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GiRiS

Evrensel bir problem ¢ozme araci olarak kullanilan siddet, yalnizca az gelismis
tlkelerde degil gelismis iilkelerde de glinlilk yasam icerisinde yer almaktadir’. Diinya
Saglik Orgiti (DSO) siddeti, “ Fiziksel glic veya iktidarin kasith bir tehdit veya
gercekgilik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara yol agmasi agma olasiligi bulunmasi” seklinde
tanimlamaktadir?. Birlesmis Milletler’ in 1993 yilinda yayimlanan bildirisinde ise;
“cinsiyete dayall ve kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve Gzuntu
sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yodnelik 6zel yasamda veya kamu
yasaminda gerceklesebilen her turli davranis, tehdit, baski veya 6zgurligun keyfi
bicimde engellenmesidir’ seklinde tanimlanmistir®.

Kadina yonelik siddetin altinda yatan esas nedeninin, kadin Uzerinde gug¢ ve
kontrol kurmak istegi oldugu bildiriimektedir." Bircok toplumda kadina yénelik siddet
kabul edilebilir bir davranis olarak gériilmektedir*. DSO’ niin 2005 yilindaki “Cok
Ulkeli Kadin Sagligi ve Aile icinde Kadina Yénelik Siddet Raporu” na gére; kadinlarin
%13-61’e varan sikliklarda fiziksel siddete, %6-59’ a varan sikliklarda cinsel siddete,
%15-71" e varan sikliklarda hem fiziksel hem de cinsel siddete, %20-75’e varan
sikliklarda ise duygusal siddete maruz kaldigi belirtilmistir.> Kadinlar siddeti daha
¢ok yabanci erkeklerden degil, tanidigi ve guvendigi erkeklerden gérmektedirler. T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun verilerine goére kadinlara gsiddet
uygulayanlarin %96’sindan fazlasinin erkek oldugu belirtiimektedir®. 2003 Tirkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore, kadinlarin, yemegdi yakmasi, kocasina
karsilik vermesi, lUzumsuz para harcamasi, ¢gocuklarin bakimini ihmal etmesi, cinsel
iliskiyi reddetmesi gibi durumlardan en az birinde kocasi tarafindan doévilmeyi
onaylama sikligi Istanbul ilinde %27’dir *°.

Kadina yodnelik siddet; ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan acgtigi sorunlar
sebebiyle kadinin saglik ve yasam kalitesini diisiirmektedir’. Bu sebeple aile ici ve
kadina ydnelik siddet acil miidahale edilmesi gereken bir saglik problemidir®. Siddete
maruz kalan kadinlarin ilk basvurduklari yer sadlik personelidir’. Bu nedenle siddete
maruz kalmig kadinlara tibbi bakim, psikolojik destek hizmetini sunan saglik
¢alisanlarinin dolayisiyla hemsirelerinde siddete yaklagimlari, sorumluluk alma ve

magdurun ihtiyaclarini belileme konusunda énemili islevleri vardir'®.



Hemgirelerin kadina yoOnelik siddeti algilamasi ve mudahale etmesi igin,
siddetin icerigini ne oldugunu bilmesi ve bir halk saglhdi sorunu olarak kabul
etmesinin gerekli oldugu disunulmektedir.

Bu c¢alisma; siddetin ortaya ¢ikariimasinda ve dnlenmesinde kilit rol oynayan
hemsirelerin bu konudaki algilamalarini degerlendirmek igin bir egitim hastanesinde

gOrev yapan hemsgirelerin siddete iliskin algilarini saptamak amaciyla yapilimistir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Siddet Nedir?

2.1.1.Siddetin Tanimi ve Ozellikleri

Siddetin sézlik anlamina bakildiginda, bir hareketin, bir gliciin derecesi ya da

cevreyi sindirmek icin yaratilan olay veya girisilen hareket olarak tanimlanmaktadir'".
DSO siddeti, fiziksel glic veya konumun kasit iceren bir tehdit veya gercek olarak bir
baskasina uygulanmasi sonucunda hedef alinan bireyde yaralanma, o6lim ve
psikolojik zarara yol agan ya da yol agma olasiligi bulunan durum olarak
tanimlamaktadir'.

Siddet diger insanda fiziksel agri ve yaralanmaya neden olan hareketler olarak
ya da bireyin bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmesine, yaralanmasina ve sakat
kalmasina neden olan bireysel ve toplu hareketlerin tamami olarak
tanimlanmaktadir’>. Baska bir tanimda; siddet bir kisinin bir baskasina fiziksel aci
vermek veya yaralamak kastiyla yaptigi davranis olarak tanimlanmaktadir *.

2.1.2.Siddet Déngusu

Siddetin  klasik bir kisir déngusu vardir. Siddet goéren kadinlar surekili

dovulmemekte siddet belli araliklarla ortaya c¢ikmakta, bu déngu U¢ asamadan
olmakta ve her asamanin suresi ve yogunlugu farkh olabilmektedir.

2.1.2.1.Gerginlik Asamasi

Bireyler arasinda s6zel saldiri, sirtigsme veya ¢atisma yasanmasi sonucu bir
gerginlik ortaya c¢ikmakta, her iki taraf da gerginligi azaltmaya c¢alismaktadir.
Saldirgan birey alkol, ila¢ alarak gerginligi azaltmaya c¢alisirken, hedef birey bir sey
yokmus gibi davranarak gerginligi azaltmaya c¢aligsmaktadir. Bu asamada iki tarafta
artan gerginligin farkindadir. Ancak kadinda hala biraz kontrol vardir. Siddet
dénemini geciktirmek, ertelemek ve erkedi sakinlestirmek igin yapabilecekleri vardir.
Zaman gectikce bu yontemler ise yaramamaya bagslar. Duygusal sémurl artar.
Patlama olmasin diye her seyi erkegin istedigi gibi yapmaya calisir. Ancak zaman
icinde kadinin kontrolU elinden kagirdigi, patlamalar arasi surenin kisaldigi ve siddet
derecesinin arttigi gorilir'>'6:17.18.19.20

2.1.2.2.Akut Eylem Asamasi

Gerginligin kontrol edilememesi ve artmasi ile zarar verme davranisi ortaya
cikmaktadir. Zarar verici davranig acimasiz ve kontrolsiz bir 6zellik tasimaktadir.

lliskide yaygin olan siddet tiirii ne ise onun yagandigi asamadir. Kadinin artik erkegin



davraniglari Uzerinde hicbir kontroli yoktur. Kadinlar siginma evlerine veya kadin
kuruluslarina genellikle bu asamanin hemen 6ncesinde veya sonrasinda basvururlar
15,16,17,19,20_

2.1.2.3.Balay1 Asamasi

Siddet sonrasinda uygulayan birey siddet magdurundan 6zur diler, pisman
oldugunu, onu ¢ok sevdigini, ona ihtiyaci oldugunu, degisecegdini soyler, adlar,
yalvarir, intihar etmekle tehdit eder. Bu asama kadinin iglerin dizelecedine inancini
destekleyen, sabretmesinin karsiligini aldigi bir asamada oldugu icin kadinin iliskiden
kopmasini zorlastiran bir agsamadir. Bu agsamada siddet magduru ifade edilenlere ve
kendisine tekrar siddet uygulanmayacagina inanarak yasal arayislara
yonelmemektedir. Bu donemde gerekli girisimlerde bulunulmazsa, bir stre sonra
gerginlik tekrar artmakta siddet donglisinde birinci asamaya gegis olmakta, siddet
daha yogun bir sekilde yeniden tekrarlanmakta ve kisir dongli devam etmektedir.
Evrelerin slresi zaman gectikge kisalmakta ve siddet sikhigi artmaktadir'®17:18.19:20
2.1.3.Siddet Teorileri

Aile i¢i siddet Uzerine konusabilmek oncelikle siddet konusunda ortaya

konmus temel teoriler hakkinda bilgi sahibi olmayi gerektirir. Siddetle ilgili haberlere
televizyonlarda, gazetelerde her gin sikga rastlanmaktadir. Siddet hepimizin
hayatinda; evde, iste, sokaklarda, yasamlarimizi surdirdigimiz her yerde bizleri
kusatmig durumdadir. Gunluk iligkilerimiz dahi, sosyal ve siyasal iliskilenmelerimizle
siddet dongusunin birer parcasi haline gelmektedir. Kimi zaman bu ddngunin
farkina varilmaktadir; kimi zamanda bu ince aglarin farkina varmadan yasamlar
surdurtlmektedir. Binlerce yillik siddet kultard, yasamin her alaninda kendini
kurumsallastirmistir. Herhangi bir alanda uygulanan siddet eylemi kaynagini bagka
bir siddet eyleminden almaktadir ve yine sayisiz nice kirilmalarin kaynagini
olusturabilmektedir. Siddet insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina ragmen, ancak
yasadigimiz dunyada sosyal bilimciler tarafindan toplumsal bir sorun olarak ele
alinmis ve farkli boyutlariyla incelenmis ve tanimlanmistir®’.

Siddet olgusuna iligkin kuramlar; siddetin kokeni ve aile igi siddetin kokeni ile
ilgili kuramlar olmak (izere iki ana kisma ayrilmaktadir. Siddetin Kokeni ile llgili
Teorilerin su temel yaklasim ya da bakis agisi ekseninde gelistirildikler goriimektedir:

Birinci teori; siddetin kaynaginin psikolojik oldugu yani bireyin Kigisel

Ozelliklerinden kaynaklandigi yonundeki gorustar,



ikinci teori ise; siddetin kdkeninin toplumsal oldugu yani siddetin 6grenilen bir
olgu oldugu yonundeki gorustar.

2.1.3.1.3iddet ve Psikolojik Kokenleri

2.1.3.1.1.igglid0 Teorileri

Bu teoriyi ortaya koyanlar Freud, McDougall ve Lorenz'dir. Bunlara gore
insanlar, kendilerini a¢, susuz, ya da cinsel olarak uyariimis hissedebildikleri gibi,
saldirgan da hissedebilmektedirler. Yani bu bilim adamlarina gére siddetin kaynagi
psikolojiktir.

Freud saldirganhdi U¢ ana kisma ayirmigtir. Bu ana kisimlar;

1-Dis saldirilara kargl organizmayl savunma dusuncesine dayali zalimlik
guduleri,

2-Cinsel doyum amaci guden yikicilik,

3-Yikim amaci giiden yikicilik®.
Saldirganligin iggudusel boyutlari Gzerine arastirma yapan en énemli isimlerden biri
de Konrad Lorenz'dir. Hayvanlarin siddet iceren davraniglar sergilemelerinin nedeni
Lorenz’e gore kendilerine veya mensubu bulunduklari aileye saldirildigi zaman bu
saldiriya karsilik vermeleridir®®. Lorenz'in kuramina gére, eder organizmada biriken
saldirganlik hissi anlatim bulmazsa, birikmeye devam eder ve giderek saldirganlik
dartulerinin de artmasina neden olur. Kurama gore bir akvaryumda yalniz basina
yuzen bir tropikal balik tim temel gereksinmeleri karsilansa bile giderek daha
saldirganca davranacaktir. Ote yandan eger saldirganlik yalnizca dis etmenlerce
uyarilmis olsaydi, balik 6zellikle saldirgan olmayacakti, ¢unkl rahat bir havuzda bir
hafta gecirmis olacakti®*.

2.1.3.1.2.Amagsal Yaklasim

Saldirganligi amaglarina gore ayirdigi icin Fromm’ un saldirganlik yaklagsimina
amacgsal yaklasim denilmektedir. Saldirganhidr yikici karakter yapisi olarak
tanimlayan Erich Fromm, bu adlandirmayi sadistlik seklinde dile getirmektedir.
Sadistlik, daha iyi yanitlarin bulunamadigi zamanlarda insan olarak dogmus olma
sorununa bulunan yanitlardan birisidir. Bir baska varlik Gzerinde mutlak denetim, bir
bagska varliga oranla mutlak guglUlik deneyimi, 6zellikle gergek yasami Uretkenlikten
ve sevingten uzak olan kigilerde, insan var olusunun sinirlarini astiklar yanilsamasini

yaratmaktadir®®.



Birgok kisinin karakter yapisinda sadistlik 6gelerine rastlanabilir. Ama bu
ogeler, yasami gelistirici nitelikteki guclt egilimlerle dyle dengelenmistir ki, bu kisiler
sadist olarak sinirlandinlamaz. Fromm, yalnizca sadist karakterli kisileri tanimlamakla
kalmaz; o ayni zamanda sadistligi amaclarina gore Kinci Yikicilik ve Esrik Yikicilik
olarak ikiye ayirir.

2.1.3.2.Siddet ve Toplumsal Kokenleri

2.1.3.2.1.Sosyal-Psikolojik Yaklagim

Siddet olgusuna sosyolojik daha dogrusu sosyal psikolojik agidan yaklasan ilk
bilim adami Adler'dir. Adler, insanlara ve insani problemlere iyimser bir gorus
acisindan yaklagsmaktadir. Adler “sosyal duygu”ya agirlik vermekte ve insani sosyal
bir varlik olarak kabul etmektedir. Bu duygunun yeterince gelisememesi ise,
dogrudan dogruya egitim sistemlerimizdeki ve yontemlerimizdeki hatalara
baglanmaktadir. Bu gibi hatalardan kaginilabilirse, insan tabiatinin iyiye dogru
geliseceginden siiphe etmemektedir®.

Adler saldirganhgi, saldirgan bir karakterin 6zelliklerini siralamak suretiyle agiklamak
yoluna gitmistir. Adler bu konuda bes temel 6zellik saymaktadir;

1. Bos Gurur ve Hirs

2. Kiskanglik

3. Haset

4. Cimrilik

5. Kin

Adler saldirgan karakterin bu bes 06zelligini soyle agiklamaktadir. Bir insan
bagkalarinin hUkmuna higbir sekilde dikkate almayacak kadar kendini bos gurura
kaptirmis olabilir; herkesin kendisini begenmesini siddetle arzu eder ve bunu kendi
menfaati igin kullanir %°.

Bir diger sosyal psikolojik yaklasim da modelden 6drenme teorisiyle konuya fakl bir

yaklasim bicimi getiren Albert Bandura’ya ait yaklagimdir. Bandura calismalarinda

saldirganligin égrenilen bir davranis oldugunu gosterdigini vurgulamigtir. Bandura’nin

temel iddiasi bizim baskalarini izleyerek 6grendigimiz iddiasidir®’.
2.1.3.2.2.Engellenmeci Yaklagim

Engellenme de siddetin ortaya ¢ikisinda énemli etkenlerdendir. “Engellenme
saldirganlik duygularina yol agmak egilimindedir’” timcesi, psikolojide temel

cuimlelerinden biridir?*.



2.2. Siddetin Kokenleri
insanin kendi disinda herhangi bir canli varlik ya da nesneye yénlendirdigi

siddet eyleminin nasil ortaya ¢iktigi konusunda farkli kuramlar bulunmaktadir. Bunlar:
1. iggdiicti Kuram
2. Toplumsal Yaklagim Kurami
3. Uyumlayici Kuram
2.3. Siddet Tipleri

Siddet tipleri; uygulayana gore, kurbana gore ve gosterilen siddet tlird olmak
uzere uge ayrilmigtir.

2.3.1. Uyqulayana Gore Siddet Tipleri

2.3.1.1.Es

Kadinlara yonelik siddetin dinyada en yaygin olan bicimi, kadina esi

tarafindan uygulanan siddet ve istismar seklindedir. Cok nadir olarak kadin esin
erkege siddet uygulamasi bigiminde de gorulebilmektedir. Bu olguda, kadinin
ekonomik olarak ese badimli olmasi O6nemli bir etkendir. Ese yonelik siddet
dunyadaki tim Ulkelerde yaygin olup uluslararasi dizeyde bir insan haklari ve halk
saghg! sorunu olarak gortlmektedir. Ese yonelik siddet, esin fiziksel, psikolojik veya
cinsel bakimdan zarar gordigii her tiirlii eylemi kapsamaktadir .

2.3.1.2.Grup

Siddet bazen de grupga uygulanmaktadir. Saldirganlik, siddet eylemleri
kargasa ve terdr toplumun butinini derinden etkilemektedir. Ancak siddet agisindan
en fazla risk altinda olanlar 30 yas alti gocuklu kadinlar, kiz gocuklari, addlesan kizlar
ile HIV(+) kadinlar olmak Uzere her yastaki kadinlar, batin c¢ocuklar, yaslilar,
Ozdurluler, evsizler, milteciler, gogmenler, etnik azinlik mensuplaridir.

2.3.1.3.Kendi Kendine

Kendine yonelik siddet, kisinin kendi bedenine yonelik tekrarlayici, isteyerek
ve amagli olarak yaptigi, doku hasari ile sonuglanan girisimlerdir. Kendi kendine
siddet uygulamak sorun kargisinda verilen patolojik tepkilerden biridir. Kisiler bazen,
sorunlarinin ne kadar buyik oldugunu, kendilerini ne kadar ¢ok yaralar ve yipratirlar
ise o kadar iyi kanitlayabileceklerine inanir. Kisi, kendini zarar verecek sekilde
kesmek, cildine sigara basmak, sa¢ veya derisini yolmak, kaynar suyun altina girmek

gibi yollarla fiziki bir aci gekme gereksinimi duyar.



2.3.2.Kurbana Gore Siddet Tipleri
2.3.2.1.Kadina Uygulanan Siddet

Siddet insan yasaminin her alaninda gérulebilen ve dinyada giderek artan

onemli bir toplum sagh@i sorunudur. Dinya Saghk Orguti (WHO) siddeti, “fiziksel
gu¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gergeklik bi¢ciminde bir bagkasina
uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol
acmasl! yada agma olasihgl bulunmasi” durumu olarak tanimlamaktadir 2. Siddetin
en yaygin gorulen bicimi erkegin kadina ve ¢ocuga karsi uyguladigi aile i¢i siddettir
214 DS’ niin 2002 yilinda yayinladigi raporunda, siddetin en fazla aile ortaminda ve
kadina yénelik oldugu bildirilmektedir %°.

Kadina yonelik siddet cografi sinir, ekonomik gelismiglik ve dgretim dizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiltiirlerde son derece yaygin gériilen bir olaydir %',
Gelismis Ulkelerde yapilan galismalarda kadinlarin 1/3’G ile 2/3’Gndn esi tarafindan
siddete maruz kaldi§i saptanmistir®®. Gelismekte olan (ilkelerde ise bu oran daha
yiksek olup %20-50 civarindadir’®>.  Siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel
yaralanmalar, biling kaybi, ila¢ ve alkol kullanimi, depresyon, kabus goérme,
guvensizlik, uykusuzluk, intihar girisimleri, sosyal izolasyon, komplike bas agrilari gibi
bozukluklarin ylksek oranda goruldigu ve bu bireylerin benlik saygisinin daha dusuk
oldugu bildirilmektedir®.

Aile i¢i siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin
kultrel degerleri Uzerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi, toplumun
benimsedigi ve mesru goérdugu bir amag icin gundeme geldiginde o davranisin siddet
olarak algilanip algilanmamasi da oldukga gii¢ olmaktadir®®. Bircok toplumda kadina
siddet uygulanmasi kabul edilir bir davranis olarak algilanmakta ve evliligin siradan
bir 6zelligi olarak gorulmektedir. Siddete ugrayan kadinlar i¢in guvenilir, ciddi destek
sistemlerinin olmamasi ve aile siddete yonelik yasal duzenlemelerde yetersizliklerin
olmasi siddetin artmasina katkida bulunmaktadir®®’

Kadinin siddete bakis acisi yasadigi toplumun kualtirine, mevcut yasal
diizenlemelere, kadinin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyine gére degismektedir®®.

2.3.2.2.Cocuga Uygulanan Siddet

Bir erigkine itaati saglama, cezalandirma ya da 6fke bosaltma amaci ile elle
ve/veya aletle ¢ocugun vicudunun herhangi bir yerine iz birakacak sekilde siddet

uygulayarak ¢ocug@a bir zarar verilmesidir. Bu dévilme, yanma, i1sirilma vb. yollarla



olabilir. Sadece dayak dedgil, gocugu yaralayan, vicudunda iz birakan, kaza digindaki
her turli eylem Fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir. Cocuga yonelik siddet,
glnumuizde en yaygin olan ve mesru gorulen siddet bigimidir. Cocuga karsi siddetin
yikici etkileri yuzeysel yaralamalardan surekli fiziksel, bilissel ve duygusal bozukluga
ve hatta élimlere yol agabilmektedir.

2.3.2.3.Yasliya Uygulanan Siddet

Yasliya yonelik siddet, genel olarak ileri yaslarda (75 yas ve Uzeri) rastlanan
bir siddet tarudur. Yaghlik donemi; bireylerin bagimhlik ve kaza riskinin arttigi, fiziksel
yeteneklerinin azaldi§i, pek ok kronik hastaligin yasandigi bir dénemdir®®. Bu
yaslarda kisi, artik diger aile bireylerine daha bagimli hale gelmektedir. Bu sebeple,
hem direkt olarak kendisinin siddete direnebilmesi, hem de tavir alabilmesi daha gug¢
bir hale gelmektedir®®. Yasl bireyin fiziksel kisithligi ve kendi kendine bakim
yapmakta yasadigi yetersizlikler, diger aile Gyelerine 6zellikle de bakim veren bireye
ciddi sikintilar yasatabilmektedir. Yaslilarin istismari yaralanma, tibbi sorunlarin géz
ardi edilmesi, kotu hijyen, yetersiz beslenme ve sivi alimi, uygun olmayan konut
kosullari, zorla eve hapsetme, gelirine el koyma gibi ¢cok degisik sekillerde ortaya
cikabilir*'.

2.3.3. Siddet Turtune Gore Siddet Tipleri

Gosterilen siddet turine gore siddet tipleri dorde ayrilmaktadir. Siddet tipleri;

fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve mobbing olarak dorde ayriimistir.

2.3.3.1. Fiziksel Siddet

Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak, kolunu bukmek,
bogazini sikmak, baglamak, sacini cekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak,
kezzap veya kaynar suyla yakmak, vicudunda sigara sondurmek, ellerini ayaklarini
ezmek, sakat birakmak, iskence yapmak, sadliksiz kosullarda yasamaya mecbur
birakmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar
gdrmesine neden olmak gibi eylemlere fiziksel siddet adi verilmektedir*?.
Tirkiye’ de bazi kesimlerde siddet veya dayak, “terbiye” olarak algilanmaktadir®.
Siddetin kusaklar arasinda surmesi, gocugun evdeki siddeti rol model olarak almasi
ve siddetin ¢ocuk egitiminde sik kullaniliyor olmasi siddetin kabul gérulebilir olmasini

kolaylastirmaktadir*. Ayrica, yillar boyunca erkegin kizini veya esini dévmesi erkegin



hakki ve hatta gorevi kabul edilmis olup “kizini dévmeyen dizini déver” yaklagimi ile
desteklenmistir®.

2.3.3.2. Cinsel Siddet

Evli oldugu kisi bile olsa kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve
istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak (tecaviz), baskalariyla cinsel iliskiye
zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, ¢ocuk dogurmaya yada dogurmamaya,
kurtaja, ensest iligkiye(akrabalar arasi cinsel taciz ve tecavuz), fuhusa zorlamak,
zorla evlendirmek, telefonla-mektupla ya da s6zlU olarak cinsel igerikli rahatsizlik
verici davranislarda bulunmak gibi eylemlere cinsel siddet adi verilmektedir®®. DS®’
ndn raporuna gore kadinlarin yaklasik %47’ si ilk cinsel iligkilerinin zorla oldugunu
belirtmistir*’. Ayrica her {¢ kadindan en az biri hayatlarinin bir déneminde
ailelerinden veya tanidiklari kisilerden zorla seks yapmaya zorlandiklarini ya da
tacize ugradiklarini belirtmislerdir*®.

2.3.3.3. Psikolojik Siddet

Bagirmak, korkutmak, kufur etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, ailesiyle
akrabalariyla, komsulariyla, arkadaslariyla ya da baskalariyla gérustirmemek, eve
kapatmak, kugUk dusurmek, ¢ocuklarindan uzaklastirmak, kiskanglik bahanesiyle
surekli kontrol altinda tutmak, baska kadinlarla kiyaslamak, kadinin nasil giyinecegi,
nereye gidecegi, kimlerle gorlsecegi konusunda baski yapmak, kadinin kendini
gelistirmesine engel olmak gibi eylemlere psikolojik siddet adi verilmektedir*®.

2.3.3.4. Mobbing

“‘Mob” kelimesi, 16’nci yuzyilin sonlarina dogru Latince “mobile vulgus” -
kararsiz kalabalik- sézciklerinin kisa sdylemi olarak ortaya g¢ikmistir. ingilizce'de;
dlzensiz veya isyan eden insan toplulugu, kanunsuz siddet uygulayan cete ya da
kalabalik, biiyiik insan veya esya gurubu vb. anlamlara gelmektedir*®.
Leymann’a gére Mobbing; (psikolojik siddet) bir veya birka¢ kisi tarafindan diger bir
kisiye yoOnelik olarak, sistemli bir sekilde dismanca ve ahlakdigi bir iletisim
kullanilarak uygulanan bir psikolojik terérdiir®®.
Mobbing; (psikolojik siddet) kisiye isyerinde, tacizkar, zorbaca ve saldirganca
davranarak onu sosyal ortamdan dislamak veya isyerindeki pozisyonunun,
kapasitesinin altinda isler vererek onu kiiglik diisiirmektir’’. Mobbingi, magdurlarin
kendilerine olan guvenine ve 0z saygisina surekli ve acimasiz bir saldir olarak

tanimlayan Field, Mobbing davranisinin altinda yatan baslica nedenlerin; Ustunlik



kurmak, buyrugu altina almak ve yok etmek arzusu olarak ifade etmektedir. Kisaca
“magdurun benligini 6ldiirme cabasI” olarak tasvir edilebilecegini sdylemektedir®.
Bu tanimlarin 1131 altinda Mobbing (psikolojik siddet);

-igsyerinde gergeklesen,

-bir veya daha fazla kisi tarafindan,

-bir veya daha fazla kisiye,

-sistemli bir sekilde,

-dismanca ve ahlakdigi bir yaklagimila,

-sureklilik gosteren bir siklikla,

-cok cesitli sebepleri olabilen,

-kisiyi sindirme maksadi ile,

-kisinin 6zguvenine uygulanan psikolojik ve hatta fiziksel saldirgan davranislari

ifade etmektedir.

2.4. Aile igi Siddette Tiirkiye’de Siireg

Tarkiye'de de yuzyillar boyunca, erkegin esini dovmesi, erkegin hakki hatta
gorevi olarak kabul edilmigstir. Siddet konusunda c¢alismalarin gecmis yillarda ¢ok
kisith oldugu, ancak 1980’li yillarin sonlarinda hiz kazandigi gorilmektedir. Kadin
hareketinin canlilik kazanmasi; kadin yagsamini, toplumdaki konumunu hukuk, egitim,
siyasal yasam, saglik ve diger alanlarda var olan cinsiyet rollerini sorgulamayi
getirmigtir.

Uluslararasi kadin hareketinin de etkileriyle kadinlarin drgutlenmeleri ve
kadina yonelik siddete iliskin dnlemler alinmasi gundeme gelmis ve kadin dayanisma
vakiflari ve kadin siginma evleri gibi kuruluslarin agilmasina yol agmistir >°.

Dunyanin her yerinde oldugu gibi, Turkiye’de de kadina ydnelik siddet ciddi bir
sorundur. Ancak hala bu konuda ayrintili bir istatistik bulmak gugtir. Cesitli kadin
kuruluglarinin ve Aile Arastirma Kurumu’nun yaptidi arastirmalar ancak kismi bir
gorintl vermektedir™.

2.4.1. Alle ici Siddetin Epidemiyolojisi

Aile i¢i siddetin dlinyada ve Turkiye’de onemli bir saglik sorunu oldugu

bilinmektedir. Son 15-20 yilda, dinyanin her yerinde, es siddeti ve ¢ocuk istismari ile
ilgili cok sayida arastirma yapilmistir. TUm dinya ndfusunu temel alan 48 c¢alismanin

verilerine gére, DSO kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan siddete ugrama



oranini % 10-69 arasinda bildirmistir®. Gelismis (lkelerde yapilan calismalarda
kadinlarin 1/3’0 ile 2/3'Uniin esi tarafindan siddete maruz kaldi§i saptanmistir®.
Gelismekte olan (ilkelerde ise bu oran daha yiiksek olup %20-50 civarindadir *°.

ABD’de her iki evlilikten birinde fiziksel siddet s6z konusudur ve her yedi
saniyede bir, bir kadin bir erkek tarafindan dovulmektedir. Dayak, tek basina
kadinlardaki yaralanmalarda en sik karsilasilan travma nedenidir’®. Epidemiyolojik
yontemlerin kullanildigi prevalans g¢alismalarinin sonuglarina gére, ABD’de eriskin
kadinlarin %20’sinin, yuksekokul 6grencilerinin %15’inin ve ergenlik ¢agindakilerin
%12’'sinin cinsel kotu davranisa ya da saldirrya maruz kaldigr belirlenmistir.
Barbados’ da ada genelinde yapilan bir galismada her G¢ kadindan birinin gocukken
cinsel saldiriya ugradigi bildirilmistir. Glney Kore’de Seul’de kadinlarin %17’sinin
tamamlanmis tecaviiz girisimine maruz kaldi§i belirlenmistir®’.
Rusya’da her yil 14.000 kadin esleri tarafindan oldurtulmektedir. Fransa‘da siddet
kurbanlarinin %95'i kadinlardir. Avrupa Kadinlar Lobisinin 2001 yilinda yaptigdi
calismada Fransa’da her yil 25.000 kadinin tecavize ugradigi ortaya konmustur.
Meksika’da fiziksel istismara ugramis kadinlarin %52’si ayni zamanda cinsel olarak
da istismar edilmistir. Sili, Peru, Meksika, Panama, Papua Yeni Gine ve ABD ‘deki
adalet sistemleri ve tecavuz kriz merkezlerinden alinan bilgiye gore, bilinen cinsel
saldiri kurbanlarinin UGgte biri ile Ugte ikisi arasi kurbanlar 15 yas ve altidir. Yeni
Zellanda’ da 14 yasindan once cinsel iliski yasamis her doért kizdan birinde bunun
zorla gercgeklestigi ve c¢ogunlukla da vyaslari daha blyudk erkekler tarafindan
gerceklestirildigi belirlenmistir®.

2.4.2. Turkiye'de Aile ici Siddetin Epidemiyoloji

Kadina yonelik siddet, 1980’lerde once kadin hareketinin, daha sonra da

Tarkiye’'nin gindemine girmistir. Toplum agisindan énemli olan bu gelisme, 1988 ve
sonrasinda acik oturumlar, konferanslar vb. ¢alismalarla surmus, konuya ilgi giderek
artmistir. Yapilan arastirmalarla kadina yonelik siddet kismen goranur kilinmistir %,

T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’'nun aile i¢i siddet ile ilgili olarak yaptigi bir
¢alismada her 100 ailenin 34’Unde kadina yonelik fiziksel siddetin var oldugunu, her
uc erkekten birisinin egine fiziksel siddet uyguladigini belirtmigtir. Kadin Dayanisma
Vakfi tarafindan 1998 yilinda yapilan bir ¢calismada ise; erkeklerin eslerine sdzel
(%74) ve fiziksel siddet (%54) uyguladiklari saptanmistir. Turkiye’de kadin siginma

evlerinde vyapilan bir c¢alismada, siddet goéren kadinlarin tamamina yakininin



cocukken de siddet gordiigii ve sonradan kendi gocuklarini dévdigi saptanmistir®.
2003 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina goére, kadinlarin, yemegi
yakmasi, kocasina karsilik vermesi, lUzumsuz para harcamasi, gocuklarin bakimini
ihmal etmesi, cinsel iligkiyi reddetmesi gibi durumlardan en az birinde kocasi
tarafindan déviilmeyi onaylama sikligi Istanbul ilinde %27’dir *°.
2.5.Aile i¢i Siddetin Saghga Etkileri

2.5.1.Alle Ici Siddetin Sagdlida Etkileri

Genel anlamiyla siddet, kisi Uzerinde ne sekilde ortaya cikarsa c¢iksin,

genellikle depresyon, anksiyete, intihar duslnceleri ya da girisimleri ve madde
bagimlihgr gibi olumsuz psikiyatrik sorunlar olusturmakta, insanlarin algilama
dizeyine ve siddetin etkisine gore neden oldugu bu psikiyatrik belirtilerin seviyesi de
degismektedir. Kadin, eger hamile ise, siddetten sadece kendisi etkilenmemekte,
ileriki ddnemlerde, dogan bebekte de belirgin ruhsal rahatsizliklar olusabilmektedir®.
Aile ici siddetin farkh yas grubundaki bireyler Uzerindeki etkileri su sekilde olmaktadir.
Cocukta; okul basarisizligi, depresyon, post travmatik stres bozuklugu, somatik
yakinmalar, dugslik benlik saygisi, fobi, antisosyal davranislar, sinirlilik, ice kapanma,
anksiyete, uyum sorunlari, endrezis, agresif s6z ve davranislar, addlesanda; okul
basarisizligi, iliski kurmada guglikler, hirsizlik ve soygun girisimleri, siddet
davranisinda artma, evden kagma gibi davranigsal sorunlar, yetigkinde; post
travmatik stres bozuklugu, bedeni Uzerindeki kontrolde azalma, benlik saygisinda
azalma, kendini degersiz hissetme, madde kotuye kullanimi, para harcama, kumar
gibi tekrarlayan veya durtisel davraniglar, somatik yakinmalar, depresyon, intihar
distinceleridir®. Hamilelik sirasinda siddet, temel olarak sézel olarak psikolojik
tarzda ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel ya da sekslel siddet ¢ok az oranda
gorilmektedir®’. Yapilan calismalarda sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, dogum
sayisi ve dogum oOncesi bakim hizmetini alma gibi bilinen bazi karistirici etmenler
kontrol edildiginde bile, gebelikte siddetin diuslik dogum agirhgi ile anlamli iligkili
oldugu goérulmuastir. Ayni zamanda kadina yodnelik aile igi siddet depresyon
puanlarini artirmaktadir®.
2.5.2.Ailede Kadina Karsi Uygulanan Siddetin Kadin Saghdina Etkileri

Siddetin  kadin saghgi Uzerine fiziksel ve psikolojik ¢ok yonlu etkileri
bulunmaktadir. Fizik yakinmalarla saglik kurulusuna bagvuran kadinlarda yaralanma

yeri en sik bas, ylz, boyun, gogus ve karin bolgesinde olmaktadir. Sik gorilen bazi



fiziksel yakinmalar; yorgunluk, bas ve goégus agrilari, sindirim sistemi bozukluklari,
nefes darligi, pelvik agrilar, hematomlar, dis kiriklari, burun-dudak yaralanmalari,
kesik ve siyriklar, enflamasyonlar, delici alet yaralanmalari, cikiklar, incinmeler
seklinde gorulebilmekte ve bazen bu bulgular 6limle de sonuglanabilmektedir.
Hamile kadinlara uygulanan siddetin yetersiz dogum oOncesi bakim, diusuk, erken
dogum, fiziksel travma, vaginal kanama, zihinsel ve fiziksel 6zurli bebek dogumu,
aile planlamasi hizmetleri kullaniminin engellenmesi, cinsel yolla bulasan hastaliklara
kars! dnlem alinmamasi gibi 6nemli etkileri bulunmaktadir®.

Siddetin kadin saghgi ile ilgili cok sayida psikolojik etkisi olabilmektedir. Kaygi,
depresyon, guvensizlik, kabus gérme, somatizasyon gibi travma sonrasi bozukluklar,
korku, caresizlik ve yalnizlik duygusu gibi yogun duygusal etkiler yaratir ve gugsuzliuk
yasanan en onemli duygudur. Siddeti yasayan birey kendini sorumluluk hissetmeye
ve bunun kendi sugu oldugunu dusinmeye baslar. Asagilanma davranisglari utang
duymasina neden olur. Glvensizlik ve utan¢ duygulariyla kendi i¢ine iyice kapanan
kadinda her an yeniden siddeti yasama korkusu egemen olur®.

Kadina yodnelik cinsel siddetin sonuglari ise, Olumcul yaralanmalar,
istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, jinekolojik sorunlar, irritabl
barsak sendromu, kendine zarar veren davraniglar, dusukler, bas agrisi. depresyon,
korku, anksiyete, kendine guvensizlik, cinsel bozukluklar, yeme sorunu, travma
sonrasi stres sendromu, 6zkiyim (intihar), 6ldirme, maternal mortalite (anne 6limu),
HIV/AIDS olarak siralanabilir®’.

2.5.3.Siddetin Onlenmesinde Halk Sagligi Yaklasimlari

DSO saghgi, sadece hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil ayni zamanda
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlayan ¢agdas saglik
anlayisi, saghgin cok boyutlu 6zelligini ortaya koyan temel kavramlardan biridir®.
Fiziksel ve ruhsal saglhk bir butindur, birinin bozuklugu digerinin bozulma riskini
artirmaktadir.  Ornegin kardiyovaskiler hastaliklar depresyona, depresyon da
kardiyovaskuler hastaliklara yol agabilmektedir

Gecmiste saglhigi korumak ve hastaliklari dnlemek sadece halk saghgi alaninin
ilgilendigi bir konu iken, son yillarda diger tip dallari ve psikiyatri tarafindan da bu
konular benimsenmistir. Onceleri sadece bireysel tedaviyle ugrasan tip bilimleri ve
psikiyatri bu hastaliklarin yayginhgi ve yaslanan nufusla birlikte toplum temelli

énleme calismalarinin dénemini kavramislardir®®. Ruhsal bozukluklari énleme; bu



hastaliklarin  sikhdini  azaltmayi, hastaliklarin tekrarlamasini 6nleme ya da
geciktirmeyi ve hastaligin birey, aileleri ve toplum Uzerine etkisini azaltmayi
amaglar®’. Ruhsal bozukluklari énleme kavrami halk sagliginda “toplumu etkileyen
temel saglik problemlerini ¢ézmek igin bdlgesel, merkezi, ulusal ve uluslar arasi
kaynaklarin harekete gegirme surecidir’ seklindeki yaklagsima dayandiriimis ve ruhsal
sorunlarin dnlenmesi igin U¢ asamadan olusan bir model ortaya atilmistir.

1. Risk ve koruyucu faktorlerin tanimlanmasi.

2. Onleme strateijileri gelistirme ve bunlari siniflama.

3. Belirlenen dnleme stratejilerini toplumun yapisini géz éninde bulundurarak
uyarlamak ve uygulamak®.

Siddete ugrayan kadinlarin saglik kuruluglarina basvurularinda siddeti dile
getirmemeleri, basvuru yakinmalarinda yorgunluk, basagrisi, gégus agrisi, sindirim
sistemi bozukluklari, nefes darligi ve pelvik agri gibi somatizasyon belirtilerinin
olmasi, bu belirtilerin genellikle siddetle iligkilendirimemesi siddetin gdzden
kagmasina ve sessiz kalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle hastane
basvurularinda siddet tanimlanmasa, siddetin fiziksel bulgulari saptanmasa bile
somatik yakinmalarin dikkate alinmasi, bu bireylere psikiyatrik danigsma istenmesi
siddet yasantisinin ortaya c¢ikmasina, belgelenmesine, koruyucu ve tedavi edici
hizmetlerin gerceklesmesine katki vermesi agisindan énemlidir®.

2.5.4. Siddetin Onlenmesine Yonelik Uygqulanan Yasal Onlemler

Dunyada ve Turkiye'de kadin erkek esitligi ve kadina karsi siddet konusunda
duyarliik 2. Dlnya Savasi’ndan sonra ivme kazanmig, toplumsal muhalefet ve
feminist hareketler devletleri kadina yonelik siddet konusunda dizenlemeler
yapmaya zorlamistir.

Kadinlarla ilgili Uluslararasi duzenlemeler;

1.DUnya Kadin Konferansi 1975 yilinda Meksika’da,

2. Dunya Kadin Konferansi 1980 yilinda Kopenhag’da,

3.Dunya Kadin Konferansi 1985 yilinda Nairobi’'de,

4.Dinya Kadin Konferansi 1995 yilinda Pekin’de duzenlenmis ve Birlesmis
Milletler tarafindan 1979 yilinda kabul edilen ve 1981 yilinda yururlige giren Kadina
Kargi Her Turli Ayrimcilhigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) bulunmaktadir.

Ailenin toplum iginde énemli roll vardir. Bu nedenle ailenin devlet tarafindan

korunmasinin gerekliligi birgok uluslar arasi belgede, birgok devletin anayasasinda



ve Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda yer almistir. Devlet, anayasal ve yasal
dizeyde veya dolayh olarak aileyi ve aile bireylerini koruyucu dizenlemeler
yapmistir'®. Tirk hukukunda Anayasa, Tirk Medeni Kanunu (TMK), Tirk Ceza
Kanunu (TCK) basta olmak Uzere aileyi koruyucu bir¢ok yasa bulmak mimkunddar.
Tarkiye'de aile igi siddeti en kisa surede sona erdirmek amaciyla 14.1.1998 tarih ve
4320 Sayil “Ailenin Korunmasi Hakkindaki Yasa” duzenlenmis, 26.4.2007 tarihinde
cesitli maddelerinde degisiklikler yapilmig ve 20 Mart 2012 tarih ve 28939 sayili
Resmi Gazetede yayinlanan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun yarirlige girmistir.

T.C. Anayasasinda yer alan ilgili maddeler:
MADDE 10. — Herkes dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dusunce, felsefi inang, din,
mezhep ve benzeri sebeplerle ayrim gozetilmeksizin kanun onunde esittir. (Ek:
7.5.2004-5170/1 md.) Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin
yasama geg¢mesini saglamakla yakumludur. Higbir kisiye, aileye, zimreye veya sinifa
imtiyaz taninamaz. Devlet organlari ve idare makamlari batin islemlerinde kanun
oniinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar®.
MADDE 17. — Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda, kisinin vicut
batunligline dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.
Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdagsmayan bir
cezaya veya muameleye tabi tutulamaz®.
MADDE 41. — (Degisik: 3.10.2001-4709/17 md.) Aile, Turk toplumunun temelidir ve
esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve
cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak igin
gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar®®.
Tlrk Ceza Kanunu’ nda yer alan ilgili maddeler ;
TCK 86/1: Kasten baskasinin vicuduna aci veren veya saglhginin ya da algilama
yeteneginin bozulmasina neden olan kisi, bir yildan U¢ yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir’®.
TCK 86/2: Kasten yaralama sugunun;

a) Ustsoya, altsoya, ese veya kardese karsi, islenmesi halinde, iki yildan bes
yila kadar hapis cezasina hiikmolunur™.

TCK 87/1: Kasten yaralama fiili, magdurun;



a) Duyularindan veya organlarindan birinin iglevinin surekli zayiflamasina,

b) Konusmasinda surekli zorluga,

c¢) Yuzinde sabit ize,

d) Yasamini tehlikeye sokan bir duruma,

e) Gebe bir kadina karsi islenip de gocugunun vaktinden 6énce dogmasina,
Neden olmussa, yukaridaki maddeye gore belirlenen ceza, bir kat artirilir. Ancak,
verilecek ceza, birinci fikraya giren hallerde ¢ yildan, ikinci fikraya giren hallerde beg
yildan az olamaz’®.

TCK 94/1: Bir kisiye karsi insan onuruyla bagdasmayan ve bedensel veya ruhsal
yonden aci ¢ekmesine, algillama veya irade yeteneginin etkilenmesine,
asagllanmasina yol agacak davraniglari gergeklestiren kamu goérevlisi hakkinda lg
yildan on iki yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur.

TCK 102/1: Cinsel davranislarla bir kimsenin vicut dokunulmazligini ihlal eden kisi,
magdurun sikayeti (izerine, iki yildan yedi yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir™.
TCK 102/2: Fiilin vicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle islenmesi
durumunda, yedi yildan on iki yila kadar hapis cezasina hikmolunur. Bu fiilin ese
kargl islenmesi halinde, sorusturma ve Kkovusturmanin yapilmasi magdurun
sikayetine baghdir.

TCK 105/1: Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun
sikayeti Uzerine, U¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina
hiikkmolunur.

TCK 232/1: Ayni konutta birlikte yasadidi kisilerden birine kargli kot muamelede
bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Yeni TCK,
“Cinsel Dokunulmazhdi”, kisilerin vicudu (zerinde, rizalari diginda cinsel
davranislarda bulunularak beden buttnlUklerinin ihlali olarak tanimlamaktadir. “TCK,
cinsel saldir eyleminin, evlilik birligi icinde gergeklesmesi halini sikayete bagli bir sug
olarak kabul etmistir. Hukuk sistemimize yeni girmig olan bu sug¢ turu, yasamizin,
bireyi, her kosulda siddete kargi koruma kararlihiginin bir yansimasi olarak karsimiza
ctkmaktadir’.

(TCK:102/2) Dokunulmazhiga Karsi Suglar’, TCK'nin, 102., 103., 104. ve 105.
maddelerinde yer almistir. Yasa, cinsel saldiriyl; “Cinsel arzulari tatmin amacina
yonelik fakat cinsel iliskiye varmayan davraniglarla, bir kiginin vicut dokunulmazligini

ihlal etme” olarak tanimlamaktadir. Bu eylemin, sehevi arzularla yapiimis olmasi



yeterlidir. Bu sugun olusmasi igin sehevi arzularin filen tatmini aranmaz. Bu tdr
eylemleri yapanlar, magdurlarin sikayeti (izerine hapis cezasi alirlar™.

1926 yilinda g¢ikarildigi dénemde oldukga ileri dizenlemeler iceren Medeni
Kanunu c¢agin ve toplumun degisen gereksinimleri dogrultusunda 2001 yilinda
yeniden duzenlenmistir. “Yeni Turk Medeni Kanunu” kadin-erkek esitligi ilkesi
temelinde cinsiyet ayrimciligina son veren, kadinin aile ve toplum icinde erkeklerle
esit oldugunu hikmeden diizenlemeler icermektedir. Ozellikle aile hukuku alaninda;
aile reisliginin kaldirilmasi, aileyi kari ve kocanin birlikte temsili gibi 6nemli
duzenlemelerin de yer aldigi yeni dizenlemelerden bazilari sunlardir

e "Edinilmis mallara katilma rejimi" yasal mal rejimi olarak getirilmigtir. Bu hukme
gore, her esin karsiligini vererek elde ettigi malvarligi degerlerini (edinilmis
mallar) evliligin sona ermesi ile esler esit olarak paylasmaktadir. Kisisel mallar
ve miras yoluyla intikal eden mallar ise paylasima girmemektedir ”".

e Kadina dnceki soyadini kocasinin soyadindan énce gelmek tUzere
kullanabilme hakki veren ve 1997 yilinda yapilan degisiklik yeni yasada aynen
benimsenmistir ’".

e Aile konutu ile ilgili yapilan diizenlemede, eslerden birinin, digerinin agik rizasi
olmadan aile konutu Uzerindeki tasarruflarina sinirlandirma getirilmistir. Aile
konutu kiralik bile olsa, diger esin rizasi olmadan kira akdi fesh edilemez, aile
konutu devredilemez veya aile konutu tizerindeki haklarini sinirlanamaz .

e Evlilik disinda dogmus ve soy bagi tanima veya hakim hukmuiyle kurulmus
olan g¢ocuklara, baba yonunden, tipki evlilik icindeki ¢ocuklar gibi esit mirasgi
olabilme hakki getirilmistir .

Yeni Turk Medeni Kanununun yururlige girmesinden sonra oncelikle Aile
Hukuku alanindaki uyusmazliklardan dodan davalara bakmak Uzere Aile
Mahkemelerinin kurulmasi bir zorunluluk haline gelmistir. 2003 yilinda yurarlige
giren Turk Aile Mahkemeleri Kanunu ile Glkemizde Aile Mahkemeleri kurulmustur.

6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun” ile;

e Vali, kaymakam, hakim ve polis siddet magdurunun yaninda... Siddet

uygulayanin karsisindadir’.



Siddet magdurunun sosyal glvencesi olmamasi durumunda Kanun
kapsamindaki saglik giderleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi butcesinden
karsilanir’.

Koruyucu tedbir karari verilebilmesi icin, siddetin uygulandigi hususunda delil
veya belge aranmaz’?.

Siddet veya siddet uygulanma tehlikesinin varligi halinde herkes bu durumu
resmi makam veya mercilere ihbar edebilir?.

Tedbir karar1 alinabilmesi icin ilgilinin talep etmesi gerekmektedir

Tedbir kararlari en ¢abuk ve en kolay ulasilabilecek yer hakiminden, mulki
amirden ya da kolluk biriminden talep edilebilir’*.

Tedbir karari ilk defasinda en cok alti ay icin verilebilir2.

Tedbir kararlari en ¢abuk ve en kolay ulasilabilecek yer hakiminden, mulki
amirden ya da kolluk biriminden talep edilebilir’®.

ihbari alan kamu gérevlileri bu kanun kapsamindaki gérevlerini gecikmeksizin
yerine getirmekle yukimlidiir’.

Kamu kurum ve kuruluslari ile diger gercek ve tuzel kigiler, gérev alanlarina
giren konularda igbirligi yapmak ve yardimda bulunmak ve alinan tedbir
kararlarini ivedilikle yerine getirmekle yikimliidiir’.

Tedbir kararlari, Bakanligin il ve ilge muaduarlUkleri ile Cumhuriyet
Bassavcili§ina veya kolluga en seri vasitalarla bildirilir’2.

Koruyucu tedbir kararlarinda gizlilik ilkesi esastir’.

Tedbir kararinin ilgililere tefhim veya teblig edilmemesi, uygulanmasina engel
teskil etmez’?.

Tedbir kararlarinin uygulanmasinin izlenmesinde hakim karari ile teknik arag

ve yontemler kullanilabilir’.

Siddet Uygulayan ile ilgili Olarak;

Hakim, siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan kisinin; ortak yagsam
alanindan uzaklastiriimasina, korunan kigilerin bulundugu konut, okul ve
isyerine yaklasmamasina yonelik karar verebilir’.

Hakim tarafindan siddet uygulayanin, korunan kisiye kargi siddet tehdidi,

hakaret, asagilama veya kuglUk dusUrmeyi igceren s6z ve davraniglarda



bulunmamasina ve iletisim araglari ile veya sair surette rahatsiz etmemesine
karar verilebilir’2.

Cocuklarla kisisel iliski kurulmasina, Kkisisel iligkinin refakat¢i egliginde
yapilmasina, kigisel iligkinin sinirlanmasina ya da tumuyle kaldirilmasina
yonelik karar hakim tarafindan verilebilir’.

Siddet uygulayanin hakim tarafindan verilen karar dogrultusunda silah veya
benzeri araclarini kolluk kuvvetlerine teslim etmesi saglanir. Silah tagimasi
zorunlu olan bir kamu gorevi ifa etse bile bu goérevi nedeniyle zimmetinde
bulunan silahi kurumuna teslim etmesine de karar verilebilir’%.

Mulki amir veya hakim siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan
kisinin bir saglik kurulusunda muayene veya tedavisinin saglanmasina yonelik
tedbirlere hiikkmedebilir'.

Sayilan tedbirlerin yani sira siddet goren lehine nafaka 6deme yukimlalugu
getirilebilir’.

Siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan kisi, hikmedilen tedbir
kararlarini ihlal etmesi durumunda Uc¢ Giinden On Giine Kadar Zorlama Hapsi
ile cezalandirilabilir.

Tedbir kararinin gereklerine aykirihdin her tekrarinda, zorlama hapsinin suresi
on bes gunden otuz glne kadardir. S6z konusu ceza paraya g¢evrilemez,

ertelenemez’.
Siddet Magduru ile ilgili olarak;

Hakim; korunan kiginin isyerinin degistiriimesine, korunan kisinin evli olmasi
halinde musterek yerlesim yerinden ayri bir yerlesim yeri belirlenmesine karar
verebilir.

Hayati tehlike bulunmasi halinde, siddet magduru gecici koruma altina
alinabilir’.

Vali ve Kaymakam korunan kisinin ¢alisma yasamina katilimini desteklemek
amaciyla cocuklari icin kres imkani saglayabilir2.

Tdrk Medeni Kanunundaki sartlarin varligi hélinde ve talep Uzerine tapu

kiittigine aile konutu serhi konulabilir’.



e Hakim; siddet magdurunun aydinlatiimig rizasina dayanarak kimlik ve ilgili
diger bilgi ve belgelerinin degistirimesine hitkmedebilir’2.

e 3Jiddet magdurunun barinma talebi olmasi halinde, muilki amir veya
gecikmesinde sakinca olan hallerde kolluk kuvvetleri siddet magduru ve
cocuklarina uygun barinma yeri saglar’.

e Vali ve Kaymakam gerekli gordigu hallerde siddet magduruna maddi yardim

yapilmasina gegici bir siire icin karar verebilir®.

Siddet magdurlarinin yasadiklarindan dolayi ilk bagvurduklari kisiler saglik personeli
olmustur. Bunda dolayl saglik hizmeti sunan personel, siddetin saptanmasi ve
onlenmesinde kendisini, siddeti ve siddet ile ilgili tutumlari tanimaya c¢alismalidir.
Ayni sekilde hemsirelerde; etik ve mesleki bilgileri dogrultusunda siddet magdurunu
tanimali, magdurun kendisini ifade etmesine yardimci olmali, glvenligini saglamali,

mahremiyetini korumali, destek ve rehberlik gorevlerini yerine getirmelidir®.



3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Kapsami

Arastirma, Ankara Gulhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Askeri Tip Fakultesi
Egitim Hastanesi’ nde bulunan 45 klinik ve 11 poliklinik olmak Uzere toplam 56
birimde; ankete katilmayi kabul eden 310 hemsire ile 01.03.2012-31.05.2012 tarihleri
arasinda yapimistir.

3.2. Arastirma izni

Aragtirma izni GATA Komutanhgrnin 28 Aralik 2011 gin ve Y.ETIK
KRL.:1491-417-11/1539-356 sayili GATA Etik Kurulu Karari ve 13 Nisan 2012 gin ve
EGT.OGT.:3730-848-12/Mzn.Son.(4)(1648-3527) sayili Arastirma izin Talebi yazisi
ile alinmistir. (Ek-1 ve Ek-2)

3.3. Arastirmanin Tipi

Kesitsel tanimlayici tipte bir arastirmadir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Katilim Yuzdesi

Arastirmanin evrenini GATA’ da godrev yapan 437 hemsire olusturmustur.
Arastirmada evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmis ve 310 hemsireye ulasiimistir.
127 hemgireye izi, gorev veya istirahat nedeniyle ulagilamamistir. Aragtirmaya
katilm ytzdesi 70,9’ dur.
3.5. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

3.5.1Arastirmanin badimsiz degiskenleri:

e Yas

Medeni Durum

Ogrenim durumu

Arastirma aninda katilimcilarin gorev yaptigi birim.

Aragtirma aninda katilimcilarin gorev yaptigi birimdeki ¢alisma suresi.

3.5.2. Arastirmanin bagimli dediskenleri:

e Katilimcilara gore kadinlarin en sik maruz kaldiklari siddet tra.

e Katilimcilara gore cinsel siddet vakalarinda en sik karsilagilan saldirgan



e Katilimcilarin, bir erkegin esini/kiz arkadasini asagilamasi ya da alay

etmesinin dogal bir davranis oldugunu distinme durumlari.

e Katilimcilarin, bir erkegin esine/kiz arkadasina tokat atma ya da

dévmesinin dogal bir davranis oldugunu digstinme durumlari.

e Katilimcilarin, bir erkegin esini/kiz arkadasinin nerede oldugunu kontrol
etmesi, kimlerle gorustugunad, bazi kisilerle gérismesini kisitlamasinin

dogal bir davranis oldugunu distinme durumlari.

3.6. Arastirmanin Veri Kaynagi(Anket Formu)

Arastirmada veri kaynagi olarak 26 adet sorudan olusan anket formu
kullanilmigtir (Ek-3) Anketin ilk bélumu, yas, medeni durum, egitim durumu gibi
sosyo demografik dzellikleri saptamaya yénelik 8 adet sorudan olusmaktadir. ikinci

béliumde siddeti algilamaya yonelik 18 adet soru bulunmaktadir.

3.7.Arastirmanin Uygulama Sekli

Arastirma anketi arastirici tarafindan mesai saatleri igerisinde, klinikler ziyaret
edilerek o anda kliniklerde gobrev yapan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
hemsirelerle yliz ylze gériisme ydntemi ile uygulanmigtir. izinli olan veya yerinde
bulunamayan hemsireler ikinci kez ziyaret edilmistir. Yeniden ulagsilamadigi
durumlarda arastirmaya dahil edilmemistir.

3.8. Arastirma Verisinin Analizi

Aragtirma verisi bilgisayara SPSS 15.0 istatistik paket programi araciligiyla
girilmis ve istatistiksel yontem olarak tanimlayici istatistikler yaninda ki-kare testi
kullanilmigtir. Aragtirma verisi aritmetik ortalama () standart sapma, frekans dagilimi
ve ylzde olarak sunulmustur. istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

3.9. Arastirmanin Kisithhklan

Aragtirmada personele; gorev, izin veya istirahat nedeniyle gorev yaptidi

birimde ulasiimasinda kisitliliklar yaganmistir.



3.10. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

2012 2013
Asamalar Aktiviteler Ocak Nisan Temmuz Ekim
Subat Mayis Agustos Kasim Ocak
Mart Haziran Eyll Aralik
Planlama | Literatir Taramasi
Asamasi Proje Onerisinin
Hazirlanmasi
Arastirmanin
Uygulama
Uygulanmasi
Asamasi -
Verilerin Islenmesi
Analiz
Verilerin Analizi
Asamasi
Rapor

Asamasi

Rapor Yazimi




4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda GATA Askeri Tip Fakultesi Egitim Hastanesi’ nde
¢alisan 437 hemsgirenin 310’nuna (%70,9) ulasilimistir.

Aragtirmaya katilan hemgirelerin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de sunulmustur.
Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Hemsirelerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin
Dagilimi, Ankara, 2012.

*

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (%)

Yas Gruplari (n=310)

20-24 yas 30 9,6

25-29 yas 52 16,7
30-34 yas 95 30,6
35-39 yas 86 27,7
40-44 yas 39 12,5
45 yas ve Uzeri 8 2,9

Medeni Durum(n=310)

Evii 213 68,7
Bekar 83 26,7
Bosanmis 12 4,0

Dul 2 0,6

Ogrenim Durumu(n=310)

Lise 9 2,9

Universite 250 80,6
Y.Lisans-Doktora 51 16,5
Meslekteki Calisma Suresi (n=310)

1-5yil 50 16,1
6-10 yil 89 28,7
11-15 yil 72 23,2
16-20 yil 62 20,0
21 -25yil 23 7,4

26 yil ve uzeri 14 4,6

(%)*Situn ylzdesi.

Katilimcilarin % 30,6’sinin 30-34 yas arasinda, % 68,7’sinin evli, % 80,6’sinin
lisans dizeyinde egitim aldigi ve %Z28,7’sinin meslekte ¢alisma suresinin 6-10 yil
arasi oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan hemsgirelerin gorev yaptiklari birimdeki galisma sureleri ve
haftalik toplam ¢alisma surelerinin dagilimi Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Arastrmaya Katilan Hemsgirelerin Goérev Yaptiklan Birimdeki Calisma

Suarelerinin ve Haftalik Caligma Sdrelerinin Dagilimi, Ankara,2012.

Calisma Sireleri (n=310) Sayi (%)
1-5 yil 197 63,5
6-10 yil 69 22,2
11-15 yil 21 6,7

16-20 yil 11 35



21 yil ve Uzeri 12 4.1

Haftalik Toplam Caligma Siresi

40 saat ve alti 204 94,8

40 saat Uzeri 16 52

(%)*:Satun yluzdesi.
Katilimcilarin = %63,5’ inin birimdeki c¢alisma sureleri 1-5 yil arasidir.

Hemsirelerin %5,2’sinin haftalik 40 saat ve daha fazla sire galistiklari saptanmistir.
Arastirmaya katllan hemsirelerin kadina yonelik siddete ait gorlslerinin

dagihmi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Hemsirelerin Kadina Yonelik Siddete Ait Goéruslerinin Dagilimi, Ankara,
2012.

Tanimlamalar (n=310) Sayi (%)
Kadinin Aci Cekmesine Sebep Olan Her Cesit Davranistir 279 90,0

Kadina istemedigdi Seyleri Zor Kullanarak Yaptirmaktir 243 78,4
Kadina Zarar Veren Psikolojik Bir Eylemdir 242 78,1
Kadina Zarar Veren Fiziksel Bir Eylemdir 233 75,2
Kadinin yagam 6zgurlugunun kisittanmasidir 220 71,0
Kadina Zarar Veren Cinsel Bir Eylemdir 220 71,0
Kadinin ekonomik 6zgurlugunun kisitlanmasidir 206 66,5

(%) “Soruya birden fazla yanit verilmistir.Y(izdeler toplam kisi sayisi tizerinden degerlendirilmistir

Katilimcilarin % 90,0’1 kadina yonelik siddeti; “Kadinin Aci Cekmesine Sebep
Olan Her Cesit Davranis” olarak ifade etmistir. ikinci sirayl %78,4 ile "Kadina
istemedigi Seyleri Zor Kullanarak" yaptirmaktir ifadesi yer alirken, Gglinci sirayi
%78,1 ile "Kadina Zarar Veren Psikolojik Bir Eylemdir " ifadesi yer almigtir.

Arastirmaya katilan hemsgirelerin siddete maruz kalma agisindan risk altinda

oldugunu dusundukleri gruplarin dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.



Tablo 4. Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma Acisindan Risk Altinda Oldugunu
Dusundukleri Gruplarin Dagilhmi, Ankara, 2012.

Cevap (n=310) Sayi (%)
Tum Kadinlar 272 87,7
Egitimsiz Kadinlar 67 21,6
Calismayan Kadinlar 60 19,4
Hayat Kadinlari 52 16,8
Kiz Cocuklari 34 11,0
Evli Kadinlar 33 10,6
Gebe Kadinlar 28 9,0

Gencg Kadinlar 25 8,1

Calisan Egitimli Kadinlar 24 7,7

(%) ‘Soruya birden fazla yanit verilmistir.Ylzdeler toplam kisi sayisi lizerinden degerlendirilmistir

Hemgirelerin % 87,7’sinin tum kadinlarin, %21,6’sinin egitimsiz kadinlarin ve
%19,4’UnUn c¢alismayan kadinlarin siddete maruz kalma agisindan risk altinda

oldugunu ifade ettigi saptanmistir.

Katilimcilar tarafindan kadinlarin en sik maruz kaldiklarini dastindukleri siddet

tirinUn dagilimi Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilar Tarafindan Kadinlarin En Sik Maruz Kaldiklarini Diasundukleri
Siddet Tarunun Dagilimi, Ankara, 2012.

Kadinlarin En Sik Maruz Kaldiklan Siddet .
Tarid (n=310) Sayi (%)
Psikolojik Siddet 120 38,7



Fiziksel Siddet 102 32,9
Sozel Siddet 75 24,2
Cinsel Siddet 13 4,2
(%)*: Sutun ylzdesi.

Cinsel Siddet
4,2%

Sozel Siddet
24,2%

O Sozel Siddet
Fiziksel Sidde B Psikolojik Siddet

32,9% O Fiziksel Siddet
O Cinsel Siddet

Sekil 1. Katilimcilara Goére Kadinlarin En Sik Maruz Kaldiklari  Siddet Turlnin
Dagilimi, Ankara 2012

Sekil 1’de katilimcilarin % 38,7’sinin, kadinlarini dasundukleri siddet tura
olarak psikolojik siddeti belirttikleri goralmektedir.

Aragtirmaya katilan hemgirelerin siddet hakkindaki yargilarinin dagilimi Tablo
6’ da sunulmustur.
Tablo 6. Arastirmaya Katillan Hemsirelerin Siddet Hakkindaki Yargilarinin Dagilimi,
Ankara, 2012.

Siddet Hakkindaki Yargilar (n=310) Sayi (%)*
Alkol Siddete Sebep Olur 264 85,2
Sosyokulturel Dt'J__zeyi Dusuk Ailelerde veya Toplumlarda 252 813
Siddet Sik Goralur ’

Kadinlar Erkegin Siddet Uygulamasina Zemin Hazirlar 23 7.4
Psikolojik Siddet Fiziksel Siddet Kadar Etkili Degildir 22 7.1

Siddete Karsi aile Yakinlari Digindaki Kisilerin Yapabilecegi o1 6.8

Fazla Bir Sey Yoktur
Konu hakkinda fikrim yok 6 19

*YSoruya birden fazla yanit verilmistir.Y{izdeler toplam kisi sayisi izerinden degerlendirilmistir
Katilimcilarin % 85,2’si alkolun siddete sebep oldugunu belirtmigtir. Bu yaniti

%81,3 ile sosyokultirel duzeyi dusuk ailelerde veya toplumlarda siddet sik goralur
yaniti takip etmektedir.
Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Kadina Yonelik Siddetin Kiltarel Sebepleri

Hakkindaki Dustncelerini Gosteren Dagilim Tablo 7°de sunulmustur.



Tablo 7. Arastirmaya Katillan Hemsirelerin Kadina Yonelik Siddetin  Kaltrel

Sebepleri Hakkindaki Dusuncelerini Gosteren Dagilim, Ankara, 2012.

Kadina Yonelik Siddetin Kiilturel Sebepleri (n=310) Sayi (%)*
Toplumun Erkek Egemen Olarak Gorulmesi 266 85,8
Egitimsizlik 225 72,6
Aile ici iletisimsizlik ve ilgisizlik 199 64,2
Gecimsiz Evlilikler 185 59,7
Toplumun Orf, Adet ve Geleneklerinin Siddeti Desteklemesi 174 56,1
Kadinin Toplumda Birey Olarak Kabul Gérmemesi 158 51,0
Siddetin Toplum Tarafindan Kabul Ediliyor Olmasi 150 48,4

(%)*Soruya birden fazla yanit verilmistir. Ylzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmigtir
Katilimcilarin % 85,8’i siddetin kultlrel sebebini, toplumun erkek egemen
olarak gorulmesi, % 72,6's1 egitimsizlik ve % 64,2’si aile igi iletisimsizlik ve ilgisizlik

olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin belirtilen siddet tirlerinin dogal bir davranis

oldugunu dusunme durumlarinin dagihmi Tablo 8 de sunulmustur.



Tablo 8. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Belirtilen Siddet Turlerinin Dogal Bir

Davranis Oldugunu Daginme Durumlarinin Dagihmi, Ankara, 2012.

Say1 (%)
Bir erkegin esini/kiz arkadasini agsagilamasi ya da alay etmesinin dogal
bir davranis oldugunu diisiinme durumu (n=310)
Dustinmiyor 308 994
Dusunayor 2 0,6
Kararsiz - -
Bir erkegin esine/kiz arkadasina tokat atma ya da dévmesinin dogal bir
davranis oldugunu diigiinme durumu (n=310)
Dusunayor - -
Dustinmiyor 309 99,7
Kararsiz 1 0,3
Bir erkegin esini/kiz arkadasini nerede oldugunu kontrol etmesi, kimlerle
gorustuglinii, bazi kisilerle gériigsmesini kisitlamasinin dogal bir davranig
oldugunu diisiinme durumu (n=310)
Dustinmiyor 287 92,6
Dusunayor 6 1,9
Kararsiz 17 5,5

(%)*: Sutun yutzdesi.

Katilimcilarin % 99,4°Unun bir erkeg@in esini/kiz arkadasini asagilamasi ya da
alay etmesini dogal bir davranis olarak goérmedigi, % 99,7’sinin bir erkegin
esine/kiz arkadagina tokat atma ya da ddvmesini dogal bir davranis olarak
gormedigi, % 92,6’sinin  bir erkegin esini/kiz arkadasini nerede oldugunu kontrol
etmesi, kimlerle gorustiguna, bazi kisilerle gérismesini kisitlamasini dogal bir
davranis olarak gormedigi saptanmistir.

Evli katilimcilarin % 0.3'G ve bekar katilimcilarin % 0.3’0 erkegin esini/kiz
arkadasini asagillamasi ya da alay etmesinin dogal bir davranis oldugunu
disundugunu ifade etmistir.

Bekar katihmcilarin % 0.3’0 bir erkegin esine/kiz arkadasina tokat atma ya da

dévmesinin dogal bir davranis oldugu konusunda kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Bekar katilimcilarin % 1.6’s1, evli katihmcilarin % 0.3’0 bir erkegin esini/kiz
arkadasini nerede oldugunu kontrol etmesi, kimlerle goristigunu, bazi Kisilerle
gorismesini  kisittamasinin dogal bir davranis oldugunu ifade etmigtir. Evli
katihmcilarin % % 2.9’u bekar katilimcilarin % 2.2’si bir erkegin esini/kiz arkadasini
nerede oldugunu kontrol etmesi, kimlerle gorustigunu, bazi kisilerle goérismesini

kisitlamasinin dogal bir davranis oldugu konusunda kararsiz olduklarini belirtmistir.



Arastirmaya katilan hemsirelerden 25-29 yas arasi katilimcilarin % 0.3’ U ve
30-34 yas arasi katilimcilarin % 0.3’U erkegin esini/kiz arkadasini asagilamasi ya da
alay etmesinin dogal bir davranis oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katillan 25-29 yas arasi katilimcilarin % 0.3’U bir erkegin esine/kiz
arkadasina tokat atma ya da ddévmesinin dogal bir davranig oldugu konusunda
kararsiz oldugunu ifade etmistir. Ayrica; arastirmaya katilan hemsirelerden 25-29 yas
arasi katilimcilarin %3.2" si, 35-39 yas arasi katilimcilarin % 1.6’ si ve 30-34 yas
arasi katilimcilarin % 0.6’s1 bir erkegin esini/kiz arkadasini nerede oldugunu kontrol
etmesi, kimlerle goérustugund, bazi kisilerle gorismesini kisittamasinin dogal bir
davranis oldugunu dusunduklerini ifade etmistir.

Arastirmaya katillan hemsirelerin s6zel siddetin tanimi igin verdigi yanitlarin
dagihmi Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Sézel Siddetin Tanimi igin Verdigi
Cevaplarin Dagihmi, Ankara, 2012.

Sozel Siddetin Tanimi (n=310) Sayi (%)
Sesini Yukseltmek, Bagirmak, Kufur Etmek 297 95,8
Asagilayici Sozler Soylemek 293 94,5
Kisileri Rencide Etmek ve Korkutmak 267 86,1
isim Takmak 210 67,7

(%)*Soruya birden fazla yanit verilmistir. Ylzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmigtir

Katilimcilarin % 95,8’i s6zel siddeti sesini yukseltmek, bagirmak, kufur etmek,
% 94,5 ise asagilayici sozler sdylemek olarak ifade etmislerdir. Ayrica; % 86,1 i
kisileri rencide etmek ve korkutmak, % 67,7’si isim takmak olarak tanimlamaktadir.
Katilimcilarin - %59,0’1 sOzel siddeti sesini ylUkseltmek, bagdirmak, kuafur etmek,
asagilayici sozler soylemek, kisileri rencide etmek ve korkutmak ve isim takmak
olarak ifade etmistir. Bununla birlikte hemsirelerin %1,6’ siI sbzel siddeti yalnizca
sesini yukseltmek, bagirmak, kufur etmek, %0,9’ u Kkigileri rencide etmek ve
korkutmak ve %0,3’ U kisileri rencide etmek ve korkutmak olarak ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin psikolojik siddetin tanimi i¢in verdigi
cevaplarin dagilimi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Psikolojik Siddetin Tanimi igin
Verdigi Cevaplarin Dagilimi, Ankara, 2012.
Psikolojik Siddetin Tanimi (n=310) Sayi (%)



Cocuklari Kullanarak Tehdit Etmek 265 85,5

imada Bulunmak ve Alay Etmek 250 80,6
itibarini diisirmek 245 79,0
Kiskanglik Bahanesi lle Hareket Ozgurligina Kisitlamak 231 74,5
Ekonomik 6zgurlugunad kisitlamak, para vermemek 230 74,2
Bagirmak, Korkutmak, Kufur Etmek 222 71,6
Eve Kapatmak, Baski Yapmak 221 71,3

(%)*Soruya birden fazla yanit verilmistir.YUzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmigtir

Katilimcilarin % 85,5’i psikolojik siddeti ¢ocuklar kullanarak tehdit etmek, %
80,6 ‘sI imada bulunmak, alay etmek ve % 79,0’ u itibarini disirmek olarak ifade
etmislerdir. Psikolojik siddetin diger tanimlari igin verilen diger yanitlar % 70,0’in
Uzerinde bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin % 84,5’i s6zel veya psikolojik siddetin fiziksel
veya cinsel siddete donustugunu, % 0,3'4 donusmedigini ve % 15,2’si konu hakkinda
fikri olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin cinsel siddet vakalarinda saldirganin siklikla

kim oldugu sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Cinsel Siddet Vakalarinda Saldirganin
Siklikla Kim Oldugu Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilhimi, Ankara, 2012.
Cinsel Siddet Vakalarinda En Sik Karsilasilan Saldirgan

(n=310) Sayi (%)
Esler 204 65,8
Eski Koca 57 18,4
Yabancilar 29 9,4
Yakin Akraba 11 3,5
is yeri arkadaslari 8 2,6
Arkadasglar 1 0,3

(%)*: Sutun yuzdesi.



Katilimcilarin % 65,8’ cinsel siddet vakalarinda saldirganin esler oldugunu
ifade etmistir. 2. sirada % 18.4 ile eski koca ve 3. sirada 9.4 ile yabancilar
gelmektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin evli giftlerde gorulen cinsel siddetin sebepleri
hakkinda dusuncelerini gosteren dagilim Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Hemgirelerin Evli Ciftlerde Goérulen Cinsel Siddetin
Sebepleri Hakkinda Dusuncelerinin Dagilimi, Ankara, 2012.

Cinsel Siddetin Sebepleri (n=310) Sayi (%)*
Esin Ego Tatmini

222 71,6
Sevgisiz Evlilikler 185 59,7
Otorite Istegi 171 55,2
Egitimsizlik 134 43,2
Cezalandirmak Igin 112 36,1
Fikrim yok 24 7,7

(%)* Soruya birden fazla yanit verilmistir.YUzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmigtir
Katilimcilarin % 71,6’s1 evli giftlerde gorulen cinsel siddetin sebebini esin ego

tatmini, % 59,7’si sevgisiz evlilikler ve % 55,2’ si otorite istegi oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica % 36,1’ i giftlerde goérulen cinsel siddetin sebebini cezalandirmak

olarak belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin cinsel siddeti dnlemek igin alinacak tedbirler
hakkindaki disuncelerini gdsteren dagilim Tablo 13’ de sunulmustur.
Tablo 13. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Cinsel Siddeti Onlemek igin Alinacak
Tedbirler Hakkindaki Dusuncelerinin Dagilimi, Ankara, 2012.

Cinsel Siddeti Onlemek icin Alinacak Tedbirler (n=310) Sayi (%)
Kanunlarda Caydirici Yaptirimlar Olmali 287 92,6
Toplumun Egitim Dizeyi Arttirilmali 239 771
Cinsel Siddet Saklanmamali 184 59,4
Kadinlar Erkekleri Tahrik Etmemeli 30 9,7
Kadinlar Gece Yalniz Digari Cikmamali 13 4,2
Fikrim Yok 2 0,3

(%)*:Soruya birden fazla yanit verilmistir.YUzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmigtir



Katilimcilarin % 92,6’s1 cinsel siddeti dnlemek igin kanunlarda caydirici
yaptinmlar olmasi gerektigini, % 77,1 i toplumun egitim dizeyinin arttiriimasi
gerektigini ve %59,4’ U cinsel siddetin saklanmamasi gerektigini ifade etmigtir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin % 76,8’ Aile i¢i siddetin, % 79,4’ ise is yerinde
siddetin Onlenebilecegini dusunduiklerini belirtmigtir. Ancak katilimcilarin %9,7’ si
kadinlar erkekleri tahrik etmemeli, %4,2’ si ise kadinlar gece yalniz disari ¢cikmamali
yaniti vermis olmalari tedbir olarak disunudlmelidir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin kadina yonelik siddeti dnlemek igin ¢alisma
yapan kurumlar hakkinda bilgi sahibi olma durumlarini gésteren dagilim Tablo 14’ de

sunulmustur.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Kadina Yénelik Siddeti Onlemek
icin Calisma Yapan Kurumlar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlarini Gosteren
Dagilim, Ankara, 2012.

Kadina Yénelik Siddeti Onlemek igin Calisma Yapan

Kurumlar(n=310) Sayi (%)
Mor Cati Kadin Siginma Evleri 265 85,5
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi 21 68,1
Sosyal Hizmetler Genel Mudurlagu 202 65,2
Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) 187 60,3
Kadin Adaylari Destekleme ve Egitme Dernegi (KADER) 137 44,2
Aile,Kadin,Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti 77 24,8
Fikri Yok 3 1,0

(%)*: Soruya birden fazla yanit verilmistir.YUzdeler toplam kisi sayisi Uzerinden degerlendirilmistir
Katilimcilarin % 85,5’i Mor Cati Kadin Siginma Evleri, % 68,1’ i T.C. Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligi ve % 65,2’ si Sosyal Hizmetler Genel MuadurlGgu
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan hemsgirelerin % 80,3’ U yasalarin kadina yonelik siddeti
onlemek igin yeterli olmadigini, % 14,8’ i kismen yeterli oldugunu, % 1,3’ U ise yeterli
olmadigini belirtirken, % 3,5’ i konu hakkinda fikri olmadigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin yas gruplarina gore kadinlarin en sik maruz
kaldiklarini dusunduklerini  belirttikleri siddet tarlerinin  dagilimi Tablo 15 de

sunulmustur.



Tablo 15. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Yas Gruplarina Gére Kadinlarin En Sik
Maruz Kaldiklarini Dusunduklerini Belirttikleri Siddet Turlerinin Dagilimi, Ankara,
2012.

Psikolojik .. . Fiziksel Cinsel Toplam
. Sozel siddet . . *

siddet siddet siddet Say1 %
Yas Gruplari
(n=310) Sayi (%) Sayi (%) Sayl (%) Sayi (%) Sayi (%)~
20-24 yas 27 8,7 - - 3 0,9 - - 30 9,6
25-29 yas 28 9,0 13 4,1 6 1,9 5 1,6 52 16,7
30-34 yas 24 7,7 35 11,2 32 10,3 4 1,2 95 30,6
35-39 yas 31 10,0 12 3,8 40 12,9 3 0,9 86 27,7
40-44 yas 8 2,5 13 4,1 18 5,8 - - 39 12,5
45 yas ve iizeri 2 0,6 2 0,6 3 0,9 1 0,3 8 2,5

(%)*: Satir yuzdesi.
(%)**:Sltun ylzdesi
Kadinlarin en sik maruz kaldigi siddet turinu; arastirmaya katilan 20-24 yas

aras! katihmcilarin %8,7’ si ile 25-29 yas arasi katilimcilarin %9,0’ 1 psikolojik siddet,
30-34 yas arasi katilimcilarin %11,2’si s6zel siddet, 35-39 yas arasi katilimcilarin
%12,9’ u, 40-44 yas arasi katilimcilarin %5,8’ i ve 45 yas uzeri katihmcilarin %0,9’ u
fiziksel siddet olarak belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin kadina yodnelik siddetin tari ve gsiddeti

algilama durumlarinin medeni hallerine gore dagilimi Tablo 16’ da sunulmustur.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Hemsgirelerin Kadina Yonelik Siddetin Turu ve Siddeti

Algilama Durumlarinin Medeni Hallerine Gére Dagilimi, Ankara, 2012

Kadinlarin En Sik Maruz Kaldig: Siddet Tiiri

*

Psikolojik siddet ~ Sozel siddet  Fiziksel siddet ~ Cinsel siddet  Toplam Sayi %
Medeni Hal (n=310) Sayi (%) Say1 (%) Sayi Sayi Sayi (%) Sayi (%)
Evli 69 22,2 56 18,0 76 245 12 3,8 213 68,7
Bekar 44 14,1 15 4.8 24 7,7 - - 83 26,7
Dul - - 1 0,3 - - 1 0,3 2 0,6



Bosanmisg 7 2,2 3 0,9 2 0,6 - - 12
(%)*: Satir ylizdesi.
(%)**:Sutun ylzdesi

Evli katilimcilarin % 24,5’ kadinlarin en sik maruz kaldigi siddet tarand

fiziksel siddet, % 22,2’si psikolojik siddet olarak ifade ederken, bekar katilimcilarin %
14.1° i kadinlarin en sik maruz kaldigi siddet tarind psikolojik siddet olarak
belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin cinsel siddet vakalarinda saldirganin siklikla
kim oldugu sorusuna verdikleri yanitlarin yas gruplarina gére dagilimi Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Cinsel Siddet Vakalarinda Saldirganin
Siklikla Kim Oldugu Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi,
Ankara, 2012

Cinsel Siddet Vakalarinda En Sik Kargilagilan Saldirgan

is yeri
Esler Eski Koca Yabancilar Yakin Akraba arkadaslari Arkadaslar
veya igveren
Yas
Gruplari
(n=310) Sayi (%)  Say (%)  Say (%) Say (%) Say (%) Say (%)
20-24 yas 15 4,8 14 4.5 1 0,3 - - - - - -
25-29 yas 31 10,0 8 25 6 1.9 6 1,9 1 0,3
30-34 yas 64 20,6 16 5,1 11 3,5 3 0,9 1 0,3 - -
35-39 yas 54 17,4 13 4,1 10 3,2 2 0.6 6 1,9 1 0,3
40-44 yas 35 11,2 4 1,2
45 yas ve

lizeri 5 1,6 2 0,6 1 0,3
(%)*: Satir yuzdesi.
(%)**:Sltun ylzdesi
30-34 yas arasi katimcilarin % 20.6’ si ile 35-39 yas arasi katilimcilarin

%17.7 U cinsel siddet vakalarinda en sik karsilagilan saldirgani esler olarak ifade
etmiglerdir.

Bununla birlikte, cinsel siddet vakalarinda en sik kargilagilan saldirgani; 30-34
yas aras| katiimcilarin % 3.5’ i yabancilar, 25-29 yas arasi katilimcilarin % 1.9' u
yakin akraba ve 35-39 yas arasi katilimcilarin % 1.9’ u igyeri arkadaslari veya
isveren olarak belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin cinsel siddet vakalarinda saldirganin siklikla
kim oldugu sorusuna verdikleri yanitlarin medeni hallerine gére dagilimi Tablo 18’ de

sunulmustur.

3,8
Toplam Sayi
%*

Sayi (%)
30 9,6
52 16,7
95 30,6
86 27,7
39 12,5
8 2,5



Tablo 18. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Cinsel Siddet Vakalarinda Saldirganin

Siklikla Kim Oldugu Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Medeni Halerine Goére Dagilimi,

Ankara, 2012

Cinsel Siddet Vakalarinda En Sik Kargilagilan Saldirgan

Esler Eski Ko
Medeni Hal
(n=310) Sayi (%)' Sayi
Evii 131 42,2 40
Bekar 61 19.6 15
Dul 1 0.3 1
Bosanmig 11 3.5 1

(%)*: Satir ylizdesi.
(%)**:Sltun ylzdesi

is yeri
ca Yabancilar Yakin Akraba arkadaslar
veya igveren
(%) Sayi (%) Sayi (%)  Say (%)
12.9 24 7.7 10 3.2 7 2.2
4.8 5 1.6 1 0.3 1 0.3
0,3 - - -
0,3

Toplam Sayi
Arkadaslar
%*
Sayi (%)  Sayi (%)
1 0.3 213 68,7
- 83 26,7
2 0,6
12 338

Evli katilimcilarin % 42.2' si, bekar katihmcilarin % 19.6’ si cinsel siddet

vakalarinda en sik karsilasilan saldirganin esler oldugunu ifade etmistir. Evli

katihmcilarin % 7.7’ si ise cinsel siddet vakalarinda en sik karsilasilan saldirganin
yabancilar oldugunu belirtmigtir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin belirtilen siddet tirlerinin dogal bir davranis

oldugunu didstnme durumlarinin medeni hallerine goére dagilimi Tablo 19 da

sunulmustur.

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Hemsgirelerin Belirtilen Siddet Tarlerinin Dogal Bir

Davranis Oldugunu Dusinme Durumlarinin Medeni Hallerine Gore Dagilimi, Ankara,

2012.
Medeni Hal

Evli Bekar Dul Bosanmis Toplam Sayr %*
Bir erkegin esini/kiz
arkadasini asagilamasi ya da . . . .
alay etmesinin dogal bir Sayi (%) Sayi (%) Sayr (%) Sayr (%) Sayi (%)
davranis oldugunu diisinme
durumu (n=310)
Dustnmuyor 212 68,3 82 26,4 2 0,6 12 3,8 308 99,4
Dusunuyor 1 0,3 1 0,3 - - - - 2 0,6

Pearson Chi-Square=0,59 p=0,897



Bir erkegin esine/kiz
arkadasina tokat atma ya da
dévmesinin dogal bir davranis

oldugunu distinme durumu

(n=310)
Dustinmiyor 213 68,7 82 26,4 2 0,6 12 3,8 309
Kararsiz - - 1 0,3 - - - - 1

Pearson Chi-Square=2,74 p=0,433
Bir erkegin esini/kiz

arkadasini nerede oldugunu

kontrol etmesi, kimlerle

goristigini, bazi kisilerle

gbrismesini kisittamasinin

dogal bir davranig oldugunu

distinme durumu (n=310)

Dustnmuyor 203 65,4 71 22,9 1 0,3 12 3,8 287
Dusunuyor 1 0,3 5 1,6 - - - - 6
Kararsiz 9 2,9 7 2,25 1 0,3 - - 17

Pearson Chi-Square=20,70 p=0,002
(%)*: Sltun ylzdesi

5. TARTISMA

Arastirma sonucunda katilimcilar siddeti % 90,0 sikhkla “kadinin aci
cekmesine sebep olan her g¢esit davranis” olarak ifade etmistir. Kadinlarin en sik
maruz kaldiklari siddet turd olarak; arastirmaya katilan hemsirelerin %38,7’si
psikolojik siddet, %32,9'u fiziksel siddet, %24,2’si sozel siddet ve %4,2’si cinsel
siddeti ifade etmislerdir. Digsiz ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada Saadet
Yazici ve arkadaglarinin 2010 yilinda Istanbul’ da yedi hastanede yaptigi
arastirmada “Kadinlarin en sik maruz kaldigi siddet tlrd nedir?” sorusuna saglik
personelinin %41,4°0 fiziksel siddet, %30,8’ i sozel siddet, %13,9’ u cinsel siddet,
%11,8'i psikolojik siddet ve %2,1’ i ekonomik siddet yaniti vermislerdir’. Yine bu
soruya, Arin'in ‘Kadina Yoénelik Siddet’ ¢alismasinda katilimcilarin %59,7’si fiziksel
siddet, %47,4'0 sozel siddet ve %21,4’U psikolojik siddet olarak yanit vermislerdir.?
Bu farklihgin arastirmaya katillan katilimcilarin egitim durumlari  ve cinsiyet

farkliliklardan kaynaklandigi dusunulmektedir.

99,7
0,3

92,5
1,9
54



Arastirmada hemsgirelerin  %85,2’sinin  alkolin siddete sebep oldugunu
dusundukleri ve %81,3’Unlin sosyokultirel dizeyi disuk ailelerde veya toplumlarda
siddetin sik goruldigu seklinde yargiya sahip olduklari saptanmistir. Yazici ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada katilimcilarin %53,1’nin kadina yoénelik siddetin
sosyokulturel dizeyi dusik ailelerde goruldigu ifade edilirken, ayni katilimcilarin
%29,7’si siddete neden olan sebebin alkol oldugunu belirtmislerdir’. Arin’in ‘Kadina
Yonelik Siddet’ galismasinda katilimcilarin %55,5’i ekonomik yetersizligin siddete
sebep oldugunu ifade ederken, alkolin siddete sebep oldugunu belirtenlerin sikhgi
%12,3 olarak bulunmustur®. Alkoliin siddet nedeni olmasi konusunda farkl gériisler
var iken, siddetin sosyokultirel dizeyi disuk ailelerde veya toplumlarda sik
gorulmesi ifadesi incelenen tim arastirmalarda yuksek oranda gorulmustur.

Hemsirelerin %85,8’i kadina yonelik siddetin kllturel sebebini toplumun erkek
egemen olarak gorulmesi seklinde belirtirken; % 72,6’s1 editimsizlik ve %64,2’ si aile
ici iletisimsizlik ve ilgisizlik olarak ifade etmigtir.

Ayrica; “Cinsel siddet vakalarinda saldirgan kimdir?” sorusuna arastirmaya
katilan hemsirelerin %65,8’ i esler, %18,4’U eski koca yanitini vermiglerdir.  Otuz-
Otuz dort yas arasi katilimcilarin % 20,6’ si ile 35-39 yas arasi katilimcilarin %17,7°
si cinsel siddet vakalarinda en sik karsilasilan saldirgani esler olarak ifade
etmiglerdir. Evli katihmcilarin % 42,2’ si, bekar katilimcilarin % 19,6’ si cinsel siddet
vakalarinda en sik karsilasilan saldirganin esler oldugunu ifade etmistir. Yazici ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada ise, “tecaviz olaylarinda saldirgan genelde
kimdir?” sorusuna %53,1’ i yabanci kisiler, %47,8’i akrabalar cevabini verirken, koca
ve eski esler yaniti verenlerin sikhdi %15,9 dur®.

Arastirmaya katillan hemsirelerin %95,8'i sOzel siddeti sesini yUkseltmek,
bagirmak, kufur etmek, %94,5’i asagilayici sdzler sdylemek olarak ifade ederlerken,
Arin’ in galigmasinda katilimcilarin %57,4’4 asagilayici sozler sdylemek ve %51,2’si
kisiyi kiicimseme olarak belirtmislerdir’. iki calisma arasinda verilen cevaplar
arasinda benzerlik bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilmcilarin %85,5’i psikolojik siddeti gocuklari kullanarak
tehdit etmek ve %80,6’sI imada bulunmak ve alay etmek olarak belirtmistir. Arin’in
‘Kadina Yonelik Siddet’ ¢calismasinda katilimcilarin %80,2’si psikolojik siddeti dayak
ya da 6lumle korkutmak seklinde belirtirlerken, gocuklari kullanarak tehdit edici mesaj

yollamak seklinde gériis belirtenlerin ylizdesi  %49,4 olarak bulunmustur’. Bu



calismada cocuklari kullanarak tehdit etmek daha fazla siklikta belirtiimisken, alay
etme ve imada bulunmak daha az siklikla ifade edilmistir. Bu durum, arastirmaya
katilan katihmcilarin  cinsiyet farkhligi ve arastirmalarin arasindaki zaman
farklihgindan kaynaklanabilecedi dusunulmektedir.

Katilimcilarin % 99,4°Unun bir erkeg@in esini/kiz arkadasini asagilamasi ya da
alay etmesini dogal bir davranis olarak goérmedigi, % 99,7’sinin bir erkegin
esine/kiz arkadagina tokat atma ya da dévmesini dogal bir davranis olarak gérmedigi
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan hemsirelere, “Bir erkegin esini/kiz arkadasini
nerede oldugunu kontrol etmesi, kimlerle gorustiginu, bazi kisilerle goérismesini
kisittamasinin  dogal davranigs oldugunu ddsinme durumu” soruldugunda;
katilmcilarin %92,6’ si1 dogal bir davranis olmadigini dusinurken, 25-29 yas arasi
katilimcilarin % 1,9’u, evli katilimcilarin %2,9’u, bekar katilimcilarin %2,2’si
kadinlarin erkegin esini/kiz arkadasini nerede oldugunu kontrol etmesi, kimlerle
gorustugunu, bazi Kisilerle goérismesini kisittamasinin dogal davranis oldugunu
belirttigi tespit edilmigtir. Calismada bu tur davraniglarin dogal olarak kabul
edilmeme orani oldukga yuUksektir. Bu durum, arastirmaya katilan grubun siddet
algilarinin yuksek ve bu konuda duyarli olduklarini gostermektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin %92,6’ si cinsel siddeti Onlemek igin
kanunlarda caydirici yaptirimlar olmasi gerektgini ifade etmistir. Katilimcilarin %85,5’
i en gok Mor Cati Kadin Siginma Evleri’ni bildigini ifade etmistir. Buna karsilik kadina
yonelik siddeti dnlemek igin ¢alisma yapan kurumlar hakkinda katilimcilarin en az
bilgi sahibi oldugu kurum %24.,8 ile Aile,Kadin,Cocuk ve Ozirlii Sosyal Hizmet

Danigsma Hatti olarak tespit edilmigtir.



6. SONUC ve ONERILER

Aragtirma, Ankara GATA Egitim Hastanesi’nde goOrev yapan hemgirelerin
kadina yonelik siddete iligskin algilamalarini saptamak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin %80,6’s1 Universite, %16,5’i ylksek lisans ve
doktora duzeyinde egitim almislardir. Hemsirelerin % 30.6’s1 30-34 yas
arasindadir ve % 63,5'i meslekte 1-5 yildir galismaktadirlar.

Arastirmaya katilan hemsgirelerin % 90,0’1 kadina yonelik siddeti, kadinin aci
cekmesine sebep olan her cgesit davranis olarak tanimlarken, % 78,4’'0 kadina
istemedigi seyleri zor kullanarak yaptirmak, % 78,1’i kadina zarar veren psikolojik bir
eylem olarak ifade etmigtir.

Katilimcilarin % 87,7’si siddete maruz kalmalari agisindan tim kadinlarin risk

altinda oldugunu duasunduklerini belirtmiglerdir.



Arastirmaya katilan hemsgireler kadinlarin en ¢ok maruz kaldiklari siddet
turind %38,7 siklikla psikolojik siddet ve %32,9 siklikla fiziksel siddet olarak ifade
etmiglerdir.

Katilimcilarin = %85,2’si  alkolin gsiddete sebep oldugunu ve % 81,3l
sosyokulturel duzeyi dusuk ailelerde veya toplumlarda siddetin sik goruldugu
seklinde yargiya sahip olduklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan hemsgirelerin  %85,8'i kadina yonelik siddetin kulttrel
sebepleri hakkindaki dusuncelerini toplumun erkek egemen olarak goriimesi olarak
ifade etmislerdir.

Katilimcilarin %95,8’i s6zel siddeti sesini yukseltmek, bagirmak, kufur etmek
olarak belirtmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin %85,5'i  psikolojik siddeti
cocuklari kullanarak tehdit etmek olarak ifade etmigtir

Aragtirmaya katillan hemgirelerin neredeyse tamaminin, bir erkegin kiz
arkadasini-esini asagilamasi ya da alay etmesinin, tokat atma ya da dévmesinin ve
nerede oldugunu kontrol etmesini, kimlerle gorustigunu, bazi kigilerle gérismesini
kisittamasinin dogal bir davranis oldugunu dustnmediklerini ifade etmislerdir. Ancak;
¢ok dusuk siklikla olmakla birlikte, erkegin esini/kiz arkadasini nerede oldugunu
kontrol etmesi, kimlerle gorustigunu, bazi kisilerle gérismesini kisitlamasinin dogal
bir davranis oldugunu dasiinme durumu evli katilimcilarda bekarlardan biraz daha
yuksek gikmigtir.

Aragtirmaya katilan katihimcilar sézel veya psikolojik siddetin fiziksel veya
cinsel siddete donustugunu ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan hemsireler cinsel
siddet vakalarinda saldirganlarin siklikla esler oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin
evli giftterde gorulen cinsel siddet sebepleri hakkindaki disltncelerinin basinda esin
ego tatmini gelmektedir. Ancak katilimcilarin %9,7° si kadinlar erkekleri tahrik
etmemeli, %4,2’ si ise kadinlar gece yalniz disari ¢ikmamali yaniti vermis olmalari
dikkat cekicidir.

Arastirmaya katillan katilimcilar aile igi siddetin ve is yerinde siddetin
Onlenebilecegini ve cinsel siddeti dnlemek icgin kanunlarda caydirici yaptirimlar
olmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan hemsireler en sik olarak Mor Cati Kadin Siginma
Evleri'ni tanidigini belirtirken, yasalarin kadina yonelik siddeti dnlemek igin yeterli

olmadigini ifade etmislerdir



Hemsireler siddete iliskin tanimlamalari ylksek dizeyde bilmektedirler. Ancak; siddet
goren Kkisilerle ilk karsilasan ve yodnlendirecek personel olmalari agisindan olasi
yanlis bilgilerini degistirmek ve bu konuda tutum gelistirmek amaciyla bu gruba
siddetin dnlenmesi ve siddet ile ilgili kurum ve kuruluslar hakkinda hizmet igi egitim

verilmesi yararli olacaktir.

7. OZET

Diinya Saglik Orgiti(DSO) siddeti “Fiziksel gli¢ veya iktidarin kasitl bir tehdit
veya gercgekgilik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara yol agmasi agma olasiligi bulunmasi” seklinde
tanimlamaktadir. Kadina yonelik siddet, sik goérilen toplumsal bir sorundur.
Hemsirelerin kadina vyonelik siddetle ilgili olarak ©6nemli rolleri vardir. Bu
arastirmacinin amaci, bir egitim hastanesinde goérev yapan hemsirelerin kadina
yonelik siddeti algilama durumlarinin belirlenmesidir. Arastirma ylzylze anket
yontemi ile yapilmistir ve kesitsel tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirma
sonucunda katilimcilar siddeti % 90,0 siklikla “kadinin aci gekmesine sebep olan her
cesit davranig” olarak ifade etmistir. ikinci siray1 %78,4 ile "kadina istemedigi Seyleri
Zor Kullanarak" yaptirmaktir ifadesi yer alirken, Gglncu sirayl %78,1 ile "kadina zarar

veren psikolojik bir eylemdir " ifadesi yer almistir.



Katilimcilar kadinlarin en sik maruz kaldiklar siddet tirinU %38,7 Psikolojik siddet
ve %32,9 siklikla fiziksel siddet olarak ifade etmiglerdir. Katimcilarin % 85,2’si
alkolin siddete sebep oldugunu belirtirken, bu yaniti %81,3 ile sosyokulturel dizeyi
dusuk ailelerde veya toplumlarda siddet sik goérulur yargisi izlemektedir. %95,8
siklikla, “sesini yukseltmek, bagirmak, kufur etmek” en c¢ok bilinen sdzel siddet
tanimi olarak tespit edilmistir. “cinsel siddet vakalarinda en sik karsilasilan saldirgan”
olarak katilimcilarin %65,8 siklikla esler belirtiimistir. Hemsireler tarafindan “Kadina
yonelik siddeti onlemek icin galisma yapan kurumlar” iginde en ¢ok bilinen kurum
%85,5 ile Mor Cati Kadin Siginma Evleri, en az bilinen kurum ise %24,8 ile Aile,
Kadin, Cocuk ve Ozirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin % 92,6’s1 cinsel siddeti dnlemek igin kanunlarda caydirici
yaptinmlar olmasi  gerektigini, % 77,1’i toplumun egitim dizeyinin arttirlmasi
gerektigini ve %59,4’ U cinsel siddetin saklanmamasi gerektigini ifade etmigtir.

Siddet olgulari ile karsilagma sikliginin yuksek oldugu bu grubun hizmet igi

egitimler ve duyurular ile konu hakkinda bilgi dizeylerinin yukseltiimesi 6nemlidir.

8. SUMMARY

Violence is described as a possibility that deliberate physical force or power,
threatened or exposed as a result of the implementation of realism in the form of
another person injury, death, psychological harm. Violence against women is a
common social problem. The nurses have an important role in the violence against
women.

The aim of this study, nurses who working in a university hospital to determine
the status of the detection violence against women.This cross-sectional and
descriptive study is performed a questionnaire as face to face. Violence is stated that
any kind of behavior that led to the suffering of women by 90% of participant in this
study. Second defination of violence is ‘to make things to a woman that she does not
want in a forcefull way’ and third one is ‘a psychological action which is harmfull to

women’ 78.4% and 78.1% of participant respectively.



It is mentioned that psychological 38.7% and physical 32.9% violence are the
most of problems they have to face. Alcohol is considered to cause violence by
85.2% of participants, and also violence is mostly seen in society which are at low
level of socio-cultural degree by 81.3%.Raising voice, shouting and swearing are
defined as the most known types of verbal violence by 95.8%.

‘Husbands are indicated to be attacker who are mostly seen on sexual
violence cases 65.8% of participants. Purple Roof Women's Shelter is mostly and
Family, Women, Children and Disability Social Service Hotline is least known
organizations who are working to prevent violence against women 85.5% and 24.8%
respectively by the participants.

According to results of this study, to prevent sexual violence is obtained with
disincentive laws 92.6%, increasing the education level of society 77.1% and no
need to hide 59.4%.

It is important that nurses who high frequency of exposure to violence have
educated in-service, to be warned with notice and raised the level of knowledge on

this issue.
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Korunmasi Ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

10. EKLER



HEMSIRELERIN KADINA YONELIK SIDDETE iLISKIN
ALGILAMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sayin Katilimci;

Kadina yonelik s6zel, psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet 6zellikle son donemde
ulkemizde yaygin olarak gorulmekte ve rapor edilmektedir. Siddet; turl ne olursa
olsun kadinlari her ydonden magdur etmekte ve hayatinin her alanini olumsuz yénde
etkilemektedir. Siddet ancak; fark edilerek, kigisel veya kurumsal tedbirler alinarak
ve egitimle dnlenebilmektedir. Bu arastirma, Gulhane Askeri Tip Fakultesi Egitim
Hastanesi'nde goérev yapmakta olan hemsirelerin gsiddeti algilama durumlarini
degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Ankette isminiz yazilmayacak ve vereceginiz
cevaplar toplu halde analiz edilerek yorumlanacaktir. Katiliminiz igin tesekkar ederim.

1. Yasiniz: ......
2. Medeni durumunuz:
a) Evli b) Bekar c)Dul d)Bosanmig
3. Egitim durumunuz:
a) Lise b) Universite c)Yuksek lisans- doktora
4. Meslekte kacinci yiliniz?............
5. Su an gorev yaptiginiz birim hangisidir?



a) Kilinik (Yatakli servis)
b) Poliklinik
c) Acil Servis
d) Ameliyathane
e) Yogun Bakim
f) Diger(Lutfen yaziniz)..........
Su an gorev yaptiginiz birimde ne kadar siredir ¢caligiyorsunuz?............
Gunlik ortalama kag saat ¢alisiyorsunuz?.............
Haftada toplam ka¢ saat ¢alisiyorsunuz?.............
Kadina yonelik siddet sizce nedir? (Birden fazla yaniti segebilirsiniz.)
a) Kadina zarar veren fiziksel eylemdir.
b) Kadina zarar veren psikolojik eylemdir.
c) Kadina zarar veren cinsel eylemdir.
d) Kadinin ekonomik 6zgurligunun kisitlanmasidir
e) Kadinin yasam 6zgurliginin kisitlanmasidir.
f) Kadina istemedigi seyleri zor kullanarak yaptirmaktir.
g) Kadinin aci gekmesine sebep olan her gesit davranistir
h) Diger(LUtfen yaziniz)..........
10. Hangi kadinlar siddete maruz kalmalari agisindan risk altindadirlar? (Birden fazla
yaniti segebilirsiniz.)
a) Tum kadinlar
b) Calismayan kadinlar
c) Hayat kadinlar
d) Egitimsiz kadinlar
e) Evli kadinlar
f) Gebe kadinlar
g) Gencg kadinlar
h) Calisan egitimli kadinlar
i) Kiz gocuklari
j) Diger(LUtfen yaziniz)..........
11. Kadinlarin en ¢ok maruz kaldigi siddet turd sizce hangisidir?
a) Psikolojik siddet
b) Sdézel siddet
c) Fiziksel siddet
d) Cinsel siddet
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12. Siddet hakkinda asagidaki yargilardan hangisine katilirsiniz? (Birden fazla yaniti
segebilirsiniz.)
a) Alkol siddete sebep olur.
b) Sosyo- kiiltirel dizeyi disik ailelerde veya toplumlarda siddet sik goralur.
c) Kadinlar erkegin siddet uygulamasina zemin hazirlar.
d) Psikolojik siddet, fiziksel siddet kadar etkili degildir.
e) Siddete kargi aile yakinlari digindaki kisilerin yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
f) Konu hakkinda fikrim yok.
13. Kadina yonelik siddetin kultirel sebebi/sebepleri sizce nedir? (Birden fazla yaniti
segebilirsiniz.)
a) Egitimsizlik
b) Toplumun erkek egemen olarak gérilmesi.
c) Kadinin toplumda birey olarak kabul gérmemesi.
d) Siddetin toplum tarafindan kabul ediliyor olmasi.
e) Toplumun 6rf, adet ve geleneklerinin siddeti desteklemesi.
f) Aile ici iletisimsizlik ve ilgisizlik.
g) Gecimsiz evlilikler



14.

15.

16.

17.

18.

h) Diger(LUtfen yaziniz)..........
Sizce bir erkegin, esini/kiz arkadagini asagilamasi, alay etmesi dogal bir davranig
midir?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
Sizce bir erkegin, esine/kiz arkadasina tokat atmasi, dévmesi dogal bir davranis
midir?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
Sizce bir erkegin, esinin/kiz arkadasinin nerede oldugunu stirekli kontrol
etmesi,kimlerle goristigund, bazi kisilerle gérismesini kisitlamasi dogdal bir davranis
midir?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
Asagidaki eylemlerden hangisi /hangileri s6zel siddet tanimina uyar? (Birden fazla
yaniti segebilirsiniz.)

a) Kisileri rencide etmek, korkutmak

b) Sesini ylikseltmek, bagirmak, kiflr etmek

c) Asagilayici sdzler sdylemek

d) lsim takmak

e) Diger(Lutfen yaziniz)..........
Asagidaki eylemlerden hangisi /hangileri psikolojik siddet tanimina uyar? (Birden
fazla yaniti segebilirsiniz.)

a) Ekonomik 6zgurluguni kisitlamak, para vermemek.

b) imada bulunmak ve alay etmek.

c) ltibarini diisiirmek.

d) Eve kapatmak, baski yapmak.

e) Kiskanglik bahanesi ile hareket 6zgurligunu kisitlamak.

f) Cocuklari kullanarak tehdit etmek.

g) Bagirmak, korkutmak, kufur etmek.

h) Diger(LUtfen yaziniz).........

19. S6zel veya psikolojik siddet ilerleyen zamanda fiziksel veya cinsel siddete dénlsur

mu?

a) Evet.

b) Hayir.

c) Fikrim yok.

20. Sizce cinsel siddet vakalarinda saldirgan en siklikla kimdir?

21.

a) Esler.
b) Eski koca.
c) Yakin akrabalar. (Kayinpeder, erkek kardes)
d) Arkadaslar.
e) s yeri arkadaslari veya isveren.
f) Yabancilar.
g) Diger(Lutfen yaziniz)..........
Evli ciftlerde goriulen cinsel siddetin sebebi nedir? (Birden fazla yaniti segebilirsiniz.)
a) Esin ego tatmini.
b) Egitimsizlik.
c) Sevgisiz evlilikler.
d) Otorite istegi.
e) Cezalandirmak igin.
f) Fikrim yok.
) Diger(LUtfen yaziniz).........

22. Cinsel siddeti 6nlemek igin sizce hangi tedbirler alinmali? (Birden fazla yaniti

segebilirsiniz.)
a) Toplumun egitim dizeyi arttiriimali.



b) Kanunlarda caydirici yaptirimlar olmal.
c) Cinsel siddet saklanmamal.
d) Kadinlar erkekleri tahrik etmemeli.
e) Kadinlar gece yalniz disari gikmamali.
f) Fikrim yok.
g) Diger(Lutfen yaziniz)..........

23. Aile ici siddet sizce dnlenebilir mi?

~a) Evet b)Hayir c)Fikrim yok
24. Isyerinde siddet sizce dnlenebilir mi?
a) Evet b)Hayir c)Fikrim yok

25. Kadina yonelik calisma yapan hangi kurum ve kuruluglari biliyorsunuz? (Birden fazla
yaniti segebilirsiniz.)
a) T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi
b) Sosyal Hizmetler Genel Mudurlagi
c) ACEV(Anne-cocuk egditim vakfi)
d) Mor ¢ati kadin siginma evleri
e) KADER(Kadin adaylari destekleme ve egitme dernegi)
f) Aile, Kadin, Cocuk Ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti
g) Fikrim yok
h) Diger(LUtfen yaziniz)..........
26. Yasalarin, kadina yonelik siddeti dnlemek icin yeterli oldugunu dusundyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
c) Kismen
d) Fikrim yok
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