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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

YATILI LISELERDE OGRENIM GOREN GUNDUZLU VE YATILI
OGRENCILERIN PSIKOLOJIK BELIRTILERININ iNCELENMESI

Mustafa SAVCI
2013, 211 sayfa

Bu calisma yatili liselerde 6grenim goren giindiizlii ve yatili G6grencilerin
psikolojik belirtilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda yatili
ve giindiizli 6grenim goéren lise Ogrencilerinin cinsiyete, 6grenim goérdikleri okul
tiiriine, ailedeki birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin psikolojik rahatsizlik
yasama durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeylerine, anne-babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna ve
ilkdgretimde kaldiklar1 yere gore psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigi incelenmistir. Ayrica ¢alismada yatili ve giindiizli 6grenim goérme
durumunu ayirmadan 6grencilerin psikolojik belirtilerinin okul tiirii, cinsiyet ve ailede
psikolojik rahatsizlig1 olan birinin var olup olmamasi degiskenlerine gore anlamli bir
fark olup olmadig1 incelenmistir. Bu amaca uygun olarak tarama modeline
basvurulmustur. Calismanin evrenini Agr ili ve ilgelerinde 2012-2013 Egitim-Ogretim
yilinda yatili liselerde Ogrenim goren ailesiyle ve yatili kalan lise ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin orneklemini ise Agri ili ve gesitli ilgelerinin ¢esitli yatili
liselerinde 6grenim goéren 252 giindiizlii ve 252 yatili toplamda 504 12. simif 6grencisi
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak 6grencilerin psikolojik belirti
diizeylerini saptamak i¢in Deragotis ve ark. (1977) tarafindan gelistirilen ve daha sonra
Dag (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
ve Ogrencilerin demografik 6zeliklerini belirlemek amaciyla da arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 20.00 istatistik
paket programinda MANOVA ve Scheffe test teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin ikamet ettikleri yer,
ailedeki birey sayisi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyo ekonomik diizey, anne
babalarinin kendileriyle ilgilenme durumu, ilkégretimde kaldiklari yer agisindan
psikolojik belirtileri arasinda anlaml bir farklilasma oldugu; cinsiyet, okul tiirii, ailede
psikolojik rahatsizlig1 olan birinin var olup olmamasi ve anne egitim diizeyi agisindan
ise bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Ayrica yatili ve giindiizlii 6grenim goérme
durumunu ayirmadan Ggrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirli, cinsiyeti ve ailede
psikolojik rahatsizlig1 olan birinin var olup olmamasi agisindan psikolojik belirtilerinin
farkli oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik belirti, yatilt 6grenim, giindiizlii 6grenim, yatili lise.




ABSTRACT

MASTER THESIS

A STUDY FOR EXAMINING PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF
BOARDING AND DAY STUDENTS IN BOARDING SCHOOLS

Mustafa SAVCI

2013, 211 pages

This study is carried out with the purpose of examining psychological symptoms of pupils
studying at boarding high schools, staying with their families or at boarding schools. In accordance
with this aim, whether there is a meaningful differentiation between the psychological symptoms of
boarders and high school students being educated normally with respect to sex, type of school which
they study, number of family members, whether someone from their family experienced a
psychological disorder or not, education level of mother, education level of father, socio-economical
status that they perceive, parents’ care and the place where they lived during elementary school is
analyzed. Besides, in the research whether there is a significant differentiation on the psychological
symptoms according to type of school, sex and whether someone from their family experienced a
psychological disorder or not is investigated without making disctinction between boarder students
and the other students. In compliance with this purpose the screening model is applied. The
population of the study is consisted of the pupils studying at boarding high schools, staying with
their families or at boarding schools in 2012-2013 education academic year in Agr1 and its towns.
The sample of the study is composed of 504 students 12th grade high school students ( 252 students
stay with their families and 252 students stay in boarding school) who stay in Agr1 and surrounding
towns. As the data collection tool; to determine the psychological symptom rate, SCL-90-R (
Symptom Distress Check List) , which was improved by Derogates et al.(1977) and then adjusted to
Turkish by Dag (1991) was used. In addition, to determine the demographic properties of the
students, Personal Information form, which was improved by the investigator, was used. The
acquired information has been analyzed with MANOVA and Scheffe test technique in SPSS 20.00
statistics packaged software. As the consequence of the research it has been found that there is a
meaningful differentiation on the psychological symptoms of pupils studying at boarding high
schools, staying with their families or at boarding schools with respect to the place where they live,
socio-economical status that they perceive, parents’ care; however, there is no correlation between
the psychological symptoms and the variables such as type of school, sex, education level of mother
and whether someone from their family experienced a psychological disorder ornot. Besides, without
making a distinction between boarder students and other students, it has been found that there occur
some different psychological symptoms according to the school type which students attend to, sex,
and whether there is a member in their family who suffers from a psychological problem.

Key Words: Psychological symptom, boarding education, standard education, boarding high school
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ONSOZ

Bu ¢alismada yatili liselerde yatili ve giindiizlii 6grenim gérmenin 6grencilerin
psikolojik belirtilerini farklilagtirip farklilastirmadigi ortaya konmaya calisilmistir.
Yatili okul ve yatili okulun beraberinde getirdigi zorluklarin 6grencilerin ruh sagliginm
etkileyecegi diistintilmistiir. Bu diisiinceyle ¢alismada giindiizlii ve yatili 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin cinsiyete, 6grenim gordiikleri okul tiirtine, ailedeki birey
sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin psikolojik rahatsizlik yasama durumuna, anne
egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algiladiklar1 sosyo ekonomik diizeye, anne-
babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna ve ilkdgretimi kiminle okuduklarina gore
psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigi incelenmistir.
Ayrica ¢alismada yatili ve glindiizlii 6grenim gérme durumunu ayirmadan 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin okul tiirii, cinsiyet ve ailede psikolojik rahatsizligi olan birinin
var olup olmamasi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir.

Calismamin biitiin asamalarinda benden yardimlarini esirgemeyen degerli tez
damismanim Yrd. Dog. Dr. Mehmet KOK’ e, ondan her zaman 6grenme ve calisma
azmi konusunda feyz aldigim degerli hocam Dog. Dr. Basaran GENCDOGAN’a, lisans
ve yiiksek lisans 6grenimim boyunca bana hem hocalik hem de yol gostericilik yapan
degerli hocalarima, arastirmayla ilgili istatistiksel islemlerde yardimlarini esirgemeyen
Sn. Ismail SECER’e, calismam siirecinde ihtiyacim olan izinler konusunda bana
giivenerek destek olan Okul Midiiriim Sn. Memduh TUNC'a ve g¢alismam boyunca

vermis olduklar1 destekten dolay1 aileme ve tiim dostlarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Erzurum -2012 Mustafa SAVCI
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Gunimiiz Tirkiye’sinde egitim-6gretimin 6nemli bir pargasi haline gelen
pansiyonlar, yurtlar ve burada kalan 6grenciler her zaman arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir. Ozellikle pansiyon ve yurtlarda kalan yatili 6grencilerin bazi1 6zelliklerini
giindiizlii (ailesiyle kalan) ogrencilerle kiyaslamak ¢ogu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Yatili 6grenim goren dgrencilerin yatili kalmalarindan dolay1 birtakim
farkli ozellikler edindigi sdylenebilir. Bu 6zelliklerin 6grencilerin kisilik, davranis
bi¢imleri, psiko-sosyal durumlarini etkiledigi vurgulanmaktadir (Cakir, 2006, Giince,
1983, Ari, 2000, Sahin, 2000, s.40). Bu agidan bakildiginda egitim-6gretimde yatililik

onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Cafaoglu, 2007, s.14). Farkli
bir tanimda ise egitim, toplumsal yasama uyum ig¢in kiiltiirel norm ve degerleri geng
kusaklara aktarmanin, onlarin fiziksel, diisiinsel ve ahlaki gelisimlerini olusturmanin ve
toplumsal hareketliligi gerceklestirmenin araci olarak tanimlanmistir (Gokge, 2000,
s.125). Bu baglamda diistiniildiigiinde egitim toplumsal hareketliligin aracit olmasinin
yaninda mevcut bilgi ve birikimlerin aktarilmasinda da onemli bir géreve sahiptir
denilebilir. Ayrica kasith olarak kiiltiirlenmeye de egitim denir (Gezgin,1993, s.12).
Egitim, dengeli bir Kisilik olusumunun gergeklestirilmesinde, dogustan gelen
yeteneklerin gelistirilmesi ve yenilerin kazandirilmasinda en 6nemli arag olarak goriiliir.
(Gokge, 2000, s.126). Ayrica egitim ekonomik sorunlarin etkisini hafifletir. Bu
baglamda egitim sektorii issizligin arttigi bunalim devirlerinde lise ve TUniversite
ogrencileri durumundaki yetiskin G&grencileri mezun etmek suretiyle ekonomik
dalgalanmalar1 hafifletici bir etki olusturur (Bilgiseven, 1988, s.71). Bu baglamda
yapilan tanmimlar gbézden gegirildiginde genel anlamda egitimin dort amaci vardir:

Bireyin  kiiltiirlenmesini ~ saglamak, {iretken olmasimi  saglamak, Dbireyi



toplumsallastirmak ve bireysellestirmektir (Basaran,1978, s.13). Bir baska ifade ile

egitimin toplumsal, bireysel, kiiltiirel ve ekonomik islevlerinden s6z edilmektedir.

Egitimin islevlerini toplumsal, siyasal, ekonomik,(Dogan, 2004, s.13, Fidan ve
Erden, 1997, s.66) ve bireysel bigiminde siniflandirmak miimkiindiir (Uras, 2002,
s.192). Bu baglamda Cookson ve Sadovnik, egitimin islevlerini dort grupta

toplanabilecegini belirtmektedir (Akt. Yiiksel, 2004, s.17). Bunlar:

1. Egitimin toplumsal islevi; bireylere toplumun ¢esitli kural, norm, degerlerini
ogretilerek onlarin toplumsallagsmasin1 kapsamaktadir Sirin (2008). Bir bagka deyisle
egitimin toplumsal islevi, toplumun siirekliligi, degisimi ve gelisimini saglayan,
toplumla uyumlu bireyler yetistirmektir. Bu da bireylere toplumun kiiltiirel mirasini
aktarmak, yine bireylerin toplumsallagmasini saglamakla, yenilik¢i, yapici ve toplumun

kiiltirtinii gelistirecek sekilde onlari yetistirmekle miimkiin olacaktir (Bordanaci, 2006).

2. Egitimin siyasal islevi; Ogrencilerin mevcut siyasal diizene uyum saglamalar
ve bu siyasal diizene katilmalari i¢in onlar1 hazirlamayr ve temel toplumsal normlari
ogretmeyi kapsar. Egitimin siyasal islevi, insana sayginin geregi olarak, insan haklarina
uygun kosullarla isleyen demokrasiyi yasam bi¢imi olarak benimsemis nitelikli bireyler
yetistirmektir. (Basaran, 1986, s.112). Kisaca siyasal bakimdan egitimin baslica iki
islevi vardir: Birincisi, mevcut siyasal sisteme (devlet diizenine) baglilig1 saglamaktir.
Egitimin ikinci siyasal islevi ise, toplumu yonlendiren 6nderlerin segimi ve egitilmesi

ile ilgilidir. (Tezcan 1985).

3. Egitimin ekonomik islevi; Gelecekteki mesleki rolleri, meslek se¢imi ve
meslek egitimi ile Ogrencilerin gelecekteki mesleki rollerine hazirlanmasini
kapsamaktadir (Sirin, 2008). Bir baska deyisle egitimin ekonomik islevi, toplumdaki
bireylere belli bilgi ve beceriler kazandirarak onlar1 tiretici durumuna getirmek ve
endiistri, tarim, hizmet gibi alanlarda toplumun ihtiyaci olan insan giiciini
yetistirmektir. Egitim sistemi, lilkenin kalkinmasini saglayacak nitelikli insan giiciinii
yetistirme ve vatandaslara ekonomi egitimi vermekle gorevlidir. Egitim sisteminin
ekonomik islevi kisaca, ekonominin ihtiyaglarina uyan ve gelecegin tiiketicilerine
gerekli bilgi ve beceriyi verecek insan giicti ile birlikte zihinsel giliciinii saglamaktir
(Musgrave, 1965).



4. Egitimin bireysel islevi; Ogrencilerin okuma, yazma ve matematik gibi temel
biligsel becerileri; edebiyat, tarih ve fen gibi bilimsel bilgileri; analiz sentez ve
degerlendirme gibi yiiksek diizeyli diisiinme becerilerini elde etmesini kapsar. Ayrica
bireyin dengeli bir kisilik gelisiminde, gizil gii¢lerini kullanmasinda ve yeni becerileri
kazanmasinda islevleri de bulunmaktadir (Gokge, 2000, s. 126). Bunun yani sira bireye
iyi bir hayat kazandirma, (Broudy, 1957) bireye nasil diigiinecegini 6gretme, bireyin
bedensel ve ruhsal gelisimini saglama, bireye iletisim becerileri kazandirma ve bireyde
karar alma becerilerini gelistirme gibi konularda da egitimin bireysel islevleri

bulunmaktadir (Tezcan 1985).

Yukarida s6z edilen siniflamalara odakli olarak egitim sisteminin islevlerini
sosyal, siyasal, ekonomik ve bireysel olarak boyutlandirmak mimkiindiir. Sistemin
sosyal islevi bireyi sosyallestirmek diger bir ifade ile kiiltiirii ve toplum degerlerini
asilamak; ekonomik islevi nitelikli insan giicii yetistirmek; siyasi islevi iyi yurttas
yetistirmek ve bireysel islevi kendine yeten bireyler yetistirmektir (Bursalioglu, 1998,
s.35). Bu islevlerin yerine getirilmesiyle, hem bireyin yasadigi toplumun hem de bu
toplumun i¢inde oldugu ¢agdas diinyanin uyumlu bir iiyesi haline getirilmesi, ayni
zamanda demokrasinin temel ilkelerine saygili, haklarini yasal yollarla almasini bilen,
diger taraftan maddi olanaklarin bilincinde iyi iiretici ve tiiketici olmalar1 saglanir
(Dogan, 2004, s.13). Bu temel islevlerin yerine getirilebilmesi i¢in {ilkemizde egitimin
temel amag ve islevlerinin bir kesimi kanunlarca, diger kesimi de okul ya da ders
programlarinca belirlenmistir. Ulkemizde egitimin amaglarii ve ilkelerini veren kanun,
1973 yilinda yaymmlanan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunudur. Bu kanuna gore
Tirk Milli Egitiminin Amaglari iki béliime ayrilmaktadir. Birinci boliim genel amaglart,

ikinci boliim de egitim kademelerinin gerceklestirecegi 6zel amaglari igermektedir.
Tiirk Milli Egitiminin Amacglari

|. Genel amaclar
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel

degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve



daima yiiceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1
gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar olarak

yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarma saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarin1 saglamak; Bdylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun
refah ve mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliikk icinde iktisadi,
sosyal ve kiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini

cagdas uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir (Madde 2).

II. Ozel amaclar

Tirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaglar gergeklestirecek sekilde
diizenlenir ve g¢esitli derece ve tlirdeki egitim kurumlarmin 6zel amaglari, genel

amaglara ve temel ilkelere uygun olarak tespit edilir (Madde 3).

1973 yilinda yayimlanan 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu temel
ilkelerine gore egitim kurumlar dil, 1rk, cinsiyet ve din ayirimi gozetilmeksizin herkese
aciktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, ziimreye veya siifa imtiyaz taninamaz (Madde
4). Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarinin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun
ihtiyaclarina gore diizenlenir (Madde 5). Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkan
esitligi saglanir. Maddi imkéanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim
kademelerine kadar 6grenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs,
kredi ve baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag
cocuklar1 yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir (madde 8). Bu ilkelerden anlasilacagi
tizere 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu temel ilkeleri egitimde genellik ve esitlik,
bireyin ve toplumun ihtiyaglarina doniikliik ve firsat ve imkan esitligi ilkelerini

benimsemektedir.



Tirk Milli Egitim Sistemi ferdin ve toplumun ihtiyaclarina gore diizenlenerek
kisi-toplum ihtiyaclart merkezli bir egitim ilkesini benimsemektedir. Ayrica Tiirk Milli
Egitimi egitimde herkese imkan ve firsat esitligi saglayarak imkanlar1 kisith bireylere
burs, yatililik ve baska tiirlii yardimlarda bulunarak egitimde imkéan ve firsat esitligi
ilkesine gore diizenlenmektedir. Bu baglamda 1973 yilinda yayimlanan 1739 Sayili
Milli Egitim Temel Kanununda belirtilen niifusun az ve daginik oldugu yerlerde, kdyler
gruplastirilarak, merkezi durumda olan koylerde ilkdgretim bolge okullar1 ve bunlara
bagl pansiyonlar, gruplastirmanin miimkiin olmadig1 yerlerde yatili ilkogretim bolge
okullart kurulur ( Madde 25). Egitimde imkan ve firsat esitliginden hareket ederek
imkanlarin kisith oldugu cografyalarda yatili 6gretimi bir firsat ve imkan esitligi olarak
sunmustur. Ayrica Anayasanin 42. maddesi kimsenin egitim ve 6grenim hakkindan
yoksun birakilamayacagini ve bu hakkin kullanilmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasini
devlete yiiklemektedir. Anayasamizin 42. maddesine gore kimse egitim Ogretim
haklarindan yoksun birakilamaz ve ilkdgretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar igin
zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir. lgili kanunla anlasilacag iizere yasadigi
yer itibariyle egitim Ogretim imkani bulamayan ilkdgretim cagindaki c¢ocuklar igin
devlet bazi imkanlar vermistir. Yatili ilkdgretim bolge okullar1 bu imkénlardan birine
ornektir ( Tire, 2010). Bunun yani sira 6zellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bodlgelerinde cografi engeller yasami ve c¢ocuklarin okula devamim
etkilemektedir. Iklimin elverigsiz oldugu yorelerde uzun zaman yollar kapanmakta,
yasam kosullar1 zorlagmaktadir. Bunun yani sira kdyden kente go¢ sorunu yiiziinden
kiiciik yerlesim birimlerinde niifus azalmaktadir. Bu durum, buralarda yasayan
ilkogretim c¢agindaki c¢ocuklarin egitim talebinin merkezi bir egitim kurumunda
karsilanmas1 ¢6ziimiinii giindeme getirmektedir. Bu gerceklerden hareketle, 6zellikle
kalkinmada oOncelikli yerlesim birimlerine yatili veya gilindiizli 6gretim veren yatili
ilkogretim bolge okullarinin kurulmasi yoluna gidilmistir (MEB, 2002). Bu baglamda
Egitimde hicbir kisi, zlimre veya sinifa ayricalik taninamaz ve yatili ilkdgretim bolge
okullarinda herkese imkan ve firsat esitligi saglanir. Ekonomik durumu iyi olmayan
ogrenciler, 0grenimlerini siirdiirebilmeleri amaciyla, parasiz yatililik imkanlarindan

yararlandirilir (MEB, 2008).

1973 yilinda yayimlanan 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununda maddi

imkanlardan yoksun basarili Ogrencilerin en yiiksek ogretim kademelerine kadar



Ogrenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve baska yollarla
gerekli yardimlar yapilir (Madde 8). Buradan da anlasilacag: {izere imkanlar1 kisith
Ogrencilerin egitim-6gretime devam edebilmeleri ve egitimde firsat esitligini saglamak
icin egitimin ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksek okul kademeleri dahil olmak iizere bu
yardimlar siirdiiriiliir. Bu baglamda 1973 yilinda yayimlanan 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanununun 38. maddesine gore; yiiksek Ogretim paralidir. Basarili olan fakat
maddi imkanlar1 elverigli olmayan 6grencilerin kayit {icreti, imtihan harci gibi her tiirlii
O0grenim giderleri burs, kredi yatililik ve benzeri yollarla saglanir. Bu baglamda 1983
tarih ve 6950 sayili Milli Egitim Bakanligi Okul Pansiyonlar1 Yonetmeliginin 5.
maddesinde Milli Egitim Bakanlig1 parasiz ve parali yatili okutulacak 6grenciler igin
pansiyon agabilir. Pansiyonlarin agilmasinda ve pansiyon iicretlerinin tespitinde,
bulunduklar1 bolgenin gelismisligi, ulasim ve benzeri imkanlar1 dikkate almnir’’
denilmektedir. Bu baglamda bu pansiyonlarda yukarda da deginildigi gibi imkanlar
kisitl  bireyler firsat esitligi ilkesi g6z Oniinde bulundurularak imkanlardan

yararlandirilir.

Pansiyonlu veya yatili okullarda yonetim uygulamalar1 glindiizlii 6gretim yapan
okullarin yonetim uygulamalarina gore farklilik gostermektedir. Soyle ki; 1983 tarih ve
6950 sayili Milli Egitim Bakanligi Okul Pansiyonlar1 Ydnetmeligine gdre, pansiyonun
bagli bulundugu okul midiiri, kanun, tiiziik, yonetmelik ve emirler g¢ergevesinde
pansiyonun yonetim, egitim ve diger hizmetlerini yiiriitmekten sorumludur. Bu

hizmetleri yiiriitmek tizere bir miidiir yardimcisi gorevlendirir (Madde 8).

1983 tarth ve 6950 sayilh Milli Egitim Bakanligi Okul Pansiyonlar
Yonetmeligine gore, miidiir yardimcisi, pansiyonla ilgili hizmetlerin yiiriitiilmesinden
midiire karst sorumludur. Pansiyonla ilgili miidiir yardimcisinin baglica gorevleri

sunlardir:

a. Yatili 6grencilerin disiplin, diizen ve temizligini saglamak,

b. Evci ¢ikacak yatili 6grencilerin islemlerini yapmak,

c. Etlidlerin, zamaninda ve verimli olarak yiiriitiilmesini saglamak,

d. Yatili 6grencilerin ziyaretgi kabul etme saatlerini ve yerlerini diizenlemek,

e Banyo, ¢camasirhane, bulasikhane, yatakhane, tuvalet ve lavabolarin temiz ve

tertipli tutulmasini saglamak,



f. Ambardan, tabelaya gore giinliik erzak ¢ikarilmasini ve pisirilmesini kontrol
etmek,

g. Giinliik tabelay1 (varsa diyet uzmani ile) hazirlatmak,

h. Belleticilerin nébet ¢izelgelerini hazirlatmak ve calismalarini denetlemek,

I. Pansiyonlarla ilgili diger gorevleri yapmak (Madde 9).

Yatili ve pansiyonlu okullarda; 6grencilerin yeme, yatma, dinlenme, egitim,
Ogretim, etlid calismalari ve benzeri hizmetlerinin yiiriitiilmesinde belletici
gorevlendirilir. Belleticiler, okulda gorevli 6gretmenlerden, yeterli sayida 6gretmen
olmamasi1 halinde ayni yerlesim yerindeki diger egitim kurumlarinda gorevli
Ogretmenler arasindan istekli olanlara dncelik verilerek okul miidiiriiniin teklifi ve milli
egitim midiriiniin onayr ile gorevlendirilir (Madde 10, Degisik birinci fikra:

25.7.2001/24473 RG).

1983 tarih ve 6950 sayilh Milli Egitim Bakanlhigi Okul Pansiyonlari
Yonetmeligine gore, Belleticiler, gorevlerinden dolay: ilgili miidiir yardimcisina karsi
sorumlu olup okul yonetimince hazirlanacak ndbet ¢izelgesine gére ndbet tutmakla
yiikiimliidiirler. Erkek oOgrencilerin kaldiklar1 pansiyonlarda erkek, kiz 6grencilerin
kaldiklar1 pansiyonlarda bayan, kiz ve erkek 6grencilerin birlikte kaldig1 pansiyonlarda
ise aynt anda hem erkek hem bayan belletici gorevlendirilmesine 6zen gosterilir.
Belletici 6gretmenlerden nobet tutacaklar okul yonetimince belirlenir. Nobet 24 saat
stirer. Nobetci belleticiler gece pansiyonda kalirlar. Diger belleticiler ise olanaklar
Ol¢iistinde isterlerse pansiyonda kalabilirler. Bayan belletici 6gretmenlere, istemeleri
halinde hamilelik siiresi i¢cinde ve dogum sonrasinda bir yil siireyle ndbet gorevi

verilmez. Belleticilerin nobetci oldugu giinlerdeki baglica gorevleri sunlardir:

a. Pansiyonlarda kalan 6grencilerin ders saatleri diginda egitimleri ile ilgilenmek.

b.Ogrencilerin  ¢alisma zaman ve yerlerinde, etiidlerde sessizce ders
caligmalarin1 saglamak ve gerektiginde onlarin ¢alisma sirasinda derslerde karsilastiklar
giicliiklerin ¢6ziimiine yardimci olmak,

c. Ogrencilerin giinliik vakit ¢izelgelerini uygulamak ve gece bekgilerini kontrol
ederek gereken direktifleri vermek,

d. Yemekhane ve yatakhanelerde 6grencilerin basinda bulunarak vaktinde yatip

kalkmalarini, diizenli bir sekilde yemek yemelerini saglamak,



e. Camasir yikama ve banyo islerinin zamaninda ve diizenli olarak yapilmasini
saglamak,

f. Etiid aralarinda 6grencileri gézetimi altinda bulundurmak,

g. Etlidlerde yoklama yapmak, yoklama pusulalarini ilgili miidiir yardimcisina
vermek,

h.Hastalanan 6grencilerin durumunu nobetgi 6gretmen ve idarecilere bildirmek,

i.Pansiyonla ilgili hizmetlerin okul idaresince tespit olunan i¢ yOnerge
hiikiimlerine gore yiiriitiilmesini saglamak,

j. Pansiyona gelen ve gidenlerin kim olduklarint 6grenip, durumlar ile
ilgilenmek,

k. Pansiyon esyasinin meydanda kalmamasina dikkat etmek, ilgililerin haberi
olmadan egyanin okul disina ¢ikarilmasini 6nlemek,

1. Pansiyon ndbet defterine nobeti ile ilgili hususlar1 yazmak,

m. Giindelik yiyeceklerin tartilarak ambardan tabelaya gore ¢ikarilmasinda,
disaridan gelen yiyeceklerin muayenesinde hazir bulunmak,

n. Onemli disiplin olaylarinda durumu okul idaresine zamaninda duyurmak ve
kendisine verilen diger gorevleri yapmak (Madde 10, Degisik {igiincii fikra:
25.7.2001/24473 RG).

Yatili veya pansiyonlu okullarin yonetim uygulamalar1 gézden gegirildiginde
yatili okullar yatili okuyan 6grencileri bulundurmasi sebebi ile diger giindiizlii 6gretim
veren okullardan daha farkli fiziksel boliimlere sahiptir. Yatili okullarda temel olarak

fiziki agidan su boliimler bulunmaktadir:

- Dershaneler.

- Etiit odalart.

- Idareci, 6gretmen, revir ve ndbetgi 6gretmen odalari.
- Yatakhane.

- Yemekhane.

- Banyo.

- Camasirhane.

- Spor salonu

- Lojmanlar.

- Oyun alan1 (inal, 2009).



Yatili veya pansiyonlu okullarin ydnetim uygulamalarinin yam sira fiziki
ozellikleri gézden gegirildiginde 6gretmen ve okul idaresinin sorumlu oldugu gorevler
glindiizlii 6gretim yapan okullardan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda
yatili okullarda gorev yapan ydnetici ve Ogretmenleri diger giindiizlii 6gretim yapan
okullarda gorevli meslektaslarindan ayiran 6zellikleri iki ana baslik altinda toplanabilir.
Bunlar sorumluluk ve is yiikii olarak ifade edilebilir (Giilbeyaz, 2006). Yatili ve
pansiyonlu okullarda goérev yapan yoneticilerin sorumlulugu diger ilkdgretim okullarina
gore daha fazladir. Bu sebeple yatili ve pansiyonlu okullarda diger okullardan farkli
olarak fazladan bir midiir yardimcis1 gorevlendirilmektedir. Diger okullardan farkli
olarak yatili ve pansiyonlu okullarda gorev yapan miidiir ve miidiir bagyardimcilarina
haftalik 25 saat iizerinden ek ders verilmekte, buna karsilik bu yoneticilerin haftanin 7
giinli 24 saat sorumlu olduklar1 vurgulanmaktadir. Buradaki sorumluluk fiilen gorev
basinda bulunmak olmayip, gerektiginde fiili goreve gelmek tizere sorumluluk olarak
tanimlanmaktadir. Glindiizlii bir okuldaki yoneticilerin yaptig1 biitiin igleri yatili ve
pansiyonlu okullarda gbrev yapan yoneticiler aynen yerine getirdikleri gibi ek olarak
daha fazla beceri ve sorumluluk gerektiren isleri de yapmak zorundadirlar. Bu isler

kisaca:

* Pansiyon binasinin bakimi, temizligi,

* Yatili 6grencilerin disiplin, diizen ve temizligini saglamak,

 Satin alinacak mal ve hizmetlerin ihale dokiimanlarinin hazirlanmasi, ihale
stirecinin sonug¢landirilarak mal ve hizmetin satin alinmasi,

« Ogrenci yemekhane isleri (Ambardan, hazirlanmis olan tabelaya gére giinliik
erzak ¢ikarilmasini ve pisirilmesi, dagitilmasi, bulasiklarin yikanmast),

« Ogrenci giysilerinin ve yatakhane ¢amasirlarinin yikanmast,

* Rahatsizlanan 6grencilerin tedavisi,

* Belleticilerin nobet ¢izelgelerinin hazirlanmasi ve galismalarinin denetlenmesi,

* Ders dist egitim faaliyetlerinin (etiit vb.) yiiriitiilmesi olarak sayilabilir
(Giilbeyaz, 2006). Bunun yani sira bircok dgretmen, tayini yatili okullara ¢iktiginda
sasirmakta, giindiizlii okullarda yillarca ¢alismis olsa bile ilk zamanlar kendisini ¢ok
tuhaf ve yabanci bir ortamda hissetmektedir. Giindiizlii bir okulda gdrev yapan
ogretmen ders bittiginde okulla ilisigini kesmekteyken, yatili okullarda gdrev yapan

ogretmen haftada 1-2 gece belletici olarak nobete kalmakta, 6grencilerinin derslerinin
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yant sira beslenme, barinma, yikanma gibi islerinden de sorumlu olmakta ve 24 saat bir
anne-baba gibi kendini Ogrencilerden sorumlu hissetmektedir (Giilbeyaz, 2006).
Dolayisiyla yatili okullardaki is yiikiiniin giindiizlii okullardaki is yiikiinden fazla

oldugu goriilmektedir.

Yatili veya pansiyonlu okullarda gorev yapan yonetici ve Ogretmenlerin
sorumluluklar ve is ylikli g6z oniline alindiginda 6grenci ve veli beklentileri dnemli bir
konu olmaktadir. Ciinkii cocuk anne babasindan ve yasadig1 ortamdan ayrilmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde yatili okullarda 6grenim goren 6grenciler 6gretmen ve diger
okul ve pansiyon calisanlarindan daha fazla bir beklenti igerisindedir. Bu beklentiyi su
sekilde agiklamak miimkiindiir; aile ortamindan uzaklasan ¢ocuk yeni girdigi ortamda
bir aile sicakligi ve anne-babanin boslugunu dolduracak bireyler arama cabasindadir.
Ogrenciler bu boslugun 6gretmen ve idareciler tarafindan doldurma beklentisi igerisine
girerler. Ote yandan veliler kdylerinde okul bulunmamasi, ¢ocuklarin tiim ihtiyaclarinin
devlet tarafindan karsilanmasi, yatili okullarin daha kaliteli bir egitim vermesi, kdy
okullarina 6gretmen gelmemesi, yatili okullarin daha disiplinli olmasi1 ve ¢ok cesitli
imkanlara sahip olmasi, yatili okul 6grencisinin daha ¢ok sorumluluk tasimasi ve iist
ogrenim kurumlarina daha ¢ok devam etmeleri vb. nedenler, velilerin yatili okulu tercih
etmelerinde 6nemli faktorler arasindadir (Sonmez, 2000). Velilerin yatili okullar1 daha
fazla tercih etmelerinin nedenleri gbéz Oniine alindiginda buna paralel olarak
beklentilerinin de fazla oldugu sdylenebilir. Cocugunu yatili veya pansiyonlu okula
kayit ettiren velilerin, giindiizlii okul velilerine gore okul yoneticileri ve 6gretmenlerden
cok fazla ve farkli beklentileri bulunmaktadir. Yatili okul velileri O6gretmen ve
idarecilerden ¢ocuklarina anne-babalik yapmalar1 beklentisi igerisindedirler. Dolayisiyla
yatili veya pansiyonlu okullarda gorev yapan yoneticiler ve 6gretmenler farkinda olarak
veya olmayarak Ogrencilere anne-babalik roliinii de iistlenmektedirler (Giilbeyaz,
2006).

Yatili okullarin  yonetim uygulamalari, fiziki Ozellikleri, egitim-6gretim
misyonu, ogrenci-veli Ozellikleri ve beklentileri goz Oniine alindiginda giindiizli
okullara gore akademik basart diizeyinin de farklastigi sdylenebilir. Yatili okullarda
sosyal faaliyetlerin gergeklestirilme diizeyi, okul aile is birligi, 6grencilerin ailelerinden
uzak olmasi, biiyiik 6grencilerin kii¢iik 6grencilere karsi tutumlari, giindiiz derse giren

ogretmenlerin ders ¢ikisinda da etiit, nobet gibi isleri de yapmak zorunda kalmalari
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nedeni ile tiikenmislik yasamalari, Ogrencilerin bazi durumlarda kendi kendilerine
yetememeleri, saglik, giivenlik, barinma ve beslenme gibi faktorler géz Oniine
alindiginda yatili 6grenim goren Ogrencilerin akademik basarisi glindiizlii 6grenim
goren Ogrencilerin akademik basarisina gore daha diisiik oldugu sdylenebilir ( Ari,
2002; Cilgm, 2007; Eraslan, 2006; MEB, 2008; Ulusoy, 2006). Ote yandan yatili
O0grenim goren Ogrencilerin disiplinli ¢alismay1 6grenmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi,
calisma ortami1 ve kaynaklarin olmasi, yatili okullarin imkanlarinin diger okullara oranla
daha fazla olmasi1 gibi nedenlerden dolayr akademik basarilarmin giindiizlii okullara
gore yliksek olmasi beklenmektedir (Sonmez, 2000). Bu baglamda Ak ve Sayil (2006),
yatilt 6grenim goren Ogrencilerin, giindiizlii 6grenim gdren 0grencilere gore akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan Ar1 (2000), yatili
O0grenim goren Ogrencilerin okul basarisim1 giindiizlii ve tasimali 6grenim goéren

ogrencilerin okul basarisindan daha diisiik oldugunu saptamistir.

Yatili okullarin yonetim uygulamalari, misyonu, ogrenci-veli oOzellikleri ve
beklentileri, akademik basar1 diizeyi, okulun fiziksel yapisi, okul calisanlarinin
sorumluluklart ve is yiikii giindiizlii 6gretim yapan okullarla karsilastirildiginda 6grenci
acisindan ¢esitli avantaj ve dezavantajlar olusturdugu goriilmektedir. Yatili okullar,
okuryazarlik ve okullulasma oraninin artmasmi olumlu yonde etkilemis, kirsal
kesimdeki ¢ocuklara egitim imkaninin yaninda 6zellikle kiz ¢ocuklarinin okula kayit ve
devam oraninda artiga yol agmistir. Ayrica saglik, niifus planlamasi, hastaliklar ve dogal
afetlerden korunma konularinda bilinglenmeye, ¢ocuk su¢ oranlarmnin azaltilmasina,
erken yasta evlilik ve cocuk isciliginin Onlenmesi konularinda onemli katkilar
olmustur. Cocuklarin demokratik hak ve 6zgiirliik anlayisi, diisiince, yasam tarzlar,
seyahat, giyim, beslenme, sanatsal faaliyetler ve kitap okuma aligkanliklarinin
gelismesine Onemli katkilar1 olmustur. Ayrica yatili 6grenim goren Ogrencilerin
karsilastiklar1 problemlere ailesinin miidahalesi ve destegi az olmasmma ragmen
ogrencilerin bu problemlerin iistesinden gelmesi onlarin olumlu benlik gelisimi ve
ozgiiven konusunda daha avantajli oldugu soylenebilir. Ote yandan ailesinin yaninda
kalarak egitim-6gretimine devam eden bireylerin aile faktorii gbz Oniine alindiginda
cesitli avantajlara sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii bireyin ilk sosyallesmeye
basladig1 yer aile ortamudir. Ozerkligin tesvik edildigi, ¢atismalarin etkili bir sekilde ele

alindig1, aile iyelerinin birbirlerine destegini ve giivenini ortaya koyabildigi aile
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ortamlarinda, bireylerin gelisim siireclerini bagarili bir gekilde tamamladiklar
goriilmektedir (Ladd ve Petit, 2002). Dolayisiyla aile desteginin olmasi birey agisindan
onemli bir psikolojik ihtiyac1 giderdigi sdylenebilir. Bununla baglantili olarak mutlu
olan ve olmayan insanlarin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmalarda, mutlu olan
bireylerin aile destegini daha yogun yasadiklari, sosyal baglarinin daha giiclii oldugu
gorlilmiistiir (Diener, Diener ve Tamir, 2004). Bu ac¢idan bakildiginda bireyin
sosyallesmesi, cesitli konularda bir isi basarmak i¢in destek almada ailenin yeri

yadsimamayacak bir duruma gelmektedir.

Yatili olarak egitim-6gretime devam eden 6grencilerin bazi konularda avantajli
olduklar1 sdylenebilse de birgok dezavantajli durumla karsi karsiya kaldiklari
sdylenebilir. Ulkemizdeki yatili okullarm birgogunun alt yapilari yetersiz, smif
mevcutlar kalabalik ve say1 ve kapasiteleri yetersizdir. Bir¢cok okulda spor salonu, ¢cok
amagli salon bulunmamaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin yaslan kiigiikk oldugu ve
biiyiik Ogrencilerin kiigiik Ogrencileri ezecegi disiiniildiigii i¢in c¢ocuklar velileri
tarafindan bu okullara gonderilmek istenmemektedir (MEB, 2002, 5.20-27). Tiirk egitim
sistemi iginde Onemli bir yere sahip olan yatili okullarin kendi igindeki biitiin bu
sorunlarinin yaninda saglik, beslenme, hijyen ve kisisel bakim gibi sorunlar diger
onemli sorunlari olusturmaktadir. Ciinkii okul genellikle ¢ocuklarin korunakli
yuvalarindan ¢ikip toplum igine girdikleri ilk yerdir. Bu durumun yaratacag: ruhsal ve
sosyal sorunlar igin ¢ocuk desteklenmelidir. Bu da okullarda yasanan saglik, beslenme,
hijyen, Kisisel bakim ve psikolojik sorunlarinin diger sorunlardan daha da onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. (Sahin, 2000, s.40). Yatili okullarda 6grenim goéren
ogrenciler ailelerinden, anne-baba sevgisi ve desteginden uzakta egitimlerini devam
ettirmektedirler. Bu durum yatili 6grenim goren Ogrencilerde bazi problemlere yol
agmaktadir. Ailede anne yoksunlugunun etkilerini inceleyen Spitz ve Bowlby yaptiklari
aragtirmada, anne bakimindan yoksun biiyiiyen ¢ocuklarin hem fiziki hem de ruhi
gelisimlerinin gerileyecegini hatta yasamlarinin tehlikeye diisecegini saptamislardir
(Akt. Giince, 1983). Bu agidan bakildiginda aile ¢ocugun gelismesinde,
olgunlagsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Yatili 6grenim gdoren 6grenciler zamanlarinin
biiylik bir kismmi ailelerinden uzak gecirdiklerinden dolay1 gesitli biyopsikososyal
problemlerle karsilasmaktadirlar. Ailesi yaninda kalmayan, 0rnegin, yurtta veya yatil

okullarda kalan ogrencilerin, gilindiizlii 6grenim goéren Ogrencilere gore cok agir
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sorunlar1 olmaktadir. fletisimi kuvvetli olan aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin konusma
becerilerinin; ciimle uzunlugu, soru sayisi, sozciik dagarcigi bakimindan daha iyi
durumda olduklar1 saptanmistir (Demirel, 2002; Satir, 1996). Bir baska ¢alismada ise
yatili 6grenim goren oOgrencilerin giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilere gore derse
motive olmakta giigliik cektikleri saptanmistir. Yine ayni arastirmada aile 6zlemi,
sinirlilik, isteksizlik gibi ruhsal rahatsizliklar en ¢ok yatili dgrencilerde saptanmistir
(Ar1, 2000). Farkli bir arastirmada yatili 6grencilerin kalabalik odalarda kalmalar1 ve
banyo, tuvalet, kantin, ders ¢alisma odalar1 gibi genel kullanim alanlarinin yetersiz
olmast &grencilerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi saptanmistir (Cakir, 2006).
Dolayisiyla yatili 6grencilerde yatili olmalarindan kaynaklanan bazi psikolojik belirtiler

meydana gelmektedir.

Psikolojik belirti, normal isleyisten sapan ve psikolojik bir bozuklugun
gostergesi olarak degerlendirilen durumlara denir. Bu agidan psikolojik belirtiler insan
yasaminin zor ve bunaltili donemlerinde ortaya ¢ikmaktadirlar. Cesitli olumsuz ¢evresel
kosullar karsisinda birey zaman zaman zorlanmakta ve uyum sorunlar1 yagsamaktadirlar.
Bu tiir sorunlar bireyin biitiin yasamsal aktivitelerini ve verimini etkilemektedir. Iste bu
olumsuz etkileri ortaya ¢ikaran psikolojik belirtiler, genel bir bunalt1 sonucunda ortaya
cikan fizyolojik, psikolojik ve davranisla ilgili belirtilerdir (Kerimova, 2000°den akt.,
Alver, Dilekmen ve Ada, 2010). Buradan da hareketle psikolojik belirtiler bireyin
normal yasamini olumsuz bir sekilde etkileyen gerek fizyolojik gerekse psikolojik
acidan davranislara niikkseden belirtilerdir. Farkli tanim ve bakis acgilarina genel olarak
bakildiginda psikolojik belirtilerin normal davraniglardan sapan, bireyin {iiretkenligini
olumsuz agidan etkileyen, yasamsal fonksiyonlarin normal seyrini olumsuz bir sekilde
etkileyebilen ve ruh saglig1 agisindan psikopatolojik bir kavram olarak degerlendirilen
bir terimdir. Bu arastirmada kapsaminda 6grencilerin egitim-6gretim siirecinde ikamet

ettikleri yer bakimindan asagidaki psikolojik belirtiler agisindan karsilastirilmistir.

1. Somatizasyon

Somatizasyon bozuklugu, bes somatoform (Somatoform Agri Bozuklugu,
Somatizasyon Bozuklugu, Hipokondriya, Konversiyon Bozuklugu ve Viicut Disformik

Bozuklugu) bozuklugundan biridir.
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Bireyin ruhsal, kisilerarasi, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etkenlerin zorlamasiyla
tibben agiklanamayan yakinmalar, hastalik ve saglikla asir1 ugras ve kronik hastalik
davranisi ile karakterize bir yasam stili benimsemesi olarak tanimlanan somatizasyonda,
klinisyenin organize, sistematik ve kapsamli bir sekilde sorunu ele almasi oldukga giig
olmaktadir (Unal 2002). Somatizasyon, bedendeki bir bozukluk gibi gériintii verip,
temelde ruhsal ve sosyal alanda yasanan sorunlara iligkin yardim arama davranisidir.
Somatizasyon, kisilik 6zellikleri, 6grenilmis davranis kaliplari, psikiyatrik hastalik ve

basa ¢ikma stili olarak bir¢ok degiskenin anlatimi i¢in son ortak yoldur.

2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Istenmeden gelen, uygunsuz olarak yasanan, buna bagli olarak anksiyete ve
sikintiya neden olan, kisinin benligine yabanci ve yineleyici Ozellikteki siirekli
diistinceler, diirtiiler (impulslar) veya diislemler (imajlar) olarak tanimlanan obsesyonlar
ile bu diisiincelere bagl olarak gelisen, kisinin yapmaktan kendini alikoyamadigi
tekrarlayici davraniglar veya zihinsel eylemler olarak tanimlanan kompulsiyonlarla

karakterizedir (APA, 2000).

3. Kisilerarasi Duyarhk

Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga sahip bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma,
digerleri tarafindan 6nemsenip deger verilmedigine ve buna paralel kétii davranildigina
inanma, kendini digerlerinden daha asagi gorme, digerlerinin yaninda iken yanlis bir
seyler yapmamaya 6zen gosterme gibi yasantilara neden olarak kisilerarasi iligkilerde
problemler yasanmasina iligkinin bozulmasi dahil yol agan bir durumdur (Barnett,

Boyce, Cooney ve Parker 1991).

4. Depresyon

Marazi bir vurdumduymazlik ve tmitsizlik hali olarak tanimlanmaktadir.
Depresyon kokiinii Latince bir kelime olan depressus’ten almakta ve De-asag1, premere-
bastirmak, sikistirmak anlamia gelen kelimelerden olusmustur (Tietze, 2002).
Depresyon normal, gegici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir belirtisi ya da
tam anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar bircok ozelligi

kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir(Yiiksel, 2007).
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5. Anksiye

Anksiyete sozcligii, sikigma ve darlik anlamima gelen Hint-German dilindeki
“angh” kokiinden tiiretilmistir. Ingilizce konusulan iilkelerde “anxiety” yaygin olarak
kullanildig1 gibi diinya literatliriine de bu sekilde girmistir. Tiirkcede “sikint1”,
“bunalt1”, “kayg1”, veya “hos olmayan bir endise hali” olarak tanimlanabilir (Yapici,
2006). Anksiyete, bireye yonelik olas1 bir tehdit karsisinda, onu geregini yapmak iizere
harekete gecmesi i¢in hazirlayan bir biyolojik uyaricidir. Bu tehdit bazen bir yitimden,
bazen de ruhsal i¢ ¢atismadan kaynaklanir. Catisma i¢ diirtiiler ile i¢ ya da dis engeller
arasinda olabilir. Kisacas1 anksiyete, bir tehdide karsi gelisen gelecege yonelik bir

tepkidir (Ozer, 2006)

6. Ofke ve Diismanhk

Ofke denildiginde karsimiza bircok tanim cikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
Sozligi'nde (2005) ofke, engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji
sozliglinde ise, 6fke kavrami, “engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olana seye ya da
kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen oldukga

yogun olumsuz bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000, s.565).

Hostilite sinirlilik ve titreme hali, sikintilardan sonra bagkalarinin suglu oldugu
duygusu, kizma, 6tkelenme, giivensizlik, birini ddvme, yaralama, zarar verme istegi, bir
seyi kirma dokme istegi gibi semptomlari igerir. Sinirlilik ve titreme hali, sikintilarindan
dolay1r baskalarindan suglu oldugu duygusu, kizma, o6fkelenme, giivensizlik, birini
dovme, yaralama, zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi semptomlari

icerir ( Eng, 1978).

7. Fobik Anksiyete

Belirli bir kisi, yer, obje veya duruma kars1 siirekli korku tepkisidir. Bunun
sonunda kisi kendini koruma ya da kagma davranisinda bulunur. Siddeti hafif bir
tedirginlik duygusundan agir korkuya kadar gidebilir. Kiside baygimlik hissi, ¢arpinti,
6lim korkusu, kontrolii kaybetme ve ¢ildirma korkular1 eslik eder (Akman,1997).
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8. Paranoid Diisiince

Hezeyanli bozukluk veya eski kullanimiyla paranoya sistemli ve degismez
nitelikteki non-bizar hezeyanlarla karakterize bir psikiyatrik tablodur. Hezeyan, en kisa
tanimiyla mantikli diislinceyle degistirilemeyen yanlis inanglardir (Savrun, 2008).
Ornegin sivil polislerin birini takip etmesi miimkiindiir ama olmadig1 halde bunu varmis
gibi kabul etmek bir non-bizar hezeyandir. Hezeyanlar basta sizofreni olmak iizere
bircok psikiyatrik hastalikta goriilebilir. Hezeyanli bozuklukta sistemli hezeyan disinda

baskaca belirgin bir semptomatoloji gériilmez (Savrun, 2008).

9. Psikotik Bozukluk

Psikotik sozcligli en daraltilmis tanmmi ile hezeyanlar (sanrilar) ve
haliisinasyonlarin (varsanilar) varligim1 igermekteyken, en genis anlami ile, benlik
sinirlarinin ve gercegi degerlendirme yetisinin yitirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Isik
2008). Psikotik bozukluklarda, ego islevleri, 6zellikle gergegi degerlendirme agisindan
biiyiilk hasar gormekte ve agir uyum bozukluklart meydana gelmektedir (Bregg,
Hoffling ve Leininger, 1981). Psikotik belirtiler, psikotik bozukluklarda, duygudurum
bozukluklarinda, madde kullaniminda ve bazi tibbi durumlarda goriilebilen diisiince,
algi, duygulanim ve davranigla ilgili belirtilerdir. Belirtiler sosyal ve mesleki
islevsellikte bozulmalara yol agar ve kisilerin tibbi yardim aramasina neden olur

(Buchanan ve Carpenter 2005).

1.1. Problem Durumu

Bu aragtirmada yatili liselerde 6grenim goren giindiizlii ve yatili 6grencilerin
psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir fark var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Bu

temel problem cercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir:

1. Giindiizlii ve yatili lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

2. Giindiizli ve yatili lise dgrencilerinin ikamet ettikleri yere, cinsiyetlerine,
okuduklar1 okul tiiriine, ailedeki birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin
psikolojik rahatsizlik yasama durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine,

algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine, anne-babalarinin dersleriyle ilgilenme
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durumuna ve ilkogretimi kiminle okuduklarina gore psikolojik belirtileri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

3. Giinduzli ve yatilh 6grenim goérme durumuna bakilmaksizin Ogrencilerin,
cinsiyete, 6grenim gordiikleri okul tiiriine ve ailede psikolojik rahatsizlig1 olan birinin
var olup olmamasi durumuna gore psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

1.2. Calismanin Amaci

Bu calisma yatili liselerde 6grenim goren giindiizlii ve yatili 6grencilerin

psikolojik belirtilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1.3. Onem

Cocukluk doneminden siyrilan, yeni ve calkantili bir déneme gegis yapan lise
Ogrencilerinin egitim Ogretim siiresince ikamet ettikleri yer diisiiniildiiglinde baz1
sorunlarla karsilastiklar1 bilinmektedir. Bundan dolay1 egitimde ikamet edilen yer

ozellikle cagimizda arastirmacilarin ilgilendikleri bir alan haline gelmistir.

Giinlimiizde yatili okullarda 6grenim goren Ogrenciler i¢in en 6nemli sosyal
destek kaynaklar1 olan ailelerinden uzakta yetismektedir. Ozellikle sosyal destegin
yeterli diizeyde algilanmamasi ya da hatali olmasi durumunda pek ¢ok uyum
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Trotter, 1989). Diisiik sosyal destek; madde
kullanimi (Mason 2004), kaygi ve depresyon belirtilerinin dnemli bir yordayicist olarak
goriilmektedir (Espelage ve Holt, 2005).

llgili arastirmalar incelendiginde, genellikle YIBO ve g¢ocuk esirgeme
kurumlariyla ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Ancak yatili liselerde Ogrenim goéren
ogrencilerin kaldiklar1 yer agisindan psikolojik belirtilerin ele alindig1 ¢alismalar azdir.
Bu agidan degerlendirildiginde bu arastirma bulgular1 yatili liselerde 6grenim goren
giindiizlii ve yatili 6grencilerin psikolojik belirtilerini incelemis olmasindan dolay:

koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetlerine 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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1.4. Varsayimlar

Ogrencilerin kendilerine verilen SCL 90-R (Psikolojik Belirti Tarama Listesi)
envanterini ve kisisel bilgi formunu igtenlikle, gercege yakin ve tarafsiz bir sekilde

yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmanin drneklemi 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Agri Fen Lisesi,
Agr1 Dag1 Anadolu Lisesi, Patnos Endiistri Teknik ve Meslek Lisesi, Patnos Imam
Hatip Lisesi, Tutak Mehmet Siikrii Balc1 Anadolu Lisesi, Tutak imam Hatip Lisesi,
Hamur Lisesi, Agrt Naci Gok¢e Anadolu Lisesinde 6grenim goéren 504 12. simif
ogrencileriyle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen ‘‘psikolojik belirtiler’” gelistirilmis olan SCL-90-R
(Psikolojik Belirti Tarama Listesi) envanterinin kapsamiyla sinirlidir.

3. Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’nin uygulanma yas kitlesi 17 ve

iistli yas grubuyla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu caligmada kullanilan bazi temel kavramlarla ilgili kisa tanimlar verilmistir.

1.6.1. Egitim

Egitim; bireye bilgi, beceri kazandirma, onun topluma uyumunu saglama,
gecmisle buglinii baglama ve yarina hazirlama surecidir. Ayni1 zamanda, bireyi, ilgi,
istek ve yetenekleri dogrultusunda ve pozitif diisiinceye dayali olarak, toplumun bilgi,
deger ve davranig ilkeleri yoniinden sekillendiren, ulusal ve evrensel degerlerle uyum
icinde kaynastiran psikolojik, sosyo kiiltiirel ve ekonomik hayatin vazge¢ilmez bir

surecidir (MEB, 2001, 5.46-57).
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1.6.2. Ogretim

Okullarda yapilan planli kontrolli ve oOrgiitlenmis Ogrenme faaliyetlerine
ogretim ad1 verilir (Erden, 1988, s.20).

1.6.3. Lise

[Ikdgretime dayali en az dért yilik 6grenim veren genel liseler ile mesleki ve
teknik liseleri kapsamaktadir (METK, Madde 26).

1.6.4. Psikolojik Belirti

Psikolojik belirtiler en genel anlamiyla zorlanma (distress) karsisinda verilen
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1991).

1.6.5. Somatizasyon

Herhangi bir organik bozukluk belirlenmedigi halde fiziksel semptomlardan
yakinma ve bedensel hastalig1i oldugu endisesi tasima temel Ozellikleridir. Bedensel

hastalik korkusu ve doktor doktor dolasma bir yasam tarzidir (Abay ve Kara, 2000).

1.6.6. Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif kompulsif bozukluk, kronik, kimi zaman da donemsel bir gidis gosteren,
obsesyonlar ya da kompulsiyonlarla ya da bunlarin her ikisiyle karakterize bir hastalik
tablosudur (Aksoy, 2006).

1.6.7. Kisileraras1 Duyarhhk

Kisilerarast duyarlilik; bir kisisel yetersizlik duygusu, sik sik digerlerinin
davraniglarin1 yanls yorumlama ve kisilerarasi kaginma, giivenli olmayan davranis gibi
digerleri ile bir arada olunan ortamlarda huzursuzluk yasanmasi ile sekillenen bir

durumdur (Boyce ve ark., 1992).
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1.6.8. Depresyon

Depresyon derin iiziintiilii bir duygu durum iginde duygularda giivensizlik,
diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama, degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik, ¢cokiintii duygu ve diisiincelerinin olusmasi gibi belirtileri i¢eren ruhsal bir

rahatsizlik durumudur (Askin 1999; Ertem ve Yazici 2006).

1.6.9. Anksiyete

Anksiyete, beklenmedik bir olay karsisinda gelisen endise duygusuna bagli
huzursuzluktur (Rachman, 2004).

1.6.10. Ofke ve Diismanhk

Ofke kavrami, genel olarak canli organizmanin varligini tehdit eden durumlara
gosterdigi dogal bir tepki, ¢cok hafif bir rahatsizliktan yogun bir kizginliga ve hiddete
kadar degisen yogunluklarda yasanan bir duygudur (Sahin, 2004). Diismanlik,
karsisindakine zarar verme intikam alma, ona aci ¢ektirme arzusu esliginde gelisen

inatg1 bir icerleme ve 6fke duygusudur (Alver, 2003).

1.6.11. Fobik Anksiyete

Fobiler, neden olarak gdsterilen uyaranla orantili olmayan siddette ortaya ¢ikan
anksiyete ve bu abartili anksiyete tepkisinin mantiksiz oldugunu bilmesine karsin
bireyin ka¢inma davraniglarin1 engelleyemedigi yer, durum, nesne ve islevlere iliskin
duygu ve tepkilerini tanimlar. Sinirli korkular birgok insanda goériilebilir. Korku ancak
insanin yasamuini kisitladigi, 6zgiirce yasamasini onledigi zaman fobik 6zellik kazanir

(Sungur, 1997).

1.6.12. Paranoid Diisiinceler

DSM 1V TR’ye gore Paranoid diisiinceler bagka hemen herkesin neye inandigina
bakilmaksizin siirdiiriilen ve tersinin gegerli olduguna iliskin acik ve tartismasiz kanitlar

olmasina ragmen degistirilemeyen, dis gerceklikten dogru olmayan anlamlar ¢ikarmaya
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dayali, kisinin baglh oldugu kiiltiiriin ya da alt kiiltiiriin diger iiyelerince kabul gérmeyen

yanlig inang olarak tanimlanmaktadir (DSM-IV., 2000).

1.6.13. Psikotik Bozukluk

Hezeyanlar, haliisinasyonlar, deorganize konugma (sik sik konu dis1 sapmalar
gosterme), ileri derecede deorganize ya da katatonik davranig belirtilerinden en az
birinin birden baglamasi bu bozuklugun baslica belirtileridir (Akt: Alkan, Kili¢, Kog ve
Sezer, 2006). Psikotik sozciigii en daraltilmig tanimi ile hezeyanlar (sanrilar) ve
haliisinasyonlarin (varsanilar) varligini icermekteyken, en genis anlami ile, benlik

smirlarinin ve gercegi degerlendirme yetisinin yitirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Isik

2006).



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cahsilan Konu ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde egitime etki eden faktorler iizerinde durulmus olup bu faktorlerden
biri olan Ogrencinin egitim-6gretim siirecinde barndigi-kaldigi yerin psikolojik

belirtiler lizerindeki etkisi lizerinde durulmustur.

2.1.1. Egitime Etki Eden Faktorler

Genel olarak egitime etki eden faktorleri {i¢ baslik altinda toplayabiliriz.
Bunlardan birincisi bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii ve ilk sosyallesmeye basladigi
ortam olan aile, ikincisi bireyin ¢esitli bilgi becerileri kazandig1 egitim-6gretimin belli
plan-program ekseninde yapildigi ortam olan okul faktorii ve sonuncusu bireyin

ozellikleri olarak siralanabilir

2.1.1.1. Aile faktorii
2.1.1.1.1. Aile

Aile, aym1 soydan geldiklerine inanan, toplumca belirlenen sosyal normlara gore
birbirlerine baglanmis, insan tiiriiniin devamin1 saglayan, ana baba ve g¢ocuklardan
meydana gelmis aralarinda igten sicak ve giiven verici iliskilerin kuruldugu ekonomik
etkinliklerin belirli bir dl¢giide yer aldigi bir sosyal kurumdur. Hedgos, aileyi su sekilde
tanimlamistir: Aile ¢evremizde diinyaya bakisimizi olusturan aile i¢inde yasadigimiz
deneyimleri kazandiran evlilik, kan ya da evlat edinme baglariyla tek bir hane halki
olusturan kari-koca, anne-baba, ¢ocuklar ve kardesler olarak her biri kendi toplumsal
konumu ig¢inde birbirlerini karsilikli etkileyen, ortak bir kiiltiir olusturan, paylasan ve
stirdiiren bireyler grubudur ( Hedgos, 1997).
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Toplumsal bir grup, bir birlik olan aile, ortak mekéan, ekonomik is boliimii ve
tireme siireci ile karakterize edilmektedir. Aile iiyelerinin sayisi, i¢inde bulundugu
toplumun sekli, kiltiir dokusu ve ekonomisine gore degisebilmektedir. Aile; alani
mekan ve say1 anlaminda dar ve genis olabilen, temelde es birlikteligi ve sosyal ve
hukuki dayanagi olusabilen bir organizasyon olarak goriilmektedir (Berkay, 1998;
Santur, 1998). Aile, iiyesi oldugu toplumun kiiltiiriinii ve degerlerini yansitir. Bununla
birlikte ailenin kendine 6zgii bir igyapisi ve kendi i¢inde benimsedigi kurallar1 olan bir
i¢ dinamigi vardir. Aile, belirli rollere sahip bireylerden olusmaktadir. Bu rollerin yerine

getirilmesine iligkin kurallar ise, yine aile tarafindan belirlenmistir (Kasapoglu, 1993).

2.1.1.1.2. Ailenin egitimde yeri ve 6nemi

Aile, egitim islevi olan bir sosyal kurumdur. Anne-babanin egitim diizeyi,
degerleri, okula bakis agis1 6grenci ile okul ortamina yansir. Okulun amacini anlamig ve
benimsemis olan ailelerin okula sagladiklari ekonomik ve psikolojik destek okul igin
¢ok onemlidir. Bu anlamda okul, cevresini de etkilemek ve egitmek zorundadir
(Basaran, 2000). Cesitli calismalar, veli katiliminin 6grencilerin tutumlari, okula devam
ve akademik basarilar1 tizerine olumlu etkili oldugunu dogrulamaktadir. Bu nedenle,
okullar velileri okul faaliyetlerine katilmalar1 i¢in isteklendirmeli ve bunu saglayacak
yeni yollar bulmalidir. Ancak burada iki yonli bir sorumluluk da s6z konusudur.
Okullarin, velilerin katilmasi i¢in gerekli destegi saglamasi gerekirken, velilerin de

cocuklarinin egitimine katilmak i¢in zaman bulmalar1 gereklidir (Caplan ve digerleri,

1996).

Aile, ¢ocugun fiziksel, akli ve ruhsal sagliginin temellerinin atildig: yerdir. Aile,
cocugun dogal ¢evresi ve yasami boyunca hayatinin odak noktasi olmaya devam eder.
Aile, ¢ocugun ilk ve en 6nemli egitim yeridir. Aile ¢evresi, ayni sistem ve okulda egitim
alan cocuklarda bu egitimden yararlanma oranini 6nemli Sl¢iide etkilemektedir. Bu

baglamda Pestalozzi aileyi “ger¢ek egitimin anasi1” olarak tanimlamustir.

Anne-baba ve ¢ocuk iliskilerinin ¢ocugun yetisme ve kisilik kazanmasinda etkisi
cok biiyiiktiir. Cocuklar, insanlar arasi iligkileri, toplumun deger yargilarini, 6z giiveni,
yasamla ilgili anlayislar1 biliyiik olgiide aile icinde, ailenin bireyleriyle siirekli bir

bicimde etkilesimde bulunarak 6grenirler. Bu iliskiler olumluysa ¢ocuklar saglikli bir
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gelisme gosterir ve okumaya, 6grenmeye arzu gosteren, ¢alismaktan zevk alan, insanlari
seven, onlarla iyi iliskiler kuran bireyler olurlar. Anne-babanin 6ncelikli gérevi ¢ocugun
olumlu yonlerini ve yetilerini su yiiziine ¢ikarmak ve gelistirmektir. Ornegin bazi
derslerde basarili olamayan bir cocugu spora veya miizige kanalize ederek bu alanlarda
basarili kilmak, onun o6zgilivenini olumlu etkileyeceginden zaman iginde okul
basarisinin gelismesine yardimci olacaktir. Anne-baba ¢ocuga deneyim firsat1 verdigi,
hakli basarilarindan dolay1 onu 6vdigl silirece ¢ocugun 6zgiliveni gelisir. Buna bagl
olarak ¢ocuga 6grenme tutkusu asilanmis olur (Yavuzer, 1998). Bu baglamda 6grenci
velileri okul sistemi icerisinde en az Ogrenci kadar ve Ogretmen kadar yer tutar.
Ailelerin okullarin islevini yerine getirebilmesi i¢in saglayacaklar1 her tirlii gerek
ekonomik, toplumsal, kiiltiire destek gerekse ¢ocuklarin egitimine verecekleri destek
biiylik 6nem tagimaktadir (Tuzcuoglu, 2007). Dolayisiyla aile katiliminda kabul edilen
en temel ilkelerden birinin, 6gretmen, ¢ocuk, aile ve yoneticilerin bu siirecte hep birlikte
yer almasi ilkesi oldugu soylenebilir. Cocuklarin okulda kazandiklari becerilerin ev
ortaminda pekistirilmesi ve desteklenmesi, okul-ev arasinda tutarlihigin saglanmasi ve
anne-babalarin okulun etkili bir 6gesi haline gelebilmesi, bugiin egitim surecinin temel
hedeflerinden biridir (Akkok, 2003). Bu temel hedeflere ulasmak ve egitim surecinde
cocugun daha basarili olabilmesi i¢in de ailenin ¢ocugunun egitimine katilmasi
gerekmektedir. Okul ve aile ¢ocugun gelisimi ve basarist igin egitim goérevini birlikte

istlenmek durumundadir (Kasike1, 1996).

2.1.1.1.3. Ailenin ¢esitli yonleri ve egitim
2.1.1.1.3.1. Ailenin cocugun egitimine yaklasim ve egitim
2.1.1.1.3.1.1 Yakindan ilgilenen aileler

Bu tiir aileler, ¢ocugun egitimle ilgili her konuyla yakindan ilgilenip ¢ocuklarin
uygun davranis ve aligkanliklar edinmesine 6nem verirler. Bu yoniiyle egitim-6gretim
siirecinde Ogretmene yardimecr olurlar. Ogretmen ile iletisimleri kopuk degildir.
Dolayistyla boylesi aile c¢ocuklarinin akademik basarilarinin  yiiksek olmasi

beklenmektedir.
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2.1.1.1.3.1.2. Sorun ¢ikinca ilgilenen aileler

Cocugun egitiminde tamamen kayitsiz kalmamakla birlikte okul ve 6gretmene
daha fazla sorumluluk yiikleyen aileleri kapsamaktadir. Sorun ¢ikmadik¢a 6grencinin
egitimi-Ogretimi ile pek ilgili degildirler. Dolayisiyla boylesi ailelerde yetisen
cocuklarin ilgili ailelerde yetisen ¢ocuklara oranla diger faktorler sabit kalmak sartiyla

okul basarilarinin daha diisiik olmasi beklenmektedir.

2.1.1.1.3.1.3. qlgisiz aileler

Bu aileler ¢ocugun okul hayatiyla hig ilgilenmezler, iletisim kurmak zordur. Bu
tiir aileler hakkinda en saglikli bilgi yine 6grenci aracilifiyla aliabilir (Aytag,2000).
Dolayisiyla ilgisiz aile ¢ocuklarin egitim-6gretim basar1 durumu ilgili aile ¢ocuklara
oranla daha diisiik olmasit beklenmektedir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde bu aile
cocuklarinin akademik basarilarinin arttirilmast i¢in 6gretmen-aile is birliginin

giiclendirilmesi gerekmektedir (Aytag,2000).

2.1.1.1.3.2. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim

Ailenin maddi geliri, sosyo-ekonomik durumun en 6nemli gostergelerindendir.
Bu baglamda ailenin egitime olan ilgisinin ve alakasinin bu gosterge ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Bu bakimdan egitim talebini belirleyen baslica unsur gelir seviyesidir.
Egitimin iicretsiz olmas1 halinde bile; gelirin, egitim talebinin sinirin1 teskil ettigi ve
gelir seviyesi artmadik¢a mecburi egitimin tek basina egitim talebini artirmayacagi
kesindir (Erin, 1972). Egitim hayatinda devletimiz sadece 12 yillik siireyi kapsayan
ilkogretimi ve ortadgretimi zorunlu ve icretsiz yapmustir. Bundan sonraki egitime
devam edebilmek i¢cin maddi durumunun ailelerin 1yi olmasi1 gerekmektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde yapilan ¢alismalar gostermektedir ki; ailelerin gelir diizeyi seviyesi
cocugun okuldaki ve hayattaki basarisinda olduk¢a 6nemlidir. Yiiksek gelirli ailelerin
cocuklart; okul ve hayatta yliksek basari, diisiik gelirli ailelerin cocuklarinin ise okul ve
hayattaki diisiik basarilar1 arasinda anlamli iligkiler vardir. (Akcan, 2001). Dolayisiyla
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile ailedeki g¢ocuklarin egitim basarilar1 arasinda

dogrudan bir iliski oldugu sdylenebilir.
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2.1.1.1.3.3. Aile kompozisyonu ve bicimi

Ailelerin kirsal, gecekondu ve kent ailesi oluslari; genis ya da ¢ekirdek aile
olmas1 ¢ocuk egitimi bakimindan énemlidir. Kirsal aileler ihtiyag hissettikleri tarimsal
yetigkin bireyleri ve ¢ocuklardan saglarlar. Bu nedenle kirsal aileler egitime daha az
deger verirler. Kirsal alanlardaki okuma yazama orani ve niifusun egitim diizeyi kent
ailelerine gore daha diistiktiir. Gecekondu aileleri kirsal ailelere gore egitime daha fazla
destek verirler; ancak gecekondu aileleri yetersiz sosyo-ekonomik sartlardan dolay1
egitim imkanlarini yeterli 6l¢iide cocuklarina sunamazlar. Bir¢ok gecekondu ailesinde
cocuk ailenin ekonomik gelisimine katkida bulundugu i¢in okula devaminda bu durum
olumsuz sekilde etkide bulunmaktadir (Giil, 2007). Bu agidan diisiiniildiigiinde ailenin

ikamet ettigi yer, aile yapist ve bicimi ile ¢ocuklarin egitim basarilar1 arasinda bir iliskinin

varligindan soz edilebilir.

2.1.1.1.3.4. Okul-aile isbirligi ve egitim

Okul aile isbirligi, ¢ocugun basaris1 ve gelisiminde kaynaklar1 en iist diizeye
cikarmak icin okul personelini, aileleri, cocuklar1 ve toplum tiyelerini bir araya getiren
ortak bir planlama siirecidir. Aile katilimi ve okuldaki siddet arasindaki baglantilarin
nadiren iizerinde calisilsa da artan aile katilimi okul ve aile arasindaki tutarlilik ve
iletisimi gelistirmekte ve 6grenmeye daha yardimer aile ortami sunmaktadir. (Schwartz,
2003). Bu agidan bakildiginda okul aile isbirligi, 6grenci basarisinin artmasi, katilim,
giidiilenme, kendine giiven ve davranislarin degismesini saglamaktadir. Cocuklarin okul
ve Ogretmenlere davranislarinda olumlu tutumlar gelistirmesinde aile katilimi temel bir
aragtir (Giiney, 2009). Dolayistyla bu aracin yaratacag: biitiin olumlu sonuglar aileyi ve
cocugu etkiler. Diger bir ifadeyle okul aile isbirliginden en fazla yararlanacak olan
ogrencilerdir. Yani O6gretmen ve velinin iletisimi Ogrenci i¢in ¢ok gii¢li bir
motivasyondur. Bu isbirligi 6grencinin saglikli kisilik gelistirmesinde yardimer olur.
Ogrenci boylece kendisini daha iyi ve mutlu hisseder. Biitiin bu olumlu gelismeler
ogrencilerin akademik basarilarini arttirir (Sigsman, 2004). Bundan dolayidir ki etkili

okul aile isbirligi saglanmanin egitim agisindan dnemi yadsinamaz.
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2.1.1.1.3.5. Ailenin ¢ocuga verdigi motivasyon ve egitim

Motivasyon ogrencinin okul basarisint etkilemesi bakimindan Onemli bir
faktordiir. Cilinkli ¢ocuk davranislarindan dolayr takdir aliyorsa o davranisini tekrar
edecektir (Kahyaoglu, 2004). Ogrencinin herhangi bir konuya veya derslere Kkars:
motivasyonunu etkilemede aile dnemli bir yere sahiptir. Bundan dolayi aile cocugunun
okulda basarili olabilmesi i¢in motivasyonunu siirekli yiiksek tutmaya calismalidir.
Ozellikle basarili oldugu alanlarda cocuklarini takdir etmelidir. Bu agidan
degerlendirildiginde ailenin ¢ocuga verdigi motivasyonun egitime etki eden bir diger

faktor oldugu sdylenebilir.

2.1.1.1.3.6. Ogrencinin yasadig1 evin fiziki durumu ve egitim

Egitim-6gretim siiresince Ogrencinin ailesiyle yasadigi yerin fiziki sartlar
yapilan egitimin verimli olmast bakimindan 6nemlidir. Ders calisilan fiziksel mekéan
ogrenmenin iskeletini olusturmakta ve Ogrenmeyi ilerletmeye olumlu katkilar
saglamaktadir (Oz, 1999). Ornegin 6grencinin ders calistig1 evin oncelikle yeterli bir
1stya sahip olmasi gerekir. Ogrencinin soguk bir ortamda ders galismasi verimi
diisiirmektedir. Hatta bodyle bir ortamda Ogrencinin ders calisamayacagini bile
sOyleyebiliriz. Bu diisiinceden hareketle, sobayla 1sinilan bir evdeki ortamla kaloriferle
1sinilan bir evdeki ortam verimli ¢alisma bakimindan ayni olmaz. Kaloriferle 1sinilan bir
evde ders calisan Og8renci sobayla isinilan bir evde calisan O8renciye gore daha
avantajlidir. Bir bagka ifadeyle 6grencinin yasadigi evin fiziki durumu ve kosullari

ogrencinin akademik basarisinda belirleyici bir faktordiir.

2.1.1.1.3.7. Anne babanin meslegi ve egitim

Bireyin sahip oldugu meslek, onun toplumsal statiisiinii belirlemede 6nemli bir
etkendir. Bunun nedeni ise giiniimiizde bilgi ve teknoloji birikiminin o6zellikle bir
uzmanlagmay1r zorunlu kilmasidir. Meslek sahibi olma, modern toplumlarin
vazgecemeyecegi bir zorunluluktur (Arslan, 2006). Bu zorunluluk g6z Oniine
alindiginda yapilan arastirmalar da gostermektedir ki; anne- babanin meslegi ile

cocugun okul basaris1 arasinda yakin iliski oldugu tespit edilmistir. Anne-baba
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meslekleri gruplamasinda, sosyal sayginlik derecesi ve gelir durumu iyi olan kisilerle
yiiksek egitim gormiis, devlet ve 6zel sektor memurlari ilk iki grup i¢inde ele alinmistir;
bunu orta derecede esnaf izlemis; en diisiik sosyo-ekonomik grupta olan isgiler de alt
grupta kiimelenmistir. Mesleklerin basar1 veya basarisizligina gore yapilan siniflamada,
basarili 6grenci anne-babalarinin ilk iki grupta oldugu; basarisiz 6grencilerin
babalarmin da sosyo-ekonomik yonden daha diisiik grupta yer aldigi goriilmektedir
(Tezcan, 1981). Dolayisiyla 6grenci basarisi ve neticede egitim tizerinde etkili bir diger

faktoriin ebeveyn meslegi oldugu sdylenebilir.

2.1.1.1.3.8. Anne babanin 6grenim durumu ve egitim

Toplumlarin gelismislik diizeylerinin farkli olmasi ve her toplumun da kendi
yasam slirecinde ayr1 bilgi ve deneyim birikimlerine sahip olmasi, bireylerin egitim
diizeylerinde de farkliliklara neden olmaktadir. Bireylerin toplum icinde statii
kazanmalari, gordiikleri 6grenimin diizeyi ile orantilidir (Erden ve Fidan, 1987).
Dolayisiyla ailenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuga kendini ifade etmesi konusunda
saglanan imkanlar artmakta ve sosyal iligkilerinde basarili, girisken, yaraticilik
yetenegini gelistirebilen ve fikirlerinin ifade edebilme becerisine sahip ¢ocuklar
yetismektedir (Ugcan, 1990). Bir baska deyisle anne ve babanin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi ¢ocuklarini egitimi ile daha bilingli ve daha fazla ilgilenmelerine sebep
olur. Ciinkii egitim yolu ile sosyal mobiliteye ugramis bireyler egitimin 6neminin
farkindadir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin da boyle bir egitimi almalart i¢in ilgilenirler. Anne
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocuklarini sorunlarimi daha akiler ve gercekei
bakabileceklerini, uygun ¢6ziim yollar1 bulabilmek i¢in daha c¢ok c¢aba ve zaman
harcayacaklarin1 sOyleyebiliriz. Ciinkii egitimin sonuglarindan Kkendileri istifade
etmislerdir. Bu durumu Ozgiir (1990) sdyle ifade etmektedir; egitimli ailelerin okul
caligmalarinda ¢ocuklarina yaptiklar yardimlar, egitimleri nispetinde biiyiik ve faydali
olur. Egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ise ¢ocuklarina sahsi yardimi ancak egitimleri
diizeyinde olur (Aslan, 1994). Bu agidan degerlendirildiginde ailenin egitim diizeyi

yiikseldik¢e 6grencinin okul basarisi buna paralel olarak yiikselmektedir.
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2.1.1.1.3.9. Aile igi iliskiler, davramslar ve egitim

Aileler 6grencinin yasantisinda onemli ve etkileyici role sahiptir. Cocuklarin
toplumsal norm ve degerleri kazandig ilk basamak ailedir. Bu agidan bakildiginda Aile i¢i
iligkiler ve davranis kaliplar1 6grencinin nasil bir birey olacagi sinyallerini vermekle birlikte
egitim Ogretim stirecine etki eden bir faktér olarak degerlendirilir. Goleman’a gore
konuyla ilgili olarak; ¢ocuklariyla dogrudan iliskilerinin yani sira, bir kari-kocanin
kendi aralarinda hisleriyle nasil bas ettikleri ailedeki en ince duygusal alisverisleri bile
gozden kagirmayacak kadar akilli 6grenciler olan ¢ocuklara ¢ok etkili dersler verir (Akt.
Ertiirk, 1997). Buradan hareketle aile ge¢imsizlikleri ve bosanmalar ¢ocuklarin okul
basarilar1 {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir. (Tezcan, 1981). Eger ¢ocuk anne-
babanin ¢okca kavga ettigi, tartisma ve siddet gosterdigi bir aile ortaminda yasiyorsa
bundan olumsuz etkilenir. Boyle bir aile ortami ¢ocugun psikolojisini bozarak okuldaki
basarisini etkileyebilir. Bundan dolay1 anne babanin birbiriyle olan iliskisi gocugun okul
basarisi agisindan 6nemlidir ve basarisin1 da etkilemektedir. Dolayisiyla egitime etkisi

bakimindan 6nemlidir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar, anne-baba yoksunlugunun ¢ocugun egitimini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Dennis (1980), bir yetistirme yurdunda
yaptig1 bir aragtirmada (¢ocuklarin anneye en ihtiya¢ duyduklari bir yasta) bu yurtta
biiyiimekte olan c¢ocuklarin bliylik gelisim bozukluklar1 gosterdiklerini ortaya
koymustur. Yurtlarda biiyiimekte olan cocuklar sadece zeka gelisimi ve konusma
alaninda gerilikler gostermekle kalmamiglar, ayn1 zamanda hareket becerilerinde de
yasitlarina kiyasla biiyiik gelisim eksiklikleri gostermislerdir. Celenk (2001), ilk okuma-
yazma Ogretiminde, evde ¢ocuguna egitim yardimi saglayan ve bu amagcla okul ile yakin
isbirligine giren ailelerin g¢ocuklarinin okudugunu anlama basarilariin daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Evlat edinilmis, yani koruyucu aileye verilmis ¢ocuklar
tizerinde yapilan karsilastirmali arastirmalarda, bu ¢ocuklarin zeka gelisimleri ile ruhsal
olgunluk ve toplumsal uyum bakimindan yuva cocuklarindan ¢ok ileri olduklar

goriilmiistiir (Yortikoglu, 1980).
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2.1.1.2. Birey faktorii
2.1.1.2.1. Birey

Egitimde birey en genel anlamiyla 6grenen-ogrenci anlamina gelmektedir.
Ogrenci, okulca éngoriilen program cergevesinde yeni davranislar kazanmasi beklenen
ve okulun asil niifus yogunlugunu olusturan kesimidir. Okulun rol yapisi i¢inde 6grenci,
ogrenen roliindedir. Dolayisiyla 6grenciden beklenen, kendisi i¢in 6ngoriilen bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmasidir. Ogrenci, okuldan bilgi ve beceriler yaninda; yeni
degerler, goriisler de 6grenir, kisiligini gelistirme olanagi bulur (Giray, 2006, s.106).
Bunun yansira birey hayati boyunca 6grenen bir varliktir. Bu agidan bakildiginda her
insan dollenmeden oOliime kadar bir egitim siirecinden ge¢mektedir. Bu agidan

degerlendirildiginde birey egitimin ayrilmaz ve en 6nemli bir pargasidir.

2.1.1.2.2. Bireyin egitimdeki yeri ve 6nemi

Cesitli egitim tanimlarina goz attigimizda; egitim, bireyin davranislarinda kendi
yasantist ev kasitl kiiltiirlenme yoluyla istendik degisiklik meydana getirme siirecidir
(Ertiirk 1975). Basaran (1994, s.35) egitimi, insana kendisinin ne oldugunu gostermek,
kendisini tanimasina, bilmesine, bulmasina yardim etmek olarak tanimlamistir. Fidan ve
Erden’ e (1993, 5.47) gore egitim; belli amaglara gore insanlarin davraniglarinin planli
olarak degistirilmesi ve gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amacla
teknikler gelistirmeye c¢alisan bilim dalidir. Kant’a gore egitim; insanlarin

miikemmellestirilmesidir.

Egitim, bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverigli diizeyde kisisel
gelismesinin elde edilmesi i¢in secilmis ve denetimli bir ¢evreyi, (6zellikle okulu) igine
alan toplumsal bir siirectir (Gliloglu, 2004). Egitim cogu zaman kelime anlam ile
ferdin sosyallestirilmesi, hemcinslerine benzer ve topluma faydali bir iiyenin
hazirlanmasit anlamina gelir (Leif ve Rustin, 1980, s.11). Egitim, ¢ocuklar: ve gengleri

toplumsal hayata hazirlamaktir ( Dewey).

Biitiin bu tanimlardan gecen ‘‘birey’’ kelimesi aslinda bireyin egitim agisindan
Oonemini ortaya koyacak niteliktedir. Tanimlardan ortak bir sekilde vurgulanmak istenen

egitimin birey i¢in var oldugudur ve egitimin temel materyalinin insan, birey oldugudur.
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Bu baglamda biitiin egitim politikalari, egitim stratejileri, egitim kurumlar birey
icin vardir ve birey egitimin olmazsa olmazlarindan biri ve en 6nemli olanidir. Bireyin
egitimdeki yerini ve 6nemi ozetlenirse; Birey, egitim orgiitlerinin var olma nedenidir ve

egitim birey i¢in vardir.

2.1.1.2.3. Bireyin cesitli yonleri ve egitim
2.1.1.2.3.1. Bireyin kisilik ozellikleri ve egitim

Bat1 dillerinde, kisilik sézciigiiniin karsilig1 olarak kullanilan sézciikler

(personality, personalite, personlichkeit), Latince'de tiyatro oyuncularinin
rollerine uygun olarak yiizlerine taktiklari "maske" anlamina gelen "persona"

sOzciiglinden tiiretilmistir (Koknel, 1997, s.24).

Kapsami1 en genis kavramlardan biri olan kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin,
tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriiniisiiniin ve c¢evresine uyum
biciminin Ozelliklerini igeren bir terimdir. Bununla birlikte dikkate deger bir husus,
kisiligin kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiin olmasidir (Baymur, 1993). Kisilik, bir
kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini ortaya koyan, diisiince, duygu ve

davranigin ayirt edici ve karakteristik goriintiileridir (Atkinson, 1999).

Kisilik; bir kisinin zaman i¢inde az veya ¢ok duragan igsel faktorler bigiminde
gosterdigi tutarli davranmiglardir ve bu davranislar kiyaslanabilir durumlarda diger
insanlardan agikca farklilik gosterir (Child, 1968, s.83). Bir bagka tanimda kisilik,
bireyin i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmis

bir iliski bigimidir (Ciiceloglu, 1993, s.404). Seklinde tanimlanir.

Kisilik, psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Bir insana ait ve onu
tanimlayan her 6zellik, o insan1 tanimada ve anlamada bize kaynaklik eder. Bu anlamda
kisilik; bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
gorilinlislinlin ve g¢evresine uyum bi¢iminin &zelliklerini igeren bir terimdir (Burger,

1993).

Alport’a gore kisilik ozellikleri belirli kosullar altinda, belirli bir bigimde
davranma egilimleri olarak tanimlanabilir. Bireyin giidiileri, treyt veya egilimleri ve

kisisel bigemi onun Kisiliginin en énemli parcalaridir (Akt: Mete, 2006).
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Biitlin bu tanimlardan da anlasilacagi iizere kisilik 6zellikleri bireyi en iyi tanitan
ve bireyin beden yapisi, mizaci, yetenekleri, egilimleri, tutumlari, psikolojik ihtiyaclart,
cevreye uyum bi¢imi, konusma tarzi, aligkanliklari, deger yargilar1 gibi Ozellikleri
kapsayan c¢ok genis bir kavramdir. Egitimin ham maddesi olan birey egitimin var olma
sebebi oldugu biliniyorsa bireye ait biitiin 6zelliklerin bireyin alacagi ve aldigi egitimi
etkilemesi son derece normaldir. Bu amag¢ dogrultusunda Boyle, Duff, Dunleavy ve
Ferguson (2003), 6grenme yaklasimi ve akademik performansla kisilik arasindaki
iliskiyi arastirmig ve arastirma bulgularina gore yas, cinsiyet, kisilik ve oOnceki
egitimdeki basarinin, bireyin Ogrenme yoneliminde Onemli belirtegler oldugunu

bulmuslardir.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin incelendigi
pek cok calismada (Child, 1964; Eysenck ve Eysenck, 1985; Lynn ve Wilson, 1990;
Kagan ve Douthat, 1985. Akt. Piskin, 2004) igedoniik 6grencilerin disadoniik
ogrencilerden akademik yonden daha basarili olduklari sonucuna ulasilmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde kisilik 6zelliklerinin egitim-6gretim siirecinde 6grencinin
akademik basarisin1 etkiledigi ve dolayisiyla egitimi etkileyen bir faktor oldugu

sonucuna ulasilabilir.

2.1.1.2.3.2 Bireyin yetenekleri ve egitim

Egitim; bireye bilgi ve beceri kazandirma, onun topluma uyumunu saglama,
gecmisle bugilinii baglama ve yarina hazirlama siirecidir. Ayn1 zamanda, bireyi, ilgi,
istek ve yetenekleri dogrultusunda ve pozitif diisiinceye dayali olarak, toplumun bilgi,
deger ve davranis ilkeleri yoniinden sekillendiren, ulusal ve evrensel degerlerle uyum
icinde kaynastiran psikolojik, sosyo kiiltiirel ve ekonomik hayatin vazgegilmez bir
stirecidir (MEB, 2001, s.46-57). Bu baglamda egitim-ogretim siirecinde g6z ardi
edilemeyecek Onemde bir faktor olan yetenege iliskin literatiirde ¢esitli tanimlara

ulagsmak miimkiindjir.

Yetenek, dogustan yatkinlik ve belirli basarilar1 yapabilme egilimidir. Degisik
alanlarda ve farkli giigliik seviyelerinde ruhi ve psikometrik basarilarla ilgili dogustan
ve kendiliginden ortaya ¢ikan potansiyel yaratict yatkmlktir (Ozcan, 1985). Yetenek,

herhangi bir davranisi (bilgi veya beceriyi) 6grenebilmek i¢in dogusta sahip olunan



33

gizilgiiciin (kapasitenin) ¢evre ile etkilesim sonucu gelistirilmis ve yeni 6grenmeler icin
hazir hale getirilmis kismin1 ifade eden bir kavramdir. Bir kimsenin yetenegi onun
kalitim yolu ile getirdigi gizilgiiciiniin o giine kadar gelistirdigi kismini, edindigi bilgi
ve becerileri kapsamaktadir. Boylece bir kimsenin belli bir yasa kadar gelistirdigi
becerilere bakarak onun daha sonra gorecegi egitimden ne Olclide yararlanabilecegi
hakkinda bir tahminde bulunabiliriz (Kuzgun, 2006). Bir egitim programinda basari,
O0grenme giicli kadar o giine kadar kazanilmis ve belli bir egitim programina temel
olacak bilgi ve becerileri de gerektirmektedir. Tabi basarinin gerceklesmesinde alana
kars1 duyulan ilgi de 6nemli rol oynamaktadir. Boylece yetenek yani 0grenme giicli
gizilgli¢, o giine kadar edinilmis 6n bilgi ve beceri ile giidiilenme tigliisiiniin ortak

etkilesimi sonucunda ger¢eklesmektedir (Kuzgun, 2006).

Yapilan tanimlardan da anlasilacagl {lizere yetenek, dogustan yatkinlikla
iligkilendirilen, bireyin bir isi yapmadaki potansiyel gii¢ olarak tanimlanir. Bu baglamda
egitimde problemleri ¢dzmenin, sorunlarla bas etmenin, &grenme kapasitesinin,
anlamanin ve pratikligin 6nemli bir faktorii olarak goriilebilir. Bu agidan bakildiginda
egitim ile yetenek arasinda giiglii bir iliskiden bahsedilebilir; nitekim yapilan
arastirmalar bunu destekleyecek niteliktedir. Bdylesi bir ama¢ dogrultusunda Yiiksel
(1990), yaptig1 arastirmada 6grencilerin algilanmis yetenek ile akademik basar1 puanlari
arasindaki iliskiye bakmis ve Ogrencilerin akademik basar1 puani diistiikce yetenek
puanlarinin da distiigii gortilmistiir. Bu baglamda yeteneklerin akademik basariy

etkiledigi ve dolayisiyla egitime etki eden bir faktér oldugu sonucuna ulasilabilir.

2.1.1.2.3.3. Bireyin ilgileri ve egitim

Ilgi belli faaliyetlere isteyerek yonelme, bu faaliyetleri kisitlayict kosullar altinda
bile baska faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyetleri yaparken yorgunluk yerine
dinlenmisglik, bikkinlik yerine devam etme istegi duyma durumlarinda, varligina
hiikmettigimiz bir i¢ uyarici olarak diisiiniilebilir (Kuzgun, 2006). Bu baglamda ilgiler

bireyin bir zorlanma durumu olmadan, isteyerek i¢sel uyaricilar olarak tanimlanabilir.
Bir baska tanimda Ilgi; bireyin, bir objeye bir eyleme veya bir kimseye, olguya,
belirli bir siireklilikle baglanmast, iliski kurmasi olarak ifade edilebilir (Ozgiiven, 2000).

Bu acgidan disiiniildiigiinde ilgiler bireyin 06zellikle bir girisimde bulunmadan
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hoslanarak yaptig1 seylere karsi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla egitimde birey
ilgi duydugu konular dersler, faaliyetler daha ¢ak dikkat ¢ekecek, daha ¢ok yapilacak ve
daha c¢ok basarili olunacaktir ve neticede birey ilgi duydugu seyleri 6grenmeye
baslayacaktir. Bu baglamda egitimde ilgiler énemli bir yer kaplamaktadir. Bu yargi
yapilan ¢aligmalar tarafindan da sabitlenmistir. Alkan (1993), ilgiler ile akademik basari
arasindaki iligkiyi incelemis ve ilgilerin akademik basarty1 etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Bir bagka caligmada Yiksel (1990), 6grencilerin algilanmis ilgileri ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskiye bakmis ve 6grencilerin akademik basari
puani distiikge ilgi puanlarinin da diistiigii saptamistir. Farkli ¢aligmalarda Yaman,
Gergek ve Soran (2008), calismalarinda O6gretmen adaylarmin ilgi ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Buradan hareketle
ilgilerin egitimde onemli bir yeri teskil ettigi yapilan egitim-0gretim programlarinin
Ogrenenin ilgilerine gore sekillenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir nitekim

O0grenmeye yon veren faktorlerden biri de ilgilerdir.

2.1.1.2.3.4. Bireyin degerleri ve egitim

Degerler sosyallesme siirecindeki anahtar yapilar olarak kabul edilmektedir.
Degerler insanlarin biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarma gore sekillenmektedirler. Bu
acidan bakildiginda degerler bireylerin tutumlari ve kisilikleri ile iliskilendirilmektedir
(Braithwaite, Scott, 1991). Ote yandan degerler ihtiyaglardan kaynaklanirlarsa da
ihtiyaclarla aym seyler degillerdir. Degerler bilis, se¢me, onaylama ve etkileme gibi
psikolojik siirecleri iceren karmasik bir kavramdir. Degerler ¢esitli tipte i¢ etkinlikleri
de kapsadigi igin ilgilere benzer ama kapsam itibariyle ilgiler daha genistir (Kuzgun,
1999). Bu baglamda bireyin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ihtiyaglarinin
sekillendirdigi deger kavrami bireyin kisilik 6zellikleriyle iligkilendirilmekte ve bireyin
nasil bir egitim almak istedigini, egitim siirecinde nasil davrandigini, egitimde aldig:
verimi etkileyebilmektedir. Bu agidan bakildiginda degerlerin egitime etki ettigi
soylenebilir. Nitekim Ozgiiven’in yaptig1 calisma bunu dogrular niteliktedir. Ozgiiven
(1970), yaptig1 calismada sonucunda iiniversiteye istedigi bir boliime girmis veya
girmemis olma faktoriinlin tiniversitedeki basariy: etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica
Ogrencilerin basarilarina iligkin beklentileri ve degerleri ile iiniversitedeki basarilar

arasinda d anlaml bir iliski bulmustur. Bu ac¢idan bakildiginda degerlerin akademik
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basartya etki eden bir faktor oldugu ve dolayisiyla egitime etki ettigi bir faktdr oldugu

anlasilmaktadir.

2.1.1.2.3.5. Bireyin gelisim ozellikleri ve egitim
2.1.1.2.3.5.1. Bireyin bilissel gelisimi ve egitim

Egitim-6gretim siirecinde bireyin Ogrenme, Ogrendiklerini aktarabilme ve
uygulayabilme kapasitesi biligsel Ozellikleriyle orantili olarak degistiginden dolay1

O0grenme siirecinde bilissel gelisim 6zellikleri 6nemli bir konu teskil etmektedir.

Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten
yetigskinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama yollarinin daha kompleks ve etkili
hale gelme siirecidir (Senemoglu, 2004). Bir baska deyisle biligsel gelisim, hayal
giiclinii kullanabilme, problem ¢6zme, bilgiyi geri ¢agirma, bazi uyaranlara yonelip bazi
uyaranlar1 ise dikkate almama, uyaranlarin birbiri ile iliskisini gérme vb. gibi
faaliyetlerin timi biligsel gelisim i¢inde degerlendirilmekte olan bilissel islevleri
olusturmaktadirlar. Ele alinan bu biligsel islemlerdeki degisimler bilissel gelisimin
aciklanmasinda kullanilan teorilerin olusumuna 1sik tutmuslardir (Ergin, 2010). Bu
baglamda bilissel islevler egitim siirecinde bireyin Ogrenme Ozelliklerine gore
degismekte ve egitim-Ogretim siirecini etkilemektedir. Nitekim yapilan aragtirmalar da

bu kaniy1 dogrular niteliktedir.

Snart, Das ve Mensink’in (1988) calismalarinda, eszamanlilik, ardil bilissel
islemler, dikkat ve planlama islemlerini dlgen testler kullanilarak yiiksek zeka boliimii
puan1 ve ortalama zeka boliimii puani alan, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarla 6grenme
giicliigli olmayan ¢ocuklarin biligsel islemlerinin 6zelliklerini incelenmislerdir. Sonugta,
ogrenme gli¢liigli olmayan c¢ocuklarla kiyaslandiginda, oOgrenme giicliigli olan
cocuklarin ardil biligsel islemler ve planlamada daha zayif olduklar1 ve ardillik
puanlarinda yiiksek zeka boliimii puani alan 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin, normal
zeka boOlimii puani alan 6grenme giigliigli olan ¢ocuklara gore zeka boliimi puani
avantajim1 kaybettigi bulmuslardir. Buradan hareketle bilissel gelisim 6zelliklerin

bireyin egitim-0gretim siirecini etkiledigi, biligsel acidan az gelismis bireylerin egitim-
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Ogretim siirecini verimli ve etkili bir sekilde degerlendiremedikleri, bilissel iyl agidan
gelismis bireylerin egitim-6gretimden verimli ve etkili bir sekilde yararlandiklar1 ve bu

Ozelliklerinden dolay1 daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilabilir.

2.1.1.2.3.5.2. Bireyin psiko-sosyal gelisimi ve egitim

Insan, belli bir zaman ve yorede, sosyal ve kiiltiirel bir ortam icinde yasar.
Bireyin biitiin yagami, ¢evresine uyumunu saglama ¢abasi i¢cinde geger. Bu uyum cabasi
dogumdan baslayarak gelisim gostermektedir. Cocuk gelisiminde ise en Onemli
siireclerden biri Psiko-sosyal gelisimdir. Sosyal gelisim, kisinin i¢inde yasadigi toplum
tarafindan kabul edilebilir bigimde davranmayi 6grenme siirecidir (Kulaksizoglu, 2005).
Psiko-sosyal gelisim ise kendi i¢ diinyasi ile bu kabul edilebilir kurallar arasinda dengeli
bir uyum saglayabilmesi olarak tanimlanabilir Psiko-sosyal gelisim; bireyin kendi ig
diinyas1 ile sosyal cevresi arasinda basarili bir uyum saglayabilmesi, yasama sevinci
onlar tarafindan kabul edilmesi ve basaril bir iletisim saglayabilmesidir (Cimen, 2000).
Psiko-sosyal gelisim, Ogrencilerin sosyal hayata uyum saglamalarini ve dolayisiyla
mutlu olmalarini saglayacak olan bir gelisim alanidir. Sosyal gelisim i¢in en Onemli
yerlerden biri okul egitim ortamidir. Aileden ¢ikan ¢ocuk, geldigi zorunlu egitim yeri
olan ilkogretimde akran gevresi igerisinde sosyallesmeye baslayacaktir. Cesitli arkadas

gruplari icerisine girecek ve toplumsal kurallar1 da 6grenmeye baslayacaktir.

Psiko-sosyal gelisim yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugundan, bu siireg
icerisinde sadece iginde bulunulan topluma degil tiim toplumlara uygun davranis
kaliplart da ogrenilir. Ayrica Psiko-sosyal gelisim, biligsel ve ahlaki gelisim dgeleriyle
de paralellikler gosterir (Aydmn, 2003). Bu baglamda Psiko-sosyal gelisimin diger
gelisim alanlarindan etkilendigi ve diger gelisim alanlarini etkiledigi sodylenebilir.
Egitim-0gretim siirecinde bireyin kurallar ile i¢ siiregleri arasinda bir denge uyumu
saglamasi egitim agisindan 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda psiko-sosyal gelisim ile
biligsel gelisim paralellik gostermektedir. Buradan hareketle biligsel gelisim ile egitim-
ogretimdeki basarinin da paralel oldugu soylenebilir. Bu agidan bakildiginda psiko-

sosyal gelisimin egitimi etkileyen bir faktdr oldugu sonucuna ulasilabilir.
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2.1.1.2.3.5.3. Bireyin duyussal gelisimi ve egitim

Psikoloji bilimindeki hizli gelismelerle birlikte gelisim psikolojisi de buna
paralel bir ilerleme kaydedilmektedir. Gelisim psikolojisi, bireyin déllenmeden 6liime
kadar gelisimsel 6zellikleri {izerinde duran bir psikoloji dalidir. Son zamanlarda birgok
bilimsel arastirmaya konu olan gelisim psikolojisi ve ozellikle bu bilim dalinin
ilgilendigi duyussal gelisim arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Duyussal gelisim,
bireyin duygularinda ve hislerindeki ilerlemeyi kapsar. Bireyin ve toplumun ilgilerini ve
ihtiyaglarmi tatmin edecek olasi eylemlere yonlendiren gelismeyi kapsayan bir siirectir
(Paykog, 2007). Bu baglamda duyussal gelisimin bireyin duygusal gelisimini konu
aldig1 sOylenebilir. Dolayisiyla duyussal olarak gelisimin duyusal olarak bagimsizlik ve
hislerin kontrol altinda tutulmasiyla ilgilidir ve gelisim alanlarinin 6nemli bir boyutunu
teskil etmektedir. Duyussal olarak gelismenin saglikli iliskiler gelistirmek ve olaylara,
olgulara saglikli bir uyum saglamakla paralel oldugu soylenebilir. Duyugsal gelisim
egitme etki eden bir faktor olarak disiiniildiiginde egitimde duyussal gelisim

onemsenmelidir. Clinkii:

1. Her bireyin farkli ihtiya¢ ve yetenekleri vardir. Bu nedenle her birey icin
faydali bilgi anlayisi farkhidir. Hi¢ kimse ihtiyag¢ duymadigr seyi Ogrenmeye
zorlanamayacagindan egitim bireysellesmek zorundadir.

2. Okul bilgiyi degil, bilgiyi sevmeyi ogretmelidir. Bu hedeflere ulasabilmenin
yolu da duyussal egitimdir (Sonmez,1986). Bu agidan degerlendirildiginde duyussal

gelisimin egitimi etkiledigi ve egitimden etkilendigi sOylenebilir.

2.1.1.2.3.5.4. Bireyin fiziksel (bedensel) gelisimi ve egitim

Bedensel/fiziksel gelisim viicudun kiitlesel, hacimsel olarak gelismesi,
agirhiginin artmasi olarak tanimlanir. Buradan 6ne ¢ikan biiyiime ve gelisme birbiriyle
sikica baglantili olan iki 6nemli siirectir. Bliylime bedenin herhangi bir organinin boyca
veya agirlikca artmasidir ve gelisimin her yonii ile ilgilidir. Beden gelisimi canlinin
dollenmeden 6liime kadar gegirdigi degisikliklerin tiimiinii kapsar. Beden ayni1 anda ve
hizda bir biitlin olarak biiylimez degisik beden kisimlari ve organlart farkli hizlarda
gelisme gosterir (Basaran, 1994, Binbasioglu, 1992, Ozbar, 2007 ). Biiyiime kalitim ve

cevresel oOzelliklere baglidir ve hormonlar tarafindan yonlendirilir. Kalitimin biiylime
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tizerindeki etkisi sadece biiyiimenin hizin1 degil ayn1 zamanda biiylimede ulagilacak
siir1 da belirler. Buradan hareketle fiziksel gelisimimin dénemsel bir siire¢ olduguna
ulasilabilir. Bir bagka deyisle fiziksel gelisme diizenli bir hizla degil belli donemlerde

farkl1 hizlarda yani bazen hizli bazen yavas gergeklesir.

Fiziksel gelisim evrensel bir boyut tagimaktadir. Yani diinyanin her yerinde
bireyler benzer bedensel gelisim siireglerinden gegmektedir. Bu baglamda bireyin
bedensel gelisim ozellikleri egitimde gz ardi edilmemelidir. Nitekim birey merkezli
egitim anlayisini benimseyen giliniimiiz diinyasinda bireyin bedensel gelisimi géz oniine
alinip egitim-6gretim programlarinin bu dogrultuda yapilmasi egitim-6gretim siirecine
olumlu katki saglayacaktir. Dolayisiyla egitime etki eden bir faktdr olarak
diisiiniildiiginde bedensel gelisimin egitim-6gretim programlarma yon verdigi goz

oniine alindiginda bedensel gelisimin egitimi etkiledigi sdylenebilir.

2.1.1.3. Okul faktorii
2.1.1.3.1. Okul

Okul, belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden degisen 6grenci ve dgretmene
sahip, genis bir g¢evreyi etkileyen egitim-0gretim faaliyetlerini planli-programli bir
sekilde devam ettiren, genel ve mesleki ¢esitler icerisinde sekillenen bir kurulus olarak
tanimlanabilir. Bunun yan sira okul, egitilme ihtiyacin1 gidermek icin ¢esitli gliclerin
bir araya geldigi bir yap1 olarak da degerlendirilebilir (Kincal, 1991). Kisaca Okul,
diizenli ve planl egitim 6gretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii yerdir. Okul, 6grencilere
bilgi, beceri, tutum ve kiiltiir kazandiran toplumsal bir kurumdur (Giiven, 2002, S.68).
Okul, cesitli bilgi, beceri ve aligkanliklarin belli amaglara gore diizenli bir bigimde
ogretildigi ve kazandirildig: egitim kurumu ya da 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerden
olusan egitim toplulugudur (Dénmez, 2001, s.1). Okul, egitim sisteminin genel, 6zel
amaglar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda, oOgrenciye istendik bilgi, beceri ve
davraniglarin bilimsel yontemlerle kazandirildig: bir orgiittiir (Aytag, 2000, s.1). Okul,
cevresinin Ozelliklerini tasiyan canli kiiclik bir organizmadir. Okul, 6grenciler iizerinde
¢evrenin olumsuz etkilerini silerek yeni olumlu etkiler kazandirmaya calisir. Okul, ¢evre
ile iligkisinde etkilenen konumdan o6te etkilemeli ve liderlik yapmalidir (Aytag, 2000,
s.109). Okul hem kendi i¢inde bir kiiltiir olusturur, hem de toplumsal kiiltiirii kusaktan
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kusaga aktarir. O halde okul, sadece kiiltiir iireten degil, ayn1 zamanda kiiltiir aktaran bir
orgiittiir (Sonmez, 2005, s.36 ). Biitiin bu degerlendirmelerden de anlasilacag: iizere
okul; bireyi sosyal hayata hazirlayan, sosyallesme siirecinin bir basamaginda bulunun
ve egitiminin en 6nemli boyutlarindan bir unsurudur. Dolayisiyla egitim-6gretime etkisi

bakimindan 6nemi yadsinamayacak bir durumdadir.

2.1.1.3.2. Okulun egitimde yeri ve 6nemi

Okul egitimin-0gretimin en 6nemli safhasinin gercgeklestigi bir kurulus olup
cocuklarin sosyal hayata intibak etmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Okulda basariy1
saglayabilmek i¢in ¢ocugun ruh ve bedensel gelismesi ile birlikte sosyo-ekonomik
sartlarin da uygun olmasi gerekir. Ayrica Okul ¢ocuga kisilik kazandirirken maddi
kazang saglamaya yonelik meslekler de edinmesini saglar. Gengler aldiklar: bilgilerin
pek c¢ogunu unutabilirler. Fakat duymayi, diisiinmeyi, gormeyi ve yeteneklerini
kullanmay1 Ogrenerek okuldan mezun olmalidirlar (Halis,1995). Bu acidan
degerlendirildiginde oOkulun en oOnemli 0&zelliklerinden birisi lizerinde calisilan
hammaddenin insan olusudur. Bu nedenle, birey boyutu kurum boyutundan daha
duyarli, informal yani formal yanindan daha agir, etki alani yetki alanindan daha
genistir. Ayrica okulun igerisinde ¢esitli degerler bulunur. Okul i¢inde ve digindaki
sosyal, politik ve ekonomik degerleri uzlastirmak ve dengelemek durumundadir
(Bursalioglu, 1987, s.50). Williams’e (1988) gore; birey ag¢isindan yaklasildiginda ise
egitimin ve dolayisiyla okulun iglevi; her 6grencinin tam olarak egitsel, zihinsel,
fiziksel, torel, tinsel (ruhsal) ve kisilik gelisimine yardim etmektir. Bu anlamiyla egitim
bireyin bir biitiin olarak gelisimine yardim etmektir. Bu okula iligkin bakisin ¢ergevesini
cizer. Okullar hiikiimetin, yerel yonetimlerin, ailelerin, 6§retmenlerin veya okulun diger
calisanlari i¢in degil, 6grenciler i¢indir. Okulun sagladig egitsel ve kisisel yasantilarin
hepsinin hedefi 6grencilerin yetistirilmesine doniik olmalidir. Yonetim, 6gretmen ve
diger calisanlarin okuldaki gorevleri bu hedefe yonelik olarak caligmaktir (Ercetin ve
Ozdemir, 2004). Bunun yami sira ayiklama okuldan beklenen diger bir gérevdir. Okul
cevrenin zihinsel aligkanliklari etkileyen, degersiz, ise yaramaz, zararli 6zelliklerini
ortadan kaldirarak 6grenciye arinmis, temizlenmis eylemler diizenegi saglar. Bu islevi
ile okul, ¢evrede kolay rastlanabilecek olan davraniglarin1 okuldan iceri sokmayarak,

ogrencilerin bu olumsuz davraniglarla etkilesimini engellemektedir. Kumar, alkol,
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uyusturucu gibi 6grenci i¢in istenmeyen davranislarin okulda goriilmesi engellenir.
Yasal metinler benzeri davraniglarin goriilebilecegi mekanlarin okulun yakininda
faaliyet gostermesini yasaklar. Bdylece oOgrencilerin bu davranislarla etkilesimleri
engellenmis olur. Okulda bu davramislarin  6grencilerde olusmamasinin  egitsel

temellerini olusturur (Giil, 2007).
Okulun gorev ve sorumluluklar su sekilde 6zetlenebilir:

* Ailede daha dnce baslatilmis olan toplumsallasmay1 saglamak.

« Ogrencilerin dogustan sahip oldugu 6grenme yetenekleriyle sonradan kazanip
edindigi becerileri bulup, degerlendirmek, bunlari bireyin se¢cim ve egilimleriyle
toplumun bu giinkii ve gelecekteki insan giicii gereksinimleri dogrultusunda gelistirip
yetistirmek.

* Yukaridaki iki gorevi yerine getirirken, yani ¢ocugu iyi vatandas, vatandasi
uzman kisi yaparken, uzman ile vatandasin okul i¢inde oldugu gibi okul disinda da
birbirini kabul etmesini saglamak (Batlas, 1995). Bu agidan bakildiginda egitimde

okulun yeri ve 6nemi yadsinamaz.

Sonu¢ olarak bireyin bazi becerileri belli plan-programlar c¢ercevesinde
kazandigi, bireyin sosyallesmesinde, zihinsel, duygusal bakimdan problemlerle bas
edebilecek diizeye gelmesinde oldukca 6nemli bir kurum olan okul, egitim-6gretim
siirecine etki eden baslica faktorlerden biridir. Bu acgidan bakildiginda egitime etki

etmesi bakimindan 6nemli bir 6gedir.

2.1.1.3.3. Okulun cesitli yonleri ve egitim
2.1.1.3.3.1. Okul ortam ve egitim

Okul, 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerden olusan egitim toplulugudur (Oguzkan,
1981:107). Ortam ise bir insanin ya da insan toplulugunun yasayisini etkileyen fiziksel,
toplumsal ve psikolojik etkilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir ( TDK,1983, s.107). Bu
acidan egitim ortami, egitim etkinliklerinin meydana geldigi ¢cevredir. Bagka bir deyisle
egitim ortami, 6gretme 6grenme siireclerinde bilgi iletme isleminin meydana geldigi ve
Ogrencinin konu ile etkilesimde bulundugu personel, arag, gereg, tesis ve Orgiit

ogelerinden olusan gevredir (Alkan, 1971, s.21). Bu baglamda egitim(okul) ortami



41

egitim-Ogretim siireclerinin meydana geldigi ¢evre oldugu bilindigine gore okul

ortaminin egitimi etkilemesi s6z konusudur.

Okul ortami kapsaminda okul kiiltiirli, okul yonetimi, 6gretmen, egitim-6gretim
programi, okulun fiziki ozellikleri, okulun tiirii (yatili, giindiizlii) egitime etkisi
bakimindan alt basliklar olarak incelenmis ve son olarak okulun yatili, giindiizlii olmasi

acisindan psikolojik belirtilerle karsilastiriimasi yapilmistir.

2.1.1.3.3.1.1. Okul kiiltiirii ve egitim

Okul kiiltiirsi, Deal ve Peterson’un tanimi ile: okulun tarihi, olusturulan degerler,
inanglar ve goreneklerdir (Renchler, 1992, s.3). Bu agidan bakildiginda okul kiiltiiri,
paylasilan degerler, inanglar, ortak bir misyon, kahramanlar, adetler, gelenekler ve bir
tarihten olusur, iiyelerin davraniglarini ve verimliligini etkiler, okulun veliler ve toplum
karsisindaki imajimi belirler (Erdem, isbasi, 2001, s.36). Baska bir deyisle her okulu
digerlerinden farkli yapan kendine 06zgii bir kisiligi ve kiiltiiri vardir. Bu 06zellik
okuldaki 6grenciler ve gorevlilerce yaratilir. Okullarin kendilerine 6zgili torenleri,
toplantilari, 6zel haftalari, yillik 6zel senlikleri, sarkilari, simgeleri, sakalar1 bu kiiltiiriin
birer pargasini olusturur (Ada ve Unal, 2001, s.70). Blandford’a gére; okul kiiltiiriiniin

olusmasini saglayan 4 etken vardir:

* Hikaye, efsane ve mitler gibi iletisim araglari,

* Toren ve ritiiel gibi uygulanan uygulamalar,

* Okul binasinin yapist (fiziksel 6zellikler),

* Okulda en yaygin kullanilan dil. (Akt. Terzi, 2000, s.100).

Okulda kiiltiir olusturma okul yoneticisinin gorevidir. Okulda olusturulan olumlu
kiiltiir okulu verimli hale getirir. Olumlu bir kiiltiire sahip okullarda insanlar arasindaki

iligkilerin iyi oldugu gozlemlenmektedir (Demiray ve Dig, 2008, s.238).
Etkili okullarin 6zelliklerinin yogun olarak arastirildig: 1980°1i yillarda Miller,

Cohen ve Sayre (1985) yaptiklar1 caligmalar, etkili okullarin giiclii egitimsel
liderlik, yiiksek Ogrenci basarisi beklentisi, temel becerilere 6nem verme, giiglii okul
kiiltirt ile 6grenci gelisimim siklikla degerlendirme 6zelliklerine sahip olduklarini

ortaya koymustur (Akt., Celik,2002). Dolayisiyla, okul etkililigi arastirmalarinin temel
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olgularindan biri, okul kiiltiirlinlin merkezi Oneminin bulunmasi ve iyi yOnetilen
okullarin giiglii okul kiiltiirlerine sahip olmasidir (Balc1,1993). Dolayisiyla olumlu etkili
bir okul iklimi egitim {izerinde oldukc¢a etkili bir faktordiir. Bu acgidan bakildiginda
okullarda yapilan orgiitsel kiiltlir arastirmalarinda, basarili okullarla basarisiz okullarin
kiiltiirleri arasinda belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Basarili okullarda orgiit
kiiltiirinlin olusumunu biiyiik 6l¢iide yoneticinin liderlik bi¢iminin belirledigi, liyeler
arasinda paylasilan degerlerin, inanglarin, 6gretmenlere 6zerklik verilmesinin, okulun
O0gretmen ve Ogrencileriyle gurur duyulmasmin oOrgiit kiiltiirinlin gelismesi i¢in son
derece Onemli oldugu goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarda akademik basar1 diizeyi

yiiksek olan okul kiiltiiriinde:

* Destekleyici bir 6grenme-0gretme ¢evresinin diizenlendigi,
« Ogretmen ve dgrencilerin gereksinimlerinin karsilandig,
* Yarigma ilizerinde yogunlasildigi,

» Karsilikli dostluk, sevgi ve giiven ortaminin olusturuldugu,

* Basar1 i¢in gereken her seyin yapildigi; basari diizeyi diisiik olan okul
kultiriinde ise 0z korunum, mevcut okul kurallarim1 koruma ve devam ettirme, standart
ve geleneksel Ogretim programinin ve geleneksel (pasif) Ogretim yontemlerinin
stirdiiriilmesi tizerinde yogunlasildigi goriilmektedir (Sisman, 1994, s.33). Yapilan
arastirmalar gozden gecirildiginde basarisiz okullar ile basarili okullarin okul kiiltiirti
bakimindan farkli olduklar1 gozlenmektedir. Bu baglamda basar1 seviyesi diigiik
okullarin basar1 seviyesi yiiksek okullarin farkli okul kiiltiirlerinden beslendigi
sOylenebilir. Dolayisiyla okul kiiltiiriiniin  egitim-68retimdeki 6nemine dikkat
cekilmistir. Buradan hareketle egitime etki eden bir diger faktoriin okul kiltliri

oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.1.1.3.3.1.2. Ogretmen ve egitim

Ogretmen, 6grenmeye rehberlik eden ve 6grenmeyi saglayan kisidir. Yasantilar
sonucunda meydana gelen O6grenme, Ogrencinin kendisi tarafindan elde edilen bir
sonuctur. Ogrenme faaliyetinde Ogretmenin gorevi, ¢esitli Ogretim ydntem ve
tekniklerinden yararlanarak 6grenme yasantilar1 diizenlemek ve istendik davraniglarin

ogrenciler tarafindan kazanilip kazanilmadigimi kontrol etmektir (Fidan ve Erden,
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1994). Egitim siirecinde Ogretmen, diger Ogelere anlam kazandiran ve egitimin
gerceklesmesinde biiyiik etkisi olan 6gedir (Celep, 2000). Ogretim programlarinda yer
alan davranislar1 Ogrencilere kazandiran kisi Ogretmendir. Bu agidan bakildiginda
Ogrencilerin okul basarisini etkileyen onemli faktorlerden biri 6gretmendir. Ve
dolayistyla bir iilkenin geleceginin mimart konumdaki &gretmenler, o iilkenin
miithendisini, avukatini, doktorunu, 6gretmenini, askerini, polisini, soforiinii, kisacasi
toplumun her kesiminde hizmet veren insan giiclinii yetistirmek durumundadirlar.
Egitim sisteminin en temel 6gesi olan 6gretmenlerin iilkelerin kaderlerinde ¢ok 6nemli

rolleri vardir (Ozden, 2000).

Egitimin gelistirilmesinde Ogretmenin rolii herkes tarafindan bilinen bir
gercektir. Bir toplumun kalkinmasi ic¢in ihtiyag duyulan yetismis insan giiclinii
saglayacak kurumlarin basinda okullar gelmektedir. Bir okulun basarili olabilmesi de
biiyiik Ol¢lide Ogretmenler tarafindan verilen egitimin kalitesine baglidir. Bu agidan
bakildiginda 6gretmenin kendisini hem kisisel hem de mesleki agidan gelistirebilmesi
igin de Ogretmene her yonden destek olunmalidir (Seferoglu, 2001). Ogretmenin
kalitesi, egitim Ogretim faaliyetinin basariya ulasmast i¢in olduk¢a Onemlidir.
(Bliylikkaragdz, 1998). Okullar yetenekli, meslegine bagli ve kendisinden
beklenilenlerin farkinda olan ve beklentileri yerine getirmeye calisan Ogretmenlere
ithtiya¢ duymaktadir (Oguzkan, 1998). Bu yiizden 6gretmenler, eger bir meslegin liyesi
olarak kalmak istiyorlarsa, o meslegin deger sistemlerine gore hareket etmek

durumundadirlar (Bursalioglu, 2002).

2.1.1.3.3.1.3. Okul yonetimi ve egitim

Yonetim: Toplumsal gereksinmelerin bir kesimini karsilamak iizere kurulan bir
orgiitte, onceden belirlenmis amaclar1 gerceklestirecek isleri yapmak i¢in bir araya
getirilen insan giiciinii ve diger kaynaklar1 6rgiitleyip koordine ederek eyleme gecirme

siirecidir (Basaran, 1994).

Yonetici, okulun amaglarina ulasmasi i¢in okul icin gerekli insan ve maddi
kaynaklarin saglanmasindan ve bu kaynaklarin en verimli bicimde kullanilmasindan
sorumlu olan kisidir. YOneticinin temel gorevi okulu, egitim programlarinda yer alan

amaglarin uygun olarak yasatmaktir. Okul yoneticisi bu gorevi yerine getirirken
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Ogretmen, egitim uzmani, sekreter, hizmetli vb. maddi kaynaklardan yararlanir (Kirhan,
2009).

Okul yonetiminin yapisi ve yoneticilerin mesleki ve kisisel nitellikleri, egitimin
verimliligi ve Kkalitesi iizerinde etkilidir. Okulda olumlu bir ¢alisma ortaminin
yaratilmasinda okul idaresine onemli gorevler diismektedir. Okul amaglarinin istenilen
diizeyde gergeklestirilmesi igin, okuldaki 6grencilerin basarilarinin artirilmasi i¢in, okul
yoneticileri Ogrencilerin basarilar1 iizerinde dolayli bir etkiye sahiptir ve 6nemli

katkilarda bulunma imkanina sahiptir (Balc1, 1998).

2.1.1.2.3.1.4. Okulun fiziki ortam ve egitim

Egitim vasitasiyla bireye uygun davraniglarin kazandirilabilmesi igin tesis
edilmis ortamin 6nemli bir boyutunu okulun fiziki yapisi olusturmaktadir. Okulla
ilgili fiziksel ortam kavrami, okulun bulundugu cografi bolge, iklim kosullari, bitki
ortiisii gibi, gibi insan davranislarini etkileyen ¢ok cesitli etkenleri de kapsayan genis
bir kavramdir. Fakat burada algilanan fiziksel ortam okul binasi, ekleri ve cevresi
olarak daha dar bir anlamiyla kullanilmistir (Dénmez, 2004). Okul ¢evresi ise genis
kapsamli bir kavramdir; okul binasi, alt yapisi, icme ve kullanma sulari, bahgesi,
¢oplerin uzaklastirilmasi, tuvaletler, 1sitma, havalandirma, aydinlatma, smiflarin ve
pencerelerin biiyiikliigii gibi konular okul ¢evresi kapsaminda yer almaktadir (Giiler,

2001; Gtler 1997).
Fiziksel agidan okul binas1 asagidaki 6zellikleri tasimalidir:

* Okul binasi egitim i¢in uygun olmalidir.

* Okul binas1 depreme dayanikli olmalidir.

* Okul binasi insan sagligina uygun olmalidir.

* Okul binasi1 kullanigl olmalidir.

* Okul binalar1 ekonomik ve kolay isletilebilir nitelikte olmalidir.

* Okul binasi giivenli olmalidir.

* Okul binast 6grencilerin bireysel gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte
olmalidir (D6nmez, 2004). Bu &zelliklere sahip olmayan bir okulda okullarda fiziksel
cevre kosullarindan yetersizliklerin kaynaklanan, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal

acidan gelisimlerini olumsuz yonden etkilenir.(Kub, Steel 1995; Pekcan 1997). Fiziksel,
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ruhsal ve sosyal acidan gelisimleri olumsuz yonden etkilenen 6grencilerin basart diizeyi

diiser ve egitimleri olumsuz bir sekilde etkilenmis olur.

2.1.1.2.3.1.5. Okul Tiirii ( yatih-giindiizlii) ve egitim

Okul tiirii 6grencinin egitim-68retim siliresince ikamet ettigi yer agisindan
degerlendirildigi takdirde yatili, giindiizlii (ailesinin yaninda kalan) seklinde iki tiirde
degerlendirmek miimkiindiir. Yatili 6grenci, geceleri de okulda ya da okula bagl bir
yurtta kalan ve orada yiyip igen 6grenci (BSTS,1974) seklinde tanimlanirken; ailesinin
yaninda kalan Ogrenci ise, egitim-Ogretim siliresince giiniin belli saatlerini egitim
kurumunda gegiren, bu siire disinda kalan vaktini ailesinin yaninda geciren 6grenci
anlamma gelmektedir. Ogrencinin ailesiyle kalmasi ve yatili kalmasi okul tiirii
degiskenleri olarak degerlendirildiginde egitime etki eden faktorler olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Soyle ki; Bolayir, ailesi yaninda (giindiizlii) ve pansiyonda
(vatill) kalan oOgrencilerin egitimde basart durumlarini inceledigi ¢alismasinda
ogrencilerin anne babalarmin hayatta olup olmamalari ile 6grenimlerini diizenli sekilde
slirdiirebilme durumlari; pansiyonda kalan 6grencilerin ne kadar zamandir pansiyonda
kaldig1 ile egitim hayatlarinda sene kaybi1 durumlari; pansiyonda kitaplik olup
olmamastyla 6grencilerin derslerine diizenli olarak ¢aligabilme durumlari; evde kitaplik
olup olmamasi ile egitim hayatlarinda sene kaybi durumlari, 6grencilerin derslerine
diizenli ¢alisma durumlar1 ve basarisiz olunan dersler; ailesi yaninda kalanlarin ders
caligma diizenleri ile egitim hayatlarinda sene kaybi durumlari, 6grenimlerini diizenli
sekilde siirdiirebilmeleri, kendilerini derslerinde basarili ya da basarisiz gormeleri
arasinda anlamli iliski oldugu tespit etmistir (Bolayir, 2011). Bir baska aragtirmada ise,
Kartal (2001), okul tiiriiniin basar1 lizerinde etkili oldugunu bulmustur. Bu baglamda
degerlendirildiginde okul tiiriiniin egitim {lizerinde etkili oldugu ve egitimi etkileyen bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Bir bagka calismada Ar1 (2002), okul tiiriine gore 6grencilerin basar1 durumunu
incelemis ve Ogrencilere gore siniftaki basari durumlart ¢ok iyi-iyi olanlar; giindiizli
[Ikogretim ogrencilerinde en yiiksek ( Ailesinin Yaninda Kalan), YIBO (Yatili)
ogrencilerinde en diisiik bulmustur. Ayni1 arastirmada okuldayken (giiniin genelinde)

rahatsizlik hisseden ogrencilerde en yiiksek oran YIBO, en diisik de giindiizlii
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[Ikogretimde bulunmustur. Farkli bir arastirmada Ak ve Sayil (2006) tarafindan
yapilmig ve farkli okul tiirlerinden gelen (yatili okul, tasimali okul ve giindiizlii okul)
Ogrencilerin, akademik basarilari, algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, okula karsi
tutumlar1 ve davranig-uyum problemleri incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6zellikle
ilkogretim birinci kademedeki yatili 6grencilerin uyum diizeylerinin diisiik olduguna ve
davranig problemlerinin, ikinci kademe yatili 6grencilere gore daha fazla olduguna
isaret etmistir. Bir baska arastirmada Erim (2001), yetistirme yurdunda ve aileleri
yaninda yasayan 14-18 yas grubundaki ergenlerin benlik saygilari, yalnizlik ve sosyal
destek diizeylerini belirlemek, depresyon sikligini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Arastirma sonucunda ailelerinin yaninda yasayan ergenlerin yetistirme
yurdunda yasayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklari
goriilmiistiir. Baglamda okul tiirii 68rencinin akademik basarisini etkilemenin yani sira
bireyin davranis Oriintiilerini, algiladigi sosyal destegi, okula karsi tutumunu, ruhsal
durumunu etkiledigi sdylenebilir. Ruhsal durumun etkilenmesi sonucu olarak da

ogrencilerin psikolojik belirtiler gdsterme durumu okul tiiriine gore degismektedir.

Aile ortamindan herhangi bir sebepten dolayr ayri1 kalmis ve yatili okuyan
genglerimiz pansiyon idarecileri ve Ogretmenlerinin ilgisi ve denetimi sayesinde
yalnizliktan ve dis tehditlerden korunmaktadir. Onlarin egitilmis, fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli birer birey olmalarinin temini i¢in gerekli tim gayret sarf edilmektedir.
Ancak aksi iddia edilemeyecek bir gercek vardir ki 0 da; bir cocugun yetismesi igin en
uygun ve saglikli ortam bizzat ailenin kendisidir. Yatili genglerinin i¢inde yasadiklari
pansiyon onlar1 akranlarindan farklilagtirmaktadir. Bu farklilik onlarin  sosyal
iliskilerinde, diistinme ve algilamalarinda, tutum ve davranislarinda kendisini
gostermektedir Biitiin bunlardan anlasildig: lizere devlet tiim imkanlarini seferber ettigi
halde yatili 6grencilere higbir zaman ailenin verebilecegi sicakligi, yakinligi, destegi,
ilgi ve alakay1 verememektedir. Ancak bu durum, devletin bir zafiyeti ya da eksikligini
gostermez. Bu baglamda yatili okuyan bireylerin, otorite figiiriiniin pansiyon
personelinin olmasi, uygun sosyal rol modellerin  bulunmamasi, 6zdeslesmeler
yapilamamasi, iletisim ve problem ¢ézme Orneklerinin olmamasi, sevginin yeterince
gosterilmemesi, duygusal paylasimlarinin smirli olmasi ve bireyselliklerine 6nem
verilmemesi gibi nedenlerle engellenme yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu

engellenme beraberinde bazi psikolojik belirtileri meydana getirmektedir ¢linkii
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Psikolojik belirtiler en genel anlamiyla zorlanma (distress) karsisinda verilen tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1991). Bu baglamda diisiliniildiigiinde Cocugun saglikl
bir sekilde diinyaya gelmesi ve saglikli bir birey olarak yetismesinde aile birinci
derecede sorumludur. Anne-baba ¢ocugu gelecege en iyi bir sekilde hazirlarken ayni
zamanda psikolojik, biyolojik ve toplumsal bitiinliginii olusturmasindan ve

korumasindan sorumludur.

Okul yurtlarinda kalan 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin ailelerinden uzakta
O0grenim gormeleri nedeniyle; barinma, beslenme, saglik disinda sosyal uyum ve farkl
psikolojik sikintilar ile ilgili problemler yasadiklart da ¢esitli ¢alismalarda belirtilmistir
(Aytekin ve Bulduk 2000, Eraslan 2006, Tambag ve Oz 2005,Yakinlar 2006). Ciinkii
aile ortam, her tiir iliskinin samimi bir sekilde sergilendigi, i¢ten davranislarin oldugu,

karsiliksiz bir sevgi (ortami) igerisinde sunulan giivenli bir gelisim ortamudr.

Aile ortaminda ve yuva/yurt ortaminda biiyliyen ¢ocuklar1 karsilastiran Eksi
(1990), aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin dengeli bir sekilde biiylimekte olduklarini,
boylelikle onlarin ergenlik dénemlerinde baskalariyla rahat ve kendilerine gilivenerek
iliski kurduklarini, kendilerine ait degerleri bulmada, kendi rollerini kazanmada daha
basarili olduklarin1 vurgulamistir. Cocugun gereksinimleri, ergenlik oncesi yillarda aile
tarafindan dengeli bir sekilde karsilanmigsa, ¢ocuk ergenlikte daha rahat bir sekilde ve
kendine giivenerek aileden uzaklasacak, yeni iligkiler kuracaktir. Eger aile ¢ocugun
gelisimsel gereksinimlerini saglikli ve dengeli bir sekilde karsilayamamissa, ¢ocuk,
ergenlik yillarinda ve belki daha ileriki siire¢lerde kendine giivensiz, kendini degersiz
bulan, baskalarina bagimli, basarisizliklarindan dolay1 kendine kars1 devamli suglayici,
diisiik benlik saygist olan ve ayni zamanda depresyon, anksiyete gibi psikolojik

sorunlar1 da beraberinde getiren bir psikolojik yapiya sahip olacaktir.

Aile ortaminda yasayan genglerle ailelerinden uzakta bulunan yatili okul
ogrencileri karsilastirildiginda genel olarak genc kizlarin erkeklere gore daha ¢ok destek
algilamasina karsilik yatili grupta bunun aksi yonde bir durum goézlenmektedir. Bu da
yatili okuyan kizlarin risk grubunda oldugunu diisiindiirmektedir. Yatili 6grenciler ile
yatili olmayanlar sosyal destek kaynaklari agisindan karsilagtirildiginda yatili grup
sadece aileden algiladigr destek ile yatili olmayan genglerden anlamli bir farklilik

gostermistir (Cakir ve Palabiyikoglu 1997).
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Bir bagka ¢alismada Erkek yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ailelerinden ayr1
olmalari nedeniyle yasadiklari yalnizlik ve sosyal destek yoksunlugu, onlardaki
gelecege yonelik olumsuz beklentilerin yogunlagsmasina ve depresyona yatkinliga yol

act1g1 bulunmustur (Kutlu, 2003).

Sonug olarak egitim-0gretim siiresince ailesiyle kalan ve yatili kalan 6grencilerin
psikolojik belirti gésterme duruma iligskin olarak ailesiyle kalan 6grencilerin ailesinden
aldig1 sosyal destek, sicak aile ortami, ailenin yapisi geregi hiyerarsinin olmamasi,
problemler karsisinda 6grencinin ailesinden aldig1 maddi/manevi destek, aile sevgisinin
devamliligi gibi faktorler goéz Oniine alindiginda bu gruptaki Ggrencilerin yatili
dgrencilere kiyasla psikolojik saglamlik bakimindan daha iyi olduklar1 sdylenebilir. Ote
yandan yatili kalan 6grenciler, egitim-0gretim siiresince ikamet ettikleri yer bakimindan
ele alindiginda ailelerinden uzak, aile sicakliginin olmamasi, anne-baba desteginin
devamliliginin olmamasi, otorite figiiriiniin pansiyon personelinin olmasi, uygun sosyal
rol modellerin bulunmamasi, 6zdeslesmeler yapilamamasi, iletisim ve problem ¢dzme
orneklerinin olmamasi, sevginin yeterince gosterilmemesi, duygusal paylasimlarinin
sinirli olmasi1 ve bireyselliklerine onem verilmemesi gibi nedenlerle bazi1 psikolojik

belirtiler gosterdigi sOylenebilir.

2.2. Cahsilan Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde arastirma konusu ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar

Ozetlenmistir.

2.2.1. Egitim-Ogretim Siirecinde ikamet Edilen Yer Ile filgili Yapilan

Arastirmalar
2.2.1.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Bolayir (2011) ailesi yaninda ve pansiyonda kalan 6grencilerin akademik basari
durumlarinin karsilastirdig1 ¢alismasiin evrenini, Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagl Sivas Kongre Lisesi, 6rneklemini ise bu okulda 6grenim géren 200 giindiizli 200
yatili 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, dgrencilerin anne-babalarinin

hayatta olup olmamalar1 ile O6grenimlerini diizenli sekilde siirdiirebilme durumlari;
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pansiyonda kalan Ogrencilerin ne kadar zamandir pansiyonda kaldigi ile egitim
hayatlarinda sene kaybi durumlari; pansiyonda kitaplik olup olmamasiyla 6grencilerin
derslerine diizenli olarak calisabilme durumlari; evde kitaplik olup olmamasi ile egitim
hayatlarinda sene kaybi1 durumlari, 6grencilerin derslerine diizenli ¢alisma durumlar1 ve
basarisiz olunan dersler; ailesi yaninda kalanlarin ders calisma diizenleri ile egitim
hayatlarinda sene kaybi durumlari, 6grenimlerini diizenli sekilde siirdiirebilmeleri,
kendilerini derslerinde basarili ya da basarisiz gérmeleri arasinda anlaml iligski oldugu
tespit edilmis, diger konularda ise yatili ve giindiizlii 6grencilerin sorulara benzer

sekilde cevap verdikleri tespit edilmistir.

Bing6l (1985) Erzurum il merkezinde bulunan yatili saglik meslek liseleri
dgrencilerinin ruhsal sorunlarinin arastirilmas {izerine yaptigi ¢alismasinda Erzurum il
Merkezinde bulunan 3 saglik meslek lisesinin esit ihtimalli 6rneklem teknigiyle biitiin
smiflart arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda biitiin 6grencilerin
yarisindan fazlast 6nemli derecede veya iizerinde durulmaya deger derecede ruhsal
sorunlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin ruhsal durumlari ile

cesitli kisisel ve ailevi Ozellikleri arasindaki iliskiler tespit edilmistir.

Yozgat (1990) ilkogretim okullarinda (ilkdgretim okulu ve yatili ilkogretim
bolge okullarinda) Ogrencilerin psiko-sosyal problemlerinin arastirilmasi amaciyla
yaptig1 betimsel ¢calismasinda; 6rneklem olarak Erzurum ili 50. yil ilkogretim okulu ve

Yavuz selim yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren dgrencileri segmistir.

Menges (1997) yatili ve ailesinin yaninda okuyan 16 yas grubundaki kiz
ergenlerin 6zsaygi uyum diizeyi yoniinden karsilagtirdigi calismasinin O6rneklemini
Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan okullardan random olarak segilen Uskiidar,
Kadikdy ve Kandilli Kiz Liselerinin 2. simiflarinda okuyan kiz ergenlerden olusan 460
kisi de arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgular su sekildedir:

1. 5 ve daha fazla kardesi olan, giindiizli okuyan kiz ergenlerin O6zsaygi
diizeyleri, 5 ve daha fazla kardesi olan yatili okuyan kiz ergenlerden yliksek
bulunmustur.

2. Yatili-giindiizli olma durumu ve kardes sayisinin ortak etkisi 6zsaygi

tizerinde anlamli bulunmamustir.
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3. Yatili-giindiizlii olma durumu, sosyoekonomik durumun ve sosyal faaliyete
katilma durumunun 6zsayg1 diizeyi iizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir.

4. Yatili-giindiizlii okuma durumunun kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
diizeyleri iizerinde etkisi oldugu saptanmistir. Bu uyum diizeyleri giindiizlii okuyan kiz
ergenlerde daha yiiksek bulunmustur.

5. Yatili-giindiizlii olma, sosyoekonomik durumun ve sosyal faaliyete katilma
durumunun birlikte kisisel uyum {iizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir.

6. Yatili-giindiizlii olma durumu ve kardes sayisinin birlikte kisisel uyum
tizerinde etkisi olmadig1 saptanmaigtir.

7. Yatili-giindiizli olma durumu ve kardes sayisinin birlikte sosyal uyum
tizerinde etkisi olmadigi bulunmustur.

8. Sosyoekonomik durumun tek basina sosyal uyum iizerinde anlamli bir
farklilik yarattig1 saptanmustir. Elde edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak i¢in yapilan Tukey Kramer Testi'ne gore orta sosyoekonomik diizeye sahip
kiz ergenlerin sosyal uyumlar1 diisiikk ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz
ergenlere gore daha yiliksek bulunmustur.

9. Yatili-giindiizlii okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte sosyal uyum
tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi saptanmistir. Yapilan Tukey Kramer Testi'nde
giindiizlii okuyan yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kiz ergenlerin sosyal uyumlari,
yatili okuyan yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlerin sosyal uyumlarindan
yiiksek bulunmustur.

10. Yatili-giindiizlii okuma durumu, sosyoekonomik durum, sosyal faaliyete
katilma durumunun ortak etkisi sosyal uyum {izerinde manidar bir fark yaratmistir.
Yapilan Tukey Kramer Teslinde giindiizli kiz ergenlerin sosyal uyumlarinin
sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma durumu ile etkilendigi saptanirken,
yatili kiz ergenlerde bu duruma rastlanmamaktadir. Sosyal faaliyete katilan ve sosyo
ekonomisi yiiksek olan giindiizlii kiz ergenlerin sosyal uyumlar1 yatili okuyan kiz
ergenlerden yiiksek bulunmustur.

11. Yatili-giindiizlii olma ve kardes sayisinin birlikte genel uyum {iizerinde etkisi
olmadig1 saptanmustir.

12. Yatili-giindiizlii okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte genel uyum

tizerinde etkisi oldugu saptanmistir. Yapilan Tukey Kramer Testi'nde giindiizlii okuyan
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yiiksek sosyo ekonomiye sahip kiz ergenlerin, yatil1 yiiksek sosyo ekonomiye sahip kiz
ergenlerden genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik
durum genel uyum tizerinde giindiizlii kiz ergenlerde etkili olurken yatili kiz ergenlerde

etkili olmadig1 saptanmaistir.

Kartal (2001) yatili-giindiizlii isitme engelli ilkdgretim Ogrencilerinin benlik
kavramlart ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin inceledigi ¢aligmasinin
orneklemini Bursa Il merkezindeki Giindiizlii Duyum Engelliler Ilkégretim Okulu ile
Kemalpasa Ilgesinde bulunan Yatili Ibn-i Sina Isitme Engelliler ilkdgretim Okulunun
4,5,6,7 ve 8. smiflarina devam eden 130 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgulari,
yatilt okuyan 4 ve 7. smif ile giindiizlii okuyan 6 ve 7. sinif ¢grencilerinin benlik
kavrami ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve isitme engelli
ilkdgretim 6grencilerinin simif diizeylerine gore benlik kavrami puanlarinin ortalamalar

ile akademik basarilarinin cinsiyete gore farkliliga yol agtigini gostermistir.

Cetintiirk (2001) yatili {lkogretim Bolge Okulu II. Kademe (6.,7.ve 8. Smif )
yatili ve giindiizlii 6grencileriyle giindiizlii [lkdgretim Okulu I1. kademe 6grencilerinin;
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, okul tiirli, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin
egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlikleri acisindan karsilastirdiglr arastirmasinin
orneklemini random olarak secilen 200 erkek ve 200 kiz olmak iizere 400 &grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda, depresyon diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda olumlu bir iliskinin oldugu saptanmustir. Anne-babanin egitim diizeyinin
cocuktaki depresyon ve umutsuzluk diizeyini etkiledigi anlasilmistir. Yine diistik gelirli
aile ¢ocuklarmin, yiiksek gelirli aile ¢ocuklarindan daha fazla depresyon belirtisi ve
umutsuzluk gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir. Erkek deneklerin kizlara oranla daha umutsuz olduklar1 saptanmistir.

Doéskaya (2002) yatili ve giindiizlii okuyan lise ikinci sinif 6grencilerinde uyum
ve uyumsuzluk yoniinden farklilik olup olmadiginin arastirilmasi ve cinsiyet, anne ve
babanin egitim diizey, ailenin ikamet ettigi son yer ve kardes sayis1 faktorlerinin yatili
ve giindiizlii 6grencilerin uyum ve uyumsuzluk sorunlarini etkileyip etkilemediginin
tespit edilmesini amacladig1 ¢alismasinin drneklemini Erzurum'da bulunan Ibrahim
Hakki1 Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam-Hatip Lisesi, Nenehatun Kiz. Lisesi, Erzurum

Lisesi, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Ozel Aziziye Liselerinde 2000-2001 egitim-
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ogretim doneminde 191 kiz, 245 erkek olarak toplam 436 Ogrenci olusturmustur.

Aragtirmanin sonucu 6zetle su 6zetlenmistir:

1. Ogrenim durumunun kiz ve erkek &grencilerin kisisel uyum diizeylerini
etkiledigi,

2. Kiz dgrencilerin sosyal uyum diizeyleri 6grenim durumlarindan bagimsizdir.
Erkek 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ise durumlarina bagimli oldugu,

3. Kiz ogrencilerin 6grenim durumlar1 ve genel uyum diizeyleri arasinda iliski
vardir. Erkek 6grencilerin 6grenim durumlart ile genel uyum diizeyleri arasinda iliski
olmadig1

4. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri anne ve baba egitim
durumlarindan bagimsiz oldugu,

5. Anne ve babalarin egitim durumlart yatili ve giindiizlii 6grencilerin sosyal
uyum diizeylerinde etkili olmadig,

6. Yatili ve gilindiizlii 6grencilerin genel uyum durumlari arasinda ile anne ve
babalarin egitim durumlar1 arasinda iliski olmadig,

7. Giuindiizli 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinde ailelerinin ikamet ettigi
yerin etkisi yoktur. Yatili 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinde ailelerinin ikamet
ettigi yerin etkisi oldugu,

8. Giindiizlii 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ailelerinin ikamet ettigi yerden
bagimsizdir. Yatili 6glencilerin sosyal uyum diizeyleri ailelerinin ikamet ettigi yere
bagimli oldugu

9. Ailelerinin ikamet ettigi yer ve giindiizlii 6grencilerin genel uyum diizeyleri
arasinda iligski yoktur. Ailelerinin ikamet ettigi yer ve yatili 6grencilerin genel uyum
diizeyleri arasinda iliski oldugu

10. Kardes sayis1 giindiizlii ve yatili dgrencilerin sosyal uyum diizeylerini
etkiledigi,

11. Giindiizlii ve yatili 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri kardes sayilarindan
bagimsiz oldugu,

12. Kardes sayilar ile giindiizlii ve yatili 6grencilerin genel uyum diizeyleri

arasinda iliski olmadig1 saptanmistir.

Pek (1993) Saglik Meslek Lisesi Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ve yatili

ogrenimden kaynaklanan sorunlar incelemis ve arastirmanin Orneklemini istanbul il
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siirlart iginde bulunan 9 Saglik Meslek Lisesi, 2 Karma Lise, 1 Kiz Meslek Lisesi, 1
Lise (yatili ve giindiizlii) olmak iizere toplam 13 lisede 6grenim goren, 790 son sinif
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin lise
Ogrencilerine oranla sorunlarinin (rahatsizlik / hastalik durumlari, okul disiplini, sosyal-
kiiltiirel olanaklar, okul dis1 haberlesme, ders ¢alisma ve dinlenme ortami, uyku, hijyen
ve beslenme) cok ileri diizeyde anlami olmasima karsin, kisilik profillerinin normal
sinirlarda bulunmasi1 ve Tiirk normlarina uygunluk gostermesi, kisilik gelisiminin
onceki c¢ocukluk donemlerine temellendigini ve adolesan doneminden fazla

etkilenmedigi saptanmistir.

Coskun (2004) yatili, tasimali ve normal egitim yapilan ilkdgretim okulu
ogrencilerinde akademik basari, okula iligkin tutum, algilanan sosyal destek ve
davranig-uyum sorunlar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmaya Ankara'nin
Beypazari ilgesinde bulunan ti¢ farkli tiirdeki okullardan (yatili-tagimali-normal),
ilkdgretim birinci (3-5 siniflar) ve ikinci (6-8 siniflar) kademede okuyan, 9-14 yaslan
arasinda 203 kiz ve 235 erkek olmak iizere toplam 438 Ogrenci katilmistir. Arastirma

sonucu su sekilde 6zetlenebilir

1. Kademede yatili bolge okulu dgrencilerinin tasimali okulun 6grencilerine gore
daha fazla ice yonelim davraniglar1 gosterdigi; yine I. kademede yatili bdlge okulu
ogrencilerinin tagimali ve normal semt okulu 6grencilerine gore daha fazla disa yonelim
ve toplam problem davranislar1 gosterdigi bulunmustur.

2. Kademede ise okullar arasinda biiylik bir farklilhik goriilmemekle birlikte,
tasimali egitim yapan okulun 6grencilerinin, normal semt okulu 6grencilerine gore daha
fazla disa yonelim ve toplam problem davranislar1 gosterdigi goriildiigii saptanmastir.

3. Yatili bolge okulu 6grencileri, tasimali ve normal semt okulu 6grencilerine
gore daha fazla disa yonelim ve toplam problem davraniglar bildirirken; yatili bolge
okulunun ve tasimali egitim yapan okulun Ogretmenleri, normal semt okulu
o0gretmenlerine gore Ogrencilerinde smif diizeyine gore degisme gosteren daha fazla
problem davranig saptamistir.

4. Okul tiirii ve sif diizeyi ortak etkisi ise, akademik ortalama, 6grencilerin
okullarna iligkin tutumlari, 6gretmen bildirimlerine gore ige yonelim ve disa yonelim
problem davraniglar1 ile 6grencinin kendisini degerlendirmesine gére toplam yeterlikte

farkliliklar oldugunu gostermistir.
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5. Kizlarda toplam uyum, i¢e yonelim, disa yonelim ve toplam problem puanlan
ile sosyal destek alt Ol¢eklerinden ebeveyn, Ogretmen ve yakin arkadas destekleri;
erkeklerde ise, 6gretmen bildirimlerine gore toplam uyum, i¢ce yonelim, disa yonelim ve
toplam problem puani akademik ortalamay1 anlamli diizeyde yordamistir.

6. Okul tiirlerine gore akademik basarinin yordanmasinda ise, yatili bolge
okulunda toplam uyum, ice yonelim, disa yonelim ve toplam problem, tasimali egitim
yapan okulda toplam uyum ve normal semt okulunda toplam uyum, disa yonelim ve
toplam problem puanlar1 akademik ortalamay1 anlamli diizeyde yordamistir.

7. Tum Ogrencilerde demografik degiskenlerden aile birlikteligi (beraber, ayri,

bosanmig) ve olumsuz yasam olay1 akademik ortalamayi anlaml diizeyde yordamustir.

Ay (2004) yatili ilk6gretim bolge okullari ile normal ilkogretim okullart II.
kademe Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri agisindan karsilagtirdigi calismasinin
orneklemini Erzurum iline bagh ii¢ ilgedeki yatili ilkdgretim bdlge okullar ile yine bu
ilgelerdeki birer normal ilkdgretim okulunun II. kademesinde 6grenim gormekte olan

toplam 451 6grenci olusturmus olup; arastirma sonucunda:

1. Yatili 6grencilerin, kendine doniik ve antisosyal saldirganlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur.

2. Yatili kizlarin kendine doniik saldirganlik diizeyleri diger kiz 6grencilerden;
yatili erkeklerin ise antisosyal saldirganlik diizeyleri diger erkek 6grencilerden yiiksek
bulunmustur.

3. Genel olarak, kizlarin saldirganlik bunalimi erkeklerden yiiksek iken, erkekler
de antisosyal saldirganlik bakimindan kizlardan 6ndedir.

4. Yatili kizlar ile normal okullardaki erkekler arasinda antisosyal saldirganlik
diizeyleri agisindan fark yoktur.

5. Normal okullarda alt siiflarda dolayl saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir.

Yatili okullarda alt ve {ist siniflar arasinda bir farklilik gériillmemistir.

Arict (2005) yatili ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik, sosyal destek
ve basarilarinin karsilastirdigi arastirmasinin 6rneklemini Karaman ilindeki Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Karaman Lisesi ve Saglik meslek Lisesinde 2003/2004 egitim dgretim
yilinda 6grenim goren 200 6grenciden olusturmus olup; arastirma sonucunda ailesi ile

kalan ogrencilerin yatili okulda kalan Ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Ailesiyle kalan kizlarin, yatili kalan kizlardan ve ailesi ile
kalan erkeklerin, yatili erkeklerden daha atilgan olduklart bulunmustur. Hem yatili
okulda kalan hem de ailesi ile kalan Ogrencilerin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yatili okulda kalan 6grencilerle ailesi ile
kalan ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin higbir alt boyutunda anlamli bir farklilagsma goriilmemistir. Yatili okulda
kalan 6grencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destekte cinsiyete gére anlamli
bir farklilasma goriilmemistir Ancak aileden algilanan sosyal destek boyutunda aktif
duygusal destek ve aragsal destek alt boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal
destek algiladigr bulunmustur. Ailesi ile kalan lise Ogrencilerinin arkadaslarindan
algiladiklar sosyal destekte Benlik saygisi ile ilgili duygusal destek ve Bilgisel destek
alt boyutlarinda kizlarin erkeklerden daha fazla destek algiladigi bulunmus, diger alt
boyutlarda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ailelerinden algiladiklari sosyal
destekte ise bilgisel destek, aktif duygusal destek ve aragsal destek alt boyutlarinda
kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladigi, diger alt boyutlarda anlamli bir

farklilik olmadig1 bulunmustur.

Halict (2005) yatili ilkdgretim bolge okullarina devam eden ve ailesiyle birlikte
yasayan 12-14 yas grubu c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile benlik kavramlarin
inceledigi yiiksek lisans tez calismasinin orneklemini Ankara ili il¢elerindeki ii¢ yatili
ilkogretim bolge okulu ile ayni ilgelerde bulunan giindiizlii ilkdgretim okullarinin
altinci, yedinci ve sekizinci siniflarina devam eden 12-14 yas grubundaki toplam 360
cocuk olusturmus olup aragtirma sonucunda; cocugun yasinin, cinsiyetinin, kardes
sayisinin, yatilt ilkdgretim bolge okulun da okuyan ¢ocuklarda yatili ilkogretim bolge
okuluna gelme nedeninin, okulla/saglikla ilgili bir problemi oldugunda ailesinin
ilgilenme durumunun, odada kag kisi kaldiklarinin saldirganliga ait ¢esitli boyutlardan
alinan puanlarda farklilik yarattigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyetinin benlik
kavramina ait puanlarda farklilik yarattigi, benlik kavrami ile saldirganlik bunalimi ve
yansitilmis saldirganlik puanlan arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu

saptanmuistir.

Kefeli (2005) ilkogretim uygulamalarinin degerlendirilmesi-normal, yatili ve
tasimali ilkogretim okullarinin  karsilagtirdigr  ¢alismasinin  sonucunda asagidaki

sonuglara ulagmistir:
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1. Normal ilkdgretim okullarinda, 6gretmenlerin &grencileri derse motive
etmekte cektikleri zorluk, sabah derslerine gore 6gleden sonraki derslerde daha fazla
iken; tasimali ilkdgretim ve ozellikle de YIBO o6grencilerinde 6gleden sonra derse
motive etmekte ¢ekilen zorluk, sabah derslerinden daha yiiksek oldugu,

2. Ogrenci velilerine ulasmak istediklerinde, genellikle ulasabildiklerini belirten
Ogretmenlerin orani erkek ogretmenlerde bayan 6gretmenlerden daha yiikse oldugu,

3. Ogrencileri sabah ilk derste derse hazirlamada zorluk c¢ektigini belirten
O0gretmenlerin orani ile 6gleden sonra dgrencileri derse motive etmekte zorluk c¢eken
Ogretmenlerin oran1 bayan O6gretmenlerde erkek Ogretmenlerden biraz daha yiiksek
oldugu,

4. Okuldayken (giiniin genelinde) rahatsizlik hisseden 6grencilerde en yiiksek
oran YIBO, ikinci tasimali ilkdgretim ve en diisik de normal ilkdgretimdedir.
Okuldayken en fazla hissedilen rahatsizlik tiirii bas agrisi olup, 6grencilerde goriilen en
yiiksek oran YIBO, ikinci tagimali ilkdgretim ve en diisiik de normal ilkdgretimde
oldugu,

5. Ogrencilere gore smiftaki basari durumlar1 ¢ok iyi-iyi olanlar; normal
ilkdgretim dgrencilerinde en yiiksek, YIBO 6grencilerinde en diisiik orandadir. Ayrica,
biitlin 6grencilerin %20°den fazlasi, basar1 durumlar1 hakkinda higbir bilgiye sahip
olmadig,

6. Normal ilkogretim Ogrencileri tarafindan en fazla tercih edilen ilkdgretim
uygulamasi yine normal ilkdgretim okullaridir. Tagimali ilkdgretim, 6grencileri en ¢ok
YIBO’lar1 tercih ederken, YIBO o6grencileri tarafindan ise en yiiksek oranda tercih
edilen okul tagimali ilkogretim oldugu,

7. Okulun dershanelerini en fazla rahat bulan 6grenciler sirasiyla; YIBO,
Tasimal1 ve normal ilkdgretim Okulu 6grencileri oldugu,

8. Okuldayken kendini en fazla mutlu hisseden 6grenciler; normal, tasimali ve

YIBO 6grencileri oldugu saptanmustir.

Elal (2007) yatili ve normal(giindiizlii) egitim goren kiz G&grencilerin, sinav
kaygilarini incelemis ve arastirmasini dokuzuncu(208), onuncu(164) ve on birinci(121)
siniflardan rastgele secilen toplam 493 06grenci lizerinde yiirlitmiistiir. Arastirma
sonucunda yatili ve giindiizlii 6grencileri sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Yakinlar (2006) Askeri lise Ogrencilerinin ve yatili okuyan sivil lise
Ogrencilerinin stres ve ergenlik donemi gelisimsel ddevleri agisindan karsilagtirdigi
caligmasinin Orneklemini 348’1 fen liselerinden (yatili okuyan, erkek), 430’u askeri
liselerden olmak tiizere toplam 778 lise Orgenci olusturmustur. Arastirma sonucunda
askeri lise Ogrencilerinin sivil lise 6grencilerine gore anlamli olarak; daha az stres
belirtisi gosterdigi, bulundugu okulda 6grenci olmaktan daha ¢ok memnun oldugu, daha
az yalmzlik hissettigi, strese daha az yatkin oldugu, stresle basa ¢ikmada etkili
yontemleri daha fazla, etkisiz yontemleri daha az kullandigi bulunmustur. Ergenlik
donemi gelisimsel ddevlerinin yerine getirilmesi agisindan bakildiginda, askeri lise
Ogrencilerinin, sivil lise 6grencilerine gore anlamli olarak; orta ve gec ergenlik donemi
gelisimsel 6devlerini daha az, ergenlik donemi sonrasi gelisimsel 6devlerini daha fazla
yerine getirdigi bulunmustur. ilk ergenlik dénemi gelisimsel &devlerinin yerine

getirilmesinde askeri lise ve sivil lise 6rgencileri arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Ozcan (2009) yatili ve giindiizlii ilkogretim 2. kademe dgrencilerinin beslenme
aliskanliklar1 ve besin tercihlerinin saptamak amaciyla yaptig1 arastirmasinda 6rneklem
olarak 6.,7. ve 8. smiflara devam eden rastgele 6rneklem yontemiyle secilen 120 yatili
ogrenci ile 120 giindiizlii 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda yatili ve giindiizlii
ilkdgretim 2. kademe 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihleri arasinda

anlamli farkliliklar saptanmugtir.

Simgek (2010) yatili ilkdgretim bolge okulu ve ailesi yaninda kalan sekizinci
siif Ogrencilerinin akran iligkileri, sosyal destek algilart ve yasam doyumlarini
inceledigi yiiksek lisans tez calismasinin 6rneklemini yatili ilkogretim bolge okullar1 ve
ilkogretim okullarinin sekizinci smifina devam eden 625 ergen olusturmustur.

Aragtirma sonucunda su sonuglara ulagilmistir:

1. Akran iliskileri agisindan kiz ve erkek ergenler agisindan farkliliklar oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

2. Incelenen sosyal destek algis1 degiskeni okul tiirii acisindan farklilik gostermis
ve yatili ilkogretim bolge okulunda kalan ergenlerin aile ve arkadaglarindan algiladiklari
sosyal destek diizeyleri, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiiksek

bulunmustur.
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3. Yasam doyumu diizeyleri agisindan, ergenlerin aile ve arkadaslarindan
aldiklar1 yasam doyum diizeyi farklilagmazken, okuldan aldiklari yasam doyumu
diizeyleri incelendiginde; ailesi yaninda kalan kiz ergenlerin okuldan aldiklar1 yasam
doyumu diizeylerinin, YIBO’ ya devam eden erkek ergenlerinkinden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Kahraman (1995) yatili olan ve yatili olmayan meslek lisesi 0grencilerinin
stresle basagikma stratejilerini incelemistir. Arastirmaya yatili kismi bulunan meslek
liselerinde okuyan 519 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma orneklemini 117 yatili
okuyan kiz, 126 giindiizlii okuyan kiz, 132 yatili okuyan erkek ve 144 giindiizlii okuyan
erkek dgrenci olusturmustur. Arastirmada Stresle Basacikma Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gére;

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére problem ¢dzme, kendini suglama, hayal etme
puanlarina bakildiginda kizlar lehine, kaginma puanlarina bakildiginda erkekler lehine
anlaml farklar bulunurken, sosyal destek arama ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir,

2. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerine gdére kendini suglama puanlarina
bakildiginda yalnizlik diizeyi ytiksek yatili 6grenciler lehine anlamli farklar bulunurken,
yalmzlik diizeyi ile problem c¢ozme, sosyal destek arama, hayal etme ve kacginma
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir,

3. Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore problem ¢dzme, sosyal destek arama,
hayal etme ve kaginma puanlarina bakildiginda basar1 diizeyi yiiksek olanlarin lehine
farklar bulunurken basar1 diizeyi ile kendini suglama arasinda anlamli fark
bulunmamastir,

4. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére problem ¢dzme puanlarina bakildiginda
tictincii siniflar lehine anlamli farklar bulunurken, sosyal destek arama, kendini suglama,

hayal etme ve kaginma ile sinif diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamastir.

2.2.1.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Wallerstein (1983) aileden alinan sosyal destek miktarmin ergenlerin psikolojik
sagliklar1 tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu saptamis ve ailenin, bireyin

yasamdan doyum saglamasinda, islevlerini etkili bir bicimde yerine getirmesinde ve
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yasadig1 topluma uyum saglayabilen bir kisi olarak yetismesinde oncelikli etkiye sahip

bir kurum oldugunu saptamistir.

Warner (1995) Amerikan yerlilerine ait okullarda yaptig1 bir ¢alismada yatili ve
giindiizlii okullarda ¢alisanlarin is stresini algilama diizeylerini aragtirmistir. 145 denek
lizerinden de ettigi bulgulara gore %64 oraninda giindiizli okullarda calisanlarin is

stresini yatili okullarda ¢alisanlardan yiiksek ¢ikmuistir.

Martini (1994) Fransiz polynesia’sinin Marquesas adasinda yaslar1 9-13 arasinda
Fransiz devlet okullarina devam eden 100 ¢ocuk iizerinde gozlemleme yoluyla ¢alisma
yapmistir. Marquesas Adasindaki ¢ocuklar1 grup siirecine katilimlari, grubun rol yapisi
incelenmis ve yatili okullardaki Ogrencilerden olumlu yonde daha farkli olduklart

gbzlemistir.

Barker (1993) New Mexico’nun daglik alanlarindaki Hispanos’larla Giiney
Appolachia insanlariin egitim tercihlerini karsilagtirdi. 1890°da misyoner okulu New
Mexico’da 1600 Meksika Amerikalisina hizmet etti. 20. yiizyilin baslarinda dag
ogrencileri izole edilmis tek sinifli ortaokullardan daha biiyiik ve iyi dosenmis yatili
okullara tasindi. Yatilh okulun amaci devlet okul sistemine gelecek Ogretmenleri
hazirlamakti. Yatili okullar 1930’lardan beri gerekliligini korudu. Bu okullar ve bu gesit
cabalar kiiltiirel kariyerlere, bolgesel siiphelere, belki de en 6nemlisi misyonerlerin

kendi 6nyargilarinin ve etnikg¢i diisiincelerinin zayiflamasina vesile oldu.

Wires (1994) yatili okullarda kalan 197 bulug ¢ag1 erkek cocuklarin ego kimlik
basarisinin her bir boyutunda yatakhane arkadasliginin 6 ay arayla olmak {izere iki kere
isaretlemesini yapmistir. Sonuglar geng ergenlerin kimlik statiisiinde, zamanla birlikte
gelismesinde yas farkinin oldugunu gostermekte ve ergenlerin davranig problemleriyle

kimlik statiisiiniin diizeyleri arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugunu goéstermistir.

Lomawaima (1994) yaptig: ¢alismada chilicco yerli okulu yatili bir okul olarak
1884°te kurulmus ve Amerikali yerlilerinin Amerikan yasantisina uyum saglamasi

amacini giittiigiinli ortaya koymustur.

Van’in (1993) caligmast 19. Yiizyilin sonlarinda ve 20. Yiizyilin baglarinda
Hollandal1 orta ve ortanin iistii siniflardaki ergenler arasindaki degisen okul roliinii

tanimlamaktadir. 1800’lerdeki ev terbiyesinin yatili okullara koyma evrimini 1867 ve
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1900 tarihleri arasinda orta dereceli kiz okullarindaki okul yasi niifusunun kii¢iik bir

boliimiinii alarak tartismaktadir.

Leynch (1993). Amerikali Kizilderili anne ve babalarin okul segimindeki tarihsel
gecmisini incelemektedir. 19.yy’da Amerikali Kizilderili anne ve babalarin ¢ocuklarini
nereye gonderecegi konusunda herhangi bir se¢imi yoktu. Cocuklar anne ve
babalarindan zorla alinir ve kati1 metotlarla dilleri ve kiiltiirleri silinmeye ¢alisilirdi. Bazi
misyoner okullar1 yerli anne babalardan yanaydilar, ¢iinkii ¢cocuklar o okullardan daha
iyl yetisiyorlardi ve Kizilderili dili yasaklanmisti. 1904’te federal devlet ayrimci
okullardan ¢ekildi. Anayasa mahkemesi kabilelerin kendi haklarimi kullanmasi
konusunda kanun c¢ikartti. Bu diisiince Kizilderili anne ve babalarin ¢esitli okullar
arasinda se¢im yapmasina dayanak oldu.1970’ten itibaren bu se¢im yatili okullari,
devlet okullarin1 ve kabile olarak kontrol edilen okullar1 da icerdi. Bir¢cok acilardan
Kizilderili okullar1 Amerikan egitim sisteminin bir bolimiini degistirmek igin

potansiyel olarak yardimci olmustur.

2.2.2. Psikolojik belirtilerle ilgili yapilan arastirmalar
2.2.2.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Diizgiin (1995) lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerde
goriilen en ¢ok psikolojik belirti depresyondur. Ayrica kiz Ogrencilerin hostilite,
somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik belirti diizeyi, erkek

ogrencilerinkine gore daha yiiksektir.

Yesilyaprak (2002) iiniversiteye devam eden ve etmeyen bir grup genci
psikolojik belirtiler acisindan karsilastirmistir. Arastirma 155 {iniversite 6grencisi ile
141 {iniversiteye devam etmeyen akranlar1 olmak tizere 296 geng¢ lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda iiniversiteye devam etmeyen ogrencilerin
psikolojik belirti diizeyinin, devam edenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cetin (2004) yetistirme yurtlarinda kalan addlesanlarin benlik saygilarini ve

psikolojik belirtilerini incelemistir. Arastirma Orneklemi 17-20 yaslarinda 140



61

addlesandan olusmustur. Bunlarin 70’1 yetistirme yurtlarinda kalan (arastirma grubu),
diger 70’1 ailesiyle yasayan (karsilastirma grubu) addlesanlardir. Degerlendirme
sonucunda, arastirma grubundaki adolesanlarin benlik saygist puan ortalamalari
karsilastirma grubundaki ad6lesanlardan daha diisiik, psikolojik belirti puan ortalamalari
ise daha ytliksek bulunmustur. Kizlarin benlik saygist puan ortalamalar1 erkeklerden
daha diisiik ve psikolojik belirti puan ortalamalar1 da daha yiiksektir. Ayrica arastirma
grubundaki adodlesanlarin depresyon belirti puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu

saptanmistir.

Cigerci (2006) tstiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygisi,
baskalarmin algilamast ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirma sonucunda {stlin yetenekli ergenlerin normallere gore depresyon,
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, paranoya ve psikotizm gibi psikolojik
belirtileri tasima olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma grubunun
genelinde kizlarin erkeklere oranla depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi

duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Yigit (2007) oOzel egitim kurumunda ¢alisan Ogretmenlerin i doyumu,
tikenmislik ve ruh saglik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda 6zel egitim dgretmenlerinin obsesif kompulsif ve genel ruh saglik
semptomlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica 6zel egitim 6gretmenlerinin ruh
saglik puanlari ile cinsiyetleri arasinda somatizasyon, obsesif kompulsif, depresyon,
fobik anksiyete ve genel ruh saglik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmus, ruh saglik
puanlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki fark fobik anksiyete icin anlamli

bulunmustur.

Giilgez (2007) lise ogrencilerinin olumsuz risk alma davraniglarini psikolojik
belirtiler, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda
anksiyete, diismanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiiksek 6grencilerin daha

sik olumsuz risk alma davranisinda bulunduklar1 goriilmiistiir.

Kiigiikoglu (2007) kanserli ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen psikolojik
belirtileri incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 90 kanserli ebeveynin 13-18 yas

grubunda olan 90 cocugu olusturmustur. Arastirma sonucunda kanserli ebeveyni olan
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cocuklarin bazi psikolojik belirtilere sahip olduklar1 ve ebeveynin hastalanmasindan

sonra birtakim giicliikler yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Giiven (2008) fen ve genel lise Ogrencilerinin psikolojik belirti tiirlerini
inceledigi arastirmasinin sonuglarina gore, kiz ergenlerin “Kisa Semptom Envanteri’nin
alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin ve stres diizeylerinin erkek ergenlerinkinden daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica erkek ergenlerin 6znel iyi oluslart kiz ergenlerden
daha yiliksek bulunmustur. Fen lisesi Ogrencilerinin genel lise Og8rencilerine gore
psikolojik belirtiler ac¢isindan daha iyi durumda olduklar1 ve genel lise 6grencilerinin
daha cok psikolojik problemler ifade ettikleri saptanmistir. Genel liseye devam eden
ergenlerin “Depresyon”, “Somatizasyon” alt dlgek puanlari ve belirtilerden rahatsiz
olma diizeyleri fen lisesine devam eden ergenlerden daha yiiksektir. Ayrica, fen lisesi
ogrencileri genel saglik oriintiilerinin genel lise 6grencileri genel saglik Oriintiilerinden
daha iyi oldugu gozlenmistir. Sosyometrik statli agisindan, akranlar tarafindan kabul
goren ergenlerin Oznel iyi oluslarinin, akranlar1 tarafindan reddedilen ergenlere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dokmen (2003) calismasinda kendi iirliniinii pazarda satan, maasli bir iste
calisan ve ev hanimi olan kadinlar {izerine yaptig1 arastirmasinda, ¢alisma durumlari
farkli bu ¢ grup kadinda ruh sagligi, kontrol odagi inanci ve cinsiyet roliinii
incelemistir. Arastirmanin sonuglart su sekildedir: Pazarci kadinlarin somatizasyon
puanlari, ev hanimlarinin ve ¢alisan kadinlarin puanlarindan; pazarci kadinlarin obsesif-
kompulsif, paranoid, psikotizm, ek ve belirti toplami puanlari calisan kadinlarin
puanlarindan yiiksektir. Ev hanimlariin ise kisisel duyarlilik puanlar ¢alisan kadinlarin
puanlarindan; pazarci kadinlarin ve ev hanimlarin rahatsizlik ciddiyeti puanlar1 da

calisan kadinlarin puanlarindan yiiksektir.

Keskin (1995) 250 lise 6grencisi ve 60 0gretmen lizerinde lise dgrencilerinde
goriilen ruhsal belirtiler ve dgretmenlerin bunlart se¢ebilmelerini arastirmistir. Ruhsal
sorunlar1 belirlemek i¢in SCL- 90- R ve dgretmenlere uygulanan soru kagidi ile veriler
toplanmistir. Bu arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin genel belirti diizeyinde (GSI)
ve SCL- 90- R’nin kisiler arasi duyarlilik, uyku ve yeme bozuklugu, obsesif- kompulsif
belirtiler, 6tke ve diismanlik, paranoid diisiinceler, depresyon ve aksiyete alt gruplarinda

yardima ihtiyaglari oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yardim gereksinimlerinin
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okuduklar1 doneme gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Kiz dgrencilerin genel belirti
diizeyinde, kisilerarast duyarlilik ve anksiyete alt gruplarinda yardim ihtiyacinin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan
Ogretmenlerin Ogrencilerde goriilebilecek ruhsal belirtileri seg¢ebilme ve ele alma
yaklasimlarina iliskin bilgi puanlarina bakildiginda %60’nin ortalama bilgi puaninin
lizerinde puan aldiklar1 saptanmigtir. Ogretmenlerin aldiklari bilgi puan ortalamalarina
yasin, cinsiyetin ve mezun olduklari okullarin istatistiksel yonden etkili oldugu

belirlenmistir.

Eskin (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenler arasindaki ruhsal
sorunlar ve bu sorunlarin intihar diigiincesi ve girisimleriyle olasi iligkileri incelenmistir.
Ruhsal sorunlar oniki maddelik Genel Saglik Anketi (GSA) kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
Intihar diisiincesi hali hazirdaki ve gecti§imiz son on iki ay igerisindeki diisiinceler ve
intihar girisimi gectigimiz son on iki ay icerisindeki girisimler olarak ol¢iilmiistiir.
Arastirmaya 422 erkek 537 kiz olmak {izere toplam 959 lise 6grencisi katilmustir. intihar
ederek kendini Oldiirmeyi diisiinen ve O6ldiirmek i¢in girisimde bulunan 6grencilerin
GSA puanlarinin, intihar1 diisiinmeyen ve girisimde bulunmayanlardan daha yiiksek
oldugu bulunmus ve yapilan analizler sonucunda, endiseler yiiziinden uykusuzluk
¢ekmenin intihar disilincelerini ve girisimlerini yordayan ortak bir sorun oldugu

saptanmistir.

Ozbay (2003) yaptig1 galismada, lise 6grencilerinin psikopatolojik dzellikleri ile
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Arastirmanin
orneklemini 140’1 kiz, 150’si erkek olmak fizere toplam 290 lise ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilara Semptom Tarama Listesi (SCL-90-R) ve Hacettepe
Kisilik Envanteri (HKE) uygulanmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni ile

2 (13 2 13

psikopatolojik semptomlardan “somatizasyon”, “obsesif-kompulsif davranig”, “kisiler
arast duyarlik”, “anksiyete”, “6tke-diismanlik”, “fobik anksiyete”, “ paranoid diisiince”
ve “psikotizm”e sahip olup olmama arasinda 6nemli bir iligki gézlenmemistir. Sadece
cinsiyet ve “depresyon”a sahip olup olmama durumu arasindaki iliski p<.05 diizeyinde
onemli bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile kisisel, sosyal ve genel uyum
durumu arasinda anlamli diizeyide bir iliski olmadig1 bulunmustur. Okul tiirii degiskeni

ile psikopatolojik semptomlardan “kisiler arasi duyarlik”, “depresyon”, “anksiyete”,

“ofke-diismanlik”, “paranaoid diisiince” ve “psikotizm”e sahip olup olmama durumu
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arasinda Onemli bir iliski yoktur. Ancak okul tiirii degiskeni ile psikopatolojik
semptomlardan “somatizasyon”, “fobik anksiyete” ve “obsesif-kompulsif davranig’a

sahip olup olmama durumlar1 arasindaki iligki anlamli oldugu goriilmiistiir.

Oktay ( 1998) yetistirme yurdunda barman 13-15 yas grubu ergenler ile aileleri
yaninda yasayan ayni yas grubu ergenlerin psikolojik belirtilerinin karsilagtiriimasi
(Gaziantep Erkek Yetistirme Yurdu Ornegi) isimli yiiksek lisans tez caligmasinda
Gaziantep Erkek Yetistirme Yurdu'nda barindirilan (13-15) yas grubu ergenlerle, bu
ergenlerin 6grenim gordiikleri okullarda benzer sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip ayni
yas grubu erkek ergenler lizerinde yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 65'1 yetistirme
yurdu ve 65'i aileleri yaninda kalan ergenler olmak iizere toplam 130 ergenden
olugmustur. Arastirmada, erkek yetistirme yurdunda barman (13-15) yas grubu ergenler
ile ailesi yaninda yasayan ayni yas grubu ergenlerin psikolojik belirtilerini
karsilastirmak amaclanmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan ergenler arasinda
bedensel islevlere iliskin zorlanma (somatizasyon) ve obsesif-kompulsif boyutu
belirtilerinde anlamli bir farklilik saptanmamustir. Kisilerarast duyarlilik boyutu
belirtilerinden "baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusunu yasama"
yakinmas1 bakimindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Yine ayn1 boyutun diger belirtileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. iki grup
arasinda depresyon boyutu belirtilerinden, "yalnizlik duygusunu yasama" ve "her seye
kars1 ilgisiz olma" yakinmalarint yagama bakimindan fark anlamli goriilmis, ayni
boyutun diger belirtilerinde ise anlamli bir fark bulunmamustir. Anksiyete boyutunun
belirtilerinden "korku duygusunu yasama'", "gerginlik veya cosku hissini yasama"
yakinmalar1 bakimindan deney ve kontrol gruplart arasinda anlamhi bir fark
bulunmustur. Her iki grubun denekleri arasinda psikotizm belirtilerinden biri olan "bir
kimsenin diislincelerinizi kontrol edebilecegi diisiincesini yagsama" yakinmasinda
anlamli bir farklilik saptanmis genel zorlanma boyutu belirtilerinde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Kerimova (2000) lise ogrencilerinde goriilen psikolojik belirtilerin  bazi
degiskenlere gore incelenmesi ¢alismasinda ele alinan bagimsiz degiskenler 6grencilere
ilisgkin olup sinif, cinsiyet, gelir diizeyi (okulun bulundugu semtin gelir diizeyi ve
algilanan gelir diizeyi), liniversite giris sinavinda tercih edilmesi diisiiniilen puan tiiri,

aile durumu, ailedeki kisi sayisi, yakin arkadas sayisi, kendilerine ait odalarinin olmasi,
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fiziksel sagligi algilama diizeyi, aile iiyeleri arasinda saglik sorunu ve spor yapma
siklig1 gibi degiskenlerdir. Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik belirtilerdir.
Aragtirma okula devam eden 737 ortadgretim 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik belirtilerin 6l¢iilmesi i¢in Sahin ve
Durak (1994) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlere yonelik bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular kisaca s0yle 6zetlenebilir:

1. Lise Ogrencilerinin genel stres diizeyleri ve belirti toplamlar1 siniflarina,
cinsiyetlerine, okullarinin bulundugu semtin gelir diizeyine, yakin arkadas sayilarina,
fiziksel sagliklarini algilamalarina, aile iiyeleri arasinda ciddi fiziksel ya da psikolojik
sorunlarina, spor yapma sikliklarina gore anlamli farklilik géstermektedir.

2. Algiladiklar1 gelir diizeyine, aile durumlarina, ailedeki kisi sayisina,
kendilerine ait odanin olup olmamasina gore ise lise 0grencilerinin genel stres diizeyleri
ve belirti toplamlarinin anlamli farkliliklar gostermedigi anlagilmistir.

3. Lise son smif 6grencilerinin tiniversite giris simavinda tercih edecekleri puan
tiiriine gore genel stres diizeylerinin degismedigi, belirti toplamlarinin ise anlamh

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Durak (2002) Deprem yasamis iiniversite 0grencilerinin psikolojik belirtileri
yordamada psikolojik dayanikliligin rolii calismasinda, psikolojik belirtileri yordamada
stresin ve strese karsi diren¢ saglayan kisilik oOzelliklerinin etkisini arastirmay1
amaglamaktadir. Ayrica, Tirk 6rnekleminde Psikolojik Dayaniklilik 6lgeginin (PVS III-
R) psikometrik ozellikleri test etmistir. Psikolojik belirtileri yordamada; psikolojik
dayanikliligin, algilanan sosyal destegin ve bas etme stillerinin etkisi deprem
deneyimine sahip ve deprem yasamamis {iniversite Ogrencilerinde arastirmistir.
Calismaya, toplam 380 tiniversite 6grenci katilmistir. Calismanin sonuglari, psikolojik
dayanikliligin psikopatolojiyi yordamadaki 6nemine isaret etmekle beraber travmaya
maruz kalan kisilerde psikolojik belirtileri agiklamada duygu odakli bas etme ve

algilanan sosyal destek kadar etkili olmadigini gostermistir.

Soylu (2002) iiniversite simavina hazirlanan Ogrencilerin ailelerinden sosyal
destek algilayip-algilamama durumlarma gore psikolojik belirtiler yoniinden

incelenmesi’’ konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda iiniversite sinavina hazirlanan, lise
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3. smif ve dershanelere devam eden 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerine, cinsiyete, sosyo ekonomik diizeye, anne baba egitimine ve sinava giris
sayisina gore psikolojik belirtilerinin farklilagip farklilagmadigim incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini ¢esitli dershane ve liselerden 230 kiz, 258 erkek olmak {izere
toplam 488 ergen olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore su sonuglara

varilmistir:

Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ve cinsiyete gore kizlarin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin daha diisiik oldugu ve anksiyete ve depresyon belirtilerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek ve sosyo ekonomik
diizeye gore sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyo ekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik

belirtilerin goriilme diizeyinin diistiigli bulunmustur.

Acar (2009) dokuzuncu sinif ogrencilerinde akran zorbaligi ve psikolojik
belirtileri arastirmistir. Arastirmanin O6rneklemini, 3 meslek lisesi, 6 genel lise ve 4
anadolu lisesinde Ogrenim goren, toplam 1237 &grenci olusturmustur. Arastirma

sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

1. Akran =zorbaligi gruplar, kaygi, depresyon, olumsuz benlik ve
bedensellestirme puanlarina gore karsilastirildiginda, kurban ve zorba/kurban ile
karismayan grup arasindaki fark karismayan grup lehine anlamli bulunmustur. Buna ek
olarak, olumsuz benlik puanlar1 acisindan karsilastirildiginda, zorba ile zorba/kurban
gruplart arasindaki farkin zorba grup lehine anlamli oldugu bulunmustur.

2. Akran zorbalig1 gruplari diismanlik puanlarina gore karsilastirildiginda, zorba
grup ile kurban ve karismayan gruplar arasindaki fark, kurban ve karismayan gruplarin
lehine anlamli ¢ikmistir. Zorba/kurban grup ile, kurban ve karigmayan gruplar
arasindaki farkin, kurban ve karigmayan gruplarin lehine anlamli oldugu gbzlenmistir.
Kurban ve karigsmayan grup arasindaki fark ise karigsmayan grup lehine anlamli
bulunmustur. Zorba ve zorba/kurban grup arasindaki fark ise anlamli bulunmamaistir.

3. Akran zorbalig1 gruplar1 genel psikolojik belirtilerine gore karsilastirildiginda,
zorba, zorba/kurban, kurban grup ile karigsmayan grup arasindaki farkin, karismayan

grup lehine anlamli oldugu bulunmustur.
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Yilmaz (2010) ortadgretim O&grencilerinde sosyal karsilastirma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin orneklemini Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortadgretime devam eden 6grencilerden oranli 6rnekleme ve tesadiif
ornekleme yontemleriyle secilmis 191 kiz 177 erkek olmak iizere 368 6grenciden
olusturmustur. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore; Sosyal
karillastirma diizeyi yiiksek olan bireylerde psikolojik belirtiye rastlanmamistir.
Karsilastirma diizeyi orta ve diisiik olarak belirlenen bireylerde ise psikolojik belirtiler
gozlenmektedir. Ogrencilerin kendilerini digerleriyle kiyaslama baglaminda sosyal
karsilastirma diizeyi arttikca psikolojik belirtilerde azalma oldugu bulunmustur. Kiz ve
erkek  Ogrencilerin  psikolojik  belirtilere  sahip olma puan ortalamalar
karsilastirildiginda, kiz O6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik-anksiyete ve paranoid diislince

belirtilerine erkek 6grencilerden daha fazla sahip olduklari bulunmustur.

Ozkara (2010) ortadgretim son smif oOgrencilerinin ahlaki yargi yetenek
diizeyleri, sosyal destek algilar1 ve psikolojik belirtilerinin inceledigi arastirmanin
orneklemini Cankiri ilinde bulunan Diiz Lise, Anadolu Lisesi, Anadolu Teknik Lisesi ve
Meslek Liselerinde egitim 6gretim goren ve tesadiifi yolla belirlenmis 515 6grenciden
olusturmustur. Arastirmada ahlaki yargi yetenek diizeyleri gelenek oncesi geleneksel ve
gelenek sonrasi olan bireylerin sosyal destek algi diizeylerinin birbirinden farklilik
gostermedigi, ahlaki yargi yetenek diizeyi arttikca psikolojik belirtilere sahip olma
diizeyinin arttif1 ve farkli ahlaki yargi yetenek diizeylerine sahip bireylerin sosyal

destek algilarinin yiikseldikge psikolojik belirtilerinin azaldigi bulunmustur.

2.2.2.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Baldwin, D.R., Harris, S. M. ve Chambliss, L. N. (1997) arastirmalarinda 119
(54 kiz, 65 erkek) ergen lizerinde bilhasa irk ve cinsiyete gore stres ve hastalik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ifade edilen stres ve anksiyete
diizeyleri 1rk ve cinsiyet agisindan anlamli fark gostermemistir. Ancak Afrika kokenli
Amerikali ergenler akranlari olan Avrupa kokenli Amerikali ergenlerden daha az
fiziksel belirti belirtmislerdir. Bunun yani sira, kiz ergenler erkek ergenlerden anlamli

diizeyde daha fazla fiziksel belirti ifade etmislerdir. Genel olarak sonuglara bakildiginda



68

yasam olaylarindan kaynaklanan stres ve anksiyete, belirtilen semptomoloji ile pozitif
yonde iligkilidir.

McCauley, Lerner ve Eye’in (1999) 75 ergen iizerinde yaptiklar1 boylamsal bir
calismada elde ettikleri bulgular, 6. ve 7. siniflardaki erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
anlamli ve daha ytiksek kendine yeterlik (self- competence) gosterdigi yonde ¢ikmustir.
7. smifta erkekler kizlardan daha az depresyon ve anksiyete belirtileri gosterirken 6.
sinifta gostermemektedirler. Arastirma sonuglari, ergenligin ilk yillarinda cinsiyet
farkliliginin  depresyon ve anksiyetede kismen sorumlu oldugu hipotezini

desteklemektedir.

Moses (1999) 337 oOgrenci lizerinde siddete maruz kalma ile depresyon ve
hostilite belirtileri ile maruz kalmada demografik farkliliklar arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Elde edilen bulgular, erkeklerin kizlardan daha fazla siddete maruz
kaldiklarin1 gdstermistir. Siddete maruz kalma, her iki cinsiyet i¢in hostilitenin

yordayicist olurken, sadece kizlar i¢in depresyonun yordayicisi olmustur.

Turner (1999) 570 ergen tizerinde yaptigi arastirmasinda saglik problemlerinin
biiylik dl¢iide psikolojik ve davranmigsal faktorlere bagli oldugunu belirtmistir. Akran
desteginin ergenlerin sagligina olan etkisine dikkat c¢ekerek benlik saygisi, kendine

yeterlik ve kontrol odagi lizerinde 6nemini vurgulamaistir.

Essau (2000) yaslari 12- 17 arasinda degisen 1035 ergen iizerinde yaptiklari
calismalarinda su sonuglar elde etmislerdir: %18, 6 ile anksiyete bozuklar1 siklikla
goriilmektedir. Anksiyete bozukluklar1 tiirleri ele alindiginda, fobi yaygin olarak
goriiliirken post- travmatik stres bozuklugu ve obsesif- kompulsif bozukluk daha az
rastlanmaktadir (%2’ nin altinda). Panik bozukluk ve genellestirilmis anksiyete
bozuklugu %1’in altinda oranla en az goriilen bozukluklardir. Anksiyete bozuklugu
kizlarda erkeklerden daha fazla olarak saptanmis ve bunun yasla beraber arttig:

gozlenmistir.

Masi, Favilla, Millepiedi, Mucci, Rundell ve Engel (2000) klinik ve normal
orneklem gruplarinda 162 Italyan cocuk ve ergen iizerinde, yas, cinsiyet ve psikolojik
durum degiskenlerini ele alan bir arastirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda,
orneklemin %69, 2’sinde somatik sikayetler gézlenirken, %50, 6 ile bas agrisinin en sik

gozlenen belirti oldugu saptanmistir. Yaslar1 daha kii¢iik ¢ocuklarda karin ile ilgili
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sikayetler ergenlere gore daha fazla olarak gortilmiistiir. Somatik sikayetlerde cinsiyetler

arasinda bir farklilik saptanmamugtir.

Aarg, Haugland, Hetland, Torsheim, Samdal, ve Wold, (2001) Norveg genelinde
6, 8 ve 10. smiflara devam eden (11, 13 ve 15 yaslarinda) ergenler iizerinde yaptiklari
calismalarinda su sonuglara ulagmiglardir: 15 yasindaki kiz ergenler arasinda erkek
ergenlerden daha fazla psikolojik ve somatik sikayetler goriilmiistiir. Bu gruptakilerin
%18’1 daha az giinliik psikolojik sikayet belirtirken %14’ daha az giinliik somatik
sikayet ifade etmislerdir. Ayrica, kizlarin belirti toplam puanlar1 erkeklerin belirti
toplam puanlarindan anlaml farklilik gostermistir. Yine kiz ergenlerde, yasla beraber

somatik sikayetler artig goriilmektedir.

Polce, Lynch, Myers, Kliewer ve Kilmartin (2001) 93 erkek ve 116 kiz ergen
tizerinde yaptiklar1 caligmalarinda kiz ergenlerin erkeklerden daha diisiik benlik saygisi

gosterdigini ve kizlarin daha yiiksek negatif benlik imajina sahip olduklarini saptamistir.

Barros, Coelho ve Martins (2002) 775 ergen iizerinde yaptiklar: ¢alismada Beck
Depresyon Envanteri ve sosyodemografik bir anket uygulamiglardir. DSM- IV
kriterlerine gore 83 ergen klinik goriismeye alinmistir. Aragtirma sonucunda kizlar daha
fazla depresif belirti ifade etmiglerdir. Diisiik akademik basari, uyku diizensizligi ve
alkol tiiketimi her iki cinsiyette depresif belirtilerle iligki gostermistir. Kizlarda yiiksek
oranda sigara tiiketimi depresif belirtilerle anlamli iliski gosterirken erkeklerde ailesel
faktorler depresyon ile iliski gostermemistir. Ama kiz ergenlerde annenin egitim stili

oldugu kadar fazla kardes sayisi, ayr1 anne- baba faktoreleri depresyonda etkilidir.

Furnham, Badmin ve Sneade (2002) 235 ergen iizerinde yaptiklar
arastirmalarinda sadece kizlarin benlik saygist ile negatif benlik imaj1 arasinda iliski
saptarken kizlarin benlik saygis1 erkeklerden daha diisik olarak bulunmustur.

Erkeklerin benlik saygis1 ile beden memnuniyetsizligi arasinda iliski bulunmamugtir.

Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2002) 148 ergenden olusan (81 kiz, 67 erkek;
7. ve 8. smf Ogrencileri) drneklem grubuna “ Durumluk- Siirekli Ofke Ifadesi
Envanteri” (State-Trait Anger Expression Inventory) ve ii¢ tane saglik degiskeni (su
anki saglik durumu (current health status), klinik saglik (clinical health), hedomanistik

saglik (eudaimonistic health) ile ilgili 6lglimleri uygulamistir. Arastirma sonucunda,
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Ofkenin ifadesinde ve 6fke yasantilarinda kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir

farklilik gézlenmemistir.

Calais, Andrade ve Lipp (2003) cinsiyet ve okul yili ile stres belirtileri
arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. 150 kiz ve 145 erkek ergene “ Lipp Stres Envanteri”
(The Lipp Stres Inventory) uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyet ile stres
diizeyi arasinda yiiksek koreldsyon bulunmustur ve kizlar erkeklere gore daha fazla

semptom belirtmislerdir.

Haller, Puskar ve Sereika (2003) c¢alismalarinda kirsal bolgede yasayan 466
ergenin anksiyete ve depresyon semptomlarini ile somatik sikayetlerini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda anksiyete semptomlarmin fiziksel sikadyetler ve depresyon ile
yiiksek koreldsyona sahip oldugu saptanmistir. Kizlar, toplam anksiyete ve anksiyete

bozuklugu tiirlerinde daha yiiksek puanlara sahiptir.

Letcher (2005) 1595 ergen iizerinde yaptigi bir ¢alismasinda ergenlik yillarinin
baslangic1 ve daha fazla alinganlik gosterme faktorlerinin kizlarda yiiksek anksiyeteye
neden oldugunu belirtmektedir. Miza¢ (temperament), cinsiyet, aile ve akran iliskileri,
sosyal yetenekler, yasam olaylar1 ve 6nceki sorunlu davraniglar anksiyeteyi etkileyen
faktorlerdir. Bu faktorler arasinda, 6nceki duygusal ve davranigsal problemler ve aile-
cocuk 1iligkisindeki giigliikler anksiyeteyi en yiliksek oranda etkileyen etmenlerdir.
Kizlarda yiiksek anksiyeteyi gosteren en belirgin etken ailedir. Diigiik anksiyeteli kizlar
ile kiyaslandiginda yiliksek diizeyde anksiyeteye sahip kizlarin aileleri ile daha c¢ok
problem yasadiklar1 gozlenirken erkeklerde gozlenmemektedir. Ayrica kizlardaki
agresyon ve hiperaktivite problemlerinin ag¢iklanmasinda diisiik- yiiksek anksiyete

belirleyici olmaktadir.

Pritchard, Revalee ve Wilson (2005) calismalarinda ergenlerin fiziksel ve
psikolojik saglik belirtilerinde cinsiyet farkliligi ve basa ¢ikma stratejilerini
arastirmiglardir. Arastirmaya 546 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel ve
psikolojik saglik belirtileri (6fke, depresyon, gerilim (tension), olumsuz ruh hali) ve

basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyet farkliligi bulunmustur.

Ginsburg, Kingery ve Palapattu (2006) yaslart 14 ve 19 (ort. 15,77; 57 kiz)

arasinda degisen 114 Afrika kokenli Amerikali ergen iizerinde yaptiklari calismalarinda,
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anksiyete semptomlari maskiliniti negatif iliski gosterirken feminiti ile anksiyete

semptomlari pozitif iligki gdstermistir.

Clark, Haines, Head, Klineberg, Arephin, Viner, Taylor, Booy, Bhui, ve
Stansfeld, (2007) psikolojik stres ve depresif belirtilerde risk faktorelerini
arastirmiglardir. Yapilan ilk ¢alisma ve iki yil sonraki ikinci ¢alismada 1615 ergen
arastirmaya katilmistir. Ikinci galisma sonucunda erkeklerin %10.1 ve kizlarim %12.9’u
psikolojik stres belirtirken erkeklerin %20’si kizlarin %331 depresif belirtileri ifade
etmislerdir. Ilk calismada belirtilen uyusturucu kullanma, diger riskli saglik davranislar:
(sigara, alkol veya uyusturucu) ile iliskili ve ikinci ¢aligmadaki psikolojik stres ve
depresif belirtilerin yordayicisi olmustur. Sigara kullanimi tek basmna; uzun siireli
hastalik, asir1 kilo/ obezite ve aktivite diizeyi ikinci ¢alismada psikolojik saglik ile iligki
gostermemistir. Ikinci ¢alismadaki zayif psikolojik saglk riski, ilk calismadaki
psikolojik saglik ile kuvvetli olarak iligkilidir.

Hankin, Mermelstein ve Roesch (2007) ergen depresyonunda cinsiyet farkliligini
arastirmiglardir. 13- 18 yas arasi toplam 538 ergen ilk ¢alismadan 6 ve 12 ay sonra
tekrar incelenmistir. U¢ calismada da ergenlerin depresif belirtileri, alkol kullanmalari
ve stres faktorleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda, kizlar erkeklerden daha fazla

depresif belirtiler ve stres belirtmiglerdir.

Sweeting, West ve Der (2007) 2196 ergen iizerinde (15 yas) yaptiklari
caligmalarinda, benlik saygisi, beden imaji (kilo ile baglantili), sigara kullanimi ve
fiziksel aktivite faktorlerinin Olglimleri arasinda iliskiyi aragtirmislardir. Bu faktorler,
kiz ergenlerde depresif ruh hali belirtisinin hemen hepsinden sorumludur ve aym
zamanda asir1 bas donmesi ve bas agrisi belirtilerinin de tetikleyicileridir. Benlik saygisi
ve beden imaj1 saglik ile daha fazla iliski gostermektedir ve bu iki faktdriin uyumu
kizlarda, hem psikosomatik belirtilerde hem de depresif ruh halinin asiriliginda dikkat
cekici bir sekilde diisiise neden olmaktadir. Potansiyel psikososyal ve davranigsal
faktorlerin uyum orani, statiksel olarak kiz ergenlerin depresif ruh halini 6zellikle

psikosomatik sikayetlerindeki asirilig1 agiklamaktadir.

Knekt (2008) bazi psikolojik belirtiler lizerinde kisa ve uzun dénemli terapilerin
etkisini arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore, ilk yil siiresince kisa siireli

psikodinamik psikoterapi goren kisiler, depresyon ve anksiyetede, ¢6ziim odakli terapi
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goren kisilerse, depresyonda uzun siireli psikodinamik terapiden gorenlere gore daha
hizli ilerleme gdstermislerdir. ikinci yil siiresince uzun ve kisa siireli terapiler arasinda
onemli bir fark bulunamamis ve 3 yillik izleme sonucunda uzun dénemli psikodinamik

psikoterapinin kisa siireli terapilere gore daha etkili oldugu bulunmustur.

Takakura ve Sakihara (2000) calismalarinda, depresif belirtiler ve psikososyal
faktorler iliskisi lizerinde cinsiyet degiskenini arastirmislardir. Japonya’da liseye devam
eden 2660 O6grenci orneklem grubunu olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda, kiz
Ogrencilerin daha fazla depresif belirti gosterdikleri ve stresten yakindiklari tespit
edilmistir. Ayrica, depresif belirtiler ile stres arasinda olumlu yonde iliski oldugu
gozlenirken depresif belirtilerle o6zgiliven, igsel kontrol, sosyal destek ve saglik

uygulamalar: arasinda olumsuz yonde iliski oldugu gozlenmistir. (Akt: Giiven, 2008).

Essau (2000) yaslar1 12- 17 arasinda degisen 1035 ergen iizerinde yaptiklar
calismalarinda su sonuglar1 elde etmislerdir: %18, 6 ile anksiyete bozuklar1 siklikla
goriilmektedir. Anksiyete bozukluklart tiirleri ele alindiginda, fobi yaygin olarak
gortiliirken post- travmatik stres bozuklugu ve obsesif- kompulsif bozukluk daha az
rastlanmaktadir (%2’ nin altinda). Panik bozukluk ve genellestirilmis anksiyete
bozuklugu %1’in altinda oranla en az goriilen bozukluklardir. Anksiyete bozuklugu
kizlarda erkeklerden daha fazla olarak saptanmis ve bunun yasla beraber arttigi

gozlenmistir (Akt: Giiven, 2008).

Diinyadaki en biiylik epidemiyolojik calismalardan biri olan ve ABD’de Ulusal
Ruh Saghigi Enstitiisii tarafindan gergeklestirilen Epidemiyolojik Alan Caligmasi’nda
(Epidemiologic Catchment Area-ECA) en az bir ruhsal hastaligin toplumdaki bir aylik
yayginliginin % 15,4 oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada en yaygin goriilen ruhsal
hastaliklarin anksiyete bozukluklar1 oldugu ve toplumun % 7,3 {inde gorildigi
bildirilmistir. Cinsiyetlere gore incelendiginde ise, kadinlarda anksiyete bozukluklarinin
erkeklerde alkol ve madde kullanimiin en yaygin tanilar oldugu saptanmistir. ECA
calismasindan farkli olarak diinyadaki ¢aligmalarin biiyiik bir kism1 en yaygin goriilen
ruhsal hastaliklarin  duygudurum bozukluklart oldugunu ve Ozellikle depresyonun

toplumda ¢ok yaygin oldugunu ileri slirmektedir (Akt: Keskin, 2008).



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Calismanin Modeli

Calisma tarama modeline dayalidir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var
olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme cabasi

gosterilmez (Karasar, 2009)

3.2. Cahsmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2012-2013 egitim-0gretim yilinda Agn ili ve ilgelerinde
yatili liselerde ogrenim goren giindiizli ve yatili 3687 12. smif Ggrencileri

olusturmustur.

Calismanin orneklemini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Agr1 Dag1 Anadolu
Lisesi (31), Agr1 Hiiseyin Celal Yardimci Fen Lisesi (73), Patnos Endiistri Teknik ve
Meslek Lisesi (29), Patnos Imam Hatip Lisesi (99), Patnos Saglik Meslek Lisesi (33),
Hamur Lisesi (121), Tutak Imam Hatip Lisesi (48), Tutak Mehmet Siikrii Balc1 Anadolu
Lisesi (29), Agr Naci Gokg¢e Anadolu Lisesi (41)’de 6grenim géren 252 yatili ve 252

giindiizlii olmak tizere toplam 504 6grenci olusturmustur.



74

Tablo 3.1.

Osrenim Tiirii A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi

n %
Yatil 252 50
Giindiizli 252 50
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde 6rneklem grubunun % 50’sinin gilindiizli 6grenim gordiigii

ve % 50’sinin de yatili1 6grenim gordiigli goriilmektedir.

Tablo 3.2.

Cinsiyet Agisindan Ogrencilerin Dagilimi

n %
Kiz 114 22,6
Giindiizli  Erkek 138 27,4
Toplam 252 50
Kiz 106 21,00
Yatili Erkek 146 29,00
Toplam 252 50
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin % 22,6’s1m1 kizlardan
ve % 27,4’Uniin erkeklerden olustugu goriilmektedir. Yatili 6grenim géren 6grencilerin

1se % 21’inin kizlardan ve % 29’unun erkelerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.3.
Okul Tiirii Agisindan Ogrencilerin Dagilimi
N %
Meslek lisesi 103 40,9
Giindizli Genel Lise 54 21,4
Anadolu Lisesi 55 21,8
Fen lisesi 40 15,9
Toplam 252 100
Meslek lisesi 106 42,0
Genel Lise 67 24 .4
Yatili Anadolu Lisesi 46 18,3
Fen lisesi 33 15,3
Toplam 252 100

Toplam 504 100
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Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goéren dgrencilerin % 40,9’unun meslek
lisesinde, % 21,4 linilin genel lisede, % 21,8’inin anadolu lisesinde ve % 15,9’unun fen
lisesinde 6grenim gordiigli goriilmektedir. Yatili 6grenim goren 6grencilerin ise %
42’sinin meslek lisesinden, % 24,4 tiniin genel liseden, % 18,3 {iniin anadolu lisesinden

ve % 15,3’1iniin fen lisesinden 6grenim gordiigli goriilmektedir.

Tablo 3.4.

Sosyo- Ekonomik Diizey A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
Diisiik 43 17,1
o e . Orta 161 63,9
Giindiizlu Yiiksek 48 19.0
Toplam 252 100
Diisiik 28 11.1
Yatil Orta 216 85,7
i Yiiksek 8 32
Toplam 252 100
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin % 17,1’inin diigiik
sosyo-ekonomik diizeyden, % 63,9’unun orta sosyo-ekonomik diizeyden ve %19 nun
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden olustugu goriilmektedir. Yatili 6grenim goren
ogrencilerin % 11.1’inin disiik sosyo-ekonomik diizeyden, % 85,7’sinin orta sosyo-

ekonomik diizeyden ve % 3,2°sinin yiikksek sosyo-ekonomik diizeyden olustugu

goriilmektedir.
Tablo 3.5.
Ailede Psikolojik Rahatsizlig1 Bulunan Birinin Varligi A¢isindan Ogrencilerin Dagilim
n %
Giindizli  Var 54 21,4
Yok 198 78,6
Toplam 252 100
Yatili Var 93 36,9
Yok 159 63,1
Toplam 252 100

Toplam 504 100
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Tablo incelendiginde giindiizli 6grenim goéren ogrencilerin % 21,4 {iniin
ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin oldugu ve % 78,6’sinin ailesinde
psikolojik rahatsizlig1r bulunan birinin olmadig1 goriilmektedir. Yatili 6grenim goren
ogrencilerin ise % 36,9 unun ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin oldugu ve

% 63,1’inin ailesinde psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.6.
Anne Egitim Diizeyi A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
Okuryazar degil 104 41,3
Okuryazar 26 10,3
w 1 +. llkdgretim 97 38,5
Gindiizlia Lise 18 71
Universite 7 2,8
Toplam 252 100,0
Okuryazar degil 136 54,00
Okuryazar 15 6,00
Vatily [kogretim 80 31,8
Lise 17 6,6
Universite 4 1,6
Toplam 252 100
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde giindiizli 6grenim goéren ogrencilerin % 41,3 liniin
annelerinin egitim diizeyi okuryazar degil, % 10,3’linlin okuryazar, % 38,5’inin
ilkdgretim mezunu, % 7,1’inin lise mezunu ve % 2,8’inin iiniversite mezunundan
olustugu goriilmektedir. Yatilt 6grenim goren 6grencilerin ise % 54’linlin annelerinin
egitim diizeyi okuryazar degil, % 6’smin okuryazar, % 31,8’inin ilkdgretim mezunu, %

6,6’s1n1n lise mezunu ve % 1,6’siin tiniversite mezunundan olustugu goriilmektedir.
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Tablo 3.7.
Baba Egitim Diizeyi Agisindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
Okuryazar 34 13,5
Ilkégretim 118 46,8
Lise 69 27,4
Universite 31 12,3
Giindiizlii Toplam 252 100,0
Okuryazar 63 25,00
[kogretim 143 56,8
Lise 32 12,7
Universite 14 55
Toplam 252 100
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goéren O&grencilerin % 13,5’inin
babalarinin egitim diizeyi okuryazar, % 46,8’inin ilkdgretim mezunu, % 27,4 {iniin lise
mezunu ve % 12,3’iiniin {iniversite mezunundan olustugu goriilmektedir. Yatili 6grenim
goren Ogrencilerin ise % 25’inin babalarimin egitim diizeyi okuryazar, % 56,8’inin
ilkdgretim mezunu, % 12,7’sinin lise mezunu ve % 5,5’inin iiniversite mezunundan

olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.8.
Anne Babalarimin Kendileriyle Ilgilenme Durumu Acisindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
Giindiizli  Evet 182 72,2
Hayir 70 27,8
Toplam 252 100
Yatili Evet 180 71,4
Hayir 72 28,6
Toplam 252 100
Toplam 504 100,0

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim géren 6grencilerin % 72,2’sinin anne-

babalarmin kendileriyle ilgilendigi ve % 27,8’inin anne-babalarinin kendileriyle
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ilgilenmedigi goriilmektedir. Yatili 6grenim goren 6grencilerin ise %71,4’linlin anne-
babalarmin kendileriyle ilgilendigi ve % 28,6’sinin anne-babalarmin kendileriyle

ilgilenmedigi goriilmektedir.

Tablo 3.9.
Ilkogretimde Kalinan Yer A¢isindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
Gunduzli Gundiizli 216 85,7
Yatili 36 14,3
Toplam 252 100
Yatili Giuinduzlu 202 80,2
Yatili 50 19,8
Toplam 252 100
Toplam 504 100,0

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin % 85,7’si ilkogretim
doneminde giindiizli ve % 14,3’linlin yatili 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Yatil1 6grenim gdren 6grencilerin ise % 80,2’sinin ilkogretim déneminde giindiizli ve

% 19°8’inin yatili 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.10.
Ailedeki Birey Sayist Acisindan Ogrencilerin Dagilimi
n %
1-4 42 16,7
Giindiizli  4-8 140 55,6
o+ 70 27,7
Toplam 252 100
1-4 37 14,7
5-8 133 52,8
Yatili o+ 82 325
Toplam 252 100
Toplam 504 100

Tablo incelendiginde giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin % 16,7’si 1-4 kisilik

ailelerden, % 55,6’s1 4-8 kisilik ailelerden ve % 27,7’si 9 ve {stii kisilik ailelerden
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gelmektedir. Yatili 6grenim goren Ogrencilerin ise % 14,7’si 1-4 kisilik ailelerden, %

56,8’1 4-8 kisilik ailelerden ve % 32,5°1 9 ve iistii kisiden olusan ailelerden gelmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri elde etmek amaciyla SCL-90- R (Ruhsal Belirti Tarama
Listesi) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu veri toplama araglari

olarak kullanilmistir.

3.3.1. SCL-90- R (Ruhsal Belirti Tarama Listesi)

Deragotis tarafindan 1977 yilinda gelistirilen SCL-90- R kendini degerlendirme
tirii bir psikolojik belirti tarama aracidir. Psikolojik ve bedensel belirtileri, bireyin
icinde bulundugu zorlanmanin ya da yasadigi olumsuz stres tepkisinin diizeyini
Olcmeye yonelik olarak gelistirilen 6l¢egin iilkemizdeki gecerlik-giivenirlik ¢aligsmalari
Dag (1991) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Toplam 90 maddeden olusan test hi¢ (0), ¢cok az
(1), orta derecede (2), oldukca fazla (3) ve asir1 diizeyde (4) seklinde 5°li Likert tipi

degerlendirmeye dayanmaktadir. Testin toplam 10 alt 6l¢egi bulunmaktadir:

3.3.1.1. Alt 6l¢ekler
3.3.1.1.1. Somatizasyon

Bu alt oOlcek viicudun mide- bagirsak, solunum, kalp- damar ve diger
sistemlerinde tekrarlanan ve sik sik degisen fonksiyon bozukluklar ile ilgili sikintilart
yansitir. Toplam 12 maddeden olusan testin sorular1 sunlardir: 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48,
49, 52, 53, 56 ve 58.

3.3.1.1.2. Obsesif kompulsif bozukluk

Bu olgek aymi adla anilan standart klinik sendroma ait semptomlar1 yansitir.
Stirekli ve karsi konulmaz bir seklide tekrarlayan diisiincelerin varligi tzerinde
odaklasan bu 6l¢ek toplam 10 madden olusur. Bu alt 6lgegin maddeleri; 3, 9, 10, 28, 38,
45, 46, 51, 55 ve 65. sorulardir.
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3.3.1.1.3. Kisilerarasi duyarhk

Bu alt dlgek kisinin bagkalariyla karsilastirdiginda kendini yetersiz ve zayif
hissetme, bu hisleri sosyal iligkilere yansitma, bu iliskilerden rahatsizlik duyma gibi
belirtiler tizerinde odaklasir. Toplam 9 maddeden olusan bu maddeler; 6, 21, 34, 36, 37,
41, 61, 69 ve 73. sorulardir.

3.3.1.1.4. Depresyon

Bu alt 6l¢ek depresif ruh hali, yasam enerjisinin geri ¢ekilmesi, karamsarlik,
timitsizlik, giidii eksikligi, intihar diisiinceleri gibi klinik depresyon belirtilerini
yansitmaya yoneliktir. Toplam 13 madden olusan alt testin maddeleri 5, 14, 20, 22, 26,
29, 30, 31, 32, 54, 71 ve 79. sorulardir.

3.3.1.1.5. Anksiyete

Bu alt 6l¢ek siirekli sinirlilik, gerginlik, tedirginlik, hi¢ dinlenememe gibi klinik
anksiyete belirtisi olan semptom ve davraniglari igerir. 10 maddeden olusan bu alt testin

maddeleri; 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80 ve 86. sorulardir.

3.3.1.1.6. Ofke- diismanhk

Bu alt dlgek kizma, huzursuz olma, karsi koyma, diismanlik, saldirganlik, sinir,
otke, kiskanglik gibi ozellikleri vurgular. Toplam 6 madden olusan bu alt 6lgegin
maddeleri 11, 24, 63, 67, 74 ve 81. maddelerdir.

3.3.1.1.7. Fobik anksiyete

Bu alt 6l¢ek belli bir nesne ya da duruma kars1 1srarci fakat anlamsiz korkulari
yansitan maddeleri icerir. Toplam madde sayis1 7 olup bu maddeler 13, 25, 47, 50, 70,
75 ve 82. maddelerdir.
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3.3.1.1.8. Paronoid diisiince

Bu alt 6lgek diismanlik, siiphe, yansitici diisiinceler, biiytlikliik, bagimsizlig
kaybetme korkusu gibi maddeleri yansitir Toplam 6 maddenin yer aldigi alt 6lgegin
sorular 8, 18, 43, 68, 76 ve 83. sorulardir.

3.3.1.1.9. Psikotizm

Bu alt 6l¢ek ice kapanma, yalnizlasma, sosyal hayattan uzaklasma gibi sizoid
hayat stilini yansitan belirtileri yansitir. Toplam 10 maddeden olusan sorular 7, 16, 35,

62,77, 84, 85, 87, 88 ve 90. sorulardir.

3.3.1.1.10. Ek maddeler

Toplam 7 maddeden olusan bu alt test bahsedilen boyutlarin disinda kalan uyku,
istah bozuklugu ve sucluluk duygular gibi belirtileri yansitir. 19, 44, 59, 60, 64, 66 ve
89. maddeler bu alt 6l¢egin maddeleridir.

3.3.1.2. Olgegin puanlamasi

Olgegin puanlandirilmasi, her madde iizerindeki segenekler i¢in 0—4 arasinda
puan verilerek yapilmaktadir (0=Hi¢ yok, 1=Biraz, 2=Orta derecede, 3=Fazla, 4=Cok
fazla). Bireyin alt Olgege iliskin puani, o alt 6lgegin maddelerine verilen puani
toplanarak o alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinerek bulunmaktadir. Bu sekilde bireyin
hangi alt 6lgekten ne kadar puan aldig1 bulunmaktadir. Puanin artmasi psikolojik belirti

diizeyinin de artmasina isaret eder.

3.3.1.3. Olgegin uyarlanmasi

Olgegin iilkemizde uyarlama c¢alismalarindan ilki Kilig (1987) tarafindan
yapilmigtir. 122 {iniversite O0grencisi iizerinde yapilan caligmada, Pearson momentler
carpimi teknigi ile elde edilen alt testlere ait degismezlik katsayilari somatizasyon
i¢cin.82, obsesif-kompulsif i¢in .84, kisiler aras1 duyarlilik i¢in .79, depresyon i¢in .78,
kaygi icin .73, 6tke ve diismanlik icin .79, fobik anksiyete i¢in .78, paranoid diislince
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icin .63, psikotizm igin .73, ve ek skala igin .77 olarak hesaplanmistir (Oner,1997).
Olgegin Tiirkge cevirisi lilkemizde bazi arastirmalarda drneklemler iizerinde kullanilmis

ve incelenen gruplar1 anlamh diizeyde ayirt ettigi gézlemlenmistir.

3.3.1.4. Ol¢egin giivenirligi

Olgegin giivenirlik calismas1 1989 yilinda Dag tarafindan yapilmis ve Cronbach
alfa degeri .97 olarak bulunmustur. Genel semptom ortalamasi ile MMPI arasinda .10-

.77 arasinda korelasyon belirlenmistir (Bozkurt, 1996).

3.3.1.5. Olgegin gecerliligi

SCL-90-R’nin gegerligiyle ilgili olarak yapilan ¢alisma sonuglari bu testin genel
olarak psikopatolojiyi Olgebilecegi, fakat alt Olgeklerin birbirinden farkli psikiyatrik
belirti gruplarin1 ayirt edemeyecegi; ancak bir biitlin olarak “psikiyatrik belirtiselligi”
cok 1yi gosterecek bir yapi gecerliginin bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (Dag
2000).

3.3.2. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil olan katilimeilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu 10 sorudan olusmaktadir. Bu
form psikolojik belirtilerin 6grencilerin cinsiyetlerine, okuduklar1 okul tiiriine, ailedeki
birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin psikolojik rahatsizlik yasama durumuna,
anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine,
anne-babalarmin dersleriyle ilgilenme durumuna ve ilkdgretimi kiminle okuduklarina
gore nasil degistigini incelemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve

uygulanmustir.

Verilerin toplanmasi asamasinda SCL-90-R ( ruhsal belirti tarama listesi) ve
kisisel bilgi formu aynmi anda verilmistir. Uygulama arastirmact ve uygulamanin
yapildig1 okullarda ders Ogretmeni ve okul idarecilerinin yardimiyla yapilmistir.
Anketin okullarda uygulanabilmesi i¢in Agr1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmis

ve uygulamanin yapilacagi okullar 6nceden aranarak bilgi verilmistir. Uygulama
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oncesinde 6grencilere uygulamaya iligkin bilgilendirme yapilmis, verecekleri cevaplar
konusunda samimi olmalarinin énemi vurgulanmistir. Envanter 6grencilere dagitilmas,
bos soru birakmamalar1 rica edilmis ve cevaplandirma islemi bu sekilde
tamamlanmistir. Uygulama bittikten sonra veri toplama araglar1 toplanmis ayrica

goniillii olmayan 6grencilere envanter uygulanmamustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizinde bir veya birden fazla
bagimsiz degiskenin birden fazla bagimli degisken iizerindeki etkisini ve iliskisini
analiz etmeye olanak taniyan tek faktorlii varyans analizi MANOVA test teknigi
kullanilmistir. Ayrica anlamli farklilasmanin oldugu belirlenen analizlerde farkin
kaynagin1 belirlemek i¢in c¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe test teknigi

kullanilmuastir.

Verilerin analizinde 0Ogrencilerin faktorlii yonlii MANOVA test teknigi
kullanilmistir. Tek yonliit MONOVA’da bagimsiz degisken sayisi tek, bagimli degisken
sayist iki ya da daha fazla olabilir. MANOVA birden fazla bagimli degiskenin birlikte
degerlendirilmesi yoluyla hangi faktoriin daha 6nemli oldugunun ortaya konmasina
olanak saglar. Cok degiskenli varyans analizi olarak da anilan MANOVA calismadaki
bagimli degiskenlerin en iyi dogrusal kombinasyonlarindan yeni bir bagimli degisken
olusturulmasi ve bu yeni bagimli degisken icin gruplarin varyans analizi ile
karsilagtirilmasi seklinde 6zetlenebilir Tek tek ANOVA yapildig1 durumda I. Tiir Hata
(Type I Error) yapma olasilig1 katlandigindan birden ¢ok bagimli degisken s6z konusu
oldugunda MANOVA tercih edilmelidir (Stevens, 1996) . MANOVA’nin gruplarin
anlamca ayni1 yapiya sahip, birbiriyle korelasyon gosteren bagimli degiskenler tizerinden
karsilagtirildigr durumlarda bu bagimli degiskenleri ayn1 anda ele aldigi i¢in 20.00 paket

programi kullanilmigtir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise 6grencilerinin cinsiyetlerine, okuduklar
okul tiirtine, ailedeki birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin psikolojik
rahatsizlik yasama durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algiladiklar
sosyo-ekonomik diizeylerine, anne-babalarinin dersleriyle ilgilenme durumuna ve
ilkdgretimi kiminle okuduklarma goére psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan istatistiksel islemler asagida
verilmistir. Ayrica Yatili ve glindiizli 6grenim gérme durumunu ayirmadan 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin okul tiirii, cinsiyet ve ailede psikolojik rahatsizligi olan birinin
var olup olmamasi degiskenlerine goére anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi

incelenmistir.

4.1. Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin

Incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren O6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda
anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz t testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.
Yatli ve Giindiizlii Ogrenim Gérmekte Olan Oégrencilerin Psikolojik Belirtileri

Arasindaki Farka Iliskin t Testi Sonuclar

Kalmanyer N X S.S t p

Somatizason Ailesiyle 252 1,27 0,78 915 .361
Yatili 252 1,21 0,78

Obsesif kompulsif Ailesiyle 252 1,68 0,76 .563 573
Yatili 252 1,71 0,75

Kigilerarasi duyarlilik Ailesiyle 252 1,73 0,91 -.606 .545
Yatili 252 1,78 0,87

Depresyon Ailesiyle 252 1,55 0,85 -.660 .509
Yatihi 252 1,60 0,85

Anksiyete Ailesiyle 252 1,33 0,87 -2.034 .042
Yatili 252 1,49 0,84

Ofke diismanlik Ailesiyle 252 1,56 1,06 -1.599 110
Yatili 252 1,71 1,05

Fobik anksiyete Ailesiyle 252 0,79 0,73 -1.865 .063
Yatili 252 0,92 0,79

Paranoid diisiinceler Ailesiyle 252 1,52 0,81 .828 408
Yatili 252 1,45 0,89

Psimotizm Ailesiyle 252 1,09 0,72 -1.661 .097
Yatili 252 1,20 0,71

**P<.05

Tablo incelendiginde somatizasyonel belirtiler agisindan “giindiizlii” 6grenim
goren Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.27) ve “yatili” Ogrenim gdren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X= 1.21) oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii t testi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur(tsp;=.915, p=,361). Buna gore
yatili ve giindiizlii 6grenim goéren lise 6grencilerinin somatizasyon belirtileri agisindan

aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler agisindan “giindiizli” 6grenim goéren dgrencilerin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.68) ve “yatili” Ogrenim goren Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.71) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur(tse;=.563, p=,573). Buna gore yatil1 ve giindiizlii 6grenim
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goren lise dgrencilerinin obsesif-kompiilsif belirtiler agisindan aralarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Kisiler arast duyarlihik degiskeni agisindan “giindiizli” 6grenim goren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1,73) ve “yatili” 6grenim goren Ogrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1,78) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (tsp;= -.606, p=,545). Buna gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren lise Ogrencilerinin kisisel duyarlilik acisindan aralarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Depresif belirtiler alt boyutu agisindan “gilindiizlii” 6grenim goren 0grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1,55) ve “yatili” 6grenim goéren Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1,60) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadigi bulunmustur (tsgp= -.660, p=,509). Buna gore yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren lise 6grencilerinin depresif belirtiler agisindan aralarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sylenebilir.

Anksiyete alt boyutu agisindan “giindiizlii” 6grenim géren dgrencilerin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1,33) oldugu “yatili” O6grenim goéren Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin ise (X=1,49) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur (tsp= -2.034, p=,042). Buna gore yatili ve giindiizli
ogrenim goren lise 0grencilerinin anksiyete diizeyleri arasinda “yafili” 6grenim goren

ogrencilerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik alt boyutu agisindan “giindiizlii”” dgrenim goren dgrencilerin
aritmetik ortalamalarmin (X=1,56) oldugu “yatili” 6grenim goren 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin ise (X=1,71) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadig1r bulunmustur (tsp2= -1.599, p=,110). Buna gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren lise 0grencilerinin 6fke ve diismanlik duygular1 arasinda anlamli bir

farklilagsma olmadig:1 sdylenebilir.



87

Fobik anksiyete alt boyutu acisindan “giindiizlii” 6grenim goren Ogrencilerin
aritmetik ortalamalarmin (X=,79) oldugu “yatili” 6grenim goren 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin ise (X=.92) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini1 belirlemek igin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadigi bulunmustur (tsp;= -1.865, p=,063). Buna gore yatili ve giindiizli
O0grenim goren lise Ogrencilerinin fobik anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 sdylenebilir.

Paranoid diisiince alt boyutu agisindan “giindiizlii” 6grenim goéren 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1,52) oldugu “yari/1” 6grenim goéren 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin ise (X=1,45) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini1 belirlemek igin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadigr bulunmustur (tspp= .828, p=,408). Buna gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren lise Ggrencilerinin Paranoid diislince belirtileri arasinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 sdylenebilir.

Psikotizm alt boyutu agisindan “giindiizlii”” 6grenim goren 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1,09) oldugu “yatii” Ogrenim goren Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin ise (X=1.20) oldugu bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii t testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur (tso;= -1.661, p=,097). Buna gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren lise 68rencilerinin psikotizm belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma

olmadig sdylenebilir.

4.2. Yatih ve Giindiizli Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin

Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Yatili ve gilindiizlii 6grenim goren oOgrencilerin psikolojik belirtilerinin
cinsiyetlerine goére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin tek
faktorli MANOVA yapilmigs ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.2°de tek faktorliit MANOVA sonuglari tablo 4.3°te verilmistir.
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Tablo 4.2.
Cinsiyet Acisindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Gérmekte Olan Ogrencilerin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X S.S
Kiz 114 1,35 0,75
_ Gundizli  Eryek 138 1,20 0,80
Somatizasyon Kiz 106 132 0,82
Yatil Erkek 146 1,12 0,74
Kiz 114 1,74 0,75
_ _ Gundizli  Eryek 138 1,63 0,78
Obsesif kompulsif Yaul Kiz 106 1,84 0,75
Erkek 146 1,62 0,75
Giindizli Kiz 114 1,90 0,86
o Erkek 138 1,59 0,92
Kisilerarast duyarlilik Yatih Kz 106 194 0.77
Erkek 146 1,66 0,92
Giuindizli Kiz 114 1,66 0,84
Erkek 138 1,46 0,85
Depresyon Yatil Kiz 106 1,72 0,81
Erkek 146 1,51 0,87
Giindiizli Kiz 114 1,41 0,84
Anksiyete Erkek 138 1,27 0,88
Yatihi Kiz 106 1,63 0,83
Erkek 146 1,38 0,83
Ofke diismanlik Giindiizlii Kiz 114 1,54 1,05
Erkek 138 1,58 1,07
Yatili Kiz 106 1,74 1,02
Erkek 146 1,69 1,07
Fobik anksiyete Giindiizli Kiz 114 0,93 0,79
Erkek 138 0,69 0,67
Yatili Kiz 106 1,17 0,82
Erkek 146 0,74 0,72
Paranoid diisiinceler Gundiizli Kiz 114 1,63 0,78
Erkek 138 1,42 0,82
Yatili Kiz 106 1,58 0,88
Erkek 146 1,36 0,90
Psikotizm Gundiizli Kiz 114 1,12 0,70
Erkek 138 1,07 0,74
Yatili Kiz 106 1,30 0,66

Erkek 146 1,13 0,74
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Tablo incelendiginde somatizasyon alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren kiz
ogrencilerin  aritmetik  ortalamalarmin  (X=1.35) erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.20) oldugu buna karsin “yatili” 6grenim géren kiz dgrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.32) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.12)

oldugu goriilmektedir.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda “giindiizli” O6grenim goren kiz
ogrencilerin  aritmetik  ortalamalarmin  (X=1.74) erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.63) oldugu buna karsin “yatili” 6grenim géren kiz dgrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.84) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.62)

oldugu goriilmektedir.

Kisiler aras1 duyarhilik alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren kiz dgrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.90) erkek ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=
1.59) oldugu buna karsin “yatili” Ogrenim goren kiz Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.94) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66) oldugu

goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda alt boyutunda “giindiizli” O6grenim goéren kiz
ogrencilerin  aritmetik ortalamalarmin  (X=1.66) erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.46) oldugu buna karsin “yatili” 6grenim goren kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.72) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.51)

oldugu goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda “gilindiizlii” 6grenim goren kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.41) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.27) oldugu
buna kargin “yatili” 6grenim goren kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.63)

erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.38) oldugu gériilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.54) erkek &grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=
1.58) oldugu buna karsin “yatili” Ogrenim goren kiz Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.74) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.69) oldugu

goriilmektedir.
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Fobik anksiyete alt boyutunda “gilindiizli” 6grenim goren kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamalarmin (X=.93) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= .69)
oldugu buna karsin “yatili” 6grenim goren kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.17) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.74) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda “giindiizli” 6grenim goren kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.63) erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalarimin (X=
1.42) oldugu buna karsin “yatili” Ogrenim goren kiz Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.58) erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.36) oldugu

goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda “gilindiizli” 6grenim goren kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.12) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.07) oldugu
buna kargin “yatili” 6grenim goren kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.30)

erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalariin (X=1.13) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek

faktorli MANOV A uygulanmis ve sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 4.3.
Cinsiyet agisindan Yatli ve Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin  Psikolojik
Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuclar

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p A 2
Somatizasyon ,107 3-500 ,107 ,178 ,673 .022 ,000
Obsesif kompulsif ,400 3-500 ,400 ,700 ,403 .022 ,001
Kisilerarasi duyarlilik ,027 3-500 ,027 ,035 ,852 .022 ,000
Depresyon ,002 3-500 ,002 ,003 ,957 .022 ,000
‘g Anksiyete ,335 3-500 ,335 ,464 ,496 .022 ,001
‘2 Ofke diigmanhk ,299 3-500 ,299 ,268 ,605 .022 ,001
O Fobik anksiyete 1,045 3-500 1,045 1,876 171 .022 ,004
Paranoid diistinceler ,004 3-500 ,004 ,005 ,943 .022 ,000
Psikotizm ,549 3-500 ,549 1,074 ,300 .022 ,002
**p< .05

Yatili ve giindiizlii 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin somatizasyon belirtileri
acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Wilks Lambda ()= .022, F(3, 500)=,178, p> .67. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
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O0grenim gdren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore somatizasyon belirtilerinin anlamli

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Obsesif Kompulsif belirtiler agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren
Ogrenciler arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek igin yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .022, F(3, 500)=,700, p> .40. Bu sonuca
gore yatili ve giindiizli 6grenim goren O&grencilerin cinsiyetlerine gore obsesif

Kompulsif belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Kisiler aras1 duyarlilik agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim gdren 6grenciler
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.022, F(3, 500)=,035, p> .85. Bu sonuca gore yatili
ve giindiizlii 6grenim goren O6grencilerin cinsiyetlerine gore kigiler arasi duyarlilik

belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadigi s6ylenebilir.

Depresyon agisindan yatili ve gilindiizlii 6grenim goren Ogrenciler arasinda
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda ()= .022, F(3, 500)=,003, p> .95. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore depresyon belirtilerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Anksiyete acisindan yatili ve gilindiizlii 6grenim goren Ogrenciler arasinda
cinsiyet acisindan anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (L)= .022, F(3, 500)= ,464, p> .49. Bu sonuca gore yatili ve giindiizli
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anksiyete belirtilerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim gdren Ogrenciler
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.022, F(3, 500)=,268, p> .60. Bu sonuca gore yatili
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ve gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore o6fke ve diismanlik

belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Fobik anksiyete agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grenciler arasinda
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)=.022, F(3, 500)= 1,876, p> .17. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fobik anksiyete belirtilerinin anlamli

olarak farklilasmadig1 s6ylenebilir.

Paranoid diislinceler acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrenciler
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Wilks Lambda (L)=.022, F(3, 500)=,005, p> .94. Bu sonuca gore yatili
ve giindiizli 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine goére paranoid diisiince

belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Psikotizm agisindan yatili ve gilindiizlii 6grenim goren oOgrenciler arasinda
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (L)=.022, F(3, 500)= 1,074, p> .30. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikotik belirtilerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

4.3. Okul Tiirii Acisindan Yatih ve Giindiizli Ogrenim Goéren Ogrencilerin

Psikolojik Belirtilerinin Incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren ogrencilerin psikolojik belirtilerinin 6grenim
gordiikleri okul tiirline gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin
tek faktorli MANOVA yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.4’te tek faktorli MANOV A sonuglari tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.4.
Okul Tiirii Ac¢isindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Goéren Ogrencilerin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X S.S
Meslek Lisesi 103 1,31 0,86
Genel Lise 54 1,15 0,63
Gindizll A radoly 55 1,43 0,85
Somatizasyon Fen Lisesi 40 1,10 0,57
Meslek Lisesi 106 1,17 0,78
Yatils Genel Lise 67 1,13 0,82
Anadolu 46 1,45 0,68
Fen Lisesi 33 1,14 0,80
Meslek Lisesi 103 1,55 0,84
Genel Lise 54 1,85 0,66
Gndlzld— p hadolu 55 173 0,68
Onsesif kompulsif belirti Fen Lisesi 40 167 0,78
Meslek Lisesi 106 1,66 0,74
Yatils Genel Lise 67 1,63 0,76
Anadolu 46 1,95 0,77
Fen Lisesi 33 1,74 0,74
Meslek Lisesi 103 1,75 0,92
Genel Lise 54 1,74 0,89
Glndizld— p hadolu 55 178 0,96
Kisiler arast duyarlilik Fen Lisesi 40 163 0,85
Meslek Lisesi 106 1,79 0,93
Yatils Genel Lise 67 1,79 0,86
Anadolu 46 1,88 0,81
Fen Lisesi 33 1,59 0,80
Meslek Lisesi 103 1,49 0,89
Genel Lise 54 1,51 0,72
Depresyon Gilindiizli
Anadolu 55 1,75 0,92
Fen Lisesi 40 1,46 0,80
Meslek Lisesi 106 1,65 0,86
Yatih Genel Lise 67 1,61 0,86
Anadolu 46 1,64 0,78

Fen Lisesi 33 1,32 0,91




Tablo 4.4 (Devami)

Meslek Lisesi 103 1,40 0,97

o Genel Lise 54 1,16 0,70

anksyete Glindizll oty 55 1,50 0,88
Fen Lisesi 40 1,15 0,69

Meslek Lisesi 106 1,45 0,91

Yatil Genel Lise 67 1,56 0,76

Anadolu 46 166 0.79

Fen Lisesi 33 1,19 0,76

Meslek Lisesi 103 1,47 1,09

o Genel Lise 54 1,63 1,01

Ofke ve dissmanlk Glindizll oty 55 1,71 1,11
Fen Lisesi 40 1,49 1,00

Meslek Lisesi 106 1,75 1,02

Yatilt Genel Lise 67 1,73 1,15

Anadolu 46 1,82 0,88

Fen Lisesi 33 1,42 1,12

Fobik anksyete Meslek Lisesi 103 0,81 0,71
o Genel Lise 54 0,76 0,65

Glindizli oty 55 0,93 0,03

Fen Lisesi 40 0,61 0,56

Meslek Lisesi 106 0,93 0,73

Yatil Genel Lise 67 0,84 0,79

Anadolu 46 1,21 0,80

Fen Lisesi 33 0,67 0,91

Meslek Lisesi 103 1,42 0,78

o o Genel Lise 54 1,46 0,72
Paranoid diisiinceler Ginduzli Anadolu 55 168 0.93
Fen Lisesi 40 1,60 0,78

Meslek Lisesi 106 1,38 0,92

Yatil Genel Lise 67 1,47 0,89

Anadolu 46 1,73 0,89

Fen Lisesi 33 1,28 0,77

Meslek Lisesi 103 1,08 0,77

Psikotizm _ GenelLise 54 1,10 0,61
Glindizl - dolu 55 1,14 0,77

Fen Lisesi 40 1,06 0,67

Meslek Lisesi 106 1,16 0,76

Yatih Genel Lise 67 1,24 0,61

Anadolu 46 1,40 0,70

Fen Lisesi 33 0,96 0,70
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Tablo incelendiginde somatizasyon belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren
meslek lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.31), genel lise 6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarmin  (X= 1.15), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.43) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.10)
oldugu goriilmektedir. Yatili olarak 6grenim gormekte olan meslek lisesi 6grencilerinin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.17), genel lise 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.13), Anadolu lisesi dgrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.45) ve fen lisesi

ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.14) oldugu goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler agisindan giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.55), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.85), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.73) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.67) oldugu
goriilmektedir. Yatili olarak Ogrenim gormekte olan meslek lisesi 6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  ise  (X=1.66), genel lise Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.63), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.95) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.74) oldugu

goriilmektedir.

Kisilerarast duyarlihk ac¢isindan giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.75), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.74), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.78) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.63) oldugu
goriilmektedir. Yanili olarak o6grenim gormekte olan meslek lisesi Ogrencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  ise  (X=1.79), genel lise Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.79), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.88) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.59) oldugu

goriilmektedir.

Depresyon acisindan ise giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi dgrencilerinin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.49), genel lise 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.51), Anadolu lisesi d6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.75) ve fen lisesi

ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.46) oldugu goriilmektedir. Yatili olarak
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O0grenim gormekte olan meslek lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin ise
(X=1.65), genel lise dgrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.61), Anadolu lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.64) ve fen lisesi dgrencilerinin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.32) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete acisindan giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi Ogrencilerinin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.40), genel lise dgrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.16), Anadolu lisesi dgrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.50) ve fen lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.15) oldugu goriilmektedir. Yat:li olarak
O0grenim gormekte olan meslek lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin ise
(X=1.45), genel lise 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.56), Anadolu lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.19) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutu acisindan giindiizlii 63renim goren meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarimin (X=1.47), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.63), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.71) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.49) oldugu
goriilmektedir. Yatili olarak 6grenim gormekte olan meslek lisesi dgrencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  ise  (X=1.75), genel lise Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.73), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.82) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.42) oldugu
goriilmektedir.

Fobik anksiyete agisindan giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi 6grencilerinin
aritmetik ortalamalarmm (X=.81), genel lise Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=.76), Anadolu lisesi 0grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.93) ve fen lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.61) oldugu goriilmektedir. Yanili olarak
O0grenim gormekte olan meslek lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin ise
(X=.93), genel lise Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.84), Anadolu lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.21) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik

ortalamalarinin (X=.67) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutu acisindan giindiizlii 6grenim goren meslek lisesi
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ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.42), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.46), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.68) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.60) oldugu
goriilmektedir. Ya#ili olarak Ogrenim goérmekte olan meslek lisesi O6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  ise (X=1.38), genel lise Ogrencilerinin  aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.47), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.73) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.28) oldugu

goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutu acisindan giindiizlii O6grenim goéren meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.08), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.10), Anadolu lisesi ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.14) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.06) oldugu
gorlilmektedir. Yatili olarak 68renim gormekte olan meslek lisesi 6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  ise  (X=1.16), genel lise 0Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.24), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.40) ve fen lisesi oOgrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.96) oldugu

goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek
faktorlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve sonuglar asagida

verilmistir.

Tablo 4.5.
Okul Tiirii Agisindan Yatili ve Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik
Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuclar

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p A 2
Somatizasyon ,713 3-496 ,238 ,396 ,7156 .047 ,002
Obsesif kompulsif 3,040 3-496 1,013 1,779 ,150 .047 ,011
#  Kisilerarasi duyarlilik ,212 3-496 ,071 ,089 ,966 .047 ,001
‘€  Depresyon 1,958 3-496 653 ,905 438 .047 ,005
E Anksiyete 2,585 3-496  ,862 1,200 ,309 .047 ,007
©  Ofke diismanlik 1,779 3-496 593 ,5633  ,660 .047 ,003
Fobik anksiyete 793 3-496  ,264 461 710 .047 ,003
Paranoid diistinceler 1,676 3-496 559 778 ,507 .047 ,005
Psikotizm 1,435 3-496 478 ,937 422 .047 ,006

**p< .05
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Yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul
tiirii acisindan somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigim
belirlemek igin yapilan tek faktorlit MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 496)= ,396, p> .75. Bu sonuca
gore yatili ve glindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore

somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Obsesif Kompulsif belirtiler agisindan yatili ve glindiizlii 6grenim gormekte olan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirli agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 496)=
1.779, p> .15. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tlirline gore obsesif Kompulsif belirtilerinin  anlamli  olarak

farklilagsmadig1 soylenebilir.

Kisiler aras1 duyarlilik acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin
O0grenim gordiikleri okul tiirli agisindan aralarinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= ,089, p>
.96. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore kisiler arasi duyarlhilik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi

sOylenebilir.

Depresyon agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin 6grenim
gordiiklert okul tiirii acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= ,905, p> .43. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore

depresyon belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Anksiyete acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren G6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tilirii acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml

olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= 1.200, p> .30. Bu sonuca
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gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore

anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik duygulari agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirli agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan tek faktdrli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)=
,533, p> .66. Bu sonuca gore yatili ve glindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirline gore oOfke ve diismanlik duygularmin anlamli olarak

farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Fobik anksiyete acgisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren ogrencilerin
O0grenim gordiikleri okul tiirli agisindan aralarinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= .461, p>
.71. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore fobik anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig

sOylenebilir.

Paranoid diisiinceler acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okul tiirii agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigir bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= ,778, p>
.50. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Psikotizm agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okul tilirii acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .047, F(3, 500)= .937, p> .42. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore

psikotik belirtilerinin anlaml1 olarak farklilagmadig1 sdylenebilir.
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4.4. Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goren Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisina

Gére Psikolojik Belirtilerinin Incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin ailedeki
birey sayisina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek
faktorli MANOVA yapilmis ve buna iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.6’da tek faktorlii MANOVA sonuglart Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.6.
Ailedeki Birey Sayisi Acisindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Goren Ogrencilerin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Birey sayist N X S.S

1-4 42 1,38 1,04

Giindiizlii 5.8 140 1,24 0,75

9+ 70 1,27 0,65

Somatizasyon Yatih 1-4 37 0,98 0,68
5-8 133 1,18 0,78

9+ 82 1,34 0,79

1-4 42 1,72 0,92

Giindiizlii 5-8 140 1,65 0,73

9+ 70 1,70 0,73

Obsesif kompulsif belirti 1-4 37 144 0.74
Yatil 5-8 133 1,75 0,76

9+ 82 1,79 0,74

1-4 42 1,70 1,06

Giindiizli 5-8 140 1,71 0,92

Kisiler aras1 duyarlilik ot 70 1,80 0.7
1-4 37 1,48 0,89

Yatili 5-8 133 1,74 0,76

9+ 82 1,99 0,99

1-4 42 1,57 1,07

Depresyon Giindiizli 5-8 140 1,51 0,84
9+ 70 1,62 0,71

1-4 37 1,41 0,79

Yatili 5-8 133 1,53 0,79

9+ 82 1,79 0,95




101

Tablo 4.6 (Devam:)

1-4 42 1,33 1,18
o 5-8 140 1,31 0,84
Anksyete G 7 139 il
1-4 37 1,24 0,72
Yatili 5-8 133 1,47 0,83
o+ 82 1,63 0,88
1-4 42 1,65 1,41
) Gilindiizli 5-8 140 1,49 1,01
Ofke ve diigmanlik 9+ 70 1,66 0,90
1-4 37 1,52 1,03
Yatili
5-8 133 1,62 1,07
o+ 82 1,95 0,98
Fobik anksyete 1-4 42 0,74 0,95
Giindiizli 5-8 140 0,82 0,71
o+ 70 0,79 0,63
1-4 37 0,76 0,65
Yatili 5-8 133 0,88 0,80
o+ 82 1,07 0,82
1-4 42 1,49 1,04
o Gundiizli 5-8 140 1,50 0,79
Paranoid diisiinceler 9+ 70 1,56 0,68
1-4 37 1,18 0,70
Yatili 5-8 133 1,37 0,86
o+ 82 1,72 0,96
1-4 42 1,17 0,95
Psikotizm Giindiizli 5-8 140 1,03 0,68
o+ 70 1,17 0,63
1-4 37 0,87 0,56
Yatili 5-8 133 1,13 0,64
o+ 82 1,47 0,79

Tablo incelendiginde ailedeki birey sayisi agisindan somatizasyon belirtilerinin
giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan dgrencilerin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.38), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan &grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X= 1.24) ve 9 kisi ve Ustii birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.27) oldugu goriilmektedir. Yatili 6grenim
gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik

ortalamalarinin (X=.98), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik
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ortalamalarinin (X= 1.18) ve 9 kisi ve istii birey sayisina sahip olan &grencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.34) oldugu goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler acisindan giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4
kisilik birey sayisina sahip olan dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.72), 5-8
kisilik birey sayisina sahip olan dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.65) ve 9
kisi ve istii birey sayisina sahip olan ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.70)
oldugu goriilmektedir. Yati/i 6grenim gérmekte olan 1-4 Kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.44), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.75) ve 9 kisi ve iistii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.79) oldugu goriilmektedir.

Kisileraras1 duyarlilik agisindan giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik
birey sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.70), 5-8 kisilik
birey sayisina sahip olan grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.70) ve 9 kisi ve
iistli birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.80) oldugu
goriilmektedir. Yafi/i 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.48), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.74) ve 9 kisi ve tistii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.99) oldugu goriilmektedir.

Depresyon agisindan giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina
sahip olan Ggrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.57), 5-8 kisilik birey sayisina
sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X= 1.51) ve 9 kisi ve lstii birey
sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin  (X=1.62) oldugu
goriilmektedir. Yatili 68renim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.41), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.53) ve 9 kisi ve stii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.79) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete agisindan giindiizlii 6grenim gérmekte olan 1-4 kisilik birey sayisina
sahip olan Ggrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.33), 5-8 kisilik birey sayisina
sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X= 1.31) ve 9 kisi ve Ustii birey

sayisina sahip olan Ogrencilerin  aritmetik ortalamalarinin = (X=1.39) oldugu
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goriilmektedir. Yatili 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.24), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.47) ve 9 Kkisi ve stii birey sayisina sahip

olan ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.63) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutu agisindan giindiizlii 6grenim gdrmekte olan 1-4
kisilik birey sayisina sahip olan dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.65), 5-8
kisilik birey sayisina sahip olan ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.49) ve 9
kisi ve stli birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66)
oldugu goriilmektedir. Yatili 6grenim gérmekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.62) ve 9 kisi ve iistii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.95) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete agisindan giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey
sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.74), 5-8 kisilik birey
sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= .82) ve 9 kisi ve isti
birey sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.79) oldugu
goriilmektedir. Yafili 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.76), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= .88) ve 9 kisi ve istli birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.07) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisilinceler alt boyutu agisindan giindiizlii 6grenim gormekte olan 1-4
kisilik birey sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.49), 5-8
kisilik birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.50) ve 9
kigi ve Ustil birey sayisina sahip olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.56)
oldugu goriilmektedir. Ya#i/i 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarnin (X=1.18), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.37) ve 9 kisi ve stii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.72) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutu agisindan giindiiz/ii 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey

sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.17), 5-8 kisilik birey
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sayisina sahip olan dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.03) ve 9 kisi ve isti
birey sayisina sahip olan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.17) oldugu
goriilmektedir. Yafi/i 6grenim gormekte olan 1-4 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.87), 5-8 kisilik birey sayisina sahip olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.13) ve 9 kisi ve tstii birey sayisina sahip

olan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.47) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek
faktorlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve sonuglar asagida

verilmistir.

Tablo 4.7.
Ailedeki Birey Sayisi Acisindan Yatli ve Giindiizlii Ogrenim Goren Ogrencilerin
Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iligkin Tek Faktorlii MANOVA Sonuglart

Kareler Kareler

Dependent Variable Ort. sd Farki F p N n2

Somatizasyon 2,891  2-498 1,445 2,396 ,092 ,939 ,010
i Obsesif kompulsif 2,312 2-498 1,156 2,016 ,134 939 ,008
s Kisilerarasi duyarlilik 2,264  2-498 1,132 1,443 237 939 ,006
2> Depresyon 1,521 2-498 760 1,059 ,348 939 ,004
-E Anksiyete 1,388 2-498 694 955,385 939 ,004
g Ofke diigmanlik 2,218 2-498 1,109 1,007 ,366 939 ,004
= Fobik anksiyete 1,389 2-498 695 1,193 ,304 939 ,005
= Paranoid diistinceler 3,388 2-498 1,694 2,379 ,094 939 ,009
< Psikotizm 4,604 2-498 2,302 4671 ,010 939 ,018

**p< 05

Yatili ve giindiizli 6grenim gérmekte olan ogrencilerin ailedeki birey sayisi
acisindan somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 2.396, p> .92. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 68renim goren Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore

somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerin ailedeki birey sayisi agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 2.016, p>
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.134. Bu sonuca gore yatil1 ve glindiizlii 6grenim gdren dgrencilerin ailelerindeki birey
sayisina gore obsesif Kompulsif belirtilerinin  anlamli olarak farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Kisiler aras1 duyarhilik acgisindan yatili ve giindiizlii 6§renim goren 6grencilerin
ailedeki birey sayisi agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 1.443, p> .23. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 68renim goren Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore

kisiler aras1 duyarlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Depresyon agisindan yatili ve gilindiizlii 6grenim goren o6grencilerin ailedeki
birey sayisi agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek icin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.939, F(2, 498)= 1.059, p> .34. Bu sonuca gore yatili
ve giindizli 6grenim goéren Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore depresyon

belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Anksiyete acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin ailedeki birey
sayist agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.939, F(2, 498)= .955, p> .38. Bu sonuca gore yatil
ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore anksiyete

belirtilerinin anlamli olarak farklilagmadig1 sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik duygulari agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin ailedeki birey sayisi agisindan aralarinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 1.007, p>
.36. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6§renim goren Ogrencilerin ailelerindeki birey
sayisina gore Ofke ve dismanlik duygularimin anlamli olarak farklilagmadigi

sOylenebilir.

Fobik anksiyete acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin ailedeki
birey sayisi acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi
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bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.939, F(2, 498)= 1.193, p> .30. Bu sonuca gore yatili
ve gilindiizlii 6grenim goren oOgrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore fobik

anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Paranoid diisiinceler acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin
ailedeki birey sayisi agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 2.379, p> .09. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 68renim goren Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore

paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 soylenebilir.

Psikotizm agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin ailedeki birey
sayist agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .939, F(2, 498)= 4.671, p< .010. Bu sonuca gore
yatilt ve glindiizlii 6grenim goren 6grencilerin ailelerindeki birey sayisina gore psikotik
belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi soylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda ailedeki birey sayist 9
ve lizerinde olanlarin psikotik belirtilerinin ailedeki birey sayis1 1-4 olanlara gore ve
ailedeki birey sayisi 5-8 olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica yatili 6grenim gormekte olan ve ailedeki birey sayist 9 ve lizerinde olan
ogrencilerin psikotik belirtilerinin giindiizlii 6grenim gormekte olan 6grencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.5. Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goéren Ogrencilerin Ailede Psikolojik Rahatsizhg
Bulunan Birinin Olup Olmamasi Durumuna Gore Psikolojik Belirtilerinin

Incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin ailede
psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin var olup olmamasi durumuna gére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktérli MANOVA yapilmis ve buna
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.8’de tek faktorlii
MANOVA sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.



107

Tablo 4.8.
Ailede Psikolojik Rahatsizligr Bulunan Birinin Varligina Iliskin Olarak Giindiizlii ve

Yatili Ogrenim Géren Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Psikolojik _
Rahatsizhk N X S.S
Evet 54 1,45 0,87
_ Gundizli gy 198 1,22 0,75
Somatizasyon Evet 93 133 0,84
Yatili Hayir 159 1,13 0,73
Evet 54 1,75 0,91
_ _ Gundizli gy 198 1,66 0,72
Obsesif kompulsif Yaul: Evet 93 188 0,75
Hayir 159 1,61 0,74
Giindiizli Evet 54 1,86 1,07
o Hayir 198 1,70 0,86
Kisilerarasi duyarlilik Yatll Evet 93 199 0,92
Hayir 159 1,66 0,82
Giindiizli Evet 54 1,72 0,99
Hayir 198 1,50 0,81
Depresyon Yaul: Evet 93 174 0,88
Hayir 159 1,52 0,83
Giindiizli Evet 54 1,62 1,03
Anksiyete Hayir 198 1,25 0,80
Yatili Evet 93 1,70 0,86
Hayir 159 1,36 0,80
Ofke diismanlik Ginduzli Evet 54 1,81 1,23
Hayir 198 1,49 1,00
Yatili Evet 93 1,87 1,02
Hayir 159 1,62 1,06
Fobik anksiyete Giindiizli Evet 54 1,03 0,94
Hayir 198 0,73 0,66
Yatili Evet 93 1,10 0,87
Hayir 159 0,82 0,72
Paranoid diistinceler Giuinduzli Evet 54 1,64 0,95
Hayir 198 1,48 0,76
Yatili Evet 93 1,66 0,94
Hayir 159 1,33 0,85
Psikotizm Giindiizlii Evet 54 1,30 0,93
Hayir 198 1,04 0,65
Yatili Evet 93 1,33 0,80

Hayir 159 1,13 0,64
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Tablo 4.8’de ailede psikolojik rahatsizligir bulunan birinin var olup olmadigina
iliskin olarak yatili ve glindizlii 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik belirtilerine
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Buna gore
somatizasyon alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren 6grenciler igin ailede psikolojik
rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.45), ailede psikolojik
rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.22) oldugu goriilmektedir. Buna
karsin yatili 6grenim goren Ogrenciler icin ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var
diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.33) ve ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri

yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.13) oldugu goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler alt boyutunda giindiizlii 6grenim goéren 6grenciler
icin ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin
(X=1,75), ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.66)
oldugu goriilmektedir. Buna karsin yati/i 6grenim goren 6grenciler icin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.88) ve ailede psikolojik

rahatsizl1g1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.61) oldugu goriilmektedir.

Kisileraras1 duyarlilik alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren Ogrenciler igin
ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,86),
ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.70) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yatili 68renim goren ogrenciler igin ailede psikolojik
rahatsizl1@1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.99) ve ailede psikolojik

rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.66) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren Ogrenciler icin ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,72), ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.50) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yatili 68renim goren ogrenciler igin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.74) ve ailede psikolojik

rahatsi1z131 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.52) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda giindiizlii Ogrenim goren Ogrenciler igin ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,62), ailede

psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.25) oldugu
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goriilmektedir. Buna karsin yatili 68renim goren ogrenciler igin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.70) ve ailede psikolojik

rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.36) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik duygular1 alt boyutunda giindiizlii 63renim goren dgrenciler
icin ailede psikolojik rahatsizli§i olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin
(X=1,81), ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.49)
oldugu goriilmektedir. Buna karsin yatili 6grenim goren dgrenciler icin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.87) ve ailede psikolojik

rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.62) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren Ggrenciler igin ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,03), ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=.73) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yatili 6grenim goren Ogrenciler icin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.10) ve ailede psikolojik

rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=.82) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda giindiiz/ii 6grenim goéren Ogrenciler igin
ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,64),
ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.48) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yatili 68renim goren ogrenciler igin ailede psikolojik
rahatsizl1g1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.66) ve ailede psikolojik

rahatsizl1g1 olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.33) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren Ogrenciler igin ailede
psikolojik rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,30), ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.04) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yatili 6grenim goren Ogrenciler icin ailede psikolojik
rahats1z131 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.33) ve ailede psikolojik

rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin ortalamasiin (X=1.13) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek
faktorlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve sonuglar asagida

verilmistir.
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Tablo 4.9.

Ailede Psikolojik Rahatsizligi Bulunan Birinin Varligina Iliskin Olarak Yatili ve
Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin
Tek Faktorlii MANOVA Sonucglart

Kareler Kareler

Dependent Variable Ort. sd Farki F p N 2

Somatizasyon ,019 1-500 ,019 ,032 858 972,000
= Obsesif kompulsif ,755 1-500 ,755 1,327 250 972 ,003
E, Kisilerarasi duyarlilik 720 1-500 ,720 922 337 972 ,002
g Depresyon ,001 1-500 ,001 ,001 975 972 ,000
g Anksiyete ,030 1-500 ,030 ,042 838 972 ,000
= Ofke diismanlik ,108 1-500 ,108 ,098 754 972 ,000
2 Fobik anksiyete ,001 1-500 ,001 ,003 959 972 ,000
= Paranoid diisiinceler ,825 1-500 ,825 1,158 ,283 972 ,002
P Psikotizm ,081 1-500 1,081 ,160  ,690 972 ,000

**p< .05

Yatili ve gilindizlii 6grenim gormekte olan Ogrencilerin ailede psikolojik
rahatsizlig1 bulunan birinin varligi acisindan somatizasyon belirtileri arasinda anlamli
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .972, F(1,
500)=,032 p> .85. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin ailede
psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varligina gére somatizasyon belirtilerinin anlaml

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varlig1 agisindan obsesif kompulsif
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)=.972, F(1, 500)= 1,327, p> .25. Bu sonuca gére yatili ve giindiizli
Ogrenim goren Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore

obsesif kompulsif belirtilerinin anlamli olarak farklilagmadig1 sdylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varlig1 agisindan kisisel duyarlilik
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .972, F(1, 500)=,922 p> .33. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
ogrenim goren 6grencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina goére

kisisel duyarlilik belirtilerinin anlamli olarak farklilagsmadig: sdylenebilir.
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Ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi agisindan depresyon
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .972, F(1, 500)=,001 p> .97. Bu sonuca gore yatili ve giindiizli
Ogrenim goren Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore

depresyon belirtilerinin anlamli olarak farklilagmadigi sdylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizligt bulunan birinin varlig1 acgisindan anksiyete
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .972, F(1, 500)=,042 p> .83. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren 6grencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina goére

anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadigi s6ylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi acisindan ofke ve
diismanlik duygulart arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.972, F(1, 500)=,098, p> .75. Bu sonuca gore yatili
ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin
varligina gore Ofke ve diismanlik duygularinin anlamli olarak farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varlig1 agisindan fobik anksiyete
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .972, F(1, 500)=,003 p> .95. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varligina gore

fobik anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ailede psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varlig1 agisindan paranoid diistince
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)=.972, F(1, 500)= 1.158 p> .28. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
ogrenim goren 6grencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore

paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 s6ylenebilir.
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Ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi agisindan psikotizm
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .972, F(1, 500)= .160 p> .69. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore

psikotizm belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig1 soylenebilir.

4.6. Anne Egitim Diizeyi Acisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrencilerinin Psikolojik

Belirtilerine Iliskin Bulgular

Yatili ve giindiizli 6grenim goéren &grencilerin psikolojik belirtilerinin anne
egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek
faktorli MANOVA yapilmis ve buna iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.10°da tek faktorli MANOVA sonuglari tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.10.
Anne Egitim Diizeyi Acisindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Goren Ogrencilerin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim diizeyi N X S.S
Okuryazar degil 104 1,23 0,76

... Okuryazar 26 1,29 0,63

Glindizll - etim 97 1,38 0,85

Lise 18 1,00 0,63

Somatizasyon Universite 7 0,98 0,76
Okuyazar degil 136 1,27 0,79

Yatil Okuryazar 15 0,94 0,58

[Ikogretim 80 1,16 0,76

Lise 17 1,14 0,88

Universite 4 1,33 1,20

Okuyazar degil 104 1,66 0,71

... Okuryazar 26 1,81 0,60

Glindizl 4 s retim 97 1,71 0,89

Lise 18 1,65 0,40

Obsesif kompulsif Universite 7 1,11 0,74
Okuyazar degil 136 1,73 0,75

Yatih Okuryazar 15 1,65 0,67

[Ikogretim 80 1,73 0,74

Lise 17 1,38 0,82

Universite 4 2,30 1,00
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Okuyazar degil 104 1,76 0,94
. Okuryazar 26 1,55 0,70
Glindizl0 - s retim 97 1,81 0,01
Lise 18 1,64 0,98
Kisiler arast duyarlilik Universite ! 1,19 0.77
Okuyazar degil 136 1,85 0,92
Yatili Okuryazar 15 1,46 0,58
[lkogretim 80 1,76 0,80
Lise 17 1,45 0,95
Universite 4 2,22 0,89
Okuyazar degil 104 1,62 0,78
___ Okuryazar 26 1,42 0,68
Glndizli 5 retim 97 1,55 0,08
Lise 18 1,53 0,76
Universite 7 0,89 0,53
Depresyon oy
Okuyazar degil 136 1,61 0,90
Yatih Okuryazar 15 1,18 0,64
[kogretim 80 1,66 0,74
Lise 17 1,47 0,99
Universite 4 2,19 1,13
Okuyazar degil 104 1,38 0,82
. Okuryazar 26 1,37 0,87
Glndizli 5 retim 97 1,36 0,97
Lise 18 1,08 0,53
Universite 7 0,79 0,61
Anksyete -
Okuyazar degil 136 1,56 0,87
Yatih Okuryazar 15 1,08 0,64
Ilkdgretim 80 1,42 0,77
Lise 17 1,52 0,89
Universite 4 1,53 1,41
Okuyazar degil 104 1,54 1,01
___ Okuryazar 26 1,47 0,81
Glndizli 5 retim 97 1,70 1,20
Lise 18 1,21 0,94
. . Universite 7 1,19 0,60
Ofke ve diismanlik —
Okuyazar degil 136 1,78 1,09
Yatil Okuryazar 15 1,67 0,83
Ilkogretim 80 1,57 1,00
Lise 17 1,76 1,05
Universite 4 2,21 1,34
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Okuyazar degil 104 0,76 0,68

__ Okuryazar 26 0,87 0,87

Glindizli 5 s etim 97 0,86 0,80

Lise 18 0,64 0,50

. Universite 7 0,41 0,37
Fobik anksyete -

Okuyazar degil 136 0,99 0,82

Yatih Okuryazar 15 0,52 0,62

[Ikogretim 80 0,87 0,67

Lise 17 0,93 0,85

Universite 4 1,18 1,90

Okuyazar degil 104 1,47 0,80

. Okuryazar 26 1,58 0,60

Glindizli 5, s etim 97 1,56 0,88

Lise 18 1,63 0,76

o Universite 7 1,07 0,61
Paranoid diisiinceler -

Okuyazar degil 136 1,45 0,94

Yatih Okuryazar 15 1,27 0,58

[Ikogretim 80 1,42 0,80

Lise 17 1,56 1,02

Universite 4 2,38 1,35

Okuyazar degil 104 1,11 0,69

. Okuryazar 26 1,22 0,68

Glindtzll - s retim 97 1,12 0,81

Lise 18 0,80 0,30

o Universite 7 0,74 0,65
Psikotizm -

Okuyazar degil 136 1,27 0,70

Yatih Okuryazar 15 1,19 0,66

[Ikogretim 80 1,13 0,69

Lise 17 0,82 0,64

Universite 4 1,98 1,28

Tablo 4.10°da anne egitim diizeyi agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren

ogrencilerin psikolojik belirtilerine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri goriilmektedir

Buna goére somatizasyon belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim gdoren ve anne

egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.23), okuryazar

olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.29), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.38) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmnin (X=1.00) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=.98) oldugu goriilmektedir.
Yatiuli olarak Ogrenim goérmekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.27), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=.94), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.16) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.14) ve iniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X= 1.33) oldugu goriilmektedir.

Buna gore Obsesif kompulsif belirtileri agisindan giindiizlii 6§renim gdren ve
anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66),
okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.81), ilkdgretim mezunu olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.71) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.65) ve tniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.11) oldugu
goriilmektedir. Yatili olarak 6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil
olanlarin  aritmetik ortalamalarmin  (X=1.73), okuryazar olanlarin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.65), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.73) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.38) ve iiniversite mezunu

olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=2.30) oldugu goriilmektedir.

Buna gore kisiler aras1 duyarlilik belirtileri agisindan giindiiz/ii 6grenim goren ve
anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.76),
okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.55), ilkogretim mezunu olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.81) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.64) ve {liniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.19) oldugu
goriilmektedir. Yafili olarak 6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil
olanlarin  aritmetik ortalamalarmin  (X=1.85), okuryazar olanlarin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.46), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.76) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.45) ve {iniversite mezunu

olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=2.22) oldugu goriilmektedir.

Buna gore depresyon belirtileri acgisindan giindiizlii 6grenim godren ve anne
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.62), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.42), ilk6gretim mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.55) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.53) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.89) oldugu goriilmektedir.
Yatiuli olarak Ogrenim goérmekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.61), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.18), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.47) ve tniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=2.19) oldugu goriilmektedir.

Buna gore anksiyete belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren ve anne egitim
diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.38), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.37), ilkdgretim mezunu olanlarin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.36) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.08) ve
iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.79) oldugu goriilmektedir.
Yatili olarak 6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.56), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=
1.08), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.42) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) ve {niversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X= 1.53) oldugu goriilmektedir.

Buna gore 6tke ve diigmanlik belirtileri acisindan giindiizlii 6grenim gbren ve
anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.54),
okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.47), ilkogretim mezunu olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.70) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.21) ve {liniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.19) oldugu
goriilmektedir. Yafili olarak 6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil
olanlarin  aritmetik ortalamalarmin  (X=1.78), okuryazar olanlarin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.67), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.57) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.76) ve {iniversite mezunu

olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=2.21) oldugu goriilmektedir.

Buna gore fobik anksiyete belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim gdren ve anne
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.76), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.87), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=.86) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.64) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.41) oldugu goriilmektedir.
Yatili olarak Ogrenim goérmekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=.99), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=
.52), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=.87) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.93) ve {niversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X= 1.18) oldugu goriilmektedir.

Buna gore paranoid diislinceler belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren ve
anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.47),
okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.58), ilkdgretim mezunu olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.56) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.63) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.07) oldugu
goriilmektedir. Yatili olarak 6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil
olanlarin  aritmetik ortalamalarmin  (X=1.45), okuryazar olanlarin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.27), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.42) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.56) ve iiniversite mezunu

olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 2.38) oldugu goriilmektedir.

Buna gore psikotizm belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren ve anne
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.11), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.22), ilkégretim mezunu olanlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.12) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.80) ve
tiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.74) oldugu gériilmektedir.
Yanli olarak o6grenim gormekte olan anne egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.27), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.19), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.13) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.82) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.98) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11.
Anne Egitim Diizeyi Acisindan Yatli ve Giindiizlii Ogrenim Goren Ogrencilerin

Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuglar:

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p 2 2

Somatizasyon 3,184 4-494 796 1,313 264 877 ,011
=, Obsesif kompulsif 4,672 4-494 1,168 2,039 ,088 877 ,016
8 Kigilerarasi duyarlilik 3,617 4-494 904 1,147 334 877 ,009
= Depresyon 5259 4-494 1,315 1,831 122 877 ,015
E Anksiyete 3,811 4-494 953 1,311 ,265  .877 ,011
&  Ofke diismanlik 7,320 4-494 1,830 1,647 161  .877 ,013
° Fobik anksiyete 4,720 4-494 1,180 2,028 ,089 877 ,016
£ Paranoid diistinceler 5714 4-494 1,428 1,972 ,098 877 ,016
< Psikotizm 4,082 4-494 1,021 2,029 ,089 877 ,016

**p< 05

Yatili ve giindiizlii 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin somatizasyon belirtileri
arasinda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda ()= .877, F(4, 494)= 1,313, p> .26. Bu sonuca
gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin somatizasyon belirtilerinin anne

egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmadigi soylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmugtur. Wilks Lambda (A)= .877, F(4,
494)= 2,039, p> .08. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin
obsesif Kompulsif belirtilerinin anne egitim diizeyir agisindan anlamli olarak

farklilagmadigi soylenebilir.

Kisileraras1 duyarhilik alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .877, F(4,
494)= 1.147, p> .33. Bu sonuca gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren 6grencilerin
obsesif Kompulsif belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Depresyon alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlaml bir farklilagma
olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan tek faktdrli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .877, F(4, 494)=
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1.831, p> .12. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim gdren dgrencilerin depresyon

belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Anksiyete alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamh bir farklilagsma
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .877, F(4, 494)=
1,311, p> .26. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin anksiyete

belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik duygulari alt boyutunda anne egitim diizeyi acisindan
anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii MANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1r bulunmustur. Wilks Lambda (A)=
877, F(4, 494)= 1.647, p> .16. Bu sonuca gore yatili ve giindiizli 6grenim goren
ogrencilerin 6fke ve diismanlik belirtilerinin anne egitim diizeyi acgisindan anlamli

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Fobik anksiyete alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda ()= .877, F(4,
494)= 2.028, p> .08. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren O6grencilerin
fobik anksiyete belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda anne egitim diizeyi ag¢isindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek faktdrli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda ()= .877, F(4,
494)= 1.972, p> .09. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin
paranoid disiince belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Psikotizm alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilagsma
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .877, F(4, 494)=
2.029, p> .08. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren dgrencilerin psikotizm

belirtilerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.
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4.7. Baba Egitim Diizeyi Acisindan Yatih ve Giindiizli Ogrenim Géren

Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin baba
egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek
faktorli MANOVA yapilmis ve buna iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.12°de tek faktorlii MANOVA sonuglari tablo 4.13°te verilmistir.

Tablo 4.12.
Baba Egitim Diizeyi Acisindan Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri
N X S.S
Okuyazar degil 34 1,14 0,69
Okuryazar 118 1,37 0,78
Giindiizli  {lkogretim 69 1,35 0,77
Lise 31 0,82 0,75
Somatizasyon Universite 63 1,16 0,82
Okuyazar degil 143 1,21 0,73
Okuryazar 32 1,12 0,82
Yatili [kdgretim 14 1,58 0,99
Lise 34 1,52 0,71
Universite 118 1,77 0,75
Okuyazar degil 69 1,74 0,79
Okuryazar 31 1,34 0,74
Giindiizli  {lkogretim 63 1,71 0,78
Lise 143 1,68 0,75
Obsesif Universite 32 1,62 0,66
Kompulsif belirti Okuyazar degil 14 2,24 0,78
Okuryazar 34 1,43 0,83
Yatilh Tkogretim 118 1,82 0,91
Lise 69 1,81 0,90

Universite 31 1,56 0,92
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Okuyazar degil 63 1,87 1,02

Okuryazar 143 1,76 0,83

Giindiizlu [Ikogretim 32 1,53 0,72

. Lise 14 2,10 0,85

I(Eiﬁflrl s Universite 34 1,40 0,84

Okuyazar degil 118 1,69 0,81

Okuryazar 69 1,54 0,90

Yatili [Ikogretim 31 1,20 0,83

Lise 63 1,71 0,94

Universite 143 1,57 0,83

Okuyazar degil 32 1,36 0,70

Okuryazar 14 1,94 0,90

Giindizli [Ikogretim 34 1,21 0,75

Lise 118 1,46 0,87

Universite 69 1,38 0,87
Depresyon oy

Okuyazar degil 31 0,85 0,81

Okuryazar 63 1,61 0,86

Yatili [kdgretim 143 1,47 0,81

Lise 32 1,16 0,74

Universite 14 1,87 1,04

Okuyazar degil 34 1,24 0,99

Okuryazar 118 1,58 1,00

Giindiizli [Ikogretim 69 1,91 1,15

Lise 31 1,07 0,90

. Universite 63 1,79 1,02
Anksiyete =

Okuyazar degil 143 1,72 1,07

Okuryazar 32 1,43 0,92

Yatili [kdgretim 14 1,89 1,24

Lise 34 0,61 0,64

Universite 118 0,91 0,72

Okuyazar degil 69 0,81 0,85

Okuryazar 31 0,53 0,51

Giindiizli [Ikogretim 63 0,99 0,88

Lise 143 0,88 0,72

Ofke ve Universite 32 0,83 0,67

diismanlik Okuyazar degil 14 1,24 1,22

Okuryazar 34 1,33 0,88

Yatili [kogretim 118 1,56 0,79

Lise 69 1,55 0,81

Universite 31 1,50 0,80
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Tablo 4.12 (Devamu)

Okuyazar degil 63 1,63 1,02

o Okuryazar 143 1,37 0,81

Glindizld s retim 32 1,17 0,71

Lise 14 2,20 0,99

. . Universite 34 1,01 0,70
Fobik anksiyete -

Okuyazar degil 118 1,22 0,73

Yatih Okuryazar 69 1,06 0,74

[kogretim 31 0,78 0,52

Lise 63 1,35 0,80

Universite 143 1,20 0,66

Okuyazar degil 32 0,82 0,46

o Okuryazar 14 1,43 0,96

Glindizli ) s retim 34 1,46 0,69

Lise 118 1,68 0,79

Paranoid Universite 69 1,52 0,82

diistinceler Okuyazar degil 31 1,11 0,74

Yatih Okuryazar 63 1,63 0,67

[Ikogretim 143 1,63 0,80

Lise 32 1,60 0,69

Universite 14 2,12 1,04

Okuyazar degil 34 1,18 0,62

o Okuryazar 118 1,44 0,66

Glindizli ) s retim 69 1,38 0,68

Lise 31 1,01 0,58

o Universite 63 1,54 0,77
Psikotizm -

Okuyazar degil 143 1,46 0,65

Yatili Okuryazar 32 1,27 0,57

[Ikogretim 14 1,87 0,89

Lise 34 1,14 0,69

Universite 118 1,37 0,78

Tablo 4.12°de baba egitim diizeyi agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren
ogrencilerin psikolojik belirtilerine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri goriilmektedir.

Buna gore somatizasyon belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren ve baba
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.14), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.37), ilkogretim mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.35) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= .82) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.16) oldugu gorilmektedir.
Yatili olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.21), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.12), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.58) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) ve tiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.77) oldugu goriilmektedir.

Obsesif kompulsif belirtileri agisindan giindiizlii 6grenim goren ve baba egitim
diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.74), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.34), ilkdgretim mezunu olanlarin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.71) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.68) ve
iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.62) oldugu goriilmektedir.
Yatuli olarak 6grenim gormekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=2.24), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.43), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.82) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.81) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.56) oldugu goriilmektedir.

Kisileraras1 duyarlilik alt boyutu a¢isindan giindiizlii 6grenim gbren ve baba
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.87), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.76), ilk6gretim mezunu olanlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.53) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 2.10) ve
tiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.40) oldugu gériilmektedir.
Yatli olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.69), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.54), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.20) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.71) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.57) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutu agisindan giindiiz/ii 6grenim goren ve baba egitim diizeyi
okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.36), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.94), ilkogretim mezunu olanlarin  aritmetik

ortalamalarinin (X=1.21) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.46) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.38) oldugu gorilmektedir.
Yatili olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin  (X=.85), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.61), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.47) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.16) ve iniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.87) oldugu gorilmektedir.

Anksiyete alt boyutu acisindan giindiizlii 6grenim goren ve baba egitim diizeyi
okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.24), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.58), ilkdgretim mezunu olanlarin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.91) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.07) ve
iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.79) oldugu goriilmektedir.
Yatuli olarak 6grenim gormekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.72), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.43), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.89) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.61) ve {niversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=.91) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik duygular alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren ve baba
egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.81), okuryazar
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=.53), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=.99) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 0.88) ve
tiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=0.83) oldugu gériilmektedir.
Yatli olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.24), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.33), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.56) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.55) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.50) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda giindiizlii 6grenim goren ve baba egitim diizeyi
okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.63), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.37), ilkogretim mezunu olanlarin  aritmetik

ortalamalarinin (X=1.17) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 2.20) ve
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iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.01) oldugu gorilmektedir.
Yatili olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.22), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.06), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=0.78) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.35) ve iiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.20) oldugu goriilmektedir.

Paranoid disiinceler alt boyutunda giindiizlii 6grenim géren ve baba egitim
diizeyi okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=0.82), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.43), ilkogretim mezunu olanlarin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.46) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.68) ve
iniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) oldugu goriilmektedir.
Yatuli olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.11), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.63), ilkdgretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.63) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.60) ve tiniversite mezunu olanlarin aritmetik

ortalamalarinin (X=2.12) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda giindiizlii 6grenim goéren ve baba egitim diizeyi
okuryazar degil olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.18), okuryazar olanlarin
aritmetik  ortalamalarinin ~ (X=1.44), ilkogretim mezunu olanlarin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.38) lise mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.01) ve
tiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarmin (X=1.54) oldugu gériilmektedir.
Yatli olarak 6grenim goérmekte olan baba egitim diizeyi okuryazar degil olanlarin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.46), okuryazar olanlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.27), ilk6gretim mezunu olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.87) lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamalarinin (X=1.14) ve iniversite mezunu olanlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.37) oldugu goriilmektedir. ~ Ortalamalar ~ arasindaki  farkin
anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in ¢ok degiskenli tek faktorlii varyans analizi

(MANOVA) uygulanmis ve sonuclar asagida verilmistir.
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Tablo 4.13.
Baba Egitim Diizeyi Acisindan Yatili ve Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin

Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuclari

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p A 2

Somatizasyon 7,889  3-496 2,630 1,584 192 894 026
= Obsesif kompulsif 9,138  3-496 3,046 ,399 ,753  .894 032
8 Kigilerarasi duyarlilik 8,751  3-496 2,917 ,240 ,869  .894 022
= Depresyon 8,912  3-496 2,971 1,124 339 .894 025
E Anksiyete 12,898 3-496 4,299 2,173 ,090 .894  ,036
&  Ofke dissmanlik 16,565 3-496 5,522 1,839 139 .894  ,030
t Fobik anksiyete 6,562  3-496 2,187 ,588 ,623 894 022
S Paranoid diistinceler 11,826 3-496 3,942 1,490 ,030 .894 033
R Psikotizm 7,434  3-496 2,478 3,734 011 .894 029

**p< 05

Yatili ve giindiizlii 6grenim goérmekte olan 6grencilerin somatizasyon belirtileri
arasinda baba egitim dilizeyi acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda ()= .894, F(3, 496)= 1.584, p>.192. Bu sonuca
gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin somatizasyon belirtilerinin baba

egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmadigi soylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda baba egitim diizeyi agisindan anlaml
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .894, F(3,
496)= ,399, p> .753. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin
obsesif Kompulsif belirtilerinin baba egitim diizeyir agisindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Kisileraras1 duyarlilik alt boyutunda baba gitim diizeyi acgisindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.894, F(3,
496)= .240, p> .869. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin
obsesif Kompulsif belirtilerinin baba egitim diizeyi agisindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Depresyon alt boyutunda baba egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma

olup olmadigim1 belirlemek icin yapilan tek faktdrli MANOVA analizi sonucunda
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aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .894, F(3, 496)=
1.124, p< .339. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin
depresyon belirtilerinin baba egitim diizeyi acisindan anlamli olarak farklilagsmadigi

sOylenebilir.

Anksiyete alt boyutunda baba egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilagsma
olup olmadiginm1 belirlemek icin yapilan tek faktdrli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .894, F(3, 496)=
2.173, p> .09. Bu sonuca gore yatil1 ve giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerin anksiyete

belirtilerinin baba egitim diizeyi acisindan anlamli olarak farklilagmadigi sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik duygulari alt boyutunda baba egitim diizeyi acisindan
anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktdrli MANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)=
.894, F(3, 496)= 1.839, p> .139. Bu sonuca gore yatili ve gilindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin 6tke ve diismanlik belirtilerinin baba egitim diizeyi agisindan anlamli

olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Fobik anksiyete alt boyutunda baba egitim diizeyi acisindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek ic¢in yapilan tek faktorlii MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda ()= .894, F(3,
496)= .588, p> .623. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin
fobik anksiyete belirtilerinin baba egitim diizeyi ac¢isindan anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (1)= .894, F(3,
496)= 1.490, p< .030. Bu sonuca gore yatil1 ve giindiizlii 6grenim gdren Ogrencilerin
paranoid diislince belirtilerinin baba egitim diizeyi acisindan anlamli olarak farklilastigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda anlamli farkliligin lise mezunlar ile ilkdgretim ve lise
mezunlari ile liniversite mezunlar1 arasinda oldugu bulunmustur. Buna gore baba egitim
diizeyi lise olanlarin paranoid diisiince belirtileri baba egitim diizeyi ilkdgretim ve

tiniversite olanlara gbére anlamli diizeyde daha yiiksektir denilebilir. Yatili 6grenim
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goren Ogrenciler igin ise baba egitim diizeyi liniversite olanlarin baba egitim diizeyi
ilkogretim ve lise olanlara gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna gore
baba egitim diizeyi lise olan yatili 68renim gbren 6grencilerinin paranoid diisiince
belirtilerinin baba egitim diizeyi ilkogretim ve iiniversite olanlara gére anlamli olarak

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Psikotizm alt boyutunda anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma
olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktérli MANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.894, F(3, 496)= 3.734,
p< .011. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin psikotizm
belirtilerinin baba egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilagsmadigi sdylenebilir.
Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda anlamli farkliligin giindiizlii 6grenim goéren Ogrenciler i¢in baba egitim
diizeyi iiniversite olanlarin baba egitim diizeyi okuryazar olanlara gore ve ilkdgretim
olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yatili 6grenim goren
Ogrenciler acisindan ise baba egitim diizeyi ilkogretim olanlarin baba egitim diizeyi

okuryazar ve iiniversite olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.8. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Agisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim

Géren Grencilerinin Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin psikolojik belirtilerinin algilanan
sosyo ekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in
tek faktorli MANOVA yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tablo 4.14°te tek faktorlii MANOV A sonuglari tablo 4.15.’te verilmistir.
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Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Acisindan Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Diizey N S.S
Diisiik 43 1,31 0,12
o Orta 161 1,21 0,06
Glindiizli o ok 48 1,43 0,11
Somatizasyon Diisiik 28 1,28 0,15
Yatili Orta 216 1,16 0,05
Yiiksek 8 2,16 0,27
Diisiik 43 1,51 0,12
_ Orta 161 1,69 0,06
Glindizli ok 48 1,79 0,11
Obsesif Kompulsif belirti Diistik 28 1,86 0,14
Yatih Orta 216 1,68 0,05
Yiiksek 8 2,03 0,27
Diisiik 43 1,63 0,14
_ Orta 161 1,71 0,07
Glindizli - o ek 48 1,88 0,13
Kisiler arast duyarlilik Diisiik 28 1,82 0,17
Yatih Orta 216 1,76 0,06
Yiiksek 8 2,11 0,32
Diisiik 43 1,59 0,13
N Orta 161 1,49 0,07
Depresyon Giindiizli Yiksok 18 150 012
Diisiik 28 1,78 0,16
Yatil Orta 216 1,55 0,06
Yiiksek 8 1,14 0,30
Diisiik 43 1,36 0,13
, Giindizli Qg 161 1,24 0,07
Anksiyete Yiiksek 4 1,62 0,12
Diisiik 28 1,55 0,16
Yati Orta 216 1,45 0,06
Yiiksek 8 2,21 0,30
Diisiik 43 1,44 0,16
N Orta 161 1,52 0,08
Ofke ve diismanlik Ondizll ek 48 183 0,15
Diisiik 28 1,74 0,20
Yatih Orta 216 1,70 0,07
Yiiksek 8 2,00 0,37




130

Tablo 4.14 (Devamu)

Diisiik 43 0,75 0,12
o Orta 161 0,74 0,06

Glindizld S0 ok 48 1,02 0,11

Fobik anksiyete Diisiik 28 1,08 0,14
Yatils Orta 216 0,88 0,05

Yiiksek 8 1,52 0,27

Diisiik 43 1,45 0,13

ingign O 161 1,50 0,07

Paranoid diisiinceler Yiiksek 48 165 012
Diisiik 28 1,38 0,16

Yatils Orta 216 1,44 0,06

Yiiksek 8 1,96 0,30

Diisiik 43 1,03 0,11

o Orta 161 1,05 0,06

Glindizli - o ek 48 1,29 0,10

Psikotizm Diisiik 28 1,34 0,13
Yatih Orta 216 1,16 0,05

Yiiksek 8 1,89 0,25

Tablo incelendiginde algilanan sosyo-ekonomik diizey a¢isindan somatizasyon
belirtilerinin  giindiizlii 6grenim gérmekte olan diisiik sosyo ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.31), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.21) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.43) oldugu goriilmektedir. Yat:li okullarda
O0grenim gOrmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.28), orta sosyo-ekonomik diizeydeki &grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.16) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik

ortalamalarinin (X=2.16) oldugu goriilmektedir.

Obsesit Kompulsif belirtiler acisindan giindiizlii 6grenim gérmekte olan diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.51), orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.69) ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki oOgrencilerin  aritmetik ortalamalarinin  (X=1.79) oldugu
goriilmektedir. Ya#i/i okullarda 6grenim gérmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.86), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
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ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.68) ve yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=2.03) oldugu goriilmektedir.

Kisilerarast duyarlilik acisindan giindiizlii 6grenim goérmekte olan diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.63), orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.71) ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin  (X=1.88) oldugu
goriilmektedir. Yanili okullarda 6grenim gormekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin aritmetik ortalamalariin (X=1.82), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.76) ve yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=2.11) oldugu goriilmektedir

Depresyon agisindan giindiizlii 6grenim gérmekte olan diisiik sosyo ekonomik
diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin  (X=1.59), orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.49) ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.50) oldugu goriilmektedir. Yari/:
okullarda 6grenim gormekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.78), orta sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.55) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik

ortalamalarinin (X=1.14) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete acisindan giindiizlii 6grenim gdrmekte olan diisiik sosyo ekonomik
diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.36), orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.24) ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.62) oldugu goriilmektedir. Yatili
okullarda 6grenim goérmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin aritmetik
ortalamalarinin  (X=1.55), orta sosyo-ekonomik diizeydeki &grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.45) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik

ortalamalarinin (X=2.21) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutu agisindan giindiizlii 63renim gérmekte olan diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.44), orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) ve yiiksek sosyo-

ekonomik diizeydeki oOgrencilerin aritmetik ortalamalarmin  (X=1.83) oldugu
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goriilmektedir. Ya#i/i okullarda 6grenim gérmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.74), orta sosyo-ckonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.70) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=2.00) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete acisindan giindiizlii 68renim goérmekte olan diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.75), orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.74) ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki oOgrencilerin  aritmetik ortalamalarinin  (X=1.02) oldugu
goriilmektedir. Ya#i/i okullarda 6grenim gérmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.08), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalariin (X=.88) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) oldugu goriilmektedir

Paranoid diisiinceler alt boyutu acisindan Qiindiizlii 6grenim gormekte olan
diisiik sosyo ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.45), orta
sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.50) ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.65) oldugu
goriilmektedir. Ya#i/i okullarda 6grenim gérmekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.38), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.44) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.96) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutu acisindan giindiizlii 6grenim gérmekte olan diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.03), orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.05) ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin  (X=1.29) oldugu
goriilmektedir. Yatili okullarda 6grenim gormekte diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.34), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.16) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.89) oldugu goriilmektedir



133

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigint belirlemek icin tek
faktorliic ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmig ve sonuglar asagida

verilmistir.

Tablo 4.15.
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Acisindan Yatili ve Giindiizlii Ogrenim Goren
Osrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA

Sonuclari
Dependent Variable Koa:iler sd L(::Eller F p N 2
Somatizasyon 9,770 2 4,885 8,263 ,000 .924 ,032
<E’ Obsesif kompulsif 1,280 2 ,640 1,116  ,328 924 004
S Kisilerarasi duyarhlik 1,748 2 874 1,100 ,334 924 004
= Depresyon 5046 2 2,523 3,508 ,031 924 ,014
g Anksiyete 8,520 2 4,260 5956 ,003 924 023
g Ofke diismanlik 2,482 2 1,241 1,119 327 924 004
it Fobik anksiyete 5815 2 2,908 5,062 ,007 924 ,020
? Paranoid diistinceler 3,244 2 1,622 2,239 ,108 924  ,009
»2 Psikotizm 6,140 2 3,070 6,107 ,002 924 024
**p< .05

Yatili ve giindiizlii 6grenim gdérmekte olan Ogrencilerin algiladiklari sosyo-
ekonomik diizey acisindan somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 8.253, p<
.000. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren dgrencilerin algiladiklar: sosyo
ekonomik dilizeye gore somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilastig:
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda aradaki farkin hem yatili 6grenim goéren hemde giindiizli
O0grenim goren Ogrenciler arasinda sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin
somatizasyon belirtilerinin sosyo ekonomik diizeyi orta diizeyde olanlara gore daha

anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Obsesif Kompulsif belirtiler a¢isindan yatili ve gilindiizlii 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey acgisindan aralarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.924, F(2,

498)= 1.116, p> .32. Bu sonuca gore yatili ve giindiizli 6grenim goren dgrencilerin
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algiladiklar1 sosyo ekonomik diizeylerine gore bsesif Kompulsif belirtilerinin anlamli

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Kisiler aras1 duyarlilik acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 1.100, p>
.33. Bu sonuca gore yatili ve glindiizlii 6grenim goren dgrencilerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeye gore kisiler arasi duyarlilik diizeylerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Depresyon agisindan yatili ve glindiizlii 6grenim goren dgrencilerin algiladiklar
sosyo-ekonomik diizey acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 3.508, p> .031. Bu sonuca
gore yatili glindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye
gbre depresyon belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi sdylenebilir. Farkin kaynagini
belirlemek igin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda aradaki
farkin hem giindiizlii 6grenim gérmekte olan 6grenciler hem de yatili olarak 6grenim
gormekte olan Ogrenciler icin diisiik diizeyde sosyo ekonomik diizeye sahip olanlarin
orta ve yiiksek diizeye sahip olan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna gore diisiik diizeyde sosyo ekonomik diizeye sahip olan yatili ve
giindiizlii 6grenim gdren Ogrencilerin depresyon belirtilerinin orta ve yiiksek sosyo

ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anksiyete acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin algiladiklar
sosyo-ekonomik diizey acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.924, F(2, 498)= 5.956, p< .003. Bu sonuca
gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik
diizeylerine gore anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilastig1 s6ylenebilir. Farkin
kaynagin1 belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda hem giindiizlii 6grenim goéren hem de yatili 6grenim gdren Sgrenciler igin
yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip olanlarin anksiyete diizeylerinin orta sosyo

ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ofke ve diismanlik duygulari acisindan yatili ve giindiizlii dgrenim goren
ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey agisindan aralarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda ()= .924, F(2,
498)= 1.119, p> .327. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore 6fke ve diigmanlik duygulariin anlamli

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Fobik anksiyete acisindan yatili ve gilindiizli 68renim goren Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 5.062, p<
.007. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin algiladiklart sosyo-
ekonomik diizeylerine gore fobik anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda hem giindiizlii 6grenim géren hem de yatili 6grenim goren
ogrenciler igin yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip olanlarin orta sosyo ekonomik
diizeye sahip olanlardan fobik anksiyete diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Paranoid diisiinceler acisindan yatili ve giindiizlii 6grenim gbren Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey a¢isindan aralarinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 2.239, p>
.108. Bu sonuca gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeylerine gore paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Psikotizm agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin algiladiklari
sosyo-ekonomik diizey acisindan aralarinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .924, F(2, 498)= 6.107, p> .002. Bu sonuca
gore yatili ve gindiizli 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik

diizeylerine gore psikotik belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi s6ylenebilir. Farkin
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kaynagini belirlemek i¢in yapilan c¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
sonucunda hem giindiizlii 6grenim goéren hem de yatili 6grenim gdren dgrenciler igin
yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip olan Ogrencilerin orta sosyo ekonomik diizeye
sahip olan 6grencilerden psikotik belirtiler agisindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.9. Anne Babanin flgilenme Durumuna Gére Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goren

Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Yatili ve giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin anne
babanin ilgilenme durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin tek faktorli MANOVA yapilmig ve buna iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri tablo 4.16’da tek faktorli MANOVA sonuglar1 tablo 4.17°de

verilmistir.

Tablo 4.16.

Anne Babamin Ilgilenme Durumu Agisindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Gormekte

Olan Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ilgi N X S.S
Evet 182 1,22 0,06
, Giindiizli Hayir 70 1,39 0,09
Somatizason Evet 182 1,05 0,06
Yatih Hayir 70 1,60 0,09
Evet 1,57 0,06

Giindiizlii 182

Obsesif kompulsif

Hayir 70 1,96 0,09
Yatili Evet 182 1,60 0,06
Hayir 70 2,01 0,09
Giindiizli Evet 182 1,61 0,07
Kisilerarasi duyarlilik Hayir 70 2,04 0,10
Yatili Evet 182 1,66 0,07
Hayir 70 2,09 0,10
Giindiizlii Evet 182 1,43 0,06
Depresyon Hay1r 70 1,87 0,10
Yatili Evet 182 1,46 0,06

Hayir 70 1,95 0,10
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Tablo 4.16 (Devamu)

Glndiizli Evet 182 1,22 0,06

Anksiyete Hayir 70 1,61 0,10
Yatili Evet 182 1,36 0,06

Hayir 70 1,80 0,10

) Giindiizli Evet 182 1,50 0,08
Ofke diigmanhik Hay1r 70 1,72 0,13
Yatili Evet 182 1,58 0,08

Hayir 70 2,04 0,12

Giindiizli Evet 182 0,70 0,06

Fobik anksiyete Hayir 70 1,05 0,09
Yatil Evet 182 0,80 0,06

Hayir 70 1,22 0,09

Giindiizli Evet 182 1,39 0,06

Paranoid diisiinceler Hayir 70 1,86 0,10
Yatihi Evet 182 1,32 0,06

Hayir 70 1,80 0,10

Giindiizli Evet 182 1,00 0,05

Psikotizm Hayir 70 1,35 0,08
Yatihi Evet 182 1,09 0,05

Hayir 70 1,47 0,08

Tablo 4.16’da yatili ve gilindiizli 6grenim goéren Ogrencilerinin psikolojik
belirtilerinin anne babanin ilgi durumuna gore degisip degismedigine iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Buna gore; somatizasyon alt
boyutunda “giindiizli” 6grenim gormekte olan ve anne baba ilgi durumuna evet
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.22) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.39) oldugu goriilmektedir. Buna karsin
“yatil1” Ogrenim goéren ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.05) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin aritmetik

ortalamalarinin ise (X=1.60) oldugu goériilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler alt boyutunda “giindiizii” 6grenim gérmekte olan
ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.57) oldugu,
anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.96) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin “yatili” 6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.60) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir

diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=2.01) oldugu goriilmektedir.
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Kisiler arasi duyarlilik alt boyutunda “giindiizli” 6grenim goérmekte olan ve
anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.61) oldugu,
anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=2.04) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin “yatili” 6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.66) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X= 2.09) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan ve anne baba ilgi
durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.43) oldugu, anne baba ilgi
durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.87) oldugu goriilmektedir.
Buna kargin “yatili” O6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin
aritmetik ortalamalarin (X=1.46) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin

aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.95) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan ve anne baba ilgi
durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.22) oldugu, anne baba ilgi
durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.61) oldugu goriilmektedir.
Buna kargin “yatili” O6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.36) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin
aritmetik ortalamalarinin ise (X= 1.80) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik duygular alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan
ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.50) oldugu,
anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.72) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin “yatili” 6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet
diyenlerin aritmetik ortalamalariin (X=1.58) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X= 2.04) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan ve anne baba
ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=.70) oldugu, anne baba ilgi
durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.05) oldugu goriillmektedir.
Buna karsin “yatili” 6grenim gdéren ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin
aritmetik ortalamalarinin (X=.80) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin

aritmetik ortalamalarinin ise (X= 1.22) oldugu goriilmektedir.
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Paranoid diisiinceler alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan ve anne
baba ilgi durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.36) oldugu, anne
baba ilgi durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.86) oldugu
goriilmektedir. Buna karsin “yatili” 6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet
diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.32) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir

diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X= 1.80) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim gérmekte olan ve anne baba ilgi
durumuna evet diyenlerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.00) oldugu, anne baba ilgi
durumuna hayir diyenlerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=1.35) oldugu goriilmektedir.
Buna kargin “yatili” O6grenim goren ve anne baba ilgi durumuna evet diyenlerin
aritmetik ortalamalarmin (X=1.09) oldugu, anne baba ilgi durumuna hayir diyenlerin

aritmetik ortalamalarinin ise (X= 1.47) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ok
degiskenli tek faktorli varyans analizi (MANOVA) uygulanmis ve sonuglar asagida

verilmigtir.

Tablo 4.17.

Anne Babalarimin Kendileriyle Iigilenme Durumuna Gére Yatili ve Giindiizlii Ogrenim
Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorli
MANOVA Sonuclar:

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p A 2
Somatizasyon 13,045 1-500 13,045 22,683 ,000 .950 ,043
Obsesif kompulsif 16,275 1-500 16,275 29,821 ,000 .950 ,056
Kisilerarast duyarlilik 19,162  1-500 19,162 25,276  ,000 .950 ,048
Anne Depresyon 22,337  1-500 22,337 32,748 ,000 .950 ,061
ﬁ;?;me Anksiyete 17,612 1-500 17,612 25279 000 950 048
qurumu  Ofke diismanlik 11,395 1500 11,395 10463 ,001 950 020
Fobik anksiyete 14,891  1-500 14,891 26,772  ,000 .950 ,051
Paranoid diisiinceler 22,998 1-500 22,998 33,704  ,000 .950 ,063
Psikotizm 13,708 1-500 13,708 28,128 ,000 .950 ,053
**p< .05

Tablo incelendiginde yatili ve giindiizli 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna iligskin algilarma gore psikolojik
belirtilerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin olarak tek faktorli MANOVA

sonuglart goriilmektedir.
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Buna gore; somatizasyon alt boyutunda yatili ve gilindiizlii 6grenim gdérmekte
olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek icin yapilan
tek faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 22.683, p< .000. Bu sonuca gére; yatili ve
giindiizllii 6grenim goren 0grencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna
iliskin algilarina goére somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilagtig
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini
diistinen yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin somatizasyon belirtilerinin anne
babalarmin kendileriyle ilgilendigini diisiinen Ogrencilere gére anlamli olarak daha
yikksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gormekte olan O6grencilerin
somatizasyon belirtilerinin giindiizlii 6grenim goren 6grencilerden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gormekte
olan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek icin yapilan
tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 29.821, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve
giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna
iliskin algilarina gore obsesif kompulsif belirtilerinin anlamli olarak farkhilagtig
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore; anne babalarmin kendileriyle ilgilenmedigini
diigiinen yatili ve giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin obsesif kompulsif belirtilerinin
anne babalarinin kendileriyle ilgilendigini diislinen 6grencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gérmekte olan 6grencilerin obsesif
kompulsif belirtilerinin giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Kisiler arasi1 duyarlilik alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 25.276, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve
glindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna

iligkin algilarina gore kisiler arasi duyarlilik belirtilerinin anlamli olarak farklilastig:
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sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini
diistinen yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin kisiler arasi duyarlilik
diizeylerinin anne babalarinin kendileriyle ilgilendigini diisiinen Ogrencilere gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin kisiler arasi duyarlilik diizeylerinin giindiizlii 6grenim goren dgrencilerden

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Depresyon alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim goérmekte olan 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigimi belirlemek igin yapilan tek faktorli
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 32.748, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizli
O0grenim goren Ogrencilerin anne babalariin kendileriyle ilgilenme durumuna iligkin
algilarina gore depresyon belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi sdylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan coklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
yapilmistir. Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diisiinen yatili ve
giindiizli O6grenim goéren grencilerin depresyon belirtilerinin anne babalarinin
kendileriyle ilgilendigini diisiinen 6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gormekte olan 6grencilerin depresyon belirtilerinin
giindiizlii 6grenim gdren ve anne babalarimin kendileriyle ilgilendigini diisiinen ve
ilgilenmedigini diisiinen oOgrencilere gore daha anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Anksiyete alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigimi belirlemek icin yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 25.279, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna iligkin
algilarma gore anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi yapilmistir.
Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diislinen yatili ve gilindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin anksiyete belirtilerinin anne babalarinin kendileriyle
ilgilendigini diisiinen 6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ayrica yatili 6grenim gérmekte olan Ogrencilerin anksiyete belirtilerinin gilindiizlii
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O6grenim goren dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ofke ve diismanhik duygulart alt boyutunda yatili ve giindiizli 6grenim
gormekte olan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek
icin yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 10.463, p< .000. Bu sonuca gore;
yatili ve gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme
durumuna iliskin algilarina gore Oftke ve diismanlik duygularinin anlamli olarak
farklilagtigt  sOylenebilir. Farkin kaynagimi belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden Scheffe testi 6grenim géren Ogrencilerin 6fke ve diismanlik belirtilerinin
anne babalarinin kendileriyle ilgilendigini diisiinen 6grencilere gére anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim 6grenim gormekte olan 6grencilerin
ofke ve diismanlik duygularimin giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Fobik anksiyete alt boyutunda yatili ve giindiizli O0grenim goérmekte olan
Ogrenciler arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 26.772, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve
giindiizlii 6grenim goren 0grencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna
iligkin algilarma goére fobik anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe
testi yapilmustir. Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diisiinen yatili
ve giindiizlii 6grenim goéren ogrencilerin fobik anksiyete belirtilerinin anne babalarinin
kendileriyle ilgilendigini diisiinen 6grencilere gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gormekte olan Ogrencilerin fobik anksiyete
belirtilerinin giindiizlii 6grenim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda yatili ve gilindiizlii 6grenim gdérmekte olan
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 33.704, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve
giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna

iligkin algilarima gore paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak farklilastig:
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sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe
testi yapilmistir. Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diisiinen yatili
ve gindizli oOgrenim goren Ogrencilerin paranoid diisiince belirtilerinin  anne
babalarinin kendileriyle ilgilendigini diisiinen 6grencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gormekte olan 6grencilerin paranoid
diistince belirtilerinin giindiizlii 6grenim goren oOgrencilerden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikotizm alt boyutunda yatili ve giindiizli 6grenim gérmekte olan 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigimi belirlemek icin yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .950, F(1, 500)= 28.128, p< .000. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizli
O0grenim goren Ogrencilerin anne babalarinin kendileriyle ilgilenme durumuna iligkin
algilarina gore psikotik belirtilerinin anlamli olarak farklilagtigi soylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi yapilmistir.
Buna gore; anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diisiinen yatili ve giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin  psikotik belirtilerinin  anne babalarinin  kendileriyle
ilgilendigini diisiinen 6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica yatili 6grenim Ogrenim gormekte olan Ggrencilerin psikotik belirtilerinin

giindiizlii 6grenim goren 6Zrencilerden anlamli olarak daha yliksek oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yatili 6grenim gormekte olan Ggrencilerin
anne babalarinin kendileriyle ilgilenip ilgilenmeme durumlarina gore psikolojik
belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi ve anne babalari tarafindan ilgilenilmedigini
diisiinen 6grencilerin biitiin psikolojik belirti diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

4.10. ilkégretim Doneminde Kalinan Yer Acisindan Giindiizlii ve Yatih Ogrenim

Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Incelenmesi

Yatili ve gilindiizlii 6grenim goren oOgrencilerin psikolojik belirtilerinin
ilkdgretimde kaliman yer acgisindan anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini
belirlemek i¢in tek faktorlii MANOVA yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri tablo 4.18’de tek faktérli MANOVA sonuglari tablo 4.19°da

verilmistir.
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Ilkégretimde Kalinan Yer Acisindan Giindiizlii ve Yatili Ogrenim Goren Ogrencilerin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yer N X S.S
Ailesiyle 216 1,27 0,05
_ Glindizld v 36 1,27 0,13
Somatizasyon Ailesiyle 252 1,15 0,06
Yatili Yatili 202 1,42 0,11
Ailesiyle 50 1,70 0,05
_ _ Glindizli v 216 1,50 0,13
Obsesif kompulsif Ailesiyle 36 1,68 0,05
Yatih Yatili 252 1,84 0,11
Ailesiyle 202 1,73 0,06
N Gindizld vy, 50 1,72 0,15
Kisilerarast duyarlilik Ailesiyle 216 170 0,06
Yatih Yatili 36 2,12 0,13
Ailesiyle 252 1,56 0,06
Giindizli v 202 1,49 0,14
Depresyon Ailesiyle 50 157 0,06
Yatih Yatili 216 1,69 0,12
Ailesiyle 36 1,33 0,06
Anksiyete Glnduzlu Yatili 252 1,36 0,14
Ailesiyle 202 1,46 0,06
Yatih Yatili 50 1,61 0,12
Ofke diismanlik Ailesiyle 216 1,56 0,07
Giindizli v 36 1,56 0,18
Ailesiyle 252 1,67 0,07
Yatih Yatih 202 1,89 0,15
Fobik anksiyete Ailesiyle 50 0,78 0,05
Giindizli v 216 0,89 0,13
Ailesiyle 36 0,87 0,05
Yatih Yatih 252 1,12 0,11
Paranoid diistinceler Ailesiyle 202 1,52 0,06
Giindizli v 50 1,51 0,14
Ailesiyle 216 1,39 0,06
Yatih Yatih 36 1,70 0,12
Psikotizm Ailesiyle 252 1,07 0,05
Giindiizli Yatih 202 1,23 0,12
Yatili Ailesiyle 50 1,15 0,05
Yatili 216 1,39 0,10
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Tablo incelendiginde yatili ve giindiizlii 6grenim goérmekte olan 6grencilerin
ilkogretimde kaldiklar1 yer acisindan psikolojik belirtilerine iliskin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Buna gore; somatizasyon alt boyutunda “giindiizlii” Ogrenim goren ve
ilkogretimi ailesinin yaninda okuyan dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.27) ve
ilk6gretimi yatili okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.27) oldugu buna
karsin “yatili” 6grenim gormekte olup ilkdgretimi ailesinin yaninda gegiren 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.15) ve ilkogretimi yatili olarak okuyan Ogrencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.42) oldugu goriilmektedir.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim
goren ve ilkogretimi ailesinin yaninda okuyan o6grencilerin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.70) ve ilkogretimi yatili okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.50)
oldugu buna karsin “yatili” O0grenim gormekte olup ilkdgretimi ailesinin yaninda
geciren Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.68) ve ilkdgretimi yatili olarak

okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.84) oldugu goriilmektedir.

Kisiler arasi duyarlilik alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren
ve ilkdgretimi ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.73)
ve ilkdgretimi yatili okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.72) oldugu
buna karsin “yafi/i” 6grenim gormekte olup ilkogretimi ailesinin yaninda geciren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin (X=1.70) ve ilkogretimi yatili olarak okuyan

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=2.12) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii”” 6grenim goéren
ve ilkogretimi ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.56)
ve ilkogretimi yatili okuyan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.49) oldugu
buna karsin “ya#i/i” 6grenim gormekte olup ilkogretimi ailesinin yaninda geciren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.57) ve ilkogretimi yatili olarak okuyan

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.69) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii”” 6grenim goren ve ilkogretimi
ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.33) ve ilk6gretimi

yatili okuyan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.36) oldugu buna karsin
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“yatulr> 0grenim goérmekte olup ilkogretimi ailesinin yaninda gegiren Ogrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.46) ve ilkogretimi yatili olarak okuyan Ogrencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.61) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren ve
ilkdgretimi ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.56) ve
ilkogretimi yatili okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.56) oldugu buna
karsin “yatili” 6grenim gérmekte olup ilkogretimi ailesinin yaninda gegiren 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.67) ve ilkdgretimi yatili olarak okuyan Ogrencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.89) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda alt boyutunda “giindiiz/ii” 6grenim goren ve
ilk6gretimi ailesinin yaninda okuyan &grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.78) ve
ilkogretimi yatili okuyan &grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.89) oldugu buna
karsin “yatili” 6grenim gérmekte olup ilkdgretimi ailesinin yaninda geciren 6grencilerin
aritmetik ortalamalarmnin (X=87) ve ilkdgretimi yatili olarak okuyan &grencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.12) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda alt boyutunda “giindiizlii” 6grenim goren ve
ilkogretimi ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.52) ve
ilkogretimi yatili okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.51) oldugu buna
karsin “yatili” 6grenim gormekte olup ilkogretimi ailesinin yaninda geciren 6grencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.39) ve ilkdgretimi yatili olarak okuyan &grencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.70) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda alt boyutunda “giindiiz/ii”” 6grenim goren ve ilkogretimi
ailesinin yaninda okuyan 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.07) ve ilkogretimi
yatili okuyan Ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.23) oldugu buna karsin
“yatli” 6grenim gormekte olup ilkdgretimi ailesinin yaninda gegiren Ogrencilerin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.15) ve ilkogretimi yatili olarak okuyan &grencilerin

aritmetik ortalamalarinin (X=1.39) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.19.
Ilkégretimde Kalinan Yer acisindan Yatili ve Giindiizlii Ogrenim Géoren Ogrencilerin

Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuglar:

Kareler d Kareler

Dependent Variable Ort. S Farki F p A 2
Somatizasyon 1,204 1-500 1,204 1,995 ,158 961 ,004
Obsesif kompulsif 2,281 1-500 2,281 3975 ,047 961  ,008
5 Kigilerarasi duyarlilik 3,306 1-500 3,306 4,228 ,040 .961 ,008
> Depresyon ,637 1-500 ,637 877 349 961  ,002
E Anksiyete ,237 1-500 ,237 325 669 961  ,001
= Ofke diigsmanlik ,885 1-500 ,885 796 373 961  ,002
N Fobik anksiyete ,308 1-500 ,308 630 467 961  ,001
Paranoid diistinceler 1,680 1-500 1,680 2,331,127 961  ,005
Psikotizm ,131 1-500 ,131 257 612 961  ,001
**p< 05

Yatili ve giindiizlii 6grenim gormekte olan dgrencilerin psikolojik belirtilerinin
ilkogretim  doneminde kaldiklar1 yer a¢isindan anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigimi belirlemek i¢in tek faktorlii MANOVA uygulanmistir. Buna gore;
somatizasyon belirtileri agisindan aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .961, F(1, 500)= 1.995, p> .158. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren OZrencilerin somatizasyon belirtilerinin ilkogretim doneminde kaldiklar

yere gore anlamli olarak farklilagmadigi sdylenebilir

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda yatili ve gilindiizlii 6grenim goéren
ogrenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)=
961, F(1, 500)= 3.975, p> .047. Bu sonuca gore; yatili ve glindiizli 6grenim goren
ogrencilerin obsesif kompulsif belirtilerinin ilkogretim doneminde kaldiklari yere gore
anlamli olarak farklilagtigi sOylenebilir. Farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan
Scheffe testi sonucunda ilkdgretim doneminde yatili olarak G6grenim goren yatil
Ogrenim goren Ogrencilerinin ilkdgretim doneminde ailesinin yaninda olan giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilere gore anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi ve obsesif

kompulsif belirtilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kisiler arasi duyarlilik alt boyutunda yatili ve gilindiizli okulda 6grenim
gormekte olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin
yapilan tek faktorli MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .961, F(1, 500)= 4.228, p< .040. Bu sonuca gore; yatili ve
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giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin kigisel duyarlilik diizeylerinin ilkdgretim
doneminde kaldiklar1 yere gore anlamli olarak farklilagtigi soylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda ilkdgretim déneminde yatili
olarak Ogrenim goéren yatili 6grenim goren oOgrencilerinin ilkogretim déneminde
ailesinin yaninda olan ve yatili 6grenim goren giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerine
gore anlamli farklilasma gosterdigi ve kisisel duyarlilik diizeyinin giindiizlii 6grenim

goren 6grencilerden daha olumsuz diizeyde oldugu bulunmustur.

Depresyon alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan 6grenciler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda
(A\)=.961, F(1, 500)=.877, p>.349. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii 6grenim géren
ogrencilerin kisisel duyarlilik diizeylerinin ilkdgretim doneminde kaldiklar1 yere gore

anlamli olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

Anksiyete alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan dgrenciler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmugstur. Wilks Lambda
(AM)=.961, F(1, 500)= .325, p> .569. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin anksiyete diizeylerinin ilkdgretim doneminde kaldiklar1 yere gore anlamli

olarak farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ofke ve diismanlik duygular1 alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim
gormekte olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan tek faktorli MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.961, F(1, 500)=.796, p> .373. Bu sonuca gore; yatili
ve giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin 6fke ve diigmanlik duygularinin ilkégretim

doneminde kaldiklar1 yere gére anlamli olarak farklilagsmadigi sdylenebilir.

Fobik anksiyete alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim goérmekte olan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Wilks Lambda
(AM)=.961, F(1,500)= .530, p>.467. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin fobik anksiyete diizeylerinin ilkogretim doneminde kaldiklar1 yere gore

anlaml olarak farklilasmadigi sdylenebilir.
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Parnoid diisiinceler alt boyutunda yatili ve giindiizli 6grenim goérmekte olan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda
(AM)=.961, F(1, 500)= .2.331, p> .127. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii 6grenim
gbren 6grencilerin paranoid diisiince belirtilerinin ilkogretim doneminde kaldiklart yere

gore anlamli olarak farklilagsmadig: sdylenebilir.

Psikotizm alt boyutunda yatili ve giindiizlii 6grenim gérmekte olan &grenciler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli
MANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda
(AM)=.961, F(1, 500)=.257, p> .612. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin psikotik belirtilerinin ilkogretim déneminde kaldiklari yere gore anlamli

olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

4.11. Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Yatili Ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik belirtilerinin cinsiyetlerine goére
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorli MANOVA
yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo 4.20°de tek

faktorli MANOV A sonuglari tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.20.

Cinsiyet Agisindan Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X S.S
Kiz 220 1,34 0,05
Somatizasyon Erkek 284 1,16 0,05
Kiz 220 1,79 0,05
Obsesif kompulsif Erkek 284 1,62 0,05
Kisilerarasi duyarhlik Kiz 220 1,92 0,06
Erkek 284 1,63 0,05
Kiz 220 1,69 0,06
Depresyon Erkek 284 1,48 0,05
Kiz 220 1,52 0,06
Anksiyete Erkek 284 1,33 0,05
Ofke diismanlik Kiz 220 1,63 0,07

Erkek 284 1,64 0,06
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Tablo 4.20 (Devamu)

Fobik anksiyete Kiz 220 1,04 0,05
Erkek 284 0,72 0,04
Paranoid diistinceler Kiz 220 1,61 0,06
Erkek 284 1,39 0,05
Psikotizm Kiz 220 1,21 0,05
Erkek 284 1,10 0,04

Tablo incelendiginde somatizasyon alt boyutunda kiz Ggrencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.34) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarin (X=1.16) oldugu

goriilmektedir.

Obsesif kompulsif belirtiler alt boyutunda kiz 6grencilerin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.79) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.62) oldugu

goriilmektedir.

Kisiler aras1 duyarlilik alt boyutunda kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.92) erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.63) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda alt boyutunda kiz Ggrencilerin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.69) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.48) oldugu
goriilmektedir. Anksiyete alt boyutunda kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.52) erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.33) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutunda kiz &grencilerin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.63) erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.64) oldugu gériilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda kiz &grencilerin aritmetik ortalamalarimin

(X=1.04) erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=.72) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda kiz G6grencilerin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.61) erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.39) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda kiz &grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X=1.21)

erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarinin (X= 1.10) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek

faktorli MANOVA uygulanmis ve sonuglar asagida verilmistir.
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Tablo 4.21.
Cinsiyet acisindan Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek
Faktorlii MANOVA Sonuclar:

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p 2 2
Somatizasyon 3,935 1-502 3,935 6,560 ,011 920 ,013
Obsesif kompulsif 3,397 1-502 3,397 5,964 ,015 920 ,012
Kisileraras: duyarlilik 10,606  1-502 10,606 13,726  ,000 .920 ,027
- Depresyon 5,169 1-502 5,169 7,236 ,007 920 ,014
3 Anksiyete 4,372 1-502 4,372 6,017 ,015 920 012
2 Ofke diigmanlik ,004 1-502 ,004 ,003 953 .920  ,000
O Fobik anksiyete 13,208  1-502 13,208 23,518 ,000 .920 ,045
Paranoid diistinceler 5,773 1-502 5,773 8,075 ,006  .920  ,016
Psikotizm 1,466 1-502 1,466 2,859 ,0910 920  ,006
**p< .05

Cinsiyet acisindan Ogrencilerin somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktdrli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .920, F(1,
502)= 6,560, p< .011. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda &grencilerin cinsiyetlerine
gbre somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi sodylenebilir. Farkin
kaynaginit belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin somatizasyon

puanlariin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet agisindan 6grencilerin obsesif kompulsif belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (1)= .920, F(1,
502)= 5,964, p< .015. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine
gore obsesif kompulsif belirtilerinin anlamli olarak farklilagti§i soylenebilir. Farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin obsesif kompulsif

bozukluk puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet agisindan 6grencilerin Kisiler arasi duyarlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .920, F(1,
502)= 13,726, p< .000. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine

gore kisiler aras1 duyarlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig1 sdylenebilir. Farkin
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kaynagint belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin kisiler arasi

duyarlilik puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet agisindan Ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .920, F(1,
502)= 7,236, p< .007. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine
gore depresyon diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi sdylenebilir. Farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin depresyon puanlarinin

erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet acisindan ogrencilerin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek faktdrli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .920, F(1,
502)= 6,017, p< .015. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda &grencilerin cinsiyetlerine
gore anksiyete diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi sylenebilir. Farkin kaynagini
belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin anksiyete puanlarinin

erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet acisindan 6grencilerin 6fke ve diigmanlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.920, F(1,
502)= ,003, p> .953. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine

gore 6fke ve diismanlik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi s6ylenebilir.

Cinsiyet agisindan ogrencilerin Fobik anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (1)= .920, F(1,
502)= 23,518, p< .000. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda dgrencilerin cinsiyetlerine
gore fobik anksiyete diizeylerinin anlamli olarak farklilasti§i sdylenebilir. Farkin
kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin fobik anksiyete

puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet agisindan dgrencilerin paranoid diislince diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan tek faktérli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .920, F(1,
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502)= 8,075, p< .005. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine
gbre paranoid diisiince diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi soylenebilir. Farkin
kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda kizlarin paranoid diisiince

puanlariin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet agisindan Ogrencilerin psikotizm diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli MANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks Lambda (A)=.920, F(1,
502)= 2,859, p> .091. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine

gore psikotik belirti diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadigi sdylenebilir.

4.12. Okul Tiirii Acisindan Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Yatili Ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik belirtilerinin 6grenim gordiikleri
okul tiirtine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii
MANOVA yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 4.22°de tek faktorlii MANOVA sonuglar1 Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.22.

Okul Tiirii Acisindan Ogrencilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X S.S
Meslek Lisesi 209 1,24 0,05
Somatizasyon Genel Lise 121 1,14 0,07
Anadolu 101 1,44 0,08
Fen Lisesi 73 1,11 0,09
Meslek Lisesi 209 1,61 0,05
Genel Lise 121 1,73 0,07
Obsesif kompulsif belirti Anadolu 101 1,83 0,08
Fen Lisesi 73 1,70 0,09
Meslek Lisesi 209 1,77 0,06
. Genel Lise 121 1,77 0,08
Kisiler aras1 duyarlilik
Anadolu 101 1,82 0,09
Fen Lisesi 73 1,61 0,10
Meslek Lisesi 209 1,57 0,06
Genel Lise 121 1,57 0,08
Depresyon
Anadolu 101 1,70 0,08

Fen Lisesi 73 1,40 0,10
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Tablo 4.22 (Devamu)

Meslek Lisesi 209 1,43 0,06

Genel Lise 121 1,38 0,08

Anksiyete Anadolu 101 1,57 0,09

Fen Lisesi 73 1,17 0,10

Meslek Lisesi 209 1,61 0,07

Genel Lise 121 1,69 0,10

Ofke ve diismanlik Anadolu 101 1,76 0,11

Fen Lisesi 73 1,46 0,12

Meslek Lisesi 209 0,87 0,05

. . Genel Lise 121 0,80 0,07
Fobik anksiyete

Anadolu 101 1,06 0,08

Fen Lisesi 73 0,64 0,09

Meslek Lisesi 209 1,40 0,06

Genel Lise 121 1,47 0,08

Paranoid diisiinceler Anadolu 101 1,70 0,08

Fen Lisesi 73 1,45 0,10

Meslek Lisesi 209 1,12 0,05

Genel Lise 121 1,18 0,07

Psikotizm Anadolu 101 1,26 0,07

Fen Lisesi 73 1,02 0,08

Tablo incelendiginde somatizasyon alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirii
acisindan meslek lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.24), genel lise
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin  (X=1.14), Anadolu lisesi Ogrencilerinin
aritmetik ortalamalarinin (X=1.44) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin

(X=1.11) oldugu goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirli agisindan
meslek lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.61), genel lise 6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarmin  (X=1.73), Anadolu lisesi Ogrencilerinin  aritmetik
ortalamalarinin (X=1.83) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.70)

oldugu goriilmektedir.

Kisilerarasi duyarlilik alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirii agisindan meslek
lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.77), genel lise &grencilerinin

aritmetik  ortalamalarinin  (X= 1.77), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik
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ortalamalarinin (X=1.82) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalariin (X=1.61)

oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirli agisindan meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.57), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.57), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.70) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.40) oldugu

goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda Ogrenim goriilen okul tiirli agisindan meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.43), genel lise 6grencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X= 1.38), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.57) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.17) oldugu

goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik alt boyutunda 6grenim gériilen okul tiirii acisindan meslek
lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.61), genel lise Ogrencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  (X= 1.69), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.76) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.46)

oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirii agisindan meslek lisesi
ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.87, genel lise Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin  (X=.80), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.06) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=.64) oldugu

goriilmektedir.

Paranoid diisiinceler alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirii agisindan meslek
lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.40), genel lise 6grencilerinin
aritmetik  ortalamalarinin  (X= 1.47), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalarinin (X=1.70) ve fen lisesi 6grencilerinin aritmetik ortalamalarmin (X=1.45)

oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda 6grenim goriilen okul tiirii agisindan meslek lisesi

ogrencilerinin aritmetik ortalamalarimin (X=1.12), genel lise 6grencilerinin aritmetik



156

ortalamalarinin (X= 1.18), Anadolu lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin
(X=1.26) ve fen lisesi Ogrencilerinin aritmetik ortalamalarinin (X=1.02) oldugu

goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek
faktorlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve sonucglar asagida

verilmistir.

Tablo 4.23.
Okul Tiirii Acisindan Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iligkin Tek
Faktorlii MANOVA Sonucglar:

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p A 2
Somatizasyon 6,431 3 2,144 3,589 ,014 .883 ,021
Obsesif kompulsif 3,609 3 1,203 2,105 ,099 .883 ,012
= Kisilerarast duyarlilik 2,086 3 ,695 ,877 ,453 .883 ,005
= Depresyon 3,853 3 1,284 1,784 ,149 .883 ,011
‘—; Anksiyete 7,138 3 2,379 3,287 ,021 .883 ,019
é Ofke diismanlik 4,261 3 1,420 1,277 ,281 .883 ,008
Fobik anksiyete 7,904 3 2,635 4,586 ,004 .883 ,027
Paranoid diistinceler 6,311 3 2,104 2,935 ,033 .883 ,017
Psikotizm 2,800 3 ,933 1,823 ,142 .883 ,011
**p< .05

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii acisindan somatizasyon belirtileri
arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 3,589, p< .014. Bu sonuca gore; d6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirline goére somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak farklilastig
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda Anadolu
lisesi Ogrencilerinin somatizasyon diizeylerinin genel lise 6grencilerine gore anlamli

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin  dgrenim gordiikleri okul tiirii agisindan Obsesif Kompulsif
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Wilks Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 2.105, p< .099. Bu sonuca gore; 6grencilerin
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O0grenim gordiikleri okul tiirline gore obsesif Kompulsif belirtilerinin anlamli olarak

farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii agisindan kisisel duyarlilik diizeyleri
arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Wilks
Lambda ()= .883, F(3, 500)= ,877, p> .453. Bu sonuca gore; 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirtine gore kisiler arast duyarlilik diizeylerinin anlamli olarak

farklilasmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirii agisindan depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Wilks
Lambda (1)= .883, F(3, 500)= 1.784, p> .149. Bu sonuca gore; 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirline gore depresyon belirtilerinin anlamli olarak farklilasmadig:

sOylenebilir.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiirii acisindan anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 3.287, p< .021. Bu sonuca gore; d6grencilerin 6grenim
gordiikler1 okul tiirline gore anksiyete diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig
sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda Anadolu
lisesi 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin fen lisesi 6grencilerine gére anlamli diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiirii agisindan ofke ve diismanlik
duygulari arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 1,277, p> .281. Bu sonuca gore; Ogrencilerin
O0grenim gordiikleri okul tiirtine gore 6fke ve diismanlik duygularinin anlamli olarak

farklilagmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirii acisindan fobik anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii

MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks
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Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 4,586, p< .004. Bu sonuca gore; d6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiiriine gore fobik anksiyete belirtilerinin anlamli olarak farklilagtig
sOylenebilir. Farkin kaynagini1 belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda meslek
lisesi Ogrencilerinin fobik anksiyete diizeylerinin fen lisesi dgrencilerine gore anlaml

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirii agisindan paranoid diisiince diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigimi belirlemek icin yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 2,935, p< .033. Bu sonuca gore; d6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiiriine gore paranoid diisiince belirtilerinin anlamli olarak farklilagtig
sOylenebilir. Farkin kaynaginmi belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda meslek
lisesi 6grencilerinin paranoid diislince diizeylerinin fen lisesi 6grencilerine gére anlamli

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiirii agisindan psikotizm diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Wilks
Lambda (A)= .883, F(3, 500)= 1,823, p> .142. Bu sonuca gore; yatili ve giindiizli
O0grenim goren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore psikotik belirtilerinin

anlaml olarak farklilasmadigi sdylenebilir.

4.13. Ailede Psikolojik Rahatsizligi Bulunan Birinin Olup Olmamasi Durumuna

Ogrencilerin Gore Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin ailede psikolojik rahatsizlig1 bulanan birinin
varligina gore anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek faktorlii
MANOVA yapilmis ve buna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo
4.24°te tek faktorlii MANOVA sonuglari tablo 4.25°te verilmistir.
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Tablo 4.24.
Ailede Psikolojik Rahatsizlig1 Bulunan Birinin Varligina Iliskin Olarak Ogrencilerin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Psi. Rah. N X S.S

Evet 147 1,38 0,06
Somatizasyon Hayir 357 1,18 0,04

Evet 147 1,84 0,06
Obsesif kompulsif Hayir 357 1,64 0,04

Evet 147 1,94 0,07
Kisileraras1 duyarlilik

Hayir 357 1,68 0,05

Evet 147 1,73 0,07
Depresyon Hayir 357 1,51 0,05

Evet 147 1,67 0,07
Anksiyete Hayir 357 1,30 0,05
] Evet 147 1,85 0,09
Ofke diismanlik

Hayir 357 1,55 0,06

Evet 147 1,08 0,06
Fobik anksiyete

Hayir 357 0,77 0,04

Evet 147 1,65 0,07
Paranoid diisiinceler

Hayir 357 1,42 0,05

o Evet 147 1,32 0,06

Psikotizm

Hayir 357 1,08 0,04

Tablo 4.24’te ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin var olup olmadigina
iligkin olarak 6grencilerin psikolojik belirtilerine iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri goriilmektedir. Buna goére; somatizasyon alt boyutunda ailede
psikolojik rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1.38), ailede
psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.18) oldugu

goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif belirtiler alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri
var diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,84), ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri

yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.64) oldugu goriilmektedir.
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Kisileraras1 duyarlilik alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var
diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,94), ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri yok

diyenlerin ortalamasinin (X=1.68) oldugu goriilmektedir.

Depresyon alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri var diyenlerin
aritmetik ortalamasinin (X=1,73), ailede psikolojik rahatsizlig1 olan biri yok diyenlerin

ortalamasinin (X=1.51) oldugu goriilmektedir.

Anksiyete alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin
aritmetik ortalamasinin (X=1,67), ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin

ortalamasinin (X=1.30) oldugu goriilmektedir.

Ofke ve diismanlik duygular1 alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizli1 olan
biri var diyenlerin aritmetik ortalamasimin (X=1,85), ailede psikolojik rahatsizligi olan

biri yok diyenlerin ortalamasinin (X=1.55) oldugu goriilmektedir.

Fobik anksiyete alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var
diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,08), ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok

diyenlerin ortalamasinin (X=.77) oldugu goriilmektedir.

Paranoid diislinceler alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var
diyenlerin aritmetik ortalamasinin (X=1,65), ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok

diyenlerin ortalamasinin (X=1.42) oldugu goriilmektedir.

Psikotizm alt boyutunda ailede psikolojik rahatsizligi olan biri var diyenlerin
aritmetik ortalamasinin (X=1,32), ailede psikolojik rahatsizligi olan biri yok diyenlerin

ortalamasinin (X=1.08) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek
faktorlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve sonuglar asagida

verilmistir.
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Tablo 4.25.
Ailede Psikolojik Rahatsizlig1 Bulunan Birinin Varligina Iliskin Olarak Ogrencilerin
Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Tek Faktorlii MANOVA Sonuclari

. Kareler Kareler
Dependent Variable Ort. sd Farki F p 2 2
»  Somatizasyon 3,963  1-502 3,963 6,606 ,010 .922 ,013
S Obsesif kompulsif 4,082 1-502 4,082 7,183 ,008 .922 ,014
% Kisileraras: duyarlilik 7,076 1-502 7,076 9,075 ,003  .922 ,018
= Depresyon 5,191 1-502 5,191 7,267 ,007 .922 ,014
C  Anksiyete 14,174 1-502 14,174 20,048 ,000 .922 ,038
= Ofke diiymanlik 9,325 1-502 9,325 8,496  ,004 .922 ,017
S  Fobik anksiyete 9,732 1-502 9,732 17,118 ,000 .922 ,033
= Paranoid diisiinceler 5979  1-502 5,979 8,368  ,004 .922 ,016
8 Ppsikotizm 5941  1-502 5,941 11,793 ,001 .922 ,023
**p< 05

Ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi acisindan somatizasyon
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (1)=.922, F(1, 502)= 6,606 p< .010. Bu sonuca gore; ailede psikolojik
rahatsizlig1 bulunan birinin varligina gore somatizasyon belirtilerinin anlamli olarak
farklilagtigi soylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan Scheffe testi
sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin somatizasyon

diizeylerinin bulunmayanlara gére anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi acisindan obsesif
kompulsif belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek
icin yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 7,183 p< .008. Bu sonuca gore;
ailesinde psikolojik rahatsizligt bulunan birinin varligina goére obsesif kompulsif
belirtilerinin anlamli olarak farklilastigi sOylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin
obsesif kompulsif belirti diizeylerinin bulunmayanlara goére anlamli olarak yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi agisindan kisisel
duyarhilik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in

yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
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bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 9,075, p< .003. Bu sonuca gore;
ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligmma gore kisisel duyarlilik
diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizlig1 olan birisi bulunanlarin
kisisel duyarlilik diizeylerinin bulunmayanlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varlig1 agisindan depresyon
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 7,267, p< .007. Bu sonuca gore; ailesinde
psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina goére depresyon belirtilerinin anlaml
olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin depresyon

diizeylerinin bulunmayanlara gére anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varli§i agisindan anksiyete
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 20,048, p< .000. Bu sonuca gore; ailesinde
psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore anksiyete belirtilerinin anlaml
olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin anksiyete

diizeylerinin bulunmayanlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizli§i bulunan birinin varligi agisindan ofke ve
diismanlik duygular agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 8,496, p< .004. Bu sonuca gore;
ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina goére 6fke ve diismanlik
duygularinin anlamli olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek icin
yapilan Scheffe testi sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin
ofke ve diismanlik duygular diizeylerinin bulunmayanlara gore anlamli olarak yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Ailesinde psikolojik rahatsizlig1 bulunan birinin varlig1 agisindan fobik anksiyete
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorlii MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 17,118, p< .000. Bu sonuca gore; ailesinde
psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore fobik anksiyete belirtilerinin
anlamli olarak farklilagtigt soylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek ic¢in yapilan
Scheffe testi sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin fobik

anksiyete diizeylerinin bulunmayanlara goére anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligr bulunan birinin varlig1 agisindan paranoid
diistince belirtileri arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek icin
yapilan tek faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Wilks Lambda ()= .922, F(1, 502)= 8,368 p< .004. Bu sonuca gére;
ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varlifina gore paranoid diisiince
belirtilerinin anlamli olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligi olan birisi bulunanlarin
paranoid diisiince diizeylerinin bulunmayanlara gére anlamli olarak yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ailesinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varli§i agisindan psikotizm
belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
faktorli MANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Wilks Lambda (A)= .922, F(1, 502)= 11,793, p< .001. Bu sonuca gore; ailesinde
psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligina gore psikotizm belirtilerinin anlaml
olarak farklilastig1 sdylenebilir. Farkin kaynagim belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonucunda ailesinde psikolojik rahatsizligt olan birisi bulunanlarin psikotizm

diizeylerinin bulunmayanlara gére anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur.



BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Yatih ve Giindiizli Ogrenim Goéren Ogrencilerin Psikolojik

Belirtilerine Iliskin Sonuc¢ Tartisma

Yatili ve gilindiizlii 6grenim goren lise Ogrencilerinin somatizasyon, obsesif-
kompulsif belirtiler, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, 6tke ve diismanlik, psikotizm,
fobik anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigir bulunmustur. Buna
gore Ogrencilerin yatili ve gilindiizlii 6grenim goriiyor olmasit bu belirtileri
farklilagmadigin1 gostermektedir. Pansiyonlar ve yurtlar, aile ortaminin sagladig: fiziki
ve manevi destegi saglamasa da yatili 6grenciler kendi baslarina karar verebilme, sosyal
iligkilerini kendi cabalariyla kurabilme, karsilastiklari problemlerin ¢éziimiinde iradi
davranabilme olanagi buldugundan (Kozakli, 2006) ailesinin yaninda kalan 6grencilere
gore belirtilen psikolojik belirtiler agisindan farklagsmadiklari diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak Ko¢ ve Polat’in (2006)
aragtirmasina gore devlet yurdunda ve 6zel yurtta kalan 6grencilerin evde kalanlara gore
somatizasyon, anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif belirtileri anlamli derecede
farkli ve daha yiiksektir. Deniz ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmada da yurtta
kalan Ggrencilerin evde kalanlara gore psikolojik belirti ortalamalari daha ytiksek

bulunmustur.

Psikolojik belirtiler tizerinde 6grencilerin ikamet ettigi yerden kaynaklanan bir
fark olup olmadigina bakildiginda anksiyetenin bu farka neden oldugu bulunmustur. Bu
bulgu yatili 6grenim goren Ogrencilerin giindiizlii 6grenim gbren Ogrencilere gore
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum yatili 6grenim
goren Ogrencilerin sorumluluklarinin ¢ok daha genis kapsamli olmasi, ¢ogu ihtiyaglarini
kendilerinin karsilamakla yiikiimlii olmas1 ve aile ortamindan uzak kalmalarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica toplu halde yasamanin getirdigi zorluklar,
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degisik kiiltiirdeki insanlarla bir arada yasama zorunlulugu 6grencilerin ruh sagligini
olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle devlet yurtlar1 4-6 kisinin kalmak
durumunda oldugu odalardan olusmaktadir ve bu yurtlarda ayni banyo ve lavabolari
kullanmak mecburiyeti oldugu gibi, yemeklerde de sorunlar c¢ikabilmektedir. Bu
durumlarin 6grencilerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bunun yani
sira yurtlarda kalan 6grenciler ailelerinden uzakta yasamaktadirlar. Aileden ayri olma
durumunun da ruh saghgint olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Kog ve Polat (2006) ve Deniz ve ark.
(2004) yaptiklar1 calismada yurtta kalan 6grencilerin anksiyete belirtilerini ailesiyle
kalan 6grencilere gore anlamli derecede farkli ve daha yiiksek bulmuslardir. Ote yandan
arastirma bulgusundan farkli olarak Yilmaz (2010) 6grencilerin ikamet ettikleri yere

gore anksiyete belirtilerinin farklilasmadigini bulmustur.

5.1.2. Cinsiyet Acisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin

Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka Iliskin Sonu¢ Tartisma

Cinsiyet acisindan bakildiginda yatilh ve giindiizli 6grenim goren lise
Ogrencilerinin somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler, kisilerarast duyarlilik,
depresif belirtiler, anksiyete, 6tke ve diigmanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve
psikotik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Buna gore
siralanan tiim bu psikolojik belirtiler cinsiyete gore farklilasmamistir ve ogrencilerin
cinsiyet agisindan yatili veya giindiizli 6grenim goriiyor olmasi bu belirtilerini
farklilagsmadigin1 soyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel
olarak Baldwin ve ark. (1997), Ozbay, (2003) ve Masten ve ark. (2003) psikolojik
belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigini  saptamistir. Ote yandan arastirma
bulgusundan farkli olarak ¢ogu c¢aligmada psikolojik belirtilerin cinsiyete gore
farklilagtigt bulunmustur. Kog¢ ve Polat (2006) 6grencilerinin ruh sagligi diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda somatizasyon, obsesif kompulsif, depresyon, anksiyete,
kigilerarast duyarlilik, 6fke ve diigmanlik belirtileri agisindan psikolojik belirtilerin
cinsiyet agisindan farklilagtigin1 ve kadinlarin psikolojik belirti diizeyinin erkeklere gore
daha yiiksek bulmuslardir. Alver (2003); Keskin (2008), Deniz, Avsaroglu, Hamarta,
(2004), Kartal ve ark. (2009) tarafindan yapilan calismalara goére de kadinlarin
psikolojik belirti diizeylerinin erkeklere gére daha fazla oldugu bulunmustur. Birgok
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arastirma bulgusu ile celisen bu bulgunun nedenlerini agiklamaya doniik daha ileri

diizeyde aragtirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Okul Tiirii Agsindan Yatih ve Giindiizli Ogrenim Goéren

Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonu¢ Tartisma

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise oOgrencilerinin okul tilirline gore
somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler,
anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotik belirtileri
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu bulgu okul tiirii agisindan
yatili veya giindiizlii O6grenim goren Ogrencilerin  psikolojik  belirtilerinin
farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu durumun meslek lisesi, genel lise, anadolu lisesi
ve fen lisesinin yonetim uygulamalarmin 6grenci-veli-okul yonetimi etkilesiminin,
okullarin bulundugu ¢evrenin ve okul olanaklarinin benzer olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Ceylan ve ark. (2003) arastirma bulgusundan
farkli olarak psikolojik belirtilerin okul tiirtine gore farklilastigini bulmuslardir. Buna
gbre en fazla psikolojik belirti diizeyi meslek lisesi dgrencilerinde saptanmistir. Bir
baska caligmada Giiven (2008) okul tiirline goére O6grencilerin 6fke ve diismanlik,

somatizasyon belirtilerinin farklilagmadigini saptamistir.

5.1.4. Ailedeki Birey Sayis1 Acisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goren

Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonu¢ Tartisma

Ailedeki birey sayist agisindan yatili ve giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda yatili ve giindiizlii
Ogrenim goren lise Ogrencilerinin ailelerindeki birey sayisina gore somatizasyon,
obsesif-kompulsif belirtiler, kisileraras: duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, 6fke ve
diismanlik, fobik anksiyete ve paranoid diisiince belirtileri arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadig1 bulunmustur. Buna gore ailedeki birey sayisinin yatili ve giindiizlii
O0grenim goéren Ogrencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarasi
duyarlhlik, depresif belirtiler, anksiyete, 6ftke ve dliismanlik, fobik anksiyete ve paranoid
diistince belirtilerini farklagtirmadigi sOylenebilir. Yani ailedeki birey sayisi belirtilen

psikolojik  belirtiler  iizerinde etkili  degildir. Bu baglamda  Ggrenciler
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degerlendirilmemektedir. Bu durum kardesler ve diger iiyeler arasinda siirdiiriilen aile
ici iligkilerin nicel ve nitel ozellikleri ve 6zgiin dinamikleri ile agiklanabilir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Ozdel ve ark. (2002) dgrencilerin

psikolojik belirtilerinin ailedeki birey sayisina gore farklilasmadigini saptamistir.

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise 6grencilerinin ailelerindeki birey sayisina
gore psikotik belirtiler agisindan farklilastigi sagtanmistir. Bu bulgu O6grencilerin
ailelerindeki  birey sayist agisindan psikotik  belirtilerinin ~ farkli  oldugunu
gostermektedir. Sonugta ailedeki birey sayis1t 9 ve iizerinde olanlarin psikotik
belirtilerinin ailedeki birey sayisi 1-4 olanlara gore ve ailedeki birey sayis1 5-8 olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yatili 6grenim gérmekte olan
ve ailedeki birey sayis1 9 ve lizerinde olan 6grencilerin psikotik belirtilerinin giindiizli
O0grenim gormekte olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonugta ailedeki birey sayisi arttikca dgrencilerin psikotik belirti diizeyi
yiikselmektedir. Bu durum ailedeki birey sayisinin ¢oklugundan kaynaklanan kardesler
aras1 kiskanclik, anne-babanin sevgisini, sefkatini esit dagitamamasi, ailenin ekonomik
kiilfetinden kaynaklanan maddi sikintilar, ¢ocuklarin aile destegini daha az gérmesinden
kaynaklanan 6zgiiven eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
aragtirma bulgusundan farkli olarak Yildirim ve ark. (2008) Ailedeki birey sayisi artik¢a
ogrencileri psikolojik belirti diizeylerinin diistiiglinii saptamistir. Yine arastirma
bulgularimizdan farkli olarak Nordentoft (2007) kalabalik ailelerde daha az psikolojik

bozukluk oldugunu saptamustir.

5.1.5. Ailede Psikolojik Rahatsizhigi Bulunan Birinin Varhg Bakimindan
Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki

Farka Iliskin Sonu¢ Tartisma

Psikolojik belirtilerin yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise Ogrencilerinin
ailelerinde psikolojik rahatsizligi bulunan birinin olup olmadigina gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda 6grencilerin somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotik belirtileri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi

bulunmustur. Buna gore ailelerinde birinin psikolojik rahatsizlik yasayip yasamadigi
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konusunda yatili ve giindiizlii 6grenim goren dgrenciler psikolojik belirti bakimindan
farklilasmamistir. Yani ailede psikolojik rahatsizligi bulunan birinin varligi veya
yoklugu yatili ve giindiizlii 68renim goren Ogrencilerin psikolojik belirtilerini
farklilastirmamaktadir. Sonugta bu degiskenin yatili ve gilindlizli 6grenim goéren
Ogrencilerin somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler, kisilerarast duyarlilik, depresif
belirtiler, anksiyete, 6fke ve diigmanlik, fobik anksiyete, paranoid diislince ve psikotik
belirtilerini farklilastirmadigi sOylenebilir. Bir¢ok arastirma bulgusu ile ¢elisen bu
bulgunun nedenlerini agiklamaya dontik daha ileri diizeyde arastirmalara ihtiyag oldugu
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan farkli olarak Alptekin ve
ark. (2009), Koroglu ve ark. (1999), Selten ve ark. (2007) ailede psikolojik hastalik

bulunmas1 psikolojik belirtiler i¢in en 6nemli risk etkeni oldugunu saptamislardir.

5.1.6. Anne Egitim Diizeyi Acisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Goéren

Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonu¢ Tartisma

Anne egitim diizeyinin yatili ve gilindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin
psikolojik belirtilerini farklilagtirip farklilastirmadigina bakildiginda yatili ve giindiizli
O0grenim goren Ogrenciler anne egitim diizey acisindan somatizasyon, obsesif-
kompulsif belirtiler, kisilerarast duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, Ofke ve
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotik belirtiler bakimindan
farklilasma olmadig1 bulunmustur. Buna gore annenin okuryazar olmamasi, okuryazar
olmasi, ilkdgretim mezunu olmasi, lise mezunu olmasi, iiniversite mezunu olmasi yatili
ve giindiizli 6grenim goéren Ggrencilerin somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, 6fke ve diigmanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotik belirtilerinde farkliliga yol agmamistir. Lise 6grencilerinin
ebeveynlerden bagimsizlagsmasiyla birlikte kendi kararlarimi kendi veren, kendi
sorumluluklarini {istlenen ve ¢ogunlukla aileden farkli bir ortam ile etkilesime baslayan
bireylerdir. Bu nedenlerle 6grencilerin yasamlarinda annelerinin etkisinin azalmasi
dogal bir sonugtur. Literatlir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel sonuglarin
oldugunu gormekteyiz. Tanriverdi ve Ekinci (2006), Yilmaz (2010) yaptiklar
aragtirmada anne egitim diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ote yandan Cigerci (2006) ¢alismasinda anne egitim diizeyine gore

ogrencilerin psikolojik belirtilerinin farklilagtigini bulmustur. Calismada anne egitim
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diizeyinin depresyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, fobik
anksiyete, anksiyete, psikotizm ve Ofke ve diismanlik belirtilerini farklilastirdigi

bulunmustur.

5.1.7. Baba Egitim Diizeyi A¢isindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim Géren

Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonu¢ Tartisma

Yatili ve gilindiizlii 6grenim gdren lise Ogrencilerinin babalarinin egitim
diizeylerine gore somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik,
depresif belirtiler, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete belirtileri arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadigi bulunmustur. Bu duruma bakilarak lise Ogrencisi
grubun kendilerini bagimsiz bir birey olarak algiladigi ve baba egitim diizeyinin
kendilerine iliskin degerlendirmelerinde etkisiz oldugu diistiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusundan farkli olarak Yilmaz (2010) yaptigi c¢alismada
Ogrencilerin somatizasyon belirtilerinin babanin egitim diizeyine gore farklilastigini
bulmustur. Farkli bir ¢alismada Cigerci (2006), Goziiagca (2004), Okanli (1999) ve
Yildirim ve ark. (2008) baba egitim diizeyine gore 6grencilerin psikolojik belirtilerinin

farklilastigini bulmustur.

Baba egitim diizeyi agisindan yatili ve gilindlizli 6grenim goren lise
ogrencilerinin paranoid diisiince belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Buna gore giindiizlii 6§renim goren dgrenciler i¢in baba egitim diizeyi lise
olanlarin paranoid diislince belirtileri, baba egitim diizeyi ilkogretim ve iniversite
olanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yatili 6grenim goren
ogrenciler i¢in ise baba egitim diizeyi iiniversite olanlarin baba egitim diizeyi ilkogretim
ve lise olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonugta baba egitim diizeyi
lise olan giindiizlii 6grenim goéren dgrencilerin paranoid diisiince belirtileri baba egitim
diizeyi ilkogretim ve {liniversite olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica baba egitim diizeyi
tiniversite olan yatili 6grenim goren 6grencilerin baba egitim diizeyi ilkdgretim ve lise
olan yatili 6grenim goren 6grencilere gore paranoid diisiince belirtileri daha yiiksektir.
Baba-gocuk iletisim ve etkilesiminde kuskucu, kiskang ya da gecimsiz yasantilarin
cocugun paranoid diisiince belirtilerini arttirdig1 diistiniilmektedir. Yilmaz (2010) baba

egitim diizeyine gore d6grencilerin somatizasyon belirtilerinin farklilastigini; baba egitim
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diizeyine gore O0grencilerin paranoid diisiince belirtilerinin farklilagmadigint bulmustur.
Caligmaya gore somatizasyon belirtilerini en fazla yasayan Ogrencilerin baba egitim

diizeyleri sirasiyla iiniversite, okuryazar degil ve okuryazar diizeyindedir.

Yatili ve giindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin babalariin egitim
diizeylerine gore psikotik belirtiler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.
Bu bulguya gore giindiizlii 6grenim goren 6grenciler i¢in baba egitim diizeyi liniversite
olanlarin baba egitim diizeyi okuryazar olanlara gore ve ilkogretim olanlara gore
anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Yatili 6grenim goren Ogrenciler
acisindan ise baba egitim diizeyi ilkogretim olanlarin baba egitim diizeyi okuryazar ve
tiniversite olanlara gére anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Sonugta baba egitim
diizeyi tiniversite olan giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin psikotik belirtileri baba
egitim diizeyi okuryazar ve ilkogretim olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica baba egitim
diizeyi ilkogretim olan yatili 6grenim goren 6grencilerin baba egitim diizeyi okuryazar
ve Universite olan yatili 0grenim goren Ogrencilere gore psikotik belirtileri daha
yiiksektir. Bu sonugta babanin kisilik yapisini, yasadigi psikotik yasantilarini ¢ocuguna
yansitma diizeyinin etkili oldugu distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Cigerci
(2006) arastirma bulgusuna paralel olarak 6grencilerin baba egitim diizeyine gore
psikolojik belirtilerinin farklilastigin1 bulmus ancak arastirma bulgusundan farkli olarak
fobik anksiyetenin farka neden oldugu bulunmustur. Calismada psikotik belirtilerin

baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini bulmustur.

5.1.8. Algillanan Sosyo-Ekonomik Diizey Ag¢isindan Yatih ve Giindiizlii
Ogrenim Goren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka liskin Sonuc

Tartisma

Yatili ve giindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyo
ekonomik diizeylerine goére obsesif-kompulsif belirtileri, paranoid disiince, 6fke ve
diismanlik, kisilerarast duyarlilik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
bulunmustur. Buna gore yatili ve giindiizli 6grenim goren oOgrencilerin obsesif-
kompulsif belirtiler, paranoid diisiince, 6fke ve diismanlik ve kisileraras1 duyarlilik
belirtileri sosyo ekonomik durumlarindan etkilenmedigi belirtilebilir. Bu durum lise

ogrencisi grubun kendilerini ailelerinin sosyo ekonomik durumundan ayri
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algiladiklarindan kaynaklanabilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel
olarak Yilmaz (2010) sosyo ekonomik diizeye gore Ogrencilerin obsesif-kompulsif
belirtileri, paranoid diisiince, o6fke ve diismanlik, kisileraras1 duyarlilik belirtilerinin
farklilasmadigini bulmustur. Arastirma bulgusuna farkli olarak Ozkiirkciigil (1999) ve
Okanli (1999) arastirmalarinda sosyo ekonomik diizeye gore ogrencilerin psikolojik

belirtilerinin farklilastigini saptamislardir.

Yatili ve giindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyo
ekonomik diizeylerine gore somatizasyon, psikotik belirtiler, fobik anksiyete ve
anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgu hem
yatilt 6grenim goren hem de giindiizli O6grenim goéren Ogrenciler arasinda sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin somatizasyon, psikotik belirtiler, fobik anksiyete ve
anksiyete belirtilerinin sosyo ekonomik diizeyi orta diizeyde olanlara gére anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonucta hem yatili 6grenim goren hem de
giindiizlii 6grenim goren Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek dgrencilerin sosyo-ekonomik
diizeyi orta olan Ggrencilere gore daha fazla somatizasyon, psikotik belirtiler, fobik
anksiyete ve anksiyete belirtileri gostermektedir. Bu sonucun nedeni, ailenin sosyo
ekonomik diizeyi; anne-baba patolojisini, ebeveyn c¢ocuk iligkilerini ve imkanlardan
yararlanma olanaklarmin bireyin kisiligini ve psikolojik belirtilerini etkiler seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Yilmaz
(2010) Sosyo ekonomik diizeye gore Ogrencilerin somatizasyon ve anksiyete
belirtilerinin  farklilastigini ve sosyo ekonomik diizeyini orta bulan &grenciler
somatizasyon ve anksiyete belirtilerini daha az yasadiklarin1 bulmustur. Ayn1 ¢alismada
arastirma bulgusuna farkli olarak oOgrencilerin algiladiklar1 sosyo ekonomik
diizeylerinin fobik anksiyete ve psikotik belirtilerini farklilagtirmadigin1 bulunmustur.
Ayrica Tanriverdi ve EKinci (2007) bulgusuna paralel olarak sosyo ekonomik diizeye
gore psikolojik belirtilerin farklilagtigini ancak bu farkliligin arastirma bulgusundan
farkli olarak sosyo ekonomik diizeyi diisik olan O6grencilerin lehine oldugunu

saptamistir.

Yatili ve gilindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin algiladiklart sosyo-
ekonomik diizeylerine gore depresif belirtiler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu hem giindiizlii 6grenim gérmekte olan 6grenciler hem de yatili

olarak 6grenim gormekte olan 6grenciler icin diisiik diizeyde sosyo ekonomik diizeye
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sahip olanlarin orta ve yiiksek diizeye sahip olan 6grencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonugta diisiik diizeyde sosyo ekonomik diizeye sahip
olan yatil1 ve giindiizlii 6grenim goren G6grencilerin depresyon belirtilerinin orta ve
yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca bakilarak artik yetiskin olmanin esiginde bulunan lise
Ogrencileri hayata dair daha gergekgi algilamalara sahiptir. Ailesinin diisiik gelire sahip
olmas1 6grencinin gelecege yonelik olumsuz duygularini arttirdigi séylenebilir. Ayrica
diisiik sosyo ekonomik diizey, ¢cocuklarin bedensel gelisimlerini ve sagliklarin1 olumsuz
etkilemesinin yani sira, psikososyal sorunlara yol actigi sOylenebilir. Diisiik sosyo
ekonomik dilizeyde bir ailede biiylimek lise Ogrencilerini, siddete maruz kalma
(Sheidow, Gorman- Smith, Tolan ve Henry, 2001), okula yabancilagsma ( Felner, Brand,
DuBois, Adan, Mulhall ve Evans, 1995) ve yiiksek diizeyde strese maruz kalma
(Masten, Miliotis, Graham- Bermann, Ramirez ve Neman, 1993; Felner ve digerleri,
1995) gibi farkli sekillerde daha fazla etkilemektedir. Buna bagli olarak da depresif
belirtilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna
paralel olarak Kartal ve ark. (2009) ve Diilgerler ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢alismada
diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin depresif belirtileri daha fazla
yasadiklarin1 bulmuslardir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Yilmaz (2010) sosyo

ekonomik diizeyin 6grencilerin depresyon belirtilerini farklilastirmadigini saptamistir.

5.1.9. Anne Babalarinin Kendileriyle flgilenme Durumuna Gére Yatih ve
Giindiizlii Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka

iliskin Sonu¢ Tartisma

Yatili ve gilindiizli 6grenim goren lise Ogrencilerinin anne babalarinin
kendileriyle ilgilenip ilgilenmedigine gore somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke ve diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diisiinen yatili ve
gindiizlii 6grenim goren Ogrencilerinin somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke ve diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotik belirtilerinin anne babalarinin kendileriyle ilgilendigini

diisiinen 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yatili



173

O0grenim gormekte olan Ogrencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke ve diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotik belirtileri giindiizlii 6grenim goren 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Sonugta ilgili anne baba ¢ocuklar1 somatizasyon,
obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarast duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik
anksiyete, ofke ve diismanlik, paranoid diisiince ve psikotik belirtilerini daha az
gosterirken; ilgili olmayan anne baba ¢ocuklart somatizasyon, obsesif-kompulsif
belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke ve
diismanlik, paranoid diisiince ve psikotik belirtilerini daha fazla sergilemektedir. Bunun
yani sira yatilit 6grenim goren Ogrencilerin glindiizlii 6grenim goren dgrencilere gore
daha fazla somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, depresif
belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete, 6fke ve diismanlik, paranoid diisiince ve psikotik
belirtisi gdstermektedir. Bu sonucun nedenlerini su sekilde agiklamak miimkiindiir:
Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu yasayabilmeleri i¢in bazi temel duygusal
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Bu gereksinimler: digerlerine giivenli
baglanma, anne-baba destegi alma, ebeveyn ilgi ve sevgisinden yoksun birakilmama,
onunla ilgilenildigini hissetme, duygu ve ihtiyaglarmi ifade etme ve ifade ettiklerinin
anlasildigini hissetmedir. Bireyin psikolojik olarak sagliklt ve uyumlu yasayabilmeleri
icin belirtilen kosullarin saglanmadig durumlarda bireylerde bazi psikolojik belirtiler
meydana geldigi disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan
farkli olarak Diizgiin (1995) anne babalarin ilgisiz tutumlarina gore 6grencilerin 6fke ve
diismanlik, somatizasyon ve depresyon belirtilerinin farklilasmadigini bulmustur. Ote
yandan Soygiit ve Cakir (2009) yaptiklar1 ¢alismada anne babalarin ilgili, ilgisiz
tutumlarmin Ogrencilerin psikolojik belirtilerini farklilastirdigin1 saptamistir. Ayrica
cesitli arastirmalar anne babalarini ilgili olarak algilayan ¢ocuklarin daha az psikolojik
belirti gosterdiklerini, kendilerini daha az yalmiz hissettiklerini ve sosyal kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Kuzgun, 1973; Leary ve Kowalski,

1995; Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Ceral ve Dag, 2005; Cecen, 2008).
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5.1.10. Tlkégretimde Kalinan Yer Acisindan Yatih ve Giindiizlii Ogrenim

Goren Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonu¢ Tartisma

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise 68rencilerinin ilkégretimde kaldiklar1 yer
acisindan somatizasyon, depresif belirtiler, anksiyete, ofke ve diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiince, psikotik belirtileri arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadigi bulunmustur. Buna gore ilkdgretimde ikamet edilen yer yatili ve giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin somatizasyon, depresif belirtiler, anksiyete, Ofke ve
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotik belirtilerini farklilastirmamustir.
Bu durumun 6grencinin kiigiik yasta ailesinden uzak kalip kendi ayaklar {izerinde
durmasin1 6grenmesi, erken yasta farkli kiiltiirlerden gelen akranlariyla tanigmasi ve
sosyallesmeye baslamasi, yatili 6grenim gormesinden dolay1 disiplinli yasamay1
o0grenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Yildirim ve
ark. (2008), Goziiagca (2004) ve Ozdel ve ark. (2002) arastirma bulgusuna paralel
olarak yatili ve ailesiyle kalan O6grencilerin psikolojik belirtilerinin farklilasmadigini

saptamistir.

Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise 6grencilerinin ilkdgretimde kaldiklar1 yer
acisindan obsesif-kompulsif belirtileri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu ilkdgretim doneminde yatili olarak 6grenim gbren yatili 6grenim
goren Ogrencilerinin ilkogretim doneminde ailesinin yaninda olan giindiizlii 6grenim
goren Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve obsesif kompulsif
belirtilerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Sonugta yatili 6grenim goren ve
ilkdgretimi yatili okuyan 6grenciler, glindiizlii 6grenim goren ve ilkogretimde ailesiyle
kalan Ogrencilere gore daha fazla obsesif-kompulsif belirti gostermektedir. Obsesif-
kombusif bozukluk igerisinde titizligi, asir1 diizeni ve tekrart barindirir. Bu durumun
yatili okullardaki kat1 diizenden, hiyerarsiden, giinliik yapilan ritiiellerden (yemek, etiit
saatleri, yatak, oda tertibi ve diizeni vb.) kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Kutlu ve ark. (1997), Imamoglu ve
Giiltekin (1993), Ozgiiven’in (1990) yaptiklar1 arastirmalarda ailesinin yaninda kalan
ogrencilerin yatili kalan 6grencilere gore daha az psikolojik sorunlar yasadigini tespit

etmistir.
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Yatili ve giindiizlii 6grenim goren lise 6grencilerinin ilkdgretimde kaldiklart yer
acisindan kisilerarasi duyarlilik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu ilkdgretim doneminde yatili olarak 6grenim goren yatili 6grenim
goren Ogrencilerinin ilkogretim doneminde ailesinin yaninda olan ve yatili 68renim
goren giindiizlii 6grenim goren 6grencilere gore anlamli farklilagsma gosterdigi ve kisisel
duyarlilik diizeyinin giindiizli 6grenim goéren 6grencilerden daha olumsuz diizeyde
oldugunu gostermektedir. Sonucta yatili 6grenim goren ve ilkdgretimi yatili okuyan
Ogrenciler, yatili 6grenim goren ve ilkogretimde ailesiyle kalan dgrencilere gore daha
fazla kisileraras1 duyarlilik belirtisi gostermektedir. Kisilerarast duyarlilik, kisilerarasi
iligkilerde duyarliliga sahip bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma, digerleri
tarafindan onemsenip deger verilmedigine ve buna paralel kotii davranildigina inanma,
kendini digerlerinden daha asagi gérme, digerlerinin yaninda iken yanlis bir seyler
yapmamaya Ozen gosterme gibi yasantilara neden olarak kisilerarast iliskilerde
problemler yasanmasina -iliskinin bozulmasi dahil- yol acan bir durumdur (Boyce ve
dig., 1991). Bu durum g6z oOniine alindiginda yurtta kalan Ogrenciler evde kalan
Ogrencilere gore yabanci insanlarla daha fazla ortak yasam bi¢imini paylagsmakta, kimi
zaman hoglanmadigi, istemedigi insanlarla bir arada kalmak durumunda olma ya da
kendi 6zel sinirlari ¢ok fazla olmamaktadir. Bu durumlardan dolay: yatili 6grenim goren
ogrencilerin kendilerini ifade etme konusunda zorluklarla karsilastigi, digerlerinin
kendisi hakkindaki fikirleri daha ¢ok Onemsedigi ve buna bagli olarak incinme ve
kirilmalar1 daha ¢ok yasadigi diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgusuna paralel olarak Kutlu ve arkadaslar1 (1997), imamoglu ve Giiltekin (1993),
Ozgiiven’in (1990) yaptiklar arastirmalarda ailesinin yaninda kalan 6grencilerin yatili
kalan 6grencilere gore daha az psikolojik sorunlar yasadigini tespit etmistir. Ote yandan
Goziiagca (2004) arastirma bulgusundan farkli olarak yatili ve ailesiyle kalan

ogrencilerin psikolojik belirtilerinin farklilasmadigini saptamistir.

5.1.11. Cinsiyet Acisindan Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki

Farka Sonu¢ Tartisma

Cinsiyet agisindan 6grencilerin 6fke ve diismanlik ve psikotik belirtileri arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Buna gore 6fke ve diismanlik ve psikotik

belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu durumun nedenlerini
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aciklamaya yonelik daha ileri diizeyde arastirmalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.
Literatlir incelendiginde aragtirma bulgularimiza paralel olarak Yarcheski ve ark.
(2002) ve Ozbay (2003) cinsiyet agisindan 6fke ve diismanlik ve psikotik belirtilerinin
farklilasmadigini saptamistir. Fakat Diizgiin (1995) arastirma bulgularimizdan farkli
olarak Ogrencilerin cinsiyete gore Ofke ve diismanlik belirtilerinin farklilastigin
saptamustir. Ote yandan Cinsiyet acisindan 6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif
belirtiler, paranoid diisiince, kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik
anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgu
kizlarin somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, paranoid disiince, kisilerarasi
duyarlhilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete belirtileri puanlarinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Yani kizlar erkeklere
gore daha fazla somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, paranoid diisiince,
kisilerarast duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, fobik anksiyete belirtilerini
yagsamaktadirlar. Bu sonuglarda genel olarak kadinlarin duygusal durumunun erkeklere
gore daha degisken, hassas ve kirilgan olmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunu
su sekilde agiklamak miimkiindiir; kiz &grencilerin daha fazla belirti gostermeleri
sosyal, biyolojik ve Kkiiltiirel agilardan ele alinabilir. Lise Ogrencileri psikolojik,
biyolojik ve sosyal alanlarda meydana gelen degisim ve gelisimlerin yarattigi yeni
sorunlarla ve sikintilarla ugrasmak zorundadir. Giiglii cinsiyet farkliliklarinin erinlikte
ortaya c¢ikmasi biyolojik bir agiklamayi gerektirirken psikolojik belirtilerin cinsiyet
farkliligia ytiklendigi ¢ok az ¢alisma vardir (Rutter ve Garmezy, 1983; Akt. Steinberg,
2002). Nedeni bilinmese de kizlarda genetik etkilerin daha fazla depresyona neden
oldugu diisiiniilmektedir (Jacobson ve Rowe, 1999). Ayrica biyolojik agidan ele
alindiginda, kadimnlarda i¢ salgi bezleri ve hormonal yapinin etkisi ile kadinlarin
depresyon, anksiyete, stres gibi durumlara yatkinligi s6z konusu olabilir ( Koknel,
2005). Ayrica yetigkin ICD-10 olgiitlerine gore alkol bagimlilig1r disinda kalan biitiin
ruhsal rahatsizliklar kadinlarda daha coktur (Oztiirk, 2004). Literatiir incelendiginde
arastirma bulgularimizdan farkli olarak Baldwin ve ark. (1997), Ozbay, (2003) ve
Masten ve ark. (2003) ogrencilerin cinsiyete gore psikolojik belirtilerinin
farklilasmadigini saptamistir. Ote yandan arastirma bulgularimiza paralel olarak Dogan
ve ark. (1989), Kavacs ve ark. (1984) ve Yurtbay (1990) yaptiklar1 ¢alismada kizlarin
erkeklere gore daha fazla psikolojik belirti yasadiklarini saptamiglardir. Ayrica Alver
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(2003); Keskin (2008), Deniz, Avsaroglu, Hamarta, (2004), Kartal ve ark. (2009)
tarafindan yapilan caligmalara gore de kadinlarin psikolojik belirti diizeylerinin

erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur.

5.1.12. Okul Tiirii Acisindan Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki
Farka lliskin Sonu¢ Tartisma

Okul tiirii agisindan Ogrencilerin  obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarasi
duyarlhilik, depresif belirtiler, 6fke ve diismanlik, psikotik belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi bulunmustur. Yani ogrencilerin obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresif belirtiler, 6fke ve diismanlik, psikotik belirtileri 6grenim
gordiikleri okul tliriine gore farklilasmadigi sdylenebilir. Bu durumun 6grencilerin
okuduklart okul tiiriiniin kendilerinden bagimsiz bir degisken olarak algiladiklarindan
ve kendilerini okuduklar1 okul tiirline gore degerlendirmediklerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Giiven
(2008) okul tiiriine gore ogrencilerin 6fke ve diismanlik, somatizasyon belirtilerinin
farklilasmadigini saptamustir. Ayrica Ozfirat ve ark. (2009) yaptiklar1 calismada genel
lise, anadolu lisesi ve fen lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tiirlerine gore
depresyon bozuklugu gosterme durumlart arasinda istatistiksel bir farklilik
bulunmamistir. Ote yandan Ceylan ve ark. (2003) arastirma bulgusundan farkli olarak
psikolojik belirtilerin okul tiiriine gore farklilastigimi ve bu farkin meslek lisesi
ogrencilerinin aleyhine oldugunu yani meslek lisesi dgrencilerinin genel lise ve anadolu

lisesi 6grencilerine gére daha fazla ruhsal problemler yasadigini saptamistir.

Okul tiirli agisindan Ogrencilerin somatizasyon belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgu Anadolu Lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin genel lisede 6grenim gdren Ogrencilere gore daha fazla somatizasyon
belirtisine sahip oldugunu gostermektedir. Sonugta Anadolu Lisesinde dgrenim gdren
Ogrencilerin genel lisede 0grenim goren Ogrencilere gore daha fazla somatizasyon
belirtisi gostermektedir. Somatizasyon, sdzel iletisimin yetersiz kaldigi durumlarda
psikolojik gerilimlerin bedensel olarak ifade edilmesidir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin
somatizasyon diizeylerinin yiiksek olmasmin nedenlerine baktigimizda somatizasyon

belirtilerinin neden ortaya ¢iktigi tam olarak bilinmemektedir. Bu belirtiye biyolojik,
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sosyal ve psikolojik faktorlerin yol agtigi ileri siirlilmektedir. Bu baglamda daha ileri
diizeyde arastirmalara ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgusundan farkli olarak Giiven (2008) okul tiirline gore ogrencilerin
somatizasyon belirtilerinin farklilasmadigini saptamustir. Ayrica Ozfirat ve ark. (2009)
yaptiklar1 calismada genel lise, anadolu lisesi ve fen lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin okul tiirlerine gore ruhsal rahatsizlik gosterme durumlari arasinda
istatistiksel bir farklilik bulunmamistir. Arastirma bulgusuna paralel olarak Ceylan ve
ark. (2003) o6grencilerin okul tiiriine gore farklilastigini saptamiglardir. Fakat arastirma
bulgularimizin aksine meslek lisesi Ogrencilerinin daha fazla psikolojik belirti

yasadiklar1 saptanmuistir.

Okul tiirii agisindan Ogrencilerin anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgu Anadolu lisesinde ©grenim goren
ogrencilerin fen lisesinde Ogrenim goren Ogrencilere gore daha fazla anksiyete
belirtisine sahip oldugunu gostermektedir. Sonucta Anadolu lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin fen lisesinde 6grenim goren 0grencilere gore daha fazla anksiyete belirtisi
gostermektedir. Bu durumun nedenlerine baktigimizda, anadolu liseleri iilkemizde her
ilde ve hemen hemen her ilgede de bulunan lise tiiridiir. Her boliimiin okunabildigi bu
liselerin fen liseleri ya da sosyal bilimler liseleri gibi standart bir basarilar1 yoktur. Bu
acidan degerlendirildiginde anadolu liselerinde standart bir basarinin olmayisi anadolu
liselerinin yonetim uygulamalari, 6grenci profili, okul ortami ve okul kiiltiiriinden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Basariy1 etkileyen bu faktorlerin psikolojik belirtileri de
etkiledigi distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan farkl: olarak
Giiven (2007) lise ogrencilerinin 68renim gordiikleri okul tiiriine gore anksiyete

belirtilerinin farklilagsmadigini saptamustir.

Okul tiirii agisindan 6grencilerin fobik anksiyete ve paranoid belirtileri arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgu meslek lisesinde 6grenim géren
ogrencilerin fen lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla fobik anksiyete ve
paranoid belirtisine sahip oldugunu gostermektedir. Sonugta meslek lisesinde dgrenim
goren Ogrencilerin fen lisesinde Ogrenim goren Ogrencilere gore daha fazla fobik
anksiyete ve paranoid belirtisi gostermektedir. Bu durumun meslek liselerinin
kendilerine 06zgii idari yapilanmasi, mesle§e yonelik olmasi ve mesleki derslerin

okutulmas1 ve Tiirkiye siralamasinda basar1 anlaminda alt siralarda yer almasindan
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kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimiz ile
paralel olarak Ceylan ve ark. (2003) meslek lisesi 0grencilerinin genel lise ve anadolu
lisesi ogrencilerine gore daha fazla psikolojik belirti yasadiklarmi saptamustir. Ote
yandan arastirma bulgusundan farkli olarak Giiven (2007) Ozfirat ve ark. (2009)
ogrencilerin okul tiirline gore fobik anksiyete ve paranoid belirtilerinin farklilasmadigini

saptamiglardir.

5.1.13. Ailede Psikolojik Rahatsizligi Bulunan Birinin Varhg Bakimindan

Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Farka iliskin Sonuc¢ Tartisma

Ogrencilerin psikolojik belirtilerinin ailelerinde birinin psikolojik rahatsizlig
olup olmadigina gore farklilasip farklilasmadigina baktigimizda ailesinde psikolojik
rahatsizlik olan Ggrencilerin somatizasyon, obsesif- kompulsif belirtiler, kisilerarasi
duyarlilik, depresif belirtiler, anksiyete, 6tke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diistince ve psikotik belirtileri ailesinde psikolojik rahatsizlik olmayan 6grencilere gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Buna gore ailede psikolojik rahatsizlig1 olan birinin
varlig1 6grencilerde belirtilen psikolojik belirtilerin diizeyini arttirmistir. Bu durumun
psikolojik rahatsizligi olan kisiyle yakin duygusal ve fiziksel bagin olmasi, genetik
faktorler ve Ogrencilerin ailede psikolojik rahatsizligi olan kisinin duygusal, fiziksel,
psikolojik  etkisinde kalmasindan kaynaklandigi  diisliniilmektedir.  Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularimiz ile paralel olarak Atay ve ark. (2012) Danaci ve
ark. (2005), Pekcanlar ve ark. (1999), Kilig¢ ve Sener (2005), Daki ve ark. (2007), Benoit
ve ark. (1989), Raynor ve Rudolf (1996), Lindberg ve ark. (1994), Timimi ve ark.
(1997,) Gorman ve Leifer (1993), Polan ve ark. (1991), Hufton ve Oates (1977) ailede
psikolojik rahatsizligin bulunmasi diger aile iiyelerinde psikolojik belirti riskini

arttirdigini saptamislardir.

5.2. Oneriler

1. Calismanin ilk sonucuna gore yatili 6grenim goren Ogrencilerin anksiyete
diizeyleri glindiizlii 6grenim goren Ogrencilere goére daha yiiksek bulunmustur. Bu
durumun 6grencilerin ailelerinden uzak olmasi ve toplu yasamin getirdigi etkilerden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bunun icin ailenin egitim-6gretime daha aktif katilim1
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saglanabilir ve yurt ve pansiyonlarda toplu yasamanin getirdigi olumsuz sonuglardan
ogrencilerin psikolojik anlamda daha iyi korunmasi i¢in koruyucu ya da tedavi edici ruh

saglig1 hizmetleri yayginlastirilabilir.

2. Calisgmanin bir diger sonucuna gore yatili ve giindiizlii 6grenim goren
kalabalik aile ¢ocuklarinin ve yatili 6grenim goéren kalabalik aile ¢gocuklarinin daha ¢ok
psikolojik belirti gosterdikleri bulunmustur. Bu durumun ailenin sosyo ekonomik
Ozellikleri, aile dinamikleri ve anne-baba tutum tutumlarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bunun i¢in velilere ailenin ekonomik kiilfetinden kaynaklanan yiikiin
azaltilmasi i¢in yardimlarda bulunabilir, okul rehberlik ve psikolojik danigma servisleri
tarafindan anne-baba tutumu seminerleri diizenlenerek velilere ¢ocuklariyla iletisimleri
konusunda uygun rol modelleri anlatilabilir, kalabalik ailelere aile planlanmasi

calismalarinda bulunulabilir.

3. Calismada yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin baba egitim
diizeyine gore oOgrencilerin paranoid diislince ve psikotik belirtilerin farklilagtig
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun baba-gocuk iletisiminden, babanin ¢ocuga kisilik
yapisini yansitmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bunun icin okul rehberlik ve
psikolojik danisma servisleri tarafindan Ozellikle lise donemindeki 6grencilerin
babalarina seminerler diizenlenerek egitim diizeyleri ne olursa olsun, ¢ocuklarina kendi

olumsuz kisilik 6zelliklerini yansitmamalari gerektigi anlatilabilir.

4. Caligmada sosyo ekonomik diizeyi yiiksek yatili ve gilindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin somatizasyon, psikotik belirtiler, fobik anksiyete ve anksiyete belirtilerinin
sosyo ekonomik diizeyi orta diizeyde olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun sebepleri arastirilabilir ve yiiksek sosyo ekonomik diizeyde
olmanin neden psikolojik belirtileri arttirdidi okul rehberlik ve psikolojik danigsma
servisleri tarafindan aile-0grenci-okul faktorleri g6z Oniinde bulundurularak
incelenebilir. Ayrica sosyo ekonomik diizeyi diisiik yatili ve giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerin depresif belirti diizeyleri sosyo ekonomik diizeye sahip olanlarin orta ve
yilksek diizeye sahip olan O&grencilere gore yiiksek bulunmustur. Bu sonugta
ogrencilerin egitimlerini tamamlayamama ve gelecege dair korkularinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyo ekonomik diizeyi diisiik dgrencilere egitim yasamlar

boyunca burs imkani saglanabilir.
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5. Calismada anne babalarinin kendileriyle ilgilenmedigini diigiinen yatili ve
giindiizlii 6grenim goren ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri anne babalarinin
kendileriyle ilgilendigini diisiinen yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda okul psikolojik danigma servisi, okul idaresi ve
diger 6gretmenler tarafindan anne-baba seminerleri diizenlenerek anne-baba ilgisinin
cocuk tzerindeki etkileri anlatilabilir, velilerin egitim-6gretime daha aktif katilimim

saglama icin veli ziyaretleri yapilabilir.

6. Calismanin bir diger sonucuna gore yatili ve giindiizlii 6grenim goéren lise
ogrencilerinin ilkdgretimde kaldiklar1 yer agisindan obsesif kompulsif belirtiler ve
kisileraras1 duyarlilik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.
Bu sonuca gore yatili 6grenim goren ve ilkdgretimi yatili okuyan 6grenciler, gilindiizlii
O0grenim goren ve ilkogretimde ailesiyle kalan Ogrencilere gore daha fazla obsesif
kompulsif belirti gostermekte ve yatili 6grenim goren ve ilkogretimi yatili okuyan
ogrenciler, yatili 6grenim goren ve ilkogretimde ailesiyle kalan 6grencilere gore daha
fazla kisilerarasi duyarlilik belirtisi gostermektedir. Bu durumun yatili okullardaki
ritiiel, dlizen ve tertipten ve yatili okullarda 6grenim gdren Ogrencilerin iliskilerinde
akran baskisi, alay edilme gibi kisilerarasi iligkilerinde incinmelerden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu durumda okul psikolojik danisma servisleri, okul yonetimi ve
veliler arasinda stirekli bir etkilesimle beraber Ogrencilerin ruhsal belirti diizeylerini
6lgmek i¢in zaman zaman taramalar yapilip 6grencilerle bireysel ve grupla psikolojik

danigma ve rehberlik calismalari gerceklestirilebilir.

7. Calismada kiz ogrencilerin psikolojik belirti diizeylerinin erkek 6grencilere
gore daha yliksek oldugu bulunan bir diger sonugtur. Bu durumun sebepleri arastirilmali
ve oOzellikle yatili 6grenim goren kiz ogrencilerde psikolojik belirtilerin ortaya
cikmamast i¢in okul rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile isbirligi yapilarak
onlemler alinabilir. Ayrica liselerde gorev yapan psikolojik danismanlar kiz 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerini daha saglikli ve gercek¢i olarak benimsemesi, kisilik
gelisimini daha saglikli tamamlayabilmesi ve psikolojik belirtilere miidahale etmek i¢in

grup rehberligi- grupla psikolojik danigma uygulamalar1 yapabilir.

8. Okul tiiri agisindan dgrencilerin somatizasyon, anksiyete, fobik anksiyete ve

paranoid belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu sonuca
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gore anadolu lisesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin genel lisede Ogrenim goren
ogrencilere gore daha fazla somatizasyon belirtisine sahip oldugu; anadolu lisesinde
O0grenim goren 6grencilerin fen lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazla
anksiyete belirtisi gosterdigi ve meslek lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin fen
lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla fobik anksiyete ve paranoid belirtisi
gostermektedir. Bu durumun liseler arasindaki yonetim uygulamalari, 6grenci profili
okul kiiltiirii ve basarisindaki farkliliklardan kaynaklandig diistiniilmektedir. Bunun i¢in
Anadolu Lisesi ve Meslek Liselerinin egitim sistemi i¢indeki konumunun iyilestirilmesi
amaci ile 6gretmen ve idarecileri daha etkili olabilmesi icin ¢aligsma siiregleri boyunca

konuyla ilgili ¢esitli egitim ¢aligsmalarina alinabilir.

9. Calismada ailelerinde psikolojik rahatsizlig1 olan birinin varlig1 6grencilerde
bulunmayanlara gore psikolojik belirti diizeyini arttirdigi saptanmistir. Bu durumun
biyopsikososyal faktorlerden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Bunun igin kayit
asamasinda Ogrencilere ve ailelerine psikolojik belirti taramasi yapilip, 6grenci ve

ailesine Onleyici ve tedavi edici ruh sagligi caligsmalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Arastirma Izni

T.C.
_ AGRIVALILIGI
I Milli Egitim Miidtirliigi

Say1 : B.08.4.MEM.4.04.00-252/ o, Jper
Konu : Tez Calismas: P 187 Y
* - 187382
VALILIK MAKAMINA

AGRI

Ilgi: Patnos Kaymakamligi’nin 06.11.2012 tarih ve 6157 sayili yazisi

Ilgemiz Patnos Alpasian Lisesi Miidiirltgi’nde rehber §gretmen olarak gorev
yapan Mustafa SAVCT’nin Ailesiyle beraber kalan ve yatili kalan dgrencilerin
psikolojik belirtilerinin incelenmesi amactyla il merkezi ve ilgelerimizdeki ortadgretim
kurumlarinda SCL-90 envanterinin uygulanmasi Miidiirliglimiizce uygu
g6rillmiistiir,

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde; Olurlarimza arz ederi

. Yaklip TURAN
il MilVEgi m Midiir V.

OLUR

‘.?@fou

Ercan ATES
Vali a,
Vali Yardimeist

EK:

I-Kaymakamlik yazisi(1 Sf)
2-1 Adet Dilekge

3-Tez Onerisi Formu
4-Envanter Formu
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EK 2. Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

SCL- 90 — R Testi

Ad1 - Soyada:

Yas : Cinsiyeti:
Aciklama _: Tarih

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de déhil olmak
tizere son bir ay i¢inde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gdz Oniline alarak
asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasimi karsisindaki bosluga
yaziniz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numarayir tamamen siliniz. Liitfen
baslangi¢c 0rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile karsilastiginizda

uygulayan kisiye danisiniz.

Tanimlama:
Asagida belirtilen sorundan 0 Hig
ne Ol¢iide rahatsiz olmaktasiniz? 1 Cok az

2 Orta derecede
3 Oldukga fazla
4 Asir1 diizeyde

Ornek: Bas agrisi... 3...

1. Basagnst
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi ..
3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diislinceler ...
4. Baygmlik ve bag donmeler L.

5. Cinsel arzuya ilginin kayba ..



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Baskalar1 tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin bagkalarinin su¢lanmasi gerektigi fikri
Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giigliiliik
Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

Yagsaminizin sona ermesi diisiinceleri

Bagka kisilerin duymadiklari sesleri duyma

Titreme

Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi

Istah azalmasi

Kolayca aglama

Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi
Tuzaga diistiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi

Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

Olanlar i¢in kendini suglama

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

Yalniz hissi

Karamsarlik hissi
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
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Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma ..
Her seye kars ilgisizlikhai ..
Korku hissi
Duygularmmizin kolayca incitilebilmesihai ...
Diger insanlarin sizin diislindiiklerinizi bilmesi hissi ...
Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu ...
Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davraniglar gosterdigi hissi ..........
Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin ¢ok yavas yapmak ...
Kalbin ¢ok hizli ¢garpmass .
Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi ..
Kendini bagkalarindan asag1 ggrme ..
Adele (kas) agnlan
Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi ...
Uykuya dalmada gi¢lok ..
Yaptiginiz isleri bir ya da birka¢ kez kontroletme ...
Karar vermede gi¢lik ..
Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu ...
Nefes almada gtigluk ..
Soguk ve sicak basmast .
Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu ...
Hig bir sey disinmeme hai .
Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmast ...
Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

Gelecek konusunda timitsizik ..

Diisilincelerinizi bir konuya yogunlagtirmada giiclalik ...



56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflilik hissi
Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da &lme diisiinceleri

Asirt yemek yeme

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan diistincelere sahip olma

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmast
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi

Baskalariin katilmadigi fikir ve diisiincelere sahip olma
Baskalariin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

Dehset ve panik ndbetleri

Toplum iginde yer igerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme

Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde durmayacak 6l¢iide rahatsizlik duyma

Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmis duygusu
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Bagirma ya da esyalan firlatma .
Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkvsu .
Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu ...
Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmast ...
Gilinahlarinizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diisiincest ...
Korkutucu tiirden diistince ve hayaller ...
Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincest ...
Bagka bir kisiye kars1 asla yakinhik duymama ..
Su¢luluk duygusu

Aklinizda bir bozuklugun oldugu diistincesi ...
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Aciklama:

Sevgili Ogrenciler;

Yiiksek lisans tez calismasi i¢in, hazirlanan sorularla sizlerden bilgi toplanmasi
amaclanmaktadir. Toplanan bu bilgiler, arastirma disinda bagka bir amag i¢in
kullanilmayacaktir. isim yazmamz gerekmemektedir.

Sizden beklenen, asagidaki sorular1 okuyarak, kendinize uygun olan secenegin
Yanindaki paranteze garpi isareti (X) koymanizdir. Liitfen tiim sorular1 cevaplandiriniz
ve bos birakmayiniz. Yardiminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Mustafa SAVCI
Atatiirk Universitesi
PDR Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: K() E()
2. Okulunuz: Meslek Lisesi () Genel Lise ()
Anadolu Lisesi () Fen Lisesi ()
3. Kiminle Kaliyorsunuz: Ailemle () Yatilh ()
4. Ailedeki Birey Sayist: 2-4 ()
5-8 ()
Ovetsti ()

5. Ailenizden Birisi Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizlik Gegirdi mi? Evet ( ) Hayir ()

6. Anne Egitim Diizeyi: ~ Okuryazar Degil ( ) Okuryazar ( ) [kogretim ()
Lise ( ) Universite ( )

7.Baba Egitim Diizeyi: ~ Okuryazar Degil ( ) Okuryazar ( ) Ilkdgretim ( )
Lise () Universite ()

8. Algilanan sosyo-ekonomik diizey: Diisiik ( ) Orta () Yiksek ()
9. Anne Babaniz sizinle ilgileniyor mu? Evet ( ) Hayir ()

10. Tlkogretimi kiminle okudunuz? Ailemle ( ) Yatih ()



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans

Dil

Is Deneyimi
2010-2013

Tletisim

Adres
Elektronik Posta
Tarih

0Z GECMIS

: Mustafa SAVCI
: Patnos-1987

- Atatiirk Universitesi- 2010

Kazim Karabekir Egitim Fakdiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

: Ingilizce

: Alparslan Anadolu Lisesi- Psikolojik Danisman

: Alparslan Anadolu Lisesi Patnos/Agri
: mustafasavciO45@hotmail.com
:15.04.2013
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