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1. GIRIS

Modern endodonti kok kanallarinin tam olarak temizlenmesi, dezenfeksiyonu ve
timii ile doldurulmasi iizerine kurulmustur. Bu liclii temizleme ve sekillendirme,

dezenfeksiyon ve kok kanal dolgusu seklinde belirlenmistir (Alagam ve ark., 2012).

Kok kanal sisteminin karmasik anatomisinin sadece sekillendirme islemi
uygulanarak tam temizlenmesi saglanamadigi i¢in kok kanallarinin irrigasyonu

tedavinin vazgegilemez bir parcasidir(Guv ark., 2009).

Bu asama, yalnizca mekanik bir olay olarak diisiiniilmeyip, ayn1 zamanda biyolojik
prensipler icinde ele alindigindan biyomekanik preparasyon adiyla anilmaktadir.
Degisik egeler ve teknikler ile yapilan biyomekanik preparasyon, kanal icindeki
nekrotik veya enfekte pulpa dokusunun, bakteri ve toksinleri ile diger immiinolojik
faktorlerin uzaklastirilmasinin yaninda, yapilan preparasyon sonunda kanalin en dar
boliimiiniin apikal foramende olacak sekilde koronalden apikale dogru gittik¢e
daralan konik bir formda sekillendirilmesidir ( Al-Omari.,1995 ; Torabinejad ve ark.,
2009). Klinik basar1 orani, kok kanal sisteminin maksimum derecede bosaltilmasi,
etkin ve kalict bir sekilde doldurulmasini saglayan teknik ve cihazlarin uygulanmasi

ile artmaktadir (Alagam ve ark., 2012).

Son yillarda gerek kok kanal egelerindeki, gerekse preparasyon tekniklerindeki
gelismeler ve yeni uygulamalarla, kok kanallarinin preparasyonunda karsilasilan
komplikasyonlar ortadan kaldirilmaya calisiilmaktadir. Bu amacla elle kullanilan
kanal egelerine ilave veya alternatif olarak harici bir gii¢ kaynagi ile kullanilan
endodontik angil-druvalar ¢ikmis ve konuyla ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir (
Martin ve ark., 1982; Fairburn ve ark., 1987; Reddy ve ark., 1998).

Bu cihazlarin ucuna takilarak kullanilan kanal egelerinde yapilan modifikasyonlar,
egenin enine kesitindeki degisiklikler, kesici spirallerin ag1 ve derinligindeki

farkliliklar sonucu degisik tipte kanal egeleri ortaya c¢ikmistir. Kanal egesinin



yapisindaki bu degisiklikler egenin kesme etkinligi, torsiyonel dayanikliligi,
biikiilebilirlik gibi fiziksel ve mekanik o6zelliklerinde 6nemli degisikliklere neden
olmaktadir(Walia ve ark., 1988). Kanal egelerindeki degisikliklere ilave olarak, kok
kanal sisteminin biyomekanik preparasyonunda farkli teknikler gelistirilmis ve
bunlarin etkinlikleri bir¢ok ¢alismada farkli yontemlerle incelenmistir(Beeson ve

ark., 1998; Reddy ve ark., 1998; Ferraz ve ark., 2001).

Kok kanal tedavisinde basarili olabilmek i¢in, kompleks bir yapiya sahip olan kok
kanal sisteminin miimkiin oldugunca temizlenmesi, sekillendirilmesi ve ii¢ boyutlu
olarak sizdirmaz bir sekilde doldurulmasi gerekmektedir. Kok kanallarinin
temizlenmesi ve sekillendirilmesi islemleri ile kok kanallarinda bulunan enfekte
dentin, nekrotik veya canli pulpa artiklari, mikroorganizmalar ve bunlarin {iriinlerinin
uzaklastirilmasi, kanallarin orijinal kurvatiiriiniin korunarak apikale dogru daralan
konik formda sekillendirilmesi ve bu sekilde kok kanalinin apikal ve lateral yonde

tam olarak doldurulmasi amaglanir( Ruddle ve ark., 2002; Alacam ve ark., 2012).

Kok kanallarinin temizlenip sekillendirilmesinde genisletme i¢in egelerin kullanimi

yaninda iglemin tamamlayici bir boliimii olarak irrigasyonun da yapilmasi gerekir.

Kanal irrigasyonunun yararlart:

1. Enfekte materyal, yumusak ve sert doku artiklar1 fiziksel ve kimyasal olarak
uzaklastirilir.

Kok kanal sistemindeki artik organik materyaller eritilir.

Lubrikasyonla kanal egelerinin ¢alismalar1 kolaylastirilir.

Kanalda kullanilan dezenfektanlarin etkileri artirilir.

o B~ w N

Kanal dolgusu daha ¢abuk, kolay ve emin bir sekilde yapilabilir.

Sodyum hipoklorit (NaOCI) ¢ok genis spektrumlu bir antimikrobiyal
ajandir.Yaklasik 60 yildir endodontik irrigasyon soliisyonu olarak kullanilan NaOCI

‘in organik dokular1 ¢6zdiigli ve kanallarda antibakteriyel etkisinin bulundugu



belirtilmistir. Bakterilere, bakteriofajlara, sporlara, funguslara ve viruslara kars: etkili
oldugu bilinmektedir. Klinik ve laboratuar ¢alismalar bu soliisyonun kok kanalindaki
tim mikroorganizmalar1 1 dakika veya daha kisa silirede tahrip edebildigini

gostermistir ( Lee ve ark., 1991; Haapasalo ve ark., 2005).

Vande Visse (1975), irrigasyon soliisyonu kullanarak yapilan preparasyonun,
kullanilmadan yapilan preparasyona gore daha fazla debrisi apikalden tasirdigini

bildirmistir

Hand ve ark. (1978), %S5,25’lik NaOCI’in %2,5°lik ayni1 soliisyondan yaklasik 3 kat
daha fazla nekrotik dokuyu ¢6zdiigiinii bildirmislerdir.

Abou-Rass (1982), kok kanallarina irrigasyon soliisyonlarinin miimkiin oldugunca
derin mesafelere ulasilarak yapilmasinin, debrisin ¢ikartilmasi agisindan oldukca
etkili oldugunu bildirmislerdir. Ancak bu yontemin en biiylik dezavantaji apikalden

tasan debris ve sivi miktarinin artmasidir.

Kok kanal preparasyonu boyunca kok kanallarinin bol miktarda sodyum hipoklorit
ile irigasyonu en Onemli noktalardan bir tanesidir. Bakteri odaklarim1 ve doku
artiklarini hedef alan sodyum hipokloritin aktivitesini ¢abuk kaybettigi bildirilmistir.
Kok kanalinin ¢ok kii¢iik hacmi dikkate alinarak uygulanan sodyum hipokloritin
miktar1 ¢ok kisa siirede aktivitesini kaybeder. Bu nedenle optimum giicii ve etkisi
acisindan yeni hazirlanmig irigasyon solisyonunun sik sik uygulanmasi tedavinin

basarisini artirir (Metzger ve ark., 2010).

Lee ve ark. (2004), yaptiklart bir ¢alismada geleneksel teknikle %2’1ikNaOCI
uygulanan kok kanallarindaki ve ultrasoniklerle irrigasyonun yapildigi kok
kanallarindaki debris mikari incelenmis, sonug olarak geleneksel yontemde de debris
miktarinin azalmasina ragmen ultrasoniklerle yapilan irrigasyonda daha az debris

bulundugu goriilmiistiir.



[rrigasyon sirasinda igne duvarlar arasina sikismamalidir. Dikkatli yerlestirme ve
arada geri ¢cekmeler 6nemlidir. Bu durum 6zellikle apikal darlik olmadiginda veya
foramen apikale direkt olarak maksiller siniise acildiginda 6nem tasir. Irrigasyon
soliisyonu yavasca ve basing yapilmadan verilir. Ignenin apikalde zorlandig1 veya
sikistigi durumlarda solusyonun enjeksiyonu apikalden tagmalara neden olabilir

(Alagam ve ark., 2012).

Kok kanallarmin temizlenmesi, sekillendirilmesi ve yikanmasi esnasinda periapikal
bolgeye debris ¢ikist ile kisa donemde, debris bilesenlerinden mikroorganizmalarin
ve toksinlerinin antijenik nitelikleriyle, degisime ugramis doku proteinlerinin hapten
karakterleriyle akut alevlenme tarzinda iltihapsal ve immiinolojik yanitlara neden
olabilir (Dylewski, 1971; Okuyan, 1999; Ferraz ve ark. 2001). Uzun dénemde de
debrisin agirlik¢a ve hacim olarak en biiyiik bileseni olan dentin pargalarinin
ortamdan uzaklastirilarak, biitinligli ve 6zglin yapist bozulan alveol kemiginin ve
periodonsiyumun onariminin veya rejenerasyonunun saglanmasi igin bazi hiicresel
faaliyetler baslar. Kok kanal tedavisini takiben periapikal lezyonun iyilesme
siirecinde, makrofajlarin ve polimorfoniikleer 16kositlerin (PMNL), hasar gormiis
bolgenin temizliginin saglanmasinda gorevleri oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte dentin ve sement pargalarinin yabanci cisim reaksiyonuna neden olarak
periapikal iyilesme lizerine olumsuz etkisi mi oldugu, yoksa sert doku olusumunu mu

indiikledigi kesin olarak belirlenememistir (Walker, 1997).

Yusuf (1982), basarisiz olmus kok kanal tedavisi veya apikal cerrahi olgularina ait
periapikal graniilomlarin histolojik kesitlerinde %33 oraninda yabanci cisim
oldugunu gostermistir. Yabanci cisimleri dentin ve sement parcalari, amalgam ve
kok kanal dolgu maddeleri olarak smiflandirmistir. Arastirmaciya gore, ozellikle
apeksin perfore edildigi olgularda, kok kanali sekillendirme iglemleri periapikal
bolgeye dentin pargalarinin ¢ikisina neden olabilir. Dentin ve sement pargalarinin
siklikla akut inflamasyonla birlikte olmasi, muhtemelen kok kanali i¢indeki dentinin
onemli bir derinlige kadar bakteri icermesinin de etkisiyle, iyilesme i¢in bir engeldir.

Biyolojik yanit siireci graniilasyon dokusunun olusumu ile kroniklesebilir. Hatta



dentin ve sement parcalarinin irritan olarak rol oynayip, periapikal dokularin

rejenerasyonunu engelleyerek skar dokusu olusumu ile sonuglanabilir.

Periapikal dokulara enfekte debrisin tasmasi postoperatif agrinin  6nemli
sebeplerindendir. Enfekte bir disin sebep oldugu asemptomatik kronik periapikal
lezyonlarda, mikroorganizmalar ve konak arasinda bir denge vardir. Biyomekanik
preparasyon sirasinda mikroorganizmalar apikalden tastiginda, konak artmis bir
irritan miktariyla kars1 karsiya kalir. Sonug olarak da konak ve mikroorganizmalar
arasindaki denge bozularak akut bir enflamasyon meydana gelir(Seltzer ve ark.,1985;

Nair ve ark., 2006).

Iyatrojenik tagkin preparasyon sonucu genisleyen apikal foramenden kok kanalina
kan ve eksuda girisi meydana gelmektedir ( Chavez, 2002). Bu olay ortamda
bakterilerin liremesine olanak saglayacak besinin bulunmasina neden olur ve kronik
periapikal lezyonun alevlenmesine neden olur. Olusan akut enflamasyon tasan
bakterilerin sayisina ve virulansina baglidir. K6k kanalinda bulunan patojenik bakteri
tiirlerinin virulan tipleri, preparasyon sirasinda az bir miktar debrisle tagmis olsa da

periapikal enflamasyona neden olacaktir ( Siqueira, 2001; Siqueira, 2004 ).

Pulpadan periapekse ilerleyen enfeksiyon, akut apikal periodontitis, akut apikal abse,
kronik apikal periodontitis veya periapikal kist ile devam eder. Bu evreler arasinda
klinik farkliliklar olsa bile, histopatolojik olarak immiin hiicre sayist ve profili
disinda belirgin bir isaret yoktur. Olay periapekse ulastiginda pulpada bol miktarda
bakteri ve bakteri lirlinleri, yikilmig makrofajlar, PMNLler, histiyositler, plazma
hiicreleri, B ve T lenfositleri, bunlarin yikimindan ortaya ¢ikan liziz artiklar, antijen
antikor kompleksleri, serum ve eksuda bulunur. Bu uyaranlarin etkisi ile ge¢ pulpitis
doneminden itibaren periapekste baslamis olan noérojenik iltihap yerini geleneksel
immiin reaksiyonlara birakir.  Periapekste goriilen olaylar1 ilk baglatan uyar
norojenik olabilecegi gibi, kanaldan sizan antijenik uyarmin periapeksi etkilemesi

seklinde de olabilir ( Torabinejad, 1994; Alacam ve ark., 2012).



Pulpa nekrozuna neden olan bakteriler, onlarin artiklart ve doku yikim iriinleri
periapeksten sizmaya basladiginda periapekste uyarilmigs B ve T lenfositleri yer
alirlar. Boylece periapeks antijenik uyarilara pulpa kadar hazirliksiz yakalanmaz.
Pulpitis ve pulpa 6liimiiniin devam ettigi giinler boyunca monoklonal B ve T hiicre
dizileri buraya gdc¢ etmis olur. Interlokin (IL)-1, IL-2, prostoglandin, histamin,
seratonin gibi vazoaktif mediyatorler arteriyolleri genisletir ve bolge kok kanalindan
buraya sizabilecek yapilar ile miicadeleye hazirlanmis olur. Kapiller gecirgenlik ve
serum sizintist artar, periapekste serum birikir. Kompakt kemik dokusunun ani
genislemelere uygun olmamasina karsin, periapikal doku spongioz yapidadir ve
tedrici dilatasyonlara uygundur. Buna ragmen ilk genisleme en zayif yone dogru,
yani periodontal membrana dogru olur. Periodonsiyumun 6zellikle apikal yarisinda
liflerin arasina serum ve cerahat birikir. Dis kendi alveoliinde yiikselir. Asir

perkiisyon duyarlilig1 vardir ( Alagam ve ark., 2012).

Preparasyon esnasinda kullanilan degisik teknikler ve aletler kanal i¢indeki gerek
yumusak, gerekse sert dokularin uzaklastirilmasi yaninda kanal dolgu maddelerinin
kanal i¢ine kolayca yerlestirilmesine de yardimei olur. Ancak, kok kanallarinin
kompleks yapisi preparasyon ve irrigasyon sonrasi artiklarin - kanaldan
uzaklastirilmasii giiclestirir. Preparasyon amaci ile kullanilan kanal aletlerinin
dentin dokusunu kesme etkinligi ayrica kanali sekillendirebilme yetenegi o aletlerin

dizayn ve ¢aligma dinamizmi ile ilgilidir ( Ruddle, 2002).

Giinlimiizde kok kanal tedavisi igin hekim pek ¢ok materyaller kullanir. Fakat hekim
bunlarin kullanilma simirlar1 ve gorevleri konusunda yanilabilir. Bu amagla kok kanal
preparasyonu i¢in endodontik kanal egelerinin siniflandirilmast yapilmistir ( Harty,

1981).

Kok kanal preparasyonu i¢in endodontik kanal egelerinin siniflandirilmasi ii¢ grupta

yapilmistir: (Spangberg, 2002)

Grup 1- Tirnerf, K ve H tipi egeler gibi el ve parmakla uygulanan egeler.



Grup 2- Bu gruptaki tipik egeler motorla kullanilan Gates Glidden ve Peeso

reamerlardir.

Grup 3- Grup 1’dekilere benzer tipteki egelerin motorlu cihazlarla kullanilanlarini
kapsar. Bu gruptaki egelerin saplari, angldruvaya takilan tiplerin saplar1 ile yer
degistirmistir. Gegmiste rotary kok kanal egeleri nadiren kullanildigt i¢in bu grupta
cok az ege vardi. Fakat son zamanlarda Ni-Ti rotary kanal egeleri endodonti
kliniklerinde oldukga popiiler olmustur. Ni-Ti rotary kanal egelerinin kanali daha
hizli prepare ettigi, kanal seklini ve ¢alisma boyutunu korudugu yapilan ¢alismalarda

gosterilmistir (Thompson, 1997; Thompson, 1998 ).

Kok kanal egeleri 1960’lara kadar karbon ¢elikten iretilmistir. Ancak bunlar
korozyona meyillidir ve sterilizasyon sonucu fiziksel degisimler gostermektedir. Bu
dezavantajlarindan dolay1 paslanmaz gelik alagimlar kullanilmistir. Paslanmaz ¢elik
kanal egelerinin kirilgan ve yeteri kadar esnek olmamasinin getirdigi problemler,
yeni materyallerin arastirilmasini zorunlu kilmistir. Bunun sonucunda Ni-Ti egeler

gelistirilmistir ( Chernick,1976; Yaman, 2002).

Ni-Ti alasim 1960’11 yillarin baginda W.F.Buehler tarafindan gelistirilmistir. Alasim1
olusturan maddelerin ve gelistirilen laboratuarin bas harfleri kisaltilarak nitinol
olarak adlandirilmistir. Alasim %56 nikel ve %44 titanyum igerir. Olusan
kombinasyon major komponentlerin birebir oranmidir ve alasim diger metalik
sistemler gibi ¢esitli kristalografik formlarda bulunabilir ( Kazemi ve ark., 1996;
Thompson, 2000).

Walia ve ark. (1998), ilk Ni-Ti endodontik egeyi tretmistir. Titanyum korozyon
direnci, biyouyumluluk, hafif olma gibi 6zellikleri nedeni ile dental ve medikal
alanlarda yaygin olarak kullamlmaktadir. Ozgiil agirhigi, 1s1 iletme kabiliyeti,
elastikiyet modiilii diisiiktiir, alasim halinde yapisal olarak saglamdir ve korozyona
dayaniklidir. Nitinoliin hafiza 6zelligi de 6nemli bir avantaj olusturmustur. B -
alagimlarina oda sicakliginda sekil verilmesi kolaydir; o alasimlari ise 1yi bir dirence

sahiptirler. Yiksek 1sida oksijen kontaminasyonuna ve deformasyona direng



gosterirler, lehim yapabilmeye uygundurlar. o-B alagimlart ise bu iki karakter
arasinda Ozellik gostermektedir. Yiksek 1sida kullanilabilen bu alasimlar dental
implantlarda tercih edilmektedir. Kirilmaya ve korozyona karsi direnglidirler (
Alagam ve ark., 2012). Diisiik elastikiyet modiilii, biikiilmede yiiksek fleksibilite ve
torsiyonel kirilmaya karst yiiksek direng, egri kanallarda daha iyi uyum, kanal
transportu ve basamak olusumunda  azalma, egelere On egim verilmesinin
gerekmemesi, kirillma riskinde azalma, daha hizli preparasyon gibi sahip oldugu
avantajlar ozellikle egimli kanallarin preparasyonunu kolaylastirmistir ( Walia ve
ark., 1988; Coleman ve ark., 1996; Mc Kendry, 1997; Himel ve ark., 2006). Himel
ve ark. (1995) Ni-Ti egelerle yapilan preparasyonlarda oOrneklerin %42’sinde,
paslanmaz ¢elik egelerde ise %65’inde ¢aligma boyu kaybi olustugunu, bunun

sebebinin debrisle apikalin ttkanmasi ve basamak olusumu oldugunu bildirmislerdir.

Endodontik kanal egelerinin yapiminda Ni-Ti alagimlarin kullanilmaya baslanmasi
ile birlikte giivenilir rotasyonel hareketli preparasyon sistemleri giindeme gelmistir.
Ni-Ti alasimlarin torsiyonel ve biikiilme oOzellikleri nedeniyle bu sistemlerde
kullanim1 miimkiin olmustur. Ancak, kanal egelerinin kanal duvarina vidalanma ve
saplanmasmin engellenmesi i¢in egenin kesme hareketi yapan kisimlar
diizlestirilmistir. Kanal seklinde istenen konikligi otomatik olarak saglamak i¢in
artan koniklige sahip egeler gelistirilmistir. Koniklikteki artiglar, modifiye crown
down teknigi ile kullanildiginda daha kiigiik egelerin ¢alisma boyunda daha ytiksek
parmak hassasiyeti ve daha az stres altinda ¢aligmasim1 saglar. Kok kanal
preparasyonu yapilirken kanallarin hizli olarak genisletilmesi, kanal seklinin oldukga
diizglin olmasi, fiziksel olarak daha az caba sarf edilmesi ve artiklarin kolayca
cikartilmas1 nedeniyle rotasyonel hareketli preparasyon sistemleri tercih
edilmektedir. Bunun nedeninin motorla kullanilan Ni-Ti kanal egelerinin, elle
kullanilana gore daha 1yi 6zelliklere sahip bir kanal preparasyonu hazirlamasi oldugu
belirtilmistir (Weine ve ark., 1975; Hulsmann, 1993; Ruddle, 2002; Yaman, 2002;
Hulsmann, 2003).



1.1. Giiniimiizde kullanilan Ni-Ti doner aletler

— ProFile Doner Sistemi

— Flexmaster Doner Sistemi
— K3 Doner Sistemi

— ProTaper Doner Sistemi

— -RaCe Déner Sistemi

— HERO Shaper Doner Sistemi
— MTwo Doner Sistemi

— Revo-S Déner Sistemi

— Twisted File Doner Sistemi
— EndoWave Doner Sistemi
— Self-adjusting file( SAF)

— Reciproc Doner Sistemi

— WaveOne Doner Sistemi

1.1.1. ProFile Doner Sistemi

ProFile sistemi (Dentsply-Tulsa Dental, Tulsa, OK) 1994 yilinda Dr. Ben Johnson
tarafindan tanitilmistir. Konvansiyonel el enstriimanlarina gore artan bir taper’ a,
ince ve esnek bir govde yapisina sahiptir. Her ProFile egesinin sahip oldugu bu
keskin olmayan u¢ tasarimi alete kanalda rehberlik etmektedir. Kesici olmayan ug ve
simetrik radial alan tasarimi egenin 360° donerken merkezde kalmasim1 saglar ve

olas1 kanal transportasyonu ve diger hatalarin 6niine geger (Yared ve ark., 2000; Hsu

ve ark., 2004).

Bununla birlikte, dentini diizleyici bir hareketle keser ve kesici kisimda 20° negatif
rake acisina ve diiz radial alanlara sahiptir. Bu tasarim sayesinde ¢alisirken dentine
saplanmast Onlenir. U kesitli oluklar kanal duvari diizlenirken ortaya ¢ikan dentin

talaglarina yer saglar (Hsu ve ark., 2004). Alet boyutu 19, 21, 25, 31 mm olan ProFile
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egeler mevcuttur. Tavsiye edilen kullanom hizi 150-350 devir / dakika olarak
onerilir (Hsu ve ark., 2004).

1.1.2. Flexmaster Doner Sistemi

Farkl1 bir tasarimla gelistirilmis rotary Ni-Ti bir kanal egesi olan Flexmaster (VDW,
Miinich, Germany), enine kesitte disa dogru genisleyen konveks ve iicgen bir
yapidadir. Uretici firma egenin bu 6zelliginin stabilizasyonu, kesme etkinligini ve
biikiilmeye karst direnci artirdigii  belirtmektedir.  Flexmaster  serisinde
diizlestirilmis, kesici olmayan u¢ kismi transportasyonu engellemektedir (Guelzow
ve ark., 2005). 15-30 numarali egeler .02, .04 ve .06 koniklikte, 35 numarali ege .02
ve .06 koniklikte, 40-45 numarali egeler ise sadece .02 koniklikte bulunmaktadir.
Asir1 egri kanallarda {iretici firmanin belirttigi sekilde, koronal ve orta t¢lii daha
fazla koniklikteki egelerle prepare edilirken, apikal boélgenin ise .02 koniklikteki
egelerle prepare edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Aletler 250 devir / dakika’da
kullanilir (Guelzow ve ark., 2005).

1.1.3. K3 Doner Sistemi

K3 (SybronEndo, Orange, California) Ni-Ti doner sistemi Dr. John McSpadden
tarafindan gelistirilmis bir sistemdir. .02, .04, .06 taperli K3 egeleri bulunmaktadir.
Pozitif bir kesme agisina sahiptirler. Bu da negatif bir kesme agisindan daha etkili
bir kesme saglar. Degisken bir kor yapisina sahiptir. Bu 6zellik tiim kesim uzunlugu
boyunca esneklik saglar (Mounce, 2004). 3 adet radial alanin ikisinin arasinda
rahatlatict bolge vardir. Bu da kanal duvarinda siirtiinmeyi azaltmaya Yyarar.
Asimetrik olarak yerlestirilmis radial alanlar ve esit olmayan alan genisligi, oluk
genisligi ve derinligine sahiptir. Asimetrik oluklar K3’lin kanal boyunca rahatga
ilerlemesini saglar, transportasyon riskini ve kanal duvarlarina saplanmay1 engeller.
Cevresel olarak destek saglar (Mounce, 2004). Giivenli sonlanan bir u¢ tasarimina

sahiptir. Aletin sap kismi1 geleneksel sistemlere gore 4 mm daha kisadir ve bu da arka
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bolgelerde ¢alisma kolayligi saglar . 200-300 devir / dakika’da kullanilmasi tavsiye
edilmistir(Mounce, 2004).

1.1.4. ProTaper Doner Sistemi

ProTaper sistem (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) , Ni-Ti egeler
konusunda yeni bir nesli temsil etmektedir. Bu yeni Ni-Ti sistemi, bir grup endodonti
uzmani ile Dentsply-Maillefer firmasinin isbirligi ile gelistirilmistir ve diger doner
sistem Ni-Ti egelerle karsilastirildiginda, tamamen yeni ve farkli tasarim 6zellikleri

gostermektedir.

ProTaper Ni-Ti ege sistemi, temel olarak, asir1 derecede egimli, dar ve zor kok
kanallarinin preparasyonunu kolaylagtirmak amaciyla gelistirilmistir. Tamamen farkli
ve yeni ege geometrisi, yliksek bir preparasyon etkinligi ve kullanim emniyeti
saglamaktadir. ProTaper sistem egeleri, yiiksek esneklik ve benzersiz kesim etkinligi
sayesinde, total kanal preparasyonu asamalarini birkag adimda ve birkag kanal egesi
ile bitirebilecek 6zellige sahiptirler (Martin ve ark., 2002).

ProTaper Ni-Ti ege seti, 3 kronal sekillendirme ve 3 apikal bitim egesi olmak {izere

toplam 6 adet kanal egesi icermektedir (Martin ve ark., 2002).

ProTaper sistemin sekillendirme egeleri SX, S1 ve S2 olarak adlandirilir. SX, sekil
olarak Eyfel kulesine benzer. Aktif kesici bicak mesafesi 14 mm olup 0.19 mm ug
capina sahiptir. Bitirme egeleri F1, F2 ve F3 dir. Ug ¢aplar sirasiyla 0.20, 0.25 ve
0.30 mm'dir (Ruddle, 2002).

1.1.5. RaCe Doner Sistemi

RaCe (FKG, Lachaux-de-fonds, Switzerland) ege tipinin ismi ‘Reamer with

alternating cutting edges’ kelimelerinin bas harflerini verilerek tanimlanmistir. Enine
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kesitte tiggen sekillidir. Farkli kesici kenarlarin bulunmasi (diiz bir yapidan sarmalll
yapiya gecis) operasyon sirasinda tork kuvvetlerinin azaltilarak, egenin kanal i¢inde
sikigmasimi Onlemektedir (Alagam, 2012). Kesici olmayan ug¢ kisminin egenin
kullanilmasinda kolaylik sagladig1 ve perforasyon, basamak olusumu gibi sorunlara
yol agmadig1 belirtilmektedir. Egenin kullanim takibi i¢in hafiza diski ve bununda 8
adet ayrilabilen yapragi bulunmaktadir. Kolay bir kanaldan sonra 1 yaprak, orta
derecede zorlukta bir kanaldan sonra 2 yaprak, zor bir kanaldan sonra da 3 yaprak

koparilir (Paque ve ark, 2005).

1.1.6. HERO Shaper Doner Sistemi

HERO Shaper (Micro-Mega, Besanc on, France) Ni-Ti sistemi HERO 642’nin bir
iist nesli olarak gelistirilmistir. Bu tasarimdaki anahtar modifikasyonlar, egenin
koniklik acisina gore farklilik gosteren kesici bicaklarin eg§im acis1 ve aktif kesici
kismin uzunlugudur. Tim egeler, pozitif kesme agili iicgen-heliks ¢apraz kesit

tasarimina sahiptir.

Ege ylizeyindeki kesici bigaklarin egim acisimi arttirmak veya azaltmak, egenin
kesim aktivitesini ve dolayisiyla siirekli rotasyon esnasindaki klinik performansini
etkiler. Egenin ortasindan gecen eksenle kesici bigak kenar1 arasindaki ag1
kiiciildiikge kesim etkinligi artar. Bu a¢imin kiiglik olmasi, egenin {izerindeki
oluklarin egimini de azaltarak dentin artiklarinin daha kolay ve kisa zamanda

ortamdan uzaklagmasini saglar(Brantley ve ark., 2002).

Egenin aktif kesici kisminin uzunlugu, davranis 6zelliklerini degistiren baska bir
parametredir. Kesici kismin uzunlugunun azaltilmasi, ege ile kanal duvar1 arasindaki
temasi1 sinirlayacagi i¢in ayn1 zamanda esnekligin de artmasini saglar (Loizides ve

ark., 2007).
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1.1.7. MTwo Doner Sistemi

MTwo endodontik enstriimanlar (VDW, Miinich, Germany)., 2003 yilinda agil1 Ni-
Ti sistemlere farkli bir uygulama olarak geleneksel yeni bir Ni-Ti preperasyon
sistemi seklinde iiretilmistir. Sistem birbirinden farkli uglara ve agilara sahip dort

ayr1 egeden olugmaktadi.

MTwo’nun kesiti iki kesici bigagi olan italik ‘S’ seklindedir. Ege uclar

perforasyonlarin 6niine gegebilmek i¢in kesici olmayacak sekilde tasarlanmustir.

Egeler 300 devir / dakika’da kullanilir. Kullanim esnasinda herhangi bir koronal

genisletmeye ihtiya¢ duymaz (Martin ve ark., 2003).

1.1.8. Revo-S Doner Sistemi

Revo-S (Micro-Mega, Besancon, France), Micro Mega firmasi tarafindan yalnizca 3
ege ile sonug almak iizere gelistirilmis bir sistemdir. HeroShaper’in enine kesitinde
degisiklik yapilarak kesme, debrislerin kaldirilmasi ve temizleme etkinligi ve

esneklik acisindan yararlar saglayan yeni bir alet yapilmistir (Basrani ve ark., 2011).

1.1.9. Twisted File Doner Sistemi

Twisted File (SybronEndo, Orange, CA, USA) NiTi doner enstrumanlar1 geleneksel
NiTi egelere yeni bir bakis acis1 getirilerek tasarlanmistir. Kesim etkinligi, fraktiir
direnci, uygulama kolayligi, uygulama esnasindaki verimliligi bu ege sistemini farkl

kilmaktadir.

Twisted File sistemini farkli kilan en 6nemli 6zellik ise iiretim asamasindaki 1sitma,
sogutma, biikkme seklinde tanimlanan ve egeye esneklik, dayaniklilik ve kesim

etkinligi kazandiran siirectir (Mounce, 2008). Tamami tek parca nikel titanyumdan
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tiretilmig, tizerinde asimndirma yapilmadan 1s1 ile sekillendirilmis ege
sistemidir.Crown-Down teknigiyle uygulanan bu sistem bir ¢ok vakada preparasyonu
tek egeyle tamamlayabilir . Egeler 500 devir / dakika’da ileri geri hareket ettirilerek
kullanilir. Uygulama esnasinda ¢ok diisiik bir basing uygulamak gerekmektedir

(Bhagabati ve ark., 2012).

1.1.10. EndoWave Doner Sistemi

Morita firmasi tarafindan piyasaya siiriilen EndoWave (J Morita Corporation, Osaka,
Japan)  doner sistemi Ni-Ti egelerde verimlilik ve giivenilirlik standardinm
yiikseltmek amaciyla tasarlanmistir. Uca dogru burgu yaparak daralan tiggen prizma
yapist ve keskin ege kenarlar1 kok kanalimin hizli ve etkin bir bigimde
sekillendirmesini saglar. Dalgali tasarimiyla kok kanalinin iginde sikisma ve
vidalanmanin Oniline gec¢ilmesi diisiiniilmiistiir. Bu tasarim sayesinde egelerin
otomatik olarak kok kanalina ¢ekilmesi engellenir ve daha gilivenli bir preprasyona

olanak saglar (Anderson ve ark., 2007).

Bu sistem Kit-A ve Kit-B olmak iizere iki kitten olusmaktadir. Kit-A normal
kanallarda uygulama i¢in tasarlanmigsken Kit-B egri kanallarin preprasyonunda

kullanilmak tizere tasarlanmistir (Taha ve ark., 2010).

1.1.11. Self-adjusting file (SAF)

SAF 120 pum kalinliginda nikel-titanyum ag yapisi1 gosteren, 1.5 ya da 2 mm c¢apinda
ince duvarli, sivri uglu silindir seklinde, sikistirilabilir bir ege seklinde dizayn
edilmistir. Ege uygulamadan sonra orijinal boyutunu geri kazanir, bunun i¢in kanal
duvarlarina sabit ve hassas bir baski uygulayarak kullanilir. Kok kanalina
yerlestirildiginde kanalin uzunlugu ve genisligine uygun olarak, kanal sekline adapte

olur. Kanalin ii¢ boyutlu orijinal yapisina uyum saglar. Ag yapisinin yiizeyi ileri-geri
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hareketlerde dentin uzaklastirilmasina izin veren hafif abraziv ozellige sahiptir

(Metzger ve ark., 2010).

SAF’ 1n ag yapisindaki bosluklar1 islem boyunca devamli irigasyon yapilmasina izin
verir .SAF kanal i¢gine vibrasyonla sokulur ve 6nceden belirlenen ¢alisma uzunluguna
erisene kadar narin bir sekilde ittirilir. Sonra igeri ve disart el hareketi ve devamli

irigasyon yapilir. SAF tek kullanimliktir (Metzger ve ark., 2010).

Rotary egeler kazayla egri kanallarin apikal formunu gecerse bu olay apikalde zip
olusumuyla sonuglanabilir. SAF birkac¢ dakikada zip olusturmadan kullanilabilen bir

malzemedir (Hof ve ark., 2010).

1.1.12. Reciproc Doner Sistemi

Reciproc egeleri (VDW, Miinich, Germany), sadece tek ege ile kanali sekillendirmek
tizere dizayn edilmis egelerdir. Resiprokasyon sisteminde ege 6nce kesme yoniinde
dondiriliir sonra geri doner ve sikismasi engellenir. Reciproc egeler ve
resiprokasyon agilari, tam ve spesifik olarak dizayn edilmistir. 150° saat yoniiniin
tersine, 30° saat yoniine donerek 360° lik rotasyon tamamlanir (Gavini ve ark.,

2012).

Reciproc egeleri, M-Wire nikel-titanyumdan tiretilmistir. M-Wire nikel titanyumlar
essiz bir nano-kristal mikro yapiya sahiptir (Ye ve ark., 2012). Reciproc egeleri {i¢
temel egeden olusur. Bu egelerin boyutlariin kolay anlasilmasi i¢in ISO
renklendirme sistemine uygun kodlama yapilmistir. R25 egesi #25/.08, R40 egesi
#40/.06, R50 egesi #50/.05 ebatlarindadir. 21mm, 25mm ve 31mm uzunluk

secenekleri vardir (Kim ve ark., 2012).

Ege kanal i¢inde ¢ok hafif basing uygulayarak 300 devir / dakika’da hizda ileri geri

hareket ettirilir. Her bir ileri geri harekette 3mm kadar ilerlenir. Ug defa ileri geri



16

hareket yapildiktan sonra ege kanaldan uzaklastirilir ve oluklarinda biriken debrisler

temizlenir. Bu iglem kanal boyuna ulasincaya kadar tekrarlanir (Kim ve ark., 2012) .

Tek ege kullanilarak yapilan bu preparasyon isleminin avantajlari;

e Basit bir kullanima sahip olmasi

e KO0k kanal anatomisine sadik kalmasi

e Preparasyon isleminin kisa stirmesi

o Etkili bir kok kanal temizligi yapmasi

e Tek kullanimlik olmasindan dolay1 ¢apraz enfeksiyon riskinin en aza indirgenmis
olmasi

e Doner sistemlerle karsilastirildigt zaman uygulama esnasinda daha az

komplikasyon riskinin olmast seklinde belirtilmistir.

1.1.13. Wave One Doner Sistemi

Wave One sistemi (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) endodontik
prosediirleri daha basit hale getirmek amaciyla tasarlanmistir. Uygulama kolayligi,
zamandan kazang saglamasi ve bunlar1 yaparken de etkili bir kok kanal temizligi ve

sekillendirme yapabilmesi bu sistemi 6nemli bir konuma getirmistir.

Sistem 6zel motorunun sagladigi resiprokasyon hareketiyle caligmaktadir. Bu hareket
devamli rotasyonun aksine uygulama esnasinda ters rotasyon yapma hareketidir.
Sistem saat yOniiniin tersine genis rotasyon hareketiyle (170°) dentinde kesme
islemini, saat yoniinde dar ters rotasyon hareketiyle (50°) de kanal aletinin kok kanali
icerisinde giivenle ilerleyebilmesine olanak saglamaktadir. 360° lik tam tur iic
hamlede tamamlanir. Optimize edilmis bu agilar ayn1 zamanda da kanal aletinin

kirilma riskini en aza indirmektedir (Webber ve ark., 2011).

Sistem farkli boydaki, genislikteki ve egrilikteki kanallarda kullanilmak tizere farkli
acilara sahip olan ii¢ temel kanal aletinden olusmaktadir (#21/.06, #25/.08, #40/.08).
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Bu kanal aletlerinin 21mm, 25mm ve 31mm uzunlugunda olan secenekleri vardir

(Biirklein ve ark., 2011).

1.2. El Egesi

Cesitli tretim yontemleri ile K-Tipi ve H-Tipi ege modifikasyonlar1 elde edilebilir.
K-Tipi egeler koseli kesilmis ¢eligin saat yOniiniin tersine burulmaslyla. H-Tipi

egeler ise celigin frezlenmesiyle iiretilmistir.

Kanal genisletmede klasik K-Tipi egeler apikalin yuvarlak formda sekillendirilmesi
ve fizyolojik foramen bdlgesinde apikal stop olusturulmasi, H-Tipi egeler ise kok
kanal sisteminin koroner yarismin temizlenmesi ve sekillendirilmesi amaciyla
kullanilirlar. Yeni gelistirilen K-Tipi ve H-Tipi modifikasyonlar daima hibrit
aletlerdir. Bu hibrit aletler K-Tipi egelerin avantajlar1 ve H-Tipi egelerin kesme

ozelliklerinin kombinasyonu ile elde edilmislerdir (¢aligkan , 2006).

In vitro olarak gerceklestirdigimiz bu ¢aligmanin amaci; el egesi, yakin donemde
kullanima sunulan tek ege Ni-Ti sistemler olan Reciproc ve rotary sistem ile birlikte
kullanilan Ni-Ti esaslt ProTaper ile iki farkli irrigasyon soliisyonu kullanilarak
yapilan mekanik preparasyon sonrasinda apikalden tasan sivi ve debris miktarlarinin

karsilastirmali olarak incelenmesidir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Dislerin Secilmesi ve Hazirlanmasi

Calismamizda 60 adet ortodontik  ve periodontal nedenlerle yeni g¢ekilmis
mandibular premolar insan disleri kullanildi. Dislerin se¢iminde asagidaki kriterler

g0z oniine alindt:

Dislerin tek kok ve kanall1 olmasi,

Kok boylarinin miimkiin oldugunca ayni uzunlukta olmasi,

Kok yilizeyinde kirik, ¢iiriik veya abrazyon kavitelerinin olmamasi,
Restorasyon yapilmamis olmasi,

Kanal acisinin diiz agili olmasi,

Kanallarda kalsifikasyon veya rezorpsiyon olmamasi,

15 no’lu K-tipi egenin apikale kadar ulagmasi,

O N o g A~ WD P

Kok olusumunu tamamlamis olmas.

Disler iizerindeki sert ve yumusak doku artiklari, periodontal bir kiiret(# 3-4 Gracey,
Nordent, USA) ile temizlendikten sonra, kullanilincaya kadar % 10’luk formalin
¢ozeltisinde bekletildi. Otoklavda steril edilen her bir disin bukko-lingual ve mesio-
distal yonden radyografileri (New Life Radiology, ITALY) alindi. Her iki yonden
alinan radyografik goriintiiler lizerinde, Schneider (1971), yontemine gore kok
egimleri Olclildii ve asir1  egime sahip disler calismadan ¢ikarildi. Ayrica,
radyografik goriintiilerde asr1 genis bir kanala, agik apekse veya birden fazla kanala
sahip oldugu goriilen disler ¢alismaya dahil edilmedi. Dislerin tek bir apikal
foramene sahip olup olmadiklart bir stereomikroskop (LEICA MZ12, Germany) ile

yapilan incelemeyle tespit edildi.
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2.2. Dislerin Giris Kavitelerinin Hazirlanmasi

Biitlin diglerin tiiberkiil tepeleri giivenilir bir referans noktas: elde etmek amaciyla
hafif¢e diizlestirildi. Preparasyona giris kavitesi ile baslandi. Giris Kavitelerinin
acilmasinda ilk olarak 5 no’lu elmas uglu rond frez (Hager&Meisinger, 4146, Neuss
Germany) ile baslandiktan sonra, 5 no’lu elmas uclu fissiir frez (Hager&Meisinger,
4146, Neuss Germany) ile giris kavitesi bitirildi.  Sonra bir “International
Standardization for Organization” (ISO) 15 nolu K-file (Mani Inc., Japonya) kok
ucunda goriiniinceye kadar kanal i¢inde ilerletildi. Egenin apekste goriindiigii andaki
boyundan 1 mm kisa olarak ¢alisma boyu (CB) belirlendi. Disler lastik bir stopa
takild1 ve kok uglari, agirligi dnceden belirlenen 10™* gr hassasiyetindeki elektronik
tartryla (Oertling NA 164, UK. Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Labaratuari)
tespit edilen santrifiij tiipiiniin icine gelecek sekilde, tiiple birlikte cam sisenin igine
yerlestirildi ve sisenin i¢i ve disindaki hava basincimi esitleyebilmek i¢in, 23
gauge’liikk bir igne, lastik stoperdan gegirilerek sisenin igine sokuldu ve kok kanal

preparasyon i¢in hazirlandu.

Sekil 2.1. Deney diizenegi
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2.3. Kok Kanal Preparasyon Yontemlerinin Uygulanisi

Disler, uygulanacak kok kanal preparasyon yontemlerine gore, her bir grupta 20 dis
olacak sekilde 3 gruba ayrildi. Her bir grup da kendi i¢inde 2 alt gruba ayrildi. Alt
gruplarda 10 “ar dis kullanildi. 1. alt gruplarda yikama soliisyonu olarak distile su ,
2.alt gruplarda yikama soliisyonu olarak %2.5" luk Sodyum hipoklorit( NaOCI)
kullanildi.

Grup1 . Paslanmaz ¢elik el egeleri (Mani Inc., Japan)
Grup la: irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanildi.

Grup 1b: Irrigasyon soliisyonu olarak %2.5 NaOCl kullanilds.

Grup 2. Reciproc sistemi (VDW, Miinich, Germany)
Grup 2a: Irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanildi.

Grup 2b: Irrigasyon soliisyonu olarak %2.5 NaOCI kullanildi.

Grup 3. ProTaper sistem (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland)
Grup 3a: Irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanildi.

Grup 3b: Irrigasyon soliisyonu olarak % 2.5 NaOCI kullanildz.

Grup 1: Kanallar 15-50 no’lu K-tipi paslanmaz ¢elik kanal egeleri (Manilnc., Japan)
ile step back teknigi kullanilarak genisletildi. Kanal egeleri, ¢alisma boyunda olacak
sekilde lastik stoplari ile isaretlendikten sonra, sirasiyla 15, 20, 25, 30, 35, 40 no’lu
egeler olacak sekilde kullanildi ve 40 no’lu kanal egesi apikal master ege olarak
kabul edildi. 45 no’lu ege ¢alisma boyundan 1 mm kisa ve 50 no’lu ege ¢alisma
boyundan 2 mm kisa olarak kullanildi. Kanal egeleri kanalda rahat hareket etmeye
basladiktan sonra diger egeye ge¢ildi ve kanallarda basamak olusumunu onlemek
icin ara sathalarda 20 no’lu kanal egesi kullanilarak rekapitiilasyon yapildi. Her dis
icin preparasyonda gruplara gore toplam irrigasyon soliisyonu olarak 27 gauge 'luk

enjektor ile10 ml distile su veya 10 ml % 2.5 luk NaOCI kullanildi. irrigasyon ignesi
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direncle karsilasmadan kanal i¢inde olabildigince derine ve kanal iginde

sitkigmamasina dikkat edilerek yerlestirildi ve soliisyon yavas olarak verildi.

Sekil 2.2. a. K tipi paslanmaz ¢elik kok kanal egeleri, b. k tipi egenin kesiti

Grup 2: R40 Reciproc ege, resiprokasyon hareketiyle yavas igeri ve disar1 hareketi
olacak sekilde iiretici firma talimatlar1 dogrultusunda uygulandi. Enstrumanin yivleri
3 igeri ve disar1 hareket ettirerek kullanildi ve sonrasinda temizlendi. Her dis icin
preparasyonda  gruplara gore toplam irrigasyon soliisyonu olarak 27 gauge'luk
enjektor ile 10 ml distile su veya 10 ml % 2.5" luk NaOCI kullanildi. irrigasyon
ignesi direngle karsilagmadan kanal icinde olabildigince derine ve kanal iginde
sitkismamasina dikkat edilerek yerlestirildi ve soliisyon yavas olarak verildi.
Preparasyon, 0zel endodontik mikro motorun sagladigi  respirokasyon
hareketiyle(150° saat yoniiniin tersine, 30° saat yoniine donerek 360° lik rotasyon

tamamlanir ) 300 devir / dakika’da hizla ileri geri hareketlerle yapildi.
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Sekil 2.3. Reciproc Serisi kok kanal egeleri

Sekil 2.4. Resiprokasyon haraketin sematik goriintiisii

Grup 3: Bu grupta kanallar, ProTaper serisi (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) rotasyonel hareket yapan Ni-Ti egeler ile genisletildi.
Enstrumantasyon siralamasi kronalde SX, ¢aligma boyundan 1 mm kisa S1 ve S2ve
en son olarak da calisma boyunda F1, F2, F3 ve F4 olarak uygulandi. Her dis i¢in
preparasyonda  gruplara goére toplam irrigasyon soliisyonu olarak 27 gauge luk
enjektor ile 10 ml distile su veya 10 ml % 2.5" luk NaOCI kullanild1. Irrigasyon
ignesi direngle karsilasmadan kanal iginde olabildigince derine ve kanal iginde
sitkisgmamasina dikkat edilerek yerlestirildi ve soliisyon yavas olarak verildi.
Preparasyon endodontik mikromotor(Endo Mate DT, NSK, Nakanishi INC.) ile 250
devir / dakika’da ve 1.6 torkta yapildi.
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Sekil 2.5. a. ProTaper Serisi kok kanal egeleri, b. ProTaper egesinin kesiti

2.4. Yikama soliisyonu ve debris toplanmasi

Myers ve Montgomery (1991) tarafindan gelistirilen yontem kullanilarak, her bir
ornek icin apikal foramenden tagsan yikama sollisyonu ve debris agirhigr 6lgiildii.
Disler lastik bir stopera takildi ve kok uglari, agirligi 6nceden belirlenen 10™* gr
hassasiyetindeki elektronik tartiyla(Oertling NA 164, Uk. Gazi Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Laboratvari) tespit edilen santrifiij tiipiiniin i¢ine gelecek sekilde, tiiple
birlikte cam sisenin icine yerlestirildi. Sisenin i¢i ve disindaki hava basincim
esitleyebilmek igin, 23 gaugelik’liik bir igne, lastik stoperdan gegirilerek sisenin igine

sokuldu

Precisa

0oooo

Sekil 2.6. Hassas terazi

Preparasyon sonras1 6rnekler santrifiij tiipiinden ¢ikarildi. Apikal foramenden tasan

yikama soliisyonu miktarinin tespiti igin tilipler tekrar tartild1 ve elde edilen degerler
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kaydedildi. Kuru debris agirliginin tespiti amaciyla tiipler, Ferraz ve ark.’nin (2001)
onerdigi gibi, 68 °C 5 giin boyunca bir etiivde saklandi(Ankara Universitesi Dis

Hekimligi Fakiiltesi Temel Bilimler Mikrobioloji Laboratvari).

2.5. Sonuclarin istatistiksel yontemlerle degerlendirilmesi:

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Normallik testi sonucunda gruplar i¢i farklilik incelenirken normal dagilmayan
degiskenlerde Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kabul edildi. p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasi anlamli farkliligin oldugu,
p>0,05 olmast durumunda gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig: belirtildi.
Gruplar aras1 farklilik incelenirken normal dagilmayan degiskenlerde ise Bonferroni
diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanildi. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kabul
edildi. p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasi anlamli farkliligin oldugu, p>0,05

olmasi durumunda gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig: belirtildi.
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3. BULGULAR

El egesi, yakin déonemde kullanima sunulan tek ege Ni-Ti sistemler olan Reciproc
ve rotary sistem ile birlikte kullanilan Ni-Ti esasli ProTaper ile iki farkli irrigasyon
sollisyonu kullanilarak yapilan mekanik preparasyon sonrasinda apikalden tasan sivi
ve debris miktarlarinin  incelenmesinde elde edilen veriler SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak degerlendirildi. Normallik testi sonucunda gruplar i¢i farklilik
incelenirken normal dagilmayan degiskenlerde Mann Whitney U Testi kullanilmustir.
Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kabul edildi. p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasi
anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda gruplar arasinda anlamli

farkliligin olmadig belirtildi.

Gruplar aras1 farklilik incelenirken normal dagilmayan degiskenlerde ise Bonferroni
diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanildi. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kabul
edildi. p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasi anlamli farkliligin oldugu, p>0,05

olmasi durumunda gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig: belirtildi.

3.1. Gruplarda Apikalden Tasan Debris ve Sivi (Total) Miktar:

Gruplar i¢i farklilik incelenirken normal dagilmayan degiskenlerde Mann Whitney U

Testi kullanilmistir:

» Grup 1(El egesi) de tasan distile su ve debris miktarinin, tagan sodyum hipoklorit
ve debris miktarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha az oldugu

goriildii (p<0,05, tablo 1).

» Grup 2(Reciproc) de tasan distile su ve debris miktarinin, tasan sodyum
hipoklorit ve debris miktarina gore ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak

bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii

(p>0,05,tablo 2).
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» Grup 3(ProTaper) de tasan distile su ve debris miktarinin, tasan sodyum
hipoklorit ve debris miktarina gore ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak
bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii

(p>0,05,tablo 3)

Cizelge 3.1. Grup 1 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan sivi Ve debris degerleri

Min. Max. Ss. Sira Ort. )

n Ort.

Grup Distile Su 10 0,1817 0,0210 0,3533 0,0892 7,7
1 22,0 0,034
Sodyum Hipoklorit 10 0,3335 0,1518 0,7482 0,1869 13,3

Cizelge 3.2. Grup 2 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan sivi ve debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. ] P

G Distile Su 10 0,1206 0,0015 0,2860 0,0919 11,05
rup 44,5 0,677

2 Sodyum Hipoklorit 10 0,0901 0,0015 0,2050 0,0895 9,95

Cizelge 3.3. Grup 3 de irrigasyon soliisyonuna gore tagan sivi ve debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. SiraOrt. U p

Grup Distile Su 10 00660 00011 02190 00770 10

45,0 0,705

3 Sodyum Hipoklorit 10 0,0707 0,0016 0,2040 0,0840 11

3.2. Gruplarda Kullamlan irrigasyon Soliisyonuna (distile su, sodyum
hipoklorit) Gore Apikalden Tasan Debris Miktar:

» Grup 1(El egesi) de kullanilan distile su ile sodyum hipoklorit arasinda

apikalden tasan debris miktar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulundugui goriildic (p<0,05). Kanal sekillendirilmesi esnasinda irrigasyon
sollisyonu olarak sodyum hipoklorit kullanilmasi distile suya oranla daha fazla

debris tagsmasina neden olmustur (p<0,05, tablo 4).

» Grup 2(Reciproc ) kullanilan distile su ile sodyum hipoklorit arasinda tasan
debris miktarina gore ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark

oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigr  goriildii

(p>0,05,tablo 5).

» Grup 3(ProTaper) kullanilan distile su ile sodyum hipoklorit arasinda tasan
debris miktarina gore ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi  gorildi

(p>0,05,tablo 6).

Cizelge 3.4. Grup | de irrigasyon soliisyonuna gore tasan debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. SiraOrt. U p

Distile Su 10 0,0005 0,0001 0,0020 0,0006 6,25

7,5 0,001
Sodyum Hipoklorit 10 0,0062 0,0001 0,0128 0,0035 14,75

Cizelge 3.5. Grup 2 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. SiraOrt. U p

Distile Su 10 0,0012 0,0002 0,0049 0,0014 8,55

Grup
2

30,5 0,140
Sodyum Hipoklorit 10 0,0036 0,0002 0,0105 0,0037 12,45




28

Cizelge 3.6. Grup 3 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U P

Distile Su 10 0,0006 0,0000 0,0031 0,0010 8,35

Grup
3

28,5 0,099
Sodyum Hipoklorit 10 0,0015 0,0001 0,0069 0,0021 12,65

3.3. Gruplarda Apikalden Tasan Irrigasyon Soliisyonu (distile su, sodyum
hipoklorit) Miktar:

» Grup 1(El egesi) de irrigasyon soliisyonu olarak kullanilan distile su ile sodyum
hipoklorit arasinda apikalden tagan miktarlar1 degerlendirildigi zaman aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu gériildi (p<0,05). Kanal
sekillendirilmesi esnasinda irrigasyon soliisyonu olarak sodyum hipokloritin

distile suya oranla apikalden daha fazla tastig1 goriildii (p<0,05, tablo 7).

» Grup 2(Reciproc) irrigasyon soliisyonu olarak kullanilan distile su ile sodyum
hipoklorit arasinda apikalden tasan miktarlar1 degerlendirildigi zaman ortalama
degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriildii (p>0,05, tablo 8).

» Grup 3(ProTaper) irrigasyon soliisyonu olarak kullanilan distile su ile sodyum
hipoklorit arasinda apikalden tasan miktarlar1 degerlendirildigi zaman ortalama
degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriildii (p>0,05, tablo 9).
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Cizelge 3.7. Grup 1 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan sivi degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. SiraOrt. U p

Distile Su 10 0,1812 10,0209 0,3528 0,0889 7,8

Grup

23,0 0,041
Sodyum Hipoklorit 10 0,3273 0,1481 0,7400 0,1848 13,2

Cizelge 3.8. Grup 2 de irrigasyon soliisyonuna gore tagan sivi degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. SwraOrt. U p

Distile Su 10 0,1194 10,0013 0,2843 0,0913 11,3

42,0 0,545
Sodyum Hipoklorit 10 0,0866 0,0011 0,2006 0,0876 9,7

Cizelge 3.9. Grup 3 de irrigasyon soliisyonuna gore tasan sivi degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U p

Distile Su 10 0,0819 0,0008 0,2189 0,0831 10,1

46,0 0,762
Sodyum Hipoklorit 10 0,0691 0,0011 0,2015 0,0837 10,9

3.4. Gruplar Arasi Apikalden Tasan Irrigasyon Soliisyonu (distile su) ve

Debrisin Degerlendirilmesi

Gruplar aras1 farklilik incelenirken normal dagilmayan degiskenlerde ise Bonferroni

diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir:

El egesi - Reciproc ve Reciproc - ProTaper arasinda tasan distile su ve debris
miktar1 degerlendirildigi zaman ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir

fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildi
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(P>0.05,tablo 10). El egesi ve ProTaper arasinda tasan distile su ve debris miktari
degerlendirildigi zaman aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriildi. El egesi ile dlciilen debris ve distile suyun, ProTaper ile 6lciilen debris ve

distile suya oranla daha yiiksek oldugu gériildii (P<0.05,tablo 10).

Cizelge 3.10. Guruplar arasi distile su kullanarak total tagma degerler1

Sira
Ort.

Ort. Min. Max. Ss.

A- El egesi 10 01817 0,0210 10,3533 0,0892 21,1

B-Reciproc 10 0,1206 0,0015 0,2860 0,0919 15,25 7,749 0,021 A-C

Distile Su

C-Protaper 10 0,0660 0,0011 0,2190 0,0770 10,15

3.5. Gruplar Arasinda Irrigasyon Soliisyonu Olarak Distile Su Kullanilmasinin

Ardindan Apikalden Tasan Debrisin Degerlendirilmesi

El egesi — Reciproc, Reciproc - ProTaper ve el egesi - ProTaper arasinda, irrigasyon
soliisyonu olarak sadece distile su kullanildigi zaman, apikalden tasan debris miktari
degerlendirildiginde, gruplarin ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriildii (p>0,05,

tablo 11).

Cizelge 3.11. Guruplar arasi distile su kullanarak tasan debris degerler1

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U p

El egesi 10 0,0005 0,0001 0,0020 0,0006 13,85

Distile
Su

Reciproc 10 0,0012 0,0002 0,0049 0,0014 20,65 5,479 0,065

ProTaper 10 0,0006 0,0000 0,0031 0,0010 12
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3.6. Gruplar Arasinda irrigasyon Soliisyonu Olarak Distile Su Kullanilmasinin

Ardindan Apikalden Tasan Distile Suyun Degerlendirilmesi

El egesi — Reciproc, Reciproc - ProTaper ve el egesi - ProTaper arasinda, irrigasyon
sollisyonu olarak sadece distile su kullanildig1 zaman, apikalden tasan distile su
miktar1 degerlendirildiginde, gruplarin ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak
bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r goriildii

(p>0,05, tablo 12).

Cizelge 3.12. Guruplar aras: distile su kullanarak tasan sivi degerler1

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U p

El egesi 10 0,1812 0,0209 0,3528  0,0889 20,6
Dgﬂle Reciprc 10 0,194 0,0013 0,2843  0,0913 14,8 5,917 0,052
ProTaper 10 0,0819 0,0008 0,2189 0,0831 111
0.2000
0.1800
0.1600
0.1400
0.1200
0.1000
0.0800
0.0600
0.0400
0.0200 ——em—
0.0000 : T
gr Debris + Distile Debris Distile Su
Su
M ElEgesi 0.1817 0.0005 0.1812
M Reciproc 0.1206 0.0012 0.1194
W ProTaper 0.0660 0.0006 0.0819

Sekil 3.1. Distile su kullanilarak apikalden tasan ortalama degerler
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3.7. Gruplar Arasinda Irrigasyon  Soliisyonu(sodyum  hipoklorit)
Kullanilmasinin Ardindan Apikalden Tasan Sodyum Hipoklorit ve

Debrisin Degerlendirilmesi

Reciproc ve ProTaper arasinda apikalden tagan sodyum hipoklorit ve debris miktari
degerlendirildigi zaman ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark oldugu
ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildi (P>0.05, tablo 13). El
egesi ve Reciproc ile el egesi ve ProTaper arasindaki fark anlamlidir. El egesi ile
Olciilen debris ve sodyum hipokloritin diger 6l¢iim aletlerine gére daha yiiksek

oldugu goriildii(p<0,05, tablo 13).

Cizelge 3.13. Guruplar arasinda sodyum hipoklorit kullanarak total tasma degerler

Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort.

A- El egesi 0,3335 0,1518 0,7482 0,1869 24,00

X
Y
£
N

B-Reciproc 0,0901 0,0015 0,2050 0,0895 12,25

o
=3
I

£

>
>
e)

o

(%]

C- Protaper 0,0707 0,0016 0,2040 0,0840 10,25

3.8. Gruplar Arasinda Sodyum Hipoklorit Irrigasyon Soliisyonun
Kullamlmasinin  Ardindan Apikalden Tasan Debris Miktarimnin

Degerlendirilmesi

El egesi - Reciproc ve Reciproc - ProTaper arasinda irrigasyon soliisyonu olarak
sadece  sodyum hipoklorit kullanilarak  apikalden tasan  debris miktar
degerlendirildigi zaman ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (P>0.05, tablo
14). El egesi ve ProTaper arasindaki fark anlamlidir. El egesi ile Olciilen debrisin,

ProTaper ile 6l¢iilen debrisden daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,05, tablo 14).
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Cizelge 3.14. Guruplar arasi sodyum hipoklorit kullanarak tagan debris degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U

=3 A-Elegesi 10 0,0062 0,0001 0,0128 0,00385 21,05

I=

gg B-Reciproc 10 10,0036 0,0002 0,0105 0,0037 1550 7,972 0,019 A-C
>

]

3 C-ProTaper 10 0,0015 0,0001 0,0069 0,0021 9,95

3.9. Gruplar Arasinda Sodyum Hipoklorit Irrigasyon Soliisyonunun
Kullanilmasinin  Ardindan Apikalden Tasan Irrigasyon Soliisyonun

(sodyum hipoklorit) Miktarimin Degerlendirilmesi

Reciproc - ProTaper arasinda irrigasyon soliisyonu olarak Sadece sodyum
hipoklorit kullanilarak apikalden tasan soliisyon miktar1 degerlendirildigi zaman
ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildi (P>0.05, tablo 15). El egesi - Reciproc
ile el egesi - ProTaper arasindaki fark anlamhidir . El egesi ile 6lgiilen sodyum
hipokloritin diger dl¢clim aletlerine gore daha yiiksek ol¢iildiigii goriildi. (p<0,05,
tablo 15)

Cizelge 3.15. Guruplar arast sodyum hipoklorit kullanildiginda tasan sivi degerleri

n Ort. Min. Max. Ss. Sira Ort. U

A-Elegesi 10 0,3273 0,1481 10,7400 0,1848 23,90

. 13, A-B
B-Reciproc 10 0,0866 0,0011 0,2006 0,0876 12,25 893 0,001 A-C

L lArit,

Sodyum Hipo

C-ProTaper 10 0,0691 0,0011 0,2015 0,0837 10,35
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0.3500
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gr
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Sodyum Hipoklorit

B ElEgesi

0.3335

0.0062

0.3273
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4. TARTISMA

In vitro olarak gergeklestirdigimiz bu caligmanin amaci; el egesi, yakin donemde
kullanima sunulan tek ege Ni-Ti sistemler olan Reciproc ve rotary sistem ile birlikte
kullanilan Ni-Ti esasli ProTaper ile iki farkli irrigasyon soliisyonu kullanilarak
yapilan mekanik preparasyon sonrasinda apikalden tagan sivi ve debris miktarlarinin

karsilastirmal1 olarak incelenmesidir.

Endodontik tedavide basariy1 arttirabilmek icin diagnostik tekniklerden, kok
kanalinin sekillendirilip temizlenmesine, doldurulmasina kadar biitiin asamalarda
arastirmalar devam etmekte olup, hemen her giin yeni gelismeler saglanmaktadir. Bu
arastirmalarin 6nemli bir kismi1 kullanilan cihaz ve materyaller ile bu materyallerin
kar-zarar iliskisi tizerine yogunlasmistir. Hastaya maksimum yarari saglarken
minimal risk olusturmak her saglik alaninda oldugu gibi endodontide de birincil
amactir. Kemomekanik temizleme ve sekillendirme endodontik tedavinin en 6nemli
asamalarindan biridir. Kok kanal egeleri ile mekanik olarak kanal igerigi
uzaklastirnllmaya ¢alisilirken, mekanik olarak uzaklagtirllamayan artiklar1 ve
mikroorganizmalar1 uzaklastirabilmek amaci ile irrigasyon islemi uygulanmaktadir

(Kandaswamy ve ark., 2010).

Bu sirada debris, pulpa dokusu pargalari, nekrotik doku, mikroorganizmalar ve kanal
i¢i yitkama soliisyonlarmin foramen apikaleden periapikal dokulara tasabilmektedir.
Foramen apikaleden tasan bu materyaller preparasyon sonrasi agriya ya da akut
alevlenmelere neden olabilmektedir (Seltzer ve ark., 1985). Kontamine kanallara
endodontik tedavi yapildiginda, pulpa nekrozu ya da kronik pulpitisi, 6zellikle de
apikal periodontitisi olan hastalarda ayni durum olusabilir ( Ruiz-Hubard ve ark.,
1987). Asemptomatik kronik periradikiiler lezyonlar enfekte kanallar ile iliskilidir.
Periradikiiler dokularda konak savunmasi ve mikroorganizmalarin etkinligi arasinda
bir denge bulunmaktadir. Preparasyon sirasinda, bakteriler apikale tasirilirsa, konak
daha fazla sayida irritan ile karsi karsiya kalacaktir. Sonug olarak saldir1 ve konak

defans1 arasindaki denge bozulmus olacak ve konak dokuda tekrar dengenin
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kurulabilmesi i¢in akut enflamatuar cevap gelisecektir. Periradikiiler dokulara tagan
bakteri ve bakteri irlinleri akut enflamatuar bir cevap meydana getirebilir. Bu
cevabin siddeti tasan bakterilerin sayisina  ya da virulansina baghdir (Siqueira

Junior ve ark., 1999; Siqueira., 2003).

Seltzer (1985), graniilomatdz lezyonlara giren kimyasal olarak degismis pulpa
dokusu proteinlerinin siddetli reaksiyona neden oldugunu belirtmistir. Naidorf
(1985), periapikal bolgede immiinoglobulin varhigimi gostermistir. Ayrica
immiinoglobulinlerin  bazilarimin  kanallardaki antijenlerle iliskili oldugunu
belirtmistir. Eger kanal igerisinde antijenler ve graniilomda ise antikorlar oldugu
distintiliirse, kanal igerigi apikale dogru itildiginde sonug olarak antijen-antikor
kompleksi olusacaktir. Bu reaksiyon hiicre membraninda zarara yol acacak ve
prostoglandin salinimi, kemik rezorbsiyonu ve hastada agr1 olusacaktir. Ayrica,
Mathiesen (1973), Perrini ve ark., (1985) insan periapikal lezyonlarinda ¢ok sayida
mast hiicresi bulmuslardir. Bu bulgular esliginde Torabinejad ve ark. (1985)kok
kanal sisteminin temizlenmesi ve sekillendirilmesi sirasinda periradikiiler
dokulardaki fiziksel ve kimyasal yaralanmanin periapikal bdlgedeki mast
hiicrelerinin degraniilasyonuna neden olabilecegini belirtmislerdir. Mast hiicreleri
vazoaktif aminleri periapikal dokulara bosaltarak enflamatuar bir cevap baglatir ya
da var olan enflamatuar cevabi siddetlendirir. Bu yiizden hastalarda 6zellikle kanal
nekrotik doku ile kontamine ise kok kanal sisteminin temizlenmesi ve
sekillendirilmesi sonrasinda akut semptomlarin goriilmesinin nedeni daha kolay
anlasilmaktadir. Literatiirde kontamine dentin kadar kontamine olmayan dentinin ve
pulpa dokusunun da kok kanali preparasyonu sirasinda apikale tagmalari sonucu

enflamatuar bir cevap olusturdugu belirtilmektedir.

Perrini ve ark., (1985) Postoperatif komplikasyonlar1 ve periapikal iyilesmenin
gecikmesini Onlemek i¢in preparasyon sirasinda apikalden tasan debris, sivi ve
bakteri mikarinin en aza indirilmesi gerektigini bildirmektedirler. Kullanilan
preparasyon sistemleri ve teknikleri ile tasan bakterilerin sayisint  miimkiin
oldugunca kontrol altina alarak periapikal doku enfeksiyonu ve iyilesmede gecikme

en aza indirilmeye ¢alisilmalidir.
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Arastirmamizda preparasyon sirasinda apikalden tasan debris ve sivi miktarlari
degerlendirilmistir. Deneyde kullanilan dislerin anatomik farkliliklarinin ¢aligmamizi
etkilememesi i¢in dislerin tek kokli olmasina, kok uzunluklarinin birbirine yakin
olmasina, kok olusumunu tamamlamis olmasina ve kanallarin asir1 genis olmamasina
dikkat edilmistir. Fairbourn ve ark.(1987) dislerin kanal genisliklerini radyografik
olarak degerlendirmislerdir. Kanal genisliklerini kii¢iik, orta, biiyilk olarak
bildirmislerdir. Baska bir ¢alismada McKendry (1990) dis tipleri ile apikalden tasan
debris miktar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulamamustir. Beeson ve ark. (1998)
asir1 genis kanalli ve apeksli disleri ¢calismalarindan ¢ikarmiglardir. Yine ayni sekilde
Mangalam ve ark. (2002) da asir1 miktarda genis kanalli disleri g¢alismadan
cikarmiglardir. Calismamizda asr1 genis bir kanala ve agik apekse sahip oldugu

goriilen disler kullanilmadi.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda tek kok ve kanalli alt premolar digleri (Myers ve
Montgomery., 1991; Logani ve ark., 2008; Madhusudhana ve ark., 2010;
Altundasar ve ark., 2011 ; Ghivari ve ark., 2011; Parirokh ve ark., 2012), iist lateral
digleri ( Myers ve Montgomery., 1991; Lambrianidis ve ark., 2001), alt ve {ist santral
ve lateral keser disleri (Ferraz ve ark., 2001; Biirklein ve ark., 2012) kullanmislardir.
Biz de ¢alismamizda ortodontik ve periodontal nedenlerle ¢ekilmis tek kokli ve kok

olusumunu tamamlamis alt premolar disleri kullandik.

Fairbourn ve ark.(1987) apikal foramenden tasan debrisi  biriktirmek igin
olusturduklar1 diizenekte, 1 numara lastik tapa i¢ine disleri kron ve kok uclari
disarida kalacak sekilde yerlestirmislerdir. Lastik tapaya 3 adet tel yardimiyla dis
kokiiniin altinda kalacak sekilde aliiminyum bir kron asmaislar, olusturulan bu yapiy

20 mI’lik bir sisenin ag1z kismina yerlestirmislerdir.

Myers ve Montgomery (1991) ’nin apikalden tasan debrisi toplamak amaciyla
olusturdugu diizenek Fairbourn ve ark.’nin(1987) olusturdugu diizenegin modifiye
edilmis halidir. Myers ve Montgomery (1991) disleri lastik bir tapa igine gecirmis,
fakat lastik tapanin altina aliminyum kron asmamustir. Lastik tapay1 aliminyum kron

yerine debris ve irrigasyon soliisyonunu biriktirmek i¢in kullanilan 15-45 mm
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boyutlarinda cam bir sigenin agzina gecirmislerdir. Daha sonra bu ufak cam siseyi 20
ml’lik bir sisenin agzina yine ayni lastik tapa ile yerlestirmislerdir. Sisenin i¢i ve
disindaki hava basincinmi esitleyebilmek icin, 23 gaugelik liikk bir igne, lastik tapadan
gegirilerek sisenin i¢ine sokulmustur. Tasdemir ve ark.(2006), Logani ve ark.(2008),
Ghivari ve ark.(2011) ve Biirklein ve ark. (2012) da ayn1 yontemi kullanmislardir.
Biz de ¢alismamizda Myers ve Montgomery’nin(1991) yontemi kullandik.

Apikalden tasan debris ve s1vi miktarlarini inceleyen ve laboratuar ortaminda yapilan
caligmalarda ortaya ¢ikan sonuglar, klinik ortam ile bire bir uyum gdéstermemektedir.
Kullanilan yontemlerde i¢ ve dis basinglar siklikla esitlenmektedir. Periapikal
dokularin olusturdugu fiziksel geri basincin olmamasindan dolay1r in vitro
yontemlerde apikal c¢ikis sinirlandirilamamaktadir. Kustarci ve ark. (2008) ve
Tasdemir ve ark. (2008) Periapikal dokular taklit eden materyallerin kullanilmasinin
sagladigr avantaj, elde edilen tagma degerlerinin klinik degerlere daha yakin
olmasidir. Periapikal lezyonlu dislerde, kemik kaybimna sahip periodonsiyumun
irrigasyon soliisyonlarina gosterecegi direncin saglikli periodonsiyumun gdsterecegi
direncten farkli olabilecegi belirtilmistir. Altundaslar ve ark. (2011) Floral kopiik
kullanarak periapikal dokularin direncinin simulasyonunu onerilmislerdir. Ancak,
koptik bariyer olarak kullanildiklarinda bazi irrigasyon soliisyonlarint ve debrisleri
absorbe edebilir. Mitchell ve ark. (2010) caligmalarinda tasan sivinin miktarin
degerlendirmek i¢in boyali jel kullanmislardir. Tagan sivi, boyali jelde renk
degisikligine neden olmustur ve arastirmacilar renk degisikligi olan alami Slgerek
tasan s1vi miktarini degerlendirmislerdir. Fakat bu teknikte olusan renk degisikliginin
alani, irrigasyon soliisyonunun jel icinde dagilimma baghdir. Tasan sivi olup
olmadigint degerlendirmek icin iyi bir teknik olsa da tasan sivi miktarlarim
karsilastirmak agisindan yetersizdir ve kantitatif sonuclar elde edilemez. Er ve
ark.(2005) ve Tinaz ve ark.(2005) ¢alismalarinda lastik kapaktan digleri gegirmis,
basincin esitlenmesi i¢in lastik kapaga igne yerlestirerek ve bu diizenegi cam bir
siseye koymuslardir. Cam sise icerisine %0,9’luk salin soliisyonu doldurmuslardir.
Bu teknikte cam sise igerisine sivi konulmasi ile periodonsiyumu taklit ettiklerini

vurgulamslardir.
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Bagka soliisyonlarin kullaniminin ¢ikan debris ve irrigasyon soliisyonu miktari
tizerinde poizitif ve negatif bir etki gosterip gosteremedigi sorusu hala acik bir soru
isareti olarak kalmistir. Cam sise icerisine %0,9’luk salin soliisyonu, Floral kopiik ve
boyali jel kullanarak periodonsiyumu taklit etmeye calisarak yapilan arastirmalarin
kantitatif ve objektif bulgular vermemesi bizi Myers ve Montgomery (1991) ’nin
yontemini  kullanmaya yonlendirdi. Calismamizda sisenin i¢i ve disindaki hava
basincini esitleyebilmek ic¢in, 23 gaugelik liik bir igne, lastik stoperdan gecirilerek

kullanildi.

Vital pulpa ve periapikal dokular irrigasyon soliisyonlarinin tasmasini azaltmaktadir.
Eger calismalarda ortaya ¢ikan sonuglar klinik ortamda gerceklesseydi, postoperatif
agr1 insidansinda artis meydana gelebilirdi. Ayrica ¢calismalarda kullanilan disler kok
ucu olusumunu tamamlamis dislerdir, kék ucu gelisimi tamamlanmamis siit ve
stirekli diglerinde veya  kronik apikal lezyonlu dislerde bu c¢alisma yapilsaydi
sonucun daha farkli olabilecegi diisiiniilebilir. Apikalden tasan debris ve sivi
miktarlarinin klinik ve laboratuar ortaminda farkli olabilmesine ragmen, preparasyon
yontemleri, irrigasyon yontemleri, foramen apikalenin genisligi, c¢aligma boyutu ve

diger parametrelerin tagsan debris ve s1vi miktarlarina etkisi benzemektedir.

Yapilan ¢aligmalarda ¢alisma boyunun apikalden tasan sivi ve debris miktarina etkisi
incelenmistir. Martin ve ark.(1982) apikal foramenden 1 mm kisa ¢alisildiginda
tagskin preparasyona goére daha az debris ¢ikist oldugunu belirtmiglerdir. Lee ve
ark.(1991) apeksten 1 mm uzakta ultrasonik teknigi , apeksten 3 mm uzakta
ultrasonik teknigi ve apeksten 1 mm uzakta K tipi kanal egelerini kullanarak
yaptiklar1 ¢alismada tiim tekniklerde apikalden debris ¢ikist oldugunu bildirmislerdir.
Al-Omari ve ark. (1995), McKendry(1997), Ferraz ve ark.(2001), Altundasar ve
ark.(2011), Parirokh ve ark. (2012) ve Birklein ve ark. (2012) yaptiklar
calismalarda kanal peraperasyonlarini apikal foramenden 1 mm kisa olarak
tamamlamiglardir. Bu ¢alismalarda oldugu gibi ¢alisma boyunun apikal foramenden
1 mm kisa olarak belirlendiginde klinik ortama benzer standartlar oldugundan

calismamizda da kanal boyu apikal foramenden 1 mm kisa tutuldu.
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Konu ile ilgili yapilan tim c¢aligmalarda apikalden tasan sivi ve debris miktarlari
arasinda farklilik gozlenmistir. Bu farkli sonuglar kullanilan toplam irrigasyon
solisyon miktarina, apikal genislige, irrigasyon teknigine ve c¢alisma boyundaki
farkliliga bagl oldugunu diisiinmekteyiz. Yaptigimiz calismada her dis i¢in toplam
10 ml sabit irrigasyon miktar1 ve 27 gaugelik enjektor kullanildi. Irrigasyon ignesi
direncle karsilasmadan kanal i¢inde olabildigince derine ve kanal iginde

stkismamasina dikkat edilerek yerlestirildi ve soliisyon yavas olarak verildi.

Myers ve Montgomery (1991) ’nin yaptigi ¢alismada 3 grup olusturulmustur. 1.
grupta kok kanal egeleri foramen apikaleden Imm kisa olarak kullanilmig ve apikal
cap 40 numarada bitirilmistir. Kanallarin servikal ve orta {ligliicii 55" nolu H tipi ege
ile genisletilmistir. Irrigasyon foramen apikaleye 8 mm mesafede yapilmistir. Her
ege degisiminde 1 ml distile su ile irrigasyon yapilmustir. Irrigasyon sirasinda
ignenin kanal duvarlarina sikismamasina dikkat edilmistir. 2. grupta kanal egeleri
foramen apikalede kullanilarak kanal master egeleri ile preparasyon yapilmistir.
Apikal ¢ap 40 numarada bitirilmis ve kanallarin servikal ve orta {igliisii 80 nolu ya
kadar rotary ile genisletilmistir. Irrigasyon 1. gruptaki gibi yapilmustir. 3. grupta
kanal egeleri yine foramen apikalede kullanilarak kanal master egeleri ile prepare
edilmistir. Apikal ¢ap 40 numarada bitirilmis ve kanallarin servikal ve orta ii¢liisii
55" nolu H tipi ege ile genisletilmistir. Irrigasyon yine grup 1°deki gibi yapilmistir.
Tasan s1v1 miktar1 1. Grupta yani ¢alisma boyu apikal foramenden 1 mm kisa oldugu,
apikal ¢ap 40 numarada bitirildigi ve irrigasyonun foramen apikaleye 8 mm

mesafede yapildig1 grupta daha az olarak bulunmustur.

Bronnec ve ark. (2010), kullanilan soliisyon miktari, igne ucunun tipi, igne ucunun
penetrasyon derinligi ve kanalin apikal konikliginin irrigasyonun basarisini
etkiledigini ve en etkileyici faktoriin igne ucunun penetrasyon derinligi oldugunu
belirtmislerdir. Zehnder (2006), c¢alismasinda soliisyonun, igne ucundan 1-1,5 mm
daha ileriye iletilemedigini bildirmistir. Hulsmann ve ark. (2000), gore irrigasyonun
fazla basingli uygulanmasi veya igne ucunun kanalda sikigmasi soliisyonun kanaldan
geri ¢ikisina engel olarak periradikiiler dokulara itilmesine neden oldugunu

bildirmislerdir . Abou- Rass ve ark.(1982) ’na gore irrigasyon ignesinin kanalin derin
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kisimlarma yerlestirilmesiyle yapilan irrigasyon debrisi kaldirmada daha etkilidir.
Fakat bu yontemin dezavantaji, apikal foramenden debris ve irrigasyon soliisyonun
cikisinin artmasidir. Bizim c¢alismamizda da biitiin gruplarda irrigasyon ignesi
direngle karsilagmadan kanal iginde olabildigince derine ve kanal iginde
sitkisgmamasina dikkat edilerek kullanildi. Soliisyon yavas ve basing uygulamadan

verildi.

Ferraz ve ark. (2001), yaptiklar1 bir ¢alismada maksillar ve mandibular lateral ve
santral disleri kullanmiglardir. Calisma boyunu foramen apikaleden 1mm kisa olarak
belirlemislerdir. Mandibular dislerde apikal ¢apt 35 numarada, maksillar dislerde ise
45 numarada bitirmiglerdir. Tiim kanallar1 her ege degisiminden sonra 28 gaugelik
igne ile 1ml distile su kullanilarak irrige etmislerdir. Calismamizida destekleyecek
sekilde rotasyonel hareketli preparasyon sistemleri arasinda tasan sivi miktar

bakimindan istatistiksel olarak bir fark bulunmamuistir.

Apikalden tasan sivi ve debris miktarlarinin incelendigi ¢aligmalarin ¢ogunda
sodyum hipoklorit ve distile su kullanilmistir. Fairburn ve ark.(1987), irrigasyon
soliisyonu olarak musluk suyunu kullanmislardir. Irrigasyon soliisyonu olarak
sodyum hipokloriti Martin ve ark.,1982; Brown ve ark.,1995; Reddy ve ark.,1998;
Altundasar ve ark., 2011 kullanmslardir. irrigasyon soliisyonu olarak distile su
kullanilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Myers ve ark., 1991; Al-Omari ve ark.,1995;
Ferraz ve ark., 2001; Mangalam ve ark., 2002; Logani ve ark., 2008; Ghivari ve
ark.,2011; Biirklein ve ark., 2012). Biz de ¢alismamizda apikalden sivi ve debris
tagmasini inceledigimiz farkli gruplarda irrigasyon soliisyonu olarak distile su ve

%2,5’1ik NaOCl kullandik.

Azar ve ark. (2005), Protaper, Profile rotary egelerle yapilan preparasyon
teknikleriyle, K tipi paslanmaz celik egelerle birlikte step back teknigini kullanarak
apikalden tasan irrigasyon soliisyonu ve debris miktarlarin1 degerlendirdikleri bir
calismada en fazla tasmanin step back tekniginde oldugunu bulmuslardir. Irrigasyon
soliisyonu olarak da sodyum hipoklorit kullanmislardir. ProTaper, Profile rotary

egelerle yapilan preparasyon sonucu apikalden tasan irrigasyon soliisyonu ve debris
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miktarlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamislar ancak rotary egeler ile el egesi
arasinda tasan irrigasyon soliisyonu ve debris miktarlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugunu bulmuslardir. Calismamizda el egesi — ProTeper ve el egesi - Reciproc
arasindaki fark anlamlidir. El egesi ile Olglilen debris ve sodyum hipokloritin diger
Ol¢tim aletlerine gore daha yiiksek Olgiilerek (p<0,05), Azar ve ark. (2005)

caligsmalarina benzer sonuglar elde edildi.

Fairbourn ve ark. (1987), 4 adet sekillendirme yontemini kullanarak apikalden tasan
debris miktarim1 degerlendirmislerdir. Yontem olarak sonik yOntem, ultrasonic
yontem, servikal flaring yontemi ve geleneksel yontem kullanilmistir. Calisma boyu
apikalden 1 mm kisa olarak belirlenmis ve irrigasyon i¢in musluk suyu kullanmislar .
Sonug olarak en fazla tasma geleneksel yontemde bulunmustur. Bizde ¢alismamizda

el egesinin diger yontemlere gore daha fazla tasmaya sebep oldugunu gordiik.

Reddy ve Hicks(1998), yaptiklart bir ¢alismada K tipi paslanmaz c¢elik egelerle
kullanilan step back teknigini, Flex-R egelerle kullanilan balanced force teknigini,
light speed ve .04 acili Profile series 29 tekniklerini kullanarak apikalden tasan debris
miktarlarin1 incelemislerdir. Calisma boyunu apikalden 1 mm kisa olarak
belirlemislerdir. Irrigasyon soliisyonu olarak her ege degisiminde 2 ml %2,5 NaOCI
kullanmiglardir. Sonug olarak en fazla tagsma step back tekniginde bulunurken, diger
gurplar arasindaki firkin istatistiksel olarak Onemsiz oldugunu bildirmektedir.
Caligmamizda el egesi ile kullanilan distile su ve sodyum hipoklorit arasinda
apikalden tasan debris miktar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur(p<0,05) . Kanal sekillendirilmesi esnasinda irrigasyon soliisyonu olarak
sodyum hipoklorit kullanilmasi distile suya oranla daha fazla debris tasmasina neden
olmustur. Bu durum soliisyonun organik artiklara karsi ¢oziicii etki gdstermesi,
diisiik ylizey gerilimine sahip olmasi ile iligkilendirilebilir. El egesi preparasyonu
sirasinda kanal egelerinin ileri geri piston hareketi yapmasinin tasan sivi miktarini

artirdigini diistinmekteyiz.

Mangalam ve ark.(2002), K tipi paslanmaz ¢elik egelerle step back teknigini, Profile

.04 ile crown down teknigini ve K tipi egeler ve Gates Glidden frezler ile birlikte
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hibrit teknik kullanarak apikalden tasan debris ve irrigasyon soliisyon miktarini
incelemislerdir. irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanmislardir. Sonug olarak
en fazla debris tagsmasini Step back grubunda bulmuslardir. Daha sonra hibrit teknik
ve en az olarak ta Profile grubunda tasma goriilmiistiir. Step back grubu ve digerleri
arasindaki debris tagmasi yoniinden fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Tagan irrigasyon soliisyon miktar1 bakimindan ise en fazla tasma yine step back
grubunda goriilmiistiir. Ancak irrigasyon soliisyonu agisindan istatistiksel olarak
gruplar arasinda fark bulunmamistir. Calismamizda gruplar arasinda distile su
irrigasyon soliisyonu olarak kullanilmasinin ardindan apikalden tasan debris ve
stvinin miktarina bakildigi zaman el egesi ile dlgiilen debrisin ve sivinin daha fazla

oldugu goriildii (P<0.05).

Ferraz ve ark.(2001 ), tarafindan hibrit , dengelenmis kuvvet , Quantec 2000 , Profile
.04 ve Pow-R teknigi kullanilarak apikalden tasan debris ve sivi miktari
incelenmistir. Tasan debris ve sivi miktar1 karsilastirildiginda, rotary kanal egeleri
arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamazken, manuel ve rotary teknikler
arasinda ise en fazla tagsmanin manuel tekniklerde oldugunu bildirmislerdir.
Yaptigimiz ¢alismada tasan debris ve sivi miktarinin manuel teknikte daha fazla

oldugu tespit edilerek Ferraz ve ark.(2001 )" na benzer sonugclar elde edilmistir.

Tasdemir ve ark.(2006), ProTaper, RaCe ve Hreo Shaper rotary Ni-Ti kanal
egelerini  kullanarak apikalden tasan debris ve irrigasyon soliisyonu miktarin
incelemisledir. Calisma boyu foramen apikaleden 1 mm yukarida olacak sekilde
hesaplanmis ve irrigasyon sollisyonu olarak distile su kullanilmigtir. Tasan debrisi
toplamak i¢in ¢alismamizdaki yontem kullanilmistir. Yikama soliisyonu ve debris
miktar1 bakimindan da ii¢ teknik arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig:
goriilmistiir. Bizde ¢alismamizda Reciproc - ProTaper arasinda tasan distile su ve
debris miktar1 degerlendirildigi zaman ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak
bir fark oldugunu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit

ederek benzer sonuglar elde ettik (P>0.05).
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Zarrabi ve ark. (2006), RaCe, Flexmaster, Profile rotary Ni-Ti kanal egeleri ve K tipi
Ni-Ti egeleri kullanarak apikalden tasan debris miktarini incelemislerdir. Calisma
boyu foramen apikaleden 0,5 mm yukarida olacak sekilde hesaplanmis ve her kanal
egesi degisiminde de 1 ml distile su kullanilarak irrigasyon yapilmistir. Tasan debrisi
toplamak i¢in Myers ve Montgomery (1991) ’nin, kullandigi yOntemi
kullanmislardir. Sonug olarak, dort grup arasinda en fazla debris step back grubunda
tasmustir.  Bizim yaptigimiz ¢alismayr da destekleyecek sekilde rotary Ni-Ti kanal
egeleri ile yapilan preparasyonda elle yapilan preparasyona gore daha az debris

tagmasi meydana gelmistir.

Madhusudence ve ark. (2010), ProTaper, K3, Mtwo rotary Ni-Ti kanal egeleri ve K
tipi egeleri step- back teknigi ile kullanarak apikalden tasan debris ve irrigasyon
soliisyonunu incelemislerdir. Irrigasyon soliisyonu olarak sodyum hipoklorit
kullanmiglar, Rotary Ni-Ti kanal egeleri ile yapilan preparasyonda elle yapilan
preparasyona gore daha az sivi ve debris tagmasi meydana geldigini bildirmislerdir.
Sonug olarak, dort grup arasinda en fazla debris ve irrigasyon soliisyonun el egesi
grubunda tastigini tespit etmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada da el egesi ile dlgiilen
debris ve sodyum hipokloritin rotary  Ni-Ti kanal egelerine gore daha yiiksek
ol¢iildiigii gorildii(p<0,05).

Ghivari ve ark. (2011), El egesi, K3, El ProTaper ve rotary ProTaper kullanarak
apikalden tasan debris ve irrigasyon sollisyonunu incelemislerdir. Calisma boyu
foramen apikaleden 0,5 mm yukarida olacak sekilde hesaplanmistir ve irrigasyon
soliisyonu olarak distile su kullanilmistir. Tasan debrisi ve soliisyonu toplamak i¢in
uyguladigimiz yontem kullanilmistir. Sonug olarak, dort grup arasinda en fazla
debris ve irrigasyon soliisyonu tagmast el egesi grubunda oldugunu bildirmislerdir.
Calismamizda da el egesi ve ProTaper arasinda tasan distile su ve debris miktari
degerlendirildigi zaman aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorildii (P<0.05). El egesi ile Olgililen debris ve distile suyun, ProTaper ile dl¢iilen

debris ve distile sudan daha fazla oldugunu gdstermektedir.



45

Logani ve ark. (2008) ), tarafindan yapilan ¢alismada ProTaper, ProFile ve el
ProTaper teknigi kullanilarak apikalden tasan debris miktar1 incelemislerdir.
Calisma boyu foramen apikaleden 1 mm yukarida olacak sekilde hesaplanmistir ve
irrigasyon soliisyonu olarak steril su kullanilmistir. Tasan debrisi toplamak igin
calismamizdaki yontem kullanilmistir. Sonug olarak, {i¢ grup arasinda en fazla
debris tagsmasinin ProTaper grubunda oldugunu bildirmislerdir. ProFile - el
ProTaper ve ProTaper- el ProTaper gruplari arasinda tasan debris miktari
degerlendirildigi zaman aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
ancak ProFile ve ProTaper arasinda tasan debris miktar1 degerlendirildiginde

ProTaper in daha fazla debris tasmasina neden oldugunu bulmuslardir.

Biirklein ve ark. (2012), tarafindan Mtwo , ProTaper Ni-Ti rotary sistemi ve
Resiproc, Wave One resiprokasyon hareketi ile ¢alisan egeleri 4 grup seklinde
kullanarak apikalden tasan debris miktarini incelemislerdir . Irrigasyon icin distile
su kullanmiglardir. Tasan debris ve irrigasyon soliisyonunu toplamak igin
calismamizdaki yontem kullanilmistir. Resiprokal hareket yapan tek ege WaveOne
ve Reciproc sistemler, her iki fulsekans doner sistemlere kiyasla belirgin sekilde
daha fazla debris olusturmustur. Resiprokal hareket yapan tek ege system olan
Reciproc diger tiim enstrumanlara kiyasla belirgin sekilde daha fazla debrise neden
olmustur. Yaptigimiz ¢alismada gruplar arasinda irrigasyon soliisyonu olarak distile
su kullanarak apikalden tasan debris miktar1 degerlendirildiginde, Reciproc” un diger
tiim enstrumanlara kiyasla daha fazla debrise neden oldugunu tespit ettik, gruplarin
ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak bir fark oldugunu ancak bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini saptadik(p>0,05).

Elde edilen farkliliklar genelde preparasyon teknigiyle ve enstrumanlarin kesit
dizayniyla baglantili olabilir. Reciproc tipik S-sekilli kesit dizaynina ve keskin
kenarlara sahiptir, oysa ProTaper, diisiik kesme etkinligine ve daha kiiciik talas
bosluguna neden olan liggen veya modifiye liggen kesitlere sahiptir. Calismaya gore
artmis kesme etkinligi genelde artmis temizleme etkinligi ile iliskilidir. Hekimin el
becerisi ve aletin kanal i¢inde kullanim siiresinin sonucu etkiliyecegini diisiinebiliriz.

Devamli rotasyon hareketi sarmal vida gibi faaliyette bulunarak dentin talaslarinin ve



46

debrisin koronal transportasyonunu gelistirebilir. Kok kanal preparasyon sistemi
olan resiprokal hareket yapan Ni-Ti kanal egeleri ile yapilmis yok denilecek kadar

az ¢alisma oldugundan sonuglarimizi fazlaca tartismamaktayiz.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda da diger arastirmacilarin bildirdigi sonuglara benzer
bulgular elde edilmistir. Grup i¢i karsilagtirmalarda irrigasyon soliisyonu olarak
sodyum hipoklorit ve distile su kullanarak apikalden tasan sivi ve debrisi
inceledigmizde; tasan distile su ve debris miktarmin, tasan sodyum hipoklorit ve
debris miktarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha az oldugu goriildi
(p<0,05). Yaptigimiz calismada sodyum hipokloritin, distile suya oranla fazla
tagmasi bu sollisyonun organik artiklara karsi iyi bir ¢6ziicii etki gostermesi ve diigiik

yiizey gerilimine sahip olmasi ile iliskilendirilebilir.

Gruplar aras1 karsilastirmalarda sadece distile su kullanarak apikalden tasan sivi ve
debrisi inceledigmizde el egesi - Reciproc ve Reciproc - ProTaper arasinda
ortalama degerlerlerde rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriildii (P>0.05). El egesi ve ProTaper
arasinda tasan distile su ve debris miktar1 degerlendirildigi zaman aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, el egesi ile 6l¢iilen debris ve distile suyun,
ProTaper ile oOlgiilen debris ve distile suya oranla daha yiiksek oldugu gorildii

(P<0.05).

Gruplar arasi karsilastirmalarda sodyum hipoklorit kullanarak apikalden tasan sivi
ve debrisi inceledigmizde, Reciproc ve ProTaper gruplar1 arasinda apikalden tasan
sodyum hipoklorit ve debris miktar1 degerlendirildiginde ortalama degerleri arasinda
rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriildi (P>0.05). El egesi ve Reciproc ile el egesi ve ProTeper arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. El egesi ile Olciilen debris ve sodyum

hipokloritin diger 6l¢iimlere gore daha fazla oldugu goriildii(p<0,05).

Diger ¢alismalar destekleyecek sekilde ProTaper Ni-Ti kanal egeleri ile yapilan

preparasyonda elle yapilan preparasyona gore daha az sivi ve debris tagmasi
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meydana gelmistir. Rotary Ni-Ti kanal egeleri debrisi koronale dogru almakta ve
apikalden tagmasini azaltmaktadir. Step back tekniginde kanal egesi bir piston gibi

hareket etmekte, bunun sonucunda da s1v1 ve debrisi apikale dogru itmektedir.

Sonug olarak, ProTaper Ni-Ti kanal egeleri, Reciproc Ni-Ti sistemleri ve elle
paslanmaz celik egeler kullanilarak yapilan preparasyonlarda apikalden sivi ve debris
tagmasinin meydana geldigi goriilmiistir. Ancak bu tagsmanin ProTaper Ni-Ti kanal
egeleri ve Reciproc Ni-Ti sistemleri ile yapilan preparasyonda, elle yapilan

preparasyona gore daha az oldugu bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Kullanilan tiim kanal preparasyon tekniklerinde apikalden debris ve

irrigasyon soliisyonu tagsmasi meydana gelmistir.

2. El egesi ile yapilan kanal preparasyonunda, ProTaper ve Reciproc
sistemlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla debris ve

irrigasyon sollisyonu tagmaistir.
3. Grup i¢i kargilastirmalarda :

» El egesi grubunda ; grup 1b ‘de apikalden total tagma, debris ve
irrigasyon sollisyonu grup la ‘ya gore istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir(p<0,05) .

» Reciproc grubunda ; apikalden total tagma, debris ve irrigasyon
soliisyonu tagsma yonilinden incelendiginde, grup 2a ve 2b" de
rakamsal olarak fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir(p>0,05).

» ProTaper grubunda ; apikalden total tasma, debris ve irrigasyon
soliisyonu tasma yoOniinden incelendiginde grup 3a ve 3b" de
rakamsal olarak fark oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir(p>0,05) .

4. Gruplar aras1 apikalden total tagsma, debris ve irrigasyon soliisyonu (distile su)

acisindan karsilastirmalarda:
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» Apikalden  total tasmanin en fazla grup 1 de oldugu
goriilmiistiir. El egesi - Reciproc ve Reciproc - ProTaper
arasinda total tagsma miktar1 degerlendirildigi zaman istatistiksel
olarak anlamli olmadigi gorilmistir (P>0.05). El egesi ve
ProTaper arasinda total tasma miktar1 degerlendirildigi zaman
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir (p<0,05).

» Apikalden tasan debris acisindan gruplarin ortalama degerleri
arasinda rakamsal olarak fark oldugu  ancak bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

» Apikalden tasan irrigasyon soliisyonu  agisindan gruplarin
ortalama degerleri arasinda rakamsal olarak fark oldugu ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05).

6.Gruplar arasi apikalden total tagma, debris ve irrigasyon soliisyonu (sodyum

hipoklorit) agisindan karsilastirmalarda:

» Apikalden total tasma agisindan el egesi ve Reciproc ile el egesi
ve ProTeper arasindaki fark anlamliydi. El egesi ile dlgiilen total
tasma diger Olclim aletlerine gore daha yiiksek Olglldiigi

goriilmiistiir(p<0,05).

» Apikalden tasan debris agisindan el egesi ve ProTaper
arasindaki fark anlamli oldugu goriilmiistiir ve en fazla tagmanin

el egesinde oldugu saptanmistir(p<0,05).

» Apikalden tasan irrigasyon soliisyonu  bakimindan el egesi -

Reciproc ile el egesi - ProTaper  arasindaki fark anlamli
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goriilmiistiir ve en fazla tagma el egesinde oldugu tespit

edilmistir(p<0,05 ).

5. Rotary egeler ile yapilan kanal preparasyonunda, el egeleri ile yapilan
preparasyona gore daha az miktarda apikalden debris ve irrigasyon

soliisyonu tagmasina neden oldugu saptanmustir.

6. Endodontik tedavinin en Onemli fazlarindan biri olan kemomekanik
preparasyon esnasinda foramen apikaleden periapikal dokulara gecebilecek
olan irrigasyon soliisyonlari ve bunlarin icerisinde bulunabilen organik ve
inorganik nekrotik doku artiklar1 kanal tedavisi siirecini uzatabilecegi gibi
endodontik tedavi prognozunuda negatif yonde -etkiliyebileceginden bu
caligmanin sonucuna gore doner aletlerle yapilan kanal preparasyonu manuel
aletlerle yapilan preparasyona gore daha az total tasma meydana

getirmektedir.

Bu nedenle 6zellikle manuel preparasyonda kullanilan soliisyonlarin dikkatli
secilmesi gerekmektedir. Apikalden irrigasyon soliisyonu ve debrisin tasma
durumunun klinik a¢idan 6nemine baktigimiz zaman bu konuda gelecek déonem daha

detayli caligsmalara ihtiya¢ oldugunu diistinmekteyiz.
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OZET

El ve Déner Sistemler Kullamlarak Yapilan Preparasyonlarda irrigasyon Soliisyonu ve

Debrisin Apikalden Tasma Miktarinin Karsilastirilmasi

Calismamizda farkli preparasyon tekniklerinin apikalden tasirdigi debris, ve irrigasyon soliisyon

miktarlart karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Bunun i¢in 60 adet ¢ekilmis tek koklii alt premolar insan disi kullanilmistir. Digler, uygulanacak kok

kanal preparasyon yontemlerine gore, her bir grupta 20 dis olacak sekilde 3 gruba ayrildi. Her bir
grup da kendi icinde 2 alt gruba ayrildi. Alt gruplarda 10 “ar dis kullanildi. 1. alt gruplarda yikama
soliisyonu olarak distile su , 2.alt gruplarda yikama soliisyonu olarak %2.5" luk Sodyum hipoklorit(
NaOCl) kullanildz.

Bu gruplar;
Grupl . Paslanmaz gelik el egeleri
Grup la: Irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullamlds.
Grup 1b: Irrigasyon soliisyonu olarak %2.5 NaOCI kullamld.
Grup 2. Reciproc sistemi
Grup 2a: Irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullamildi.
Grup 2b: frrigasyon soliisyonu olarak %2.5 NaOCI kullanild1.
Grup 3. ProTaper sistem
Grup 3a: Irrigasyon soliisyonu olarak distile su kullanild.
Grup 3b: Irrigasyon soliisyonu olarak % 2.5 NaOCI kullamlds.

Girig Kavitelerinin agilmasindan sonra bir ISO 15 nolu K-file kék ucunda goriiniinceye kadar kanal
icinde ilerletildi. Egenin apekste goriindiigii andaki boyundan 1 mm kisa olarak calisma boyu
belirlendi. Tasan sivi ve debris miktarini incelemek i¢in 6zel olarak hazirlanan cam siselere digler
yerlestirilerek preparasyon yapildi. Grup 1’de el egesi ile step back yontemi kullanilirken, grup 2 ve
3’te rotasyonel hareketli preparasyon sistemi kullanilmistir. Apikalden tasan yikama soliisyonu ve
debris, agirligi dnceden belirlenen santriftij tiipiinde toplandi. Tasan yikama soliisyonu ve debris

miktart 10™* gr hassasiyetindeki bir elektronik tart1 ile olgiildii. Apikalden tasan sivi ve debris
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miktarlarmin  incelenmesinde elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak

degerlendirildi

Grup ici karsilastirmalarda el egesi grubunda  tasan sodyum hipoklorit ve debris miktarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde fazla oldugu goriilmistir (p<0,05). Reciproc ve ProTaper
gruplar1 arasinda tasan sivi ve debris acisindan rakamsal olarak bir fark oldugu ancak bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmiistiir (p>0,05).

Gruplar arasinda distile su kullanilarak apikalden sivi ve debris tagsmasi agisindan karsilagtirmalarda
total tagmanin en fazla el egesi grubunda oldugu gériilmiistir (p<0,05).Tasan debris ve sivi agisindan

ise bir fark olmadig1 goriilmistiir(p>0,05).

Gruplar arast sodyum hipoklorit  kullanilarak apikalden sivi ve debris tagmas: agisindan
kargilagtirmalarda total tasma, debris ve sivinin en fazla el egesi grubunda oldugu goriilmiistiir

(p<0,05).

Sonug olarak: tiim preparasyon tekniklerinde apikalden debris ve irrigasyon soliisyonu tasmasi
olmustur. El egesi ile yapilan kanal preparasyonunda, ProTaper ve Reciproc sistemlerine gore

istatistiksel olarak anlaml sekilde daha fazla debris ve irrigasyon soliisyonu tagmistir.

Anahtar Kelimeler: Apikal ekstriizyon, Debris, Déner Ni-Ti alet, Irrigasyon soliisyon
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SUMMARY

Comparison of apical overflow of irrigation solutions and debris by using hand and rotariy

systems

In this study, the amount of debris and liquid produced by different preparation systems were
investigated. The weight of the debris and the apically extruded irrigate were evaluated.

Sixty extracted single rooted inferior premolar human teeth were used in this study. The teeth were
then divided into three equal groups of 20. According to the root canal preparations methods applied
on teeth, each group was divided into two subgroups. In the first subgroup distilled water and in the

second subgroup 2.5% NaOCI were used for irrigation solution.
The groups used in this study were as follows;
Group 1. Preparation with stainless steel hand files
Group 1a: Distilled water for irrigation
Grouplb: 2.5% NaOCI for irrigation
Group 2.Reciproc system
Group 2a: Distilled water for irrigation
Group2b: 2.5% NaOCI for irrigation
Group 3. ProTaper system
Group 3a: Distilled water for irrigation
Group3b: 2.5% NaOCI for irrigation

After preparation of a standard access cavity, number 15 K-file was preceded in the canal. When the
tip of K-file was observed at the apex, the file was pulled backward around 1mm and the length of the
file in the tooth was the working length. By this procedure, a standard size of foramen and apical
patency were obtained. Specimens were placed in empty glass bottles to evaluate the excess debris
and liquid amount that extruded from the apical. While in Group la conventional technique used,;
Groups 2 and 3 employed rotary preparation systems. Debris and liquid that extruded from the apical
were measured. Extruded irrigation solution and debris foramen apical were collected in
predetermined weight Centrifuge Tube. Extruded irrigation solution and debris amount were
measured with an electronic balance with the 10-4gr precision. The collected data were then

statistically evaluated with SPSS 15.0 package program
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Only in group 1 a difference was observed in the amount of extrudate and the debris. It was observed
that the extrudate and debris amounts were greater for NaOCI irrigation system and this was
statistically significant (p<0.05). In Reciproc and ProTaper groups, extruded liquid and debris were

numerically different but this was significant statistically (p>0.05).

When distilled water was used for preparation, between three groups and comparing them statistically
maximum total extruded (debris and liquid) was observed in hand fills group (p<0.05). This was
while, there was no difference observed for extruded debris and liquid from statistical point of view
(p>0.05).

In using NaOCI for preparation, between three groups the maximum extruded debris and liquid was

observed of for the group using conventional method and this was of statistical significance (p<0.05).

Consequently: Debris and irrigation solution were extruded in all preparation techniques. The Root
canal preparations which made by hand files showed to have more extruded debris and liquid when

compared to ProTaper and Reciproc systems and this was of statistical significance.

Key Words: Apical extrusion, debris and irrigation solution, rotary Ni-Ti instrument
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