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BINGOL iLINDE DOGAL SARTLARDA YETISTIRICILiGi YAPILAN KIL
KECISI (Capra aegagrus hircus) SUTLERININ KONJUGE LINOLEIK ASIT (KLA)
VE YAG ASIiDi KOMPOZISYONU

OZET

Bu calisma, Bingdl ilinde dogal sartlarda yetistiriciligi yapilan kil kegilerinden elde
edilen siitlerde yag asidi kompozisyonu ve konjuge linoleik asit (KLA) igerigini tespit
etmek ve konuyla ilgili yapilacak bilimsel caligmalara katkida bulunmak amaci ile

gerceklestirilmistir.

Calismada 12 adet kil kecisinden olusturulan deneme grubu hayvanlarindan 3 tanesi
agilda bugday samani ve kesif yemle beslenirken (kontrol grubu); 9 tanesi dogal sartlarda
(mera grubu) beslenmistir. Denemenin 1., 15. ve 30. giinlerinde tiim hayvanlardan siit
ornekleri toplanarak, bu siitlerin yag asidi kompozisyonlar1 gaz kromotografisi teknigiyle
analiz edilmistir. Ayrica; kontrol ve mera grubu kegilerden denemenin 15. ve 30.
giinlerinde elde edilen siitlerden 6rnekler alinarak kuru madde (KM), ham yag (HY) ve

ham protein (HP) dl¢timler1 yapilmistir.

Kontrol grubu hayvanlardan elde edilen siitlerin KM ve HY oranlari merada
beslenen gruba gore dnemli derecede farkli bulunurken (P< 0,05); HP oranlari istatistiksel
olarak ayni bulunmustur. Mera grubu hayvanlardan elde edilen siitiin KLA igerigi kontrol
grubuna gore onemli derecede artig gostermistir (P< 0,05).Siitiin yag asitlerinden C18:1
(c-9), kontrol grubu hayvanlarda mera grubu hayvanlara gore artis gostermistir(P< 0,05).

Bu calisma, merada yesil otla beslenen hayvanlarin siitteki bazi besin madde (yag

asidi, HY, HP, KM ve KLA) i¢eriklerini dnemli derecede etkiledigini gostermistir.



ACID (CLA) AND THE CONJUGATED LINOLEIC FAT ACID COMPOSITION
OF NATURALLY GROWN UP HAIR GOAT (Capra aegagrushircus) IN BINGOL

SUMMARY

This study i1s conducted in order to identify the conjugated linoleic acid(CLA) and
fat acid ingredients in naturally grown up hair goat milk in Bing6l and assist the following

related scientific studies on the topic.

Three of a dozen of the sample formed the trial group and these are nourished with
straw and bait in the barns whereas the remaining (9) constituted the pasture group and
these are fed naturally. Samples of milk are gathered in the first, 15™ and 30™ days of the
process and the samples are analyzed via the use of gas chromatography technique.
Meanwhile dry matter (DM), crude fat (RF) and crude protein (CP) measures are taken in
both the control and sample group of goats in the 15™ and 30™ days.

The DM and RF ratios of the control group of the sample were significantly
different (p<0.05): whereas RP ratio was statistically same. The CLA ingredient of pasture
group was comparably high (P< 0,05). The C18:1 (c-9) fat acid ratio of the pasture group’s
milk was also high (P< 0,05). The results of the study indicate that pasture type of
nourishment affects the DM, RF, CP and CLA ingredients of the milk significantly.
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TESEKKUR

Tez ¢alismamin her agsamasinda bana destek olan, biiyilik bir sabirla yardimlarini ve
destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, fikirleri ile beni yonlendiren degerli hocam Sayin
Dog. Dr. Rahim AYDIN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Deneme caligmami yapabilmem i¢in kil kecilerini kullanmama izin veren Bingdl’li
yetistirici Ethem KELBAT a tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans tez ¢alismami, yasamim boyunca her zaman oldugu gibi bu ¢alismam
sirasinda da yanimda olan ve bana maddi ve manevi desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen
anlayis gosteren aileme, egitimimi tamamlamam i¢in israr eden nisanlima, saygi deger

miidiirim Sami DURNAya ve dostlarima ithaf ediyorum.

Sevda KARAOSMANOGLU
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1.GiRiS

Hayvancilik, iilke ekonomisi bakimindan; artan niifusun hayvansal protein
ithtiyacinin karsilamasi ve dogrudan insan gidast olarak degerlendirilmeyen bitkisel
irtinleri ve artiklarmi faydali gidalara doniistiirebilmesi, sanayiye hammadde saglamasi ve
istihdama olan katkilar1 nedenleriyle &nemli bir sektordiir. Ulkemizde kiiciikbas
hayvancilik ise, kirsal kesimde oOzellikle kiiciik aile isletmeleri agisindan onemli bir
faaliyettir. Tiirkiye’nin dogal kaynaklarinin, 6zellikle ¢ayir ve meralari koyun ve kecilere
daha uygun olusu ve kirsal kesimdeki ailelerin tiiketim aliskanliklar1 gibi
etmenler,kiiciikbas hayvan yetistiriciligi i¢in uygun bir ortam olusturmaktadir (Dellal ve
ark., 2002).

Siit elde etmek i¢in kullanilan siit hayvanlar1 i¢inde ilk evcillestirilen kegidir. Kegi
siitii, gerek kecilerin kolay bakim ve beslenmeleri ve gerekse siitiin saglikli olusu nedenleri
ile ¢esitli toplumlarda giderek 6nem kazanmistir. Kegi siitiiniin anne siitliine en yakin siit
oldugu, besinsel ve tedavi edici 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Bugiin Amerika’da,
Fransa’da, Cin’de ve baz1 Avrupa iilkeleriyle gelismekte olan tilkelerde keciler, siitleri i¢in
ozellikle yetistirilmektedir. Keci yetistirilen bolgelerde modern keci ciftlikleri oldugu gibi
kiigiik stiriiler (20-30 bas) de mevcuttur.

Bingol bolgesinde kegiler, genellikle genis mera (kisa boylu otlarin oldugu meralar)
alanlarinda, cali ve aga¢ yapraklariyla beslenmektedir.

Siit ve siit triinleri; protein, karbonhidrat, yag vb. temel besin maddelerini
icerdiginden ve ¢esitliliginden dolay1 en fazla tiiketilen gidalar arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore iilkemizde yilda 15.977.838 ton inek
stitli, 1.007.007 ton koyun siitii ve 369. 429 ton keci siitii tiretilmektedir (Anonim 2012).

Kegi siitiiniin 6zellikle yag ve kuru madde bakimindan inek siitliinden iistiin oldugu
sOylenebilir. Keg¢i siitlinde yag taneciklerinin c¢apmin kiicik ve kazein (protein)
olusturdugu, pihtinin gevsek yapida olusu gibi nedenlerle, kegi siitii ve iirlinlerinin hazmi
cok daha kolay olmaktadir (Anonim, 1975). Keci siitii inek siitiine oranla yiiksek miktarda
A vitamini, kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor, klor ve manganez icermektedir
(Haenlein, 1992).

Kegi siitii yagi icerigi birgok calismada farkli sonuglanmistir. Bunlardan bazilarinda
%3,36 - 3,77 (Zan ve ark., 2006), %2,9 - 3,1 (Min ve ark., 2005), %2,65 - 2,88 (Torii ve
ark.,2004) olarak bulunmustur. Kegi siitii yagi ile inek siit yagi arasindaki en 6nemli farki
yag asitleri i¢erigi olusturmaktadir. Kegi siitii yagi C4:0, C6:0, C8:0, C10:0,C12:0, C14:0,
C16:0 ve C18:2 bakimindan inek siitli yagma gore zengin, C18:0 ve C18:1 bakimindan ise

1



fakirdir. Kisa zincirli yag asitlerinden (KZYA) C6:0, C8:0ve C10:0 isimlendirilmeleri,
kecinin Latince adindan (Capra aegagrus hircus )yapilmistir (Haenlein, 2004). C6:0, C8:0
ve C10:0 yag asitlerinin kegi siitii ve inek siitlerinde bulunma oranlar1 sirasiyla % 15-18 ve
% 5 - 9 arasinda degismektedir (Sanz Sampelayo ve ark., 2007). Keg¢i siitiinde farkl
laktasyon devrelerinde KZYA igeriklerinin laktasyonun ilk devresinde % 24,38 ve
laktasyonun son devresinde % 29,22 arasinda degistigi bildirilmistir (Strzalkowska ve
ark.,2009). KZY A siit ve siit tiriinlerinin lezzetlilik oran1 ve duyusal 6zelliklerini etkiledigi
icin onem tasimaktadir (Eknes ve ark., 2009; Talpur ve ark., 2009). KZYA ayn1 zamanda
sahip olduklar1 terapik Ozelliklere bagli olarak bazi metabolik hastaliklarin tedavisinde
onem tasimaktadirlar. Kisa zincirli yag asitlerinin adipoz dokuda depolanma yerine
dogrudan enerji iiretimi amaciyla kullanildiklarin1 ve kolesterol sentezini azaltici yonde
etki yaptiklarmi bildirmektedir (Haenlein ve ark.,2004).

Cizelge 1.1. Kegi siitii ve inek siitiiniin yag asitleri igcerigi bakimindan karsilastirilmasi

Yag Asiti Kegi siitii (g/100 siit) Inek siitii (g/100 siit)
C4:0 0,13 0,11
C6:0 0,09 0,06
C8:0 0,10 0,04
C10:0 0,26 0,08
C12:0 0,12 0,09
C14:0 0,32 0,34
C16:0 0,91 0,88
C18:0 0,44 0,40
Clé:1 0,08 0,08
C18:1 (n-9) 0,98 0,84
C18:2 (n-6) 0,11 0,08
C18:3 (n-3) 0,04 0,05
Toplam KZYA(C 6-14) 0,89 0,61
Toplam SFA(C 4-18) 2,67 2,08
Toplam MUFA(C16:1-22:1) 1,11 0,96
Toplam PUFA(C 18:2-18:3) 0,15 0,12

(Haenlein, 2004)

Keci siitliniiny MUFA, PUFA ve KZY A i¢erigi bakimindan inek siitline gore zengin
olmasi, insan saghgi ve ozellikle de kalp sagligi acisindan dnemini artirmistir. Yapilan
calismalarda, MUFA ve PUFA oraninin kegilerde laktasyonun ilerlemesi ile birlikte artis
gosterdigi belirlenmistir (Stralkowska ve ark., 2009). Kecilerde toplam siit yag1 icerisinde
SFA oraninin % 67 (Rodrigues-Alcala ve ark., 2009) ile % 75 (Zan ve ark., 2006) arasinda




degistigi bildirilmistir. SFA oranmin laktasyonun ilerlemesine paralel olarak azaldigini
(laktasyonun ilk donemi i¢in % 77.65, son donemi i¢in % 70.74) belirlemistir (Stralkowska
ve ark., 2009).

Kegi siitii, anne siitli ve inek siitii arasindaki farklar Cizelgel.2. de gosterilmektedir.
Cizelge 1.2 incelendiginde keci siitiiniin diger siitlerden protein, fosfor, kalsiyum ve
potasyum bakimindan yiiksek degerlere sahip oldugu gozlenmektedir(Luke ve Keith,1992)

Cizelge 1.2. Kegi, inek ve anne siitlerinin bilesen yoniinden karsilastiriimasi

Bilesen/100gr Keci siitii Inek siitii Anne siitii
Protein(g ) 3,6 3.3 1,0
Yag (g) 4,2 3,3 4,4
Karbonhidrat (g ) 4,5 4,7 6,9
Kalori 69 61 70
Fosfor 111 93 14
Kalsiyum 134 119 32
Magnezyum 14 13 3
Demir 0,04 0,05 0,03
Cinko 0,30 0,38 0,17
Sodyum 50 49 17
Potasyum 204 152 51
Vitamin A 185 126 241
Tiamin 0,05 0,04 0,014
Riboflavin 0,14 0,16 0,04
Niasin 0,28 0,08 0,18
VitaminBg 0,05 0,04 0,01

(Luke ve Kate 1992).

Yukaridaki ¢izelgede keci siitlindeki yag oranmnin inek siitiinden daha yiiksek
oldugu buna karsin anne siitiinden diisiik oldugu gozlenmektedir. Yaglar, protein ve
karbonhidratlarin iki kat1 civarinda 9 kcal enerji saglarlar (Jurgens 1993, Giese 1996).
Siitiin bilesimini olusturan 6nemli maddelerin basinda siit yagi geldigi ve siit yagmin diger
hayvansal ve bitkisel kaynakli yaglardan daha fazla yag asidi icerdigi bilinmektedir (Ozcan
ve ark.,1998) .

Yapilan calismalarla KLA’nin saglik bakimindan Onemli faydalar1 ortaya

ciktigindan dolayr Omega -3 yag asitleri gibi her gecen giin onemi giderek artmaktadir.




Buda insanlar1 ruminant hayvanlardan elde edilen KLA ve yag asitleri miktarmin
artirilmasi i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmaya yoneltmistir.

Bu c¢alismada isletmedeki kil kecilerinden deneme siiresince elde edilen ham
veriler, istatistiksel analize tabi tutularak yag asitleri, toplam kuru madde, siitte yag orani,
siitte protein oran1 bakimindan incelenmeye alinmistir. Bu 6zelliklere; beslenmenin etkisi

arastirilmig ve genel bir sonuca ulasilmaya caligilmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

KLA’nm ruminant hayvanlardan elde edilen et, siit ve siit iiriinlerinde bulundugu
uzun yillardan beri yapilan ¢alismalarla ortaya konulmus olup, biyolojik etkileri 1980’11
yillardan itibaren yapilan ¢aligsmalarla ortaya ¢ikmaya baslanmistir. 1980 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerindeki Winconsin Universitesi’nden Pariza ve arkadaslari etin pisirilmesi
esnasinda mutagen olusumunu arastirirken, hamburger etinden elde ettikleri maddenin
kanser olusumunu 6nleyen konjuge linoleikasit (KLA) oldugunu bildirmislerdir (Aydin ve
Ozsan 2003).

KLA insanlar ve hayvanlar i¢in esansiyel bir yag asidi olan linoleik asidin konjuge
olmus pozisyonel ve geometrik izomerlerinin bir karigimidir. c-9, t-11 ve t-10, c-12
KLA’nm biyolojik aktivitelerini gosterdigi en 6nemli izomerlerdir. KLA izomerlerinden c-
9, t-11oktadekadienoik asit yiyeceklerde en yaygin olarak bulunan izomer olmakla birlikte,
hiicre zarindaki fosfolipitlerle cok kolay birlesebilme 6zelligine sahip olmasindan dolay1
aym zamanda biyolojik olarak en aktif izomerdir (Aydmn, 2005; Turhaner ve Ozdogan,
2007). Ruminantlardan elde edilen iiriinlerde c-9, t-11 ve t-10, c-12 sirasiyla toplam

KLA’nin % 80-90 ve %3-5’ini olustururlar (Parodi, 2003).



Sekil 2.1. ¢-9, t-11 ve t-10, c-12KLA ve Linolenik asit’in ii¢ boyutlu yapilar1 (Education
1996).

KLA izomerlerinden, Ustte C18:2 (t-10, c-12), ortada(C18:2 ¢-9, t-11) ve altta
C18:2 c-9, c-12) bulunmaktadir.Diger gidalarda da bulunmasina karsin, insanlar i¢in
KLA’nm ana kaynagi ruminant hayvanlardan elde edilen et ve siit tiriinleridir (Griinari ve
Bauman 1999).KLA’nin ve izomerlerinin orani hayvanmn diyetine, yasma, wkina,
yetistirme sekline,mevsime, genetik faktorlere, laktasyon donemine ve c¢evresel
faktorleregore degismektedir (McGuire ve ark., 1999; Jahreis, ark., 1997). KLA, gevis
getiren hayvanlarin rumenlerinde bulunan rumen bakterileri tarafindan linoleik asitin
stearik asite biyohidrojenasyonu sirasinda ara iiriin olarak ya da viicutta trans-vaksenik
asitin (C18:1 t-11) A’ desaturaz enzimi etkisiyle olusur (Chin ve ark., 1992;Lin ve ark.,
1995;Parodi 1997). Diyetsel lipitlerin, rumene alimini takiben ilk olarak lipoliz ile serbest
yag asitleri, gliserol ve bazi sekerler olusur (Harfoot ve Hazlewood 1988). Bu olay
mikrobiyal lipaz tarafindan katalize edilen ester baglarinin hidrolizi ile gergeklesir

(Dawson ve Kemp 1970). Daha sonra PUFA’nin izomerizasyonu veya biyohidrojenasyonu



gerceklesir. Biyohidrojenasyonda tiim ¢ift baglar tek baga doniisiirse doymamis yag asidi
tamamen doymus olur. Ancak her zaman cift baglar tek baga doniismez ve ara iiriin olarak
cesitli yag asitleri meydana gelir. KLA’da bu yag asitlerindendir (Byers ve Schelling
1988). Ruminantlarda birbirini izleyen indirgenme adimlari linoleik asidi c-9, t-11 KLA
izomerine, daha sonra vaksenik aside ve son olarak stearik aside doniistiiriir (Sekil 1.2)
(Harfoot ve ark., 1988).

Butyrivibrio fibrisolvens ve diger bazi rumen bakterileri doymamis yag asitlerinin
biyohidrojenasyonunda rol alirlar (Bauman ve ark., 1999). Karbon zincirindeki ¢ift baglar
indirgenerek yag asidini doymus hale getirir. Ruminant hayvanlarin diyeti yiiksek miktarda
C18:2 (n-6) yada C18:3 (n-3) icermesine ragmen (Latham ve ark., 1972) adipoz doku ve
siite az miktar doymamis yag asidi oldugu gibi gecer (Bauman ve Lock 2006).

Siit yagindaki rumenik asitin %70’1 meme bezlerindeki adipoz dokuda ve diger
dokularda A’ desaturazin aktivitesi ile vaksenik asitten sentezlenir (Griinari ve Baumann
1999). Siitteki c-9, t-11 KLA olusumunun baslica yolu meme bezlerindeki adipoz dokuda
ve diger dokularda A ° desaturazin aktivitesi ile vaksenik asitin KLA’ya déniisimiidiir
(Pariza ve ark., 2001). Baz1 ¢aligmalarda vaksenik asit konsantrasyonunun siit yagindaki
rumenik asit ile iligkili oldugu bildirilmistir (Jiang ve ark. 1996;Bauman ve ark.,
1999).Vaksenik asit ve rumenik asit arasindaki iliski ruminant hayvanlarin adipoz
dokularindaki A’ desaturazin yitksek konsantrasyondaki mevcudiyetiyle agiklanmustir
(Corl ve ark., 2002).

Siit yagindaki vaksenik asit ve rumenik asit seviyeleri arasinda dogrusal bir iliski
oldugu yapilan c¢aligmalarda goriilmiistiir (Jiang ve ark., 1996; Jahreis ve ark.,
1997;Lawless ve ark., 1998;Griinari ve Bauman 1999). Bu iki yag asidi ara {iriini
rumendeki tam biyohidrojenasyondan kagmistir ve sonradan sindirim alaninda emilip siit

yag1 sentezi i¢in kullanilmistir.
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Sekil 2.2. Rumenik asidin [C18:2 (c- 9, t- 11)] ineklerde ruminal ve endojen sentezinin
yollari. Vaksenik asit [C18:1 t-11] edilen linoleik ve linolenik biyohidrojenasyon yollar:
rumen kutucugunda ve — A’ desaturaz ile endojen sentezi de meme bezi
kutucugundagosterilmistir (Bauman ve Lock 2006).

Baz1 bitki yaglarinin siit yagindaki KLA seviyesi artisinda etkili oldugu
kanitlanmistir. Yapilan g¢alismalarda yemlere soya fasulyesi, aycicegi,kolza ve keten
tohumu yaglari ilave edildiginde siityagindaki KL A miktarinda artis oldu gozlemlenmistir
(Kelly ve ark.,1998; Dhiman ve ark., 2000; Chouinard ve ark., 2001; Lock ve
Garnsworthy., 2002).

Kiiciik ve ark., (2001), degisik oranlarda yogun yem igeren rasyonlarla beslenen
koyunlarda, artan kaba yem miktar1 ile birlikte duodenumdaki KLA miktarinda artiglar
gozlemlemislerdir. Rasyondaki yogun yem oranindaki artisa bagli olarak sigir etlerinde
KLA miktarmin arttigini belirlemislerdir French ve ark., (2000). Rasyondaki yesil yem
oran1 %12’den %36’ya yiikseltildiginde duodemundaki vaksenik asit miktarinin arttigi

bildirilmistir (Sackman ve ark. 2003).



Cizelge 2.1. Baz1 gidalarin KLA igerikleri

Gida Toplam KLA(mg/g yag) | c-9, t-11izomeri (%)
Et

Taze sigir kiyma 4,3 85
Sigir budu 2,9 79
Sigir kol 3,3 83
Tlitstilenmis s181r sosisi 3,8 84
Dana eti 2,7 84
Kuzu et1 5.6 92
Domuz eti 0,6 82
Kanath etler

Tavuk 0,9 84
Hindi 2,5 76
Deniz Uriinleri

Somon 0,3 -
Alabalik 0,5 -
Karides 0,6 -
Siit Uriinleri

Homojenize siit 5,5 92
Tereyagi 4,7 88
Krema 4,6 90
Yogurt 4,8 84
Dondurma 3,6 86
Cedar peyniri 3,6 93
Mozarella peyniri 4,9 95
Bitkisel Yaglar

Aycicegi 0,4 38
Kanola 0,5 44
Misir 0,2 39

(Chin ve ark. 1992)

Gevis getiren hayvanlardan elde edilen iirtinler KLA icerigi bakimindan en zengin
iirtinlerdir. Cizelge 2.1°de gidalarin KLA igerikleri verilmistir. Cizelge incelendiginde kuzu
etinin KLA bakimindan en zengin kaynak oldugu goriilmektedir. Hayvan etleri arasinda;
Ig yagn icermis oldugu toplam KLA igeriklerine bakildigi zaman, kuzu eti 5,6 mg/g, sigir
eti 2,9 — 4,3 mg/g ve dana etinin 2,7 mg/g KLA icerdigi goriilmektedir. Kuzu etinden
sonra homejenize siit 5,5 mg/g, mozerella peyniri 4,9 mg/g KLA icermektedir. Tavuk ve
domuz etleri ise sirasi ile 0,9 mg/g ve 0,6 mg/g KLA icermektedir (Chin ve ark., 1992).

KLA insanda 6nemli miktarda sentezlenmedigi i¢in esas kaynagi gevis getiren

hayvanlarin eti ile siit ve siit iirlinleridir (Kelly 2001; Wahle ve ark., 2004). Siit yagi
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icerisindeki KLA oraninin en 6nemli faktorii beslenmedir. Yapilan bircok arastirma siit
yagindaki KLA icerigine etki eden en 6nemli faktoriin beslenme oldugunu ve beslenmeyle
orantili olarak birkag kat arttirilabilecegini kanitlamigtir (Dhiman ve ark,. 1999;Chilliard
ve ark., 2000;Collomb ve ark., 2001; Chilliard ve ark., 2001, Collomb ve ark., 2002;
Stanton ve ark., 2003; Lock ve Bauman 2004). Siitte ve ette bulunan KLA’nin miktari
hayvanin diyetine bagli olarak merada otlayan hayvanlarda dogrusal olarak artar (Kelly
2001). Doymamis yaglarin, hayvanin diyetine eklenmesi siit yagindaki KLA ve frans-
vaksenik asitmiktarini arttirmaktadir (Chouinard ve ark., 2001). Yapilan bu ¢alismalarin
biiyiik ¢ogunlugu inek siitii yagi lizerine yapilmistir. Keci siitii iizerinde iilkemizde ¢ok
fazla calisma yapilmamistir.

Cizelge 2.2. Kegi, inek ve insan siitii bilesimleri

Baslica Bilesenler Kegi Siitii % Inek Siitii % Insan Siitii %
Toplam Kuru Madde | 12.90 12.50 12.50

Yag 4.10 3.50 4.40

Protein 3.50 3.30 1.00

Laktoz 4.50 5.00 6.90

Kiil 0.80 0.70 0.20

(Guo 2003)

Kegci siitii kuru madde icerigi % 12,9 oram ile inek siitiinden ve insan siitiinden
daha yiiksek bir degerdedir(Guo 2003). Siit yagi % 4,10 oram ile inek siitlinden daha
yiiksektir.

KLA’nm saglik {izerine etkilerini 1979 yilinda Wisconsin-Madison Universitesinde
Pariza ve arkadaslar1 pisirme slire ve sicaklifinin hamburger etinde mutajen olusumu
iizerine etkilerini incelerken anti-mutajenik aktivite bulmuglardir (Cook ve Pariza,
1998;Whighamve ark., 2000). Kismen saflastirilmis anti-mutajenik ekstraktin 7,12-
Dimetilbenzantrasen(DMBA) kaynakli fare epidermal tiimorlerini onledigi anlasilmistir.
Anti-karsinojen ve anti-mutajenik etki gosteren bu bilesigin linoleik asidin konjuge
formunun geometrik ve pozisyonel izomerleri oldugu anlagilmistir. KLA’in saglik iizerinde
cesitli yararh etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Cook ve Pariza., 1998).

Geligsmekte olan fare, sigan ve domuz gibi hayvanlarda 0,5-2 g/100 g KLA’in diyet
ile alimmin viicudun yag icerigini azalttigi belirtilmistir (Wahle ve ark., 2004). KLA
bakimindan zengin diyetle beslenen sicanlarda yag hiicresi sayisi yerine yag hiicresi

boyutunda azalma yaptig1 kaydedilmistir (Azain ve ark., 2000).
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Ha ve ark. (1990) ve Ip ve ark. (1991) yaptig1 arastirmalarin sonucunda KLA’ nin
oksidasyonu Onleme mekanizmasiyla calistigin1 ileri sitirmiislerdir. Hiicre kiiltiir
deneylerinde ilk calismalar KL A’in insanda deri, barsak ve meme kanserinin yayilmasini
azaltabilecegini gostermislerdir (Shultz ve ark., 1992). Hayvan deneklerinde balik yaginda
omega-3 yag asitlerinin kanser gelisimini Onleyici 6zelligigoriilmiistiir (Ip ve ark., 1994).
Buna ragmen, farelerde meme kanseri gelisimini 6nlemede % 0,1 den az KLA ni 6nemli
Olciide etkili oldugu goriilmistiir (Ip ve ark., 1994).

KLA, linoleik asidin (C18:2 ¢-9, c-12) pozisyonel ve geometrik izomerleri i¢in
kullanilan bir terimdir. KLA’nin doymus yaglarin aksine saglikla ilgili pek ¢ok faydasi
bilinmektedir. Ruminant kaynakli besinler insanlar icin KLA’nin ana kaynaklaridir.
Hayvan dokularinda dogal olarak bulunan KLA’ ’nin iki predominant izomeri vardir. Bunlar
C18:2 c-9, t-11 ve CI18:2 t-10, c-12’dir (Chin ve ark., 1992). c-9, t-11 KLA izomeri
ruminantlarla iligkili oldugu i¢in rumenik asit olarak da adlandirilmaktadir (Kramer ve
ark., 1998). Yapilan ilk caligmalar, siit ve yagda bulunan KLA miktarinin rasyonda
bulunan linoleik asit miktariyla dogru orantili oldugunu géstermistir (Bartlet ve Chapman,
1961;Parodi.,1977). KLA’nin dogal kaynaginin diyet ile alman linoleik asidin mikrobiyal
izomerizasyonu oldugu bilinmektedir (Chin ve ark. 1992). Bundan dolay1 ruminantlar ve
iriinleri en zengin KL A kaynaklaridir (Chin ve ark., 1992). KLA’nin en 6nemli kaynagi
gevis getiren hayvanlarin viicut dokular1 ve ozellikle de yag dokusu ile siit ve siit
irtinleridir (Kelly ve ark,. 2001;Wang ve Jones., 2004; Wahle ve ark.,2004). Kiimes
hayvanlar1 ruminant hayvanlara kiyasla daha az miktarda KLA ihtiva etmesine karsin
onemli KL A kaynaklar1 arasindadir. Hindi eti, tavuk etinden daha fazla miktarda (yaklasik
2,5 mg KLA/g yag) KLA igerir. Bitkisel kaynakli gidalarda ise ¢ok diisiik miktarlarda
bulunabilir. Bitkisel yaglarda rafine proseslerindeki 1sitma, agartma ve deodorizasyon gibi
islemlerin etkisiyle az miktarda KLA olusmaktadir (0,6-0,9 mg KLA/g yag) (Wahle ve
ark., 2004). Ruminant et kaynaklarindan KLLA dana etide en az miktarda bulunurken
(yaklasik 2,7 mg KLA/g yag) en yiiksek koyun etinde (yaklasik 5,6 mg KLA/g yag)
bulunur. Sigir etinde 2,9 - 4,3 mg KLA/g yag araliginda bulunur. Siit, peynir ve yogurt gibi
siit trtinlerindeki KLA konsantrasyonunun hayvanm diyetine bagli olarak 3,6 - 6,2 mg
KLA/g yag arasindaki oranlarda oldugu bildirilmistir (Jiang ve ark., 1996; Fritsche ve
Steinhart 1998). Su f{iriinlerinde yine oldukga diisiik miktarlarda (0,1-0,9 mg KLA/g yag
arasinda) KLA bulunmaktadir (Chin ve ark., 1992; Shantha ve Decker 1993;McGuire ve
ark., 1999). Yumurta sarisinda da minimum diizeyde KLA bulunmaktadir (Watkins ve

ark., 2001).
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Piasentier (2003), merada otlayan kuzularin etlerinde daha fazla KL A bulundugunu
belirlemistir. Demirel ve Ozpmar (2003)’1n yapti1 calismasinda keci rasyonlarma ilave
edilen diisiik (23,5 g), orta (47 g) ve yiksek (94 g) diizeyde yosunun keci siitli
kompozisyonu, siit verimi ve kuru madde tiiketimi {izerine etkileri incelenmistir. Orta ve
yiiksek diizeyde yosun ile ilave edilen grupta kuru madde tiiketiminin distigl, siit
veriminde bir degisiklik olmadig1 diger tarafta siitiin kompozisyonunun 6zellikle MUFA ve
SFA yo6niinden degistigi (p<0.05) ve bu siitlerden elde edilen yogurt ve peynirinde ayni
kompozisyonu sergiledigi gdsterilmistir. Shantha ve ark., (1997) 150 giin boyunca merada
otlayan ve ek olarak da misirla yemlenen sigirlarin semimembranosus kaslarindaki KLA
miktarlarim karsilastirilmali olarak incelemisler ve misir eklenen grupta KLA miktarmin
daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. French ve ark., (2000) sigirlar1 85 giin boyunca kaba
yem ve yogun yemlerle beslemisler ve rasyonda yesil ot miktarinin artmasi ile dogrusal
yonde etteki KLA miktarmin, artis gosterdigini belirlemislerdir. Poulson ve ark. (2004)
kesime kadar sadece merada otlatilan veya kesif yemle beslenen sigirlarin longissimus ve
semitendinosus kaslarmdaki KLA miktari karsilastirdiklarinda merada otlatilan sigirlarin
bu kaslarda 6,6 kat daha fazla KLA igerdiklerini saptamiglardir. (Palmquist 1988). Yesil
otlar C18:3 bakimindan zengin yemlerdir. Asagidaki Cizelge 2.3.’de yesil yemlerdeki 18
karbonlu yag asiti igerikleri verilmistir.

Cizelge 2.3. Baz1 yemlerde bulunan 18 karbonlu yag asidi igerikleri

Yag asidi igerigi(%)

Yem maddeleri C18:1(n-9) C18:2 (n-6) C18:3 (n-3)
Kurutulmus yonca 6.5 18.4 39.0
Ingiliz ¢imi 2.2 14.6 68.2
Yesil ot 3.4 13.2 61.3
Misir 30.9 47.8 2.3
Arpa 20.5 43.3 4.3
Soya yag1 22.8 50.8 6.8

(Palmquist 1988).

Ozellikle KLA’min kimyasal olarak kanser olusumunu engellediginin ortaya
cikarilmasidan sonra (Pariza ve Hargraves., 1985; Ha ve ark., 1987) KLA izomerlerinin
cesitli dzelliklerinin belirlenmesi amaciyla pek cok calisma yapilmistir. Insan sagligina
muhtemel faydali etkileri gz 6nilinde bulunduruldugundan dolay1 halen de bu ¢aligmalar
yapilmaya devam etmektedir. Giinlimiizde ruminantlarda farkli besleme metotlarinin siit
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dirtinleri ve hayvan yaglarinda bulunan KLA izomerleri miktar: tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bazi arastirmacilar tarafindan gosterilmistir (Ha ve ark., 1989; Lin ve
ark.,1995;Jiang ve ark., 1996).

Ehrlich (2006), Almanya’daki mandiralarda tretilen siit iriinlerini onemli yag
asitleri olan omega-3, omega-6 ve KLA bakimindan arastirdigi c¢alismasinda;
KLA’nm; 8,31 mg/g yag ile 4,09 mg/g yag arasinda seyrettigini tespit etmistir. Giiney
Almanya bdlgesinin, tek Ornek disinda tiim Ornekleri 6mg/g yag degerinin iizerinde
bulunmustur, orta, kuzey ve dogu Almanya bolgelerinin tamamindaki mandiralardan gelen
orneklerde 6mg/g yag degerinin altinda bulunmustur. Bu ¢alismada, KL A miktari iizerinde
organik ya da konvansiyonel siit olmasindan ziyade, bolge/ylikselti farkinin Onem

tasidiginin diisiintildiigii vurgulanmastir.

Ruminantlarin siit ve et yaglarinda bir diizineden fazla KLA izomeri tespit
edilmistir (Bauman ve ark., 2003). Hem siit hem de et yagindaki ana izomer c¢-9, #-11
KLA’dir. Bu izomer toplam KLA’ nin %80- %90°mn1 olusturmaktadir (Chin ve ark., 1992).
Inek siitii yag1 zengin bir KLA kaynagidir. Inek siitii yagindaki KLA seviyesi 2-37 mg/g
yag olarak bildirilmistir (Parodi 1999). Basta diyet olmak iizere diger bazi1 faktorler KLA
miktarindaki degisikliklere sebep olabilmektedir. Kegilerde rasyona yag ilavesi siit verimi
ve protein igerigini etkilemeksizin siitteki yag oranini artirmaktadir. Bunun aksine sagmal
inek ve koyun rasyonlarma yag katkisi yapilmasi siit liretimini artirirken siit protein
icerigini azaltmaktadwr. Tiirler arasinda gdzlenen bu farkliligin sebebi olarak sindirim ve
baz1 spesifik metabolik islemlerdeki farkliliklar gosterilebilir (Chillard ve ark., 2006).
Gulati ve ark., (2003), ke¢i rasyonlarina katilan rumende korunmus KL A metil esterlerinin
siit yag igeriginde % 35—40 oraninda azalmaya yol agarken, siitteki KLLA oranini artirdigini
bildirmistir. Keci siitiinden elde edilen peynirlerde ise ortalama KL A nisbeten daha diisiik
cikmistir ve Almanya’da 5 mg/g yag (Fritsche ve Steinhart 1998), italya’da 6,3 mg/g yag
(Prandini ve ark., 2001) olarak belirlenmistir.

Adam (1972), keci siitii ile ilgili Tirkiye’de yapilmis arastirma sonuglarini
derledigi kitapta gesitli arastiricilara atfen keci siitiindeki yag yiizdelerinin izmentarafindan
kil kegisinde % 1,30, ortalama % 5,49, en fazla % 10,10 olarak bulmustur. izmen ve Eralp,
Tiftik kegilerinde yaptiklar1 arastirmada en az % 4,92, ortalama % 6,01, en fazla ise %6,65
olarak bulmuslardir. Yoney tarafindan yapilan arastirmada ise halep kegisinde en az %3,
ortalama % 4,15, en fazla % 7 olarak tespit edildigini bildirmistir. Arastirici, siitte yag

oraninin saanen kegilerinde en az% 3,50, en fazla % 4,95; Malta kegilerinde ise ortalama
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% 4.29 olarak belirlendigini bildirmistir. Keci siitlinde yag miktarinin laktasyonun basinda
(Mayis) % 4,28, laktasyonun sonunda (Ocak) % 5,38 olarak saptandigi, en yiiksek degerin
laktasyonun ortasinda (Kasim ayinda) % 5,78 olarak tespit edildigi, ortalama degerin ise %

4,77 oldugunu ifade etmistir (Adam, 1972).

Juares ve Ramos, (1986), Keci siitii kompozisyonunun irka bagli olarak biiyiik
farkliliklar gosterdigi ve kegi siitiinde yag miktarmin % 2,3’den % 6,9’a kadar degiskenlik
gosterirken, ortalama degerin % 3,3 oldugunu belirlemislerdir.

Forik (1995), tarafindan Bursa ilinde yapilan ¢alismada, koy kosullarinda
yetistirilen kil kegilerinin siit yag oraninin ortalama % 4,58 oldugu bildirilmistir.

Adam (1972), keci siitii ile ilgili yapilmis arastirmalar1 derledigi calismasinda kuru
madde oranlarmi; Yoney tarafindan Halep kegisinde en az % 10,77, ortalama % 12,60 ve
en fazla % 16,50, Izmen tarafindan Kil kecisinde en az % 10,30, ortalama % 14,95 ve en
fazla ise % 22,14, izmen ve Eralp tarafindan Tiftik kegisinde en az % 14,61, ortalama %
15,98 ve en fazla % 17,50 olarak bulundugunu belirtmistir.

Forik (1995), tarafindan Bursa ilinde yapilan ¢alismada, koy kosullarinda
yetistirilen kil kegilerinin siitteki kuru madde oranmin ortalama % 13,20 oldugu

bildirilmektedir.
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3. MATERYAL METOT
3.1. Materyal

3.1.1. Hayvan Materyali

Caligmanin hayvan materyali; Bing6l ilinde dogal sartlarda kil kecisi yetistiriciligi
yapan isletmeden elde edilen toplam 12 adet kil kecisinden olugsmustur. Bu hayvanlardan 3
tanesi agilda bugday samani ve kesif yemle beslenirken (kontrol grubu), 9 tanesi merada
higbir ek kesif yem verilmeden beslenmistir. Isletmedeki kontrol grubu hayvanlar 1 ay
boyunca agildan disar1 ¢ikarilmadan beslenmislerdir. Geri kalan 9 tane kecilere ise kesif
yem verilmeden yine ayni sekilde 1 ay boyunca geven cesitleri, yonca, ti¢giil, bodur mese
alanlarindan olusan zengin bir merada beslenmistir. Merada otlayan keciler ve agilda
beslenen keciler arasinda bulundugu yer itibari ile rakim farki bulunmamaktadir.
Hayvanlar agilin etrafindaki merada (mera ve agil tahmini 1500-2000 m yiikseklikte
bulunmaktadirlar) beslenmislerdir. Deneme grubundaki tiim hayvanlardan 1. giin, 15. giin
ve 30. giinlerde siit numuneleri alinarak yag asidi kompozisyonu ve KLA igerikleri gaz
kromotografisi (GC) ile analiz edilmistir. Denemenin ilk giliniinde toplanan numuneler
yetersiz geldigi i¢in; KM, HY ve HP Olglimleri yapilamamistir. Denemede istatistiki

calismalarda, kontrol grubu hesaplamalarinda tiim donemlerin ortalama degeri alinmistir.

Denemenin kuruldugu yil kis sartlarmin agir gegmesi ve kar yagisinin yogun
olmasindan dolayr hayvanlar meraya ancak haziran doneminde c¢ikarilabilinmistir. Bu
sebeple deneme laktasyon doneminin ortasina denk gelen haziran ayinda kurulmus ve 30

gilin sonunda tamamlanmastir.
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3.1.2. Yem Materyali
Denemede kullanilan 'kegi siit yemlerine ait besin madde igerikleri Cizelge 3.1.2.1

de gosterilmistir.

Cizelge 3.1.2.1 Kegi Siit Yemi Besin Madde igerigi

Kegi Siit Yemi Besin Madde Igerigi

Ham protein (%) 18
Ham seliiloz (%) 10
Ham yag(%) 2,5
Ham kiil (%) 9
Kalsiyum (%) 0,88
Fosfor (%) 0,45
Sodyum (%) 0,66
NaCl (%) 0,66
Metabolik Enerji ( Kcal/kg) 2650

"Witamin A -7000 (IU), Vitamin E-25(mg/ kg), Vitamin D3-700 (IU), Mangan-50(mg/kg),
Cinko Oksit-50(mg/kg), Bakir Siilfat Pentahidrat -60 (mg/kg), lIyot-0,2(mg/kg),
Selenyum-0,1(mg/kg), Kobalt-0,1(mg/kg)
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3.2. Metot

Keci siitii numunelerinde KLA igerikleri Shimadzu GC-MS2001 model gaz

kromotografisi ile analiz edilmistir.

Keci siitliniin kuru madde igerikleri gravimetrik metot kullanilarak yapilmistir.
Gravimetrik metotlar esas1 belli agirlikta siitiin suyu ugurulup geriye kalan kuru madde
miktarmin bulunmasidir (Kurt ve ark., 1993). Kuru madde kaplar1 105°C’lik etiivde 1 saat
tutularak kurutulur ve desikatdrde 30 dk bekletilerek sogutulup darasi alinir. I¢ine 3-5 ml
siit numunesi konularak tekrar tartilir. Siit numune kabimnin dibine iyice yayilir ve 105
°C’lik etiivde degismez agirliga ulasincaya kadar yaklasik 3-4 saat bekletilir ve desikatorde
sogutulduktan sonra tartim yapilir. Sabit tartima ulagincaya kadar tartim islemi tekrarlanr.

% Kurumadde _Toplam Kurumadde x 100

Numunenin Agirligi
Formiilii ile % kuru madde hesaplanir.

Kegi siitiinde yag tayini Gerber Metoduna gore yapilmistir (Kurt ve ark., 1993).
Biitrometreye 10 ml yogunlugu 1,82 gr/ ml olan H,SO4, 11 ml homojen siit 6rnegi konur ve
iizerine 1 ml yogunlugu 0,81 gr/ml olan amil alkol ilave edilir. Biitrometreler iyice

calkalanir ve 5 dk sanrifiij edilip, 65 °C’lik su banyosunda bekletilerek okuma yapilir.

Keci siitlinde protein tayini Kjeldahl metoduna gore yapilmistir. Siit 6rneginden 1
ml 10’ar ml siilfiirik asit ve 1’er tane katalizor eklenerek 420°C'da 2 saat stire ile yakilir.
Orneklerin rengi yesilimsi sar1 olunca yakma islemine son verilir ve 6rnekler sogumaya
birakilir. Soguyan ornekler Kjeldahl cihazinda analiz edilir (6nce NaOH 10M eklenir,
daha sonra destilasyon yapilir.). Borik asitte tutulan numuneler amonyak ¢6zeltisi HCI ile

titre edilir.

Sonuglar: %Azot=[(V0-V1)*F*0,0014*100]/m formiiliiyle hesaplanir.
V1 :Ornek i¢in harcanan 0,05N HCI miktar1, ml

m: Tartilan 6rnek miktari,gr

F:0,05N HCI ¢ozeltisinin faktdrii Titrasyon sonuglari

Bulunan deger 6,38 faktorii ile ¢arpildiginda siitiin protein orani belirlenmis olur.
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Yag asitleri, KM, HY ve HP verileri SPSS 15,0 ile analiz edilmis ve ortalamalar

arasindaki farklar Duncan ¢oklu aralik testi ile belirlenmistir (p<0,05).

18



4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1.Kegi Siitiinde Kuru Madde Oram

Analizi yapilan siitlerde kontrol grubu hayvanlarda KM orani1 yaklasik %15,29 iken
15. ve 30. giinlerde siit 6rnekleri alman mera grubu hayvanlarda ise KM oranlar1 sirasiyla
% 12,38 ve 12,44 olup merada otlayan hayvanlarda, KM oram kontrol grubu hayvanlara
oranla (kesif yem + samanla beslenen keciler) onemli diizeyde diisiis gostermistir. Adam
(1972) Kil kegilerinde siitte KM oranmi % 14.95 olarak bulmustur. Tekinsen (1994), kil
kecilerinde yaptigir calismasinda ise KM oraninin  %12.80 olarak bulmustur. Yine kil
kecilerinde Konar ve Ak (1992), yaptiklar1 ¢alismalarinda KM oranlar1 % 11.87 olarak
tespit edilmistir. Yiizer (1994), kil kegileri lizerine yaptig1 ¢alismasinda ise KM oranimi
% 12,84 olarak bildirmektedir. Forik (1995) ve Eser (1998) tarafindan farkl illerde kdy
kosullarinda yetistirilen kil kecilerinin kimi verim 6zelliklerini belirmeye yonelik yapilan
calismalarinda, keg¢i siitiinde KM oram sirasiyla % 13,20 vel3,17 olarak tespit etmiglerdir.
Yapilan bu c¢alismada da bulunan sonuglar konuyla ilgili yapilan diger calismalarla
benzerlik gostermektedir.

Cizelge 4.1. Kontrol ve mera grubu kegilerin siitiinde %kuru madde oranlar1

Mera Grubu
Kontrol . ..
Grubu Demede 15. giin Denemede 30.giin
Kuru madde (%) 15,29 12,38° 12,44°

4.2.Kegi Siitiinde Ham Yag Oram

Analizi yapilan siitlerin HY orani agilda beslenen hayvanlarda % 6,08 olarak
bulunmustur. Merada beslenen kecilerden 15. ve 30. gilinlerde alinan siit 6rneklerinde HY
kontrol grubuna kiyasla 6nemli derecede azalma gozlenmis olup sirasiyla 2,98 ve 2,90
olarak bulunmustur. Kontrol grubu hayvanlarda ortalama en yiiksek siitte HY orani % 6,08
olarak belirlenmistir. Calismada kontrol grubu hayvanlarla mera grubu hayvanlar arasinda
sitte HY ve KM oranlar1 agisindan 6nemli farkliliklar bulunmustur. HY ve KM orani
arasinda dogrusal bir orant1 gdzlenmistir. HY orani diiserken KM orami diigmiis HY orani
artarken KM oranida ayni sekilde artis gostermistir. HY oranin diismesine paralel olarak
mera grubu hayvanlarda KLA miktarinda 6nemli diizeyde artis gézlenmistir. KLA oranmin
siitte artmasiyla birlikte siitte HY ve KM orani diismektedir. Keskin (1982) tarafindan
yapilan ¢alismada kegi siitiinde ham yag orani ortalama % 3,80 olarak bulunmustur. Konar

ve Akm (1994) yaptiklar1 caligmalarinda, kegi siitiinde HY oranmi % 3,60 olarak tespit
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etmiglerdir. Yiizer (1994) yaptig1 calismada ise keci siitiinde ham yag oranim1 % 3,92
olarak bildirmistir. Bu caliymada tespit edilen degerler yukarida belirtilen degerlerle bir
benzerlik gostermemektedir. Forik (1995) ve Eser (1998) tarafindan farkl: illerde yapilan,
koy kosullarinda yetistirilen kil kegilerinin kimi verim ozelliklerini belirlemeye yonelik
olarak gergeklestirilen ¢alismalarda da, siitte yag orani sirastyla % 4,58 ve % 4,57 olarak
tespit edilmistir. Oysa kdy kosullarinda yiiriitiilen bu ¢calismada kontrol grubu hayvanlarda
sitte HY oram1 % 6,08 ve mera grubu hayvanlarda denemenin 15. giiniinde % 2,98,
denemenin 30. giiniinde % 2,90 olarak bulunarak yapilan yapilan ¢alismayla benzerlik
gostermemektedir.

Cizelge 4.2. Kontrol ve mera grubu kegilerin siitiinde %HY oranlari

Mera Grubu

Kontrol Grubu | Denemede 15. giin | Denemede 30.gilin

Ham yag (%) 6,08° 2,98° 2,90

4.3. Keci Siitiinde Ham Protein Orani

Analizi yapilan siitlerin ham protein orani agilda beslenen hayvanlarda % 4,28
olarak bulunmustur. Merada beslenen kegilerden 15. ve 30. giinlerde alinan siit
orneklerinde HP oranlar1 sirasiyla 4,09 ve 4,16 olarak bulunmustur. Karabay, Ocal ve
Oztiirk (2007) tarafindan yapilan ¢alismada protein orani farkl rasyonlar tiiketen kegilerin
rasyonlara gore slitte protein oraninda bir farklhilik gozlenmemis fakat laktasyonun
ilerlemesine paralel olarak siitte protein oraninda bir artiy gozlenmistir. Yapilan bu
calismada, kontrol grubu ve mera grubu hayvanlardan alinan siitlerin protein oraninda
onemli bir fark gozlenmemistir (P>0,05). Siitte KLA oranindaki artigsa paralel olarak ham
protein oraninda bir degisim olmamistir. Beslenme sekli kegilerde HP oraninda bir
degisime neden olmamaistir.

Cizelge 4.3 Kontrol ve mera grubu kegilerin siitiinde %HP oranlar1

Mera Grubu

Kontrol Grubu | 15. giin mera grubu | 30.glin mera grubu

Ham Protein 4,28 4,09 4,16
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4.4. Kegci Siitiinde Yag Asidi Kompozisyonu

Cizelge 4.4.°de keci siitlerine ait yag asidi kompozisyonu verilmistir. Cizelge
incelendiginde siitlerde C10:0, C14:0, C16:0, C18:0 ve C18:1 (c-9) yag asitlerin yiiksek
oranda bulundugu goriilmektedir. Ozellikle doymus yag asidi olan C18:1cis9’un diger yag
asitlerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira C10:0, C14:0, C16:0
ve C18:0 de yiliksek oranda bulunmaktadir.Yapilan bir ¢ok caligmada kegi siitiindeki yag
asitlerini ¢ogunlukla doymus C6:0, C8:0 ve C10:0 yag asitlerinin olusturdugu
belirlenmistir (Ha ve Lindsay, 1993; Strzatkowska ve ark., 2009; Atasoglu ve ark., 2009).
Yapilan ¢alismada C4:0, C6:0 ve C8:0 yag asiti tespit edilememistir.

Cizelge 4.4. Kegi siitlerine ait % yag asidi kompozisyonu

Kontrol grubu | 1.D6nem mera |2.Donem mera 3.Dénem mera
C10:0 11,20° 10,75 8,49° 11,76®
C14:0 11,54 11,13 8,51 8,91
C16:0 20,18 20,71 22,65 19,99
C16:1(n-7) 8,60° 5,03 6,72% 331°
C18:0 19,91% 25,57 19,02° 22,33%
C18:1 (c- 9) 21,9° 27,23° 38,08 ° 36,74 °
C18:1 (t-9) 3,45 3,03 1,78° 2,13%
C18:2(n-6) 8,30° 14,52 9,60° 8,38"
C18:3(n-3) 2,54 2,11 2 1,73
C20:4(n-6) 4,01 5,36 3,58% 2,42¢
KLA 0,35 0,61 0,66 0,73
Y'SFA 54,95 49,41 42,75° 53,32%
YMUFA 34,87 30,38 41,61 38,2
SPUFA 13,34" 19,68 14,65° 9,92°

Buna karsin yapilan istatistiksel analiz sonucunda; C10:0, C16:1(n-7), C18:0,
C18:1(c-9), C18:1 (t-9), C18:2(n-6) yag asitleri agisindan kontrol grubu ve kegilerin
meradaki otlatma donemleri arasinda elde edilen siitlerde onemli farkliliklarin oldugu
tespit edilmistir. Zan ve ark.(2006) tarafindan yapilan bir calismada elde ettigimiz
bulgularla benzer sonuglar bulunmustur. S6z konusu calismada farkli yiiksekliklerde
yetistirilen kecilerden elde edilen siitlerin yag asidi kompozisyonunda en fazla miktarda
C10:0, C14:0, C16:0 ve C18:1 (c-9) yag asidinin oldugu belirlenmistir. Diger taraftan
C8:0, C10:0 ve C12:0 yag asiti miktarinin algak kesimde beslenen kecilerin siitlerinde daha
fazla oldugu belirlenmistir. Atasoglu ve ark., (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada
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laktasyonun farkli donemlerinde kil kegilerinin siitlerinde belirlenen yag asidi
kompozisyonunda C18:1 (c-9) yag asidinin en yliksek oranda bulundugu, bu yag asidini
C10:0, C14:0,C16:0 ve C18:0 yag asitlerinin izledigi ifade edilmistir. Diger taraftan
arastiricilar calismada kegi siitlerinde onemli bir yag asidi olan KLA oraninin laktasyon
boyunca degismedigini ifade etmislerdir. Strzatkowska ve ark. (2009), tarafindan yapilan
calismada laktasyonun ileri evresinde KL A oraninin laktasyonun ilk ve orta evrelerine gore
onemli diizeyde artigmi belirlemislerdir. Cizelge incelendiginde C18:2(n-6) artisina paralel
olarak KLLA oraninda da bir artis gézlenmektedir.

Calismada kegi siitlerinde PUFA orani mera grubu hayvanlarda kontrol grubu
hayvanlara oranla daha yiliksek bulunmustur. Merada otlatmanin PUFA {izerinde artirici
yonde etkisi vardir. Wojtowski ve ark., (2001) koyun ve kegi siitlerinde farkli yag asidi
profillerini karsilastirdiklar1 laktasyonun farkli donemlerinde ytiriittiikleri calismalarinda,
C18:3(n-3) iceriginin koyun siitiinde keci siitline gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedirler. Yine aymi arastirmacilar laktasyon doneminin bir¢cok yag asiti miktarmi
etkiledigini bildirmektedir. Chilliard ve ark., (2003) laktasyon, iklim kosullar1 ve
yetistirilen bolgenin yani sira kecilerin beslenmesinde kullanilan yemlere eklenen katki

maddelerinin de siitlerin bilesimini degistirdigini ifade etmektedirler.
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5. SONUC ve ONERILER

Bingdl ilinde halk elinde dogal yetistiriciligi yapilan kil kecilerinde yiiriitiilen bu
calismada, merada ve agilda beslenen hayvanlardan elde edilen kegi siitlerinde KLA ve
yag asiti kompozisyonu arastirilmistir.

Bu deneme sonunda yapilan istatistiksel analizler sonucunda kontrol ve mera gruplari
arasinda elde edilen kegi siitlerinde % HP bakimindan bir degisiklik gézlenmemistir. Buda
beslenmenin % HP oranina etki etmedigini gostermektedir.

Ilave higbir yem verilmeksizin merada otlatilan kil kecilerinde, agilda sadece kesif
yem ve bugday samani verilen kegilerden 15 giin arayla alinan siit numunelerinde % HY
oranlarinda kontrol grubu kecilerde ve mera grubu kegiler arasinda 6nemli bir fark
gozlenmistir. Kontrol grubu kecilerde % HY orami yiiksek c¢ikarken mera grubu kegilerde
bu deger diisiik ¢gikmaktadir. Buna karsin mera grubu kegilerde KLA orani kontrol grubu
kecilere gore daha yiiksek seviyede bulunmustur. Bu da gostermektedir ki siitlerde KLA
degeri arttikca % HY orami azalmaktadir. KLA oran1 ve HY oram arasinda ters bir iligki
gozlenmektedir.

% KM orani1 da ayni sekilde kontrol grubu kecilerde mera grubu kecilere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Mera grubu kecilerden elde edilen kegi siitleri i¢erisindeki HY
oraninda meydana gelen diisiis ve KLA miktarindaki artis % KM’ nin diismesine sebep
olmaktadir.

Yag asitleri bakimindan ise merada otlatilan hayvanlarda MUFA VE PUFA
degerleri yiiksek bulunurken ahirda beslenen kontrol grubu hayvanlarda SFA degeri
yiiksek bulunmustur. Buda dogal sartlarda beslenen hayvanlardan elde edilen siitlerin daha
iistiin nitelikte oldugu anlamina gelmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, yukarida belirtilen yararlarindan dolay: kegi siitlerinde

KLA miktarmi artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilinir.
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