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1. OZET

Racketlon Sporcularinin Akis Deneyimlerinin Incelenmesi

Ogrenci Adr: Ersoy Korer

Danigman: Dog. Dr. Aytekin Alpullu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Amac: Bu c¢alismada iilkemizde Racketlon sporunu aktif olarak yapan sporcular
incelenmis, bu sporun sporcular iizerinde yaratti1 psikolojik etkilerin akis deneyimine
gore incelenmesi tezin genel konusunu olusturmustur. Calismada dort farkli raket
sporunun (masa tenisi, badminton, squash, tenis) arka arkaya oynanmasiyla olusan
Racketlon sporunda, sporcularin Racketlon oynarken yasadiklari akis deneyimlerinin
incelenerek ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Gereg¢ ve yontem: Calismaya 19-50 yas araliginda, daha once Uluslararasi Racketlon
Federasyonunun diizenledigi turnuvalara en az bir kez katilmis, kadin ve erkek 28 sporcu
goniillii olarak katilmistir. Arastirmada kullanilan iki Slgekten ilki katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in hazirlanan kisisel bilgilendirme formudur.
Digeri ise katilimcilarin akis deneyimlerinin Olcililmesi ig¢in kullanilan “Alpak Akis
Kurami” 8lgegidir. Olgek 7°1i Likert tipi olup 14 maddeden olusmaktadir.

Bulgular: Olgegin normal dagilim gdsteren bir ana kiitleden gelip gelmediginin tespiti
icin Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi uygulanmig, bulunan veriler dogrultusunda dlgegin
dagilimimin normal oldugu goriilmiistiir. Normallik analizlerinden Kolmogrov-Smirnov
yapilmis ve sig. (p) degeri anlamli bulunmamistir. P degerinin anlamli olmamasi
boyutlarda normal dagilim oldugunu gostermistir.

Sonug¢: Yapilan arastirma sonucunda Racketlon sporcularinin akis deneyimine sahip
olduklar tespit edilmis ve bu arastirma ile, literatiirden de anlasildig: tizere katilimcilarin
sosyo-demografik 06zelliklerinin, bu spor esnasinda yasadiklari akis deneyimlerini

etkilemedigi ortaya ¢ikarimstir.

Anahtar kelimeler: Racketlon, Masa Tenisi, Badminton, Tenis, Akis Deneyimi



2. SUMMARY

Analysis of Flow Experiences of Racketlon Athletes

Name of Student: Ersoy Korer

Name of Supervisor: Assoc. Prof. Aytekin Alpullu, Department of Physical Education and
Sports

Objective: The aim of this study was to examine and reveal the flow experiences of
athletes while playing Racketlon.

Materials and methods: 28 participants, men and women, between the ages of 19-50,
voluntarily participated in the study at least once in the tournaments of the International
Federation of Racketlon. Two scales were used in the study; the personal information form
prepared to determine the socio-demographic characteristics of the athletes and the "Alpak
Flow Theory" scale used to determine the flow experiences of athletes. This scale consists
of 14 items and is a 7-point Likert-type scale.

Results: The Kolmogrov-Smirnov (KS) test was applied to determine whether the scale
came from a population with a normal distribution. The scores for the "new participation"
sub-categoy according to the ALPAK Flow scale (KS value =1.07, p=.197), “experience-
based distress" sub-category (KS value = 1.12, p = .156), "increasing anxiety" sub-
category (KS value = 1.18, p = .123) and "flow" sub-category (KS value = .91, p =.377)
indicated that the ALPAK Flow scale was normally distributed. Kolmogrov-Smirnov was
applied to the distribution analysis, and the differences were found to be insignificant. The
lack of significance of the P value indicated a normal distribution within the sub-
categories.

Conclusion: Based on the two scales, this investigation concluded that the Racketlon
athletes had flow experience. In line with previous reports, it was revealed that the socio-
demographic characteristics of the participants did not affect their flow experiences while

playing Racketlon.

Key words: Racketlon, table tennis, badminton, tennis, flow experience



3. GIRIS VE AMAC

Racketlon 40 yil1 askin bir siiredir oynanmakta olan bir spor dalidir. Masa tenisi,
badminton, squash ve tenis sporlarinin ayn1 rakiple arka arkaya oynanmasindan olusur.
Ulkemizde de 10 yildir uluslararasi turnuvalara katilan oyuncular mevcuttur. Diinyada
giderek popiilerligini arttiran Racketlon, iilkemizde de gelismesini siirdiirmektedir.

Bu calismada Racketlon sporcularinin bu sporu yaparken yasadiklar: akis
deneyimleri incelenmistir. Sporcularin demografik 6zelliklerinin bu sporu yaparken
yasadiklar1 akis deneyimlerine etkisinin olup olmadig: arastirilmistir.

Akis deneyimi, bireyin yapmis oldugu eyleme tam konsantre olarak zaman
kavramini yitirmesi seklinde tanimlanabilir. Akis deneyiminde olan bir birey tamamen
yaptig1 ise odaklanmistir ve tek istegi o isi basarili bir sekilde tamamlamaktir. Dort farkl
raket sporunun birlesiminden olusan Racketlon sporu olduke¢a zor bir disiplindir. Bu dort
farkli spor dalinda diizenli antrenman yapmak gerektirir. Racketlon sporcular1 rakiple
miicadele etmenin yani sira farkli teknikler barindiran bu dort raket sporunun gegislerine
de uyum saglamak zorundadirlar. Bu durum Racketlon sporcularini siirekli dinamik
tutarak, akis deneyiminin gergeklesmesi i¢in gerekli olan zorluk-beceri dengesi, aktivite
ve farkindalik, géreve konsantrasyon, kontrol hissi, zaman algisinin yitirilmesi gibi
kosullar1 barindirdigindan dolay1 akis deneyimi yasamalarina sebep olmaktadir. Sporcular
Racketlon miisabakalarinda bir spor dalindan diger spor dalina gecerken yiiksek
konsantrasyon igerisinde bulunmaktadirlar. Calismada Racketlon sporcularinin
demografik ozellikleri olarak yas, cinsiyet, egitim durumlari, gelir diizeyleri, antrenman
yapma ve miisabakalara katilma sikliklari ile kag yildir bu sporu yaptiklar: arastirilmis, bu
ozelliklerinin akis deneyiminin alt boyutlarina olan etkisinin arastirilmasi amaglanmastir.

Ulusal literatiirde Racketlon sporuyla ugrasan sporcular iizerine yapilan bir
aragtirma makalesi bulunmamaktadir. Racketlon sporuyla ugrasan sporcularin akis
deneyimlerini ortaya koyan bir ¢alisma da yapilmamistir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde Racketlon {iizerinde yazilmis sadece iki adet Yiiksek Lisans tezi
(Podgorsek, 2009; Krenn 2015) oldugu goriilmiistiir. Bu noktada yaptigimiz ¢alismanin

alana katki saglayacagini diisiinmekteyiz.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. RACKETLON

4.1.1. Racketlon Sporunun Gelisim Siireci
Racketlon sporu; dort raket sporu olan Masa Tenisi, Badminton, Squash ve Tenis
spor dallarinin birlesiminden olugsmakta bir spor dalidir. Her bir spor dali 21 say1 oynanir

ve dort spor dali tamamlandiginda daha ¢ok say1y1 kazanmis olan galip gelmektedir.

Diinyada ilk kez Britanyali sporcu Fred Perry'nin bu sporu tanitan kisi olduguna
inanilmaktadir. Kendisi 1929 yilinda Diinya Masa Tenisi Sampiyonlugunu kazandiktan
sonra 1934-1936 yillarinda 3 kez Wimbledon olmak tizere toplam 8 Grand Slam kazanmis
bir sporcudur. Daha sonra 1980'lerde Iskandinavya'ya uzandigimizda, Finlandiya'da dért
raket federasyonunu temsilen bir araya gelen kisiler "mailapelit" (raket oyunlar1) denilen
bir spor gelistirmislerdir ve 1986'da Helsinki'de ilk Finlandiya Sampiyonasi
diizenlenmistir. Bunun ardindan spor hizla biiylimiis ve yavas yavas Racketlon formatina
doniismeye baglamistir. 1980 sonlarinda Isvec'te de Racketlon sporunun izleri gériilmeye
baslanmis ve 1989 Mayis ayinda ilk Isve¢ Sampiyonasi diizenlenmistir. 1994 senesine
kadar farkli ve karmasik bir puanlama sistemi ile oynanan spor, 1994 yilinda giiniimiizde

oynanan puanlama sistemine ge¢cmistir (Wang ve ark. 2012).

Diinyada benzer raket sporlarinin olduguna dair kayitlar da bulunmaktadir. Bu
konuda Iskandinavlarin tek olmadiklari diisiiniilmektedir. Almanya’da ii¢, dért veya bes
spordan olusan raket sporlar1 turnuvalar1 da diizenlenmistir. Besinci spor genellikle golf
secilmistir. Bunun sebebi turnuvalarin raket ve golf sopastyla oynaniyor olmasiydi. 1992
senesinde Avusturya’da Erste Bank tarafindan ¢aligsanlari i¢in badminton, squash ve tenis
ile ticlii bir raket sporlar1 turnuvasi diizenlenmistir. Bu turnuvaya iki y1l sonra masa tenisi
de eklenmis ve dortli raket turnuvasi diizenlenmistir. Sirket icindeki biiyiik basari
nedeniyle bir sirket ¢alisan1 1996’da Avusturya’ya baglh bir kasaba olan Oberlaa’da ilk
halka a¢ik dortlii raket turnuvasini diizenlemistir (Krenn 2015).



Daha sonralart ilk biiyilik organizasyon olan Diinya Sampiyonasi 2001 y1il1 Kasim
ayinda ilk Isve¢ Goteborg’da diizenlenmistir. Bu turnuvada Isve¢ ve Finlandiya disinda
Iskogya, Fransa, Almanya ve Bulgaristan’dan katilimcilar yer almistir. 11k uluslararasi
turnuva 2002 yilinda Finlandiya’da diizenlenmis, bu tarihten sonra Iskandinav iilkeleri
disindaki ilk turnuva Iskogya’da diizenlenmistir (Federation International de Racketlon,

2015).

“International Racketlon Federation’> (IRF) 15 Eylil 2002 tarihinde
Avusturya’da kuruldu. Daha sonra adi "Federation Internationale de Racketlon" (FIR)
olarak degistirildi. Ilk Y6netim Kurulu 2005 Ekim ayinda Londra'da yapilan segimle
goreve geldi (https://www.racketlon.net/history/ Erigim tarihi: 11 Haziran 2019).

Bugiin Federation Internationale de Racketlon’a iiye 30 iilke bulunmaktadir. Bu
iilkeler; Almanya, Amerika, Avustralya, Avusturya, Bel¢ika, Cekya, Danimarka, Estonya,
Finlandiya, Fransa, Giiney Afrika, Hirvatistan, Hindistan, Hong Kong, Ingiltere, Israil,
Isveg, Isvicre, Kanada, Letonya, Macaristan, Malta, Polonya, Romanya, Rusya, Singapur,
Slovakya, Slovenya, Yeni Zelanda ve Yunanistan'dir (https://www.racketlon.net/member-
countries/ Erigim tarihi: 11 Haziran 2019). Federation Internationale de Racketlon’un
merkezi 2019 yilinda Avusturya’dan Isvicre’ye tasinmstir ve faaliyetlerine Ziirih kentine

devam etmektedir.

Ulkemizde Racketlon ilk kez 2011 yilinda oynanmaya baslanmistir. Bu yildan
itibaren Tiirk sporcular uluslararasi turnuva takviminde yer alan turnuvalara bireysel
olarak katilmaya baglamislardir. Takim olarak ise Tiirkiye ilk Diinya Sampiyonasina 2012
yilinda Bulgaristan’in Sofya kentinde diizenlenen turnuvada katilmistir. Dolunay Soykan,
Ersoy Korer, Emre Ak, Yiiksel Basaran ve Erdem Minisker’den olusan Tiirk takimi
Amerika Birlesik Devletleri’ni yenerek ilk 8’e girme basarisini gostermistir. Sonrasinda
Tiirkiye yine takim olarak 2014 yilinda yilinda Polonya’nin Wroclaw kentinde
diizenlenen Diinya sampiyonasina Dolunay Soykan, Ersoy Korer, Emre Ak, Osman

Ozdogan ve Volkan Hidayetoglu’ndan olusan kadro ile katilim gdstermistir. Tiirk takimi
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turnuvayi 10. olarak tamamlamistir. Bu siiregcten sonra Diinya sampiyonasi takimlarda
iilke olarak katildigimiz son turnuva olmustur. Bu tarihten sonra iilkemizi temsil eden

Tiirk sporcular turnuvalara bireysel olarak katilmaya devam etmektedirler.

Ulkemizde uluslararasi takvimde yer alan dort resmi turnuva diizenlenmistir. ilk
iki turnuva 2015 tarihinde Antalya’da diizenlenmis, yerli ve yabanci yaklagik 56 sporcu
katilmustir. ikinci ve {i¢iincii turnuvalar 2016 yilinda yine Antalya’da diizenlenmistir, yerli

ve yabanci toplam 65 sporcu katilmistir.

4.1.2. Racketlon Sporunun Kurallar

Racketlon sporunda miisabakalar aynmi rakiple arka arkaya dort raket sporunun
oynanmastyla olusur. Oyuncular sirasiyla masa tenisi, badminton, squash ve tenis
oynayarak mag1 tamamlarlar. Ma¢ sonunda skorun olusturulabilmesi i¢in her spor dal1 21
say1 oynanmaktadir. Her bir spor dalinda alinan sayilar toplanir ve dort oyun sonunda daha
cok sayiy1 alan taraf mac1 kazanmig olur. Maca baslayacak taraf masa tenisi dncesinde
atilan kura ile belirlenir ve kazanan taraf servis atmaya ya da karsilamaya karar verir. Her
oyuncu iki servis atma hakkina sahiptir ve bu kural ma¢ boyunca devam eder. Servis
gecme diye bir kural yoktur, sayry1 kimin aldigina bakilmaksizin her oyuncu iki servis
atar. Her spor dalinda eger skor 20-20 olursa iki fark olusana kadar oyun devam eder. Bu
durumda oyuncular birer birer servis atarlar. Eger tenis oyununda bir oyuncu 21 sayiya
ulastiginda, mactaki alindan toplam say1 esit olursa ‘Gummiarm’ denilen kural devreye
girer. Bu esitlik yasandiginda son bir tenis sayist oynanacak bu sayty1 kazanan magi
kazanacaktir. Bu durumda kura atilir, kuray1 kazanan oyuncu yine servis atmay1 ya da
karsilamay1 segme hakkina karar verecektir. Burada en onemli farklilik, servisi atacak
oyuncunun normal tenis kurallarinda oldugu gibi iki servis kullanma hakki degil, tek
servis kullanma hakki olmasidir. Bu sebeple kuray1 kazanan oyuncular genellikle servis
atmay1 degil karsilamay1 segmektedirler. Her sporun arka arkaya oynanmasi esastir,
oyuncularin sporlar arasinda dinlenmek ve hazirlanmak i¢in ii¢ dakika, 1stnmak i¢in de ii¢
dakika olmak ftizere toplam alt1 dakikalar1 vardir. Ciftler oyunlarinda da ayni kurallar

uygulanir. Sadece squash oyununda dnce birer oyuncu korta girer ve 11 sayiya kadar
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oynarlar, sonra diger oyuncular girer ve maci kaldig1 yerden oynamaya devam ederek 21

saylya tamamlarlar.

Racketlon sporunun oynanmaya baglandig1 ilk zamanlarda miisabakalar her
sporun kendi sayma sistemi kullanilarak oynanmasi1 denenmistir. Ancak bu sistemde magi

kimin kazanacagina dair hesaplamalarin yapilmasi zorlagmistir (Krenn 2009).

Racketlon turnuvalari bireysel ve takimlar miisabakalari olarak ikiye ayrilmistir.
Federation Internationale de Racketlon her yil oncesinde gelecek yilin miisabaka
takvimini yaymlamaktadir. Diinya ve Avrupa takimlar sampiyonalar1 iki yilda bir
diizenlenmektedir. Bu turnuvalar genellikle dort giin stirmektedir. Diger bireysel

turnuvalar ii¢ glinde diizenlenmektedir.

Uluslararas1 Racketlon Federasyonu turnuvalart dort kategoriye ayirmistir. Bunlar
onem sirasiyla Challenger (CHA), International World Tour (IWT), Super World Tour
(SWT) ve Diinya Sampiyonalar1 (WC) seklindedir. Diinya sampiyonalar1 yilda bir kez,
Super World Tour maksimum yilda dort kez diizenlenir. International World Tour ve
Challanger turnuvalari i¢in bir sinirlandirma yoktur. Diinya Sampiyonasi ve Super World
Tour turnuvasi diizenlenebilmesi i¢in salonda her spor dalindan minimum ii¢ kort
bulunuyor olmasi gereklidir. International World Tour ve Challanger turnuvalari i¢in bu
sayl her spor dali i¢in minimum iki kort olarak belirlenmistir. Tiim turnuvalarda,
Federation Internationale de Racketlon tarafindan olimpik kategoriler olarak adlandirilan
Erkekler A Elite, Kadinlar A Elite, Erkek Ciftler A Elite, Kadin Ciftler A Elite ve Karigik
Ciftler A Elite kategorilerinde ilk iice giren sporculara para odiilii verilmektedir.
Turnuvalar her kategoride her sporcu minimum {i¢ ma¢ yapacak sekilde organize
edilmektedir. Boylece sporcular ilk maglarini kaybetseler dahi en az li¢ mag yapacaklarini
bilirler. Diinya Sampiyonalar1 takimlar ve bireysel yarismalar seklinde diizenlenmektedir.
Takim miisabakalar1 kadin/erkek karisik yapilmaktadir. Her takim en az dort erkek ve bir
kadin sporcudan olugmaktadir. Takim miisabakalarinda iki tek erkek, bir ¢ift erkek ve tek

kadinlar olmak iizere toplam dort mag yapilir ve toplamda en ¢ok sayiy1 alan taraf mag1
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kazanir. Takim miisabakalart 11 say1 iizerinden oynanmaktadir. Puan esitligi olmasi
durumunda son mag1 yapmakta olan tek erkekler teniste ‘Gummiarm’ denen tek sayilik
puani oynarlar ve kazanan taraf mag¢in galibi olmus olur. 2019 yilinda Almanya’da

diizenlenen son Diinya takimlar sampiyonasinda alinan sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 1: Diinya Takimlar Sampiyonasinda Alinan Sonuclar

S.N. | Takimlar
1. Ingiltere

2. Almanya
3. Danimarka
4. Avusturya

Yine ayni turnuvada alinan sonuglara gore erkekler ve kadinlar siralamasi agagida

verilmistir.

Tablo 2: Diinya Takimlar Sampiyonasinda Alinan Sonug¢lara Gore Erkeklerin Siralamasi

S.N. | Erkekler Ad1 Soyad: Ulkeler

I. Jesper Ratzer Danimarka
2. Morten Jaksland Danimarka
3. Arnaud Genin Fransa

4. Dan Busby Ingiltere

Tablo 3: Diinya Takimlar Sampiyonasinda Alinan Sonug¢lara Gore Kadinlarin Siralamasi

S.N. | Kadinlar Ad1 Soyad1 Ulkeler

1. Christine Seehofer Avusturya
2. Izzy Brambhall Ingiltere
3. Zuzana Severinova Cekya

4. Barbara Walsky Polonya




Uluslararas1 Racketlon Federasyonunun 2021 yil1 i¢in olusturmus oldugu turnuva

takvimi altta yer almaktadir.

Tablo 4: Uluslararas1 Racketlon Federasyonunun 2021 Yili Turnuva Takvimi

S.N.

1. CHA Thailand Open 2-4 Ocak 2021 Tayland
2. CHA Sihlsports Open 26-27 Mart 2021 Isvigre
3. IWT Czech Open 9-11 Nisan 2021 Cekya

4. CHA Nick Matthew Steel City Open | 16-18 Nisan 2021 Ingiltere
o8 SWT King of Rackets 28-30 Mayis 2021 Belcika
6. IWT Rotterdam Open 11-13 Haziran 2021 | Hollanda
7. IWT Swiss Open 25-27 Haziran 2021 | Isvigre

8. IWT Latvian Open 9-11 Temmuz 2021 | Litvanya
9. IWT London Open 23-25 Temmuz 2021 | ingiltere
10. | IWT German Open 6-8 Agustos 2021 Almanya
11. 18th World Championships 20-29 Agustos 2021 | Avusturya
12. | CHA Spanish Open 17-19 Eyliil 2021 Ispanya
13. | IWT French Open 29-31 Ekim 2021 Fransa
14. | IWT La Santa Open 10-12 Aralik Ispanya

Bu turnuvalarda alinan sonuglara gore kazanilan diinya siralama puanlari
turnuvalarin  6nem sirasmna gore kiiclikten biiylige dogru artmaktadir. Sporcular
turnuvalarda aldiklar1 sonuglara gore kazandiklart puanlarla diinya siralamasini
olustururlar. Bir turnuvadan kazanilan siralama puani iki sene gecerlidir. Her ay sonunda,
diizenlenen turnuvalara katilan sporcularin aldiklar1 puanlar hesaplanir, iki sene dnceki

turnuvalarda kazanilmis puanlar silinir ve diinya siralamasi giincellenir.



2021 yili erkekler ve kadinlar giincel diinya siralamasinda yer alan ilk 10 sporcular

altta yer almaktadir.

Tablo 5: 2021 Yih Erkekler Giincel Diinya Siralamasinda Yer Alan ilk 10 Sporcu

S.N. | Erkekler Ad1 Soyad: Ulkeler

1. Morten Jaksland Danimarka
2. Arnaud Genin Fransa

3. Dan Busby Ingiltere

4. Kresten Hougaard Danimarka
5 Kresten Hougaard Isvigre

6. Rav Rykowski Polonya

7. Emanuel Schopf Avusturya
8. Luka Pentinen Finlandiya
9. Duncan Stahl Ingiltere
10. | Lukas Windiscberger Avusturya

Tablo 6: 2021 Yih Kadinlar Giincel Diinya Siralamasinda Yer Alan ilk 10 Sporcu

S.N. | Kadinlar Ad1 Soyad1 Ulkeler

1. Christine Seehofer Avusturya
2. Zuzana Severinova Cekya

3. Anna-Klara Ahlmer Isveg

4. Bettina Bugl Avusturya
5. Kirsten Kaptein Hollanda
6. Nicole Eisler Isvigre

7. Izzy Bramhall Ingiltere
8. Margaux Randjbar Fransa

9. Silke Altmann Almanya
10. | Amke Fischer Almanya
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4.1.2.1. Racketlonda Masa Tenisi Kurallar:

Bir Racketlon magina masa tenisi sporu ile baslanir. Masa tenisinde kurallar sayma
ve servis atma sistemi hari¢ Uluslararast Masa Tenisi Federasyonunun belirlemis oldugu
kurallardir. Masa tenisi 21 say1 lizerinden oynanmaktadir. Magin basinda yapilan kura
atis1 ile maca kimin baglayacagia karar verilir. Maga baslayan oyuncu sayiy1r kimin
kazandigina bakmaksizin iki servis kullanir ve sonra sira diger oyuncuya gecer. Bu mag
sonuna kadar bu diizende devam eder. 11. sayida mola olur ve mola sonunda oyuncular
saha degistirirler. Masa tenisi mag¢i sonunda eger 20-20 beraberlik olusursa taraflardan biri

iki fark yapana kadar oyun devam eder. Bu durumda taraflar birer servis kullanirlar.

4.1.2.2. Racketlonda Badminton Kurallar:

Racketlon mag¢i masa tenisinden sonra maca badminton ile devam eder.
Badminton’da da kurallar sayma ve servis atma sistemi hari¢ Uluslararas1 Badminton
Federasyonu’nun belirlemis oldugu kurallardir. Masa tenisine servis karsilayarak
baslayan taraf badmintonda maga servis atarak baslayan taraftir. Maga baslayan oyuncu
say1y1 kimin kazandigina bakmaksizin iki servis kullanir ve sonra sira diger oyuncuya
gecer. Bu mac¢ sonuna kadar bu diizende devam eder. 11. sayida mola olur ve mola
sonunda oyuncular saha degistirirler. Badminton magi sonunda eger 20-20 beraberlik
olusursa taraflardan biri iki fark yapana kadar oyun devam eder. Bu durumda taraflar birer

servis kullanirlar.

4.1.2.3. Racketlonda Squash Kurallar

Racketlon mag1 badmintondan sonra squash ile devam eder. Squash’ta da kurallar
sayma ve servis atma sistemi hari¢ Uluslararas1 Squash Federasyonu’nun belirlemis
oldugu kurallardir. Badmintona servis karsilayarak baglayan taraf squash oyunununda
maga servis atarak baslayan taraftir. Maga baglayan oyuncu sayiy1 kimin kazandigina
bakmaksizin iki servis kullanir ve sonra sira diger oyuncuya gecer. Bu mag¢ sonuna kadar

bu diizende devam eder. 11. sayida mola olur. Squash mag1 sonunda eger 20-20 beraberlik
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olusursa taraflardan biri iki fark yapana kadar oyun devam eder. Bu durumda taraflar birer

servis kullanirlar.

4.1.2.4. Racketlonda Tenis Kurallari

Tenis, Racketlon maglarinin galibinin belirlendigi spor dalidir. Squash’tan sonra
mag tenis ile devam eder. Teniste de kurallar sayma ve servis atma sistemi hari¢
Uluslararast Squash Federasyonu’nun belirlemis oldugu kurallardir. Squash’a servis
karsilayarak baglayan taraf teniste maca servis atarak baslayan taraftir. Maga baslayan
oyuncu sayiyl kimin kazandigina bakmaksizin iki servis kullanir ve sonra sira diger
oyuncuya gecer. Bu mag¢ sonuna kadar bu diizende devam eder. 11. sayida mola olur ve
mola sonunda oyuncular saha degistirirler. Tenis mag¢1 o ana kadar oynanan tiim puanlar
sayildiginda geride olan oyuncu 21 sayiya ulasirsa mag sona erer. Ancak tenisten onceki
tim puanlar sayildiginda 6nde olan oyuncunun ka¢ puan 6nde olduguna bakilir, bu
oyuncunun teniste aldig1 sayilarla rakip oyuncunun kalan tiim sayilar1 alsa dahi

yetisemeyecegi durumda mag yine sona erer.

4.2. AKIS DENEYIMI

Akis deneyimi, bir bireyin yapmakta oldugu eyleme dair zihinsel bir durumdur.
1975 yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Akis deneyiminde olan bir
birey, Csikszentmihalyi'ye gore biitiiniiyle icinde bulundugu aktiviteye yogunlagmakta,
aktiviteyle alakasiz tiim diger etkenleri yok saymaktadir. Akis deneyimi igerisindeki birey
zaman algisini yitirirken i¢inde bulundugu aktiviteye dair oldukca yiiksek bir kontrol
hissiyat1 yagamaktadir. Bir bireyin akis deneyimi yasayabilmesi i¢in ilk olarak i¢inde
bulundugu eylemin veya aktivitenin birey i¢in yarigmaya cagirici bir meydan okuma
seviyesinde olmasi ve bireyin becerilerinin de yarisma ile miicadele edebilecek seviyede

olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Csikszentmihalyi 1977).

Csikszentmihalyi c¢alismalarinda ressamlarin eserlerini olustururken yemek

yemek, su igmek ve uyumak gibi temel ihtiyaglarini gidermeyi unutarak ¢alismaya devam
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etmelerinden etkilenmistir. Daha sonra farkli insanlara uyguladigi testler ve yontemlerle
akis kuramini ortaya ¢ikarmistir. Bu kuram en sade haliyle, bir bireyin icra ettigi faaliyet
vasitasiyla haz alma duygusunu deneyimlemesi ve bu nedenle hayatin akigina tamamen
dahil oldugunu hissetmesi olarak tanimlanmistir (http://www.ted.com, Erisim tarihi: 10

Mart 2020).

Akis teorisi Csikszentmihalyi’nin 1975 senesinde yazmig oldugu kitabiyla ortaya
konulmus olsa da aslinda Csikszentmihalyi, Chicago Universitesi’nde psikoloji alaninda
yazmis oldugu doktora tezinde ressamlarin biiyiik bir yaraticilikla eserlerini yaparken

hissettikleri lizerine yaptig1 arastirmasiyla bu kuramin temellerini atmistir (Golus, 2019).

Bireyler; cinsiyet, yas veya egitim diizeyleri ne olursa olsun ya da ne yaparlarsa
yapsinlar akis deneyimlemesi ile ilgili genelde benzer bir ruh hali ve duygu yogunlugu
icerisinde bulunduklarini belirten ifadelerle kendilerini agiklamiglardir. O sirada i¢inde
bulunduklar: faaliyetler birbirinden farkl olsa da faaliyet esnasinda hissettikleri birbirine
benzemektedir. iste bu durumda ortaya ¢ikan benzer hissetme haline akis deneyimi

denilmektedir (Csikszentmihalyi, 2003).
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Sekil 1. Akis Kurami (Csikszentmihalyi, 1990)

Ustte yer alan sekil bir bireyin icinde bulundugu aktivitede dort farkli boyutta
olabilecegini gostermektedir. A1 noktasi yeni baslamis bir aktiviteyi gostermektedir. Bu
diizeyde olan bireyin becerisi ve aktivitenin zorluk derecesi diisiik olacagindan akis
deneyimi ger¢eklesmektedir. Ancak birey aktivitenin zorluk derecesi arttiritlmadan
aktiviteye devam eder ise bireyin becerileri gelismeye baslayacagindan Al noktasinda
uzun bir siire kalamaz ve can sikintis1 yasamaya baslar ki bu A2 noktasini gostermektedir.
Birey artik beceri seviyesini yiikseltmistir ancak aktivitenin zorlugu arttirilmadigindan
ilgisizlik yasamaya baslamistir. A3 noktasinda ise aktivitenin zorluk derecesi arttirilmis
ancak bireyin beceri seviyesi aktivitenin zorluk derecesi kadar gelismemistir bu da bireyin
‘bagaramayacagim’ hissine kapilmasin1 ve bununla beraber kaygi duymasina yol agarak
bireyi akis deneyiminden uzaklastirir. Bu durum yasandiginda akis deneyiminde
kalabilmenin tek caresi bireyin beceri seviyesinin aktivitenin zorluk derecesi ile beraber

artmasidir. Birey beceri seviyesini arttirmay1 basarabilirse akis deneyiminde kalmaya
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devam edecek ve zamanin nasil gectifini anlamayacaktir. Bu asamalarda birey
becerilerini arttiramayarak aktiviteyi birakma yoluna giderse A tablodan tamamen
kaybolur. A1 ve A4 akis deneyiminin yasandig1 noktalar da beceri ve zorluk seviyeleri
acisindan birbirlerinden oldukga farklidirlar. A4 beceri ve zorluk seviyesinin en {ist
seviyede oldugu nokta oldugundan en karmasik durumu igermektedir (Csikszentmihalyi,

1990).

Yani birey zihnini yogun bir sekilde mesgul ettigi durumda ig¢inde bulundugu
aktivite siiresince zaman algisini yitiriyorsa akis deneyimi gerceklesiyor demektir. Akisla
ilgili arastirmalarda onceligin sportif aktiviteler ve oyunlara verilmesinin nedeni bu tiir
aktivitelerde icsel odiiliin  kendisini  belirgin  bir sekilde gostermesinden
kaynaklanmaktadir. Bu alanlara 6rnek olarak sporcular, tiyatro sanat¢ilari, beden egitimi

ve miizik 6gretmenleri gosterilebilir.

Csikszentmihalyi’ye gore baska insanlarla beraber olmak akis deneyimini
arttirmaktadir. Fakat gilindelik hayatta akisa ge¢cmek kolay bir durum degildir. Akis
deneyiminin olusmasi i¢in belli sartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir

(Csikszentmihalyi ve ark. 2005).

Bu sartlar sunlardir:
Zorluk-Yetenek dengesi
Aktivite ve Farkindalik
Agik Hedefler

Geri Bildirim

Goreve Konsantrasyon
Kontrol Hissi

Oz Biling Kayb1

Zaman Algisinin Yitirilmesi
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Adi gecen biitiin bu konular ayn1 anda yasandiginda birey iist diizey bir deneyim
yasayarak derin bir zevk duygusuna ulasir. Bu zevk, bireye giinliik hayatindaki diger
olaylardan elde edemeyecegi bir mutluluk hissi verir. Bu hissi yasayan birey, bu duyguyu
yeniden hissetmek i¢in sinirlarini zorlar ve bu sayede benligi genislemis olur (Nakamura

ve Csikszentmihalyi, 2002).

Racketlon sporcular1 i¢in bu konular1 ele aldigimizda; 6rnegin, zorluk-yetenek
dengesi: dort sporun ayn1 anda farkli yetenek diizeyine sahip olmasi gerektiginden bireyler
bu yeteneklerini dort farkli spor tiiriinde ortaya koymaktadirlar. Dolayisiyla racketlon
dalinda spor tiirlerinin farklilagsmasi zorluk seviyesini de beraberinde desteklemektedir.
Racketlon sporcusunun her dort spor dalinda da {ist seviye yetenege ihtiyaci hasil
olmaktadir. Eger birey karsisinda kendisinden ¢ok gii¢lii veya ¢ok zayif bir rakip ile
karsilarsa ya da yetenekleri bu dogrultuda dengede olmaz ise akis deneyimi
yasanamayacaktir. Sporcu miisabaka esnasinda aktivitenin farkindaliginda olmaz ise
zaman algisinin yitirilmesi gergeklesmeyecek bu durumda yine akis deneyiminden uzak
olacaktir. Ac¢ik hedefler var olduk¢a, 6rnegin dogru taktigi uygulayabilmek, sayiy1
alabilmek, mac¢1 kazanabilmek, turnuvada sampiyon olmak vs. gibi sporcu akis
deneyimine daha yakin olacaktir. Sporcularin belli bir amacinin olmasi, bu amaca ulasmak
icin yapmasi gerekenleri planlamasi ve amacina ulasmak i¢in ¢aba gostermesi gereklidir.
Sporcu her asamada amacina bir adim daha yaklagtiginin bilincindedir ve g¢abasini
stirdiirmeye devam etmektedir. Tiim bunlar yasanirken sporcunun bir miisabaka esnasinda
akis deneyimi yasayabilmesi i¢in geri bildirimler, géreve konsantrasyon, kontrol hissi ve
6z biling kayb1 konularinin da ayni anda yasanmasi gerekmektedir. Oz biling kaybi tiim
spor dallarinda oldugu gibi racketlon sporcularinda da, sporcularin amaci kendi sinirlarini
asip, elinden gelenin en iyisini yapmaya calisarak en iyi sonucu elde etmeye gayret
gostermektir. Tam da bu anda sporcu kendisiyle ilgilenemeyecek kadar racketlon
oynamasina odaklanir. Sadece dig unsurlarin degil kendi benliginin bile zihnini mesgul
etmesine izin vermez. Cilinkii kendi benliginin farkinda olursa yine akis deneyiminden

uzaklasacaktir.
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Akis deneyiminin gdzlemlenmesinin veya ol¢iimiiniin goreceli olarak zor oldugu
sOylenebilir. Farkli akis deneyimi tanimlarina dair genel bir degerlendirme yapildiginda,
bu tanimlarda en ¢ok kullanilan kavram veya ifadelerin birbirine benzer ya da ayni
olduklar1 goriilmiistiir. Bu ifadeler deneyim, psikolojik/zihinsel/bilissel durum, yogun
katilim veya yogunlagma, herhangi bir aktivitede bulunma, kendini verme, keyif alma,
zorluklarla miicadele, motive olma hali, optimal deneyim, amag, ilgili aktivite ile uyumlu

beceri, tatmin olmus hissetme ve geri bildirimdir (Turan, 2019).

Akis deneyimi, son yillarda pozitif psikolojide arastirma ve teorik gelisim
acisindan hayli 6nemli bir odak noktast olmustur. Ancak duygusal, motivasyonel, biligsel
ve fizyolojik yonleriyle tam da agikliga kavusmus bir konu degildir (Freire, 2011). Aslinda
1970’1i yillarda baglayan, 1980’lerde ve 1990’larda yayginlasan, giiniimiizde halen
Csikszentmihalyi ve meslektaglarinin iizerinde c¢alistigi akis deneyimi arastirmalarinin
oldukea ilgi gordiigii sdylenebilir. Optimal deneyimlerle ilgilenen ve 6zellikle igyeri, okul
gibi yerlerde olumlu deneyimlerin iizerinde duran arastirmacilar bu doénemlerde akis
deneyimini arastirmaya baslamislardir (Tandon, 2017). Ancak bu donemlerden 6nceki
yillarda motivasyon teorilerine dayanan, temelini motivasyon teorileri g¢ercevesinde
yapilan gozlem, goriisme ve arastirmalardan alan akis deneyiminin, varligini aslinda
motivasyon alanindaki caligmalara borglu oldugu sdylenebilmektedir. Zengin bir

akademik kokene sahip olmasini bu sayede elde etmistir (Kefor ve ark. 2015) 655208

4.2.1. Akis Deneyimi Modelleri

Akis deneyiminde modeller, akis deneyimine dair ele aliman tanimlar ile akis
deneyimi 6l¢iim yontemlerinden tiiretilmistir. Tiiretilen bu modeller akis deneyiminin
etkilerini, nedenlerini ve bagintilarini inceler (Novak ve Hoffman, 1997).

Akis deneyiminde bes farkli akis deneyimi modeli bulunmaktadir. Bu modeller
“’Kavramsal Model, Kanal Modelleri, Nedensel Modeller, Regresyon Modeli ve Bilesen

(Coziimleme Modeli’’ seklindedir.
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4.2.1.1. Kavramsal Akis Deneyimi Modeli

Kavramsal Akis Deneyimi Modeli, internet kullanicilarinda  akisin
deneyimlenmesini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alisma ile ortaya atilmigtir. Bu
modelde temel 6zellikler; akis deneyiminin zorluklar, yiiksek beceriler, sanal ortamda
gorevinin baginda bulunma ve odaklanmis dikkat ile belirlendigi ve bunlarin etkilesimi ile
akis deneyiminin arttifidir. Akisin deneyimlenebilmesi bu sartlar ile miimkiindiir.
Becerilerin, ilk internet kullanimindan sonraki kullanimlara dogru gelistigi diisiiniiliirken;
sanal ortamda gorevinin baginda olma ve odaklanmis dikkat etkilesim halindedir. Akisin
tecriibe edilmesi neticesiyse olumlu duygulanim ve kesif davranis1 ortaya ¢ikarmaktadir

(Hoffman ve Novak, 1996)

Giinliik Web
kullanim
zamani
\ Beceri Pozitif
. duygulanim
Ik kez Web
kullanimi1
Zorluk
B Akis
Deneyimi
Telebulunma Kesif
Etkilesim Davramst
\ Odaklanmis
Dikkat

Sekil 2. Kavramsal Akis Deneyimi Modeli

Kavramsal akig deneyimi modelini Racketlon sporculari i¢in degerlendirdigimizde
benzerlikler oldugunu gorebiliriz. Bu spora yeni baslama, zorluklarla karsilasma ve

zorluklarin giderek artmasi, daha sonralar1 becerilerin gelismesi ile odaklanmis dikkatin
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artmasi durumlarinin bir arada gerceklesmesi ile sporcular akis deneyimi tecriibe etmeye
baglamaktadirlar. Sporcularin akis deneyimini yasamaya devam edebilmeleri i¢in hem
oyun becerilerini gelistirmeye devam ettirmeleri hem de kendilerini zorlayan rakipler ve
hedefler se¢melidirler. Gelisen beceriler ve zorlasan rakipler ile sporcularin etkilesim,
odaklanmis dikkat, pozitif duygulanim gibi kavramlarda yasadiklar1 yogunlagmalar
kavramsal akis deneyimi yasanmasini desteklemektedir. Aksi takdirde sporcu
yeteneklerini gelistirmezse ya da zorlayici rakipler ile karsilagmazsa can sikintis1 agamast

devreye girerek bireyi akis deneyiminden uzaklastiracaktir.

4.2.1.2. Akis Deneyiminin Kanal Modelleri

Akis deneyiminde Kanal Modelleri “’Zorluklar ve Beceriler Arasindaki Denge’’
boyutuna dayanmaktadir (Ozkara, 2015). Kanal ifadesi ile anlatilmak istenen bireyin akis1
deneyimledigi sirada ortaya ¢ikan endise, ilgisizlik, can sikintist ve akis deneyimi gibi
psikolojik durumlardir.

Yiiksek beceriler ile yliksek zorluklar arasinda bir dengenin olusmasiyla akis
deneyimi ortaya ¢ikmaktadir. Beceri ve zorluklar arasindaki iligskiyse belli bir faaliyetle
etkilesimde bulunuldugunda hangi kanala karsilik geldigini; baska bir deyisle hangi
psikolojik hadisenin meydana geldigini belirlemek igin kullanilir. Ornegin bir faaliyette
beceri yliksek, zorluk diisiikse can sikintist ile karakterize edilirken, beceri diisiik, zorluk
yiiksekse kaygi ile karakterize edilir (Lambert ve ark. 2015).

Literatiirde <’Ug, Dért ve Sekiz Kanalli Akis Deneyimi Modeli’* seklinde ii¢ kanal

modeli bulunmaktadir. Bu modeller asagidaki gibidir:

4.2.1.2.1. U¢ Kanalh Akis Deneyimi Modeli

Ug Kanalli Akis Deneyimi Modeli de diger kanal modelleri gibi beceri ve
zorluklarin, yiiksek ya da diisiik olmasinin tiim olas1 birlesimlerini ortaya katmaya ¢alisan
ilk modeldir. Ug Kanalli Akis Deneyimi Modeline gére bir faaliyette beceri diisiik, zorluk
yiiksekse kaygi duyulurken, beceri yiiksek, zorluk diisiik ise can sikintis1 duyulmakta,

beceri ve zorluklar dengeli oldugunda ise akis deneyimi yaganmaktadir.
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Endise, Kaygi
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Diistik sikintisi
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Diistik Beceri Yiiksek
Sekil 3. U¢ Kanalh Akis Deneyimi Modeli
4.2.1.2.2. Dort Kanallh Akis Deneyimi Modeli

Akis Deneyiminin Dért Kanalli Modeline gore, bireyin i¢cinde bulundugu eylem
veya etkinlikle ilgili becerileri ile eylem veya etkinligin bireye meydan okumalar1 yiiksek
diizeyde oldugunda birey akis deneyimi yasayacaktir (Csikszentmihalyi 1988). Ug
Kanalli Modelden farkli olarak sayet, eylemin gerektirdigi beceri ve zorluklar bireyin
sahip oldugu beceriler ve yiiklenebilecegi zorluklardan diisiikse; kisi ilgisizligi deneyimler

(Maeran ve Cangiano, 2013).
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Sekil 4. Dort Kanalli Akis Deneyimi Modeli

4.2.1.2.3. Sekiz Kanalli Akis Deneyimi Modeli

Csikszentmihalyi yetenek ile meydan okumaya, diisik ve yliksek seviyeler
haricinde orta seviyeler de eklemis ve sekiz kanalli deneyim modelini ortaya ¢ikarmistir
(Csikszentmihalyi 1996). Bu modelin sekiz kanali; “’ilgisizlik (diisiik beceri x diisiik
meydan okuma), can sikintisi (orta beceri x diisitk meydan okuma), rahatlik (yliksek beceri
x diisiik meydan okuma), endise (diisiik beceri x orta meydan okuma), kontrol (yiiksek
beceri x orta meydan okuma), kaygi (diisiik beceri x yliksek meydan okuma), uyarilma

(orta beceri x yliksek meydan okuma), ve akis (yliksek beceri x yliksek meydan okuma)’’
seklindedir.
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Sekil 5. Sekiz Kanalli Akis Deneyimi Modeli

4.2.1.3. Nedensel Akis Deneyimi Modelleri

Nedensel Akis Deneyimi Modellerini, anket yontemlerini kullanmakta olan akis

deneyimi arastirmacilart genellikle anketlerinin veri sonuglarini analiz etmek i¢in

kullanmaktadirlar. Kavramsal Akis Deneyimi Modeli’yle bir hayli benzerlik

icermektedir; ancak hipotez kurulmus iliskilerin ¢apin1 ve egilimlerini deneysel bir

bicimde test etmektedir. Literatiirde bulunan ii¢ Nedensel Akis Deneyimi Modeli

bulunmaktadir (Novak ve Hoffman, 1997).
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Birinci model; yogunlagma ve keyif almay1 akis deneyimleme esnasinda islevsel
bir hale getirerek, akis deneyimini kontrol ve zorluklarin agikladigini ortaya ¢ikarir

(Ghani ve ark. 1991).

Ikinci Model; zorluklarla beraber becerileri de igerir. Bu durumda beceriler akis
tecriibe etmeye giden kontrol iizerinde denetleyici pozisyondadir. Bu modelin ortaya
koydugu, beceri ve zorluklarin her ikisinin de yiiksek oldugu durumlarda akisin

deneyimlendigidir (Ghani ve Deshpande, 1994).

Ucgiincii Model; dort maddeden olusan farkli bir akis deneyimi kullanir. Bu
maddeler kontrol, dikkat odagi, merak ve ilgiyi dlgmektedir. Bu modelde beceriler
Olgiilmekte; ancak zorluklar oOl¢iilmemistir. Zorluklarin yerine; gorevi yerine
getirmenin kolayligi, beceri ve akis deneyimi arasinda araci bir degisken olarak

tanimlanmistir (Novak ve Hoffman, 1997).

4.2.1.4. Akis Deneyiminin Regresyon Modeli

Baz1 arastirmacilar Dort ve Sekiz Kanalli Akis Deneyimi Modelleri’nin akis
deneyimine dair tahminleri test etmede yeterli olmadigini iddia ederek, Akis
Deneyiminin Regrasyon Modeli’ni gelistirmiglerdir. Bu modelin ii¢ amaci
bulunmaktadir. Ilki, zorluk ve beceri dengesinin énemli olup olmadigim ortaya
¢ikarmaktir. Ikincisi, deneyim 6rnekleme yontemi verilerini kullanarak tahmin edilen
6znel bir deneyim modeli tanim1 ortaya koymaktir. Son amag ise zorluk ve becerilerin,
en uygun oranini, dengesinin 6znel deneyimler iizerindeki etkilerinin bireylere gore
ne Ol¢iide farlilik gosterdigini belirlemede uygulanan modelin aksine, tahmini bir

modelin kullanimidir (Moneta, 2012).

4.2.1.5. Akis Deneyiminin Bilesen Coziimleme Modeli

Herhangi bir 6l¢iim yontemimin en 6nemli 6zelligi yapr gecerliligidir. Akis

Deneyiminin Bilesen Coziimleme Modeli, birbiriyle iliskili etmenler igeren dokuz etmenli
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modeldir. Burada, akis deneyiminin birbiriyle alakali gizli yonleri, dl¢iilen gostergeler
iizerinde tepkilere sebep olur. Baska bir deyisle, anketin unsurlar1 tarafindan tanimlanan
davraniglar, bu dokuz gizli yoniin ortaya ¢ikarilmasidir (Moneta, 2012). Bu model kisaca,

akis deneyiminin genel kabul gérmiis dokuz boyutunu aciklayan bir modeldir.

Bu model, akis deneyiminin klasik bir test modelidir, sdyle ki; akis deneyiminin
gizli yapisinin Olgililen gostergelere tepki vermesine yol agan, yani anketin maddeleri
tarafindan ortaya ¢ikarilan davranislar, tek bir gizli yapinin ortaya ¢ikariligidir ve model,

akis deneyimini tek bir yap1 olarak temsil eder (Moneta, 2012).

4.2.2. Akis deneyimi ile ilgili yapilan calismalar

Csikszentmihalyi’nin akis deneyimi tizerine kurmus oldugu kuramlarindan
esinlenerek yapilmis Akis Durum Olceklendirmesi adli bir arastirmada akis deneyimi
“eylem ve farkindalik” birlesmesi, “beceri dengesi” karsilagtirmasi, belirsizlik geri
bildirimi, belirgin amaglar, 6z biling kaybi, mevcut gorev konsantrasyonu, zaman
doniisiimii ve kontrol hissi deneyimi basliklar1 altinda arastirilmis, nitelikli analizlerde
sporcularin iist performanslarinin akis 6zellikleri ve siire¢ odakli tanimlamalarla alakali

oldugu tespit edilmistir (Jackson ve Marsh 1996).

Akis Deneyiminin Psikofizyolojisinin incelendigi baska bir arastirmada, akis
deneyimi ile dijital oyunlar arasindaki iligki aragtirilmigtir. Bu arastirma akis deneyimi ile
psikofizyolojik metodoloji bilesenlerinin dijital ortam oyunlariyla iligkisini arastirmis ve
bu zamana kadar akis deneyimi ile bireyin uyarilmasi arasinda bir iligkinin olmadigina ait
onermelerin ilk olarak bu arastirma ile diisiik degerlerde de olsa var oldugu ortaya

cikartlmistir (Kivikangas 2006).

Tiirkiye’de de akis deneyimi ile ilgili olarak degisik alanlarda ¢aligmalar1 yapilmis
oldugu goriilmiistiir. Ozkara ve Ozmen’in (2016) bir ¢alismasinda akis deneyiminde alt
boyutlara iligkin alandaki goriilen farkliliklarin 6niine gecgebilmek i¢in merak, keyif,

kontrol hissi, zamanin doniisiimii ve odaklanma boyutlariyla akis deneyiminin birlikte ele
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alinmasinin uygun olacaglr Ongoriilmistiir. Sahran¢ (2008), akis deneyiminin stres,
yeterlik, kaygi, doyum gibi konularla ilgili aragtirmasinda tiniversite egitimlerine devam
eden Ogrencilerin stres, yeterlik algisi, endise, kontrol gibi durumlarini ele alarak ekzojen
degiskenler ve yasam doyumu araci degisken olarak degerlendirip akis deneyimiyle olan
baglantisini tanimlayan bir model iizerine calismistir. Ergiin AKGUN ve ark. (2011) “Bir
Egitsel Oyun Tasarimi Modelinin Gelistirilmesi” adli ¢alismasinda ele aldigt EFM
(effective flow motivation) modelinde, 0grenen bireyin etkin bir 6grenme ortami
saglanarak akis deneyimi yasadigi durumda, bu yasanan akis deneyiminin net bir bigimde

motivasyon saglayacagindan sdz etmistir.

2015 yilinda U13-U16 futbol ligi oyuncular1 arasinda yapilan bir ¢aligmada,
motivasyon ve ruhsal akis durumu arasindaki iliskinin, sporcularda en iist performans hali
ile motivasyon arasinda yiiksek 6nem seviyesinde bir iliski oldugu tespit edilmis, i¢
yogunlagmanin alt boyutlar1 ile en {ist performans durumuyla dis yogunlagma arasinda

anlamli bir iligki oldugu anlagilmistir (Ayse Tiirksoy ve ark. 2015).

Saglik calisanlari tizerine yapilan “’Saglik Profesyonellerinde Akis Deneyiminin
Oznel iyi Olus Uzerine Etkisi: Bir Kamu ve Ozel Hastane Ornegi’’ adl bir calismada akis
deneyimi incelenmis, 6zel ve kamu hastanelerinde gorev yapan saglik profesyonellerinin
akis deneyimlerinin birbirleriyle ayn1 olmadig1 ortaya g¢ikarilmistir. Calismada saglik
sektoriiniin insan hayat1 odakli ve kaotik bir alan oldugundan bahsedilmis, bu sebeple
yogun bir ¢aligma ve dikkat gerektirmekte oldugundan emek, 6z amaglhilik ve duygusal
tatminin yiikksek oldugu belirtilmistir. Buradan hareketle arastirmada saglik
profesyonellerinde akis deneyimi ve 6znel iyi olma iligkisi arastirilmis ve 6zel-kamu
sektor arasindaki farklilik belirtilmistir. Arastirma sonucunda kamu ve 6zel hastanede
caligmakta olan saglik profesyonellerinin 6znel iyi oluslarmin farkli olmadig1 tespit

edilmistir (Akman 2018). 510752

Restoran atmosferinin yeniden gelme iizerindeki etkisinin ortaya g¢ikarilmasi ve

bireylerin eylemlerinden dogan haz ve mutlulugun sonucuna akis deneyiminin etkisinin
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incelendigi bir ¢alismada Istanbul ilinde bulunan iki restoran isletmesi belirlenerek bu
restoranlar1 ziyaret eden katilimcilarin akis deneyimleri arastirilmistir. Calismanin
kuramsal ¢ercevesinde genel atmosfer, restoran atmosferi, tiiketicilerin davraniglar1 ve
akis deneyimi kavramlari incelenmistir. Calismanin sonucunda katilimcilardan elde edilen
verilere goOre restoran atmosferinin tekrar ziyaret iizerinde etkili oldugu ve akis
deneyiminin de bu etkide rolii oldugu tespit edildigi goriilmistiir. Ek olarak da restoran
miisterilerinin yiiksek seviyede pozitif algilamalarinin restoran atmosferinin servis

personeli boyutu lizerinde yogunlastig1 saptanmistir (Karaca 2018). 512563

“Yerel Yonetimlerin Meslek Edindirme Kurslari ve Halk Merkezleri Catisi
Altinda Sundugu Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan Kadinlarn Akis Deneyimi ve Oznel
Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi>> adli arastirmada, Eskisehir ilinde egitime destek
kurslar1, spor ve dans kurslari, miizik kurslari, kisisel gelisim kurslari, meslek edindirme
kurslar1 ve el sanatlar1 kurslar1 olarak rekreasyon amagli diizenlenen kurslara katilan
bireylerin akis deneyimleri ve 6znel iyi olus diizeyleri incelenmistir. Arastirmada akis
teorisi ve 0znel iyi olus gibi iki ana degiskenin, yerel yonetimlerin sundugu rekreasyon
faaliyetlerine katilan bireyler iizerinden etki seviyelerinin incelenmesi ve beraberinde
serbest zamanla ve birbirleri arasindaki iligkiler agiklanmaya calisilmistir. Aragtirma
sonucunda yerel yonetimlerde var olan rekreasyon faaliyetleri kapsaminda olusturulan
kurslara katilan bu bireylerin akis deneyimlerinin ve 6znel iyi seviyelerinde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Akis deneyimi ile 6znel iyi olug seviyeleri arasinda da pozitif

bir iliski oldugu saptanmustir (Ozcan 2019). 622630

“Dag Tirmanisi Etkinliginin Akis Deneyimi Baglaminda Incelenmesi’’ adli
calismada dag tirmanis1 yapan bireylerin etkinlik esnasinda yasadiklar1 deneyimleri akis
deneyimi baglaminda incelenmistir. Bireylerin etkinligi yaparken yasamis olduklari
deneyimlerin akis deneyiminin daha ¢ok zorluk ve beceri dengesi, aninda geri bildirim,
kontrol hissi, yogunlagsma, 6z biling kaybi ve acik hedefler boyutlarinda gerceklestigi
saptanmistir. Aragtirma sonuglar1 bireylerin etkinlik esnasinda miicadele verdikleri ve

zorluklarla bas edebilecek seviyede kendilerini yeterli hissettikleri durumlarda optimal
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performans yasadiklarin1 gdstermistir. Arastirma sonucunda dag tirmanisi yapan

bireylerin akis deneyimi yasadiklar tespit edilmistir (Metin 2020). 648278

2021 yilinda ¢alisilmis “’Calisma Yasaminda Akis Deneyimi ve Yenilik¢i
Davranig Arasindaki Etkilesim: Bir Karma Yontem Arastirmasi’” adli doktora tezinde akis
deneyimi ve c¢alisma yasaminda akis deneyimi ile yenilik¢i davranmis kavramlari ele
alinmig, beraberinde alandan elde edilen bulgular 1s181nda calismada akis deneyimi ve
yenilik¢i davranis etkilesimi kavramlarina yonelik bir karma yoOntem arastirmasi
uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢aligma yagaminda akis deneyimi
ile yenilik¢i davranis arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin akis
deneyimini en ¢ok fikir arama esnasinda deneyimledigi, en az ise baskalarin1 dahil etme
esnasinda deneyimledigi sonucuna ulagilmistir. Beraberinde igsel keyfin en c¢ok
uygulamaya baglama faaliyetleri esnasinda, en az ise karsilasilan engellerin iistesinden
gelme esnasinda ortaya ¢iktig1 goriiliirken ¢alismaya kendini veriyor olmanin ise en ¢ok
fikir arama esnasinda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Calisma yasaminda akis deneyiminin
yenilik¢i davranisi sagladigi ve yenilik¢i davranigin da ¢alisma yasaminda akis deneyimi
yasanmasinda olanak saglayan bir degisken oldugu sonucuna varilmigtir (Turan 2021).

655208

4.2.2.1 Akis Deneyimi ve Spor Uzerine Cahismalar

Arastirmalarda akis1 deneyimleyen sporcularin tam olarak yaptiklari eyleme
odaklandiklari, hedeflerine basarili bir sekilde ulagsmak i¢in gereken biitiin algilamalarin
daha da yogunlastig1 ve bu yasanan durumun netlik duygusuna yol ac¢tig1 bulunmustur.
Ciinkii yasanan bu durumda sporcu kendini unutmakta, zaman duygusu kaybolmakta ve
kendisini ¢ok daha biiytiik bir seyin parcasi olarak hissetmektedir. Sporcu zihninin bu hali
de akis deneyimini temsil etmektedir. Akis deneyiminin sporun bir alanina yansimasinin,
bir sporcunun 6zel bir fiziki ve psikolojik durumu, tiirlii bir ilhamu, i¢ tatmin ve 6zveri ile
belirli bir spor eylemine odaklanabilme becerisi olarak goriilebilecegi one stiriilmektedir

(https://psychology.iresearchnet.com/sports-psychology/sports-emotions/sports-
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psychology-flow/, Erisim 28.04.2021). Yapilan bir bagka arastirma sporcular i¢in akis
deneyiminin, tutkulu bir baglilik, odaklanmis bir motivasyon ve neseli olma hali oldugu

sonucuna varilmistir (Nesi¢ ve ark. 2014).

Akis deneyimine dair ilk yapilan g¢alismalar spor, serbest zaman ve sanat
faaliyetleri lizerine olmasina ragmen, spor, oyun ve sanat faaliyetleri ile calisma ortamlari
arasinda bir hayli benzerlik oldugu gozlemlenerek bireylerin ¢alisma esnasinda da akis

deneyimi yasayabilecekleri ongoriilmiistiir (De Spiegelaere ve ark. 2014).

Akisin, karmasik bir sosyal alan olan spor ile oldukea iliskili oldugu gézlenmistir
(Swann ve ark. 2018). Atletizm, tenis ve voleybol spor dallarinda 506 profesyonel sporcu
ile yapilan bir aragtirmada, spor ile daha uzun siire ugrasanlar ile takim sporu yapanlarin
akis deneyimini daha fazla deneyimledigi ortaya ¢ikarilmistir. Bagka bir deyisle, sporcular

uzmanlastik¢a yasanan akis deneyimi de artis gostermektedir (Ozdemir ve Durhan 2020).

26 sporcunun katildig1 baska bir arastirmada sporcularin yiiksek performanslarinin
arka planindaki psikolojik durum arastirilmistir. Aragtirma sonucunda akis deneyimi ile
sporcularin yiiksek performanslari arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir (Swann

ve ark. 2017).

Akis deneyiminin sporcular arasi rekabette performanst olumlu yonde etkiledigi

spor psikologlari tarafindan 6n goriilmiistiir (Mclnman ve Grove 1991).

Dagcilik sporcusu 134 kisi ile yapilmis bir ¢alismada, sporcularin kaya tirmanisi
esnasinda ortaya ¢ikan duygu ve diisiincelerinin, acik hedeflere ve beceriye sahip olma
duygusu, 6z farkindalik, dogayla birlesme, zamanin doniisiimii, faaliyet-farkindalik
birlesimi ve basar1 duygusu yasadiklar1 seklinde oldugu belirtilmistir (Harimoto ve ark.

2000).
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Akis deneyimi ve spor konularinin Dbirlikte islendigi arastirmalardan
cikarilabilecek ortak sonucun sporda akis deneyiminin net hedefler, keyif alma, igsel
motivasyon, yogunlasma ve zaman algisinin kaybolmasi gibi akis deneyimi kavramlarinin

gbzlemlenebildigi soylenmistir (Turan 2021).

4.2.3. Alt boyutlar

Akis deneyimi ¢aligmalarinda genellikle onciil olarak; yetenek, agik hedefler,
meydan okuma, geri bildirim gibi akis boyutlarinin disinda, sistem kalitesi, hizmet
kalitesi, kullanim kolaylig1, bilgi kalitesi gibi web sitesine yonelik 6zellikler ile beraber
kisilik 6zellikleri ve bireysel farkliliklar gibi insani 6gelerin onciil olarak kullanildig:
goriilmiistiir. Akis deneyimi siirecinde genellikle akisin tek boyutta ele alindigi
anlagilmistir. Akis deneyiminin etki ettigi faktorler arasinda daha c¢ok davranigsal
tutumlarin 6n planda oldugu goriilmistiir. Karasakal 2019 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda
akis deneyimi caligmalari ile ilgili literatiirii tarayarak siklikla goriilen dnciil, siireg ve etki
boyutlarin1 gostermek amaciyla Tablo 7’yi hazirlamistir. Hazirlanan bu tabloda da
goriildiigl iizere, incelenen galigmalar icerisinde akis deneyimi Onciilii olarak etkilesim
(13) ve meydan okuma (13) en ¢ok goriilen boyutlar olmustur. Sonra gelen boyutlar
sirayla yetenek (12), kontrol (8) ve kullanim kolayligi (7) boyutlarinin oldugu
goriilmiistiir. Akis deneyimi siireci boyutlart olarak da odaklanma (36) ile akis
deneyiminin (28) en ¢ok kullanilan boyutlar oldugu goriilmiistiir. Odaklanma boyutunun
Ozel bir alanda yogunluk gostermedigi, incelenen birgok alanda yer verildigi de
goriilmiistiir. Bunlar disinda sik kullanildigi goriilen diger alt boyutlar ise yine sirayla
kontrol (20), zevk alma (18) ve zamanin doniisiimii boyutlar1 oldugu goriilmiistiir. Sonug
boyutlar1 olarak incelendiginde ise sirayla tatmin olma (19), satin alma niyeti (15), tutum
(10) ve sadakatin (8) en ¢ok kullanilan boyutlar oldugu goriilmiistiir. Tiim bu veriler
dogrultusunda, calismalarda sonug¢ boyutlarinin agirlikli olarak davranigsal tutumlardan

olusmakta oldugu anlagilmistir (Karasakal 2019).
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Tablo 7: Akis Deneyimi Asamalarina (Onciil-Siirec-Sonu¢) Gore Sik Goriilen Boyutlar

Onciil akig

Akis deneyimi siireci

deneyimi boyutlari Stkhk boyutlar Stkhk Sonuglar Sikhk

Meydan okuma 13 Odaklanma 36 Tatmin olma 19

Etkilesim 13 Oz biling kaybi 28 Satin alma niyeti 15

Yetenek 12 Kontrol 20 Tutum 10
Kontrol 8 Zevk alma 18 Sadakat 8
Kullanim 7 Zamanin doniigimii 16 Duygu 5
Eglence 6 Televarlik 8 Davranigsal niyet 4
Televarlik 5 Ototelik deneyim/igsel ilgi 8 Geri dénme niyeti 4
Hizmet kalitesi 4 Merak 7 Kullanma niyeti 4
Odaklanma/dikkati 4 Akis deneyimi (tek 5 Tekiar ziyaret niyeti 3

verme boyutlu)

Sistem kalitesi 3 Meydan okuma 5 Akis deneyimi 2

Akis deneyimi literatiir taramas1 kapsaminda incelenen 74 calismada toplamda

523 boyuta yer verilmistir. Yer verilen bu boyutlarin 199’u onciil, 178’1 siire¢ ve 146

tanesinin siire¢ boyutu oldugu goriilmiistiir. incelenmis bu ¢alismalarda 6nciil, siireg ve

sonu¢ icin kullanilmis boyutlarin kimi zaman diger bir asama i¢in kullanildigi

anlagilmistir. Caligmalarda yer almis olan Onciil, siire¢ ve sonug boyutlarinin birbirlerinin

yerine kullanilmig olduklarini daha net ortaya koymak adina Sekil 6. hazirlanmigtir. Akis

deneyiminin etki boyutlariin sayica fazla olmalarindan dolay1 tamami S$ekil 6 iginde

gosterilememistir (Karasakal 2019).
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e algilanan benzerlik
e algilanan fayda
e algilanan kisisellestirme
o kullanim kolaylig e agik hedefler
o cekicilik e ctkilesim e zevk alma
e cstetik o televarlik e zamansal ayrisma
e cgiticinin dgrenciye karsi ¢ odaklanma e sistem kullanimi
tavri * meydan okuma o 6z biling kayb1
e cevrimigi aligveris e merak e biligsel hoglanma
yetenegi e geri bildirim e dalginlik
e cglence * yetenek e gbz yumma
e insan-bilgisayar o cylem ve farkindaligin birlesimi e mesgul olma
etkilesimi ¢ meydan okuma-yetkinlik o $z olumlama
e erisim hizi dengesi
e hiz
o hizmet kalitesi
o otel web site kalitesi
e ruh hali
o sosyal etkilegim © Zamantigy
doniigimii
e kontrol

o akis (tek boyutlu)

e ototelik deneyim /
icsel ilgi

o sistem kullanimi

dikkat

gliven
faydact

hazsal

e adaptasyon e destinasyon sadakati
o kullamslhilik . Sadakat

o aligveris niyeti . ta'tmm olr{m

e bagimlilik e agizdan agiza

o bagar1 o pozitif duygu

e satin alma niyeti ® niyet o

- o kesfedici davranig

Sekil 6. Calismalarda Kullanilan Akis Deneyimi Boyutlar:

Sekil 6’da yer almis her bir kiime incelenen akis deneyimi ¢alismalarinda yer alan
onclil, akis deneyimi ve sonu¢ asamalar i¢in kullanilmis degiskenleri temsil etmekte
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, bir arastirmada 6nciil olarak degerlendirilen boyut

diger bir ¢alismada akis deneyimi olarak ele alindiysa, bu degisken kesisim kiimesine
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yerlestirilmistir. Ornek vermek gerekirse, agik hedefler boyutu hem akis deneyimi hem de
onciil boyutu olarak birbirinden farkli ¢aligmalarda kullanildigindan kesisim kiimesinde
gosterilmistir. Ug kiimenin de kesisim kiimesinde yer alan kontrol ve zamanin déniisiimii
boyutlarinin farkli ¢alismalarda hem 6nciil, hem akis deneyimi, hem de sonug boyutlar
olarak yer verildigi goriilmiistiir. Sonu¢ boyutlarinin 6nciil ve akis deneyimi boyutlarina
gore daha az sayida ortak boyut paylasmis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin,
bireyin i¢inde bulundugu faaliyetin 6zelliklerinden dolayr farkli davranigsal tutumlar
sergileyebilecegi varsayilarak bu yonde boyutlar kullanilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Sekil 5’ten de anlasilacag: gibi akis deneyiminde boyutlar ¢alismalarda farkl: sekillerde
kullanilabilmektedir. Buradan ¢ikarilan sonugla, akis deneyimi boyutlarinin kesin olarak
onciil, akis deneyimi ya da sonug¢ olarak ayirmanin miimkiin olmadigi soylenmistir

(Karasakal 2019).

4.2.3.1. Yeni Katihs

Olgekteki dort boyuttan ilki aktiviteyi dgrenme, merak etme ve bireyin bu
aktiviteyi becerip beceremeyecegini sorgulamasina neden olacak tanigma boyutu olarak
nitelendirilmistir (Alpullu ve Ak, 2018). Bu boyutta Csikszentmihalyi’ye gore bir aktivite
ilk yapilmaya baslanildiginda bireyin hemen hemen higbir becerisi yoktur ve karsilastigi
tek giicliik en basit hareketleri gerceklestirmeye calismaktir, bu ilk hareketler ¢cok zor
olmasa da, zorluk derecesi o anki becerilerine tam olarak uygun oldugu i¢in birey bundan
keyif duyacak ve bir akis igerisinde olacaktir. Fakat bireyler bu asamada ¢ok uzun siire
bulunamayacaklarindan bu akis hali ger¢cek bir akis deneyimini tam olarak

yasatmayacaktir.

Racketlon sporculari i¢in de diislindiigiimiizde, bu spora yeni baglayan bireyler ilk
basta higbir becerileri olmasa da sadece temel hareketleri uygulamaya calistiklarindan
hizli ilerleme kaydedecekler ve akis deneyimi yagayacaklardir. Ancak bu asama bireyler
icin yeterli gelmeyecek sadece basit harekeleri uygulamak onlara yeterli gelmemeye

baslayacak ve akis deneyiminden uzaklasacaklardir.
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4.2.3.2. Tecriibeye Dayal Sikint1

Birey uygulamaya bagladig1 ilk hareketleri belli bir siire sonra tekrarlamaya devam
ettiginde becerileri daha da gelisecek ve bu ilk hareketleri gerceklestirmekten sikilmaya
baslayacaktir. Bu asamada kendisini daha zorlayic1 durumlarla kars1 karsiya kalacak ve

baska becerilere ihtiyag duymaya baslayacaktir.

Racketlon sporculari ele alindiginda, spora yeni baslayan sporcularin ilerleme
kaydettikce teknik becerilerini gelistirme ihtiyact duyduklarini anlayamaya basladiklari
goriilmektedir. Ilerleme ile gelen zorluklar, bu zorluklar karsisinda becerilerin yetersiz
kalmasi sporculari sikint1 duymaya itmektedir. Bu asamada sporcular akis deneyiminden

uzaklagsmaya baslamaktadirlar.

4.2.3.3. Artan Asamadaki Kayg

Tecriibenin artmasi, ancak becerilerin ayni oranda gelismedigi anlarda birey
performansiyla ilgili kaygi duyacaktir. “’Tecriibeye dayali sikint1’” ve “’artan asamadaki
kayg1’’ da olumlu deneyimler olmadiklarindan birey akis deneyiminden uzaklasacak ve
geri donmek i¢in gilidiilenecektir. Bu durumda akis deneyimine donmek i¢in ya
becerilerini arttirma yoluna gidecek ya da diger bir secenek sikilacak ve aktiviteyi
birakacaktir. Birey akis deneyimine geri donmek istemesine ragmen zorluklarin farkina
vardiginda onlar1 goz ardi etmesi kolay olmayacaktir. Bir yandan da becerilerini
arttirdikca aldigr keyif hissi bireyi tekrar akig haline donmeye tetikleyicidir
(Csikszentmihalyi, 1975). Orta diizeyde kayginin, bir genel uyarilma hali olarak stresorle
bas etmede hazirlayici, tetikleyici ve islevsel bir etken oldugu bilinmektedir (Bacanh

2008).
4.2.3.4. Akis

Dort alt boyutun olumsuz deneyimleri olan “’tecriibeye dayali sikint1”” ve “’artan
asamadaki’’ kaygi boyutlar1 birey tarafindan asildiginda akis deneyimi baslayacaktir.

Bireyin gerceklestirdigi eylemin zorluk derecesi eger bireyin becerileri i¢in yeterli
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seviyede ise akis deneyimi yaganabilmektedir. Birey yaptig1 eylemden keyif alabilmek
icin zorluklarin artmasini ister ve bu zorluklar karsisinda da becerilerini gelistirmesi

gerekir.

Insan bilincinin bu dinamik 6zelligi, akis deneyimlerinin bireyleri neden
biiylimeye ve kesfe yonelttigini aciklamaktadir. Bir birey uzun bir siire ayni seyleri, ayni
seviyede yapmaktan keyif alamamakta, ya sikilmakta ya da hayal kirikligina
ugramaktadir. Bu deneyimde olan bireyde tekrar keyif alma istegi, bireyi becerilerini
gelistirmeye veya var olan becerilerini yeni alanlarda kullanmaya iter. Akis deneyiminde
onemli olan bir husus, yalniz durumun ortaya koydugu gercek giicliikler degil, bireyin
farkinda oldugu giicliiklerdir. Bireyin kendini nasil hissedecegini belirleyen gergekte

sahip oldugu beceriler degil, algiladig1 becerilerdir (Aydin, 2005).

Racketlon sporu, dort farkli spor dalinin birlesiminden olusan bir spor olmasindan
dolay1 sporculart siirekli bir degisen zorluklar icerisinde tutmaktadir. Racketlon sporcusu
bir rakiple miisabaka yaparken kendisini dort farkli sporda bekleyen zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu durum, akis deneyimi yaganmasi igin gerekli olan zorluk-beceri

iligkisinin Racketlon sporunun dogasinda oldugunu bize gostermektedir.
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5. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, verilerin toplamasi ve

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

5.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alisma, mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir arastirmadir ve
arastirma icin genel tarama modeli kullanilmistir. “Tarama modelleri, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi

gosterilmez” (Karasar, 2009: 77).

5.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma evrenini racketlon sporunu olusturan dort raket sporunu aktif olarak
oynamakta olan, Uluslararas1 Racketlon Federasyonun diizenlemis oldugu turnuvalara
minimum bir kez katilim saglamis, yaslar1 19-50 araliginda olan kadin ve erkek toplamda
28 sporcu olusturmaktadir. 28 katilimcidan 28’1 de geri doniis yaparak calismada yer

almistir. Calismada analiz edilmis anketler arastirma evreninin %100’{inii olusturmustur.

5.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi
Calismada verileri toplama araci1 olarak iki ayr1 dlgek kullanilmistir. Olgekler

katilimcilara e-posta olarak elektronik ortamda iletilmistir.

Calismada kullanilan iki Olgekten ilki katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerinin saptanmasina yonelik hazirlanan kisisel bilgilendirme formudur. Digeri ise,
katilimcilarin akis deneyimlerinin tespiti amaciyla yararlanilan “Alpak Akis Kurami”
olgegidir (Alpullu ve Ak, 2018). Olgek 7°1i Likert tipi bir oSlcektir, 14 sorudan
olusmaktadir. Olgegin dort alt boyutu; yeni katilig, tecrilbeye dayali sikinti, artan
asamadaki kayg1 ve akis seklinde belirlenmistir. Olgegin 1. 2. sorusu yeni katilis, sonraki

3. 4. 5. sorular tecriibeye dayali sikinti, sonraki {i¢ soru olan 6. 7. 8. sorular artan

35



asamadaki kaygi ve son alt1 soru 9. 10. 11. 12. 13. 14. sorular akis alt boyutlar ile
iliskilidir. Olcekteki 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. sorular ters kodlamali olup ortalamalar alinirken

diiz kodlama yapilarak ortalamalar verilmistir.

Olgegin giivenirliginin ile ilgili analizler Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8: Ol¢egin Giivenilirlik Analizi Tablosu

BOYUTLAR Cronbach Alpha Degerleri (a)
Yeni Katilig 0,829
Tecriibeye Dayal1 Sikinti 0,777
Artan Asamadaki Kaygi 0,766
Akis 0,407
Toplam Cronbach Alpha Degeri 0,623

Giivenirlik analizi tablosu incelendiginde Alfa degeri O ile 1 aras1 degerler alir ve

kabul edilebilir bir degerin en az 0,7 olmasi arzu edilmektedir (Coskun ve ark. 2015).

Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklarda Alfa katsayisinin degeri;

e 0,00-0,39 arasinda ise dlgek giivenilir degil,

e 0,40,0.59 arasinda ise 6lgegin giivenirligi diisiik,

e 0,60-0,79 arasinda ise 6l¢ek oldukga giivenilir,

e 0,80-1,00 arasinda ise Oleek ¢ok yiiksek giivenirlige sahip olarak
degerlendirildigi belirtilmektedir (Aymankuy ve Aymankuy, 2013).

Bu degerlere gore, 6lgekte yer alan biitiin sorular goz 6niine alindiginda ve Tablo

8’de belirtilen degerlere gore dl¢limiin oldukga glivenilir oldugu sdylenebilir.

Olgegin normal dagilim gosteren bir ana kiitleden gelip gelmedigini anlamak igin

uygulanmig Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9: ALPAK Akis Alt Boyutlarinin Normallik Testi Sonu¢lar1 (Kolmogrov-Smirnov)

Degiskenler Katim  Ortalama S.s. K-S Test  Anlamhhk
7 Degeri Diizeyi
iizerinden)
Yeni Katilis 28 4,38 ,949 1,077 ,197
Tecriibeye dayali sikinti 28 2,26 1,475 1,129 ,156
Artan agamadaki kaygi 28 2,73 1,330 1,181 ,123
Akis 28 6,30 ,564 912 377

Bulunan sonugclar, 6l¢ege gore alt boyutlardan; “yeni katilis” (KS degeri=1.07,
p=.197), “tecriibeye dayali sikint1” (KS degeri=1.12, p= .156), “artan asamadaki kayg1”
(KS degeri=1.18, p=.123) ve “akis” (KS degeri=.91, p=.377) oldugu seklindedir. Bulunan

veriler dogrultusunda 6lgegin dagiliminin normal oldugu gériilmektedir.

Normallik analizlerinden Kolmogrov-Smirnov yapilmis ve sig. (p) degeri anlamh
bulunmamistir. P degerinin anlamli olmamasi boyutlarda normal dagilim oldugunu

gosterir.

Tablo 2’deki c¢arpiklik ve basiklik degerleri (+1, -1) araliginda oldugu igin
verilerimizin normal dagildigini sdyleyebiliriz. Ancak 6rneklem grubu 50’nin altinda
oldugu icin nonparametrik olarak kabul edilmislerdir. Tiim degiskenleri ig¢in
nonparametric testler uygulanmistir (Biiylikoztiirk, 2013: 40-42). Bu nonparametrik

testlerden “Mann-Whitney U testi” ve “Kruskall-Wallis testi” analizleri yapilmistir.

Alt boyutlarda yapilan analizlerin yaninda soru soru analizlere de bakilarak
anlamli farklilik aranmistir. En son tabloda da 6lgege verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar1 yapilmistir.

Arastirma Olgeginde, sporcu gorliglerinin aritmetik ortalamalar1 asagidaki

araliklara gore puanlanmistir.
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Tablo 10: Olcegin Puanlanmasina iliskin Araliklar

Sayisal Secenekler Olumluluk Aralik Sinir1
Deger Degerleri

1 Kesinlikle katilmiyorum Tamamen Olumsuz 1.00-1.85

2 Katilmiyorum Olumsuz 1.86-2.71

3 Kismen katilmiyorum Kismen Olumsuz 2.72-3.57

4 Kararsizim Kararsiz 3.57-4.42

5 Kismen katiliyorum Kismen Olumlu 4.43-5.27

6 Katiliyorum Olumlu 5,28-6,13

7 Kesinlikle katiliyorum Tamamen Olumlu 6,14-7,00

Arastirmada kullanilan yedili likert 6l¢ek icin kisilerin verilen dnermelerle ilgili
goriiglerini, tamamen olumludan tamamen olumsuza kadar siralanan segencklerden
belirtmeleri istenmistir. Buna gore; (7) Kesinlikle katiliyorum, (6) Katiliyorum, (5)
Kismen Katiliyorum, (4) Kararsizim, (3) Kismen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (1)

Kesinlikle Katilmiyorum seklinde bir 6l¢ek kullanilmistir.
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6. BULGULAR

6.1. Sporcularin Demografik Bulgular ile Tlgili Bulgular

Bu béliimde demografik bulgulara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 11: Katihmcilara ait demografik bilgilere iliskin veriler

Degiskenler Katihm (%) Carpikhk Basikhk  .Ss.
Cinsiyetler Kadin 7 25
Erkek 21 75 -1,221 -,554 441
Yas 17-25 2 7,1
26-30 1 3,6
31-35 5 17,9 -3,089 9,565 ;701
36 ve lizeri 20 71,4
Egitim Durumunuz Lise 3 10,7
Lisans 15 53,6 -,278 -,554 ,645
Lisansiistii 10 35,7
Toplam Geliriniz 3.000-3.999TL 3 10,7
4.000-4.999TL 2 7,1
5.000-5.999TL 3 107 LT3 228 1,143
6.000TL veiizeri 20 71,4
Antrenman yapma sikligimiz Haftada 1 kez 5 17,9
nedir? Haftada 2 kez 6 21,4
Haftada 3 kez 5 17,9
Haftada 4 kez 6 21,4 -L114 -604 40
Haftada 5 kez 5 17,9
Haftada 6 kez 1 3,6
Miisabakalara katilma Yilda 1 kez 15 53,6
sikliginiz nedir? Yilda 2 kez 6 21,4
Yilda 3 kez 5 17,9 -1,058 -,908 ,652
Yilda 5 kez 1 3,6
Yilda 8 kez 1 3,6
Kag yildir Racketlon sporunu 1-3yil 8 28,6
? 4—-6yil 13 46,4
yaptyorsuntz M iﬁl A 4 T4 104,940
10 y1l ve tizeri 3 10,7

Tablo 11 incelendiginde, 6l¢ege katilmig 28 sporcunun %?25’ini kadin, %75’ini
erkek sporcular olusturmaktadir. Yas1 36 ve iizerinde olanlarin %71,4’linlin katildig1

gorilmiistiir.
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Katilimeilarin egitim durumlar incelendiginde %53,6 katilimcinin Universite,

%?35,7 katilimcinin lisansiistii, %10,7 katilimcinin da lise mezunu oldugu goriilmiistiir.

Toplam gelirler incelendiginde 6000 TL ve iizeri olanlarin %71,4’l olusturdugu

belirlenmistir.

Katilimeilarin - antrenman yapma sayilarina bakildiginda, haftada 1-3 giin
antrenman yapanlarin yiizdesi %17,9, haftada 2-4 giin antrenman yapanlarin yiizdesi

%?21,4 ve haftada 5-6 giin antrenman yapanlarin yiizdesinin %21,5 oldugu goriilmiistiir.

Miisabakalara katilma sikliklarina bakildiginda, senede bir kez katilanlarin
%53,6s1, senede iki kez olanlarin %21,4°1, senede li¢ kez katilanlarin %17,9’u, senede
bes ve sekiz kez olanlarin da %3,6 oldugu goriilmiistiir. Boylece yilda bir kez miisabakaya

katilanlarin en sik oldugu goriilmiistiir.

Racketlon sporcularimin %28,6’smnin 1-3 yil arasinda, %46,4’{inlin 4-6 yil
arasinda, %14,3’iinlin 7-9 yil arasinda, %10,7’sinin de 10 yil ve {izerinde bu spor ile

ilgilendikleri tespit edilmistir.

6.2. Sporcularin Frekans, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Olgege katilan sporcularin ALPAK akis dlgeginin toplam 14 madde ortalamast ile
Olgegin alt boyutlarina iligkin goriislerinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12: Katihmcilara Ait Frekans, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

BOYUTLAR N X ss
Yeni katilig (Diiz kodlanarak hesaplanmaistir) 28 5,29 0,95
Tecriibeye dayali sikinti 28 2,08 1,15
Artan agamadaki kaygi 28 2,67 1,29
Akis 28 6,33 0,58
ALPAK AKIS OLCEGININ
TOPLAM 14 MADDE ORTALAMASI) 28 5,22 0,97

(Diiz kodlanarak hesaplanmigtir)

Tablo 12’deki veriler degerlendirildiginde orneklem grubunu olusturan
sporcularm; Yeni Katilis boyutundan aldigi puanlarmin aritmetik ortalamasi X=5,29
standart sapmasi $s=0,95; Tecriibeye Dayali Sikinti boyutundan aldigi puanlarinin
aritmetik ortalamas1 X=2,08 standart sapmasi ss=1,15; Artan Asamadaki Kaygi boyutundan
ald1g1 puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=2,67 standart sapmas1 ss=1,29; Akis boyutundan

aldig1r puanlarinin aritmetik ortalamasi X=6,33 standart sapmasi ss=0,58; Alpak akis

olgeginden aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamasi1 X=5,22 standart sapmasi ss=0,97;
olarak hesaplanmistir. 2’inci sorudan 8’inci soruya kadar ters kodlamali oldugu i¢in bu

sorularin denk geldigi alt boyutlarda ters kodlamalar diiz kodlanarak ortalamalar bulunustur.

En ytiksek ortalamanin Akis boyutunda, ikinci sirada da Yeni Katilis boyutunda

oldugu goriilmektedir.
Tecriibeye dayali sikint1 ve artan asamadaki kaygi boyutlarinin ortalamalar1 diisiik

oldugu goriilmektedir. Bu sorular ters kodlamali sorular oldugu i¢in ortalama degerin

diistik olmasi1 sporcularin sikintili ve kaygi yasamadiklarini gostermektedir. Diiz
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kodlanarak alinan ortalama da X: 5,22 ¢ikmis ve “Kismen Katiliyorum” goriisiine karsilik

gelmektedir.

6.3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu béliimde, sporcularin cinsiyet degiskenine gore “Racketlon Sporcularinin Akis
Deneyimlerinin incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili “Mann-Whitney U testi”
analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde yapilan analizlerde de anlaml

olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 13: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Alpak Akis Ol¢eginin Alt Boyutlari

Altboyutlar  Degiskenler Katihm Sira Mann-Whitney U p
Ort. Degeri
Kadmm 7 17,43.
Yeni katilis 53,0. ,260
Erkek 21 13,52.
Tecriibeye Kadin 7 16,29
61,0 ,503
dayali sitkint1 ~ Erkek 21 13,90
Artan
. Kadin 7 14,57.
asamadaki 73,0. 979
Erkek 21 14,48.
kaygi
Kadin 7 17,21
Akig 54,5 ,309
Erkek 21 13,60.

Tablo 13’e gore, ALPAK Akis 6lgegin alt boyutlar1 i¢in cinsiyete gore uygulanan
Mann-Whitney U testi degerlendirmesinde, p>0,05 oraninda manidar bir farklilik
goriilmemektedir.

Bu alt boyutlarda farklilik goriilmese de kadin sporcularin erkek sporculara oranla

verdikleri cevaplar daha olumlu goriis icermektedir.
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6.3.1. Cinsiyete Gore ALPAK Akis Ol¢eginin Madde Madde Mann-Whitney
U Testi Degerlendirmeleri

Sporcularin, cinsiyete gore ALPAK Akis Olgegine verdikleri cevaplar madde
madde incelendiginde, bir soruda anlami farklilik bulunmustur. Anlamli madde bir ile

ilgili olusturulan Tablo 7 asagida verilmistir.

Tablo 14: Katlllmqllarln Cinsiyete Gore ALPAK Akis Olgeginin “MADDE 1” gore
Bagimsiz iki Orneklemli Mann-Whitney U Testinin Sonuclari

. . .. Sira Sira
Mann Whitney U-Testi Degisken N Ortalamast  Toplami U P

MADDE 1: Yeni bir

serbest zaman Kadin 7 22,00 154,00

aktivitesine 21,00 003
katildigimda kendime

giivenim artar. Erkek 21 12,00 252,00

Tablo 14’e gore racketlon sporcularina, “Yeni bir serbest zaman aktivitesine
katildigimda kendime giivenim artar.” maddesi sorulmustur. Racketlon sporculari
cinsiyetlerine gore degerlendirilmesinde, “Mann-Whitney U testi” analizi 0l¢imlerinde

p<,05 seviyesinde anlamli bir farklilik (p=,003*) oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore kadin racketlon sporcular1 (SO=22,00) cevabiyla, erkek racketlon

sporcularina oranla daha olumlu goriis belirtmiglerdir. Bununla birlikte erkek racketlon

sporcularinin cevabina bakildiginda ise (SO=12,00) oldugu tespit edilmistir.
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6.4. Sporcularin Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu bdliimde, sporcularin yas degiskenine gore “Racketlon Sporcularinin Akis
Deneyimlerinin Incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili “Kruskall-Wallis testi”
analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde yapilan analizlerde de anlaml

olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 15: Katihmcilarin Yasa Gore Alpak Akis Olceginin Alt Boyutlar

Alt Boyut  Degisken n Ort. X? df p
17-25 2 18,25
Yeni 26-30 1 18,00
1,759 3 ,624
Katilig 31-35 5 17,30
36 ve lizeri 20 13,25
17-25 2 11,75
Tecriibeye
26-30 1 26,50
dayal 3,677 3 ,299
31-35 5 10,60
sikint1
36 ve lizeri 20 15,15
17-25 2 10,75
Artan
26-30 1 18,50
asamadaki ,959 3 ,811
31-35 5 16,40
kaygi
36 ve tizeri 20 14,20
17-25 2 8,50
26-30 1 15,00
Akis 1,167 3 ,761
31-35 5 14,90
36 ve lizeri 20 14,98

Tablo 15’e gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6lgegin alt boyutlari igin
yasa gOre uygulanan Kruskall-Wallis testi” sonuglarinin higbirinde, p>0,05 oraninda
manidar bir farklilik goriilmemektedir.

Bu alt boyutlarda farklilik goriilmese de ¢ogunlukla 26-30 yas aras1 sporcularin

diger sporculara oranla verdikleri cevaplar daha olumlu goriis icermektedir.
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6.5. Sporcularin Egitim Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, sporcularin egitim degiskenine gore “Racketlon Sporcularinin Akis
Deneyimlerinin Incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili “Kruskall-Wallis testi”
analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde yapilan analizlerde de anlaml

olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 16: Katihmcilarin Egitime Gore Alpak Akis Olgeginin Alt Boyutlar

Alt Serbestlik Anlamlihk
Degiskenler Katihm  Ortalama X?
Boyutlar Derecesi Diizeyi
Lise 3 10,67
Yeni
Lisans 15 17,00 3,261 2 ,196
Katilis
Lisanstistii 10 11,90
Tecriibeye Lise 3 14,67
dayal Lisans 15 17,37 4,717 2 ,095
sikint1 Lisanstistii 10 10,15
Artan Lise 3 14,00
asamadaki Lisans 15 16,53 2,201 2 ,333
kayg1 Lisansiistii 10 11,60
Lise 3 17,67
Akis Lisans 15 15,23 1,203 2 547
Lisansiistii 10 12,45

Tablo 16’ya gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6lgegin alt boyutlar igin
egitime gore uygulanan Kruskall-Wallis testi” sonuc¢larinin higbirinde, p>0,05 oraninda
manidar bir farklilik goriilmemektedir.

Bu alt boyutlarda farklilik goriilmese de ¢ogunlukla lisans mezunu sporcularin
diger sporculara oranla verdikleri cevaplar daha olumlu goriis icermektedir.

6.6. Sporcularin Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, sporcularin gelir durumu degiskenine gore “Racketlon Sporcularinin

Akis Deneyimlerinin incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili “Kruskall-Wallis

45



testi” analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde yapilan analizlerde de

anlamli olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 17: Katihmcilarin Gelir Durumuna Gére Alpak Akis Ol¢eginin Alt Boyutlari

Alt
Degiskenler  Katilim Ortalama X? Serbestlik Anlamhlik
Boyutlar
Derecesi Diizeyi
3.000-3.999TL 3 10,17
Yeni 4.000-4.999TL 2 13,75
1,562 3 ,668
Katilig 5.000-5.999TL 3 18,17
6.000TL ve tizer1 20 14,68
3.000-3.999TL 3 14,00
Tecriibeye
4.000-4.999TL 2 12,50
dayali ,650 3 ,885
5.000-5.999TL 3 17,83
sikint1
6.000TL ve iizeri 20 14,28
3.000-3.999TL 3 17,00
Artan
4.000-4.999TL 2 15,25
asamadaki ,378 3 ,945
5.000-5.999TL 3 14,83
kaygi
6.000TL ve tizeri 20 14,00
3.000-3.999TL 3 15,67
4.000-4.999TL 2 9,50
Akis. 1,224 3 , 7147
5.000-5.999TL 3 17,50
6.000TL ve tizeri 20 14,38

Tablo 17’ye gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6lgegin alt boyutlar igin
gelir durumuna gore uygulanan Kruskall-Wallis testi” sonuglarinin higbirinde, p>0,05

oraninda manidar bir farklilik gériilmemektedir.

Bu alt boyutlarda farklilik goriilmese de ¢ogunlukla 5000-5999TL gelire sahip

sporcularin diger sporculara oranla verdikleri cevaplar daha olumlu goriis icermektedir.
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6.6.1. Gelir Durumuna Gére ALPAK Akis Olceginin Madde Bagimsiz Ikiden
Fazla Orneklemli Kruskall-Wallis Testinin Sonuclar

Sporcularin gelir durumuna gére ALPAK Akis Olgegine verdikleri cevaplar
madde madde incelendiginde, bir soruda anlami farklilik bulunmustur. Anlamli madde bir
ile ilgili olusturulan Tablo 11°de asagida verilmistir. Daha iyi bilgi vermesi ag¢isindan gelir

durumu ve miisabakalara katilma siklig1 ¢apraz tablo olarak da verilmistir.

Tablo 18: Katiimcilarin Gelir Durumuna Gére Alpak Akis Olgeginin Alt Boyutlarinin
“Miisabakalara katilma sikh@iniz nedir?” Sorusuna Gore Sonuclari

2
Soru: Miisabakalara katilma sikhginiz df X P
ir?
nedir? 3 8,662 034%
GELIiR DURUMU N X Sira
Ortalamasi
3.000-3.999TL 3 1,00 8,00*
Kruskal-Wallis
Test 4.000-4.999TL 2 1,50 13,25
5.000-5.999TL 3 4,67 25,33%*
6.000TL ve tizeri 20 1,75 13,98
TOPLAM 28 1,96

Tablo 18’e gore racketlon sporcularina, “Miisabakalara katilma sikliginiz nedir?”
maddesi sorulmustur. Racketlon sporculart gelir durumuna gore degerlendirilmesinde,
“Kruskal-Wallis Testi” analizi 6l¢iimlerinde p<,05 seviyesinde anlamli bir farklilik
(p=,034%*) oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore 5000-5999TL gelire sahip racketlon sporculart (SO=25,33)
cevabiyla, diger gelirlerdeki racketlon sporcularina oranla daha olumlu goris

belirtmislerdir.

6.6.2. Sporcularin Gelir Durumuna ve Miisabakalara Katilma Sikhigina Gore
ALPAK Akis Glgeginin Capraz Tablo Testinin Sonuclari
Sporcularin gelir durumu ve miisabakalara katilma sikligina ait ¢apraz tablo

bilgilerin dagilimlar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 19:“Sporcularin Gelir Durumuna” ve “Miisabakalara Katilma Sikhigma” iliskin

Capraz Tablo Dagilim
Miisabakalara Katilma Sikhigina
Gelir Durumu Yilda Yilda Yilda Yilda Yilda  Toplam
1 kez 2 kez 3 kez 5 kez 8 kez
N 3 0 0 0 0 3
3000-3999TL %  100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
N 1 1 0 0 0 2
4000-4999TL % 50,0% 50,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
N 0 0 2 0 1 3
5000-5999TL % ,0% ,0% 66,7% ,0% 33,3% 100,0%
N 11 5 3 1 0 20
6000TL ve iizeri %  55,0% 25,0% 15,0% 5,0% ,0% 100,0%
N 15 6 5 1 1 28
Toplam

%  53,6% 21,4% 17,9% 3,6% 3,6% 100,0%

Tablo 19°a gore sporcularin gelir durumu ve miisabakalara katilma sikligina iligkin
yapilan ¢apraz tablo dagiliminda; arastirmaya katilan sporculardan gelir durumu yiiksek

olanlarin miisabakalara daha ¢ok katildig1 belirlenmistir.
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6.7. Sporcularin Antrenman Yapma Sikh@1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, sporcularin antrenman yapma sikligi degiskenine gore “Racketlon
Sporcularmin Akis Deneyimlerinin Incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili
“Kruskall-Wallis testi” analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde

yapilan analizlerde de anlamli olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 20: Katihmcilarin Antrenman Yapma Sikhigina Gore Alpak Akis Olceginin Alt
Boyutlar:

AltBoyutlar Degiskenler Katihm Ortalama X? perbestlik - Anlamitk

Derecesi Diizeyi
Haftada 1 kez 5 20,20
Haftada 2 kez 6 13,83
) Haftada 3 kez 5 9,20
Yeni Katilis Haftada 4 kex 5 16.25 5,514 5 ,356
Haftada 5 kez 5 13,70
Haftada 6 kez 1 10,00
Haftada 1 kez 5 20,40
Haftada 2 kez 6 15,33
Tecriibeve  Haftada 3 kez 5 9,20
dayali 51k}1]nt1 Haftada 4 kez 6 18,25 9464 3 092
Haftada 5 kez 5 7,90
Haftada 6 kez 1 17,00
Haftada 1 kez 5 21,10
Haftada 2 kez 6 13,00
Artan  “Hafada 3 kez 5 14,70 N
as?::adfkl Haftada 4 kez 6 20,67 13,016 3 0.17
Ve Haftada 5 kez 5 8,50
Haftada 6 kez 1 7,00
Haftada 1 kez 5 14,70
Haftada 2 kez 6 14,33
Haftada 3 kez 5 13,40
Alas Haftada 4 kez 6 15,42 2,356 3 798
Haftada 5 kez 5 12,30
Haftada 6 kez 1 25,50

Tablo 20’ye gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6lgeginin “Yeni Katilig”,

“Tecriibeye Dayal1 Sikint1” ve “Akis” alt boyutlarinda antrenman yapma sikligina gore
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uygulanan Kruskall-Wallis testi” sonuglarinda, p>0,05 oraninda manidar bir farklilik

goriilmemektedir.

Ancak “Artan Asamadaki Kaygi” alt boyutunda antrenman yapma sikligina gore
uygulanan Kruskall-Wallis testi” sonucunda, p<0,05 oraninda manidar bir (p=,003*) fark
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik incelendiginde daha ¢ok antrenman yapanlarin
kaygilarimin daha az oldugu goriilmektedir. “Artan Asamadaki Kaygi” alt boyutunda
bulunan {i¢ sorunun olumsuz soru olmasi, antrenman yapma siklig1 haftada 5 ve 6

olanlarin puanlarmin diistikliigli kaygilarinin az oldugunun gostermektedir.

6.8. Sporcularin Miisabakalara Katilma Sikh@1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, sporcularin miisabakalara katilma sikligi degiskenine gore
“Racketlon Sporcularmin Akis Deneyimlerinin Incelenmesinin dért alt boyut verileri ile
ilgili “Kruskall-Wallis testi” analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde

yapilan analizlerde de anlamli olanlar tablolastirilmistir.

Tablo 21: Katihmcilarin Miisabakalara Katilma Sikligina Gore Alpak Akis Olgeginin Alt

Boyutlar:
AltBoyutlar  Degiskenler Katihm Ort. X? Serbestll.k Anl?mh!lk
Derecesi Diizeyi
Yilda 1 kez 15 15,00
Yilda 2 kez 6 13,08
Yeni Katilig Yilda 3 kez 5 13,20 2,992 4 ,559
Yilda 5 kez 1 10,00
Yilda 8 kez 1 26,50
Yilda 1 kez 15 11,27
Yilda 2 kez 6 16,17
Tecriibeye Yilda 3 kez 5 23,90 9,984 4 ,041%
dayali sikinti Yilda 5 kez 1 8,00
Yilda 8 kez 1 12,50
Yilda 1 kez 15 13,83
Yilda 2 kez 6 13,58
as %ﬁ . Yilda 3 kez 5 17,80 3,997 4 406
kaygi Yilda 5 kez 1 4,00
Yilda 8 kez 1 24,00
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Yilda 1 kez 15 13,23
Yilda 2 kez 6 12,58
Akis Yilda 3 kez 5 19,50 4,849 4 ,303
Yilda 5 kez 1 25,50
Yilda 8 kez 1 9,00

Tablo 21°e gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6l¢eginin “Yeni Katilig”,
“Artan Asamadaki Kayg1” ve “Akis” alt boyutlarinda miisabakalara katilma sikligina gore
uygulanan “Kruskall-Wallis testi” sonuglarinda, p>0,05 oraninda manidar bir farklilik

gorliilmemektedir.

Ancak “Tecriibeye Dayali Sikint1” alt boyutunda miisabakalara katilma sikligina
gore uygulanan “Kruskall-Wallis testi” sonucunda, p<0,05 oraninda manidar bir
(p=,041%) fark oldugu goriilmektedir. Bu farklilik incelendiginde daha ¢ok miisabakaya
katilanin da az katilanin da sikint1 yasamakta oldugu goriilmektedir. “Tecriibeye Dayali
Sikint1” alt boyutunda bulunan {i¢ sorunun olumsuz soru olmasi, miisabakaya katilma
sitkligt yilda 1 kez olanlarin puanlarmin diisikligii kaygilarinin az oldugunun

gostermektedir.

6.8.1. Sporcularin Miisabakalara Katilma Sikhgima Gore ALPAK Akis
Olgeginin Madde Bagimsiz ikiden Fazla Orneklemli Kruskall-Wallis Testinin
Sonuclari

Sporcularin, miisabakalara katilma sikhigma gére ALPAK Akis Olgegine
verdikleri cevaplar madde madde incelendiginde, bir soruda anlami farklilik bulunmustur.

Anlaml1 madde bir ile ilgili olusturulan Tablo 15 asagida verilmistir.
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Tablo 22: Katihmcilarin Miisabakalara Katilma Sikligina Gore Alpak Akis Olgeginin Alt
Boyutlarinin “Made 4: Aktiviteye alisinca yaparken can sikintis1 ¢cekerim.”
Sorusuna Gore Sonuclari

. s df X2 p
MADE 4: Aktiviteye alisinca yaparken can

sikintis1 ¢ekerim. 4 12.294 015*

Miisabakalara Katilma N % Sira

Siklig1 Ortalamasi

Yilda 1 kez 15 1,53 11,87

Kruskal-Wallis y1da 2 kez 6 2,17 15,17
TeR Yilda 3 kez 5 5,40 24,60*

Yilda 5 kez 1 1,00 7,00%*

Yilda 8 kez 1 1,00 7,00%*

TOPLAM 28

Tablo 22’ye gore racketlon sporcularina, “Aktiviteye alisinca yaparken can
sikintis1 ¢ekerim.” maddesi sorulmustur. Racketlon sporcularinin miisabakalara katilma
sikligina gore degerlendirilmesinde, “Kruskal-Wallis Testi” analizi dlgiimlerinde p<,05
seviyesinde anlamli bir farklilik (p=,015%*) oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore yilda 3 kez miisabakalara katilan racketlon sporcular1 (SO=24,60)

cevabiyla, diger racketlon sporcularina oranla daha olumlu goriis belirtmislerdir.

6.9. Sporcularin Racketlon ile Iigilenme Y1l Degiskenine iliskin Bulgular

Bu béliimde, sporcularin racketlon ile ilgilenme y1l1 degiskenine gore “Racketlon
Sporcularmin Akis Deneyimlerinin Incelenmesi”nin dért alt boyut verileri ile ilgili
“Kruskall-Wallis testi” analizi yapilarak tablo halinde gosterilmistir. Madde madde

yapilan analizlerde de anlamli olanlar tablolastirilmistir.
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Tablo 23: Katihmcilarin flgilenme Yilina Gore Alpak Akis Olceginin Alt Boyutlari

Serbestlik Anlamhhk

AltBoyutlar Degiskenler Katihm Ort. X?
Derecesi Diizeyi
1 ve 3.y1l. 8. 11,63
4 ve 6.y1l. 13. 14,46
Yeni Katilis 2,302 2 316
7 ve 9.yl 7 17,86
10.y1l ve iistii 0
1 ve 3.y1l. 8. 14,69
Tecriibbeye 4 ve 6.y1l. 13. 13,65
,339 2 ,844
dayali sikintt 7 ve 9.y1l. 7 15,86
10.y1l ve Tstii. 0
1 ve 3.y1l. 8. 15,44
Artan
4 ve 6.y1l. 13. 13,38
asamadaki ,453 2 7197
7 ve 9.yl 7 15,50
kaygi
10.y1l ve Tstii. 0
1 ve 3.y1l. 8. 14,94
4 ve 6.y1l. 13. 13,12
Akig ,850 2 ,654
7 ve 9.yl 7 16,57
10.y1l ve Tstii. 0

Tablo 23’e gore, racketlon sporcularina ALPAK Akis 6lgeginin “Yeni Katilis”,
“Tecriibeye Dayali Sikint1”, “Artan Asamadaki Kaygi” ve “Akis” alt boyutlarinda
racketlon ile ilgilenme yilina gdre uygulanan “Kruskall-Wallis testi” sonuglarinin

hi¢birinde, p>0,05 oraninda manidar bir farklilik goriilmemektedir.

Bu alt boyutlarda farklilik goriilmese de ¢ogunlukla 7-9 yil ilgilenen sporcularin

diger sporculara oranla verdikleri cevaplar, daha olumlu goriis icermektedir.
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6.10. Tiim Maddelerin Ortalama, Standart Sapma, Frekans ve Yiizdelere Gore

Dagilim

Tablo 24: Katihme1 Gériislerinin “ALPAK AKIS DENEYIMi OLCEGI” Maddelerine Ait
Puanlarin Ortalamasi, Standart Sapma, Frekans ve Yiizdelere Gore Dagilim

SN

ALPAK AKIS
DENEYIMI
OLCEGI

Ss

Kesinlikle
katilmiyorum

Kismen
katilmiyorum

Kararsizim

Kismen
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

[S=

& | Katilmiyorum

w

N

& | Katiliyorum

|

=

%

2

%

BN

S

Yeni bir serbest
zaman aktivitesine
katildigimda
kendime giivenim
artar.

6,14

1,04

(98]
(@)

3,6

32,1

13

46,4

Yeni bir serbest
zaman aktivitesine
katildigimda
insanlarin bana
bakmasindan
rahatsiz olurum.

2,57

1,55

28,6

32,1

14,3

10,7

7,1

7,1

Becerilerim arttik¢a
aktiviteden ilk
basta aldigim zevki
alamam.

1,82

1,25

15

53,6

28,6

10,7

3,6

3,6

Aktiviteye alisinca
yaparken can
sikintist ¢ekerim.

2,32

1,89

13

46,4

28,6

7,1

7,1

3,6

7,1

Aktiviteye alisinca
zorluk seviyesi
diistiigii icin artik
pek heyecan
duymam.

2,11

1,31

32,1

13

46,4

14,3

3,6

3,6

Aktivitede yeni
seylerle
karsilastikca
becerilerim yeterli
degilse birakmay1
diisiindiigiim olur.

2,61

1,75

32,1

10

35,7

3,6

7,1

10,7

10,7

Aktivitede yeni
seylerle
karsilastikca
becerilerim yeterli
degilse aktiviteye
katilmak istemem.

2,50

1,60

32,1

32,1

14,3

3,6

10,7

7,1

Aktivitede yeni
seylerle
karsilastikca ve
becerilerim yeterli
degilse sanki
herkes bana
bakiyor gibi gelir.

2,89

1,77

25,0

25,0

25,0

14,3

7,1

3,6
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Performansimin
yeterligini sevdim
bu duyguyu
defalarca yagamak
isterim.

6,46

0,96

3,6

10,7

17,9

19

67,9

10

Aktiviteyi
yapabildikce
insanlara nasil
gOriindiigiim benim
i¢cin 6nemli
degildir.

579

1,83

3,6

10,7

3,6

3,6

28,6

14

50,0

11

Becerilerim
gelistikce aktiviteyi
yaparken
konsantrasyonum
tamdir.

6,18

0,86

3,6

17,9

35,7

12

42,9

12

Becerilerim
gelistikce aktiviteyi
yaparken ¢ok zevk
alirim.

6,71

0,53

3,6

21,4

21

75,0

13

Becerilerim
gelistikce
aktivitenin
gelmesini iple
cekerim.

6,46

0,84

21,4

10,7

19

67,9

14

Becerilerim
gelistikce aktivite
esnasinda vakit su
gibi akip geger.

6,36

0,99

3,6

14,3

21,4

17

60,7

ALPAK AKIS
DENEYIMI
OLCEGI
TOPLAM
ORTALAMA

Tablo 24’se goriildiigli gibi anket maddelerine ait puanlarinin frekans, yiizde,

ortalama ve standart sapmasina gore dagilimlar1 yapilmistir. Ortalamalari inceledigimizde

agirlik olarak Alpak Akis Deneyimi Olgegi ortalamasi (5,22) “Katiliyorum” olarak

belirlenmistir. Ters kodlamalar diiz kodlamaya ¢evrilip ortalama alinmigtir.

En yiiksek ortalama 12. Soru “Becerilerim gelistik¢e aktiviteyi yaparken ¢ok zevk

alinm.” ortalamasi1 6,71 cevabiyla “Kesinlikle katiliyor” olarak ¢ikmaktadir. En diisiik

ortalama ise 3. Soru “Becerilerim arttik¢a aktiviteden ilk basta aldigim zevki alamam.”

Ortalamasi 1,82 cevabiyla “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak belirlenmistir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, racketlon sporcularia uygulanan “Alpak Akis Kurami Olgedi” inden
elde edilen bulgulara gore tartigmalar ve sonuglar verilecektir.

En yliksek ortalamanin “Akis” boyutunda, ikinci sirada da “Yeni Katilis”
boyutunda oldugu goriilmektedir.

“Tecriibeye Dayali Sikint1” ve “Artan Asamadaki Kayg1” boyutlarinin
ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sorular ters kodlamali sorular oldugu igin
ortalama degerin diisiik olmas1 sporcularin sikintili ve kaygi yasamadiklarini
gostermektedir.

Ters kodlamali alt boyutlar tekrardan diizeltilerek alinan ortalamasi da X:5,22
cikmis ve “Kismen Katiliyorum” goriisiine karsilik gelmektedir.

Béylece “Alpak Akis Kurami Olgegi” degerlendirmelerinde sporcularm verdigi
cevaplarin “Kismen Katiliyorum” diizeyinde olmasi ve ortalamanin yiiksek olmasi bu
sporu severek yaptiklarini gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde tiim alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak alt boyutlarda farklilik goriilmese de
kadmn sporcularin erkek sporculara oranla verdikleri cevaplar daha olumlu goriis

icermektedir.

Yine madde madde yapilan analizlerde sporculara, “1-Yeni bir serbest zaman
aktivitesine katildigimda kendime giivenim artar.” maddesinin cinsiyetlerine gore
degerlendirilmesinde, anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik
incelendiginde, kadin sporcular erkek sporculara oranla, yeni bir serbest zaman
aktivitesine katildiklarinda kendilerine giivenlerinin artigin1 daha olumlu goriis olarak

belirtmislerdir.

Bu c¢aligmada kiiciik de olsa kadinlar lehinde olusan farkliligin sebebine;
kadilarin ¢aligma yasamindaki disiplinli ve duyarli yaklagiminin racketlon sporu alanina
da yansimis olabilecegi yorumu yapilabilir.

Yas degiskenine gdre yapilan analiz sonuglari incelendiginde tiim alt boyutlarda

anlamli bir fark bulunamamaistir. Ancak alt boyutlarda farklilik gortilmese de ¢cogunlukla
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26-30 yas aras1 sporcularin diger sporculara oranla verdikleri cevaplar daha olumlu goriis
icermektedir.

Bu caligmada kiiclik de olsa 26-30 yas arasindaki sporcularin lehinde olusan
farkliligin sebebine; orta yastaki sporcularin hem tecriibeleri hem de kondisyonlari
itibartyla bu spor dalinda etkili olmustur yorumu yapilabilir.

Egitim durumu degiskenine gbre yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde tiim alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak alt boyutlarda farklilik goriilmese de
cogunlukla lisans mezunu sporcularin diger sporculara oranla verdikleri cevaplar daha
olumlu goriis icermektedir.

Gelir durumu degiskenine gore yapilan analiz sonuglart incelendiginde tim alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak alt boyutlarda farklilik goriilmese de
cogunlukla 5000-5999TL gelire sahip sporcularin diger sporculara oranla verdikleri
cevaplar daha olumlu goriis igermektedir.

Yine madde madde yapilan analizlerde sporculara, “Miisabakalara katilma
sikligimmiz nedir?” sorusunun gelir durumuna goére degerlendirilmesinde, anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik incelendiginde, 5000-5999TL gelire
sahip racketlon sporculari cevabiyla, diger gelirlerdeki racketlon sporcularina oranla daha
olumlu goriis belirtmislerdir. Bu anlamliliga daha iyi yorum getirebilmek icin gelir
durumu ve miisabakalara katilma sikliina iliskin ¢apraz tablo yapilmistir. Arastirmaya
katilan sporculardan gelir durumu yiiksek olanlarin miisabakalara daha ¢ok katildig:
belirlenmistir. Boylece gelir durumu iyi olanlarin miisabakalara daha ¢ok katilmalari bu
sporun belli bir gelire sahip olundugunda daha iyi yapildig1 yorumu yapilabilir.

Antrenman yapma siklig1 degiskenine gore yapilan analiz sonuglar incelendiginde
“Yeni Katilig”, “Tecriibeye Dayali Sikint1” ve “Akis” alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Ancak “Artan Asamadaki Kaygi” alt boyutunda antrenman yapma
sikligia gdre manidar bir fark oldugu goriilmektedir.

Bu farklilik incelendiginde daha ¢ok antrenman yapanlarin kaygilarinin daha az
oldugu belirlenmistir. “Artan Asamadaki Kaygi” alt boyutunda bulunan {i¢ sorunun

olumsuz soru olmasi, antrenman yapma siklig1 haftada 5 ve 6 olanlarin puanlarinin
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diistikligli kaygilarinin az oldugunun gdstermektedir. Boylece antrenmanin olumlu
faydalar1 kaygi boyutunu diigiirmektedir yorumunu yapabiliriz.

Miisabakalara katilma sikligi degiskenine goére yapilan analiz sonuglari
incelendiginde ALPAK Akis Olgeginin “Yeni Katilig”, “Artan Asamadaki Kayg1” ve
“Akis” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Ancak “Tecriibeye Dayali Sikint1” alt boyutunda miisabakalara katilma sikligina
gore manidar bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farklilik incelendiginde daha cok
miisabakaya katilanin da az katilanin da sikinti yasamakta oldugu goriilmektedir.
“Tecriibeye Dayali Sikint1” alt boyutunda bulunan ii¢ sorunun olumsuz soru olmasi,
miisabakaya katilma siklig1 yilda 1 kez olanlarin puanlarin diistikligi kaygilarinin az
oldugunun gostermektedir. Ayni antrenmanlara daha c¢ok katilanlar da oldugu gibi
miisabakalara da daha ¢ok katilanlar daha az sikint1 yagamaktadir. Boylece miisabakalara
katilmanin olumlu faydalar1 kaygi boyutunu diisirmektedir yorumunu yapabiliriz.

Yine madde madde yapilan analizlerde sporculara, “4-Aktiviteye alisinca
yaparken can sikintist g¢ekerim.” sorusunun miisabakalara katilma sikligina gore
degerlendirilmesinde, anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik
incelendiginde, yilda 3 kez miisabakalara katilan racketlon sporculart diger racketlon
sporcularina oranla daha olumlu goriis belirtmislerdir.

Racketlon ile ilgilenme yili degiskenine gore yapilan analiz sonuglari
incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli bir fark bulunamamaistir. Ancak alt boyutlarda
farklilik goriilmese de ¢cogunlukla 7-9 yil ilgilenen sporcularin diger sporculara oranla
verdikleri cevaplarin, daha olumlu goriis i¢erdigi belirlenmistir.

Alpak Akis Deneyimi Olgeginin ortalamalari incelendiginde ortalamasi (5,22)
“Kismen Katiltyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir.

En yiiksek ortalama 12. Soru “Becerilerim gelistik¢e aktiviteyi yaparken ¢ok zevk
alirnm.” ortalamasi 6,71 cevabiyla “Kesinlikle katiliyor” olarak belirlenmistir. En diisiik
ortalama ise 3. Soru “Becerilerim arttik¢a aktiviteden ilk basta aldigim zevki alamam.”
ortalamasi 1,82 cevabiyla “Kesinlikle Katilmiyorum™ olarak belirlenmistir.

Bu sonuglara gore Racketlon sporcularinin akis deneyimine sahip olduklari

sonucuna varilmistir.
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Konu ile literatiir incelendiginde sporda akis deneyiminin birlikte islendigi calisma
sayisinin az oldugu goriilmiistiir. Akis deneyimi ile diger ilgili caligmalar incelendiginde
Yamag parasiitii yapan kisiler {lizerinde yapilan bir ¢aligmada, bireyim becerilerini
gelistirmedigi siirece yaptig1 aktiviteden zevk alamadigi, bu nedenle deneyim ile akis
deneyiminin zorluk-beceri dengesi birlikte hareket ettigi goriilmiistiir (Ayazlar, 2015).

Kapali rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimlerinin incelendigi baska
bir calismada da kullanicilarin yaslart ile akis deneyimleri arasinda anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmisken, akis deneyiminin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasildig1 goriilmiistiir (Kaya ve Metin, 2015).

Yaslar1 arasinda anlamli bir farkin olmamasi c¢alismamizi desteklemektedir.
Serbest zaman etkinliklerinin kisiler {izerindeki hissiyatinin tespit edildigi baska bir
calismada da erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunmamis, kisilerin
tamamen yaptig1 etkinlige odaklanmasi gevre, is, cinsiyet gibi etiketlerden uzaklagmasinin
akisin temel tanimi1 oldugu belirtilmistir (Ak ve Alpullu, 2020). Bu dogrultuda cinsiyetler
arasinda bir anlamli farkin goriilmemesi kuramin cinsiyetler arasinda bir farkinin
olmadigint gostermektedir.

Akis deneyimi ile spor kavramlarinin birlikte ele alindigir yurtdisi ¢aligmalar
incelendiginde bir diger konu, belirli boyutlarin digerlerine kiyasla diisiik deneysel destek
almasidir. Ornegin, elit sporda akisin sistematik bir incelemesinde, Swann ve ark. (2012),
dahil edilen nitel calismalardaki sporcularin %30'undan daha azinin 6z biling kayb1 ve
zaman doniislimii boyutlarini bildirdiklerini bildirmislerdir. Jackson (1992), bu alandaki
ilk ¢alismalarinda, 6z biling kaybinin kendi 6rnegindeki figiir patencilerinin ¢ogunlugu
tarafindan giiglii bir sekilde desteklenmedigini buldu. Kavrami yanlis anlamis
olabileceklerini ve bu boyuta yonelik diisiik destegin “belki de 6z bilincin gerektirdigi
seyleri ¢evreleyen belirsizligi yansittigini” One siirmiistiir. Daha sonraki c¢aligsmalarda
boyut zaman dontisiimii diger alt dlceklerle yalnizca orta diizeyde iligkiler sergilemistir
(Jackson ve Eklund, 2004). Spor ve egzersizde bu boyutlar i¢in bulunan diisiik destek
genellikle goz ard1 edilmistir. Ornegin, kantitatif calismalarda dokuz boyutun tiimii icin
alt 6l¢ekler dahil edilmistir. Bu sorun, akisin dokuz boyut olarak kavramsallastiriimasi

gerekip gerekmedigi, diisiik destekli boyutlarin revizyon gerektirip gerektirmedigi ve akis
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cergevesine dayali verilerin (6rnegin, Akis Olcegi anketleri) nasil yorumlanmas: gerektigi
gibi akis ¢ergevesi hakkinda temel sorular1 glindeme getirmektedir.

Swann ve ark. (2017), sOyle ozetlemistir; akisa iliskin ortak kavramsallastirma,
mevcut birincil 6l¢ili, spor ve egzersizdeki akis {lizerine bugiine kadar yapilan
aragtirmalarin ¢ogu kariyer temelli bir bakis agisiyla kaynaklanmaktadir. Olay odakli
caligmalar farkli bir tablo ortaya koyar ve bugiine kadarki akisla ilgili temel varsayimlar
iizerine sorular ortaya ¢ikarir. Spesifik olarak, son kanitlar, Csikszentmihalyi'nin akis
kavramsallastirmasinin iki durumu birde birlestirdigini ve spor ve egzersizdeki birincil
akis Olctitiiniin diisiik ay1rt edici gegerliligi gosterebilecegini gostermektedir. Ortaya ¢ikan
bu kanit, ilk kariyer temelli goriismelerden kaynaklanan, spor ve egzersizdeki akis
kavramsallastirmasi ve 6l¢iilmesindeki temel varsayimlar hakkinda sorular1 ve siipheleri
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, alanin bir kriz noktasina yaklastigi ve bu nedenle
geleneksel dokuz boyut paradigmasina giivenle ilerlemenin zor oldugu iddia edilebildigini
savunmustur (Swann ve ark. 2017).

Sonug olarak Racketlon sporcularinin katilimi ile yapilmis bu arastirma ile iizere
sporcularin demografik 6zelliklerinin, bu sporu yaparken yasadiklar1 akig deneyimlerine
bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Alanda yapilmis diger arastirmalar da ortaya

cikarmis oldugumuz sonucu destekler niteliktedir.
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8. ONERILER

1. Evren ve orneklem grubu arastirmacilar tarafindan daha genis tutularak
calismadan daha iyi sonuglar elde edilebilir. Calismadan farkli sonuglar elde
edilebilmesi i¢in evren ve 6rneklem grubunun miimkiin oldugu kadar genis

tutulmasi Onerilmektedir.

2. Antrendrler ya da spor uzmanlari, akis kurami dogrultusunda bir bireyi ya da
gruplart ¢aligtirirken, alt boyutlardan yeni katiligin; yas, cinsiyet ve gelir
diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmamasimi antrenman programlarini

hazirlarken dikkate almalidirlar.

3. Yine elde edilen sonuglara gore alt boyutlardan tecriibeye dayali ve artan
asamadaki kaygi boyutlarinin bir farklilik olusturmamis olmasi, egitmen veya
spor uzmani tarafindan degerlendirilerek bu bilgi 15181nda 6gretimin zorluk

derecesi ile karmagikliginin uygulanmasi gz 6niinde bulundurulmalidir.

4. Son olarak alt boyutlardan akis boyutunda bir farkliligin goriilmemis
olmasindan, hazirlanacak antrenman programlarinin da ist diizeyde

hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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10. EKLER
Ek 1. Etik Kurul Onay1
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Ek 2. Bilgilendirme Formu
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

KATILIMCILARLA ILGILI DIGER DEGISKENLER

S.1. Antrenman yapma sikh@iniz nedir?

1. Haftada 1 kez S. Haftada 5§ kez
2. Haftada 2 kez 6. Haftada 6 kez
3. Haftada 3 kez 7. Haftada 7 kez
4. Haftada 4 kez 8. Cevap yok

$.2. Miisabakalara katilma sikhginiz nedir?

1.Yilda | kez 5. Yilda 5 kez
2.Y1lda 2 kez 6. Yilda 6 kez
3.Y1lda 3 kez 7. Yilda 7 kez
4.Yilda 4 kez 8. Yilda 7'den fazla

§.3. Kag yildir Racketlon sporunu yapiyorsunuz?

DEMOGRAFIK BiLGILER

DD1. Cinsiyet

1. Kadin 2. Erkek
DD2. Kag yasindasiniz?

DD3. Nerelisiniz?
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DD3. Ogrenim durumunuz: (En son bitirilen efitim dizeyi)

Okur yazar degil
Okur yazar

likokul
Onaokul/llkdgretim
. Lise veya dengi okul
Universite Onlisans
. Universite Lisans

Lisanstisti

®© 2w s W N

DD4. Aylik toplam geliriniz ne kadardir? (Maag)
0-1999 TL aras:

2000-2999 TL arasi

3000-3999 TL aras

4000-4999 TL arast

5000-5999 TL arast

6000 TL ve lizeni

. Cevap yok

S
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Ek 4. Alpak Akis Kuram Olcegi

z

2| |g =
ALPAK AKIS DENEYIMI OLCEGI =l 15| |z |8

zZl of |2 E

= = =]

. SEIZ| (&
SBl2|2|=]2
wElE Z|E 2=
FEEEIEIHE
S E|E12IE (5|3
— - - El7
8lgl<l2 g
CEIZRIE|S

1 | Yeni bir serbest zaman aktivitesine katildigimda kendime glivenim artar. 123 |4]|5]|6|7

2 Yeni bir serbest zaman aktivitesine kauldifimda insanlann bana 2l3lals|el?

bakmasindan rahatsiz olurum.

3 | Becerilerim artukga aktiviteden ilk bagta aldigim zevki alamam. 1 3 7

4 | Aktiviteye aliginca yaparken can sikintis: gekerim. 1 3 5 7

Aktivite \! Juk iyesi d 0 igin aruk

s iviteye ahginca zor seviyesi diigtagd igin pek heyecan 12l s lalslel2

duymam.

¢ Aktivitede yeni geylerle kargilagtikga becerilenm yeterli degilse birakmay: 12l s lalslela

digindigim olur.

5 Aktivitede yeni seylerle kargilastkga becerilerim yeterli degilse aktiviteye s lels Fels

katilmak istemem.

s Aktivitede yeni seylerle karsilagtikga ve becerilerim yeterli degilse sanki iblalilsl¢ls

herkes bana bakiyor gibi gelir.
Performansimin  yeterligini sevdim bu duyguyu defalarca yasamak

Y e G sy y‘ 1[2]3 014|567

isterim.
Aktiviteyi bildikge insanlara nasil gdriindd; benim igin Snemli

10 S » p . g 112{3(4]516]7

degildir.

11 | Becerilerim geligtikge aktiviteyi yaparken konsantrasyonum tamdir. 11213 |4(5|6|7

12 | Becerilenim geligtikge aktiviteyi yaparken ¢ok zevk alinm, 1123 14]51617

13 | Becerilerim geligtikge aktivitenin gelmesini iple gekerim. 112131451617

14 | Becerilerim geligtikge aktivite esnasinda vakit su gibi akip geger, 11213(4|5(6)|7

74



Ek 5. Anket Kullanim izin Onay1
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Ek 6. Onam Formu
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Ek 7. Anket Cahsmasi izin Onay1
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11. OZGECMIS
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