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LiSE OGRENCILERINDE SUREKLIi KAYGI, KiSILER ARASI
BAGIMLILIK EGILiMi VE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARININ RiSK ALMA DAVRANISLARI
UZERINDEKI ETKININ INCELENMESI

Emine Eda Kilickaya

OZET

Bu calismanin amaci lise 6grencilerinde siirekli kaygi, kisiler aras1 bagimlilik
egilimi ve g¢ocukluk ¢agi travmalarinin risk alma davraniglart Uzerindeki etkinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 260 kadin, 176 erkek olmak iizere toplam
436 lise 6grencisinden veri toplanmustir. Arastirmada katilimeilarin kisisel bilgilerini
elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu, Siirekli Kaygi Olgegi, Kisiler Aras
Bagimlilik Olgegi, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi ve Riskli Davranislar
Olgegi kullanilmustir. Riskli davranislarin yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon modelleri tahmin edilmistir. Yordayicilarin cinsiyet,
siif, ekonomik durum, aile ¢esidi, bakim veren kisi, anne ve baba egitim durumu
Ozelliklerine gore farklilasmasi da incelenmistir. Analiz sonuglarinda Surekli
Kaygmin Riskli Davranislarm Intihar Egilimi alt boyutunu pozitif yénde yordadig
gorilmustiir. Kisiler Arast Bagimlilik Egiliminin Riskli Davraniglarin  Sigara
Kullanimi, Beslenme Aliskanliklart ve Antisosyal Davranig alt boyutlarini pozitif
yonde yordadigi, Cocukluk Cagi Travmalarinin ise Riskli Davraniglarin Alkol
Kullanim1 alt boyutunu pozitif yonde yordadigi goriilmistiir. Elde edilen bulgular

literatiir bilgileri ¢ergevesinde yorumlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Riskli davramslar, risk alma davransi, siirekli kaygi, kisiler

arasi bagimlilik egilimi, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar



INVESTIGATION THE EFFECT OF THE CONTINUOUS
ANXIETY, INTERPERSONAL ADDICTION TENDENCY AND
CHILDHOOD TRAUMAS ON RISK-TAKING BEHAVIORS IN

HIGH SCHOOL STUDENTS

Emine Eda Kilickaya

ABSTRACT

The purpose of this study is; to examine the effects of trait anxiety,
interpersonal dependency tendency, and childhood traumas on risky behaviors in
high school students. The data has been collected from a total of 436 high school
students, 260 females and 176 males for this purpose of the study. In order to obtain
personal information from participants, personal information form, State-Trait
Anxiety Inventory, Interpersonal Dependency Inventory, Childhood Trauma
Questionnaire, and Risk Behaviours Scale. Multiple Linear Regression models are
created in order to determine the predictors of risky behaviors. The differentiation of
the predictors according to gender, level of education, economic status, family type,
caregiver, educational status of the mother and father has been also examined.
Analysis results show that Trait Anxiety has been detected to be a positive predictor
of the Suicidal Tendency sub-dimension of Risky Behaviors. It has been detected the
Interpersonal Dependency Tendency is a positive predictor of Smoking, Eating
Habits and Antisocial Behavior sub-dimensions of Risky Behaviors, as well
Childhood Trauma is a positive predictor of Alcohol Use sub-dimension of Risky
Behaviors. The findings determined and have been interpreted within the scope of

literature information.

Keywords: Risky behaviors, risk-taking behavior, trait anxiety, interpersonal

dependency tendency, childhood psychic traumas
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GIRiS

Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak bilinen ergenlik déneminde
birey bedensel, biligsel ve sosyal agidan birgok degisim yasamaktadir. Birey bu
donemde hem yasadigi degisikliklere uyum saglamaya hem de kimlik gelistirmeye
caligmaktadir. Bireyin kimlik gelistirme siirecindeyken akranlarindan farklilasmayi,
onlar tarafindan kabul gormeyi veya dikkat ¢ekmeyi, 6zerklik kazanmayi, farkli
hisler kesfetmeyi amagclayarak birtakim riskli davranislarda bulunduklar
g6zlenmektedir (Bonino, Cattelino ve Ciairano, 2005; Bettencourt, 2017; Glven ve
Gugray, 2009).

Bireyin su anki yasaminda veya yasaminin ilerleyen dénemlerinde problem
yaratabilecek uyumsuz, kural dis1 ve zarar verici davranislar riskli davranig olarak
nitelendirilmektedir (Giindogdu, Karakus ve Korkmaz, 2005; Ugan ve Esen, 2015;
Uludagh ve Sayil 2009). Bu davraniglar birgok olumsuz sonu¢ meydana getirmekte

ve bireyin tiim gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Riskli davraniglarin ve meydana gelen olumsuz sonuglarin 6niine gegebilmek
i¢in riskli davraniglarin ortaya ¢ikma nedenlerinin anlasilmasi gerekmektedir. Kisiler
aras1 bagimlilik egiliminin, siirekli kaygmin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin riskli
davraniglar iizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Uzun siireli endise ve
uyaritlmighk hali siirekli kaygi olarak bilinmektedir ve siirekli kaygmin riskli
davraniglar i¢in bir yordayict oldugu bilinmektedir (Dost ve Keklik, 2014). Kisiler
arast bagimlilik egilimi kavrami bireylerin siirekli olarak baskalarina yakin olma
istegi ve iligki kurma ihtiyact igerisinde olmay1 ifade etmektedir (Hirschfeld ve
digerleri, 1977; Pincus and Gurtman, 1995). Kisiler aras1 bagimlilik egilimi bir
kisilik yapis1 olarak bilinmektedir. Bu egilime sahip olan bireyler bagimli olduklar
kisi ile baglarin1 giiglendirmek, terk edilmeyi 6nlemek veya bagimlilik egiliminin
meydana getirdigi kaygi ile basa g¢ikmak icin riskli davranislar sergiledikleri

bilinmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ise 18 yasindan 6nce maruz kalinan fiziksel,



cinsel, duygusal istismar ya da ihmal olarak ifade edilmekte, gocukluk ¢agi

travmalarinin riskli davranislar1 yordadigi bilinmektedir.

Riskli davraniglarin en yogun goriildiigii dénemin ergenlik dénemi olarak
bilinmesi sebebiyle arastirmanin Orneklemi ortadgretim diizeyindeki Ogrenciler
olarak belirlenmistir (Gengtarim-Kuru, 2010). Lise 6grencilerinin riskli davranislar
tizerinde siirekli kaygi, kisiler aras1 bagimlilik egilimi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkili oldugu diisliniilmektedir. Bunu sinamak i¢in yapilan bu arastirmada siirekli
kaygi, kisiler arast bagimlilik egilimi ve ¢ocukluk c¢agi travmalarmin risk alma

davraniglar tizerindeki etkisi incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM
1. GENEL BILGILER

1.1.KAYGI

Ongoriilemeyen bir tehdide yamit olarak ortaya ¢ikan, uzun siireli endise ve
uyartlmishk hali kaygi olarak tanimlanmaktadir. Kaygi fizyolojik belirtiler, duyussal
ve bilissel degisimler, 6znel duygular meydana getirmektedir (Ozusta, 1995;
Robinson, Vytal, Cornwell ve Grillon, 2013).

Kaygi icten veya distan gelen tehlikeler kontrol altina alinamadiginda ortaya
c¢ikan, yaklasan olumsuz olaylara ve olas1 gelecege yonelik bir ruh hali olarak ifade

edilmektedir (Craske ve digerleri, 2011; Gegtan, 1993).

Psikolojik saglik iizerinde onemli bir etkiye sahip olan kayginin, olumsuz
toplumsal olaylar sonrasi artis gosterdigi bilinmektedir. Ancak kaygi ile basa
¢ikmaya ¢alisan kisilerin biiylik ¢ogunlugunda, kaygimin giinliik yasam baskilar1 ve
stresleri gibi bireysel kaynaklardan beslendigi gortilmiistiir (Clark ve Beck, 2010).

Freud kaygiy1 fizyolojik uyarilmanin eslik ettigi, endise ve gerginlik iceren
duygusal durum olarak tanimlamistir. “’Temel fenomen ve nevrozun temel sorunu’’
olarak nitelendirdigi kaygi, bireyin tehdit edici bir durumla basa ¢ikmasini saglayan,
motive edici davramiglar meydana getirmektedir. Psikiyatrik bozukluklarin ¢oguna
yogun kayginin eslik ettigini belirtmistir. Kisilik teorisinde, psikanalitik ve somatik
bozukluklarin etiyolojisinde kaygmin kritik bir yer tuttugunu diisiinen Freud,
kayginin deneysel, fizyolojik ve davranigsal bilesenleri oldugunu One siirmiistiir.

(Spielberger, 1983; Spielberger, 2010).

Kaygi, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki giivenlik ihtiyacinin
karsilanmamasina neden olmaktadir. Birey kaygili oldugunda siirekli olarak endise

ve uyarilma hissetmektedir. Savas veya kag tepkileriyle organizmada tehdit ve



tehlike algis1 aktif hale gelmekte, tetikte olma hali ortaya ¢ikmaktadir. Glvenlik
ihtiyacinin ~ karsilanmamas1 durumunda da bireyin bir iist basamaklardaki
ihtiyaclarimi karsilayip, kendini gergeklestirmeye dogru yol almasi zorlagmaktadir

(Freeman ve DiTomasso, 2010).

Kayginin olusumu % 60 oraninda cevresel faktorlerle, %40 oraninda
kaliimsal faktorlerle agiklanmaktadir. Kayginin g¢evresel faktorlerden daha fazla
etkilenmesi, cevresel risk faktorlerini de beraberinde getirmektedir. Travmatik
yasant1 ve diger etkileyici yasam olaylari, ebeveyn tutumu, baglanma stili ve sosyal
ogrenmeler kaygmin olusumu ig¢in risk faktorleri olarak bilinmektedir. Travmatik
yasam deneyimi, asirt koruyucu veya kontrolcli ebeveyn tutumu ve givensiz
baglanma diinyanin tehlikeli bir yer oldugu ve bu tehlikeler ile basa ¢ikilamayacagi
inanci gelistirmekte, kaygi i¢in zemin olusturmaktadir. Cocugun mizaci ile ebeveyn
tutumunun etkilesimi dikkate alinmasi gereken faktorlerdendir. Son olarak kayginin
O0grenme yoluyla ortaya ¢iktigina atif yapan sosyal 6grenme, agik¢a gosterilen veya
acik olmayan davraniglar yoluyla kayginin O6grenildigine dikkat cekmektedir

(Freeman ve Freeman, 2012)

Nefes darligi, mide agrisi, terleme, ishal ya da kabizlik, nefes alip vermede
dizensizlik, asin tepkide bulunma, kesik nefes alma, titreme, gerginlik, el ve ayak
parmaklarinin soguklugu, kalp carpintisi, surekli yorgunluk, aniden sinirlenme,
stirekli bas agrisi, bel agrisi, boyun kaslarinin gergin olmasi, irritabl bagirsak
sendromu, bas donmesi kayginin temel fiziksel belirtileri olarak bilinmektedir. (Clark

ve Beck, 2010; Ciiceloglu, 2015).

Korku Kaygi
Fiziksel tepkiler Sempatik uyarilma Kas gerginligi
Bilissel tepkiler Yakin tehdit diistinceleri  Gelecekteki tehdit diisiinceleri
Davramgsal tepkiler Kacma Kacinma

Sekil 1. Korku ve kayginin belirti kiimeleri (Craske ve digerleri, 2011)

Kaygi organizmanin korku ile tetiklendiginde ortaya c¢ikan bir
duygudurumdur. Korku ile kaygi birbirini etkilemekte, birbirine eslik etmektedir.
(Clark ve Beck, 2010). Birbirlerine eslik ettikleri bilinen bu iki duyguyu, ayirt etmek
icin yapilan siniflamalarda kaygi korkudan, bilissel tepki olarak gelecekteki tehdit



vurgusu, fiziksel tepki olarak kas gerginligi ve davranigsal olarak kaginma meydana
getirmesi ile ayrilmaktadir. Korku ilkel bir alarm olarak ortaya c¢ikmaktadir ve
mevcut tehlikeye yanit olarak gii¢lii bir uyarilma meydana getirmektedir. Uyarilma
sayesinde eyleme gecmeyi saglamaktadir. Kaygi ise kontrol edilemezlik ve
ongoriilemezlik algis1 ile one ¢ikmaktadir. Algiyr ve dikkati potansiyel olarak
tehlikeli olaylara vermektedir. Korkunun temel bir yap: oldugu, kayginin ise korkuya
gore daha 6znel bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Kaygi gelecege yonelik
olmasi, fiziksel ve davranigsal tepkilerinin farkli olmasi sebebiyle korkudan 6nemli

olgtide ayrilmaktadir (Craske ve digerleri, 2011).

1.1.1. Kaygiy1 Aciklamaya Yonelik Kuramlar

1.1.1.1. Psikanalitik Temelli Yaklasimlar

Kayg1 psikodinamik yaklagimda anksiyete olarak yer almakta ve Freud’ a
gbre anksiyete yasamin merkezinde yer almaktadir. Anksiyete diger yasam
olaylarina gore daha az ac1 veren bir yasam olay1 olarak goriilmekte ancak psikolojik
savunmalarin basarisizligina isaret etmektedir. Freud’un *’endiseli beklenti’” olarak
nitelendirdigi anksiyetenin genel belirtileri nefes almada giicliikk, gdgiiste agri,
terleme, bas donmesi, titreme gibi panik ataklardir. Nevrotik anksiyete ve gercek
anksiyete olarak anksiyeteyi siiflandiran Freud, gercekei anksiyetenin dis ¢cevreden
kaynaklandigini ve bireye yardimci oldugunu ancak nevrotik anksiyetenin gercek bir
neden olmadan ortaya ¢iktigini ve yasami zorlastirdigini belirtmektedir. Freud
anksiyetenin kaynaginin id oldugunu diisiinmektedir. Bilingdisinin derinliklerindeki
arzuyu yonetme ve arzuyu kontrol etme giicliniin basarisiz olmasiyla anksiyetenin
meydana geldigini 6ne siirmektedir. Ego yonetme ve kontrol gorevinde basarisiz
oldugunda, arzular bastirilmaktadir, boylece ortaya ‘’nevrotik’’ olarak nitelendirilen
anksiyete ¢ikmaktadir. Psikodinamik yaklagimda anksiyeteyi besleyen bir baska
kaynagin ise dogum travmasi oldugu one siiriilmistiir. Bireyin ilerde yasadigi her
tirli olumsuz yasam olaymim bu ilk tehlike anina benzetilmesiyle anksiyetenin

ortaya ciktig1 belirtilmektedir (Clark ve Beck, 2010; Freeman ve Freeman, 2012).

1.1.1.2. Davranis¢i Temelli Yaklasimlar



Deneysel psikologlar korku tepkilerinin iliskisel bir 6grenme siireciyle ortaya
ciktigin1  6ne stirerek, korku ve kaygilyr Ogrenme temelli yaklasimlarla
aciklamislardir. Kaygimin olusumunu agiklayan 6grenme temelli yaklagimlardan
klasik kosullanma, notr bir uyaricinin caydirici bir deneyimle iliskilendirilmesine
vurgu yapmaktadir. Notr olan uyarict ile tekrar karsilasildiginda bu uyarict
organizmay1 etkileyen kosullu bir uyarici haline gelmekte, korku ve kaygi gibi
kosullu tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Kiigiikken discide kotii bir deneyim yasayan
cocugun yasaminin ilerleyen yillarinda disciye gitmekten kacinmasi, kaygi ve
korkunun klasik kosullanma yoluyla 6grenildigine ornektir. Davranisci yaklagimlar
icin ¢esitli iyilestirmeler Onerilmis olsa bile korku ve kaygimin gelisimini ve
kaliciligin1 agiklayamamaktadir. Korku uyarani ile endiseli yanit arasinda biligsel
stireglerin oldugu ve bu slreclere 6zellikle kaygi tepkilerini agiklama noktasinda
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (Clark ve Beck, 2010).

1.1.1.3. Biyolojik Temelli Yaklagimlar

Kaygi sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin aktivasyonuyla ortaya
cikmaktadir ve kaygi belirtilerinin ¢ogu fizyolojik olarak gézlenmektedir. Viicutta
periferik kan damarlarimin daralmasi, iskelet kaslarimin kuvvetinde artis, kalp
atislarinin hizlanmasi ve kalbin kasilmasi, oksijen artis1 i¢in akcigerlerin genislemesi,
sindirim aktivesinin azalmasi gibi degisimler meydana gelmektedir. Bu belirtiler
hayati derecede Onem tasiyan bir tehlike ile karsi karsiya kalindigi algisiyla,
sempatik sinir sistemi aktivasyonlarmin sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu
degisimler esnasinda bireyin hissettigi fizyolojik tepkiler ise titreme, kalp ¢arpintisi,
ag1z kurulugu, nefes darlig1, gégiis agris1 ve kas gerginligi gibi algilanabilir belirtiler
olmaktadir (Clark ve Beck, 2010).

Genetik aragtirmalarina gore ailesinde kaygi bozuklugu tanisi almis kisilerin
kayg1 bozuklugu gelistirmeye yonelik genel bir kirilganliga sahip olduklar1 ve kaygi
belirtilerine sahip olma olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Genetik
yatkinlikla birlikte cevresel ve biligssel faktorlerin etkilesimi belirli bir kaygi
bozukluguna zemin hazirlamaktadir. Cevresel, psikolojik ve sosyal faktdrlerinin

etkilesimli rolii dikkate alinmadan yalnizca bireyin aile dykiisiinde kaygi bozuklugu



tanis1 almig kisilerin olmasi, bireyin kaygi bozuklugu agisindan savunmasiz oldugu
anlamina gelmemektedir (Arborelius ve Nemeroff, 2010;Clark ve Beck, 2010).

Son yillarda korku ve kaygi ile ilgili yapilan norofizyoloji temelli
caligmalarda, bu duygularin ortaya ¢ikmasinda amigdalanin énemi vurgulanmuistir.
Amigdalanin duygusal isleme ve bellek iizerinde merkezi rolii bulunmaktadir.
Amigdala bellek ve duygularin regiilasyonunu saglamasi sebebiyle duygusal agidan

onemi olan uyaricilart degerlendirmekte, tehlikelerle ilgili sosyal sinyalleri alip

beyine iletmektedir (Clark ve Beck, 2010).

1.1.1.4. Bilissel Temelli Yaklasimlar

Biligsel yaklasim bireyin duygu ve diisiincelerinin, yasadigi olaylar
degerlendirme seklini etkiledigini ve bireyin yasadigi deneyiminin sekillendigini ne
stirmektedir. Bireyin duygudurumu iizerinde olaylarin kendisinden ¢ok, olaya iliskin
0znel degerlendirmesinin etkili oldugu belirtilmektedir (Freeman ve Freeman, 2012).

Biligsel teori davranisi anlamak ig¢in, bireyin biligsel siireclerin degisimini
anlamanin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Biligsel sisteminin hayati bir rold,
fizyolojik, motivasyonel, duygusal ve davranissal sistemi harekete gecirmesidir.
Biligsel sistem aslinda bireyin giinliik hayatta farkinda olmadigi, dikkatini gekmeyen,
sorgulamadan kabul ettigi hizli ve istemsiz diisiincelere dikkat gekmektedir. Bu
diisinceler tekrarlanmakta, meydan okumadan kabul edilmektedir. Otomatik
diistinceler olarak nitelendirilen bu diisiinceler bireyin temeldeki inanglarmi temsil
etmektedir ve sema ad1 verilen daha derin biligsel yapilardan tiiretilmektedir. Bilissel
teori bireyin otomatik diistincelerini, otomatik diisiincelerinden gozlenen bilissel
carpitmalari (Secici soyutlama, keyfi ¢ikarsama, ikili diisiinme gibi), tehdit ve tehlike
semalarini ortaya koyarak altta yatan temel inanglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Tehdit ve
tehlike durumlarinda aktif hale gelen semalar nedeniyle, kaygili bireyler
karsilastiklar1 olaymn tehditle olan iligkisini akile1 ve gergek¢i bir bigimde
degerlendirememektedir. Bu baglamda bilissel modele gore bir bireyin kaygiya sahip
olmasinin 5 sebebi bulunmaktadir. Bu 5 olas1 faktor genetik hastalik, fiziksel
hastalik, psikolojik travma geg¢misi, basa ¢ikma mekanizmalarinin olmamasi ve
islevsiz diislinceler, inanclar, varsayimlar olarak belirtilmektedir(Freeman ve

DiTomasso, 2010).



1.1.2. Kaygimin Etkileri

Stirekli kaygi yiiksek diizeyde kaygiya isaret etmektedir. Stirekli kaygiya
sahip olan bireylerin, bir¢ok farkli fizyolojik ve davranigsal olgiitte normalden daha

fazla degiskenlik gosterdikleri belirlenmistir (Spielberg, 1966).

Giinliik hayatin akis1 igerisinde diger insanlar i¢in daha az duygusal uyarilma,
gerginlik ve sikint1 yaratacak olaylar, strekli kaygiya sahip olan bireyler tarafindan
olduke¢a endise verici olmaktadir. Tipki bir yangin tatbikati gibi siirekli organizmay1
hazir durumda tutmaya egilimli olduklar1 bilinmektedir. Tipki bir yangin tatbikati
gibi siirekli organizmay1 hazir durumda tutmaya egilimli olduklar1 belirtilmektedir.
Ortaya c¢ikan bu yanlis alarmlar sebebiyle diisiik performans, kisisel, sosyal,
akademik islevsellikle azalma gibi hayatin birgok alaninda olumsuz sonuglar ortaya
cikmaktadir. Siirekli kaygi, kaygi bozukluklarinin da temelini olusturmaktadir.
(Freeman ve DiTomasso, 2010; Huberty, 2012).

Stirekli kayginin meydana getirdigi kaygi bozukluklar ile depresyon arasinda
yuksek oranda komorbidite belirlenmistir. Kaygi bozuklugu ve depresyonun es
tanilar1 hakkinda yapilan ¢aligsmalara gore, kaygi bozuklugu tanisi almis olanlarin
%55’inde depresyon, depresyon tanisi almig kisilerin %55’inde kaygi bozuklugu
tanist oldugu belirtilmektedir. Epidemiyolojik calismalara gore, major depresyon
tanis1 alan kisilerin major depresyon tanist almamus kisilere gore kaygi bozukluguna
sahip olma olasiliklar1 9 ila 19 kat aralifinda degiskenlik gostermektedir. Kaygi
bozukluklarin (6zgiil fobi hari¢) alkol veya uyusturucu bagimliligini 2 kat artirdigi
belirtilmektedir. Alkol kdétiiye kullaniminin kaygidan sonra gelistigi ve kayginin
kaliciliginda rol oynadigi bilinmektedir. Kayginin travma sonrasi stres bozuklugu

gelisiminde de etkisi oldugu goriilmektedir (Clark ve Beck, 2010).

1.1.3. Kaygimin Yayginhgi

PR

Kaygimin normal popiilasyonda yaygmhiginin %10-%30 arasinda degistigi
bilinmektedir (Sakin Ozen, Ercan, Irgil ve Sigirli, 2009). Kaygi bozukluklari ise
psikiyatrik rahatsizliklarin  en yaygin tliri olarak bilinmektedir. Kaygi

bozukluklarinin en az bir tanesi i¢in %25-30 oraninda, yiiksek oranda yasam boyu



yayginlik tespit edilmistir. Kaygi bozuklugu yasayan tim bireylerin %24,9’unun
yasam boyu kaygi ile miicadele ettigi goriilmektedir. En sik goriilen kaygi
bozukluklarinin ise 6zgiil fobi, yaygin kaygi bozuklugu ve ayrilik kaygis1 oldugu
bilinmektedir. Cocuk ve ergenlerde ise %6 ila %17 oraninda yayginlik oram
bulunmakta hem ¢ocuk ve ergenlerde hem yetiskinlerde, kadinlarin erkeklere gore

daha fazla kaygi bozuklugu tanisi aldig1 gérulmektedir (Clark ve Beck, 2010).
1.1.4. Kaygimin Simiflandirilmasi

1.1.4.1. DSM V’te Kayginin Smiflandirilmasi

Kayg1 bozukluklari, DSM-5te bulunan tim psikiyatrik bozukluklar arasinda
en sik rastlanan ruhsal bozukluklardir ve temel kaygi belirtileri gdsteren bireylerin
bir ya da birden fazla kaygi bozuklugu tanist alma ihtimalleri bulunmaktadir. Birincil
kayg1 bozukluklari, panik bozukluk, agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu,
yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma kaygis1 bozuklugu, baska bir saglik durumuna baglh
kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol actigi kaygi bozuklugu, baska tiirlii
adlandirilamayan kaygi bozuklugu (diger tanimlanmis veya tanimlanmamis kaygi

bozuklugu) olarak belirtilmektedir (Morrison, 2016).

1.1.4.2. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, organizmanin gegici olarak bir durum veya olay karsisinda
hissettigi kaygi olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi, kinetik enerji gibi su anda
ve belli bir yogunluk seviyesindeki siireci veya tepkiyi ifade etmektedir. Solunum
hizinin ve kan basincinin artmasi gibi fizyolojik degisimler durumluk kayginin en

temel belirtilerindendir (Spielberg, 1966).

Durumluk kaygi siirekli kayginin tersine genellikle bir tetikleyici ile ortaya
cikmaktadir. Performans gerektiren bir gorevde bulunmak, tehlike veya tehdit iceren
bir olay veya durumla karsilasildiginda yasanan kaygi durumluk kaygi olarak
nitelendirilmektedir. Tetikleyicileri kolayca belirlenebilen durumluk kaygi, s6z
konusu olay veya durum gectikten sonra ortadan kalkmaktadir. Siirekli kaygiya gore
tedavisinin daha kolay oldugu belirtilmektedir (Huberty, 2012).



1.1.4.3. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, ¢ok cesitli durumlarda ortaya cikabilen ve genellestirilmis
kaygi olarak bilinmektedir. Nispeten kalict bir kisilik 6zelligi olarak goriilen siirekli
kayginin karakteristik 6zellikleri gerginlik, sugluluk, siiphecilik ve utang egilimi
olarak belirtilmektedir. Stirekli kaygi diizeyi yiikseldikge bozulmus performans,
kisisel, sosyal ve akademik islevsellikle azalma goriilmektedir. Siirekli kayginin
belirgin bir tetikleyicisi bulunmamakta, genellikle kisinin karsilastigi olay veya
duruma iligkin degerlendirmesinden meydana gelmektedir (Huberty, 2012;Spielberg,
2012).

Durumluk kaygmin kinetik enerjiye benzetilmesi gibi siirekli kaygi da
potansiyel enerjiye benzetilmektedir. Uygun uyaranlarla tetiklendiginde belirli bir
dizi tepki ortaya ¢ikarma egilimi gostermektedir. Siirekli kaygi, bireyin nesnel olarak
tehdit icermeyen kosullar1 tehdit edici olarak algilamasma ve orantisiz tepkiler
vermesine sebep olmaktadir. Kaygi yasamaya yatkinlik diizeyi olarak da ifade edilen
stirekli kaygi, kaginma veya s6z konusu durumla baska bir yontem ile ilgilenmek gibi
bir dizi davranmis dizisi ortaya ¢ikarmaktadir (Luo ve digerleri, 2012; Spielberg,
1966).

Tehdit edici uyaranlara asir1 dikkat etme egilimi algisal diizeyde, endise
duygusuna eslik eden carpitilmis olumsuz diisiinceler bilissel diizeyde, tehdit edici
bilgilerin asir1 hatirlanmasi ise bellek diizeyinde degerlendirilmektedir. Bu {i¢ diizey
stirekli kaygi kisilik tipine sahip bireylerde oldukca yaygindir. Ayn1 zamanda bu
biligsel siirecler cesitli duygusal bozukluklar i¢in de zemin olusturmaktadir (Heller

ve digerleri, 2013).

Stirekli kayginin tarihsel kokenine bakildiginda bu konuda en eski goriislerin
Freud tarafindan one siirtildiigii goriilmektedir. Freud siirekli kaygiy1 nevrotik olarak
adlandirmis, bilingdisi materyallerin bilince girme tehdidinde bulunmasimin isareti

olarak belirtmistir (Reiss, 1997).

Stirekli kaygiya psikanalitik kuram g¢ercevesinde bakildiginda, d6dipal donem

catismalarinin  ve  saplantilarinin  siirekli  (nevrotik) kaygiyr  olusturdugu
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savunulmaktadir. Odipal catismalarin ¢dziilmeyip islendigi bdylece kisinin psisik
enerjisinin bliylik kisminin burada oldugu diisiiniilmektedir. Birey bastirilmig bir
psikolojik travmayi yeniden deneyimleme tehlikesiyle karsi karsiya kaldiginda bu
tehdidi gizlemek i¢in yansitmaktadir. Béylece bir¢ok uyarana endiseyle yanit verme,
dis uyaranlarin tehlikeli olarak algilanmasi ve genel bir tehdit algis ile karakterize

olan siirekli kayg1 ortaya ¢ikmaktadir (Reiss, 1997).

1.1.5. Siirekli Kayg ile Ilgili Yapilan Cahismalar

Dost ve Keklik’in (2014) ¢aligmasina gore siirekli kayginin riskli davraniglar
icin bir yordayict oldugu, siirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin riskli davranislari

kaygiyla basa ¢ikma stratejisi olarak kullandig1 gériilmektedir.

Yetigkinlerde surekli kaygi diizeyinin hem diisiik olmasi hem de yiiksek
olmasi alkol kullanimi ile iliskili bulunmustur. Siirekli kayg ile alkol kullaniminin
arasindaki pozitif iligki, stirekli kaygi ve sigara kullaniminda da goriilmektedir.
Yiiksek diizeyde stirekli kaygi artan diizeyde sigara kullanimu ile iligkili bulunmustur.
Ayni calismada yetiskinlerdeki sonuglarin benzeri ergenlerde de goriilmektedir.
Ergenlerde siirekli kaygi ile madde, sigara ve alkol kullanimi arasinda pozitif iliski
bulundugu belirtilmistir. Alkol, sigara veya madde stirekli kaygiy1 azaltan bir 6diil
mekanizmasi ve bas etme yontemi olarak goriilmektedir (Comeau, Stewart ve
Stewart, 2001; Takemura, Akanuma, Kikuchi ve Inaba, 1999). Yuksek dizeyde
stirekli kaygiya sahip olan ergenlerin bir akran grubunda kabul gérmek veya uyum
saglamak icin alkol kullanmaya basladiklar1i da goriilmektedir (Kaplow, Curran,
Angold ve Costello, 2001).

Wiggert, Wilhelm, Nakajima ve AlI’ Absi’nin (2016) kronik sigara i¢enlerle
yaptig1 caligmaya gore, kronik sigara icenlerin sigara igmeyenlere gore siirekli kaygi
diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Sigaray1 birakmaya c¢alisan bireylerde
de, yiiksek diizeyde siirekli kayginin sigara birakma tizerinde olumsuz etkileri oldugu

gozlenmistir (Takemura, Akanuma, Kikuchi ve Inaba, 1999).

Stirekli kayginin riskli yeme davranisi iizerinde de etkileri bulunmaktadir.

Ozellikle yeme bozukluklarinin gelisimini ve siirdiiriilmesinde énemli rol oynayan
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stirekli kaygi, ¢ogunlukla yeme bozuklugundan 6nce meydana gelmektedir. Siirekli
kaygi yeme bozuklugunun gelisimi i¢in bir kirilganlik olusturmaktadir. Klinik
olmayan, yeme bozuklugu tanis1 almamis ancak diyet kisitlamasi, gida mesguliyeti
gibi yemeye iliskin riskli davraniglarda da artan diizeyde kaygi goézlenmektedir.
Yeme bozukluguna sahip kisilerin ortak 6zellikleri, siirekli kaygiya sahip olmalari ve
stirekli kayginin ortaya cikardigi kirilganliktir. Siirekli kayginin yeme bozuklugu
Uzerinde en biiyiik etkisi bireyin sosyal yemeden kagimmmasidir. Kaginma, bireyin
korktugu durumla yiizlesmesini engellemesinin yani1 sira yeme bozuklugunun
belirtilerini de olumsuz yonde giiglendirmesi sebebiyle, problemli bir kisir dongii
ortaya c¢ikarmaktadir. Ozetle yeme bozuklugu ve siirekli kaygi arasinda pozitif iliski

oldugu o6ne siiriilmektedir (Forrest, Sarfan, Ortiz, Brown ve Smith, 2019).

Obez bireylerle yapilan ¢alismada ise siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan obez
bireylerin diger insanlara gére daha fazla duygusal yeme davranislarinda
bulunduklart  gozlenmistir.  Siirekli kayginin  duygusal yemeyi yordadigi
gorulmektedir (Schneider, Appelhans, Whited, Oleski ve Pagoto, 2010). Nolan ve
Jenkins (2019) de irrasyonel inanglar ile duygusal yeme arasinda iliskiye siirekli
kaygimin aracilik ettigi belirtilmektedir. Irrasyonel inanglar arttikga siirekli kayginin
artis gosterdigi, stirekli kaygi diizeyi de yiikseldik¢e duygusal yemenin arttig

gbzlenmistir.

Strekli kaygi ile iligkili olan bir diger riskli davranig ise saldirgan
davraniglardir. Stirekli kayginin nevrotik kisilik 6zelliklerine atif yaptigi ve bu kisilik
yapisinin basarili olarak basa ¢ikma yetenegini engelleyebilecegi, boylece
saldirganlik egilimini artirabilecegi diisiiniilmektedir (Van den Bergh, Van Calster,
PinnaPuissant ve Van Huffel, 2008). Marsee ve Weems (2008), yiuksek diizeyde
sirekli kaygi yasayan erkek ergenlerin kizlardan daha yiiksek diizeyde reaktif
saldirganlik gosterdigini belirtmistir. Kaygili olan erkeklerin kaygi diizeyinin ytliksek
oldugu zamanlarda kendi statiilerine zarar verecek, akranlari ile veya diger kisilerle
iligkisini bozacak sekilde saldirgan davranislar gosterdikleri gozlenmistir. Kaygili
bireylerin olumsuz duygular1 deneyimlemeye daha yatkin oldugu ve bu yatkinligin
zamanla  otomatiklesmis  diirtiisel  tepkiler olarak  goriilmeye basladigi

belirtilmektedir. Bu baglamda siirekli kaygimin reaktif saldirganligin etiyolojisinde
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yer aldig1 disiiniilmektedir (Marsee ve Weems, 2008; Polier, Herpertz-Dahlmann,
Matthias, Konrad ve Vloet, 2010).

Yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip olan bireylerin diisiik diizeyde siirekli
kaygis1 olan kisilere gore riskli planlar1 segme olasilig1 oldukea yiiksek bulunmustur.
Yiiksek siirekli kaygi grubuyla yapilan ¢alismalarda bu kisilerin olumsuz 6n gergeve
olusturma olasiligmmin daha yiiksek oldugu i¢in risk almaya meyilli olduklar

belirtilmektedir (Peng, Xiao, Yang, Wu ve Miao, 2013).

Stirtis performans1 ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen Shahar
(2009), siiriis performansina ait hatalar, eksiklikler ve ihlallerin siirekli kaygi ile
dogrudan pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. Siirekli kayginin performans
tizerindeki etkisine dikkat ¢eken ¢alismada, hatalar ve eksiklikler ile siirekli kaygi
arasindaki pozitif yondeki iligkide, dikkat daginikligi ve dikkat eksikliginin araci rol
oynadig1 goriilmiistiir. Kaygi ile mesgul olan bellegin isleme kapasitesinin bu sebeple
isgal edildigi ve bilissel asir1 ylikleme meydana geldigi belirtilmektedir. Yiiksek
stirekli kaygiya sahip bireylerin trafik kurallarin1 ve yasaklarini ihlal etme niyetinde
olmayacaklar1 yoOniinde tahminlere ragmen, bilissel asir1 yiikleme nedeniyle
dikkatsizlik yasadiklar1 ve kaygi diizeyi diisiik olan kisilere gore daha fazla ihlalde

bulunduklar1 gériilmiistiir.

Siirekli kaygi ve intihar davranist arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yapilan
aragtirmalar, ilk kez intihar denemesinde bulunmus veya intihar denemesini
tekrarlamis ergenlerin, intihara yonelik diisiinceleri bulunmayan ergenlere gore
stirekli kaygi diizeylerinin fazla oldugunu belirtmektedir. Siirekli kaygi olumsuz
duygulanima sebep olmaktadir. Ergenlerin olumsuz duygulanimla basa ¢ikmak veya
bu duygulanimdan kurtulmak amaciyla intihar davramigina yoneldikleri
belirtilmektedir (De Wilde, Kienhorst, Diekstra ve Wolters, 1993; Kelley ve
digerleri, 1996).

Goldston, Reboussin ve Daniel’in (2006) ¢alismasinda da siirekli kayginin
intthar davranis1 i¢in bir yordayict oldugu sdylenmektedir. Hem siirekli hem
durumluk kayginin ergenlerde intihar davranisi i¢in risk faktorii oldugu belirlenmistir

(Ohring ve digerleri, 1996).
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Zhang ve Gao (2012) siirekli kaygi ve intihar davranisi arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢aligmada, siirekli kaygi puanlari yliksek olan kisilerin islevselliklerinin az
ve dirtiisel kisilik 6zelliklerinin fazla oldugunu, bu iki kisilik 6zelliginin birlesiminin

intihar davranisi riskini artirdigini belirtmektedir.

Karadag’in (2020) okul terki ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye iliskin
calismasina gore, siirekli kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik olmasi ile okul
terki iliskili bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise okul terkinde bulunan
Ogrencilerden kizlarin daha yiliksek diizey diizeyde kaygiya sahip olduklar

belirlenmistir.

Yiiksek diizeyde kayginin risk alma davranisini azalttigina dair ¢calismalar da
bulunmaktadir. Kaygi riskten kaginma ile iliskilendirilmekte, risk alinirsa ortaya kotii
sonuclar ¢ikacagi inancinin yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan kisilerde oldukga
giiclii bir inang oldugu belirtilmektedir. (Eisenberg, Baron, Seligman, 1998). Tehdit
edici bilislerle ilgili olarak cok sayida semaya sahip olan yiiksek diizeyde kaygili
bireylerin, gelecekteki risklere iliskin olumsuz yargilari bulunmaktadir. Bu baglamda
yuksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin riskten kaginmasi anlamli hale gelmektedir

(Butler ve Mathews, 1987).

Maner ve Schmidt (2006) riskten kaginmanin kaygili bireylerde giicli bir
egilim oldugunu belirtmektedir. Klinik olarak kaygi tanis1 almis kisilerin kronik ve
yaygin kagmmmaci davranig Orilintlileri oldugu gozlenmistir. Kaygili bireylerin
varsayimsal riskli  senaryolarla olduk¢a mesgul olmalari, riskle ilgili
degerlendirmeleri ve algilanan kontrol eksikligi kaginma egilimlerini beslemekte
ayni zamanda da kaygimin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir. Bu baglamda yiiksek
stirekli kaygiya sahip olan kisilerin riskli karar verme siirecine daha az dahil

olduklar1 goriilmiistiir.

Ozetle siirekli kaygi ile genel olarak riskli davranislarda bulunma veya risk
alma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Kaygili bireylerin
biligsel degerlendirme siire¢lerinin etkisiyle risk almaktan kacindiklar1 bu sebeple de
kendileri i¢in risk iceren herhangi bir davranista bulunma egilimlerinin diisiik oldugu

gozlenmistir. Ancak siirekli kayginin riskli davramiglarin tiirleri ile iligkisine
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bakildiginda, siirekli kaygi ve sigara, alkol, madde kullanimi, beslenme
aligkanliklari, intihar davranmisi ve okul terkinin pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Yiiksek siirekli kaygiya sahip olan bireylerin daha fazla sigara, alkol
ve madde kullandig1, daha fazla reaktif saldirgan davranis ortaya koyduklari, daha
riskli beslenme aligkanliklari igerisinde oldugu ve okul terki risklerinin fazla oldugu
belirtilmektedir. Siirekli kaygi diizeyi arttikca intihar davranisi riskinin de artigi

gozlenmistir.

1.2. KISILER ARASI BAGIMLILIK

Kisiler arasi1 bagimlilik, yakin iliski kurma ihtiyacina yonelik kompleks
diisiinceler, inanglar, duygular ve davraniglar1 ifade eden kavramdir. Diger insanlarla
stirekli olarak etkilesimde bulunma ihtiyacina atif yapan kisiler arasi bagimlilik
egilimi bir kisilik yapisi olarak bilinmektedir. Diisiinceler, inanglar, duygular ve
davranislar kisiler aras1 bagimliligin dort bileseni olarak belirtilmistir. Diisiinceler,
bireyin kendisiyle ve baskalariyla olan iliskilerine dair goriislerini icermektedir.
Inanglar kisinin bir baska kisiyle olan yakinhigina, dostluguna, samimiyetine
yukledigi degeri ifade etmektedir. Duygular pozitif ve negatif olarak ayrilmakta,
pozitif duygular sicaklik, yakinlik, bagliligi icerirken, negatif duygular bosluk,
yalnizlik ve ayrilik durumunda hissedilen duygulan igermektedir. Davraniglar ise
tavsiye vermek, bir sey talep etmek, iliskinin devamini saglamak i¢in hos
davranmak, yardim etmek gibi bir diger kisiyle olan yakinligi siirdiirmeye yonelik
davraniglardir (Hirschfeld ve digerleri, 1977).

Kisiler aras1 bagimlilik egilimine sahip olan bireylerin, baskalarina yakin
olma ve kisileraras: iliskilerde Oncelikli olma gibi ihtiyaglar1 bulunmaktadir. S6z
konusu bagimliliga sahip olan bireylerin besleyici ve destekleyici iliskiler elde etmek

ve bu iligkileri slirdiirmek temel motivasyonlaridir (Pincus and Gurtman, 1995).

Bagimlilik egilimi ¢ocukluk déneminden itibaren gozlenmektedir. Yardim
isteme, dikkat ¢ekme davranislari, fiziksel temas arama, fiziksel olarak siirekli bir
yetiskine yakin olma ihtiyact ve onay alma/arama davranislari bir ¢ocugun bagiml

olabileceginin bes temel isaretgisi olarak bilinmektedir (Neki, 1976).
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Baglanma ve bagimhilik kavraminin birbirinin  yerine kullanildig:
goriilmektedir. Ancak baglanmada yakinlik arayisi 6n plandadir ve spesifik olarak bir
bireye yoneliktir. Bagimlilikta ise yardim arama davranisi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bagimlilik yalnizca sevgi gibi bir ihtiyaca odaklanmamustir, genellestirilmistir.
Bagimli olan kisi bagimlilik davranisint her zaman yalnizca bir kisiye
yoneltmemektedir. Kisiye bakim saglama, yardim etme, rehberlik etme potansiyeline
sahip, bakici, koruyucu gibi diisiiniilen bir kisi olabilirken, birden fazla kisi olma

thtimali de vardir (Bornstein, 1992; Ulusoy ve Durmus, 2011).

Kisiler aras1 bagimlilik ile iligkili akla gelen ilk psikiyatrik bozukluk Bagiml
Kisilik Bozuklugu (BKB) olmaktadir. Kisiler arasi bagimlilik diizeyinin oldukca
yiiksek olmas1 ve bireyin islevselliginin bozulmas1 Bagimli Kisilik Bozukluguna
(BKB) isaret etmektedir. Kisiler arasi bagimlilik ile bir¢ok yonden ortiisen BKB,
bagimlilik ihtiyacinin stres verici ve asir1 diizeyde olmasi sebebiyle patolojik olarak
goriilmekte, kisiler arasi bagimliliktan ayirt edilmektedir. DSM-5’te C kiimesinde
bulunan Bagimli Kisilik Bozuklugunun baslangici erken erigkinliktir ve tek bir
baglamda degil bireyin yasaminin bir¢ok alaninda ortaya ¢ikmaktadir. Boyun egici,
yapiskan davranislar, ilgi ihtiyaci ve bagli oldugu kisi veya kisilerden ayrilma
korkusuyla karakterize olan bir kisilik bozuklugudur (Arslan, 2017; Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013);

Kisinin hayatina bagimli oldugu kisi olmadan devam edememesi, her zaman
yaninda o kisinin olmasini istemesi, yaninda kalmasi i¢in o kisinin ihtiyaglarini
karsilama gorevi Ustlenmesi, siirekli olarak bilgilendirilmek istemesi, onu merak
etmesi, terk edememesi veya o kisiyl hayatinin merkezine koymasi kisiler arasi
bagimlilig isaret eden bagimlilik davranislaridir. Bir bireyin kimlik gelisimi igin
hayati 6nem tasiyan ayrilma-bireysellestirme gerceklesmemis, birey kendi Kimlik

sinirlarini net bir sekilde ¢izememistir (Ulusoy ve Durmus, 2013).

1.2.1. Kisiler Aras1 Bagimhilig1 Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Bati literatiiriinde kisiler arasi bagimliligin olusumunu agiklayan 3 temel
yaklagim bulunmaktadir. Bunlar psikanalitik yaklasim, sosyal 6grenme teoriSi ve

etolojik baglanma teorisidir (Hirschfeld ve digerleri, 1977).
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Ik olarak baglanma teorisinde bebegin diinyaya geldikten sonra kendisine
bakim veren kisiyle arasindaki baglilik ele alinmaktadir. Baglanma teorisi, bir
bireyin bagka bir bireyle olan sevgiyle iliskili bagina atif yapmaktadir. Yalnizca
hayatta kalmak i¢in degil, gilivenlik i¢in de bebegin kendisini koruyan kisi ile
arasinda baglilik olusmaktadir. Bu baglamda bebek bakim vereni sevgi, sefkat,
barmmma, koruma, giivenlik, yiyecek ve sicaklik gibi ihtiyaglarla iliskilendirmektedir.
Iki celiskili ebeveyn tutumunun ¢ocukta bagmmliliga zemin hazirladif
diisiiniilmektedir. ilki bakim verenin asir1 korumaci oldugu, ikincisi bakim verenin

cocugu reddettigi tutumdur (Bornstein, 1992; Neki, 1976).

Psikanalitik bakis agisina gore libidonun ihtiyaglarinin tatmini hayati 6nem
tagimaktadir. Bagimliligin oral dénem saplantisi sebebiyle olustugu belirtilmektedir.
Oral donemde ihtiyaglarin hi¢ karsilanmamasi veya fazlaca karsilanmasinin oral
doneme saplanma yasamasina neden olmaktadir. Bu asamanin karakterize olan
psikolojik sorunlarinin da bagimlilik-bagimsizlikla ilgili catigsmalar oldugu
belirtilmektedir. Ayrica bu ihtiyaglari karsilayan kisi veya kisiler bireyin hayatindaki
ilk nesne olarak belirlenmektedir. Psikanalitik modelden gelisen nesne iliskileri
teorisine gore, erken donem bebek ve bakim veren iliskisinin igsellestirildigi, bir
prototip haline gelerek yasamin ilerleyen donemlerinde bu prototipin kisilerarasi
iligkiler, kisilik gelisimi ve dinamigi icin belirleyici bir rol oynadig: belirtilmektedir.
Bu baglamda psikanalitik modelden gelisen nesne iliskileri teorisi ve baglanma
modelleri bagimliligi, bebek-bakim veren iligkisinin genel niteliginin, yetiskinlikteki
bagimlilik davraniglarinin kaynagi oldugunu 6ne siirmektedir.(Bornstein, 1992; Neki,
1976).

Sosyal 6grenme yaklasimi gercevesinde bagimlilik baslarda kazanilmis bir
diirtii olarak ifade edilmistir. Daha sonra ¢ocuk ve yetiskin bagimliliginin nedenini
bakim veren kisinin giiliimsemesi, onay1, ovgiisii, dokunmasi gibi ¢ocukta istenen
yonde davranis olusturmak icin verdigi kisiler arasi uyaranlar olarak belirtmislerdir.
Sosyal 6grenme yaklasiminda kisiler arasi bagimlilik, tavsiye, rehberlik ve destek
icin belirgin sekilde baska bir kisi veya kisilere baglilik olarak agiklanmaktadir.
Kisinin bagimli oldugu kisi olmadan karar veremeyecegini diisiinmesine ve

bagkalarinin yardimina giivenmenin fazlaca baskin olmasina atif yapmaktadir. Sosyal
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Ogrenme teorilerinin genel kabulii bagimlilik davraniglarinin 6grenildigi yoniindedir.
Birincil bakim verenin ¢ocuga verdigi bakim davranislara iliskin beklenti ve
inanglar, ¢ocuk tarafindan 6gretmenler, romantik partnerler gibi kisilere genellesip,
olusturdugu bagimli davranig Oriintiilerini  bu iliskilerde de arama veya
karsilanmasimi istemeye seklinde devam etmektedir. Ilerleyen yillarda sosyal
o6grenme kuramlarindaki kosullu yanitlar biligsel siireglere dogru kaymistir. Kisinin
kendine dair yetersizlik ve degersizlik gibi olumsuz diisiinceleri ve inanglari
sebebiyle diger insanlarin rehberligine ihtiyag duymasi ve bilissel ¢arpitmalar kosullu
yanitlarin yerini almistir (Bornstein, 1992; Neki, 1976).

Kisiler arasi bagimlilik Erikson’un kisilik gelisim kurami ¢ergevesinde de
aciklanmaktadir. Erikson’a gore ‘’0zerklige karsi kusku ve utang’ donemindeki
kesfetme davraniglarmin gerceklestirilememesi, bu evrenin saglikli bir bi¢imde
gecirilmemesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu yas grubundaki ¢ocukta utang ve
stiphe duygular1 meydana gelmekte, asir1 korumaci ebeveyn tutumunun da etkisiyle
cocugun ozerklik kazanmasinda engeller ortaya ¢ikmaktadir. Ozerklik kazanamayan
cocuk, bagka bir insanin yardimi olmadan, bagimsiz yasamasi i¢in gerekli olan

kazanimlar1 elde edemeyecegini diisiinmektedir (Hacioglu, 2018).

Bes faktor kisilik kurami cergevesine gore kisiler arast bagimliligin,
nevrotiklik, yumusak baglilik boyutu ile pozitif yonde, deneyime agiklik, disa
donuklik ve 6z disiplin boyutu ile negatif yonde iliskili oldugu bilinmektedir. Kisiler
arast bagimliliga sahip olan kisiler, deneyime agik olmayan, 0z disiplin yapamayan,
icedoniik kisiler olarak bilinmektedir. Ancak bu kisilerin yardimseverlik, naziklik ve
hosgoriilii olmakla ilgili olan yumusak bagliliga sahip olduklar1 goriilmektedir

(Dogan, 2013; Ulusoy ve Durmus, 2011).

Kisiler aras1 bagimlilig1 aciklayan bir diger yaklasim ise biligsel/etkilesimci
yaklagimdir. Sekil 2’de gorildigi gibi bu yaklasimda bagimhilik; biligsel,

motivasyonel, duygusal ve davranigsal olarak dort bilesenden olugmaktadir.
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Asir1 korumaci / Otoriter ebeveynlik

Cinsiyet rolleri
Sembiyotik baga yonelik kiiltiiriin tutumu

l

Bilissel sonuclar

Guigsiiz ve acizlik igeren benlik semasi

l

Motivasyonel sonuglar

Besleyici, destekleyici iliskiler kurma ve siirdiirme arzusu

Davramis kaliplan

Iliskileri kolaylastirmak icin yapilan 6z sunum stratejileri

Duygusal tepkiler

Terk edilme ve olumsuz degerlendirilme korkusu

Sekil 2. Kisiler aras1 bagimliligin biligsel/etkilesimci modeli (Bornstein, 2011; sf
126)

1.2.2. Kisiler Aras1 Bagimhihigin Etkileri

Kisiler arast bagimlilik terimi kat1 ve esnek olmayan bir bagimlilik tiirtine atif
yapmaktadir. Kisiler aras1 bagimlilik diizeyi yiiksek olan kisiler duygusal destek ve
yonlendirici rehberlik i¢in diger insanlara asir1 giiven duymaktadirlar. Bu sebeple
bireyler icin psikolojik problemler agisindan risk olugturmaktadir. Bireyin bagimlilik
davranislar1 yakin iligkilerine zarar vermekte, sosyal hayatinda, kariyer yasaminda ve
romantik iligkilerinde birtakim problemler meydana getirmektedir. Bagimlilik
egilimine sahip olan kisiler, kisiler aras1 ipuglarina daha duyarl olmaktadir ve kisiler

arast stres faktorlerinden daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle de iliskiler
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bozuldugunda yogun olumsuz duygular yasamaktadirlar. Bireyin diger kisilerle
baglantilarin1 siirdiirme ve gugclendirme stratejisi, bu kisileri diger insanlardan
gelecek kotiiye kullamim ve zararlara agik hale getirmektedir. Dost¢ca olmayan ve
baskin yaklasimlari algilama egilimlerinin azaldigi belirtilmistir (Alonso-Arbiol,
Shaver ve Yarnoz 2002; Overholser, 1992; Wang ve digerleri, 2014).

Kisileraras1 bagimlilik tarzina sahip olan bireyler, karsilastiklar1 zorluklarla
kendi kendilerine basa ¢ikabilecekleri ve 6zerk bir sekilde ¢alisabilecekleri halde bir
baska kisiden yardim, destek ve rehberlik aramaya yatkin olan kisilerdir. Performans
kaygisi, akranlarla veya romantik iliskilerde giivensizlik ve bir dizi kisiler arasi

zorlukla kars1 karstya kalmaktadirlar (Bornstein, 2006).

Kisiler arast bagimlilik ve fiziksel hastalik iizerine yapilan calismalarda
bagimlilik-hastalik arasinda iligki oldugunu saptamistir. Bagimli olan kisilerin soguk
alginlig1, gripten baslayarak kalp hastaliklar1 ve kansere kadar gidebilen bir dizi
fiziksel hastalik icin yiiksek risk grubunda olduklarmi belirtilmektedir. Bagimlilik
diizeyi arttikca bagisiklik diizeyinin de azalmaktadir. Bu sebeple saglik hizmetleri
kullanimlarinin ve harcama miktarlarinin da yiiksek oldugu bilinmektedir. Bireydeki
kisileraras1 bagimlilik diizeyi yiikseldikge terk edilme korkusu ve stres duizeyinin de
arttig1 gozlenmistir. Ek olarak bagimli kisilerin ideal psikoterapi hastalar1 olduklari,
seanslar1 diger hastalara gore daha az kagirdiklari, seansta verilen ddevleri yerine
getirdikleri belirtilmektedir. Ancak kisiler arasi bagimliligin aile i¢i siddet i¢in bir
risk faktorii oldugu bilinmektedir. Ozellikle bagimli erkeklerin eslerinin diger
erkeklerle olan siradan temaslarmi bile kiskanip, zorlayici stratejiler kullanarak
duygusal ve fiziksel istismarda bulunma risklerinin olduk¢a yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Esleri tarafindan terk edilmeye olan toleranslarinin da oldukca az
oldugu bilinmektedir (Bornstein, 2011;Wang ve digerleri, 2014)

Depresyondaki hastalarla yapilan ¢alismalara goére bu hastalarin 6z elestirel
ve kisiler aras1 bagimlilik semalaria sahip olduklari, bagimli bireylerin kisiler arasi
reddedilme deneyimlerinin  depresyon yasamalarinin zeminini olusturdugu
saptanmistir. Yasadiklar1 olaylar1 kendi bagimlhilik semalarina gore yorumlamalari

kendilerini yetersiz, yalniz ve gii¢siiz hissetmelerine neden olmaktadir. Son

20



zamanlarda belirti gostermeyen, ilagla tedavi edilmis depresyon hastalarinin hala
kisiler aras1 bagimlilik semalarinin aktif oldugu da gozlenmistir (Franche ve Dobson

1992).

Darcy, Davilla ve Beck’in (2005) sosyal anksiyete ve kisiler aras1 bagimlilik
egilimi arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismaya gore, sosyal anksiyete yasayan
bireylerin yasamlarinda yakin iliskide bulundugu kisilerle, 6zellikle de romantik

iligkilerinde kisiler aras1t bagimlilik davranislar1 oldugu gozlenmistir.

Kisiler arasi bagimlilikla en iligkili psikiyatrik bozukluklarin anksiyete,
depresyon ve bagimli kisilik bozuklugu oldugu belirtilmektedir (McClintock ve
Anderson, 2013). Gardner’a (2003) gore de kisiler arasi bagimlilik, depresyonun
baslangict icin bir risk faktoridir. Kisiler arasi bagimlilik puani yiiksek olan
bireylerin sosyal kayginin yani sira panik bozukluk ve yaygin kaygi bozuklugu gibi
diger kayg1 bozukluklartyla da komorbid tan1 aldiklar1 gdzlenmistir.

Kisiler aras1 bagimliligin diger bir etkisi ise basarisizlik korkusu nedeniyle
bireyin yeni beceriler edinme firsatindan uzak kalmasidir. Bu kisitlamanin birey
tarafindan olusturulmasinin nedeni kisa vadede endiseyi ve utanci azaltmasi olsa da,
uzun vadede yetkinlik ve kendine gulveni azaltmaktadir. Bagimli kisinin yardim ve
rehberlik ihtiyaglariin karsilanmasi amaciyla kendi eksikliklerini ve kusurlarini
stirekli olarak dile getirmesi kendi kendine yetememe, gii¢siizliik, acizlik inanglarini
pekistirmektedir. Bu inanglar bireyde pekistikce de yardim ve rehberlik arama
davraniglar1 devam etmekte, birey kendini bu kisir dongiiniin i¢inde bulunmaktadir.
Bunlarin yam sira kisiler arasi1 bagimlilik egiliminin bireyler istiinde baglandiklar
kigilerden giivenli bir sekilde ayrilamama, bireysel bir kimlik olusturmada
basarisizlik yasama, 6z deger kazanamama ve yetiskinlerin diinyasinda kabul
edilmis, hos karsilanmis hissetmeme gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir (Birtchnell,

1988).

Bornstein (2012) kisiler aras1 bagimlilik egilimi yiiksek olan erkeklerin
romantik bir iliski baglatmada ve siirdiirme birgok problem yasadigini 6ne
stirmektedir. Bunun yani sira bireyin g¢evresinin, bireyde var olan bu egilimden

hoslandigi ve bu bagimhi davranislarini siirdiirme bakimindan destek verdigi
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goriilmektedir. Bireyin kisiler arasi ipuglarina fazlasiyla duyarli olmasi ve
digerlerinin ihtiyaglarin1 karsilamada yetenekli olmalari aile tiyelerinin, yakin

arkadaslarinin bireyin bagimli davraniglarinin siirdiirilmesi tesvik etmektedir.

Kane ve Bornstein’ in (2017) yaptig1 calismaya gore bagimli olan kisilerin
yeterli basa ¢ikma ve bakim mekanizmalar1 olmadig1 gorilmektedir. Hayal kirikligi
ve diger olumsuz duygularla basa ¢ikmak ve duygu diizenleme yapmak konusundaki
yetenekleri gelismemistir. Bu bireyin yasamin ilerleyen yillarinda ebeveyn
oldugunda da c¢ocuklarma yonelik bagimlilik davraniglarini  gergeklestirdigi
goriilmektedir. Cocugunun romantik bir iligki icinde olmasini kendine tehdit olarak

algilamaktadirlar.

Skafupova ve Blinka’'nin (2016) yaptig1 arastirmaya gore kisiler aras
bagimlilik 6zelliklerinin diger bagimlilik yapici davranislarin gelistirilmesinde rolii
oldugunu belirtmektedir. Yikict diizeyde kisiler arast bagimliligin ¢evrimici oyun

bagimlilig1 puanini artirdig1 belirtilmektedir.

1.2.3. Kisiler Aras1 Bagimhiligin Yayginhgi

Kisiler arasi1 bagmmhiligin {ilkemizdeki yaygmligmma dair arastirmalar
bulunmamaktadir. Ancak kisiler aras1 bagimlilik {izerine yapilmis bir¢ok arastirma
kisiler arast bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlere gore degisimini incelemistir.
Kadinlarin erkeklere gore kisiler arast bagimhlik davranislarinda bulunma
olasiligmin fazla olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bagiml kisilik bozuklugu tanis1 alan
kadinlarin erkeklerden 2,5-4 kat fazla oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni,
kadinlarin kiigiikliikten itibaren itaatkar ve bagimli olmasinin hos goriilmesi, bireysel
gelisimlerinden ziyade ailesinin ve sevdiklerinin gelisimine yardimci olmasimin
istenmesi, diger bir kisiyle var oldugu ve diger kisilerin yardimina, rehberligine
ihtiyaglart duyduklari inanci ile biyiitiilmesidir. Erkekler ise bireysel olarak
gelismeye, basar1 elde etmeye ve bagimsiz yasamaya tesvik edilerek
biiytitiilmektedir. Dolayisiyla kisiler arast bagimlilik diizeyleri cinsiyetlere gore

farklilagsmaktadir (Saglam, 2019).
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Bagiml Kisilik Bozuklugunun (BKB) yayginligi ise toplumda %2,5 olarak
belirtilmektedir. Kisiler arasi bagimlilik diizeylerinde oldugu gibi BKB’ de
kadinlarin erkeklere gore %40 oraninda daha fazla tani aldig1 saptanmistir (Arslan,

2017).

Saglam’in (2019) yilinda yaptig1 ¢alismada ise BKB tanis1 alan hastalarin
%15-%25 arasinda oldugu ve bu kisilerin psikiyatri servislerinde, rehabilitasyon

merkezlerinde veya yatarak tedavi merkezlerindeki hastalar oldugunu belirtmektedir.

1.2.4. Kisiler Aras1 Bagimhihk ile Ilgili Yapilan Cahismalar

Kisiler aras1 bagimliligin ¢ocukluk ¢agi travmalari igin hem bir yordayict hem
de ¢ocukluk ¢agi travmasinin bir sonucu oldugu goriilmektedir. Yiiksek diizey kisiler
aras1 bagimliligin travmatik erken deneyimlerden kaynaklandig: belirtilmistir. Ayrica
yetigkinlerde yiiksek diizey bagimlilik ¢ocuk istismart ile iliskili bulunmustur.
Yiksek diizey kisiler arast bagmmliligin travmatik erken deneyimlerden

kaynaklandig1 belirtilmistir (Kane ve Bornstein, 2017).

McClintockve Anderson’ a gore (2013) kisiler arast bagimlilik egilimine
sahip kisiler yogun terk edilme korkusu ve kaygisi yasadiklari, bu nedenle siklikla
kayg1 yasadiklar1 belirtilmektedir. Arastirmada kaygi puanlarindaki varyansin
%15’inin stirekli bagimlilikla agiklandigi, bagimhilik ile kaygi arasinda giiglii bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Ulusoy ve Durmus’ da (2013) kisiler aras1 bagimliligin
stirekli kaygiya yol actigmi belirtmektedir. Sosyal kaygi bozuklugunun da kisiler
arast bagimmhilikla en ¢ok iliskisi olan psikolojik rahatsizliklardan oldugu
bilinmektedir. Yiiksek diizeyde kisiler arasi bagimlilik sosyal kaygi bozukluguna
sahip bireylerin potansiyel 6zelliklerinden oldugu bilinmektedir (lancu, Bodner ve
Ben-Zion, 2015).

Kisiler arast bagimlilik egilimi yiiksek olan bireylerin yalmz caligmaya
zorlandiklarinda veya buna mecbur kaldiklarinda, yasamlarindaki gorevlerini 6zerk
bir sekilde yerine getirmek zorunda kaldiklarinda kaygi diizeylerinin oldukga artig
gosterdigini  vurgulamustir.  Yiksek diizeyde bagmmlilik egilimi olan kisilerin

performans kaygis1 yasadiklari bilinmektedir (Bornstein 1992; Ulusoy, 2010).
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Kisileraras1 bagimlilik egilimine sahip olan bireyler bagkalariyla olan bagin
guclendirmek ve terk edilmeyi onlemek igin bir dizi sosyal stratejiler ortaya
koymaktadir. Bunlar karsisindaki kisiye yalvarma, onu siirekli yaninda tutmak icin
sevindirme, mutlu etme cabalarindan, kendine veya bagkasina zarar verme, gézdagi
verme, tehdit etme, siddet kullanma gibi yikici stratejilere kadar uzanmaktadir.
Bagimli bireylerin daha pasif, itaatkar yontemlerle ¢evresindekileri yaninda tutacagi
diisiiniilse de azimsanmayacak kadar cogunlugu, iliskisinin risk altinda oldugunu
algiladiginda potansiyel olarak yikici, zarar verici, siddet iceren riskli davranislarda
bulunmaktadir. Siddet igeren davraniglarla ilgili Kane, Staiger ve Ricciardelli’nin
(2000) yaptig1 aragtirmaya gore, eslerine siddet uygulayan erkeklerin kisiler arasi
bagimlilik diizeyi ve genel saldirganlik diizeyinin diger erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek siddetinin kaynagina yonelik
yapilan bu ¢alismada yakin iliskiler i¢inde bulunan erkeklerin, kigiler arast bagimlilik
diizeyi yiikseldikte siddete bagvurma risklerinin de arttigi belirtilmektedir. Ek olarak
bagimli ebeveynlerin ¢ocuk istismarina neden olma veya istismari gérmezden gelme

riskinin arttig1 saptanmistir. (Bornstein, 2012).

Kane ve Bornstein’ in (2017) ¢aligmasinda da yetiskinlerde yiiksek diizey
bagimlilik kendine zarar verme, intihar distlinceleri, intihar girisimleri ve yakin

partnere siddet seklinde riskli davranislar ile iliskili bulunmustur.

Kisiler arasi bagimliligin bireyleri intihar girisimlerine daha yatkin hale
getirdigi gozlenmistir. Kisiler aras1 bagimliligin intihar davranisi igin bir risk faktori
oldugu belirlenmistir. Kisiler aras1 bagimhilik diizeyi yiiksek olan kisilerin herhangi
bir iliski catigmas1 veya ayrilik gibi kisiler arasi olumsuzluklar veya olumsuz yasam
olaylar1 1ile karsilastiklarinda depresyon riskleri ©nemli Olclide artmaktadir.
Depresyon riskinin yiiksek oldugu bu bireylerde intihar diisiincelerinin ve intihar
girigimi riskinin de oldukc¢a fazla oldugu belirtilmektedir (Loas ve Defélice, 2012).
Bagimlilik egilimi terk edilme korkusuyla kendini gdsterdiginde intihar davranisinda
kritik derecede rol oynamaktadir. Intihar davranisi var olan bir iliski problemini
ortadan kaldirmak veya terk edilme olasiligin1 azaltmak amaciyla bir ara¢ olarak

kullanilmaktadir. (Bornstein, 2012).
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Kisiler aras1 bagimlilik egilimine sahip bireylerin bagimlilik davraniglarinin
madde kullanimina yo6nelik de olabilecegi belirtilmektedir. Maddeye bagimli olmak
bir bagka kisiye bagimli olmaya benzemektedir. Maddenin kolay ulasilabilir olmasi,
kisiler arasi iliskilerde oldugu gibi reddedilme riskinin olmamasi, iligskilerde yasadigi
reddedilme acisiyla basa ¢ikmada kullanilmasindan dolay1r madde, bagimli olduklari
kisiye alternatif olarak kullanilmaktadir. Bagimli olduklar1 kisiyle yasadiklari
sorunlar sonrasi veya sefkat goérmek istedikleri zaman uyusturucunun cazibesine
kapilip, bagimlilik davraniglarina alternatif bir ¢6zim uretilmektedir (Birtchnell,
1988).

Kisiler aras1 bagimlilik ve diizensiz yeme arasinda iligski oldugunu belirten
Pritchard ve Yalch’ in (2009) yaptig1 ¢alismaya gore, kisiler arasi bagimlilik
erkeklerde viicut memnuniyetsizligi, kadinlarda ise diizensiz yeme ile iligkili
bulunmustur. Kisiler arast bagimlilik diizeyi arttikca blumiya nevroza gibi yeme

bozukluklari riskinin de artacagi ongoriilmektedir.

Kisiler aras1 bagimliligin, alkol kullanim bozukluguna sahip bireylerde ortak

ozellik oldugu da saptanmistir (Vrasti, Enasescu, Poelinca ve Apostol, 1988).

Ozetle kisiler arast bagimlilik egiliminin intihar davramsi, riskli yeme
davranigi, antisosyal davraniglar, madde kullanim1 ve alkol kullanimi gibi riskli

davranislar lizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

1.3.COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Bireyin 18 yasindan 6nce maruz kaldig: fiziksel, cinsel, duygusal istismar ya
da fiziksel, duygusal ihmal ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak bilinmektedir. Ergenlerde
aniden baslayan madde bagimliligi, sug, riskli cinsel davranig, evden kagma ya da
intihara tesebbiis, travma deneyimine isaret etmektedir. Utan¢ ve/veya sugluluk
duygusu, otorite korkusu ve ozerklige duyulan ihtiya¢c sebebiyle travma ge¢misi

kolayca agiga ¢ikmamaktadir (Bernstein, Ahluvalia, Poggeve Handelsman, 1997).

Cocukluk ¢agi travmalart ¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel ya da sosyal

acidan zarar gormesine sebep olacak davraniglara maruz kalmasidir. Tekrar etme
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olasilig1 yuksek olan, kasti ya da bilmeyerek yapilan bu davranislar, gocugun ihtiyaci
olan temel gereksinimlerden mahrum birakilmasi durumunda da ger¢eklesmektedir.
Cocuk istismar1 ve ihmali olarak iki ana baghkta ele aliman ¢ocukluk cagi
travmalarinda ihmal pasif, istismar aktif olarak nitelendirilmektedir. Travma,
¢ocugun hayata dair semalarin1 olumsuz yonde sekillendiren, tedavi edilmesini zor
bir saglik sorunudur. Cocukluk doneminde istismar veya ihmal 6ykislnin
bulunmasi ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimini olumsuz ydnde

etkilemektedir. (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluk cag1 travmalar1 konusunda yapilan ilk ¢aligmalarda ¢ocukluk ¢agi
travmalar1  Orselenmis c¢ocuk sendromu olarak ele almmustir. Genellikle
ebeveynlerinden veya koruyucu ebeveynlerinden biri ya da ikisi tarafindan ciddi
fiziksel istismara ugramaya vurgu yapmaktadir. Orselenmis cocuk sendromu, travma
belirtilerinin ¢ok hafif oldugu ve travmadan siiphelenilmeyen vakalardan, belirgin
yaralanma kanit1 sergileyen vakalara kadar genis bir aralikta kendini gostermektedir.
Her yasta ortaya c¢ikabilmekte ancak genel olarak etkilenen vakalarin 3 yasindan
kiigiik oldugu bilinmektedir. Aniden meydana gelen 6lim ve yaralanma ile ortaya
ctkmaktadir.  Orselenmis cocuk sendromu yetersiz hijyen ve yetersiz beslenme
kosullarinda olduklar1 gozlenen cocuklarda, travma oykisiinin arastirilmasinin
gereklilige dikkat cekmektedir (Kempe,Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver,
1962).

1.3.1. Cocukluk Cagi Travmalarimin Etkileri

Travmatik yasanti bireyi yogun korku, caresizlik hissi, kontrol kayb1 ve yok
olma tehlikesi ile bas basa birakmaktadir. Bireyin hayatla olan adaptasyonuna zarar
veren travmatik deneyim, cocukluk doneminde yasandiginda cocugun kisilik
gelisimini  etkilemektedir, diinyanin giivenilmez bir yer oldugu inancim
olusturmaktadir. Cocugun giivenlik ve bakim ihtiyact i¢in bagimli oldugu bakim
vereni tarafindan kotlye kullanilmasi hem psikolojik hem somatik birgok semptoma
zemin olusturmaktadir. Daimi bir tehlike algis1 olusturdugu igin ¢ocugun siirekli
olarak teyakkuzda olmas1 gerekmektedir. Bu teyakkuz hali ebeveyninin veya

cevresinin her soz, hareket ve mimiginden uyarici isaretler almakta ve zamanla bu
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isaretleri anlamak i¢in olaganiistii yetenekler gelistirmektedir. Kendini korumak
adina kagma girisimleri ve uzun siire bir yerde gizlenme davraniglari, gocugun basa

¢ikma olarak planladig1 davraniglardir (Herman, 1992).

Bir ¢ocugun travma gegirdiginin bazi isaretgileri bulunmaktadir. Uyku
sorunlari, abartili irkilmeler, gelisimsel gerilemeler, korkular, bazi kisilerden,
durumlardan veya mekanlardan kaginmalar, panik, sinirlilik, anormal derecede
artmis uyarilma hali, uyaranlara kars1 yiiksek duyarlilik baslica isaretgilerdir. Bunlara
ek olarak her yas grubunda goriilebilen 4 temel travma sonrasi belirti bulunmaktadir.
Bunlar; giiglii bir gorsellestirme ile tekrar hatirlanan travmatik anilar, tekrarlayan
davraniglar, travmaya iliskin korkular ve son olarak insanlara veya yasama dair
¢ocugun tutumlarinin degismesidir. Tekrarlayan anilarda ¢ocugun yasadigi korkung
olay zihninde yeniden canlanmakta, nadir olarak da yeniden hissedilmektedir.
Gorsellestirme bazen travmatik olayimn bir hatirlaticist ile karsilasildiginda, bazen de
herhangi bir hatirlatici olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Gorsellestirme ile ortaya ¢ikan
anilarin travmaya verilen tepkilerin en giicliisii oldugu belirtilmektedir. Tekrarlayan
davraniglar c¢ocugun oynadigi oyunlara ve bu oyun icindeki davranigsal
canlandirmalara atif yapmaktadir. Buradaki oyun eglence unsurundan yoksun,
travmatik olaym korkutucu yanlarin canlandirmasidir. Travmaya iligskin korkular,
travmatik yasanti deneyiminden sonra travmatik olaya iligkin belirli insanlara,
durumlara, mekanlara dair korkulardir. Son olarak tutum degisikligi ise, bir erkek
tarafindan cinsel istismara ugramis bir kizin erkeklere yonelik tutumunun, bir polis
tarafindan fiziksel istismara ugramis bir ¢ocugun polislere yonelik tutumunun
degisecegine vurgu yapmaktadir. Travma deneyim yasamis cocuklarin, gelecek

perspektifinin de bozulmasi sik goriilmektedir (Terr, 1995).

Travma ge¢misinin bir ¢ocukta davranis bozuklugu, major depresif bozukluk,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, fobik bozukluk, dissosiyatif bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk gibi klinik belirtilerle karsilagilmaktadir. Ayni zamanda panik
bozukluk, uyum bozuklugu da gozlenebilmektedir (Terr, 1995). Travmanin ¢ocugun
kisilik gelisimine olduk¢a zarar verdigi, diirtiisel davraniglarin gelisiminde rol

oynadig1 goézlenmistir. Cocugun devam eden yasantisinda kronik bir basarisizlik
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veya sosyal iliskilerinde bozulmalar meydana geldigide belirtilmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2018).

Cocukluk doneminde ihmal veya istismara ugramis kisilerin, sigara
bagimliligi, istenmeyen veya erken gebelik, intihar girisimi, obezite ve alkolizm
yasama riskinin oldukga yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Bunun yani sira otoimmun
hastaliklar, anne karninda bebek 6liimii, riskli cinsel iliskiler sonrasi gelisen cinsel
hastaliklar, karaciger hastaliklari, kalp hastaliklar1 ve erken yasta 6liim gézlenmistir
(Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Cocukluk c¢ag1 travmasinin etkilerinin giicli ve wuzun siireli oldugu
gbzlenmistir. Yapilan epidemiyolojik calismalar sonucu g¢ocukluk dénemindeki
travma gecmisinin, Qelecekteki psikopatoloji icin risk faktéri olusturdugu
belirtilmektedir. (Draijer ve Langeland, 1999). Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmasi
ile duygudurum, anksiyete, yeme bozukluklar1 alkol ve madde bagimliligi gibi
psikiyatrik hastaliklarin gelisimi iliskili bulunmustur (Schifer ve Fisher, 2011).
Cocukluk cag1 travmasi ile yetiskinlikte goriilen psikiyatrik hastaliklar iligkisinden
bilinen o6rnek dissosiyatif bozukluklardir. Cocuklukla cinsel istismar yasamis
kisilerin g¢ocuklugunda cinsel istismar yasamamis bireylere goére dissosiyasyon
yasantilarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlikte dissosiyasyon yasayan
bireylerin, gecmiste yasanan, ozellikle ¢ocuklukta cinsel istismar(aile iginde veya
disinda), aile i¢i kayiplar ve fiziksel istismar Oykiisiiniin bulundugu goézlenmistir

(Draijer ve Langeland, 1999).

Cocukluktaki travmatik deneyimlerin kisilik bozukluklarinin gelisiminde de
gii¢lii rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle borderline kisilik bozuklugu ile giiglii
iligkisi bulunmaktadir. Borderline kisilik bozuklugu genetik yatkinlik, birgok
deneyim ve yasam olaylarinin etkilesimi ile ortaya ¢ikmasina ragmen ¢ocukluk cagi
travmalari, kisilik bozukluklar1 etiyolojisinde dikkate alinmasi gereken yasam

olaylarindandir (Paris, 1997).

Cocugun istismar veya ihmalden etkilenme diizeyi bazi faktorlere gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Cocukla istismarci arasinda yasanan travmatik olaym

cinsellik igermesi, istismarcinin ¢ocugun giivendigi birisi olmasi, ¢cocugun yasanan
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travmatik olaym saklanmasi i¢in baski ve tehdit edilmesi gibi faktorler ¢ocugun
istismar ve ihmalden etkilenme diizeyini degistiren faktorlerdir. Travma ¢ocugun
insanlara, diinyaya iliskin giiveni sarsilmakta, diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu
distindirmektedir. Giivenilmez bir diinyada yasadigimi diisiinmesiyle birlikte
benligini savunmasiz, degersiz ve aciz gormektedir. Yasadigi travmanin kendini
tehlikede hissettirmesinden sonra hayat1 boyunca yasayacagi zorluklar1 ve yasamin
getirdigi tehlikeleri oldugundan biiyiikk gorme egilimi gelismektedir (Dinleyici ve
Dagli, 2016; Yilmaz, 2009).

1.3.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yayginhgi

Diinya Saglk Orgiitiiniin 2017 yilinda, ¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinin
yayginligina dair yaymladigi raporda, diinya genelindeki ¢ocuklarin %23’{iniin
fiziksel istismara, %36’sinin duygusal istismara, %16’sinin ihmale ugradigini
belirtmistir. Kizlarin %18’inin  erkeklerin  %8&’inin cinsel istismara ugradigini

belirtmistir (Bakir, 2018).

Tiirkiye'de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nin 7-18 yas
araligindaki cocuklarla yaptig1 aragtirmaya gore yas, cinsiyet ve bolge fark
etmeksizin istismarin en ¢ok ev ortaminda, daha sonra okul, en son olarak da sokak
ortammda gerceklestigi belirtilmektedir. Istismar eden kisiler arasinda baba,
Ogretmen, anne, arkadas ve komsu bulunmaktadir. Arastirmaya gore istismarci
olarak ilk sirada baba bulunmaktadir. Ogretmen tarafindan da fiziksel ve duygusal
istismara ugradiklarin1 belirmislerdir. 7-18 yas araligindaki cocuklarin %51 inin
duygusal istismara, %43 liniin fiziksel istismara, %25’inin ihmale ve %3 ’{iniin cinsel
istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Fiziksel istismar kapsaminda sa¢ ¢ekmek,
cimdiklemek veya kulagimi ¢ekmek gibi can acitict davranislar; duygusal istismar
olarak azarlanmak, hosuna gitmeyen sozler duymak en ¢ok maruz kalinan
davranislardir. Thmal baglaminda, yaninda birisi olmasi gereken durumlarda yalniz
kalmak; cinsel istismar olarak da cinsel igerikli bir konusmaya veya sohbete
zorlanmak en sik maruz kalinan travmatik deneyimlerdir (Tiirkiye'de Cocuk Istismari

ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi Raporu, 2010: 29).
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Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun 2006-2011 yillarina dair
yaptig1 aragtirmada, koruma karari1 alinan ¢ocuklarin %18,6’sinin ebeveynlerinin
istismar ve ihmaline maruz kaldigi belirlenmistir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin yas ortalamasma bakildiginda 13,7 oldugu gériilmiistiir. Istismara ve
ihmale maruz kalmis ¢ocuklarm %71,6’sinin yaslar1 14-17 arasindadir. Istismar
yasantilarinin %62’sinin tekrarlandig1 goriilmiistiir. 2008’den 2013’e kadar istismar

vakalarindaki artisin %400’ e yakin oldugu belirtilmektedir (Bakir, 2018).

1.3.3. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Risk Faktorleri

TOPLUMSAL | CEVRESEL

Sekil 3. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin risk faktdrleri modeli (UNICEF, 2006).

UNICEF, ¢ocukluk ¢ag: travmalarina iliskin risk faktorlerini 4 temel grupta
smiflandirmistir. Bunlar Kisisel, ailesel, ¢evresel ve toplumsal risk faktorleri olarak
belirlenmistir. (UNICEF, 2006).

1.3.3.1. Kisisel Risk Faktorleri

Kisisel risk faktorleri grubunda ebeveyn ve cocukla ilgili baz1 Ozellikler
bulunmaktadir. Ebeveyne iliskin faktorlerde anne babanin fiziksel veya ruhsal
hastalik sahibi olmasi, istenmeyen gebelik yasamasi, siddete maruz kalmis olmasi ve
gen¢ yasta anne baba olunmasit gibi baslica risk faktorleri bulunmaktadir.
Ebeveynlerin sorunlarla basa c¢ikabilecek becerilerinin gelismemis olmasi,pasif,
bagimli, olgunlasmamis, cinsel engellenmeleri olan, cocugunu koruyamayan kisiler
olmasi, yalniz anne veya yalniz baba olmasi, ebeveynlerden birinin {ivey olmasi da

diger risk faktorleri arasinda bulunmaktadir. Kisisel faktorler risk grubundaki ¢cocuga
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iliskin degiskenlerde, cocugun cinsiyeti, yasi, istenmeyen ¢ocuk olmasi, prematiire
olmasi, engelli olmasi, davranis problemleri olmasi, igedoniik, kaygili, korkulu,
gligsiiz ve endiselerini dile getiremeyen kisilik yapisinda olmasi bulunmaktadir.
Cocugun engelli olmasi veya cinsiyetinin kiz olmasi en onemli kisisel risk
faktorlerindendir. Engelli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara gore 1,7 kat daha fazla ve kiz
cocuklarinin erkeklere gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig
bilinmektedir (Yilmaz, 2009). Cocuga iliskin risk faktorleri i¢in ayrica gocugun
kiigiik yasta olmasi, zor mizaca sahip olmasi, hiperaktivite, tik ve fiziksel bazi
yetersizliklerinin bulunmasi da bulunmaktadir (Demirkapi, 2013; Yildiz ve digerleri,

2017).

1.3.3.2. Ailesel Risk Faktorleri

Aile oOzelliklerinin ¢ocuk ihmal ve istismarinda giiglii bir rolii oldugu
bilinmektedir. Ailenin toplumdan yalitilmis olarak yasamasi, genis aile yapisi, aile
icinde siddet olmasi, gé¢ etmis olmak ve diisiik sosyoekonomik durum temel ailesel
risk faktorleri olarak belirlenmistir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin kopuk
olmasi, aileden birinin suca karismis olmasi, ailesel stres kaynaklarmin fazla olmasi,
ailenin toplumsal sorunlar yagsamasi, ebeveynler arasi veya aile i¢inde ge¢imsizligin
olmasi, diigiik evlilik kalitesi, iletisim sorunlart ve diisik egitim diizeyinin de
travmaya zemin hazirlayan ailesel faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Celik ve
Hocaoglu; Yilmaz, 2009).

1.3.3.3. Cevresel Risk Faktorleri

Issizlik, yoksulluk, yeterli barinma imkanlarmin bulunmamas: gibi faktorler

cevresel risk faktorleri olarak bilinmektedir. (UNICEF, 2006).

1.3.3.4. Toplumsal Risk Faktorleri

Toplumsal risk faktorlerinde savaslar veya kavgalar, sosyal esitsizlikler,
medyanin etkileri, toplumun siddete hosgoriilii yaklagimi, kiiltiirel normlar ve cocuga
atfedilen degerin az olmasi yer almaktadir (Yilmaz, 2009). Risk faktdrlerinin

toplumsal boyutunda toplumun degerleri, egitim, saglik politikalari, sosyoekonomik
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esitsizlikler, toplumsal cinsiyet rolleri, fiziksel istismar1 6zendirici kiiltiirel normlar
gibi olumsuz yasam sartlarin1 besleyen kaynaklar da bulunmaktadir (UNICEF,
2006).

1.3.4. Cocukluk Cagi Travmalarimin Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii cocukluk ¢ag1 travmalarini, fiziksel istismar, duygusal

istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak4 gruba ayirmistir (WHO, 2006).

1.3.4.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar diger istismar tiirleri iginde belirlenmesi en kolay istismar
cesididir. Fiziksel istismar ¢cocugun herhangi bir kaza olmaksizin fiziksel olarak zarar
gormesi, cezalandirilmasidir. Cocugun fiziksel istismarda aldigi zararlar hafif
hasarlar, agir hasarlar veya oOlimdiir. Bir c¢ocugun bedenen goérdiigii hasarlar
yumusak doku zedelenmesi, yaniklar, 6demler, yara izleri gibi goriiniiste fark edilir
hasarlar ya da i¢ organ hasarlari, zehirlenme, 6liimler olarak kayitlara gegmektedir.
Annenin hamilelikte kullandig1 madde veya alkoliin sonucu olarak meydana gelen
bebek oliimleri de bu kapsamda degerlendirilmektedir. Fiziksel istismarin ¢ocugun
yas1 biiyiidiikge azaldigi belirtilmekte ancak fiziksel cezanmn yas fark etmedigi
bilinmektedir (Unal, 2008).

Yetigskin bir insanin, ¢ocugu yaptigi bir davranig sonrasi cezalandirarak
otoriteyi saglamak istemesi veya ortada herhangi bir sebep yokken cocuga zarar
vermesi fiziksel istismar kapsamindadir. Fiziksel istismar elle veya herhangi bir alet
kullanimiyla ¢ocugun vicudunda gegici ya da kalict izler birakmaktadir (Glner,
Giiner ve Sahan, 2010). Yaralanma ile fiziksel muayeneye gelinmesi durumunda

ortaya ¢ikmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel istismar hafif, orta ve siddetli olarak siiflandirilmaktir. Cocugun
kulagin1 ¢ekmek, sag¢in1i ¢ekmek hafif derecede fiziksel istismar, canini acitmayi
hedefleyerek herhangi bir seyle vurmak orta, son olarak siddetli bi¢imde vurmak,

dévmek, yakmak da siddetli fiziksel istismar olarak ele siniflandirilmaktadir.

32



Fiziksel istismarin ebeveynlerin g¢ocuklarmi disipline etmek icin siklikla
bagvurdugu bir yontem oldugu bilinmektedir. Cocuklar igin fiziksel ve psikolojik
bircok olumsuz sonu¢ meydana getirmesine ragmen kiiltiiriin fiziksel siddete kismen
veya tamamen toleransi ebeveynin siddet davranisini mesru hale getirmektedir

(Ozgentiirk,2014).

1.3.4.2. Duygusal Istismar

Fiziksel istismarin tersine duygusal istismar tanimlanmasi ve g¢erceve
cizilmesi en zor olan istismar turudir. Duygusal istismar, ebeveynlerin ¢ocugun
kendini degersiz hissetmesine sebep olacak, psikolojik agidan yikic1 etkiler
doguracak, davranislar sergilemesidir. Bir ¢cocugun duygusal acidan gereksinimleri
olan sefkat, ilgi ve sevgiden mahrum birakilmasi ile birlikte psikolojik kot
muameleyi icermektedir. Her iki ¢cocuktan birinin duygusal istismarla kars1 karsiya
oldugu one siiriilmektedir. Duygusal istismar bagirmak, tehdit etmek, alay etmek,
kiigiik diisiirmek, hakaret etmek, kiyaslama yapmak ve lakap takmak gibi
davraniglar1 igermektedir. Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisine gore sevgi, ait olma ve
kendine giliven ihtiyaclarinin karsilanmamasina vurgu yapan duygusal istismarin
etkileri, ¢ocugun yasami boyunca hissedilmektedir. Duygusal istismar ¢ocugun
gelisimsel sdrecini olumsuz etkilemekte, duygusal ve davranigsal problemler
meydana getirmektedir. Bireyin 6zgiiveni, 6zyeterligi ve iyi olusu iizerinde olumsuz
etkiye sahiptir. Ayrica ergenlik doneminde ebeveynleri tarafindan duygusal istismara
maruz kalan kisilerin psikolojik saglamliliginin azaldig: belirtilmektedir (Arslan ve
Balkis, 2016; Ozgentiirk, 2014).

Parmak emme, entrezis, enkopresiz, hiperaktivite, yeme bozukluklari, ige
doniikliik, ¢ocukluk cagi mastiirbasyonu, saldirganlik, uyku bozukluklari, antisosyal
davraniglar, kaygi bozukluklari ve depresyon gibi psikiyatrik hastaliklar da duygusal
istismarin etkileri olarak goriilmektedir. Ergenlerdeki etkileri ise aileden uzaklasma,
ofke, kizginlik, degersizlik duygular1 ve i¢e kapanmadir. Ek olarak duygusal istismar
olumsuz benlik gelisimine, intihar davraniglarina zemin hazirlamaktadir. Duygusal

istismarin hem ¢ocuk hem ergenlerdeki ortak etkileri, gelisimlerini olumsuz
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etkilemesi, duygusal ve davranigsal birtakim problemler meydana getirmesidir

(Karakus, 20006).

Duygusal istismar, fiziksel istismar veya cinsel istismar gibi bir baska
istismar tiirtiyle birlikte goriildiigli durumlarda ayirt edilmesi zorlagsmaktadir.
Cocugun sahip oldugu niteliklerin ve kapasitesinin siirekli olarak kotiilenmesi,
azarlanma, diglanma, tehdit edilme, cocugun duygusal ihtiyaglarin1 gérmezden gelme
ve ¢ocugu hirsizlik, dilencilik gibi suga yonelik davranislarda bulunmasi i¢in zorlama
duygusal istismarin en bilinen Orneklerindendir. Duygusal istismarin c¢esitleri
reddetme/yok sayma, yalniz birakma/izole etme, korkutma/yvildirma, suga
yoneltme/itme olarak belirtilmektedir. Cocugunu reddetmede onu istemedigini ¢esitli
sekillerde ¢cocuga sdyleme, onu hor gorme o evde yokmus gibi davranma, onun ise
yaramadigini belirtme, ¢cocugun kisiligi, yetenekleri, basarilar1 gibi onu ayr1 bir birey
yapan tum oOzellikleri yok saymayi icermektedir. Yalniz birakmada c¢ocugun
akranlariyla iliskide olmasiin engellenmesi s6z konusudur ve ¢ocuk ev icinde de
yalniz birakilmaktadir. Stirekli yalnizlik vurgusu ile karsi karsiya kalan cocuga
yasaminin geri kalaninda da yalniz olacagi hissettirilmektedir. Korkutma ¢ocugu
azarlama, bagirma, kotii sozler sdyleme, kiifretme ile ilgilidir. Cocuga kars1 tehditler
ve ebeveynler tarafindan ¢ocuga sdylenen ‘’ama sen beni lizecek seyler yaparsan ben
hasta olur, oliiriim’” gibi sdylemler de korkutma/yildirma smifinda yer almaktadir.
Son olarak suga yoneltme, ¢ocugu toplum normlarina gore hos karsilanmayan, saglik
acisindan riskli olan veya su¢ olarak nitelendirilen davraniglara yonlendirme, tesvik
etmedir. Cocugun siddet igeren davranislar1 gormesine, alkol ve madde
kullanmasina, herhangi bir suca karismasma veya suga seyirci kalmasina tesvik
etmek duygusal istismarin sug¢a yoneltme tirtinin orneklerdir. Duygusal istismarin
en ¢ok goriilen ¢esidinin ise korkutma/yildirma oldugu bilinmektedir. (Dinleyici ve

Sahin, 2016).

1.3.4.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar yetigkin bir insanin ya da ¢ocuk {izerinde belirgin bir giicii ve
kontrolli olan ¢ocuktan yasca biiyiik bir bireyin, cinsel uyarim amaciyla kurdugu

temas ve iligkidir. Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore saptanmasi €n zor
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olan, yasam boyu kalic etkiler gdsteren, genellikle bildirilmeyen ve gizli kalan bir

istismar turudir (Oztop ve Ozcan, 2010).

Faller (2000)’e gore ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugramis kisiler
yasama dezavantajli baslamaktadir. Cocuklarin yetiskinler gibi iletisim becerileri
olmadigi, istismarcinin giicii ve kontrolii altinda olduklari i¢in cinsel istismar sonrasi

ne yapacaklarint bilmedikleri 6ne siiriilmiistiir (Faller ve Henry, 2000) .

Cinsel istismar ¢ocugun cinsel doyum amaciyla zorla veya ikna yoluyla
kendinden en az alt1 yas biiyiik bir birey veya kendisinden en az iki yas biiyiik bir
aile iiyesi tarafindan kullanilmasi olarak belirtilmektedir. Cocugun cinsel doyum
amagh kullanilmasiin yani sira cinsel doyum amaciyla kullanilmasina izin vermek
de cinsel istismar kapsamindadir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk cinsel eyleme
gelisimsel olarak onay veremeyecek yasta olup, yasalarin ve toplumun degerlerine
gore aykiri diisen cinsel davranigin ne anlama geldigini anlayamayacak, bu davranisa
onay veremeyecek yastadir. Bu davranislar ¢ocugun genital bolgesine dokunma basta
olmak {izere teshircilik ve rontgencilik yapma, pornografik goriintiiler izletme ve
cinsel igerikli konugmalara zorlama seklinde siralanabilir. Bir ¢ocugun cinsel
istismara maruz kaldiginin bir dizi isaret¢isi bulunmaktadir. Uykuya dalmakta glglik
cekme, odaklanmada guclik cekme, yasadig: istismara dair kabuslar gérme, giin
icinde olay1 hatirlatan kisileri ve mekanlari animsadiginda yogun kaygi yasama gibi
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gorilebilmektedir. Cinsel istismara maruz
kalmis ¢ocuklarin yaklasik %50°sinde travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir.
Yasma uygun olmayan cinsel davraniglar, cinsel igerikli oyunlar oynadiklar

gOzlemlenmistir (Topbas, 2004; Kaya, 2010).

Cinsel istismar sonrast verilen tepkiler, 10 yas alt1 ve 10 yastan biiyiik
cocuklarin verdigi tepkiler olarak da iki gruba ayrilmistir. 10 yasin altindaki
cocuklarin cinsel istismara ugradiginin en dikkat cekici isaretgisi bulundugu gelisim
doneminde sahip olamayacagi kadar cinsel bilgiye sahip olmasidir. Bu cinsel bilgi ve
cinsel igerik yaptig1 resimlerde, konugmalarinda, oyunlarda ve davranislarda kendini
gostermektedir. Sikgca mastiirbasyon yapmasi da cinsel istismar sonrasi sik

karsilagilan tepkilerdendir. Ani davranis degisiklikleri, okulda uyum problemleri ve
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aile i¢inde gozlenebilen yalniz kalmak istememe, uyku bozuklugu, eniirezis ve
enkoprezis gibi disa atim sorunlar1 ve represif belirtiler, erkek cocuklarin saldirgan
ve cevreye zarar verici davranislari(yangin g¢ikarma gibi) cinsel istismar sonrasi
kendini gostermektedir. 10 yastan biiylik c¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalmasindan sonra gozlenen etkiler ise, depresyon ve geri ¢ekilme basta olmak tizere
kendini yaralayici davranislarda bulunmalari, yeme bozukluklari, riskli cinsel iligki
denemeleri ve kiiciik ¢ocuklarda gozlendigi gibi okul ve arkadas iliskilerindeki
problemleridir. Sosyal gelisimleri sebebiyle 10 yas alti ¢ocuklarda gozlendigi gibi
acik bir sekilde cinsel ugraslar goriilmemektedir. Iki grupta da en belirgin isaretciler
ani davranis degisiklikleri, okulda veya akranlariyla yasadigi problemler dikkat
cekmektedir (Alpaslan, 2011).

Cinsel istismarda istismarcinin magdura yakinligi aile i¢i ve aile dis1 olarak
ikiye ayrilmaktadir. Ensest olarak bilinen cinsel istismar c¢esidi, aile iginde
birbirleriyle evli olanlar diginda diger aile iiyeleri arasindaki her tiirlii cinsel eylem
olarak belirtilmektedir. Cocuk istismarinin oldukg¢a dénemli bir boyutu olan ensest,
s0zIU ya da sozsuz, fiziksel veya gorsel her tlrli cinsel etkilesimi igermektedir.
Cinsel istismarda ¢ocugun masumiyetinin istismari, ensest durumunda ise ¢ocugun
hem masumiyetinin hem de giliveninin istismar1 s6z konusudur. Ensestin gizlilik
durumu bazen bir yasam boyu olabildigi i¢in bu konuda yayginlik ¢alismalarina dair
kesin veriler bulunmamaktadir. Ancak ensestin her yastaki ¢ocuga yonelik
olabilecegi belirtilmektedir. Cinsel istismarin aile i¢inde yasaniyor olmasi gizli
tutulmasina, aciklanip dile gelmesini zorlastirmaktadir (Bozbeyoglu, Koyuncu,

Kardam ve Sungur, 2010; Yanar, 2017).
Alpaslan (2011), cinsel istismarin 6 farkli ¢esidi oldugu belirtilmektedir. Bunlar;

a) Temas olmayan cinsel istismar (Teshircilik, rontgencilik ve cinsel igerikli
konusmalar bu sinifta yer almaktadir.)

b) Cinsel dokunma igerikli istismar (Istismarcinin dokunmasi veya magduru
kendine dokunmasi i¢in zorlamasi bu sinifta yer almaktadir.)

c) Surtinme yoluyla istismar
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d) Cinsel penetrasyon (Genital, oral veya anal iligski, baska bir obje veya
parmakla penetrasyon bu sinifta yer almaktadir.)
e) Cinsel somiirii (Cocuk pornosu ve fuhusu bu sinifta yer almaktadir.) seklinde

siniflandirilmastir.

1.3.4.4. Thmal

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢cocugun temel gereksinimlerini
karsilamamasi, ¢ocugu, fiziksel ve duygusal gelisimi agisindan sekteye ugratacak
davraniglara maruz birakmasi ihmal olarak bilinmektedir. Bakim ve korunma
cocugun en temel ihtiyaglaridir ve bilingli ya da bilingli olmadan bu gereksinimlerin

g6z ard1 edilmesi gocugun ihmal edilmesi olarak bilinmektedir (Yanar, 2017).

Ihmalin de duygusal istismar gibi kesin sinirlart bulunmamaktadir. istismar,
eylemin niteliginden bagimsiz olarak, bir eylemin olmasi iken, ihmal eylemin pasif
olmas1 veya bir eylemin olmamasidir. Thmalin ¢ocugun yasaminin ilk yillarindan

itibaren yasam boyu devam ettigi belirtilmektedir (Kituk ve Bilag, 2017).

Bir ¢ocugun ihmal edildigin baslica isaretgileri organik bir nedene baglh
olmayan gelisim geriligi, sik sik kazaya veya riskli davraniglara karigma, beslenme,
bakim ve hijyen ihtiyaglarmin eksikligi, cocugun tedavi olmasi gereken durumlarda
saglik kurumlarina bagvurusunun geciktirilmesi veya hi¢ bagvurmamadir. Bunlarin
yani sira ¢ocukta iletisim kurmada giicliik, uyaran eksiklige bagli olarak gelisen
zihinsel yetersizlikler ve gocuk tizerinde denetim eksikligi, gocugun evden kovulmasi
veya anne babasi tarafindan terk edilmesi de ihmal siiphesi uyandiran gostergelerdir.
Ihmal, ¢ocugun beden saghig1 veya psikolojik sagligin bozulmasma veya bedensel,
duygusal ve sosyal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayamamasina neden
olmaktadir. Gerekli olan ihtiyaglarin yasa uygun olarak verilmemesi de bu
kapsamdadir. (Ugurlu ve Giilsen, 2014; Taskin, Erdemli ve Demir, 2019)

Ihmalin birkag tiirii bulunmaktadir. Fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel
ithmal en bilinen ihmal tiirlerindendir. Fiziksel ihmal bir ¢ocugun yeterli beslenme,

giyim, hijyen, saglik i¢in gerekli miidahaleler ve fiziksel olarak ¢ocugu korumak gibi
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fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasidir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve
Van ljzendoorn, 2013).

Fiziksel ihmal anne babanin c¢ocugun egitimi, beslenmesi, bakimi gibi
ihtiyaglarinin ~ karsilanmamasini, ¢ocuga sosyal olarak mevcut kaynaklar
saglanmamasini icermektedir. Thtiyaglarin geciktirilmesi kadar bunlar1 karsilamada
ilgisiz davranmak, cocugun saghigr i¢cin gerekli olan tibbi miidahaleyi reddetmek
veya geciktirmek de fiziksel ihmal kapsamindadir (Aral ve Girsoy, 2001; Gdler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002).

Duygusal ithmal cocugun duygusal ihtiyaclar1 olan sevgi, ilgi, sefkat, deger
gérme ve sosyal destekten mahrum birakilmasidir. Bu duygusal baglamdaki temel
ihtiyaclar dokunulma, giiven, diizen ve yapi, sosyallesme, tesvik ve kisinin kendini
degerli bulmasi seklinde 6 grupta smiflandirilmistir. ilk olarak dokunulma, fiziksel
temasa atif yapmaktadir. Opmek, sarilmak gibi temas yoluyla sevgiyi ve sicakli
stirdirmek olarak bilinmektedir. Giiven beslenme, saglik ve guvenlik gibi konularda
cocugun ailesine giiven duymasidir. Diizen ve yapi, sosyallesme ve tesvik cocugun
diger duygusal ihtiyaglaridir. Son olarak c¢ocugun kendini degerli hissetmesi
duygusal ihtiyaglarinin en Onemlileri arasinda yer almakta vetocugun kendini bir
birey olarak gormesini, saglikli bir kimlik gelisimi i¢in ihtiya¢ duyulan temel
gereksinimlerdendir. Bu ihtiyaglarin herhangi birinin eksikligi, duygusal ihmale

isaret etmektedir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Fiziksel ihmal ve duygusal ihmalden sonra en bilinen bir baska ihmal tiirii ise
cinsel ihmaldir. Cinsel ihmal ¢ocugun cinsel gelisimine gereken 6nemi vermemeye
atif yapmaktadir. Cocugun cinsel istismara maruziyetine karst onu korumamak,

ilgisiz kalmak bu kapsamdadir (Aral ve Grsoy, 2001).
1.3.5. Cocukluk Cag Travmalan Ile ilgili Yapilan
Arastirmalar

Cocukluk cagi travmalari ile sosyal islevsellikte bozulma arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda cocukluk ¢agi travmalari

bireylerin pozitif kisiler arasi iliski kurma ve siirdiirmesini olumsuz etkilemektedir
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(Bilim, 2012). Cocukluk c¢agi travmalar ile kisiler aras1 bagimlilik egilimi arasinda
da pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir. Cocukluk cagi travmalari bireyin
kendine yonelik inanglarimin degersizlik, gligsiizlik, yalmzlik ve acizlik olarak
degismesine, yasaminin sonraki yillarinda kigiler arasi bagimlilik egilimini bir telafi

yontemi olarak gérmesine neden olmaktadir (Barak, 2018).

Bornstein’ in (2005) ¢ocuga yonelik fiziksel veya cinsel istismarda bulunan
suclularla yaptig1 caligmaya gore, bu kisilerin toplumdaki diger yetiskinlere gore
kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
istismarda bulunan suglularin kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin, cinsel istismarda
bulunan kisilerin bagimlilik diizeyi puanlarindan yiliksek oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan kisiler arasi bagimliligin, ¢ocugun herhangi bir kotiiye kullanimi sonrasi
meydana gelen uyumsuz ve olumsuz kisilik 6zelliklerinden biri oldugu da bulgular

arasindadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yiiksek diizeyde kaygiya ve diisikk benlik
saygisina sebep oldugu bilinmektedir. Bu baglamda bireyin bagimlilikla ilgili
arayislarda olabilecegi de belirtmektedir. Travma yasamis bir bireyin dis dogrulama,
giivence ve duygusallik i¢in ¢evresindeki kisilere, arkadaslarina, romantik partnerlere
veya otorite figiirlerine yonelik kisiler arasi bagimlilik davraniglar1 sergiledikleri
goriilmektedir. Ayrica ebeveyn-cocuk roliinlin tersine dondiigii evlerde,
ebeveynlestirilmis ¢ocuklarin islevsiz bir ebeveyne uyum saglamak igin kendi
ithtiyaclarin1 feda etmek zorunda kalan bu c¢ocuklarin, ilerde romantik iligkilerinde
partnerlerine duygusal acgidan bagimli olma olasiliklarinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bagimli olarak biiylimiis istismara ugramis c¢ocuklarin da, kendi
cocuklarini istismar etme olasiligiin yiiksek olmasi bu istismar dongiisiinii devam

ettirebilecegi diisiiniilmektedir (Kane ve Bornstein, 2017).

Heim ve Nemeroff (2001) erken dénemde travma geg¢misinin onemli bir
roliiniin strese kars1 kotii bir adaptasyon ¢esidi olan kaygiyr meydana getirdigini
belirtmistir. Cocukluk cagi travmalari yasamis bireyler kaygi gibi birtakim psikolojik
ve davranissal zorluklar yasama riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. (Canton-Cortés,
Cortés ve Cantdn, 2019; Huh, Kim, Lee ve Chae, 2017). Travma gec¢misi ile kaygi
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arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu belirtilmektedir (Gibb, Butler ve Beck, 2003;
Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007; Hovens ve digerleri, 2009; Kisely ve
digerleri, 2018; MacMillan ve digerleri, 2001). Duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar ve ihmal hipofiz-adrenal eksende nérohumoral diizenlemeler yapmasi
ve otoimmun sistem Uzerindeki etkileri bireyi psikopatoloji gelisimi i¢in daha az
savunmasiz ve kirllgan bir hale getirmektedir. Genetik faktdrlerin psikososyal
faktorlerle etkilesiminin kaygiya zemin hazirladigi bilinmekte ve bu baglamda
cocukluk cag1 travmalar1 oldukea giiglii psikososyal ve ¢evresel bir risk faktor olarak
kaygmin gelisiminde Onemli rol oynamaktadir (Kascakova, Furstova, Hasto,

Madarasova Geckova ve Tavel, 2020).

Risk alma davranis1 ile ¢ocukluk donemindeki travmatik olaylar iligkisinin
incelendigi  calismalara gore risk alma davranisinin  travmatik  yasam

deneyimlerinden sonra arttig1 gézlenmistir (Eker ve Yilmaz, 2017).

Fiziksel istismar magduru ¢ocuklarin basta alkol ve madde kullanim
bozuklugu olmak {izere tehlikeli cinsel deneyimler, intihar diisiinceleri ve girisimleri,
riskli cinsel deneyimler, yeme bozukluklar1 saldirganlik ve suga yonelik antisosyal
davraniglar gibi riskli davranislarda bulundugu belirtilmektedir. Cinsel istismara
maruz kalmis ¢ocuklarin intihar diisiinceleri ve girisimlerinin cinsel istismara maruz
kalmamis ¢ocuklara gore olduke¢a fazla oldugunu belirtilmektedir. Ozellikle cinsel
istismara maruz kalmis kadinlar yiiksek riskli cinsel eylemlere erkeklere gore daha
erken yaslarda baglamaktadir. Bu sebeple erken yasta gebe kalmanin yani sira, birden
fazla cinsel partner ve korumasiz cinsel iliski sebebiyle cinsel hastaliklara yakalanma
sikliginda artig gozlenmistir. Bir diger bulgu ise ge¢misinde cinsel istismara maruz
kalmis c¢ocuklarin, cinsel istismara maruz kalmamis ¢ocuklara gdére yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde daha fazla cinsel saldirida bulunduklaridir. Duygusal istismar
ve ihmal yasantisina sahip ¢ocuklarin da ilerdeki yasamlarinda intihar davraniglari
goriildiigii bulgular arasindadir (Taner ve Gokler, 2004; Turan ve Tras, 2016). Noll,
Trickett ve Putnam’in (2003) ¢alismalarinda da cinsel istismar yasantisinin erken,
riskli cinsel aktivite ve erken annelik igin risk faktorii oldugu belirtilmistir. Cinsel
istismara ugramis kadin katilimeilarin goniillii cinsel iliski yasi, diger kadinlara gore

oldukca diisiik oldugu, diger kadinlara gore daha az dogum kontrol yontemi
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kullandiklar1 ve daha geng¢ yasta cocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Erken yasta
anne olmanin sebebi cinsel istismar yagantisi olabildigi gibi buna ek olarak bu
kadinlarin cinsel istismarin psikolojik etkilerinden yetersizlik ve yalmzlik

duygularindan kurtulma, telafi etme ¢abasi olarak da goriilmektedir.

Afrikali Amerikali ergenlerle yapilan bir ¢alismada, cocukluk ¢agi travmalari
ile(fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin) HIV riskli davraniglari arasinda iliski
oldugu ve bu iligkiye risk alma egiliminin ve duygu arayisinin aracilik ettigi

belirtilmektedir (Bornovalova, Gwadz, Kahler, Aklin ve Lejuez, 2008).

Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerin %41 inin,yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde, kendine zarar vermeye sebep olacak herhangi bir davranista
veya intihar girisiminde bulunduklar goriilmistiir (Sacarcelik, Tirkcan, Guveli ve
Yesilbag, 2012).

Eker ve Yilmaz (2016) da yaptig1 ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
genclik déneminde riskli davranista bulunma olasiligini artirdigi belirtmistir. Aile igi
siddet yasantisina sahip kisilerin antisosyal davranislar gosterme olasiliginin yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Calismada riskli davraniglar 6lcegindeki cinsel tacizde
bulunmak davraniglarin1 siklikla yaptigini belirten katilimcilarin, cocukluk ¢agi
travmalart Olgeginden aldiklar1 puanlarin, tim katilimeilarin - aldiklart  puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar gibi travma yasantisinin herhangi bir tiiriiniin ilerde cinsel

taciz davraniginda bulunmasi riskini artirdig1 gorilmuistiir.

Yildiz ve digerleri (2017), ihmal ve istismar yasantisinin su¢a yonelme
Uzerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Cocukluk ¢aginda travma yasantisi ile sug
isleyisine dahil olmanin baglantili oldugunu belirten bir baska calisma Smith ve
Thornberry’ e (1995) gore, adli sug ile gocukluk dénemi travma yasantisi arasinda
belirgin bir iliski bulunmustur. Travma magduru olan ¢ocuk ve ergenlerin potansiyel
olarak zararl olabilecek davraniglardan suga iliskin davraniglara kadar genis bir
yelpazede riskli davranislar gosterdikleri gdzlenmistir. Su¢ davranisi riskini dnemli
Olciide artiran ¢ocukluk donemi travmalar1 tutuklanma riskini ve tutuklanma sikligin

da onemli 6l¢giide artirmaktadir. K6tii muamele ge¢misi olan ¢ocuklar saldirgan ve
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agresif davranmaya meyilli olmaktadir. Cocukluk ¢agi travmasma maruz kalmanin
cocukluk, ergenlik veya yetiskinlik doneminde orta ve siddetli resmi suglarda
bulunma riskini veya c¢esitli olumsuz sonuglar ortaya cikaracak davranislarda
bulunma riskini artirdig1 belirtilmektedir. S6z konusu travmalarin etkileri, sosyo-

ekonomik diizeyden ve aile yapisi degiskenlerinden bagimsiz olarak ele alinmistir.

Cocukluk ¢agi travmalar1 ile davranig problemleri gibi riskli davraniglar
arasinda giiclii iliski bulundugunu 6ne siiren Layne ve digerleri (2014), travmaya
maruz kalan kizlarin intihar egilimlerinin, kendine zarar verme ve cinsel somiri
risklerinin yuksek oldugunu belirtmistir. Yasanan travma c¢esidi birden fazla
oldugunda, bu ¢ocugun riskli davranista bulunma olasiligi, maruz kaldigi travma

¢esidinin artisina paralel olarak artmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 ve yeme tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmaya gore
cocukluk ¢ag1 travmalarinin yeme tutumlarini yordadigi ve yeme tutumlar {izerinde
duygusal istismarin, fiziksel istismar ve cinsel istismara gore daha etkili oldugu
belirlenmistir. Blumia nevroza tanisi almis ergen kizlarin blumia nevroza olmayan
ergen kizlara gore travmatik yasam Oykiilerinin daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Tekrarlayan travma Oykiisiiniin de yeme bozuklugu Uzerindeki etkisinin oldukca
fazla oldugu goriilmiistiir. Cinsel istismar sonrasinda ortaya ¢ikan bedenine ait utang
duygusunun, yeme bozuklugunun zeminini olusturdugu belirtilmektedir. Istismarin
bu etkisiyle bas edebilmek adina da bedenle asir1 ugras ve bir telafi yontemi olarak
yemek kullanilmaktadir (Grcan ve Kolburan, 2019).

Sigara bagimlis1 olan kisilerle yapilan c¢aligmaya gore sigara bagimlilarin
cocukluk c¢ag1 travmalar1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arastirmadaki kontrol
grubunun ¢ocukluk ¢ag1 travmalari puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Yagcel, Peringek ve Kivrak, 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin okul terki ile iligkili oldugunu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Cocukluk c¢agi travmasimin ilk olarak akademik
performans iizerinde olumsuz etkisi vardir (Larson, Chapman, Spetz ve Brindis,
2017). Cocukluk cagi travmasmin okul terki ile onemli Olciide iliskili oldugunu

belirten Porche, Fortuna, Lin, ve Alegria’ nin (2011) ¢aligmasina gore ¢ocukluk ¢agi
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travmasi ile okul terkinin iligkisinde 3 adet arabulucu bulunmaktadir. Psikiyatrik tani
degiskenleri, sosyo demografik ve psikososyal risk faktorleri, irk ve etnik farkliliklar.
Bu ¢ faktor ¢ocukluk ¢agi travmasinin okul terki iizerindeki etkisine aracilik
etmektedir. Psikiyatrik tan1 baglaminda davranis bozuklugu ve madde kullanima,

okul terki riskini 2 kat artirmaktadir.

1.1. RISK ALMA DAVRANISI

Risk alma davranisi bireylerin su anki yasamlarinda veya yasamlarinin
sonraki donemlerinde problem yaratabilecek davraniglar olarak tanimlanmaktadir.
(Glindogdu, Karakus ve Korkmaz, 2005).

Dogrudan ya da dolayli olarak yasami etkileyen riskli davranislar uyumsuz,
kural dis1, zarar verici olarak nitelendirilmektedir ve hem bedensel hem de psikolojik
agidan bireyin hayatini tehdit edebilecek olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Ugan ve
Esen, 2015; Uludaghi ve Sayil 2009). Hem olumlu hem olumsuz sonucu olan
davraniglarin, olumsuz sonuglari olumlu sonuglarindan daha fazla oldugunda da bu
davranis risk alma davranisi olarak siniflandirilmaktadir (Yates, 1992; Gullone ve
Moore, 1996).

Risk alma davraniglar1 sosyal ve psikolojik refahi, fiziksel saglig: tehlikeye
atabilecek davranis tiirleridir (Bonino, Cattelino ve Ciairano, 2005). Yasam
kalitesini ya da dogrudan yasamin kendisini tehlikeye atan bu davraniglarin belli bir

islevi bulunmakta ve bir amaca hizmet etmektedir (Jessor, 1991; 1992).

Risk alma davraniginin en ¢ok artis gosterdigi ergenlik dénemi ¢ocukluktan
yetiskinlige gegis donemi olarak bilinmekte ve bu donemde birey hem biyolojik hem
de psikososyal degisimler yasamaktadir. Ergenlik ge¢ cocukluk ve genc ergenlik
donemi arasinda bir kopru olmakta, diger gelisim donemlerinden daha farkli
zorluklar ve sorumluklar barindirmaktadir. Ergenlerin kendi gelisimlerinin
sekillenmesinde aktif katilimcilar oldugunu kabul eden perspektife gore, ergenlik
doneminde i¢inde bulunduklari baglam ve bireysel niteliklerinin etkilesimi bu
donemki gelisimin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Buradaki baglam ergenin

okulu, ailesi, akranlar1 ve yasadigi mahalledir. Ergen, kendine 6zgii biyolojik
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Ozellikleri ve gegmisi sebebiyle, icinde yasadigi belirli bir baglamin gelisimsel
gorevlerine farkli tepkiler vermektedir. Gergeklestirdigi eylem, bireyi etkiledigi
kadar i¢inde bulundugu herhangi bir baglami da etkilemektedir. Ergen, bu baglamlar
icinde, kendi varligin1 kanitlamaya galisirken yaptigi tiim davraniglarini, diinyada var
olmanin veya 6zerklik kazanmanin bir yolu olarak diisiinmektedir. Bu yolda ilerken
problem yaratabilecek temel riskli davraniglar, uyusturucu ve alkol kullanimi, sug,
erken cinsel deneyim, riskli araba kullanma ve sagliksiz yeme davranisi olarak
orneklendirilebilir. Kimlik gelistirme ve yetiskin olma gabasiyla ortaya koydugu bu
davraniglar toplumsal ve bireysel birtakim problemler meydana gelmektedir (Bonino,

Cattelino ve Ciairano, 2005; Deniz, 2011; Jessor,1991).
1.1.1. Risk Alma Davramsini A¢iklayan Kuramlar

1.1.1.1. Biyolojik Temelli Yaklasimlar

Riskli davraniglar gegmisten beri bir¢ok kuram perspektifinden agiklanmaya
calistlmugtir. {1k olarak biyolojik temelli yaklasimlara gore birey diinyaya geldiginde
birtakim genetik ve ndorolojik yatkinliklarla ve mizaci ile yasamina baglamaktadir.
Ogel (2007), yaptig1 calismalarda ergenlerin suc isleme ve siddet davranislarmin
temelinde birtakim genlerin rolii oldugunu belirtmektedir. Antisosyal davraniglar ve
madde kullanimi riskli davranislari igin ikizlerle yapilan calismalarda, sergilenen
riskli davraniglar ve genler arasinda iliski bulunmustur. Ergenlerde gozlenen riskli
davraniglarin psikopatolojik bir temeli oldugunu belirten aragtirmalar bulunmaktadir.
Aile oykisinde duygudurum bozukluklari gibi psikopatolojik bir rahatsizligin
olmasi, ergenin riskli davranislarinin (intithar veya antisosyal davraniglar gibi)

genetik altyapisi oldugunu 6ne sirilmektedir.

Riskli davranmis gerceklestiginde prefrontal korteksin  goérevi olan,
davraniglarinin sonucunu kestirme, kendini kontrol etme, karar alma mekanizmasi,
sosyal davranig dlzenlemelerinin kisinin yarar1 olacak sekilde yerine getirilmedigi
gorulmektedir. Dopamin ve seratonin ndrotransmitterlerinin azhigi, prefontal
korteksin  gorevini  yerine getirmesini olumsuz etkilemektedir. Dopamin

norotransmitterinin az olmasi, beynin kendini diizenlemede zayif kalmasina sebep
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olurken, seratoninin azlig1 ise bireyin diirtiilerini kontrol etme mekanizmasinin
azalmasina, dolayisiyla da saldirgan davraniglara sebep olmaktadir. Bunlarin diginda
noradrenalin, adrenalin, kortizon ve prolaktin hormonunun da antisosyal
davraniglarla iligkili oldugu bulunmustur. Kisinin beyin ve trombositlerinde
kimonoaminoksidaz aktivitesinin azalmasi da intihar egilimi ile iligkili bulunmustur.
Kisaca bireyin dogustan getirdigi birtakim genetik yatkinliklar veya biyolojik
Ozelliklerin riskli davranislarla ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Gengtarim-Kuru,
2010; Deniz, 2011).

1.1.1.2. Bilissel Temelli Yaklagimlar

Biligsel temelli yaklagimlar risk alma davranisini, bireylerin riski algilama ve
risk alma konusundaki karar mekanizmalar1 yoluyla incelemektedir. Ergenlerin risk
algisinm1 “‘zarar gormezlik’’> ve sekillendirmektedir. Ergen egosantrizimi lizerine
yapilan galismalar sonucu, ergenlerin abartili bir sekilde kendilerinin benzersiz ve
0zel olduklarmi diistinmeleri, davraniglarmin sonucunu Ongérememeleri, ’zarar
gormezlik”’inanglari, kisisel masal perspektifleri risk algilarini sekillendiren diger
faktorlerdir (Igra ve Irwin, 1996).

Biligsel kuram yaklasimini benimseyen arastirmacilar bireylerin davranisa
yonelik karar verme durumlarinin, o davranisin olasi maliyetleri ve faydalarinin
ongoriilmesi sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Locke, Pascal ve 17. Yiizyilda
yasamig diger filozoflarin ¢ogunlugu bu sec¢im teorilerinin ilk savunuculart olarak
kabul edilmektedirler (Boyer, 2006). Yakin donemde ise risk alma davraniglar1 karar
verme yaklasimi ve kararlastirilmis/planlanmis hareket kurami cercevesinde
agiklanmaktadir. Karar verme yaklagimina gore birey bir davranigin riskli bir
davranis oldugunu fark edip, bu davranis1 gergeklestirirse risk alma davranigi olarak
nitelendirilir. Ancak bireyin bu davranisin riskli davranig oldugunu fark etmeden
yaptig1 durumlarda da bu davranisi, riskli davranis olarak ele alinmaktadir. Kisaca
riskli davramista bulunma yalnizca kisinin o davranisin riskli davranis olup
olmadigini anlamasi durumunda degil, kisi bu davranigin bilincinde olmadiginda da
tehlike ve riske isaret ettigi i¢in riskli davranis olarak nitelendirilmektedir. Bireylerin

degerleri, inanglar1 aldiklar: kararlar iizerinde etkili olmaktadir. Ayrica bu yaklagima
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gore birey davranigin sonucunda elde edecegi kari, davranisin olumsuz sonuglarindan
veya risklerinden daha ¢ok 6nemsedigi zaman riskli davranisi gergeklestirmektedir
(Oner, 2009). Lavery, Siegel, Cousins ve Rubovits de (1993), davranisa yénelik risk

algisi ile kar algisinin zit yonde iliskili oldugunu belirtmektedir.

Kararlastirilmig/Planlanmis Hareket Kurami ise bireyin bir davranisa iliskin
kararini, 0 davranisa iligskin inang ve tutumlar1 ¢ercevesinde degerlendirmektedir.
Niyetleri etkileyen faktoriin tutumlar oldugunu, tutumlart belirleyen faktoriin ise
bireyin kazanacagi yararin ve ddeyecegi bedelin etkili oldugu belirtilmektedir. Eger
gerceklestirecegi davranisi birey kendisi igin yararli goriiyorsa, o riskli davranista
bulunma olasilig1 yiiksektir. Son asamada davranista bulunmaya iliskin verecegi
karar ise bireyin inanglar ile sekillenmektedir. Bireyin inanglari i¢inde yalnizca
kendi inanglar1 degil, ebeveynin ve i¢inde yasadigi toplumun inanclar1 da
bulunmaktadir. Kararlastiritlmig hareket kuramina Ajzen ve Fisbein, benlik yeterliligi
ve reddedici benlik yeterliligi kavramlarini eklemistir. Eger kisinin benlik yeterliligi
yuksekse, davraniglar1 tizerinde kontrole sahiptir ve bdylece riskli davranista
bulunmama konusunda kendini kontrol etme glclne sahiptir. Reddedici benlik
yeterliligi ise ergenin akranlar tarafindan veya c¢evresindeki herhangi biri tarafindan
riskli davranisa davet edildiginde, bunu reddetme veya karsi koyma giiciinii
gostermektedir. Eger ergenin bu yeterliligi yiliksek degilse kolayca etki altina

alinabilecegine ve kontrol giicliniin zayifligina isaret etmektedir (Deniz, 2011).

1.1.1.3. Ogrenme Temelli Yaklasimlar

Riskli davraniglar1 agiklayan 6grenme temelli yaklasimlar icinde en basta
gelen yaklasim Bandura’nin sosyal Ogrenme kuramidir. Bandura’nin karsilikli
belirleyicilik ilkesine gore bireyin diisiinceleri, bireyin ¢evresi ve bireyin davraniglari
stirekli olarak karsilikli etkilesim halindedir. Bir taraftan bireyin gevresi
davraniglarint etkilerken, diger taraftan bireyin diisiincelerinin ve davranislarinin
icinde bulundugu ¢evreyi etkileme giicii bulunmaktadir. Sekil 4’te gosterilen, daimi
olarak etkilesim halinde bulunan bu {i¢ unsur, bireyin kisiliginin olusmasinda giiclii
bir rol iistlenmektedir. Bu baglamla birey bir davranis1 iki sekilde 6grenmektedir. Tlk

yol, kendi deneyimleriyle 6grenmeye da diger adiyla etkin 6grenmedir. ikinci yol ise,
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bir bagka bireyin davraniglarini gbézlem yoluyla 6grenmesi ve bunu taklit edip
yasamina gecirmesidir. Karsilikli etkilesimlerde cevre olarak nitelendirilmektedir.
Riskli davraniglardan sigara kullanimi, alkol ve madde kullanimi, sagliksiz yeme
davraniglar1 ve antisosyal davraniglar bu yaklasima gore bir baskasini gézlem yoluyla
ogrenilmektedir. Gozlemsel 6grenme olarak belirtilen bu 6grenme yaklagiminda
bireyin bu yolla davranis1 6grendigi kisi akrani, ebeveynleri veya cevresinde
etkilesimde bulundugu herhangi biri olmaktadir (Gengtarim- Kuru, 2010; Schunk,
1986).

Davraniglar

Cevresel Faktorler < » Bilisler ve diger bireysel faktorler

Sekil 4. Bandura’nin karsilikl1 belirleyicilik ilkesi (Schunk, 1986)

Ergenlik donemi bireyin kimligini insa ettigi bir gelisim donemi olmasi
sebebiyle model alarak 6grenmenin de yogunlukta oldugu bir donemdir. Ergenin
model aldig1 kisiler medyada gordiikleri popiiler kisiler ya da akranlan
olabilmektedir. Intihar davramsi bu yolla 6grenilen en sik riskli davranistir. Model
aldig1 bu kisi hayrani oldugu, o6rnek aldigi bir kisi oldugunda bu kisini riskli
davraniglarin1 6grenme, 6rnek alma olasiligi daha da artmaktadir(Gengtarim- Kuru,

2010).

1.1.1.4. Baglanma temelli yaklasimlar

Hirschi’nin sosyal kontrol kuramina gore, riskli davranislarin ortaya
cikmasinin sebebi bireyin sosyal baglarinin zayiflamasidir. Baglanma, baghlik,
katilim ve inanclar sosyal kontrolii saglayan baslica baglardir. ilk olarak baglanma
kaynagini i¢ine dogdugu aileden almaktadir ve baglanma bireyin bagskalariyla
kurdugu duygusal baglara atif yapmaktadir. Eger kisinin toplumla ve digerleriyle
olan bagi giiglii ise sosyal baglanmanin olduguna isaret etmektedir ve bu kisinin
kurallar1 daha az ihlal edecegi diisliniilmektedir. Tam aksine kisinin ¢evresiyle ve
toplumla olan bagi zayifsa hem digerlerinin isteklerine karsi kayitsizlik

gerceklesmekte hem de toplumsal beklentilerden sapma egilimleri gézlenmektedir.
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Baghhk iyi tanimlanmis bir hedefe sahip olmakla iliskilidir. Eger bireyin iyi
tanimlanmis bir hedefi varsa sigara igme, madde kullanma veya alkol kullanma
davraniglarinin gelecekteki bu hedefini tehlikeye atacaginmi fark edip, hedefe yonelik
olmayan bu davraniglara dahil olmayacag1 disiiniilmektedir. Kat:lim herhangi bir
gorevin, projenin, sorumlulugun katilimeisi olmayi belirtmekte, bireyin sosyal olarak
deger gorebilecegi, basar1 ve statii hedefine katkida bulunabilecegi tim faaliyetler
Hirschi’e gore katilimi ifade etmektedir. Son olarak inan¢ sosyal kontrol teorisinin
merkezidir. Toplumun sosyal ve ahlaki olarak bazi degerleri oldugunu kabul etmek
ve bu degerler dogrultusunda koyulmus kurallara riayet etmek seklinde ifade
edilmektedir. Birey bu kurallara ne kadar inanir ve bagh kalirsa bu kurallara uyma
olasilig1 o kadar artmaktadir. Kurallara ve degerlere inanmayan bir bireyin ise
kurallar ¢ignedigi ve toplum degerlerinden sapma egilimi gosterdigi gézlenmektedir

(Griswold, Roberts ve Wiatrowski, 1986).

Ozetle sosyal kontrol kuramina gore bireyin toplumla baglarinin zayif olmast,
¢evresindekilerle duygusal baglarinin olmamasi, iyi planlanmig bir hedefinin, katilim
gosterdigi bir faaliyet olmamasi, toplumun sosyal ve ahlaki degerlerine inanmamasit,

uyum saglamamasi bireyin riskli davraniglar gerceklestirmesine sebep olmaktadir.

1.1.1.5. Psikososyal Temelli Yaklasimlar

Psikososyal temelli yaklagimlarda Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimi ve
Problem Davrams Kurami (PDK) ele alinmaktadir. Ilk olarak Bronfenbrenner’in
ekolojik yaklasimi gelismekte olan bir bebegi, tipki bir Rus matruska bebegine
benzetmektedir. Rus bebegin i¢ i¢e gegmisligi, gelismekte olan bebegin gevresiyle
olan iliskisindeki katmanlara benzemektedir. Ekolojik yaklasgim riskli davranislari
aciklarken davranigin nedenini tek bir kaynaga baglamaktan ¢ok, bireyin gelisiminin
ilk donemlerinden itibaren icinde bulundugu cevre ile etkilesimini degerlendirerek
davranisin sebeplerini arastirmaktadir. Ekolojik yaklagim kapsaminda, mikrosistem,
mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem olarak bes temel sistem
bulunmaktadir. ilk olarak mikrosistem adi verilen sistemde bireyin ebeveynleri,
arkadaslar1 ve 6gretmenleri gibi siirekli yiiz yiize iletisim halinde bulundugu ortamlar

bulunmaktadir. Bu ortam bireyin biiylidiigii, her giin icinde bulundugu, yasadig: yeri
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belirtmektedir. Ortamlar arasinda capraz etkilesimler bulunmaktadir. Ebeveynler
Ogretmenlerle iletisime gecgtiginde veya ebeveynler ¢ocugun akranlariyla iletisime
gectiginde olusan bu yanal sistem mezosistemdir. Bir diger sistem ekosistemdir ve
bu sistemde dogrudan degil ancak dolayli olarak ¢ocugun gelisimini etkileyen, Kitle
iletisim kaynaklari, toplumsal kurallar, ebeveynin arkadaslari, ebeveynin igverenleri
gibi faktorler bulunmaktadir. Bronfenbrenner ayrica bir makrosistem ve kronosistem
tamimlamustir. Toplumun kiiltiirel ve ekonomik kosullari, toplumsal ideolojiler
makrosistem i¢indedir ve bunlarin etkisinden bahsedilmektedir. Kronosistem ise en
dis katmandir ve bu sistem tiim sistemler arasi i¢ i¢e ge¢mis iligkilerin zamana

yayilimini ve bireyin bu sistem i¢inde degisimini i¢ine almaktadir (Leonard, 2011).

Ozetle ekolojik yaklasim, bireyin bu davranismin ortaya ¢ikmasinda ilk
olarak i¢inde biiylidiigii aile, daha sonra akranlari, daha sonra 6gretmenlerinin dahil
oldugu mikrosistemden baslayarak her katmanda, bu davranisina neden olabilecek
faktorler g6z onunde bulundurulmaktadir. Ilk olarak icinde yasanan toplum
baglaminda, bir davranigin riskli olup olmadigmin belirlenmesi daha sonra da bu
davranigin nedenini saptamada Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimi kapsaml

degerlendirme ve agiklamalar sunmaktadir.

Riskli davraniglart agiklamada bir diger kapsamli yaklasim ise Problem
Davranis Kurami (PDK)’dir dir. PDK riskli davranislar1 aciklamada en kapsamli
kuram olarak bilinmektedir ve psikososyal bir bakis acis1 sunmaktadir. Oncelikle
PDK riskli davraniglar1 problem davranis olarak nitelendirmekte ve problem
davraniglar1 sigara kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi, anti-sosyal
davraniglar ve riskli cinsel iliski olarak kategorize etmektedir. PDK, ekolojik
yaklasim gibi ergenlerin riskli davranislarinin yalnizca bir kaynagi olmadigini1 6ne
stirmektedir. Bu kuram riskli davraniglarin kaynagini birbirinden farkli, fakat
birbirinden bagimsiz olmayan ii¢ sistemin birbiriyle etkilesimi olarak agiklamaktadir.
Bu sistemler kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranmis sistemidir. Bu (g
sistem i¢cinde hem bireyin riskli davranista bulunmasina neden olan ve tesvik eden
hem de bireyi riskli davranista bulunmay1 engelleyen degiskenler bulunmaktadir.
Sekil 5°te PDK ayrintili olarak agiklanmis ve bu sistemler sirasiyla A,B,C, D, E

olarak isimlendirilmistir. Kisilik sistemi (4),algilanan ¢evre sistemi (B) ve davranis
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sistemi (C) PDK’ nin ii¢ temel sistemi olarak belirlenmistir. Sosyo demografik
degiskenler (D) ve sosyalizasyon (E) ise, aile dykisu ile ilgili degiskenlerdir.A ve B
psikososyal degiskenlere ait ve C ise sosyal davranis yapisina ait degiskenler olarak
bilinmektedir. PDK cercevesinde ilk olarak Kisilik Sistemi (A) ele alinmaktadir. Bu
sistemi olusturan degiskenlerin tiimii Sosyo biligsel duzeydedir. Psikodinamik
yaklasimin kisiligi derinde ve diirtiilerle yapilandirilmis olan bir sistem olarak
gormesinin  tam aksine, PDK’daki kisilik sistemi

gelisimsel  deneyimleri

yansitmaktadir. Kendine ve bagkasina yonelik deger yargilari, beklentiler, inanglar,

tutumlar kisiligi sekillendirmektedir (Jessor, 1987).

AILE OYKUSU VE iLGILI
DEGISKENLER

Sosyo- Demografik

| »Babanin egitimi
Babanin meslegi
Babanin dini inanci
Annenin egitimi
Annenin meslegi
Annenin dini inanci

l

Sosyalizasyon (E)

Ebeveynlerin ideolojisi

Anneye 6zgl geleneksel inanglar
Annenin dindarlid

Annenin riskli davranisa toleransi
Babaya 6zgli geleneksel inanglar
Babanin dindarlid

Evdeki iklim

Annenin kontroll ve diizenlemeleri
Annenin sevgisi-sicakligi

Akran etkisi

Arkadaglarinin ilgi alanlar
Medya etkisi

Televizyon ilgisi

PSIKOSOSYAL DEGISKENLER

SOSYAL DAVRANIS YAPISI

Kisilik Sistemi (A)

Motivasyon - Kigkirtma yapisi
Akademik basariya verilen deger
Bagimsizhiga verilen deger
Sevgiye verilen deger

Bagimsizlik -Basari degerlerinin tutarsiz olmasi
Akademik basar beklentisi
Bagimsizlik beklentisi

Sefkat beklentisi

Kisisel inang yapisi

Sosyal elestiri

Yabancilagsma

I¢ dis denetim odag

Kisisel kontrol sistemi

Riskli davraniga tolerans

Dindarlik

Olumlu olumsuz iglevker tutarsizligi

T

Davranig Sistemi (C)

Problemli davranig yapisi
Madde kullanimi
Riskli cinsel iligki

Eylemlere katilma
Alkol kullanimi
Agin alkol kullanimi
Birden fazla riskli davranig

!

Geleneksel davranig yapisi
Kiliseye katilim
Akademik performans

Algilanan gevre sistemi (B)

Uzak yapi

Ailenin destegi

Ailenin kontrolli

Arkadas destegi

Arkadas kontrolii

Ebeveyn ve arkadaglar uyumlulugu
Ebeveyn ve arkadas etkisi

Yakin yapi

Ebeveynin riskli davranigi onayi / kabdili
Problem davranigta arkadas modeli

Sekil 5. Problem Davranigs Kurami1’nin Kavramsal Yapisi (Jessor, 1987)

Bu sekillenen yap1 incelendiginde problemli davranislara neden olup

olmadig: tespit edilmektedir. Kisiligin motivasyon- kigkirtma yapisi, bireyin yaptigi
eylemin yonu ile ilgilidir. Bireyin hedefleri ve bu hedefler gergeklestiginde ortaya
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cikacak beklentileri tarafindan belirlenmektedir. Ornegin akademik basar1 ve
bagimsizlik bireyin kisiliginin motivasyon-kiskirtma yapisit tarafindan ortaya
koyulmus hedeflerdir. Bu hedefler risk alma davranislariyla da yakindan ilgilidir.
Hedefe ulasmaya calisilan bu yolda akademik basari i¢in kopya ¢ekmek, basarisizlik
durumunda basa ¢ikma stratejisi olarak alkol ve uyusturucu kullanmak ve
bagimsizlik kazanmak igin riskli davraniglari ara¢ olarak gormek, problemli
davraniglara tesvik olusturabilmektedir. Bireyin hedefi ne olursa olsun planladigi
hedefine yonelik diisiik beklentiler igerisindeyse riskli davraniglar ortaya koyma riski
bulunmaktadir. Kisilik sistemi i¢inde yer alan diger iki yap1 kontrol sistemleridir.
Kisisel inang¢ ve kisisel kontrol yapist olarak adlandirilan iki yapir bulunmaktadir.
Kisisel inan¢ yapisi problem davranisa daha uzak bir yap1 olarak degerlendirilirken,
kisisel kontrol yapisi problem davranislar i¢in yakin konumda bir yap1 olarak
belirlenmistir. Kisisel inan¢ yapisinda yer alan sosyal elestiri degiskeni bireyin
toplum normlarin1 ve degerlerini reddetmesi halinde ortaya ¢ikan sonuglara vurgu
yapmaktadir. Yabancilasma degiskeni ise cevresindeki insanlardan soyutlanmayi
belirtmektedir. Sosyal elestiri ve yabancilasma degiskenleri, diizenleyici etkinin
azaldigina ve bdylece riskli davranisa yonelik kontrollerin azaldigina isaret
etmektedir. Kisisel inang i¢inde yer alan bir diger degisken benlik saygisidir. Bireyin
benlik saygis1 diisiik oldugunda riskli davranis gerceklestirse bile kaybedecegi ¢ok az
seyi oldugu algis1 olusmaktadir. Kaybedecek cok az seyi olmasi benligiyle ilgili
tehlikeye atabilecegi bir yoniin olmamasi algis1 da bireyi riskli davraniglar
gerceklestirmeye itmektedir. Kisisel inang icinde yer alan en son degisken icin ig
veya dis kontrol odakli olmaktir. Dis kontrol odakli bir birey davranisina, sansa
fazlaca inanmak 6rnek verilmektedir. Her firsatta her seyi sansla iliskilendirmek de
birey i¢in uygun davranig ve riskli davranig fikrini tartismali hale getirmektedir.
Kisilik i¢inde yer alan son yap1 ise kisisel kontrol yapisidir. Riskli davranisa yakin
konumda iliskilendirilen kisisel kontrol yapist iginde ilk olarak riskli davranisa
tolerans ele alinmaktadir. Eger riskli davraniga tolerans fazlaysa ve bu davranislara
kars1t hosgorii varsa bireyin kurallart ihlal ederek riskli davranista bulunmasi yanlis
sayllmadig1 anlamina gelmektedir. Diger degisken ise dindarlik, dine dahil olmaya
atifta bulunmaktadir. Bireyin dini etkinliklere diisiik diizeyde dahil olmast,

toplumdaki gelenekleri ve toplumun ahlaki perspektifini igsellestiremedigi anlamina
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gelmektedir. Kisisel kontrol yapisinin iginde yer alan son degisen olan olumlu-
olumsuz islevler tutarsizligi, riskli davranista bulunmanin olumlu ve olumsuz
nedenlerine isaret etmektedir. Olumlu nedenler olarak birey ¢’ Arkadaslarimla bir
araya geldigimizde ortam1 daha eglenceli hale getiriyor’” seklinde riskli davranista
bulunmasinin iyi bir nedene hizmet ettigini vurgulamaktadir ve bu durumda kisisel
kontroliiniin zayifladigi anlamina gelmektedir. ‘’Hayatim iizerinde kontrol sahibi
olmamama neden oluyor ¢’ gibi bir yorum yapan birey ise riskli davranigin olumsuz
islevinden bahsetmektedir. Bunun her ikisine de inandigi takdirde olumlu ve olumsuz
islevler tutarsizligi meydana gelmektedir. Bu baglamda beklenen bireyin olumsuz

islevleri gérmesinin saglanmasidir (Jessor, 1987).

PDK’ nin kisilikten sonra ikinci sistemi algilanan ¢evre (B) sistemidir.
Algilanan ¢evrenin uzak yapisinda bireyin sosyal bir baglam i¢inde olup olmadiginm
anlamaya yarayacak degiskenler bulunmaktadir. Ailenin destegi, ailenin kontroli,
arkadag destegi, arkadas kontrolii, ebeveyn ve arkadaslarin uyumlulugu, ebeveyn ve
arkadaslarin etkisi seklinde siniflandirilmistir. Destek ve onay alma agisindan bu
yakin yapilar 6nemlidir. Eger bu degiskenlerin hepsi diisiik diizeyde ise bireyin riskli
davraniga yatkinligi artmaktadir. PDK’ nin en son sistemi olan davranig sistemi (C),
davraniglart geleneksel olan davraniglar ve problemleri davraniglar olarak ikiye
ayirmistir.  Geleneksel olan davranmiglar kilise faaliyetlerine katilma, akademik
performans i¢in faaliyetlerdir. Madde kullanimi, riskli cinsel iligki, eylemlere
katilma, alkol kullanimi, asir1 alkol kullanimi ve birden fazla riskli davranis
problemli davraniglar olarak nitelendirilmistir. Ek olarak, sosyo demografik
degiskenler (D)’de bulunan her degisken bireyin riskli davranislarini etkileme
gucine sahiptir. Ebeveynlerin iyi egitim almis olmasi ve dini inanglara bagli olmalari
riskli davranis i¢in koruyucu faktor, iyi egitim almamis ve dini inanglarmin zayif
olmasi ise risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Sosyalizasyon (E) sinifinda ise,
bireyin ebeveynlerinin ideolojisi, evdeki iklim, akran etkisi ve medya etkisi de riskli

davraniglar1 etkileme giicii bulunan degiskenlerdir(Jessor, 1987).

Ozetle Problem Davranis Kuramu riskli davranislar1 agiklamada kapsamli

bilgiler sunmaktadir. PDK igerisinde yer alan sistemler ve degiskenleri hem risk
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faktorii hem de koruyucu faktor olarak risk alma davranislart iizerinde etkili

olmaktadir.

1.1.1.6. Sinirbilim Temelli Yaklasimlar

Son yillarda sinirbilim g¢ercevesinden ortaya ¢ikan yeni goriisler,ergenlerde
risk alma davranigini, hem mantiksal muhakemenin hem de psikososyal faktorlerin
ortaklasa meydana getirdigini belirtmektedir.Mantiksal muhakeme yeteneginin
ortalama olarak 15 yasta gelistigi bilinmektedir.Psikososyal faktorlerden durtl
kontrolii, duygusal diizenleme, hazzin gecikmesi ve akran etkine karsi direng gibi
yeteneklerin gelisimi ise yaklasik olarak genc yetiskinlige kadar devam etmektedir.
Bu gelisimi devam eden yetenekler karar vermeyi ve risk almayr sekillendiren
yetenekler olarak bilinmektedir. Bu sebeple ¢ogu arastirmaci ergenlerin de en az
yetiskinler gibi karar alabileceklerini fakat karar alirken bahsedilen bu yeteneklerden
yoksun kararlar alma olasiliklarimin yiiksek olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan sonuglarin  gelisim  silirecini  baltalayabilecegi
belirtilmektedir. Ergenlik doneminde artan risk alma davranisini sinirbilim, iki beyin
ag1 arasindaki etkilesimin bir aktivitesi olarak agiklamaktadir. ilk ag sosyo-duygusal
agdir ve 0dil isleme icin oldukg¢a onemlidir. Bu ag ergenlik doneminde yasanan
hormonal degisikliklerden sonra yeniden sekillenmektedir. Ikinci ag ise plan yapma,
gelecegi diisinme ve 6ngdrme, kendini kontrol etme ve duygu dizenleme gibi
islevlere hizmet eden biligsel bir kontrol agidir, geng yetiskinlik donemine dek yavas
yavas sekillenmektedir. Yapilan ¢alismalara gore risk alma davranisi, bu iki agin
birbiri ile rekabetinden meydana gelmektedir. Sosyo-duygusal ag, ergenlik
doneminde oldukca baskin olan bir agdir. Ergenler akranlar: ile birlikte iken sosyal
ve duygusal uyaranlara maruz kalmalar1 sebebiyle sosyo-duygusal ag baskin biligsel
aga gore daha baskin hale gelmektedir. Dolayisiyla bireysel ya da grup halinde riskli
davraniglar gerceklestirmektedir. Duygusal olarak daha uyarici olan riskli davraniglar
esnasinda, sosyo-duygusal aga iliskin bolgeler olan ventral striatum, orbitofrontal
korteks ve medial prefrontal korteksin aktivasyonu godzlenmektedir. Eger ergen
duygusal olarak heyecan ve benzeri bir duygudurum i¢inde degilse, bahsedilen

sosyo-duygusal ag aktive olmamakta, baskin gelen ag ikinci ag olan biligsel ag
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olmaktadir. Ozetle ergenlikte risk alma, sosyo-duygusal agin bilissel aga gore daha
fazla aktive olmasi ile iligkilidir (Steinberg, 2007).

1.1.2. Riskli Davramsin islevleri

Risk alma davraniglarinin birgok g¢esidi bulunmaktadir ve biitlin risk alma
davraniglar1 birtakim amaglara yonelik gergeklestirilmektedir. Evrimsel modele gére
riskli davraniglar, potansiyel eslere ulasim imkanimi ve sosyo-rekabetci yetenekleri

artirmaya hizmet etmektedir (Bettencourt, 2017).

Ozerkligin  kazamlmas: ve onaylanmasi, akranlarindan farklilasma,
ebeveynden ayrilma, farkli hisler kesfetme, kendi eylemleri {izerinde kontrol sahibi
olma riskli davranislarin baslica amaglaridir. Akranlar arasi iletisimde kolaylik
saglamasi, iletisimi giclendirmesi, ebeveynlerin tepkilerinin ve siirlariin
kesfedilmesi sebebiyle birey riskli davraniglara yonelmektedir. Ebeveynlerin
tepkilerini ve sinirlarin1 kesfetmenin bir yolu olarak da riskli davranig denemeleri
yapilmaktadir. Ergen birey, 6zdeslesme ve farklilagsma siirecinde kendini onaylarken
diger yandan da yetiskinlerin tepkilerini Olgmektedir. Bunun amaci ebeveynin
siirlarinin ise yararligini, sinirlarin gergekten uygulanip uygulanmadigini ya da bu
smirlarm ihlal edilebilecek yonlerini gérmek igindir. Birey ayni zamanda ebeveynin
kendisi ile ne kadar ilgili ve 6zenli oldugunu da test etmis olmaktadir. Eksantrik
giyimden, diizensiz yeme ve madde kullanimi davranislarina kadar bir yelpazede
cesitli davraniglar goriilmektedir. Kimlik tanimlama siirecinde ebeveynlerden
farkliligin1 vurgulamak i¢in olusturdugu caba bireyi riskli davranista bulunmaya
itmektedir. Ergen birey, kendine 6zel bir kimlik olusturmaya ¢alisirken ayn1 zamanda
ebeveynlerinden ayrilmaya da galigmaktadir. Ozerklige ulagmak igin denedigi
davraniglarla, yapabileceklerinin sinirin1  fark etmekte ve yeni duygular
kesfetmektedir. Yeni duygularin kesfi 6zellikle madde kullaniminda, cinsel
davranigta, riskli ara¢ kullaniminda ve tehlikeli eylemlerde belirgindir. Ergenlik
doneminde, bireyin kendi hayatinin kontroliinii kazanma istegi, ‘’zarar gormezlik
algist’’ ile birlestiginde tehlikeli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Bonino, Cattelino ve
Ciairano, 2005; Bettencourt, 2017).
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Ergenlerin akranlarla birlikte gergeklestirdigi bir¢ok davranig tiirliniin genel
amaci, ayni yastaki bu kisilerle bag kurmak, ilgi ve odag: kendi tizerinde toplamaktir.
Sigara veya madde paylasimi bag kurma amaciyla yapilan davraniglara 6rnektir. Risk
alma davranislarindan bazilarinin iletisimi tesvik ettigi, sosyal ortamlarda rahatlama
saglamasi sebebiyle ortamdaki engellenmeleri kaldirip, yakinlik ve samimiyet ortami
yarattigl diisiiniilmektedir. Madde ve alkol kullanimi bu riskli davraniglardan
bazilaridir. Sigaranin da sohbet baslatict bir etkisi oldugu, sosyal ortamlarda
utanmanin iistesinden gelmek i¢in kullanildig: bilinmektedir. Birey kimlik olusturma
stirecinde sosyal destege ihtiyact oldugu durumlarda veya itibar kazanmak
istediginde bu amaci riskli davranis kanaliyla somut bir bi¢imde sunmaktadir.
Kendi bakis agisiyla hem kimligini ifade etmis hem de popiilerlik kazanmis
olmaktadir. Madde kullanimi veya riskli cinsel iligski ergenin ve cevresindekilerin
giivenligini tehlikeye atmasma ragmen ayni zamanda ergenin popiilerligini ve
akranlarmin ona olan saygisini da artirmaktadir. Boylelikle arkadas ortaminda daha
oncekinden daha fazla goriiniirliik kazanirken ayni zamanda da ilgi ¢ekmis ve odak
noktasit haline gelmis olmaktadir. Tehlikeli araba kullanma veya araba yarislari,
tehlikeli cinsel davranis ve tehlikeli yeme ritiielleri ise birbirlerinin eylemlerine
uyma, onlar taklit etme, 6rnek alma veya rekabet etme egiliminde ornek teskil
etmektedir(Bonino, Cattelino ve Ciairano, 2005; Bettencourt, 2017).

Riskli davraniglarda bulunmanin islevleri agisindan bir diger énemli nokta
ergenin bu davranislari basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmasidir. Riskli
davraniglar giinliik yasamindaki zorluklarla, kisisel sorunlarla, iliski sorunlariyla,
okulla ilgili zorluklarla, akranlariyla sosyallesmek veya karsi cinsle iletisime gegmek
gibi zorlu durumlarla basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmaktadir. Bu sorunlari
cozerken yasadigi basarisizlikla basa c¢ikmada da riskli davraniglarin kullanildig:
gbozlenmistir. Madde ve alkol kotiye kullanimi, asir1 yeme basa ¢ikma
stratejilerinden baslica ornekleridir. Aym1 zamanda bu davraniglar gergeklikten ve
¢ozmek i¢in hazirliksiz oldugu bu sorundan kagis olarak goriilmektedir. Ancak bu tur
davranig girisimleri yaniltici olmakta, soruna ¢6ziim olusturmamaktadir. Birey icin
var olan durumu daha da kotiilestirip, yeni zorluklar yaratmaktadir (Bonino,

Cattelino ve Ciairano, 2005; Bettencourt, 2017).
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Ozetle birey kendi kimligini insa etme siirecinde gergeklestirdigi riskli
davraniglarin islevleri, genellikle yetiskinlie gegis icin bir basamak olarak
kullanilmaktadir. Kendi 6zerkligini kazanmak, kendi kimligini tanimlamak ve bu
yeni kimligin onaylanmasi baslica amaglardandir. Riski davranislarda bulunmak
bireyin ebeveynlerinden, akranlarindan ve cevresindeki tim insanlardan
farklilasmasini ve kendini onaylamasini saglamaktadir. Kendi eylemleri (zerinde
kontrol sahibi olmasini, kendi duygularinin kesfetmesini, hayatin1 kontrol edebildigi
gormesini saglamaktadir. Yasitlariyla olan iliskisinde ise riskli davranislarin iletigimi
giiclendirici bir etkisi oldugu, iletisimi baslatmakta ve paylasacaklar1 bir deneyim
ortaya c¢ikarmakta oldugu goriilmektedir. En 6nemli bulgulardan biri de ergenler igin
bu davraniglarin hem grup icinde kabul gormeyi saglamasi hem de bu davraniglarla
ilgi toplama ve odak noktasi olmalarin1 saglamasidir. Ayni zamanda da ortak
deneyimler araciligiyla akranlar arasi duygu paylasimi yapmalar1 ve boylece bag
kurmaktaki etkisi de bu davranislar i¢in oldukg¢a giiclii bir gidiileyicidir. Riskli
davranislarin yetiskinlerle olan iligkisindeki islevi ise genel ¢ergevede onlara artik bir
cocuk olmadigini ve yeni kimligini kabul ettirme ¢abasinda oldugu goriilmektedir.
Riskli davranislari ebeveynin sinirlarini test etmek, onlarin bu sinirlarin ihlalindeki
tepkilerini merak etmek ve riskli bir davranis gerceklestirdiginde ne kadar

Oonemsedikleri ve ona karsi ne kadar ilgili davrandiklarin1 da 6lgmek amacindadir.

1.1.3. Risk Alma Davramislarinin Yayginhg

Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla oranda suga karisma gibi
antisosyal davraniglarda bulundugu belirtilmektedir. Bu sonuglarda cinsiyet rollerinin

etkisinin biiyiik oldugu bilinmektedir (Gullone ve Moore, 1996).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2019 verilerine gore, Tiirkiye’de
toplam niifusun %28’ her giin sigara kullanmaktadir. Toplam niifus iginde, sigara
kullanim miktar1 her gecen yil artmaktadir. 15-24 yas arasindaki bireylerin %19,6’s1
her giin sigara kullanmaktadir. Bu yas grubunun %31°1 erkek, %7,9’u kadindir. 15-
24 yas grubunun %3,2°si ise ara sira sigara kullandigini belirtmektedir. Ara sira

sigara kullanan 15-24 yas grubu bireylerin %3,6’s1 erkek, %2,9’u kadindir.
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Mete, Pehlivan ve Sdyiler’in (2020) yaptigi calismaya gore, 14-18 yas
ergenlerde sigara igme yaygmligi %15,8, bagimlilik yapict herhangi bir madde
kullanimi siklig1 ise %5 olarak bulunmustur. Lise 6grencilerinde sigara kullaniminin
cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda erkeklerin %24,1, kizlarin %7,7 oraninda

sigara kullandiklar1 goriilmiistiir.

ABD’de ergenlerin riskli davranislarini saptamak ve oOnlemek amaciyla
kurulan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin arastirmasina gore, giinde en az 1
kez sigara igen genglerin oranini %54,3 olarak saptanmstir, sinif diizeyi arttik¢ca bu
oran da artmaktadir. Tiirkiye’de Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasina gére de glinde
en az 1 kez sigara i¢en genglerin oran1 %29,3tiir (Eneccan, Sahin, Erdal, Aktiirk ve

Kara, 2011).

Ulkemizde risk alma davramglarinin goériilme sikligi hakkinda yapilan
caligmalar, tilkemizdeki ergenlerin alkol ve madde kullaniminin bati tilkelerindeki
ergenlerin alkol ve madde kullanimindan az oldugunu belirtmektedir. Fakat bu
maddelerin kullanim1 yillara gore degerlendirildiginde, kullanimdaki artis goze

carpmaktadir (Aysan, Uzbas ve Siyez, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2019) alkol kullanim1 verilerine bakildiginda,
niifusun 14,9’unun alkol kullandig1 belirlenmistir. Alkol kullanan kisilerin %23,3’1
erkek, %6,6’s1 kadindir. 15-24 yas arast alkol kullanimi ise %]11,4 olarak
gortlmektedir. 15-24 yas arasi alkol kullanan bireylerin %16, 4’ erkek, %6,2’si
kadindur.

Lise 6grencilerinin alkol kullanim sikligini arastiran Akkus, Ankarali, Karaca
ve Sener (2017) hayat1 boyunca en az bir kez alkol kullananlar1 %18,7, neredeyse her
giin alkol kullananlarin oranmi %1,8 olarak belirtmistir. Sigara kullanima benzer
sekilde alkol kullanimi1 i¢in de disiplin cezast almanin, devamsizlik sorunu
yasamanin, su¢a karigmanin, alkol, sigara veya madde kullanan akran grubuna dahil

olmanin alkol kullanimui i¢in risk faktorlerinden oldugunu séylemektedir.

Beslenme aliskanliklarini saptamak icin yapilan arastirmaya gore, erkeklerin

%23,3° i kahvaltiyr atlamaktadir. %54,7 oraninda kisinin Ogiinler arasi besin
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tikettikleri goriilmiistiir. %30, 7 oraninda kisinin ise 6giin atladig1 bulunmustur. Ayni
calismada beslenme aliskanliklar indeksi (BAI) yéniinden grubun %47,4’iiniin orta
diizeyde, %42,1’inin yiiksek diizeyde riskli beslenme aligkanligina sahip oldugu
saptanmustir (Gengtanirim-Kuru, 2010).

Ergenlerde intihar davranisinin sikligina bakildiginda intihar orani %3-11
arasindadir ve her gegen giin artmaktadir. Kizlarin erkeklere oranla daha fazla intihar
girisiminde bulundugu bilinmekte fakat erkeklerin intihar denemelerinin kizlarin
intihar denemelerine gore daha fazla 6liimle sonuglandigi belirtilmektedir. Yiiksek
dozda ilag alarak intihar girisiminde bulunmak, en yaygin intihar etme araci olarak

gorulmektedir (Dogan ve ark, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumumun (TUIK) 2018 verilerine gore Tiirkiye’de
intihar eden kisi sayis1 3 bin 161 kisidir. 3 bin 161 kisinin %75, 6’s1 erkek, %24, 4’0
kadin olarak belirlenmistir. 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar oranlarinin
incelendigi calismaya gore, 14 yilin ortalamasi alinmis ve erkeklerin kadinlara gore
daha fazla intihar ettigi bulunmustur. Erkeklerin intihar oranm1i 2002-2015 yillar
arasinda stirekli artmistir. Bu artisin sosyolojik, biyolojik ve psikolojik nedenlerin
etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Intihar oranmin en fazla oldugu

grup 15-19 yas grubu oldugu belirtilmistir (Ozcan, Senkaya, Ozdin ve Ding, 2018).

Diinya Saglik Orgiitiinin 2002 yilinda yaymnladig1 verilerde, Tiirkiye nin
intihar oran1 en yliksek tlkelerden biri oldugu belirtilmistir. %20,2’sini lise
ogrencilerinin olusturdugu intihar oraninda dikkat ¢eken diger veri ise, Tiirkiye’de
yapilan tiim intihar girisimlerinin %30 ila %35’inin 14-25 yas grubu tarafindan

gerceklestirilmesidir (Gengtarim-Kuru, 2010).

1.1.4. Risk Alma Davramslarimin Risk Faktorleri

Risk alma davranislarinin risk faktorleri, biyolojik/genetik faktorler, sosyal
gevre, algilanan c¢evre ve kisilik olarak siniflandirilmistir. Biyolojik/genetik agidan
risk faktorlerinde aile bireylerinin psikiyatrik tani almis olmasi1 en 6nde gelen risk
faktorudir. Risk faktorlerinin sosyal gevre siifinda ise yoksulluk, irkeilik ve bireye

sunulan yasam firsatlar1 vardir. Algilanan g¢evrede ise bireyin problemli davranis
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Orlntlsu gosteren bir rol modeli olmasi, aile ve arkadas gevresi, isledigi bir sugtan
Otiiri mahkamiyet almis olmasi gibi faktorler bulunmaktadir. Riskli davraniglarin
Ozellikle de antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasinda, kat1 ve tutarsiz ya da ilgisiz
ve kayitsiz ebeveyn tutumunun ¢ok biiyiik etkisi oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda
aile i¢inde ¢atisma varsa alkol, sigara, madde kullanimi, anti-sosyal davraniglar veya
riskli cinsel iliski davranislarinda bulunma sikligmmin arttigi saptanmustir. Risk
faktorlerinde 6nemli bir yer tutan kisilik ise diisilk 6zgiiven ve risk almaya olan
egilime vurgu yapmaktadir. Risk alma davranislari agisindan bir diger 6nemli husus
ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorlerin etkisi azalirsa risk faktorlerinin

etkisinde artis goriilmekte ve bireyin riskli davranista bulunma olasiligi artmaktadir.

Bireyin riskli bir davranigla karsi karsiya kaldiginda, bu davranis igin
harekete gegmeye yonelik akranlarindan daha az ilgili olmas1 veya o davranisa dahil
olsa bile o davranis1 digerlerine goére daha hizli terk etmesi koruyucu faktorlerle
aciklanmaktadir. Koruyucu faktorler de ayni risk faktorleri gibi biyolojik/genetik
faktorler, sosyal cevre, algilanan cevre ve kisilik basliklari altinda ele almmustir. Tlk
olarak biyolojik/genetik etmenlerden yiliksek zekd puanina sahip olmanin bireyin
riskli davraniglarda bulunmasi agisindan koruyucu bir yonii oldugu bilinmektedir.
Sosyal c¢evre bakimindan koruyucu faktorler, bireyin nitelikli ve iyi bir okulda
okumasi, uyumlu ve ilgili bir aile ortam1 olmasi, komsu gibi sosyal destek alacag:
kisilerin olmasidir. Yeterli sosyal destek olmadiginda riskli davranislar
gerceklestirme sikligir artmaktadir. Algilanan c¢evrede eger bireye davranislariyla
ornek olabilecek birinin ya da uyumsuz herhangi bir davranista bulundugunda onu
kontrol edebilecek ebeveyn veya baska bir kisinin varlig1 birey i¢in koruyucu faktor
olmaktadir. Kisilik agisindan ele alindiginda bireyin basari odakli olmasi, okul
basarisina atfettigi Oonemin biiyiikk Olmasi, saghigina dikkat etmesi de koruyucu
faktorlerdir. Bunlarin yani sira bireyin goniillii isler yapmasi ve herhangi bir sporla
ugragsmast da riskli davramiglara karst koruyucu faktorler i¢inde yer almaktadir

(Jessor, 1991; Aysan ve Siyez, 2007).

Risk faktorleri ve koruyucu faktorler roltniun dnemini bilmek bireylerin riskli

davranigta bulunmasin1 énlemekte veya bulundugu davranisi degistirmek, azaltmak
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i¢in yapilan miicadele gabalarinda kilavuz gorevi gérmektedir (Bonino, Cattelino ve
Ciairano, 2005).

1.1.5. Riskli Davramislarin Tiirleri

Gullone ve Moore, risk alma davranigini sigara kullanimi, alkol kullanima,
madde kullanimi, suca karigsma, riskli cinsel aktivite, tehlikeli araba kullanimi,
antisosyal davranis, sporla ve okulla ilgili riskli davranislar olarak 9 kategoride

incelemistir (Gullone ve Moore, 1996).

Bu c¢alisma kapsaminda riskli davranislar, Gengtarim-Kuru’ nun (2010)
belirledigi 6 ana baslik altinda siiflandirilmaktadir. Bunlar antisosyal davranislar,
sigara kullanimi, alkol kullanimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 ve intihar

egilimidir.
1.1.5.1. Antisosyal Davranislar

Antisosyal davranislar, ¢evreye ve insanlara zarar verme, hirsizlik yapma,
saldirgan davranma gibi davranislarla karakterize olan, toplum normlarindan sapma
gosteren davranig bi¢imidir. Bir baskasinin esyasina zarar verme, okuldan veya
evden kagma da antisosyal davranislara ornektir (Bedirhanbeyoglu, 2018; Siyez,
2006).

Antisosyal davranig olarak tanimlanan davranig bi¢imine sahip bireylerin,
cocuklukta davranis bozuklugu, yetiskinlikte antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alma
riskinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Antisosyal davranig Yyalan
soylemekten, bir baskasina fiziksel olarak zarar vermek veya bir baskasini cinsel
iliski i¢in zorlamak seklinde genis bir aralikta kendini gostermektedir. Bu
davranislar1 gergeklestiren bireyleri ortak paydada birlestiren bazi1 6zelliklerin oldugu
One stiriilmiistiir. Bu kisilerin ¢evrelerindeki insanlarla olan iliskilerinde tutarlilik ve
stireklilik olmadigi, diirtii kontroliinde zorlandiklar1 ve tepkisel olduklar1 dikkat ilk
Ozelliklerdendir (Kaner, 1991).

Arastirmacilar antisosyal davranigin yasamin erken donemlerinde basladigini,
15 yas ve civarinda ise antisosyal davranis egilimi gosterme egiliminin en yiksek

seviyeye ciktigin1 belirtmektedir. Orta ergenlik donemi olarak adlandirilan bu
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donemde ortaya c¢ikan davranislarin, genetik ve cevresel faktorlerin etkilesiminden
dogdugu bilinmektedir. Ergenin mizaci, kisiligi, zekd dizeyi, erken cocukluk
deneyimleri, ailenin egitim seviyesi ve ailenin sosyoekonomik diizeyi basta olmak
Uzere, basarisiz bir okul yasamina sahip olmasi, istismar edilmis olmasi, otoriter ya
da kararsiz ebeveyn tutumu, ebeveynlerinin iligkisi, antisosyal davranisin kaynagini
olusturan faktorler arasinda yer almaktadir (Arda, 2019; Celik ve arkadaslari, 2014).
Antisosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin bakim verenleri olan
biiyiikanne biiyiikbabanin ebeveynlik tutumu gibi faktorler bile etkili olmaktadir.
Sekil 6” da antisosyal davranisi agiklamaya yonelik hazirlanmis olan gelisimsel siireg
verilmistir. Erken c¢ocukluk ddneminden itibaren yetersiz ebeveyn disiplini ve
yetersiz ebeveyn kontrolii de antisosyal davraniglarin = gelisimine zemin
hazirlamaktadir. Orta ¢ocukluk donemine gelindiginde ¢ocugun, okulda davranis
problemi olmayan akranlar1 tarafindan dislandigi ve antisosyal davraniglarindan
dolay1 basarisizlik yasadigi goriilmektedir. Bu gidisati ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde kendisiyle benzer sekilde riskli davranis gdsteren gruba dahil olma, sug
isleme veya riskli davramis ortaya koyma seklinde bir dizi davranis serisi
izlemektedir. Ozetle 6ncelikle aile 6zellikleri igerisinde yer alan ailenin geliri,
komsuluk iligkileri, ¢cevredeki insanlarla olan iligkiler, ebeveyn egitimi ve bireyin
etnik grubu gibi faktorler antisosyal davranigin gelisiminde rol oynamaktadir.
Ebeveyn ve bilyukanne-biiyiikkbabanin g¢ocuk yetistirme tutumlari, ailenin stres
kaynaklar (igsizlik, evlilik i¢inde ¢atismalar veya bosanma) ve yetersiz denetim bir
bireyin antisosyal davranisin ortaya ¢ikmasinin olasi kaynaklari olarak bilinmektedir

(DeBaryshe, Patterson ve Ramsey, 1989).

Erken Cocukluk Orta Cocukluk Ge¢ GCocukluk ve Ergenlik

Akranlari
Tarafindan Riskli davranis

Yetersiz Digl

el 'slanma T~ gosteren akran
Ebeveyn | _, | Davranig o —
S . Okulda grubuna dahil

Disiplini problemleri | ™\

Basarisizlik / olma

Sug/
Riskli
Davranig

Sekil 6. Anti-sosyal davranisin gelisimsel siireci (DeBaryshe, Patterson ve Ramsey,
1989)
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Arastirmalara gore erkek cinsiyetinde olmak, olumsuz arkadaslik iligkilerine
sahip olmak, giivensiz baglanma, ait hissedilen bir arkadas grubu olmamasi, empati
becerisinin diisiik olmasi ve medyada siirekli olarak siddet davraniglarina maruz
kalmak antisosyal davranis icin risk faktorleridir (Bedirhanbeyoglu, 2018). Giivenli
baglanmaya sahip ve empati becerisi yiksek olan, ait hissettigi bir akran grubu olan
ergenlerin antisosyal davranislarda daha az bulunduklar1 gézlenmistir. Dolayisiyla
giivensiz baglanma, aidiyet hissettigi bir arkadas grubu olmamasi, empati becerisinin
diisiik olmas1 ve medyada siirekli olarak siddet davraniglar1 gozlemesi de antisosyal

davranis i¢in risk faktorlerindendir (Aksel ve Kaplan, 2013).

1.1.5.2. Sigara Kullanimi

Ulasimi en kolay olan madde sigara olarak bilinmektedir ve giinde en az 1
sigara igmek riskli davranis olarak belirtilmektedir (Kokli, 2019). Ergenlik
doneminde kendine 6zgl bir kimlik olusturma gabasi igerisinde sigara kullanimi da
goriilmektedir. Sigara igen yetiskinlerin %80’in 18 yas civarini sigaraya baslama
yaglar1 olarak belirtmistir. Bu dénemde ergen kendi bagimsizliginin bir sembolii
olarak sigara kullandigini gostermekte ve bu kullanimi daha sonraki yillarda
aliskanhiga veya bagimliliga doniismektedir. Ozenti ve taklit amaciyla da sigaraya
baslayan ergenlerin sayist olduk¢a fazladir. Bu baglamda sigaraya tesvik edici
arkadaglarin olmasi, arkadas grubu icerisindeki lider kisinin sigara kullanimi veya
lider kisinin tesvik etmesi sigaraya baslamada etkili olan faktorlerdir (Dogan ve
Ulukol, 2010).

Sigara i¢gmeye baglamanin en c¢ok gorillen nedeninin merak oldugu
gozlenmistir. Daha sonra sosyal normlar, teklif, israr ve baskilar gelmektedir. Sigara
icmeye devam etme nedenleri arasinda ise zevk almak, bagimlilik veya aligkanlik,
istek ve arzu olarak bulunmustur. Merak faktorii sigaraya baslamada bir neden olarak
goriiliirken, sigara icmeye devam etmede etkisi olan bir faktor olarak belirtilmemistir

(Sarason, Mankowski, Peterson ve Dinh, 1992).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2019) verilerine gore ise, 15 yas ve iistii

bireylerin sigaraya baslama nedenlerinin en yiiksek oranla arkadas etkisi oldugunu,
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Ozenti faktorunin ise en sik baglama nedenlerinden ikincisi oldugunu goériilmistiir.
Merak, aile sorunlari, kisisel sorunlar ve eglenceyi diger baslama nedenleri olarak
belirtmektedir. Arkadas etkisi hem erkeklerde hem kadinlarda sigaraya baslamanin

en biiyiik nedeni olarak saptanmuistir.

Disiplin cezasi1 almak, devamsizlik sorunu yasamak, suca karigmak, alkol,
sigara veya madde kullanan bir akran grubuna dahil olmak, sigara kullanim1 i¢in risk
faktorlerinden oldugunu belirtilmektedir (Akkus, Ankarali, Karaca ve Sener, 2017).

1.1.5.3. Alkol Kullanim1

Alkol en kolay ulasilan maddeler arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Ayda
3 defa ya da daha fazla alkol kullanimi riskli davranis olarak nitelendirilmektedir
(Kokli, 2019). Ulkemizde alkole baslama yasi her gecen yil diismektedir ve
ergenlerin %210-20’si alkol kullanimini bir sorun olarak gérmemektedir (Akkus ve
arkadaslari, 2017).

Alkol kullaniminin nedenlerine bakildiginda en yiiksek oranla eglence amach
oldugu goriilmiistiir. Daha sonra en biiyiik neden olarak arkadas etkisi goriilmektedir.
Merak, 6zenti, aile sorunlar1 ve kisisel sorunlar alkole baglamanin diger nedenleridir.
Hem kadinlarda hem erkeklerde alkol kullaniminin baslica nedeninin eglence oldugu
gorilmektedir (TUIK, 2019). Ayrilik, bosanma sonrasi ve sikintilardan kurtulmak
icin de alkol kullanildig: belirtilmistir (Besirli 2007).

Alkol kullanimi, kisa vadede 6liim veya yaralanmaya yol agacak kaza, riskli
cinsel iliski, istenmeyen gebelik gibi yiiksek risk igeren davraniglarin yani sira
biligsel ve akademik sorunlar, stres, bazi psikolojik sorunlar gibi sonuclar meydana
getirmektedir. Uzun vadede ise hastalik ve bagimlilik riski olusturmaktadir. Alkol
kullanma yas1 ne kadar kiigiikk olursa bagimlilik riskinin de o kadar artacag:

belirtilmektedir (Zengin, 2015; Samuolis ve McGeorge, 2020).

Ayni davramisin farkli kiiltiirel gruplar icin farkli anlamlar1 olmaktadir.
Almanya’da Alman ergenlerin alkol kullanimi benlik saygisini artirict bir isleve

sahip iken, ayni iilkede yasayan Tiirk ergenlerin alkol kullanimi geleneksellige
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aykiri, zit, kendi kiiltiirlinde onaylanmayan bir davranmis olarak yorumlanmaktadir

(Silbereisen ve digerleri 1990).

1.1.5.4. Okul Terki

Ogrencinin hélihazirda devam ettigi egitimini, normal siiresi disinda, cesitli
nedenlerden dolay1 birakmasi okul terki olarak adlandirilmaktadir. Her yil binlerce
Ogrencinin egitim hayatin1 biraktig1 bilinmektedir. Okul terkinin olduk¢a karmasik
sebepleri bulunmakla beraber devamsizlik ve basarisizlik en sik karsilasilan
sebeplerdir. Okul terkinin fazla oldugu toplumlarda su¢ oraninin ve saglik
harcamalarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. 2010-2011 yillarin1 kapsayan Avrupa
Birligi Komisyonun hazirladig: ilerleme raporuna gore, Tiirkiye’de okul terki oranm
%43 olarak saptanmistir (Tas, Selvitopu, Bora ve Demirkaya, 2013). Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla okul terkinde bulundugu gozlenmistir
(Yorgun, 2014).

Okul terkine sebep olan faktorler kisisel, ailesel, akademik, sosyal ve ¢evresel
olarak 5 ana bashkta smiflandirilmaktadir. Ailesel faktorler smifinda, diisiik
sosyoekonomik dizey, ilgisiz veya otoriter aile tutumu okul terki icin risk faktorleri
olarak belirlenmistir. Bireyin 6z yeterlik diizeyinin diisiik olmasi, akademik
motivasyon diizeyinin diisiik olmasi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, antisosyal
davraniglar gibi riskli davraniglarda bulunmasi, akranlariyla ve Ogretmenleriyle
catismali, kotli bir iliskisinin olmasi okul terkini yordayan kisisel faktdrlerdendir.
Akademik, sosyal ve cevresel risk faktorleri grubunda ise, bulundugu sif
diizeyinden yasca biiylik olmak, kalabalik bir ailede yasamak, bosanma, fakirlik, tek
ebeveyne sahip olmak, go¢ etmis olmak, sinif tekrar1 yapmak, devamsizlik, diisiik
akademik bagari, okul dis1 bir iste ¢alismak, stresli yasam olaylari okul terkini
yordayan diger faktorlerdir (Yorgun, 2014).

Aile ortamindan memnuniyet, anne babanin egitim durumu, babanin meslegi,
aile ilgisi, lise tiirii, egitim sisteminden veya okuldan memnuniyet, 6gretmen etkisi,
okuduklart okulun yeteneklerini ortaya koymalarina imkan verip vermemesi,
okuldaki sosyal etkinliklere katilim da okul terkini etkileyen degiskenler arasindadir.

Aile ortamindan memnuniyet azaldikga, okul terki ihtimali artmaktadir. Bireyin
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ebeveynlerinin egitim seviyesinin diisiik olmasi, babasinin meslegi olmamasi veya
issiz olmasi, ¢cocugunun egitimiyle hi¢ ilgilenmeyen veya az ilgilenen ebeveynlere
sahip olmasi, okul terkinde bulunma olasiligin1 artirmaktadir. Okul terki okunan lise
tiiri acisindan incelendiginde ¢ok programli lisede okuyan Ogrencilerin okulu
birakma orant diger liselerde okuyan &grencilerin okulu birakma olasiligindan
yiiksek bulunmustur. Sistemden ve okuldan memnuniyet arttik¢a, sosyal etkinliklere
katilim ve 6gretmenlerden memnuniyet arttik¢a, okulu birakma riski de azalmaktadir.
Tam tersine bu faktdrlerden memnuniyet azaldiginda okul terki oraninin da arttigi

gozlenmistir (Simsek, 2011).

Lise 6grencilerinin metaforik okul algis1 da okul terki iizerinde etkili olan
onemli faktorlerdendir. Eger 6grenci okulu baski yeri olarak algiliyorsa, okulu terk
etme egilimi de o kadar yiiksek olmaktadir. Ancak okulun baski diizeyini disiik
diizeyde ya da orta diizeyde olarak algiliyorsa, okulu yuva olarak goriyorsa, kendini
burada gelistirecegini diislinliyorsa, okulu terk etme olasiligi da diisiik olmaktadir.
Icinde bulundugu akran grubunun okul algisi, okula yonelik tutumlar1 da bireyi
etkilemektedir ve okul terkinde ele alinmasi gereken bir faktdr olarak ortaya
cikmaktadir (Yiiner ve Ozdemir, 2017).

Ozetle okul terki oOgrencilerin  gelisimlerini  saghkli  bir sekilde
tamamlamalarinin 6niine gegen, birey i¢in olumsuz sonuglar dogurmasinin yani sira
toplumsal acidan da sikintilar yaratan riskli bir davranistir (Ozer, Gengtarim ve

Ergene, 2011).

1.1.5.5. Beslenme Aliskanliklari

Ergenlik donemi biiylime ve gelismenin hiz kazandig1 ve gelisim acisindan
oldukga 6nem arz eden bir donemdir. Bireylerin beslenme aligkanliklarinin da bu

donemde olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

Riskli beslenme aligkanliklar1 yetersiz beslenme, asir1 beslenme ve dengesiz
beslenme olarak ii¢ sekilde kendini gostermektedir. Ergenlik doneminde bireyin
beden yapist ve dis goriinlisii ile fazlaca ilgilenmesi beslenme aliskanliklarini

etkilemektedir. Dikkat siiresinin kisalmasi, algilamada ve 6grenmede giigliikler,riskli
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beslenme aligkanliklarinin etkisiyle ortaya ¢ikan sonuglardir ve bu aligkanliklar
sebebiyle okul hayati olumsuz yonde etkilenmektedir. Sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin  yagla birlikte artis gosterdigi belirtilmektedir (Sahin 2014;

Demirezen ve Cosansu, 2005).

Kag¢ingan/Kisitl Yiyecek Alimi Bozuklugu, Anoreksiya Nevroza, Bulimiya
Nervoza, Tikinircasina Yeme Bozuklugu, beslenme aligkanliklart sonrasi gelismis,
ergenleri etkileyen en 6nemli yeme bozukluklaridir. DSM 5’e gore kagingan/kisith
yiyecek alim bozuklugu, anoreksiya nevroza ya da blumia nevroza bozukluklari
sirasinda ya da bu iki bozukluktan bagimsiz olarak kisinin viicut bi¢imi algisinin
bozulmasidir. Buna bagl olarak oldukg¢a kisitli bir beslenme sonrasi belirgin kilo
kayb1 gozlenmektedir. Anoreksiya nevroza kilo almaktan veya zayiflamaktan asiri
derecede kaygilanma ile karakterize olan yeme/beslenme bozuklugudur. Anoreksiya
nevroza hastalarinin beden algilart carpiktir, endiselendirecek derecede zayif
olmalarina ragmen kendilerini asir1 sisman gormektedirler. Blumia nevroza ise
tikanircasina yeme ve daha sonrasinda kilo alma korkusuyla kendilerini kusturma,
mishil alma ve asi1 egzersiz yapma gibi telafi davramiglarimi igeren yeme
bozuklugudur. Blumia nevroza hastalari,anoreksiya nevroza hastalarinda goriilen
beden algis1 carpikligima sahip degillerdir. Son olarak tikanircasina yeme
bozuklugunda ise tikanircasina, oldukc¢a fazla yeme davranislari bulunmaktadir.
Fakat bu hastalar, yeme ataklarindan sonra telafi davraniglari (kusma, laksatif alimu,
asir1 egzersiz gibi) gostermemektedir (APA, 2013; Odemis, 2020).

Kadin olmak ve benlik saygisimin diisik olmasi riskli beslenme
aligkanliklarini yordayan faktorlerdir. Sagliksiz yeme davranislan ile diisiik benlik

saygisinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Bedirhanbeyoglu, 2018).

Beslenme aligkanliklarini saptamak i¢in yapilan aragtirmaya gore, erkeklerin
%23, 3’ 1 kahvalti1 yapmayi1 atlamaktadir. %54,7 oraninda Ogiinler arasi besin
tiikettikleri goriilmiistiir. %30, 7 oraninda kisinin ise 6giin atladig1 bulunmustur. Ayni
calismada beslenme aligkanliklar indeksi (BAI) yéniinden grubun %47,4’iinin orta
diizeyde, %42,1’inin yiiksek diizeyde riskli beslenme aligkanligina sahip oldugu

saptanmistir. Ergenlerin dis goriliniislerine fazlaca dikkat ettikleri bu gelisim
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doneminde beden algilart ¢arpiklasmakta dolayisiyla sagliksiz  beslenme

aligkanliklarina yonelme davranislar1 goriilmektedir (Gengtanirim-Kuru, 2010).

1.1.5.6. Intihar Egilimi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) intihar1 kiginin 6liim amaciyla, bilingli bir
sekilde ve degisik yollarla kendine zarar vermesi seklinde belirtmistir. intihar, intihar
eylemi ve intihar girisimi olarak iki grupta smiflandirilmistir. Oliimle sonuclanan
intiharlar intihar eylemi, 6lmeyi ve kendine zarar vermeyi hedefleyen ancak 6lumle

sonu¢lanmayan girisimler intihar girisimi olarak belirtilmektedir (Harmanci, 2015).

Gecmisten giiniimiize intihar kavrami birgok farkli goriisle agiklanmaya
calisilmigtir. Goethe'nin 1774'te yaymlanan Gen¢ Werther'in Acilar1 adli romant,
intiharin ilk kez islendigi roman olmasi yoniyle o ddnemde oldukca dikkat
¢ekmistir. Medyanin intihar tizerindeki ilk etkilerinin o dénemde bu eserle ortaya
ciktigi savunulmaktadir. “’Werther etkisi’® terimi gecmisten giliniimiize dek

literatlirde yerini almistir. (WHO, 2000).

Durkheim intiharin, birey ve toplum arasindaki iliskinin bozulmasindan
kaynaklandigmi belirtmektedir. intiharin topluma baglilikla iliskili oldugunu, bireyin
topluma olan bagliligi azaldikga, intihar etme olasihigmin arttigini savunmaktadir.
Freud’a gore ise intihar iki sebeple gerceklestirilmektedir. Ilki depresyonda olan
kisinin hayatin1 sonlandirarak problemlerinden kurtulma amaci, ikincisi ise asiri

derecede artan agresyonun disavurumudur (Harmanci, 2015).

Diinya ¢apinda ergen intiharinin 6nemi ve tehlikesi giin gegtik¢e artmaktadir.
Intihar 15-24 yas grubundaki bireylerin &liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Gog, alkol veya madde kullanimi, psikiyatrik hastalik, ebeveynlerden
birinin kaybi, ebeveynlerin bosanmasi, aile icinde duygusal problemler veya iletisim
sorunlari, kalabalik aile ortami, istismar ge¢cmisi, fiziksel ceza, stres verici yasam
olaylart ve daha Once intihar girisiminin olmasi intihar davranist igin risk
faktorleridir. Ergenlerde giin gectikge artan intihar davraniginin nedenleri arasinda
kusak ¢atigmasi, geleneksel aile yapisina bagkaldirilar1 ve gengler lizerindeki ailesel

veya toplumsal baski bulunmaktadir. Bu yas grubundaki bireyler bu sebeplerle
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intiharin bir ¢ikis veya kurtulus yolu oldugunu diisiinmektedir (Ceyhun ve Ceyhun,
2013).

Ergenlik donemindeki bireyin, herhangi bir problemle karsilastiginda aklina
ilk olarak intihar diisiincesi gelmesinin sebepleri caresizlik hissi, strekli olarak
elestiriye maruz kalma, problem ¢6zme becerilerinde algilanan yetersizliktir. Birey
bu sebeplerden dolay1 6fke ve engellenme hissetmekte, diirtiisel davraniglarin fazla
olmasi sebebiyle de intihar bir ¢dziim yolu olarak goriilebilmektedir (Sahin ve

Batigiin, 2009).

Yapilan arastirmalar ve ortaya konulan veriler 1si8inda intihar ve intihar
girisiminin 6zellikle ergenler i¢in oldukca riskli ve doniilmeyecek sonuglar doguran
davraniglardan biri oldugu gortlmektedir. Bu sebeple ergenlik dénemindeki riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olan, riskli davranis gelisiminde rol oynayan
etmenleri saptamak oldukca dnem kazanmaktadir. Bu arastirmada siirekli kayginin,
kisiler arast bagimlilik egiliminin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin riskli davraniglar
lizerinde etkisinin incelenmesi amacglanmis, bu degiskenlerin riskli davranislar i¢in

yordayici olup olmadigi arastirilmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin katilimeilart %59,6° s1 (n=260) kadin ve %40,4’ i erkek (n=176)
olmak iizere, toplamda 436 lise 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
araligr 13 ile 19 arasinda degismektedir, yas ortalamasi 15,59+1,34' tiir. 436 lise
ogrencisinin %39,4 ‘i (n=172) 1.smnif, %26, 8’ 1 2.Smif (n=117), %15, 8’1 (n=69)
3.smif ve %17, 8 1 (n=78) 4.smiftan olugsmaktadir. Katilimcilarin %34, 2’si (n=149)
fen lisesi, %33,9’u (n=148) anadolu lisesi, 29,4’li (n=128) mesleki ve teknik anadolu

lisesi, %1,8’1 (n=8) anadolu imam hatip lisesi ve %7’si (n=3) diger liselerdendir.
2.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 20 adet soru sorulmustur. Yas, cinsiyet, okul tiiri, Sinif
diizeyi, sosyoekonomik diizey, aile tipi, kardes sayisi, bebekliginde bakim veren kisi,
anne ve baba birlikteligi, anne babanin egitim ve ¢alisma durumu, psikolojik veya
fiziksel rahatsizliklarin varligi ve ¢ocukken gecirilen 6nemli bir hastaligin olup

olmadig kisisel bilgi formunu olusturan sorulardir.

2.2.2. Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Comte
(1983) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, her biri
20 maddeden olusan Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi olarak iki ayr1 6lcektir. Bu
arastirmada Stirekli Kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Siirekli kaygi 6lgegi dortlii likert tipi
(1= Hicbir zaman, 4=Her zaman) bir Olcektir (Buyukozturk, 1997). 1, 6, 7, 10, 13,16

ve 19. maddeler ters puanlanmaktadir. Siirekli kaygi dlgeginin i¢ tutarlik katsayisi
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0,83 ile 0,87 arasinda, test tekrar test giivenirligi 0,71 ile 0,86 arasinda bulunmustur
(Cesur, Sayrag ve Korkmaz, 2018). Siirekli Kayg1 Olgegi bu arastirmada SKO olarak

belirtilmektedir.

2.2.3. Kisiler Aras1 Bagimhhk Olcegi (KBO)

Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin (1977) tarafindan
gelistirilmis olan Kisiler Arast Bagimlilik Olgeginin (Interpersonel Dependency
Inventory), Tiirkge ’ye uyarlamasi Ulusoy (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin
orijinali 48 maddedir. Tiirkge ‘ye uyarlanmig halinde 4 madde ¢ikartilarak, 44 madde
olarak belirlenmistir. Olgegin Duygusal Giiven, Sosyal Ozgiiven Eksikligi ve
Otonomi olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Dortlii likert tipi bir dlgektir
(1=Hi¢ uygun degil 4=Tamamen uygun). Olgegin 9, 24 ve 44. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 Sosyal Ozgiiven
Eksikligi i¢in 0,72, Otonomi 6l¢egi i¢in 0,76, Duygusal Giiven alt 6lgegi i¢in 0,79
bulunmustur. Olgegin toplam puani igin test tekrar test giivenirligi 0,82, toplam puani
icin i¢ tutarlik katsayisi 0,75 olarak bulunmustur (Ulusoy, 2010). Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgegi bu arastirmada KBO olarak belirtilmektedir.

2.2.4. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olg¢egi (CCTO)

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ ye uyarlamasi
Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi
toplam 28 maddeden olusmaktadir. Cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.
Besli likert tipi bir 6lgektir (1=Hi¢bir zaman, 5=Cok sik). 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar: igin korelasyon katsayilart
Duygusal Istismar 0,90, Duygusal Ihmal 0,85, Fiziksel istismar 0,90, Cinsel Istismar
0,73, Fiziksel ihmal icin ise 0,77 olarak bulunmustur. Olcegin toplam puan test
tekrar test korelasyon katsayis1 0,90°dir. Toplam puan i¢ tutarlik katsayisi 0,93 olarak
bulunmustur (Sar, Oztiirk, Ikikardes, 2012). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi
bu arastirmada CCTO olarak belirtilmistir.
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2.2.5. Riskli Davramslar Ol¢egi (RDO)

Riskli Davranislar Olgegi (RDO) lise 6grencilerinin riskli davranislarini
belirlemek amaciyla Gengtarim-Kuru (2010) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir.
Olgek “’Problem Davranmis Kurami” temel alinarak gelistirilmistir. Olgek 36
maddeden ve sigara kullanimi, alkol kullanimi, anti sosyal davraniglar, yeme
aligkanliklari, intihar egilimi, okul terki olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Besli likert tipi bir Olgektir (1=Kesinlikle uygun degil, 5=Kesinlikle uygun).
Olgekteki 21. madde ters puanlanmaktadir. Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 0,91
olarak bulunmustur. Olgegin toplam test tekrar test korelasyon katsayisi 0,85’tir
(Gengtarim-Kuru, 2010).

2.3.UYGULAMA

Lise 6grencilerinden veri toplamak amaciyla Kayseri Develi Ilge Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. uygulama Kayseri’nin Develi ilgesindeki
fen lisesi, anadolu lisesi ve mesleki teknik lisesi ve anadolu imam hatip lisesindeki
ogrencilere online form seklinde ulastirilp, doldurulmustur. Uygulama yaklagik
olarak 15-20 dakika siirmiistiir. Form gonullllik esasina dayatilarak doldurulmus,
katilimcilardan kimlik bilgileri alinmamistir. Ogrencilere ulastirilan formda kisisel
bilgi formu, stirekli kaygi dlcegi, kisiler arasibagimlilik 6lgegi, cocukluk ¢agr ruhsal

travmalar 6lgegi ve riskli davraniglar 6l¢cegi bulunmaktadir.

2.4 VERI ANALIZI

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler Spss (21.versiyon)
kullanilarak elde edilmistir. Siirekli Kayg1 Olgegi, Kisiler Aras1 Bagimlilik egilimi ve
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarmin Riskli Davraniglar {izerinde yordayici olup
olmadigini incelemek i¢in Stepwise yontemi ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir.  Regresyon modelleri tahmin edilirken Oncelikle tim 6rneklem igin
ardindan tim demografik degisken kategorileri igin yinelenmistir. Analizler
oncesinde degiskenlerin dagilim Ozellikleri incelenmigstir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin standart hata degerlerine boliinmesi ile elde edilen degerlerin +2
arasinda yer almasi, aritmrtik ortalama ile kirpilmig ortalamanin ¢ok yakin olmasi,

ortalama modve medyan degerlerinin oldukca yakin olmasi, ¢eyrekler arasi agikligin
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dagiliminin standart sapmasina bolinmesi ile elde edilen degerin 1,3 civarinda
olmasi, degisim katsayisinin %30’un altinda olmasi sebebiyle dagilim normal kabul

edilmistir. Bu sebeple parametrik analizler kullanilmistir.

2.5.SONUCLAR

Bu bolumde elde edilen analiz sonuglarina yer verilmistir. Ilk olarak
katilimcilarin - sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin say1 ve ylizde degerleri
verilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgeklerin toplam puanlar1 ve alt dlcek toplam
puanlarina iliskin betimleyici istatistik degerleri bulunmustur. Olgekler ve alt
boyutlarinin korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Daha sonra, Riskli Davranislar
Olgegi alt boyutlarmin tim 6rneklem, cinsiyet, sinif, ekonomik durum, aile cesidi,
bakim veren kisi, anne ve baba egitim durumu gruplarmna gore Siirekli Kayg1 Olgegi,
Kisiler Aras1 Bagimlilik Olcegi alt boyutlar: ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar

Olgegi tarafindan yordanmasina yonelik regresyon analizi sonuglar verilmistir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin S0syo-Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Degisken Degisken Gruplari %
Cinsiyet Kadin 260 59,6
Erkek 176 40,4
Yas 15 Yas alt1 103 23,6
15 Yas 125 28,7
16 Yas 86 19,7
17 Yas 84 19,3
18 Yagve Uzeri 38 8,7
Smif 1.Smif 172 39,4
2.Smif 117 26,8
3.Smif 69 15,8
4. Simf 78 17,9
Lise turd Fen Lisesi 149 34,2
Anadolu Lisesi 148 33,9
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 128 29,4
Anadolu Imam Hatip Lisesi 8 1,8
Diger 3 0,7
Ekonomik durum Diisiik 59 135
Orta 358 82,1
Yiksek 19 4,4
Aile Cesidi Cekirdek 332 76,1
Genis 102 234
Diger 2 04
Bakim veren kisi Anne-Baba 408 93,6
Anneanne-Babaanne 16 3,7
Bakici 10 2,3
Diger 2 0,5
Anne-Baba birlikteligi Birlikte 413 94,7
Ayr Yastyor-Bosanmis 19 4.4
Anne Hayatta Degil 1 0,2
Baba Hayatta Degil 3 0,7
Anne egitim durumu Okuryazar degil 14 3,2
Ilkokul 215 49,3
Ortaokul 102 23,4
Lise 61 14,0
Universite 44 10,1
Baba egitim durumu Okuryazar degil 2 0,5
Ilkokul 133 30,5
Ortaokul 91 20,9
Lise 121 27,8
Universite 89 20,4
Kardes sayisi 1 Kardes 8 1,8
2 Kardes 112 25,7
3 ve daha fazla 315 72,5

Katilimceilar % 59,6’ s1 (n=260) kadin ve % 40,4’ i erkek (n=176) olmak

lizere, toplamda 436 lise 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yas aralig1 13 ile
19 arasinda degismektedir (x=15,59+1,34). 15 yas alt1 katilimcilar %23,4 (n=103),
15 yasindaki katilimcilar %28,7 (n=125), 16 yasindaki katilimcilar %19,7 (n=86), 17
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yasindaki katilimcilar %19,3 (n=84), 18 yas ve st katilmcilar ise toplam
katilimcilarin %8,7’sini (n=38) olusturmaktadir. 436 lise 0grencisinin % 39,4 ‘U
(n=172) 1.Smf, %26,8” i 2.Smif (n=117), % 15,8’i (n=69) 3.Sin1f ve geriye kalan %
17,8 i (n=78) ise 4.Smfta okumaktadir. Ogrencilerin %34,2’si (n=149) fen
lisesinde, % 33,9’u (n=148) anadolu lisesinde,29,4’li (n=128) mesleki ve teknik
anadolu lisesinde, %1,8’1i (n=8) anadolu imam hatip lisesinde ve % 7’si (n=3) diger

liselerde egitim gérmektedir.

Sosyo-ekonomik duruma gore bakildiginda katilimcilarin %13,5°1 (n=59)
disiik, %81,1°’1 (n=358) orta, %4,4’i0 (n=19) yiiksek sosyo-ekonomik duruma
sahiptir. %76,1 oraninda (n=332) katilimci ailesini ¢ekirdek aile, %23,4’1 (n=102)
genis aile, %0,4’1 ise (n=2) diger olarak belirtmistir. Katilimcilarin %96, 3’i
(n=408) kendisine bakim veren kisilerin anne-babasi oldugunu, %3,7’1 (n=16)
anneanne-babaanne tarafindan biyiitiildiigint, %2,3’ i (n=10) bakici tarafindan
biyltildiglini, %0,5’1 ise (n=2) bu kigiler disinda bagka biri tarafindan
biiyiitiildiiglinii belirtmistir. Anne ve babasi birlikte olan %94,7 (n=413), anne
babas1 bosanmis veya ayri yasayan %4,4 (n=19) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin

%0,1’inin (n=1) annesi hayatta degil, %0,7’sinin (n=3) babas1 hayatta degildir.

Anne ve baba egitim durumlarma gore, %3,2 oraninda kisinin (n=14) annesi
okuryazar degil, %49,3’linlin (n=215) annesi ilkokul mezunu, % 23,4’linlin (n=102)
annesi ortaokul mezunu, %14’iiniin (n=61) annesi lise, % 10,1’inin (n=44) annesi ise
tiniversite mezunudur. Katilimcilarin % 0,5 ‘inin (n=2) babas1 okuryazar degil,
%30,5’inin (n=133) babas1 ilkokul mezunu, %20,9’unun (n=91) ortaokul mezunu,
%27,8’inin (n=91) babasinin lise mezunu, %20,4’linlin ise (n=84) babasinin
universite mezunu oldugu goriillmiistiir. 436 katilimcinin %1,8’i tek kardes oldugu,
%25,7’sinin (n=112) iki kardes oldugu, %72,5’inin (n=315) ise 3 ve daha fazla
kardese sahip oldugu goriilmiistiir.

74



Tablo 2.
Aragnrmada Kullandan Olgekler Ve Alt Boyutlarmin I¢ Tutarlik Katsayidarinin
Incelenmesi

Olgekler n k Cronbach Alfa
SKO Toplam Puan 436 20 0,861
KBO Toplam Puan 436 44 0,734
Sosyal Ozgiiven Eksikligi 436 12 0,501
Duygusal Giiven 436 18 0,741
Otonomi 436 14 0,714
CCTO Toplam Puan 436 28 0,809
Fiziksel Istismar 436 5 0,881
Duygusal Istismar 436 5 0,847
Cinsel Istismar 436 5 0,927
Fiziksel Thmal 436 5 0,535
Duygusal Thmal 436 5 0,842
RDO Toplam Puan 436 36 0,881
Antisosyal Davranig 436 7 0,801
Alkol Kullanimi 436 7 0,932
Sigara Kullanimi1 436 6 0,872
Beslenme Aliskanliklar 436 5 0,666
Intihar Egilimi 436 4 0,743
Okul Terki 436 7 0,754
Tablo 3.

Arasnrmada Kullan:lan Olgekler ve Alt Boyutlarimn Toplam Puanlarmna Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Toplam Puanlar En K¢k Deger En Biiyiik Deger X S
SKO Toplam Puan 20 73 44,52 8,86
KBO Toplam Puan -2 79 36,10 11,91

Sosyal Ozgiiven Eksikligi 15 39 24,02 4,08
Duygusal Gliven 26 68 46,02 7,85
Otonomi 18 51 33,35 6,32
CCTO Toplam Puan 34 110 45,35 9,63
Fiziksel Istismar 5 25 5,75 2,27
Duygusal Istismar 5 24 7,41 3,57
Cinsel Istismar 5 25 5,52 2,15
Fiziksel Thmal 5 18 6,33 2,02
Duygusal [hmal 5 24 9,71 4,39
RDO Toplam Puan 36 150 61,10 14,27
Antisosyal Davranis 7 35 13,10 4,62
Alkol Kullanimi1 7 35 7,81 3,16
Sigara Kullanimi 6 22 14,14 2,67
Beslenme Aliskanliklari 5 25 13,36 3,58
Intihar Egilimi 4 20 9,88 3,54
Okul Terki 7 26 9,05 3,48

Kullanilan olceklerin ve oOlgek alt boyutlarmin toplam puanlarina iligskin
yapilan betimleyici istatistik analizlerine gore Siirekli Kaygi Olgegi toplam puani 20-
73 (X=44,5248,86), Kisiler Aras1 Bagmmlilik Olgegi toplam puam -2 ile 79
(x=36,10+11,91), Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi toplam puam 34-110
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(x=45,35%9,63), Riskli Davranis Olgegi toplam puani ise 36-150 (x=61,10+14,27),
arasinda de@ismektedir. Siirekli Kayg1 Olgegi, Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi ve
Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalar Olgegi, Riskli Davranis Olgegi toplam puanlarinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla 0,861, 0,734, 0,809 ve 14,27 dir.

Kisiler Aras1 Bagimlhilik Olgeginin Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt boyutu
toplam puami 15-39 (X=24,02+4,08), Duygusal Given alt boyutu 26-68
(x=46,02+7,85), Otonomi alt boyutu ise 18-51 (X=33,35+6,32) arasinda
degismektedir. Puanlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 0,501, 0,741
ve 0,714 tiir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar 6lceginin Fiziksel Istismar alt boyutu
toplam puan1 5-25 (X=5,75+2,27), Duygusal Istismar alt boyutu 5-24 (X=7,41+3,57),
Cinsel Istismar alt boyutu 5-25 (%=5,52+2,15), Fiziksel Thmal alt boyutu 5-18
(x=6,33+2,02), Duygusal Thmal alt boyutu ise 5-24 (%=9,71+4,39) arasinda
degismektedir. Puanlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 0,881, 0,847,
0,927, 0,535 ve 0,842°dir.

Riskli Davrams Olgegi Antisosyal Davranis alt boyutu toplam puani 7-35
(x=13,1044,62), Alkol Kullanim1 alt boyutu 7-35 (x=7,81£3,16), Sigara Kullanimi
alt boyutu 6-22 (Xx=14,14+2,67), Beslenme Aligkanliklar1 alt boyutu 5-25
(X=13,36+3,58), Intihar Egilimi alt boyutu 4-20 (X=9,80+3,54) ve Okul Terki alt
boyutu ise 7-26 (x=9,05+£3,48) puan arasinda degismektedir. Puanlarin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirastyla 0,801, 0,932, 0,872, 0,666, 0,743 ve 0,754 tiir.
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Tablo 4.

Olcekler ve Alt Boyutlar: Toplam Puanlar: Arasindaki Korelasyon Katsay:lar:

n=436 RDO Toplam RDO Antisosyal ~ RDO Alkol RDO Sigara RDO Beslenme ~ RDO intihar ~ RDO Okul
Puani Davranig Kullanimi Kullanim Aligkanliklart Egilimi Terki

SKO Toplam Puan 0,404%*** 0,217%** 0,126** 0,404** 0,087 0,715%** 0,250**
KBO Toplam Puan 0,157** 0,080 -0,003 0,404*** 0,112* 0,317** 0,139**
KBO Sosyal Ozgiiven Eksikligi 0,228*** 0,094 0,082 0,480*** 0,043 0,382*** 0,242%**
KBO Duygusal Giiven 0,329*** 0,227*** 0,075 0,620*** 0,225*** 0,388*** 0,212%**
KBO Otonomi 0,249%** 0,171%** 0,148** 0,237*** 0,073 0,146** 0,154**
CCTO Toplam Puan 0,412%** 0,202*** 0,367*** 0,103* -0,067 0,353*** 0, 454***
CCTO Fiziksel Istismar 0,319*** 0,193*** 0,315*** 0,126** -0,042 0,193*** 0,355***
CCTO Duygusal Istismar 0,405*** 0,225%** 0,275*** 0,177*** 0,003 0,427*** 0,365***
CCTO Cinsel Istismar 0,295%** 0,146** 0,378*** 0,083 -0,131** 0,171*** 0,298***
CCTO Fiziksel Thmal 0,291*** 0,134** 0,339*** 0,008 -0,139** 0,159** 0,453***
CCTO Duygusal ihmal 0,298*** 0,100* 0,220*** 0,004 -0,063 0,388*** 0,308***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

77



Yapilan Korelasyon Analizi sonucuna gére RDO Toplam ile SKO Toplam
(r=0,404; p<0,001), KBO Duygusal Giiven (r=0,329; p<0,001), CCTO Toplam
(r=0,412; p<0,001), CCTO Fiziksel istismar (r=0,319; p<0,001) ve CCTO Duygusal
Istismar (r=0,405; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve
pozitif yonli; KBO Toplam (r=0,157; p<0,01), KBO Sosyal Ozglven Eksikligi
(r=0,228; p<0,001), KBO Otonomi (r=0,249; p<0,001), CCTO Cinsel Istismar
(r=0,291; p<0,001) CCTO Fiziksel Ihmal (r=0,285; p<0,001) ve CCTO Duygusal
fhmal puanlar1 (r=0,298; p<0,001) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml,
diistik diizeyde ve pozitif yonlu iliski bulunmustur.

RDO Antisosyal Davranis ile SKO Toplam (r=0,217; p<0,001), KBO Duygusal
Giiven (r=0,227; p<0,001), KBO Otonomi (r=0,171; p<0,001), CCTO Fiziksel istismar
(r=0,193; p<0,001), CCTO Duygusal Istismar (r=0,225; p<0,001), CCTO Cinsel
Istismar(r=0,146; p<0,01), CCTO Fiziksel Ihmal(r=0,134; p<0,01), CCTO Duygusal
Ihmal(r=0,100; p<0,05) puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve
pozitif yonli iliski bulunmustur. RDO Antisosyal Davrams ileCCTO Toplam (r=0,367;
p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta dlzeyde ve pozitif yonli
ilisgkibulunmus, RDO Antisosyal Davranis ile KBO Toplam(r=0,062; p>0,05) ve KBO
Sosyal Ozgiiven Eksikligi (r=0,061; p>0,05) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamustir.

RDO Alkol Kullanimi ile CCTO Toplam (r=0,367; p<0,001), CCTO Fiziksel
Istismar (r=0,315; p<0,001), CCTO Cinsel Istismar (r=0,378; p<0,001), CCTO Fiziksel
Ihmal (r=0,339; p<0,001) puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve
pozitif yonli; SKO Toplam (r=0,126; p<0,01), KBO Otonomi (r=0,148; p<0,01), CCTO
Duygusal Istismar (r=0,275; p<0,001) ve CCTO Duygusal ihmal (r=0,220; p<0,001)
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik dlzeyde ve pozitif yonlu iliski
bulunmustur. RDO Alkol Kullanim: ile KBO Toplam (r=-0,006; p>0,05), KBO Sosyal
Ozgiiven Eksikligi (r=0,078; p>0,05), KBO Duygusal Giiven (r=0,075; p>0,05) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

RDO Sigara Kullammi ile KBO Duygusal Giiven (r=0,620; p<0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, ylksek diizeyde ve pozitif yonli; SKO Toplam (r=0,404;
p<0,01), KBO Toplam (r=0,404; p<0,001), KBO Sosyal Ozgiiven Eksikligi (r=0,480;

p<0,05,01) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta dizeyde ve pozitif yonli;
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KBO Otonomi (r=0,237; p<0,001), CCTO Toplam puam (r=0,103; p<0,05), CCTO
Fiziksel Istismar (r=0,126; p<0,01), CCTO Duygusal Istismar (r=0,177; p<0,001),
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif yonli iliski
bulunmustur. RDO Antisosyal Davrans ile ve CCTO Cinsel Istismar (r=0,083; p>0,05),
CCTO Fiziksel Ihmal (r=0,008; p>0,05), CCTO Duygusal ihmal (r=0,004; p>0,05)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

RDO Beslenme Aliskanliklari ile KBO Toplam (r=0,112; p<0,05), KBO Duygusal
Guven (r=0,225; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml, diisiik diizeyde ve
pozitif yonli; CCTO Cinsel Istismar (r=-0,131; p<0,01), CCTO Fiziksel Thmal (r=-
0,139; p<0,01) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiikk diizeyde ve negatif
yonli iliski bulunmustur. RDO Beslenme Aliskanliklar ile diger 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

RDO Intihar Egilimi ile SKO Toplam (r=0,715; p<0,001) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, yiksek diizeyde ve pozitif yonli; KBO Toplam (r=0,317; p<0,01),
KBO Sosyal Ozgiiven Eksikligi (r=0,382; p<0,001), KBO Duygusal Given (r=0,388;
p<0,001),CCTO Toplam Puan (r=0,353; p<0,001), CCTO Duygusal Istismar (r=0,427;
p<0,001) ve CCTO Duygusal ihmal (r=0,171; p<0,001) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli; KBO Otonomi (r=0,146; p<0,01), CCTO
Fiziksel Istismar (r=0,193; p<0,001), CCTO Cinsel istismar (r=0,171; p<0,001), CCTO
Fiziksel Thmal (r=0,159; p<0,01), puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik
duzeyde ve pozitif yonlu iliski bulunmustur.

RDO Okul Terki ile CCTO Toplam (r=0,454; p<0,001), CCTO Fiziksel Istismar
(r=0,355; p<0,001), CCTO Duygusal istismar (r=0,365; p<0,001), CCTO Fiziksel Thmal
(r=0,435; p<0,01) ve CCTO Duygusal ihmal (r=0,308; p<0,001) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli; SKO Toplam (r=0,250;
p<0,01), KBO Toplam (r=0,139; p<0,01), KBO Sosyal Ozgiiven Eksikligi (r=0,242;
p<0,001), KBO Duygusal Giiven (r=0,212; p<0,001), KBO Otonomi (r=0,154; p<0,01),
CCTO Cinsel Istismar (r=0,298; p<0,001) puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml,

diistik diizeyde ve pozitif yonlu iliski bulunmustur.
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Tablo 5.

Riskli Davramslar Olcegi Alt Boyutlarimin Tiim Orneklem icin Siirekli Kaygi Olcegi,
Kisiler Arast Bagimlhilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

RDO Alt Bagimsiz B’nin )
Boyutlari Degisken B Standart t R F
Hatasi
Sabit 0,611 1,848 0,187 0,098  15,721***
Antisosyal Duygusal Giiven 0,127 0,027 4,722%**
Davranisg Otonomi 0,107 0,022 3,283**
CCTO Toplam 0,074 0,034 3,137**
Alkol Sabit 2,344 0,681 3,443**
Kullanumi CGTO Toplam 0,121 0,015 8,219**+ 0,135 ——
Sabit -1,691 0,781 -2,166*
Sigara Duygusal Guven 0,178 0,013 13,895*** .
Kullanim: Otonomi 0120 0014  ga4oswex 0014 152467
Sosyal Ozgiiven 0,152 0,025 6,182***
Beslenme Sabit 8,647 0,996 8,679*** oo
Aliskanliklar1 ~ Duygusal Giiven 0,103 0,021 4,809*** 0051 23,122
Sabit -6,247 0,986 -6,338***
SKO toplam 0,257 0,016 16,571%**
Intihar Egilimi  Otonomi 0,050 0,019 2,635%** 0,532 122,651***
CCTO Toplam 0,030 0,013 2,234*
Sosyal Ozgiiven 0,069 0,032 2,174*
Sabit“ -2,607 1,146 -2,276*
; TO Toplam 0,153 0,015 9,923***
Okl ([;)Sygusal > 0055 0021 2 gogrx 0,244 46,4797
Sosyal Ozgiiven 0,093 0,040 2,289*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Siirekli Kaygi Olgegi, Kisiler Arast Bagimlilk Olgegi alt boyutlart ve
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgeginin Riskli Davranislar Olgegi alt boyutlar:
puant Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmustir. Ik olarak Antisosyal Davranis puanmin yordanmasina ydnelik yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (t(433)=0,187; p>0,05); Duygusal Given(t(433)=4,722;
p<0,001), Otonomi puanina (t(433)=3,283; p<0,001) ve CCTO Toplam
(t(433)=3,137; p<0,001) ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gdzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(3,432)=15,721; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,098 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore Antisosyal Davranis puanlarinin yaklasik olarak %9’unun bu degiskenler
tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara goére diger puanlar sabit

tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis Antisosyal Davranis
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puanini 0,127 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis ise 0,107 ve CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,074 artiracaktir.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli Alkol Kullanimi alt boyutu puani
icin kuruldugunda ise, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(435)=3,443; p<0,001) ve CCTO Toplam puanina (t(435)=6,539; p<0,05) ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,434)=67,550; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,135 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Alkol Kullanimi
puanlarinin  yaklasik olarak %13’iinin  CCTO Toplam puaniyla agiklandig
gorilmektedir. Bu sonuclara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artisAlkol

Kullanimi puanini 0,121 birim artiracaktir.

Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli Sigara Kullanimi alt boyutu puani
icin kuruldugunda ise, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(432)=-2,166; p<0,05); Duygusal Guven (t(432)=13,895; p<0,001), Otonomi
(t(432)=0,120; p<0,001), Sosyal Ozgiiven(t(432)=0,152; p<0,001), puanlarma ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,432)=152,467; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve belirlilik katsayisinin0,514 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Sigara Kullanimi
puanlariin yaklasik olarak %51’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven
puanindaki 1 birimlik artig Sigara Kullanim: puanmi 0,178 birim, Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis 0,120 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artig
0,152 birim artiracaktir.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli Beslenme Aliskanliklar: alt boyutu
puant i¢in kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(434)=8,679; p<0,001) ve Duygusal
Guven(t(434)=4,809; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,434)=23,122; p<0,001) modelin

genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,051 oldugu
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goriilmiistiir. Bu sonuca gore Beslenme Aliskanliklart puaninin yaklasik olarak
%°5’inin Duygusal Giiven puanlariyla agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis Beslenme Aliskanliklar1 puanin1 0,103

birim artiracaktir.

Aynmi Coklu Dogrusal Regresyon modeli Intihar Egilimi alt boyutu puani igin
kuruldugunda ise, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(432)=-
6,338; p<0,001); SKO Toplam (t(432)=16,571; p<0,001), Otonomi (t(432)=2,635;
p<0,001), CCTO Toplam (t(435)=2,234; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven
(t(432)=2,174; p<0,05) ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(4,431)=122,651; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,532 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %53 {iniinbu degiskenler tarafindan
aciklandig goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO
Toplam puanindaki 1 birimlik artisintihar Egilimi puanmi 0,257 birim, Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis ise 0,050 birim, CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis 0,030 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis ise 0,069 birim

artiracaktir.

Aynit Coklu Dogrusal Regresyon modeli Okul Terki alt boyutu puani igin
kuruldugunda ise, sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu(t(433)=-
2,276; p<0,05); CCTO Toplam (t(433)=9,923; p<0,001), Duygusal
Giiven(t(433)=2,628; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven (t(433)=2,289; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,432)=46,479; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,244 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
Okul Terki puaninin yaklagik olarak  %24’°0Unln bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis Okul Terki puanini 0,153 birim, Duygusal
Guven puanindaki 1 birimlik artis 0,055 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1

birimlik artis ise 0,093birim artiracaktir.
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Tablo 6.

Riskli Davranmislar Olcegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Gruplarina Gore Siirekli Kaygi
Olgegi, Kisiler Arast Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

RDO Bagimsiz B’nin
Alt Degi on B Standart t R? F
Boyutlar 818 Hatasi
Sabit 4247 2,055 2,067
_ CCTO Toplam 0,50 0028  5341% o
Sz Kadm piygusalGaven 0136 0,036 3763w 01 15643
2 § Sosyal Ozguven -0,183 0,070 -2,600*
E e Sabit 2,157 2,442 0,883*
Erkek SKO toplam 0171 0042 4041%* 0123 12,162%*
Otonomi 0,125 0,056 2,229*
} Sabit 2328 0834 2,792
s E ™ ceto Toplam 0116 0018 G347~ 13 402857
= Sabit 2,662 1,141 2,333*
T Erkek CCTO Toplam 0121 0024  5030%%* 0127  25302%**
Sabit 1851 1,080 1,715
Duygusal Given 0,182 0,017  10,898*** e
= " otnomi 0121 0019 a7y O 89,064
s £ Sosyal Ozgilven 0,50 0,035  4,206%**
e Sabit 1464 1,154 1,268
Z Duygusal Given 0,168 0,021  8,098%**
Erkek  5tonomi 0119 0022  5ap1xx= 0520 62149%
Sosyal Ozgiiven 0158 0,036  4452%%*
Sabit 9146 1273 7,187

Kadin Duygusal Gliven 0,098 0,027 3,653*** 0,049 13,347%**

Beslenme
aligkanliklar1

Sabit 8,352 1,607 5,198***
Erkek Duygusal Given 0,099 0,035 2,831** 0,044 8,015**
. Sabit -4,555 1,050 -4,338***
§ Kadin SKC)._TopIam 0,217 0,020 10,822*** 0,516  91,111***
5 CCTO Toplam 0,063 0,017 3,680***
= Duygusal Given 0,041 0,020 1,999*
£ Sabit -6,875 1,324  -5,191***
ks Erkek SKO toplam 0,329 0,023  14,370*** (0,561  112,999***
Otonomi 0,071 0,030 2,344*
Sabit 0,062 1,089 0,057
= Kadin CCTO Toplam 0,114 0,017 6,672*** 0,201 = 32,388***
2 Duygusal Guven 0,068 0,019 3,653***
E Sabit -6,251 2,219 -2,817*
(@) Erkek CCTO Toplam 0,181 0,025 7,183*** 0,310  25,769***
Duygusal Guven 0,116 0,036 3,245**
Otonomi 0,083 0,041 2,018*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin  Antisosyal Davranis puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(256)=2,067;
p<0,05); CCTO Toplam (t(256)=5,341; p<0,001), Duygusal Giiven (t(256)=3,763;
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p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven (t(259)=-2,600; p<0,05) puanlarma ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,256)=15,643; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,155 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimeilarin
Antisosyal Davranig puaninin yaklasik olarak %15’inin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 gdzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis kadinlarin Antisosyal Davranig puanini 0,150
birim, Duygusal Given puanindaki 1 birimlik artis 0,136 birim artiracak; Sosyal
Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis kadmlarin Antisosyal Davranis puanmi 0,183
birim azaltacaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek katilimcilarin RDO
Antisosyal Davranig alt boyutu puani i¢in kuruldugunda ise sabit parametrenin
istatistiksel ~ olarak anlamli  oldugu(t(173)=0,883; p<0,05); SKO toplam
(t(173)=4,041; p<0,001) ve Otonomi (t(173)=2,229; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,174)=12,162; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,123 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
Antisosyal Davranig puaninin yaklasik olarak %12’sinin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 gdzlenmistir. Bu sonuglara gére diger puanlar sabit tutuldugunda SKO
toplampuanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Antisosyal Davranig puanimi 0,171

birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,125 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin - Alkol Kullanimi  puam
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu dogrusal regresyon analizine
goOre sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(258)=2,792; p<0,01);
CCTO Toplam puanlarina (t(258)=6,347; p<0,001) ait egim parametresinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,258)=40,285;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,135 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimeilarin Alkol

Kullanimi puanmnin  yaklasik olarak %13’{iniin  CCTO Toplam puanlartyla
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aciklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis kadmlarm Alkol Kullanimi puanimi 0,116
birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek katilimcilarin Alkol
Kullanimi alt boyutu puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(175)=2,333; p<0,05); CCTO Toplam puanlarma (t(175)=5,030;
p<0,001) ait egim parametresinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gbézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,174)=25,302; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,127 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
erkek katilimcilarin Alkol Kullanimi puaninin yaklasik olarak %12’sinin CCTO
Toplam puanlariyla aciklandigi gériilmektedir. Bu sonuglara gére CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Alkol Kullanimi puanini 0,121birim

artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin  Sigara Kullanimi puanlar
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizine gore
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(256)=-1,715; p<0,10);
Duygusal Guven (t(256)=10,898; p<0,001), Otonomi (t(256)=6,377; p<0,001) ve
Sosyal Ozgiiven (t(256)=4,296; p<0,001) ait egim parametrelerinin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,256)=89,064; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,511 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklagik
olarak %51’inin Duygusal Gliven, Otonomi ve Sosyal Ozgiiven puanlariyla
aciklandig1r goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Duygusal Gliven puanindaki 1 birimlik artis kadinlarin Sigara Kullanma puanini
0,182 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,121 ve Sosyal Ozgliven
puanindaki 1 birimlik artis 0,150 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon
modeli erkek katilimeilarin Sigara Kullanimi puani i¢in kuruldugunda isesabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t(173)=-1,268; p>0,05); Duygusal
Guven (t(173)=8,098; p<0,001), Otonomi (t(173)=5,421; p<0,001), Sosyal Ozgiiven

(t(173)=4,452; p<0,01) puanlarinaait egim parametrelerinin de istatistiksel olarak
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anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,172)=62,149; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,520 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin Sigara Kullanimi puanimin bu
degiskenler tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Sigara
Kullanma puanini 0,168 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,119 ve Sosyal
Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,158 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin Beslenme Aligkanliklart puanlart
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizine gore
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(258)=7,187; p<0,001);
Duygusal Guven (t(258)=3,653; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,258)=13,347; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,049
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére kadin katilimcilarin Beslenme Aliskanliklar
puanmin yaklagik olarak %9’unun Duygusal Gilivenpuanlariyla agiklandigi
gorulmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik artis
kadinlarin Beslenme Aligkanliklar1 puanimi 0,098 birim, artiracaktir. Ayni Coklu
Dogrusal Regresyon modeli Erkek katilimcilarin Beslenme Aligkanliklari igin
kuruldugunda ise sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(174)=5,198; p<0,001); Duygusal Guven (t(174)=2,831; p<0,01) puanlarina ait
egim parametrelerinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,174)=8,015; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,044 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
Beslenme Aligkanliklari puaninin yaklagik olarak %4’Unun Duygusal Guven
puanlartiyla acgiklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Giiven
puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Beslenme Aligkanliklar1 puanini 0,099

artiracaktir.
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Bagimsiz degiskenlerin kadin katilmcilarin Intihar Egilimi puanlar
uzerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizine gore
sabit parametrenin (t(254)=-4,338; p<0,05) ve SKO Toplam (t(254)=10,822;
p<0,001), CCTO Toplam (t(254)=3,680; p<0,001), Duygusal Giiven (t(254)=1,999;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna goére (F(3,256)=91,111; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,516 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore kadmn katilimeilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak %51’inin SKO
bu degiskenler aciklandig1r goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda SKO toplam puanindaki 1 birimlik artis kadimlarm Intihar Egilimi
puanini 0,217 birim, CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,063 birim ve
Duygusal Giiven puanindaki bir birimlik artis 0,041 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli erkeklerin intihar Egilimi puanlari i¢in kuruldugunda ise
sabit parametrenin (t(173)=-5,191; p<0,001) ve SKO Toplam (t(173)=14,370;
p<0,001), Otonomi (t(173)=2,344; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,173)=112,999;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayismin 0,56 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gére erkek katilimcilarin Inithar
Egilimi puanimin yaklasik olarak %56’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO toplam
puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Intihar Egilimi puanin1 0,329 birim, Otonomi

puanindaki 1 birimlik artis 0,071 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin Okul Terki puanlari puanlar
tizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu dogrusal regresyon analizine gore
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t(258)=0,057; p>0,05);
CCTO Toplam (t(258)=6,672; p<0,001), ve Duygusal Giiven (t(258)=3,653;
p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F

Testi sonucuna goére (F(2,257)=32,388; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,201 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca
gore kadin katilmcilarin Okul Terki puanmnin yaklasik olarak %20’sinin bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis kadimlarin Okul Terki
puanint 0,114 birim, Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig 0,068 birim
artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkeklerin Okul Terki puanlart
i¢in kuruldugunda ise sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(172)=-
2,817, p<0,05); CCTO Toplam (t(172)=7,183; p<0,001), Duygusal Giiven
(t(172)=3,245; p<0,01) ve Otonomi (t(172)=2,018; p<0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,172)=25,769; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,310 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
Okul Terki puanmnin yaklasik olarak %31’inin bu degiskenler tarafindan agiklandig:
goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Okul Terki puanini 0,181birim, Duygusal
guven puanindaki 1 birimlik artis 0,116 birim ve Otonomi puanindaki 1 birimlik
artis 0,083 puan artiracaktir.

Tablo 7. )
Antisosyal Davranis Puanimin Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Siirekli Kaygr Olgegi,

Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin
Dze‘gi ksen B Standart t R? F
813 Hatas1
Sabit 2,753 2,482 71,109
SKO Toplam 0,126 0043  2,968%* -
LSmf 5 vousal Given 0,134 0046 29100 210 14920
Otonomi 0,119 0,054 2.202*
2.Smif_ Sabit 6,345 1,755 3.616%** o
CCTO Toplam 0,143 0039 3703w+ 0107 13710
3.Smif Sabit 5,703 3,819 1,493 N
Otonomi 0,238 0,107 op15x 0,068 4,906
4.Smif  Sabit 5,692 2,789 2,041% -
SKO Toplam 0,175 0060 2918+ %101 8514

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Bagimsiz degiskenlerin l.sinif diizeyindeki katilimcilarin  Antisosyal

Davranigpuanlar1 {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
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Regresyon analizine gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
(t(169)=-1,109; p>0,05); SKO Toplam (t(169)=2,968; p<0,01), Duygusal Giiven
(t(169)=2,910; p<0,01) ve Otonomi (t(169)=2,202; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,168)=14,920; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,210 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 1.simf
ogrencilerinin Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak %21’inin bu degiskenler
tarafindan aciklandig1r goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 1.smif 6grencilerinin
Antisosyal Davranis puanini 0,126 birim, Duygusal Giliven puanindaki 1 birimlik
artis 0,134 birim ve Otonomi puanindaki bir birimlik artis 0,119 birim artiracaktir.
Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli 2.siif dgrencilerinin Antisosyal Davranis
puanlart i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(115)=3,616; p<0,001) hem de
CCTO Toplam egim parametresinin (t(115)=3,703; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,114)=13,710; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,107 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 2.sif Ogrencilerinin Antisosyal Davranis puaninin
yaklasik olarak %10’unun bu degiskenler tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu
sonuglara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 2.smif dgrencilerinin
Antisosyal Davranigspuanini 0,143 birim artiracaktir. 3.sinif Antisosyal Davranig
puanlart i¢in kurulan Coklu Dogrusal Regresyon modeli sonucuna gore sabit
parametrenin anlamli olmadig1 (t(68)=1,493; p>0,05); Otonomi puanina ait egim
parametresinin (t(68)=2,215; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,67)=4,906; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,068 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
3.smif Ogrencilerinin  Antisosyal Davranis puanmin yaklasik olarak %6’simin
Otonomi puani tarafindan agiklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gére Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis 2.sin1f 6grencilerinin Antisosyal Davranig puanini 0,238

birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli 4.simif 6grencilerinin
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Antisosyal Davranis puani i¢in kuruldugunda ise hem sabit parametrenin
(t(76)=2,041; p<0,05) hem de SKO Toplam puanma ait egim parametresinin
(t(76)=2,918; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,75)=8,514; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,101 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 4.smf
dgrencilerinin Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak %10’unun SKO Toplam
puani tarafindan aciklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig 4.sinif 6grencilerinin Antisosyal Davranis puanini 0,175

birim artiracaktir.

Tablo 8.

Alkol Kullammi Puamimin Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Siirekli Kaygi O"]gegvi,
Kigsiler Arasi Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart t R? F
Hatas1
Sabit 5,239 0,763 6,865 -
LS o1 Toplam 0,049 0017  ogssxx 0046 8149
Sabit 2,257 1,369 1,649 .
2.8mf - 5e76 Toplam 0,121 0030 4028w 0125 16227
Sabit 0,105 1,722 0,061 .
A4Sl 5ot Toplam 0,184 0035 5208+« 0272 28065

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin 1.smif diizeyindeki katilimeilarin Alkol Kullanim
puanlar1 tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(170)=6,865; p<0,001) hem de CCTO
Toplam puanina ait egim parametresinin (t(170)=2,855; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,170)=8,149; p<0,01) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,046 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore l.simif ogrencilerinin Alkol Kullanimi puaninin
yaklagik olarak %4’iiniin bu degiskenler tarafindan aciklandigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 1.sinif dgrencilerinin Alkol

Kullanimi puanini 0,049 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli
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2.smif dgrencilerinin Alkol Kullanimi puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin
anlamli  olmadigi(t(116)=1,649; p>0,05); CCTO Toplam puanina ait egim
parametresinin  (t(116)=4,028; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,115)=16,227; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,125 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore 2.smif ogrencilerinin Alkol Kullanimi puaninin yaklasik olarak %212’sinin
CCTO Toplam puani tarafindan aciklandig1 gériilmektedir. Bu sonuglara gére CCTO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis 2.siif 6grencilerinin Alkol Kullanimi puanini
0,121 birim artiracaktir.4. sinif 6grencilerinin Alkol Kullanim1 puani igin olusturulan
modele gore sabit parametrenin anlamli olmadig1 (t(77)=0,061; p>0,05); CCTO
Toplam puanina ait egim parametresinin (t(77)=5,298; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,76)=28,065; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,272 oldugu
gorlilmiistiir. Bu sonuca gore 4.sinif Ogrencilerinin Alkol Kullanimi puaninin
yaklasik olarak  %27’sinin CCTO Toplam puami tarafindan agiklandig
gorilmektedir. Bu sonuclara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 4.stmf

ogrencilerinin Alkol Kullanimi puanini 0,184 birim artiracaktir.
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Tablo 9.

Sigara Kullammi Puamnin Swinyf Diizeyi Gruplarina Goére Siirekli Kaygi é{gegi,
Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlar:t ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B’nin 2
Degisken B Standart t R F
Hatasi
Sabit -3,024 1,145  -2,641%*
Duygusal Giiven 0,173 0,018  9,627*** -
LSmif 5 onomi 0,126 0,022  5,603%** 0,585 78,864
Sosyal Ozgiiven 0,206 0,038  5,439%**
Sabit 1,926 1,560 1,234
2.Smif Duygusal Giiven 0,201 0,024  8,460%** 0,401 37,850%**
Otonomi 0,091 0,029  3,189**
Sabit -1,377 2,307 -0,597
Duygusal Guven 0,128 0,041 3,165** e
3.8mif 5 onomi 0,166 0,040 41p5exx 0413 15263
Sosyal Ozgiiven 0,161 0,067 2,404*
Sabit 2,742 1,943 1,411
Duygusal Giiven 0,199 0,029  6,846%**
4.5mf - G 0,119 0034  35agex 0870 322757
Sosyal Ozgiiven 0,166 0,056  2,938**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin 1.s sinif diizeyindeki katilimcilarin Sigara Kullanimi
puanlart tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(168)=-2,641; p<0,01) hem de Duygusal
Guven (t(168)=9,627; p<0,01), Otonomi (t(168)=5,603; p<0,001), Sosyal Ozgiiven
(t(168)=5,439; p<0,001) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,168)=78,864; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,585 oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonuca gore 1.smif Ogrencilerinin Sigara Kullanimi puaninin
yaklasik olarak %358’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindakil
birimlik artig 1.smnif 6grencilerinin Sigara Kullanimi puanini 0,173 birim, Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis 0,126 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artig
0,206 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli 2.siniflarin Sigara
Kullanim1  puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig1
(t(115)=1,234; p>0,05); Duygusal Given (t(115)=8,460; p<0,001) ve Otonomi
(t(115)=3,189; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin anlamli oldugu

gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
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Testi sonucuna gore (F(2,113)=37,850; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,401 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore 2.simf dgrencilerinin Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak %40’inin bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Gliven puanindaki 1 birimlik artig 2.sinif 6grencilerinin
Sigara Kullanimi1 puanini 0,201 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,091
birim artiracaktir. 3.siniflarin Sigara Kullanimi puani igin kurulan modele gore ise
sabit parametrenin anlamli olmadig1 t(66)=-0,597; p>0,05); Duygusal Gilven
(t(66)=3,165; p<0,001), Otonomi (t(66)=4,165; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven
(t(66)=2,404; p<0,001) puanlarma ait egim parametrelerinin anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(3,65)=15,263; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,413 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
3.smif ogrencilerinin  Sigara Kullanimi puanimin yaklagik olarak %41’inin bu
degiskenler tarafindan aciklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig 3.sinif 6grencilerinin
Sigara Kullanimi puanini 0,128 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,166
birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,161 birim artiracaktir. 4. siif
ogrencilerinin Sigara Kullanimi puanini yordamak icin kurulan modele gore ise sabit
parametrenin anlamli olmadig t(75)=-1,411; p>0,05); Duygusal Glven (t(75)=6,846;
p<0,001), Otonomi (t(75)=3,542; p<0,01) ve Sosyal Ozgiiven (t(75)=2,938; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek ic¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,73)=32,275; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,570 oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore 4.sinif
ogrencilerinin Sigara Kullanimi1 puaninin yaklasik olarak %57’sinin bu degiskenler
tarafindan acgiklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara goére diger puanlar sabit
tutuldugunda Duygusal Giliven puanindaki 1 birimlik artis 4.smif &grencilerinin
Sigara Kullanimi1 puanimni 0,199 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,119
birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,166 birim artiracaktir.
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Tablo 10.

Beslenme Aliskanliklart Puammn Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Siirekli Kaygi
Olgegi, Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlari ve Cocukluk Cagr Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

B’nin Standart

- we 2
Bagimsiz Degisken B Hatas: t R F
Sabit 4,058 2,154 1,884
1.Simuf  Duygusal Giiven 0,118 0,035 3,349*%* 0,104  9,817***
Otonomi 0,127 0,047 2,688**
Sabit 9,005 1,745 5,161***
2.Smif Duygusal Gliven 0,093 0,037 2,474* 0,051 6,123
3 Simf Sabit 7,483 2,719 2,752** 0,059 4,180**
) Sosyal Ozgiven 0,123 0,060 2,045*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin  1.simif diizeyindeki katilimcilarin  Beslenme
Aligkanliklart puanlar {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin (t(170)=1,884; p<0,10) hem de
Duygusal Gilven (t(170)=3,349; p<0,01) ve Otonomi (t(170)=2,688; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,170)=9,817; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,104 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
1.smif dgrencilerinin Beslenme Aligkanliklart puaninin yaklasik olarak %10’ unun bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik arti 1.sinif 6grencilerinin
Sigara Kullanimi1 puanimni 0,118 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,127
birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli 2.siniflarin Beslenme
Aligkanliklart puani i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin t(115)=5,161;
p<0,001) hem de Duygusal Giiven (t(115)=2,474; p<0,05) puanina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,115)=6,123; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,051 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 2.simf
ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 puaninin yaklagik olarak %5’inin  bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara goére Duygusal
Giliven puanindaki 1 birimlik artis 2.simif 6grencilerinin Beslenme Aliskanliklar

puanini 0,093 birim artiracaktir. 3. sinif 6grencilerinin Beslenme Aligkanliklar puant
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icin kurulan modele gore ise hem sabit parametrenin t(67)=2,719; p<0,01) hem de
Sosyal Ozgiiven puanma ait egim parametresinin t(67)=2,045; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna goére (F(1,67)=4,180; p<0,01) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,059 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 3.sinif 6grencilerinin Beslenme Aliskanliklart puaninin
yaklasik olarak %5’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu
sonuclara gére Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 3.smmif 6grencilerinin
Beslenme Aliskanliklart puanini 0,123 birim artiracaktir.

Tablo 11.

Intihar Egilimi Puanimin Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Siirekli Kaygi Olgegi, Kigiler
Arast Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlari ve Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B
Digi ksen B Standart t R? F
g3 Hatas1
Sabit 5,935 1146 5178%
1.Smif  SKO Toplam 0.254 0023  11254%%* 0569  111,370%
Sosyal Ozgiiven 0,192 0,051 3747+
Sabit 8,223 1651 -4,980%%
SKO Toplam 0,270 0027  10,001% -
2.Smif - oot Toplam 0,075 0,027 2764%% 0595 54837
Otonomi 0,084 0,034 2 521
Sabit 0,377 1557 0,242 .
3-Smif g Toplam 0,215 0,034 g4 0379 40,969
Sabit 74,038 1,610 2,509 .
4.Smif o105 Toplam 0,314 0035  g08gwx 0924 82,509

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin 1.siuf diizeyindeki katilimcilarin Intihar Egilimi
puanlar1 tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(169)=-2,641; p<0,001) hem de SKO
Toplam (t(169)=11,254; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven (t(169)=3,747; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,169)=11,370; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,569 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
l.siif Sgrencilerinin Intihar egilimi puanmin yaklasik olarak %56’smin  bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar

sabit tutuldugunda SKO Toplam puanindakil birimlik artis 1.siif dgrencilerinin
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Intihar Egilimi puanini 0,254 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik arts
0,192 birim artiracaktir. Aym Coklu Dogrusal Regresyon modeli 2.smiflarin Intihar
Egilimi puani i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(113)=-4,980; p<0,001)
hem de CCTO Toplam (t(113)=2,764; p<0,01) ve Otonomi (t(113)=2,521; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,112)=54,837; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,595 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
2.sinif dgrencilerinin  Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %59’unun bu
degiskenler tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 2.smf 6grencilerinin Intihar Egilimi puanimni 0,270 birim,
CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,075 birim ve Otonomi puanindaki 1
birimlik artis 0,084 birim artiracaktir. 3.smiflarin Intihar egilimi puam igin kurulan
modele gore ise sabit parametrenin anlamli olmadig1 t(68)=-0,242; p>0,05); SKO
Toplam (t(68)=6,401; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,67)=40,969; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,379 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
3.smif dgrencilerinin Intihar Egilimi puaninin yaklagik olarak %37°sinin SKO
Toplam puanlar tarafindan agiklandigi gériilmektedir. Bu sonuglara gore SKO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis 3.simf 6grencilerinin Intihar Egilimi puanin
0,215 birim artiracaktir. 4. simif dgrencilerinin Intihar Egilimi puanini yordamak igin
kurulan modele gore ise hem sabit parametrenin t(76)=-2,509; p<0,05) hem de SKO
Toplam (t(76)=9,083; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,75)=82,509; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,570 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
4.sinif Ogrencilerinin Intihar Egilimi puanmin yaklasik olarak %57’sinin bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 4.siif 6grencilerinin Intihar Egilimi puanin1 0,314 birim

artiracaktir.
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Tablo 12.

Okul Terki Puamimin Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Siirekli Kaygi Olcegi, Kigiler
Arast Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

B’nin Standart

- o 2
Bagimsiz Degisken B Hatas t R F
Sabit_ 0,389 1,593 0,244
1.Smif  CCTO Toplam 0,090 0,026  3521** 0133  12,065%**
Duygusal Giiven 0,089 0,025  3,553%%
Sabit 1,555 1,447 1,074 .
2Smif ~e76 Toplam 0,167 0032  5ospe 0195 27,572
Sabit 3,879 2,139 1,813 o
3-Smif o) oval Ozgiiven 0,233 0086 2,600+ 098 7,284
Sabit 7,729 2685 2,879
4Smif  CCTO Toplam 0,252 0,029  8573%%* 0533  42,190%**
Duygusal Giiven 0,117 0,050 2,352*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin 1.simnif diizeyindeki katilimeilarin Okul Terki puanlari
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizine gore
sabit parametrenin anlamli olmadigi(t(170)=0,244; p>0,05); CCTO Toplam
(t(170)=3,521; p<0,01) ve Duygusal Guven (t(170)=3,553; p<0,001) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,169)=12,965; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin = 0,133 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 1.smif
ogrencilerinin Intihar egilimi puaminin yaklagik olarak %13’Uniin bu degiskenler
tarafindan agiklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 1.sinif dgrencilerinin Intihar
Egilimi puanin1 0,090 birim, Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik artis 0,089 birim
artiracaktir. Aynt Coklu Dogrusal Regresyon modeli 2.siniflarin Okul Terki puani
icin kuruldugunda hem sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(116)=-4,980;
p<0,001) hem de CCTO Toplam (t(116)=2,764; p<0,01) ve Otonomi (t(116)=2,521;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna goére (F(1,114)=27,572; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,195 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca

gore 2.smif oOgrencilerinin Okul Terki puaninin yaklasik olarak %219’ unun bu
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degiskenler tarafindan acgiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 2.smif 6grencilerinin Okul Terki puanini 0,167 birim
artiracaktir.3.simiflarin Okul Terki puani igin kurulan modele goére ise hem sabit
parametrenin t(67)=1,813; p>0,05) hem de Sosyal Ozgiiven (t(67)=2,699; p<0,001)
puanlarina ait egim parametresinin anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,67)=7,284; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,098 oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore 3.sinif
ogrencilerinin Okul Terki puanmnin yaklasik olarak %9’unun Sosyal Ozgiiven
puanlari tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére Sosyal Ozgiiven
puanindaki 1 birimlik artis 3.smif 6grencilerinin Okul Terki puanini 0,233 birim
artiracaktir. 4. sinif 6grencilerinin Okul Terki puanin1 yordamak igin kurulan modele
gore ise hem sabit parametrenin t(75)=-2,879; p<0,01) hem de CCTO Toplam
(t(75)=8,879; p<0,001) ve Duygusal Guven (t(75)=2,352; p<0,05) puanlarina ait
egim parametresinin anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimi belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,74)=42,190; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,533
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore 4.sinif 6grencilerinin Okul Terki puaninin
yaklasik olarak %53’Unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu
sonuclara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 4.sinif grencilerinin Okul
Terki puanini1 0,252 birim, Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig 0,117 birim
artiracaktir.

Tablo 13.

Antisosyal Davraniy Puammin Ekonomik Durum Gruplarina Gore Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Aras1 Bagimlilik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olcegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B’nin Standart

- e 2
Bagimsiz Degisken B Hatas: t R F
. .. Sabit 2,751 3,506 0,785 o
Disik b v qusal Giiven 0,219 0,073 299y 0136 8947
Sabit 1,385 2,005 0,691
Orta Duygusal Guven 0,117 0,030 3,896*** .
Otonomi 0,109 0,038 2 g5 0089 11570
CCTO Toplam 0,061 0,027 2,276*
Sabit 2,899 4,061 0,714
Yiiksek ) ' ' : 5 "
WS 1o Toplam 0,229 0,088 2g0gx 0286 6808

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bagimsiz degiskenlerin diisik ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Antisosyal Davranig puanlart {izerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli  olmadigi
(t(58)=0,785; p>0,05); Duygusal Given (t(58)=2,991; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,57)=8,947; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,136 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisiik ekonomik
duruma sahip katilimecilarin  Antisosyal Davranig puanmin yaklasik olarak
%13 iniinDuygusal Giiven puanlart tarafindan agiklandigr goriilmektedir. Bu
sonuclara gore Duygusal Glven puanindaki 1 birimlik artis diisiik ekonomik duruma
sahip katilimcilarin Antisosyal Davranis puanini 0,219 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Antisosyal Davranis puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadigi
(t(355)=0,691; p>0,05); Duygusal Giiven (t(355)=3,896; p<0,001) ve Otonomi
(t(355)=2,851; p<0,01) ve CCTO Toplam (t(355)=2,276; p<0,05) puanlarma ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,354)=11,570; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,089 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére orta dizeydeki
ekonomik duruma sahip katilimcilarin Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak
%8’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Guven artis orta dizeydeki ekonomik
duruma sahip katilimcilarin Antisosyal Davranig puanini 0,117 birim, Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis 0,109 ve CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik 0,061
birim artiracaktir. Yuksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Antisosyal Davranis
puani i¢in kurulan modele gore ise sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(17)=0,714,
p>0,05); CCTO Toplam (t(17)=2,609; p<0,05) puanlarina ait e§im parametresinin
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,16)=6,808; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,286 oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca gore yliksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Antisosyal
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Davranis puanmin yaklasik olarak %28’inin CCTO Toplam puanlari tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Antisosyal Davranis puanim 0,229
birim artiracaktir.

Tablo 14.

Alkol Kullanimi Puaninin Ekonomik Durum Gruplarina Gére Siirekli Kaygi O']gegi,
Kigsiler Arasi Bagimlhilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

B’nin Standart

Bagimsiz Degisken B Hatas: t R? F
A o g
o ?;i?':'to Toplam g%g 881? gggg:: 0,098  38,590"*
Gl R T R e

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Alkol
Kullanim1 puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(58)= -0,024;
p>0,05); CCTO Toplam (t(58)=4,263; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gdzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,57)=18,177; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,242
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisilk ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Alkol Kullanimi1 puaninin yaklasik olarak %24’{iniin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara géore CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik
artig diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puanmi 0,172
birim artiracaktir. Ayni1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli orta diizeydeki ekonomik
duruma sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puani i¢in kuruldugunda hem sabit
parametrenin (t(356)=3,903; p<0,001) hem de CCTO Toplam (t(356)=6,212;
p<0,001) puanlarma ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,356)=38,590; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,098 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca

gore orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimeilarin Alkol Kullanimi puaninin
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yaklasik olarak %9’ununCCTO Toplam puani tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis orta diizeydeki
ekonomik duruma sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puanini 0,105 birim
artiracaktir. Yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puani igin
kurulan modele gore ise hem sabit parametrenin t(16)=2,213; p<0,05) hem de CCTO
Toplam (t(16)=3,287; p<0,01) puanlarina ait egim parametresinin anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna goére (F(1,17)=10,803; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,398 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Alkol Kullanim1 puaninin yaklagik olarak
%39’unun CCTO Toplam puanlar tarafindan aciklandigi gériilmektedir. Bu
sonuclara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis yiksek gelir durumuna
sahip katilimeilarin Alkol Kullanimi puanini 0,102 birim artiracaktir.

Tablo 15.

Sigara Kullanimi Puanimin Ekonomik Durum Gruplarina Gére Siirekli Kaygi O"“lgegi,
Kigsiler Arasi Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F
Sabit -0,599 1,909 -0,314
.. Duygusal giiven 0,207 0,026 7,856%%* .
Disik ~cT6 Toplam 0,048 0,019 o5gox 0076 2489
Otonomi 0,088 0,035 2,486*
Sabit -0,183 0,845 -0,216 e
Orta  piygusal Given  0.220 0014  16109%=x 0473 159,119
Otonomi 0,127 0,017 7,475%%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin diigiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Sigara
Kullanim1 puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadigi(t(56)=-0,314;
p>0,05); Duygusal Gliven (t(56)=7,856; p<0,001), CCTO Toplam (t(56)=2,580;
p<0,05) ve Otonomi (t(56)=2,486; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,56)=24,895; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,576
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisiik ekonomik duruma sahip katilimeilarin

Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak %56’sinin bu degiskenler tarafindan
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aciklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis diisiik ekonomik duruma sahip
katilimeilari Sigara Kullanimi puanini 0,207 birim, CCTO Toplam puanindaki 1
birimlik arttis 0,048 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik art1s0,088 birim
artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli orta diizeydeki ekonomik
duruma sahip katilimecilarin Sigara Kullanimi puani i¢in kuruldugunda sabit
parametrenin anlamli  olmadigr (t(356)=-0,216; p<0,001); Duygusal Gilven
(t(356)=16,109; p<0,01) ve Otonomi (t(356)=7,475; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,356)=159,119; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve belirlilik katsayisinin 0,473 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére orta duzeydeki
ekonomik duruma sahip katilimcilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak
%47°sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gorilmektedir. Bu sonuclara goére
diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig orta
diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimecilarin Sigara Kullanimi puanini 0,220 ve
Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,127 birim artiracaktir.

Tablo 16.

Beslenme Aliskanliklar: Puaninmin Ekonomik Durum Gruplarina Gére Siirekli Kaygi
Olgegi, Kisiler Arast Bagimlilik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagr Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

B’nin Standart

o oo 2
Bagimsiz Degisken B Hatasi t R F
- . Sabit 4,948 3,254 1,521 N
Disik b v gusal Giiven 0,159 0,068 o335+ 0087 5452
Sabit 9,294 1,023 9,086%** er
Ora  puygusal Giiven 0,092 0022 41pgex 0047 17378

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Beslenme Aligkanliklar1 puanlar iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadigi
(t(58)=1,521; p>0,05); Duygusal Giiven (t(58)=2,335; p>0,05) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,57)=5,452; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve

belirlilik katsayisinin 0,087 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisiik ekonomik
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duruma sahip katilimcilarin Beslenme Aliskanliklart puaninin yaklasik olarak
%8’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik artis diisiik ekonomik duruma sahip
katilimcilarin Beslenme Aliskanliklart puanini 0,159 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Beslenme Aligkanliklart  puant i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin
(t(356)=9,086; p<0,001) hem de Duygusal Glven (t(356)=4,169; p<0,01) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,356)=17,378; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,047 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére orta diizeydeki
ekonomik duruma sahip katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari puaninin yaklagik
olarak %4’°Unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis orta diizeydeki ekonomik duruma
sahip katilimeilarin Beslenme Aliskanliklari puanini 0,092 birim artiracaktir.

Tablo 17.

Intihar Egilimi Puanimin Ekonomik Durum Gruplarina Gére Siirekli Kaygi O:{gegi,
Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F
— Sabit 3835 1,976 1,041 .
Distik o8 Toplam 0,300 0042  7.34%ex 0472 50893
Sabit 4,807 0918 -5238%
Orta  SKO Toplam 0,284 0014  19724%** 0537 205598%%*
Otonomi 0,064 0,021 3,015**
- Sabit 20,921 3.489 20,264 m
Yoksek o1 Toplam 0,237 0,076 31160+ 0363 9,708

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Intihar
Egilimi puanlar tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gdre hem sabit parametrenin (t(57)=-1,941; p<0,10) hem de
SKO Toplam (t(57)=7,134; p<0,001) puanlarma ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,57)=50,893; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,472 oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Intihar
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Egilimi puaninin yaklastk olarak %47’sininSKO  Toplam puani tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis diisiik ekonomik duruma sahip katilimeilarm Intihar Egilimi puanini 0,300 birim
artiracaktir. Aym1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli orta diizeydeki ekonomik
duruma sahip katilmcilarm Intihar Egilimi puani icin kuruldugunda hem sabit
parametrenin (t(355)=-5,238; p<0,001) hem de SKO Toplam (t(355)=19,724;
p<0,001) ve Otonomi (t(355)=3,015; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,355)=205,598;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,537 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore orta diizeydeki ekonomik
duruma sahip katilimcilarin Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %53°UnGn bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuclara gére SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimcilarin
Intihar Egilimi puanim 0,284 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,064 birim
artiracaktir. Yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin Intihar Egilimi puani igin
kurulan modele gore ise hem sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(17)=-0,264;
p>0,05) hem de SKO Toplam (t(17)=3,116; p<0,001) puanlarina ait egim
parametresinin anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna goére (F(1,17)=9,708; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,363
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin
Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %36’simninSKO Toplam puanlar tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis yiiksek gelir durumuna sahip katilimeilarin Intihar Egilimi puanini 0,237 birim

artiracaktir.
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Tablo 18.

Okul Terki Puanmimin Ekonomik Durum Gruplarima Gore Siirekli Kaygi O"]gegi,
Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlar:t ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

B’nin Standart

~ - o 2
Bagimsiz Degisken B Hatas: t R F
Sabit -5,137 2,909 -1,766

Diisik  CCTO Toplam 0,150 0,035 4,278*** 0,339  14,065***
Duygusal Gliven 0,156 0,050 3,124**
Sabit -2,460 1,102 -2,232*

Orta CCTO Toplam 0,167 0,018 9,490*** 0,262  56,033***
Sosyal Ozgiiven 0,163 0,037 4,388***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin diisiik ekonomik duruma sahip katilimcilarin Okul
Terki puanlar iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gére hem sabit parametrenin (t(56)=-1,766; p<0,10); CCTO Toplam
(t(56)=4,278; p<0,01) ve Duygusal Given (t(56)=3,124; p<0,01)puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,56)=14,065; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,339 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore diisiik ekonomik
duruma sahip katilimcilarin Okul Terki puaninin yaklasik olarak %33 tiniin bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis diisiik ekonomik
duruma sahip katilimcilarin Okul Terki puanini 0,150 birim, Duygusal Gilven
puanindaki 1 birimlik artig 0,156 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon
modeli orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimcilarin Okul Terki puani igin
kuruldugunda hem sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(355)=-2,232; p<0,05) hem
de CCTO Toplam (t(355)=9,490; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven (t(355)=4,388;
p<0,001) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna goére (F(2,355)=56,033; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,262 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore orta diizeydeki ekonomik duruma sahip katilimcilarin Okul Terki puaninin
yaklagik olarak %26’simin bu degiskenler tarafindan aciklandigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis orta diizeydeki ekonomik
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duruma sahip katilmcilarm Okul Terki puamm 0,167 birim, Sosyal Ozgiiven

puanindaki 1 birimlik artig 0,163 birim artiracaktir.

Tablo 19.

Riskli quranmlar Olcegi Alt Boyuﬂarmzp Aile Cesidi Gruplarina Gore Siirekli
Kaygi Olgegi, Kisiler Arast Bagimhlik Olgegi Alt Boyutlart Ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

B’nin
Bagimsiz Degisken B Standart t R? F
Hatas1
Sabit 1,348 2,132 0,632
B e CCTO Toplam 0,081 0,027  3,003%** i
2= Gekirdek 5 v qusal Giiven 0,114 0,031 36a5% 0091 10919
2.2 Otonomi 0,087 0,040 2,173
<~ Sabit 0,808 2,873 0,281
Genis  Otonomi 0,154 0,067 2,288% 0,159  9,372%**
SKO Toplam 0,158 0,046 3,428**
_ Sabit 4,093 0771  5310%**
= Cekirdek  CCTO Toplam 0,080 0017  4,798*** 0,065 23,025***
EN Sabit -1,950 1,333 -1,462
<Z  Genis  GGTO Toplam 0,220 0028  7,740%** 0,375 59,011%**
Sabit 0,125 0,893 0,140
. Duygusal Giiven 0,191 0,016  12,087*** .
_ g CEHre Gronomi 0,113 0017  6elexxx 0402 94056
S g SKO Toplam 0,031 0,014 2,205*
2= Sabit -1,301 1,498 -0,868
%  Genis Duygusal given 0,223 0,025  8,986%** 0533 56,460%**
Otonomi 0,162 0,031  5309%**
_ Sabit 9,760 1,121 8,704%**
® Cekirdek  puygusal Giiven 0,076 0,024 3,185« 0,030  10,141**
£
< Sabit 4,254 2,104 2,022*
2 Genis  Duygusal Giiven 0,203 0,045  4,492%** 0,168 20,180%**
Sabit -5,909 0941  -6,281%**
= Ceki SKO Toplam 0,273 0,015  17,630%** or
5 E Gekirdek core Toplam 0,041 0015 2766+ 073 146618
JE %D Otonomi 0,050 0,020 2,473*
_ Sabit -1,683 1,418 -1,187 o
Genis i) toplam 0,268 0032  gasgres 0417 71,534
Sabit -3,399 1282  -2,651*%*
. CCTO Toplam 0,139 0,018 7,879%** e
= g Cekirdek  pygusal Given 0,068 0023  2013% 0250 36,361
5 E Sosyal Ozgiiven 0,127 0,046 2,752**
_ Sabit 0,460 1,425 0,323 o
Genis =76 Toplam 0,190 0030 62350 0280 38877

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bagimsiz degiskenlerin gekirdek aileye sahip katilimcilarin  Antisosyal
Davranig puanlart lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(329)=0,632;
p>0,05); CCTO Toplam (t(329)=3,003; p<0,001), Duygusal Giiven (t(329)=3,645;
p<0,05) ve Otonomi (t(329)=2,173; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,328)=10,919;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin  0,091oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore cekirdek aileye sahip
katilimeilarin Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak %9’unun bu degiskenler
tarafindan aciklandig1r goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis cekirdek aileye sahip
katilimeilarin Antisosyal Davranis puanini 0,081 birim, Duygusal Giiven puanindaki
1 birimlik artis 0,114 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,087 birim
artiracaktir. Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli genis aileye sahip katilimcilarin
Antisosyal Davranis puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig:
(t(100)=0,281; p>0,05); Otonomi (t(100)=2,288; p<0,05) ve SKO Toplam
(t(100)=3,428; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,99)=9,372; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,159 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore genis aileye sahip katilimcilarin Antisosyal Davranig
puaninin  yaklagik olarak %15’inin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gortlmektedir. Bu sonuglara gére Otonomi puanindaki 1 birimlik artig genis aileye
sahip katilimcilarm Antisosyal Davrams puanmi 0,154 birim, SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,158 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi
puanlart iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(330)=5,310; p<0,001) hem de CCTO
Toplam (t(330)=4,798; p<001) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim

belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,330)=23,025; p<0,001) modelin
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genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,065 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi
puanmin yaklagik olarak %6’sinin CCTO Toplam puani tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis c¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi
puanini 0,080 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli genis aileye
sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puani igin kuruldugunda sabit parametrenin
anlamli olmadig1 (t(101)=-1,462; p>0,05); CCTO Toplam (t(101)=7,740; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,100)=59,911; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,375 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
genis aileye sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi puaninin yaklasik olarak %37°sinin
CCTO Toplam puani tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére CCTO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis genis aileye sahip katilimcilarin Alkol Kullanimi
puanini 0,220 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin ¢ekirdek aileye sahip katilimeilarin Sigara Kullanimi
puanlar1 {lizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(329)=0,140; p>0,05); Duygusal
Giiven (t(329)=12,087; p<0,001),0tonomi (t(329)=6,616; p<0,001) ve SKO Toplam
(t(329)=2,205; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,328)=94,056; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,4620ldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore ¢ekirdek aileye sahip katilimeilarin Sigara Kullanimi
puaninin yaklasik olarak %46’smin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gortlmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven
puanindaki 1 birimlik artis ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin Sigara Kullanimi
puanin1 0,191 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,113 birim, SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig 0,031 artiracaktir. Ayni Coklu Dogrusal Regresyon
modeli genis aileye sahip katilimcilarin Sigara Kullanimi puani i¢in kuruldugunda

sabit parametrenin anlamli olmadigr (t(100)=-0,868; p<0,05); Duygusal guven

108



(t(100)=8,986; p<0,001) ve Otonomi (t(100)=5,309; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,99)=56,460; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,533 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore genis aileye sahip
katilimcilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak %53’0nln bu degiskenler
tarafindan agiklandig1 gériilmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Giiven puanindaki
1 birimlik artis genis aileye sahip katilimcilarin Sigara Kullanimi puanimi 0,162
birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,162 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin gekirdek aileye sahip katilimcilarin Beslenme
Aligkanliklart puanlar {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(330)=8,704; p<0,001) hem de
Duygusal Guven (t(330)=3,185; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,330)=10,141; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin
0,0300ldugu gorilmistiir. Bu sonuca gore cekirdek aileye sahip katilimcilarin
Beslenme Aligkanliklari puaninin yaklasik olarak %3’tininDuygusal Giiven puanlari
tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Giiven puanindaki
1 birimlik artig gekirdek aileye sahip katilimcilarin Beslenme Aliskanliklart puanini
0,076 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli genis aileye sahip
katihimcilarin  Beslenme  Aligkanliklart  puani  igin  kuruldugunda hem sabit
parametrenin anlamli olmadigi (t(100)=2,022; p<0,05) hem de Duygusal Giiven
(t(100)=4,492; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,330)=20,180; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,168 oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonuca gore genis aileye sahip katilimcilarin Beslenme
Aligkanliklar1 puaninin  yaklasik olarak %216’sinin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik
artig genis aileye sahip katilimcilarin Beslenme Aligkanliklari puanini 0,203 birim

artiracaktir.
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Bagimsiz degiskenlerin gekirdek aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi
puanlart iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(328)=-6,281; p<0,10); SKO Toplam
(t(328)=17,630; p<0,001), CCTO Toplam (t(328)=2,766; p<0,01) ve Otonomi
(t(328)=2,473; p<0,05), puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,328)=146,618; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,573oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore cekirdek aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi
puaninin yaklasik olarak %57’sinin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis cekirdek aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi
puanmi 0,273 birim, CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,041 birim,
Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,050 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal
Regresyon modeli genis aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi puani igin
kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig (t(101)=-1,187; p>0,05); SKO
Toplam (t(101)=8,458; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,100)=71,534; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,417 oldugu
goriilmiistir. Bu sonuca gore genis aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi
puaninin  yaklasik olarak %41’inin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorulmektedir. Bu sonuglara gére SKO Toplam puamindaki 1 birimlik artis genis
aileye sahip katilimcilarin Intihar Egilimi puanmi 0,268 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin gekirdek aileye sahip katilimcilarin Okul Terki
puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore hem sabit parametrenin (t(328)=-1,766; p<0,01); CCTO Toplam
(t(328)=7,879; p<0,001), Duygusal Guven (t(328)=2,913; p<0,01) ve Sosyal
Ozgiiven (1(328)=2,752; p<0,01) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,328)=36,361; p<0,001) modelin

genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,250 oldugu
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goriilmiistiir. Bu sonuca gore cekirdek aileye sahip katilimcilarin Okul Terki
puaninin  yaklagik olarak %25’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis cekirdek aileye sahip katilimcilarin Okul Terki puanini
0,139 birim, Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis 0,068, Sosyal Ozgiiven
puanindaki 1 birimlik artig 0,127 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon
modeli genis aileye sahip katilimcilarin Okul Terki puami i¢in kuruldugunda sabit
parametrenin  anlamli  olmadig1  ((101)=-2,232; p>0,05); CCTO Toplam
(t(101)=6,235; p<0,001) puanlarmna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,100)=38,877; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,280 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore genis aileye sahip katilimcilarin Okul Terki puaninin
yaklasik olarak %28’ininCCTO Toplam puam tarafindan agiklandig1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gére CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis genis aileye sahip

katilimeilarin Okul Terki puanini 0,190 birim artiracaktir.
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Tablo 20.

Riskli Davranmislar Olgegi._Bakzm Veren Kisi Gruplarina Gore Stirekli Kaygt O"!gegi,
Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlar:t Ve Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz

B’nin St

2
Degisken B Hatasi t R F
Antisosyal Sabit -0,021 1,890 -0,011
Davranig AB Duygysal Gilven 0,134 0,028 4,806*** 0,110 16,566***
CCTO Toplam 0,075 0,023 3,274**
Otonomi 0,106 0,036 2,966**
Alkol Sabit 2,028 0,713 2,845%* e
Kullammi B CCTO Toplam 0128 0015 8350w 0147 69715
Sabit -1,854 0,815 -2,275*
Duygusal Guven 0,181 0,014 13,379*** .
AB " Otonomi 0126 0015  ga74%es 0015 142,468
Sigara Sosyal Ozgiiven 0,145 0,027 5,405%**
Kullanmny Sabit 1,939 2,542 0,763
AA/ Rz %3
BA Duygusal Given 0,165 0,045 3,704** 0,679 13,759
Sosyal Ozgiiven 0,203 0,065 3,131**
Beslenme Sabit 10,886 1,046 10,411***
Aligkanlik  AB  Sosyal Ozgiiven 0,097 0,043 2,255« 0,012 5,083***
Sabit -5,749 0,907 -6,342%**
Intihar AB SKO toplam 0,270 0,015 18,147*** ) 505 150,221***
Egilimi Otonomi 0,067 0,020 3,378**
CCTO Toplam 0,032 0,014 2,303*
AA/ Sabit -2,040 3,072 -0,664 .
BA  SKO toplam 0,243 0,063 3,843** 0513 14,770
Sabit -7,356 1,550 -4,744** 64,527***
BD SKO Toplam 0,218 0,059 3,724** 0,935
Sosyal Ozgiiven 0,320 0,104 3,080*
Sabit 1,699 1,116 1,523
AB  Sosyal Ozgiiven 0,174 0,045 3,840*** 100 22,327***
Okul Terki SKO Toplam 0,071 0,021 3,451**
Sabit 1673 1,352 1,237 x
BD 5k toplam 0,140 0,030 4,714+ 090 22,219

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
AB:Anne-Baba, AA/BA:Anneanne-Babaanne, BD: Bakici ve diger kisiler.

Bagimsiz degiskenlerin anne- baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin

Antisosyal Davranis puanlar1 {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin anlamli olmadigi
(t(405)=-0,011; p<0,01); Duygusal Giiven (t(405)=4,806; p<0,001), CCTO Toplam
(t(405)=3,274; p<0,01) ve Otonomi (t(405)=2,966; p<0,01) puanlarina ait egim

parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel

olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore

(F(3,402)=36,361; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve

belirlilik katsayisinin 0,110 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca goére anne- baba
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tarafindan buyutilen Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak %25’inin bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Gliven puanindaki 1 birimlik artis anne- baba tarafindan
blyltulen katilimcilarin  Antisosyal Davranis puanini 0,134 birim 0,106 birim
artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin anne- baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin Alkol
Kullanim1 puanlart iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(406)=2,845; p<0,001) hem de
CCTO Toplam (t(406)=8,350; p<0,01) puanlarma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,404)=69,715;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,147 oldugu gorilmiistiir. Bu sonuca gore anne- baba tarafindan
biyiitilen Alkol Kullanimi puanmin yaklasik olarak %14’ iCCTO Toplam tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne- baba tarafindan biiyiitiilen
katilimeilarin Alkol Kullanimi puanini 0,128 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin anne-baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin Sigara
Kullanimi puanlart {izerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin (t(404)=-2,275; p<0,05) hem de
Duygusal Guven (t(404)=13,379; p<0,001), Otonomi (t(404)=8,374; p<0,001) ve
Sosyal Ozgiiven (t(404)=5,405; p<0,001) puanlarna ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,402)=142,468;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin  0,515oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne-baba tarafindan
blydtulen Sigara Kullanimi puanmnin yaklagik olarak %51’inin bu degiskenler
tarafindan acgiklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis anne-baba tarafindan
blydtilen katilimeilarin Sigara Kullanimi puanini 0,181 birim, Otonomi puanindaki
1 birimlik artis 0,126 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,145 birim

artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli genis aileye sahip katilimcilarin
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Sigara Kullanimi puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig:
(t(14)=0,763; p>0,05); Duygusal Given (t(14)=3,704; p<0,01) ve Sosyal Ozgiiven
(t(14)=3,131; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,13)=13,759; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,679 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore genis aileye sahip katilimcilarin Sigara Kullanimi
puaninin yaklasik olarak %67°sinin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorulmektedir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven
puanindaki 1 birimlik artig genis aileye sahip katilimeilarin Sigara Kullanimi puanini
0,165, Sosyal Ozgiiven birim 0,203 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin anne-baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin
Beslenme Aliskanliklar1 puanlar iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(406)=10,411; p<0,001)
hem de Sosyal Ozgiiven (t(406)=2,555; p<0,05) puanlarma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,404)=5,083; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,012
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne-baba tarafindan blydtilen Beslenme
Aligkanliklar1 puaninm yaklasik olarak %1°i Sosyal Ozgiiven puanlar1 tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis anne-baba tarafindan biiyiitiilen
katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari puanini 0,097 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin anne-baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin Intihar
Egilimi puanlan iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin (t(404)=-6,342; p<0,001) hem de
SKO Toplam (t(404)=18,147; p<0,001), Otonomi (t(404)=3,378; p<0,01) ve CCTO
Toplam (t(404)=2,303; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,402)=150,221; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,513 oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne-baba tarafindan biiyiitillen Intihar Egilimi
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puaninin yaklagik olarak %51’inin  bu degiskenler tarafindan agiklandig
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis anne-baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarm intihar
Egilimi puanini 0,270 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,067 birim, CCTO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,032 birim artiracaktir. Aynt Coklu Dogrusal
Regresyon modeli anneanne-babaanne tarafindan biiyiitiilmiis katilimcilarin Intihar
Egilimi puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(15)=0,664;
p>0,05); SKO Toplam (t(15)=3,843; p<0,01) puanlarina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigim belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,14)=14,770; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,513
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anneanne-babaanne tarafindan biiyiitiilmiis
katilimcilarin Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %53’Uniin bu degiskenler
tarafindan aciklandig1r goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anneanne-babaanne tarafindan
biiyiitiilmiis katilimcilarm Intihar Egilimi puanimi 0,243 birim artiracaktir.Bakici ve
diger kisiler tarafindan biiyiitiilmiis katilimcilarm Intihar Egilimi puanlari igin
kurulan modele gére ise hem sabit parametrenin (t(9)=-4,744; p<0,01) hem SKO
Toplam (t(9)=3,724; p<0,01) ve Sosyal Ozgiiven (t(9)=3,080; p<0,05) puanlarima ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,9)=64,527; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,935 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore bakici ve diger
kisiler tarafindan biiyiitiilmiis katilimcilarin Intihar Egilimi puaninmn yaklasik olarak
%93 linlin bu degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis bakic1 ve
diger kisiler tarafindan biiyiitiilmiis katilimcilarin Intihar Egilimi puanini 0,218
birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,320 birim artiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin anne-baba tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin Okul
Terki puanlar iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadig1 (t(406)=1,523; p<0,05); Sosyal
Ozgiiven (t(406)=3,840; p<0,001) ve SKO Toplam (t(406)=3,451; p<0,01),
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puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(1,404)=22,327; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,100 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
anne-baba tarafindan buyutilen Okul Terki puanmin yaklasik olarak %210’unun bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis anne-baba tarafindan
bily(tiilen katilimeilarin Okul Terki puanini 0,174 birim, SKO Toplam puanindaki 1
birimlik artig 0,071 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli bakici
ve diger kisiler tarafindan biyltilmis katilimecilarin Okul Terki puani igin
kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(11)=1,237; p>0,05); SKO
Toplam (t(11)=4,714; p<0,01) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,10)=22,219; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,690 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca goére bakici ve diger kisiler tarafindan biyiitiilmiis
katilimeilarm Okul Terki puanmin yaklasik olarak %69’unun SKO Toplam puanlar
tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara goOre diger puanlar sabit
tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis bakict ve diger kisiler

tarafindan biyiitiilmiis katilimeilarin Okul Terki puanini 0,140 birim artiracaktir.
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Tablo 21.

Antisosyal davranis puaninin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arast Bagimhihik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F

ilkokul Sabit 2,181 2,068 1,055

Duygll.JsaI Glven 0,138 0,038 3,624*** 0,107 13,414***

CCTO Toplam 0,093 0,031 2,978**
Ortaokul Sabit 6,927 2,680 2,585* x

Otonomi 0,102 0078 2450+ 0057 6002

. .. Sabit 7,087 1,825 3,884*** o

Lise ve Uzeri SKO Toplam 0.143 0,040 3 577%* 0,110 12,793

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Antisosyal Davranis puanlar1 tizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadig1 (t(227)=-
6,342; p<0,001); Duygusal Giiven (t(227)=3,624; p<0,001) ve CCTO Toplam
(t(227)=2,978; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,223)=13,414; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,107oldugu
gorlilmiistiir. Bu sonuca goére anne egitim durumu ilkokul olan katilimeilarin
Antisosyal Davranis puanmin yaklasik olarak %10’unun bu degiskenler tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Bu sonucglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Duygusal guven puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan
katilimeilarin Antisosyal Davranis puanini 0,138 birim, CCTO Toplam puanindaki 1
birimlik artig 0,093 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli anne
egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin  Antisosyal Davranig puani igin
kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(100)=2,585; p<0,05) hem de Otonomi
(t(100)=2,450; p<0,05) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,99)=6,002; p<0,05) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,057 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Antisosyal
Davranis puaninin yaklasik olarak %5’inin Otonomi puanlari tarafindan agiklandigi

gorulmektedir. Bu sonuclara gére Otonomi puanindaki 1 birimlik artis anne egitim
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durumu ortaokul olan katilimecilarin Antisosyal Davranis puanini 0,192 birim
artiracaktir. Anne egitim durumu lise ve ilizeri olan katilimcilarin Antisosyal
Davranis puanlar1 i¢in kurulan modele gore ise hem sabit parametrenin
(t(103)=3,884; p<0,001) hem SKO Toplam (t(103)=3,577; p<0,01) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gOre
(F(1,103)=12,793; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,110 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére anne egitim durumu
lise ve (zeri olan katilimcilarin Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak
%11’inin SKO Toplam puanlari tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara
gore SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu lise ve iizeri olan
katilimcilarin Antisosyal Davranis puanini 0,143 birim artiracaktir.

Tablo 22.

A_Ikol Kullammi puamimin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gore Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arast Bagimlilik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagr Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

B’nin Standart

} 3 ,
Bagimsiz Degisken B Hatasi t R F

flkokul  Sabit 2,529 0,748 3,384 o
CCTO Toplam 0,111 0016  6gee+ 0174 47148

Ortaokul Sabit 1,568 1,910 0,821 ——
CCTO Toplam 0,147 0040 3636exx 0118 13223

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimeilarn Alkol
Kullanim1 puanlar1 {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(227)=3,384; p<0,001); hem de
CCTO Toplam (t(227)=6,866; p<0,01) puanlarma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigim1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,224)=47,148,;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,174 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu ilkokul
olan katilimcilarin Alkol Kullanimi puaninin yaklasik olarak %17°sinin CCTO
Toplam puanlar1 tarafindan agiklandigr goriilmektedir. Bu sonuclara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne egitim
durumu ortaokul olan katilimcilarin Alkol Kullanimi puanini 0,111 birim artiracaktur.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli anne egitim durumu ortaokul olan
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katilimcilarin Alkol Kullanimi puant i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli
olmadig (t(101)=0,821; p>0,05); CCTO Toplam (t(101)=2,450; p<0,05) puanlarina
ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,99)=13,223; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,118 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca anne egitim durumu
ortaokul olan katilimcilarin Alkol Kullanimi puanmin yaklasik olarak %11’inin
CCTO Toplam puanlar tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore
CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan
katilimeilarin Alkol Kullanimi puanini 0,147 birim artiracaktir.

Tablo 23.

Sigara Kullanimi puamimin Anne Egitim Durumu Gruplarina Goére Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arast Bagimlihik OlcegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar
Ol¢egi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F
) Sabit -2,851 1,080 -2,640**
Ilkokul Duygusal Guven 0,208 0,020  10,596*** .
Otonomi 0,165 0,021 7,694*** 0,549 90,044
SKO Toplam 0,046 0,018 2,574*
Ortaokul Sabit 2,472 1,389 1,780
Duygusal Guven 0,183 0,021 8,802*** 0,460 41,743***
Otonomi 0,093 0,026 3,525**
Sabit 2,140 1,535 1,394
Lise ve Uzeri Duygusal Guven 0,199 0,025 8,036*** 0,411 35,609***
Otonomi 0,083 0,029 2,867**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Sigara
Kullanim1 puanlar1 {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(225)=-2,640; p<0,01) hem de
Duygusal Guven (t(225)=10,596; p<0,001), Otonomi (t(225)=7,694; p<0,001) ve
SKO Toplam (t(225)=2,574; p<0,05), puanlarma ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,222)=90,044;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,549 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu ilkokul
olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puanmin yaklagik olarak %54’Unin bu

degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
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sabit tutuldugunda Duygusal giiven puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu
ortaokul olan katilimecilarin Sigara Kullanimi puanini 0,208 birim, Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis 0,165, SKO Toplam 0,046 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Sigara
Kullanimi puani igin kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(99)=1,780; p<0,10)
hem de Duygusal Given (t(99)=8,802; p<0,001) ve Otonomi (t(99)=3,525; p<0,01)
puanlaria ait e§im parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,98)=41,743; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,460 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca anne
egitim durumu ortaokul olan katilimeilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklagik
olarak %46’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore Duygusal Glven puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan
katilimeilarin Sigara Kullanimi puanini 0,183 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik
artts 0,093 birim artiracaktir. Anne egitim durumu lise ve {izeri olan katilimcilarin
Sigara Kullanimi puanlari i¢in kurulan modele gore ise sabit parametrenin anlamli
olmadig1 (t(100)=1,394; p>0,05); Duygusal Guven (t(100)=8,036; p<0,001) ve
Otonomi (t(100)=2,867; p<0,01) puanlarma ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,102)=35,609; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,411 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin
Sigara Kullanimi puaninin yaklagik olarak %41’inin bu degiskenler tarafindan
agiklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik
arttg anne egitim durumu lise ve tizeri olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puanini

0,199 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,083 birim artiracaktir.
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Tablo 24.

Beslenme Aliskanliklart puamimin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére Siirekli
Kaygi Olgegi, Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

- <. B’nin Standart )
Bagimsiz Degisken B Hatas t R F

Sabit 6,326 1,388 4,556***

i *kk
lkokul = 1 v sal Given 0,150 0030 506+ 103 25688

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Beslenme Aliskanliklar1 puanlart {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(227)=4,556; p<0,001)
hem de Duygusal Given (t(227)=5,068; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,224)=25,688; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,103 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu
ilkokul olan katilimecilarin Beslenme Aliskanliklart puanmin yaklagik olarak
%10’unun Duygusal Giliven puanlar1 tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu
sonucglara gore Duygusal giiven puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu
ilkokul olan katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari puanini 0,150 birim artiracaktir.

Tablo 25.

I'{?tihar Egilimi puamimin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gore Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlari ve Cocukluk Cagr Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart 2
Degisken B Hatasi t R F
Sabit -5,757 1,139 -5,053***
flkokul SKO Toplam 0,289 0,018  15,922*** (0,548 135,180***
Otonomi 0,086 0,025 3,400**
Sabit -2,941 1,396 -2,107* s
Ortaokul SKO Toplam 0,291 0030  9726%-+ 0489 94593
Sabit -5,605 1,477 -3,794***
Lise ve Uzeri SKO Toplam 0,227 0,028 8,033*** 0,562 65,407***
Sosyal Ozgiiven 0,225 0,066 3,379**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Intihar Egilimi puanlar {izerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore hem sabit parametrenin (t(227)=-5,053; p<0,001) hem de
SKO Toplam (t(227)=15,922; p<0,001) ve Otonomi (t(227)=3,400; p<0,01)
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puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,223)=135,180; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,548oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Intihar Egilimi puanmin yaklasik
olarak %54’0n0n bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne
egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Intihar Egilimi puanmi 0,289 birim,
Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,086 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal
Regresyon modeli anne egitim durumu ortaokul olan katilimeilarn Intihar Egilimi
puani i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(100)=-2,107; p<0,05) hem de
SKO Toplam (t(100)=9,726; p<0,001) puanlarma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,99)=94,593; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,489
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin
Intihar Egilimi puanmin yaklasik olarak %48’inin SKO Toplam puanlari tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore SKO Toplam puanindaki 1 birimlik
artls anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarm Intihar Egilimi puanm 0,291
birim artiracaktir. Anne egitim durumu lise ve Gzeri olan katilimcilarin Intihar Egilimi
puanlart i¢in kurulan modele goére ise hem sabit parametrenin (t(102)=-3,794;
p<0,001) hem SKO Toplam (t(102)=8,033; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven
(t(102)=3,379; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,102)=64,407; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,562 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin
Intihar Egilimi puaminm yaklasik olarak %56’sinmn bu degiskenler tarafindan
aciklandign goriilmektedir. Bu sonuclara gére SKO Toplam puanindaki 1 birimlik
artts anne egitim durumu lise ve {izeri olan katilimcilarin Intihar Egilimi puanim

0,227 birim, Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,225 birim artiracaktir.
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Tablo 26.

Okul Terki puamimin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gore Siirekli Kaygi O:ggegi,
Kigsiler Arasi Bagimlhilik Olgegi Alt Boyutlart ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yénelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart >
Degisken B Hatasi t R F
Sabit -1,499 1,392 -1,077
flkokul CCTO Toplam 0,161 0,021 7,676*** 0,549 37,914***
Duygusal Giiven 0,068 0,026 2,643**
o Sabit -3,201 2,329 -1,375
rtaokul ”
GCTO Toplam 0,148 0,033 4,530*** 0,460 16,721***
Sosyal Ozgiiven 0,243 0,078 3,114**
Sabit -0,313 2,011 -0,156
Lise ve uzeri CGTO Toplam 0,083 0,036 2,322* 0,411 10,756***
Duygusal Guven 0,118 0,033 3,576**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Okul
Terki puanlar iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(227)=-1,077; p>0,05); CCTO
Toplam (t(227)=7,676; p<0,001) ve Duygusal Gilven (t(227)=2,643; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,223)=16,721; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,5490ldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
anne egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Okul Terki puaninin yaklasik olarak
%54°Un0n bu degiskenler tarafindan aciklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne
egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Okul Terki puanini 0,161 birim,
Duygusal guven puanindaki 1 birimlik artis 0,068 birim artiracaktir. Aym1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Okul
Terki puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig (t(100)=-1,375;
p>0,05); CCTO Toplam (t(100)=4,530; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven ((100)=3,114;
p<0,01) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,98)=16,721; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,460 oldugu goriilmiistiir. BU sonuca anne
egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Okul Terki puaninin yaklasik olarak

%46’siminbu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
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CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik arti anne egitim durumu ortaokul olan
katilimeilarin Okul Terki puanini 0,148 birim Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik
artis 0,243 birim artiracaktir. Anne egitim durumu lise ve tizeri olan katilimcilarin
Okul Terki puanlar1 i¢in kurulan modele goére ise sabit parametrenin anlamli
olmadig1 (t(103)=-0,156; p>0,05) hem CCTO Toplam (t(103)=2,322; p<0,05) ve
Sosyal Ozgiiven (t(103)=3,576; p<0,01) puanlarmma ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimn1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,102)=10,756;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,411oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne egitim durumu lise ve
uzeri olan katiimcilarin Okul Terki puaninin yaklasik olarak %41’inin bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin Okul
Terki puanini 0,083 birim, Duygusal Giliven puanindaki 1 birimlik artis 0,118 birim
artiracaktir.

Tablo 27.

Antisosyal Davranis puanimin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gore Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Aras1 Bagimlilik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2

Degisken B Hatasi t R F
Sabit -0,618 2,597 -0,238

Ilkokul SKO Toplam 0,141 0,039 3,653*** 0,171 13,657***
Otonomi 0,213 0,059 3,581***
Sabit 1,546 3,436 0,450

Ortaokul Duygusal Gliven 0,160 0,058 2,757** 0,118  5,865**
CCTO Toplam 0,094 0,043 2,191*

Lise ve Sabit _ 3,381 2,623 1,289

izeri Otonomi 0,114 0,049 2,322* 0,065 7,210**
Duygusal Giiven 0,130 0,043 3,047**

*n<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Antisosyal Davranis puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(133)=-
0,238; p>0,05); SKO Toplam (t(133)=3,653; p<0,001) ve Otonomi (t(133)=3,581;
p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F

Testi sonucuna goére (F(2,132)=13,657; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,171 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Antisosyal Davranis puaninin
yaklagik olarak %17’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandig1 goériilmektedir. Bu
sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik
artig baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Antisosyal Davranis puanini
0,141 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,213 birim artiracaktir. Ayni1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin
Antisosyal Davranis puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadigi
(t(89)=-1,375; p>0,05);Duygusal Giiven (t(89)=2,757; p<0,01) ve CCTO Toplam
(t(89)=2,191; p<0,05) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,88)=5,865; p<0,01) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisimin 0,118 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Antisosyal
Davranig puaninin yaklasik olarak %11’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin
Antisosyal Davranis puanini 0,094 birim Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis
0,160 birim artiracaktir. Baba egitim durumu lise ve (zeri olan katilimcilarin
Antisosyal Davranig puanlari i¢in kurulan modele gore ise sabit parametrenin anlamli
olmadig1 (t(208)=1,289; p>0,05); Otonomi (t(208)=2,322; p<0,05) ve Duygusal
Guven (t(208)=3,047; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,207)=7,120; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,065 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore baba egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin
Antisosyal Davranis puaninin yaklasik olarak %6’smin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Otonomi puanindaki 1 birimlik artis
baba egitim durumu lise ve Uzeri olan katilimcilarin Antisosyal Davranis puanini

0,114 birim, Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig 0,130 birim artiracaktir.
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Tablo 28.

Alkol Kullanimi puammin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arasi Bagimlihik Olgegi Alt Boyutlari ve Cocukluk Cagr Travmalar
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz B’nin Standart >
Degisken B Hatasi t R F
: Sabit 1637 1,059 1,546
lkokul Otonomi 0.133 0022 5967 211 35610
Sabit 20,898 1911 20,470
Ortaokul Duygusal Giiven 0,200 0040  494gwex 0216 24495

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Alkol
Kullanim1 puanlart iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadigt (t(134)=1,546;
p>0,05); Otonomi (t(134)=5,967; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,133)=35,610;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,211 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore baba egitim durumu ilkokul
olan katilimcilarin Alkol Kullanimi puanmin yaklasik olarak %21’inin bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gére Otonomi
puanindaki 1 birimlik artis baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Alkol
Kullanimi puanini 0,133 birim artiracaktir. Aynt Coklu Dogrusal Regresyon modeli
baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Alkol Kullanimi puani igin
kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadigi (t(90)=-0,470; p>0,05); Duygusal
Guven (t(90)=4,949; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,89)=24,495; p<0,01) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,216 oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonuca baba egitim durumu ortaokul olan katilimeilarin Alkol
Kullanimi puaninin yaklasik olarak %21’inin Duygusal Given puanlari tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik artis baba egitim durumu ortaokul olan

katilimcilarin Alkol Kullanimi puanini 0,200 birim artiracaktir.
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Tablo 29.

Sigara Kullanimi puanimin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére Siirekli Kaygi
Olgegi, Kisiler Arast Bagimhihik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F
Sabit -2,585 1,418 -1,823
: Duygusal Giiven 0,160 0,022  7,103%** .
lkokul Sosyal Ozgiiven 0,224 0,043 5,222%** 0,551 53,638
Otonomi 0,125 0,028 4,472
Sabit -1,943 1,617 -1,202
Ortaokul Duygusal Guven 0,186 0,028 6,629*** e
Sosyal Ozgiiven 0,137 0,061 2,225% 0,564 37,560
Otonomi 0,133 0,029 4,531***
Sabit -0,970 1,145 -0,847
: .__ . Duygusal Gliven 0,194 0,019  10,215*** o
Lisevelzeri o, cval Ozgiven 0,001 0,035 2605+ 0486 64,898
Otonomi 0,114 0,020 5,747***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Sigara
Kullanim1 puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin (t(133)=-1,823; p<0,10) hem de
Duygusal Giiven (t(133)=7,103; p<0,001), Sosyal Ozgiiven (t(133)=5,222; p<0,001)
ve Otonomi (t(133)=4,472; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigim1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,131)=53,638;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,551 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore baba egitim durumu ilkokul
olan katilimecilarin  Sigara Kullanimi puaninin yaklagik olarak %55’inin  bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Duygusal Glven puanindaki 1 birimlik artig baba egitim durumu
ilkokul olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puanimi 0,160 birim, Sosyal C")ngven
puanindaki 1 birimlik artis 0,224 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,125
artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli baba egitim durumu ortaokul
olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puani i¢in kuruldugunda sabit parametrenin
anlamli olmadig1 (t(88)=-1,375; p>0,05); Duygusal Giiven (t(88)=6,629; p<0,001),
Sosyal Ozgiiven (1(88)=2,225; p<0,05) ve Otonomi (t(88)=4,531; p<0,001)
puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek igin yapilan F Testi
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sonucuna gore (F(3,87)=37,560; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,564 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca baba
egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puaninin yaklasik
olarak %56’sminbu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artig
baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puanmi 0,186,
Sosyal Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,137 birim, Otonomi puanindaki 1
birimlik artig 0,133 birim artiracaktir. Baba egitim durumu lise ve fiizeri olan
katilimeilarin - Sigara Kullanimi puanlari i¢in kurulan modele gore ise sabit
parametrenin  anlamli  olmadig1  (t(207)=-0,847; p>0,05);Duygusal  Glven
(t(207)=10,215; p<0,001), Sosyal Ozgiiven (t(207)=2,605; p<0,05) ve Otonomi
(t(207)=5,747; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,206)=64,898; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,468 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore baba egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin
Sigara Kullanimi puaninin yaklasik olarak %46’sinin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis baba egitim
durumu lise ve Usti olan katilimcilarin Sigara Kullanimi puanini 0,194 birim, Sosyal
Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,091 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik
artis 0,114 birim artiracaktir.

Tablo 30.

Beslenme Aliskanliklart puanimin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére Siirekli
Kaygi Olgegi, Kisiler Arasi Bagimhlik Olgegidlt Boyutlart ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

L L
B B e 0 MZ T o e
e e lm e g oo
T I B G

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Bagimsiz degigkenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Beslenme Alisanliklart puanlart iizerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin (t(133)=4,223; p<0,001)
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hem de Duygusal Guven (t(133)=3,443; p<0,01) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,133)=11,856; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,082 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére baba egitim durumu
ilkokul olan katilimcilarin Beslenme Alisanliklar puaninin yaklasik olarak %8’inin
Duygusal Giiven puanlan tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Duygusal Giiven puanindaki 1 birimlik artis baba egitim durumu ilkokul olan
katilimcilarin Beslenme Alisanliklart puanini 0,127 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu
Dogrusal Regresyon modeli baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin
Beslenme Alisanliklart puani i¢in  kuruldugunda hem sabit parametrenin
(t(89)=4,712; p<0,001) hem de Otonomi (t(89)=2,392; p<0,05) puanlarina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigimi belirlemek ic¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,89)=5,721; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,060 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca baba egitim durumu
ortaokul olan katilimcilarin Beslenme Alisanliklari puaninin yaklasik olarak
%6’sinin Otonomi tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Otonomi puanindaki 1 birimlik artig baba egitim durumu
ortaokul olan katilimcilarin Beslenme Alisanliklar1 puanini 0,140 birim artiracaktir.
Baba egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin Beslenme Alisanliklar1 puanlari
icin kurulan modele gore ise sabit parametrenin anlamli olmadigr (t(208)=5,199;
p<0,001) hem de Duygusal Given (t(208)=4,151; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,208)=17,231; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,065 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore baba egitim durumu
lise ve Uzeri olan katilimcilarin Beslenme Aliganliklart puaninin yaklasik olarak
%7’sinin Duygusal Guven puanlari tarafindan agiklandigir goriilmektedir. Bu
sonuglara gére Duygusal Guven puanindaki 1 birimlik artig baba egitim durumu lise

ve (zeri olan katilimcilarin Beslenme Alisanliklart puanini 0,128 birim artiracaktir.
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Tablo 31.

]ﬁtihar Egilimi puammin Baba Egitim Durumu Gruplarina Goére Siirekli Kayg
Olgegi, Kisiler Arast Bagimhihik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgegi Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatasi t R F
Sabit -7,007 1,416 -4,949%**
flkokul SKO Toplam 0,300 0,021  14,203*** (0,622 108,793***
Otonomi 0,110 0,032 3,381**
Sabit -8,171 1,841 -4,438***
Ortaokul SKO Toplam 0,176 0,041 4,292%** ek
CCTO Toplam 0,123 0027 45550 0583 40,525
Duygusal Gliven 0,100 0,040 2,473*
. .. Sabit -2,312 0,912 -2,634* .
Lise ve lzeri SKO Toplam 0.272 0,020 13,540%%* 0,468 183,339

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin
Intihar Egilimi puanlari iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizine gére hem sabit parametrenin(t(132)=-4,949; p<0,001) hem de
SKO Toplam (t(132)=14,203; p<0,001) ve Otonomi (t(132)=3,381; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,132)=108,793; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,622 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
baba egitim durumu ilkokul olan katilmcilarin Intihar Egilimi puanmin yaklasik
olarak %62’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis baba
egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Intihar Egilimi puanmi 0,300 birim,
Otonomi puanindaki 1 birimlik artig 0,110 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal
Regresyon modeli baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin intihar Egilimi
puani i¢in kuruldugunda hem sabit parametrenin (t(87)=-4,438; p<0,001) hem de
SKO Toplam (t(87)=4,292; p<0,001), CCTO Toplam (t(87)=4,555; p<0,001) ve
Duygusal Guven (t(87)=2,473; p<0,05) puanlarina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gdzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,87)=40,525; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,583
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin

Intihar Egilimi puaninin yaklasik olarak %58’inin bu degiskenler tarafindan
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aciklandig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére diger puanlar sabit tutuldugunda SKO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin
Intihar Egilimi puanin1 0,176 birim, CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,123
birim, Duygusal Giliven puanindaki 1 birimlik artis 0,100 birim artiracaktir. Baba
egitim durumu lise ve {izeri olan katilimcilarin Intihar Egilimi puanlari i¢in kurulan
modele gore ise hem sabit parametrenin (t(208)=-2,534; p<0,05) hem SKO Toplam
(t(208)=2,322; p<0,05) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan F Testi sonucuna goére (F(1,208)=183,339; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,4680ldugu goriilmistiir.
Bu sonuca gére baba egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin intihar Egilimi
puanmin yaklasik olarak %46’simin SKO Toplam puanlar tarafindan agiklandigi
gorulmektedir. Bu sonuclara gore SKO Toplam puanindaki 1 birimlik artis baba
egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarm Intihar Egilimi puanmi 0,272 birim
artiracaktir.

Tablo 32.

Okul Terki puaminin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gore Siirekli Kaygi Q{¢egi,
Kisiler Arasi Bagimlilik OlgegiAlt Boyutlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
Tarafindan Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B’nin Standart

2
Degisken B Hatas t R F
Sabit 2,392 1,661 1,441
ilkokul GCTO Toplam 0,165 0,025  6,630%** 0,333 32,041%**
Sosyal Ozgiiven 0,166 0,064 2,600*
Sabit 1,641 1,568 1,047 o
Ortaokul 1 Toplam 0.161 0033  4gspeex 0209 23532
Sabit 2,906 1,857 1,565
. CCTO Toplam 0,124 0,026  4717%** e
Lise ve Uzerl 1 ousal Given 0,088 0,027 3307+« 0179 14929
Otonomi 0,067 0,031 2,148*

*D<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Okul
Terki puanlar iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizine gore sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(133)=-1,441; p>0,05); CCTO
Toplam (t(133)=6,639; p<0,001) ve Sosyal Ozgiiven (t(133)=2,600; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi

sonucuna gore (F(2,132)=32,941; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,333 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Okul Terki puanimin yaklasik olarak
%33’Undn bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis baba
egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin Okul Terki puanini 0,165 birim, Sosyal
Ozgiiven puanindaki 1 birimlik artis 0,166 birim artiracaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal
Regresyon modeli baba egitim durumu ortaokul olan katilimeilarin Okul Terki puani
i¢in kuruldugunda sabit parametrenin anlamli olmadig: (t(90)=1,047; p>0,05);CCTO
Toplam (t(90)=4,851; p<0,001) puanlarina ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,89)=23,532; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,209 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca baba egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Okul Terki
puaninin  yaklasik olarak %20’nin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda CCTO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis anne egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin Okul
Terki puanmi 0,161 birim artiracaktir. Baba egitim durumu lise ve {izeri olan
katilimeilarin Okul Terki puanlart igin kurulan modele gore ise sabit parametrenin
anlamli olmadig1 (t(207)=-1,565; p>0,05); CCTO Toplam (t(207)=4,717; p<0,001),
Duygusal Given (t(207)=3,307; p<0,01) ve Otonomi (t(207)=2,148; p<0,05)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,206)=14,929; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,179 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore
baba egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilarin Okul Terki puaninin yaklasik
olarak %17’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore CCTO Toplam puanindaki 1 birimlik artis baba egitim durumu lise ve Uzeri
olan katilimcilarin Okul Terki puanimi 0,127 birim, Duygusal Giiven puanindaki 1
birimlik artis 0,088 birim, Otonomi puanindaki 1 birimlik artis 0,067 birim

artiracaktir.
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UCUNCU BOLUM
3. TARTISMA

Ozerklik kazanilmasi, akranlardan farklilasma, ebeveynden ayrilma, farkli
hisler kesfetme, kendi eylemleri tizerinde kontrol sahibi olma gibi amaclarla ortaya
konan riskli davraniglar, bireyin yasaminin her alaninda olumsuz sonuglar meydana
getirmektedir. Ergenlik donemi riskli davranislarin en yogun oldugu donem olarak
bilinmektedir (Deniz, 2011). Bu sebeple arastirmanin orneklemi lise Ogrencileri
olarak belirlenmis, lise 6grencilerinde siirekli kaygi, kisiler aras1 bagimlilik egilimi
ve c¢ocukluk ¢agi travmalarmin riskli davramiglar lizerindeki etkisini arastirmak
amaclanmagtir.

Arastirmanin  bu bdliimiinde, arastirmanin amact dogrultusunda uygun
istatistiki yontemle yapilmis olan analizlerden elde edilen bulgular literatir
cercevesinde tartisilmistir. Riskli davraniglarin  Antisosyal Davranis, Alkol
Kullanimi, Sigara Kullanimi, Beslenme Alisanliklari, Intihar egilimi ve Okul Terki
alt boyutlarmin, Siirekli Kaygi, Kisiler Aras1 Bagimliligin Sosyal Ozgiiven Eksikligi,
Duygusal Giiven ve Otonomi alt boyutlar1 ve Cocukluk Cag1 Travmalar tarafindan
yordanmasi ele alinmis ve yordayicilarin cinsiyet, sinif, ekonomik durum, aile ¢esidi,
bakim veren kisi, anne ve baba egitim durumu Ozelliklerine gore farklilagsmasi
incelenmigtir. Tiim Orneklem ve degisken kategorilerine gore Riskli Davraniglarin
yordayicilar agagida verilmistir.

Tim Orneklem sonuglarinda Antisosyal Davramigin Duygusal Guven,
Otonomi ve Cocukluk Cagi Travmalari tarafindan pozitif yonde yordandigi
goriilmiistiir. Alkol Kullanimimin Cocukluk Cagi Travmalari tarafindan, Sigara
Kullaniminin Duygusal Giiven, Otonomi, Sosyal Ozgiiven Eksikligi tarafindan ve
Beslenme Aliskanliklarinin Duygusal Giiven tarafindan pozitif yonde yordandigi
goriilmiistiir. Intihar Egiliminin Siirekli Kaygi, Sosyal Ozgiiven Eksikligi, Otonomi,
Cocukluk Cag1 Travmalari, Okul Terkinin ise Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal
Guven, Sosyal Ozgiiven Eksikliginin tarafindan pozitif ydénde yordandig

goriilmiistiir.
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Cinsiyet gruplart agisindan bakildiginda Cocukluk Cagi Travmalari ve
Duygusal Givenin kadinlarin Antisosyal Davranisinin pozitif yordayicilari oldugu,
Sosyal Ozgiiven Eksikliginin ise kadmlarin Antisosyal Davranisinin negatif
yordayicisi oldugu gériilmiistiir. Kadinlarda Sosyal Ozgiiven Eksikligi arttik¢a
Antisosyal Davranislarin azalacagi bulgusu elde edilmistir. Bu sonug, kadinlarin
erkeklere gore daha az antisosyal davraniglarda bulundugu ve bu sonuglarda cinsiyet
rollerinin baslica rol oynadigini1 belirten arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Gullone ve Moore, 1996; Eker ve Yilmaz, 2016). Sosyal Ozgiiven
Eksikligi sosyal ortamlarda veya herhangi bir ortamda girisimde bulunurken yardim
arama ihtiyacina dikkat ceken, tamamiyle bagimlilik ile ilgili bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde kadin cinsiyetine bigilen roller, kaliplagmis
beklenti ve algilar sebebiyle kadinlarin sosyal alanda 6zgiivenli ve girisken olmasinin
desteklenmedigi, aksine daha sessiz, sakin, pasif ve uysal bir cinsiyet kimliklerinin
olmas1 beklenmektedir. Bu sebeple kadinlarda Sosyal Ozgiiven Eksikligi arttik¢a
Antisosyal Davraniglarin  azalacagt bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu
goriilmistiir. Erkeklerin Antisosyal Davranigini pozitif yonde yordayan degiskenlerin
ise Siirekli Kaygi ve Otonomi oldugu gortilmistiir. Erkek dgrencilerin Siirekli Kaygi
diizeyi arttikca Saldirgan davraniglarinin arttiginin, akranlariyla ve diger kisilerle
iligkilerini bozacak antisosyal davraniglar sergilediklerinin bilinmesi sebebiyle bu
sonug literaturle uyumludur (Marsee ve Weems, 2008). Alkol Kullanimi alt boyutuna
bakildiginda Cocukluk Cagi Travmalarinin her iki cinsiyet igin de pozitif yordayici
oldugu, erkeklerde Cocukluk Cagi Travmalarina ek olarak Sosyal Ozgiiven
Eksikliginin de Alkol Kullanimi igin pozitif yordayici oldugu goriilmiistiir. Duygusal
Guven, Otonomi ve Sosyal Ozguiven Eksikliginin her iki cinsiyetin Sigara Kullanimi
icin pozitif yordayici oldugu goriilmiistiir. Beslenme Aliskanliklar1 alt boyutunda da
Duygusal Giivenin her iki cinsiyet icin pozitif yordayic1 oldugu bulunmustur. intihar
Egilimi alt boyutunda kadmnlarin intihar egilimini pozitif yonde yordayan
degiskenlerin Siirekli Kaygi, Cocukluk Cagi Travmalari ve Duygusal Giiven iken
erkeklerin intihar egilimini pozitif yonde yordayan degiskenlerin Siirekli Kaygi ve
Otonomi oldugu gorilmistiir. Okul terki alt boyutunda ise kadmlar i¢in Cocukluk

Cagr Travmalann ve Duygusal Giiven, erkekler icin Cocukluk Cagir Travmalari,
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Duygusal Gilven ve Otonomi pozitif ydnde yordayici degiskenler olarak
bulunmustur.

Genel olarak bakildiginda Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Duygusal Gliven
degiskenlerinin daha ¢ok kadinlarin riskli davranislarini yordadigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, hem Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin hem de siirekli olarak duygusal
destek arama, ilgi ve onay bekleme davraniglar ile karakterize olan olan Duygusal
Guvenin kadinlarda daha fazla gortilmesi sebebiyle literatirle uyumludur. Otonomi
degiskeninin ise daha c¢ok erkeklerin riskli davranislarin1 yordadigi goriilmiistiir.
Erkeklerin daha cok bireysel olmaya, basar1 elde etmeye ve bagimsiz yasamaya
tesvik edilerek biiyiitiilmesi sebebiyle, diger bireylerin degerlendirmelerinden
bagimsiz yasama arzularimin daha ylksek oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
erkeklerin kisiler kisiler aras1 bagimlilik egilimi yiikseldik¢e sigara kullanimi ve
intihar egilimi gibi riskli davranis gergeklestirdikleri gorilmiistiir (Bakir, 2014;
Saglam, 2019; Ulusoy, 2010).

Smf diizeyi acgisindan bakildiginda Alkol Kullanimmin 1, 2 ve 4 .smf
diizeyindeki yordayicilarinin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 oldugu goriilmiistiir.
Sigara Kullanimimin tiim smf diizeylerinde Kisiler Arasi Bagimhilik egilimi alt
boyutlar1 tarafindan yordandigi gorilmis, Kisiler Aras1 Bagimlilik diizeyinin
artmasinin bireylerin Sigara Kullanimini artirdigini  gostermistir. Kisiler arasi
bagimlilik ozelliklerinin diger bagimlilik yapict davraniglarin gelismesinde roli
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir
(Skafupovd ve Blinka, 2016). Intihar Egilimi ve Antisosyal Davrams alt
boyutlarindaki 1 ve 4. smiflarda goriilen Siirekli Kaygi yordayicist dikkat
cekmektedir. Ortaokuldan liseye gecis, yeni bir ortama girme, lise hayatina adapte
olma, yeni insanlar tanimanmn 1. smif diizeyinde kaygiya sebep oldugu bilinmekte,
bireylerin Antisosyal Davranis ve Intihar Egiliminin bu sebeple Siirekli Kaygi
tarafindan yordandig: diisiiniilmektedir. Benzer sekilde lise son simif dgrencilerinin
de tniversiteye hazirlanma, smnav ve gelecek kaygisinin bu sonuglara yansimis
oldugu diistiniilmektedir.

Gelir diizeyi acgisindan bakildiginda diistik gelir diizeyi grubunda Antisosyal
Davranis1 Duygusal Giiven, Sosyal Ozgiiven Eksikligi, yiksek gelir diizeyinde ise

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin yordayici oldugu goriilmistiir. Gelir dizeyi
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kategorilerinin hepsinde Alkol Kullaniminin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari
tarafindan yordandigi goriilmiis, gelir diizeyi fark etmeksizin Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 yasantilarina sahip olma diizeyi arttikca Alkol Kullaniminin arttigi
bulunmustur. Bu bulgu ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarina maruz kalmis kisilerin
travma Oykiisli bulunmayan kisilere gore alkol kullanimina daha egilimli olduklarini
belirten arastirma sonuglari ile uyumludur (Eker ve Yilmaz, 2016; Noll ve digerleri,
2003). Sigara Kullaniminin gelir diizeyi gruplarinda yordanmasinda disiik gelir
dizeyinde diger gruplardan farkli olarak Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin
yordayict oldugu goriilmistir. Diisik ve orta gelir dizeyinde Beslenme
Aligkanliklarin1 yordayan degiskenin Duygusal Giiven oldugu gorilmistir. Gelir
duzeyi Kkategorilerinin hepsinde Intihar Egiliminin Siirekli Kaygi tarafindan
yordandig1 goriilmiis, gelir diizeyi fark etmeksizin Siirekli Kaygi diizeyi arttikga
Intihar Egiliminin arttig1 bulunmustur. Okul terkinin ise diisiik gelir diizeyinde diger
gruplardan farkli olarak Duygusal Glven; orta gelir dizeyinde diger gruplardan
farkl1 olarak Sosyal Ozgiiven Eksikliginin yordayict oldugu gériilmiistiir. Diisiik gelir
diizeyine sahip bir 6grencinin Duygusal Giiveninin artisi, orta gelir grubunda Sosyal
Ozgiiven Eksikliginin artist Okul Terki riskini artirmaktadir.

Bakim veren kisi gruplarinin yordayicilart anne-baba, anneanne-babaanne,
bakici ve diger kisiler olarak 3 gruba ayrilmistir. Anneanne-babaanne, bakici ve diger
kisiler kategorilerindeki kisi sayisinin az olmasindan kaynakli olarak bazi alt
boyutlar i¢in yordayicilar1 bulunamamistir. Bu demografik degisken grubuna ait
dikkat ceken bulgu Anne-baba veya anneanne-babaanne tarafindan biiyiitiilmiis iki
grubun da Sigara Kullaniminin yordayicilarin Duygusal Giiven ve Sosyal Ozgiiven
Eksikligi olmasidir. Intihar Egilimi ve Okul Terkinin ise Siirekli Kayg: tarafindan
pozitif yonde yordanmasi ise diger bulgulardandr.

Arastirmada anne ve baba egitimi gruplar1 ilkokul, ortaokul, lise ve istii
olarak gruplandirilmistir. Annesi ilkokul mezunu olan katilimecilarin Antisosyal
Davranisint Cocukluk Cagi Travmalari ve Duygusal Giiven, babasi ilkokul mezunu
olan katilimcilarin Antisosyal davranigini Siirekli Kaygi ve Otonominin pozitif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Annesi ilkokul mezunu olan katilimeilarin Alkol Kullanimini
Cocukluk Cagi Travmalari, babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin  Alkol

Kullanimin1 Otonominin pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
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Arastirmada dikkat ¢eken sonuglardan ilki Siirekli Kayginin tiim 6rneklem ve
kategori fark etmeksizin biitiin demografik degisken gruplarinda Intihar Egilimi alt
boyutunun pozitif yordayicis1 olmasidir. Siirekli Kaygi herhangi bir tetikleyici
olmaksizin yasamin her aninda kaygi yasamaya yatkinlik diizeyini ifade etmektedir.
Stirekli Kayginin olumsuz duygulanima, islevsellikte azalmaya sebep oldugu ve
intihar davranisi i¢in gii¢lii bir yordayici oldugu bilinmektedir. Bu sebeple Siirekli
Kayginin Intihar Egiliminin yordayicisi oldugu sonucu literatiirle uyumludur
(Goldston, Reboussin ve Daniel, 2006; Zhang ve Gao 2012).

Bir diger dikkat ¢eken bulgu ise tiim Orneklem ve demografik degisken
gruplarinin hepsinde Sigara Kullaniminin yordayicilarinin yalnizca Kisiler Arasi
Bagimlilik Egiliminin alt boyutlar1 olmasidir. Kisiler Arast Bagimhilik Egiliminin
Duygusal Giiven alt boyutu bireyin bir veya birden fazla kisiye olan bagliligini,
bagimhligini, yardim, ilgi ve destek arayisini; Sosyal Ozgiiven Eksikligi bireyin
icinde bulundugu her tiirlii ortamda yardim arama ihtiyact i¢inde olmasini; Otonomi
alt boyutu ise bagimsiz olmak, siirekli olarak baskalarindan onay aramamay1 ifade
etmektedir. Kisiler arast bagimliik egilimi arttikga katilimcilarin  Sigara
Kullaniminin arttig1 sonucu, Kisiler Arast Bagimlilik 6zelliklerinin diger bagimlilik
yapict davraniglarin gelismesinde rolii oldugunun bilinmesi sebebiyle literatlrle
uyumludur (Skafupova ve Blinka, 2016). Kisiler Arasi Bagimlihk Egilimi olan
kisilerin giinliikk yasamda bagimli olunan kisiden ilgi, onay ve yardim bekleyisleri bu
kisileri kaygi yasamaya yatkin kilmaktadir, kisiler aras1 bagimliligin kaygi ile giiclii
bir iligkisi bulunmaktadir (McClintock ve Anderson,2013). Kisiler Arasi
Bagimliligin Sigara Kullanimin1 yordama sebeplerinin sigaraya bagimli olmanin bir
kisiye bagimli olmaya benzemesi, bu kisilerin bagimlilik davranislarim1 bagiml
olduklar kisiye alternatif olarak veya sigarayi kaygiyla basa ¢ikma yontemi olarak
kullanmalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalariin tiim 6rneklem ve demografik degisken
gruplarinin biiyiik ¢ogunlugunda Alkol Kullanimi igin pozitif yonde bir yordayici
oldugu gorilmiistir. Bu bulgu Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin alkol
kullanimini yordadig1 yoniindeki literatiir bulgulari ile uyumludur (Taner ve Gokler,
2004; Turan ve Trasg, 2016).

137



Duygusal Guvenin tim 6rneklemde Antisosyal Davranigin yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Bagimlilik egilimine sahip olan kisilerin, bagimli olduklar1 kisiyle
olan baglarii giiglendirmek veya terk edilmeyi 6nlemek icin tehdit etme ve siddet
kullanmaya kadar uzanan bir dizi davranis stratejisi ortaya koyduklar1 bilinmektedir
(Bornstein, 2012). Bu sebeple bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Giiven alt boyutu tim oOrneklemde ve demografik degisken
gruplarinin  biiyiilk ¢ogunlugunda Beslenme Aliskanliklarinin  pozitif yénde
yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ da Kisiler Arast Bagimhilik diizeyi
arttikca riskli beslenme aligkanliklarinin artacagi seklindeki Pritchard ve Yalch’ in
(2009) galigsmasiyla uyumludur.

Son olarak Okul Terkinin ise tum o&rneklem ve demografik degisken
gruplarmin c¢ogunlugunda Cocukluk Cagi Travmalar1 tarafindan pozitif yonde
yordandig1 goriilmiistiir. Okul Terkinde bulunan veya okul terki riski yiiksek olarak
goriilen lise Ogrencilerinin  Cocukluk Cagi Travmalarina maruz kalmisg
olabileceklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi, okul terkinde dikkate alinmasi gereken

onemli bir etmen olarak gorulmektedir.

SONUGC

Literatiirde riskli davraniglarin kaygi, travma ve bagimlilik ile iligkisinin ayri
ayr1 olarak incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada riskli davranislarin
Stirekli Kaygi, Kisiler Arast Bagimlilik Egilimi ve Cocukluk Cagir Travmalarinin
etkisiyle ele alinmasmin literatiire biitiinciil bir bakis ag¢is1 sunmasi yoniiyle katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin  Cocukluk Cagi Travmalart alt boyut puan
ortalamalarinin oldukg¢a diisiik olmasi sebebiyle alt boyutlar analize katilmamus,
Cocukluk Cagi Travmalart toplam puan iizerinden analiz edilmistir. (Fiziksel
Istismar (%=5,75), Duygusal Istismar (X=7,41), Cinsel Istismar (%=5,52), Fiziksel
fhmal (=6,33), Duygusal Thmal (x=9,71)).

Bakim veren kisi grubundaki anneanne-babaanne ve bakici tarafindan

biytitiilmiis kisiler ile gelirini ylksek olarak belirten kisilerin diger gruplara gore az
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sayida olmast smirlilik olarak kabul edilebilir. Bu nedenle bu gruplarda riskli
davraniglarin yordanmasi belirlenebilecek farkli 6rneklerde yinelenebilir. Ek olarak
bu arastirmada dolayl olarak etki gosterdigi diisiiniilen anne baba tutumlarinin riskli
davranis tizerindeki etkisi, baska arastirmalara konu olarak riskli davranislarin

anlasilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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