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TEZ ONAYI



OZET

EVCIL HAYVAN BESLEYEN YETIiSKiN BIREYLERIN COCUKLUK CAGI
RUHSAL TRAVMALARI iLE EVCIiL HAYVANLARA BAGLANMA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arasgtirmanin temel amaci; evcil hayvan sahibi olan 18 yas ve {izeri bireylerin
evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin tespiti, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalara
maruz kalma durumu tespiti ve evcil hayvana baglanma diizeyleri ile cocukluk caginda

maruz kaldiklari travmalar arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu; evcil hayvan sahibi yetigkin bireyler arasindan
kolay ulagilabilir durum oOrneklemesi yoluyla secilen katilimcilar olusturmaktadir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma orneklemini goniilli
katilim saglayan 1906 evcil hayvan sahibi yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada katilimcilardan kisisel bilgilerini toplamak i¢in ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’,
evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarina baglanma diizeyi verilerini toplamak igin
““Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi’’, katilmcilarin ¢ocukluk ddénemin
maruz kaldiklar1 travmalar1 verilerinin toplanabilmesi i¢in ‘‘Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi”’ kullamlmustir. Arastirma sonucunda katilimcilardan elde edilen

verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22.0 veri analiz programindan yararlanilmistir.

Arastirma bulgularma gore; Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlari
ve toplam puani ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi insan yerine koyma
alt boyutu ile pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyona rastlanmistir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar oOlgegi duygusal-fiziksel-cinsel istismar, asirt koruma-kontrol ve
toplam travma puani alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilagmaya rastlanmistir. Bu alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla travma
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bir diger bulguya gore evcil hayvan
bakma yili degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi alt boyutlarindan
duygusal istismar, duygusal-fiziksel ihmal, asir1 koruma-kontrol ve toplam travma

puanlar arasinda anlamli bir farklilasmaya ulasilmistir. Bu farklilasma, fiziksel ihmal



alt boyutunda 7 yil ve iizeri hayvan bakan katilimcilar ile 2-4 y1l arasinda hayvan bakan

katilimcilar arasinda, 7 yil ve iizeri hayvan bakan katilimcilar lehine bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, Thmal ve istismar, Evcil hayvan,

Baglanma



ABSTRACT

CHILDHOOD SPIRITUAL TRAUMA OF ADULT INDIVIDUALS FEEDING
PETS AND INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
LEVELS OF ATTACHMENT TO PETS

The main purpose of this research is; To determine the level of attachment of pet
owner individuals aged 18 years and older to their pets; to determine their exposure to
childhood traumas, and to examine the relationship between pet attachment levels and

childhood traumas.

The study group of the research; The participants are selected among adult
individuals with pets (cats, dogs, birds, etc.) through easily accessible situation
sampling. Relational scanning model was used in the research. The research sample
consists of 1906 adult volunteers who own pets. In the study, the " Personal Information
Form " was used to collect personal information from the participants, the " Lexington
Pet Attachment Scale " was used to collect data on the level of attachment of pet owners
to their animals, the "Childhood Mental Trauma Scale" was used to collect data on
traumas of the participants during childhood. SPSS 22.0 data analysis program was used

to analyze the data obtained from the scales and participants in the study.

According to the research findings; A low-level positive correlation was found
between the sub-dimensions and total score of the Childhood Trauma Scale, and the
human substitution sub-dimension of the Lexington Pet Attachment Scale. A significant
difference was found between the emotional abuse, physical abuse, sexual abuse,
overprotection-control, total trauma score sub-dimensions of the childhood
psychological trauma scale and the gender variable. In these sub-dimensions, it was
observed that the trauma scores of women were higher than men. According to another
finding, a significant difference was reached between “the year of pet care” variable and
emotional abuse, emotional neglect, physical neglect, overprotection-control, and total
trauma scores from the sub-dimensions of the childhood psychological trauma scale.
This differentiation was found in favor of the participants who took care of animals for
7 years or more, in the physical neglect sub-dimension, between those who took care of

animals for 2 to 4 years, and those who care for animals for 7 years or more.

Keywords: Childhood traumas, Neglect and abuse, Pets, Attachment
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) cocukluk c¢ag travmasini ‘‘Bir yetiskin tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve cocugun saghigini, fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglar’® seklinde tanimlamistir. Cocukluk ¢agi
travmasi (CCT) cocuk ihmali ve ¢ocuk istismar1 adi altinda ikiye ayrilmaktadir. Cocuk
thmali, ¢ocugun saglikli bir gelisim siireci gecirmesi i¢in gerekli davraniglarin ve
ortamin saglanmamasi olarak tanimlanmistir. Cocuk istismari ise ¢ocuktan sorumlu
kisilerin gocuga bilissel, fiziksel, cinsel, duygusal ve sosyal agidan zarar verecek

davranislar sergilemesi seklinde tanimlanmistir (Kozcu, 1989).

Cocukluk c¢agi travmalari konusundaki calismalar {ilkemizde 1980’lerde artis
gostermis olsa da bu alanda yapilan ¢alismalarin hala yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde yapilan calismalar dikkate alindiginda CCT goriilme sikhign ile ilgili kesin
bir sonuca ulagsmak miimkiin olmamistir. Aksel ve Yilmaz Irmak (2005) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada bir¢ok kaynak gbzden gegirilmis ve fiziksel istismar sikligi
%15 ile %75 arasinda, cinsel istismar siklig1 ise %20 civarinda bulunmustur. Orsel,
Karadag, Kahirogullar1 ve Aktas (2011) tarafindan yapilan bir diger ¢calisma sonucunda
katilimeilarin - %65’inin  ¢ocukluk ¢aginda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
tiirlerinden en az birine maruz kaldiklari, %6’sinin ise {i¢ istismar tiirliine de maruz
kaldiklar1 sonucuna varmistir. Ulkemizde 1995 yilinda yapilan bir diger ¢aligmada
Tiirkiye genelinde 7-14 yas araliginda cocuklara aileleri tarafindan %43 oraninda
fiziksel siddet, %53 oraninda sozlii siddet uygulandigi sonucuna varilmistir (Aile
Arastirma Kurumu, 1995). Bir bagka ¢alismada duygusal istismar tiiriiniin diger istismar
tirlerine gore %78 gibi bir oranla ililkemizde en ¢ok rastlanan istismar tiirii oldugu

sonucuna ulagilmistir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

Cocukluk cag1 travmalarina rastlama sikliginin bu kadar ytiksek oldugu gz 6niine
alindiginda bu yasantinin yasamin ilerleyen dénemlerine yansimasinin 6énemli bir konu
oldugu yadsinamaz bir gercektir. CCT ile yasamin ilerleyen donemlerinde ortaya
cikabilecek sorunlardan bazilari madde kullammi (Aksoy ve Ogel 2003), stres
bozuklugu (Taner ve Gokler 2003), kisileraras iligkilerde sorun (Wolfe ve ark. 2001),
empati kuramama ve duygusal dengesizlik (Shipman ve ark. 2007) seklindedir.



Bahsedildigi iizere ¢ocukluk ¢agi travmalari sonucu yasanan problemler insanlari
farkli arayislara siiriikleyebilmektedir. Genellikle psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar
gostermistir ki yasanan stres bozuklugu, kisilerarasi iliskilerde ve sosyal iliskilerde
yasanan iletisim problemleri, yalmizlik (Andreassen, Stenvold ve Rudmin, 2013) gibi
problemler insanlarin hayvan dostlarina yonelimini arttirmis ve insan-hayvan arasi
iliskinin giiclenmesini desteklemistir. Insanlar ve hayvanlar arasindaki iliskinin

kuvvetlenmesi hayvanlar1 hayatimizin bir ¢ok alanina dahil etmemize sebep olmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verileri Tiirkiye genelinde evcil hayvan
besleyen hane sayisin1 1 milyon 554 bin olarak belirlemistir. Evlerde beslenen evcil
hayvan sayis1 hakkinda istatistiksel veriler olmamasiyla birlikte evcil hayvan
aksesuarlar1 ve gidalarinin satisinda 7 yilda %25 artig oldugu bilgisine ulagilabilmistir

(akt. Yanardag, 2020).

Hemsire Florence Nightingale tedavi siirecinde hayvanlarin kullanilmasinin
ozellikle kronik hastaliklarda insanlarin {izerinde olumlu etki yarattigini sdylemistir
(Cevizci ve ark. 2009). Bunun yaninda son yillarda yapilan uygulamalar incelendiginde
yaygin gelisimsel bozukluklar, psikolojik rahatsizliklar, sizofreni, Alzheimer, demans,
kanser, AIDS gibi hastaliklarda hem etkin olarak hem de psikolojik destek saglamak
amactyla hayvan destekli tedavi yontemi kullanilmaktadir (Cakic1 ve Kok, 2020). Tim
bunlarin 1g18inda yapilan bir aragtirma gostermistir ki yasamini evcil hayvanlarla
siirdiiren insan sayisinda énemli bir artis bulunmaktadir (Guthrie, Marshall, Hendrick,

Hendrick ve Logue, 2018).

1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin temel amaci; evcil hayvan sahibi olan 18 yas ve iizeri bireylerin evcil

hayvanlarma baglanma diizeylerinin tespiti, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalara maruz
kalma durumu tespiti ve evcil hayvana baglanma diizeyleri ile ¢ocukluk ¢aginda maruz

kaldiklar1 travmalar arasindaki iliskinin incelenmesidir.



1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katilimcmin cinsiyet, yas, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim
diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi, anne-baba meslegi, evcil hayvanini nasil
sahiplendigi, evcil hayvan tiirii, evcil hayvanin bakimindan sorumlu olan kisi,
evcil hayvanin evin hangi boliimiinde yasadigi ve evcil hayvan beslemeye
baslamadaki etken bagimsiz degiskenleri ile Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyut ve toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma
var midir?

2. Katilimeinin ortalama yakin arkadas sayisi, sahip oldugu evcil hayvan sayisi, ilk
evcil hayvanlarina ka¢ yasinda sahip olduklart ve sahip olduklart evcil
hayvanlarini kag¢ yildir besledikleri bagimsiz degiskenleri ile Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma var midir?

3. Katilimcinin cinsiyet, yas, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim
diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi, anne-baba meslegi, evcil hayvanini nasil
sahiplendigi, evcil hayvan tiirli, evcil hayvanin bakimindan sorumlu olan kisi,
evcil hayvanin evin hangi bdlimiinde yasadigi ve evcil hayvan beslemeye
baslamadaki etken bagimsiz degiskenleri ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

4. Katilimcinin ortalama yakin arkadas sayisi, sahip oldugu evcil hayvan sayisi, ilk
evcil hayvanlarina kag¢ yasinda sahip olduklart ve sahip olduklar1 evcil
hayvanlarimi kag¢ yildir besledikleri bagimsiz degiskenleri ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyut ve toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma var midir?

5. Evcil hayvan sahibi yetiskin bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi
alt boyut ve toplam puanlari ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi

alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir farklilasma vardir.

H2. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile medeni durum degiskeni

arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H3. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farklilagma vardir.

H4. Katilimeilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizey

degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H5. Katilimeilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile 6grenim diizeyi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H6. Katilimcilarin ortalama yakin arkadas sayis1 bagimsiz degiskeni ile Lexington

evcil hayvanlara baglanma diizeyi 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile anne 6grenim diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H8. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile baba ogrenim diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H9. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile anne meslegi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H10. Katilimeilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile baba meslegi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H11. Katilimecilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile evcil hayvanini nereden

sahiplendigi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H12. Katilimeilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile ilk evcil hayvanma kag

yasinda sahip oldugu degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.



H13. Katilimeilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile evcil hayvanim kag yildir

besledigi degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H14. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile evcil hayvanin evin hangi

boliimiinde yasadig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H15.Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile evcil hayvanin bakimindan

sorumlu olan kisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H16. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile evcil hayvan beslemeye

baslamasindaki etken degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H17 Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri ile sahip olduklar1 evcil

hayvan sayist degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H18. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H19. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile medeni

durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H20. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H21. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile sosyo-

ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma vardar.

H22. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile

Ogrenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H23. Katilimecilarin ortalama yakin arkadas sayisi bagimsiz degiskeni ile ¢ocukluk

cagi ruhsal travma 6lgegi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H24. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile

annenizin 6grenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H25. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile

babanizin 6grenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.



H26. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile

annenizin meslegi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H27. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile

babanizin meslegi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H28. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile evcil hayvanini nereden

sahiplendigi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

H29. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarn ile ilk evcil hayvanina kag

yasinda sahip oldugu degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H30. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile evcil hayvanimi kag¢ yildir

besledigi degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H31. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ileevcil hayvanin bakimindan

sorumlu olan kisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

H32. Katilimcilarin g¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile evcil hayvan beslemeye

baslamasindaki etken degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir.

H33. Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumu ile sahip

olduklar1 evcil hayvan sayist degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.

H34. Cocukluk c¢agi ruhsal travma tiirlerine gore evcil hayvanlara baglanma

diizeyleri arasinda farklilagsma vardir.

H35. Evcil hayvan sahibi yetiskin bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri
yiiksek seviyededir.

H36. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart ile evcil hayvanlara baglanma

diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlar ve hayvanlar arasinda bir iliski oldugu giiniimiizde yapilan bir¢ok ¢alisma
ile kamitlanmis bir durumdur. Insanlar ve hayvanlar arasindaki iliskinin tarihsel siireci
incelendiginde, bu iligkiyi kanitlayan ilk bulgulara magara duvarlarina ¢izilen hayvan
figiirlerinde rastlanmistir. Gegmiste yasamin temel gereksinimi beslenme dogrultusunda
aveiligin gelismesi sonucunda insanlar ile hayvanlar arasi etkilesim ortaya ¢ikmustir.
Daha sonraki siirecte hayvanlarin insanlar iizerinde iyilestirici etkisi fark edilmis ve
tedavi siirecinde hayvanlar kullanilmistir (Incazli ve ark. 2016). Bunun yaninda eski
uygarliklardan Misirlilarin 6liim sonras1 gémiilme asamasinda evcil hayvanlan ile
gomiilmeleri, mezar taglarina evcil hayvanlarinin resimlerinin ¢izilmesi insan ve hayvan
arasi iligkinin ¢ok eski zamana dayandiginin kanitlarindan birka¢idir (Yilmaz ve Ersoy
2014). Yunan Mitolojisinde Asklepios doneminde ozellikle kopekler ve yilanlarin
hastalarin tedavi siirecinde biiyiik katkisinin olduguna, tanrinin yaralilar1 képek ya da
yilan gériiniimiinde ziyaret edip sifa dagittigina yonelik inaniglar mevcuttur (Incazl ve
ark., 2016). 17. Yizyilin baslarinda zihinsel engelli ¢ocuklarin tedavisinde hayvanlarin
kullanilmasimin c¢ocugun sosyalligini destekledigi diisiiniilerek tedavi siirecinde
hayvanlardan yararlanilmistir (Karayagiz Muslu, 2011; Serpell, 2010). Yakin ge¢mis
zamanda yapilan c¢alismalara bakildiginda, hayvanlar ve insanlar arasi iliskinin kisiler
tizerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve terapotik etkilerini ortaya c¢ikarmustir (Shore,

Douglas ve Riley, 2005 ve Walsh, 2009).

Hayvanlar ve insanlar arasinda etkilesimin bu kadar yogun olmasi kisilerin evcil
hayvanlara baglanma diizeylerini de etkilemektedir. Yapilan caligmalarda bu iliskinin
bazi evcil hayvan sahibi yetiskinlerde hayvani insanlastirma derecesinde bazi evcil
hayvan sahibi yetigkinlerde ise sadece bakimini saglama derecesinde bir iligki oldugu
sonucuna vartlmistir (Howe, 1995). Bu durumun kisilik 6zellikleri, gecmis yasant1 ve
deneyimleri dogrultusunda kisiden kisiye farklilik gosterip gostermeyecegi merak
edilmis ve bu bilgiler dogrultusunda evcil hayvan sahiplenme davranisi ve bireylerin
evcil hayvanina baglanma diizeylerinde cocukluk caginda maruz kaldiklar1 ruhsal
travmalarin etkisinin olup olmadigini arastirmak i¢in c¢alisma gerceklestirilmistir.

Caligma literatiirde 6nemli bir yere sahip olacaktir.



1.5. Varsayimlar

Bu aragtirma yapilirken;

1.

Hedeflenen 6rneklem sayisi aragtirma evreninde genelleme yapilmasi igin yeterli

olarak kabul edilmistir.

. Katilimcilarin - kendi yasantilarin1  degerlendirebilecek diizeyde olduklari

varsayilmistir.

Katilimcilarin  6lgekte bulunan sorularin tiimiinii samimi ve baski altinda
kalmadan, arastirmanin veri kaynagini olusturan formlari dogru olarak
cevapladig varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin arastirma konusunu incelemek igin yeterli
oldugu varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan Slgeklerin Ol¢lilmek istenen degiskenleri tam ve dogru

bir bicimde 6l¢tiigii varsayilmaistir.

1.6. Smirhliklar

Bu arastirma;

1. Yapilan aragtirma Orneklemi ¢esitli sosyal medya aglarindan kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi ile ulagilan 18 yas iistii evcil hayvan sahibi
bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular Kisisel Bilgi Formu, Lexington Ewvcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirk¢e Formu ve Cocukluk Cag1 Travmalar
Olgegi Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Tiirkce Versiyonu iceriginden
elde edilen bilgilerle sinirhdir.

3. Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleri ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Baglanma: Bebek ile bebegin temel ihtiyaclarini karsilayan, bakimini saglayan kisi
arasinda kurulan duygusal iliski sonucu ortaya ¢ikan yakinlik ve kurulan bagdir (Doksat
ve Ciftci, 2016). Bir diger tanimla baglanma, tiim canlilarda meydana gelen yasamini
stirdirmek i¢in ortaya cikan iggiidiisel bir bag kurma egilimi sonucu ortaya ¢ikan

iliskidir (Erden, 2018).

Evcil Hayvan: Tiirk Dil Kurumu (TDK) kapsaminda evcil hayvan tanimi; bakimi
evde saglanabilen, insanlar tarafindan evcillestirilmis ve insanlara alistirilmig

hayvanlardir.

Travma: TDK’ ya gore sarsinti olarak gecen bu durum tip alaninda fiziksel
yaralanmalar1 tanimlama i¢in kullanilirken ruhsal ve duygusal alanda ise algilama,
hissetme, diisiinme, hafiza gibi biligsel siireglerin belli donemlerde kisa veya uzun siireli
olacak sekilde islevlerinin kisitlanmasi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal yaralanma seklinde

tanimlanmaktadir (Ruppert, 2011, s:95).

Cocukluk Cagi Travmast (CCT): 18 yas alti ¢ocuklarin ve ergenlerin maruz
kaldiklar1 her tiirli ihmal ve istismar sonucunda yasadiklar1 sarsintiya verilen addir

(Yoyen, 2016).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma

Baglanma, bebek ile bebegin temel ihtiyaglarini karsilayan, bakimini saglayan kisi
arasinda kurulan bag, duygusal iligski sonucu ortaya ¢ikan yakinliktir (Doksat ve Ciftci,
2016). Bir diger tanimla baglanma, tiim canlilarda meydana gelen yasamini siirdiirmek
icin ortaya cikan iggiidiisel bir bag kurma egilimi sonucu olusan iliski seklinde
tanimlanmaktadir (Erden, 2018). Giines (2019, s.: 18) ‘‘Giivenli Baglanma’’ kitabinda
baglanma tanimini; ¢ocugun giiven duydugu ve duygusal yakinlik kurdugu kisiye
kendini birakmasi seklinde yorumlamistir. Bag kurulacak yetiskinin se¢iminde bebegin
tepkilerine olumlu ve uygun tepki verilmesi belirleyici bir etken olacaktir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bahsedilen bu bag tek tarafli bir bag degildir. Nasil ki bebek bakim
veren kisi ile bir bag kuruyorsa bakim veren kisinin de bebege kars1 yakinlik kurmast ile
baglanma gergeklesir (Soysal ve ark., 2005). Bu dogrultuda Lamp (1982) baglanmay1
cift tarafli gelis gidisi olan bir yola benzetmistir (Akt. Linzdey, Thampson ve Spring,
1989). Bu bag genellikle bebek ve annesi arasinda kurulmaktadir. Annenin bebegine
kars1 kurdugu bu bagin bebegin anne rahmine diisiisii ile basladigi, bebegin anne
karnindaki hareketleri ile kuvvetlendigi ve dogum siirecinde en yiiksek seviyeye ulastigi

Coban ve Saruhan (2005) tarafindan 6ne siiriilmiistiir.

Bebek diinyaya geldiginde yapis1 gere8i hayatini siirdiirebilmek i¢in bir yetigkinin
bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebeple bebegin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarini karsilayan kisi olan anne, baba veya bakim veren herhangi biri ile arasinda
bir bag kurma gereksinimi dogacaktir (Soysal ve ark., 2005; Yildiz, 2012). Bu
bahsedilen bagi Bowlby (1973) bebeklerin dogustan gelen, iggiidiisel olan aglama,
emme, giilimseme, goz temasi: kurma davraniglart sonucunda anne, baba veya bakim
veren kisi ile kucaklasma, ten ve gz temasi, sesli iletisim kurarak gelistirdigini

sOylemistir (Bee ve Boyd, 2009; akt. Saylik ve Yalgin, 2018).

Bahsedilen baglanma olgusunun asil amaci, bebek ile bakim veren kisi arasinda
giivenli baglanmanin saglanmasidir. Yasamin ilk déonemlerinde kurulan bu baglanma
bebegin tiim yasami boyunca edinecegi tecriibeleri, tim duygusal ve romantik

deneyimlerini, sosyal iliskilerini ve kisiligini biiyiik olciide etkileyecektir (Gokkaya ve
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Nacar, 2019 ve Yildiz, 2012). Yasamin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikabilecek olan
ruhsal huzursuzluklar, agresif ve kaygili tutum sergileme gibi davranislar aslinda
cocukluk caginda baglanma sorunu yasayan bireylerde ortaya ¢ikan problemlerdir.
Bunun yaninda yakiniyla bag kuramayan ¢ocuklarda yeme bozuklugu ve uyku problemi
gibi sorunlara da sik rastlanmaktadir (Giines, 2014, s.:17). Baglanmanin bir diger
amacini da Bowlby (1969) giivende olma duygusunun siirekliligini saglamak i¢in bakim
veren kisiyi kendisine yakin tutarak gelebilecek tehlikelerden kendisini korumasi

seklinde belirtmistir.

Baglanma gereksinimi nasil ki insanlarda iggiidiisel olarak kendini godsteriyorsa,
Biyolog Lorenz (1935) yaptig1 ¢alisma sonucunda baglanma davranisinin birgok canlida
da insanlarda oldugu gibi iggiisiidel olaran goriildiiglinii ortaya koymustur. Kaz
yavrulari ile yaptig1 calismada yavrularin kendisine baglandigini, kendisini takip ettigini
fark etmesi sonucunda ‘‘basimlama’’ kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Simdiki baglanma
davranigt olarak bilinen basimlama, kaz yavrularmin gordiikleri ilk hareketli nesnenin
insan olmasi dolayisiyla insana karst oOlusmustur (Morris, 2002). Bu durum
dogrultusunda baglanma olgusunun sadece insanlar arasi bir durum olmadigi
anlagilmaktadir. Tiim canli varliklar arasinda karsilikli bir baglanma durumu ortaya
cikabilmektedir (Kwong, 2008). Yapilan bir ¢alismada, bireyin diger insanlara
baglanma stilleri ile evcil hayvanlarina baglanma stilleri arasinda bir benzerlik oldugu
belirtilmistir. Bu baglanma benzerliginin insan ve hayvan arasinda kurulan duygusal
iliski oldugunu soéyleyen Schaffer (2009), evcil hayvan ile kurulan bagin kisiye
psikolojik fayda sagladigini, evcil hayvanin yoklugunda bireyde kaygi olusabilecegini,
evcil hayvanmn o6limii durumunda ise kisinin yas tutmasina sebep olabilecegini

belirtmistir (akt. Karamese, 2014).

2.1.1. Baglanma evreleri

Bebek ve bakim vereni arasinda baglanma olusabilmesi i¢in bir siire¢ gereklidir. Bu
stire¢c bebek ve ebeveynin tanigsmasi ile baglar. Baglanma ile devam eden bu siire¢ bag
kurma evresi ile son bulur. Tim bu evrelerin temelinde karsidaki kisi ile ilgili bilgi
edinme, davraniglart yorumlama ve iligkinin devam edip etmemesine karar vermeye

yetecek verileri toplamak bulunmaktadir (Kogak, 2020).
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2.1.1.1. Tamisma evresi

Her iligkinin temelinde oldugu gibi baglanmanin temelinde de tanisma ilk basamak
olarak kabul edilmektedir. Kisi tanimadigi kisiyle bag kuramayacagindan dolay1 bag
kurmaya once karsisindakini tanimaya caligsarak baslayacaktir (Lobar ve Phillips, 1992).
Hamilelik esnasinda ebeveyn bebeginin hayalini kurmaktadir. Bu evrede ise hayalini
kurdugu bebegi ile tanigma zamani gelmistir. Anneler bebekleri ile bag kurmaya 6nce
bebeklerinin bedenini kesfederek baslar. ilerleyen siirecte bebeklerine dokunma,
koklama, gérme ve konugma davraniglari ile bebeklerini tanimaya devam ederler. Bu
evrede bebeklerde anneleriyle g6z kontagi kurarak gorsel yolla bilgi edinirler (Lobar ve
Phillips, 1992).

Tanigsma evresinde iliskinin devam etmesini kazanilacak olan olumlu deneyimler
desteklemektedir. Bebek ve ebeveynin birbirlerine karst olumlu tanisma deneyimleri
yasamasi baglanmanin olusumunu desteklerken, olumsuz tanisma deneyimleri ise
baglanma evresine gecisi engelleyebilmektedir. Bu evrede kurulan olumlu tanisma
sonucu bagarili deneyim ve kaliteli etkilesim yasamin ilerleyen donemlerinde ebeveyn

ve ¢ocuk arasindaki iligkinin gelisimini pozitif yonde etkileyecektir (Gay, 1981).

2.1.1.2. Sahiplenme-baglanma evresi

Lobar ve Phillips (1992)’¢ gére bu evre; tanisma evresinde Ogrenilen bilgilerin
degerlendirme agamasi1 olarak kabul edilmektedir. Sahiplenme ve baglanma evresinde
annenin bebegin istek ve ihtiyaglarini anlamaya bagladigi soylenmektedir. Anne-bebek
arasindaki iligki giliglenmistir. Birbirlerini diger insanlardan ayirt etme becerisinin
gelistigi evre oldugu one siirtilmistiir. Bebeklerin bu iliskiyi annesinin sesine tepki
gostererek, sesin geldigi yone basimi cevirerek destekledigi diisiiniilmektedir (Gay,

1981).

2.1.1.3. Bag kurma evresi

Barker ve ark (2017) bebek ve annenin baglanma ve iliski kurma siirecini bag
kurma seklinde tanimlanmaktadir. Bag kurmanin saglanabilmesi i¢in 6nce baglanmanin
gerceklesmis olmasi gerektigi savunulmaktadir. Sebep olarak, bag kurma siirecinin

baglanma siirecinden daha uzun siireye ve daha fazla biligsel gelisime ihtiya¢ duydugu

12



One strlilmustiir (Gay, 1981). Lobar ve Phillips (1992) bag kurma gereksiniminin
amacint kisileri bir arada tutmak ve kisileraras1 etkilesimin etkin olasini saglamak

olarak tanimlamustir.

Bahsedilen bag kurma evresinde sorun yasanmasi ¢ocuklarin biliylime ve
gelisiminin saglikli olabilmesi igin gerekli istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda
aksaklik, temel ihtiyaglarmin karsilanmamasi gibi sorunlara sebep olabilmektedir

(Barker ve ark., 2017).

2.1.2. Baglanma kuramlari ve baglanma modelleri

Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski sonucu kurulan bagin kuvveti ¢cocugun tiim
gelisim alanlarinin saglikli olmasi agisindan ¢ok kiymetlidir. Bu baglamda ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iligkinin ayrintili bir sekilde ele alindig1 en 6nemli kuram baglanma
kuranudir (Ozgiin, 2013, s,:94). Baglanma kuramindan ilk sdz eden kisi John Bowlby,
yaptig1 caligmalar dogrultusunda gelismesini ve yayginlagsmasini saglayan kisi ise Mary

Ainsworth’tiir (Bretherton, 1992).

2.1.2.1. Mary Ainsworth ve ark. yabanci ortam deneyine gore baglanma stilleri

Bebek ve bakimini saglayan kisi arasinda kurulan baglanma bebegin kisiligini
etkileyecek bigimde Onemli bir olgudur. Ural ve ark. (2015) tarafindan yapilan
calismada baglanmayr saglikli kuramayan g¢ocuklarda anksiyete diizeyinin yiiksek
olmas1 ve igeddniikliik seviyesinin de yiiksek oldugu sonuglarina varilmistir. Bunun
yaninda bebeklerin duygu diizenleme becerilerinin baglanma stillerine gore degisiklik

olusturdugu sonucuna varilmistir.

Baglanma stilleri Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan yapilan
““Yabanci Ortam’ isimli ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikmistir. 12-18 aylik bebekler,
anneleri ve yabanci bir kisi ile gergeklestirilen calismada bebegin farkli durumlar
karsisinda verdigi tepkiler incelenmistir. Arastirma, bebek, anne ve yabancinin ayni oda
icerisinde birlikte vakit gecirmesi ile baglar. Sonrasinda annenin odadan ayrilmasi ile
bebek ve yabanci yalniz birakilir. Bir siire sonra yabanci da bebegin yanindan ayrilmasi
sonucu bebegin yalniz kalmasi saglanir. Kisa bir siire yalniz kalan bebegin yanina

annesi dondiigiinde bebeklerin verdikleri tepkiler incelenerek ii¢ tiir baglanma stilli
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ortaya konmustur. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan

baglanma olarak belirlenmistir.

2.1.2.1.A. Giivenli baglanma

Giivenli baglanma stili bakim veren ve ¢ocuk arasinda olmasi beklenen, dogru olan
baglanma stilidir. Giivenli baglanan bebekler bakim vereni giiven merkezi olarak
gormektedir. Bakim vereni ile ayrilik durumunda bebekteki stres diizeyi artar ve bakim
vereni yaninda ister. Bunun yaninda giivenli baglanma kuran bebekler yabancilar ile
iletisim kurmaktan g¢ekinmezler. Giivenli baglanma stiline sahip olan bebek bakim
vereni-annesi dondiigiinde yakin ve sicak iletisim kurmaya devam etmektedir (Cassidy,

1988).

Gtlivenli baglanma ile ilgili alanyazin taramasi bizlere anne-cocuk arasi kurulan
giivenli baglanmanin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri {lizerinde pozitif yonlii
etkilerinin oldugunu géstermektedir (Arend, Gove ve Sroufe, 1979; Belsky ve Cassidy,
1994; Colman ve Thompson, 2002; Papalia, Olds ve Feldman, 2004; Seven, 2006).
Berk (2018) belirtmistir ki bebek ile bakim vereni arasindaki bag ne kadar erken

kurulursa bebegin duygusal gelisiminin temeli de o kadar erken atilmaktadir.

Giling6r (2000) tarafindan yapilan bir diger arastirmada giivenli baglanma stiline
sahip olan bebeklerin diger baglanma stillerine sahip bebeklere gore kaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda giivenli baglanma kurmus
bireylerde ileriki yaslarda romantik partnerine karsi siiphesiz baglanma ve hayata
giivenle bakabilme davranislar1 gézlemlenmistir (Giines, 2014). Bu kisiler terk edilme
korkusu, karsidaki kisinin davraniglarindan sliphe duyarak kaygilanma durumlari
yoktur. Negatif olaylar yasadiklarinda ise kendilerine destek ararlar (Bozkurt, 2020).
Giivenli baglanma problemi yasayan bireylerde ise ileri yaslarda kendini gosteren en
belirgin kisilik 6zellikleri arasinda 6fke sorunu, kaygi ve karsisindakine giivenmekte

yasanan sorunlar bulunmaktadir (Gtines, 2014).

Egelanf ve Faber (1984) tarafindan yapilan arastirmaya gore glivenli baglanma stili
ile baglanma kuran bebeklerin bakim verenlerinin diger baglanma stillerinde baglanma

kuran bebeklerin bakim verenlerine goére bebeklerinin psikolojik ve fizyolojik
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ihtiyaglarini olmasi gerektigi sekilde, zamaninda karsilayan, daha fedakar ve ozverili

olduklar1 sonucuna varilmistir (akt. Bozkurt, 2020).

2.1.2.1.B. Ka¢inan baglanma

Kagman baglanma stilinde baglanma kuran bebeklerin bakim verenine karsi bir
ilgisi bulunmamaktadir. Annenin veya bakim veren Kkisinin bebegin yanindan
ayrilmasina bebek ne aglama ne de sevinme tepkisi vermemektedir (Waters ve ark.,
2000). Bowlby (1988) bebegin kaginan baglanma stiline sahip olma sebebini bakim
verene yaklastifinda azarlanma ve reddedilme davranislari ile karsilagsmasiyla iligkili
oldugunu savunmustur. Ainsworth ve ark. (1989) yaptiklar1 calismada kaginan
baglanma stiline sahip bebeklerin bakim vereni ve yabanci kisi ile birlikte odada oyun
oynadiklar1 esnada her ikisiyle de iletisimde ve paylasimda bulunmadigini
gbozlemlemistir. Bebek kendi halinde oyun ile etrafi kesfederken bakim verenin
yanindan ayriligint umursamayarak oyununa devam etmistir. Bu esnada yabanci kisi ile
bas basa kalan bebegin yabanci ile iletisim kurmaya egilimli olmadig1 gézlenmistir. Bag
kurdugu kisi olan bakim vereni geri dondiigiinde bu durumu umursamayarak oyununa

devam ettigi gézlenmistir (Bahadir, 2006; Hazan ve Shaver, 2000).

Kaginan baglanma stiline sahip kisilerin baska insanlar ile olan iligkileri siirhidir.
Cevresinde ki kisilerde kendisiyle alakali kimseye ihtiyact olmayan, ayaklar1 lizerinde
durabilen kisi imaj1 sergilemeye calisir. Negatif durumlar karsisinda umursamama,
inkar etme ve bastirma gibi davraniglar sergileyerek olaylardan uzaklasir ve yalniz

kalmay tercih ederler (Shaver ve Mikulincer, 2004).

2.1.2.1.C. Kaygih-kararsiz baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan bebeklerde durum biraz farklidir. Bu
cocuklar anneleri-bakim veren kisi yanindan ayrildiginda durumu fark eder stres
diizeyinde bir artik meydana gelir. Stres diizeyinde artis meydana gelen bebek oyun
oynamaya, etrafi kesfetmeye odaklanamaz ve bakim vereninin geri donmesini ister.
Ainsworth (1989) yaptig1 caligmada kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan
bebeklerin bakim verenleri yanindan ayrildiktan sonra yabanci kisi tarafindan
sakinlestirilemedigini gozlemlemistir. Bir siire sonra bakim veren kisi bebegin yanina

dondiigiinde bebegin stres diizeyinin diisiiriilmesinde zorlanildigi, bakim vereni yaninda
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isterken ayn1 zamanda geri donen bakim verene bebegin duydugu 6tke sebebiyle kisiyi

reddettigi goriilmiistiir.

2.1.2.2. Bowlby baglanma kurami

Bowlby baglanmanin bebek ve bakim vereni arasinda dogumdan sonra besleme ve
bakim esnasinda olusmaya baglayan duygusal iliski olarak tanimlamistir (Bowlby,
1980; 1982). Diger bir taniminda baglanma, insanlarin kendileri i¢in degerli olan bagka
insanlar i¢in gelistirdikleri duygusal baglar seklinde belirtmistir (Bowlby, 1969, 1973,
1980, 1982). Yasamin ilk ili¢ yilinda temeli atildigi sdylenen baglanma davraniginin
dogum anindan itibaren kiginin tiim hayatin1 etkileyecegini savunmaktadir (Bowlby,

1977).

Bowlby baglanma kavramini dile getiren ilk kisidir. Gelistirdigi kuraminda asil
amact bebeklerin bakim verenine karsi olusturduklari bagin ortaya cikisini, kisilik
gelisimi lizerine yansimalarini ve iletisim becerilerine etkisini incelemektir. ‘‘Psikanaliz
uygulamalarindan, etoloji ¢calismalarindan, deneysel psikoloji ¢aligmalarindan, 6grenme
kuramlarindan ve bir rehberlik kliniginde gerceklestirdigi klinik caligmalardan
yararlanarak (Karatas, 2017) bir¢cok alanda oldugu gibi ¢cocuk gelisiminde de 6nemli yer
tutacak olan bir kuram gelistirmistir’’ (akt. Kogak, 2020).

Bowlby baglanma kavramimi ele alirken anne-bebek iliskisini baz alarak
calismalarini yiirlitmistiir. Bu dogrultuda anne-bebek arasinda kurulan bu duygusal
bagn rahatlik, giiven ve destek temelli oldugunu savunmustur (Yiiksel ve Oncii, 2016).
Bowlby (1982)’de yaptig1 arastirma sonucunda baglanma sisteminin {i¢ temel islevinin
oldugunu o6ne siirmiistiir. Bunlardan ilki ‘‘yakinligi koruma’’ denen bebegin bakim
verenine yakin olma istegi, ayriliklara kars1 tepki gosterme davranisi; ikincisi ““glivenli
siginak’’ denen yasadigi stres sonrasinda rahatlamak ve giivende oldugunu hissetmek
icin dondiigi kisi; tiglinciisii ise ‘‘giivenli 1is’” olarak belirttigi ¢evreyi kesfetmek gibi
serbest davraniglar1 esnasinda uzaklasip sonrasinda geri dondiigii kisi olarak belirtmistir

(Hazan ve Shaver, 1987).

16



2.1.2.3. Bartholomew dortlii baglanma modeli

Bartholomew ve Harowitz (1991), Bowlby’nin yaklasimini baz alarak yaptiklari
calisma sonucunda kendilik modeli ve digerleri modelleri olumlu olumsuz olma
durumuna gore dort stilden olusan bir baglanma modeli 6ne siirmiislerdir (Basgiin,
2020). Kendilik ve digerleri modelleri baglanma stillerinin belirlenmesinde ana
etkenlerdendir (Bartholomew, 1990, s,;167). Kendilik modeline olumlu kisilerin
bagimsizliklarina 6nem veren, kendine saygisi yiiksek olan yapiya sahip olduklari;
kendilik modeli olumsuz olan kisilerin ise 6zsaygi diizeylerinin diisiik, dis etkenlere
bagimli ve onaylanma ihtiyact hisseden kisiler olduklari soylenmektedir. Digerleri
modeline olumlu olan kisilerde baskalarinin ulasilabilir ve giiven duyulabilir olduklarini
diisiinen ve ihtiya¢ dahilinde diger kisilerden destek istemekten ¢ekinmeyen yapiya
sahip olduklari; digerleri modeli olumsuz kisilerin ise baska insanlarla yakinlik
kurmaktan g¢ekinen, olasi iligkilerinde olumsuz diiginmeye yatkin ve baskalarindan
destek alma konusuna sicak bakmayan yapiya sahip olduklari 6ne siiriilmektedir
(Ahmadova, 2019). Bartholomew dortlii baglanma kurami baglanma stilleri; glivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stilleridir

(Basgiin 2020).

Giivenli baglanma stiline sahip kisilerde hem kendilik modeli hem de digerleri
modelinin olumlu yonde oldugunu sdylenmistir. Bu kisiler 6zgiivenleri yiiksek, hem
kendine hem digerlerine sayg1 gdsterirken ayn1 zamanda kendilerini sevilebilir bulurlar.
Iliskilerinde giiven duyan, rahat tavirlar sergilerken bagimsiz ve yakinliklar kurarlar
(Soygiit, 2004, s,;72). Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin iligkileri dengelidir.
Strese kars1 dayanikli olsalar da basa ¢ikmakta zorlandiklar1 zaman yakin gevrelerinden
destek alirlar. Kurduklart iligkilerin temelinde giiven duygusu vardir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991, s,;234).

Saplantili baglanma stiline sahip kisilerde kendilik modelinin olumsuz yonde
oldugu soylenirken, digerleri modelinin olumlu yoénde oldugu soylenmistir.
Ebeveynlerinden tutarsiz ve duyarli olmayan davraniglara maruz kalmislardir (Soygiit,
2004, s,;74). Stilin adinda oldugu gibi bu kisiler genellikle saplantili ve takintili iligkiler
yasarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s,;171). iliskilerinde tutarsiz ve asir1 yakin
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olma davraniglar1 sergilediklerinden dolayr genellikler yalniz kalirlar. Kendilerini

degersiz hissederler. Stresle basa ¢ikma becerileri diisiiktiir (Soygiit, 2004, s,;74).

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerde kendilik modeli olumluyken digerleri
modelinin olumsuz yonde oldugu sOylenmistir. Sevgi ve degerlilik duygular,
digerlerine dair olumsuz tavirlar ile bir biitiin haline gelmistir (Howard ve Medway,
2004). Bag kurduklart kisiler ile mesafeli bir iliskileri kurarken digerlerinin destegine
ihtiya¢c duymazlar. Kendilerini ¢ok degerli goriirler, bagimsizliklarina fazlasiyla
diskiinlerdir. Diger kisilere ihtiyaci olabilecegini ve yakin iliski kurmanmn 6nemini
kabul etmezler. Reddedilme kaygis1 yasamalarindan kaynakli bir savunma mekanizmasi
olarak diger insanlardan uzak dururlar ve baglanma ihtiyacini1 reddederler (Ahmadova,

2019).

Korkulu baglanma stiline sahip kisilerde hem kendilik modeli hem de digerleri
modelinin olumsuz yonde oldugu soylenmistir. Bu kisiler kendilerini degersiz,
sevilmeye layik olmayan, baskalarinin destegini hak etmeyen kisi olarak goriirler. Her
durumda digerlerinin onayini almaya ihtiya¢ duyarken ayni zamanda diger insanlara
giiven duymazlar (akt. Basgiin, 2020). Ozgiivenlerinin diisiik olmasinin yaninda kaygi
diizeyleri de st diizeydedir. Kendini degersiz gordiigii i¢cin diger insanlarin kendisine
deger vermesini ve sevmesini beklemez. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler
benliklerindeki reddedilme korkusundan dolay:r diger insanlarla yakin iligki kurmaktan

kacinirlar. Arkadas ortamlarinda icekapanik ve ¢ekindendirler (Ahmadova, 2019).

2.1.2.4. Cocukluk ve ergenlik baglanma kuram

Baglanma kavrami oOzellikle anne-bebek arasindaki iligkinin agiklanmasinda
kullanilmig olsa da yapilan bir¢ok ¢alisma baglanmanin sadece bebeklik ve erken
cocukluk doneminde degil ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde de degisime
ugrayarak etkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Taylor, 2009; Roisman ve ark, 2001;
Bowlby, 1973; Sroufe ve ark, 1999).

Ergenlik donemi g¢ocuklar i¢in bir degisim donemi olmasi sebebiyle ergenlerde
stres, kaygi, 6fke diizeylerinin yiikseldigi gdzlenmektedir. Yapilan arastirmalar bebeklik
doneminde giivenli baglanma kuran ¢ocuklarin ergenlik donemlerinin, gilivensiz
baglanma kuran ¢ocuklara gore daha az sikinti ile gegtigini gostermistir. Ebeveynleri ile

bebeklik doneminde giivenli baglanma kuran ¢ocuklar ergenlik doneminde bu iligkiyi
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daha olumlu kurabildikleri i¢in hem ergen hem de ebeveynler bu degisimlerle dolu

donemi daha az stres diizeyinde gegirirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Ergenlik doneminin baslarinda ¢ocugun baglanma nesnesi ebeveynleri olmaktan
¢ikarak baglanma bigimi yetiskin baglanma bigimi ile yer degismektedir (Hazan ve
Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007). Fakat bebeklik doneminde ebeveyn ¢ocuk
arasinda kurulan bag ergenlik doneminde degisim gosteren ebeveyn cocuk iliskiyi
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Fraley, 2002). Cocuklar ergenlik
donemine gectiklerinde baglanma nesneleri ebeveyn olmaktan ¢ikarak arkadas ve

romantik iligki kurduklari kisiler olmaya baslamaktadir (Ainsworth, 1989).

Baglanma figiiriiniin degisiklik gostermesi Davila ve ark, (1997) tarafindan iki
sebebe baglanmistir. Bunlardan birincisi kisilerarasi stres diizeyidir. Cocuklugunda
giivenli baglanma kuran kisiler giivensiz baglanma ile figiir degisikligi yaptiginda strese
maruz kalma diizeyleri giivensiz baglanmadan giivenli baglanmaya gecen bireylere gore
daha yiiksek olmaktadir. ikinci sebep ise giivensiz baglanma kurmus olan bireylerin
giivenli bag kurma arayisidir. Tiim bu bilgiler g6z Oniine alindiginda baglanma
kavraminin bebeklik doneminden ergenlik donemine kadar siireklilik gosterdigi ve

ergenlik doneminde daha direngli geldigi soylenebilir (Morstinbiil ve Cok, 2011).

2.1.2.5. Yetiskin baglanma kuram

Hudson ve Fraley (2017) insanlardaki baglanmay1 ebeveyn, es ve arkadas iligkileri
kapsaminda incelemistir. Arastirmalarinda insanlarin kimi zaman iligkilerinde ebeveyni
ile kurdugu baglanma 6riintiisiinii devam ettirmedigi sonucuna ulasmistir. Kisilerin yasi
ilerledikge baglanma konusundaki kaygi seviyesinde diisiis meydana gelmektedir.
Bununla birlikte kisilerin baglanma Oriintiilerinde de yasa bagli olarak degisim
gozlenmistir. Cocuklukta beklenen genel stabilite derecesinin yetigkinlikte beklenenden
daha diisiik oldugu gorilmistiir. Geng yetiskinlerin iligkilerinde yash yetiskinlerden

daha yiiksek kayg1 seviyesine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Insanlar farkli kisilerarasi deneyimler sonucu kendilerine 6zgii baglanma stilleri
gelistirebilirler. Bir kisinin ebeveynleri ile giivenli baglanma temelinde bir iliski kurmus
olmasi akranlariyla da gilivenli bir iligki kuracagi anlamina gelmemektedir. Kisi anne ve
babasi ile olan iliskisinde giivende olmasma ragmen romantik iligkisinde kendini

giivensiz hissedebilir. Bu anlamda tartisilan konu erken ¢ocukluk deneyimlerinin bu
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stirecte kalict rol oynayip oynamadigi olmustur. Sonug¢ olarak ¢ocuklukta kurulan ilk
baglanma etkilerinin birey gelistikce azalmasi beklenir. Erken deneyimlerin yasamin
erken donemlerinde Onemli etkisinin oldugu fakat c¢ocuklar yas aldik¢ca Onemini

kaybettigi kabul edilmistir (Fraley ve ark, 2013).

2.1.2.6. Hazan ve Shaver’n yetiskin baglanma kurami

Hazan ve Shaver (1994), kisinin romantik iliskisi kapsaminda yasadig1 deneyimleri
bebeklik donemi ebeveyne olan baglanmasi ile karsilastirarak yorumlamastir.
Calismasinda Bowlby’nin bakis agisin1 romantik iligkiler tizerinden arastirmistir. Hazan
ve Shaver arastirmalar1 dogrultusunda Ainsworth’un ti¢lii baglanma bigimini; glivenli
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma olarak yetiskinler igin

tanimlamistir.

Arasgtirmalart sonucunda ilk baglanma deneyimi ile yetiskinlik donemi romantik
iligkiler arasinda benzerlikler oldugunu 6ne siirmiistiir. Baglanma figiiri uzaklastiginda
endise ve huzursuzluk duyma, baglanma figiirii yakinlarda oldugunda rahat hissetme,
birbirleriyle bebek konusmasi yapma gibi davranislarin bebeklik donemi baglanma
kuran kisiler arasinda oldugu gibi romantik iliski kurulan kisiler arasinda da oldugu

sonucuna varmislardir (Shaver ve ark, 1988).

Hazan ve Shaver (1994), cocukluk doneminde kurulan baglanma ile yetigkin
baglanma stilleri arasinda benzerlik oldugu gibi farkliliklarinda oldugunu sdylemistir.
Yetigkin-yetigkin iliskisi kurulurken karsilikli bir aligveris durumu mevcutken bebek
baglanmasi1 bakim veren ile iliskiye dayanmaktadir (Crowell ve ark, 1999). Yetiskin
iligkisinde her iki tarafta bakim veren, koruyan ve giivenli iis gorevini yapabilmektedir.
Yetiskin baglanmasinda karsilikli ilgi, cinsellik, doyum arayis1 ve karsilikl ihtiyaglarin
giderilmesi bireyleri giivenli hale getirirken karsilanmadiginda ise kaygi ve stres
diizeylerinde artis meydana gelir (Crowell ve Treboux, 1995). Yetiskin i¢in es

baglanma figiiri gérevi gormektedir.

Arastirmalar bireylerin farkli baglanma stili olabilecegini ve iliskinin siirekliliginde
farklilik gosterebilecegini gostermistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger
baglanma stiline sahip bireylere gére daha uyumlu ve iliskiye daha fazla 6zen gosteren
(Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1990; Simpson 1990), ¢ok daha 6zgiir ve

stresle bas etmede daha basarilt olduklar1 goriilmiistiir (Feeney ve Noller, 1990).
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Iliskideki her iki kisinin de giivenli baglanma stiline sahip olmasi esler arasindaki
yakinhigi destekledigi goriilmiistiir (Mikulincer ve ark, 2002). Kaygili baglanma stiline
sahip kadmlarin, eslerinden destek alamadiklar1 ve esleriyle sorun yasadiklari
gorilmistir (Gallo ve Smith, 2001). Romantik iliskilerin incelendigi bir arastirmada,
kaginan baglanmaya sahip kadinla, kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bir erkegin
yasadigi iliskinin hemen sona erdigi goriilmistiir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Diger
taraftan kadinin kaygili-kararsiz oldugu ve erkeginde kaginan baglanma stiline sahip
oldugu iliskilerin uzun stireli oldugu gorilmiistiir (Collins ve Read, 1990; Volling ve
Elins, 1998).

Bireylerin baglanma ozellikleri, kendileri hakkindaki goriisleri ve digerleri ile
romantik iligkilerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma,
bireylerin esleri ile olusturdugu duygusal bagi, rahat olma derecelerini, bagkalarina
yakin olmalarin1 ve onlardan yakinlik beklemelerini igerir (Ruvolo, Fabin ve Ruvolo,
2001). Bircok arastirma, giivenli bireylerin iligkilerinde giivende olma, iliski doyumu,
samimiyet ve ortaklarina baglilik gosterme egiliminde oldugunu gosterirken, gilivensiz
bireylerin bu 6zelliklerin daha diisiik diizeyde iliski kurma egiliminde olduklarini

gostermistir (akt. Orsiin, 2019 ).

2.1.3. Evcil hayvana baglanma

Baglanma kavrami dogrultusunda yapilan arastirmalarin temelinde anne-cocuk
aras1 baglanma bulunuyor olsa bile aslinda Bowlby (1988) baglanma kuraminin kisinin
hayatindaki diger iliskilerini de kapsayabilecegini soylemistir. Kopek ve sahibi
arasindaki baglanmay1 incelemek icin Prato-Previde ve ark. (2003) tarafindan yapilan
caligma sonucunda kopek ve sahibi arasinda duygusal bag bulunmus fakat baglanmaya
dair yeterli veriye ulasilamamistir. Topal, Miklosi, Csanyi ve Doka (1998) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada ise kopek ve sahibi arasindaki bagin anne ve bebek arasindaki bag
ile benzerlikleri oldugu sonucuna ulagilmistir. Albert ve Bulcroft (1988) yaptiklari
calisma sonucunda kayg1 seviyesi yiiksek olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma

diizeylerinin diger insanlara oranla daha ytiksek olduguna ulagsmislardir.

Yapilan farkli ¢alismalar da baglanmanin sadece anne-¢ocuk arasinda olmadigini
ortaya koymustur. Yetiskinlerin baglanma kurdugu nesneler incelendiginde Ainsworth

(1989) anne, baba, kardes ve arkadasin; Mallinckrodt, Gantt ve Coble (1995) terapistin;
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Granqcist ve ark. (2012) tanrinin; Sable (1995) ise yaptig1 calisma dogrultusunda evcil
hayvanlarin baglanma figilirii olabildigini 6ne slrmistir (akt. Karamese, 2014).
Baglanma kuraminin sadece insanlar arasi olmadigin1 savunan Kwong (2008),
baglanma kuraminin insan-insan veya hayvan-hayvan degil tiim canli varliklarin
birbirleri arasindaki baglanma siirecini kapsadiginit belirterek insan-hayvan arasi

baglanma kurulabilecegini 6ne siirmiistiir.

Rynearson (1978) insan-evcil hayvan arasinda kurulan bu duygusal iligkinin iki
tarafli olarak ihtiyaclarin karsilanmasina dayali oldugunu savunmustur. Ayrica
calismasinda evcil hayvan kayiplarinin insanlarda kaygi seviyesini yiikselttigi sonucuna
varmigtir. Evcil hayvan kayiplarinin insanlar iizerinde yikici etkilerinin oldugunu
savuran bir diger arastirmact Schaffer’dir (2009). Yaptigi ¢alisma sonucunda evcil
hayvanin insanlar {izerinde huzur, giiven ve sevgi duygularini besleyerek psikolojik bir
destek sagladigini savunmustur. Voith (1985) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada
insanlar ve evcil hayvanlarn arasindaki bu iliskinin duygusal bir bag kurma sonucu
olustugunu ve insanlarin evcil hayvanlarini 6zlemesi gibi evcil hayvanlarinda

sahiplerini 6zledigi belirtmistir (akt. Angle, 1994).

Literatiirde evcil hayvanlar ve insan arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Yapilan bir ¢calisma sonuglart kisilerin kisilerarasi baglanma stilleri ile evcil
hayvanlara baglanma stilleri arasinda benzerliklerin oldugunu gostermistir (Zilcha-
Mano, Mikulincer ve Shaver, 2011). Kurdek (2008) yaptigi calismada kisinin anne,
kardes ve arkadasi ile kurdugu bagin kopegi ile kurdugu bagdan farkli olmadigi

sonucuna ulagmustir.

2.2. Travma

Jones (2007) bireyin ruh ve beden sagligini degisik bigcimlerde sarsan, yaralayan
her tiirlii olayin biitiinii travma adi altinda belirtilmektedir. Gegtigimiz 19. ve 20.
Yiizyilin ilk yarisinda travma sozciigii sadece fiziksel travmalari belirtmek i¢in Herman
(2001) kullandigr bir tamimdir (akt, Dogruer, 2019). Latince kokeni ‘‘yara’’
kelimesinden gelen travmanin, tip alaninda kelime anlami ‘‘bedene dis bir etmen
tarafindan bir zarar gelmesi”’ seklinde tanimlanmaktadir (Kocatiirk, 2005). Ruhsal
travma, bireyin yasamsal biitiinliigiinii sarsan, tehdit eden, korku ve dehset seviyesini

arttiran, kisinin diisiinme becerilerini sekteye ugratan yasantilardir (Aker, 2012). Fischer

22



ve Riedesser (1999) ruhsal travmalar ile ilgili olan el kitaplarinda travmay1 su sekilde
tammlamistir: <“Ozel bir duruma bagl tehdit edici faktorler ile kisinin bas etme yetenegi
arasindaki tutarsizhigin yarattigi; caresizlik ve baskalarmin ve olaylarin merhametine
kalmis olma duygularinin eslik ettigi, buna bagl olarak kendine ve diinyaya dair algida

kalict sok yaratan kritik deneyim’” (akt. Ruppert, 2011, s,;95).

Aker (2012) travmatik olaylar1 olusumunun ti¢ farkli sekilde olusabilecegini ve bir
olaym insan iizerinde ii¢ sekilde travmatik etki birakabilecegini sdylemistir. Oncelikle
travmatik etki birakabilecek olan olaylarin olusumu kaza, dogan afet ve bir kisi
tarafindan bilingli sekilde gergeklestirilenler olarak ii¢ grupta siniflandirilmaktadir.
Dogan afet ve kazalardan daha cok, bir kisi tarafindan bilingli sekilde gergeklestirilen
olaylar travmatize olmanin temel sorunudur (Herman, 2015). Bu travmatik olaylari kisi

kendisi yasayabilir, kisi olaya sahit olabilir ya da olay bir baskasinin basina gelebilir.

2.2.1. Cocukluk cag travmalari

Iman’a (2015) gore yetiskinler tarafinda gergeklestirilen, ¢ocuklarin beden ve ruh
saghigina zarar verecek fiziksel, zihinsel, duygusal ve cinsel gelisimlerini engelleyecek
kasith olaylarin tamami ¢ocukluk cagi travmasi (CCT) olarak adlandirilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore 0-18 yas araliginda bulunan ¢ocuklarm fiziksel
ve ruhsal saghgmi ve tiim gelisim alanlarmi olumsuz etkileyebilecek olan ihmal-
istismar davraniglart ¢ocukluk ¢agi travmasi seklinde tanimlamistir (akt. Bakir ve
Kapucu). CCT olusumunda etkili olan ¢ocuk ihmal ve istismari, yetiskin birey tarafinda
c¢ocuga uygulanan, toplumsal olarak uygun bulunmayan, c¢ocugun fizyolojik ve
psikolojik gelisimini sekteye ugratabilecek, saglik ve giivenligini olumsuz etkileyen

davraniglara verilen isimdir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

2010 yilinda UNICEF tarafindan yapilan aile i¢i siddet ve cocuk istismari
konularinin arastirildigi bir ¢calismada, 7-18 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin %51 inin
duygusal istismara, %43’ilinilin fiziksel istismara, %3’{iniin ise cinsel istismara maruz
kaldig1 sonucuna vartlmistir. 1980°lerde Tiirkiye’nin 16 ilinden segilen 50 473 ¢ocuk
annesi ile yapilan bir ¢aligmada 4-12 yas araliginda bulunan cocuklarin %62’sine
davraniglart sonucunda fiziksel ceza verildigi tespit edilmistir. Calismanin bir diger
sonucunda tiim yas gruplarinda fiziksel ceza alan cocuklarin sayilarinin almayan

cocuklara gore daha fazla olduguna da ulasilmistir (akt. Irmak, 2008). TUIK verilerine
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gore ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarin 2014 yilindaki sayis1 74 064 iken 2016
yilinda bu say1 83 552’ye yiikselmistir (Polat, 2018).

Ulkemizde maruz kalman ihmal ve istismar vakalarinmn sikligi hakkinda tarama
caligmalarinin yetersiz bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak da ihmal ve istismar
vakalarmin belirlenmesindeki ve raporlandirilmasindaki zorluklar belirtilmistir (Bahar
ve ark, 2009). Bir¢ok arastirmaci Tiirkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda
yapilan c¢alismalarin sayisinin arttigini belirterek konunun hassasiyeti ve Onemi

dogrultusunda daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigini belirtmektedir (Beyazit, 2015).

Thmalin pasif bir davranis, istismarm ise aktif bir davranis olmas1 ihmal ve istismari
birbirinden ayiran noktadir (Aral ve Gilirsoy, 2001).Yapilan bazi ¢alismalar ¢ocukluk
cagl travmasina sebep olan ihmal ve istismara maruz kalma acisindan risk gruplarini
incelemistir. Bunlar evlilik dis1 diinyaya gelen cocuklar, istenmeyen gebelik sonrasi
diinyaya gelen c¢ocuklar, hamile olan annenin diger ¢ocugu olma durumu, sosyo-
ekonomik durumu diisiik ailenin ¢ocugu olma, egitim seviyesi diisiik ebeveyne sahip
olan cocuklar, iivey anne-babayla yasayan ¢ocuklar, savas ve go¢ magduru ¢ocuklar
thmal ve istismara maruz kalma olasilig1 yiiksek olan risk gruplar1 olarak belirtilmistir
(Onal ve ark, 2013; Sener ve ark, 2014). WHO, cocuk ihmal ve istismarinda risk
faktorlerini lic boyutta incelemistir. Bunlar; kisisel riskler, ailesel riskler ve toplumsal

risklerdir.

e Kisisel riskler; anne ve babaya bagli riskler ve ¢ocuga bagli riskler
e Ailesel riskler; genis aileye sahip olma

e Toplumsal riskler; toplumun ¢ocuga kars1 tutumu, toplumsal sikintilar

Cocukluk c¢ag1 travmalarina sebep olan ihmal ve istismarin tespit edilip
raporlanmasinda en 6nemli nokta siiphedir. Bu asamada saglik personeli doktorlarin,
hemsirelerin ve ebelerin dikkati ¢ok onemli bulunmaktadir. Siiphe duyulan vakalarin
saglik kurumuna bagvuru zamani, yaralanma Oykiisiiniin tutarlilifi ve ebeveynlerin
tavirlar1 saglik personelleri tarafindan dikkatle arastirilmalidir (Onal ve ark, 2013).
Yapilan bir c¢alisma doktor ve hemsirelerin istismar siiphesi bulunan vaka ile
karsilagildiginda izlenecek yolu bilip bilmediklerini arastirmistir. Golge ve ark. (2012)

yaptiklar1 arasgtirma sonucunda doktorlarin %70’inin, hemsirelerin ise %354.3 iiniin
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cocuk istismari sliphesi bulunan vaka ile ilgili izlenmesi gereken prosediirii bilmedigi

sonucuna ulasilmistir (Golge ve ark, 2012).

Cocukluk donemi bireyin en Onemli gelisim donemlerinden biridir. Cocukluk
caginda yasadig1r problemler dolayisiyla travmalar1 olan g¢ocuklarda goriilen ruhsal
problemler cocugun psikolojisini ciddi anlamda etkilemektedir. Cocukluk c¢agi
travmalar1  bireyin yetiskinlik doneminde problemlerle karsilagmasina sebep
olabilmektedir (Dursun ve ark, 2010). Asagida, ¢ocuk ihmal ve istismar1 detayli bicide

acgiklanacaktir.

2.2.2. ihmal

Ailenin ¢ocugun yemek, barinma, egitim, tibbi destek ve giyim gibi temel
ithtiyaglari1 karsilanmama, cocuga karst bulunan temel sorumluluklarini yerine

getirmeme durumu Pasli (2009) tarafindan ¢ocuk ihmali seklinde tanimlanmistir.

Bir diger tanimda ¢ocuk ihmali; ¢ocugun sagligi, fiziki veya psikolojik gelisme durumu
icin gereksinim duydugu ihtiyaglarmin yapilmamasi durumu veya g¢ocuktan bakim
olarak sorumlu olan bireyin, bu gorevini uygun olmayan sekilde yapmasi, ¢ocugun
temel gereksinimlerine ve isteklerine ilgisiz kalmasi gibi, ¢ocugun ihmal edilmesi
olarak ifade edilmektedir (Sar1 ve ark, 2016).

Cocuk ihmalinin tespiti olduk¢a gii¢ zordur (Uslu, 2019). Ihmale maruz kalan

cocukta rastlanabilecek belirtiler sunlardir:

e (Cocugun biiylimesinin tibbi bir soruna dayanmayarak geri olmasi baglanma
problemleri

e (Cocugun dis goriiniisiinde dikkat ¢ceken bakimsizlik

e Temiz bir gorlinlime sahip olmamasi

e Gerekli tibbi bakiminin saglanmiyor olmasi

e Kaygi seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi

e Yeme ve uyku bozukluklar

e (Cocugun sahip oldugu fobiler
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2010 yilinda Tiirkiye’de yapilan Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi
sonuclarina gore 7-18 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin %25’inde son bir yil icerisinde

thmale maruz kaldiklar1 sonucuna varilmistir (akt, Kaplan, 2017).

Tirk Medeni Kanunu’nun 346. maddesinde; “Cocugun menfaati ve gelismesi
tehlikeye diistiigii takdirde, ana ve baba duruma care bulamaz veya buna glicleri
yetmezse hakim, ¢ocugun korunmasi i¢in uygun onlemleri alir” ve 347. maddesinde de
“cocugun bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen terk
edilmis halde kalirsa hakim, ¢ocugu ana ve babadan alarak bir aile yanina veya bir

kuruma yerlestirebilir” ifadeleri yer almaktadir (akt; Kaptan, 2017).

2.2.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal c¢ocugun temel ihtiyaci olan beslenmesinin Yyeteri kadar
saglanmamasi, kiyafetlerinin mevsime uygun olmamasi, gerekli hijyen ve bakiminin

saglanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Yasar, 2015, s,;389).
Tasci, (2017, s.;105) fiziksel ihmal igerikli davraniglari su sekilde belirtmistir;

e (Cocugun yasamina uygun olan barinma kosullarinin saglanmamis olmasi

e Mevsim kosullarina uygun ve temiz giysi, kiyafet temin edilmemesi

e (Cocugun gelisimi i¢in gerekli olan besinin ¢ocuga verilmemesi

e (Cocugun tibbi tedavi almasi gereken problemlerinde saglik kurulusuna
basvurulmamasi

e (Cocugun uzun siire bir yetiskinin olmadig1 ortamda yalniz birakilmasi

2.2.2.2. Duygusal ihmal

Cocugu temel ihtiyaci olan sevgi, bakim, giivenli baglanma ve giinliik yasaminda
destek verme gibi kavramlardan yoksun birakmak duygusal ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Dikkat ¢ceken bir belirtisinin olmamasi sebebiyle fark edilememesiyle

birlikte ¢ocuk iizerinde biraktig1 etki ¢ok biiyiiktiir.

Bebeklik doneminden baslayan duygusal ihmal ile ilgili yapilan aragtirmalara gore
%16 oraninda duygusal ihmale maruz kalma sikligi bulunmaktadir (Kiitiikk ve Bilag,

2017, s.; 183).
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Tasci, (2017, s.;105) duygusal ihmal igerikli davraniglar su sekilde belirtmistir;

e Cocugun temel ihtiyaci olan sevgi, ilgi ve sefkat icerikli davranislarda
bulunmamak

e (Cocugun ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda destek hizmet almasini engellemek,
geciktirmek

e Cocugun zararli davraniglar1 karsisinda tepkisiz kalmak, goz yummak,

ilgilenmemek

2.2.2.3. Cinsel ihmal

Cocuklar diinyaya geldikten sonra yasami tanima ve anlamlandirma ¢abasi igerisine
girerler ve sorular sorarak meraklarin1 gidermeye c¢alisirlar. Bu siiregte ebeveynlerin en

cok ¢ekindigi sorular cinsellik temali sorulardir (Giindogdu, 2020).

Cocuklarin cinsellik ile ilgili sorularina ebeveynlerin cevap vermekten kaginmasi
ya da ¢ocugun yasi ve gelisim dénemini dikkate almayarak cevaplanmasi cinsel ihmal
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle fallik dénemde ¢ocuklarm diinyaya nasil geldikleri
konusunu sorgulama diizeyi artmaktadir. Kiz-erkek cinsel organlarinin farkliligi

dikkatlerini ¢eker ve bunun sebebini ebeveynlerinden 6grenme ¢abasina girerler.
Cinsel ihmal igerikli davranislar su sekilde belirtilebilir;

e (Cocugun ‘‘Ben nasil diinyaya geldim?’’ sorununa leylekler getirdi, ¢Opten
bulduk, pazardan aldik gibi cevaplar verilmesi
e Cocugun cinsellik temal1 sorularini duymazdan gelmek

e (Cocugun cinsellik temal1 sorularina kizma, ayiplama gibi tepkiler vermek

2.2.2.4. Egitimsel ihmal

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi kapsaminda her c¢ocugun egitim gorme hakk:
bulunmaktadir. Cocugun egitim gorme hakkindan mahrum birakilmasi ¢ocuga karsi

uygulanmis egitimsel ihmaldir.
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Besken Ergisi, (2019, s.;194) egitimsel ihmal igerikli davranislar1 su sekilde
belirtmistir;

e Zorunlu egitim yas1 gelmis olan ¢ocugun herhangi sebep belirtilmeksizin okula
ge¢ gonderilmesi ya da okula hi¢ gonderilmemesi

e Okula devam eden ¢ocugun uzun siireli devamsizlik yapmasi, durumu fark eden
ailenin miidahalede bulunmamast

o Ozel gereksinimi olan ¢ocugun ihtiyaci olan egitim almasi igin gerekli

kurumlara bagvurulmamasi

2.2.2.5. Tibbi ihmal

Cocuklar diinyaya geldiklerinde engellilik, genetik hastalik gibi dogustan gelen ve
bliylime asamasinda diisme, ¢arpma sonucu olusabilecek yaralanmalar gibi sonradan
ortaya ¢ikabilen birgok saglik sorunu ile karsilasabilir (Besken Ergisi, 2019, s,;191). Bu
sorunlar karsisinda ebeveynlerin veya bakim verenin ¢ocugun sagligini korumak i¢in
gerekli olan ihtiyaglari, gerekli durumlarda tibbi destegi, rutin yapilmasi gereken

kontrollerini aksatmasi tibbi ihmal olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel ve Yiiksel, 2014).

2.2.3. istismar

Cocuk istismar1; ¢ocugun saglikli gelisimine, diisiincelerine, hayatta ki yasayisina
degerlerine olumsuz etki gosteren, fiziksel, cinsel ve/veya duygusal olumsuz davranisi,
maddi ¢ikarlar igin gocugun kullanilmasini kapsayan hareketlerdir (Sar1 ve ark, 2016).
1985°de WHO tarafindan yapilan tanimlamaya gore ise bir erigkin kasti olarak veya
kast amaci1 gilitmeksizin “cocugun, saglhigini, fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini
kotli yonde etkileyen, toplumu veya iilkesi tarafindan yapilan davranislar ¢ocuk
istismar1” olarak tanimlanmistir. Cocuga karsi sOylenen her tiirlii kotii s6z veya

uygulanan davranis gocuk istismari kapsamina girmektedir (akt, Tiirkmen, 2019).

Tarihte g¢ocuk istismari ilk olarak 1860 yilinda cinsel ve fiziksel istismar konular1
dikkat ¢ekmistir. 1946 yilinda Caffey Sendromu, uzun kemik, kosta kiriklar1 ve
subdural hematom ile arasinda baglanti kurulmasi dolayisiyla istismar konusu ele
alinmistir. 1962 yilinda hirpalanmis ¢ocuk terimi kullanilmis ve bu terimin yerini ¢ocuk

istismar1 almistir (Kara ve ark, 2004). 1970°’li yillarda cinsel istismar konusuna
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odaklanilirken, 1980’lerden itibaren ¢ocuklara karsi uygulanan zarar verici davraniglarin
tespitinin onemi ve duygusal istismar kavraminin varligina dair fikirler ortaya atilmaya

baslanmustir (Acehan ve ark, 2013; Kara ve ark, 2004; Yasar ve Akduman, 2007).

2.2.3.1. Fiziksel istismar

Cocuk iizerinde otorite sahibi olmak icin ya da cezalandirmak ic¢in ¢ocugun
bakimini saglayan kisi/ebeveyn tarafindan elle veya bir nesne kullanilarak viicudunda iz
birakacak sekilde hasara ugratilmasi, ¢ocuga uygulanan fiziksel istismar olarak
adlandirilmaktadir (Giiner ve ark, 2010, s.; 108). WHO fiziksel istismar tanimini ‘‘bir
bakici tarafindan fiili olarak zarar veya zarar icin potansiyel eylem’’ olarak
yapmaktadir. Beyaztas ve ark, (2014) bu eylemlerin ¢ocugu sarsma, 1sirma, viicudunda
sigara sondiirme, kaynar su veya iitii ile yakma, zehirleme, bogma ve dévme gibi

davranislar olabilecegini sdylemektedir.

Cocuklarin fiziksel istismara maruz kaldigini isaret eden bir takim belirtiler

mevcuttur (Uslu, 2019).
Bunlar:

e Gegmis gelisim donemlerine ait davranislar (parmak emme, altina kagirma vs.)

e Akademik basarida diisiis ve okula devam etmeme durumu

e Evden kagma girisimi

e Kaza sonucu meydana gelemeyecek olan yaralanmalar

e Cocugun sik sik yaralanarak saglik kurulusuna basvurmasi

e Cocugun fiziksel miidahalelerden ¢ekinmesi

e Agrn verici tibbi miidahalelere kars: tepkisizlik

e (Cocugun yaralanma oykiisiinde ¢eliskili ifadelerin bulunmasi

e Ebeveyn ya da bakim verenin ¢gocugun yaralanmasina ilgisizligi ya da asir1 tepki

gostermesi

Ebeveynlerin fiziksel istismart ¢ocuk tiizerinde otorite kurmak i¢in bir yontem
olarak kullanmasi istismarin aile igerisinde kalmasii saglayarak, fiziksel istismar
sikligimin 6l¢timiinii gliglestirmektedir (Bilge ve ark, 2013; Bektas ve ark, 2007). Bunun

yaninda kiiltiirel yapis1 siddeti disiplin ve egitim amagh kullanmaya yatkin toplumlarda
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da fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin sayist ¢ok fazla olmasina ragmen tani ve

raporlandirma yapmak oldukea giictiir (Polat, 2007).

Yapilan caligmalar gostermektedir ki bir yetiskinin ¢ocukluk doneminde fiziksel
istismara maruz kalma ge¢mis yasantisi olmasi ileride kendi ¢ocuklarina da fiziksel
istismar uygulama olasihigimi arttirmaktadir (Bilge ve ark, 2013; Altiparmak ve ark,
2013 ve Demirci ve ark, 2014).

2.2.3.2. Duygusal istismar

UNICEF’e duygusal istismari, ’Cocugun giiciinii asan, yastyla orantisiz beklentiler
icinde olma, kapasitesinin ve isteklerinin siirekli kotiilenmesi, sosyal iliskilerden
mahrum birakilmasi, agir sonuglar doguran sosyal zararlar verme, niteliklerinin
yargilanmasi, yalniz birakilma ile tehdit, giicline ve yasina uygun olmayan istekler,
toplumun onaylamadigi istekler” seklinde tamimlamustir (akt, Oztiirk, 2007, s.; 27).
Giiner ve ark, (2010) ¢ocugun duygusal biitiinliigiine, ruh sagligina zarar verebilecek
olan tiim davranislari (sevgiden yoksun birakma, yalniz birakma, reddetme, baski,
tehdit, korkutma, asir1 koruma) duygusal istismar olarak tanimlamislardir. Polat (2007)
duygusal istismarci yetiskinin amacini ¢ocugun goziinii korkutarak kontrol altinda

tutmak oldugunu soylemektedir.

Duygusal istismar ¢ocugun duygusal ve psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen,
tekrarlayici birgok davranisi igerisinde barindiran ve rastlanmasi ¢ok sik olan istismar
turtidiir (Campbell ve Hibbard, 2014; Arslan, 2016, s.; 203; Hart ve ark, 2002, s,;79-
104). Cocugun siirekli kdotiilenmesi, tehdit edilerek korkutulmasi, gelisimine uygun
olmayan isteklerde bulunulmasi, asagilayici tavirlar sergilenmesi, ¢ocugu sevgiden
mahrum etmek, ¢ocugun istek ve temel ihtiyaglarii karsilamamak, ¢ocugu sosyal
iletisimden yoksun birakmak gibi davraniglar duygusal istismar ve ihmal davranislarini

icermektedir (akt. Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismar ozellikle fiziksel istismar olmakla beraber diger istismar
tiirleriyle birlikte goriilmektedir. Duygusal istismar tanist koyma asamasinda genellikle
ebeveyn ve bakim vereni ile igbirligi halinde calisilmasi, istismari uygulayan kisinin
cogunlukla ebeveyn veya bakim veren kisi olmasi ve ortada somut bulgular olmamasi

sebebiyle zorluk c¢ikarmaktadir (Finkelhor ve ark, 2005; Moran ve ark, 2002). Bu
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sebeple duygusal istismar tanisi koymak giiclesmektedir ve tani koyabilmek igin
cocukla detayli gorlismeler yapilmasi gerekmektedir (Dursunkaya, 2008, s,;478-487;
Claussen ve Crittenden, 1991).

Yapilan bir ¢caligma duygusal istismar sikliginin 6-8 yaslarda en sik rastlandigini ve
bunun ergenlik donemine kadar devam ettigini One siirmiistiir (Dursunkaya, 2008,
S,;478-487). Claussen ve Crittenden (1991) yaptiklari arastirma sonucunda duygusal
istismar sikligin1 %8-12 arasinda degistigini, fiziksel istismar ve ithmal bulunan vakalar
arasinda ise %75-90 oraninda duygusal istismara rastlandig1 dne siirmiislerdir. Orsel ve
ark, (2011) tarafindan yapilan ¢alismada son dort yil i¢erisinde Cocuk Koruma Birimine

basvuran 215 ¢ocugun %21,4’tinde duygusal istismara rastlandigi belirtilmistir.

Duygusal istismar ¢ocuklarda bircok olumsuz etki birakabilmektedir. Zihinsel ve
fiziksel gelisiminin yasina uygun ilerlememesi, akademik becerilerinde diisiis meydana
gelmesi ve beyin gelisiminde ortaya ¢ikan bazi problemler duygusal istismar sonucu
olusabilecek problemlerdir (Hart ve Rubia, 2012). Cocuk duygusal istismara maruz
kaldiginda yasadigi ¢evrenin kendisi i¢in tehlikeli oldugunu diisiinerek giiven duygusu
sarsilacaktir. Bu durum ¢ocuga kendini aciz, savunmasiz hissettirir. Kendini degersiz
gormeye baglayan ¢ocukta depresyon bulgulari meydana ¢ikmaya baslar (Dinleyici ve

Dagli, 2016).
Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda rastlanabilecek davranislar sunlardir:

e (Gegmis gelisim donemlerine ait davranislar (parmak emme, altina kagirma vs.)
e Ofke ve saldirgan davranislar

e Kaygi ve korku diizeyinde yiikselme, anksiyete

e Sosyal ¢evreden uzaklasma

e Aglama ndbetleri

e Hiperaktivite yada asir1 hareketsizlik

e Olumsuz 6z benlik saygis1

e Konsantrasyon bozuklugu

e Zihinsel ve duygusal gelisim bozukluklar1 (Simsek, 2010, s.;25).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadigi sorunlarin psikolojik

etkilerinin yetiskinlik doneminde ise yeme bozuklugu, siddete egilim, saldirganlik, alkol
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ve madde kullanimi gibi problemlerle kendini gosterdigi yapilan aragtirmalar

dogrultusunda belirtilmistir (Hart ve ark, 2002, s,;79-104).

2.2.3.3. Cinsel istismar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) cocuga kars1 gerceklestirilen cinsel istismar1 ‘‘Bir
cocugun tamamen anlamadigi ve bilgilendirilmis rizasinin olmadig1 ya da gelisimsel
olarak hazir olmadig1 ya da kanunlar1 ve toplumun sosyal tabularini ihlal eden bir cinsel
eyleme dahil edilmesi’’ seklinde tanimlamistir. Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini
Onleme Dernegi tarafindan cinsel istismar tanimi su sekilde yapilmistir: “Riza yasinin
altinda bir cocugun cinsel acgidan yetigkin bir kisinin cinsel doyumuna yol agacak bir
edim i¢inde yer almasi ya da bu duruma goz yumulmasi halinde cinsel istismara
ugramis sayilir.” Bu tamimlama, s6z konusu olan konunun herhangi bir nesne
kullanilarak ve zor kullanimla yapilip yapilmadigi; fiziki veya genital temas olup
olmadigi; ¢ocuk tarafindan baslatilip baslatilmadigi ve kisa siirecte kendini gosterecek
derecede zararli bir sonu¢ dogurup dogurmadigi ile ilgilenilmedigi belirtilmistir (akt,

Giindogdu, 2020).

Tansel (2017) yaptig1 bir arastirma sonucu ¢ocuklara yonelik yasanabilecek cinsel
istismar silirecinden bahsetmistir. Bu siirecin ilk basamaginda cocuklara karsi cinsel
istismara yatkinlik bulunmaktadir. Bu yatkinlik sonrasi fantezi ve mastiirbasyon
uyarilmasi sonrasi bireyin stres ve kaygi diizeyi artarak sikint1 ve depresyon yasamaya
baslar. Ilerleyen siiregte birey ¢ocuklarin sik bulundugu park, okul gibi ortamlara
girmeye baslar. Istismarci ¢ocuklarin bulundugu ortamdan yasma ve dis goriiniisiine
bakarak hedefini belirleyerek istismar seklini planlamaya baglar. Planini kurduktan
sonra ¢ocugu kandirmaya ve gilivenini kazanmaya yonelik davraniglar sergilemeye
baslar. Istismarm gerceklesmesinin ardindan durumun fark edilmesiyle ilgili kaygi ve
pismanlik hisseder. Bir siire sonra bu durum istismarci i¢in normallesmeye baslar ve

istismart siirdiirmeye devam eder (Tansel, 2017).

Cinsel istismar bircok davranisi igermektedir. Cocuga uygunsuz cinsel sozciikler
sOylemek, cocugun cinsel fotograflarim1 ¢ekmek, cocugun genital bdlgesine bakma
ve/veya dokunma, istismarcinin kendi genital bolgesini gostermesi, cocugun karsisinda
mastilirbasyon yapma, cinsel organin c¢ocugun cinsel organina siirtiilmesi ve/veya

girmesi gibi davranislar cinsel istismar igerikli davraniglardir (Uslu, 2019).
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Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan arastirmaya gore; 2006
yilinda cinsel istismar sugundan hiikiim giymis bireylerin yiizdesi %42,5 iken 2016
yilinda cinsel istismar sugundan hiikiim giymis bireylerin ylizdesi %58,8 ylikselmistir.
Bu veriler ¢cocuga karsi cinsel istismar davranislarinin arttigini gostermektedir (Polat,
2018). 2010 yilinda UNICEF tarafindan Tiirkiye’de yapilan ¢alismada cinsel istismara
maruz kalma oran1 %3 olarak bulunmustur. Bu oranin diisiik ¢ikmasinda bir¢ok etken
bulunmaktadir. Etkenlerden bazilarinin ¢ocuklarin korkutulmasi, tehdit edilmesi,
cocuklarin kendilerini suglu hissetmelerinin saglanmasi ve istismarcinin aile igerisinden
olmasi sebebiyle olayin {istliniin kapatilmasi gibi sebepler olabilecegi ileri
striilmektedir (Beyazit, 2015). Son yillarda yapilan g¢alismalar erkek g¢ocuklarinin
maruz kaldig1 cinsel istismar sonucunda kaygi seviyelerinin kiz ¢ocuklara gore daha
yiiksek olmasi olay1 saklama davranisin1 beraberinde getirmektedir. Bu sebeple cinsel
istismara ugrayan erkek ¢ocuklar durumu gizledikleri i¢in yetiskinlik doneminde madde
bagimliligi, ruhsal problemler, depresyon ve hatta intihar gibi durumlarin goriilme orani

yiiksek bulunmustur (Scrandis ve Watt, 2014; Whitefield ve ark, 2003).

Yapilan caligmalar cinsel istismara maruz kalmis olan c¢ocuklarin ilerleyen
donemlerde ruh sagliginda bozulma ve yasamda ciddi zorluklar ile karsilastiklart
sonucuna vartlmistir (Simsek ve ark, 2011; Soylu ve ark, 2012). Tansel (2017), Pizarro
ve Billick (1999) arastirmalarinda ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan
bireylerin yetiskinlik doneminde istismar davraniglarinda bulunma olasiliginin istismara

ugramamis bireylere gore daha yliksek oldugunu belirtmistir.
Cinsen istismara maruz kalmis ¢ocuklarda goriilebilecek bazi belirtiler sunlardir:

e Gegmis gelisim donemlerine ait davraniglar (parmak emme, altina kagirma vs.)
¢ Opyunlarinda cinsel igerikli davranislarin bulunmasi
e Yasma uygun olmayan cinsel bilgiye sahip olma
e Mastiirbasyon yapma
o Akademik basarida diisiis
e Takintili oldugu davranislarin olugmasi
e Tanimadig kisilerden korkma
o Fiziksel temastan kaginma
e Yeme bozukluklari
e Uykuda diizensizlik
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e Depresyon

e Alkol kullanim1 ve madde bagimliligi
e Intihar girisimi

e Erken donemde amnezi yasama

e Trans benzeri durumlar

e Uyurgezerlik (Pelcovitz ve ark, 1994).

2.2.3.4. Ekonomik istismar

Cocugun tiim gelisimsel Ozellikleri géz ardi edilip, yasal haklar1 yok sayilarak,
kapasitesinin listiindeki iglerde ticretsiz ya da ciiz-i bir iicretle ¢alistirilmasi cocuga karsi
uygulanan ekonomik istismar seklinde tanimlanmaktadir. Cocuklarin ¢alismasina yol
acan baz1 sebepler yoksulluk, gelir dagilimindaki adaletsizlik, kiiltiirel yapi, 6grenim
diizeyi, ucuz maliyetli is¢i gilicii, yasal diizenlemelerdeki bosluklar olabilmektedir

(Karakog, 2017, s.;15; Aydin, 2018).

TUIK 2018 verileri dogrultusunda 15-17 yas araligindaki ¢ocuklarm is giiciine
katilim oran1 2017 yilinda %20,3 iken 2018 yilinda %21,1 olarak arttig1 gdzlenmistir. Is
giicline katilim oraninin cinsiyet degiskenine gore dagilimi ise 2018 yilinda 2017 yilina
gore artis gozlenerek %30 seviyesine ¢iktigl, kiz ¢ocuklarda %11,8 seviyesinde sabit

kaldig bilgisine ulasiimistir (TUIK, 2019).

Cocuklar1 koruma kapsaminda Anayasamizda; kisinin yasina, cinsiyetine ve giiciine
uygun olmayan islerde calistirilmamasi, kiigiiklerin ¢alisma sartlar1 bakimindan 6zel
olarak korunacagi sdylenerek, giivence altna almmasi saglanmustir. 4857 sayili Is
Kanunu’nun 71. maddesine gore 15 yasim1 tamamlamamis g¢ocuklarin calistirilmasi
mevzuatga yasaktir. 14 yasini tamamlamis ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve ahlaki
gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina devam etmesine engel olmayacak
sekilde hafif islerde c¢alistirilabilecegi kabul edilmistir. Cocuk ve genglerin
calistirilmalari, ise yerlestirilmeleri ile ilgili 71. maddede giivenlik, saglik, bedensel,
biligsel ve psikolojik gelismeleri, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate alinmasi
gerektigi, yaptigr isin onun okula gitmesine, mesleki egitiminin devamina engel
olamayacagi, onun derslerini diizenli bir sekilde izlemesine zarar vermemesi gerektigi

belirtilmistir. Temel egitimini bitirmis ve okula devam etmeyen g¢ocuklarda ¢alisma
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saati giinde 7, haftada 35 saatten fazla olmamasi gerektigi durumun 15 yasini
tamamlayan cocuklarda glinde 8 saatten haftada 40 saate kadar arttirilabilecegi
Ongoriilmiustiir. Okula devam eden c¢ocuklarda caligma siireleri egitim doneminde,
egitim siireci disinda olacak sekilde giinde en ¢ok 2 (iki) saat, haftada 10 (on) saat
olabilecegi belirtilmistir. Okulun olmadig1 vakitlerde ise yukarida belirtilen caligma

stirelerinin uygulanmasi gerektigi bildirilmistir (akt, Giindogdu, 2020).

2.2.3.5. Medya istismari

Medya istismari, medyanin ¢ocugun sagligini ve gelisimini her yonden olumsuz
etkileyebilecek bicimde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuga karsi medya
istismar1 haber, reklam, dizi, film gibi medya araglarinda ¢ocugun saghg: ve gelisimi
dikkate alinmayarak, bir iiriiniin maddi gelir kaynag olarak goriilerek ¢ocugun zararina

dahi olsa reklaminin yapilmasi gibi farkli sekillerde uygulanabilir (Tasc1, 2017: s.; 106).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte giiniimiizde sosyal medya kullanimi1 yayginligi
giin gectikce artmaktadir. Yapilan arastirmalar Tirkiye’de 52 milyon kisinin sosyal
medya kullandigini tespit etmistir. Bu kullanicilarin farkli sosyal medya kollarina gore
dagilimi youtube %55, facebook, whatsapp %46, instagram ve twitter %36 seklindedir
(Serin, 2019).

Teknolojinin ilerlemesi ve telefon kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte sosyal
platformlarda resim, video paylasimi oldukca artarak giinde ortalama 100 milyon
paylasim yapildig1 belirlenmistir (Erisir ve Erigir, 2019; Cimke ve ark, 2018). Bu
paylasimlar arasinda ebeveynlerin paylasimlart olan cocuklarinin fotograflar1 da
bulunmaktadir. Bu durumu 2012 yilinda Stevan Leckart ‘‘over-sharenting’’ olarak
tanimlamustir. Sharenting, ‘‘diizenli sosyal medya kullanan bir ebeveynin cocuklar
hakkinda c¢ok fazla ve ayrintili bilgi paylagsmasi’’ olarak acgiklanmistir (Cimke ve ark,
2018). Sosyal medyada karsilasilan en biiyiik problem kisinin izni olmaksizin fotograf
ve videolarmin paylasilmasidir. Bu sebeple ebeveynler cocuklarmin goriintiilerini

paylasirken oldukg¢a hassas davranmalilardir (Serin, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin fotograf ve videolarim1 sosyal medya platformlarinda
paylasiyor olmalar1 diger kisiler tarafindan istismar edilebilecek bir durumdur. Ozellikle

pedofili davraniglar diisliniildiiglinde sosyal medya ne yazik ki bu gibi davranislarin
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artisginda risk olusturmaktadir. Cocuk istismarcist olarak adlandirilan pedofiller igin
sosyal medya gorselleri g¢ocuklar: istismar etmek icin olduk¢a rahat bir ortam

olusturmaktadir (Serin, 2019).

fhmal ve istismar risklerinin yaninda medya organlarinda rastlanabilen siddet
icerikli goriintiilerin kisiler iizerinde bir uyarilma yarattigi, duygu ve diistinceleri
etkiledigi, ¢ocuklarda agresif davranislara sebep oldugu sdylenebilmektedir (Browne,
2005; Bushman ve Hursmann, 2006). Literatiir incelendiginde sagliksiz medya
kullaniminin cinsel hayat1 etkiledigi, madde kullanimini arttirdigi, beslenme ve
akademik bagar1 iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunun belirtildigi ¢alismalara

ulagilabilmektedir (Strasburger, 2010).

2.3. Evcil Hayvanlara Baglanma ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin iliskisi

Insanlar ile hayvanlar arasindaki iliski uzun yillardir bilinmesine ragmen
alanyazinda ¢ok fazla ele alinmayan bir konudur (Archer, 1997). Ancak evcil hayvan
sahipleri katilimiyla Albert ve Bulcroft (1988) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma evcil
hayvan sahiplerinin hayvanlarini ailenin bir {iyesi olarak gordiiklerini ortaya ¢ikarmistir.
Bir diger arastirma ise evcil hayvan sahiplerini ile hayvanlari arasinda duygusal bir bag
oldugunu ortaya g¢ikarmistir (Beck ve Madresh, 2008). Kurulan bu duygusal bagin
insanlar tiizerinde fiziksel ve duygusal saglikli olma hali yarattigin1 kanitlayan

calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir (Wells, 2007).

Kurdek 2008 yilinda tiniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada baglanma
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin evcil hayvanlarini anneleri kadar yakin goérdiiklerine,
ayn1 zamanda evcil hayvanlarim1 arkadas, kardes ve babadan daha yakin bulduklar
sonucuna ulagmistir. Baglanma diizeylerine gore incelendiginde evcil hayvanlarin
ozellikle erkekler i¢in gilivenli siZinak olarak goriildiigii, baglanma diizeyi yliksek olan
bireylerin kopegin bakimina destek olduklari, baglanma diizeyi diisiik olanlarin ise
duygusal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla iliski kurdugu sonucuna ulasilmistir. Tim
bu bilgiler géz oOniine alindiginda insanlar ve hayvanlar arasindaki iligkinin

incelenmesinin biiylik 6nem teskil ettigi asikardir.

Bireylerin hayvanlara yonelik yaklasim ve davramiglarini etkileyen faktorlerin
bilinmesi 6nleme calismalarinin belirlenebilmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Erlanger

ve Tystsarev, 2012). Bu alanda yapilan arastirmalar hayvanlara karst olusan tutumun
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biyolojik ve c¢evresel faktorlerden etkilenerek olustugunu ortaya c¢ikarmistir.
Arastirmact  yaptigi ¢alismasinda saldirgan davranislart  bulunan ebeveynlerin
cocuklarinda, hayvanlara kotii davraniglarda bulunma olasiliginin, saldirgan davraniglari
bulunmayan ebeveynin c¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir
(akt. Akdemir, 2016). Cezaevi mahkumlari iizerinde yapilan bir arastirmaya gore
cocukluk ¢ag1 doneminde fiziksel istismara ugramis olan katilimcilarin hayvanlara karsi
kotlii davranis sergileme oraninin daha yiiksek olduguna ulasilmistir (Kellert ve

Felthous, 1985).

McEven ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 2232 ¢ocuk ve
aileleriyle c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda hayvanlara kotli davranis sergileyen
cocuklarin %27.1’inin aile i¢i siddet ve fiziksel istismara maruz kaldigi, %16,1’inin
sadece fiziksel istismara maruz kaldigi, %14,6’smin sadece aile i¢i siddete maruz
kaldigina ulasilmigtir. McEven ve arkadaslar1 (2014) fiziksel istismar ile hayvanlara
kotii davranis sergileme arasinda belirlenen bu iliskinin diizensiz bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Fiziksel istismara maruz kalan her 5 ¢ocuktan 1’inin hayvanlara karsi
kotii davranis sergiledigi, hayvanlara kotii davranis sergileyen ¢ocuklarin da yarisinin
fiziksel istismara ugradigi sonucuna ulasmislardir. Henry (2006) ise yaptig1 ¢aligmada
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan katilimcilarin daha fazla hayvana

kotii davraniglarda bulundugunu belirtmistir.

Yapilan bir diger aragtirmada ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore hayvanlara karsi
kotli davranist ve bu durumu tetikleyen etmenler arastirilmistir. Erkek c¢ocuklarimin
babalari tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmasinin hayvanlara kars1 kotii davranisi
tetikledigine ulasilirken, kiz c¢ocuklart i¢in anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.
Arastirmada ergenlik doneminde babalari tarafindan fiziksel siddet goren katilimcilarin
%60’1n1n ve babalar1 tarafindan siddet gormeyenlerin %23’linlin hayvanlara kars1 kotii

davranig sergiledigi sonucuna ulasilmistir (Flynn, 1999).

Boat ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada hayvana kotii davranis
sergileyen grup ve kontrol grubu degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda
hayvana kotli davranig sergileyen grubun kontrol grubuna kiyasla ihmal ve istismara
maruz kaldig1 sonucuna ulasilirken istatistiksel olarak bakildiginda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonuglar ayrintili incelendiginde hayvana kotii davranis
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sergileyen grubun kontrol grubuna goére 2.81 kat daha fazla cinsel istismara maruz

kaldig1 goriilmustiir.

Kellert ve Felthous (1985) yaptiklar1 calismalarinda hayvanlara yonelik kotii
davranmislarin arastirilmas1 gereken 6nemli bir konu oldugunu savunmustur. Once
hayvanlara kars1 kotii davranis olarak baslayan durumun ilerleyen siiregte insanlara
kars1 benzer saldirganlik igeren davraniglara donecegini 6ne stirmiistiir (Henderson ve

ark, 2011).

Literatirde ihmal ve istismara maruz kalma durumu ile hayvanlara karsi
gercgeklestirilen kotii tutum ve davraniglar arasinda iliski oldugu yoniinde bir¢ok ¢alisma
oldugu gibi iliski olmadigini 6ne siiren ¢alismalarda mevcuttur (Akdemir, 2016). Dadds
ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan calismada aile igerisinde gerceklesen siddet
davraniglarinin  hayvana karsi kotii davramis sergileme iizerine tetikleyici etkisi

olmadigina ulasilmistir.

Briere ve Elliott’un (2003) yaptiklar1 ¢alismada her 3 kiz ve her 7 erkek ¢ocuktan
birinin cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Cinsel istismar sonrasi ¢ocuklar
hayatlar1 boyunca ciddi ve uzun siireli sorunlar yasayabilirler (Dube ve ark, 2005;
Wilson, 2010). Ailevi sorunlar, ruh saghginmi olumsuz etkileyen saglik sorunlari, 6fke,
depresyon ve travmaya bagli olarak stres bozuklugu cinsel istismara maruz kalmis
cocuklarin yasamlar1 boyunca etkisini gosterebilecek bazi problemlerdir (akt, Dietz,
2012). Yapilan ¢alismalar cinsel istismara maruz kalmig g¢ocuklarin tedavi siirecinde
hayvan destekli terapilerden faydalanildigini ortaya ¢ikarmistir. Cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarin asil ihtiyaci kendini giivende hissetmek ve sevildigini bilmek oldugunu
belirten Parish-Plass (2008), terapi kopeklerinin g¢ocuklarin  korkularmin  ve
giivensizliklerinin ~ {istesinden gelme konusunda pozitif etkilerinin  oldugunu
savunmustur. Hayvan destekli terapi sonrasi yapilan incelemeler dogrultusunda

cocuklarin travmayi atlatmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir (Foy ve ark, 2001).

Tezim igin yaptigim arastirma sonucunda gordiim ki; literatiirde hayvanlar ve
insanlar arasi iligkinin incelendigi bir¢cok calisma bulunmaktadir. Fakat cocukluk
caginda maruz kalmman ruhsal travmalarin hayvanlar {izerine nasil bir etkisinin
oldugunun incelendigi Tiirk¢e kaynaklarin yetersiz oldugu goriilmistiir. Bu alanda

ilerleyen donemlerde yapilacak aragtirmalar biiyiik nem tasimaktadir.
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2.4. Ulusal ve Uluslararasi Alanda Yapilmis Arastirmalar

Paivio ve Mcculloch (2004) tarafindan yapilan galisma ftniversite Ogrencisi
kadinlarin sergiledikleri kendine zarar verme davramisi ile g¢ocukluk déneminde
yasadiklar1 travmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir {iniversitenin 100
lisans 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen
caligma sonucunda katilimcilarin %41°inin kendine zarar verme davranisi sergiledigi
sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilim saglayan kadinlarin sergiledikleri
kendine zarar verme davranisi ile ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmalar arasinda

anlaml bir iliski olduguna ulagilmistir.

Ates (2005) tarafindan yapilan galisma evcil hayvan besleyen ve beslemeyen
cocuklar arasindaki saldirganlik egilimlerinin incelenmesi amaciyla Ankara il
merkezinde bulunan 300 cocuk ile birlikte yiiriitiilmiistiir. Gergeklestirilen bu ¢alisma
sonucunda evcil hayvan besleyen ve beslemeyen ¢ocuklar arasinda saldirganlik egilimi
puan ortalamalar agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Diger bir sonug olarak hayvan
besleyen ¢ocuklar arasinda 3 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin saldirganlik puaninin

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.

Geller (2005) tarafindan yapilan Olgek gelistirme c¢alismasi evcil hayvan
sahiplerinin hayvanlar ile kurduklar1 baglanma diizeyini 6lgmek amaciyla 398 evcil
hayvan sahibi bireye uygulanmistir. Nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
modeli ile gerceklestirilen galigma sonucunda evcil hayvanlarma baglilik diizeyi en
yiiksek olan bireylerin bir evcil hayvani favori secmeyen kadinlar oldugu sonucuna
varilmistir. Diger bir sonu¢ olarak, hem cinsiyet hem yas degiskenine gore orta yash
kadinlarin evcil hayvana baglanma ve evcil hayvan bakimi {izerine yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Helms ve Bain (2009) tarafindan yapilan ¢aligma sahip olduklari kopeklerinin yasal
olarak koruyucusu kabul edilen ve kabul edilmeyen bireylerin kdpeklerine baglilik
diizeylerini incelemek amaciyla Kuzey Kaliforniya’da bulunan 274 kopek sahibi ile
yirlitiilmisttr. Kesitsel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen bu c¢alisma
sonucunda evcil hayvan sahiplerinin kopeklerine baglanma diizeyi ile yasadigi sehir,
sahibin yas1 ve kopeginin davranislarindan memnuniyet derecesi ile iliskili oldugu
sonucuna varilmistir. Diger bir sonug olarak evinde 1’den fazla kopek besleyen kisilerin

evcil hayvanina daha ¢ok bagl olduguna ulasilmistir.
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Kurdek (2009) tarafindan yapilan c¢alisma evcil hayvan sahiplerinin duygusal
giicliik yasadig1 zamanlarinda sahibi olduklar1 kdpeklerine ne derecede yoneldiklerinin
incelenmesi amaciyla 975 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. liskisel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilen c¢alisma sonucunda evcil hayvan sahiplerinin duygusal
giicliik ¢ektigi zamanlarda anne, baba, kardes, arkadas ve evlatlarina donmekten ziyade
sahip olduklar1 evcil hayvanlarina daha ¢ok yoneldikleri sonucuna ulagilmistir. Diger
bir sonugta ise romantik iliski igerisinde oldugu kisiye yonelim evcil hayvanina

yonelimden daha yiiksek oldugu gbzlendi.

Arseneault ve ark. (2011) tarafindan yapilan calisma c¢ocuklarin yasadiklart
travmalarindan sonra ortaya ¢ikan belirtiler ile genetik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Ingiltere’de 2 232 ikiz gocuk ve aileleriyle yiiriitiilmiistiir. Kohort arastirma
modeli kullanilarak gergeklestirilen calisma sonucunda yetiskin veya akranlar
tarafindan zorbalik yasayan c¢ocuklarin psikotik belirtiler gosterme oranimnin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Diger bir sonug olarak kaza geciren cocuklarda yasa gore
bir iliski gbzlenmemesinin yaninda psikotik belirti gdsterme riskinin daha az oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Smolkovic, Fajfar ve Mlinaric (2012) tarafindan yapilan ¢alisma evcil hayvan
sahiplerinin hayvanlar1 ile kurduklar1 bag diizeyini incelemek amaciyla Slovenya’da
365 evcil hayvan sahibine uygulanmustir. iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilen
calisma sonucunda cinsiyet, evcil hayvan tiirli, evcil hayvan sahibinin yasama yeri ve
evcil hayvan besleme siireleri ile evcil hayvana baglanma arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlenmistir. Diger bir sonug olarak genetik yatkinligin ve yakin ¢evrenin evcil

hayvanlara baglanma diizeyini etkiledigine ulagilmistir.

Tang, Chen ve Chou (2013) tarafindan yapilan ¢aligma evcil hayvan bagimlilig: ile
mutluluk diizeyi, bos zamanla basa ¢ikma becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla 346 evcil hayvan sahibi ile yiiriitiilmiistiir. {liskisel tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilen calisma sonucunda evcil hayvan baglanmasinin bos zamanla basa ¢ikma
sonucunda elde edilen mutluluk ile baglantili olduguna ulagilmistir. Evcil hayvan
sahiplerinin bos zamanlarin1 evcil hayvanlar ile gec¢irmeleri mutluluk diizeylerini

pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Karamese (2014) tarafindan yapilan ¢alisma Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma

Olgegi Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligini arastirmak amaciyla kartopu
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ornekleme yontemi ile belirlenen Tiirkiye’de yasayan 334 evcil hayvan sahibi yetiskin
bireye uygulanmistir. Birbiri ile nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli ile
gergeklestirilen ¢alisma sonucunda UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puani ile Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam puani arasinda anlamli korelasyon
katsayilar1 oldugu bilgisine ulasilmistir. Diger bir sonug¢ olarak Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olcegi’nin Tiirk¢e formunun evcil hayvanlara baglanma diizeyini

belirlemede gecerli ve giivenilir bir arag¢ oldugu bulunmustur.

Koyun (2016) tarafindan yapilan ¢alisma evcil hayvanlara baglanma diizeyinin
cevre ve aga¢ tutumu iizerinde etkisinin olup olmadigmi arastirmak amaciyla
Tiirkiye’deki 596 evcil hayvan sahibi yetigkin bireyle yiirttiilmiistiir. Birbiri ile nicel
arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
ilk evcil hayvana sahip olma degiskeni ile sorumluluk tutumu alt faktorii arasinda
anlamli ve negatif iliskiye ulasilmistir. Diger bir sonug¢ olarak beslenen evcil hayvan
sayisi ile ACTO toplam puani, sorumluluk ve duygu tutumu alt boyut faktorleri ile

anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Yoyen (2016) tarafindan yapilan calisma cocukluk ¢agi travmatik yasantinin ve
benlik saygisinin yalnizlik yordayiciligi ile arasinda olan roliiniin incelenmesi amaciyla
Istanbul’da bir iiniversitede bulunan 401 psikoloji lisans dgrencisine uygulanmistir.
Iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen calisma sonucunda katilimcilarin
sosyal iligkilerinde doyum diizeyinin belirlenmesinde benlik saygist ve ¢ocukluk ¢agi
travmast toplam puanlarinin etkisinin gliclii olduguna ulagilmistir. Diger bir sonug
olarak cocukluk cagi travmasimin ve benlik saygisinin yalmizligin yordayiciligr ile

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hawkins ve Williams (2017) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocukluk doneminde evcil
hayvanlara baglanma ile sefkat ve arkadaslik iliskileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Iskogya ve Ingiltere genelince 1217 gocuga uygulanmistir. iliskisel tarama
modeli ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda evcil hayvanlara baglanma diizeyi ile
sefkat, sevecenlik ve arkadaslik iliskileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Badr ve ark. (2018) tarafindan yapilan c¢alisma g¢ocukluk cagi travmaya maruz
kalma, psikolojik saglik durumu ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemek

amactyla Kuveyt Universitesi’nden 1270 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Kesitsel arastirma
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modeli kullanilarak gergeklestirilen calisma sonucunda benlik saygist puani ile
cocukluktaki duygusal travmaya maruz kalmasi arasinda bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir. Diger bir sonug¢ olarak cocuklukta duygusal travmaya maruz kalmanin

diisiik benlik saygis1 yordayicisi oldugu sonucuna varilmaistir.

Wu, Wong ve Chu (2018) tarafindan yapilan ¢alisma evcil hayvan sahibi bireylerin
olumlu ve olumsuz tim duygularini incelemek amaciyla Hong Kong’ta 288 evcil
hayvan sahibi ile gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli kullamlarak
gergeklestirilen ¢alisma sonucunda evcil hayvanlara baglanma, onlar aile iiyesi olarak
sayma diizeyi ile evcil hayvan bakimi stresi arasinda negatif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Diger bir sonug¢ olarak evcil hayvanlarla ilgilenme siiresinin artiginin

kisideki stres seviyesini azaltti1 yapilan bu ¢alisma ile ulagilan sonuglardandir.

Cakmak, Sayar, Unibol, Bulut ve Ozten (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
yetiskinlerdeki ayrilma anksiyetesi ile c¢ocukluk c¢agi travmalari arasindaki olasi
iliskinin incelenmesi amaciyla 222 bireye uygulanmustir. Iliskisel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilen ¢alisma sonucunda cocukluk ¢agi travmalari ile yetiskin

ayrilma anksiyetesi varligi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Dorresteijn (2018) tarafinda yapilan ¢alisma Afganistan’da askeri gbérev yapmis
aktif olarak klinik destegi gérmeyen yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve bag
etme stratejilerini incelemek amaciyla Hollanda Silahli Kuvvetlerde 932 kisi ile
yiirlitiilmistiir. Kohort ¢alisma modeli kullanilarak gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
kisinin kendini suglama davranisi, depresyon ve anksiyete gibi durumlarin savasla ilgili

olarak olaylara kars1 savunmasizlig1 azalttigi sonucuna ulagilmistir.

Gamzeli ve Kahraman (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocukluk ¢agi ihmal ve
istismarmnin psikolojik saglamliklarina etkisini incelemek amaciyla 392 yetiskin birey
ile gergeklestirilmistir. Nedensel tarama modeli ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
cinsiyet degiskenine gore cocukluk c¢agi travmasit olan kadmlarin yilmazlhik diizeyinin
cocukluk cagi travmasi olan erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Diger bir sonug olarak ¢ocukluk ¢agi travmasi olan bireylerin olmayan bireylere gore
yilmazlik diizeylerinin daha diisiik olmasi sebebiyle cocukluk cagi travmalarinin

yilmazlik diizeyini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.
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Waikamp ve Serralta (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocukluk ¢aginda yasanmis
olan travmalarin bireylerin yetiskinlik psikopatolojisine etkisini incelemek amaciyla
Brezilya’da psikopatolojik terapiye baslayan 201 hasta ile yiiriitiilmiistiir. Iliskisel ve
aciklayicit tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen ¢alisma sonucunda terapiye
ihtiya¢ duyan kisilerin ¢ocugunun ¢ocukluk ¢agi travmasma maruz kaldigi ortaya

cikmustir.

Bagriagik (2019) tarafindan yapilan ¢alisma c¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisinin
psikolojik dayanmikliligi ve kisilik Ozellikleri ile arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla Konya’da bulunan 271 kisiye uygulanmistir. Iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilen betimsel calisma sonucunda fiziksel ve cinsel istismar alt boyutlart ile
disadoniikliik, uyumluluk ve 6zdisiplin arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Diger bir sonug olarak duygusal istismar ile gelecek algisi, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynak alt 6lcek puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bal ve Giilgor (2019) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla istanbul Anadolu yakasindan secilen 165 evli
bireye uygulanmistir. iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen calisma sonucunda
Cocukluk Cag Travma Olgeginden alinan puan ile evlilik uyumu arasinda ters oranti
oldugu sonucuna varilmistir. Cocukluk c¢agi travma puani arttikga evlilik uyumunun
azaldig1 bulunmustur. Diger bir sonuca gore ciftlerin evlilik anlagmalari ile iligki tarzi

Olcegi puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Biiyiikcebeci ve Yilmaz (2019) tarafindan yapilan g¢alisma bireylerin kisilik
ozellikleri ile evcil hayvan beslemeye karsi yaklasimlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla bir ilden 366 bireye uygulanmistir. Betimsel aragtirma yontemi
kullanilarak gergeklestirilen c¢alismanin sonucunda psikolojik ihtiyaclar agisindan
degerlendirildiginde 6zerklik ve iligki ihtiyaci alt boyutlarinda hayvan sevmeyen kisiler
yoniinde pozitif ve anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Diger bir sonug olarak evcil hayvan
besleyenlerin bagkalarinin yargilarina duyarlilik ve olumlu izlenim c¢abast alt
boyutlarindan daha diisiik puan almalar1 aralarinda anlamli ve negatif bir iliski

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Kaya ve Bektas (2019) tarafindan yapilan g¢alismada c¢alisan bireylerin evcil
hayvanlaria baglanmasindaki etkenlerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla Isparta/Merkez’de
bulunan 3 veteriner hekim, 3 evcil hayvan sahibine uygulanmistir. Nitel arastirma
yontemi ile gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda calisan bireylerin evcil hayvanlarina
baglanmasin1 etkileyen faktorlerin mesleki, ailevi, sosyal, duygusal faktorler,
kisileraras1 iliskiler ve kisisel c¢ikarimlara yonelik faktorler olarak alti ana faktor

belirlenmistir.

Mwakanyamale ve Yizhen (2019) tarafindan yapilan ¢alisma ergenlerde ¢ocukluk
cag1 travmalari, psikolojik sorunlar ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Tanzanya’nin bes bolgesinden rastgele secilen 1000 6grenci ile yliriitilmiistiir.
Toplum temelli kesitsel ¢calisma sonucunda Tanzanya’da ¢ocukluk ¢agi travma yasama
oraninin yliksek oldugu ve ergenlikte benlik saygisi eksikligi ve psikolojik bir takim

sikint1 yagsama oraninin orantili sekilde arttig1 sonucuna varilmistir.

Finka, Ward, Farnworth ve Mills (2019) tarafindan yapilan ¢alisma kedi sahibi
bireylerin kisilik 6zellikleri dogrultusunda kedilerin yasam tarzlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Giiney Bati Londra’da 3331 kedi sahibi ile gergeklestirilmistir.
Genellestirilmis dogrusal karma modeller kullanilarak gerceklestirilen ¢alisma
sonucunda yliksek sorumluluk diizeyine sahip olan evcil hayvan sahibi bireylerin
kedilerinin daha az endiseli ve daha girisken olmasimin yaninda daha saldirgan ve

kacginan davranislar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Shawi, Sarhan ve Altaha (2019) tarafindan yapilan makale arastirmasi geng
yetiskinlerdeki ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerin sikligin1 ve bu kisilerin depresyon
ile iligkisini incelemek amaciyla Irak’taki 401 kisiyle yliriitilmiistiir. Kesitsel aragtirma
modeli  kullanilarak  gergeklestirilen c¢alisma sonucunda olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinden en yaygin olanlan fiziksel ve duygusal ihmal oldugu sonucuna
varmiglardir. Diger bir sonug olarak ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerin yetiskinlikte

depresyon ile iligkili oldugu sonucuna varilmastir.

Roux ve Wright (2020) tarafindan yapilan ¢alisma kisilerin stres diizeyi ve yasam
doyumu ile evcil hayvan baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Giliney
Afrika’da  3.329 kisiyle yiiriitiilmiistiir. 1Iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilen c¢alisma sonucunda evcil hayvan baglanmasi ile evcil hayvan

sahiplerinin stres diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigina
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ulagilmistir. Diger bir sonu¢ olarak sahip olduklar1 hayvan degiskenine gore kopek
sahipleri kedi sahiplerine oranla hayvanlarina daha bagli, memnuniyet diizeyleri daha

yiiksek bireyler olduklar1 goriilmiistiir.

Kirman ve Atak (2020) tarafindan yapilan ¢alisma ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin
ve eylemlerin yabancilagsma davranisi lizerine etkisini incelemek amaciyla Kirikkale ve
Nevsehir illerinde 566 kisi ile yiiritilmustir. Kesitsel aragtirma deseni ile
gerceklestirilen ¢aligma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin eylemlilik {izerinde
pozitif etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bunun sebebinin travma sonrasi biiyiime
ve gelisim gostermeleri seklinde yorumlanmistir. Diger bir sonug olarak yabancilagsma
gosteren bireylerin umutlu bireylere kiyasla daha az eylemli olduklar1 sonucuna

varilmigtir.

Kocaday1 ve Erbiger (2020) tarafindan yapilan g¢alisma ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
iyilesme siireci arasindaki kolektivist basa c¢ikma stillerinin rolliniin incelenmesi
amacityla 348 birey ile gergeklestirilmistir. Betimsel arastirma modeli ile
gerceklestirilen ¢alismanin sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalan ile iyilesme arasinda
kolektivist basa c¢ikma stilleri alt boyutlarindan 6zel duygular, ailevi destek ve
maneviyat basamaklarinda araci rolii olduguna ulasilmistir. Bir diger sonug olarak
kolektivist basa ¢ikma stilleri alt boyutlarindan kaginma-ayrigma-kabul ve yeniden

yapilandirma basamaklarinda bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Oztiirk (2020) tarafindan yapilan ¢alisma evcil hayvan sahibi yetiskin bireylerin
affedicilik diizeyleri ve genel saglik durumlarinin belirlenmesi amaciyla Zonguldak il
ve il¢elerinde bulunan kliniklere bagvuran 122 evcil hayvan sahibi ile yiirtitiilmiistiir.
Kesitsel tanimlayici tipte gerceklestirilen bu ¢alisma sonucunda evli olan evcil hayvan
sahiplerinin bekar evcil hayvan sahiplerine gore ruhsal yonden daha az risk tasidigi
sonucuna varilmistir. Bir diger sonug olarak Genel Saglik Anketi-12 toplam puanlar ile
Affedicilik 6lgegi puanlar1 karsilastirildiginda aralarinda negatif yonli iliski oldugu

sunucuna ulagilmistir.

Yildiz (2020) tarafindan yapilan ¢alisma gocukluk c¢agi travmalar ile yetiskinlik
donemindeki miikemmeliyet¢i davranig ve yemek yeme tutumu arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla 380 kisi ile yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilen calisma  sonucunda ¢ocukluk cag1 travma diizeyi arttikca

miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan olan hata yapma endisesi, ailesel elestiri ve
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yaptigindan emin olamama diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Diger bir sonug olarak
cocukluk cag1 travma diizeyleri ile dogru ve saglikli beslenmeyi takinti haline getirmek

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, evcil hayvan besleyen 18 yas ve ilizeri yetigskin bireylerin kisisel
bilgileri (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, yakin arkadas sayisi, beslemekte
oldugu evcil hayvan sayisi vb.) dogrultusunda cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
yansimasi olarak besledikleri evcil hayvanlar ile kurduklar1 duygusal bag diizeyinde
farklilasma olup olmadigini ortaya koymak iizere yapilan iliskisel tarama modelli bir

caligmadir.

Arastirma nicel arastirma desenlerinden birisi olan Iliskisel (Korelasyonel) Tarama
Modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Karasar (2011), iliskisel tarama modelini, “‘iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan tarama yaklasimi’’ seklinde tammlamstir. liskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya caligilir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu evcil hayvan (kedi, kopek, kus vb.) sahibi yetiskin
bireyler arasindan kolay ulagilabilir durum o6rneklemesi yoluyla segilen katilimeilar
olusturmaktadir. Arastirmalar sonucunda elde edilen istatistiksel veriler Tiirkiye
genelinde 20.000.000 evcil hayvanin bulundugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Sari, 23
Kasim 2019). Evren dogrultusunda %>5°lik anlamlilik diizeyine gore 6rneklem hesabi

asagida yapilmistir.
t?p.q (1,96)*.0,24 . 0,76 0,70070784
n= = =
d? (0,05)* 0,0025

=280,283136 n= 281 kisiye en az uygulanacaktir.

Yapilan hesaplamalar dogrultusunda g¢alisma grubunu evcil hayvan sahibi olup
calismaya goniilli katilm saglayan 1906 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma
sirecinde kullanilan anketler katilimcilara 07.12.2020/07.01.21 tarihleri arasinda
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Google anketler lizerinden ¢evrimici olarak sunulmaktadir. Calismaya dahil olan

katilimcilara ait kisisel bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Cahsmaya katilan bireylerin Kisisel bilgi dagilimlar

n %
Cinsiyet Kadin 1751 91,9
Erkek 155 8,1
Yag 18-23 yas 146 7.7
24-29 yas 407 21,3
30-35 yas 325 17,1
36-41 yas 327 17,2
42-47 yas 286 15,0
48 yas ve lstii 415 21,8
Bekar 968 50,8
Medeni Hal Evli 938 49,2
Algilanan Gelir &l > 2.8
Durumu Alt-Orta 290 15,2
Orta 1063 55,8
Ust-Orta 462 24,3
Ust 37 1,9
Ogrenim Durumu [Ikdgretim ve alt1 64 3,4
Lise 344 18,0
On Lisans 272 14,3
Lisans 849 44,5
Yiiksek Lisans 288 15,1
Doktora 89 4,7
Yakin Arkadas Sayisi 0 65 34
1 kisi 81 4,2
2 kisi 290 15,2
3 kisi 410 21,5
4 kisi 367 19,3
5 ve lizeri 693 36,4

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya goniillii olarak katilan katilimcilarin %91,9’unun kadin,
%8,1’inin ise erkek cinsiyetinde oldugu saptanmustir. Yas dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %21,8’inin 48 yas ve isti, %21,3’lintin 24-29 yas araliginda, %17,2’sinin 36-41
yas araliginda, %17,1’inin 30-35 yas araliginda, %15’inin 42-47 yas araliginda ve %7,7’sinin
18-23 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan katilimcilarin %50,8’inin bekar,

%49,2°nin evli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin algiladiklari gelir durumu incelendiginde,
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cogunlukla %55,8’inin Orta ve %24,3’iiniin Ust-Orta gelir durumuna sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrenim durumu dagilimi incelendiginde de katilimcilarin biiyiik bir oraninin
%44,5’inin lisans diizeyinde 6grenim durumuna sahip olduklari goriilmiistiir. Son olarak
kendinize yakin ka¢ arkadasiniz vardir sorusu iizerine verilen cevaplar incelendiginde,
katilimcilarin %36,4’{iniin 5 ve tizeri, %21,5’inin 3 Kisi, %19,3 liniin 4 kisi, %15,2’sinin 2 Kkisi,

%4,2’sinin 1 kisi ve %3.4 kisinin ise yakin arkadasinin olmadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin ebeveynlerine ait kisisel bilgileri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Calismaya katilan bireylerin ebeveynlerinin demografik bilgi dagilimlar:

n %
Anne Ogrenim ilkogretim ve altt 1070 56,1
Lise 485 25,4
On lisans 86 4.5
Lisans 230 12,1
Yiiksek Lisans ve iistii 35 1,8
Baba Ogrenim ilkogretim ve alts 758 39,8
Lise 553 29,0
On lisans 128 6,7
Lisans 374 19,6
Yiksek Lisans ve st 93 4.9
Anne Meslek Caligmiyor 1030 54,0
Emekli 485 25,4
Isci 107 5,6
Memur 98 51
Serbest Meslek 114 6,0
Diger (vefat) 72 3,8
Baba Meslek Calismiyor 34 1,8
Emekli 925 48,5
isci 223 11,7
Memur 188 9,9
Serbest Meslek 390 20,5
Diger (vefat) 146 7,7

Tablo 2’de aragtirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalarina dair demografik
ozellikleri bulunmaktadir. Tablo incelendiginde arasgtirmaya katilan katilimcilarin

cogunun %56,1’inin anne 6grenim durumunun ilkégretim ve alt1 diizeye sahip oldugu,
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%39,8’inin baba 6grenim durumunun da ilkdgretim ve alt1 diizeye sahip oldugu tespit

edilmistir. Orneklemin anne meslekleri incelendiginde cogunlukla (%54) calismadigi,

babalarin ise %48,5’inin emekli oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin evcil hayvanlar ile ilgili verilen cevaplarin dagilimlar1 ise Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3: Calismaya katilan bireylerin evcil hayvanlari ile ilgili bilgilerin dagilimlar:

n %
Evcil Hayvan Sayis1 1 662 347
2 448 23,5
3 246 12,9
4 ve lizeri 550 28,9
Sokaktan 1134 59,5
Ik Eveil Hayvam Barmaktan 107 5,6
Nasil Edindigi
Tanidik 454 23,8
Ucret 211 11,1
. 0-5
IIk Evcil Hayvanim e 408 21.4
Edindigi Yas Arahg: 6-10 yas 492 25,8
11-15 yas 252 13,2
16-20 yas 166 8,8
21 yas ve iizeri 588 30,8
Kac Yildir 0-1 vil
Besliyorsunuz a 259 13,6
2-4 y1l 559 29,3
5-7 yil 334 17,5
7 yilin iizeri 754 39,6
Evcil Hayvanla Kim Ana sorumluvum
Iigileniyor y 1193 62,6
Ortak bakiyoruz 687 36,1
Genellikle evdeki digerleri ilgileniyor 25 13
Evcil Hayvan Nerede Evde
Yagiyor 1742 91,4
Bahgede 82 4.3
Tek bir odada 82 4,3
Evcil Hayvan Edinme .
FikI}/i Kimin Kendi Kararim 1634 85,7
Kararyd: Evdeki Diger Bireylerin Karar1 210 11,0
Sevdigim Insan1 Kaybetmek 20 1,0
Hediye Olarak Geldi 21 1,1
Yakinlardan uzak olma 21 11
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Calismaya katilanlarin %34,7’sinin 1, %28,9’unun 4 ve lizeri, %23,5’inin 2 ve
%12,9’unun 3 evcil hayvana baktig1 anlasilmistir. Diger taraftan evcil hayvanin nasil
edinildigi arastirildiginda ise yaridan fazla katilimcinin (%59,5) sokaktan sahiplendigi
tespit edilmistir. Katilmeilarin %30,8’inin 21 yas ve lizerinde c¢ogunlukla ilk evcil
hayvan edindigini ve %39,6’sinin ise 7 yil ve iizeri siiredir evcil hayvan besledigini
belirtmistir. Evcil hayvanin bakimi ile kim ilgileniyor sorusunun dagilimi
incelendiginde ise, katilimcilarin %62,6’simin kendisinin, %36,1’inin ailesinden veya
yakinindan birisi ile birlikte sorumluluklar: tistlendigi ve %1,3’{iniin ise kendisinin degil
ve bagka bir kisinin genel sorumluluklar ile ilgilendigi sonucuna ulasilmistir. Evcil
hayvan nerede yasadigi incelendiginde ise %91,4’linlin evde, %4,3’liniin bahgcede ve
%¢4,3’1iniin ise tek bir odada yasadig: belirtilmistir. Evcil hayvan edinme fikirlerinin ise

%85,7 gibi biiyiik bir oranla kendi kararlar1 oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin demografik bilgileri i¢in ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir (EK
1). Katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin belirlenmesi i¢in
““Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi”> (EK 2) ve katilmcilarin gegmis
yasam travmalarinin belirlenmesi i¢in ‘‘Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi’” (EK

3) kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimeilarin demografik bilgilerine ulasabilmek i¢in “‘Kisisel Bilgi Formu’’
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda bulunan sorular cinsiyet, yas, medeni
durum, katilimecilarin ebeveynlerinin 6grenim diizeyi ve meslegi, yakin arkadas sayist

ve sahibi oldugu evcil hayvani ile ilgili bilgileri saptamak amaciyla hazirlanmistir.

3.3.2. Lexington evcil hayvanlara baglanma 6l¢egi

Katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyini belirlemek i¢in Johnson ve
ark, (1992) tarafindan evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlariyla kurduklar1 duygusal

bag1 Olgmek amaciyla gelistirilen Olgegin Tiirkge uyarlamasi Karamese (2014)
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tarafindan yapilan Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi kullamlmistir. Anket,
insan yerine koyma (6 madde), hayvan haklar1 (5 madde) ve genel baglanma (11
madde) olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplamda 23 maddeden olugsmaktadir. Ankette her
bir soru ‘‘tamamen katilmiyorum (0), biraz katilmiyorum (1), biraz katiliyorum (2),
tamamen katiliyorum (3)’* seklinde puanlanmaktadir. Olgekte 8. madde ve 21. madde
ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 0 ile 69 arasinda degisirken alinan
puan arttikca evcil hayvana baglanma diizeyi de artmaktadir. Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin giivenirlik degerleri Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4: Lexington evcil hayvanlara baglanma 6lcegi toplam puan ve alt boyutlarimin giivenirlik

degerleri
Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha Degeri
Insan Yerine Koyma Boyutu 6 157
Hayvan Haklar1 Boyutu 5 ,703
Genel Baglanma 11 ,838
Toplam Puan 23 ,890

Tablo 4’te Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam puan ve alt
boyutlarinin giivenirlik degerleri incelendiginde, Insan Yerine Koyma Alt Boyutunun
,757; Hayvan Haklar1 Alt Boyutunun ,703; Genel Baglanma Boyutunun ,838 ve 6lcek
toplam puaninin ,890 cronbach’s Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir. Alt boyut
ve toplam puanlardaki giivenirlik katsayilarinin hepsinin ,70’ten biiyiik olmasi giivenilir

veriye sahip oldugu anlamina gelebilir.

3.3.3. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari 6lcegi

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin1 belirlemek i¢in Bernstein ve ark.
tarafindan gelistirilen Vedat Sar, Erding Oztiitk ve Eda Ikikardes tarafindan Tiirkge
uyarlama c¢alismasit tamamlanmis olan ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari Olgegi
genisletilmis bigcimi kullanilmistir. Anket, duygusal taciz (5 madde), fiziksel taciz (5
madde), fiziksel ihmal (5 madde), duygusal ihmal (5 madde), cinsel taciz (5 madde) ve
asir1 koruma-kontrol (5 madde) olmak tizere 6 alt boyuttan ve toplamda 33 maddeden

olusmaktadir. Ankette besli Likert tipi ‘higbir zaman (1), nadiren (2), kimi zaman (3),
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sik olarak (4) ve ¢ok sik (5) *” kullanilmstir. Olgekte 1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26, 28, 31
numarali maddelere verilen yanitlar ters ¢evrilmelidir. Olgekten almabilecek puan 25 ile
150 arasinda degismektedir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin giivenirlik

analizi sonuglar1 ise Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi toplam puan ve alt boyutlarinin giivenirlik

degerleri
Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha Degeri
Duygusal Taciz 5 ,883
Fiziksel Taciz 5 ,892
Fiziksel Thmal 5 ,866
Duygusal ihmal 5 ,895
Cinsel Taciz 5 ,922
Asirt Koruma-Kontrol 5 ,867
Toplam Puan 30 ,896

Tablo 5’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi toplam puan ve alt boyutlarmin
giivenirlik degerleri incelendiginde, Duygusal Taciz alt boyutunun,883; Fiziksel Taciz
alt boyutunun,892; Fiziksel ihmal alt boyutunun ,866; Duygusal Thmal alt boyutunun
,895; Cinsel Taciz alt boyutunun ,922; Asir1 Koruma-Kontrol alt boyutunun ,867 ve
Olcek toplam boyutunun ,896 Cronbach’s Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir.
Alt boyut ve toplam puanlardaki glivenirlik katsayilarinin hepsinin,80’den biiyiik olmasi

yiiksek giivenilir seviyesinde oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma konusunun belirlenmenin ardindan gerekli kurum ve kuruluslardan etik
kurul ve tez 6neri formu onay1 alinmasiyla beraber veri toplama asamasina gecilmistir.
Icerisinde bulundugumuz pandemi dolayisiyla, katilimcilardan verileri yiiz yiize
toplamak miimkiin olmadigindan dolayr arastirmada kullanilan o6lgekler internet
ortamimna yiiklenerek Google Anket hizmeti {izerinden veri toplama asamasina

baslanmuistir.
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Kolay ulagilabilir durum orneklemesi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada
sosyal medya mecralarinda yapilan paylasimlar, hayvan sever gruplar ve Istanbul
Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi destegi ile 1904 goniillii katilimciya ulasim

saglanmistir. Toplanan veriler analiz edilmek tlizere veri girigleri saglanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, aragtirmada kullanilan o&lgekler ve katilimcilardan
veriler elde edilerek SPSS 22.0 veri analiz programina girilmistir. Arastirmada
kullanilan her iki 6l¢egin hem alt boyutlar1 hem de toplam puanlarinin basiklik ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Ozellikle bulgularda analizleri gergeklestirirken parametrik mi
yoksa non-parametrik mi testlerden yararlanmak i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerini
gozden gecirmek gerekmektedir. Her iki 6l¢egin de basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin

bulundugu veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Lexington evcil hayvanlara baglanma élcegi ve cocukluk cagi ruhsal travmalar dlcegi alt
boyut ve toplam puan basiklik ve carpiklik degerleri

n  Min Max Std Sapma  Ort. Carpikh  Basiklik
K

Insan Yerine Koyma
Boyutu 1906 ,00 18,00 3,954 13,116 -,788 -,051
Hayvan Haklari
s 1906 ,00 15,00 1742 13,787  -1906 1,574
Genel Baglanma 1902 2,00 33,00 4,385 29,044 1691 1,760
Toplam Puan 1902 3,00 66,00 8860 55967  -1,396 1540
Duygusal Taciz 1906 5,00 25,00 4,449 8,872 1,327 1,153
Fiziksel Taciz 1906 5,00 25,00 3,495 6,681 1,356 1,605
Fiziksel Thmal 1906 5,00 25,00 3,424 7,771 1,563 1932
Duygusal [hmal 1906 500 25,00 5335 12315 426 -787
Cinsel Taciz 1906 5,00 25.00 3,505 6,752 1,971 1,975
Asir1 Koruma-
Kontrol 1906 5,00 25,00 4,895 11,658 775 -127
Toplam Puan 1906 30,00 138,00 19151 54051 1108 894

Tablo 6 incelendiginde, her iki 6l¢egin hem alt boyut hem de toplam puanlarinin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2 degerlerinin arasinda oldugu tespit edilmistir.

Mallery ve George (2010)’a gore eger Olgek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
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+ ve -2 degerleri arasinda ise analizlerin parametrik sec¢ilmesi uygundur (George ve

Mallery, 2010). Bu nedenle arastirmada parametrik testler se¢ilmis ve uygulanmaistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amagclarina yonelik olarak uygulanan 6l¢eklerden elde
edilen verilerin istatistiksel acidan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkin bireylerin Lexington evcil hayvanlara baglanma

6l¢egine iliskin goriislerinin ne olduguna yonelik veriler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Lexington evcil hayvanlara baglanma 6l¢egi maddelerinin ortalama ve standart sapma

degerleri

SN X ss
1 Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadasimdan daha

degerlidir. 2,343 912
2 Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylasirim. 1.658 1141
3 Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayn1 hak ve ayricaliklara sahip

olmalidir. 2,532 157
4 Evcil hayvanimin en iyi arkadagim olduguna inantyorum. 2241 908

Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima davranislarindan

etkilenir. 2,447 834
6 Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki insanlarin

¢ogundan daha sadiktir 2,383 901
7 Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten zevk

alirim. 2,512 ,770
8 Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 2563 831
9 Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla yargilamaz. 2042 1141
10 Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi anlar. 2 480 800
11 Sik sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konusurum. 2321 822
12 Evcil hayvanim beni anlar. 2344 823
13 Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine

inanirim. 2,665 601
14 Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygty1 hak ediyor. 2948 303
15 Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iliskimiz var. 2779 502
16 Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her seyi yaparim. 2803 473
17 Evcil hayvanimla sik sik oynarim. 2673 572
18 Evcil hayvanimi miikemmel bir dost olarak gériiyorum. 2 666 623
19 Evcil hayvanim beni mutlu eder. 2907 347
20 Evcil hayvanimin ailemin bir parcasi oldugunu hissediyorum. 2939 298
21 Evcil hayvanima ¢ok bagh degilim. 2746 634
22 Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar 2 866 419
23 Evcil hayvanimi bir arkadag olarak goriiyorum. 2595 752
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Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalari

Calismada kullamlan Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi alt boyut ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Lexington evcil hayvanlara baglanma élgegi alt boyut ve toplam puan ortalama ve
standart sapma degerleri

Boyutlar X s

Insan Yerine Koyma Boyutu 2186 659
Hayvan Haklar1 Boyutu 2,757 ,348
Genel Baglanma 2,639 ,399
Toplam Puan 2,541 ,401

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma diizeylerinin
yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. En diisiik ortalama sahip olan alt boyutun Insan Yerine
Koyma alt boyutu, en yiiksek ortalamaya sahip olan alt boyutun ise Hayvan Haklar alt
boyutu oldugu tespit edilmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi fle Katihmcilarin Cinsiyeti

Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma
Olcegi puanlart arasinda farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz

T testi yapilmustir. Bagimsiz T Testi analiz sonuglar1 Tablo 9°de sunulmustur.
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Tablo 9: Evcil hayvana baglanma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki analiz sonuglari

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p

insan Yerine Koyma Boyutu  Kadin 1751 13.226 3921 4,108 ,000**
Erkek 155 11,871 4,125

Hayvan Haklar1 Boyutu Kadin 1751 13.846 1.694 5,035 ,000**
Erkek 155 13,116 2,113

Genel Baglanma Kadin 1751 29 207 4272 5,467 ,000**
Erkek 155 27,212 5,169

Ol(;ek TOplam Puan Kadin 1751 56.302 8.657 5,567 ,OOO**
Erkek 155 52,200 10,187

*p<.05 ** p<.01

Yapilan Bagimsiz T Testi tablosu incelendiginde Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyutlarindan Insan Yerine Koyma, Hayvan Haklari, Genel
Baglanma ve o6lcek toplam puan ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmistir. Bir diger ifade ile tiim alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilasma vardir. Anlamli farklilagmalarin hangi cinsiyete yonelik oldugunu tespit
etmek icin ortalama puanlar incelendiginde, tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek puana sahip oldugu, bir diger ifade ile kadin

katilimcilarin daha yiiksek evcil hayvan baglanma durumlarinin oldugu tespit edilmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ile Katihmeilarin Medeni Durum

Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durum degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 6lcegi puanlari arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla
Bagimsiz T testi yapilmistir. Bagimsiz T Testi analiz sonuglart Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 10: Evcil hayvan baglanma diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasindaki analiz sonuclari

Olgek Alt Boyutlar Medeni n X ss t p
Durum

1nsan Yerine Koyma Boyutu Bekar 968 13.406 3.721 3,255 ,001**
Evli 938 12,817 4,162

HayVan Haklan Boyutu Bekar 968 13.910 1.652 3,127 ,002**
Evli 938 13,661 1,824

Genel Baglanma Bekar 965 29153 4157 1,097 273
Evli 937 28,932 4,607
Evli 937 55416 9,384

*p<.05 ** p<.01

Yapilan Bagimsiz T Testi tablosu incelendiginde Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyutlarindan Insan Yerine Koyma, Hayvan Haklar1 ve olgek
toplam puan ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu
farklilasmanin bekar katilimcilarin lehine oldugu goriilmistiir. Bir diger ifade bekar
katilimeilarm boyutlarindan Insan Yerine Koyma, Hayvan Haklar1 ve dlgek toplam
puanlarda aldiklar1 puanlar evli katilimcilara gore anlamli oranda yiiksektir. Genel

Baglanma alt boyutunda ise anlaml1 bir farklilagsmaya rastlanmamagtir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ile Katihmcilarin Yas Degiskeni

Arasindaki Farkhilasma

Aragtirmaya katilan bireylerin yas degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma 6l¢egi
puanlar1 arasinda farklilagmanin olup olmadigimi1 belirlemek amaciyla ANOVA testi

uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Katihmeilarin yas degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki analiz

sonuclari
Yas n )_( Ss Sd F p Anlaml
Fark
Yerine arasinda
Koyma 24-29 yas (2) 407 14,157 3,571 2-4/5
Boyutu 30-35 yas (3) 325 13421 3,756 arasinda
36-41 yas (4) 327 12,966 4,115
42-47 yas (5) 286 12,475 4,096
48 yas ve lstii (6) 415 12,142 4,089
Hayvan 18-23 yas(l) 146 13,815 1]710 5 2,579 ,025* 6-2 arasinda
Haklar1
Boyutu 24-29 yas (2) 407 13,995 1,668
30-35 yas (3) 325 13,895 1,544
36-41 yas (4) 327 13,706 1,904
42-47 yas (5) 286 13,713 1,775
48 yas ve listii (6) 415 13,604 1,799
Genel 18-23 yas(1) 146 2933 4318 ° 1042 391 -
Baglanma
24-29 yas (2) 407 29,346 4,424
30-35 yas (3) 324 29,009 4,198
36-41 yas (4) 326 28,908 4,668
42-47 yas (5) 285 29,126 4,233
48 yas ve listii (6) 414 28,724 4,383
Olgek 18-23 yas(1) 146 57,047 8599 ° 789 ,000% 6-1/2
Toplam arasinda
Puan 24-29 yas (2) 407 57,498 8,562 5-2 arasinda
30-35 yas (3) 324 56,342 8,244
36-41 yas (4) 326 55,631 9,469
42-47 yas (5) 285 55,371 8,832
48 yas ve listii (6) 414 54,463 8,973

Tablo 11 incelendiginde, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi alt

boyutlarindan Insan Yerine Koyma, Hayvan Haklar1 ve dlgek toplam puan ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. insan Yerine Koyma alt

boyutunda 18-35 yas arasi katilimcilarla 48 yas ve tizeri katilimcilar arasinda anlaml

bir farklilasmaya rastlandigi ve 18-35 yas arasi katilimcilarin lehine bir sonuca

ulagildig tespit edilmistir. Ayrica 24-29 yas aras1 katilimcilarla 36-41 yas ve 42-47 yas

arasinda da anlaml bir farklilagsmaya rastlanmis ve bu bulguda da yine yasi kii¢iik olan

katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir. Hayvan Haklar1 alt boyutu incelendiginde

24-29 yas aras1 kattlimcilar ile 48 yas ve iizeri katilimcilar arasinda anlamli bir

farklilagmaya rastlanmis ve 24-29 yas arasi katilimcilarin lehine oldugu tespit
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edilmistir. Olgek toplam puani ile 48 yas ve iizeri katilimcilar ile 18-29 yas katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Olgek toplam puaninda bir diger
farklilasma ise 42-47 yas aras1 katilimcilarla 24-29 yas arasi katilimcilar arasindadir. Bu
iki farklilagsmada da yaglar1 kii¢iik olan katilimcilarin lehinedir. Tiim bu farklilagsmalara
genel olarak bakildiginda yast daha kii¢iik olan katilimcilarin insan yerine koyma,
hayvan haklar1 ve toplam evcil hayvanlara baglanma puanlari yasi biiyiikk olan
katilimcilara gore anlamli oranda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin Genel

Baglanma alt boyutunda ise anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katiimcilarin Algiladiklar:

Gelir Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin algilanan gelir durumu degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 0Ol¢egi puanlari arasinda farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla
ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Katihmcilarin algilanan gelir degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki
analiz sonuglari

Gelir n ; Ss Sd F p Anlaml Fark

Insan Yerine Alt (1) 54 14,759 3244 4 10552 ,000%*  5-1arasinda
ggzmﬁ Alt-Orta (2) 200 13,944 3,768 ariil/l ia

Orta (3) 1063 13,170 3,806 3.1 ermoirda

Ust-Orta (4) 462 12333 4,262

Ust (5) 37 12459 4,463
Hayvan Alt (1) 54 14,129 1,590 4 5,277 ,000** 4-2/3
ggl;ﬁﬁ Alt-Orta (2) 290 13,972 1,535 arasinda

Orta (3) 1063 13,856 1,665

Ust-Orta (4) 462 13,491 1,977

Ust (5) 37 13567 2,102
Genel Alt (1) 54 29,981 3,940 4 3,308 ,010* 4-2 arasinda
Baglanma Alt-Orta (2) 287 29,658 3,874

Orta (3) 1062 29,037 4,264

Ust-Orta (4) 462 28,590 4,868

Ust (5) 37 28783 5,180
Olgek Alt (1) 54 58,870 8,068 4 8,110 ,000** 1-4/5
Toplam Puan - — 4 51 @) 287 57,721 7,078 arasinda

Orta (3) 1062 56,062 8,454

Ust-Orta (4) 462 54415 9,904

Ust (5) 37 54810 10,585

Tablo 12 incelendiginde, evcil hayvanlara baglanma diizeyleri ile katilimcilarin
algiladiklar1 gelir durumu degiskeni arasinda 6lg¢egin tiim alt boyut ve toplam puaninda

anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Insan yerine koyma alt boyutunda alt gelir
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durumu olarak algilayan bireyler ile orta ve ortanin istiindeki gelir durumu olarak
algilayan bireyler arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bir diger ifade ile
gelir durumunu alt olarak algilayan katilimcilar insan yerine koyma boyutunda orta ve
istii tiim katilimcilara oranla anlamli diizeyde yiliksek puan almistir. Ayrica ayi alt
boyutta iist-orta gelir durumu algilayan katilimcilar ile alt ve orta gelir durumu arasinda
da anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilasmada gelir durumunu daha diisiik
algilayan bireylerin lehinedir. Hayvan Haklar1 alt boyutunda da iist orta gelir durumuna
sahip olan katilimcilar ile alt-orta ve orta gelir durumuna sahip olan katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bir diger ifade ile gelir durumu daha
diisiik olan katilimcilar geliri daha yiiksek olan katilimcilara gore daha fazla hayvan
haklarmi savunduklarmi sdylemek miimkiindiir. Genel baglanma alt boyutunda Ust-orta
gelir durumuna sahip olanlar ile Alt-orta gelir durumuna sahip olanlar arasinda anlamli
bir farklilagsmaya rastlanmistir. Alt-orta gelir durumuna sahip olanlarinin puanlariin
iist-orta gelir durumuna sahip olanlara gore genel baglanma puanlar1 daha fazladir. Son
olarak Slgek toplam puanlari ile algiladiklart gelir durumu degiskeni karsilastirildiginda,
gelir durumunu alt olarak algilayan katilimeilar ile {ist-orta ve iist algilayan katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger deyisle alt gelir durumundaki
katilimcilar, Gst orta ve iist gelir durumuna sahip olan katilimcilara gore daha fazla evcil

hayvanlara baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katiimcilarin Ogrenim Durumu

Degiskeni Arasindaki Farkhilagsma

Aragtirmaya katilan bireylerin 6grenim durumu degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 06lcegi puanlar1 arasinda farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13: Katilmeilarin 6grenim durumu ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki Analiz

sonuclari
Ogrenim n ” Ss Sd F p Anlaml
X Fark
Insan Ikogretim ve alti(1) 64 14,734 3,301 5 6,386 ,000%* 6-
Yerine Lise (2) 344 13,668 4,070 1/2arasida
Koyma On lisans (3) 272 13,169 3,870 5-1 arasinda
Boyutu Lisans(4) 849 13,071 3,909
Yiiksek lisans (5) 288 12,541 3,977
Doktora (6) 89 11,943 3,940
Hayvan [kogretim ve alti(1) 64 14,187 1446 5 2733 ,018* 1-5/6
Haklar Lise (2) 344 13,912 1,745 arasinda
Boyutu On lisans (3) 272 13,731 1,738
Lisans(4) 849 13,833 1,645
Yiiksek lisans (5) 288 13,531 1,985
Doktora (6) 89 13,573 1,912
Genel Ikogretim ve alti(1) 64 29,875 4377 5 6,875  ,000%* 1-5/6
Baglanma Lise (2) 342 29,675 4,100
On lisans 3) 272 29,194 4,368
Lisans(4) 848 29,156 4,126
Yiiksek lisans (5) 287 28,090 4,849
Doktora (6) 89 27,573 5,483
Olgek Ikogretim ve alti(1) 64 58,796 8261 5 7,238 ,000%* 6-1/2/3/4
Toplam Lise (2) 342 57,304 8,734 5-1/2
Puan On lisans (3) 272 56,005 8,824 arasinda
Lisans(4) 848 56,082 8,375
Yiiksek lisans (5) 287 54,177 9,648
Doktora (6) 89 53,089 10,110

Katilimeilarin - 6grenim  degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma diizeyleri
arasindaki ANOVA testi sonuglarina gore, dlgegin tiim alt boyutlari ile 6grenim durumu
arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlandig1 tespit edilmistir. Ilk alt boyut olan insan
Yerine Koyma alt boyutunda anlamli farklilagmalar, 6grenim durumu yiiksek lisans
olanlar ile 1lkdgretim ve alt1 olanlar arasinda, 6grenim durumu doktora olanlar ile lise ve
ilkdgretim ve alt1 olan katilimcilar arasindadir. Bir diger ifade ile 6grenim durumu lise
ve alt1 olan katilimcilar yiiksek lisans ve doktora mezunu katilimcilara gore hayvanlar
daha fazla bir insan yerine koyduklar1 gézlemlenmistir. Hayvan Haklar1 alt boyutunda
da anlamli farklilagmalar ilkdgretim ve altt mezun olan katilimcilar ile yiiksek lisans ve
doktora mezunu olan katilimecilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Burada da 6grenim
durumu daha diisiik olan katilimcilarin hayvan haklarin1 daha fazla savundugu tespit
edilmistir. Genel Baglanma alt boyutunda da ilkégretim ve altt mezun olan katilimcilar
ile yliksek lisans ve doktora mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmistir. Bu alt boyutta da 6grenim durumu ilkégretim ve alt1 olan katilimcilarin
genel baglanma puanlar1 daha yiiksektir. Olgegin toplam puani ile ilgili yapilan analiz
sonucunda da, 6grenim durumu doktora mezunu olan katilimcilar ile lisans ve alt1 olan

katilimcilar arasinda ve yliksek lisans mezunu olan katilimcilar ile lise ve alt1 6grenime
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sahip katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmigtir. Genel bulgular
incelendiginde 6grenim durumu diisiik olan katilimcilarin insan yerine koyma, hayvan

haklari, genel baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu séylememiz miimkiindiir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi Ile Katihmcilarin Yakin Arkadas
Sayis1 Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin yakin arkadas sayis1 degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 0l¢egi puanlar arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Katihmcilarin yakin arkadas sayisi ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki
analiz sonuglari

Arkadag n } Ss Sd F p Anlamli Fark

Insan Yerine Sifir (1 5 15,011 ,000** 6-1/2/3
Koyma Boyutu @ 65 14,353 3,524 5-1/2/3

1 kisi (2) 81 15,000 2,770 4-2 arasinda

2 kisi (3) 290 14,089 3,609

3 kisi (4) 410 13,409 3,866

4 kisi (5) 367 12,828 3,985

5 ve lizeri(6) 693 12,352 4,087
Hayvan Sifir (1) 65 13,876 2225 5 3,395 ,005** 3-5/6
Haklar1 Boyutu arasinda

1 kisi (2) 81 14,185 1,351

2 kisi (3) 290 14,086 1,446

3 kisi (4) 410 13,753 1,745

4 kisi (5) 367 13,681 1,711

5 ve lizeri(6) 693 13,684 1,842
Genel Sifir (1) 65 29092 5369 5 2,630 ,022* 2-5 arasinda
Baglanma i i

1 kisi (2) 81 30,074 3,754

2 kisi (3) 290 29,613 3,752

3 kisi (4) 409 29,019 4,515

4 kisi (5) 365 28,643 4,489

5 ve lizeri(6) 692 28,907 4,437
Olgek Toplam Sifir (1) 65 57,323 10,230 5 7,587 ,000* 6-2/3
Puan 2-4/5

1 kisi (2) 81 59,259 6,608 arasinda

2 kisi (3) 290 57,789 7,668

3 kisi (4) 409 56,224 8,852

4 kisi (5) 365 55,211 8,981

5 ve lizeri(6) 692 54,939 9,146
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Tablo 14 incelendiginde, 6lgegin tiim alt boyutlar1 ile yakin arkadas sayisi arasinda
anlamli bir farkhilagsmaya rastlandig: tespit edilmistir. Insan Yerine Koyma alt
boyutunda yakin arkadag sayis1 5 kisi ve iizeri olan katilimcilar ile hi¢ olmayan veya 1
veya 2 yakin arkadasa sahip olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmistir. Bir diger ifade ile yakin arkadas sayisi azaldik¢a evcil hayvanlar1 daha
fazla insan yerine koyduklari tespit edilmistir. Hayvan Haklar1 alt boyutunda ise anlamli
farklilasmalar yakin arkadas sayist 2 olan katilimcilar ile 4 kisi ve lizerinde yakin
arkadasa sahip olan katilimcilar arasindadir. Bu alt boyutta da yakin arkadas sayisi az
olanlarin hayvan haklar1 boyutunda daha fazla puana sahip oldugu sdylenebilir. Genel
baglanma alt boyutunda ise tek yakin arkadasi olan katilimcilar ile 4 yakin arkadasa
sahip olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsma vardir. Bu alt boyutta da arkadas
sayist az olan katilimcilarin evcil hayvanlara genel baglanma diizeylerinin yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Olcek toplam boyutunda da benzer sonuglara rastlanmustir.
Olgek toplam puaninda da 5 ve iizeri yakin arkadasa sahip olan katilmecilar ile 1-2
yakin arkadasa sahip olan katilimcilar arasinda anlaml bir farklilagmaya rastlanmastir.
Ayrica tek yakin arkadasi olan katilimcilar ile 3-4 yakin arkadasa sahip olan katilimcilar
arasinda  anlamli  farklilasma  bulunmaktadir.  Genel  dOlgek  puanlarimin
karsilastirilmasinda da evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arkadas sayisi azaldikca

artt11 tespit edilmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi fle Katiimcilarin Anne Ogrenim

Durumu Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin anne 6grenim durumu degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 06lcegi puanlar1 arasinda farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15: Katihmcilarin anne 6grenim durumu ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki
analiz sonug¢lari

Anne Ogrenim n ; Ss Sd F p Anlamli Fark
Insan Yerine Ikogretim ve 1070 13191 3,953 4 416 ,798 -
Koyma alt1
Boyutu Lise 485 13,030 4,073

On lisans 86 13,314 3,478

Lisans 230 12,878 3,900

Yiksek lisans 35 13,085 3,883

ve ustu
Hayvan [k gretim ve 1070 13.779 1,770 4 ,549 ,700 -
Haklar1 alt1
Boyutu Lise 485 13,855 1,591

On lisans 86 13,569 2,111

Lisans 230 13,756 1,748

Yiksek lisans 35 13,828 1,901

ve ustu
Gerjel [k6gretim ve 1067 29,037 4,405 4 2,254 ,061 -
Baglanma alt1

Lise 485 29,387 4,069

On lisans 86 28,151 5,118

Lisans 229 28,847 4,591

Yilksggigans 35 28,000 4,352

ve ustu
Olgek [kogretim ve 4 ,681 ,605 -
Toplam Puan =, 1067 56,038 8,904

Lise 485 56,274 8,534

On lisans 86 55,034 9,398

Lisans 229 55,502 9,115

Yiiksek lisans 35 54,914 9,095

ve lsti

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin anne 6grenim durumu ile Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ile 6lgek toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bir diger ifade ile annelerin 6grenim
durumlar ile katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katihimeilarin Baba Ogrenim

Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhilagsma

Arastirmaya katilan bireylerin baba 6grenim durumu degiskeni ile evcil hayvanlara
baglanma 06lcegi puanlar1 arasinda farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16: Katihmcilarin baba 6grenim durumu ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki
analiz sonug¢lari

Baba Ogrenim n i Ss Sd F p Anlaml Fark

Insan ilkogretim ve alt1 758 13,401 3,968 4 2,256 ,062 -
Yerine lise 553 13,047 3,967
Koyma On lisans 128 12,640 3,623
Boyutu lisans 374 12,767 4,000

yiiksek lisans ve iistil 93 13,268 3,906
Hayvan ilkgretim ve alt1 758 13,825 1,739 4 ,237 ,918 -
Haklar1 lise 553 13,732 1,844
Boyutu  ¢n lisans 128 13,804 1,542

lisans 374 13,780 1,674

yiiksek lisans ve iistii 93 13,806 1,702
Genel ilk6gretim ve alti 756 29,194 4,290 4 1,001 ,406 -
Baglan  jge 552 29,155 4,533
ma 6n lisans 127 28,661 3,974

lisans 374 28,794 4,412

yiiksek lisans ve iistil 93 28,698 4,669
Olgek ilk6gretim ve alt1 756 56,441 8,840 4 1,295 ,270 -
Toplam  ise 552 55,965 9,096
Puan on lisans 127 55141 7,539

lisans 374 55,342 8,850

yiiksek lisans ve iistii 93 55,774 9,246

Tablo 16 incelendiginde, katilimeilarin baba 6grenim durumu ile Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ile dlgek toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Bir diger ifade ile katilimcilarin babalarinin
o0grenim durumlar1 ile katilimecilarin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki yoktur.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ile Katihmeilarin Anne Meslek

Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin anne meslek degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma
6l¢egi puanlari arasinda farklilagmanin olup olmadiginmi belirlemek amaciyla ANOVA

testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17: Katihmeilarin anne meslek ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki analiz

sonuclari

Anne Meslek n i Ss Sd F p Anlaml Fark
?g;‘rlnzeri“e Calismiyor 1030 12,963 a4 O 22 088 ”
Boyutu Emekli 485 12,758 3,968

isci 107 14,205 3,375

Memur 98 14,030 3,673

Serbest meslek 114 14,087 3,252

Diger (vefat) 72 13319 3,691
}HIZQ’;T Calismiyor 1030 13713 1847 ° L¥®0 28 )
Boyutu Emekli 485 13,804 1,644

Isci 107 14,046 1,369

Memur 98 13,949 1,829

Serbest meslek 114 13,947 1,381

Diger (vefat) 72 13,875 1,719
gzgle;nma Caligmiyor 1028 28,916 4,562 5 LE 409 )

Emekli 484 29,002 4,095

isci 107 29,635 3,527

Memur 98 29,357 4,651

Serbest meslek 114 29,578 4,061
] Diger (vefat) 71 29,014 4,932
g&gﬁk ToY Cangdlior 1028 55,625 9250 ° LIT® i )

Emekli 484 55,574 8,451

Isci 107 57,887 7,100

Memur 98 57,336 9,129

Serbest meslek 114 57,614 7,574

Diger (vefat) 71 56,183 9,123

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin anne meslek durumu ile Lexington Evcil

Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlari ile dlgek toplam puanlari arasinda

anlaml bir farklilagmaya rastlanmamustir. Bir diger ifade ile katilimcilarin anne meslek

tiirleri ile katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

yoktur.
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Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katiimcilarin Baba Meslek

Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin baba meslek degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma
Olcegi puanlan arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA

testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Katilimeilarin baba meslek ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki analiz

sonuclar:

Baba Meslek n i Ss Sd F p Anlaml
. Fark
ﬁ’g;ﬁzeri“e Calismuyor 34 14,204 3389 ° 1800 110 )
Boyutu Emekli 925 12,937 3,888

isci 223 13,632 3,798

Memur 188 13,085 4,104

Serbest meslek 390 13,197 4,024

Diger (vefat) 146 13,013 4,270
gzﬁ’g; Calismuyor 34 14382 o1 0 12299 ;
Boyutu Emekli 925 13,725 1,734

isci 223 13,816 1,861

Memur 188 13877 1,764

Serbest meslek 390 13,789 1,727

Diger (vefat) 146 13,876 1,761
gzggnma Calismiyor 34 20764 3200 ° 4% 786 ;

Emekli 924 29,032 4,223

isci 223 29,112 5,010

Memur 186 29,311 4,060

Serbest meslek 389 28,948 4,348
_ Diger (vefat) 146 28,767 5,082
g&‘;k Toplam ) emiyor 34 58441 gorn o 43 A13 )

Emekli 924 55,700 8,636

isci 223 56,560 9,603

Memur 186 56,354 8,683

Serbest meslek 389 55,979 8,791

Diger (vefat) 146 55,657 9,960

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilarin baba meslek durumu ile Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ile dlgek toplam puanlari arasinda

anlamli bir farklilagmaya rastlanmamuistir. Bir diger ifade ile katilimcilarin baba meslek
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tiirleri ile katilimcilarin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

yoktur.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi fle Katihmcilarin Evcil Hayvam

Nereden Edindigi Degiskeni Arasindaki Farkhlasma

Arastirmaya katilan bireylerin evcil hayvani edinme tiirii ile evcil hayvanlara
baglanma 0lcegi puanlar arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19: Katihmcilarin evcil hayvam edinme sekli ile evcil hayvana baglanma diizeyleri
arasindaki analiz sonuclar

Edinme Sekli n ; Ss Sd F p Anlaml
Fark
Insan Yerine Sokaktan (1) 1134 13,211 3,830 3 2,615 ,024* 2-4
Koyma Barmaktan (2) 107 13,495 3,817 arasinda
Boyutu Tamdik (3) 454 13,070 3,982
Ucret (4) 211 12511 4544
Hayvan Sokaktan (1) 1134 13,832 1,656 3 2,297 ,076 -
Haklart Barinaktan (2) 107 13,663 2,001
Boyutu Tanidik (3) 454 13,832 1,595
Ucret (4) 211 13,511 2,224
Genel Sokaktan (1) 1131 29,146 4,071 3 5,054 ,002**  4-1/2/3
Baglanma Barmnaktan (2) 106 29,047 4,656 arasinda
Tanidik (3) 454 29,295 4,354
Ucret (4) 211 27,957 5,636
Olgek Sokaktan (1) 1131 56,208 8,369 3 4,008 ,007**  4-1/2/3
Toplam Puan g naktan (2) 106 56,367 9,072 arasinda
Tamdik (3) 454 56,198 8,638
Ucret (4) 211 53,981 11,280

Tablo 19 incelendiginde, katilimcilarin evcil hayvanini edinme sekilleri ile evcil
hayvana baglanma 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilasmaya rastlanmustir.
Insan yerine koyma alt boyutunda barinaktan edinen katilimcilar ile iicret karsilig1 alan
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir. Barinaktan evcil hayvanini
edinen katilimcilarin evcil hayvanlarint daha fazla insan yerine koydugu sonucuna
ulasilmistir. Genel baglanma alt boyutunda ise evcil hayvanini iicret karsiliginda edinen
katilimcilar ile diger tiim katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir.
Bir diger ifade ile iicret karsilig1 evcil hayvan edinen bireylerin genel baglanma puanlari
sokaktan, barinaktan veya bir yakini tarafindan evcil hayvanini edinen bireylere gore
daha diisiiktiir. Olcek toplam puanlari da incelendiginde benzer sonuca rastlanmaktadir.
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Ucret karsiligi evcil hayvan edinen katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyleri
diger katilimcilara gore daha diisiiktiir. Olgegin hayvan haklar1 boyutu puanlari ile
kisilerin evcil hayvanlarim1 edinme sekilleri arasinda ise anlamli bir farklilagsmaya

rastlanmamuistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katihmcilarin ilk Evcil Hayvan

Edinme Yas1 Degiskeni Arasindaki Farklhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin ilk evcil hayvanm1 edinme yas1 ile evcil hayvanlara
baglanma 0Ol¢egi puanlari arasinda farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20: Katilimcilarin evcil hayvani edinme yas degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri
arasindaki analiz sonuglari

Edinme Sekli n - Ss Sd F p Anlaml
X Fark
insan Yerine 0-5yas (1) 408 13,568 3,746 4 4,142 ,002%* 1-3
g‘;z:”ti 6-10 yas (2) 492 13,030 3,807 .
11-15yas (3) 252 12,587 4,242
16-20 yas (4) 166 13,789 3,703
21 vag ve lizor 588 12,911 4111
Hayvan 823 yas (1) 408 13,977 1,495 4 2,210 1066 -
:z\’:ﬁﬁ 6-10 yas (2) 492 13,678 1,808
11-15 yas (3) 252 13,785 1,680
16-20 yas (4) 166 13,915 1,678
o0 yas ve tizer 588 13,710 1,878
Genel EJ—)S yas (1) 407 29,449 4,073 4 2,334 ,054 -
Baglanma 6-10 yas (2) 492 28741 4,627
11-15 yas (3) 250 28,660 4,463
16-20 yas (4) 166 29,469 3,816
251 yag ve lzeri 587 29,061 4,480
Olgek Toplam <(er, yas (1) 407 57,039 8088 4 3,452 ,008™* 1-3
Puan 6-10 yas (2) 492 55,451 9,003 4
11-15yas (3) 250 55,088 9,029
16-20 yas (4) 166 57,174 7,990
(2;) yas ve lzeri 587 55,691 9,327
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Katilimeilarin evcil hayvan edinme yaslari ile evcil hayvana baglanma diizeyleri
arasindaki iligski incelendiginde anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu anlamli
farklilasmalar insan yerine koyma alt boyutu ile 6lgek toplam puanlarindadir. Hayvan
haklar alt boyutu ve genel baglanma alt boyutu ile evcil hayvan edinme yasi arasinda
anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Anlamli farklilagsmaya rastlanan iki alt
boyutta da 0-5 yasinda hayvan edinen katilimcilarla 11-15 yasinda evcil hayvan edinen
katilimcilar arasinda olup, 0-5 yas arasinda evcil hayvan edinen katilimcilarin lehinedir.
Diger bir farklilagma ise 11-15 yalinda evcil hayvan edinen katilimcilar ile 16-20 yas
arasinda evcil hayvan edinen katilimcilar arasindadir. Bu farklilasmada da 11-15 vyal
arasinda evcil hayvan edinen katilimcilarin lehinedir. Bir diger ifade ile katilimcilarin

erken yasta hayvan edinmeleri evcil hayvan baglanmalarini o kadar arttirmaktadir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi Ile Katihmeilarin Evcil Hayvan

Besleme Yili Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin ne kadar siiredir evcil hayvan baktiklar ile evcil
hayvanlara baglanma 0Ol¢egi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo
21°de verilmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin evcil hayvana bakma yili degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri
arasindaki analiz sonuglari

Yil n - Ss Sd F p Anlaml
X Fark
insan Yerine 0-1 yil (1) 259 12,652 4,095 3 2,212 ,085 -

EZV:E 2-4yil (2) 559 13,114 4,175
4 5-7 yil(3) 334 12,961 3,932
7 yihn Uzeri (4) 754 13,346 3,731

Hayvan 0-1 yil (1) 259 13,424 1,962 3 5,631 ,001** 1-2/4
Haklari 2-4 yil (2) 559 13,831 1,755
Boyutu 5-7 yil(3) 334 13,697 1,906
7 yilin Uzeri (4) 754 13,919 1,551

Genel 0-1 yil (1) 259 28,501 4,742 3 4,670 ,003** 1-4
Baglanma 2-4yil (2) 557 28,922 4,567
5-7 yil(3) 334 28,601 4,933
7 yilin Uzeri (4) 752 29,478 3,788

Olgek Toplam 0-1 yil (1) 259 54,579 9,551 3 4,724 ,003** 1-4
Puan 2-4yil (2) 557 55,908 9,276
5-7 yil(3) 334 55350 9,619
7 yilin Uzeri (4) 752 56,764 7,822
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Tablo 21 incelendiginde katilimeilarin evcil hayvana bakma yili ile evcil hayvana
baglanma diizeyleri arasinda Hayvan Haklari, Genel Baglanma ve 6lgek toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanirken; insan Yerine Koyma alt boyutunda ise
anlaml bir farklilasmaya rastlanmamistir. Genel Baglanma alt boyutu ile 6l¢ek toplam
puan1 arasindaki farklilasmalar benzer olup, 0-1 yildir hayvan bakan katilimcilar ile 7
yilin iizeride hayvan bakan katilimcilar arasinda ve 7 yilin iizerinde hayvan bakan
katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Hayvan Haklar1 alt boyutunda ise 0-1 yil
evcil hayvan bakan katilimcilar ile 2-4 yil ve 7 yil ve {izeri yildir evcil hayvan bakan
katilimcilarin arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu alt boyutta da daha

uzun yildir evcil hayvan bakan katilimcilarin lehine oldugu soncuna ulagilmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Katihmeilarin Evcil Hayvanla

ilgilenen Kisi Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Aragtirmaya katilan bireylerin evcil hayvaninin sorumluluklariyla ilgilenen birey
degiskeni ile evcil hayvanlara baglanma 06l¢egi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup
olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari
ise Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22: Katihmeilarin evcil hayvanla ilgilenen Kisi degiskeni ile evcil hayvana baglanma
diizeyleri arasindaki analiz aonuclari

Kisi n i Ss Sd F p Anlamli
Fark
Insan 2 ,285 752 -
Yerine Ana sorumluyum 1193 13,151 3,953
Koyma Ortak bakiyoruz 687 13,065 3,962
Boyutu
Genellikle digerleri
o 25 12,640 3,882
ilgileniyor
Hayvan Ana sorumluyum 1193 13782 1730 2 819 A4 ;
Haklar1
Boyutu Ortak bakiyoruz 687 13,810 1,750
Genellikle digerleri
o 25 13,360 2,118
ilgileniyor
]C;erjel Ana sorumluyum 1190 29,052 4,413 2 1538 215 i
aglanma
Ortak bakiyoruz 686 29,081 4,327
Genellikle digerleri
o 25 27,520 4,547
ilgileniyor
Olgek 2 ,969 379 -
Toplam Ana sorumluyum 1190 56,013 8,897
Puan Ortak bakiyoruz 686 55,965 8,778
Genellikle digerleri
o 25 53520 9,350
ilgileniyor
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Tablo 22 incelendiginde katilimcilarin evcil hayvani ile ilgilenen kisi bagimsiz
degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasinda olgek alt boyut ve toplam

puaninda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamaistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi ile Evcil Hayvanin Nerede Yasadig
Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin evcil hayvaninin nerede yasadigi degiskeni ile evcil
hayvanlara baglanma 0l¢egi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo
23’de verilmistir.

Tablo 23: Evcil hayvanin bakildig: yer degiskeni ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki
analiz sonuglari

Bakildig1 Yer n ; Ss Sd F p Anlaml
Fark
Insan Yerine 2 3,813 ,022% 1-3
Koyma Evde (1) 1742 13,185 3,882 arasmda
Boyutu Bahcede (2) 82 12,756 4,165
Tek bir odada (3) 82 12,012 4,997
*% _
Hayvan Evde (1) 1742 13865 1634 2 20830 000 8172
Haklar1 arasinda
Boyutu Bahgede (2) 82 13,000 2,675
Tek bir odada (3) 82 12,914 2,315
Genel 2 15,204 ,000** 3-1/2
Baglanma Evde (1) 1738 29,200 4,205 arasmnda
Bahgede (2) 82 28,109 5,484
Tek bir odada (3) 82 26,670 5,900
Olgek 2 13,489 ,000** 1-3
Toplam Evde (1) 1738 56,273 8,463 arasinda
Puan Bahgede (2) 82 53,865 11,352
Tek bir odada (3) 82 51,597 12,320

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin evcil hayvanina baktigi yer degiskeni ile
evcil hayvana baglanma diizeyleri arasinda dlgek alt boyut ve toplam puanin tiimiinde
anlaml bir farklilasmaya rastlanmistir. Tiim alt boyutlarda evin tiim her yerinde
bakilmas ile tek bir odada (balkon gibi) bakilmasi arasinda anlaml bir farklilagmaya
rastlanmistir. Evin her yerinde bakilmasi lehinedir. Hayvan haklar1 ve genel baglanma
alt boyutlarinda ayrica bahcede bakilma ile tek bir odada bakilma arasinda anlamli
farklilasmalara rastlanmistir. Bu farklilagsmalarinda bahcede bakilmasi lehine oldugu
goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde evde veya bahgede 6zgiir bir sekilde

evcil hayvanina bakan katilimcilarin evin tek bir odasinda evcil hayvanina bakan
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katilimcilara gore evcil hayvan baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ile Evcil Hayvan Alma Kararim

Verme Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Aragtirmaya katilan bireylerin evcil hayvani alma kararini etkileyen neden ile evcil
hayvanlara baglanma 0l¢egi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo

24°te verilmigtir

Tablo 24: Evcil hayvan edinme karari ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasindaki analiz

sonuclari
Neden n X Ss Sd F p Anlamli
Fark
Insan Kendi 4 14,339 ,000**  3-1/2/4
Yerine kararim(1) LS F PR 5-2/4

Koyma  Evdeki diger

Boyutu  bireylerin karar 210 11,490 4,453
)
Sevdigim insant
kaybetmek (3)
hediye olarak
geldigi icin (4)
Yakinlardan
uzak olma (5) 21 14,666 3,071

20 16,100 2,074

21 11,714 4,112

Hayvan  Kendi kararim, 1634 13,844 1,678 4 5,083 ,000** 1-2

Haklari ™ Eydeki diger
Boyutu  pireylerin karari
Devdigim insani

210 13,347 2,090

kaybetmek 20 14,250 ,966

Hediye olarak 21 13095 2,624

geldigi icin

vakinlardan 21 14000 1702

uzak olma
Genel Kendi kararim, 1630 29,241 4,156 4 10,497  ,000** 4-3/5
Baglan  Evdeki diger 3-2
ma bireylerin karari 210 27,509 5,594

Sevdigim insant

kaybetmek 20 31,100 2,593

Hediye olarak 21 26476 6013

geldigi icin

Yakinlardan 21 29,761 3,360

uzak olma
Olgek Kendi kararim, 1630 56,395 8,450 4 13,864  ,000** 4-3/5
Toplam  Evdeki diger 2-3/5
Puan bireylerin karari 210 52,347 10,892

Sevdigim insani 20 61,450 4,593

kaybetmek

Hediye olarak
geldigi icin
Yakinlardan
uzak olma

21 51,285 11,256

21 58,428 6,946
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Tablo 24 incelendiginde, 6l¢egin tiim alt boyut ve toplam puanlart ile katilimcilarin
evcil hayvan alma nedenleri arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Insan
yerine koyma alt boyutunda sevdigi insan1 kaybettigi i¢in evcil hayvan edinen bireylerin
kendi karar1, evdeki diger bireylerin karar1 veya hediye olarak gelmesi gibi nedenlere
gore daha fazla evcil hayvanlar insan yerine koydugu sonucuna ulagilmistir. Ayni
boyutta diger bir farklilasma ise yakinlarindan uzak olma nedeni ile evdeki diger
bireylerin istemesi ve hediye olarak gelmesi arasindadir. Burada da yakinlarindan uzak
olmasindan dolay1 evcil hayvan edinen bireylerin evcil hayvanlarin1 daha fazla insan
yerine koydugu saptanmistir. Hayvan haklar1 alt boyutunda ise farklilasma kendi
kararim ile evdeki diger bireylerin karar1 degiskeni arasindadir. Kendi karar ile evde
evcil hayvan edinen bireylerin daha fazla hayvan haklar1 boyutundan yiiksek puan aldig:
goriilmiistiir. Genel Baglanma alt boyutunda ise hediye olarak evcil hayvan gelen
katilimcilar ile sevdigi insani kaybettigi ve yakinlarindan uzak olma nedeni ile evcil
hayvan edinen katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Hediye
olarak evcil hayvan edinen katilimcilarin genel baglanma diizeyinin diisiik oldugu
saptanmigtir. Olgek toplam puanma bakildiginda da evcil hayvan baglanma diizeyini
etkileyen en dnemli iki nedenin sevdigi insan1 kaybetme ve yakinlarindan uzak olma
nedeni gelmektedir. Bu iki nedenle hayvan edinen bireylerin daha st diizeyde evcil

hayvan baglanmasinin oldugu saptanmustir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Ile Sahip Oldugu Evcil Hayvan
Sayisi Degiskeni Arasindaki Farklhilasma

Aragtirmaya katilan bireylerin sahip olduklar1 evcil hayvan sayisi ile evcil
hayvanlara baglanma 6l¢e8i puanlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 ise Tablo 25°te
verilmistir.

Tablo 25: Bakmakla yiikiimlii oldugu hayvan sayisi ile evcil hayvana baglanma diizeyleri
arasindaki iliski

Insan Yerine Koyma Hayvan Genel Toplam Olgek
Haklan Baglanma Puam
Evcil Hayvan r:,019 r:-,010 r:,010 r:,013
Sayisi
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Tablo 25 incelendiginde, katilimcilarin bakmakla yiikiimlii olduklar1 evcil hayvan
sayilar1 ile evcil hayvana baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Bir diger ifade ile katilimcilarin bakmakla yiikiimli oldugu hayvan
sayisinin artip azalmasi, katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeylerini anlamli

diizeyde etkilememektedir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi ile Ilgili Yapilan Analizler

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi maddelerinin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Cocukluk ¢ag: ruhsal travmalar dl¢egi maddelerinin ortalama ve standart sapma

degerleri

SN i ss

1 Yeterli yemegim olurdu 1,452 731
2 Giindelik bakim ve giivenligim saglantyordu. 1488 779
3 Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi. 1,505 088
4 Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi. 1714 900
5 Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi 2812 1,432
6 Ust bas agisindan bakimsizdim. 1,538 004
7 Sevildigimi hissediyordum. 2186 1176
8 Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu. 1752 1,052
9 Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti. 1,281 ,780

10 | Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi. 3,035 1,292

11 | Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu. 1,358 870

12 | Kayzs, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1,270 ,738
13 | Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi. 2662 1,239
14 | Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 2,064 1,163
15 | Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum. 1614 1,102
16 | Cocuklugum miikemmeldi. 3,362 1,188

17 | Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu. 1,155 ,605

18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1,518 1,015
19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 2444 1,250
20 | Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya galist1. 1.450 862

21 | Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri
vardi. 1,124 522

22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 3,534 1,239

23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1,286 127
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Tablo 26: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi maddelerinin ortalama ve standart sapma
degerleri (Devam)

24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1.428 839
25 | Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi. 1,940 1.158
26 | Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi. 1577 912
27 | Cinsel istismara ugradigim kanisindayim. 1,463 987
28 | Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi. 2209 1,246
29 | Ailemdekiler yagitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardi. 2165 1.220
30 | Ailemdekiler her seyime karigirdi. 2827 1.212
31 | Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi. 2,252 1,001
32 | Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler. 2263 1,259
33 | Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢gin kisisel esyalarimi benden habersiz

karigtirirdi. 2,148 1,268

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalan

Calismada kullanilan Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyut ve toplam

puan ortalamalar1 Tablo 27’de sunulmustur.

Tablo 27: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi alt boyut ve toplam puan ortalama ve standart
sapma degerleri

Boyutlar X S8

Duygusal Taciz 1,774 ,889
Fiziksel Taciz 1,336 ,699
Fiziksel IThmal 1,554 ,684
Duygusal Thmal 2,463 1,067
Cinsel Taciz 1,350 ,701
Asir1 Koruma-Kontrol 2,331 ,979
Toplam Travma 1,801 ,638

Tablo 27 incelendiginde, katilimcilarin en yiiksek maruz kaldiklari travmanin
duygusal ihmal oldugu ardindan ise asir1 koruma ve kontrol oldugu saptanmistir. En

diisiik olarak ise fiziksel tacize maruz kaldig1 saptanmistir.
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puam ile

Katilmeilarin Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Calismaya goniillii olarak katilan katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Cocukluk

Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puami arasinda anlamli bir

farklilasmanin olup olmadiginmi belirlemek i¢in Bagimsiz T Testi uygulanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar dl¢cegi alt boyut ve toplam puanm ile cinsiyet degiskeni

arasindaki analiz sonuclari

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p

Duygusal Taciz Kadin 1751 8,958 4503 2,853 ,001**
Erkek 155 7,896 3,648

Fiziksel Taciz Kadin 1751 6,719 3.564 1,596 ,037*
Erkel 28 6251 2,557

Fiziksel Ihmal Kadin 1751 7783 3.438 ,480 ,631
Frkek 155 7,645 3,278

Duygusal Thmal Kadn 1751 12,373 5384 1,586 ,113
BEPK - 11,664 4,717

Cinsel Taciz Kadin 1751 6,852 3,604 4,195 ,000*
Erkek 155 5,625 1,725

Asir1 Koruma-Kontrol Kadin 1751 11743 4.946 2,538 ,011*
Erkek 155 10,703 4,170

Toplam Travma Kadin 1751 54 429 19431 2,898 ,004**
Erkek 15 49787 15048

*p<.05 ** p<.01

Yapilan Bagimsiz T Testi tablosu incelendiginde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar

Olgegi alt boyutlar1 Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Cinsel Taciz, Asir1 Koruma ve

Kontrol ve Toplam Travma puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilagmaya rastlanmigtir. Tiim bu alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla daha

fazla travma puanina sahip oldugu goriilmektedir. Fiziksel ihmal ve Duygusal ihmal alt

boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.

79



Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puam ile

Katihmcilarin Medeni Durum Degiskeni Arasindaki Farklilagsma

Calismaya goniilli olarak katilan katilimcilarin medeni durum degiskeni ile
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puani arasinda anlaml
bir farklilasmanin olup olmadigimi belirlemek i¢in Bagimsiz T Testi uygulanmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi alt boyut ve toplam puani ile medeni durum
degiskeni arasindaki analiz sonuc¢lari

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p

Duygusal Taciz Bekar 963 9.213 4508 3,417 ,001**
Evli 938 8,519 4,340

Fiziksel Taciz Bekar 968 6764 3504 1,059 ,290
Evli 938 6,594 3,486

Fiziksel thmal Bekar 968 7708 3372 -,817 414
Evli 938 7,836 3,479

Duygusal ihmal Bekar 968 12571 5348 2,125 ,034*
Evi 938 12,052 5,311

Cinsel Taciz Bekar 968 6,845 3611 1,166 ,244
Evli 938 6,657 3,391

Asiri Koruma-Kontrol Bekar 968 11,737 4.907 ,686 473
Evli 938 11,576 4,885

Toplam Travma Bekar 968 54,840 19,256 306 068
Evli

938 53,237 19,018

*p<.05 ** p<.01

Tablo 29 incelendiginde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlari
Duygusal Taciz ve Duygusal ihmal alt boyut puanlari ile medeni durum degiskeni
arasinda anlamhi bir farklilasmaya rastlanmistir. Bekar olan katilimcilarin, evli olan
katilimcilara gore daha fazla duygusal taciz ve thmale maruz kaldig: tespit edilmistir.
Fiziksel Taciz, Fiziksel Thmal, Cinsel Taciz, Asir1 Koruma-Kontrol ve Toplam Travma

puanlar1 ile medeni durum arasinda ise anlaml bir farklilasmaya rastlanmamaktadir.
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar (")lg:egi Ile Katiimcilarin Yas Degiskeni

Arasindaki Farkhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi puanlar arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA

testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Katilimcilarin yas degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar dl¢egi arasindaki analiz

sonuclar:
Yas n o Ss Sd F p Anlaml
X Fark

Duygusal 18-23 yag(1) 146 8,993 4,553 5 4,200 ,001**  2-6 arasinda
Taciz 24-29 yas (2) 407 9,479 4,642

30-35 yas (3) 325 8,978 4,534

36-41 yas (4) 327 9,027 4,654

42-47 yas (5) 286 8,762 4,254

48 yas ve lstii (6) 415 8,103 4,009
Fiziksel Taciz ~ 18-23 yag(1) 146 6,541 3,535 5 1,209 ,302

24-29 yas (2) 407 6,764 3,530

30-35 yas (3) 325 6,726 3,520

36-41 yas (4) 327 6,926 3,950

42-47 yas (5) 286 6,779 3,606

48 yag ve lstii (6) 415 6,351 2,914
Fiziksel Ihmal ~ 18-23 yas(1) 146 7,349 2,977 5 1,623 ,152

24-29 yas (2) 407 7,577 3,395

30-35 yas (3) 325 7,993 3,582

36-41 yas (4) 327 7,966 3,418

42-47 yas (5) 286 8,007 3,517

48 yas ve lstii (6) 415 7,621 3,401
Duygusal 18-23 yag(1) 146 12,061 5,458 5 1,729 ,125
[hmal 24-29 yas (2) 407 12,516 5,349

30-35 yas (3) 325 12,286 5,463

36-41 yas (4) 327 12,789 5,631

42-47 yas (5) 286 12,489 5,097

48 yas ve lstii (6) 415 11,739 5,154
Cinsel Taciz 18-23 yasg(1) 146 7,226 4,423 5 3,476 ,004**  1-6 arasinda

24-29 yas (2) 407 7,120 4,051

30-35 yas (3) 325 7,024 3,633

36-41 yas (4) 327 6,587 3,345

42-47 yas (5) 286 6,419 2,892

48 yas ve lstii (6) 415 6,373 2,857
Asirt 18-23 yas(1) 146 11,397 5,052 5 744 ,590
Koruma- 24-29 yas (2) 407 11,476 5,055
Kontrol 30-35 yas (3) 324 11,846 4,844

36-41 yas (4) 326 11,972 4,999

42-47 yas (5) 285 11,779 4,710

48 yas ve lstii (6) 414 11,450 4,768
Toplam 18-23 yag(1) 146 53,568 19,505 5 1,895 ,092
Travma 24-29 yas (2) 407 54,933 19,920

30-35 yas (3) 324 54,855 19,628

36-41 yas (4) 326 55,269 19,963

42-47 yas (5) 285 54237 18,179

48 yas ve iistii (6) 414 51,641 17,722

Tablo 30 incelendiginde, katilimeilarin yas degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmalar

Olgegi alt boyutlarindan Duygusal Taciz ve Cinsel Taciz arasinda anlaml
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farklilagmalara rastlanmistir. Duygusal Taciz alt boyutundaki anlaml farklilagsmalar 24-
29 yas arasi katilimcilar ile 48 yas ve istii katilimcilar arasindadir. Bir diger ifade ile
24-29 yas arasindaki katilimcilarin Duygusal Taciz puanlari anlamli olarak 48 yas ve
istii  katilimcilardan fazladir. Cinsel Taciz alt boyutunda ise, 18-23 yas arasi
katilimcilarla 48 yas ve st katilimeilar arasinda anlamli bir farklilagsma vardir. Burada
da benzer olarak 18-23 yas arasindaki katilimcilarin Cinsel Taciz alt boyut puanlarinin
anlaml1 olarak 48 yas ve iistii katilimcilarin puanindan yiiksektir. Olcegin diger alt
boyutlar1 ile katilimcilarin yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsmaya

rastlanmamuistir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olgegi ile Katihmeilarin Algiladiklar1 Gelir

Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Aragtirmaya katilan bireylerin algiladiklar1 gelir degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi puanlar1 arasinda farklilasmani olup olmadigimi belirlemek
amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari ise Tablo 31°de
verilmistir.

Tablo 31: Katiimeilarin Algiladiklar Gelir Degiskeni ile Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olgegi
Arasindaki Analiz Sonuclari

Gelir n o Ss Sd F p Anlamh
X Fark
Duygusal Alt (1) 54 11,777 5,652 4 12,657  ,000** 5-2
Taciz Alt-Orta (2) 290 9,793 4,662 1-2/3/4/5
Orta (3) 1063 8,810 4,396 arasinda
Ust-Orta (4) 462 8,203 4,080
Ust (5) 37 7,540 3,920
Fiziksel Taciz  Alt (1) 54 8,500 4,963 4 10,234  ,000** 1-3/4/5
Alt-Orta (2) 290 7,496 4,207 5-2 arasinda
Orta (3) 1063 6,585 3,280
Ust-Orta (4) 462 6,225 3,069
Ust (5) 37 6,081 4,064
Fiziksel Ihmal  Alt (1) 54 10,388 4,586 4 25,131  ,000** 1-2/3/4/5
Alt-Orta (2) 290 8,862 3,918 2-4/5
Orta (3) 1063 7,744 3,298 3-5 arasinda
Ust-Orta (4) 462 6,993 2,954
Ust (5) 37 5,918 1,587
Duygusal Alt (1) 54 15,796 6,007 4 16,630  ,000** 1-2/3/4/5
Thmal Alt-Orta (2) 290 13,441 5,332 2-4/5
Orta (3) 1063 12,419 5,300
Ust-Orta (4) 462 11,119 5,011
Ust (5) 37 10,378 4,878
Cinsel Taciz Alt (1) 54 7,351 3,948 4 4,906 ,000** 2-3/4
Alt-Orta (2) 290 7,524 4,131 arasinda
Orta (3) 1063 6,628 3,360
Ust-Orta (4) 462 6,500 3,242
Ust (5) 37 6,567 3,968
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Tablo 31: Katiimeilarin Algiladiklart Gelir Degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi
Arasindaki Analiz Sonuclar: (Devam)

Asir Alt (1) 54 14,425 5,254 4 7,840 ,000** 1-2/3/4/5
Koruma- Alt-Orta (2) 290 12,434 5,032 2-5 arasinda
Kontrol Orta (3) 1063 11,523 4,837
Ust-Orta (4) 462 11,261 4,814
Ust (5) 37 10,378 4,057
Toplam Alt (1) 54 68,240 22,629 4 19,967  ,000** 1-2/3/4/5
Travma Alt-Orta (2) 290 59,551 21,199 2-4/5
Orta (3) 1063 53,710 18,319 arasinda
Ust-Orta (4) 462 50,303 17,814
Ust (5) 37 46,864 17,309

Katilimcilarin algiladiklar gelir durumu ile ¢ocukluk doneminde yasamis olduklari
ruhsal travmalar arasinda 6lgegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puaninda anlamli
farklilasmalara rastlanmistir. Duygusal Taciz, Duygusal Istismar, Asir1 Koruma-Kontrol
ve Toplam Travma puanlarinda anlamli farklilagsmalar alt gelir durumu olarak algilayan
katilimcilarla alt-orta ve iistii gelir durumu olarak algilayan katilimcilar arasinda oldugu
saptanmigtir. Bir diger ifade ile alt gelir durumu olarak algilayan katilimcilar alt-orta,
orta, list-orta ve st gelir durumu olarak gelir durumunu algilayan katilimcilara gore
cocukluklarinda daha fazla duygusal taciz, duygusal istismar, asir1 koruma-kontrol ve
toplam travmaya ugradiklar1 sdylenebilir. Diger alt boyutlarda da benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Algiladiklar1 gelir durumu arttikca cocukluk travma puanlarinin
diistiigli, gelir durumu azaldik¢a ise ¢ocukluk travma puanlarmin anlaml diizeyde

yiikseldigi goriilmektedir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi Ile Katiimellarin Ogrenim Durumu

Degiskeni Arasindaki Farklhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin algiladiklar: 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi puanlari arasinda farklilasmanm olup olmadigimi
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo

32’de verilmistir.
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Tablo 32: Katimeilarin 6grenim durumu degiskeni ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi

arasindaki analiz sonuclar:

Ogrenim n ; Ss Sd F p Anlaml
Fark

Duyg_usa ilkdgretim ve 64 10531 5500 5 3,022 ,010* 1-3/4/5/6
| Taciz alti(1) ’ ' arasinda

Lise (2) 344 9,299 4,906

On lisans (3) 272 8,889 4,368

Lisans (4) 849 8,651 4,325

Yiiksek lisans (5) 288 8,739 4,059

Doktora (6) 89 8,505 4,101
Fiziksel Ik gretim ve 5 9,132 ,000** 1-2/3/4/5/6
Taciz altl(flg) 64 8,921 5152 2-6 grits{n/da

Lise (2) 344 7,232 4,032

On lisans (3) 272 6,746 3,495

Lisans (4) 849 6,451 3,203

Yiiksek lisans (5) 288 6,357 3,100

Doktora (6) 89 5,977 2,840
Fiziksel Ik gretim ve 27,922 ,000** 1-2/3/4
fhmal altl(%) S 1143 470 ° ¢ o0 2{%552/6

Lise (2) 344 8,590 3,969 3-5/6

On lisans (3) 272 8169 3,698 arasinda

Lisans (4) 849 7,424 3,036

Yiiksek lisans (5) 288 6,972 2,678

Doktora (6) 89 6,662 2,199
Du 6oreti 7,631 ,000** 1-2/3/4
e R R ok

Lise (2) 344 13174 5,695

On lisans (3) 272 12,323 5,390

Lisans (4) 849 12,073 5,203

Yiiksek lisans (5) 288 11,756 5,125

Doktora (6) 89 11,033 3,972
Cin§el Ilkogretim ve 64 6.453 2349 5 1,334 247 -
Taciz alti(1) ' '

Lise (2) 344 6,845 3,606

On lisans (3) 272 6,852 3,471

Lisans (4) 849 6,875 3,606

Yiiksek lisans (5) 288 6,322 3,263

Doktora (6) 89 6,528 3,627
Asir1 Tk greti o -
coruma- _aluchy o 13am  saor 0 O
Kontrol Lise (2) 344 12,700 5,436

On lisans (3) 272 11,591 4,653

Lisans (4) 849 11,188 4,720

Yiiksek lisans (5) 288 11,625 4,761

Doktora (6) 89 11,112 4,275
Toplam Tlkogreti e -

Lise (2) 344 57,843 21,426

On lisans (3) 272 54,573 19,428

Lisans (4) 849 52,663 18,193

Yiiksek lisans (5) 288 51,774 17,203

Doktora (6) 89 49,820 15,637
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Tablo 32 incelendiginde, katilimcilarin 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlarindan sadece Cinsel Taciz alt boyutu hari¢
diger tiim alt boyut ve toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir.
Tim alt boyutlara bakildiginda, genellikle ilkogretim ve alti 6grenim durumuna sahip
olan katilimcilarin daha iist Ogrenim diizeyine sahip olan katilimcilara oranla
cocukluklarinda daha fazla duygusal tacize, fiziksel tacize, fiziksel ihmale, duygusal
thmale, asir1 koruma ve kontrole maruz kaldig1 saptanmistir. Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi toplam puaninda da ilkdgretim ve alt1 seviyedeki 6grenim diizeyine sahip olan
katilimcilarin anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Ayrica fiziksel taciz,
duygusal ihmal, asir1 koruma ve kontrol ve 6l¢ek toplam puanlarinda lise mezunu
katilimcilar ile doktora mezunu katilimcilar arasinda da anlamli farklilagmaya
rastlanmaktadir. Diger bir ifade ile lise mezunu katilimeilarin travma puanlar1 doktora

mezunu olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalar (")lgegi Ile Katihmeilarin Yakin Arkadas Sayisi
Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin yakin arkadas sayis1 degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi puanlar arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo 33’de

verilmistir.

Tablo 33: Katihmcilarin yakin arkadas sayisi degiskeni ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lcegi
arasindaki analiz sonuclari

Arkadag n o Ss Sd F p Anlaml
X Fark
Duygusa  Sifir (1) 65 11,707 5,697 5 17,252 ,000** 1-3/4/5/6
| Taciz 1 kisi (2) 81 11,444 5,774 2-3/4/5/6
2 kisi (3) 290 9,075 4,373 arasinda
3 kisi (4) 410 9,329 4,618
4 kisi (5) 367 8,681 4,051
5 ve iizeri(6) 693 8,050 3,998
Fiziksel Sifir (1) 65 8,400 5,279 5 6,915 ,000** 1-3/4/5/6
Taciz 1 kisi (2) 81 7,740 4,303 2-5/6
2 kisi (3) 290 6,855 3,430 arasinda
3 kisi (4) 410 6,892 3,674
4 kisi (5) 367 6,362 2,911
5 ve iizeri(6) 693 6,366 3,306
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Tablo 33: Katihmcilarin yakin arkadas sayis1 degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar dl¢cegi
arasindaki analiz sonuglar1 (Devam)

Fiziksel Sifir (1) 65 9,969 4,860 5 11,688  ,000**  1-2/3/4/5/6
[hmal 1 kisi (2) 81 8,851 4,012 2-5/6
2 kisi (3) 290 8,255 3,754 arasinda
3 kisi (4) 410 7,922 3,519
4 kisi (5) 367 7,267 2,851
5 ve lizeri(6) 693 7,415 3,126
Duygusa _ Sifir (1) 65 15,415 5,606 5 18,797  ,000**  1-3/4/5/6
1 Thmal 1 kisi (2) 81 15,296 5,651 2-3/4/5/6
2 kisi (3) 290 13,179 5,464 3-6
3 kisi (4) 410 12,743 5,494 arasinda
4 kisi (5) 367 12,106 4,951
5 ve lizeri(6) 693 11,173 4,979
Cinsel Sifir (1) 65 7,753 4,740 5 3,610 ,003** 6-1/2
Taciz 1 kisi (2) 81 7,530 4,376 arasinda
2 kisi (3) 290 6,962 3,692
3 kisi (4) 410 6,882 3,586
4 kisi (5) 367 6,760 3,621
5 ve lizeri(6) 693 6,399 2,996
Asir Sifir (1) 65 13,584 5,623 5 11,164  ,000**  1-3/4/5/6
Koruma- 1 kisi (2) 81 14,382 5,885 2-4/5/6
Kontrol 2 kisi (3) 290 11,941 4,713
3 kisi (4) 410 12,085 4,953
4 kisi (5) 367 11,277 4,587
5 ve lizeri(6) 693 10,989 4,717
Toplam Sifir (1) 65 66,830 23,848 5 19,273  ,000**  1-3/4/5/6
Travma 1 kisi (2) 81 65,246 22,584 2-3/4/5/6
2 kisi (3) 290 56,269 18,976
3 kisi (4) 410 55,856 20,070
4 kisi (5) 367 52,455 16,948
5 ve lizeri(6) 693 50,395 17,578

Tablo 33 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yakin arkadas sayisi ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi tiim alt boyut ve toplam puanlari arasinda
anlaml bir farklilasmaya rastlanmistir. Ozellikle tiim alt boyutlarda hi¢ yakin arkadasi
olmayan katilimcilarla 1 kisi ve daha fazla yakin arkadasi olanlar arasinda
farklilasmanin oldugu gbze ¢arpmaktadir. Bir diger ifadeyle hi¢ yakin arkadasi olmayan
katilimcilarin ¢ocuklukta yasadig:1 duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel taciz, asir1 koruma ve kontrol travma puanlarinin ve toplam puanin en az 1
ve daha fazla yakin arkadasi olanlara oranla anlamli derece de yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi ile Katiimcilarin Anne Ogrenim

Durumu Degiskeni Arasindaki Farklhilasma

Arastirmaya katilan bireylerin anne 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi

Ruhsal Travmalar Olgegi puanlari arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
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amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglart ise Tablo 34’te

verilmisgtir.

Tablo 34: Katihmcilarin anne 6grenim durumu degiskeni ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi
arasindaki analiz sonuclar:

Anne Ogrenim n ; Ss Sd F p Anlaml Fark

Duygusa ilkdgretim ve alt1 (1) 1070 9,143 4,645 4 4,706  ,001** 2-5
| Taciz -

Lise(2) 485 8,228 4,151

on lisans(3) 86 9,232 4,263

Lisans(4) 230 8,621 3,975

yiiksek lisans ve

fistii(5) 35 7,228 3,728
Fiziksel ~ ilkdgretim ve alti (1) 1070 6,995 3,745 4 5504  ,000** 1-2/4/5
Taci -

aciz Lise(2) 485 6329 3,227

on lisans(3) 86 6,651 3,168

Lisans(4) 230 6,069 2,796

yiiksek lisans ve

fistii(5) 35 6,028 3,110
Fiziksel ilkogretim ve alt1 (1) 1070 8,632 3,798 4 43,211  ,000** 1-2/3/4/5
Thmal Lise(2) 485 6,750 2,596

on lisans(3) 86 7,011 2,555

Lisans(4) 230 6,295 1,969

yiiksek lisans ve

fistii(5) 35 7,171 3,222
Duygusa  ilkogretim ve alti (1) 1070 13,141 5,503 4 17,113  ,000** 1-4/5
Hhmal 7 5662) 485 11,158 5019

6n lisans(3) 86 11,802 4,732

Lisans(4) 230 10,934 4,398

yiiksek lisans ve

fistii(5) 35 10,457 5,509
Cinsel ilkdgretim ve alti (1) 1070 6,972 3,657 4 1,838 1123 -
Taciz -

Lise(2) 485 6,482 3,461

on lisans(3) 86 6,7907 3,079

Lisans(4) 230 6,2783 2,950

yiiksek lisans ve 35 6.8286 3267

tistii(5) ' '
Asirt ilk6gretim ve alt1 (1) 1070 11,912 5,027 4 1,969 ,097 -
Koruma- Lise(2
Kontrol ISE‘.( ) 485 11,356 4,683

on lisans(3) 86 11,814 5,053

Lisans(4) 230 11,113 4,616

yliksek lisans ve 35 11285 4793

listii(5) ' '
Toplam ilk6gretim ve alt1 (1) 1070 56,797 20,301 4 14,084  ,000** 1-4
Travma -

Lise(2) 485 50,307 17,368

on lisans(3) 86 53,302 17,126

Lisans(4) 230 49,313 15,457

yiiksek lisans ve

iistii(5) 35 52,000 17,057
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Tablo 34 incelendiginde, katilimcilarin anne 6grenim diizeyleri ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli farklilasmalara rastlanmistir.
Duygusal ihmal alt boyutunda annesi lise mezunu olan katilimcilarin annesi yiiksek
lisans ve iizeri Ogrenim durumuna sahip olan katilimcilara goére duygusal taciz
puanlarinin anlamli oranda yiiksek oldugu saptanmustir. Fiziksel taciz alt boyutuna
baktigimizda, annesi ilkdgretim ve alt1 68renim dilizeyine sahip olan katilimcilar ile
annesi lise, lisans ve yliksek lisans ve iizeri 6grenim durumuna sahip olan katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bir diger ifade ile annesi ilkdgretim ve
altt 6grenim durumuna sahip olan katilimcilarin fiziksel taciz puanlari anlamli oranda
daha yiiksektir. Benzer bir bulgu da fiziksel ihmalde rastlanmaktadir. Fiziksel ihmal alt
boyutunda da annesi ilkdgretim ve alti 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilarin
fiziksel ihmal puanlari anneleri diger tim 6grenim durumuna sahip olan katilimcilara
gore anlamli oranda yiiksek bulunmustur. Duygusal ihmal alt boyutunda annesi
ilkdgretim ve alt1 6grenim diizeyine sahip olan katilimeilarin anneleri lisans ve yiiksek
lisans ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olanlara oranla daha yiiksek puanlara sahiptirler.
Olgek toplam puanindaki farklilasmay:r inceledigimizde annesi ilkdgretim ve alti
O0grenim durumuna sahip olan katilimcilar ile annesi lisans diizeyinde 6grenim gérmiis
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Toplam puanda da annesi
diisiik 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi travma puanlarinin
daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Duygusal ihmal ve cinsel taciz alt boyutlar
ile katilimcilarin anne 6grenim durumu ile anlamh bir sekilde farklilagsmadigi tespit

edilmistir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi Ile Katihmcilarin Baba Ogrenim

Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhilagsma

Arastirmaya katilan bireylerin baba 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup olmadigmi belirlemek
amaciyla ANOVA testi uygulanmigtir. ANOVA testi sonuclar1 ise Tablo 35’te

verilmistir.
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Tablo 35: Katihmcilarin baba 6grenim durumu degiskeni ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lcegi
arasindaki analiz sonuclar:

Baba Ogrenim n . Ss Sd F p Anlaml
X Fark
Duygusa  ilkdgretim ve alt1 (1) 758 9,245 4,642 4 2,231 ,059 -
| Taciz Lise(2) 553 8,573 4,369
6n lisans(3) 128 8,968 4,409
Lisans(4) 374 8,655 4,191
yiiksek lisans ve 93 8344 4210
{istii(5) ’ ’
Fiziksel ilkogretim ve alt1 (1) 758 7,183 3,970 4 8,071  ,000** 1-4/5
Taciz Lise(2) 553 6,551 3,313 arasinda
on lisans(3) 128 6,531 3,216
Lisans(4) 374 6,112 2,726
yiiksek lisans ve
fistii(5) 93 5,849 2,967
Fiziksel ilkogretim ve alt1 (1) 758 8,872 4,003 4 40,892 ,000** 1-2/3/4/5
Ihmal Lise(2) 553 7,430 3,014 2-415
on lisans(3) 128 7,421 3,047 3-4/5
Lisans(4) 374 6,505 2,267 arasinda
yiiksek lisans ve
fistii(5), 93 6,408 1,889
Duygusa _ilkdgretim ve alti (1) 758 13,286 5,588 4 11,974  ,000%* 1-4/5
1 Thmal Lise(2) 553 11,922 5,218 arasinda
on lisans(3) 128 12,156 4,980
Lisans(4) 374 11,243 4,886
yiiksek lisans ve
fistii(5) 93 11,279 4,855
Cinsel ilkogretim ve alt1 (1) 758 6,984 3,689 4 2,987 ,018* 1-4 arasinda
Taciz Lise(2) 553 6,806 3,779
on lisans(3) 128 6,851 3,019
Lisans(4) 374 6,259 2,762
yiiksek lisans ve 93 6.397 3404
iistii(5) ' '
Asiri ilkdgretim ve alt1 (1) 758 12,058 5,021 4 2,391 ,049* 1-4 arasinda
Koruma-  Lise(2) 553 11,477 5,013
Kontrol 6n lisans(3) 128 11,664 4,744
Lisans(4) 374 11,203 4,564
yiiksek lisans ve 93 11301 4469
iistii(5) ' '
Toplam ilkogretim ve alt1 (1) 758 57,629 20,753 4 13,079  ,000** 1-4/5
Travma | jse(2) 553 52,761 18,962 arasinda
6n lisans(3) 128 53,593 17,356
Lisans(4) 374 49,978 15,670

yiiksek lisans ve

fistii(5) 93 49,580 16,685

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba 6grenim durumu ile Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz haricindeki diger tiim boyutlarinda
anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Fiziksel Taciz alt boyutunda babasi ilkégretim
ve altt 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilar ile lisans ve yliksek lisans ve iizeri
mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bir diger
ifade ile babas1 ilkdgretim ve altt mezunu olan katilimeilarin fiziksel taciz puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Fiziksel Thmal alt boyutu incelendiginde, babasi

ilkdgretim ve alt1 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilar ile babasi lise ve lzeri
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O6grenim durumuna sahip olan katilimcilarin arasinda anlamli  farklilagmaya
rastlanmistir. Bu bulguda da babasi ilkogretim ve alti 6grenim durumuna sahip olan
katilimeilarin Fiziksel Thmal puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutta
ayrica babasi lise mezunu veya 6n lisans mezunu olanlar ile lisans ve yiiksek lisans ve
tizeri mezunu olanlar arasinda da anlamli bir farklilagma gozlemlenmistir. Bir diger
ifade ile baba 6grenim durumu diisiik olan katilimcilarin Fiziksel ihmal’e daha fazla
ugradig1 sonucuna ulasiimistir. Duygusal Thmal alt boyutu ve toplam travma boyutunda
farklilasmalar babasi ilkogretim ve altt 6grenim diizeyi olanlar ile babasi lisans ve
yiiksek lisans ve iizeri 6grenim durumuna sahip olanlar arasindadir. Bu iki boyutta da
babasi ilkogretim ve alt1 6grenim diizeyine sahip olan katilimeilarin toplam travma ve
duygusal ithmal puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Son olarak cinsel taciz ve
asirt koruma-kontrol alt boyutunda babasi ilkdgretim ve alti 6grenim diizeyine sahip
olan katilimcilar ile babasi lisans 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilar arasinda
anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu bulguda da babasi ilkdgretim ve alt1 6grenim
diizeyine sahip olan katilimcilarin daha fazla cinsel tacize ve asir1 koruma ve kontrole

maruz kaldigin1 sdylememiz miimkiindiir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olgegi ile Katihmcilarin Anne Meslek Durumu

Degiskeni Arasindaki Farkhilagsma

Aragtirmaya katilan bireylerin anne meslek durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olcegi puanlari arasinda farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
amactyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuclar1 ise Tablo 36’da

verilmistir.
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Tablo 36: Katihmcilarin anne meslek degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar dlcegi
arasindaki analiz sonuclar:

Anne Meslek n ; Ss Sd F p Anlaml Fark
Duygus calismiyor 1030 8,934 4,560 5 3,026 ,010* 3-2
al Taciz ™ gmekii 485 8,391 4,055 arasinda

is¢i 107 10,336 4973

memur 98 9,040 4,104

serbest meslek 114 9,254 4,836

diger (vefat) 72 8,208 3,845
Fiziksel caligmiyor 1030 6,798 3,622 5 1,003 411 -
Taciz emekli 485 6,276 2,985

isci 107 7,243 3,887

memur 98 6,367 3,176

serbest meslek 114 6,877 3,833

diger (vefat) 72 7,013 3,883
Fiziksel caligmiyor 1030 8,153 3,558 5 8,242 ,000** 3-2/4
Thmal emekli 485 7,020 2,915 arasinda

isci 107 8,616 4,465

memur 98 6,683 2,375

serbest meslek 114 7,333 2,997

diger (vefat) 72 8,291 3,490
Duygus caligmiyor 1030 12,693 5,344 5 4,195 ,001** 3-2/4
al Thmal ™ emek(j 485 11,379 5,139 arasinda

isci 107 13,504 5,774

memur 98 11,530 4,782

serbest meslek 114 12,359 5,663

diger (vefat) 72 12,458 5,161
Cinsel calismiyor 1030 6,833 3,488 5 ,812 ,541 -
Taciz emekli 485 6,416 3,385

is¢i 107 7,252 4,262

memur 98 7,336 3,505

serbest meslek 114 7,184 4,005

diger (vefat) 72 5,652 1,557
Asirt calismiyor 1030 11,839 4,964 5 1,680 ,220 -
Koruma  emek; 485 11,420 4,905
- is¢i 107 11,710 4,702
Kontrol - memur 98 11,693 4,629

serbest meslek 114 11,043 4,914

diger (vefat) 72 11,513 4,430
Toplam caligmiyor 1030 55,251 19,49 5 5,094 ,000** 3-2
Travma ™ gmeklj 485 50,905 17,776 arasinda

is¢i 107 58,663 21,367

memur 98 52,653 17,127

serbest meslek 114 54,052 20,705

diger (vefat) 72 53,138 17,030

Tablo 36 incelendiginde katilimcilarin anne meslegi ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olcegi alt boyutlarindan Duygusal Taciz, Fiziksel Ihmal, Duygusal ihmal
ve Toplam Travma alt boyutlarinda anlaml bir farklilagsmaya rastlanmistir. Tiim bu
anlamli farklilagmalarin oldugu alt boyutlarda bu farklilagmalarin annesi is¢i olarak
calisan katilimcilarla emekli olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Annesi is¢i
olarak calisan katilimcilarin duygusal taciz, fiziksel thmal, duygusal ithmal ve toplam

travma alt boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
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Taciz, cinsel taciz ve asir1 koruma-kontrol alt boyut puanlar ile katilimcilarin anne

meslek degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamustir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi ile Katihmeilarin Baba Meslek Durumu
Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Arastirmaya katilan bireylerin baba meslek durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi puanlar1 arasinda farklilasmanin olup olmadigmi belirlemek
amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo 37’de
verilmistir.

Tablo 37: Katiimeilarin Baba Meslek Degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi
Arasindaki Analiz Sonuclar1

Baba Meslek n ; Ss Sd F p Anlaml Fark

Duygu Caligmiyor(1) 34 10,911 6,146 5 3,026 ,010* 1-2/4/5/6
sal Emekli(2) 925 8,687 4,261 arasinda
Taciz Isci(3) 223 9,560 4,661

Memur(4) 188 8,952 4,718

Serbest 390 8,828 4,430

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 8,527 4,360
Fiziks Caligmiyor(1) 34 8,088 4,763 5 4,003 ,001** 1-2/4/5
el Emekli(2) 925 6,477 3,239 arasinda
Taciz Isci(3) 223 7,273 3,825

Memur(4) 188 6,319 2,996

Serbest 390 6,694 3,647

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 7,164 4,142
Fiziks Caligmiyor(1) 34 10,588 5,383 5 8,242 ,000** 1-2/3/4/5/6
el Emekli(2) 925 7,618 3,323 arasinda
[hmal Isci(3) 223 8,479 3,607

Memur(4) 188 7,377 2,972

Serbest 390 7,535 3,242

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 8,143 3,781
Duygu Caligmiyor(1) 34 14,735 5,816 5 4,195 ,001** 1-2/4/5/6
§al Emekli(2) 925 12,006 5,288 arasinda
Thmal Isci(3) 223 13,228 5,325

Memur(4) 188 11,633 5,175

serbest 390 12,569 5,359

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 12,520 5,386
Cinsel Caligmiyor(1) 34 7,235 4,793 5 812 ,541 -
Taciz Emekli(2) 925 6,673 3,347

Is¢i(3) 223 7,143 3,890

Memur(4) 188 6,755 3,410

Serbest 390 6,679 3,591

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 6,739 3,412
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Tablo 37: Katiimeilarin Baba Meslek Degiskeni ile Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi
Arasindaki Analiz Sonuclar: (Devam)

Asiri Caligmiyor(1) 34 12,382 5,087 5 1,680 ,220 -
Korum Emekli(2) 925 11,514 4,860
a- Isci(3) 223 12,717 5,312
Kontro Memur(4) 188 11,281 4,740
| Serbest 390 11,556 4,749

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 11,541 4,849
Topla Caligmiyor(1) 34 63,941 23,508 5 5,094 ,000** 1-2/4/5/6
m Emekli(2) 925 52,978 18,620 arasinda
Travm Isci(3) 223 58,403 20,447
a Memur(4) 188 52,319 18,633

Serbest 390 53,864 18,687

Meslek(5)

Diger (vefat)(6) 146 54,637 19,874

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba meslek durumu ile katilimcilarin ¢ocukluk
cagl travma puanlart karsilastirildiginda, 6l¢ek alt boyutlarindan cinsel taciz ve asiri
koruma-kontrol alt boyutlar1 haricinde tim boyut ve toplam 6lgek puani arasinda
anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir. Babasi ¢alismayan katilimcilarin duygusal
taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve toplam travma puanlarinin anlamli

diizeyde yiiksek ¢iktig1 saptanmugtir.

Katihmcilarin Cocukluk Cagir Ruhsal Travmalarn ile Evcil Hayvanim Nereden

Sahiplendigi Degiskeni Arasindaki Farkhilasma

Katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalardan aldiklar1 puanlar ile bakmakla
yiikiimlii oldugu evcil hayvani edinme sekli arasinda anlamli bir farklilasmanin olup
olmadigint belirlemek amaciyla ANOVA yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 38’de
belirtilmistir.
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Tablo 38: Katilimcilarin evcil hayvam edinme sekli ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar dlcegi
arasindaki analiz sonuclar:

Nereden n - Ss Sd F p Anlaml
X Fark
Duygusal Sokaktan 3 1,502 - -
Taciz 1134 8,987 4,486
Barinaktan
107 8,906 4,577
Tanidik
454 8,489 4,192
Ucret
211 9,056 4,696
Fiziksel Sokaktan 3 ,260 ,854 -
Taciz 1134 6,724 3,468
Barinaktan
107 6,794 4,085
Tanidik
454 6,607 3,353
Ucret
211 6,549 3,634
Fiziksel Sokaktan 3 407 ,748 -
ihmal 1134 7,779 3,426
Barinaktan
107 7,663 3,791
Tanidik
454 7,680 3,387
Ucret
211 7,981 3,313
Duygusal Sokaktan 3 1,751 ,155 -
ihmal 1134 12,473 5,358
Barinaktan
107 12,009 5,295
Tanidik
454 11,861 5,204
Ucret
211 12,601 5,479
Cinsel Sokaktan 3 1,251 ,290 -
Taciz 1134 6,737 3,435
Barinaktan
107 6,953 3,611
Tanidik
454 6,5771 3,277
Ucret
211 7,113 4,219
Asiri Sokaktan 3 2,438 ,068 -
Koruma- 1134 11,735 4,848
Barinaktan
Kontrol 107 10,635 4,344
Tanidik
454 11,449 4,773
Ucret
211 12,213 5,561
Toplam Sokaktan 3 1,474 ,220 -
Travma 1134 54,437 19,129
Barinaktan
107 52,962 19,833
Tanidik
454 52,665 18,536
Ucret

211 55,516 20,133

Tablo 38 incelendiginde, Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar dlgeginden
almis olduklar1 alt boyut ve toplam puanlar ile bakmakla yiikiimlii oldugu evcil hayvani

edinme sekli arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamastir.
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Katihmcilarin Cocukluk Cagr Ruhsal Travmalan ile Ik Evcil Hayvanina Kacg

Yaginda Sahip Oldugu Degiskeni Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile evcil hayvanm ilk
hangi yas grubunda edindigi arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigi
belirlemek amaciyla ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA analiz sonuglari
Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39: Katiimeilarin ilk Evcil Hayvan Edinme Yasi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olcegi Arasindaki Analiz Sonuclar:

Hayvan Edinme Yas n - Ss Sd F p Anlaml
X Fark

Duygusal 4 711 ,584 -
Taciz 0-5 yas (1) 408 8,642 4,583

6-10 yas (2) 492 8,918 4,260

11-15 yas (3) 252 9,226 4,625

16-20 yas (4) 166 8,759 4,039

21 yas ve lizeri (5) 588 8,872 4,544
Fiziksel 4 ,856 ,489 -
Taciz 0-5 yas (1) 408 6,855 3,764

6-10 yas (2) 492 6,589 3,303

11-15 yas (3) 252 6,785 3,515

16-20 yas (4) 166 6,313 2,843

21 yas ve tizeri (5) 588 6,695 3,615
Fiziksel 4 1,398 ,232 -
ihmal 0-5 yas (1) 408 7,573 3,314

6-10 yas (2) 492 7,581 3,307

11-15 yas (3) 252 7,928 3,478

16-20 yas (4) 166 7,873 3,355

21 yas ve tizeri (5) 588 7,972 3,584
Duygusal 4 2,050 ,085 -
ihmal 0-5 yas (1) 408 11,708 5,469

6-10 yas (2) 492 12,341 5,223

11-15 yas (3) 252 12,623 5,288

16-20 yas (4) 166 12,180 5,106

21 yas ve tizeri (5) 588 12,622 5,398
Cinsel 4 1,691 ,149 -
Taciz 0-5 yas (1) 408 6,664 3,518

6-10 yas (2) 492 6,687 3,341

11-15 yas (3) 252 7,103 3,797

16-20 yas (4) 166 7,192 4,472

21 yas ve lizeri (5) 588 6,595 3,165
Asiri 4 2,489 ,042* 1-5 arasinda
Koruma- 0-5 yas (1) 408 11,117 4,732
Kontrol 6-10 yas (2) 492 11,670 4,862

11-15 yas (3) 252 11,642 4,961

16-20 yas (4) 166 11,439 4,982

21 yas ve lizeri (5) 588 12,091 4,955
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Tablo 39: Katiimeilar ilk Evcil Hayvan Edinme Yasi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi Arasindaki Analiz Sonuglar1 (Devam)

Toplam 4 1,178 ,318
Travma 0-5 yas (1) 408 52,561 19,523

6-10 yas (2) 492 53,788 18,443

11-15 yas (3) 252 55,309 19,373

16-20 yas (4) 166 53,759 18,456

21 yas ve lizeri (5) 588 54,850 19,551

Tablo 39 incelendiginde katilimcilarin evcil hayvan edinme yaslari ile Cocukluk
Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi'nin sadece Asirt Koruma-Kontrol alt boyutunda anlamli
bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilasma 0-5 yas arasinda ilk evcil hayvanim
edinen katilimcilar ile 21 yas ve iizerinde ilk evcil hayvanini edinen katilimcilar
arasindadir. Bir diger ifade ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi’nin Asiri
Koruma-Kontrol alt boyutundan yiiksek puan alanlar daha ge¢ evcil hayvan edinmistir.
Fakat daha az asir1 koruma ve kontrol puanina sahip olan ¢ocuklar daha erken yas

doneminde hayvan edindigi sonucuna ulagilmistir.

Katihmcilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ile Evcil Hayvanim Kag¢ Yildir

Besledigi Degiskeni Arasindaki Farklilagsma

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evcil hayvani ne
kadar siiredir baktigi degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadig:
belirlemek amaciyla ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA analiz sonuglar
Tablo 40°da verilmistir.
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Tablo 40: Katihmcilarin eveil hayvana bakma yih ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lcegi
arasindaki analiz sonuclar:

Evcil Hayvan Bakma n - Ss Sd F p Anlamli Fark
Yil X

Duygusal 3 6,027 ,000** 4-2/3 arasinda
Taciz 0-1 yil (1) 259 8,872 4,456

2-4 y11 (2) 559 9,186 4,677

5-7 y11 (3) 334 9,461 4,481

7 yilin tizeri (4) 754 8,378 4,207
Fiziksel 3 2,136 ,094 -
Taciz 0-1 yil (1) 259 6,521 3,301

2-4 y11 (2) 559 6,842 3,689

5-7 yil (3) 334 6,973 3,737

7 yilin tizeri (4) 754 6,486 3,287
Fiziksel 3 3,249 ,021* 4-2 arasinda
ihmal 0-1 yil (1) 259 7,818 3,356

2-4 yil (2) 559 8,028 3,661

5-7 yil (3) 334 7,964 3,579

7 yilin tizeri (4) 754 7,480 3,172
Duygusal 3 6,136 ,000** 4-2/3 arasinda
ihmal 0-1y1l (1) 259 12,478 5,519

2-4 y1l (2) 559 12,737 5,488

5-7 yil (3) 334 12,904 5,173

7 yilin tizeri (4) 754 11,687 5,170
Cinsel 3 2,057 ,104 -
Taciz 0-1 yil (1) 259 6,961 3,853

2-4 yil (2) 559 6,767 3,450

5-7 yil (3) 334 7,050 3,773

7 yiln iizeri (4) 754 6,538 3,282
Asiri 3 7,533 ,000** 4-2/3 arasinda
Koruma- 0-1 yil (1) 259 12,054 4,939
Kontrol 5 4y 2) 559 11,797 5,053

5-7 y1l (3) 334 12,464 4,985

7 yiln iizeri (4) 754 11,062 4,652
Toplam 3 7,375 ,000** 4-2/3 arasinda
Travma 0-1 yil (1) 259 54,706 19,152

2-4y11 (2) 559 55,359 20,073

5-7 y1l (3) 334 56,817 19,631

7 yilin iizeri (4) 754 51,632 17,958

Tablo 40 incelendiginde aragtirmaya katilan katilimeilarin evcil hayvana bakma yili
ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi alt boyutlarindan fiziksel taciz ve cinsel taciz
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmazken; dlgegin diger alt boyut ve
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Duygusal taciz,
duygusal ihmal, asir1 koruma-kontrol ve toplam travma puanlarinda anlaml
farklilagmalar 7 y1l ve {izeri hayvan bakan kisiler ile 2-4 y1l ve 5-7 yil arasinda hayvan
bakanlar arasindadir. Bir diger ifade ile 7 yil ve {izeri hayvan bakan kisilerin duygusal

taciz, duygusal ihmal, asir1 koruma-kontrol ve toplam travma puanlar1 2-4 y1l ve 5-7 yil
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arasinda hayvan bakan kisilere oranla daha diisiiktlir. Fiziksel ihmal alt boyutu ile
hayvan bakma yili degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Bu farklilasma
sadece 7 yil ve lizeri hayvan bakan bireyler ile 2-4 yil arasinda hayvan bakan bireyler
arasindadir. Bir diger ifade ile 7 yil ve iizeri hayvan bakan bireylerin fiziksel ihmal

puanlar1 2-4 y1l hayvan bakan bireylere oranla anlamli diizeyde diisiik olmaktadir.

Katilmcilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ile Evcil Hayvanin Bakimindan

Sorumlu Olan Kisi Degiskeni Arasindaki Farkhlagsma

Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmalari ile evcil hayvana
bakmakla yiikiimli olan kisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup
olmadigi belirlemek amaciyla ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA analiz
sonuclar1 Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41: Katihmcilarin evcil hayvana bakan Kisi degiskeni ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar
olcegi arasindaki analiz sonuclari

Evcil Hayvana Bakan n - Ss Sd F p Anlamli
Kisi X Fark
Duygusal Ana sorumluyum (1) 1193 9,103 4566 2 4,719 ,009** 1-2
Taciz Ortak bakiyoruz (2) 687 8,457 4,178
_Ge_nell_lkle digerleri 25 9,280 5,358
ilgileniyor (3)
Fiziksel Ana sorumluyum (1) 1193 6,757 3531 2 ,863 422 -
Taciz Ortak bakiyoruz (2) 687 6,542 3431
Genellikle digerleri
ilgileniyor (3) 25 6,880 3,609
Fiziksel Ana sorumluyum (1) 1193 7,848 3,467 2 973 ,378 -
Thmal Ortak bakiyoruz (2) 687 7,631 3,342
_Ge_nell_lkle digerleri 25 8,080 3,616
ilgileniyor (3)
Duygusal Ana sorumluyum (1) 1193 12,537 5402 2 2,760 ,064 -
Thmal Ortak bakiyoruz (2) 687 11,937 5,206
Genellikle digerleri o5 12,280 5,303
ilgileniyor (3)
Cinsel Ana sorumluyum (1) 1193 6,876 3548 2 2,391 ,092 -
Taciz Ortak bakiyoruz (2) 687 6,532 3,391
_Ge_nell_lkle digerleri 25 6,240 2773
ilgileniyor (3)
Asir Ana sorumluyum (1) 1193 11,865 5001 2 3,000 ,051 -
Koruma- Ortak bakiyoruz (2) 687 11,294 4,700
K - — -
ontrol Genellikle digerleri 25 11,440 4330
ilgileniyor (3)
Toplam Ana sorumluyum (1) 1193 54,988 19,448 2 4,007 ,018* 1-2
Travma Ortak bakiyoruz (2) 687 52,395 18,526
Genellikle digerleri
ilgileniyor (3) 25 54,200 19,568

Tablo 41 incelendiginde, arastirmaya katilan evcil hayvan besleyen katilimcilarin
evcil hayvanin bakimi ilgilenen kisi ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi alt

boyut ve toplam puanlar1 arasinda Duygusal Taciz ve Toplam Travma Puani arasinda
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anlaml farklilagmaya rastlanirken; diger dlgek alt boyutlar: ile anlamli farklilagsmaya
rastlanmamistir. Duygusal taciz ve Ol¢ek toplam puanlarindaki anlamli farklilagsma
hayvanin bakimindan bizzat kendisi sorumlu olan katilimcilarla aile veya arkadaslari ile
ortak bakan katilimcilar arasindadir. Bir diger ifade ile Duygusal Taciz ve Toplam
Travma puami yiikksek olan katilimcilarin daha ¢ok hayvanin bakimindan bizzat

kendilerinin ilgilendigi sdylenebilir.

Katihmcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalan ile Evcil Hayvan Beslemeye

Baslamasindaki Etken Degiskeni Arasindaki Farkhilagsma

Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmalari ile evcil hayvana
edinmedeki etken sebep degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigi
belirlemek amaciyla ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA analiz sonuglar
Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42: Katihmcilarin ilk evcil hayvan edinme sebebi ile cocukluk cagi ruhsal travmalar 6lgegi
arasindaki analiz sonuclari

Hayvan Edinme Sebep n - Ss Sd F p Anlamli
X Fark

Duygusal  Kendi kararim (1) 1634 8,965 4,484 4 1,514 ,195 -
Taciz Evdeki diger bireylerin karar (2) 210 8,347 4,213

Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 8,450 3,993

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 7,428 2,618

Yakinlardan uzak olma (5) 21 8,714 5,432
Fiziksel Kendi kararim (1) 1634 6,728 3,587 4 1,921 ,104 -
Taciz Evdeki diger bireylerin karar (2) 210 6,376 2,821

Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 6,300 2,105

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 5,285 ,560

Yakinlardan uzak olma (5) 21 7,809 4512
Fiziksel Kendi kararim (1) 1634 7,784 3,453 4 ,804 522 -
ihmal Evdeki diger bireylerin karar (2) 210 7,800 3,220

Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 7,550 2,543

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 6,476 2,502

Yakinlardan uzak olma (5) 21 8,000 4,538
Duygusal Kendi kararim (1) 1634 12,348 5,319 4 ,857 ,489 -
ihmal Evdeki diger bireylerin karar (2) 210 12,281 5,505

Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 11,750 5,359

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 10,285 4,484

Yakinlardan uzak olma (5) 21 12,666 5,695
Cinsel Kendi kararim (1) 1634 6,768 3,559 4 5,026 ,000* 5-1/2/4
Taciz Evdeki diger bireylerin karar (2) 210 6,281 2,447 arasinda

Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 8,200 5,356

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 6,238 2,567

Yakinlardan uzak olma (5) 21 9,428 5,220
Asiri Kendi kararim (1) 1634 11,646 4,895 4 ,630 ,641
Koruma- Evdeki diger bireylerin karan (2) 210 11,809 4,879
Kontrol Sevdigim insan1 kaybetmek (3) 20 10,800 3,577

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 10,809 4,589

Yakinlardan uzak olma (5) 21 12,761 6,386
Toplam Kendi kararim (1) 1634 54,241 19,353 4 1,464 211 -
Travma Evdeki diger bireylerin karari (2) 210 52,895 17,736

Sevdigim insani kaybetmek (3) 20 53,050 17,352

Hediye olarak geldigi i¢in (4) 21 46,523 13,618

Yakinlardan uzak olma (5) 21 59,381 22,035
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Tablo 42 incelendiginde, katilimcilarin evcil hayvan edinme sebepleri ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlarindan sadece Cinsel Istismar alt boyutunda
anlaml bir farklilagmaya rastlanirken; diger alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamustir. Cinsel Taciz alt boyutunda anlamli farklilagsmalar
yakinlarindan uzak olma gerekcesiyle hayvan edinen katilimcilar ile kendi karari,
evdeki diger bireylerin karar1 ve hediye olarak geldigi i¢cin hayvan edinen katilimcilar
arasindadir. Bir diger ifade ile cinsel istismar puani yiiksek olan katilimcilarin

yakinlarindan uzak oldugu i¢in hayvan edindigi sdylenebilir.

Katimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmaya Maruz Kalma Durumu ile Sahip

Olduklar1 Evcil Hayvan Sayis1 Degiskeni Arasindaki liski

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmaya maruz kalma durumlar ile sahip
olduklart evcil hayvan sayisi arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Pearson Korelasyon
Analiz sonuclar1 Tablo 43’de verilmistir.

Tablo 43: Bakmakla yiikiimlii oldugu hayvan sayisi ile ¢ocukluk ¢agi travmaya maruz kalma
durumlari arasindaki iliski

Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel Asirn Toplam
Taciz Taciz ihmal ihmal Taciz | Koruma | Travma
Kontrol
Evcil r:-,019 r:,003 r:-,015 r: -,036 r:-,017 | r:-,029 | r:-,027
Hayvan
Sayisi

Tablo 43 incelendiginde, katilimcilarin bakmakla yiikiimli olduklar1 evcil hayvan
sayilar1 ile cocukluk c¢agi ruhsal travmalar dlgegi alt boyut ve toplam puanlari arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamustir. Bir diger ifade ile katilimcilarin ¢ocuklukta yasamis
olduklar1 ruhsal travma puaninin artip azalmasi, katilimcilarin besledikleri evcil hayvan

sayisini etkilememektedir.
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Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Ol¢egi Puanlari ile Lexington Evcil Hayvanlara

Baglanma Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliski

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi alt boyut ve toplam puani ile
evcil hayvanlara baglanma 6lgegi alt boyut ve toplam puani arasinda bir iliskinin olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 44°de sunulmustur.

Tablo 44: Cocukluk ¢ag ruhsal travmalar o6lcegi ile lexington evcil hayvanlara baglanma olcegi
arasidaki korelasyon sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11
1. insan Yerine
Koyma 1
2. Hayvan Haklari | ,562" 1
3.Genel Baglanma |,6757| ,643" 1
4.Toplam Baglanma |,888” | ,762"| ,921" 1
5.Duygusal Taciz ,0977| 0,007 | 0,025 | ,056 1
6.Fiziksel Taciz ,1097 | 0,024 | ,0717|,088" |,663" 1
7.Fiziksel ihmal ,0917 | -0,027 | -0,004 | 0,034 |,5337 |,471" 1
8. Duygusal ihmal  |,0797| 0,001 |-0,022 (0,024 |,740" |,5217 |,632" 1
9. Cinsel Taciz ,049"| -0,02| 0,014 (0,026 |,346" |,297" |,283" |,287" 1
10.Asiri Koruma
Kontrol ,0797| 0,001 0,034 ,050 |,628"|,462" |,372"|,621" |,258" 1
11.Toplam Travma
Puan ,110” [-0,002 | 0,023 |,059" |,878"|,738"|,712"|,870" |,514" |,772"| 1

**p<.01,*p<.05 diizeyinde anlamh, r= 0,000-0,300 diisiik diizeyde iliski, r= 0,301- 0,700 orta
diizeyde iliski, r=0,701-1,00 giiclii iliski

Tablo 44 incelendiginde, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlar ve
toplam puani ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Hayvan Haklari alt

boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Lexington Ewvecil
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Hayvanlara Baglanma Olgegi Insan Yerine Koyma alt boyutu ile Duygusal Taciz (r:
,097), Fiziksel Taciz (r: ,109), Fiziksel Ihmal (r:,091), Duygusal Thmal (r:,079), Cinsel
Taciz (r:,079), Asirt Koruma Kontrol (1:,079) ve Toplam Travma Puan (r:,110)
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyona rastlanmistir. Bir diger ifade ile
cocuklukta yasadiklar1 ruhsal travma puanlart arttikca evcil hayvanlari insan yerine
koyma puanlar1 da artmaktadir. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi’nin bir
diger alt boyutu olan genel baglanma puanlari ile sadece Fiziksel Taciz (r:,071*) alt
boyut puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamh bir iliskiye rastlanmstir.
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam puani ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi alt boyutlarindan Duygusal Taciz (r:,056), Fiziksel Taciz (r:,088),
Asirt Koruma-Kontrol (r: ,050*) ve toplam travma puani (r:,059) arasinda pozitif yonlii
diisiik bir korelasyona rastlanmistir. Bir diger ifade ile katilimcilarin ¢ocukluk cagi
ruhsal travma puanlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, asir1 koruma kontrol ve
toplam travma puani arttik¢a evcil hayvanlara genel baglanma diizeyinin de arttigi

tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin genel amaci, evcil hayvan sahibi yetiskin bireylerin evcil
hayvanlarina baglanma diizeyleri ile ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 arasindaki
iliskisini incelemektir. Calismanin bu bdliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular,

alan yazindaki ¢alismalar dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmuistir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Bu
farklilagsmanin kadin katilimcilar ile 6lgek alt boyutlarindan insan yerine koyma, hayvan
haklari, genel baglanma ve 6l¢ek toplam puan sonuglari arasinda oldugu goriillmektedir.
Bir baska ifade ile tiim alt boyutlara gore kadin katilimcilarin evcil hayvanlarina
baglanma diizeylerinin erkek Katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin evcil hayvanlarina baglanma diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi
kadinlarin annelik i¢giidiisiine bagl olarak merhamet duygusunu yogun yasamalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Capan (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerinin
katilimi ile gerceklestirilen calismada kadin ve erkek 6grencilerin merhamet diizeyleri
degerlendirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda cinsiyet degiskeni ile merhamet
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Bu farklilasma
kadin tiniversite 6grencilerinin merhamet puan ortalamalarmin ( X = 100.26, ss = 9.01),
erkek tiniversite 6grencilerinin merhamet puan ortalamalarindan ( X = 95.34, ss= 9.78)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Geller (2005) tarafindan yapilan bir diger
calismada paralel sonuglar gostermistir. Sonuglar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kadinlarin evcil hayvanlara baglanma ve evcil hayvan bakimindan

erkeklere gore daha ytiksek puan aldiklar1 gortilmistiir.

Arastirmada katilimcilarin medeni durum degiskeni ile Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma saptanmustir. Bu
farklilasma bekar katilimcilar ile 6lgek alt boyutlarindan insan yerine koyma, hayvan
haklar1 ve 6lgek toplam puan sonuglari arasinda oldugu goriilmektedir. Bir baska ifade
ile insan yerine koyma, hayvan haklar1 ve dl¢ek toplam puan alt boyutlar1 kapsaminda
bekar katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin evli katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde bekar bireylerin

evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin yiiksek olmasindaki en biiyiik etkenlerinden
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birinin yalnmizlik hissiyati oldugu diisiiniilmektedir. Kaya ve Bektas (2019) tarafindan
yapilan nitel arastirmada bireylerin hissettigi yalmizlik duygusu, diger insanlarin
kendilerini anlamadiklarini diisiinmeleri ve dogru iletisim kuramamalar1 evcil hayvan
sahiplenerek baglanma ihtiyacin1 evcil hayvami ile desteklemesinde etkili oldugu

sonucuna varmiglardir.

Arastirmada katilimcilarin yas degiskeni ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilasma saptanmistir. Bu farklilasma 18-35
yas araliginda bulunan katilimcilar ile 6l¢ek alt boyutlarindan insan yerine koyma, 24-
29 yas araliginda bulunan katilimcilar ile hayvan haklar1 ve 24-29 yas araliginda
bulunan katilimeilar ile 6lgek toplam puan sonuglari arasinda oldugu goriilmektedir. Bir
baska ifade ile insan yerine koyma, hayvan haklar1 ve dl¢cek toplam puan alt boyutlari
kapsaminda kii¢iik yas grubunda bulunan katilimcilarin evcil hayvanlarina baglanma
diizeylerinin biiylik yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calisma sonuglart incelendiginde kiiciik yas grubunda bulunan katilimcilarin evcil
hayvanlara baglanma diizeyinin yiiksek olmasinda yogun yalnizlik hissiyatt oldugu
diisiiniilmektedir. Unlii (2015) tarafindan yapilan arastirmada, farkli yas gruplarinda
yalnizlik puani bakimindan yaptig: istatistiksel degerlendirmeler sonucunda yasi; 20 ve
altt olanlarin ortalama puani 75,89, 21-30 olanlarin ortalama puami 84,42, 31-40
olanlarin ortalama puani 56,36 ve 41 ve {istii olanlarin ortalama puani 45,71 olarak
belirlemistir. Buna gore 21-30 yas grubu araliginda bulunan katilimcilarin yalnizlik

puaninin diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmada katilimcilarin gelir durumu degigkeni ile Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir. Bu
farklilagsmanin alt gelir durumundaki katilimcilar ile {ist orta ve st gelir durumuna sahip
katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile gelir durumu diisiik olan
katilmcilarin  evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri gelir durumu yiliksek olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulagilan sonuglar kapsaminda
ortaya c¢ikan bu farklilasmanin, bireyin hayvana karsi gelistirdigi empati duygusu
sonucunda yardim etmek istemesi ve merhamet duymasi ile aralarindaki bagin
giiclenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Oral (2019) tarafindan gergeklestirilen
calismada c¢alisan ve calismayan bireyler arasindaki empati egilim puani fark:
incelenmigstir, anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Calismayan bireylerin empati

egilim puanlariin calisan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
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sonuglarina gore farklilagsmaya rastlanmis olmasindaki bir diger etken kisilerin gelir
durumunun diisik olmasindan kaynakli olarak kaygi ve stres diizeyinin yiiksek
olmasmin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Wu ve ark. (2018) yaptiklar1 arastirma
sonuglarinda evcil hayvanlar ile gegirilen vakit sonrasi hayvanlara baglanma diizeyinin

artarak kisinin stres diizeyinde azalma olduguna ulagmislardir.

Arastirmada katilimcilarin ortalama yakin arkadas sayist degiskeni ile Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
saptanmistir. Bu farklilasma insan yerine koyma alt boyutunda; 5 ve iizeri yakin
arkadasa sahip olan katilimcilar ile hi¢ yakin arkadasi olmayan ya da 1 veya 2 tane
yakin arkadasi olan katilimcilar arasinda, hayvan haklar alt boyutunda; yakin arkadas
sayist 2 olan katilimcilar ile 4 ve iizeri olan katilimcilar arasinda, genel baglanma alt
boyutunda; tek yakin arkadasi olan katilimeilar ile 4 yakin arkadasa sahip katilimcilar
arasinda, Olcek toplam puaninda 5 ve iizeri yakin arkadasa sahip katilimecilar ile 1-2
yakin arkadasa sahip katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bir
baska ifade ile ortalama yakin arkadas sayisi diisiik olan katilimcilarin evcil
hayvanlarina baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ulasilan
sonuclar kapsaminda ortaya c¢ikan bu farklilagsmanin, insanlara karsi gelistirilen
giivensizlik duygusu sonucu insanlarda uzaklagmay1 tercih ederek hayvanlara yonelimi
arttirmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaya ve Bektas (2019) yaptiklar
calisma sonucunda insanlarin bencil ve ¢ikarci davraniglar sergilemelerinin,
benmerkezci tutumlar1 dolayisiyla istiinliik miicadelesi igerisinde olmalarinin
kisilerarasi iligkileri olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Fakat hayvanlarin bu gibi
davraniglar sergilememesi insanlarda mutluluk uyandirarak, insan-hayvan arasindaki

baglanma diizeyini etkiledigi sonucuna varilmstir.

Arastirmada katilimcilarin ebeveynlerine yonelik anne-baba 6grenim durumu
degiskenleri ve anne-baba meslek degiskenleri ile Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda anlaml bir farklilasmaya
rastlanmamistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, evcil hayvanlara baglanmada bireysel
faktorlerin, kisilerin iyilik hallerinin daha 6ncelikli olmasinin etkili oldugu soylenebilir.
Haskaya (2019) yaptig1 arastirmada evcil hayvan sahibi katilimcilara kendilerini iyi
hissetmedikleri zamanlarda ne yaptiklar1 sorulmus ve %56,9 oraninda evcil hayvanimla

vakit geciririm cevab1 alinmistir. Haskaya aymi ¢alismada katilimcilarin evcil hayvan
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sahibi olmalarinin kisilerin mutlu olma ya da mutlu olmaya c¢alismasinda %65,9

oraninda etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmada katilimcilarin evcil hayvanlarini nereden sahiplendikleri degiskeni ile
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi insan yerine koyma, genel baglanma alt
boyutlar1 ve toplam puani arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu
farklilasma insan yerine koyma alt boyutunda barinaktan sahiplenenler lehine, genel
baglanma ve 6l¢ek toplam puaninda barinaktan, sokaktan ve bir tanidiktan sahiplenenler
lehine oldugu goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar kapsaminda ortaya ¢ikan bu
farklilasmanin, kisilerin kendi hayatlarinda yasadigi zorluklar dogrultusunda barmakta
ve sokakta bulunan sahipsin hayvanlarin yardima ihtiyact oldugunu diisiinmesindne,
onunla kendisi arasinda bir empati kurmasiyla baglanma diizeyinde de artis oldugu
diisiiniilmektedir. Cac1 (2018) cocukluk cagi travmlar ile ilgili yaptig1 calismasinda,
empatik ilgi ve sempati ile fiziksel ihmal, duygusal ihmal, duygusal istismar, cinsel
istismar ve toplam puan arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmustir.

Aragtirmada katilimcilarin ilk evcil hayvan sahiplenme yas1 degiskeni ile Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi iinsan yerine koyma alt boyutu ve toplam puani
arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilagma insan yerine koyma alt
boyutunda ve Olgek toplam puaninda 0-5 yas doneminde ilk evcil hayvanini
sahiplenenler ile 11-15 yas doneminde ilk evcil hayvanini sahiplenenler arasinda kiigiik
yas grubu lehine, 11-15 ilk evcil hayvanini sahiplenenler ile 16-20 yas déneminde ilk
evcil hayvanini sahiplenenler arasinda da kiigiik yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir.
Ulasilan sonuglar kapsaminda ortaya ¢ikan bu farklilasmanin, ¢ocugun ihtiyaci olan
yakinlik hissinin erken donemde evcil hayvan ile kurulmus olmasi, ¢ocugun evcil
hayvanin tim donemlerinde yaninda olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmiistiir. Kaya ve Bektas (2019) yaptiklar1 ¢alismada 6zellikle kedi-kopek gibi
hayvanlarin bakimlar1 ve biiyiimeleri sirasinda insana benzer (beslenme, dis ¢ikarma,
ateslenme, disilerde regli donemi, 6grenme, duygularimi belli etme vb.) ozellikler
gostermesi, insanlarin kendilerini onlara daha yakin hissetmesinde etkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Bahsedilen yakinligin zaman icerisinde ger¢eklesen biitiinlesme ve
birbirinden vazgecememe durumunun ise baglanmanin bir sonucu oldugunu

belirtmistir.
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Arastirmada katilimeilarin evcil hayvan besleme yil1 degiskeni ile Lexington Evecil
Hayvanlara Baglanma Olgegi hayvan haklari, genel baglanma ve toplam puani arasinda
anlaml bir farklilasmaya rastlanmistir. Farklilagsma rastlanan alt boyutlarda 7 yil ve
tizeri evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin lehine oldugu goriilmistiir. Ulasilan
sonuclar kapsaminda ortaya c¢ikan bu farklilagmanin, hayvan sahiplerinin evcil
hayvanlart ile gegirdikleri zamanin artmasiyla evcil hayvanlarini evin bir iiyesi olarak
gormesi, hayvanlardan aldiklar1 psikolojik destegin geri doniisiinii onlarin haklarina
sayg1 gostererek ve olmasi gereken bakimi, sevgiyi saglayarak evcil hayvanlari ile olan
bagin kuvvetlenmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sarial Kubilay (2019)
tarafindan gergeklestirilen calismada 1iyi barindirma prensibi bakimindan evecil
hayvanlarin refah degerlendirmesine iligkin bulgular ortaya konmustur. Sonuglar
incelendiginde kopeklerde agik havada hareket ve egzersiz imkani saglanma orani
%95,8; kedi sahiplerinin seyahatleri sirasinda evcil hayvanlarini yanlarinda gotiirme

orani %52,1 olarak bulunmustur.

Arastirmada katilimcilarin evcil hayvanin bakimindan sorumlu olan kisi degiskeni
ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ve toplam puani
arasinda anlaml bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bu anlamda bir iliski bulunmazken
Finka (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma sonuglarinda, kedilerin bakimindan
sorumlu olan sahiplerinin kisilik 6zellikleri ve hayvan memnuniyeti arasinda bir iligki

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirmada katilimcilarin evcil hayvanin nerede yasadigi degiskeni ile Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlari ve toplam puani arasinda anlamli
bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilagma tiim alt boyutlarda evcil hayvaninin evin
tim boliimlerinde yasiyor olmasi ile tek bir odada bakiliyor olmasi arasinda oldugu
gorilmistiir. Diger bir ifadeyle evcil hayvanina 6zgiir bir sekilde evin tiim boliimlerinde
bakan katilimcilarin, evcil hayvanlarina evin tek bir yerinde bakan katilimcilara gore
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar
kapsaminda ortaya ¢ikan bu farklilasmanin, evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarini
hayatlarinin bir parcast olarak benimsemis olmalari, evin iiyesi olarak kabul etmeleri,
hayvanlarin yasama, barinma, beslenme gibi haklarina saygi gosteren bireyler
olmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sarial Kubilay (2019) tarafindan
yapilan arastirmada pet hayvani sahiplerine uygulanan hayvan refahi tutum o6lgegi

sonuglarinda, katilimcilarin ‘‘Hayvanlari bir birey olarak ele alirrm.”” maddesine %51,1
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oraninda tam cevabi, %27,9 oraninda ¢ok cevabi, %15,4 oraninda orta cevabi verilirken
%3,2 oraninda az, %2,4 oraninda hi¢ cevabi verilmistir. ‘‘Hayvanlarin da insanlarinkiler

2

gibi haklar1 olduguna inaniyorum.”” maddesine %66,0 oraninda tam cevabi, %23,0
oraninda ¢ok cevabi, %8,3 oraninda orta cevabi verilirken %2,2 oraninda az, %]l,1
oraninda hig¢ cevabi verilmistir. Diger bir ifadeyle evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarini
yiiksek oranda birey olarak gordiikleri ve hayvan haklara duyarli kisiler olduklari

calisma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada katilimcilarin evcil hayvan sahiplenme karari verme degiskeni ile
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi tiim alt boyutlar1 ve toplam puani
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Alt boyutlar incelendiginde insan
yerine koyma alt boyutunda sevdigi bir insani1 kaybetme maddesi ve yakinlarindan uzak
olma maddesi lehine sonuclara ulasilmistir. Hayvan haklar1 alt boyutunda ise
farklilasma kendi karar1 ile evcil hayvan sahiplenen katilimcilar lehinedir. Genel
baglanma alt boyutu incelendiginde farklilasmanin sevdigi insani kaybetme ve
yakinlarindan uzak olma maddelerini belirten katilimcilar lehine sonuglara ulagilmistir.
Olgek toplam puanina bakildiginda baglanma diizeyini etkileyen en 6nemli nedenlerin
sevdigi insan1 kaybetme ve yakinlarindan uzak olma oldugu goriilmektedir. Bu
farklilagmanin insanlarin kendi yalnizliklarint doldurma istegi, bunu yaparken
yasamindaki travmalar dogrultusunda sevgisinden ve sadakatinden = siliphe
duymayacaklart evcil hayvanlar1 tercih etmelerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Kaya ve Bektas (2019) yaptiklar1 ¢alismada evcil hayvanlar ile
insanlar arasindaki baglanmanin nedenlerini aragtirmistir. Sonuglarina bakildiginda
insanlardaki bencil davraniglar, menfaat¢i davranislar insanlar1 kisileraras: iletisimden
uzaklastiran nedenler olarak belirlenmistir. Bu gibi durumlardan dolayr insanlarin
hayvanlara yoneliminin arttig1, evcil hayvanlar ile etkilesimin insanlar iyilestirdigi,
mutlu ettigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda Yenidiinya (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir diger calismada, kisilerin maruz kaldigi duygusal ihmal ile sosyal
yalnizlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle ge¢mis travmalari
dolayisiyla kisilerde sosyal yalnizlasma ortaya ¢ikabilmektedir. Alanyazin taramasi
dogrultusunda Kaya ve Bektas (2019) yalnizlik ile evcil hayvan edinme, baglanma
arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Tim bu bulgular 1s181nda kisilerin
travmalar1 dolayisiyla yalnizlagsmalari, sevdikleri insanlar1 kaybetmeleri evcil hayvan

edinme konusunda karar vermelerine etkendir.
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Arastirmada katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Bu farklilasmanin
kadin katilimcilar ile duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz, asir1 koruma-kontrol ve
toplam travma puami arasinda oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile tiim alt
boyutlara gore kadin katilimcilarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmaya maruz kalma
diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal ve
fiziksel ihmal alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilasmaya
rastlanmamistir. Alan yazin taramasi yapildiginda Giineri Ydyen (2017) tarafindan 530
tiniversite O0grencisi katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada erkeklerin ¢ocukluk cagi
travma toplam puanlart (x=36,300), kadinlarin ¢ocukluk ¢ag1 travma toplam
puanlarindan (x=33,780) yiiksek oldugu sonucuna varilmgtir. Olgege dair alt boyutlar
degerlendirildiginde erkeklerin cinsel istismar puanlar1 (x=6,980), kadinlarin cinsel
istismar puanlarindan (x=5,920) yiiksek bulunmustur. Shawi, Sarhan ve Altaha (2019)
tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢alismada da benzer sonuglar ile karsilagilmistir.
Sonuglar cinsiyet degiskenine gore fiziksel istismar, ihmal, cinsel istismar, kotiiye
kullanim erkeklerde daha fazla rastlanmistir. Yapmis oldugum ¢alismam ile alanyazin
arasinda olusan bu farklilasma iizerinde, ¢alisma Ornekleminin evcil hayvan sahibi
bireylerden olusmasinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Demir ve Kog¢ (2014)
yaptiklar1 arastirmada pet hayvan sahiplerinin cinsiyet dagilimini incelemis, %55,9
oraninda kadinlarin daha ¢ok evcil hayvan sahiplendigi sonucuna ulagsmistir. Ortaya
cikan farkin diger bir nedeni kiiltiirel yapidan kaynakli olabilecek toplumsal baski
sonucu, kadinlara kars1 uygulanan her tiirlii ihmal ve istismarin {stiiniin kapatilmasi,
gizli tutulmasi, istismarcisiyla evlendirilerek mesrulastirilmasit ve kadinlarin sosyal
hayattan soyutlanmasi; ihmal ve istismarin istatistiksel olarak ulasilan verilerin
dogrulugunu engelleyerek, gercek ihmal ve istismar oranlarma ulasabilmeyi

giiclestirmektedir.

Arastirmada katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Bu
farklilagmanin alt gelir durumundaki katilimcilar ile iist orta ve tist gelir durumuna sahip
katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile alt gelir durumu olan
katilimcilarin ¢ocukluk déonemlerinde ithmal ve istismara maruz kalma diizeyi, 6l¢ek alt
boyutlarindan duygusal ihmal ve istismar, asirt koruma-kontrol ve toplam travma

puanlan alt-orta ve iistii gelir durumuna sahip olan katilimcilara gére daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Genel
olarak incelendiginde ¢ocukluk c¢agi travmalari ile gelir durumu arasinda ters oranti
oldugu, gelir durumu arttikga ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puaninin azaldigr calisma
sonuglarinda  goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar kapsaminda ortaya ¢ikan bu
farklilagsmanin, ¢ocukluk déneminde ruhsal travmaya maruz kalan kiginin hayata, sosyal
yagsama dahil olma durumunda zorluk yasamasindan kaynakli olarak 6grenim durumunu
devam ettirememe, yasam standartlarini ylikseltememesinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazin taramasi sonuglarina gore, Aydogdu (2019) yaptigi
caligmasinda ilkogretim mezunu katilimcilarin  diger Ogrenim diizeyine sahip
katilimcilara gore g¢ocukluk cagindan daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigi

sonucuna ulagmustir.

Arastirmada katilimeilarin 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi cinsel taciz alt boyutu hari¢ olmakla beraber diger tiim alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Alt boyutlar incelendiginde genellikle
ilkdgretim ve alti 6grenim durumuna sahip katilimcilarin diger katilimcilara oranla
cocukluk donemlerinde daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldigi saptanmistir.
Cocukluk cag1 ruhsal travmalar dlgegi toplam puanlar da incelendiginde ilkdgretim ve
alti1 6grenim diizeyine sahip katilimcilarin anlamli derecede yliksek puan aldiklart
gOriilmistiir. Arastirma sonuclarinin bu yonde olmasindaki etken arastirmanin yapildigi
cevrenin kiiltiirel yapisindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’ nin kiiltiirel
yapisi, gelenek ve gorenekleri dogrultusunda kisilerde ihmal ve istismar olgularini
gizleme davranigi, magdurun istismarcisi ile evlendirilmesi, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
okutulmayarak erken yasta evlendirilerek ‘cocuk gelin’’ kavrami adi altinda ¢ocuk
istismarinin - mesrulastirilmasi, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinda 6grenim durumu
degiskenini etkiledigi diistiniilmektedir. Yiiksel ve Yiiksel (2014) tarafindan yapilan
aragtirmada ¢ocuk yasta yapilan evlilikler dolayisiyla 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
egitimlerinin yarida kesildigi, kisinin egitim seviyesinin evlilik yasim1 da etkiledigi
caligmada belirtilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan yiiriitiilen
Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmasina (TAYA) gore 6grenim diizeyi yliksek olan kiz
cocuklarinin evlilik yaslarinda artis oldugu goriilmiistiir. 2006 yilinda yapilan
arastirmaya gore okuryazar olmayan bireylerin %48’inin 18 yas altinda evlilik
yaptiklari, 6grenim durumu lisans ve lisansiistii diizeyde olan kisilerin ise %6’simin 18

yas ve altinda evlilik yaptiklar1 tespit edilmistir. Diger bir deyisle 6grenim durumu ile
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evlilik yas1 arasinda ters yonli bir iligki oldugu sdylenebilir (akt. Yiiksel ve Yiiksel,

2014).

Arastirmada katilimcilarin ortalama yakin arkadas sayisi degiskeni ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
saptanmistir. Sonuglar ayrintili incelendiginde ortaya ¢ikan farklilasmanin hi¢ yakin
arkadasi olmayan katilimcilar ile 1 ve daha fazla yakin arkadasi olan katilimcilar
arasinda oldugu goriilmistiir. Diger bir ifadeyle hi¢ yakin arkadasi olmayan
katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi ihmal ve istismar puaninin, asir1 koruma-
kontrol puanlarinin ve toplam puanin diger katilime1 gruplarina goére anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir. Ulasilan bu sonuglarin, maruz kalinan istismar sonucu
insanlardan karsi giiven duygusunu kaybederek kendisini yalnizlastirma, kisilerarasi
iletisim kurmaktan ¢ekinme, sosyal yasamdan uzaklagma gibi olasi durumlarin ortaya
c¢ikmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaya ve Bektas (2019) yaptiklar
calisma sonucunda insanlarin bencil ve ¢ikarct davraniglar sergilemelerinin,
benmerkezci tutumlarit dolayisiyla dstiinliik miicadelesi igerisinde olmalarinin
kisileraras iliskileri olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Alanyazin taramasinda
rastlanan, Yenidiinya (2017) tarafindan yapilan bir diger calisma sonucunda ¢ocukluk
cagl travmalart puanlari ile yalmizlik stilleri puanlari degerlendirilmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmeler sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalart 6lgegi toplam puani
ile sosyal-duygusal yalnizlik 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir pozitif korelasyon

gosterdigine ulagilmistir.

Arastirmada katilimcilarin anne 6grenim durumu degiskeni ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal
ve Olcek toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgeginin bu alt boyutlarinda anne 6grenim durumunun diisiik
oldugu katilimcilarin aleyhine sonug¢ saptanmistir. Ayni1 sonuglara baba 6grenim
durumu degiskeninde de rastlanmistir. Baba 6grenim durumu degiskenine gore dlgek alt
boyutlarindan duygusal taciz haricindeki tim alt boyutlarda anlamli farklilagmaya
rastlanmistir. Bu farklilasma baba 6grenim durumu diisiik olan katilimcilarin
aleyhinedir. Tiim bu bulgular dogrultusunda ebeveynlerin 6grenim durumunun diisiik
seviyede olmasinin ¢ocuklarmin c¢ocukluk cagi travmasina maruz kalma seviyesini
arttirdigr goriilmiistiir. Ulagilan bu sonuglarin 6grenim durumu yiiksek olan kisilerin

cocuk haklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve ¢ocuk haklarini ihlal etmemek odakli
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cocuk yetistirmelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin taramasi
sonucunda rastlanan, Yurtsever (2009) tarafindan anneler ile yapilan doktora
caligmasinda kullandiklar1 6lgek dogrultusunda, ‘‘Bakim ve Koruma’’ alt boyutundaki
puanlarda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu farklilasma okur-
yazar ve ilkdgretim mezunu anneler ile lise, liniversite ve yiiksek lisans/ doktora
mezunu anneler arasinda bulunmustur. Sonuclar lise, iiniversite ve yliksek lisans/

doktora mezunu annelerin lehine bulunmustur.

Arastirmada katilimcilarin anne meslegi degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
Olcek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma saptanmigtir. Belirtilen tim alt
boyutlardaki farklilasma annesi is¢i olarak calisan katilimecilarla emekli olanlar arasinda
oldugu bulunmustur. Annesi is¢i olarak calisan katilimeilarin duygusal taciz, fiziksel
thmal, duygusal ihmal ve 6lgek toplam puanlarinin, annesi emekli olan katilimcilara
gore daha yliksek oldugu gortilmiistiir. Ulagilan bu sonuglarin anne ¢alistigi i¢in yeterli
kaliteli zaman gegirememesinin etkisiyle ¢ocuk ve anne arast kurulmasi gereken bag
temelinde sikint1 yasamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. TOCEV (Tiivana
Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi) tarafindan hazirlanan Tiirkiye’deki Risk Altindaki
Cocuklar Raporunda 2019, yetiskin ile glivenli baglanma kuramayan ¢ocuklarin ihmal

ve istismara diger ¢ocuklara nazaran daha acik oldugu belirtilmistir.

Arastirmada katilimcilarin baba meslegi degiskeni ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilagma saptanmistir.
Belirtilen tiim alt boyutlardaki farklilasma babasi ¢alismayan katilimcilarin aleyhine
oldugu bulunmustur. Cocukluk doneminde evde calismayan babanin bulunmasi
arastirma sonuglarina gore thmal ve istismar olgularini arttirdigini gostermistir. Ulagilan
bu sonuglarin ¢alismayan baba dolayisiyla sosyoekonomik durumun diismesi, ¢ocukla
bir arada bulunma zamanindaki artis ve ekonomik sikintidan dolay: artan stres ve kaygi
diizeyinin etkiledigi diisiiniilmektedir. Helvact Celik ve Hocaoglu tarafindan (2018)
yilinda yapilan c¢alismada ihmal ve istismar risk faktorleri iic baglik altinda
toplamiglardir. Bunlardan biri ailesel faktorlerdir. Yapilan c¢alismaya gore
sosyoekonomik diizeyin diisiikk olmas1 ve yliksek stres diizeylerinin ihmal ve istismar

olgularin1 olumsuz etkileyen ailesel risk faktorleri arasinda goriilmiistiir.
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Arastirmada katilimcilarin evcil hayvanlarint nereden sahiplendikleri degiskeni ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamuistir. Ulasilan bu sonucun, ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis kisilerin,
evcil hayvan sahiplenirken tek diisiincelerinin insanlar ile kuramadiklar1 bag1 zararsiz
olarak gordiikleri hayvanlar ile kurma istegi, dost edinme ihtiyaci olmasi sebebiyle evcil
hayvani nereden sahipleneceklerini Onemsememelerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Wilson EO (1984) tarafindan gelistirilen biofili hipotezi, insanlar ve
hayvanlar arasindaki iliskiyi agiklayan en yaygin goriistiir. Wilson, insanlarin dogaya
olan yakinlik ve ilgilerinin biyolojik yapilarindan kaynaklandigini savunmustur. Biofili
hipotezini de insanlar ile diger canli sistemleri arasinda iggiidiisel bir bag oldugu
diistincesine dayandirmistir. Archer (1997), insan ve hayvan iligkisini ‘‘kosulsuz kabul’’
kapsaminda inceleyerek, evcil hayvami tarafindan kosulsuz kabul edilen kisilerin
insanlara kars1 evcil hayvanini tercih ettigi, evcil hayvanlarin en biiyiik katkisinin kisiye
arkadaslik etmesi oldugu sonucuna ulasmistir. Albert ve Bulcroft (1988), tarafindan
yapilan arastirmada da kisilerin kaygi diizeyini arttiran durumlar karsisinda evcil
hayvanlarin1 kendilerine destek olarak gordiikleri ve bu durumu yasayan kisilerin evcil

hayvanlarina baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Arastirmada katilimcilarin evcil hayvan sahiplenme yasi degiskeni ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgeginin sadece Asir1 Koruma-Kontrol alt boyutunda anlaml
bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilasma 0-5 yas arasinda evcil
hayvani olan katilimcilar ile 21 yas ve sonrasinda ilk evcil hayvanini edinen katilimcilar
arasinda gorilmistiir. Diger bir ifadeyle 21 yas ve sonrasinda ilk evcil hayvanini
sahiplenen katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgeginden yiiksek puan
aldiklar1 goriilmistiir. Ulasilan bu sonuglarin kisilerin ergenlik dénemi sonrasinda
kendisi hakkinda daha dogru degerlendirmeler yaparak, sorunlarina uygun ¢oéziim
yollar1 liretmeye baslamasiyla ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. 21 yas doneminde
kisiler deneyimleri sonucunda hayvanlarin iyilestirici etkisinin farkina vararak bilingli
sahiplenme yapabilirler. Barker ve Dawson 1998, yaptiklar1 caligma sonucunda, ¢esitli
stres diizeyini arttirici aktiviteler esnasinda daha once bir araya gelinmemis bir hayvanin
ortama gelmesiyle, kisilerin kan basincinda diisme meydana geldigini gérmiistiir. Bir
diger calismada Folse ve arkadaslari (1994) hayvan destekli terapinin depresyona iyi
geldigini belirtmistir.
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Arastirmada katilimeilarin evcil hayvanin bakimindan sorumlu olan kisi degiskeni
ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgeginin duygusal ihmal alt boyutu ve dlgek
toplam puani arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Diger bir ifadeyle evcil
hayvanin bakimindan kendisi sorumlu olan katilimcilarin ¢ocukluk doéneminde diger
katilimcilara oranla daha fazla duygusal tacize maruz kaldigi séylenebilir. Ulasilan bu
sonuclar dogrultusunda ortaya ¢ikan farklilagmanin katilimeilarin evcil hayvanlar ile
kurduklar1 baglanma stili ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaygili baglanma stili
ile bag kuran kisiler iliskilerinde giivensiz ve kaygili olurlar. Bag kurduklar1 kisiden
ayr1 kalmaktan korkarlar. Kaygili baglanma stiline sahip kisiler yasamlarmin c¢ogu
zamaninda duygusal aglik yasayabilirler. Bu sebepler dogrultusunda kisilerin evcil
hayvanlar1 ile baglanma stillerinin, evcil hayvanin bakimindan sorumlu olma
degiskenini etkiledigi sOylenebilir. Celebi (2019) tarafindan yapilan bir aragtirma
sonuclart kaygili baglanma puani artis1 ile duygusal istismar arasinda anlamli bir
farklilasmaya ulagsmistir. Diger bir ifadeyle kaygili baglanma puani arttik¢a bireylerin

duygusal istismar puanlarinin da arttig1 gézlenmistir.

Aragtirmada katilimcilarin evcil hayvan sahiplenmesindeki etken degiskeni ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgeginin sadece cinsel taciz alt boyutunda anlaml
bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilagmanin yakinlarindan uzak olma gerekgesiyle
evcil hayvan sahiplenen katilimcilar aleyhine oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle
yakinlarindan uzak oldugu i¢in hayvan sahiplenen katilimcilarin, Olgek alt
boyutlarindan cinsel taciz boyutundan yiiksek puan aldiklari goriilmiistir. Bu
farklilagsmanin, cinsel istismar vakalarinin ¢ogunun yakin ¢evreden, aile i¢i ve tanidik
kisiler tarafindan uygulanmasi sebebiyle, insanlara karsi gliveninin olmamasindan
dolayi kisilerarasi iletisimden uzaklasarak hayvanlarla iletisim kurmay1 tercih etmesi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Aksiit (2020) tarafindan Cocuk Izlem Merkezine
(CIM) kayith 678 cinsel istismar magduru cocuk ile gergeklestirilen calisma sonuclari
istismarcin1 magdur ile olan yakinlik derecesi %15,7 aile i¢i, %14,3 yakin akraba,
%42,2 tamdik kisiler olmak tizere toplamda %72,2 oraninda cinsel istismar vakalarinin
cocugun cevresindeki kisiler tarafindan uygulandigi sonucuna ulagilmistir. Yenidiinya
(2017) yaptig1 calisma sonucunda tiim ¢ocukluk c¢agi travmasi tiirleri ile aile iliskileri

arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagmustir.

Arastirmada katilimcilarin sahibi olduklar1 evcil hayvan sayist degiskeni ile

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya
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rastlanmamistir. Farklilagma olmamasinda katilimcilarin bireysel farkliliklarinin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Her katilimcinin sosyoekonomik diizeyi farkli oldugundan
bakimim saglayabilecegi hayvan sayis1 da farkli olabilir. Erten, Oztirk ve Yilmaz
(2019) tarafindan Alanya-Mardin’de yasayan pet hayvan sahipleri ile gergeklestirilen
calismada ‘‘Evcil hayvanlarimizin bakimi yasam standartlarimizla dogrudan

b

orantilidir.”” maddesine, Alanya’da yasayan katilimcilarin kesinlikle katiliyorum ve
katiliyorum sikkini se¢me oranit %73,6; Mardin’de yasayan katilimcilarin kesinlikle

katiliyorum ve katiliyorum sikkini segme orani %86,9 olarak bulunmustur.

Arastirmada katilimcilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puani ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi bazi alt boyutlar1 ve
toplam travma puani arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu iliski, Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi insan yerine koyma alt boyutu ile duygusal taciz,
fiziksel taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, asir1 koruma-kontrol alt
boyutlar1 ve toplam travma puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeydedir. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin ruhsal travma puanlarinin artisi, eveil hayvanlart insan yerine
koyma puanlarimi da arttirmaktadir. Bir diger iliskiye, Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgeginin bir diger alt boyutu olan genel baglanma puanlari ile fiziksel taciz
alt boyut puani arasinda rastlanmistir. Katilimcilarin fiziksel taciz puaninin artmasiyla
genel baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanin da arttig1 goriilmiistiir. Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgek toplam puani incelendiginde Cocukluk Cag Ruhsal
Travmalar Olgegi alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, asir1 koruma-kontrol
ve toplam travma puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliskiye rastlanmistir. Tiim
bu bulgular 1s181nda, hayvanlarin insanlar iizerindeki pozitif etkilerinden, insanlarin
yasaminin zorlu zamanlariin ardindan hayvanlar sayesinde iyilesme gosterdiginden s6z
etmek miimkiindiir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bu iligskinin, insanlarin yasadiklari
ruhsal travmalar sonrasi kisilerarasi iliskilerden uzaklasarak yalnizlagmasi, kosulsuz
sevgi ve sadakat gordiikleri, ayn1 zamanda zararsiz olarak gordiikleri evcil hayvanlarina
yaklagsmalar1 dogrultusunda insanlar ve hayvanlar arasinda kurulan kuvvetli bagdan
kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin taramasi yapildiginda Archer (1997),
insan ve hayvan iligkisini ‘‘kosulsuz kabul’’ kapsaminda inceleyerek, evcil hayvani
tarafindan kosulsuz kabul edildigini kisilerin insanlara karst evcil hayvanini tercih
ettigi, evcil hayvanlarin en biiyiik katkisinin kisiye arkadaslik etmesi oldugu sonucuna

ulagmustir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Cinsiyet degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin kadin katilimcilarda

erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Medeni durum degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin bekar
katilimcilarda evli katilimcilara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir
diger sonug olarak yas degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin kii¢iik

yas grubunda bulunan katilimcilarda daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

3. Gelir durumu degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin diisiikk gelir

diizeyine sahip katilimcilarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4. Ortalama yakin arkadas sayis1 degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin
ortalama yakin arkadas sayis1 diisiik olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

5. Evecil hayvan besleme yil1 degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma diizeyinin 7

y1l ve iizeri evcil hayvan sahibi olan katilimeilarin lehine oldugu gorilmistiir.

6. Evcil hayvanin nerede yasadigi degiskenine goére evcil hayvanlara baglanma
diizeyinin evcil hayvanina evin tiim boliimlerinde dolagsma hakki veren katilimcilarda

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

7. Evcil hayvan sahiplenmeye karar verme degiskenine gore evcil hayvanlara baglanma
diizeyinin sevdigi bir insan1 kaybeden ve yakinlarindan uzak olan katilimcilarda daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

8. Cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk cagi ruhsal travma puani kadin katilimcilarda

erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

9. Gelir durumu degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puani alt gelir durumuna

sahip katilimcilarda daha ytliksek bulunmustur.

10. Katilimcilarin kendi 6grenim durumu degiskenine gore ilkdgretim ve altt 6grenim

diizeyine sahip katilimcilarda, anne-babalarinin 6grenim durumu degiskenine gore
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ogrenim durumu diisiik olan katilimecilarda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puani diger

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

11. Ortalama yakin arkadas degiskenine gore ¢ocukluk cagi ruhsal travma puani hig

yakin arkadasi olmayan katilimcilarda yiiksek bulunmustur.

12. Katilimeilarin anne meslegi degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travma puani
annesi is¢i olarak calisan katilimcilarda, annesi emekli olan katilimcilara gére daha
yiiksek bulunmustur. Bir diger bulguda katilimcilarin baba meslegi degiskenine gore
cocukluk c¢agi ruhsal travma puant babast ¢alismayan katilimeilar aleyhine

sonug¢lanmuistir.

14. Katilimcilarin evcil hayvan sahiplenme yas1 degiskenine gore ¢ocukluk cagi ruhsal
travma puani 21 yas ve sonrasinda evcil hayvan sahibi olan katilimcilarda daha yiiksek
bulunmustur. Diger bir bulguya gore katilimcilarin evcil hayvan besleme yili
degiskenine gore cocukluk c¢agi ruhsal travma puani 7 yil ve istii olan katilimcilar

lehine sonuglanmustir.

15. Katilimcilarin evcil hayvan bakimindan sorumlu olan kisi degiskenine gore
cocukluk ¢agi ruhsal travma puani duygusal istismar alt boyutunda hayvan bakimindan

kendisi sorumlu olan katilimeilarda daha yiiksek bulunmustur.

16. Katilimcilarin evcil hayvan sahiplenme etkeni degiskenine goére cocukluk cagi
ruhsal travma puani cinsel istismar alt boyutunda yakinlarindan uzak olan katilimcilarin

aleyhine sonug¢lanmistir.
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6.2. Oneriler

Evcil hayvan beslemenin insanlardaki saglikli hali arttirdigi  bilgisi
yaygilastirilarak, evcil hayvan sahibi olma oranmn artis1 desteklenebilir. Ozellikle
evcil hayvanlarin ¢ocuklarin gelisim alanlarina pozitif katkilar1 hakkinda aileler
bilgilendirilerek c¢ocuk ve evcil hayvan etkilesimi oraninin artigt desteklenebilir.
Lexington evcil hayvanlara baglanma 6lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda kadinlarin
lehine bir farklilagma oldugu ¢alismamiz sonucunda ulagtigimiz bulgulardan biridir. Bu
bulgu dogrultusunda; erkeklerin ¢alisma yogunlugunun daha fazla oldugu is yerlerinde
evcil hayvanlarinin bulunabilmesi, hayvanlari ile daha fazla paylasim yapmalar
saglanarak baglanma diizeyini arttirmak i¢in destekleyici ortam yaratilabilir. Lexington
evcil hayvanlara baglanma 0Olgegi ile medeni durum degiskeni arasinda bekar
katilimcilarin  lehine bir farklilasma oldugu c¢alismamiz sonucunda ulastigimiz
bulgulardan biridir. Bu bulgu dogrultusunda; evli katilimcilarin hem is hem ev
yasantilari, bunun yaninda evlat sahibi olmus olma ihtimalleri diisiiniildiigiinde evcil
hayvanlar1 ile birebir vakit gecirme siirelerinden kaynakli olan baglanma diizeyini
artirmak amaciyla giin igerisinde evcil hayvan saati belirlenerek hayvanlar ile
paylasim yapmalari saglanabilir. Lexington evcil hayvanlara baglanma 6lgegi ile gelir
durumu degiskeni arasinda alt gelir durumuna sahip katilimcilarin aleyhine bir
farklilasma oldugu calismamiz sonucunda ulastigimiz bulgulardan biridir. Bu bulgu
dogrultusunda; Diislik gelir diizeyine sahip kisilerin evcil hayvanlara karsi empati
duygusundan kaynakli olarak daha dogru baglanma ihtimali dogrultusunda, gelir
durumu belli bir diizeyin {izerinde olan kisilerin yardima ihtiyaci olan insanlara veyahut
sokak hayvanlarina yardim etmesi, farkli gelir diizeyine sahip kisilerden olusan grup
toplantilar1 diizenlenerek empati oyunlar: ile bagkalarmin duygularmin hissedilmesi,
birlikte vakit gecirmeleri olusturulacak sosyal sorumluluk projesi kapsaminda
desteklenebilir. Saglikli ailelerin en Onemli ozelliklerinden biri saghkli iletisim
kurmaktir. Bu dogrultuda evlilik 6ncesi danigmanlik, ebeveynlere yonelik anne-baba
egitimleri, ¢ocuk gelisimi ve cocukla iletisim konularinda bilinglendirme egitimleri
verilebilir. Cocukluk cagi ruhsal travmlar Olcegi ile ortalama yakin arkadas sayisi
degiskeni arasinda hi¢ yakin arkadasi olmayanlarda travma puani daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda; kisilerin sosyalligini arttirmak, yeni kisilerle
tanismasin1 arkadas edinmesini desteklemek amaciyla grup aktiviteleri (piknik, doga

gezileri, takim sporlar1 vb.) diizenlenerek bu etkinliklere katilimlar1 desteklenebilir.
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Ozellikle evcil hayvan sahibi olduklar1 g6z 6niine alindiginda evcil hayvanlarin odak
noktas: oldugu toplantilar diizenlenerek, yeni insanlarla tanisma ortami yaratilabilir.
Evcil hayvan sahiplenmek isteyen ve sahiplenen kisilere hayvan haklar1 konusunda
bilgilendirilmesi saglanabilir. Evcil hayvan sahiplenmenin ardindan kisilerin
hayvanlarini veteriner hekime gotiirecekleri géz Oniine alindiginda bu bilgilendirme
veteriner kliniginde yetkili kisiler tarafindan yapilabilir. Kisiler yasadiklar1 travmalar
sonrasinda kendilerine iyi gelecek aktiviteler bulmalari igin tesvik edilmelidir. Konuyla
ilgili olarak evcil hayvan sahiplenmenin kisinin psikolojik ve bedensel iyilik halini
destekledigi hakkinda bilgilendirilebilirler. Giiniimiiziin en 6énemli problemlerinden biri
olan kadina kars1 uygulanan fiziksel, cinsel ve duygusal siddet sonucu kadin cinayeti
olaylari, calisma dogrultusunda ulasilan kadinlarin travma puaninin erkeklerden yiiksek
olmas1 sonucunu destekler niteliktedir. Tiim bu olaylarin engellenmesinde ¢6ziime
ulasabilmek i¢in Oncelikle igerisinde bulundugumuz toplumun, eskiden gelen ataerkil
yapisiin degistiginin kabullenilmesi gerekmektedir. Kiz ¢ocuklarinin okutulmasi,
meslek sahibi olmasi, bir erkek destegine ihtiya¢ duymadan yasamini idame etmesi
desteklenmelidir. Bunun yaninda kiiclik yasta okullarda uygun ders miifredatina
toplumsal cinsiyet esitliginin ve insan haklarmin vurgulanacagi konular eklenebilir.
Gelir durumu diisiik bireylerin sosyal hayata katilimi i¢in devlet destekli projeler
yiriitiilebilir. Muhtarlar tarafindan her mahallede gelir durumu diisiik olan aileler
belirlenerek bu ailelere ihtiyaglart dogrultusunda yardim saglanmasi psikolojik olarak
tyilik hali olusturacagindan dolay1 ihmal ve istismar uygulama veyahut maruz kalma
risk faktdrlerini azaltacaktir. Thmal ve istismar risk faktorlerinden biri olan dgrenim
durumunun diisiik olma durumunu en aza indirmek i¢in tiim kdy, kasaba, ilge, sehir fark
etmeksizin egitimde karsimiza ¢ikan firsat esitliginin ortadan kaldirilarak tiim
cocuklarin okula devam etmesi saglanmalidir. Olanaksizliklar ve sartlar dolayisiyla
okula devam edemeyen cocuklar belirlenerek devlet destekli projeler kapsaminda okula
devam etmeleri desteklenebilir. Ogrenim durumu degiskeninin ihmal ve istismar
vakalarinda risk faktorii olarak goriilerek, hamilelik siirecinde olan tiim vatandaslara
cocukluk cagi travmalar1 kapsaminda egitim ve seminerler diizenlenebilir. Koy gibi
kiiciik yerlesim yerlerinde bu egitimler ulasilabilirligi kolay olmasi agisindan kdyde
gbrev yapan Ogretmen tarafindan veli toplantilarinda, doktorlar tarafindan doktor
kontrollerinde vatandasa sunulabilir. Thmal ve istismar sonrasi kisilerin arkadaslik
iliskisi kurmaktan ka¢indigi diistintildiiglinde kisilerin sosyalligini arttirmak, yeni

kisilerle tanigsmasini arkadas edinmesini desteklemek amaciyla grup aktiviteleri (piknik,
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doga gezileri, takim sporlart vb.) diizenlenerek bu etkinliklere katilimlari
desteklenebilir. Caligsan annelerin galistig1 i¢in yogun olmasindan kaynakli olarak stres
diizeyi yiikselirken, babalarin calismadigl i¢in gelecek kaygisi, maddi sikintilardan
kaynakli stres diizeyi ylikselebilir. Bu dogrultuda anne ve babalarin ¢alisma saatlerinde
diizenlemeler yapilmasi eve ve c¢ocuklarina ayirabilecekleri zamani arttiracagindan
ihmal ve istismar riskini azaltacaktir. Is bulmakta zorluk ¢eken, gecim sikintis1 yasayan
ailelere belediyeler tarafindan ulasilarak is alanina gore istihdam saglanabilir. Calismak
icin saghig1 el vermeyen kisilere evde ailece kaliteli zaman gecirmek icin yapilabilecek
aktiviteler konusunda uzmanlar tarafindan destek programi hazirlanabilir. Ergenlik
sonrast geng yetiskinlik doneminde kisiler kendilerini ve ihtiyaglarini dogru tespit
ederek kendilerine uygun dogru ¢ozliim yollar1 iiretmek icin yeterli biligsel gelisime
sahip olurlar. Arastirma sonucuna gore ihmal ve istismara maruz kalmis kisilerin 21 yas
sonrasinda evcil hayvan sahiplenmesi hayvanlarin insanlar tizerindeki iyilestirici
etkisinin fark edilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu sebeple iyilesme siirecinin erken
donemde baslamast hedeflendiginden dolayr ihmal ve istismar magduru kisilere
psikolojik ve fiziksel destek saglanmasinin yaninda evcil hayvanlarin insanlar
tizerindeki etkilerinden de bahsedilerek Kkisilerin evcil hayvanlar ile daha erken
bulusmasi desteklenmelidir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmlar 6lgegi ile evcil hayvan ile
kimin ilgilendigi degiskeni arasinda evcil hayvan ile kendisi ilgilenen katilimecilarin
travma puani daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak ihmal ve istismar
magduru kisilerin ¢evrelerindeki kisilere karsi giivensiz olmasinin olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda; Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis
kisilerin, sorumluluklarini yakinlarindaki kisiler ile paylagmalari, ¢evredeki insanlara
karst giiven duygusu olusturmalar1 desteklenebilir. Thmal ve istismar vakalari
sonucunda kisinin terapi silirecinde hayvan destekli tedavilerin artis1 saglanarak evcil
hayvanlarin iyilestirici etkisi hakkinda kisilere bilgi verilmelidir. Arastirmada nicel
tarama yontemi kullanilmistir. Bir baska caligmada nitel arastirma yontemi kullanilarak

daha detayl1 incelenmesi saglanabilir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2.Yasmmz: ( ) 18-23 yas ( ) 24-29 yas ( ) 30- 35 yas ( ) 36- 41 yas ( ) 42-47 yas ( ) 48
yas ve Ustl

3.Medeni durumunuz? ( ) Bekar ( ) Evli () Diger (Belirtiniz)

4.S0syo-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsimz?

( ) Alt () Alt-orta ( ) Orta () Ust-orta ( ) Ust

5.0rtalama yakin arkadaslarinizin sayisi:

()0(C)L()2()3()4()>5veilsti

6.0grenim diizeyiniz; ( ) {lkogretim ve alt1 ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )
Doktora

7.Annenizin 6grenim diizeyi; ( ) ilkdgretim ve alt1 ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek
Lisans ( ) Doktora

8.Annenizin Meslegi; ( ) Memur ( ) Isci ( ) Serbest Meslek ( ) Emekli ( ) Calismiyor
( ) Diger

9.Babamzin 63renim diizeyi; ( ) [lkogretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )
Doktora

10.Babamizin Meslegi;( ) Memur ( ) Isci ( ) Serbest Meslek ( ) Emekli () Calismiyor
( ) Diger

11.Beslediginiz evcil hayvan sayisi; .......

12.Evcil hayvaninizi nasil sahiplendiniz?

( ) Sokaktan bulup sahiplendim

( ) Barmaktan sahiplendim

( ) Tamdiklarimdan aldim

() Ucret karsilig1 petshoptan aldim

13.11k evcil hayvanimza kac yasinda sahip oldunuz?

()0-5()6-10( )11-15( )16-20( ) 21ve Usti

14. Beslemekte oldugunuz evcil hayvanlar hangisidir/ hangileridir? (Birden ¢cok

secenek isaretlenebilir)

() Kedi ( ) Balik
() Kopek ( ) Kaplumbaga
( ) Kus ( ) Hamster
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( ) Tavsan

( ) Diger

15.Beslemekte oldugunuz evcil hayvan kag¢ yildir besliyorsunuz?
()0-2()2-4()5-7( )7 veisti

16.Beslemekte oldugunuz evcil hayvanin bakimindan kim sorumluydu/sorumludur?

( ) Ana sorumluyum

( ) Ortak bakiyoruz

( ) Genellikle digerleri ilgilenmekte

17. Beslemekte oldugunuz evcil hayvan evin hangi boliimiinde yasadi/yasiyor?

( )Bahge ( ) Biroda ( ) Ev ( ) Balkon ( ) Diger
18. Evcil hayvan beslemeye baslamamzdaki etken nedir?

( ) Kendi istegim

( ) Cocugumun istegi

() Sevdigim bir insan1 kaybetmem
( ) Hediye edildigi icin

( ) Yakinlarimdan uzakta olusum

( ) Diger
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Ek 2. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi

Aciklama: En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa ifadelere . g g

katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade i¢in tamamen $ 2 % S S §
S z

katiliyorum, biraz katiltyorum, biraz katilmiyorum ve tamamen % > ‘_5 :; % S

katilmiyorum segeneklerinden birini seginiz. Cevap vermeyi E TE £ f} E g

reddedebilirsiniz. 2|8 E -~

o aa)

1.Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadagimdan daha 0 1 2 3

degerlidir.

2.Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylasirim. 0 1 2 3

3.Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayni hak ve ayricaliklara sahip 0 1 2 3

olmalidir.

4.Evcil hayvanimin en iyi arkadagim olduguna inaniyorum. 0 1 2 3

5.Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima 0 1 2 3

davraniglarindan etkilenir.

6.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki insanlarin 0 1 2 3

¢ogundan daha sadiktir

7.Evcil hayvanimin resimlerini baska insanlara géstermekten zevk 0 1 2 3

alirim.

8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 0 1 2

9.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkil o beni asla yargilamaz. 0 1 2

10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi anlar. 0 1 2

11.S1k sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konusurum. 0 1 2

12.Evcil hayvanim beni anlar. 0 1 2

13.Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine 0 1 2

inanirim.

14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor. 0 1 2

15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var. 0 1 2

16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her seyi 0 1 2

yaparim.

17.Evcil hayvanimla sik sik oynarim. 0 1 2

18.Evcil hayvanimi miikemmel bir dost olarak gériiyorum. 0 1 2

19.Evcil hayvanim beni mutlu eder. 0 1 2

20.Evcil hayvanimin ailemin bir pargasi oldugunu hissediyorum. 0 1 2

21.Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim. 0 1 2

22.Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar 0 1 2

23.Evcil hayvanimui bir arkadas olarak goriiyorum. 0 1 2




Ek 3. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi / Gézden Gegirilmis ve
Genisletilmis Tiirkce Versiyon

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarim paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6) Ust bas acisindan bakimsizdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik



12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandirihyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi onemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢ahsti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden
biri vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana karsi suclayiciydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlarda.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimi benden habersiz
kanstirirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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Ek 4. Olcek Kullanim izinleri



Ek 5. Etik Kurul Onay1
Evrak Tarih ve Sayisi: 24.12.2020-E.44824

T.C.
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H e z Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr :E-46418926-050.01.04
Konu : Arastirma Projesi Degerlendirme Raporu
(20/488)

Sayin Dog. Dr. Erhan ALABAY

Kurulumuza degerlendirilmek tizere sunulan, 20/488 kayit numarali "Evcil
Hayvan Besleyen Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagt Ruhsal Travmalart ile Evcil
Hayvanlara Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baslikli proje
onerisi kurulumuzun 11.12.2020 tarihli toplantisinda degerlendirilmis ve etik acidan
uygun bulunmustur. ilgili kurul karar1 Ek'te sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Fatih GULTEKIN
Baskan

Ek:Kurul Karar

Belge Takip Adresi :
Belge Dogrulama Kodu :*BE6P46VIN* Pin Kodu :44902 http://ebys.sbu.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx?V=BE6P46VIN
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Selimiye Bilgi i¢in: Ayse OKUTAN
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