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OZET

Arastirmanin amact geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ve cocukluk ¢agi
yasantilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin verileri Sosyodemografik
Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Cocukluk Travmasi Anketi
(CTQ-28) isimli oOlgekler kullanilarak toplanmustir. TURBAHAR Covid-19
aragtirmamiza katilan 5267 kadin ve 2345 erkek olmak {izere “genc yetiskin” sinifindaki
7612 kisi aragtirmanin érneklemini olusturmaktadir. Veriler SPSS 21 programi ile analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bireylerin sosyal medya bagimliligin1 lgen
Bergen testinden aldiklar1 puanlar ile Cocukluk Cagi Travmalar 6lgeginin fiziksel ihmal
alt 6lgegi arasinda bir iligki bulunamazken, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal alt dlgeklerinden aldiklar1 sonuglar arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla sosyal medya bagimlilik dl¢ceginden daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir.
Calisma durumuna gore bakildigr zaman ise, calismayan bireylerin calisanlara oranla
Bergen oOlceginden daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Bunun disinda, medeni
durum ile ilgili sonuglara gore ise, bekar katilimcilarin evli ve dul/bosanmis katilimcilara
gore sosyal medya bagimlili§i Olceginden aldigi puanlarin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bireylere ¢ocukluk g¢aginda yeterli psikolojik ve sosyal destegin saglanmasi,
ailelere egitimler verilerek daha biling¢li ebeveynler olusturulmasi, olumsuz ¢ocukluk ¢cagi
yasantilarinin azaltilmasina olanak saglayacaktir. Boylece bireylerin daha saglikli
cocukluk ¢agi1 gecirmeleri ve yetiskinlik cagima geldiklerinde olusabilecek potansiyel

bagimlilik risklerinin de 6niine gecilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, gocukluk ¢agi yasantilar



ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationship between social media
addiction and childhood experiences among young adults. Datas of the study are collected
by using the questionnaires named “Sociodemographic Questionnaire”, “Bergen Social
Media Addiction Scale” and “Chilhood Trauma Questionnaire (CTQ-28)”. The sample
size of the study is 7612, including 5267 female and 2345 male young adults who
attended TURBAHAR Covid-19 research. Data was analyzed by using SPSS 21. Results
of the study showed that there is no significant relationship between the scores of Bergen
scale and the physical neglect subscale of the Childood Trauma Questionnaire whereas
there is a slight positive relationship between the scores of Bergen Scale and the
emotional, physical, sexual abuse and emotional neglect subscales of Childhood Trauma
Questionnaire. Otherwise, female attendents scored higher in Bergen scale when
compared to male attendents. Also, people who does not have jobs, score higher in the
Bergen Social Media Addiction scale when compared to the ones who has a current job.
And according to the relationship status, results showed that, single attendents scored

higher than the ones who are married or divorced in the Bergen scale.

Providing adequate psychological and social support to individuals in childhood,
creating more conscious parents by providing training to families will enable to reduce
negative childhood experiences. Thus, it will be possible for individuals to have a
healthier childhood and to prevent potential addiction risks that may occur when they
reach adulthood.

Keywords: social media addiction, chilhood experiences
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BOLUM 1
GIRIS
1.1 Problemin Tanimi:

Giliniimiizde, teknolojinin gelismesiyle beraber bilgisayar ve akilli telefon gibi
teknolojik cihazlara ulagim da kolaylagmistir. Bu cihazlarin sagladigi olanaklardan olan
internete erisim, bireylere haberlesme, sosyallesme, eglence gibi olanaklar sunmaktadir.
Zamanla artan sosyal medya platformlar1 sayesinde ise kisiler, yeni insanlarla tanisabilir,
diisiincelerini paylasabilir ve bos zamanlarini eglenceli bir sekilde gecirebilir hale
gelmistir. Fakat sosyal medyanin bu denle ilgi ¢ekici olusu bazi olumsuz sonuglara da yol
acmaktadir. Baz1 insanlar, interneti sadece amaca yonelik kullanmak konusunda daha
basarili olurken, bazilar1 bu noktada kendilerine sinir koymakta basarisiz olabilmektedir.

Konu ile ilgili olarak 1996 senesinde Goldberg ilk defa “internet bagimliligi”
kavramini kullanmistir. Sosyal medya bagimliligi ise bireylerin sosyal medyay1 asiri
derecede kullanmaya zorlandiklari bir internet bagimliligi bi¢imi olarak goriilebilir
(Griffiths, 2000; Starcevic, 2013). Davranigsal bagimliliklardan biri olarak kabul edilen
sosyal medya bagimliligi, giiniimiizde 6zellikle geng yetiskinlerde oldukga sik goriillmeye
baslanmakta ve bireylerin islevselliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal medya
bagimliligi olan bireyler genellikle sosyal medya hakkinda asir1 endise duymakta ve
sosyal medyaya giris yapma ve sosyal medyay1 kullanma konusunda kontrol edilemez bir

diirtiiyle hareket etmektedirler (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, sosyal medya bagimliligina sebep olan
faktorler arasinda da c¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin 6nemli bir yeri oldugu
distiniilmektedir. Cocukluk c¢aginda yasantilanan terk edilme, ihmal veya istismar
(duygusal, fiziksel veya cinsel) fiziksel stres mekanizmalarini degistirebilir ve ¢ocuk
genellikle yagami boyunca strese karsi daha hassas hale gelir. Dolayisiyla, ¢ocuklukta
yasanan duygusal kayip ve travma, bagimlilik i¢in hem deneysel, hem psiko-duygusal
hem de fizyolojik bir yatkinlik saglar (Mate, 2012).

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Arastirmanin amaci geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ve ¢ocukluk ¢agi

yasantilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Arastirma kapsaminda geng



yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ve ¢cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki

iligki gelismis 6lgekler kullanimi ile degerlendirilecektir.

Giliniimilizde oldukg¢a yayginlasan bir sorun olan sosyal medya bagimliliginin
Oniine gegebilmek i¢in bu soruna sebep olan faktorler daha detayli arastiriimalidir. Sosyal
medya bagimlilig: ile ilgili olarak literatlirde olduke¢a fazla arastirma olmasina ragmen,
bu arastirmalarda genellikle problemin tanimina odaklanarak sebep olan faktorler ¢ok

fazla ele alinmamustir.

Bireyin ¢ocukluk ¢agi ve bu cagdaki yasantilarin yetiskin psikopatolojisinde
onemli bir etkisi vardir. Bu sebeple c¢ocukluk cagindaki olumsuz yasantilarin ve
travmalarin yetiskinlik doneminde bazi problemlere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu c¢alismada sosyal medya bagimliligi ile ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 arasindaki iligki
incelenerek, sosyal medya bagimliligina sebep olan faktorler hakkinda literatiire katki

saglamak amaclanmaktadir.

Literatiirde dogrudan geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ve ¢ocukluk
cagl yasantilarmin iligkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamasi ve yaptigimiz bu

calismada genis bir 6rneklem grubu ile calisilmasi arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

1.3 Arastirmamin Hipotezleri:

1. Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ve ¢ocukluk c¢agi yasantilar

arasinda bir iligki vardir.

2. Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ve ¢ocukluk ¢agi yasantilari

arasindaki iliski sosyodemografik degiskenlere gore farklilik géstermektedir.

3. Geng yetigkinlerde cocukluk ¢agi travmalari arttik¢a sosyal medya bagimlilik

riski de artacaktir.
1.4 Smirhhiklar

1.Bu arastirmadaki veriler “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi” ve “Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28)” isimli dlgekler



kullanilarak toplanmistir. Arastirma, bu 6lgeklerin icerdigi soru maddeleri ile simirh

kalmastir.

2.Arastirmadaki katilimcilar, sorulara kendileri hakkinda 6znel cevaplar vererek

yanitlamislardir. Bu sebeple calisma nesnellik agisindan sinirliliklar barindirmaktadir.

3. Calismada elde edilen sonuglar, calismay1 yapan arastirmaci tarafindan yapilan

analizler ile sinilidir.

4.Arastirmaya katilanlarin  verdikleri cevaplar, katilimcilarin o zamanki
gorlslerini yansitmaktadir ve yanitlandiklar1 zaman dilimi ile sinirlidir. Zaman iginde

degisen goriisleri saptama imkan1 bulunmamaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Sosyal Medya

Glinlimiizde, teknolojinin gelismesiyle beraber, bilgisayar ve mobil cihazlarin
kullanimi1 oldukga yayginlasmistir. Bu cihazlarla erisilebilen internet, ilk zamanlarinda
yalnizca iletisim ve haber alma gibi olanaklar saglarken, giiniimiizde insanlara sosyal
medya araciligiyla bambaska bir diinya sunmakta ve zamanlarinin ¢ogunu sosyal
medyada gegirmelerine sebep olmaktadir. Sosyal medya, bireylerin kisisel paylasimlarini
yazili ya da gorsel olmak {izere diger kullanicilara sunarak sosyal bir alan olusturdugu
genis capli bir platformdur ve kullanicilarin ¢evrimici oldugu ortamdaki paylagimlarindan
olusmaktadir (Unal &Deniz, 2019). Diger bir tanima gore de, sosyal medya kisilerarasi
etkilesim saglayan, benzer ilgi alanina sahip insanlarin paylasimda bulunmasina olanak
saglayan ve herkesin iletisime gegebilecegi bireysel bir arkadas listesi olusturmasina
imkan veren sanal bir platformdur. Sosyal medyada zaman ya da mekan gibi kisitlamalar

olmadan, yazili, gorsel ya da sesli igerikler paylasmak miimkiindiir (Vural & Bat, 2010).

Mavfield 2008°de sosyal medyanin 5 temel Ozelliginden bahsetmistir:

Aciklik: Oy verebilme, yorum yapabilme, bilgi paylasimi yapabilme gibi konular olmak

lizere, sistem geri bildirime agiktir.

Konusma: Normal sartlar altinda medya, tek tarafli bir bilgi aktarim imkan1 saglarken,

sosyal medyada ¢ift tarafli bilgi aktarimi1 miimkiindiir.

Katilimcilarin Bulunmasi: Sosyal medya, katilimcilara destek vererek kendilerini her

alanda ifade edebilmelerine ve geri doniis yapabilmelerine olanak saglamaktadir.

Baglantisallik: Web sayfalari, herhangi bir diger konuyla ilgili bilgiye ulagsmak isteyen
katilimcilarla link paylagarak baglanti saglayip kisileri alakali sayfalara yonlendirebilir.

Topluluk: Sosyal medya, topluluktaki katilimcilara kendi zevk ve goriislerine gore
paylagim yapma imkani1 saglar. Bu sayedekendi zevklerine gore topluluklar kurabilir, ya

da kurulmus olan topluluklara katilabilirler.

Giiniimiizde tercih edilen sosyal medya sitelerinden bazilar1 sunlardir:



Facebook: Harvard Universitesi'nde Mark Zucherberg tarafindan 2004'te piyasaya
stiriilen Facebook, su anda diinya ¢apinda 1,4 milyar aktif aylik kullaniciya ulasmis

durumdadir. Aynm {niversitede yapilan bir ¢aismaya gore iiniversite 6grencilerinin

%90’ 1min Facebook hesab1 bulunmaktadir.( Kuss & Griffiths, 2011).

Twitter: 2006 yilinda kurulan Twitter, su anda giinde 500 milyon tweet atan 288 milyon
aktif kullaniciya sahiptir. Facebook’tan farkli olarak, kisisel mikroblog tarzinda bir sitedir
ve kullanicilar 140 karakter limiti bulunan tweetler araciligiyla paylasim yapmaktadirlar

(Doctoroff, 2012).

Instagram: 2010 yilinda kurulan instagram, 6zellikle son yillarda popiilerligini arttiran
bir sosyal paylasim sitesidir. Kullanicilar genellikle, gonderi ya da hikaye seklinde gorsel

paylasimlarda bulunurlar.

Whatsapp: Akilli telefon kullanicilarinin internet araciligiyla birbirleriyle ticretsiz olarak
mesajlasabilmesini saglayan uygulama, kullanicilarin birbiriyle yazili metin, ses ve

goriintli seklinde paylagimlar yapilmasina olanak saglamaktadir.

Linkedin: “Diinya’nin en biiyiik profesyonel ag1.” Sloganiyla Reid Hoffman tarafindan
kurulmustur. (Bat, 2012). Uygulama sayesinde bireyler, calistiklar1 sektordeki kisilerle
baglanti kurabilmektedirler. Ayni zamanda, profesyonel niteliklerini sanal ortama
koordine etme imkani sayesinde daha iyi bir kariyer olanagina ulasirlar. Linkedin

uygulamasinin Tiirkiye’de yaklasik 600 bin kullanicis1 bulunmaktadir (Mentese, 2012).

Youtube: 2005 yilinda gelistirilen bir video payasim sitesi olan Youtube’un kuruculari,
Jawed Karim, San Mateo, Steve Chen ve Chad Hurley’dir. Ilk zamanlarinda yalnizca ev
partilerinde ¢ekilen videolar1 paylasmak amaciyla olusturulsa da, zamanla geliserek
giiniimiizde en Onemli sosyal medya sitelerinden biri haline gelmistir. Youtube,
iceriklerinin puanlanmasi, yorumlanmasi, paylasilmasi ve etiketlenmesi gibi bir¢ok 6geyi

icinde bulundurur (Burke ve Snyder, 2008).



Sekil 1. Ocak 2021 1itibariyla Diinya Capinda En Popiiler Sosyal Aglar
(Statista,2021)

Facebook 2 F40
YouTube

What=App

Facebook Mezzaenger®
In=tagram

Weaixin § Welhat
TikTok

Lele)

Douwin

Zina Weibo

Telagram

Snapchat

Fuaizshou

Finterest

Feddit™

Twitter

uora®

Aktif Kullanict Sayis1 (Milyon)

2.1.1 Sosyal Medya Kullamim Yayginhgi

Sosyal medya platformlarinin ge¢misi 1990'larin sonlarina kadar uzanmaktadir ve
aslinda sanildiklari kadar yeni olmadiklarini goriilmektedir. Facebook gibi sitelerin ortaya
cikmasiyla birlikte sosyal medya kullanimi, diinya ¢apinda bir tiiketici fenomeni olarak
goriilmeye baslanacak sekilde hizlanmistir. Bugiin, 500 milyondan fazla kullanici
yalnizca Facebook toplulugunun aktif kullanicilaridir. Yapilan arastirmalar, genclerin ve
geng yetiskinlerin %55 ila % 82'sinin diizenli olarak sosyal medya platformlarini
kullandigint gostermektedir. Akranlarin sosyal medya sayfalarindan bilgi almak,
ozellikle zevkli olarak deneyimlenen ve istah sisteminin aktivasyonu ile baglantili olan

ve bu da bagimlilik deneyimi ile ilgili olan bir faaliyettir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Sosyodemografik olarak bakildiginda, yapilan galismalar genel olarak sosyal ag
kullanim modellerinin farkli oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada en aktif
kullanicilarin %90 oraninda 18-29 yas araligindaki geng yetiskinler oldugu goriilmiistiir

(Alzougool, 2018; Cohen ve ark., 2018). Sosyal medya platformlarini1 kullaniminin yasla

6



ilgisini arastiran nadir ¢aligmalardan birini yapan Pfeir ve arkadaslari, 6zellikle “silver
surfers” (glimiis sorfciiler) olarak adlandirilan 60 yas ve {izeri kullanicilarin internet
tizerinde daha kiigiik bir arkadas ¢evresi oldugunu ve daha geng kullanicilarin ¢evresine

kiyasla bu ¢evrede, farkli yaslardan kisiler oldugu belirtmistir.

Cinsiyete gore farklilagmalara bakildiginda, kadinlar genellikle kendi yas
gruplarinin iiyeleriyle iletisim kurmak i¢in sosyal aglar1 kullaniyor goriiniirken, erkekler
O6grenme ve sosyal kimlik tatmini amaciyla kullaniyor goriinmektedir (Barker, 2009).
Buna ek olarak, erkekler sosyal medya sitelerinde kadinlara gore daha fazla kisisel
bilgilerini ifsa etme egilimindedir (Fogel ve Nehmad, 2009). Ayrica, yapilan ¢aligmalara
gore, kisiligin bir islevi olarak cinsiyetler arasinda kullanim kaliplarinin farklilastig
bulunmustur. Nevrotik Ozelliklere sahip kadinlarin aksine, nevrotik Ozelliklere sahip
erkeklerin daha sik sosyal medya kullanimi oldugu ve erkeklerin 6zellikle kadinlara gore
sosyal ag oyunlarina bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Zhou,2010). Bu, genel olarak erkeklerin ¢evrimigi oyun oynamaya bagimlilik gelistirme
riski tastyan bir popiilasyon oldugu bulgusuyla uyumludur.

Aktan (2008), sosyal medya kullanimu ile ilgili yaptigi ¢alismada, katilimcilarin
% 8’1 giinliik bir saatten az, % 27.2’si bir iki saat arasi, % 32.5°i tig-dort saat arasi, %
32.1’1 bes saat ve lizeri sosyal medya kullanim siirelerine sahip olduklarini belirtmislerdir.
Buna ek olarak, katilimcilarin % 6.6’s1 bir yildan az, % 13.2’si bir-iki yildir, % 32.1°1 lig-
dort yildir, % 47.4’1 de bes yil ve iizeri sosyal medya kullanim siiresine sahip olduklarini

ifade etmistir.

2.1.2 Sosyal Medya Bagimlihig:

DSM-IV TR kriterlerinden, (i) tolerans, (ii) ¢ekilme, (iii) artan kullanim, (iv )
kontrol kayb1, (v) uzun iyilesme stireleri, (vi) sosyal, mesleki ve eglence faaliyetlerinden
fedakarlik ve (vii) olumsuz sonuglara ragmen kullanimin devam etmesi olarak belirtilen
kriterlerin davranigsal bagimliliklarin teshisi ic¢in yeterli kriterler oldugu bulunmustur

(Griisser ve digerleri, 2006).

Cagimizda neredeyse her yasta goriilen internetin asir1 kullanimu, kisilerin giinliik
islevselliklerinin bozulmasina 6nemli bir sebep olarak gosterilmektedir (Gemmill ve

Peterson, 2006). Ozellikle geng olarak tanimlanan yas grubunda bulunan kisiler, sosyal



medya kullanimlarini giin igerisinde neredeyse araliksiz devam ettirmektedirler. Sosyal
medya kullanim sikliginin bu derece yayginlasmasi, kisilerarasi iletisimde ve kisilerin
kendi benlik saygilarinda bozulmalara yol agarak toplumlarda problemlere neden

olmaktadir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).

Internetin ve sosyal medya platformlarmin saglikli kullanimi, herhangi bir
probleme yol a¢maksizin, amaca yonelik ve kontrollii bir zaman dilimi igerisinde
kullanim anlamina gelmektedir. Bazi insanlar, interneti sadece amaca yonelik kullanmak
konusunda daha basarili olurken, bazilar1 bu noktada kendilerine sinir koymakta basarisiz
olabilmektedir. Bu konu ile ilgili 1996 senesinde Goldberg ilk defa “internet bagimlilig1”

kavramini kullanmastir.

Amerikan Psikiyatri Birligine gore, sosyal baglant1 siteleri bagimlilig1 teshisi
konulabilmesi i¢in DSM-V bagimlilik Kriterlerinden en az ii¢iiniin ya da daha fazlasinin

ayni 12 aylik donemde karsilanmasi ve kiside 6nemli bozulmalara neden olmasi gerekir.

Internet kullanimmin bagimlilikla baglantis: ile ilgili olarak Young, 1998 yilinda
sekiz adet kriter belirlemistir. Bu sekiz kriterin besini karsilayan bireyler, internet

bagimlisi olarak nitelendirilmektedir.

1- Internet kullanimu ile asir1 mesgul olmak

2- Cevrimici olmak i¢in daha ¢ok siireye ihtiya¢ duymak

3- Internet kullanim sikligmn1 azaltmaya ydnelik tekrar eden girisimler
4- Internet kullaniminda ruh hali degisikligi

5- Internette amaclanandan daha ¢ok vakit harcamak

6- Kariyer, egitim ve iliski gibi konularindaki firsatlar1 kagirmak

7- Gegirilen ¢evrimigi vakit konusunda aldatma

8- Interneti sorunlardan kacis amaciyla kullanmak

Buna benzer olarak, Griffiths'e gore, bagimliliklarin standart alti temel bileseni vardir:
belirginlik, duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme semptomlari, ¢atigma ve niiks
(Griffiths, 2005). Ek olarak, birgok yazar, bu alt1 temel bileseni karsilayan herhangi bir
davranigin (6rnegin Sosyal ag kurma) bir bagimlilik olarak kabul edilebilecegini 6ne
stirmiistiir (Griffiths ve Dhuffar, 2014; Sussman ve digerleri, 2011). Bu 06zellikleri
tasimakla birlikte net bir tanimi olmayan sosyal medya bagimliligi, internet

bagimliliginin bir alt alani olarak ifade edilir (Longstreet ve Brooks, 2017).



Sosyal Medya Bagimliligi Dongiisii (Cycle of Social Media Addiction) Tonges
(2017) tarafindan su sekilde belirtilmistir:

Sekil 2. Sosyal Medya Bagimhilig1 Dongiisii
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Tonges (2017)

2.1.3 Sosyal Medya Bagimhihig1 Yayginhg:

Yakin zamanda iilkemizde bagimliliklar konusunda yapilmis genis ¢apl bir
arastirma olan TURBAHAR projesinde, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili veriler yer
almaktadir. Bu verilere gore, ¢alismadakil8-23 yaslar1 arasinda olan katilimcilarin
%358.9’unun, 24-29 yaglar arasinda olan katilimcilarin %49.5’inin, 30-38 yas grubu
arasinda olan katilimcilarin %38.2°sinin ve 38 yas tizerinde olan katilimcilarin
%?26.4’linlin sosyal medya bagimlilig1 i¢in yiiksek riskli olarak degerlendirilmesi uygun
goriilmiistiir. Bahsedilen yas gruplari arasinda en yliksek davranig riskini gosteren grup,
%59.6 ile 18-23 yaglar1 arasinda bulunan kadin katilimeilardir. Calismaya goére sosyal
medya bagimlilig1 konusunda en az riskli bulunan grubun ise, katilimcilarin %19.4’iiniin
“sosyal medya i¢in davranissal bagimlilik yok™ grubu olarak siiflandirilan 38 yas tizeri

kadinlarin olusturdugu katilimc1 grubu oldugu goriilmiistir.



TURBAHAR projesinde sosyal medya bagimlilig: riski hakkinda degerlendirilen
katilimcilar ayn1 zamanda egitim durumlarina gore de incelenmistir. Bulunan sonuglara
gore, katilimcilardan ilkokul ve alt1 diizeyde egitim almis olanlarin %32’sinin, ortaokul
mezunu olanlarin %41.2’sinin, lise mezunu olanlarin %45.4’{iniin, {iniversite mezunu
olanlarin %45.3 {inlin, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin ise % 37.8’inin sosyal
medya bagimliligr i¢in yiliksek riskli olarak degerlendirildigi izlenmistir. Davranis
konusunda en riskli olarak bulunan grup %45.9 ile lise mezunu erkek katilimcilarin
olusturdugu grup olarak belirlenirken, en diisiik riskli grup ise katilimcilarin %26.1’ini
olusturan “sosyal medya igin davranigsal bagimliliga sahip olmayan” grup olarak
degerlendirildigi, kadinlardan olusan ilkokul ve altinda egitim diizeyine sahip katilimci

grubudur.

Projede ayni zamanda katilimcilarin bagimlilik riski ve medeni durumu arasindaki
iliski de incelenmistir. Bulunan verilere gore en yiiksek risk grubu %53.4 ile bekar erkek
katilimcilar ve yine ayni orana sahip olan bekar kadin katilimeilar olmustur (Hizli Sayar

ve Uniibol, 2019).

Benzer bir konu olan internet bagimlilig: ile ilgili de literatiirde caligmalar
mevcuttur. Bu calismalara gore internet bagimlilig1 yalnizea iiniversite 6grencilerinde
degil, lise ve ortaokul 6grencilerinde de sik¢a goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan bir
calismaya gore Hong Kong’da lise Ogrencilerinde internet bagimlisi olanlarin orani
%26,7 olarak belirlenmistir. Tiirkiye’deki genglerin internet bagimhiligi ile ilgili
arastirmalara bakildiginda bu oran %1,2 ve %24,2 arasinda goriilmektedir (Senormanci,

2014).

Buna benzer olarak , Yilmaz ve arkadaslarimin (2014) yaptig1 calismada,
aragtirmaya katilmis olan lise Ogrencilerinin biiyiilk cogunlugunun orta diizeyde,
%16’smin ise yiiksek diizeyde internet bagimlisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin  bagimlilik ~ diizeyleri internet kullanim siirelerine gore degisim

gostermektedir.

Ergenlerde internet bagimlilig1 ile alakali olarak yapilan arastirmalarda ise,
internet bagimliliginin Ortadogu’daki ergenlerde goriilme orani, %1 ve %12 arasinda,
Asya’daki ergenlerde goriilme orant %2 ve %18 arasinda ve Avrupa’daki ergenlerde

goriilme oran1 %1 ve %9 arasinda olarak belirtilmistir (Batigiin & Hasta, 2010).
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2.1.4 Sosyal Medya Bagimhihig1 Etiyolojisi

Patolojik internet kullaniminin (PIK) etiyolojisini anlamak amaciyla bilissel
davranisel bir yaklagim ele alinmistir. Bu yaklagima gore, patolojik internet kullanimi,
problemli bilislerin uyumsuz yaniti yogunlastiran veya siirdiiriilmesine sebep olan
davraniglarla eslenmesidir. Yapilan calismaya gore, PIK’in biligsel semptomlari,
davranigsal semptomlarina sebep olmaktadir. Bu biligsel semptomlar, ruminatif ve
depresif diisiince sekli, diisiik 6z deger, diisiik 6zgiiven ve sosyal anksiyete gibi durumlari
icermektedir (Davis,2001). Abramson ve digerleri, semptomlar1 gereklilik, yeterlilik ve
katkida bulunan nedenler olarak ayirmustir. Gerekli bir neden, semptomlarin ortaya
cikmasi i¢in olmasi gereken veya olmus olmasi gereken bir etiyolojik faktordiir.
Mantiksal acidan, etiyolojik faktdr (E) semptomlarin (S) ortaya ¢ikmasi icin gereklidir.
Bununla birlikte, belirtilerin gerekli neden mevcut oldugunda veya gergeklestiginde (yani
gerekli ancak yeterli olmadiginda) ortaya ¢ikmasinin gerekli olmadigi unutulmamalidir.
Yeterli neden, varligi veya olusumu semptomlarin ortaya c¢ikmasini garanti eden
etiyolojik bir faktordiir. Bu nedenle, S'nin ortaya ¢ikmasi igin yeterli bilgi, katkida
bulunan bir neden, semptom dizisinin ortaya ¢ikma olasiligini artiran, ancak bunlarin
ortaya ¢ikmasi i¢in ne gerekli ne de yeterli olan etiyolojik bir faktordiir. Bagka bir deyisle,

E, S'nin olusumuna katkida bulunur. (Abramson ve digerleri, 1989).

Patolojik internet kullanimi, ayni zamanda diathesis-stress (zayiflik-stres)
cercevesinde de agiklanmaya calisilmistir. Bu cerceveye gore, kisideki yatkinlik
(zayiflik) ve kisinin yasam olaylari (stres) anormal davranisa sebep olan faktorlerdir. Yeni
teknolojilerle baglantili olarak internet kullanimindaki anahtar nokta, kisinin internet
kullanimindan aldig1r destek hissidir. Kisi yeni bir internet 6zelligi denediginde bu
Ozellige kars1 olumlu hissederse, destek hissi olusur ve internet kullanimina devam eder.
Daha sonra kisi, ilk seferkindeki gibi bir his almak i¢in bu aktiviteyi daha sik tekrarlamaya
baslar. Bu edimsel kosullanma, kisi benzer deneyimler yasamak amaciyla baska

teknolojilere yonelene kadar devam eder. (Davis, 2001).

Norobiyoloji alaninda yapilan c¢alismalar, prefrontal korteksin internet
bagimliliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Caballero ve Tseng,
2016). Prefrontal korkteks i¢indeki kortikal kalinligin, internette oyun oynamaya maruz
kalan ergenlik ¢agindaki hastalarda azaldigi bulunmustur. Bu da onlarin etkili bir

engelleyici kontrol i¢in daha az olgun biligsel mekanizmaya sahip olduklarini
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diisiindiirmektedir (Hong ve digerleri, 2013). Yapisal bulguyu bozulmus bilissel kontrol
ile iliskilendirmek, bu internet oyun bozuklugu (internet gaming disorder)’na sahip
ergenlerin internet ile ilgili faaliyetlerini istemli olarak yiiriitme becerilerinin azalmasiyla

sonuglanir (Yuan ve ark., 2013).

Bagimlilik davraniglarina sebep olan faktorlerden biri olarak kisinin karakter
yapisi ele alinmigstir. Facebook bagimliligina odaklanan 6nceki aragtirmalar (Btachnio ve
digerleri, 2016), bagimli kullanicilarin benlik saygisi olarak normal kullanicilardan
belirgin bir sekilde farklilastigini gostermistir. Buna benzer olarak, sosyal ag
bagimliligiyla ilgili yapilan bir bagka calismada, bagimliliga etki eden faktorler olarak
benlik saygisi, viicut algist veya testosteron seviyelerinin Onemini belirtilmistir
(Alzougool, 2018; Griffiths ve Dhuffar, 2014). Bu anlamda ¢ok sayida arastirma,
duygusal degisimlerin ve ruh halinin internet ve mobil cihazlara bagimlilikla baglantili
oldugunu bulmustur (Bergman vd., 2018; Peng vd., 2019). Duygusal zeka ve bireysel
egilimler tarafindan diizenlenen sosyal aglarin yani sira 6z-belirleme ve davranigsal
diizenlemeler de dnemli bir rol oynamaktadir (Chou ve Chou, 2019; Seo ve Ray, 2019).
Sosyal medyanin kompulsif kullanimina katkida bulundugu vurgulanan diger faktorler,

kendini ifade etme ve sosyal bagllik olarak belirtilmistir (Abbasi ve Drouin, 2019).

2.1.5 Sosyal Medya Bagimhihig1 Sonuclar:

Sosyal medya kullannminin yarattigi avantaj ve dezavantajlarini inceledikleri
arastirmada Turel ve Serenko (2012), kisilerde sosyal medya kullaniminin olumlu etkileri
olmasma ragmen olumsuz etkilerinin de gozlemlendigini belirtmislerdir. Bu olumsuz
etkiler, patolojik ve uyumsuz davranislarin sergilenmesini kapsamaktadir. Buna benzer
olarak sosyal medya kullanimmin bireyde koti aliskanliklar gelismesinde rol

oynadigindan bahsedilmistir.

Sosyal medya bagimlisi olarak tanimlanan insanlarda, bazi psikolojik sorunlarin
ortaya c¢ikabilecegiyle ilgili caligmalar da yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalardaki verilere
gore sosyal medya bagimlis1 olan lise 6grencilerinde, sosyal medyaya bagimli olmayan
Ogrencilere kiyasla duygudurum bozukluklarinin baska davranigsal bagimliliklarla

beraber goriilme ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tang ve Koh, 2017).
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Ummet ve Eksi (2016) tarafindan geng yetiskinlerde internet bagumhilig: ve
yalnizlik ile ilgili yapilan ¢aligmada, internet bagimlilig1 arttik¢a, katilimeilarin UCLA
yalnizlik 6lgegi puanlarinin da arttig1 gézlemlenmistir. Bu sonuglara bakilarak, internet

bagimliliginin kiside yalnizlik duygusuna sebep oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

Internet ve sosyal medya bagimlisi olarak tanimlanan bireylerde, kisinin
yalnizlastig1 ve bunun yaninda sanal zorbaliklar, kisisel saldirilar ve istismar gibi birgcok

sanal kaynakli problemle karsi karsiya kaldig1 goriilmektedir (Leung, 2014).

Bunlara ek olarak, Fox ve Moreland’in (2008) yaptig1 ¢alismaya gore sosyal
medya bagimlilari, kagirma korkusu nedeniyle hissettikleri sitelere sik sik erisim baskisi,
iligki silirdiirme taleplerine ayak uydurma ve baskalariyla siirekli sosyal karsilagtirma

yapma baskisi nedeniyle kendilerini depresyonda ve endiseli hissediyorlar.

2.1.6 Sosyal Medya Bagimlhihig1 ve Diger Psikiyatrik Hastaliklarla Birlikteligi

Sosyal medya bagimliligi, davranigsal bagimlilik semptomlarinin ortaya ¢iktig
olgiide sosyal baglanti sitelerine uyumsuz bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlanir (Cao
, Gong, Yu ve Dai, 2020; Chen, 2019; Turel ve Serenko, 2012).

Sosyal medya bagimliliginin 6zgiinliigiine ve olasi komorbiditelerine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Hall ve digerleri (2009), psikiyatrik hastaliklarda neden
komorbiditeye dikkat edilmesi gerektigini iic madde ile belirtmislerdir. Bu ii¢ maddeden
ilki, cogu ruhsal bozukluk, ek ruhsal bozukluklar: da igerir. ikincisi, tedavi sonuglarimi
iyilestirmek icin klinik uygulamada komorbidite durumlari ele almmalidir. Ugiinciisii,
rahatsizlikla iligkili ruh sagligi sorunlarin1 hedefleyen farkli boyutlar1 ve tedavi

yontemlerini igeren 6zel onleme programlart gelistirilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ¢cok fazla zaman alan bir bagimlilik tiiri oldugundan
kumar ya da oyun bagimlilig: gibi zaman alan diger bagimlilik tiirleriyle beraber goriilme
olasiligr distiktiir. Yine de, ilgili bagimhilik davraniglarini tam olarak belirlemek
gereklidir, ¢linkii bu davranislardan bazilar1 aslinda bir arada olabilmektedir. Madde
bagimliliklar1 teshisi konmus bir klinik O6rneklemi igeren bir ¢alismada Malat ve
arkadaglar1 (2010), % 61'inin en az bir ve % 31'inin asir1 yemek, sagliksiz iliskiler ve asir1
Internet kullanimi gibi iki veya daha fazla sorunlu davranisla ugrastigini bulmuslardir.

Bu nedenle, sosyal medya bagimliligi ile ¢alisma ve kullanma gibi davranislara es
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zamanli bagimlilik nispeten diisiik bir ihtimal olsa da, sosyal medya bagimlilig:
potansiyel olarak asir1 yeme ve diger asir1 hareketsiz davranislarla birlikte ortaya

cikabilmektedir.

Komorbiditelerle ilgili yapilan diger ¢aligmalara gore internet bagimliliginin
yaygin olarak diger psikiyatrik bozukluklarla berbaber goriildiigi gozlemlenmistir (Ko
ve ark., 2012). internet bagimlis1 ergenlerin kumarla ilgili problemler acisindan daha
bliyiik risk altinda olabilecegi (Phillips ve ark., 2012) ve birgok durumda distimik
bozukluk, bipolar duygulanim bozuklugu (Tip I veya II), sosyal anksiyete bozuklugu ve
major depresyon ile birlikte goriildiigii bildirilmistir (Bernardi and Pallanti, 2009; Milani
ve ark., 2009; Shapira ve ark.,2000).

2.1.7 Sosyal Medya Bagimhhiginin Geng Yetiskinler ile ligkisi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2007 yilindaki verilerine gore, iilkemizde
interneti en ¢ok kullanan kullanicilarin yaslarinin 16 ve 24 arasinda degismekte oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda, yapilan arastirmalara goére interneti kullanim amaglari
arasinda bilgiye ulagsmak ve ¢evrimici hizmetlerin (sosyal medya siteleri) kullanim1 yer
almaktadir. Buna benzer olarak, arastirmacilar tarafindan internet kullanicilarinin biiyiik
cogunlugunun Ozellikle 18-24 yas araligindaki gen¢ yetiskinlerden olustugu
vurgulanmaktadir (Boyd, 2010).

Havighurst’a (1953) gore, geng yetiskinlik donemi, kisilerden saglikli iliskiler
kurmalar1 ve evlilik adimlarini atmalar1 gibi beklentilerin oldugu bir dénemdir. Bu
nedenle, bu yas grubundaki kisilerin, yeni kisilerle tanigmak ve yeni iliskiler olusturmak

amaci ile sosyal medya kullanimini siklikla tercih ediyor olduklar: diisiiniilebilir.

Buna benzer olarak, Pitmann ve Reich’in (2016) yaptiklari aragtirmada geng
yetiskinlerde sosyal medya sitelerinin kullanim miktar1 arttikga yalnizlik oranlarinin
azaldig1 goriilmektedir. Bunun tam tersi olarak, sosyal medya kullaniminin artisi, geng
yetiskinlerde mutlulugun ve yasam doyumunun arttig1 gézlemlenmistir. Bireyler, sosyal
destek sagladig1 ve yeni haberleri paylastigi diger kisileri “arkadas” olarak nitelendirdigi

goriilmistir.

Ayn1 zamanda, bu donemde geng yetiskinlerin yasantiladig ayrilik, is bulamama

kaygisi, kayip, hastalik ya da goc gibi psikososyal faktorler nedeniyle, sosyal medya
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kullanima kisi tarafindan bir kagis yolu olarak gorebilmektedir. Kullanim sikliginin artigi

ile de kiside bagimlilik yaratabilmektedir (Yukay Yiiksel ve digerleri, 2020).

2.2 Cocukluk Cag1 Yasantilari

Duygu diizenleme becerileri, bireylerin erken yasta edindigi beceriler
oldugundan, bu donemde maruz kalinabilecek olumlu veya olumsuz yagantilar ¢ocugun
gelisimi agisindan oldukc¢a dnem arz etmektedir. Beyin gelisimi ve plastisite agisindan
insan dmriiniin ilk 18 y1l1 en dnemli zaman periyotudur. Ozellikle bu dénemde tecriibe
edilen olumsuz yasantilar, ¢ocukta duygularini ifade edebilme ve diger insanlara ait
duygular1 anlamlandirabilme gibi konularda zorluklara sebep olarak ¢ocugun duygusal

gelisimini sekteye ugratmaktadir (Akcan ve Tasoren, 2020).

Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilari, Ozellikle bu donemde maruz kalinan

travmalar, bireyin ilerki yasamini dnemli bir dl¢lide etkilemektedir.

Cocukluk c¢agi travmalari, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan yikici ve hayati
tehdit edici boyutta olabilecek olaylar seklinde tanimlanmaktadir. Bu olumsuz yasantilar
ve travmalar, dogal afetler gibi insan dis1 sebeplerle gerceklesmis olabilmekle beraber;
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ayrica fiziksel / duygusal ihmal gibi insanlarin sebep
oldugu durumlar1 da kapsamaktadir. Cocuklarin 6zellikle 0-5 yaslar1 arasinda maruz
kalabilecekleri bir travmaya karsi hassasiyetlerinin olduk¢a fazla oldugu ve bu yas
araliginda tecriibe edilen travmatik olaylarin ¢ocuklarda norobiyolojik degisimlere yol
acabileceginden dolay: ilerki yasamlarinda duygu ve davranislarinin olumsuz yonde

etkilenmesi 6ngdriilmektedir (De Young, Kenardy, ve Cobnam, 2011).

Diinya Saghk Orgiitii (2014) tarafindan 0-18 yas araliginda bulunan gocugun
yasamma Ve hayatta kalmasina, ruhsal ve fiziksel sagligina, gevresine karsi giiven
duygusuna zarar veren fiziksel, duygusal ve cinsel eylemlerin tamami ¢ocuk ihmal ve
istismar1 olarak tanimlanmistir. Bu terimleri agmak gerekirse, cinsel istismar, bir cocugun
anlamdiramadigi, bilingli bir sekilde onay vermedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, ve
ayn1 zamanda kanunlara veya toplumun normlarina uygun olmayan bir bi¢gimde cinsel
aktivitelere dahil olmasi seklinde tanimlamaktadir. Duygusal istismar, gocugun, duygusal
ya da ruhsal saghigimi olumsuz yonde etkileyen ve 0&zgliven gelisimine zarar veren

yetigkin davraniglar1 olarak tanimlanir iken, ihmal ise bir ¢ocugun beslenme, giivenlik,
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egitim, tibbi tedavi gibi fiziksel bakim ihtiyaglarinin yerine getirilmemesi ya da sevgi,
destek, ilgi, duygusallik, baglanma gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocugu
fiziksel ya da duygusal yonden ihmal edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Butchart ve
arkadaglari, 2006).

Cocukluk cagi ile ilgili olumsuz deneyimler arasinda; yukarida bahsedilen
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar; duygusal, fiziksel ihmal gibi konular ve ayni
zamanda aile i¢i siddete tanik olmak, aile liyelerinin alkol ya da uyusturucu kullanmasi
veya zihinsel rahatsizliklar1 olmasi, ayrilik veya bosanma gibi iligkisel stresin olmasi ve
aile tyelerinin su¢ davraniglart sergiledigi hanelerde biiyiimek gibi konular yer
almaktadir. Bunun disinda, Mayis 2009'da Cenevre'deki uzman danismanliginda bu
deneyim kiimelerini hem gelismekte olan hem de gelismis iilkelerde meydana gelen
olumsuz g¢ocukluk ¢agi yasantilarini igerecek sekilde genisletilmesi tavsiye edilmistir.
Ozellikle cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarina sug ve orgiitlii siddet katkilarinin yeterince
ele alinmasini saglamak i¢in zorla evlendirme, toplumda suglu ve toplu siddete tanik olma
ve erken askere alma gibi konular eklenmistir. EK olarak, bu kavramlara diger ¢ocuklarin
kayda deger bir sikint1 kaynagi olabilecegini kabul ederek, zorbaliga maruz kalma,
akranlar arasi1 siddet ve kardes tarafindan uygulanan fiziksel ve duygusal siddet de

eklenmistir (Anda, Butchart,Felitti, & Brown, 2010).

Konu ile ilgili olarak iilkemizde Sofuoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada, ii¢ ayri1 ilde yasayanlarin olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin
saptanmast amaglanmistir. Bu ¢aligmaya katilan 11,13 ve 16 yaslarindaki 7540 ¢ocuktan
elde edilen verilere gore, kisilerdeki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin goriilme
siklig1 %42 ile %70 arasindadir. Buna benzer olarak iilkemizde istismar ile ilgili yapilan
bir diger ¢alismadaki verilere gore, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %49’u duygusal
istismara, %50’si fiziksel istismara maruz kalirken, %10 oranindaki kesimin de cinsel
istismara taniklik ettigi belirtilmistir (UNICEF, 2010).

Cakmak ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan ¢alismadaki verilere gore,
katilimcilar tarafindan en sik bildirilen g¢ocukluk c¢agi travmatik deneyimi kadinlarin
%36,1°1 ve erkeklerin %37,9’unun maruz kaldig1 ¢ocukken akranlar tarafindan siddet
olmustur. Cocukluk déoneminde go¢ yasama tecriibelerinin erkek katilimcilarda kadinlara
gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin ise ¢ocukken, iskence eziyet ya da siddete maruz

kalma oranlarinin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir
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2.2.1 Cocuk Thmal ve istismarmin Kuramsal Ac¢iklamalar

Sosyokiiltiirel agiklamalara bakildiginda, ¢ocukluk g¢agi istismarinin sebepleri
bireysel olarak degerlendirilmemektedir. Cocugun bulundugu ailedeki issizlik, niifus
sayisinin fazla olmasi, ¢ocuk i¢in yeterli bireysel alan bulunmamasi gibi sosyal

problemlerin, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismari ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir.

Sosyal 6grenme kuramina gore ise, ihmal ve istismari uygulayan kisinin bu
davraniglart kendi bulundugu sosyal ortamda 6grendigi ve model alarak pekistirdigi

belirtilmistir.

Bunun disinda ihmal ve istismar ile ilgili bazi teorilerde, cocuk ihmal ve
istismarinin, kisinin i¢ diinyasindaki bazi bozuklukluklardan ve rahatsizliklardan
kaynaklanabildigi belirtilmistir. Eger kisideki bu semptomlar belirlenebilirse c¢esitli
tedavi yontemleriyle bu davranislarin olusmasinin engellenebilecegi diistiniilmektedir

(Eriikgii,2013).

2.2.2 Cocukluk Cagi Yasantilarinin Geng Yetiskinlerdeki Etkileri

Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri, 18 yasin altinda meydana gelen istismar, ihmal
ve travmatik deneyimleri tanimlamak i¢in kullanilan terimdir. Sosyal ve zihinsel bir
saglik sorunu olarak kabul edilmeye baslandigindan beri, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin pediatrik gelisim ve uzun vadeli yetiskin saglig1 sonuglari tizerindeki
etkisi, bir halk sagligi krizi olarak kabul edilmektedir. (Anda, Butchart,Felitti, & Brown,
2010). Kisinin ¢ocukluk doneminde travmatik yasantilara maruz kalmasi, yetiskinlik
cagina gelindiginde kiside zihinsel, duygusal ve fiziksel problemlere yol agabilmektedir.
Anda ve arkadaglar1 (2006) konu ile ilgili olarak, cocukluk ¢aginda istismara ugramis
olan bireylerin, yetiskin yasamlarinda da istismara ugrama olasiliginin, istismara
ugramamis yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Istismar, aktif
bi¢cimde aranmaz fakat daha 6nce maruz kalmis olan kisiler tarafindan oniine gecilemez

bir durum veya kader olarak kabul edilerek, pasif olarak tecriibe edilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsteren kisilerle yapilan galismaya

gore, 12 yasina kadar travma yasantilamis bireylerde ilerleyen yaslarda siddetli bir travma
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ile beraber siddetli depresif semptomlarin da goriilme olasiliginin ¢ok daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir (Schoedl ve ark.,2010).

Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, kisinin yetiskinliginde hem fiziksel hem de
ruhsal sorunlar olarak kendilerini gostermektedirler. Ulkemizde, Ankara Universitesi’nde
yapilan bir calismaya gore, psikiyatri servisine bagvuranlarin %65.7’sinde ¢ocukluk
caglarinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar tiirlerinden en az birini yasantiladiklari

goriilmiistiir (Orsel, 2011).

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin disinda, olumlu ¢ocukluk yasantilar ile
ilgili yapilan arastirmalar da mevcuttur. Giinay Oge ve arkadaslarinin (2020) yaptig
calismada sonuglar, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
varliginda bile kisilik semptomolojisinin gelisiminin seyrini degistirmedeki onemli
roliinii vurgulamaktadir. Bu nedenle, bulgular, cocuklarin yasamlarina daha olumlu
deneyimler ekleyerek cocuklarin saglikli kisilik gelisimini gelistirme ve cocukluktaki
olumsuzluklarin kisilik {izerindeki olumsuz etkilerini tersine ¢evirme firsati oldugunu

gostermistir.

2.2.3 Cocukluk Cag Yasantilarinin Sosyal Medya Bagimlihg: ile Tliskisi

Sosyal medya bagimliligi, giinlimiizde yaygin bagimlilik tiirlerinden biri haline
gelmistir. Bu nedenle, bu bagimlilik tiirtine sebep olan faktorler merak edilmektedir.
Yetiskin psikopatolojisinin olusumu agisindan biiylik nem tasiyan bireyin ¢ocukluk ¢cagi
yasantilarinin, sosyal medya bagimliligmin ortaya ¢ikmasi konusunda da etkisi

olabilecegi disiiniilmektedir.

Erken donem travmatik yasantilar ile internet bagimliligi arasinda da bir baglanti
oldugu ongoriilmektedir. Dalbudak ve arkadaslari, ergenlerin, interneti erken dénem
travmatik yasantilarindan kaynaklanan duygusal stresten kagmak amaciyla kullandigin
belirtmistir. Cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel ihlal, kisilerde diisiik 6zgiiven
ve internet bagimliligiyla baglantilidir (Zhang ve ark., 2012). Yapilan baska bir
calismada buna benzer olarak, ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmalin kiside hisleri
tanimlamakta ve aciklamakta zorluk olarak tamimlanan aleksitimiye ve internet
bagimliligina yol agabilecegi bildirilmistir (Yates ve ark.,2012). Dalbudak ve arkadaslari,

fiziksel / duygusal ihmal ve duygusal ihlal olarak tanimlanan ¢ocukluk ¢agi travmalari
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arasindan internet bagimlilig1 agisindan en etkili faktoriin duygusal ihlal oldugunu
belirtmiglerdir. Cocukluk ¢agi travmalari, madde bagimliliklarinin yani sira, kumar
bagimliligi gibi davranmigsal bagimliliklarla da iligskilendirilmektedir (Hodgins ve
ark.,2010). Zhang ve arkadaslari, fiziksel ihlalin lise 6grencilerinde internet bagimlilig
acisindan bir risk faktorii oldugunu belirtirken, Yates ve arkadaslari, ihmal ve ihlale
ugramis gencligin internet bagimliligi agisindan biiyiikk bir risk altinda oldugunu
belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalara gore ise, erken dénem ve yasam boyu
siiren olumsuz deneyimlere maruz kalmak, icinde bagimliligin da bulundugu ¢esitli ruh

sagligi sorunlarina yol agmaktadir (Brewerton and Brady,2014; Enoch,2011).

Madde ya da davranigsal bagimlilig1 olan insanlarin ise, hayatlar1 boyunca stres
diizeylerinin yiikselmesine sebep olan ¢ok fazla olumsuz olay yasadiklar1 ve bu olumsuz
olaylarin kisilerin bagimli olmasinin bir sebebi ya da bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.
Bagimlilik ve cocukluk cagi yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelenmesi amaglanan,
Zilberman ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismaya gore, olumsuz c¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin bagimliliga etkisi oldugu gibi, olumlu ¢cocukluk ¢agi yasantilarinin da etkisi
goz ardi edilmemelidir. Herhangi bir bagimliliktan muzdarip bireylerin, pozitif
yasantilarinin koruma potansiyelinden yararlanma yeteneginden yoksun olmalari ve
bunun yerine yasamlarindaki stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in bagimliliklarina

yonelmeleri miimkiindiir.

Olumlu ve olumsuz yasam olaylarinin madde ve davranisla bagimliliklarla olan
ilgisini arastirmak amaciyla yapilan c¢aligmaya gore bagimliliktan muzdarip olan
katilimcilar, olumlu yasantilarin sagladigi koruma potansiyelinden yoksun olup, yasam
stresleriyle basa c¢ikabilmek i¢cin bagimlilik gelistirmislerdir. Ayni1 zamanda,
bagimliliktan muzdarip olan katilimeilar, olumsuz yasam olaylarini, kontrol grubundaki
kisilere gore ¢ok daha stresli olarak yasantilamislardir. Bu sonuca gore, yalnizca olumsuz
yasam olaylarmin var olmas1 degil, bu olaylara kisi tarafindan atfedilen degerin ve olay1
yasantilama seklinin de bagimlilik gelistirmek agisindan olduca 6nemli bir faktér oldugu

gorilmiistiir (Zilbermann ve arkadaglari, 2019).

19



BOLUM III

YONTEM

3.1 Evren ve Orneklem
3.1.1 Evren

Tiirkiye Salgin Donemi Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritas1 Projesi (TURBAHAR
COVID-19) kapsaminda yiiriitilmekte olan tez c¢alismam, Orneklem tasarimi ve
buyiikligl, Tirkiye geneli i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir. TURBAHAR
COVID-19 projesi igin dizayn edilen 6zel bir dijital platform araciligi ile veriler
toplanmustir. Projede aktif olarak 67 klinik psikolog gorev almistir. Orneklem segimi kar
topu yaklasimi ile yapilmis olup, 2020 Aralik ayindan — 2021 Subat ayina kadar
stirmiigtiir. Elde edilen veriler 26 NUTS3 bolgesine gore ayristirilmis  ve
kiimelendirilmistir. Bdylece 81 ilden elde edilen veriler bolgesel olarak
ayristirilabilmistir. Dahil edilen kriterler, 12 yasinin istiinde olma, goniilli olma,
anketlerin doldurulmasina engel herhangi bir probleminin olmamasidir. Calismaya 21815
kisi dahil edilmis ve 20808 kisinin verilerinin tam olarak dolduruldugu tespit edilmistir.

Calisma bes eksende yiiriitiilmiistiir.

1. Bagimlilik ve Diirtiisel Davranis Calisma grubu
2. Cocukluk Cag1 Yasantilar Grubu

3. Davranigsal Motivasyon grubu

4. Duygu Diizenleme Grubu

5. Kimyasal Bagimlilik Grubu

Her bir grup diger gruplarla ortak olan ve farkli olan olceklerle 10-15 arasi klinik

psikologun isbirligi ile tiim Tiirkiye’den katilimcilara ulastirilmistir.

3.1.2 Orneklem
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TURBAHAR COVID-19 Calismasina dahil olan katilimcilarin “Geng Yetiskin”
sosyodemografik 6zelligine sahip olan 7612 kisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Orneklemin %69.2¢si kadin ve %30.8"i erkektir. Egitim seviyesi bakimindan 6rneklemin
% 13.6°s1 yiiksek lisans, %71.6s1 liniversite, %12.31 ise lise, %2.0’si ortaokul ve %0.4’1
ilkokul ve Oncesi mezunu bireylerden olusmaktadir. Yasadiklar1 yer bakimindan ise,
orneklemin %69.1’inin biiyliksehir, %12.3’linlin sehir, %15.7’sinin ilge, %2.9’u ise
kasaba ile kdylerde yasamaktadir. Orneklemin %57.8’i aktif olarak 6grencidir. Medeni

durum agisindan ise, %12.8’i evli, %86.5’i bekar, %0.7’si ise bosanmis veya duldur.
3.2 Prosediir

TURBAHAR COVID-19 Projesinde 67 Tez 0&grencisi gorev almistir.
www.humanations.org platformunda olusturulan arastirma gruplarina dahil edilmislerdir.
Bu arastirma gruplarinda tanimli olan 6l¢ek ve anketleri, kendi sosyal medya hesaplari
ile paylasarak verilerin toplanmasinda aktif olarak yer almiglardir. Her bir arastirma grubu
icin temsilci secilmistir. Bu temsilciler kendi c¢alisma gruplariyla koordineli olarak
calismalarini Stirdiirmiistiir. Calismanin basinda iki 0gretim iiyesi gorev almistir. Tim
calisanlar bir iist bolge temsilcisine karst sorumlu olmustur. Tiim g¢alisanlar 6gretim
iyelerine kars1 sorumlu olarak ¢alismistir. Arastirmadaki katilimeilar pandemi kosullari
nedeniyle sosyal medya platformlar1 araciligit ile dahil edilmislerdir.
www.humanations.org platformunda yer alan Olgeklerden ©nce katilimcilar igin
hazirlanmis onay formu verilmis ve gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir. Bilgilendirme
icin tiim katilimcilara mail adresleri verilmistir. Bu mail adreslerine gonderilen mailler
cevaplanmistir. 18 yas ve ilizerinde olan bireyler c¢alismaya dahil edilmistir.
Bilgilendirilmis goniillii formunun onaylanmasinin ardindan katilimcilara, igerisinde veri
toplama araglarinin bulundugu ilgili arastirma grubu sorular1 sunulmustur. Her bir 6l¢ek
kisi i¢in 6zel olarak hazirlanmis bir kod ile birlikte sunulmustur. Boylece kisi dilerse
testlere daha sonra devam edebilmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika
almistir. Uygulamanin daha sonra devam edilebilmesinden dolay1 katilimcilara 6l¢eklerin
doldurulmasi igin herhangi bir zaman sinirlamasi getirilmemistir. Calismanin Etik Kurulu

Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinmistir.

Ekipler Aralik 2020 Tarihinde paylasimlara baglamiglardir. Verilerin toplanmasi

Subat 2021 tarihinde tamamlanmustir. Biitlin verilerden tek bir veri havuzu olusturulmus

21



ve SPSS 21 Programina yiiklenmistir. Veriler diizenlenmistir. Eksik ve hatali verilerin

¢ikartilmasiyla, 20808 kisinin verileri analize t abi tutulmustur.
3.3 Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu,
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28) isimli
Olgekler kullanilmigtir. Biitiin katilimeilar, kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda
yer alan, goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu
imzalamislardir. Katilimcilarin  imzaladiklart onam formunda c¢alismanin kisaca
aciklanmig halde amacina yer verilmis, ve katilimeilarin 6lgek ve anketleri cevaplamalari

istenmistir.
3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilardan yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, gocuk sayisi, ¢alisan sayisi,
sigara, alkol, madde kullanim O6zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru Oykiileri, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi gibi 6zelliklerine dair sorular1 cevaplamalari

istenmistir.

Medeni: Evli Bekar Ayrilmis

Egitim: ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite, lisansiistii
Cocuk Sayisi: 0-8 ve tistii

Calisma durumu: 0-8 ve {istii

Psikiyatri Tedavisi : Aliyor Almamis, daha 6nce almis. Vb

3.3.2 Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Ol¢egi

Olgiim modelinin uyum indeksleri incelendiginde, tek boyutlu modelinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (y2=11.98, df=9, p=0.214; CFI=0.99; TLI=0.98;
SRMR=0.039; RMSEA=0.046). Olgegin faktor vyiikleri 0.48-0.89 arasindadir.
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Giivenirlik: Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 0.42-
0.80 arasindadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmustir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi, AFA &rnekleminde 0.83, DFA 6rnekleminde
0.82, olgit bagintili gecerlilik 6rnekleminde 0.82, testtekrar test ilk uygulama
ornekleminde 0.84, ikinci uygulama 6rnekleminde 0.83, ¢alisan 6rnekleminde 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin ii¢ hafta arayla 51 katilimciya yeniden uygulanmasindan elde
edilen test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Olgekteki
maddelerin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar1 tiim calisma gruplarinda

0.30’un tlizerinde bulunmustur.
3.3.3 Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28)

28 maddelik Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28), cocuklukta kotii muameleyi 5
alanda degerlendiren bir 6z bildirim aracidir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Denekler, ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili
ifadeleri (18 yasindan once) 5 puanlik Likert tipi olgeklerde derecelendirirler (“asla
dogru” dan “¢ok siklikla dogru”). Cocukluk Cagi Travmasi Anketinin giivenilirligi ve
gecerliligi, zaman i¢indeki kararlilig1, yapilandirilmis travma goriismeleriyle yakinsak ve
ayirt edici gecerliligi ve bagimsiz veriler kullanilarak dogrulanmasi belgelenmistir
(Bernstein,1994). Her travma tipi igin, Cronbach a .79 ile. 94. CTQ-28’in Tiirk¢e

versiyonu gegerli ve giivenilir bulunmustur.
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Tablo 4.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri 1

BOLUM IV

BULGULAR

Degisken Gruplar Kisi Sayisi Yiizde
(n) (%)
Cinsiyet Erkek 2345 30.8%
Kadin 5267 69.2%
Toplam 7612 100%
Yasadig: Yer Biiyiiksehir 5258 69.1 %
Sehir 937 12.3 %
llge 1197 15.7 %
Kasaba/Kdy 220 29 %
Toplam 7612 100%
Egitim Diizeyiniz  Lisanstistii (Yiiksek 1039 13.6%
Lisans ve Doktora)
Universite 5452 71.6%
Lise 936 12.3%
Ortaokul 154 2.0%
[lkokul ve Oncesi 31 0.4%
Toplam 7612 100%
Aktif Olarak Evet 4401 57.8%
Ogrenci Misiniz?
Hayir 3211 42.2%
Toplam 7612 100%
Medeni Durum Evli 971 12.8%
Bekar 6586 86.5%
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Bosanmis/Dul 55 0.7%

Toplam 7612 100%

Aragtimadaki katilimcilar cinsiyet degiskenine gore incelendiklerinde, 5267
%69.2) kadin ve 2345 (%30.8) erkek katilimcinin calismada yer aldig1 gérillmustir.
( ) ( ) calis y g1 g $

Yasadiklar1 yer degiskenine gore incelendiklerinde, katilimcilarin 5258
(%69.1)’inin biiyiliksehirlerde, 937 (%12.3)’sinin sehirlerde, 1197 (%15.7)’sinin
ilgelerde, 220 (%2.9)’sinin kdy ve kasabalarda yasadigi goriilmiistiir.

Egitim diizeyi degiskenine gore incelendiklerinde, katilimcilarin 1039
(%13.6)’unun lisansiistii, 5452 (%71.6)’sinin {iniversite, 936 (%12.3)’smin lise, 154

(%2.0)’tiniin ortaokul, 31 (%0.4)’inin ilkokul ve 6ncesi mezunu oldugu goriilmiistiir.

“Aktif olarak 6grenci misiniz?” degiskenine gore incelendiklerinde,
katilimcilarin 4401 (%57.8)’inin evet, 3211 (%42.2)’inin ise hayir cevab1 verdigi

goriilmiistiir.

Medeni durum degiskenine gore incelendiklerinde, katilimeilarin 971
(%12.8)’inin evli, 6586 (%86.5)’inin bekar, 55 (%0.7)’sinin ise bosanmis veya dul

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri 2

Degisken Gruplar Kisi Sayisi Yiizde
(n) (%)
Calisma Durumu  Calistyor 3002 39.4%
Calismiyor 4603 60.5%
Emekli 7 0.1%
Toplam 7612 100%
Bireysel Gelir 10001 ve tstii 173 2.3%
Seviyesi
7001-10000 262 3.4%
5001-7000 568 7.5%
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4001-5000 728 9.6%

Asgari Ucret - 4000 1166 15.3%
Asgari Ucret 841 11.0%
Yok 3874 50.9%
Toplam 7612 100%
Sigara Kullaniyor  Evet 2175 28.6%
Musunuz?
Hay1r 5014 65.9%
Biraktim 423 5.6%
Toplam 7612 100%
Alkol Kullaniyor  Evet 2439 32.0%
Musunuz?
Hayir 4878 64.1%
Biraktim 295 3.9%
Toplam 7612 100%

Aragtirmadaki katilimcilar, ¢calisma durumu degiskenine gore incelendiklerinde,
3002 (%39.4)’sinin calistigl, 4603 (%60.5)’iiniin ¢calismadigi, 7 (%0.1)’sinin ise emekli

oldugu goriilmiistiir.

Bireysel gelir seviyesi degiskenine gore incelendiklerinde, katilimeilarin 173
(2.3)’tintin 10.001 ve iistii, 262 (%3.4)’sinin 7001-10.000 arasi, 568 (%7.5)’inin 5001-
7000 aras1, 728 (%9.6)’inin 4001-5000 arasi, 1166 (%15.3)’sinin asgari licret-4000 arast,
841 (%11.0)’inin asgari ticret aldigr ve 3874 (%50.9) katilimcinin gelirinin olmadigi

gorilmiistiir

“Sigara kullantyor musunuz?” degiskeninde gore incelendiklerinde, katilimcilarin
2175 (%28.6)’inin evet, 5014 (%65.9)’linlin hayir, 423 (%5.6)’linlin ise biraktim cevabi

verdigi gorilmistiir.
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“Alkol kullantyor musunuz?” degiskenine gore incelendiklerinde, katilimcilarin
2439 (%32.0)’unun evet, 4878 (%64.1)’inin hayir, 295 (%3.9)’unun ise biraktim cevabi

verdigi gorilmistiir.

Tablo 4.3 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri 3

Degisken Gruplar Kisi Sayisi Yiizde
(n) (%)
Daha Once Evet, suantedavi 306 4.0%

Psikiyatrik Tedavi  altyorum.
Aldiniz mi?

Evet, daha 6nce 1341 17.6%

almistim.

Hayir, daha 6nce 5965 78.4%

hi¢ psikiyatrik

tedavi almadim.

Toplam 7612 100%
Dikkat Eksikligi ve Evet 651 8.6%
Hiperaktif
Bozuklugu Tamis1  Hayir 6961 91.4%
aldimz mi?

Toplam 7612 100%
Cocukken Evet 3987 52.4%
arkadaslarimizin
sizinle belirli bir g,y 3625 47.6%
siire alay ettigi
yada dalga gectigi
olmus mudur? Toplam 7612 100%
Cocukken bir Evet 2606 34.2%
arkadasinz ile
belirli bir siire alay Hayir 5006 65.8%
ettiginiz yada dalga
gectiginiz olmus Toplam 7612 100%
mudur?

Aragtirmadaki katilimcilar, “Daha Once Psikiyatrik Tedavi Aldiniz ni?”
degiskenine gore incelendiginde, 306 (%4.0)’sinin “ Evet, su an tedavi altyorum.”, 1341
(%17.6)’inin ““ Evet, daha 6nce almistim.” ve 5965 (%78.4)’inin “Hayir, daha 6nce hig

psikiyatrik tedavi almadim.” seklinde yanit verdikleri goriilmiistiir.
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“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanis1 aldiniz m1?” degiskenine gore
incelendiklerinde, katilimcilarin 651 (%8.6)’inin evet, 6961 (%91.4)’inin hayir yaniti

verdigi gorilmistiir.

“Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi yada dalga gectigi
olmus mudur?” degiskenine gore incelendiklerinde, katilimcilarin 3987 (%52.4) liniin

evet, 3625 (%47.6)’inin hayir yanit1 verdigi goriilmiistir.

“Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz yada dalga gectiginiz
olmus mudur?” degiskenine gore incelendiklerinde, katilimcilarin 2606 (%34.2)’sinin

evet, 5006 (%65.8)’inin hayir yanit1 verdigi goriilmiistiir.

Tablo 4.4 Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Gruplar n X+ Ss t sd p

CTQDuygusal _ rkek 1079 704307 46 g om
Istismar Kadin 2681  7.6243.62

CTQ Fiziksel Erkek 71079 15,96+=2,47 4.19 3758 0,01
Istismar Kadin 2681  5.64+1,97

CTQ Fiziksel _ C/ek 1079 777279 7.92 3758 0,01
Thmal Kadin 2681  7,0442.47

CTQ Duygusal Erkek 1079 10,63+447 | ,q 3758 0,22
Thmal Kadm 2681 104346

CTQ Cinsel Erkek 1079  5.8942.56 o - 074
Istismar Kadin 2681  5.9242.58

Erkek 1079  37,3%11,71 3758 0,12

CTQ Toplam 1,56
Kadin 2681 36,65+11,44

Erkek 2345  14,16+497 1) g3 7610 0,01

BergenToplam
Kadin 5267 15,79+5,32
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CTQ duygusal istismar alt boyut puanlan kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir [t(3758)=-4,62 p<0,05]. Ortalama degerlere
bakildiginda kadmnlarin (7,62+3,62) erkeklere gore (7,04+3,07) CTQ duygusal istismar
puanlar1 daha yiiksektir.

CTQ fiziksel istismar alt boyut puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir [t(3758)=4,19 p<0,05]. Ortalama degerlere
bakildiginda kadinlarin (5,64+1,97) erkeklere gore (5,96+2,47) CTQ fiziksel istismar

puanlar1 daha diisiiktiir.

CTQ fiziksel ihmal alt boyut puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir [t(3758)=7,92 p<0,05]. Ortalama degerlere
bakildiginda kadinlarin (7,04+2,47) erkeklere gore (7,77+2,79) CTQ fiziksel ihmal

puanlar1 daha disuktiir.

CTQ duygusal ihmal, CTQ cinsel istismar ve CTQ-Toplam alt boyut puanlari
kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

BergenToplam alt boyut puanlar kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir [t(7610)=-12,13 p<0,05]. Ortalama degerlere
bakildiginda kadinlarin (15,79+£5,32) erkeklere gore (14,16+4,97) BergenToplam
puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.5 Olgek Puanlarimin Yasamlan Yere Gore Karsilastirilmasma iliskin

Bulgular
n X+ Ss F WEleh’s Sd1 Sd2 p
Biiyiiksehir 2519  7,54+3,58
Dlilqusal Schir 572 723%321 2075 3 300 0,103
istismar Iige 577 7,26+3,33
Kasaba/Koy 92 7,4243,26
. Biiyiiksehir 2519 5,79+2,23
CTQ Fiziksel 2,05 3 392 0,106

flce 577 5,58+1,86
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Kasaba/Koy 92 5,66+1,97

Biiytiksehir 2519  7,19+2,65

CTQ Fiziksel Sehir 572 731425 3,051 3 394 0,029
fhmal fice 577  7,37+2,48
Kasaba/Koy 92 7,812,11
Biiyliksehir 2519 10,46+4,6

Dli/qusaI Schir 572 10,59+4,53  1.165 3 385 0,323
ihmal fice 577  10,37+4,43
Kasaba/Koy 92 11,27+4,56
Biiyliksehir 2519 5,97£2,6

CTQ Cinsel _>ehir 5712 581265 5397 3 410 0,068
Istismar ") 577  5,83+2,47
Kasaba/Kdy 92 5,55+1,57
Biiyliksehir 2519 36,95+11,89
Sehir 572 36,6£10,93

CTQ Toplam — 0,749 3 395 0,524
fice 577 36,41+10,77
Kasaba/Kdy 92 37,72+9,32
Biiyliksehir 5258 15,34+5,31

Sehir 937  15,13+5,27 1,028 3 871 0,38

BergenToplam —
ergen toplam =, 1197 15,13£5,07

Kasaba/Koy 220  15,57+5,47

CTQ duygusal istismar, CTQ fiziksel istismar, CTQ fiziksel ihmal, CTQ duygusal
ithmal, CTQ cinsel istismar, CTQ-Toplam, BergenToplam puanlari kisilerin yasadig1 yere

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

CTQ fiziksel ihmal puanlari kisilerin yasadig1 yere gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir (F(3, 394)=3.051; p<0,05). Farkin hangi gruplara arasinda

oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 4.6 Olcek Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Mliskin
Bulgular
N X£Ss P sq1 sd2 Fark
WEIch’s
Lisansiistii 529  7,1443,27
Universite 2695 +
CTQ - — 7,4+3,43
Duygusal IS€ 79438 416 4 4154 0,006 1,2<3
Istismar Ortaokul 43 8,33+4,72
[lkokul ve 7
Oncesi 9,57+3,41
Lisanststic. 529 5,53+1,7
Universite 2695 5,73+2.14
C'ITQ.F|2|kseI Lise 486  592+237 3,39 4 4147 0017 1<3,5
Istismar Ortaokul 43 6, 14:|:2’75 2,3,4<5
[lkokul ve -
Oncesi 8,86+4,67
Lisansiisti 529  6,63+2,32
Universite 2695  7,254+2.56 %:g’i’g’s
CT?hF'Z'lkse' Lise 486 7714271 2025 4 4151 0,001 3<45
ma Ortaokul 43 8.91+2,98 4<5
[lkokul ve -
Oncesi 13,29+3,5
Lisansiisti 529 9,93+4 38
Universite 2695  10.4+4.49 1<345
€TQ Lise 486 3 2<3'4’5
Duygusal 11,3449 1488 4 41,86 0,001 3en
[hmal Ortaokul 43 13,77+5,44 '
[lkokul ve -
Oncesi 15,29+2,5
Lisanstisti 529 5,83+2 .44
Universite 2695 5,91+2,54
CIT? Cinsel  Lise 486 5994285 189 4 4167 0,131
SUSIAL Ortaokul 43 5,72+1.65
[lkokul ve 7
Oncesi 9,71+3,99
Lisansiistic 529  35,06+10,56
Universite 2695 36,68+11,38 1<2,3,4,5
CTQ Toplam _Lis® 486 387941235 1184 4 4152 0,001 gfgg":’
Ortaokul 43 42.86+13.63 ’
[lkokul ve -
Oncesi 56,71+14,09
BergenToplam Lisansiistii 1039  15,17+5,42 19 4 195,47 0,112



Universite 5452 15,352

Lise 936  15,48+5,47
Ortaokul 154 14,1945,7
I}kokul ve o

Oncesi 15,71+4,98

CTQ duygusal istismar alt boyut puanlar1 kisilerin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(4, 41.54)=4,16; p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine
gore lisansiistii ve Universite mezunu kisilerin CTQ duygusal istismar puanlar lise

mezunlarina gére anlamli bi¢imde daha diistiktiir.

CTQ fiziksel istismar alt boyut puanlari kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (F(4, 41.47)=3.39; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testine gore
lisansiistii mezunu kisilerin CTQ fiziksel istismar puanlar lise, ilkokul ve dncesi egitim
diizeyine sahip kisilere gore anlaml1 bigimde daha diisiiktiir. Universite, lise ve ortaokul
egitim diizeyine sahip kisilerin CTQ fiziksel istismar puanlari ilkokul ve 6ncesi egitim

diizeyine sahip kisilere gorev anlamli bigemde daha diistiktiir.

CTQ fiziksel ihmal alt boyut puanlar kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(4, 41.51)=20.25; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore
lisansiistii mezunu kisilerin CTQ fiziksel ihmal puanlari tiniversite, lise, ortaokul ilkokul
ve dncesi egitim diizeyine sahip kisilere gore anlamli bi¢imde daha diisiiktiir. Universite
mezunu kisilerin CTQ fiziksel ihmal puanlar lise, ortaokul ilkokul ve Oncesi egitim
diizeyine sahip kisilere gore anlamli bicimde daha diisiiktiir. Lise mezunu kisilerin CTQ
fiziksel ihmal puanlari lise, ortaokul ilkokul ve 6ncesi egitim diizeyine sahip kisilere gore

anlamli bicimde daha diistiktiir.

CTQ duygusal ihmal alt boyut puanlar1 kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(4, 41.86)=14.88; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore
lisansiistii mezunu kisilerin CTQ duygusal ihmal puanlari lise, ortaokul ilkokul ve dncesi

egitim diizeyine sahip kisilere gore anlamli bicimde daha diisiiktiir. Universite mezunu
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kisilerin CTQ duygusal ihmal puanlar lise, ortaokul ilkokul ve dncesi egitim diizeyine
sahip kisilere gére anlamli bigimde daha diisiiktiir. Lise mezunu kisilerin CTQ duygusal
ihmal puanlar lise, ortaokul ilkokul ve 6ncesi egitim diizeyine sahip kisilere gore anlaml

bi¢imde daha diistiktiir.

CTQ-Toplam alt boyut puanlar1 kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklililk gostermektedir (F(4, 41.52)=11.84; p<0,05) Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore lisansiistii
mezunu kisilerin CTQ-Toplam puanlari tiniversite, lise, ortaokul ilkokul ve dncesi egitim
diizeyine sahip kisilere gore anlaml1 bicimde daha diisiiktiir. Universite mezunu kisilerin
CTQ-Toplam puanlar lise, ortaokul ilkokul ve dncesi egitim diizeyine sahip kisilere gore
anlamli bigimde daha diigiiktiir. Lise mezunu kisilerin CTQ-Toplam puanlar1 lise,
ortaokul ilkokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip kisilere gore anlamli bicimde daha

dustiktiir.

CTQ cinsel istismar ve BergenToplam puanlari kisilerin egitim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.7 Olcek Puanlarimin Medeni Duruma Gére Karsilastirlmasma iliskin

Bulgular
n X+ Ss F WEIch’s Sd1 Sd2 p Fark
CTO Evli 435 7,24+3.,44
Duygusal Bekar 3297  7,4543,47 7,815 2 69,4 0,001  1,2<3
Istismar Bosanmis/Dul 28 10,36+4,09
Evli 435 5,79+2.2
CTQ Fiziksel —5o 7 3297 571£2.1 2,898 2 689 0,062
Istismar
Bosanmig/Dul 28 7,46+3,99
Evli 435 7,49+2.72
CTQ Fiziksel —paor 3207 724255 6,364 2 601 0003 1.2<3
Thmal

Bosanmig/Dul 28 9,2143,56

Evli 435 10,41+4,66 7,613 2 69,5 0,001 1,2<8
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Bosanmig/Dul 55 16,15+5,97

CTQ Bekar 3297 10,47+4,54
Duyqgusal
iliﬁml Bosanmig/Dul 28 14+4,77
Evli 435 642,82
CTQCinsel — poyor 3297 587+2,48 5076 2 687 0,009 1,2<3
Istismar
Bosanmig/Dul 28 9,04+5,43
Evli 435 36,93+12,17
CTQ Toplam Bekar 3297 36,71+11,32 9,562 2 69 0,001 1,2<3
Bosanmis/Dul 28  50,07+16,09
Evli 971 14,53+£5,13
BergenToplam Bekar 6586 15,39+5,28 12,396 2 139,7 0,001 1<2

CTQ duygusal istismar alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir ((F(2, 69.4)=7.815; p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma
testine gore evli ve bekar olan kisilerin dul kisilere gore CTQ duygusal istismar puanlari

anlamli bi¢imde daha diistiktiir.

CTQ fiziksel istismar alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

CTQ fiziksel ihmal alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 69.1)=6.364; p=<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore
evli ve bekar olan kisilerin dul kisilere gore CTQ fiziksel ihmal puanlar1 anlamli bigimde
daha diistiktiir.

CTQ duygusal ihmal alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 69.5)=7.613; p<0,05). Farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testine
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gore evli ve bekar olan kisilerin dul kisilere gore CTQ duygusal ihmal puanlari anlamli

bigimde daha diisiiktiir.

CTQ cinsel istismar alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 68.7)=5.076; p=0,009).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma
testine gore evli ve bekar olan kisilerin dul kisilere gore CTQ cinsel istismar puanlari

anlamli bicimde daha diisiiktiir.

CTQ-Toplam alt boyut puanlart kisilerin medeni durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 69)=9.562; p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma testine gore evli ve
bekar olan kisilerin dul kisilere gére CTQ-Toplam puanlari anlamli bi¢imde daha

diistiktiir.

BergenToplam (F(2, 139.7)=12.396; p=0,001) puanlari kisilerin medeni
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testine gore

evli kisilerin bekar kisilere gore BergenToplam puanlar1 anlamli bigimde daha diisiiktiir.

Tablo 4.8 Olcek Puanlarimin Cahisma Durumuna Gore Karsilastirilmasia fliskin

Bulgular
n X= Ss F wEleh’s Sd1 Sd2 p Fark
CTQ Calistyor 1544 7,09+3,21 1,2<3
Duygusal Calismiyor 2213  7,69+3,64 14,329 2 5,33 0,007 2<3
Istismar  Emekli 3 12,33+4,73
o Calisiyor 1544 5,67+2,07
CTQ Fiziksel
LT, Calismiyor 2213 5,77+2,16 1,876 2 5,33 0,242
Istismar -
Emekli 3 11,67+6,66
N Calisiyor 1544 7,38+2,60
CT?h';E'lkse' Cahsmiyor 2213 7,15:2,57 4,217 2 533 0,08
Emekli 3 12+5,29

Calistyor 1544 10,31+4,60
Calismiyor 2213  10,6+4,54

14,925 2 5,41 0,006
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CTQ
Duygusal
fhmal

Emekli

3

15,33+1,53

CTQ Cinsel
Istismar

Calistyor

1544

5,89+2,58

Calismiyor

2213

5,9242,56

0,778

2

5,33

0,505

Emekli 3 10,33+6,11

CTQ Toplam

Calistyor 1544
Calismiyor 2213
Emekli 3

36,35+11,25
37,14£11,66
61,67£19,86

4,038 2 5,33 0,086

BergenToplam

Calistyor 3002
Calismiyor 4603
Emekli 7

14,39+5,07
15,87+5,32
18+6,35

1732,794 2 18,68  <,001

1<2

CTQ duygusal istismar (F(2, 5.33)=14.329; p<0,05) alt boyut puanlari kisilerin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine
gore ¢alisan ve ¢alismayan kisilerin emekli kisilere gére CTQ duygusal istismar puanlari
anlamli bigimde daha diisiiktiir. Calismayan kisilerin emekli kisilere gére CTQ duygusal

istismar puanlari anlamli bigimde daha diisiiktiir.

BergenToplam (F(2, 18.68)=1732.794; p<0,05) puanlar1 kisilerin ¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore
calisan kisilerin, calismayan kisilere gore BergenToplam puanlari anlamli bigimde daha

dustiktiir.

CTQ fiziksel istismar (F(2, 5.33)=4.217; p>0,05), CTQ fiziksel ihmal (F(2,
5.33)=4.217; p>0,05), CTQ duygusal ihmal (F(2, 5.41)=14.925; p>0,05), CTQ cinsel
istismar (F(2, 5.33)=0.778; p>0,05), CTQ-Toplam (F(2, 5.33)=4.038; p>0,05) ve
BergenToplam (F(2, 18.68)=1732.794; p<,001) puanlari kisilerin ¢alisma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tablo 4.9 Ol¢ek Puanlarimin Sigara Icme Durumuna Gére Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular

n X+ Ss F WElch’s Sd1 Sd2 p

Fark
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Evet 1118 7,84+3,82

CTQ 2<1.3
Duygusal ~ Hayrr 2466 72132 15445 2 447 0,001 !
Istismar g, kim 176 8,34+4,54
Evet 1118 6,13+2,77
CTQ Fiziksel = 0 2466 5542172 23,102 2 a3 0,001 2><L3
Istismar
Biraktim 176 5,97+£2,34
Evet 1118 7,6+2,91
CT?hEz'lkse' Hayir 2466 707239 15077 2 454 0,001 T2
Biraktim 176 7,48+2,88
cTo Evet 1118 10,88+4,78 s
Duygusal ~ Hayir 2466 1026+442 8432 2 460 0,001 ’
Thmal Birakim 176 11,155,01
Evet 1118 6,32432
CTQCinsel pp r 2466 5694211 20,799 2 437 0001 213
Istismar
Biraktim 176  6,43+3,41
Evet 1118 38,77+13,21
CTQ Toplam Hayr 2466 35781027 26,06 2 a6 0001 <13
Biraktim 176  39,37+14,35
Evet 2175 14,794+5.4
1<2,3

BergenToplam Hayir 5014  15,48+5,2 13,139 2 1119 0,001
Biraktim 423 15,52+5,3

CTQ duygusal istismar (F(2, 447)=15.445; p<0,05), CTQ fiziksel istismar (F(2,
443)=23.102; p<0,05), CTQ duygusal ihmal(F(2, 460)=8.432; p<0,05), CTQ cinsel
istismar (F(2, 437)=20.799; p<0,05) ve CTQ-Toplam (F(2, 446)=26.06; p<0,05) puanlari
kisilerin sigara igme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik
gostermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak ic¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma testine gore sigara igmeyenlerin CTQ duygusal istismar puanlari igen

ve birakmis olan kisilere anlamli bigimde daha diisiiktiir.
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CTQ fiziksel ihmal alt boyut puanlari kisilerin sigara igme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 454)=15.077; p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine
gore sigara icenlerin CTQ fiziksel ihmal puanlar1 igmeyen kisilere anlamli bigimde daha

yiiksektir.

BergenToplam alt boyut puanlari kisilerin sigara igme durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 1119)=13.139; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testine gore
sigara igenlerin BergenToplam puanlari igmeyen ve birakmis olan kisilere anlamli

bigimde daha diistiktiir.

4.1 Olgek Puanlarmin Iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Arastirmada kullanilan, 6l¢ek puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon

katsayisi ile incelenmistir.

Korelayon analizi, degigskenlerin bagimli ya da bagimsiz olarak dikkate
alinmayacak sekilde, aralarindaki iliskinin hem derecesini ve yoniinii belirlemek amaci
ile kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat sayisi ( r ), -1 ile +1 arasinda
degisen degerler almakta ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gostermektedir.

Korelasyon katsayisinin (-) deger almasi, degiskenler arasinda olan iliskinin ters
orantili oldugunu ifade ederken, (+) deger almasi ise, dogru orantili oldugunu ifade
etmektedir. Kat sayinin degeri + 1'e yaklastikca iligkinin kuvvetinin artt1g1, 0'a yaklastikga

da azaldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.10 Olcek Puanlar1 Arasi iliskinin incelenmesi

BergenToplam

CTQ Duygusal _f 0,21
Istismar p 0,001
Upper 0,25

0,
9% C Lower 0,17
r 0,08

38



CTQ Fiziksel

Istismar P 0,001
Upper 0,12

0,
PR C Lower 0,04
CTQ Fiziksel r 0,02
ihmal p 0,41
Upper 0,06

0,
P%C Lower -0,03
CTQ Duygusal r 0,11
ihmal p 0,001
Upper 0,15

0,
PR C Lower 0,07
CTQ Cinsel r 0,10
istismar p 0,001
Upper 0,14

(0)
G Lower 0,05
r 0,15
CTQ Toplam 0 0,001
Upper 0,19

0,
PN C Lower 0,11

BergenToplam puanlari ile CTQ duygusal istismar puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,21 p<0,05).

BergenToplam puanlari ile CTQ fiziksel istismar puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,08 p<0,05).

BergenToplam puanlan ile CTQ fiziksel ihmal puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki yoktur (p>0,05).

BergenToplam puanlar1 ile CTQ duygusal ihmal puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,11 p<0,05).

BergenToplam puanlart ile CTQ cinsel istismar puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (1:0,10 p<0,05).

BergenToplam puanlar1 ile CTQ-Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,15 p<0,05).
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BOLUM V

TARTISMA

Calismanin tartigma kisminda, konu ile ilgili daha onceden yapilmis olan
aragtirmalar incelenmis ve mevcut calismanin sonuglari ile dogru oranti gosterip
gostermedigi lizerinde durulmustur. Mevcut ¢alismada, geng yetiskinlerde sosyal medya
bagimliliginin ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar ile iliskisi incelenmesi amaglanmis ve bu amag
dogrultusunda katilimcilara sosyodemografik form, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig

Olgegi ve Cocukluk Travmast Anketi (CTQ-28) uygulanmistir.

Calisma 7612 katilimer ile yapilmustir. Orneklemin %69.2°si kadin ve %30.8°i
erkektir. Calismada cinsiyetler arasindaki fark incelendiginde kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nde daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir. Buna benzer olarak, literatiirde sosyal medya bagimlilig: ile
cinsiyetler arasindaki farklar1 inceleyen baska ¢alismalar da mevcuttur. Sczesny ve
Kaufman’in (2018) sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaptigi calismada, sosyal medya
kullaniminin cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu ve
kadinlarin erkeklere gore daha cesitli paylasimlar yaptiklari sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar ¢calismamizda elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. Fakat konu ile
ilgili tam tersi yonde sonuglara ulasilan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Ciftci’nin
(2018), 114 meslek yiiksekokulu 6grencisi ile yaptigi ¢alismada, erkek katilimcilarin
kizlara oranla sosyal medya bagimliligi puanlarimin daha yiiksek oldugu ve sosyal
medyay1 daha kontrolsiiz kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayni sekilde, Karasu ve arkadaslari
(2017) tarafindan vakif tiniversitesi 0grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada,
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore internet bagimlilik orani daha yiiksek

bulunmustir.

Yapilan analizlerde katilimcilarin yasadig yer ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve

sosyal medya bagimliliklar1 arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanim diizeylerini 6lgmek i¢in kullandigimiz
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden elde edilen veriler ve egitim diizeyleri
arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Fakat egitim diizeyi ve sosyal medya

bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Erzurum ilinde 701
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katilimct ile yapilan aragtirmadan elde edilen sonuglara gore egitim seviyesi arttikca
sosyal medya bagimliligi azalmaktadir (Duman, 2021). Ayni sekilde, Balci ve arkadaslart
(2020) saglik ¢alisanlarinin katilimi ile yapilmis olan bir ¢alismada da sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ve egitim durumu arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan analizlere
gore, lise mezunu olan katilimeilarin {iniversite mezunu olan katilimcilara kiyasla sosyal

medya bagimlilik puanlari daha yiiksektir.

Medeni durum ve sosyal medya kullanim oranlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
ise, bekar katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin evlilere gore oldukga fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular ayni zamanda literatiirdeki calismalar ile paralellik
gostermektedir. Aksoy (2020) tarafindan Balikesir ilinde 232 kisi ile yapilan ¢aligmada
bekarlar ve bosanmig olanlarin sanal iletisim alaninda evli katilimcilara gore daha fazla
sosyal medya bagimlilig1 etkisinde oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara benzer olarak, orta
yas iizeri grubundaki katilimcilar ile yapilan bir calismada ise orta yas lizeri evli kadin
katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi agisindan en diisiik risk grubu oldugu
belirtilmistir (Unlii,2018). Evli katilimcilarin bekarlara oranla sosyal medya bagimlilig
acisindan daha diisiik puanlar almalarina, es ya da ¢ocuklari gibi vakit ayirmalar1 gereken
aile bireylerinin olmas1 ve sosyal medyada gecirmek i¢in daha kisitli zamanlar1 olmasi
sebep olmus olabilir. Bunun disinda, geng yetiskin bekar katilimcilarin romantik bir iliski
kurabilmek amaciyla da evlilere kiyasla sosyal medyayr daha sik kullandiklar

distiniilebilir.

Ayni zamanda sosyal medya kullanimi ile ¢aligma durumu arasindaki iliski
incelendiginde, ¢alismayan kisilerde sosyal medya kullanim oranlarinin ¢aligsan kisilere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumla alakali olarak, ¢alismayan
kisilerin galigsanlara oranlara daha fazla bos zamani olmasi ve bu zamanlarini1 doldurma
ihtiyact olabilir. Bunun disinda, ¢alismayanlarin herhangi bir is sahibi olmamalar
yiiziinden is yerinde kurabilecekleri sosyal ortamlardan yokSun olmalari nedeni ile

sosyallesmek amacli olarak sosyal medya kullaniminda bulunduklar1 varsayilabilir.

Bergen Sosyal medya Bagimlilik Olgegi puanlart incelendiginde ise, sigara
icenlerin igmeyen ve birakmis olanlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 gortilmustiir.
Durmus ve arkadaslarimin (2018) arastirmasinda {iniversite O6grencilerinde internet
bagimlilig1 ve iiniversite yasami boyunca degisimi incelenmistir. Yapilan bu ¢alismaya

gore, katilimcilarin sigara igme ve internet kullanim oranlari zaman iginde artmistir.
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Dolayisiyla aralarinda dogru orantili bir iliski oldugu diistiniilebilir. Konu ile ilgili olarak
ise bagimlilik tiirlerinin birbirinin yordayicisi olma ihtimalinin yiiksek oldugu tahmin

edilmektedir.

Son olarak arastirmamizin asil konusu olan ¢ocukluk c¢agi yasantilar1 ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla analizler yapilmistir. Bu
analizlere gore bireylerin sosyal medya bagimliligin1 6lgen Bergen testinden aldiklari
sonuglarla CTQ 06lgeginin fiziksel ihmal alt 6lgegi arasinda bir iliski bulunamazken,
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal alt 6lgeklerinden
aldiklar1 sonuglar arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu

sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢alismalara gore ¢ocukluk ¢agi ve 6zellikle bu donemde maruz kalinan
travmalar bireylerin yetiskinlik yasamin1 6nemli bir 6lglide etkilemektedir. Dalbudak ve
arkadaslar1 (2014) duygusal, fiziksel ihmal ve duygusal ihlal arasindan internet
bagimlilig1 agisindan en etkili faktériin duygusal ihlal oldugunu belirtmislerdir. Buna
benzer olarak Yates ve arkadaslart (2012) ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve ihlale ugramis
kisilerin internet bagimlilig1 agisindan risk grubu igerisinde olduklarini sdylemislerdir.
Ath ve arkadaglar1 (2020) tarafindan lisans 6grencileri ile yapilan calismada, travma
geemisi olan katilimeilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin travma ge¢misi
olmayan 6grencilere kiyasla daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Buna ek olarak,
Takan’in (2020) ergen katilimcilar ile gerceklestirdigi calismada da ¢ocukluk ¢aginda
maruz kalinan travmalarin, ilerde sosyal medya bagimlilifi da dahil olmak {iizere

bagimlilik tiirlerinin goriilme olasiligini artirdi1 sonucuna ulagilmastir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber erisilmesi oldukca kolaylasan
sosyal medyanin kullanimi biiyiikk oranda artis gostermistir. Sosyal medya kullanimi1
sayesinde bireyler, bilgiye erisim, sosyallesme ve eglence gibi ihtiyaglarini kolayca

karsilayabilmektedirler.

Fakat sosyal medyanin kullanim siiresi arttik¢a kisilerin hayatinda olumlu oldugu
kadar olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Kullanim siiresininin ciddi oranda artisi,
patolojik bir durum olarak goriilmekte ve bagimlilik olarak nitelendirilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi, bireylerin sanal diinya disinda gegirdikleri vaktin azalmasina, giinliikk

aktivitelerinde ve sorumluluklarinin gerceklestirilmesinde aksakliklara neden olmaktadir.

Bu ¢alismada, sosyal medya bagimliligina sebep olan faktorler arasinda, bireyin
yetiskin yasamini onemli derecede etkileyen cocukluk ¢agi yasantilarinin etkisi olup
olmadig1 konusu incelenmistir. Yapilan analizlere gore ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan
duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve duygusal, fiziksel ihmal ile sosyal medya bagimlilig:

arasinda bir iliski vardir.

Bu iliskiden de anlasilacag lizere bireylerin pozitif ¢ocukluk cagi yasantilari,
saglikli bir yetigkinlik donemi i¢in Onemli bir yordayicidir. Bu nedenle, eger bu
donemdeki travmalarin Oniine gegilebilirse, ilerde ortaya ¢ikabilecek bagimlilik riskini de
azaltmis oluruz. Saglikli bir ¢cocukluk cagi gec¢irebilmek i¢in, cocugun en 6nemli destek
faktorii ailedir. Cocuk, aileden gerekli fiziksel ve duygusal destegi alarak psikolojik
saglamligimni arttirir. Fakat her ¢ocuk bu konuda sansli olmayabilir. Cesitli sebepler
nedeniyle aile i¢i duygusal, fiziksel, cinsel istismara ve duygusal, fiziksel, ihmale maruz

kalan ¢ocuk tespit edilmeli ve her konuda desteklenmelidir.

Bu konu ile ilgili olarak egitim kurumlarinda gerekli rehberlik servislerinin
bulunmasi ve alanda calisgan Ogretmen, rehberlik uzmanlar1 ve diger yetkililerin
ogrencilerle yakindan ilgilenmesi 6nemlidir. Cocuklar, okullarda rutin olarak psikolojik

testlerden ge¢meli ve herhangi olumduz bir durum fark edildiginde miidahale edilmelidir.
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Ayni zamanda Saglik Bakanligi’na da psikolojik ve psikiyatrik destek hizmeti
saglamak, toplumun her kesiminde okullara, hastanelere ve aile saglig1 merkezlerine ruh
saglig1 alaninda calisan uzmanlar atayarak psikolojik destegi erisilebilir kilmak
konusunda 6nemli bir gérev diismektedir. Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 bu
konuda igbirligi icerisinde ¢alisarak, okullarda destege ihtiyag duydugu tespit edilen
ogrencileri ruh sagligi profesyonelleri ile bulusturmali ve gerekli destegin kolayca
erisebilir olmalsini saglamalidir. Eger gerekli diizenlemeler yapilabilir ve su anki neslin
psikolojik saglamligini arttirilabilirse, gelecek nesillerin ¢ocukluk ¢aginin da korunmasi
saglanmis olacaktir. Bu sekilde bireyler ruhsal olarak daha saglikli bir yetiskinlik donemi

gecirecek ve bagimlilik riskleri de azalacaktir.

Konu ile ilgili olarak calismamizda elde edilen sonuglardan biri olan ¢alismayan
kisilerde sosyal medya bagimliligi riski de nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konuda yine devlete ve TUIK’e gérev diismektedir. Is bulma konusunda zorlanan
kisilere TUIK tarafindan gerekli istihdam saglanabilirse bu kisilerde sosyal medya

bagimlilig: riski de azalmis olacaktir.

Bu ¢alismada genis bir 6rneklem grubunun bulunmasi, katilimcilarin Tiirkiye’nin

cesitli illerinden olusmasi calismanin gegerliligi ve giivenilirligini artirmaktadar.
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