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1. ÖZ   

Arka plan ve  maç: Bipolar B z                                , hem bipolar bozukluk 

  m d  d                           y                                . Patolojinin ortaya 

   m             m                    f   ö      d                            m   d  .     m  

ve dissosiyasy            d           d      m   m       ,           z                       

          d  d  sosiyasyon    d   m z       y   d    ö             m m     .      m     

 m       y                                 ,     m     d ssosiyasyonu kontrol grubuyla 

  y    m     . 

Yöntem:                       ,                            ’ d   takip edilen Bipolar 

B z          I             y    in 11-17 y                                             

personelinin duygudurum   z            m y   y            11-17 y         d              

     m y      m     . P    y      d       d  m , O                        D y      m 

B z             Ş z f     Gö   m    z      -Ş md         m B y  Ş    -DSM 5 versiyonu 

( DŞG-Ş -DSM-5-T) i   y    m     .                             m      Ö     (C Q), 

Ergen Diss   y   f            Ö     (AD  ), G         G         A     ( DQ)      m     . 

 Bulgular: A      m y  31’      , 31’                  m    z         m 62       

birey dahil  d  m     .       m y               33’  (%53,2)      , 29’  (%46,8)   z        

        m     . K z      y         m    15,48 ± 1,55                 y         m    14,45 ± 

1,94              m     .(p>0,05). V          d                      z     , d y  d rum 

  z      ,      y      z      (p<0,05)    y   m   y               (p=0,001) anl m   

       y           m     . V          d  C Q            , f z        m      d y      

     m             m          y            m     .( <0,05). AD   ö                            

      d      m   f          mam     .(p>0,05) 

  onuç: A      m m zd               y m                     d  d y  d   m 

  z          d                            y            m     .     m              y      

  m                             d               y          ö     d                       

belirleyebilir. Dis    y  y                    m ö      m       y                 

  z          d y  d   m d     m            m           d                    y     d    

  y        ö        d             y           y          d  f yd      m    d            .        

        z                   m      m                   d     m d            z        

  y         m         d              ö  m  d  . 
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2. SUMMARY 

Objective: Offspring of Bipolar parents constitute a high-risk group for both bipolar 

disorder and other psychopathologies. One of the environmental risk factors defined for the 

emergence of pathology is childhood trauma. The relationship between trauma and 

dissociation has also been described in the literature, and dissociation in children of people 

with bipolar disorder has not been studied before. The aim of the study is to compare 

psychopathology, trauma and dissociation in this high-risk group with the control group. 

Patients and methods: Children aged 11-17 years of parents diagnosed with Bipolar 

Disorder type I, followed by Istanbul Medical Faculty, Department of Psychiatry, and 

children aged 11-17 years of relatives of Istanbul Medical Faculty staff who do not have 

mood disorders were included in the study. Psychiatric evaluation was conducted with the 

Affective Disorders and Schizophrenia Interview Schedule for School-Age Children-Now 

and Lifetime Version DSM 5 version (K-SADS-PL-DSM-5-T). Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ), Adolescent Dissociative Experiences Scale (ADES), Strengths and 

Difficulties Questionnaire (SDQ) were given to both groups. 

Results: 62 children were included in the study(31 case and 31 control). 33 (53.2%) of 

the participants were male and 29 (46.8%) were female. While the mean age of the girls was 

15.48 ± 1.55,     m         f       y  w   14.45 ± 1.94.            d         d    d  , 

mood disorder, anxiety disorder (p<0.05) and lifelong psychopathology (p=0.001) were 

found to be significantly higher in the case group. CTQ total score, physical neglect and 

emotional abuse scores were found to be significantly higher in the case group. (p<0.05). No 

significant difference was found between ADES scale total and sub-scores. 

Conclusions : In our study, mood disorder and other psychopathology rates were found 

to be high in the case group same as with the literature. High trauma scores may identify 

children in the risk group who will have earlier onset of the disease and poor prognosis. The 

fact that dissociation rates are the same as in the population sample can determine that mood 

changes in bipolar disorder are more biologically based than other trauma-related 

pathologies, and it can be considered to be useful in differential diagnosis. Long-term follow-

up of the risk group is necessary and important both in terms of community mental health and 

in understanding the course of bipolar disorder. 
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3.     Ş         

Bipolar bozukluk(BB) manik ve depresif ataklarla karakterize, genellikle relaps ve 

  m  y          y  d   y y   ,           m    d      y                    r.
1
 D  y  

p      y       y        % 1            . C    y    y      m z. Irk ve    y      m         

      d        d     m          .          f     y       y                     z  m        d   

olur. 
2
 B         y    % 60     d   20 y    d   ö   d  .

3
   m   m m   m                

dö            BB                          .
4
  

                m    d                f   ö   öz                          pozitif aile 

öy    d  .
5
 Ailesinde BB olanlarda risk topluma oranla 8-10 kat artm      , BB                

                  y        z        .
6
 BB’    y      m   m                 f   ö              

y   m    y    /     m   ,     d               m , m dd   ö  y         m d  .
5
 BB        

                    y                 (UHR)            m           d    BB        d         

                        d      m          y      y     y        2        m         

sahiptirler.
7
  

               m        zd  U          BB         m        d   9    , BB d    

d y  d   m   z               m        d   2,5    ,      y      z               m  

      d   2     d             d          m     .
7
 A        m         ikososyal stres 

f   ö         BB'                    d      ö  ö d          m        d    f z   

       m y      y     d            m     . 

    y     d                              dö  md       m                   öz   

    y                                m     m   y              ö                            

                     m    ö  m   z  m     .              f    f    M dd  4
8
        

  zm       d            ö          y        m      d             m    d  . BB gibi 

                m          d   y ksek riskli bir                   m   d        durumda 

ö           d f,                m           y    ö   m          m      m   d  . 

B      d       m     y    m    , U  ’        d       d  BB         m      m         

daha da riskli bir grup belirlenmeye        m    d  .
9
 D  y ’d  U               z    m      

     m     y     y     
10–12

        d      m zd  y    m                     m  y     .  

G       y                                     m      z   d  d       d                     

    m     (   )            d    dö    özd        m     d  .     ile BB’                 

  y         d             d          m          d       m     . B      d           m       
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     f z                     m    z      y       m     . A     d y           m        m     

    m                    d     y      y y                d      d     ö             d  .
13

 

                     f   m n olan dissosiyasyon;             z    d  y         d     f f 

   m d  ,  m  z , d y    z   m , f     d    ,   m       m           m    d            ibi 

daha ciddi deneyimlere uzanan           d   y m d z            .
14

 

 D      y   f   z                y   ,                               ,       ,   m      y  

               d    dd              y       .
15

 Dissosiyatif fenomenler ve           d    

            da          d      m   m     .
14

 

Diss   y   f   z                d     m    ,    d         z                        d    

ve d y  d   md    d             BB’d    d y  d   m    z           d   y           . 

Disosiyatif bozukluk ve    d                 z       d        m              d     y  y   

              m         y           m     .
16,17

 BB               d  d ssosiyasyonun 

d       d    d         m       d     
18
, U  ’ d      z          m m     . Gö     d       

   z         y    m               m m zd  U                      y           d      y   f 

y          ö     (ADES)     d       dirilmesi        m     . 

B         m d  BB     I                        11-17 y           d              d  

     y        z           y y                   m   ,         d       y        z             , 

    m               d  sosiyatif                d                       m    ve toplum 

ö      m y     y     m     m     m     . 

        bir  m                                          d    y                    

saptamak, p         m    m       z    m              m  tir. 
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4.                

4.1 Bipolar Bozukluk 

Bipolar bozukluk, duygudurum durumunda ve enerjide dalgalanmalar ile karakterize, 

tekrarlayan epizotlarla giden                       . M    y  ,        ö      y     y      m   

     d       m  z        d  y    f       %1'  d   f z              . G             d  

                       z  m y  y                           d       d       d      öz        

               ö  m   m    z    ö  m                 . P    y                 m    d         

y                ,           bireylerde tipiktir.  

Kesin                 y    m d       m               z  d                   y y    

olarak depresif epizottur ve tek kutuplu depresyon     z  .                                  

               y               m m    d  
19
. B    d    ,        d       d  m          

anahtar olmaya devam etmektedir. D      f    z                     d      m     

dö  m       espiti      y  m    d       d  m , BB’  d     d   m   d    y      m            

ö  m  d  .
2
 

4.1.1 Duygudurum Bozuklukları  erminoloji ve  anımı 

D y      m,     d      , d   m y  d   y            eden             m    z   

meydana gelen duygu            m    r. D y      m     , öf  ,  z       .         .
20

 

D y  d   m(M  d)            y      y      m        dd  , y y                         m   

d y  d   m         
21

. 

 D y  d   md    d     m    dö                   d      f   d          ; normal 

duygudurum(ö  m ), y     m   d y  d   m,  ö     d y  d   m             , 

tedirgin(irritabl) duygudurumdur
20

.  

K    d y  d   m    d y      m                    d  kontrol  d      . D y      m   

      d   f z    z m                    m    d   m  d  d y  d   m   z       d    öz 

ed    . D y  d   m   z                     d y  d   m  d          z  m , d      tlara ve 

d   m      ö    y      m y   bir duygudurum halidir. D y  d   m   z           d  

              y       d              y     y             .
21

 

D y  d   m   z             m  y    m        d y  d   m             öz         

belirlemek gerekir
21

. Ataklar manik, hipomanik, depresif                    m     . 

      m   d y  d   m                 (m              ),             ,   z   d  öf    , 
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            d y  d   m     d   z  m    y       y   ,      m d    z   m ,                   , 

   m            y    ,   y      d y                         öz                           
22

. 

 ö     d y  d   m                (d      f          ),                  y  ,               , 

          y          ,         y  , ö  m    öz  y m d                           
20

. BB 

tekrarlayan depresif, manik ya da hipomanik             d                       d          

         d y  d   m  dö     d    (ö  m )     d y  d   m   z             m   
22

.  

BB tip I   z          m                          y  d      m               m    z   

m              , BB     II   z          m            m    z       y  d  d    f z   depresyon 

ve     m               m   . B    z                  y  d           d  m         deni 

             y   d    m m      m d  d     y                ö       m    d  d  
23

. 

4.1.2 Bipolar  ozukluk  arihçesi  

Melankoli     m        ö     “m     ” y    “  y  ”,    “    ” y    “  f  ” 

    m      d      m    d               z m    d  (M.Ö 5. y zy  ) enerjisizlik, umutsuzluk, 

  z  ,                    m  z d y               d   ö   d           d   m   f d    m        

        m     . Ay   dö  md  s      f   m             m   y       y                d   m  

 f d    m        mani     m            m     . 

K   d  y    A       M.  2. y zy              d  m       m         d   m         y   

    d  f      z m     d   öz       d      f      m     . 
24,25

  

11. y zy           d           ’        y               y z          d  .
26

  

1854 y            d  B                    2   f      y         z     A  d m   Kuruluna 

 y               y      f         m  ;       y   “  f z                  ”    “dö              

        ”       d     m     d  . 

1862’d  G          m       d     y                                  d      

 öy  m     . 1882’d  K      m        m y      m  m  , 1895’d  K         bu kavramdan 

y                m z                m                       f              ö    m y   

“manik depresif psikoz”            d f      m  m     .  

1930’   y     d  B                           “affektif bozukluklar” olarak 

   m   d  m     
27

.  
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1952’d   Am       P    y      B        (APA)     f  d                Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental  Disorders (DSM-I)’d       d f  “m      d      f        y  ”  

    m  m            m      .  

Leonard 1959’d          (m        d      f dö  m        m   )    m         (  d    

d     y   y  d    d     m      dö  m         m   )    z           m     d    d    öz  

  m     d  
28

.   

B      m            m      d                        z           m            d     m      

 ö                 d       d       ,    d     d      f dö  m                      “        ”  

        d   d    m     . 1976’d   D                  B        1      B        2                    

      y   m       ö   m       
29

.   

DSM-  III’d   m     d     y                   z        ff    f   z              d         

      y                         m   m  ,  D M  III- ’d         ff    f   z             m , d     

     y                  d   m    f d     m           d y  d   m   z                   y   d    

   m   d    m     . D M-IV  ve  DSM-IV- ’d   d y  d   m   z               d   y          

BB,  2013  y    d  y y m       D M-5’                            z                    

    m      
4
.  

4.1.3 Bipolar  ozukluk  anı  riterleri 

2013    y y        D M 5 d  d    ö    d y  d   m   z                       d  y   

     BB       y                       m      B                   B z                

    m   m     . B                   B z                      d  BB I, BB II, siklotimik 

  z     , m dd /            m y                                 z     , d           d   m  

                            z     , d         m   m                         z     , 

    m   m m                         z          m   m     
4
.  

D y  d   m         ; majör depresif atak, manik atak, hipomanik atak olarak 

 d   d      . BB        d  y        d   esif, manik, hipomanik ataklar Tablo 1, Tablo 2 ve 

      3 d   ö      m     .  
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Tablo 1. DSM-5 Major Depresif Atak      Ö         

 

A. Ay         f          dö  m   y    ,      d      m   m   d        (y  d  d    

f z    )      m         d    ö                  d z y  d      d            m     ; 

  m   m   d       z         y  (1) d      f d y  d   m y  d  (2)        y   y  d  

      z       m m  (    d    )   m           . 

      Not: A                   d   m                             m y   z. 

 

1.  ö     d y  d   m,     d y          ,         y    ö  m  d          

      d   m  y             d       d    (ö  .    d       z    y  d  

              d   y  d   m    zd  ) y  d     d   m               öz      

(ö  .     m          ö    m     d  ). (Not:         d             d  

irritabl duygudurum olabilir.)  

2. B     y  d      d y                                d            z  m  y  d  

bunlardan zevk   m m  d   m      d y           ,         y   

 ö  m  d          (y  öz          m y  d   öz  m             ) 

3.  K       m y       m y      (d y   y  m y     )             m  y  d  

       m  (ö  .  yd ,                 % 5’  d   f z       m    z   ) y  d  

hem           y m         d   z  m  y  d     m . (Not:         d , 

                 m       m m     öz ö   d       d    m   d  .) 

4.  N   d y          ,     m    ( y    z   ) y  d         m       (      

uyku). 

5. N   d y          ,      m           y   y  d       d  y       m    

(  d      z    z    y  d              d y            d          d    m    

y       d    d  ,                       d   öz    y     m           )  

6. N   d y          ,           y  d                 m m    (       

d        ) 

7. N   d y          , d      z    y  d        y  d   y      m y            

d y          (  z y   d z y  d          )   m    (  d            m      

ö        d        m  y  d           d ym         d    ) 
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8. N   d y          , d    m  y  d  d                               z    d  

y          m  y      d   z  m  y  d         z    (y              d    

 öy    y  d                  öz  m     ). 

9.        y   ö  m d           (  d    ö m          m         d    ), öz    

              m    z   y     y             m  d          ,               mi 

y  d            m    z    öz                    m   . 

       B. B    m   m              d                        y  d       m   , m              d  

y  d  ö  m   d                          d                d  m y    d       . 

       C. B  dö  m,     m dd     y  d            d   m     f zy     y                     

       m z. 

      Not: A-C      ö             m  ö  d     y   dö  m             .    

 

Tablo 2. DSM-5 Manik Atak      Ö         

     

A. K    m  ,        y  d          z  ,       d                   d y  d   m      

 m    yö                               ,       d                             d     y   

    dö  m   ,     z       f   (y  d         y  y      m y          d y                

    ),     d y          ,         y    ö  m  d     m   .  

B. D y  d   m   z            d                   y  d                 m    d    

dö  m   y          d                      (y  d  d        ) (        z   

d y  d   m       dö d )          d     d     d                    d          d   

ö  m   d     d  d         : 

1. B        y     d                     y  d    y      d          . 

2. Uy            m  d   z  m  (ö  .      z               y  y      d    

d     m          d y m   ). 

3.     z m     d   d               m  y  d       m y     m . 

4. D           m    y  d  d                   y     y                      

             d              öz    y       

5. D      d          (y    d      ö  m  z y  d        z     d    y      
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    y                 )  d       d       y  d  öy     d     öz     . 

6. Am    yö                    m  (     m    yö d  ,      y  d      d , 

          d  ) y  d       m           y   (     m    yö        m y   

    m  z         ). 

7. Kö            d    m            y     , z                             

     m  (ö  .     d              y             y    m , d        z   

             m   d       m  y  d         z    y     m     y  m )  

C. D y  d   m   z      ,      m    y  d  m                                  

  z  m y  y          d      y  d     d      y  d            a zarar vermesini 

ö   m               y  y    m y               d         d   y  d           öz         

 ö      .  

D. B  dö  m     m dd     (ö  .  ö  y                         ,    m dd ,           

  d   ) y  d                   d   m     f zy     y                            m z. 

Not: A   d          d    (ö  .     ,                f   d   ,        d     )        d  

    y            öz               f zy     y                      ö     d     d  m 

d z y  d          m     m    dö  m ,     m    dö  m      , d   y   y           

  z      1             y                   .  

 

Tablo 3. DSM-5 Hipomanik Atak      Ö         

     

A. K    m  ,        y  d          z  ,       d                   d y  d   m      

 m    yö                               ,       d                             d     y   

    dö  m   ,     z dö     d             d y          ,         y    ö  m  d  

   m   .  

B. D y  d   m   z            d                   y  d                 m    d    

dö  m   y          d                      (y  d  d        ) (        z   

duygudurum       dö d )          d     d     d                    d          d   

ö  m   d     d  d         : 

1. B        y     d                     y  d    y      d          . 

2. Uy            m  d   z  m  (ö  .      z               y  y      d    
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d     m          d y m ar). 

3.     z m     d   d               m  y  d       m y     m . 

4. D           m    y  d  d                   y     y                      

             d              öz    y       

5. D      d          (y    d      ö  m  z y  d        z     d    y      

    y                 )  d       d       y  d  öy     d     öz     . 

6. Am    yö                    m  (     m    yö d  ,      y  d      d , 

          d  ) y  d       m           y   (     m    yö        m y   

    m  z         ). 

7. Kö            d    m            y     , z                             

     m  (ö  .     d              y             y    m , d        z   

             m   d       m  y  d         z    y     m     y  m )  

C. B  dö  m ,                  z   d    z m     d    d    d       d    d      , 

                           d             ö   d        dö  md  .  

D. D y  d   m                       d                        öz         . 

E. B  dö  m,      m    y  d                                     d  m y    d          

d     y  d             d      y  d                   ö          d    m m         

       y  y      m                   d          d    d  . P    z öz                 öz 

       dö  m,     m       , m    dö  m d  .  

F. B  dö  m     m dd     (ö  .  ö  y                         ,    m dd ,           

tedavi) ya da                  d   m     f zy     y                            m z. 

Not: A   d          d    (ö  .     ,                f   d   ,        d     )        d  

    y            öz               f zy     y                      ö     d     d  m 

d z y  d        tam bir hipom    dö  m ,         m    dö  m              y       

            . A         y  d              (öz            d               m  d         

    y                zm d       ,            y  d        m             )         m    

dö  m                 y         y  m    ,    d            z       y               

 ö                 ö   m   d  . 
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DSM-5’  Gö   Bipolar Bozukluk Ö         ; 

 Bipolar T   I B z      : B   y  d     d   f z   m     y  d                 

       d  ,            m  ö  d      f                d  .  

 

 Bipolar T   II B z      : B   y  d     d   f z   m  ö  d      f      y            

 z         m            m               d  . 

 

 

 Siklotimik Bozukluk: En az 2 y       y       m                 ö           

       m y       m                    d           dö  m          m  ö  

d      f             ö                  m y   d      f                d           

dö  m     m               d  .                                       m    gereken 

      z 1 y                 d  m    d  .  

 

 M dd /     K      m y   B       B                   B z     : D y  d   m 

  z       m dd            y    y  d  y                 d    y         d , y  

d          m                      m     .  

 

 

 D           D   m  B     B                   B z     : D y  d   m 

  z                           d   m         f zy                   d    d   bir 

         d      yö                  d  .  

 

 D         m   m   B                   B z     :  

 

1. K              m       m     d     y   dö  m    ,  

2. Y                ö    m y       m    dö  m        m     d     y   

dö  m    ,  

3. M     d     y   öy       m    z       m        

4. K                 m                        m     .  

 

     m   m m   B                   B z     :     m        z        d   

                        ö              m         m d      y        y       f     

       m m     öz     d            m        m d    d  y  d  d    öz         

  ym        y       z m     m d    d             
4
. 
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4.1.4 Epidemiyoloji 

          d  BB-I    BB        m   z                              y   %1-2 ve %3-6 

       d d                20 y    d   ö         m     .
30,31

  

B z       m    , öz        Am      B        D         'nd      ,     20 y  d         d  

           d  BB'         m    d              d                    ö    m           z  

y z                                d m            , d            d   m               m     m  

                   m    d  .
32

  D  y       d         d  BB    d m y              d  

1985'    2007'y    d   7     21 y             d ki 16.222 genci kapsayan bir meta-analiz, 

             %1.8 (%95 GA, %1.1-%3.0)   d         d  m     .
33

  

D  y       d              z                      m    d ,           z           

                                                    d              ö    m     ; BB’   y   m   y  

        BB Tip I      % 0,6 , BB     II      % 0,4 ,           BB      % 1.4 ve BB spektrumu 

    % 2.4              m     .
34

 

D  y         Ö      , BB'                6. ö d          d      d  unu 

      m    d  . G      d  BB,              z  m                           , z y f    d m   

   f  m   , y             d         d y  d   m            ,      z, y      d        

  z         ,      y      z         , m dd         m   z         ,               ,        y  

y              i          m          m m   m                        ö  m                           

         d     d    f z        m    d  .
32

 Ay    , BB                 ,             d     y   

  y  d y  d   m d      z                          y     d    y      d                  

m   y                  zm     d   d    f z   y       m       öz       d  .         d  m m   

BB'           ,         d  m   BB'   hastal     ö   d    y             m   y           d   

olabilmektedir.        m    d       m                     d   m            y    öz ö     

    d    d ,                 d           ö  m          .
30,35

  

4.1.5  a langıç Ya ı ve  idi at 

BB'lu           d  y                  f      m    ,                      %10-20'sinde 10 

y    d   ö       %60'    d    d  20 y    d   ö         d         d  m     . 
3,31

 

           d  BB,                    ki y      d          z          ve anksiyete 

  z       d                .                   BB,            d      dd       y      daha 

 ö         z             d  .          ö                  BB                  y    m  
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                                                    ö   y        2     d     z   d    

bildirilmektedir.  

Ek olarak, ergenlik ö                      y      d    f z            m   m       d   , 

subsendromal d y  d   m   m   m         d     z               d  d                   

             y        ö   bir y  d  d    f z             d             m     .
30,36,37

 BB'li 

       ,     d y  d   m d       m                  ,       d  m  d     m    d  m    d   

      m   m   dd    d              ö         . G      d  y       d    ö           m    , 6  y 

      %14  y    m                
38

 ve epizodlar ar        d y        y    m    m y   y      

  z   dö    (%50)      m                        d    y  sek kron     m             

 ö    m     
39

.  

Takip      m     , BB                  %70     %100'         d       d   ndeks 

         d    y              (ö  . 2  y   y     ö  m         m   m  ö    m d     ),  ununla 

        , d   m  d     d   y     m  , %80'        (ö  ., 2-5 y       d        ya daha fazla) 

                d         d    m     . 

         , y            yö                   z        d , BB               d         y  

dö      y  ,                 %60     %80'    y     d       y          d  ,öz        d      f 

ve k  m                        z , d y  d   m d       m         d    m     . Ergenlik 

dö  m  d          d                  m         m dd   ö  y         m           d    ddi bir 

         d  . Ay    , BB'           y          d  y    ,    y  ,              d m            

 ö    m    d  .
32,36

 

                       m , 9 y                 y     d        y           m            dö   

  y  m             yö              d  belirledi: 

• “A                ö  m  ”      (%24) 

 • “O    d     d  ö  m  ”      (%35) 

 • “ y    y          ” (%19)     

• “A              ”   rs (%22)  .
40

 

             d ,       m                                       y   %84, %47, %43    

%12'     ö  m    . D     y    y  , d y  d   m   m   m        d                  , daha az 

     öy        m dd   ö  y         m                 d     z   dd     d     y  , manik 

  m   m   ,        ,       d  m   d y  d   m                         m   öy         



15 
 

         d    d . 
40

.                 d ,     BB                               ö  m             

        m   ,               öm     y    d   y      y           m d             m    d  . BB 

   d                                z                y   ,             d    %20'   d  4 y  d  

f     y      y    m   ö    m      .
41

 

Bununla         ,              de BB'u          z   dö      y         m      e 

         z    m d   ,       BB'li y          d   d                y   d y  d   m              

   d     ö    d           d  m    d  .
36

 

4.1.6  tyoloji ve  isk  aktörleri 

G      d  BB'       y             y           öy    d  .    z              m     , BB' n 

    y m        z           d  y        %70'         y m       d                           

  d       ö    m     ;           f  yumurta ikizlerinin 2-3     d  .
42

 M           m    , 

birden fazla genin BB'da      m                  ö    m    d  ,         md y    d          

    m   m m     .
43

  

          m       y      m     dö  m   in , BB'        y                 d  m    , 

karma veya     m     dö  m            m                f   ö     d          m     .
44

 

Uzun  m           y  dö         m    , d y  d   m d           (labilite), 

d     y  /     y   ,       d  m   m       m   m                              y  BB'   

     BB      y         y           , BB         m       %50           d    d      

 ö    m ktedir.
9
 

      m    ,                  BB'        y                 d  BB       m            

f   ö            d    z          d  m ktedir. Ancak,   z      y                   BB 

        m              d           m z   . B    y  m        y     z m  d  Pittsburg 

                             y            m   ir.
45

 Bu risk h      y                  

d           ,         y    m            m       y                                . 

 BB     tsal                m         m  , BB'    z   d             y                 

y             d      y    f   ö              zm    d                 y      ,    y     y  

d y      d              d  .
46

  

 A      m            d   y m        m       y          y   m    y            BB 

   z d           y            d    d  m    d  ;                 ,           z d     z   y  

    m                d     m    z       y       .  
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K         y     ,   y                                                 m             m      

    f   ö   d  . 

M  y       z       ö       m  (M I)    f     y     M G (fM I)      

 ö   ö       m d             m    , BB               d  d y       m     d z    m d  y   

      ö    d                           d   f        d       ö    m    d  .
45,47,48

 BB'lu 

        d   z  m    m  d       m ,              y    ö       m            d       d  . Set 

d       m ,  ö    - z y          ,      m         ,                      y                      

 ö         l alanlarda eksiklikler
49–51

d  BB                 tek kutuplu depresif ge     d   

 y  m     .
52
A    d y  d   m    z d      y    m   ,  ö                           (ö      , 

 öz          y         )  y    m y         d      ;              m    ,  ö           

                      d y  d   m d   m  d       m  z              , m      y  d     y   

              m d    d                                     y          z  m          z     d    

                       d    d  m    d  .
53,54

 

          d           m y      m  y        f   ö           y     d  m     m   m      

        m   ,          m         d   y  d    d y       m          d    d           d     

d     z    m     m d              y   d y          d  , ö  m     davi etkilerine sahiptir 

.
55,56

 Ay    ,      y        d      ,                           d   y     d    d  m    m     

d    f yd     ir etkiye sahiptir .
57

 Kilit bir konu, bipolar bozukluk da dah     m    z         

  z                  d    d   m       m  f              f     m                   m   d  

f           dö   m    y    z        m m         y              m   d  . 

4.1.6.a  evresel  isk  aktörleri 

Bipolar   z      y                  y            m         m  
58
,          

f   ö    d            
59
,   z             y          m d f y   d      d    d         m dahale 

                  d f                            f   ö                               d    
60

 . 

    m    y                              z               y          d    ö        m     
61

, 

                     m   d  . B z       m     
62,63

 (UHR      m     )       m  y   m    y     

    d y  d   m   z                   d    z   f                    , W       m            
64

 

14  y        f    w         m    d           y   m    y        ö        d        y  d      f 

                d z   m  y    d            d y  d   m    z d                                

  m d         m     . 

    m    y                   d      d            öz ö         d    d , y   m   y  

            m  ,           z        d     ö     y                 ö   m    d  .
40,65–67

. 
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D     y  d           d      d               m  d           f   ö           
68
,       

antidepresanlar (hipo)manik semptomlara neden olabilir
69
. M dd   ö  y         m ,          

      z     ö           ve d y  d   m   z          d  y y    olan bir durumdur 
70

. 

Ay    , depresyon,      y      y  m dd         m   z                    y  d m    y   

        d   z  md            z                  m   y            d    m     
71

.  

Baz       m    d ,     m       z                 d ,          z  lu hastalarla 

             d    d 
72–74

 d    d         m dd         m   z                       m      

   m  ,         ,             d   m                   ö    mesinin, bu durumda, bipolar 

  z      d      m   d  
74

. M dd         m   z      , y   m   y        d   y , y   m 

  y           m           m    z                  z      ,     d  m dd         m 

  z       öy    , y  d  d           y m         m    d        
73

; bu risk f   ö              

          ö      .          m  , d     y  d     z f    y    d              y        z      

                            
75
.   d                    d ,                  m         y       d        

            
76,77

. 

4.1.6.b  iyolojik  isk  aktörleri 

B         z             öy    ,           z                   m      f   ö      d   

biridir 
78

 ve belirt     ö   m               d  biri                . B                 z    d  

y         y  m           m    ,       d                y       d y  d   m   z           

                  z                            y           d         m     . 
9,72,79

. Ö      ,    

     m    ,                   BB             y       y                                 

  z           daha y                d    d     
9,79

 ve ebeveynlerd       y m        z         

daha  ö      m    d            , d                 y   ve d    y                 z   uk ile 

           d       ö    m     
72

.  

Nö        m    f   ö    ,                                  y                             

       m    d  . B   d   m ö                  m   ,              m               , d       

       -   y         m  ö     D      G     m        m            d       d             

      m         m    , d            m           y  d y        d     ,       d     y n veya 

     z     m d         m     .
80

 . Ay        m d           ö               y         d  e 

     z  ö  ö m     .
80

. B               ,    d m               y                      BB 

      d      y                d               ,    z y f                            d     d  

y                d    d       ö                  d  . 
81

.  
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4.1.6.c  rodromal  önem 

B y  m         m    d     d   d             ,                                 y    

 ö             z              m           d    y        d       ö    m    d  
79,82–84

. Ay     

m  ö  d      f   z     ,      y      z            y             z              d     

psikopatolojileri geli    m        d   y   d     d  y        . 
9,64,70,78,85–87

 . 

     m             m      d  BB                     d  ö  m   ö   d  y         nda 

       d        y      z             y      d          z            d       ö    m     
88

. 

  m                 d    m d       m            d    d    (    )m        z d            

d      f    f   y   f    f   m y     m   m   d   ö       d      d                     d    

     
44,72,85,88

   y  m         m    ,    d   m   d                              z        

                                d      d   m y         özm y                       

  z                        m     m y  y  d m     m y       m     .  

      d                          d ,                m   z                  yavrula    

%88'inin             d      f    z           d       BB dö    m             m        

        5,1 y     d           m     .
85

. Öz     y                       z              m      

d                   
89

                            m d   ö    d    f z              y      d  .  

                   y      z      , m  ö  d y  d   m   z                d  m       

                     m   m     ,                 z                         d     y              

 ö   m    d  .
78,87

. Anksiyete bozukl                 y  ,               d y              

m z   öz              f  d      m    d   y         ö   m    d  . 
87

. Bunun aksine, UHR
90

 

bipolar yavru            d 
77,82,83,91,92

, ebeveyn psikiyatrik morbiditesi gibi psikopatoloji ile 

              f   ö         y    d                
44,93

           (    )m       m   m   , 

t    md  (    )m             m                 y  d y                 y     m     
71,93,94

. 

Ay    ,     m       m   m      y               m      y            y       d          

  m   ,           z                           m   ö                            y               

               d          I   y  II   z             m              m   y           d  .
95,96

. B z  

     m    ,   d                 m    d      d  d    ,          y     f   ö          m   

d         d     m     . 
9,83,92

.  

Pittsburg Bipolar Offspring ge              d              er 
9
 anksiyete/depresyon, 

 f    f d                    d omal manik   m   m          U  ’d  bipolar spektrum 

  z                  m           y        d       ö    m    d  .Daha sonra bipolar 

bozuk            U  ’ d  afektif labilite ve anksiyete/depresyon izlem boyunca 
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y          , m       m   m    dö    m             d      m     . B    y     risk 

f   ö           m                           öz                          BB olan ebeveynleri 

             , %49       d            z              m                 .  

Benzer      d , U  ’ d              Am            d 
83

,         BB              d  

     ö      dö  md  d    y      d y       ,        y    m     , anksiyete ve somatik 

    y              y       d  d    f z   d y  d   m           d       m     ,     m       , 

 y     z                    ö   m     .  

B               ,           z              d          y        ö      m   d    

   d  m     m   m                         d         m   -     z, y          d     d         z  

   d  m     m   m             ,    d  m               y          d  f          ö    m  

     m  d    d               m     .
97

  

B         z                                d      f dö  m       y          d  
98

, 

  y  m         m                 d     y  d             z       dö    m      d  m   

  m   m                  d       d  m     .                      ,          d     y          

    (    )m   y              d          d   
99–102

.       z m  d  y           m   -analiz, 

    d            z      öy    , d          d     y              y                

  m   m                 d     y  d             z       dö    m                d  

ö  ö d             m     .
103

.   d             d     y            m             

 d       d    d ,           z       dö    m     m                y              
100,101

 

           z  m 
100

 ,    m  öz        
102,104

    ö          m               
105

                d    

     m     .  

Öz    ,      y deki           z      , öz                          (ö  ., 21 y    d ), 

          z             m            ö  m            f   ö  d  .          ,                   

   d  m   f   ö             d  m   m                   d   m  d   d y  d   m 

d              y            ,   y      d     y        ,                     z              m  

               . B               ,      m   m                      dd             d  .
5
 

4.1.7 Bipolar Ebeveyn  ocuklarında  sikopatoloji 

P z   f          BB öy    , BB       m                     f   ö  d  
106

  ve birinci 

derece akraba         y             d d  . BB              m     y           öy       m    d , 

     öy             d                               ö          
107

. 
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Ay    ,                      y           dd                y      ö      .
108

      m    , 

U  ’     %5-19'u                    dö  m  d  BB         d       ö    m    d  
82,109

 . 

UHR  y     d     y  ,      y       d          z          d       m    z    d     

     y      d   m         d      y             d d  . M    m     f      m   d        d   y   

     m           d  f          ö       d 
110

, %75'    d             dö  m  d      z           

I   z              m    d   
109

. 

V        % 20'   d  d          y        z                         dö  m  d  U  ' d  

BB       m  d   ö            ,% 55'  d  d          y      d   m     ö     ,            

             BB      m z
82

. 

 Bu nedenle UHR,                        y        z            öz        d  BB      

      y                d           y       m                     y      m     d  . 

4.1.8 Erken Tedavi Stratejileri 

      m d           m ,                            y   m            d      , y   m 

  y                                 BB      d   m         ö  m  d  . Uy    m d           

             y           m d        m    , BB' n   d        ö  m   ö   d  d                 

              y                  dd    d  m    d  . B               ,   d   y    m   

     m         z y              d ,       m d          d  m       d y  d            

  z          y         z                y   m zd                öz ö   d       d  m   

ö  m  d  .
111

 

BB                      m d                     d y                        ,       

             d        BB'     z     d    y       z             d  d      rme potansiyeli (yani 

                   ,                 m       z   m  
112

)        d  m m            . Ay   

z m  d                           m    m     y   m   y     f          d   y           y    

 z     . B              m d     ,  y   z m  d , BB'                e uygun tedavinin 

        m          d        z  d  m yd          ö  m        m y  d   z   m   d  .
113,114

 Bu 

    ö  m  d  ,                              ,       m   d            m yd                 

z m       ,  y   z m  d     f z           y    d   y        m y     ya da d     ö    ,  

y      m d     d                           z m   d   m d  .  

Ö      , P           d      
115

     f  d   y                  m ,       d   y  

              daha uzun             m     d     z   dep   y               d   y   y   d    

f z     y d      y   z m  d  d      dd          d      f          y                y  
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  ym     .  BB    z d          y                                        z      ,  ö    y       

    m              d   y  d            de artar.
116

  Bu nedenle BB'u         y          d  

     m                     d  yö   m          ö  m      . 

BB            m d                    ö  m        ,     d      f   z        y        r 

  z         y            d  .       z          d           m        y   ö   d  f         

 ö    d    d  ,                  f  m     d            d            m   d  .       m d      

stratejilerinin gerekenden           m   ,       z                       i ve 

  y            d   z y d    d    y          f  d           m      y           . B    d    , BB 

           m d                       z y y               m   m y    z   d    d            

yerine klinisyenler, dikkatli bir     m                “          ö ” y      m  d        

etmelidir.
117

 B    d    ,       m d            ö  m   yö   f     d        y  d m    m  

d                     m   d  . 

D                y                 d  m     m   m                                    

            z                                y    z    d         m y   y            d       

    d    d         d y  d   m    z d     y   m m       y   d      d          d     y  

d y  d   m d      y           d          m                                 d  .
118

 

K     y       y         d                  z            d                 d                  

         d                          d  m     m   m       d      m           y         d   

d                         f     d    m   d  .
119

 B     y                m             

d                y  ö         rilmelidir.
120

 B  m d               m             m   , 

f  m         yö    m                   y            d       ö    m m    d  . 

 B    d    ,      y        d  m       m   m   ,    f d           m          y        

 ö      d ,       m d                 dö   m              y               m     in artan 

öz          d y               d  .       z  d , m      f  m           d                     

  ym              m d        m y       m     ö  m        , ö  ö          f yd    d   

  y   ö   d          m    d  . B    d    , BB'   erken m d           d            m    

ö       . Ş    d       y   d         ö    ,           d        y      d                 d  

 z    m       z   m       d       d    m   d  ,         ,   m   m       ö     m    

d   m  d    m   f  m    y         d   y   z       cektir.
111

  

D y  d   m d z    y         y                      d                z     d    

olumsuz etkileri bilinmektedir 
121

,      d               d           d              m     d    

               m      ö     m y      
122

.  
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B         z     ,              d   d     m y          d  (BPNO ) BB     I olanlar 

  d           y     z     ,          m    d   z                    m dd      m             

   d      BB Tip I   y  II   z       dö   m        y        
95,123

.  

B    d    , d    f z          m  m              d  ,   m   m                 y       

  f     z   ndeki etkisi ve bireysel BB Tip I veya II dö   m             f   ö                   

BPNOS                   m                    f  m           d     rle tedavi edilmesini 

ö           m        d  .
5
 

P         m                      m          m  özm                  m                     

 d           ,           y     d        d                    m d     d  . B        y          

        , BB      y                        d           d     BPNOS, m  ö  d      f 

bozukluk,        m     z        y          I   y  II   z                     

d       d    d    d , d     z    f    f                           d  d      f f   m   m      

           d      ö      m           m              m   d  .
124

   

                     m                  y                 
125

 sosyal ritim terapisi
126

 gibi 

d     m d        ,   z   f      öy                    z            y                      

      d  dö    m                 m   m   dd       z   m d    z  ö   m   m          

          ö    m     . 

4.2  ocukluk  ağı Travması ve  ipolar  ozukluk   

Bipolar bozukluk gibi ru       z                    d                    m    öy     

y y   d  . B         z            m                  z          (   B) y y        %16     

%39       d  d    m    d  .
127–129

G         md                    m               

  z                           d y   %50'   d             d    d      m    d  .
130

  

     bildiren ve TSSB                     m y                           d  .      d , 

                  m                 z                                 y           d    

     y  m    d  .    ’   ele alan incelemelerde     ile BB’                   y   

      d             d          m          d       m     .
129,131–133

. 

A      d             f  d   y              derleme O    2016'd  y y     m     .
133

 Bu 

d    m                                d  :                   m   , d                        

y      y                   y          . Ay   z m  d    z   dö               ,          

öz               y          , y   m   y  d y  d   m    z d          y     ,         d         

         m             m dd   ö  y         m           .     m            insiyet     d            
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     m     . B         z              d     ,                   m      d           d  d     

   d      dd                  y     (y      z   dö   ,                 y   ,               m        

daha de     f dö  m   ) d                    y            .
133

 

Bunun aksine, Quarantini Et al. travma bildiren                                  y     

d      f           d   d      dd     m                y   d          ö    m     .
134

 

           .                ö   m  m         d z-y                          öz        , 

  d                      y        m    d       d       m    z              z          y     

ar     m     .
135

BB'       y      y        y      d      z         C   öy        m     . Genel 

olara ,        öz        ,   d             , y   m   y       y        m    d              , 

     y      z              d    , m dd         m   z                      m       d     

  m    z                   d      s y       BB   dd          d           d z-y              

     m     d  . 

   z           m        m  , d y           m        m                  m        f      

    m             d  .     m                d m y                                z        

                y    z    d                            m          zd  . B      d    

       m            f z                     m     d     m     . A         m              

      d  d y           m        m        y                         d      d     ö          

   d  .
136–141

 

L        d  d y           m      öz   d   d  d     ö   m    d  . O               m , 

d       d  m            d  d y           m             m     z      d  . B                  

  d                      m      d   y   d    ,  y   z m  d  m                    d     d  

y      d                                 d      m     d   y m   z  d               m     

f yd   ö   m     .
142

 

B         z              m                f   ö                            m       

       d     y      m       ,   m            m d    y  m           m    ,               

    m         m                z                   ö         y       m        y           

             m     . Bu nedenle, BB'un               d     y      m             d        

            m z    m              m                          y      d  .
143

 

4.2.1  eli imsel Perspektif ve Yatkınlık Perspektifinden Teoriler  

Burada, BB      m                         y             ö        m hipotezleri        

öz            : 
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Diyatez-Stres Modeli 

Diyatez-      m d   ,                         y            f   ö                z  

            d   d                           f   ö      d   (    gibi) olumsuz etkilenme 

             d    y        d            m           y y           ö         d  
144

. Bu 

     y   ö  , m      y           , d                d   y m y           m              d      

z               d   m          m                     .
144

 G                  d   f z        f   ö   

       ,            psikopatoloji         m                d   y        . Ö      ,              

varya           y       y     ,     d   y m  d        ,  öy       d   y m    m y        ö   

BB         m         d  d         m   z -   y  y                        d  -   d          

edilir. G      d                       y        dö  md    d y      z         d  BB 

        m y  y         olarak kabul edilir
145

. 

           y  d , d y   z-      m d   ,   z f                         ö              

     y          d            m     
146

.  BB            y    d  d       m    z    d          

     z       d         d  m                m    d  . O        m d                  d    da, bu 

 özd          m   d y   z-      m d   ,    '  n hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseninin 

aktivasyonunu tetik  d         BB         zd    d             y                         

                  d y                              d           m    d  
147

.
 

 iferansiyel  uyarlılık Modeli 

D f      y   d y        m d   , d y   z-      m d     z            d  . D y       , 

diyatezi-stres m d                              deneyiminden sonra tipik olarak mevcut 

         d     y          y              y            ö     .
148

 D f      y   d y        

m d   , d    d y         y      y                y         y        m   d  d        f  m    

 ö    d      ö        . A            y       m      d       y        m   d  d     z d y     

    y      ö   d     y     f  m     ö         . B  m d     ö  , “f      d y       ”,         y   

d                 m  z d   y m            d  d       y                          m       

     d   d       m  y              m   .
149,150

 B    d    ,    m d  ,           

d y             d       m              m        ö   y    m d          d y               

         m            . 

Stres  uyarlılığı  ipotezi 

      d y               z ,              f   ö                              y          d    

        m            y         m           y    d  psikopatolojiye y                 ö   
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     .    ’    öz         ö        m      sas zaman                    d      y     m   , 

                      m       m  z yö d        y            - ve perinatal    m  z            

      z  d            ö        m                            . Gözd          m       m d  d , 

Holtzman ve ark. orijinal model     f  d   ö        d                  dö  m  d        

d y              m               ö        m       m                      y                  

d y               z  ö   mi     .
147

              m              , m        ,  ö   ,   d      

  y             d z y   d              m     m           zd    d       z   y  B       

B z                       ö        m     .  

B         z              m ,              m    d   y m  d  d       m    z    

                         f   ö         ö    m     öz ö         d    d     z   y       

izleyebiliyor olabilir. 

4.3 Disosiyasyon ve Bipolar Bozukluk 

       B z                                       K                         d , 

dissosiy   f   z         “      ,   f z , d y  ,     ,   d     m    , m                

d             m           y    d        z  m    /  y         z   ”            m     . 

D      y   f   m   m   ,                y                        y            z      .
4
  

Ay    , d      y   f d   y m   , ö  m     y                                  m     

d   y m   d     y                  m  z d y       d z    y        y            d  

 ö     .
151

Artan dissosiyatif semptomatoloji seviyeleri, paradoksal olarak, duygusal 

d z    m   z    d  z                y     .
14

  Dissosiyasyon terimi;  bulunulan andan hafif   

 y   m d  ,  m  z , d y    z   m , f     d    ,   m       m           m    d                

d      dd  d   y m           gibi                 z    d              d   y m            

kapsar.
152

  D      y   f   z                y   ,                               ,       ,   m    

  y                 d    dd              y      r. Dissosiyatif fenome                      

    m          d                         d   y           d       m     .
153

  

BB                ,                ö         d   d                 m  z d   y m    

bildirmektedir.
154

 B               ,                  d , d      y   f   m   m           BB’   

             y     m    - y     d      y   f f   m     BB    y        d        - nispeten 

               m     ilgisi      m     . BB                                          y     d    

y      d z yd  d      y   f   m   m       y          d       ö            m        d  .
18

 

BB'li 91 hastada             ö      md  (43'  BB-I ve 48'i BB-II                        

       d ), Mula        d      , d    y      d          z  y    BB'                       
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ö  ö      
155

 olarak     m  d    . B              m d  M       m            , d y  d   m 

        y      z            258      d       an bir veri havuzunu kullanarak, BB'lu 

           m  ö  d      f   z            hastalardan daha fazla depersonalizasyon 

bildirdiklerini buldular.
156

  

Bipolar B z            200           y                m d  genel dissosiyatif 

  m   m       ,           y                          m    d     ,  m  z     

d          z  y  /d      z  y     m   m                                 yd .                  

     d  d      y   f   z         d     d      y   f   z                      , d      y   f 

  z         m y               y               m          m        m   d   y m       

bildi m               d    y       .
157

  

  m          y    d ,  ö   d      d   y       z y                            m      

bipolar   z                                 d  d      y  y         d   bir        m  

y    m m     . 

4.4 Amaçlar 

B         m d  BB     I        ebeveynlerin 11-17 y           d              d  

     y        z           y y                   m   ,         d       y        z             , 

    m               d  s   y   f                d                       m            m 

ö      m y     y     m     m     m     . 

             m                                          d    y                    

     m  ,           m    m       z    m              m     . 
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5.       ve YÖ     

5.1 Yöntem 

A      m    z     2020-  z     2021                 d                                     

                                     K      ’ d  y      m     . Etik kurul izni Ek 1 olarak 

  y     m     . 

A      m  vaka-             m           d z y   d  d . V                           

                                                                 ö  m                

      m       , D M-5    ö       z         n m               m       öy        BB     I 

         m             y       11-17 y         d              d      d  d . A      m  

              klinikte BB Tip I       y                                       dirde telefon 

  m      ö          ,      m   m                     m y        m           d . P  d m  

dö  m  d   y              m                    y     m       m d              . B    bepten 

ö            m         m          ö  m            ö   m  y         m m  d . 

K                 f           d    m    d  d .                                         

                             Bö  m ,         d                                  y      d  

d y  d   m   z                m y           ,                                  

ebeveynlerinde duygudurum bozuklu            m y   11-17 y         d             . 

Kontrol grubu ile vaka grubu y        y         y      m      d          d  ve yine tercihe 

      y zy z  y  d                 ö                 m    m m   d .  

     m d  ö                             d              f  d                        , 

           y           d                 BB     I                        d .           y y  

            d          53     d   6     y         m d , 14                           y   

        d  d    d  y  d         y    , 5           m y       m       m d , 3      O  zm 

       m B z                   d    m               d   y        m y      m d . Kalan 25 

     y         m 31               m y  d      d  d .  

• Dahil olma kriterleri (olgu): 

En az 1 ebeveyde BP 1          m     

A      m y       m y   ö        m  

                    ö   m y                 y    ö  m   dö  md    m    y  d  d     

     y         m    
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        11-17 y         d    m     

Gö   m y                              d       z                       m    

• Dahil olma kriterleri (kontrol): 

     y    d  d y  d   m   z         m m    

A      m y        m y   ö        m  

        11-17 y         d    m    

•  ı lama kriteri: 

Vaka ya d                d          Otizm Spektrum Bozukluğu ve Mental 

Retardasyon             m    

Gö   m         d         d          y    ö  m     m m    

K             d       m y                      d    d            z             

  m    

 

N  : D y  d   m   z              d    d                                    

ebeveynl    d  d    m              d    d                      d      m m      

d     m m     . 
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Şekil 1. Ö      m     m  D y    m  

 

5.2  ereçler 

5.2.1 Veri Formu 

 Anne-     y   ,            ,      m     y   , d           f            ,     d           

     y              ;         y   ,     f ,     y               ;                            d    

d y  d   m         ,       ve               m , d   m       ,         y   ;      y    

          z             m  y   ,         y                            m     . 

11-17 y          
  d               53 

ebeveyn 

6     y         m d  U        47     d   

14                
yoktu ya da belirtilen 
y          d  d    d  

5           m y  
     m       m d  

Geriye kalan 25 
     y    31        

     m y  d     
edildi. 

3      d    m  
kriterleri nedeniyle 

d     d  
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     m y           m              y d m    f   öz         , ‘   y d m    f   V    

   m ’                     m y                          y          f  d   

d  d    m     .(Ek 2) 

5.2.2  kul  ağı  ocukları için  uygulanım  ozuklukları ve Şizofreni  izelgesi 

(  Ş -ŞY-DSM-5-T)  

         d                    d                   y d  y      d    m   y  d  y    

y      d    m    ö   m    z               d     y y                       ö   m  

  z          O                        D y      m B z             Ş z f       z       

(Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age C   d   )   d    

d      m    d  .
158

B   ö   m    z           ö       d             z   (1978)     f  dan 

                                C  m            d          (1985)            y    d    

D y      m B z             Ş z f     Gö   m    z         (    d    f   Aff       

Disorders and Schizophrenia- AD ) d y  m    d  . B    z        D MIII    D M-IV      

ö            ö   d z     m   “Ş md         m B y  Ş    ”, K  fm          d       

159
(1997)     f  d             m  ;  y    ö   m    z       D M      m  2013 y    d  

yenilendikten sonra (APA 2013), DSM-5               y m               d  y      m     .  

Gö   m    z               ö  m  d  y      d    m m        ö   m                 

             y d m    f   öz         , y    m     ,       m öy    ,        d   m ,       

           d         d                                               .          ö  md    m 

   m     m d       d    (         yd   ) 200’d   f z   öz           y  d       d         m  

         y       .         ö  m D M-5            d      m        y       d       d  m     

 öz  m           d         .                 y     d                    y    y           d  

      y      öz  m    y   d                                    . 

 DŞG-Ş -DSM-5-                                  ; m     d      f   z     ,         

depresif bozukluk, mani, hipom   ,        m ,           z        , y      d y  d   m 

d z    z       z      ,   z  f    f   z        ,   z f    ,   z f    f  m   z     ,      

              z,         z     ,      f   ,  y           y        z      ,       f   ,    y   

     y      z      /            m z   , y y         y      z      ,       f   m     f 

  z     , d                                z      , d      m   z      ,          m /      

   m    z      ,      z  ,        z  ,         y       z ,     m y       z ,               

yeme boz      ,              z         ,            z      ,        m     y  d            

  z      ,        ö  y         m , m dd   ö  y         m ,     m                  z       
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      zm        m    z         d  . D M-5 d             y            DŞG-Ş D M-5-T ile 

                            y      d y  d   m d z    z       z      ,    y        y    

  z      /            m z   ,               y m    z             zm        m  

  z          d       m     .   z        D M-5      y              f  m                 e 

                          d           f  d   y    m   2019 y    d       y  P    y     

D       d  y y     m     .
160

 

P    y      d       d  m       “O                        D y      m B z          

   Ş z f     Gö   m    z       – Ş md         m B y  Ş     DSM-5        Uy    m   ” 

( DŞG – Ş -DSM-5-T)         m     .  DŞG – Ş -DSM-5-T, anne ve/veya baba ve 

           d   y   y        ö   m     y   y    y     m              d    d   d              

d          d       y          y  yö      d       d  m  y    m     . O      y    d         

        d  ö           /  y           d                  ,        y    d     y          d  

    ö               d       ,   d  d   d       y           ö   m  y    m     .  

Gö   m         d    m   m       ,   y         m   m                         m     öz 

ö   d       d                    ,y                      d    d   m     . 

5.2.3  üçler ve  üçlükler  nketi  

G         G         A      ( DQ) "Strength and Difficulties Questionniare", 4-16 

y               -baba ve okul formu ile 11-16 y þ                    d       d  d  d   , 

d y         d                         m d                      ö       . 

G         G         A keti "Strength and Difficulties Questionniare - ( DQ)"  ngiliz 

psikiyatrist R      G  dm       fý d   1997 y    d            m  tir
161

. 

 B z         m  ,   z      ise olumsuz davran   öz                   y   25            . 

B            m  y            ö       ,   m d  f   ö       z               ö                

                         kta toplanm     ; D                   A                 , D        

         , Duygusal Sorunlar, A               ve S  y   D          .              k kendi 

    d  d       d                      y          d   d      d        ,     dö          n      m      

"     m G      P    " da hesaplanabilmektedir. Bu anketin, 4-16 y               -baba ve 

ö retmen formu ile 11-16 y  lar i               d       d  d  d    f  m     y            

dakika i   d               m    d  .  DQ'              m              sorunun sosyal ve 

akadem                        ,          y   d                  d    y      y     m             i 

            d z y     d           d    "       m       " d      m    d  .  



32 
 

SDQ                                G              d           f  d            m   ve 

         G                   D       : 15 (2) 2008 d  y y     m     .
162

  

     m m zd   DQ 11-16 y    d                       Ebeveyn formu 

        m     .(Ek 6) 

5.2.4  rgen  isosiyatif Ya antılar Ölçeği (ADES) 

AD  , A m          d             f  d   11-17 y                 d  d      y   f 

d                  m                             m       d  . 
163

 

ADES, 30 madd         öz-   d   m ö     d  . M dd    ,                m m        

    f  z          d  y z  m     . C     y     f  m   , 0-10           ö         ,      d  '       

zaman' (0)    '    z m  '             m     . (10).  

Toplam A-D        ,   m m dd                    m             . K   ,             

d   y m                                   y      m  y     y y  d               . B      

  yf    d ,       m               y   y                     d  m yd          d   y m     

  ym m          m           . 

AD  'd    m dd    , d      y  y       m   yö        y        dö       d  

gruplanabilir: dissosiyatif amnezi (madde 2, 5, 8, 12, 15, 22, 27); öz m  m     y        

      m (m dd  1,7,10, 18, 24, 28.) ; pasif etki (4, 14, 16, 19, 23. maddeler); ve 

depersonalizasyon ve derealizasyon (3, 6, 9, 11, 13, 17, 20, 21, 25, 26, 29, 30). Toplam puan 

       y       ö              m    d   d        3     z    d      y   f   z              

    m          d    . 

Ö                                 Z              d           f  d   y    m      

Psychiatry and Clini    N             d  2002 y    d  y y     m     .
16

 (EK 5) 

5.2.5  ocukluk  ağı  ravmaları Ölçeği(CTQ) 

                   m        m    öy                          d       d    m       

  dd       ö    m            m           d           m   ,                                  m   , 

                            m          z      m               d        d    m             

                      y     m     . B           md                                    “C Q” 

               “                  m      Ö     ” (C Q) 20 y   ö           m        m   

y                 y  dö                         d       d  m d  y           ,              

               ö      m  , öz   d   m  d y   ,  y    m        y     ö  m       d  .
164
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 B               .     f  d                   d       d  m                      m     

m   m z  y      ö     m dd       m    zere toplam 28     d       m    d  .
165

 B  ö     

                        , f z     ,  m  y     (d y     )      m        m  y     ve fiziksel 

  m                                                 m  d               m        d  

edilmektedir.  

C Q                     m    d  ö       m    f d    d   (m dd  2,5,7,13,19,26,28) 

  d   d                           (ö       1      5      , 2      4       dö d      ). B       

            m  C Q      m              . A           5-25, toplam puan 25- 125       d d  . 

O  m    f d    m         m   m   m z  y            (m dd  10, 16,    22) m dd       

                     m y        y     .             m dd    d        m              

ö  m             m             m m    d  . M   m z  y                  m              

m dd              d            d    5      (   y     )                                     

      1               y    . B               m        0-3            d      m   m z  y   

        d   d    .D y      ( m  y    )      m   3,8,14,18,25   m      m dd      , f z      

     m   9,11,12,15,17   m      m dd      , f z        m   1,4,6,2,26   m      m dd      , 

duygusal (emosyonel) ihmal 5,7,13,19,28   m      m dd      ,             m   

20,21,23,24,27   m      m dd       d       d    m    d  . 

Ö                                   Ş          d           f  d   y    m      2012 

y    d  T    y  K          J        f M d              d  y y     m     .164(Ek 4) 

A      m m z d   m  d     , 2021 y    O     y  d  y y        y                 

                m       ö   CTQ        f  m                    y              y    y  d  

            m               5 m dd       m         C Q 33           m   d    m     .
166

 

5.3  statistiksel Yöntem 

V      ,    y   B   m                    P     P     m  (            P     m f          

Sciences- SPSS for Windows, 25.0)                   z  d         .                   

             m         d                m   d     m   y        K  m      -Smirnov testi 

       d           ; d     m        m                         m             , d     m     

   m     m y                       m                             . G         öz             

             m    d          d                I d    d   -t test ve Mann Whitney U testi, 

          d                K                            .         d                     

      d              d   m       dd             m d  P               m  ’             y   
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     z                 .   m      z             m      d z y         “ <0.05”       

edilecektir. 
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6. BULGULAR 

6.1  osyodemografik Özellikler 

A      m y  31’      , 31’                  m    z         m 62           y d     

 d  m     .       m y               33’  (%53,2)      , 29’  (%46,8)   z        

        m     . K z      y         m    15,48 ± 1,55                 y         m    14,45 ± 

1,94              m     .(p>0,05) Tablo 4’d                y d m    f   öz          in 

f       d          ö      m     .  

     m y  d      d                                               d       y  ,      

m d    d   m,           m d   m ,           m d   m ,            d   m                 

               d                           z        m      ( >0,05).      z                   

               d      d       y                 m  d   m        d                        

    m                   m      ( <0,05). A   d       y                          d  16 

(%53,3),               d  4 (%12,9)             m     . 

 

Tablo 4. D m    f   Öz   iklere Ait Frekans Tablosu 

 

Grup  

Vaka 

(n=31) 

Kontrol 

(n=31) Toplam 

p 

n % N % n %  

Cinsiyet Erkek 17 54,8% 16 51,6% 33 53,2% 0,799* 

K z 14 45,2% 15 48,4% 29 46,8%  

Aile Medeni Durum B    m   5 16,7% 2 6,5% 7 11,5% 0,396** 

Beraber 25 83,3% 29 93,5% 54 88,5%  

A         m Okur Yazar 2 6,5% 1 3,2% 3 4,8% 0,796*** 

        M z    10 32,3% 10 32,3% 20 32,3%  

Ortaokul Mezunu 3 9,7% 2 6,5% 5 8,1%  

Lise Mezunu 10 32,3% 8 25,8% 18 29,0%  

           M z    6 19,4% 10 32,3% 16 25,8%  

B         m         Mezunu 8 26,7% 4 12,9% 12 19,7% 0,473*** 

Ortaokul Mezunu 3 10,0% 5 16,1% 8 13,1%  

Lise Mezunu 9 30,0% 8 25,8% 17 27,9%  

           M z    10 33,3% 14 45,2% 24 39,3%  

Aile geliri A                 6 19,4% 6 19,4% 12 19,4% ns 

A                 25 80,6% 25 80,6% 50 80,6%  

A   d       y                 y   14 46,7% 27 87,1% 41 67,2% 0,001* 

Evet 16 53,3% 4 12,9% 20 32,8%  

A   d                    y   21 67,7% 22 71,0% 43 69,4% 0,783* 

Evet 10 32,3% 9 29,0% 19 30,6%  

*Pearson Chi-Square; ** Yates’ C       d C  - q    ; ***      ’   x         ;  :          f      
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Tablo 5. K     m               m  y                  

 Vaka Kontrol  

 Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma p 

    14,94 1,86 14,94 1,82 0,994** 

Anne y    41,94 5,08 41,45 5,35 0,716* 

B    y    46,35 6,42 46,61 5,73 0,893** 

G              y    26,68 4,55 25,97 5,06 0,564* 

G              y    31,77 6,16 31,35 4,54 0,882** 

*Independent t test; ** Mann Whitney U test 
 

Tablo 5’d   ö   d     z         m y  d      d                                         

      d  y  ,      y   ,      y   ,                 y                        y          d  

                         m       f          m m      ( >0,05). 

     m y                               m y          m      9,37 ± 4,35;           m y    

      m          11,00 ± 3,84   d     ö   m                        d                       

    m                    m m      ( >0,05). 

Tablo 6. G       Dö  m       lgili Frekans Tablosu 

 

Grup  

Vaka Kontrol Toplam p 

n % N % n %  

Folik asit Evet 20 66,7% 11 36,7% 31 51,7% 0,020* 

   y   10 33,3% 19 63,3% 29 48,3%  

P              Evet 22 71,0% 18 60,0% 40 65,6% 0,367* 

   y   9 29,0% 12 40,0% 21 34,4%  

G              d              m  Evet 5 16,1% 5 16,7% 10 16,4% ns 

  y   26 83,9% 25 83,3% 51 83,6%  

Gebelikte Sigara Evet 8 25,8% 5 16,1% 13 21,0% 0,349* 

  y   23 74,2% 26 83,9% 49 79,0%  

Gebelikte Stres Evet 8 26,7% 10 32,3% 18 29,5% 0,632* 

  y   22 73,3% 21 67,7% 43 70,5%  

Gebelikte Enfeksiyon Evet 1 3,2% 2 6,5% 3 4,8% ns 

  y   30 96,8% 29 93,5% 59 95,2%  

G               D   m Evet 2 6,5% 2 6,5% 4 6,5% ns 

  y   29 93,5% 29 93,5% 58 93,5%  

Gebelikte Bipolar Atak Evet 4 12,9% 0 0,0% 4 6,5% 0,121** 

  y   27 87,1% 31 100,0% 58 93,5%  

D   md  K m      y   Evet 3 9,7% 3 9,7% 6 9,7% ns 

  y   28 90,3% 28 90,3% 56 90,3%  

Postpartum Depresyon Evet 6 19,4% 0 0,0% 6 9,7% 0,032** 

  y   25 80,6% 31 100,0% 56 90,3%  

Postpartum Mani Evet 4 12,9% 0 0,0% 4 6,5% 0,121** 

  y   27 87,1% 31 100,0% 58 93,5%  

D   m K      1500 G  A    1 3,2% 1 3,3% 2 3,3% 0,475** 

1500-2500 Gr 4 12,9% 8 26,7% 12 19,7%  

2500-4500 Gr 25 80,6% 19 63,3% 44 72,1%  

4500 G       1 3,2% 2 6,7% 3 4,9%  

*Pearson Chi- q    ; **      ’ Corrected Chi-Square; ns: non significant 
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      6’d   ö   d     z                       m y  d      d                            

        dö  m                                  m     .                d                    

dö  m  d  f                 m              m d     y   d   m           d                

           m                    m      ( <0,05). V          d  f                 m  20 

(%66,7),               d      11 (%36,7)   d     ö   m     . P        m d     y   

      d      d   m            d  6 (%19,4),               d  0 (%0,0)   d    

 ö   m     . 

6.2  üçler ve  üçlükler  nketi (SDQ) 

Tablo 7 ‘d   ö   d     z                                d   DQ      m P           

  y             d                            m       f      m d     ö   m      ( >0,05). 

Tablo 7.  DQ Ö           m P       A   B y             K          m  Tablosu 

 Ortalama 

Standart 

Sapma 

p 

SDQ TOPLAM PUAN Vaka 9,26 6,76 0,549 

Kontrol 10,06 6,06  

SDQ EMOTION Vaka 2,32 2,56 0,244 

Kontrol 2,97 2,35  

SDQ CONDUCT Vaka 1,94 2,14 0,313 

Kontrol 1,29 1,35  

SDQ HIPERACTIVTY Vaka 2,74 2,59 0,270 

Kontrol 3,42 2,80  

SDQ PEER Vaka 2,26 1,77 0,709 

Kontrol 2,39 1,38  

SDQ IMPACT Vaka 1,32 2,36 0,276 

Kontrol 0,77 1,56  

Mann-Whitney U test 

 

6.3 ADES ve CTQ Ö      

6.3.1 ADES  

Tablo 8 ‘d   ö   d     z                                d  AD        m P    , 

O     m  P              y             d                            m       f      m d    

 ö   m      ( >0,05). 
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Tablo 8. AD   Ö           m, O     m  P       A   B y             K          m          

 Ortalama Standart Sapma 
p 

ADES TOPLAM PUAN Vaka 56,58 55,88 0,989 

Kontrol 49,39 42,82  

ADES ORTALAMA PUAN Vaka 1,88 1,86 0,972 

Kontrol 1,63 1,37  

AD   AMN Z  Vaka 11,81 12,63 0,642 

Kontrol 12,00 11,06  

ADES INVOLV Vaka 15,55 12,86 0,838 

Kontrol 14,45 9,16  

ADES INFLUENCE Vaka 10,13 11,16 0,636 

Kontrol 7,84 8,80  

ADES DEPDER Vaka 19,55 23,37 0,503 

Kontrol 14,52 17,49  

Mann-Whitney U test (INVOLV: Imaginative involvement, INFLUENCE: Passive Influence, 

DEPDER: Depersonalizasyon Derealizasyon) 
 

 

6.3.2 CTQ Ölçeği 

Tablo 9 ‘d   ö   d     z                                d  f z           m  ,        

     m  , d y        m      m   m   z  y         d                            m       f      

  m d     ö   m    y    ( >0,05), C Q      m      , f z        m      d y           m   

      y             d                            m       f      d     ö   m      ( <0,05).     

           d                               ö   d    y                    d    

sa    m     . 

Tablo 9. C Q Ö           m P       A   B y             K          m          

 Ortalama Standart Sapma p 

CTQ TOPLAM PUAN Vaka 35,81 10,13 0,051 

Kontrol 30,68 4,88  

C Q   Z K  L      MA  Vaka 5,52 1,46 0,102 

Kontrol 5,26 1,44  

C Q   Z K  L   MAL Vaka 6,61 2,09 0,003 

Kontrol 5,45 0,85  

C Q C N  L      MA  Vaka 5,94 3,04 0,476 

Kontrol 5,45 1,43  

C Q DU GU AL   MAL Vaka 10,13 4,15 0,225 

Kontrol 8,65 2,55  

CTQ DUYGUSAL 

     MA  

Vaka 8,13 3,76 0,024 

Kontrol 6,00 1,44  

C Q M N MAL ZA  ON Vaka 0,97 1,17 0,788 

 Kontrol 0,97 0,95  

Mann-Whitney U test 
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6.3.3 ADES – CTQ Korelasyon 

Tablo 10’d   ö   d     z    Ad        m         , C q      m       (korelasyon 

     y    ( ) = 0,573; <0,05)   z   f           dd    , fiziksel ihmal (r=0,320;p<0,05) pozitif 

yö       z y f   dd    ,             m   (r=0,383; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,  

duygusal ihmal (r=0,416; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , d y        m   

(r=0,483; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , m   m   z  y         (r=-0,376;p<0,05) 

      f yö       z y f   dd                              m             y          d           

 d  m     .  

Ad         m          , C q      m       (r=0,565;  <0,05)   z   f           dd    , 

fiziksel ihmal (0,304; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,             m   (r=0,378;p<0,05) 

  z   f yö       z y f   dd    ,  d y        m   (r=0,399; <0,05)   z   f yö       z y f 

  dd    , d y        m   (r=0,498; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , m   m   z  y   

      (r=-0,356; <0,05)       f yö       z y f   dd                              m             y  

        d            d  m     . 

Ad    m  z          , C q      m       (r=0,525;  <0,05)   z   f           dd    , 

fiziksel ihmal (r=0,298; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,             m   

(r=0,309; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,  d y        m   (r=0,353;p<0,05) pozitif 

yö       z y f   dd    , d y        m   (r=0,426; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , 

m   m   z  y         (r=-0,299;p<0,05)       f yö       z y f   dd                          

    m             y          d            d  m     . 

Ad                  , C q      m       (r=0,563;  <0,05)   z   f           dd    , 

fiziksel ihmal (r=0,300; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , cinsel istismar 

(r=0,351; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,  d y        m   (r=0,414;p<0,05) pozitif 

yö       z y f   dd    , d y        m   (r=0,531; <0,05)   z   f yö              dd    , 

m   m   z  y         (r=-0,444; <0,05)       f yö       z y f   dd                          

    m             y          d            d  m     . 

Ad     f               , C q      m       (r=0,488;  <0,05)   z   f    z y f   dd    , 

fiziksel ihmal (r=0,278; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,             m   

(r=0,371; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,  d y        m   (r=0,304;p<0,05) pozitif 

yö       z y f   dd    , d y        m   (r=0,416; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , 

m   m   z  y         (r=-0,266; <0,05)       f yö       z y f   dd           stiksel olarak 

    m             y          d            d  m     . 
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Ad   d  d            , C q      m       (r=0,530;  <0,05)   z   f           dd    , 

fiziksel ihmal (r=0,306; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,             m   

(r=0,405;p<0,05)   z   f yö       z y f   dd    ,  d y        m   (r=0,458;p<0,05) pozitif 

yö       z y f   dd    , d y        m   (r=0,374; <0,05)   z   f yö       z y f   dd    , 

m   m   z  y         (r=-0,364; <0,05)       f yö       z y f   dd                          

    m             y          d            d  m     . 

Tablo 10. AD   Ö          C Q Ö      K      y           

  

ctq28 

toplam 

puan 

ctq28 

fiziksel 

istismar 

ctq28 

fiziksel 

ihmal 

ctq28 

cinsel 

istismar 

ctq28 

duygusal 

ihmal 

ctq28 

duygusal 

istismar 

ctq28 

minimalizasyon 

      

Ad         

TOPLAM 

r 0,573 0,182 0,320 0,383 0,416 0,483 -0,376 

p 0,000 0,156 0,011 0,002 0,001 0,000 0,003 

Ades 

ORTALAMA 

r 0,565 0,179 0,304 0,378 0,399 0,498 -0,356 

p 0,000 0,164 0,016 0,002 0,001 0,000 0,004 

Ades 

AMN Z  

r 0,525 0,208 0,298 0,309 0,353 0,426 -0,299 

p 0,000 0,106 0,019 0,014 0,005 0,001 0,018 

Ades 

 NVOLV 

r 0,563 0,198 0,300 0,351 0,414 0,531 -0,444 

p 0,000 0,123 0,018 0,005 0,001 0,000 0,000 

Ades 

 N LU NC  

r 0,488 0,250 0,278 0,371 0,304 0,416 -0,266 

p 0,000 0,050 0,028 0,003 0,016 0,001 0,037 

Ades 

DEPDER 

r 0,530 0,120 0,306 0,405 0,458 0,374 -0,364 

p 0,000 0,354 0,016 0,001 0,000 0,003 0,004 

     m  ’      (INVOLV: Imaginative involvement, INFLUENCE: Passive Influence, 

DEPDER: Depersonalizasyon Derealizasyon) 
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Şekil 2. AD   C Q K      y   G  f    

 

6.3.4 Bipolar Bozuklukta ADES  

     m y  d      d                             z      d   m        d  Ad   

Imaginative Involvement P           d                            m       f      d    

 ö   m      ( <0,05). (Tablo 10).B         z                          (22,43±9,80),         

  z               m y            (13,54±13,11)  ö   d    y                    . 

Bipolar bozukluk durum        d  Ad   ö              m          d           y       

      d                                m       f      m d     ö   m      ( >0,05). 
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Tablo 10. V             Ad   Ö      P      B       D   m    Gö   K            m    

 

YB Bipolar Bozukluk  

Var Yok  

Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma 
p 

Ad   P      OPLAM 77,00 40,27 50,62 59,05 0,061 

Ad   AMN Z  13,86 8,38 11,21 13,72 0,234 

Ad    NVOLV 22,43 9,80 13,54 13,11 0,038 

Ad    N LU NC  14,43 12,04 8,88 10,83 0,253 

Ades DEPDER 28,29 19,40 17,00 24,17 0,054 

Ades ORTALAMA 2,56 1,34 1,68 1,96 0,068 

Mann-Whitney U test (INVOLV: Imaginative involvement, INFLUENCE: Passive Influence, 

D PD  : D          z  y   D      z  y  ,  B:     m B y ) 

 

 

6.3.5  Disosyatif Bozukluk ile Gruplar ve Cinsiyetler  rasında  li ki  ar  ı? 

     m y  d      d                                                ,      y           , 

     y           d                 d  d    y   f   z            d                           m   

                 m m      ( >0,05) 

6.4 Ya am  oyu  sikopatoloji 

6.4.1   ik altı  sikopatolojiler  

Tablo 11 ‘d   ö   d     z                                d  y   m   y          

  z      ö            d                           m                d     ö   m      ( <0,05). 

B        y      m                                       y     d     ö   m     .     m   y  

          z                            y             d  6 (%19,4)                         d  

0 (%0,0)                   m     .  

Tablo 11 ‘d   ö   d     z                                d  y   m   y     d     

    m               d                            m                m d     ö   m      ( >0,05). 
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Tablo 11.     m B y  P            ,   m         

 

Grup  

Vaka Kontrol  

n % N % p 

YB Depresyon  Var 5 32,3% 1 3,2% 0,196*** 

     A    7 22,6% 5 16,1%  

Yok 19 45,2% 25 80,6%  

YB Bipolar Bozukluk  Var 1 3,2% 0 0,0% 0,010*** 

     A    6 19,4% 0 0,0%  

Yok 24 77,4% 31 100,0%  

YB Psikoz       A    5 16,1% 1 3,2% 0,198** 

Yok 26 83,9% 30 96,8%  

YB Panik Bozukluk Eski Var 0 0,0% 0 0,0% ns 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 31 100,0% 31 100,0%  

YB Seperasyon Anksiyetesi Var 2 6,5% 4 12,9% 0,311*** 

     A    0 0,0% 2 6,5%  

Yok 29 93,5% 25 80,6%  

YB Sosyal Fobi Var 3 9,7% 2 6,5% 0,628*** 

     A    2 6,5% 5 16,1%  

Yok 26 83,9% 24 77,4%  

 B Öz          Var 9 29,0% 4 12,9% 0,277*** 

     A    2 6,5% 1 3,2%  

Yok 20 64,5% 26 83,9%  

YB Yay    A    y    Var 9 29,0% 2 6,5% 0,030*** 

     A    1 3,2% 4 12,9%  

Yok 21 67,7% 25 80,6%  

YB Obsesif Kompulsif 

Bozukluk 

Var 1 3,2% 2 6,5% 0,809*** 

     A    5 16,1% 6 19,4%  

Yok 25 80,6% 23 74,2%  

YB En   z    Var 6 19,4% 3 9,7% 0,471** 

Yok 25 80,6% 28 90,3%  

YB Enkoprezis  Var 0 0,0% 0 0,0% ns 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 31 100,0% 31 100,0%  

YB Anoreksiya Nervoza Var 1 3,2% 0 0,0% ns 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 30 96,8% 31 100,0%  

YB Blumiya Nervoza Var 0 0,0% 0 0,0% ns 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 31 100,0% 31 100,0%  

YB DEHB Var 6 19,4% 3 9,7% 0,718*** 

     A    4 12,9% 5 16,1%  

Yok 21 67,7% 23 74,2%  

YB KOKGB Var 2 6,5% 0 0,0% 0,118*** 

     A    2 6,5% 0 0,0%  

Yok 27 87,1% 31 100,0%  

 B D      m B z       Var 0 0,0% 0 0,0% 0,550*** 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 31 100,0% 31 100,0%  

YB TSSB  Var 2 6,5% 1 3,2% ns 

     A    0 0,0% 0 0,0%  

Yok 29 93,5% 30 96,8%  

 B     B z       Var 5 16,1% 3 9,7% 0,773*** 

     A    1 3,2% 2 6,5%  

Yok 25 80,6% 26 83,9%  

*Pearson Chi- q    ; **      ’ C       d C  - q    ; ***      ’   x    Test ;ns: non significant ( B :     m 

B y  , D  B : D                              B z      ,    B :     m                B z      , KOKGB : 

K      O m  K      G  m  B z       ) 
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6.4.2 Ya am  oyu  sikopatoloji  ruplandırılmı  

     m y  d      d                                    d       y      z      d   m     

      d                           m                d     ö   m      ( <0,05). V          d     

 z 1      y      z            17 (%54,8)     ,               d      z 1      y      z       

     8 (%25,8)        d            d  m     . 

     m y  d      d                                    d  d y   d   m   z      

d   m           d                           m                d     ö   m      ( <0,05). V    

grubunda en az 1 duygu d       z            10 (%32,3)     ,               d      z 1 

d y   d   m   z            1 (%3,2)        d            d  m     . 

       d      m       d                  d                            m              

  m d            d  m      ( >0,05) 

Tablo 12. G      d    m   K             (    m B y ,    Az B       ) 

 

Grup  

Vaka Kontrol  

n % N % p 

A    y    B z           Var 17 54,8% 8 25,8% 0,020* 

Yok 14 45,2% 23 74,2%  

Duygu Durum 

B z           

Var 10 32,3% 1 3,2% 0,003* 

Yok 21 67,7% 30 96,8%  

       D      m 

B z          

Var 6 19,4% 3 9,7% 0,471** 

Yok 25 80,6% 28 90,3%  

*Pearson Chi- q    ; **      ’ C       d C  -Square 
 

6.4.3 Toplam  sikopatoloji  ayıları ( esin  anı) 

Tablo 13 ‘de  ö   d     z         m y  d      d                    m                

  y            d                               d                           m       f      d    

 ö   m      ( <0,05). V ka grubu psikopatoloji   y                        ö   d    y      

  d            d  m     . 

Tablo 13. G       A     K               K y     m    (O     m ) 

 

Grup  

vaka kontrol  

Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma p 

toplam_psikopatoloji_esikalt

i_yok 

1,68 1,40 0,81 1,42 0,001 

Mann-Whitney U test 
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7.      Ş   

B       m d            z                  y                 d                 , 

                  m       d      y   f                                                   

d       d    m     .      m            d  bipolar bozuk                y            d   

y   m   y                      z            , y   m   y      z     d y  d   m   z      , 

y   m   y      z          y      z                  m          y           m     .          

      d  y   m   y       m                     d       m   f          m              

U  ’ d  y        2     y           m     .  

      m m zd  AD      C Q                d         y   m       . CTQ toplam 

      , f z        m      d y           m         U   d      m          y            d . 

ADES                d                  d      m   f          m m     . V          d       

        f           BB                     m y      AD                  d     y     d    d  

hayali-y              m(Imaginative Involvement)     ö            d       m   fark 

      m     . 

7.1  osyodemografik Özellikler 

A      m m zd                 d            y   ,      m     y   ,       d z y        d  

    m   f          m m     . V          d      d ki                     normal        y    

 ö       m          y           m     . B         z                               

       y             yö    d                      m    d  d     z            m        .
167

 Bu 

   d        m z              y m  d  . 

7.2 SDQ 

 DQ        d                 d      m   f         m m     . Göz              y     , 

             m     ö                    z     m         m  , U  ’ d  impakt f   ö         

d    y        m   d  (y               ). B  d                 d                              

f             y           . 

7.3 Psikopatoloji Oranları  

A      m m zd  BB     I             y            d (U  )  y   m   y            

bipolar bozuk          , y   m   y      z     d y   d   m   z      , y   m   y      z     

     y      z                  m          y           m     . D  B        d                

olarak     m   f          m    d  U  ’ d  2     y            m     .     m   y  en az bir 
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     y           U  ’ d  2    , d y  d   m   z       10    , y      d      m   z       2 

    y            m     .                d  y   m   y       m                     d       m   

f          m              U   d  y        2     y           m     .  

Pitssburg Bipolar      m    d                                 d    d , U  ’ da, BB 

s      m   z          14 kat ve herhangi bir duyg d   m         y      z       y        2 

ila 3 kat fazla       m     .
169

 Ay        m d        rubunun herhangi bir psikopatolojiye 

        m        2.2     f z  ,              d y  d   m   z                 m        5,2 

    f z  , BB        m        13,4     ,                   y      z             2,3     , 

D  B       1,4     y           m         D  B       d                  d      m   f    

      m m     . 

2018 y    d  y y         U                           y     d    17      m          z 

 d  d    L          d          y       m   -     zd                    y        z            

U                d        y   %52'y        %29'd . B z m        m m zd          %50,4’  

      %24’      m   -     z      y m     d     ö   d .             m m z    yumlu olarak 

             y                d    d , U  ’ d  BB d   z     d            d          m     , 

BB   m y       d y  d   m   z               m                d y               z d    

y                z       y     z               m                       f z  d  .
7
 

             d          y              m d    z m        m m z          U      

                                 d         y      z          (    m               ,      , 

y y         y   ,  y           y     ,       f   m     f   z                  f      )       d  

istat                    m       f    yoktu.
107

 Ay        m d                y     U  ' d  

DEHB ve kar      m           m    z          y  d      m   z       d       m    z    

ö  m   ö   d  d    y      y      d          z                                z m 

       m m zd                  d      m       f    y    .  

A   m       f      m m         m                 d    D  B                       

    d          y          d m y             m    d    D  B      y  
168

 uyumluydu ve Lau 

ve ark d               m       ö   U         d           D  B             2     y      

  m   y    y m  yd .
7
  

Singh ve ar  d               m    d                 d                         y    z   

      d  m   D  B’ d        m     . B z m      m m zd      m   f          d  m   

          z             d        m     .  
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  Dutch B                      m   ’ d  d   öy         ilm     ; 

 “Bazı bipolar çocuk çalışmaları yüksek DEHB ve yıkıcı bozukluk oranları bildirmiş 

olsa da, biz de Duffy'nin yaptığı gibi normale yakın DEHB ve yıkıcı bozukluk oranları 

gözlemledik. Çalışmaya alım yaşına bağlı olarak, özellikle ergenlik döneminde hiperaktivite 

ve dürtüsellik semptomlarının daha az belirgin olması, DEHB semptomlarının yaşa bağlı 

olarak azalması nedeniyle bu tanılardan bazılarını gözden kaçırmış olabiliriz.”
85

  

             d               m    d        m        y         m    10        d       

  z m        m m zd  14 15 y          d d  . Ö      m   y         z m        m m z  

y       m         m   D  B          d       f         D  B                           

      m   y                . 

D             m        zd  L    m         d      
170

 risk grubuyla kontrol grubu 

      d  m  ö  d     y         - f    f                        d       m   f       m z   , 

Lau        d                       y                   m     . 
7
 

K     m     y        z   m    d   d   y      m       ,      y d            z      

     m  y   ,     d                m       f   ö                         z              

             y  d y   y  d m d      d          y        z  y     m m     . 

7.4 CTQ 

     m m zd  C Q      m       , f z        m      d y           m         U  ’ da 

    m          y            d . AD      C Q                d         y      d . 

     m    , BB            y                   y       y            d  m               2.6 

k   d    f z     d      ö      m     .
171

                        m           m , f z         

            m     y        ,         m m   duygusal ihmalin daha sonraki duygudurum ve 

     y      z               d y           m     da d                      z            ve 

  z f    y  ö  ö d           m     .
172

 

P  m           d          2016’d  y      ,                   m                 z      

                 y   m   -     zd       y    y        ,   m                   m        

                     z       z    d  ö  m               ö      m    r. Duygusal istismar   en 

          y   ö    d          m      (OR= 4.04, %95 GA 3.12–5.22, P50.001).
171

 

Meta-     z  y     d y           m    , BB          d                        ö   dö   

kat daha fazla meydan     d         m      , d         m          d   d      y            
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      ö    y  d . B            m          z                  y   V             d          

2012 y    d  y       m   -analizde
173

   m     m                        y                   

       y    y m   d       ,   z m      m m zd  d            z                  y  

          d  d y           m                    ö       m          y           m     . 

Bipolar bozukluk tip I ve tip II       d                    m          d       m   f    

      m m     . B         z          d     y        z f                                m  

               d     y     d    d ,   z f             m   f         m z   , d     y       

          z            d      m   f         m     .
171

 

B        m d ,           z            d                 y                    y   , 

                          f f           d     y           y                         y       y    , 

f z           m     ö  m   ö   d  d    f z     d       ö      m     .
174

B z m      m m zd  

f z           m   yö   d       m   f        anmazken fiziksel ihmalde iki g          d  

    m   f            m     . Fiziksel   m     y         m    BB             ebeveynin anne 

  m    d   y                    d      m      f            m d  BB                      y   

      d             d    m m         y zd      y   m y     m m    d  . 

V             d          2020 y    d  y y               m    d 
167

 bipolar bozukluk 

      ,                    z               d y  d   m   z         m y                   

  y     m                z                                                     d  y    z   

duygusal ihm         d       m   f          m     . Ay        m d       m ö      m      

bipolar bozukluk   y     d    d              m   d    d    m     m                    z      

      d  y           m     .  

L               d    d       d  BB           m             d       m                 

         m                    m     m     tur. A      m m z        z    m            

     m                    m             d    m           d    d   C Q      m     .          

      d            , f z    l istismar ve duygusal ihma        d       m   f         m      

f                    d               f                     z                             C Q 

                                           d    d      m   f          m m     . Ö      m 

  y               m              d     m               d      m     . A      m    

            ö   m           d , BB     I          f                         y              d    

               y                  m                   d       öz  m  m     . 

D                 y         d            d  BB        m  d            m y        

C Q                 d    d ,  y            m                  d  BB        m  d       
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   d     f z        m      d y           m            d    y        m   d  . B  d         

     m  , f z           m   d    d        m                               m                       f 

         m   d      d    d   y        d  C Q             U         d  y         m   , 

                m   ,                      d       d      d  ö  ö  y r olabilir.  

7.5 ADES 

A      m m zd  AD                  d                  d      m   f    

      m m     . V           d               f           BB                     m y      AD   

               d     y     d    d    y   -y              m(Imaginative Involvement) alt 

ö            d       m   f          m     . 

L        d  BB                                                            m               y d  

iken U  ’ d  AD                m y         m m     .  

L               d       41 BB              ile 198                   D  (D      y   f 

y          ö     )       y    m                   D           BB       d  y      

   m     d              m d  BB              m m         D            d                   

                       d                           m   f    y     ,   d                  d   

                 d      m   f         m     
18

.               d       da amnezi ve 

d          z  y  /d      z  y    ö        D  -2 boyutu ve    ’                     BB 

ve BB            y    d               m     d  
157

 f          m      d  200 BB        hastaya 

         50                            m     .200          BB              m m               

         114          d  d  . B         z          II’nin   d     d  d    y y      d    

bilinmekte
175

 ve d    y      d      y   f ö                               
176

    d               

  z            y                d    z   y    d   
177

 d       m    d  .      m      d  BB 

                 d      y   f y          ö      d   d      y   f   z             d    d       

  d   y                rupta SubDES-2              m          y           m        izim 

     m m zd      m             y   -y              m          d        d  m m     .  

         m zd  K f           d          y                m d      d                   

analiz, aile psikopatolojisi ve d y           m   öy        BB     I           ö  m   

belirleyicile     d       ö    m     . Ş              d , normal disosiyasyonun duygudurum 

  f f         y    m     m           y                    y        y          m  ,
153

 BB ile 

                d         m     . B z m        m m zd        y          m               z      

      d      m                    m         AD       ö               d      tistiksel olarak tek 

    m       d  .  
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  y          m      m        ; Roche ve McConkey, J. R. Hilgard 
178

 ta  f  d   

ö                md  (y              m),                 d      d                  d   y m       

  m y    z     m     öz m  m ,          d    m        y         m            . Yazarlar 

   d z d      ,    m ,   y        d      sanatsal y                              

    m  m      d . B      d         d                 z                 d           d  

y                       d                m     d      y               m y   ö   ruh hali 

d     m    , sanatsal y                            d          d  .
179

  

     m m zd                 m  d                  AD     y          m (imaginative 

involvement) ö      d       m          y             m            m       

         d          . 

    m zd  y                                m    d  hasta           ADES       m  (± 

SD) v                           d     unm     . Dissosiyatif bozukluk grubu: ortalama, 6.20 

(± 1.98); m dy  , 6.60;    B      :       m , 3,94 (± 1,54); m dy  , 4.12;      y    

  z               :       m , 2.13 (± 1.70); m dy  , 1.83; d y  d   m   z               : 

      m , 2,35 (± 1,37); m dy  , 2.46; D  B      :       m , 2,52 (± 1,32); m dy  , 2.33; 

            m y                :       m , 2,43 (± 1,63); m dy  ,       y   2.06.
16

 Bizim 

     m m zd                       AD         m          y   1,88    1,63       d     

              d      m   f    y    .  

P    y        z        d    d      y  y            y y            m   -analizde (2018) 

Ly              d         m      y        z               d     d     D               

          z             d         d  m     d  .(O     m  1,48) B  d               

  z       d              2,79             m      d ssosiyatif bozukluklar ve TSSB yi 

           y                    m     .
176

 

T   m               y         m                m  
180

 olan d      y   f           z       

ve    d                 z          d    y      d  so  y  y                      m   , 

dissosiyatif b   f   m    ö                      z         d    m      d     m       

d     y   y           ,      d    m m    y              d      ve           z          n 

              m  d  d      y       d                m              d      d    d  m    d  .  

B                  m           z  d  d          d        ; d      y   f   z     , 

   d                 z              z                  d    BB’d       z         d     

duygudurum            d                 BB’d   f        d     , AD  ’ d                   

 y          d    z  y  d m                  ö     y           .  
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A      m m zd  AD      C Q                    y              kontrol grubunda 

 y    y        d    d ,            d         y     m         m                          

d     z              m     . N   y M W     m                m  d z         d        

inkardan bahsederken manik epizotu ve bipolar           ö        m     .
181

Belki de bipolar 

  z                               m     d      y  y         d       z       m        

      m m                 ,   m                 m y   d      y  y        m  m     zm    

      m                (m   )      m  m     zm                m    d             y   

olabilir. 
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8.       

     m m zd               y m                     d  d y  d   m   z          

d                            y            m     . Ay                       m                  

                        ö       m   d     d  y           m     .               

travma                           y  y             y     d    z           d          

     m        ö     d            d     y   ö  m          .  D      y  y                    m 

ö      m       y                   z          d y  d   m d     m            m           

d                    y     d      y        ö        d             y        y          d     

öz         f yd      m          y            d   y               .  

A      m m z              y             y                 d                         

   m     d                z              z    d         z d     ö    m     .       

     y                    ö  m   öz          d       , psikopatolojisi olan ebeveyn 

          d          y                       taranarak gerekli psiko     m    d        

verilmesid          ö         m                   d     y    ö  m          .         

     y                     y           ö   d  d                      d                    

   m   d  .  

A      m              öz     d        d  d    ö  m                            y    

    m     m       y                  m         d  m  ö  d      f   z     ,         

  z     ,   y     z                                     z  m                        m    

    f  d              m        d              m     .  

A      m            y                       ö    m m          d m  d   y        

       m            m                   y      m     m   ,        m d                   y      

       m m     m              m                            d  .  

D      y   ö      m          m    z      d  m      m      d z     m            

d     y         m          d   f yd             . 
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10.EKLER 

10.1. k1  tik  urul  nayı 
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10.2.Ek 2 Sosyodemografik Veri Formu 

B POLA  BOZUKLUK  ANILI  B V  N  AV ULA I  ALIŞMA I  

 O  OD MOG A  K B LG   O MU 

1.         Ad -  y d : 

2. C    y   :  ( )K z   ( )             

3. D   m       : 

4.      m         y   : 

5. K            : 

6. Adres-telefon: 

7. A   : ( )      ( )y   m y   

8. B   : ( )      ( )y   m y   

9. Anne-    : ( )           ( ) y  /     m   

10. A         (  d    m        y  ); 

(  )      d   A    

(  ) G     A    

(  ) Tek Ebeveyn ile ise kiminle? Belirtiniz......... 

(  )    y A   /B         

12. A       y   : 

13. B       y   : 

14. A            m d   m : 

(  ) O    y z   d     

(  ) Okur yazar 

(  )         m z     

(  ) Ortaokul mezunu  

(  ) Lise mezunu  

(  )            m z    

15. B            m d   m : 

(  ) O    y z   d     

(  ) Okur yazar 

(  )         m z     

(  ) Ortaokul mezunu  

(  ) Lise mezunu  

(  )            m z    
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16. A          y   m ?  

              (  )                 (  )   y    

17. B          y   m ?  

(  )                 (  )   y   

18. A   d       y                 d       ö      m       m ?:  

(  ) Var         (  ) Yok              

            Var ise   m,          y z   z……………………………………………………….. 

 

19. A   d                 (          y  ,d     ,        ,         .)   d       ö      m       m ?:  

(  ) Var         (  ) Yok        

V         m?................          y z   z……………………………………………………….. 

20. Ailenizin       m   y           ( L): …………….. 

 

(  ) A                                

(  ) A                

22.                   f    d y  :  …………. 

 

23.       d z          y             d         y   m ?  (  )                   (  )   y    

 

         f yd   ö  y   m ? ………………………………..         d    y z   z……………. 

 

24. A    G       ö      d  f                d  m ? 

(  )                   (  )   y   

25.  P                  m yd ? 

              (  )                   (  )   y    

 

26. A    G               d             d  m ?  

(  ) Evet ise beli     z..........................             (  )   y   
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27. A    G               d              d  m ?  

(  )                   (  )   y   

28. A    G               d               d  m ?  

(  )                   (  )   y   

29. A    G               d  m dd        d  m ?  

(  )                   (  )   y   

30. G                              y   m    y /        d   m   d  m ? 

  (  )     (B        z.............................................................................…….)    (  )  y   

31. A    G               d    f    y      irdi mi?  

(  )       (B        z............................................)          (  )   y   

32. G                                          d   m   d  m  ? 

(  )       (B        z............................................)          (  )   y   

33. Annede           z      m                                                   d  m  ?  

(  )      (D     y  / M   /     m          z.)  (  )  y   

34. D   m        d                 m      y     d  m ?(M    m ,     zd     m    )   

(  ) Evet  (Belirtiniz............................................)          (  )   y   

35. A    d   m         d     y            d  m  ?  

(  )                (  )   y   

36. A    d   m         m             d  m ?  

(  )               (  )  y   

37.         d   m                z.  (  )1500 G       d    (  )1500-2500 GR   (  )2500-4500 GR   

(  )4500 G       

38. G              d         y    : 

39. G              d         y    : 

40. D        d     d            z      y  d  d     y              m ?  

(  ) Evet  (Belirtiniz............................................)          (  )   y   

41. B         z                  y           m  y      d  ? .......... 

42. B         z                  y                  d   y           y        d  m ? 

43. (  )       (K   d f ?B        z..........)          (  )   y   
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10.3.Ek 3 Onam Formu  

 

               Ş  Ö                 (    ) 
 

” “Bipolar Bozukluk Tanılı Ebeveynlerin 11-17 Yas Arasındaki Çocuklarında Psikopatoloji, 

Travma ve Disosiyasyon Sıklığı;  Klinik Özelliklerinin ve Birbirleriyle olan İlişkilerinin 

İncelenmesi    ”                m y               z. B       m d         m y     d         m 

    f  d     z                z    ö         ,  y       zd              zd        m y       m y  

 ö        d     z  d    f  m     d  d  m   z             . B  f  m              y            i 

       m           f  d               . A      m y       m y    dd  m         z    d  . Gö      

    d    z m          m   y                     m d               y  d         m        f  d         

 ö   d    d                         m  d                 . 

B  d   m   m       d     z   d      zm                 m y       .  

B         m                    m    f   zd     y                 d       d     z    m    y  öz   

    m   y            d          d  m y       . B         m d  y     m   z      ö  ö           

 ö   m         y        1        d  d  .  

  z             z         m,   y d ,  d   ,     f                 gizli tutulacak,            z y    z   

 d             m d                         m d    m      z y                     m      

               . P          m              m                                 y    z          m  

    m                 m  d           . K m               z         m y  d y         m    m           

        d     m y       .  

  y       z                                   ;            f z        y              m    d   

          d   ,       d    y  d             d      y                    d          d    d   m   d  

       m         y    y       m   m                 .  

Bu formda bazı tıbbi terimler kullandık. Bunları ya da varsa başka anlaşılmayan noktaları sormaktan 

lütfen çekinmeyiniz. Karar vermeden önce bu bilgilendirme formunu dikkatle okuyunuz.  

Zaman ayırdığınız için teşekkür ederiz. 

                   z   d    d         m y  y       D . Z y    ZO LU 05063131939    ’   

    f  d                 z.  
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                      /             Y    

 

  y   D . Zeynep ZORLU     f  d                                                               

                            A      m D   ’ d                   m  y                                 m  

           y     d                         d . B          d          öy              m y  “      m  ” 

olarak davet edildim. 

B         m y           m     m        md     m                                  z            

       m         d  d    y   öz        y       y                    y   m. A      m               

     m        m     m               m         d                   m       m m                     d  

     y                  d . P        y      m           d                      ö    m d   

       m d               m. (A            m        z   d   md       m m               m d   

          m  ö   d      d  m m m  y                       d y m). Ay           d   m m  

             z          m m          y          m        f  d          m  d    d              m.  

A      m       y              m                           m dd  y   m                m y   m. B    

d      öd m  y    m y       .  

D    d   y  d  d   y        d         m   y    m    d     y           d        m yd    

                                      m       y     m         d ,                 m d         

                   d                       d . (B        m d                         d  m dd      y   

          m y     m.) 

A      m         d                                    md  D . Z y    ZO LU’y  d             m  

05063131939   ’       f  d      y         m      y   m. 

B         m y       m   z    d  d     m         m y       m. A      m y       m m        d  

z    y        d                  m   d     m.           m y    dd d    m,    d   m             m m  

       m                m               z          m y        d      y   m.  

B    y         m       m       y         y       m        m    y m. K  d      m            d    m  

            d   d                  m          d  “      m  ”        y     m             d m. B  

    d  y       d        y       m m    y       ö                 d      l ediyorum. 

 mz       f  m     d            y                     .  
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 Ö         Y       

 

 

      d   ö     y         m d   ö         m                       ö       m        d m. B      

      d       y z        öz         m     y    d . B              öz                      m y     d  

  z m                   z    m    m    z        m y         d y   m. 

 

 

Gö         Ad  /   y d  /  mz    /       

 

 

 

A     m            K       Ad  /   y d  /  mz    /       

 

 

 

G     y     O        m          O    K       Ad  /   y d  /  mz    /       

 

 

 

G     y             m         Ad  /   y d  /  mz    /       
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10.4. k 4  ocukluk  ağı  ravmaları Ölçeği 
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10.5. k 5  rgen  isosiyatif Ya antılar Ölçeği 

            Y     Y Ş        Ö        (   -  YÖ ) 

A-DES (Adolescent Dissociative Experiences Scale) [Version 1.0] 

Judith Armstrong,  Frank W. Putnam,  Eve Carlson 

 evirenler;  alih Zoroğlu,  mran  üzün,  edat Şar,  lhan Yargıç 

 

NA IL  ANI  V   C K  N Z ? 

B                y     zd        zd      m              y                      30     m  m    m     d        m    d  . 

  zd     y                          d          m       y   z.         m  m    m     d    y            z     ö   d   yd      

y  d                   d      10  z    d   d       d     z.     m      öz      y  d  d   m   zd          z m     m y     0 

'  ,         y  d             y     10 '  d                z. Z m   z m      y    , d        d  m  y       0     10       d   

  z          y       m  d                z. C               m  m d             m       d                    z. A     y  d  

                 d       d     z d   m     d         m y   z.  

                                                               

1.Televizyon seyrederken,       y         y  d     d    y     y          d m      f z            m         md       

bitenleri farketmem. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(    bir zaman)                                                                                                                     (her zaman)        

 

2.D    ö    y  m     d   m    öd                                md             y m m   /  y  y      m             m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           

 

3.               d    m                    d y      y     m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           

 

4.B           y  y      m                  z m          md      m z. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           
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5.     md                  m  y  d  y      m   öy  d         z    y                m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

6.K  d m             d        d  y  d                d   m         md                  y             d    m         ö     ler. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

7.B z         y            y    m m , y     y  m y    d        md   m       d m,  y  d d m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

8.             md  z m        m     d     ,                           d                  y m d   m  f     d   m.  

      0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(hi      z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

9.K f m       d                       m y          d y   m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

10.    m d   m     y  d       d   md , z                  d    z            m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

11.O   d    y  y      öy    m        y     m              z      d m d         m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        
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12.B  d   d       d   m    d             d m        y y              m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

13.Ay  d     d m      m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

14.Kendimi bir yere giderken ya da bir     y   y            m      d      y         m  y  d     d         y      m      m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

15.K  d m      y  d        m       y           d   m         m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

16.               d    m              d          m     . 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           

 

17.A    y  d              d ym m y              m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           

 

18.B     y           m    d , y           d      y md  m   ö d m y  d      md   m       d m,  y  d d m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           
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19.K  d m  y        d         d   m       y  m y                 m d   m         y              m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)           

 

20.B        y        z       d       d     d   m                               d   m   öy      . 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

21.Z    m   d           ö  m      y   m          d   nu hissederim. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

22.B   m y  m     m m         f     y      m         y m d   m y z    ,   z m    y  d  m               m.  

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

23.   md ,     m y  m y      m d   m   z    y     y              y         d           d   m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9             10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

24.B     y    d           y   m y m, y                   d      md   m      y     d                 m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

25.K  d m    d   m   d    d  ,                     y   z  y  m               m       d   m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8             9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        
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26.A   m        d      m                  m      d   d                  d     d          m m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

27.Bir yap-  z  y               d       y  d                y   m        ,    m   m     z              y   m     . 

(  f md        m     )  

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

28.K  d m   y         m   y  d  y  m    y       m    y  m y      d            m                    ym             . 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

29.   md                         d           d   m. 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)        

 

30.B z       d m                d    m             . 

       0            1            2            3            4            5            6            7            8            9            10 

(        z m  )                                                                                                                     (her zaman)    
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10.6. k 6  üçler ve  üçlükler  nketi 
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11. ÖZ     Ş 

 

Ad -  y d : Z y    ZO LU 

D   m       : 1989 

Ad   :                       ,                                   . ABD,     f           

     zm         , B y z  ,      ,         .  

Telefon: 05063131939 

E-mail: drzeynepzorlu@gmail.com  

E itim: 

Yaz      ö     m        y  B    ’d    m m  m     . 2012 y    d            O m    z  

                          ’ d   m z     m     . 2015 y    M     y  d       m z    d   

                                                                         A.B.D’ d  

 zm           m       d  m     .  


