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OZET

Farkh Ulkelerin Korfbol Oyuncularimn Somatotiplerinin Karsilastirilmasi

Amag: Farkli tilkelerin korfbol takimi sporcularinin somatotiplerinin karsilastirmasidir.
Korfbol sporcularinin hem iilkesel bazda hem de genel olarak profillerini tamimlamak bu

spor dali icin avantajli grup belirlemek agisindan 6nemli olacaktir.

Yontem: 24,75 =+ 4,72 kadin, 26,67 + 5,40 yag ortalamasi erkek toplam 55 korfbolcudan
kiitle, boy, ¢evre olglimleri (baldir, biceps), ¢ap 6lgiimleri (humerus, femur), deri kivrim
kalinlhig1 (triceps, subscapular, suprailiac, uyluk, baldir) dlgiimleri alinmistir ve Heath &
Carter metoduna gore hesaplanarak somatokart {izerine yerlestirilmistir. Takimlar arasi
kargilastirma Kruskal Wallis analiz yontemi ile yapilmugtir. Cinsiyetler arasindaki
karsilagtirma i¢in Mann-Whitney U analiz yontemi kullanilmusgtir.

Bulgular: Kadin sporcularin somatotip bilesenlerinin (2,9-3,1-2,4) endomorfik mezomorf
yapida, erkek sporcularn ise (2,7-2,7-2,6) endomorf-mezomorf yapida olduklari
belirlenmistir. Ektomorfi bilesenine bakildiginda Tiirkiye-Cekya gruplart arasinda anlamli
farklilik bulunmus (p<0,05), diger Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi bilegenlerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Cinsiyete
gore somatotip degerleri karsilastirildiginda Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi
degiskenlerinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir
(p>0,05).

Sonug: Korfbolun karma bir oyun yapisina sahip olmasi nedeniyle fiziksel yapilarda
benzerlikler ortaya ¢ikmustir. Takimlar arasinda antrenman yapisi, yas ortalamasi, iilkelerin
Avrupa ve Diinya basart siralamalart gibi etkenler degistikge fiziksel yapida farkliliklar
ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye takimi sporcularinin antrenman yasi ortalamalari 8,13 + 7,92 iken,
Cekya takimi sporcularimin 11,15 + 6,34 ortalama ile daha uzun siiredir antrenman yaptiklari
ortaya ¢ikmigtir. Sporcularin genelinde ektomorfik yapida diisiis oldugu ve mezomorfik
yapida yogunluk oldugu tespit edilmistir. Bu durumun korfbol oyun yapisinda; kasli,

kuvvetli ve daha yapili olmanin avantaj saglamasi oldugu diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Korfbol, Antropometri, Somatotip, Spor



ABSTRACT

Comparison of Somatotypes of Korfball Players from Different Countries

Purpose: To compare somatotypes of korfball team athletes from different countries. It
will be important to define the profile of Korfball players both on a national basis and in

general to determine an advantageous group for this sport branch.

Method: Weight, height, circumference (calf, biceps), diameter measurements (humerus,
femur), skinfold thickness (triceps, subscapular, suprailiac, thigh, calf) measurements were
taken from totally 55 athletes' average of age (24.75+ 4.72 women, 26.67 + 5.40 men ) and
calculated according to Heath & Carter method and placed on the somatocard. Comparison
between the teams was made using Kruskal Wallis analysis method. For the comparison

between genders, Mann-Whitney U analysis method was used.

Results: It was determined that the somatotype components of female athletes (2.9-3.1-
2.4) had an endomorphic mesomorph structure, while male athletes (2.7-2.7-2.6) had an
endomorphic mesomorph structure. When ectomorphy components were analyzed, a
significant difference was found between Turkey-Czech Republic group (p <0.05 ).
However, when the other Endomorphy, Mesomorphy, and Ectomorphy components were
examined, no statistically significant difference was found between the groups (p> 0.05).
There was also no statistically significant difference between genders in endomorphy,
mesomorphy, and ectomorphy variables (p> 0.05).

Conclusions: Since Korfball has a mixed game structure, there are similarities in physical
structures. As factors such as training structure, average age, European and World success
rankings of the teams changed, differences in physical structure emerged. While the average
training duration of Turkish Team athletes was 8.13 + 7.92, it was revealed that Czech team
athletes performed longer exercises with an average of 11.15 + 6.34. It has been determined
that there is a decrease in the ectomorphic structure and density in the mesomorphic structure



in general of the athletes. In these circumstances, it has been thought that being muscular,

stronger, and more structured provide an advantage for athletes in Korfball games.

Key Words: Korfball, Anthropometry, Somatotype, Sport

vi



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde ve bu caligma siiresince tiim bilgilerini benimle paylasan,

destegini esirgemeyen tez danigmanim Dog. Dr. Bergiin Meri¢ BINGUL hocama,

Egitimim boyunca bana basta diisiince ve bilgi olmak tizere her anlamda katki saglayan

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi hocalarima,

Caligmam sirasinda benden desteklerini esirgemeyen Korfbol Tiirkiye Milli Takim ve
Kocaeli Universitesi takinu antrenériimiiz Ogr. Gor. Yiiksel ABDIKOGLU’na, Eski Korfbol
Tiirkiye Milli Takimi antrenériimiiz Daniel De RUDDER ve Merelbeke takimi kuliip
bagkani Andre MORTIERa, Brno takimi kuliip baskam1 Ondrej FRIDRICH’e ve takim
oyuncusu Peter BUSIK’e, Adler Rauxel takim yetkilisi Patrick FERNOW’a, Korfbol
Tiirkiye Milli Takim menajerimiz Dr. Lale GULER’e, sevgili hocam Bahar Ozgiir’e,
arkadaslarim Aslihan YAMANER’e, Buse ARGIN’a, Bugge Nehir DEDEOGLU na, Hilal
KARAS’a,, Yesim SENTRURLU’ye ve Metin ERTUFAN’a,

Bugiinlere gelmemde biiyiik emegi olan degerli hocam Bora GULER’e, dedem Ayhan
BALCI’ya, anneannem Fatma BALCI’ya, annem Tiillin OKTAY’a, babam Ahmet Akif

GUNDOGDU’ya, kardesim Dilara YALCINOZ’e ve esim Yiiksel ABDIKOGLU’na

tesekkiirlerimi sunarim.

Dilruba ABDIKOGLU

vi



ORJINALLIK BiLDiRiMi
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii'ne,

Bilim Uzmanlig olarak hazirlayip sundugum “Farkh Ulkelerin Korfbol
Oyuncularimin Somatotiplerinin Karsilastirilmasi1” baglikli tezimde baska kaynaklardan
yararlanilarak kullanilan yazi, bilgi, sekil, tablo ve diger malzemeler kaynaklar1 gosterilerek
verilmistir. Tezimde yer alan deneysel ¢alismalar/arastirmalar bilimsel ahlak ve degerlere
uygun olarak tarafimdan yapilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danigsmanim ve bana

aittir.

Yukarida belirtilen hususlar bir intihal programi (Turnitin vb.) kullamilarak test edilmis

olup, dogrulugunu beyan ederim.

-/ --1 2021

Dilruba ABDIKOGLU

vii



ICINDEKILER

OZET iv
ABSTRACT v
TESEKKUR vi
ORJINALLIK BILDIRIMI vii
SIMGELER VE KISALTMALAR X
SEKILLER Xi
TABLOLAR Xiii
1.GIRiS 1
1.1.Korfbolun Tarihgesi 3
1.2. Korfbol Oyunu Ve Oyuncusu Ozellikleri 3
1.2.1. Korfbol Kurallar 6
1.3. Somatotip 8
1.3.1. Somatotip Bilesenleri 9
1.3.2. Somatokart 10
1.3.3. Somatotip Kategorileri 12
1.3.4. Somatotip Ve Performans fliskisi 12
2. AMAC 13
3. YONTEM 13

3.1. Arastirma Grubu 13

viii



3.2. Verilerin Toplanmast

3.2.1. Boy Olgiimii

3.2.2. Viicut Kiitlesi Olgiimii

3.2.3. Cevre Olgiimleri

3.2.4. Cap Olgiimleri

3.2.5. Deri Kivrim Kahnlhig1 (D.K.K.) Olgiimleri

3.3. Verilerin Analizi

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

7. KAYNAKLAR

8. OZGECMIS

EKLER

Ek 1: Antropometrik Ol¢iim Formu

Ek 2: Brno Kuliibii Izin Belgesi

Ek 3: Floriant Merelbeke Takimu 1zin Belgesi

Ek 4: Adler Rauxel Kuliibii izin Belgesi

Ek 5: Kocaeli Universitesi Takimi Izin Belgesi

Ek 6: Etik Kurul Onay1

Ek 7: Onam Formu ingilizce

Ek 8: Tez Denetleme Listesi

14

14

14

14

15

16

19

20

28

39

40

46

50

50

51

52

53

54

55

56

58



SIMGELER VE KISALTMALAR

ORT : Ortalama

N : Evren

n: Orneklem

p : Anlamlilik Degeri

SS : Standart Sapma

KG : Kilogram

CM : Santimetre

MM : Milimetre

D.K.K. : Deri Kivrim Kalinlig1

ENDO : Endomorfi

EKTO : Ektomorfi

MEZO : Mezomorfi



SEKILLER

Sekil 1.1. Kadin oyuncunun erkek oyuncuya asist yapmasi (Spelten, NKD'13: Finale reserve
Ereklasse Dordrecht, 2021). ......ccoiveiuiiieiieiieii ettt 4

Sekil 1.2. Kadin oyuncularin birebir hiicum-savunma goriintiisii (Spelten, Korfbal League
2021, 2021). .ttt 19

Sekil 1.3. Erkek oyuncularin rebound miicadelesi (Spelten, Europa Shield 2020 Bergisch
Gladbach, 2020). ..ot 20

Sekil 1.4. Korfbol Saha Olgiileri (Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu, 2013)...21

Sekil 1.5. Korfbol Malzemeleri; a. Sepetler: b. top (SUNTER, 2021)...........ccceveeennn... 21
Sekil 1.6. Beach (kum) korfbol mag1 (Spelten, NK Beachkortbal, 2020)..................... 22
Sekil 1.7 Cim korfbol mag1 (Spelten, ASVD 1 - AVO 1,2020).......cccvviniiininiininann. 22
Sekil 1.3.1. Bos somatokartlar (Carter, 2002)........couuiriiriiniiiie et 24
Sekil 1.3.2. Somatokart lizerinde X,Y koordinatlar1 (Carter, 2002)............ccccevvnvnennnn. 25

Sekil 1.3.3. Health-Carter’a gore yerlestirilmis somatokart kategorileri ve somatoplotlar

L0057 o 00 T 25
SeKil 3.1. Baldir ¢evre GIGUMTL .....vieitieitie et e 29
Sekil 3.2. Kol ¢evre OIgUMIL .....vveitieit i eaaes 29
Sekil 3.3. Dirsek ¢cap OIGUMI. .......ouiuiiiii e 30
Sekil 3.4. Diz ¢ap OIGUMI. .....o.veiiiei e 30
Sekil 3.5. Triceps d.k.K. SlGUMIU. ......oeiuieii e 31
Sekil 3.6. Subscapula d.k.k. OlgUMI. ......o.ouiiiiii 31
Sekil 3.7. Suprailiac d.k.K. GIgUMIT. ......ooviniieii e, 32
Sekil 3.8. Uyluk d.K.K. OIGUMT. .. ..vueeneiiiii e 32

Xi



Sekil 3.9. Baldir d.K.K. SIGUMI. .....ouinitiie e 33
Sekil 4.1. Sporcularin Somatotip Ozelliklerinin Sheldon Diyagraminda Dagilimu.......... 41

Xii



TABLOLAR

Tablo 4.1. Korfbol Sporcuarimn Takimlara Goére Yas ve Antropometrik Degerlerinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri..........ccooviviiiiiiiiiiiii i, 20

Tablo 4.2. Sporcularin Cinsiyete Gore Yas ve Antropometrik Degerlerinin Ortalama ve

Standart SAPMA DEGEIIETI......c.ueeiuiiiiiiiiiieiii e 21
Tablo 4.1. Sporcularin Takimlara Goére Somatotip Degerleri..............c.ooviviiiiiiininan. 36
Tablo 4.4. Takimlarin Cinsiyetlere Gore Somatotip Degerleri................c.covvvvnnnnn 37

Tablo 4.5. Arasgtirma Gruplarina Gore Degiskenlerin Kruskal Wallis Test Sonuglarr ...... 25

Tablo 4.6. Cinsiyetlere Go6re Grup Degiskenlerinin  Kruskal ~Wallis  Test
SOMUGIATT. ..ttt et e e e 40

Tablo 4.7. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Mann-Whitney U test sonuglari................... 42

Xiii






1.GiRiS|

Korfbol, kadin ve erkeklerin beraber oynadiklari, her iki cinse de herhangi bir avantaj
veya dezavantaj yaratmadan oynanan tek takim sporudur (Giler, 1998). Oyunun
ozelliginden dolay1 korfbol oyuncusu rakibini golge gibi takip etmelidir (Emmerik, 1990).
Oyuncular, oyunun fonksiyonlart olan hiicum gorevini, yardim (assist) gorevini ve rebound
fonksiyonunu yerine getirmeye caligirlar (Crum, 1994). Korfbol ¢ok yonliiliik gerektirdigi
i¢in her oyuncu hem hiicum hem de savunma becerilerini gelistirmelidir (Emmerik, 1990).
Oyuncularin yeteneklerinin oldugu kadar fiziksel ozellikleri de bu oyunda ¢ok &nem
tagimaktadir. Birebir miicadelenin ¢ok fazla oldugu korfbolda; kuvvet, ceviklik, siirat,
sigrama gibi 6zellikler 6n plandadir. Ayrica sporcunun fiziksel yapi olarakta iistiinliik
saglamasinin avantaj oldugu diistiniilmektedir. Korfbol sporcularinin atletik, kash ve uzun

bireyler oldugu gézlemlenmektedir.

Insan viicudunun yapisim genetik ve gevresel faktorler etkilemektedir (Ozkogak, Hingal,
Giiltekin, Bektas, 2018). Viicut boyutu oranlarn ve viicut kompozisyonu fiziksel uygunluk
icin 6nemli unsurdur (Gryko, Kopiczko, Krawczyk, Maliszewska& Perkowski, 2019).
Morfolojik yapinin modern yaklagimlari, farkli brans sporcularinin somatotipleri
karsilastinldiginda bireysel farkliliklarin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir (Vovkanych,
Kutseryb, Hrynkiv ve Muzyka, 2015).

Somatotip, insan viicudunun morfolojisi ve 6zelliklerinin biitiinciil 6l¢timiidiir. Somatotip
degerler, farkli viicut 6l¢timlerini kullanarak bir fiziksel kategori elde etmeye yardimci olur.
Viicut sekli ve kompozisyonu; sismanlik, kas-iskelet saglamligi veya narinligin
degerlendirilmesidir. Somatotip, morfolojik agidan gézlemlenen genetik faktorleri ifade eder
ve endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerini temsil eden derecelendirmeler ile
tanimlanmaktadir. Belirli fiziki yapiyr ortaya ¢ikaran derecelendirmelerdeki baskin sayiya
dayanan somatotipler, yapilan spor miisabakalarinda basar1 ile iligkilendirilmistir.
Sporcularin belirlenen somatotip verileri, brang se¢imi i¢in yol gosterici olarak faydalidir ve
istenen  somatotip  Ozelliklerinin  gelistirilmesine uygun antrenman programlari
uygulanmasina katki saglamaktadir (Pastuszak, Busko& Kalka, 2016). Yetenekli sporculari
belirlemek ve antrenman programlarinin tasariminda somatotip analizi kabul edilmistir
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(Ryan-Stewart, Faulkner, Jobson, 2018). Profesyonel sporcularin antrenman siiregleri,
detayli analizlerin, anatomik ve fizyolojik ozelliklerine uyarlanarak planlanir. Sporcunun
viicut bilesimi ve diger morfolojik ve fonksiyonel Ozellikleri, fiziksel yeteneklerinin
gergeklestirilmesi igin belirleyicidir. (Vovkanych ve ark, 2015).

Performansi etkileyen faktorler arasinda; yas, cinsiyet, genetik ve kinantropometrik
ozellikler vardir. Genetik tarama ile sporcularin potansiyel ve fonksiyonel karakterlerinin
belirlenmesi miimkiindiir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Morfolojik o6zellikler, diger
bilesenlerle birlikte (beden egitimi, spor, beslenme ve motivasyon gibi faktorler) bir kisinin
performansini etkiler (Puleti¢ ve Stankovi¢, 2014). Tiim spor dallarinda; bireyin hangi
sportif branga yatkin oldugunun belirlenebilmesi, oynanan mevkiye uygunlugunun tespit
edilebilmesi ve sakatlik riskinin tespit edilebilmesi igin ¢esitli 6l¢iim ve analiz yontemleri
uygulanmaktadir (Bayraktar, Kurtoglu, 2004). Insan viicudundaki kemiklerin uzunluk
Olgiileri, ¢cap Ol¢limleri, viicut yag oranlart fiziki yap1 dl¢limleri ile belirlenebilmektedir.
Fiziki yapinin olgiimlenmesinde uygulanan metodlar, fiziki yapilarin belirlenmesinde
kullanilan, maddi olarak uygun, uygulanmasi kolay 6l¢iim metodlart vardir (Akkaya, Tan &
Bingiil Merig, 2020).

Fizyolojik olarak biiylime-gelismeyi, viicut yapisini belirlemek ve takip etmek igin
kullanilan antropometri bu tekniklerden biridir (Kalkavan, Zorba, Agaoglu, Karakus, Colak,
1996). Antropometrik ol¢timler, fiziksel aktivite yapma becerisini etkilemektedir (Ryan-
Stewart, Faulkner& Jobson, 2018). Antropometri teknigi igin altnan 6l¢iimler; kiitle, uzunluk
ve genislik, viicuttan deri alti yag kalinligi, cap, gevre gibi metrik Olgiilerdir. (Akin,
Tekdemir, Giiltekin, Erol& Bektas, 2013). Antropometrik 6l¢iimler saha kosullarinda kolay
uygulanabilir ve giivenilir oldugu i¢in yaygin kullamlmaktadir (Ozkan, Unver& Baltaci,
2004). Yapilan bu oSlgiimler ile viicudun dis yapisal 6zelliklerini yani somatotipik yapisi
belirlenmektedir. Dis yapisal 6zellikler 3’e ayrilir; endomorf, mezomorf ve ektomorf
(Bektas ve Akin, 2005). Endomorf; yuvarlak bir viicut sekli, kasli ama ortalamanin iistiinde
yagli bir viicut yapist olarak tanimlanir, mezomorf, kasli, yagsiz bir viicut yapisi ve
ektomorf; ince, zayif, hafif kasli, atletletik viicut, oldukga diisiik yag oranina sahip bir viicut
yapist olarak karakterize edilir (Gryko, Kopiczko, Krawczyk, Maliszewska& Perkowski,
2019). Her bir spor brans i¢in bir antropometrik viicut profili ve 6zel viicut kompozisyonu
gerekmektedir. Ayrica morfolojik yapinin ve somatotip degiskenlerinin belirlenmesi daha
iyi teknik ve taktik antrenman planlamasi i¢in gereklidir (Gorla ve ark, 2019). Sporcunun
yeteneklerinin belirlenmesi, aerobik performansi, teknik beceriyi arttirmak ve gelistirmek

amacl antrenman programlarinin diizenlenmesinde ve basart beklenen sporcu segiminde
2



somatotip ve viicut kompozisyon oOzelliklerinin bilinmesinin yararli olabilecegi
belirtilmektedir (Gualdi-Russo, Zaccagni, 2001). Bu ¢aligsma, sporcularin somatotiplerinin
basariyla iligkisi oldugu diistiniilerek, profesyonel korfbol sporcularinin somatotiplerini
belirleyip, branga 6zgii viicut tipi olugsmasina katki saglayarak, viicut kompozisyonlarinin
yetenek  segimlerinde, antrenman programlarinda ve sporcularin  kendilerini

gelistirmelerinde yararl olabilecegi amaci ile yapildi.
1.1.Korfbolun Tarihgesi

Korfbol, ilk olarak Hollandali bir beden egitimi dgretmeni olan Ni-co Broekhuysen’in
Isve¢’te oynadigi bir oyundan esinlenmesiyle, Broekhuysen tarafindan 1902 yilinda
Amsterdam’da ortaya ¢ikmustir (Bottenburg, VV2011). Bir okul faaliyeti olarak baglamstir
(IKF, 1996). Uluslararasi Korfbol Federasyonu’nun (IKF), 1970 yilinda Avrupa’da 4 iiyesi
varken, korfbol 1992 yilinda 4 kitada 30’dan fazla iilkede oynanmaya baglanmstir. Hollanda
Korfbol Birligi 1903 yilinda, Uluslararasi Korfbol Federasyonu 1933 yilinda kurulmustur.
Diinya Oyunlar1 Birligi’ne ve Uluslararast Spor Federasyonlar1 Birligi’ne bagli olarak
faaliyet gostermektedir. Korfbol Hollanda, Belgika, ingiltere, Almanya, Polonya, Sirbistan,
Yunanistan, Belarus, Tiirkiye, Cek Cumbhuriyeti, Portekiz, Cin, Japonya, Tayvan,
Endonezya, Dominik Cumhuriyeti, Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri, Papua Yeni
Gine, Ermenistan gibi toplam 67 iilkede oynanmaktadir. Tiirkiye’de ilk kez 1995 yilinda
Erengiil OZER’in Uluslararast Korfbol Federasyonu iiyesi Raymond FABRI'yi Tiirkiye’ye
davet etmesiyle Marmara Universitesi ve FMV Ozel Isik Lisesi’nde baglamistir (GULER,
1998).

1.2. Korfbol Oyunu ve Oyuncusu Ozellikleri

Korfbol, kadin ve erkeklerin herhangi bir avantaj yada dezavantaj yaratmadan birlikte
oynadiklari tek takim sporudur (GULER, 1998). Takimlar saha iginde 4 kadin ve 4 erkek
oyuncudan olusur. 2 kadin 2 erkek savunma, 2 kadin 2 erkek de hiicum bolgesinde oynar.
Bir takim yedek oyuncular (3 kadin, 3 erkek) ile beraber en fazla 14 kisi ile sahaya
cikabilmektedir (Ikf, 2021). Her oyuncunun takip ettigi bir rakibi vardir. Korfbol oyuncusu
rakibini golge gibi takip etmelidir (Emmerik, 1990). Sporcu rakibini birakmamali, onu
siirekli takip etmeli ve hamle yapmasina engel olmalidir. Korfbolda fiziksel temas yoktur
fakat pratikte zaman zaman bu ger¢eklesmektedir. Temas rahatsiz edici, engelleyici

olmadigi siirece oyun devam eder (Emmerik, 1990). Rakibin elindeki topa miidahale etmek



(vurmak, ¢ekmek, itmek) kesinlikle yasaktir, cezast vardir. Korfbol’da defans (savunma)
yapilirken atig yapilamaz. Bu kurala defans ad1 verilir. Defans kurali; savunma oyuncusunun
elinin hiicum oyuncusunun elindeki topun iizerinde ve hiicum oyuncusuna blok yapmaya
calistyor olmasi, defans oyuncusunun sepete hiicum oyuncusundan daha yakin olmasi ve
savunma oyuncusunun hiicum oyuncusu ile arasinda bir kol mesafesi uzakliginda olmasi
gerekmektedir. Korfbolda atiglar korf adi verilen sar1 bir sepete yapilmaktadir. Sepet arka
¢izgide degil, oyun alani i¢inde yer almaktadir. Oyun sepetin arkasi dahil 360 derecelik acida
oynamr (GULER, 1998). Korfbol, hem hiicumun hem de defansin énemli oldugu igin
oyuncu iki gorevide yerine getirmek zorundadir. Oyuncular her iki sayidan sonra saha ve
gorev degistirirler (bir takimin hiicum oyuncularinin savunma yar1 sahasina, savunma
oyuncularinin hiicum yari sahasina gecmeleridir). Korfbolun belli kurallart vardir; oyuncular
24 saniye iginde sprint, ani yon degisiklikleri, kosular, sigrama, kuvvet ve dinlenme ve ¢aba
gOsterme gorevlerini yerine getirmelidir (Godinho, Fragoso, Vieire, 1996). Bu sebepten
dolayr her oyuncu hiicum ve savunma becerilerini gelistirmelidir. Hiicum oyuncusu tiim
hiicum fonksiyonlarim yerine getirebilmelidir. Bu fonksiyonlar; gol atmak (sayt kazanmaya
calismak), yardim gorevi (sayt kazanabilmek i¢in baska bir hiicum oyuncusuna yardim
etmek) (Sekil 1.1.) ve rebound fonksiyonudur (sepete yapilan atistan sonra hiicum oyuncusu
topu yakalamaya tekrar hiicum yapma sansi elde etmeye ¢alisir) (Sekil 1.3.). Bu fonksiyonlar
arasinda; defans oyuncular1 da hiicum takiminin oyun kurmasini engelleyerek (Sekil 1.2.),
say1 kazanilmasint 6nlemeye ve diger yart sahada hiicum yapabilmek i¢in topu kapmaya
caligirlar. Korfbol, sik degiskenlik gosteren bir tempo, ¢ok fazla ani hareketler (fake)
gerektiren ve atlama hareketlerinin ¢ok oldugu bir spor dalidir (Schaffers, Rodenburg,
Backx, 2018). Bu fonksiyonlar1 yerine getirmek icin cesitli beceriler gereklidir. Ornegin;
oyuncunun yakalama ve firlatma tekniklerini uygulayabilmeli ve kontroliine sahip
olabilmesi gerekmektedir. Top elinde olan hiicum oyuncusunun o anki gérevi nedir, defans
oyuncusunun dayaniklilig1 ve hiz1 nedir, pas alabilecek oyuncular nerededir ve hangi alana-
oyuncuya top atilmalidir gibi durumlar g6z oniinde bulundurulmalidir. Hiicum oyunculari
icin gereken fonksiyonlar defans oyunculari i¢in de gecerlidir. Bu yiizden korfbol oyuncusu

cok yonlii olmali ve tiim becerilerini gelistirmelidir (GULER, 1998).



Sekil 1.1. Kadin oyuncunun erkek oyuncuya asist yapmasi (Spelten, NKD'13: Finale reserve
Ereklasse Dordrecht, 2021).

2021, 2021).



Gladbach, 2020).

1.2.1. Korfbol Kurallari

Oyun Alani; saha dl¢iileri salonda 40x20 m, disarida 60x30 m ’dir (Sekil 1.4.). Penalt: atis1
noktasi, direklerin 6niinden 2,5 m mesafededir. Direkler, 3,5 m yiiksekliginde, dis ¢ap1 4,5 -
8 cm’lik metal borudan yapilir ve sahanin uzunlamasma bitis ¢izgisinden 6,67 metre
iceridedirler. Korf (sepet), 25 cm yiiksekliginde ve 39-41 cm’lik genisligindedir ve direklerin
tizerine yerlestirilirler (Sekil 1.6.). Sepetler plastik malzemeden yapilir ve sar1 renktedirler.
Korfbol topu, 68-70,5 cm arasinda ve agirlign 445-475 gr. arasindaki 5 numaral futbol
topuna benzer yuvarlak bir toptur (Sekil 1.7.). Mag siiresi ikiser devreden 25 dk. olarak (2x25
dk.) oynansa da, turnuvadan turnuvaya degisim gosterebilmektedir. Ciinkii korfbol sadece
kapal1 salonda degil ¢cimde (Sekil 1.9.) ve kumda da oynanmaktadir (Sekil 1.8.). Her hiicum
takimimn hiicum yapabilmesi i¢in 25 sn. siiresi vardir (Ikf, 2021). Sepetin i¢inden tamamen
gecen sayilar gol (say1) olarak kabul edilir ve elde edilen her say1 takima 1 puan kazandirir.
Formalar, kadinlar etek erkekler sort giyer ve iist formalart her iki cinsiyetinde aynidir
(GULER, 1998). Bir korfbol maginda 1 bas hakem (mag1 yonetir), 2 gizgi hakemi (saha
cizgilerini ve kendi bélgesini takip eder), 1 yan hakem (beanch ve oyuncu degisikliklerini
yonetir) ve zaman hakemleri (mag siiresini tutar, hiicum siiresini tutar, oyunun gidisatina

gore siireyi baslatip durdurur ve kazanilan sayilari tabelaya yazar) vardir.
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Sekil 1.4. Korfbol Saha Olgiileri (Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu, 2013).

Sekil 1.5. Korfbol Malzemeleri; a. sepetler; b. top (SUNTER, 2021).
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Sell.7. Beach (m) korfbol gl (Spelten, K Beachkorfbal, 2020).
1.3. Somatotip

Somatotip, antropolojide |bir aragtirma ydntemidir. insanlarin bedensel oranlarimin ve

boyutlarinin  6lgiilmesidir. Somatotip, insan viicudunun seklinin ve bilesiminin
somutlandirilmasidir.  Somatotip i¢in Oncelikle antropometrik 6lgiimler alinmalidir.
Olgiimler viicudun farkli bdlgelerinden alinan on viicut &lgiimiidiir. Bunlar; boy, kiitle,
triceps dkk, subscapular dkk, supraspinale dkk, baldir dkk, humerus ¢ap, femur ¢ap, kol
gevre ve baldir ¢evre dlgiimleridir (Carter, 2002). Bir bireyin morfolojik durumunu gésteren
3 temel viicut kompozisyonu bilesenleri vardir (Norton, Olds 1996). Belirli varyasyonlar ile
insan viicudunun ve béliimlerinin bilesenleri degerlerinin oranlari sekil ve kompozisyonlar

ile gosterilmektedir. Sheldon tipolojisi insanlari ektomorfik, endomorfik, mezomorfik



olarak siniflandirmaktadir (Carter, Heath, 1990). Somatotip teknigi insan viicudunu
degerlendirmek i¢in kullamlir. Somatotip yontemlerinden olan Heath-Carter yontemi
giiniimiizde en c¢ok kullanilan yOntemdir. Somatotip yOnteminin {i¢ unsuru vardir.
Antropometrik yontemler ile alinan 6Slgiimler, somatotip kriterini belirlemek, Kriterler
derecelendirmelerinin yapildigr fotoskopik yontem adi verilen bir fotograftir (Toth,
Michalikova, Bednarcikova, Zivcak& Kneppo, 2014). Somatotip ¢ say1 ile degerlendirilir;
ilk sayty1 endomorfik, ikinci say1y1 gosterir mezomorfik ve liglincii ektomorfik bilesenidir.
Bir bilesen 2,5'ten diisiikse diisiik oldugu, 3,0 ile 5,0 orta ve 5,5 ile 7,0 yiiksek, daha yiiksek
degerler 7,5'ten fazla asiri olarak kabul edilir. Hesaplanan iglii sayilar somato grafige

yerlestirilir (Toth ve ark, 2014).
1.3.1. Somatotip Bilesenleri

Ektomorf: ince tip ve incelik baskindir, zayif kemikler ve kaslar, diisiik omuzlar, daha
kisa bir gévde, daha uzun uzuvlar, diiz ve dar gogiis kafesi, gii¢siiz kalgalar ve kollar, ince
ve uzun parmaklarn vardir. Hizli yorulurlar, yag orani ve kas kiitleleri azdir, egzersiz
sirasinda daha uzun dinlenme siiresine ihtiya¢ duyarlar. Yiiksek protein almalidirlar (Carter,
2002).

Formiil: ektomorfi = (Boy-agirlik oram) * 0,732 — 28.58 (Boy-agirlik oram = Boy / 3V
Agirlik)

Endomorf: yag orani yiiksek olan, tiknaz tip, yuvarlak seklinde goriiniim, bel ¢evresi
g0giis kafesinden daha biiyiik, biiyiik kafa, genis bir yiiz, kisa boyun, daha kisa-zayif uzuvlar
ve parmaklar, daha kiiciik ayaklar ve eller, daha gii¢lii kemikler. Genellikle kas gelisimi
agisindan iyi bir potansiyel olsalar da, yag kaybetmekte zorluk gekerler (Carter, 2002).

Formiil: endomorfi = - 0,7182 + 0,1451 * x — 0,00068 * x2+ 0,0000014 * x3 (x =
“triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk) Boy Diizeltme Formiilii = x * 170,18
/ boy (cm)

Mezomorf: giiclii iskelete sahip tip, genis omuzlar ve gogiis kafesi, kasli uzuvlar, saglam
bir karin kasi, biliyiik bir legen kemigi, iyi bir durusa sahiptirler. Kaslari kuvvet

antrenmanlarina hizh tepki verir (Carter, 2002).

Formiil: mezomorfi = [0,858 + 0,601 * dirsek genisligi -“humerus” (cm) + 0,601 * diz
genigligi -“femur” (cm) + 0,188 * kol gevresi (cm) + 0,161 * baldir ¢evresi (cm)] — [boy (m)
*0,131] + 4,50



1.3.2. Somatokart

Deneklerin somatotip derecelerini elde ettikten sonra sonuglart analiz etmek ve
gdstermek icin somatokartlar kullanilir (Sekil 1.3.1.). Ilk defa Sheldon (1949) tarafindan,
somatotip veriler gosterilmek igin Reuleaux Trianlex kullamlmustir (Ozer, 1993).
Somatokart iizerine bireysel ve ortalama somatotipler ¢izilir. Somatoplotlar ve somatokart,
bireyler i¢in 6nemli bir gosterim saglar. Bireyin somatoplotlarinin dagilim sekli istatistiksel
analiz igin faydal bilgiler verir. iki boyutlu bir somatokart {izerinde ii¢ sayili somatotip
derecesi gizilir.

X, Y koordinatlar1 vardir (Sekil 1.3.2.). X ve Y koordinatlarina somatoplot adi verilir
(Sekil 1.3.3.) (Carter, 2002).

Bu koordinatlar;

X = ektomorfi - endomorfi

Y =2 x mezomorf - (endomorfi + ektomorfi) oldugunu ifade eder.

Sekil 1.3.1. Bos somatokartlar (Carter, 2002).
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Sekil 1.3.2. Somatokart {izerinde X,Y koordinatlar1 (Carter, 2002).

Sekil 1.3.3. Health-Carter’a gore yerlestirilmis somatokart kategorileri ve somatoplotlar
(Carter, 2002).

11



1.3.3. Somatotip Kategorileri

Bilesenlerin arasinda Dbirbirine benzer iligkilere vardir. Bu iligkileri yansitan
kategorilendirilmis somatotip gruplar1 vardir. Bunlar toplamda 13 kategori olsa da sik¢a

kullanilan 4 kategori ile basitlestirilmistir. Bunlar;

Merkez: hicbir bilesen diger iki birlesenden birden fazla farklilik gostermez.

Endomorf: endomorfi baskindir, mezomorfi ve ektomorfi birden fazla-yarim birim
daha dustiktiir.

Mezomorf: mezomorfi baskindir, endomorfi ve ektomorfi birden fazla-yarim birim
daha diistiktiir.

Ektomorf: ektomorf baskindir, endomorfi ve mezomorf birden fazla -yarim birim daha

diisiik olarak siniflandirilmustir (Carter, Heath, 1990).
1.3.4. Somatotip ve Performans iliskisi

Tim spor branglarinda, yiikksek performans sergileyebilmek ve basart elde etmek i¢in
oncelikle bransa 6zgii olan fiziksel 6zelliklere sahip olunmasi gerektigi diigiiniilmektedir.
Performansta, fiziki yap1, motorik yetenekler etki yaratmaktadir. Fiziki 6zellikler; sporcunun
en st diizeyde performans sergileyebilmesinde etkili bir faktordiir (Ayan, Kaya& Erol,
2011). Bireyin, genetik olarak sahip oldugu yapisal 6zellikleri, antrenmanlara katilim
seviyesi veya bireyin bransa yatkinliginin yiiksek olmasinin 6nemli faktor oldugu ve diizenli
olarak yapilan egzersiz ¢alismalari sonucunda fiziksel yapida bransa 6zgiin farkliliklar
olustugu bilinmektedir (Akkaya ve ark, 2020). Ornegin; cimnastikgiler toplumun fiziki
standartlarina gore daha kisa ve daha az yag degerlerine sahiptirler. VVoleybol gibi spor
branslarinda, bransa 6zgii beceriler i¢in uzun ve ince yapilt olmak gerekmektedir. Hentbolda
uzun boylu ve agir yapili olmak avantaj saglamaktadir. Basarili judo sporcularimin gévde
uzunluklarimn bacak uzunluklarina gére daha uzun oldugu tespit edilmistir (Ozer, 1993).
Gilinlimiize kadar yapilan ¢alismalarda, ¢esitli branglarda ve ayn1 bransta farkl kategorilerde
sporcu gruplarinin somatotip yapilarin farklilik gésterdigini, fiziki yapilarin géz 6niinde
bulundurularak brans se¢imine yonlendirilmesinde ve basariya bilyiik etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, branglara yonelik antropometrik oran indeksleri gelistirilmigtir
(Akkaya ve ark, 2020).
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2. AMAC

Sporda viicut tiplerinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Korfbol sporcularinin hem
iilkesel bazda hem de genel olarak profillerini tanimlamak ve bu spor dali i¢in avantajli grup
belirlemek agisindan 6nemli olacag diisiiniilerek, bu ¢aligma farkli {ilkelerin korfbol takimi
sporcularinin somatotipleri karsilastirilarak korfbol bransina 6zgii bir viicut tipi ortaya

konmak amaciyla yapilmistir.
3. YONTEM

Bu ¢alisma, Belcika Floriant’ta Merelbeke Spor Salonunda yapilacak olan 6zel turnuvaya
katilan g tilkenin kuliip takimlarina (Belgika Floriant Merelbeke, Almanya Adler Rauxel,
Cekya Brno) ve Tiirkiye’de bulunan Kocaeli Universitesi Spor Kuliibii’niin Gazanfer Bilge

Spor Salonunda antrenman yapan sporcularina yapilmistir.

Caligmanin yapilabilmesi igin 11.12.2020 ve 80418770-730.99/85523 sayili Kocaeli
Universitesi Etik Kurul tarafindan onay alinmustir. Belgika (Floriant Merelbeke), Almanya
(Adler Rauxel) ve Cekya (Brno) kuliip takimlarina ayni anda ulagabilmek i¢in 6zel bir
turnuvamin yapilacagi Belgika’nin Floriant sehrinde bulunan Merelbeke spor salonunda ve
Kocaeli Universitesi Spor Kuliibii’niin Kocaeli’de bulunan Kocaeli Universitesi Gazanfer
Bilge spor salonunu antrenman sahasi olarak kullandig i¢in aragtirma yerleri olarak bu iki
salon secilmistir. Katilimeilarin kendilerine ve kuliip yetkililerine ¢aligma ile ilgili gerekli
bilgiler verilmistir. Kendilerinden goniillii olduklarin1 beyan eden onam formu ile baglt
olduklari kuliiplerinden yazili izinleri alimmuistir. Olgiimler takimlarin yemek saatinden 2 saat
sonra, antrenman saatlerinde antrenmana baglamadan 6nce alinmistir. Sporcular dl¢iimleri
etkilemeyecek olan sort, tshirt ve spor ayakkabi malzemelerini giymistir. Her 6l¢iim iki kez

alinmustir.
b.l. Arastirma Grubu

Caligmaya, Belgika (Floriant Merelbeke KC), Almanya (Adler Rauxel KC), Cekya (Brno
KC) ve Tiirkiye (Kocaeli Universitesi Spor Kuliibii) korfbol takimlarindan, 18-35 yas
araliginda toplam 55 goniilli sporcu katilmigtir. Toplam 24 kadin sporcunun yas I
ortalamalart 24,75 + 4,72 yil, boy ortalamalar1 171,08 + 6,85 26,67 cm, kiitle ortalamalart
66,56 + 8,95 kg (kilogram)’dir. Toplam 31 erkek sporcunun yas ortalamasi 26,67 + 5,40 yil,
boy ortalamas1 182,25 + 10,99 cm, viicut agirlig1 ortalamasi ise 77,03 £+ 10,70 kg’dur.
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Tiirkiye takiminin, yas ortalamasi 26,87 + 7,93 yil, boy ortalamasi 181,2 + 23,18 cm, viicut
agirligr ortalamasi ise 70,57 £+ 21,96 kg’dir. Cekya takiminin, yas ortalamast 27,15 + 15,12
yil, boy ortalamasi 177 + 21,10cm, viicut agirligi ortalamast ise 75,85 + 26,72 kg’dir. Belgika
takiminin, yas ortalamast 26 + 3,59 yil, boy ortalamast 174,2 + 10,91 cm, viicut agirlig
ortalamast ise 70,53 £+ 19,75 kg’dir. Almanya takiminin ise, yas ortalamasi 23,53 + 8,10 y1l,

boy ortalamasi1 177 £+ 9,62 cm, viicut agirlig1 ortalamasi ise 73,58 + 10 kg’dur.
3.2. Verilerin Toplanmasi
3.2.1. Boy Ol¢iimii

Boy olgiimleri, duvar skalasi ile sporcular ayakkabisiz olarak topuklar birlesik
pozisyonda, bas duvara sabitlenmis ve dik pozisyonda basin en tepe noktasina bakilarak bir

cetvel ve kalem yardimiyla 6l¢limler cm tizerinden Meta mezura ile alinmustir.
3.2.2. Viicut Kiitlesi Olgiimii

Denekler, kiitle dl¢iimleri sirasinda kendi branslarina 6zgii antrenman kiyafetlerini
giymislerdir. Olgiimler kg cinsinden 0,01 hassasiyet derecesi olan Fakir Hercules elektronik

baskiil ile alinmustir.
3.2.3. Cevre Olciimleri

Cevre blgﬁmleri, viicut biiylikliigii ve c¢evresel boyutlarin 6grenilmesini saglayan
olgiimlerdir. Olgiimler, Heath-Carter yontemi ile cm iizerinden Meta mezura ile alinmstir.
Biitiin 6l¢limler viicudun sag tarafindan alinmis ve her bdlgenin dl¢iimii iki kez almarak

verilere kaydedilmistir.

Baldir (calf) gevresi‘: Denekler diz 90 derece a1 olusturacak sekilde calf (baldir) kasinin

en biiylik oldugu nokta {izerinden mezura ile 6lgiim alinmistir (Sekil 3.1.).
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Sekil 3.1. Baldir ¢evre 6lgiimii

Kol (biceps) ¢evresi: Omuz 90 derece ve dirsek 45 derece biikiilerek kolun en biiyiik

¢evresinden mezura ile 6l¢lim alinmustir (Sekil 3.2.).

Sekil 3.2. Kol gevre 6l¢gtimii

3.2.4. Cap olgiimleri

Cap olgiimleri, mm cinsinden Knmaster Dijital Kumpas aleti ile alinmustir. Biitlin
Ol¢iimler viicudun sag tarafindan alinmis ve her bdlgenin 6l¢iimii iki kez alinarak verilere
kaydedilmistir.

Dirsek (humerus bycondyler) Cap: El pronasyonda, dirsek 90 derece fleksiyonda iken,
dirsegin i¢ ve dig tarafinda bulunan iki kemik ¢ikintisi (humerusun kondilleri) arasinda,

kaliperin uglar kondillere temas ettirilerek 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3.3.).
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cap Olgtim

Sekil 3.3. Dirsek

Diz (femur bycondyler) Cap: Diz 90 derecelik ac1 yapacak sekilde bacak biikiilmiistiir,
dizin i¢ ve dis tarafinda bulunan iki kemik ¢ikintis1 arasinda, kaliperin uglar1 epikondiller

iizerine degecek sekilde 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3.4.).

Sekil 34 Diz ¢ap 6l¢iimii
3.2.5. Deri kiveim kalinlhig (d.k.k.) dlgiimleri

Deri kivrim kalinligy 6l¢timleri viicudun sag tarafindan, mm cinsinden Holtain skinfold
caliper ile alinmugtir. Olciim yapilacak bolgede deri bas parmak ve isaret parmak ile
sikistirlarak, kaliper parmaklardan 1 cm uzaga yerlestirilerek, 1-2 sn beklendikten sonra

kaliper okunmustur. Her bdlgenin dl¢iimii ikiser kez alinmustir.
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Triceps d.k.k.: Acromion ve olecranon processes noktalarini birbirine baglayan ¢izginin

orta seviyesinden alinmugtir (Sekil 3.5.).

* &

Sekii 3.5. Triceps d.k.k. 6l¢gtimii

Subscapula d.k.k.; Denek ayakta durur pozisyonda iken Skapulanin inferior kdsesi ve
medial kenarindan egik olarak asagiya ve yanal olarak 45 derecelik bir yonde diizelir ¢izgi

tizerinden alinmigtir (Sekil 3.6.).

i
Sekil 3.6. Subscapula d.k.k. 6l¢gtimii

17



Suprailiac d.k.k.; Omurganin 5-7 cm iizerinden ve orta axilla ¢izgisi iizerinden yatay

sekilde alinmigtir (Sekil 3.7.).

p /

Sekil 3.7. Suprailiac d.k.k. 6l¢timii

Uyluk d.k.k.; Uyluk 6n yiiziinden kal¢a eklemi ile diz eklemi orta noktasindan alinmistir
(Sekil 3.8.).

Sekil 3.8. Uyluk d.k k. 6l¢limii
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Baldir d.k.k.; Denek ayakta durur pozisyonda iken baldirin en genis (gastroknemius kasi)

¢evre Ol¢iimiiniin oldugu noktadan alinmistir (Sekil 3.9.).

Sekil 3.9. Baldir d.k.k. 6l¢giimi

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen antropometrik veriler; ’Office Excel 2013”” adh bilgisayar program araciligi

ile, Heath & Carter metoduna gore hesaplanmustir.

Endomorfi =-0,7182 + 0,1451 * x —0,00068 * x2+ 0,0000014 * x3 (x = “triceps” dkk +
“suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)

Boy Diizeltme Formiilii = x * 170,18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0,858 + 0,601 * dirsek genisligi -“humerus” (cm) + 0,601 * diz genisligi -
“femur” (cm) + 0,188 * kol ¢evresi (cm) + 0,161 * baldir ¢evresi (cm)] — [boy (m) * 0,131]
+4,50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0,732 7E8,58 (Boy-agirlik orani = Boy / 3V Agurlik)

Veriler somatokart {izerinde gosterilmistir. Somatotip degerleri arasindaki farklilig
gorebilmek icin SPSS 22.0 programu kullanilmustir. Degiskenlerin normallik kontrolii i¢in,
gruplardaki denek sayilarimiz g6z 6niinde bulundurularak Kolmogorov-Smivrov analizine
bakilmistir. Elde edilen sonuca gore veriler normal dagilima uygun olmadigi icin
nonparametrik testler uygulanmigtir. Takimlar arasindaki farki karsilagtirmak i¢in Kruskal

Wallis analiz yontemi kullamilmustir. Cinsiyetler arasindaki farki karsilagtirmak i¢cin Mann-
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Whitney U analiz yontemi kullamlmustir. Yapilan analizler p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 4.2. Korfbol Sporcularimin Takimlara Gére Yas ve Antropometrik Degerlerinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

TURKIYE CEKYA BELCIKA ALMANYA
DEGISKENLER (n:17) (n:15) (n:17) (n:14)
ORT =SS ORT =SS ORT + SS ORT + SS
Yas (yil) 26,87+7,93  27,15+1512  2353+8,10 26 + 3,59
Antrenman Yast g 13+ 7,92 11,15 + 6,34 7,2+ 6,73 7,91+ 2,87
(i)
Kiitle (kg) 70,57 +21,96  7585+26,72 70,53+ 19,75 73,58+ 10
Boy (cm) 181,2+ 23,18 177 +21,10 174,2 £ 10,91 177+ 9,62
Baldir Cevre 34,63 + 8,65 38,31+9,70 34,18+ 13,09  3598+246
(cm)
Kol Cevre (cm)  27,33+6,93 29,71+ 5,21 25,62 + 4,92 30,35+ 1,6
Humerus Cap 6,63+ 1,84 6,09 + 0,88 5,94 + 2,76 7,53 + 1,40
(mm)
Femur Cap (mm) ~ 8:85+2,10 8,7+ 0,77 9,96 + 2,56 7,36+ 1,78
Triceps Dkk 6,49+ 11,84 3,39+ 421 12,18+ 8,93 4,70+ 4,75
(mm)
SabscapulaDkk 791 1485 7,89+ 8,19 12,88 + 14,36 7,75+ 2,48
(mm)
Suprailiac DKk 1730+ 1336  19,71+2043 1642+ 1489  1372+827
(mm)
Baldir Dkk (mm) 617 %1478 2,94+ 226 13,13+ 22,73 3,54+ 2,75

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, takimlara gére bakildiginda Tirkiye’nin yas ortalamasi
26,87 £+ 7,93 y1l, boy ortalamasi 181,2 + 23,18 cm, viicut kiitlesi ortalamasi ise 70,57 + 21,96
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kilogram, baldir ¢evresi ortalamasi1 34,63 £ 8,65 cm, kol ¢evresi ortalamasi 27,33 + 6,93
cm, humerus ¢ap ortalamasi 6,63 = 1,84 mm, femur ¢ap ortalamasi 8,85 + 2,10 mm, triceps
dkk 6,49 + 11,84, sabscapula dkk ortalamasi1 7,91 + 4,85, suprailiac dkk ortalamasi 11,30 +
13,36 mm, baldir dkk ortalamasi 6,17 + 14,78 mm’dir.

Cekya takiminin, yas ortalamasi1 27,15 + 15,12 yil, boy ortalamasi 177 + 21,10cm, viicut
kiitlesi ortalamasi ise 75,85 + 26,72 kilogram, baldir ¢evresi ortalamasi 38,31 + 9,70 cm,
kol ¢evresi ortalamasi 29,71 + 5,21 cm, humerus ¢ap ortalamasi 6,09 £ 0,88 mm, femur ¢ap
ortalamasi 8,7 + 0,77 mm, triceps dkk 3,39 + 4,21 mm, sabscapula dkk ortalamasi 7,89 +
8,19 mm, suprailiac dkk ortalamasi 19,71 + 20,43 mm, baldir dkk ortalamas1 2,94 + 2,26

mm’dir.

Belgika takiminin, yas ortalamasi 26 + 3,59 yil, boy ortalamast 174,2 + 10,91 cm, viicut
kiitlesi ortalamasi ise 70,53 + 19,75 kilogram, baldir ¢evresi ortalamast 34,18 + 13,09 cm,
kol ¢evresi ortalamasi 25,62 + 4,92 cm, humerus ¢ap ortalamasi 5,94 + 2,76 mm, femur ¢ap
ortalamasi 9,96 = 2,56 mm, triceps dkk 12,18 + 8,93 mm, sabscapula dkk ortalamasi 12,88
+ 14,36 mm, suprailiac dkk ortalamasi, 16,42 + 14,89 mm, baldir dkk ortalamast 13,13 +
22,73 mm’dir.

Almanya takiminin, yas ortalamasi 23,53 + 8,10 yil, boy ortalamas1 177 = 9,62 cm, viicut
kiitlesi ortalamasi ise 73,58 + 10 kilogram, baldir ¢evresi ortalamasi 35,98 + 2,46 cm, kol
cevresi ortalamasi 30,35 + 1,6 cm, humerus ¢ap ortalamasi 7,53 £+ 1,40 mm, femur ¢ap
ortalamasi 7,36 = 1,78 mm, triceps dkk 4,70 + 4,75 mm, sabscapula dkk ortalamas1 7,75 +
2,48 mm, suprailiac dkk ortalamasi, 13,72 + 8,27 mm, baldir dkk ortalamas1 13,13 + 22,73
3,54 + 2,75 mm’dir.

Tablo 4.3. Sporcularin Cinsiyete Gore Yas ve Antropometrik Degerlerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

- KADINLAR ERKEKLER
DEGISKENLER N ORT =SS N ORT =SS
Yas (Y1l) 24 2475+ 4,72 31 26,67 +5,40
Antrenman Yasi (yil) 24 2,90+ 7,91 31 4,16 + 9,03

Kiitle (Kg) 24 66,56 +8,95 31 77,03+ 10,70
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Boy (Cm) 24 171,08+6,85 31 182,25 + 10,99

Baldir Cevre (Cm) 24 33,77 +5,86 31 37,14 + 3,09
Kol_Cevre| (Cm) 24 2699+431 31 28,94 + 3,38
Humerus Cap (Mm) 24  617+121 31 6,77 + 1,22
Femur Cap (Mm) 24 8,7+ 1,45 31 8,87 +£1,55
Triceps Dkk (Mm) 24 8,56 + 8,43 31 5,64 +5.21
Sabscapula Dkk (Mm) 24 9,74+ 4,62 31 8,83+ 5,42

Suprailiac Dkk (Mm) 24 14,35+ 7,50 31 15,89 + 19,04
Baldir Dkk (Mm) 24  846+907 31 5,39 + 7,46

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, cinsiyetlere gore kadinlarin yas ortalamasi 24,75 £ 4,72 yil,

boy ortalamasi 171,08 + 6,85 cm, viicut kiitlesi ortalamasi ise 66,56 + 8,95 kilogram, baldir

cevresi ortalamasi 33,77 £ 5,86 cm, kol ¢evresi ortalamast 26,99 + 4,31 cm, humerus ¢ap

ortalamasi 6,17 + 1,21 mm, femur ¢ap ortalamasi 8,7 + 1,45 mm, triceps dkk 8,56 + 8,43,

sabscapula dkk ortalamasi 9,74 + 4,62 mm, suprailiac dkk ortalamasi1 14,35 £ 7,50 mm,

baldir dkk ortalamasi 8,46 + 9,07 mm, endomorfik degerler ortalamasi 3,12 + 1,48 mm’dir.

Erkeklerin yas ortalamasi 26,67 + 5,40 yil, boy ortalamasi 182,25 + 10,99 cm, viicut

kiitlesi ortalamasi ise 77,03 £ 10,70 kilogram, baldir ¢evresi ortalamasi 37,14 + 3,09 cm,

kol ¢evresi ortalamasi 28,94 + 3,38 cm, humerus ¢ap ortalamasi 6,77 £+ 1,22 mm, femur ¢ap

ortalamasi 8,87 £ 1,55 mm, triceps dkk 5,64 + 5,21 mm, sabscapula dkk ortalamasi 8,83 +

5,42 mm, suprailiac dkk ortalamasi 15,89 + 19,04 mm, baldir

mm’dir.

Tablo 4.4. Sporcularin Takimlara Gore Somatotip Degerleri

dkk ortalamasi 5,39 + 7,46

ENDO MEZO EKTO
ORT +SS ORT +SS ORT +SS
Genel 4,08 +8,62 4,88 +£12,51 255 +1,.24

(N:55)
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Tiirkiye 2,34+ 2,55 2,3+ 2,57 3,45+ 1,54
(n:15)
Cekya 2,91+255 3,51+2,55 1,80 + 2,49
(n:13)

Belcika 3,81+335 3,08+ 2,66 2,4+2,53
(n:15)

Almanya 2,44 £ 1,05 3,35+ 1,40 2,44 £ 1,06
(n:12)

Tablo 4.3’de goriildiigi lizere arastirma gruplarinin genel kapsamdaki somatotip

degerleri endomorfik mezomorf (4.0-4.8-2.5) oldugu tespit edilmistir. Gruplari ele

aldigimizda ise Tirkiye takimi sporcularimin endomorf-ektomorfi (2.3-2.4-2.3), Cekya

takimu sporcularinin endomorfik mezomorf (2.9-3.5-1.8), Belgika takimi sporcularinin

endomorfik mezomorf (3.0-3.8-2.4) ve Alman takimi sporcularimin endomorf-ektomorfi

(2.4-3.3-2.4) yapiya sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Takimlarin Cinsiyetlere Gére Somatotip Degerleri

CINSIYET ENDO MEZO EKTO
Kadinlar 3,12+ 1,48 2,94+ 158 241+1,74
(n:24)
Genel
Erkekler 2,73+ 1,46 2,77+137 2,67+ 1,47
(n:31)
Kadin 332+ 127 2,52+ 1,49 3,03+ 0,84
Tiirkiye (n:7)
N:15
(N:19) Erkek 1,41+ 0,61 2,10+ 1,19 3,83+ 0,53
(n:8)
Kadin 218+ 1,20 3,61+ 1,49 2.32+2,06
Cekya (n:5)
N:13
(N:13) Erkek 3,36+ 1,23 3,44+ 1,27 1,48+ 1,34
(n:8)
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Kadin 4,89+ 0,80 2,29+2,13 2,07 + 0,40
(n:5)

Bel¢ika

Erkek 3,27 + 1,80 3,47 + 2,90 2,56 + 1,55
(n:10)

Kadmn 232+ 1,15 3,86 £ 1,43 2,08 + 0,80

Almanya (n:7)
(N:12) Erkek
(n:5)

2,61+0,97 2,65+ 1,13 2,95+ 1,26

Tablo 4.4’te goriildiigii tizere arastirma gruplarindaki kadin sporcularin genel kapsamda
endomorfik mezomorf (2.9-3.1-2.4), erkek sporcularin ise genel kapsamda endomorfi-
mezomorfi (2.7-2.7-2.6) yapiya sahip olduklar1 belirlenmistir. Aragtirma gruplarini cinsiyet
bazinda ele aldigimizda, Tiirkiye takimi kadin sporcularinin endomorfik mezomorf (3.0-3.3-
2.5), erkek sporcularin endomorfik mezomorf (2.1-3.8-1.4) yapiya sahip olduklari
belirlenmistir. Cekya takiminin kadin sporcularinin endomorfik mezomorf (2.3-3.6-2.1),
erkek sporcularinin ise endomorfik mezomorf (3.3-3.4-1.4) yapiya sahip olduklan
belirlenmistir. Belgika takimi kadin sporcularimin endomorfik mezomorf (2.2-4.8-2.0), erkek
sporcularinin endomorfik mezomorf (3.2-3.4-2.5) yapiya sahip olduklari belirlenmistir.
Almanya takimi kadin sporcularinin endomorfik mezomorf (2.3-3.8-2.0), erkek

sporcularinin ise endomorf-ektomorfi (2.6-2.9-2.6) yapiya sahip olduklar: belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Arastirma Gruplarina Gore Degiskenlerin Kruskal Wallis Test Sonuglari.

DEGIiSKENLER GRUPLAR ORT =SS p
TURKIYE CEKYA 3,78 +4,26 0,948
CEKYA BELCIKA 0,90 +,56 0,553
BELCIKA TURKIYE -2,88 +4,27 0,986
ENDO o
TURKIYE ALMANYA -4,25 +4,25 0,913
ALMANYA CEKYA 0,46 +,47 0,911
BELCIiKA ALMANYA -1,36 +,53 0,099
MEZO TURKIYE CEKYA -1,21 +,49 0,121
ALMANYA TURKIYE -1,05 +,52 0,300
CEKYA BELCIKA -6,36 +6,13 0,898
TURKIYE BELCIKA 7,58 +6,12 0,801
BELCIKA ALMANYA 6,52 + 6,13 0,887
ALMANYA CEKYA 0,15 +,54 1,000
TURKIYE BELCIKA 1,05 +,38 0,071
CEKYA TURKIYE -1,65+,40 0,004
CEKYA BELCIKA -0,59 +,48 0,796
EKTO
ALMANYA CEKYA -0,64 +,46 0,704
BELCIKA ALMANYA -0,049 +,45 1,000
TURKIYE ALMANYA -1,01 +,36 0,073

Tablo 4.5’de goriildiigii lizere, arastirma gruplarmin somatotip degerleri

karsilastirlldiginda Ektomorfi Tiirkiye-Cekya gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmusg
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(p<0,05), diger Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degiskenlerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.6. Cinsiyetlere Gore Grup Degiskenlerinin Kruskal Wallis Test Sonuglari

KADINLA ERKEKLE
DEGISKENLER GRUPLAR R p R p
ORT +SS ORT £SS
TURKIYE  CEKYA 1,13+0,70 0,604 -1,53+0,53 0,1C
ALMANYA TURKIYE 0,83+0,68 0,814 -0,89+0,44 0,41
CEKYA  BELCIKA -2,1140,83 0,182 -0,45+0,73 0,9¢
ENDO
BELCIKA TURKIYE 0,98+0,81 0,832 1,98+0,56 0,0
ALMANYA BELCIKA  1,81+0,81 0,274 1,09+0,67 0,5¢
CEKYA ALMANYA 0,29+0,70 0,999 -0,64+ 0,64 0,91
TURKIYE CEKYA  -1,09+0,87 0,813 -1,10+0,67 0,54
BELCIKA  TURKIYE -1,23+1,20 0,914 -10,64+9,17 0,8
CEKYA BELCIKA  -14+1,25 1,000 -9,53+9,17 0,9(
MEZO .
BELCIKA ALMANYA -0,22+1,22 1,000 10,49+9,17 0,8¢
ALMANYA TURKIYE  1,45+0,84 0,510 0,152+ 0,65 1,0C
CEKYA ALMANYA 0,36+0,91 0,999 -0,95+0,68 0,71
TURKIYE BELCIKA  0,76+0,40 0,418 1,17+051 0,22
ALMANYA TURKIYE  1,14+0,42 0,118 0,54+0,53 0,9
CEKYA  TURKIYE -0,70£0,57 0,831 -2,15+0,56 0,0z
EKTO ‘
BELCIKA CEKYA 0,05+0,53 1,000 -0,97 +0,72 0,7-
BELCIKA ALMANYA 0,38+0,36 0,908 -0,63+0,70 0,9
ALMANYA CEKYA  -0,43+0,55 0,975 1,60+0,74

0,27

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, kadin sporcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi

degiskenlerine gore gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmamustir
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(p>0,05). Erkek sporcularin degiskenlerine baktigimizda ise gruplar arasinda istatistiksel
anlamda farklilik bulunmamistir (p>0,05).

‘Sekil 4.1. Sporcularin Somatotip Ozelliklerinin Sheldon Diyagraminda Dagilimm
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Sekil 4.1.’de, antropometrik Sl¢iimler ile elde edilen elde edilen verilerin Heath-Carter
yontemiyle hesaplanmasiyla ortaya ¢ikan degerlerin Sheldon diyagraminda X-Y dagilimu

gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Mann-Whitney U test sonuglarl[

DEGiISKENLER N ORT + SS p

KADIN 24

ENDO 4,08 + 8,62 0,558
ERKEK 31
MEZO KADIN 24

4,88 £ 12,51 0,460
ERKEK 31
KADIN 24

EKTO ERKEK o 2,55 + 1,24 0,382

Tablo 4.7°de goriildiigli lizere, cinsiyete gore somatotip degerleri karsilastirildiginda
Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degiskenlerinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamigtir (p>0,05).|

5. TARTISMA|

Genetik ve gevresel etmenlerinden etkilenen insan viicudunun g¢evresel kosullara
adaptasyon yetenegi yiiksektir. Spor bransini destekleyen egzersizler uygulandiginda
viicudun istenilen yapiy1 kazanmasini desteklemektedir. Bu durum da viicut yapis1 mekanik
acidan avantajli hale getirmekte ve performansi artirmaktadir (Ozer, 1993). Tiim spor
branslarinin amaci basartya ulagmak iken, tilkemizde sportif basariyt olumlu yonde
etkilemek amaciyla yapilan bircok bilimsel arastirma mevcuttur ve sayilari giderek
artmaktadir. Yapilan ¢aligsmalarda degisik spor dallari arasinda ve ayni spor dalinda farkli
kategoriler arasinda viicudun yapisal 6zelliklerinde farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.
Elde edilen veriler ile gocuklarin egitiminde, kii¢iik sporcularin viicut yapisina gére uygun
bransa yonlendirilmesinde ve elit sporcularda antrenman ve performanslarinin artirilmasinda
biiyiikk 6nem tasidig1 tespit edilmistir. Bu yiizden sporcularin morfolojik ve fizyolojik

yapilarimn ¢ok énemlidir (Bektas, Ozer, Giiltekin, Sagir& Akin, 2007).

Korfbol, o6zellikle Avrupa iilkelerinde yaygin bir brans olmasina ragmen literatiirde
korfbol ile ilgili yeterli galisma yoktur. Bu ¢alismaya baslarken, korfbolun iilkemizde yeni
yayginlagsmaya baglamasi ve okul sporlarina girmesiyle alt yapinin olusmaya baslamasi géz

oniinde bulundurulmustur. Korfbol alt yapist olan iilkelerdeki sporcular ile iilkemizdeki
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sporcularin fizyolojik yapilarinin degerlendirmesini yaparak, alt yapi olustururken
sporcularda dikkat etmemiz gereken viicut tipini tespit edebilmek ve korfbola katki saglamak

diislincesi ile yola ¢ikilmstir.

Yapilan bu galllsmamlzda, farkli iilkelerin korfbol takimi oyuncularinin, iilke ve cinsiyet
bazinda somatotip degerleri arasindaki ‘farklllhklara bakilmustir. Arastirmaya katilan 4 farkl
takim, toplam 55 sporcunun somatotip bilesenleri incelendiginde sadece Ektomorfi
bilesenine bakildiginda Tiirkiye-Cekya gruplart arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlaml1 bir kiﬁzeyde oldugu ve diger takim-degiskenler arasinda anlaml diizeyde farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5). Kadin sporcularin endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi degiskenlerine gore gruplar arasinda farkin anlamli diizeyde olmadigi (p>0,05),
erkek sporcularin degiskenlerine baktigimizda ise gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 6). Sporcularin cinsiyetlerine gore somatotip
ozelliklerine bakildiginda, cinsiyet-bilesenler arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05) (Tablo 7). Kadin sporcularin genel kapsamda endomorfik mezomorf
(2.9-3.1-2.4) yapiya, erkek sporcularin ise endomorfi mezomorfi (2.7-2.7-2.6) yapiya sahip
olduklart belirlenmistir (Tablo 4).

Literatiirde fizyolojik yap1 ¢alismalarina baktigimizda korfbol ile ilgili ¢aligmalar ¢ok

kisitli olup, farkli spor branglart ile ilgili yapilmis caligsmalar gérmekteyiz.

Farkli spor dallarindaki sporcular {izerinde yapilan arastirmalarin bulgularn

degerlendirildiginde;

Benzer bir c¢aliymada, Hollandali 36 korfbol oyuncusunun basketbol ve voleybol
sporculartyla kiyaslama yapilmistir. Korfbolcularin daha kisa ve hafif, daha yagsiz viicut
kiitlesine sahip olduklarini, diger takim sporu sporcularindan daha agir ve uzun, daha az veya
benzer viicut yapilarinin oldugunu belirtmislerdir. Erkek korfbol oyuncularinin somatotip
yapilarinin ektomorfik mezomorf (1.9-4.4-3.4) yapida oldugunu, dayaniklilik sporcularryla
benzerlik gosterdigini ve diger sporculardan daha diisikk veya benzer oldugunu, kadin
korfbolcularin endomorfik mezomorf (3.2-4.0-2.8) yapimin baskin olup diger sporcularla
aralarindaki tek benzerlik oldugunu rapor etmislerdir (Godinho, Fragoso & Vieira, 1996).
Bizim ¢alismamuiz ile erkeklerin viicut yapisi benzerlik gdstermiyorken, kadinlarin viicut

yapisi olarak benzerlik gostermektedir.

Farkli branglardaki cinsiyetler aras1 somatotip karsilastirmalarina baktigimizda;
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Gualdi-Russo ve Zaccagni (2001) galismalarinda, italyan Al ve A2 voleybol liglerinden
244 kadin, 234 erkek olmak {izere toplam 478 sporcunun somatotip bilesenlerinin farkli oyun
rollerine ve performans seviyelerine etkisini incelemislerdir. Erkeklerde ortalama somatotip
2.2-4.2-3.2, kadnlarda 3.0-3.3-2.9 olarak hesaplanmustir. Farkli performans seviyelerine
(A1, A2 ligleri) bakildiginda dnemli 6lgiide fark oldugunu tespit etmislerdir; erkeklerde 2.1-
4.1-3.3(SD 0.6-0.8-0.7) ve 2.3-4.3-3.0 (SD 0.7-1.0-0.8), kadinlarda 2.9-3.1-3.0 (SD 0.8-1.0-
0.9) vs 3.1-3.5-2.7 (SD 0.8-0.9-0.8) . Farkl1 oyun rollerinde ise oyuncularin somatotiplerinde
anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir; 2.4-4.5-2.8 (SD 0.7-0.9-0.8), Merkez forler
igin 2.0-4.0-3.5 (SD 0.6-1.0-0.8), spikers i¢in onlar 2.2-4.3-3.0 (SD 0.6-0.9-0.7), karsitlar
i¢in 2.2-4.3-3.1 (SD 0.6-0.9-0.8). Kadin cinsiyetinde setterler i¢in ortalama somatotipler 3.1-
3.6-2.5 (SD 0.8-1.0-1.0), Merkez forler i¢gin 2.8-3.1-3.1 (SD 0.8-0.9-0.7), spikers i¢in onlar
3.0-3.5-2.8 (SD 0.9-1.0-0.9) ve karsitlar igin 3.0-3.2-3.0 (SD 0.7-0.9-0.8)’dir. Sonug olarak,
Al ligindeki sporcularin daha yiiksek ektomorfi ve daha diisiik endomorfi ve mezomorfi
oldugunu tespit etmislerdir. Erkek oyuncularin grup ig¢inde maksimum performans
seviyesinde somatotiplerinin homojenlige kargt hafif bir egilimi oldugunu, ektomorfi
bileseninde maksimum iken, kiz ve erkek sporcularin oyun rollerinde somatotiplerinin farkli
oldugunu, atletik bilesenin belirleyiciliginin maksimum oldugunu rapor etmislerdir. Bu
caligsma voleybolcular iizerinde yapilmis olsada brangin gerektirdigi fiziksel yapi olarak
baktigimizda korfbol ile (kol-bacak kuvveti, boy uzunlugu, sigrama kabiliyeti gibi) benzerlik
gostermektedir. Sonuglara baktifimizda da kadinlarin somatotip degerleri arasinda
endomorfik mezomorf olarak benzerlik oldugu goriilmektedir. Ozlii ve Akkus (2016) yiizme
ogrencileri ile yaptiklari caligmada, somatotip degerlerine baktiklarinda mezomorfik
endomorf (5-3.4-2.7) yapinin baskin oldugunu rapor etmislerdir. Abraldes ve ark. (2014)
Ispanya ve Galigya’da 51' erkek, 34' kadin olmak iizere 85 cankuratanla yaptiklari
calismada, erkeklerde dengeli bir mezomorf yapisi ve kadinlarda mezo-endomorf yapisimn
oldugunu, her iki tarafinda mezomorfik degerlerinin baskin oldugunu rapor etmistir. Bagka
bir ¢aligmada, seviyelerine gore 3 gruba ayrilan 54 tekvandocunun somatotiplerinin
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, milli takim oyuncularinin dengeli bir mezomorf
(2.11-5.07-2.71) yapida olduklarini, gen¢ milli takim oyuncularinin ekto-mezomorfik (2.02-
6.12-3.21) ve rakiplerden olusan grubun ekto-mezomorfik (2.51-5.22-2.69) yapiya sahip

olduklarini rapor edilmistir (Isaac, Solves, Perez, Coral & Isabel, 2008).

Diinya Ogrenci Sambo Sampiyonasi 2018’e katilan toplam 97 Elit erkek ve kadin sambo

sporculart agirlik kategorilerine gore ayrilarak, somatotip ve el kavrama giicli arasindaki
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iliskiye bakilmistir. Bu caligmanin sonuglari, seckin erkek ve kadin dgrenci sambo
sporcularinin kiitle kategorisine gore somatotip ve el kavrama giiciiniin ilk tanmimini
vermektedir. Erkek sporcularda tipik bir somatotip, endomorfik mezomorf oldugu, kadin
sporcular ise kiitle kategorisine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kiitle
kategorilerine gore kavrama giiciinde bir artis oldugunu rapor etmislerdir. El kavrama giicii,
erkek sporcularda -66 ve -84 kg harig, en hafiften en agir kiitle kategorisine dogrusal olarak
arttigini, kadin sporcularin ise en hafif ve agir grup ile karsilastirildiginda son alt1 grupta -
44 ve -48 kg arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Sambo sporcularinin antropometrik
yapilarimin  kiitle kategorilerine gore degistigini, mezomorfinin erkeklerde en baskin
somatotip bileseni oldugunu, kadinlarda kiitle kategorisine gore ii¢ farkli somatotip
bilesenine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Sonug olarak, sporcularin kas kiitlesi ile
iliskili oldugunu ve kiitle kategorisine bagli olarak el kavrama giictinde farkliliklar oldugunu

rapor etmislerdir (Trivic ve ark, 2020).

Hingal ve Giiltekin (2018) 9-19 yas araligindaki kiz-erkek toplam 62 yiiziiciiye yaptiklari
caligmalarinda, (2.7-3.5-2.6) endomorfik mezomorf olarak dengeli bir somatotip olarak
degerlendirmislerdir. Cinsiyet ve endomorfi arasinda kuvvetli derecede negatif yonlii bir
korelasyon bulmusglardir (p<0.05). Somatotip degerlerine bakildiginda ise endomorfi-
mezomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon oldugunu rapor etmislerdir (p<0.05).
Krzykata, Kopiczko, Mikolajec, Stasny & Musalek, 2020 cinsiyet ve viicut tipi ile iligkili
oldugunu diisiinerek, toplam 618 Polonyali gencin (354 erkek ve 264 kadin) genel
popiilasyonu arasindaki morfolojik yapilarini belirlemek amaciyla yapmiglardir. Cinsiyetler
arasinda tiim morfolojik ozellikler (>0.0001) ile iki viicut tipi (=0.0001) arasinda anlamlt
farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Kadin ve erkeklerin biiyiik 6l¢iide endomorfik ve
atletik somatotip oldugunu rapor etmislerdir. Baskin somatotipin ve cinsiyetin hem kollarda
hem de bacaklarda yag kiitlesi seviyesini etkiledigini, kollarda ve bacaklarda yag kiitlesinde
cinsiyetler arasindaki o6nemli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Kas kiitlesine
bakildiginda, erkekler - kadinlar veya viicut tipleri arasinda biiyiik farkliliklar olmadigim
rapor etmislerdir. Yiizme bransi ile ilgili sonuglarin bizim verilerimiz ile benzerlik gosterdigi

goriilmektedir.

Kirekgiler ile ilgili bir caligmada, toplam 1.148 kiirek¢inin (650 erkek ve 498 kadin)
katildigi Olimpik kiirek kategorisi i¢in pacing (hiz denetimi, tempo) performanslarryla
iligkili antropometrik dl¢timlerini belirlemek amaglanmustir. Sporcular boy uzunluklarina ve

viicut kitle indekslerine gore dort morfolojik gruba (uzun-ince, uzun-saglam, kiigiik-ince ve

31



kiigiik-saglam) ayrilmiglardir. Zaman ve hiz 6lglimleri, her yarigsmada tiim tekneler igin her
50 m'de toplanmistir. Hem erkekler hem de kadinlar i¢in hangi morfolojilerin hiz iizerinde
6nemli bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Buna drnek olarak, en biiyiik kiirekgiler skiff'teki
en hizli sporcular oldugunu, her 50 m'nin analizi, dért morfolojik kategori arasinda, uzun-
saglam erkek sporcularin ortalama hizinin %1,76's1 ile yarisin 800 ve 2.000 m'si arasindaki
kiigiik-ince olan gruptan 6nemli 6l¢iide daha hizli oldugunu tespit etmislerdir. Kiigiik-saglam
grubun c¢ogunlugu lizerinde kadin coxless ¢iftleri en hizli oldugunu rapor etmislerdir.
Morfolojik gruplara gore hizdaki bu farkliliklarin, tiim kategoriler ve cinsiyet icin grup
segmentine gore Ozetlenmis oldugunu belirtmislerdir. Sonug: antropometrik faktorlerin
kiirek¢i kategorileri arasinda pacing'i etkiledigini, kavrama antropometrisi ve yaris
pacinginin egitim ve performansi iyilestirmede de yararli olabilecegini, sporcularin
gelecekteki rakiplerine gore yarislarina hazirlanmalarini saglamak igin bireysellestirilebilir
oldugunu rapor etmislerdir (De Larochelambert ve ark, 2020). Farkli branslarda kadin erkek
guplari ile yapilan ¢alismalara baktigimizda, sporcularin somatotiplerinde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bizim caligmamiza baktigimizda ise yine farkli somatotipler ortaya cikmustir.
Déviis sporlarinda daha fazla kas kiitlesinin, voleybol bransi gibi branslarda daha atletik
yapinin, korfbol hentbol basketbol gibi branglarda ise daha uzun, kasli, atletik ve hizli
olmanin avantaj sagladigim yapilan caligmalarda gérmekteyiz. Bu durum, bransa 6zgii
yapinin ve gerekli yeteneklerin farkli olmasindan kaynakli oldugu bu sebeple de somatotip

yapilarinda farkliliklar goriildiigi diistiniilmektedir.
Farkl1 branglarda tek cinsiyet gruplari ile yapilan ¢aligmalara baktigimizda;

Muiloz, Muros, Belmonte & Zabala (2020) calismalarini, 17-23 yas araliginda olan 90
elit erkek geng kosuculari orta mesafeciler (MDR, n = 56) ve uzun mesafeciler (LDR, n =
34) olarak ikiye ayirarak sporcularin somatotiplerini tamimlamak ve degiskenlerini
uzmanliklarina gore karsilastirmak (orta mesafe ve uzun mesafe) amaciyla yapmuslardir.
Orta mesafeciler uzun mesafecilere gore, boy, kiitle, iist kol ¢evresi, iist kol ¢ap1 ve uyluk
capinda oOnemli farkliliklar oldugunu rapor etmislerdir. Orta mesafecilerin uzun
mesafecilerden daha uzun, daha agir ve daha biiyiik viicut yapisina sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Bayios, Bergeles, Apostolidis, Noutsos & Koskolou (2006) galigmalarini, Yunan
Ulusal birinci Ligi’nde oynayan, toplam 518 kadin basketbol (B), voleybol (V) ve hentbol
(H) oyuncularimin viicut kompozisyonunu belirlemek, branslar arasindaki farklara bakmak
ve rekabet seviyesine gore olasi farkliliklar tespit etmek i¢in yapmuglardir. Caligmalart i¢in

toplam on iki antropometrik 6l¢iim almiglardir. Voleybol sporculari somatotipleri (3.4-2.7-
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2.9) dengeli endomorf, basketbol sporculari somatotipleri (3.7-3.2-2.4) mezomorf-
endomorf, hentbol sporcularinin somatotipleri ise (4.2-4.7-1.8) mezomorf-endomorf olarak
rapor etmislerdir. Sonug olarak, somatotiplerin bransa goére degisiklik gosterdigini rapor
etmislerdir. Bizim galismamiza baktigimizda ise kadin sporcularin endomorfik mezomorf
yapiya sahip oldugunu gérmekteyiz. Korfbol teknik olarak hentbol ve basketbol oyunlarim

andirtyor olsa da farkli somatotip yapilarin ortaya ¢iktigini gdrmekteyiz.

Sterkowicz-Przybycien ve Gualdi-Russo (2019), erkek artistik jimnastikg¢ilerin
somatotipini degerlendiren, 2017°ye kadar yapilmis olan toplam 19 g¢alismayr ele
almslardir. Geng jimnastikgciler (=18 y1l) ve yash jimnastikgiler (>18 y1l) arasinda somatotip
bilesenlerinin yiiksek heterojenligini bulmuslardir (1,6+0,3, 5,4+0,8, 3,0+0,6 vs. 1,8+0,4,
5,9+0,6, 2,2+0,4). Ektomorfide anlamlt bir fark bulmuslardir (yash jimnastik¢ilerde geng
jimnastikgilere gore daha diigiik). Yaptiklar literatiir analizinden dort farkli somatotip elde
ettiklerini ve ektomorfik mezomorf hem gen¢ hem de yash sporcularda yaygin somatotip
oldugunu, yetenek tanimlamada somatotip bilesenlerinin 6nemli rol oynadigini rapor
etmislerdir. Farklt bir ¢alismada, 26 Brezilya cimnastik kuliiplerinden 9-20 yas araliginda
dort yas kategorisine ayrilmig olan toplam 249 kadin jimnastik sporcusunun (68 alt elit, 181
elit olmayan) fiziksel Ozelliklerini tammlamayr ve yas kategorileri i¢inde rekabetci
seviyelerde 16 antropometrik Ol¢iim ile degerlendirilmistir. Elit olmayan ve alt elit
jimnastikgilerin antropometrik ozelliklerinin benzer degerlere sahip oldugu, fakat elit
olmayan tiim yas kategorilerinin daha yiiksek yag kivrimlarina sahip oldugu tespit edilmistir
(P <0.01). Mezomorfinin tiim yas kategorilerinde belirgin oldugu ve endomorfide bir artis,
ardindan yas boyunca ektomorfide bir azalma gozlendigi rapor edilmistir. Yas
kategorilerinde alt elit ve elit olmayan sporcular arasinda profil benzerligi bulunmustur
(Bacciotti, Baxter-Jones, Gaya & Maia, 2018). Bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi

fakat yas gruplar1 ve profesyonellige gore sonuglarinin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.

Farkli bir ¢aligmada, 8 Tirk Milli erkek rafting sporcusunun somatotiplerini
incelemislerdir ve rafting sporcularinin somatotiplerini (2.2-5.0-1.9) endomorfik mezomorf
olarak belirlemis olduklarini rapor etmislerdir (Ayan, Yiiksek, Bektas, Giir & Kural, 2018).
Yiizme bransinda yapilan bir calismada, 51 kiz yiiziiciiniin somatotip degerlerini endomorfik
mezomorf (3.8-4.4-2.3) yapida olduklarini rapor edilmistir (Ayan ve Kavi, 2016). Korfbol
brans: yapilarinin rafting ve yiizme bransi yapilar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Korfbol takim sporu ve sahada oynanan bir sporken, yiizme ve rafting somatotoip yapilari

ile benzerliklerinin sebebi arastirilabilir.
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Futbol branst ile yapilan ¢aligmalarin 6rneklerine bakildiginda, bir ¢alisma U14, U16 ve
U19 futbol oyuncularimin viicut kompozisyonlarimi analiz etmek amaciyla yapmislardir.
Diizenli antrenman yapan 174 erkek geng futbolcunun (kaleci, dig defans, orta defans, orta
saha ve ileri ug) farkli oyun pozisyonlart ile iliskisine bakmuglardir. Oyuncularin oyun
pozisyonlarina gore somatotip yapilarimin; kalecilerde mezo-endomorfik, dis savunma
oyuncularinda dengeli ektomorf, orta saha oyuncularinda dengeli mezomorf ve ileri
seviyelerde mezo-ektomorf oldugunu tespit etmislerdir. Performans ile iligkiye bakildiginda
bulunan farkliliklar, kaleciler ve forvetler arasinda belirgin bir uzmanlik oldugunu ve bunun
aralarinda 6nemli farkliliklara sebep oldugunu rapor etmislerdir (Fernandez, Chinchilla-
Minguet& Castillo-Rodriguez, 2019). Lopez ve ark. (2017) Ispyanya futbol birinci lig
takiminda yaptiklari calipmada, her iki grupta yaptiklar sezon dncesi ve sonrasi aldiklar
antropometrik 6l¢limlerde 6nemli farkliliklar bulmuslardir ve iki gruptada dengeli bir
mezomorf yapisi oldugunu rapor etmislerdir. Gorla ve ark. (2019) ise 7’si serebral palsili
olmak {tizere 68 futbolcu lizerinde yaptiklar ¢aligmalarinda, tiim sporcularda mezomorfik
yapinin baskin oldugunu ve paralimpik sporcularla saglikli sporcularin somatotip yapilarinin
aynt oldugunu rapor etmislerdir. Futbol bransinda mevkilere gore farkliliklar olmasina
ragmen mezomorf yapinin daha maskin oldugu goriilmektedir. Erkek korfbol sporcularin
endomorf-mezomorf yapiya sahip oldugunu gérmekteyiz. Korfbolcularin somatotip yapilart

mevkilerine gore degerlendirilerek bir calisma yapildiginda farkli sonuglar elde edilebilir.

Pastuszak, Busko, Kalka (2016), antrenman yapan ve yapmayan olmak iizere 2 grup olan
toplam 12 ikinci lig kadin voleybolcunun somatotipini belirlemek i¢in ¢calisma yapmiglardir.
Calisma sonucunda, antrenman yapan sporcularin ortalama somatotipinin (3.4-4.5-2.8)
mezomorfik endomorf, antrenman yapmayan &grencilerin (3.6-5.1-2.8) mezomorfik
endomorf oldugunu ve gruplar arasinda anlamli olarak farklilik goéstermedigini rapor
etmiglerdir. Farkli rekabet¢i seviyedeki 64 erkek basketbolcunun isak teknigi ile 10
degiskeni degerlendirilerek, antropometrik oOzellikleri ve somatotipi belirlenmistir.
Calismaya katilan erkek sporcularin (3,2-4,6-2,3) mezomorfik-ektomorfik yapiya sahip
olduklari rapor edilmistir (Rivera-Sosa, 2016). Alvero-Cruz, Giner, Alacid, Rosety-
Rodriguez, Ordonez (2011) ise c¢aligmalarinda, 11 elit dagciya yaptiklart Olgiimler
sonucunda erkeklerde (1,34-5,22-3,05) yiiksek endomorfik mezomorf bilesen ve kadinlarda
ise (1,65-3,35-3,71) ekto-mezomorfik yapida olduklarii tespit etmislerdir. So6giit,
Miiniroglu ve Deliceoglu (2004) caligmalarinda, farkli kategorilerdeki 30 geng erkek

tenis¢inin antropometrik ve somatotip Ozelliklerini incelemis olup geng sporcularin
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ektomorf-mezomorf (3-4-3) yapiya sahip olduklarimi ve iki klasman arasinda bir fark
olmadigini rapor etmislerdir. Bektas ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 37 kadin
basketbolcudan 11 antropometrik 6l¢iim alinmis olup somatotip degerlendirmesi sonucunda
endomorfi ve mezomorfi bilesenlerinin daha hakim oldugu rapor edilmistir. Bagka bir
calismada, Amerikan futbolu sporcularinin somatotip degerlerinin endomorf-mezomorf
(3.5-7.3-1.7) yapida olduklar rapor edilmistir (Ozkan ve ark, 2004). Amerikan futbolculari

ile yapilan ¢alismanin sonucu ile bizim sonuglarimiz benzerlik gostermektedir.

9-12 yas grubuyla yapilan bir caligmada farkli kategorilerdeki 112 lisanshi erkek masa
tenis¢i arasinda viicut kompozisyonu ve somatotip degerlerine bakmis ve anlamh fark
bulamamiglardir (p>0.05). Sporcularm mezomorf-endomorf somatotip profilinin baskin
oldugunu, sirayla mezomorf-ektomorf ve dengeli ektomorf yapimin baskin oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, sporcularin seviyeleri ve performansi yiikseldikge mezomorf-endomorf
azalirken, dengeli ektomorfta artis goriildtigiinii rapor etmislerdir (Behdari, Zorba, Goktepe
& Bayram, 2016). Korfbol ile ilgili elde ettigimiz verilerin oyun olarak benzerlik gosteren
ve basketbol gibi takim sporu olmalarina ragmen somatotip yapilarda benzerlik goriilmemesi
ve ylizme gibi branglarla benzerlik géstermesinin sebeplerine daha detayli arastirmalar ile

bakilabilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, baz1 brans arasinda karsilagtirmalar yapilan ¢aligmalarin mevcut oldugu

gOrillmiigtiir.

Yapilan bazi ¢caligmalarda, ti¢ farkli spor brangindaki (tenis, ylizme ve giires) sporcularin
arasindaki farkliliklari tammlamak amaciyla yapnuslardir. Calismalarinda, branslar
arasindaki karsilagtirmada endomorf ve ektomorf degerlerinde anlamli fark bulmamiglardir
(P>0,05). Mezomorf degerlerinde, branslar arasinda anlamli fark bulmuslardir (p<0,05).
Giires ve yiizme brangindaki sporcularin somatotip yapilarinin mezomorf, tenis brangindaki
sporcularin ise ektomorf-endomorf yapida olduklarini tespit etmislerdir. Giires ve yiizme
bransindaki altyapi sporcularinin, viicut yapilarinin mezomorf yapiya, tenis bransindaki
sporcularin ise ektomorf-endomorf yapiya sahip olduklarini rapor etmislerdir (Erdogan,
Nefesoglu& Giirbiiz, 2019). Bizim ¢aligmamizda ise kadinlarda endomorf yapinin daha

baskin oldugu, erkeklerde endomorf-mezomorf yapinin oldugu gériilmektedir.

Yiizme ve top ile oynanan (basketbol, voleybol, ¢im hokeyi, futbol gibi) branglarda

somatotip yapt olarak kiyaslanan bir calismada, endomorfik komponentin arttigin

35



gozlemlemislerdir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Bizim sonuglarimiz ile benzerlik

gosterdigi, hangi branglarin korfbol yapisi ile benzedigi tespit edilip, sebepleri arastirilabilir.

Birgok bransin degerlendirildigi bir ¢alismada, 188 erkek sporcu iizerinde yaptiklar
calismada, gopak doviisciilerinin (2.39—4.44-2.71), eskrimcilerin (2.53-5.28-2.18) dengeli
mezomorfi oldugunu ve Xkaratecilerin (3.67-5.27-2.85), bokscularin (3.66-4.58-2.81)
endomorfik mezomorf yapida olduklarim rapor etmislerdir. Haltercilerin (2.89-5.68-2.26),
giirescilerin (5.11-5.70-1.84), kiirekgilerin (4.48-5.38-2.23) ve yiiziiciilerin (3.65-4.52—
2.76) endomorfik mezomorf yapida oldugunu ve mezomorfik yapinin giic sporlari
sporcularinda hakim oldugunu rapor etmislerdir. Oyun sporlarina bakildiginda ise, voleybol
(3.09-4.54-3.08) ve tenis (3.60—4.62-3.27) sporcularinda dengeli mezomorf somatotipleri
oldugunu ve futbolcularda (3.75-4.34-3.16) endomorfik mezomorf yapinin hakim oldugunu
rapor etmislerdir. Dovils sporlari, halter, giires, kiirek ve yiizme gibi hiz ve giiciin baskin
oldugu branglarda mezomorfi yapinin hakim oldugunu ve en yiiksek endomorfi yapinin
glires, kiirek ve yiizme branglarinda oldugunu rapor etmislerdir (Kutseryb, Vovkanych,
Hrynkiv, Majevska & Muzyka, 2017). Bizim ¢aligmamiza baktigimizda, oyun sporlarinda
futbol bransi ile hiz ve giiciin baskin oldugu (giires, kiirek, yiizme) branslarla da benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.

Somatotip ve performans arasindaki iliskiyi ele alan bazi caligmalara baktigimizda,
Erdogan, Sozen, Yayla, Senel (2018) yaptiklart ¢alismada, 12-15 yas arasindaki aktif spor
yapan 16 kadin sporcuda somatotipin yiizme performansina etkisine bakmislardir.
Sporcularin genel somatotip yapilarinin (2.8, 5.6, 3.3) mezomorf yapida oldugunu rapor
etmislerdir. performans ile somatotip arasindaki iliskiye bakildiginda, endomorfik yapi ile
kurbagalama stili arasinda (p=0,027) pozitif anlamli korelasyon oldugunu ve endomorfi ile
sirt (p=0,157), kelebek (p=0,91) ve serbest stil yilizme (p=0,143) performansi arasinda
anlamli korelasyon tespit etmediklerini rapor etmislerdir. Ayrica endomorfik yapinin yiizme
performansini olumsuz yonde etkiledigini ve ektomorfik yapimin ise olumlu yonde
etkiledigini rapor etmislerdir. Ayan ve ark, (2011) futbol bransi igin erkek c¢ocuklarin
somatotip ve performans dzelliklerini incelerken, ¢aligsmalarina katilan 171 erkek ¢ocugun
somatotip bilesenlerinin ortalamalarini 2.3- 3.1-2.9 olarak hesaplamig ve mezomorfi ve
ekdomorfi bilesenlerinin yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Performans ile somatotip
bilesenleri arasindaki iliskiye bakildiginda, endomorfi ile dikey sigrama arasinda -,052
negatif, endomorfi ile durarak uzun atlama arasinda -,100 negatif, endomorfi ile 20 m kosu

arasinda ,039 pozitif iliski oldugu, mezomorfi ile dikey sicrama arasinda ,103 pozitif,
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mezomorfi durarak uzun atlama arasinda -,150 negatif, mezomorfi ile 20 m kosu arasinda -
,074 negatif bir iligki oldugu, ektomorfi ile dikey sigrama arasinda ise .043 pozitif, ektomorfi
ile durarak uzun atlama arasinda ,133 pozitif, ektomorfi ile 20 m kosu arasinda -,094 negatif
bir iliski oldugunu tespit etmiglerdir. Puletic ve Stankovic (2014) calismalarinda, 31 erkek
kaya tirmamisi sporcusunda somatotipin rekabet lizerine etkisine baktiklarinda tirmanis
sporcularinin  (2.2-3.9-3.3) ektomorfik mezomorf yapida olduklarimi ve somatotip

bilesenlerinin kaya tirmanisinda basariy1 etkilemedigini rapor etmislerdir.

Yapilan farkli bir ¢aligmada, Ryan-Stewart, Faulkner & Jobson (2018), aktif spor yapan
36 erkek iizerinde somatotip ve anaerobik performans arasindaki iligkileri
degerlendirmislerdir. Deneklere maksimum 3 tekrar (3 RM) bench press ve back squat, 30
saniyelik maksimum sprint testi yapilmigtir. Mezomorfi ile 3 RM bench press (r = 0,560, p
< 0,001), mezomorfi ve 3 RM back squat (r = 0,550, p = 0,001) ve mezomorfi ile minimum
gii¢ ¢cikist (r = 0,357, p = 0,033) arasinda pozitif korelasyon oldugunu, ektomorfi ve 3 RM
bench press (r = -0,381, p = 0,022) ile ektomorfi ve 3 RM back squat (r = -0,336, p = 0,045)
arasinda negatif korelasyon oldugunu gézlemlemislerdir. Bireysel regresyon analizi,
mezomorfinin 3 RM bench press performansinin en iyi belirleyicisi oldugunu ve 3 RM bench
press performansinda varyansin %31.4'iniin mezomorf derecelendirmesi oldugunu tespit
etmiglerdir (p < 0,001). Mezomorfi ve ektomorfi kombinasyonu en iyi 3 RM geri ¢omelme
performansini ongérmiis oldugunu belirtmiglerdir (R2 = 0,388, p < 0,04). Kuvvet temelli
hareketleri ve antrenman programlarini igeren sporlarda performansin iist diizey olmasinda
etkili olabilecegini rapor etmislerdir. Sprint kosucularin viicut kompozisyonunu
degerlendirmek ve performans tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan calismaya,
98 erkek sprinter (100 m) katilmugtir. Ust diizey sprinterlerde en diisiik tertile gore ektomorfi
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Gii¢ ve patlayici kuvvet dnemli dl¢lide daha
yiiksek oldugu ve ¢esitli antropometrik zellikler ve yagsiz viicut kiitlesi indeksleri ile
anlaml bir sekilde iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Viicut kompozisyon ve somatotipi,
hizdaki performans seviyeleri arasinda farklilik gosterdigini, daha az ektomorfik olmanin
sprint performanslarindaki farkliliklar agiklayabilecegini rapor etmislerdir (Barbieri ve ark,
2017). Elit seviyedeki erkek voleybolcularla yapilan bir ¢alismada, somatotip, rekabet
seviyesi ve atak performansi arasindaki iligkiye bakilmistir. Atak performansi gz 6niinde
bulundurarak rekabet seviyesinin (Al ve A2) ve oyun pozisyonunun (vuruculara karsi,
merkezlere karsi, karsitlara karsi) potansiyel iliskisini test etmek istemislerdir. 48 voleybol

magindan 144 oyuncunun ataklari analiz edilip, performanslar1 5 puanlik sayisal bir 6lgek
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kullanilarak degerlendirilmistir. A1 oyuncularinin A2 oyuncularina gore daha uzun, daha
agir, daha kasli ve daha az endomorfik oldugu tespit edilmistir. Merkezler ve karsitlarin
endomorf-ektomorf ve vurucularin merkezi oldugu oyun pozisyonlari arasinda somatotip
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Merkezler, gruplardan ve somatotipten bagimsiz olarak,
vuruculardan ve karsitlardan siirekli olarak daha iyi performans gosterdigi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi, ektomorf ve endomorf oyunculari, merkezleri ve A1 Boliimii oyuncularin
tammlayan degiskenlerin performans iistiinliigiinii belirledigini ve performansdaki degigimi
%25 kadar aciklayabildigini rapor etmislerdir (Giannopoulos, Vegenas, Noutsos, Barzouka
& Bergeles, 2017). Massidda, Toselli, Brasili & Calo (2013), 42 kadin, 22 erkek toplam 64
elit italyan jimnastik¢inin somatotipini belirlemek ve rekabet seviyelerini karsilastirmak icin
yaptiklar caligmada, kadmlarin somatotip bilesenleri (1.4-4.4-3.2), erkeklerin somatotip
bilesenleri (1.6-6.3-2.1) olarak hesaplamis ve erkek-kadin jimnastik¢iler daha az endomorfik
ve daha mezomorfik olma egiliminde oldugunu tespit etmislerdir. Ortalama tiim
somatotiplerde, rekabet seviyelerine gore iki cinsiyette de anlamli olarak farkli
goriilmedigini (kadin jimnastikgiler: Allieve, 1.3-4.6-3.3; Junior, 1.3-4.2-3.6; Kidemli, 1.7-
4.2-2.7; erkek jimnastikgiler: geng, 1.5-6.3-2.5; Kidemli, 1.7-6.3-1.6) tespit etmislerdir.
Sporda elit seviyeye ulagmak i¢in belirli bir somatotip analizine ve yetenek secimine ihtiyac

oldugunu rapor etmislerdir.

Slimani ve Nikolaidis (2019), Futbolcularin farkli rekabet seviyelerine, oyun
pozisyonlarina ve yas gruplarina gore fiziksel 6zelliklerini aragtirmiglardir. Viicut yag orani,
maksimum oksijen alimi, tekrarli sprint yetenegi, alt ekstremite hizi, gli¢ ve kas giicii ve
somatotip dzelliklerinin, farkli rekabet diizeylerindeki erkek futbol oyunculari arasinda ayirt
edici faktorler oldugunu tespit emislerdir. Yas gruplarinin pozisyonlarina gore bakildiginda
elit sporcularin diger sporculara kiyasla, 6zellikle dikey sigrama, kas giicii, 10-30 m hizi-
cevikligi ve viicut yag oraninin diisiik oldugu belirlenmistir. Dig saha oyuncularinin (forvet,
orta saha ve defans) anaerobik giic, patlayici kuvvet ve squat jump, diisiik yag oran1 ve sprint
performanslarimin kaleciler gore farklilik gosterdigini ve yasa bagli olarak da fiziksel
performansin farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Farkli bir spor branst olan padel
sporculart igin yapilan bir arastirmada, seviyelerine gore iki gruba ayrilmis toplam 60 erkek
erkek padel oyuncularimin antropometrik &zelliklerini rekabetgi seviyelerine gore
karsilastirmak ve fiziksel bir profil olusturmakti i¢in yapilmistir. Antropometrik degiskenler,
el kavrama ve lomber izometrik kuvvet, esneklik ve alt viicut kas kuvveti dl¢iilmiistiir. Elit

padel oyuncularimin daha yash, uyluk ve baldir deri kivrimlari, alt ekstremite deri

38



kivrimlarimin  toplami  subelite grubuna gore daha diigiik degerler gosterdigini tespit
etmiglerdir. Elit padel oyuncular viicut yag yiizdesi ve uyluk yag yiizdelerinin subelite
oyunculardan daha disiik 6l¢iide, lomber izometrik kuvvet agisindan daha yiiksek ol¢iide
oldugunu belirtmislerdir. Elit padel oyuncularimn somatotipi endo-mezomorfik olarak

tammlanmustir (Sanchez-Muiioz, Muros, Canas, Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz & Zabala,

2020). Yapilan bu ¢alismalara gore, baz1 branglarda performans ve somatotip yap1 arasinda
bir iliski oldugu ancak mevikelere ve yas faktoriine gore de degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Literatiirde korfbol ile ilgili boyle bir calisma olmadig tespit edilmistir ve
somatotip-performans ile ilgili farkli ¢aligmalar yapilarak korfbola daha fazla katki

saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalara bakildiginda takim sporlarinda mezomorfik yapinin daha baskin
oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak somatotip yapilarin branslara, cinsiyete ve yas gruplarina
gore farkliliklar gosterdigini, ayrica performans ile iligkilerinde farkli etkenlere gore

degisiklikler goriildiigiinii soyleyebiliriz.
6. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu aragtirmanin sonucunda cinsiyetlerin somatotip yapilart genel kadin
korfbolcularin endomorfik mezomorf, genel erkek korfbolcularin endomorf-mezomorf
olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda kadin-erkek somatotip yapilarina bakildiginda ise
benzerlikler goriilmekte oliup istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilememistir.
Somatotip bilesenler ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmemis
olup, sadece Ektomorfi bileseninde Tiirkiye-Cekya gruplart arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu sonucuna varilmustir,
Arastirma sonucunda;

e Somatotip degerlerde, sporcularin genelinde ektomorfik yapida diisiis oldugu ve
mezomorfik yapida yogunluk oldugu tespit edilmistir.

e Aragtirma sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Tiirkiye Cekya arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

e Sporcularin cinsiyetlerine gore somatotip oOzelliklerine bakildiginda, cinsiyet-

bilesenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;
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. LBu aragtirma, korfbol bransinda daha fazla sayida ve farkli kategorilerdeki aragtirma
gruplanyla tekrarlanabilir. Ayrica korfbol brans: farkli branslar ﬁle karsilastirilarak
aralarindaki farklara bakilabilir.

e Korfbol bransinda somatotip bilesenleri ve performans arasindaki iliskilere

bakilabilir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dilruba ABDIKOGLU

Dogum Yeri ve Tarihi

Niliifer — 17.04.1993

Iletisim Adresi Fevzi Cakmak mah. Kiran sok. Yuvam Akarca Konutlar1 2.
Etap B1-1 Blok k:10 d:44 izmit/KOCAELI

Telefon (0545) 216 61 08

E-posta dilruba.g@hotmail.com

Egitim Bilgileri (Tarih

Sirasina Gore)

Lise 2007-2011: BTSO Celal Sonmez Spor Lisesi
Osmangazi/BURSA

Universite 2013 — 2017: Kocaeli Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Umuttepe/KOCAELI

Yiiksek lisans: Kocaeli Universitesi / Saglik Bilimleri
Enstitiisii / Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1/ Sporda
Performans ve Kondisyon Tezli Yiiksek Lisans Programi

(2018) ( Egitime devam ediyor )

Mesleki Deneyim/
Isyeri Bilgileri

2009 /2012 Bursa Niliifer Belediyesi-Yiizme Egitmenligi

2012/2013 Fenerbahge Spor Kuliibii/Yiizme Subesi-
Yiizme Antrendrliigi
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2012 /2014 Dolphin Academy-Yiizme Egitmenligi

2013 FMV Isik Koleji Erenkdy-Yiizme Antrendrliigii
2014/2015 Kocaeli Yiizme Kuliibii-Yiizme Antrendrligi
2016 Emek Dayanigma Ortaokulu - Stajyer-
Beden Egitimi Ogretmeni

2017 [zmit Atilhm Anadolu Lisesi - Stajyer-Beden
Egitimi Ogretmeni

2017 /.... Uskiidar Universtesi - Korfbol Antrendrliigii

2019/2020  Ozel Kocaeli Bilnet Okullari - Beden Egitimi

Ogretmeni

Yabanci Dil Bilgileri

Ingilizce (B1)

Uye Oldugu Mesleki /

Sosyal Kuruluslar

Bilimsel Etkinlikler

Makaleler*

14-16 YAS GRUBU COCUKLARDA KORFBOL TEMEL
BECERI EGITIMI ANTRENMANLARININ MOTOR
GELISIME ETKIiSI (ESKIYECEK C., BEYAZIT B,
ABDIKOGLU D. (2020)). Opus Uluslararasi Toplum
Aragstirmalari Dergisi, 15(23), 1976-1992.
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Projeler

KORFBOLDA BULUSUYORUZ (ABDIKOGLU D.
(2017)). Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi / Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii - Arastirma Projesi

Bildiriler

14-16 Yas Grubu Cocuklarda Korfbol Temel Beceri Egitimi
Antrenmanlarinin Motor Gelisime Etkisi (Opus Uluslararasi
Toplum Arastirmalart Dergisi 2020) Canan ESKIYECEK,
Betiil BEYAZIT, Dilruba ABDIKOGLU

Odiiller

-Lise Onur Belgesi

-Basketbol Yildizlar ve Gengler il Sampiyonluklar (3 kez)
-Basketbol il Sampiyonluklari (2 kez)

-Korfbol Tiirkiye Sampiyonluk (5 kez) ve 2.lik (2 kez)
odiilleri

-Uluslararas1 Beach Korfbol Turnuvalar1 Sampiyonluklari (2
kez)

-Korfbol Avrupa Elemeleri (2.1ik) 6diilii

-Korfbol A Milli Takim Avrupa Elemeleri (1.1ik) édiilleri

Diger

-Korfbol U23 ve A Milli Takim Sporcusu

-Kocaeli Universitesi Spor Kuliibii Korfbol Takim Oyuncusu

-Uskiidar Universitesi Korfbol Takimi Antrendrii

-Tirkiye Basketbol Federasyonu Basketbol Hakemligi
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-Tiirkiye Yiizme Federasyonu I. Kademe Yiizme Antrenorliik

Belgesi

-Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu I. Kademe Halk
Oyunlart Antrenorliigi

-Geligmekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu I. Kademe
Korfbol Antrenérliigii

-EBSCO Bilimsel Arastirmalar Egitimi
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EKLER

EK 1: Antropometrik Olgiim Formu

M — Surname: Brangh of Sparts:
Bge- Training Age:
Mz Leogth:
GIRTH [CEVRE)

[ CALF {EALDIR] |

[ RO |

DIAPAETER {CAP)

[ HUMERLS BICONDYLER [

[ FERDR BICONDYLER |

SKIMFOLD (DER] KIVRIM KALINLEST)

TRICEPS

SUBSCAPULA

SUPRAILIAC

THIGH JUYLUK]

(CALF (BALDIR)
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EK 2: Brno Kuliibii izin Belgesi

KORFEAL KLUB BRRNO, &5,

Brenkova 15,
Beno B3 00

Cpech Republc

Diear,
1. Gnclrey Friceich, chaiman of Korfbal idub Beno, henesby confiren that Dinuba Abdikoglu has

pearformed anthropometrical iests on S senion players of our chot = Kofioal kiub Brno,
member of the Czedh Korfoal Associxbon

Wih e best regands,

KORFBAL KLIFE BRND, 5.

i 15, Bmo &13 K

Spemrva Tnafka L 1354 vedena o Krajskeho soudu v Brmd
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EK 3: Floriant Merelbeke Takinu izin Belgesi

FLORIANT MERELBEKE KORFBALL CLUB

| approve that Dilruba Abdikoglu can take antromopometry measurents of our team.

Surname — Name

.| Signature
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EK 4: Adler Rauxel Kuliibii izin Belgesi

K Adier Rauwel &V,

approve that Diruba sbcikoglu cn take measurmenits of our team

Patrick Femow
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EK 5: Kocaeli Universitesi Spor Kuliibii Takim izin Belgesi

KOCAELI UNIVERSITESI SPOR KULUBU

Dilruba Abdikoglu'nun yiikseklisans tez galismas: igin, kulibimizin korfbol takimi

sporcularina antropometrik dlgiimler yapmasinda bir sakinca yoktur.

UYGUNDUR.
Ogrt. Gor. Sebnem Telci DERELI

Genel Sekreter
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EK 6: Etik Kurul Onay1

T.C.
KOCAELI UNIVERSITESI
Thip Fakiiltesi Dekanhg

5:‘3:!:35.\;

Say1  : 80418770-730.99/85523 11/12/2020
Konu : Etik Kurul Bagvurusu

Saym Dog.Dr. Bergiin MERIC BINGUL

GOKAEK-2020/21.15 GOKAEK 12 Kasim 2020 tarihli toplantisinda goriisiilen, Dog.
Dr. Bergiin MERIC BINGUL sorumlulugunda yiiriitiilmesi planlanan 2020/323 proje numarali
"Farkli Ulkelerin Korfbol Oyuncularinin Somatotiplerinin Karsilastirilmasi" baslikli proje
degerlendirilmis; (1) Calisma amacinin agiklanmasi, (2) Arastirma ve 6l¢iim yéntemlerinin,
kullanilacak degiskenlerin ayrintili olarak agiklanmasi, (3) Takimlardaki toplam sporcu sayisi
ve kag goniillii sporcu alinmasinin planlandiginin agiklanmasi, (4) Diger takimin 6l¢limlerinin
nasil ve kim tarafindan yapilacaginin agiklanmasi? (5) Olgu rapor formunun eklenmesi, (6)
Istatistik analizlerin ayrintili yazilmasi, (7) Aragtirma tarihinin etik kurul onayi sonrasi
baslayacak sekilde yeniden yazilmasi, (8) Aydinlatilmis onam formunun hazirlanmas: ve
katihmcilarin ~ goniilliiliigiin - nasil  saglanacaginin  aciklanmasimn  ardindan  yeniden
degerlendirilmesine karar verilmisti. Sorumlu arastirmaci tarafindan 08.12.2020 tarih ve
43434647-730.99/84595 sayili dilekge ile gonderilen diizeltme metnine goére istenen tim
acgiklamalarin  ve degisikliklerin yapildigi goriilmiis, yabanci katithmcilar i¢in kendi
dillerinde/Ingilizce bilenler igin Ingilizce bilgilendirme yapilmasi ve onam alinmasi kosuluyla
yiiriitiilmesi uygun

KARAR: KABUL, YABANCI KATILIMCILAR iCIN KENDi DILLERINDE
BILGILENDIRME YAPILMASI VE ONAM ALINMASI KOSULUYLA PROJENIN
YURUTULMESI UYGUNDUR.

Projenizin etik kurul bagvurusunda revize haliyle yiiriitiilmesi uygun bul ur.
Arastirmaya baslamak igin Etik Kurul Onay Formu'nu almaniz, Arastirmaya Etik Kurul onay
tarihinden sonra en ge¢ 90 giin icinde baslamaniz, (i) Baslayamadigimzda veya protokolde
bildirdiginiz hususlarda herhangi bir degisiklik yaptigimzda Degisiklik Bilgi Formu ile, (ii)
Arastirmamizi onay aldigimz sekilde tamamladiginizda Sonu¢ Raporu ile Etik Kurul'a
basvurmaniz gerekmektedir.

Dog.Dr. Nurettin Ozgiir DOGAN
Kurul Bagkam

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Tip Fakltesi Bilgi igin: Hasan Serhat KIROGLU
41380 Umuttepe / KOCAELI

Tel:90 2623037004 Faks:90 262 303 70 03 Sekreter
E-Posta -tipdek@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag -http://tip.kocaeli.edu.tr/ Telefon No:
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EK 7: Onam Formu Ingilizce

= ] TI.C

ﬂ-’et i KOCAFLI UNIVERSITEST | =EUA |
i TE
i KOCAFLI UNIVERSITESI -" ~="EUA
NON-INTERVENTIONAL CLINICAL TRIALS
i ETHICE COMMITTEE ( \F 4
|
5. Resgarch spenses:

Welght. dameter, cutumierence, lepgih, skinlole, hickoes, MEAKERTARES. J0e Lo Doooedues A be
acelied to ihe, particeants. Mo fees will be reussted A che pankipants of B sooll sEpurify
IRstitaio,

10, fanything weptweopg with the msparch?
IMeRarstnts de net gase ang risk.

11 How il my idenkiny intomrmadien and dgata b confidential?
Bovacy: &) ipfemabiopn aod persapal cetals pllapec, dudpg the oeseanch ooocess il be bege
canficensal, procte, infermation Belonging. 1o an odkddual ciber than e messmhen, an afllated
Ipsliinrs el not be gyt
BICCCTON, B0, (NROCMATED: LOE Gk CA D8 LR LY CONGT [SRSaNEDEDs, |Centmy JNIRCTsneg Wil e K2es
canficencal i the data ohiained wil be prosembed to piher messarchers, laker o weed foe, educational
el

12. 4110 b nformed at the.gnd of the reseach!
B, mapz can be shanpyd with you accankng bo sour mequest-

13. \What will bappen o the ressanch oesulis?
Aragnmna sanuglan viusal weva uksbraras akademk dergl, kongre xg makalelerds yanlandilecoktir,
#gisel bilgiker giali tutulacakir. Elde edilen veriler bagia arasbrmalarca kullaniabllecioin,

4. For nuooe dedalied kiporasion
memmmmmmmmmmmmmmmmmufm
Eachicgants, a0 the-damanes Bred by dhe pacticipand i n connection with the ety
Asspi- O ArRun,Meric Bingul,

“ncaell Lpbirsity Eaculby of 5000t 550005,
KabanfjlsMahabes, 41000 briKocanl,

TetR262 103 36 13

15. !
Thank oy b alousing yaur bhledas o Carticgats in o SSoilc stu,.

16, |AEX approval;
17, Aaplication address for comaplaiat;
o v have any coomiinks abaut wear erteeatim In B sbudy, the EEic: Cormeniies (oREREL Ssi

Assnc. Dr You can gach by Askhan skpnar el 1 Al wous congpiaings will. be ppaged
canficenaly, imesstipated aned yau sl be infonned shout he reli

6Ll itgdrraad Clrnapins, LBk, Araghesriaar Ighs Sysbrdabrosg Cmam Prarris I
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EK 8: Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmustir.

o Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde

edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danigman adi yazilmamalidir).

o Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi yazildi.

o Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program, yil yazildi.

0 Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya
da DOKTORA olmalidir) imzalatild1 (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayn1 renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

o Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

o On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.

o Sayfa numaralar kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.

o Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

0 Ana metin yazi boyutu 12 olacak bigimde basildi.

o Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

O Ana metin satir araligi 1.5 olacak sekilde yazild.

o Kaynaklar alfabetik siralamaya gore yazildi.

o Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

o Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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o Lisansiistii egitim sirasinda yapmis oldugu yayinlar ve bildiriler eklendi.

o0 Teze ait intihal raporu eklendi.

...... /... 12021 o] 12021
Yazar Danisman
Dilruba ABDIKOGLU Dog. Dr. Bergiin Meri¢ BINGUL
imza Tmza
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