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OZET

Amac: Bu calismada ortaokulda 6grenim goren 12- 14 yas arasindaki ergenlerin
internet bagimlilik diizeyleri ile saldirganlik, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi diizeyleri,
psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki iligkiler ve “Covid- 19” pandemisi siirecinde
bu degiskenlerin demografik 6zelliklerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamizda iliskisel tarama modeli ve aract model analizi
kullanilmigtir. Calismanin uygulama asamasinda ortaokulda Ogrenim goren 12-14
yaslarindaki 406 ergene ulasiimistir. Calismamiza baslamadan 6nce Okan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiinden Etik Kurul onayi, MEB Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli kurum izni alinmistir. Arastirma yapilirken kullanilan veri toplama araglari,
demografik bilgi formu, internet bagimlilik &lgegi, ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik
dayaniklilik O6lgegi, buss- perry saldirganlik Olgegi, siirekli 6fke ve ofke tarzi ifade
Olgekleridir.

Bulgular: Calismamizda internet bagimliligi ile saldirganlik Slgegi, psikolojik
dayaniklilik, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi ve alt boyutlari arasinda anlamlr iligkiler
bulunmustur. Aracit model analizinde internet bagimliliginin siirekli 6fke- 6fke ifade tarzi
ile saldirganlik tizerindeki etkisinde, psikolojik saglamligin anlamli kismi rolii oldugu
goriilmustiir. Demografik 6zelliklerden cinsiyet, smif diizeyi, Covid- 19 kaynakli korku,
internette gecirilen siire, uyku ve beslenme durumlarindan elde edilen veriler incelenmistir.
Internet bagimhilig1 ve fiziksel saldirganlik, erkeklerde; diismanlik, dfke ve 6fkenin ice
vurumu, kizlarda daha yiiksek bulunmustur. Ofke kontrolii ve psikolojik saglamlik,
beslenme diizeni iyi olanlarda orta olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yemek yeme ve
atisirmalik ihtiyaci duyanlarin internet bagimliligi ve saldirganlik diizeyleri daha
yiiksekken, ihtiya¢ duymayanlarin 6fke kontrolii ve psikolojik saglamliklar1 yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin uyku durumlar yeterli ve diizenli oldukca internet bagimliligi
ve saldirganlik diizeylerinin azaldig1, 6fke kontrolleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttig1 goriilmiistiir. Covid-19 kaynakli korkusu olanlarin Diismanlik-BPSO ve internet
bagimlilig: 6l¢egi puanlari, olmayanlara gére daha ytliksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimhhgi, o6fke, saldirganhk, psikolojik

saglamlik, uyku ve beslenme aliskanhklari, Covid- 19 korkusu



ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the relationships between the
internet addiction levels of the adolescents aged 12-14 years old and their aggression, trait
anger and anger expression levels and styles, psychological resilience variables and
demographic characteristics of these variables during the “Covid- 19” pandemic.

Materials and Methods: Relational screening model was used in our research.

In the implementation phase of the study, 406 adolescents aged 12-14 who were
studying in secondary school were found to participate in the study. Before starting our
study, the Ethics Committee approval was obtained from Okan University Health Sciences
Institute and the necessary institutional permission was obtained from the Ministry of
National Education, Provincial Directorate of National Education. Data collection tools used
during the research; demographic information form, internet addiction scale, psychological
resilience scale for children and adolescents, Buss-perry aggression scale, trait anger and
anger style expression scales.

Results: In our study, significant relationships were found between Internet
Addiction and aggression scale, psychological resilience, trait anger and anger expression
scale and sub-dimensions. In the mediator model analysis, it was seen that psychological
resilience had a significant partial role in the effect of Internet Addiction on trait anger-anger
expression style and aggression. Data obtained from demographic characteristics such as
gender, class level, fear caused by Covid-19, time spent on the internet, sleep and nutritional
status were examined. Internet addiction and physical aggression in men; hostility, anger,
and anger-in were higher in girls. Anger control and resilience were found to be higher in
those with a good diet than those with a medium diet. Those who need food and snacks have
higher Internet Addiction and aggression levels, while those who do not need them have
higher anger control and psychological resilience. It was observed that when the sleep status
of the participants was sufficient and regular, their Internet Addiction and aggression levels
decreased, and their anger control and psychological resilience levels increased. The
Hostility-BPSO and Internet Addiction scale scores of those who have fear of Covid-19
were higher than those who do not.

Keywords: Internet addiction, anger, agression, psychological resilience, sleep
and eating habits, fear of Covid-19
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1. GIRIS

Calismanin bu kisminda arastirmanin konusuna iliskin olarak problem durumu,
problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci, aragtirmanin O6nemi, sayiltilar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 . Problem Durumu

Ergen bireyler; hayata dair yogun sorgulamalar yapan, kimlik arayisinda olan ve bu
arayis1 sirasinda dalgalanmalar yasayan bir donemdedir. Teknolojik gelismelere, ¢ok giiclii
seviyede ve aktif duyarlilik gosteren gruplardan biri olan ergenler arasinda, internet
kullanim: da yaygindir. Ozellikle olumsuz durumlarin iistesinden gelmek, bos
vakitlerindeki can sikintisin1 gidermek, hemen her konuda merak ettiklerine cevap
bulabilmek amaciyla interneti yogun kullanmaktadirlar (1).

Internet, ergen bireyler i¢in ¢atismali ve sikintili hallerden bir kagis arac1 durumuna
gelmigtir. Ne var ki ergenlerin internette gegirdikleri siireyi arttirmasi, bagimli olma
olasiliklarini da arttirmaktadir (2).

Hayatimizin birgok alanini planlamamizi ve yonetmemizi saglayan internet; biz
insanlarin pek ¢ok isini kolaylastirrirken bir yandan da kalitesiz etkinlikler ile zaman
harcamasina neden olmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda bireylerin internet kullanim
bigimleri; saglikli m1 yoksa patolojik bir sorun diizeyine mi erigmis, bu sorunun saptanmasi
ve tanimlanmasi gerekliligini dogurmustur. Bireylerin belli bir amag¢ i¢in (arastirma,
okuma...gibi.) smirlandirilmis bir zamanda yaptiklart faaliyetlere dayanan internet
kullanim big¢imi, saglikli iken; bireyin yakin ¢evresi ile iligkilerine, sosyal hayatina, kariyer
ve is firsatlarina zarar verecek diizeyde kullanimi patolojik problemli bir kullanimdir (3).
Bu patolojik kullanim, Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiacric Association)
tarafindan yayinlanan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda” (DSM
5’te) “Internet Oyun Bozuklugu” ya da “Internet Bagimlihigi Bozuklugu” olarak
tamimlanmustir  (4). Internetin problemli kullaniminin endise, yeme bozukluklari,
depresyon... gibi. degiskenlerle iliskili oldugu bir gercektir. Ancak degiskenler arasindaki

iliskinin yonii pek ¢ok arastirmaya ragmen belirlenememistir (5).
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Son bir y1l iginde evde kalan ve sosyallesemeyen ergenler i¢in internet daha da ¢ekici
hale gelmistir. Ciinkii tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasanan Korona viriis salgini,
halk sagligmmi tehdit eden bir durumdur. Pek cok iilkede salginin siddetini azaltici
kisitlamalara ve yasaklara gidilmis, hemen sonrasinda -Ozellikle 26 Mart 2020 tarihi
itibariyle- eve kapanmalardan dolay:1 yaklasik 165 iilkede 150 milyondan fazla ¢ocuk ve
ergen etkilenmistir. Nitekim, ergenler iizerinde yapilan ¢alismada ekran siiresinde yiiksek
miktarda (haftada ortalama 30 saat) bir artis oldugu belirlenmistir. Ayrica, bos zamanlarda
yapilan farkli faaliyetlerin yerini, yine ekran basinda olmanin (birincil tercih olarak) aldigi
saptanmustir. (6) Sosyallesme etkisi ve akran iletisimi, ergen bireyler iizerinde zihinsel ve
ruhsal agidan ¢esitli sonuclar dogurmaktadir. Yapilan pek ¢cok arastirma, ergenlik doneminde
ev ortaminin disinda sosyallesememenin ve tecrit ortaminda bulunmanin beyin ve davranig
gelisimi agisindan esi goriilmemis derinlikte bir etkiye sahip oldugunu kanitlamistir.
Ozellikle ergenlik donemindeki birey igin bu dénemde kendi yasitlarin1 kabul ve akran
iliskilerinin etkisi ¢ok biiyilik 6nem tasimaktadir. Covid-19 siirecinin mecburi olarak getirdigi
sosyal kisitlama ve mesafe dnlemleri, sosyal iliskilerin azalmasi; onlarin ruhsal durumlari ve
iyi olusluklari {izerinde etkili olmustur. Bu etki, su anki zaman dilimiyle kalmayip uzun
vadeli sikintilara yol agacaktir (7).

Ergenlik donemini yansitan duygulardan biri de o6fkedir. Ofke, ¢ogunlukla
doyurulamayan ihtiyaglarin neticesinde ortaya ¢ikan bir duygu durumudur. Saldirgan
Ozellige sahip olan ergenler ile madde bagimliligi ve kilo seviyeleri yiiksek olan ergenlerde
ofke seviyesinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (8). Madde, alkol, kumar... gibi. patolojik
bagimliliklarda rastlanan davranimlarin internet bagimliliginda da ayni nitelikte eslik ettigine
yonelik bulgular oldugunu, yapilan arastirmalar ortaya koymustur. Buna gore; internet
bagimlilig1 viicuda zehir aldirmiyor olsa bile ig¢giidiisel bir kontrol sorunudur (9). Nitekim,
iilkemizde ergenler lizerinde yapilan bir diger arastirmada; 6fkenin i¢e veya disa yansitilmasi,
(ergenlik doneminde yogun olarak yasanan Ofke davranisi) bireyin gevresiyle olusan
iligskilerinde ve bireyde pek ¢ok sorun yaratmaktadir (10).

Hayatinda ciddi travmatik olaylar (savas ve gog, aile i¢i siddet, salgin...) yasayan; bu
olaylar ve etkisi, uzun dénem devam etmesine ragmen topluma uyum saglayabilen; zarar
gormeyen, giiclii kalabilen; yasadigi olagandisi olaylara esneklik gosterebilen bireyler,

psikolojik dayaniklilik seviyeleri yliksek bireyler olarak tanimlanmaktadir (11).
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Ergenlik doneminde yasanan pek ¢ok sorunun psikolojik olarak iistesinden
gelemeyen ergenlerde intihar, en Onemli O6liim sebeplerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (12). Bununla birlikte ciddi travmatik olaylar yasamis bebeklerle ilgili uzun
donemli bir calismada, 40 yaslarina gelinceye degin arastirmalar yapilmistir. Erken tedbirler
ve uygulanan sosyal politikalar sayesinde bu bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yuksek oldugu goriilmiistiir. Hatta bu bireylerin ergenlik déoneminde pek c¢ok sorunun
istesinden gelme becerilerinin yiiksek oldugu da tespit edilmistir (13).

Yaptigimiz ¢aligmada, ortaokul 7. ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goren 12- 14 yas
arasindaki ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile saldirganlik, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarz1 diizeyleri, psikolojik dayamiklilik degiskenleri arasindaki iliskiler ve “Covid- 19”
pandemisi siirecinde, bu degiskenlerin demografik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Covid- 19 Pandemisi ile “evde kal” siireci, psikolojik dayanikliligi yiikseltecek
tedbirlerin alinmasi gerekliligini dogurmustur. Bu siirecte psikolojik gereksinimleri daha da
artan ergen bireylerin internet kullanimi da artmistir. Bu sebeple bu ¢alismada ergenlerin
internet kullanim diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda nasil bir iligki
oldugu da incelenecektir.

Korona viriis salgini gibi diinya 6l¢eginde tiim insanlarin bas etmek zorunda olduklari
bu gii¢ siirecte ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri, saldirganlik, 6tke ve otke ifade
tarzlarinin, psikolojik dayaniklilik seviyelerinin ne durumda oldugu ve bunlar arasindaki

iligkileri ortaya koymak gerekmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

12-14 yas arasindaki ergenlerde internet bagimlilik durumunun saldirganlik, siirekli 6fke
ve Ofke tarzi ifade, psikolojik dayamiklilik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen yas,
cinsiyet, covid- 19 siireci, yeme ve uyku davraniglari, ailedeki cocuk sayist...gibi demografik

degiskenlere gore iliskisi var midir?

1.3. Alt Problemler

e 12-14 Yas grubu ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ne durumdadir?
e 12- 14 Yas arasindaki ergenlerin internet bagimlilik diizeyi ile Covid-19 siireci, yeme ve

uyku davranig durumlarina gore anlamli bir iligki var midir?
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e 12-14 Yas grubu ergenlerde saldirganlik, siirekli 6fke- ofke tarzi ifade ve psikolojik

dayaniklilik diizeyi ne durumdadir?

e 12-14 Yas grubu ergenlerde saldirganlik, siirekli 6fke- ofke tarzi ifade ve psikolojik

dayaniklilik diizeyi ile yas, cinsiyet, anne babanin egitim durumu, kardes sayisi ile

arasinda anlamli seviyede bir farklilik var midir?

e 12- 14 Yas arasindaki ergenlerin internet bagimlilik diizeyi ile saldirganlik, siirekli 6fke-

Ofke tarz1 ifade ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamu iligki bulunmakta

mudir?

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1.4.1. liski Hipotezleri

Internet bagimlilig1 6lgegi puanlari ile buss perry saldirganlik lgegi puanlari arasinda

anlaml bir iliski var dir.

Internet bagimlilig1 Slcegi puanlari ile siirekli dfke-6fke ifade tarzi dlgegi puanlari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Internet bagimlilhig: dlgegi puanlari ile psikolojik saglamlik 6lgegi puanlari arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Buss-Perry saldirganlik 6lgegi puanlart ile siirekli ofke-ofke ifade tarzi Slgegi

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

Psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari ile siirekli 6fke-0fke ifade tarzi dlgegi puanlar

arasinda anlamh bir iligki vardir.

Psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari buss perry saldirganlik dl¢cegi puanlar arasinda

anlamli bir iliski vardir.
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1.4.2. Demografik Degiskenlere Yonelik Hipotezler

Internet bagimlilig: 6lgegi, saldirganlik 6lgegi, siirekli dfke-ofke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik Glgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Internet bagimlilig1 dlgegi, saldirganlik Slcegi, siirekli 6fke-dfke ifade tarz1 dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlar1 sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Internet bagimlilig1 6lcegi, saldirganlik dlgegi, siirekli 6fke-otke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik Slgegi puanlart beslenme diizenine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.

Internet bagimlilig 6lcegi, saldirganhik lgegi, siirekli dfke-ofke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari yemek yeme ihtiyact duymaya gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermektedir.

Internet bagimlilig1 dlgegi, saldirganlik Slcegi, siirekli 6fke-dfke ifade tarz1 dlgegi ve
psikolojik saglamlik Ol¢egi puanlart atigtirma ihtiyacina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir.

Internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik dlgegi, siirekli dfke-ofke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6lgegi puanlar giinliik uyku diizenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.

Internet bagimlihig1 dlgegi, saldirganlik Slgegi, siirekli 6fke-dfke ifade tarz1 dlgegi ve
psikolojik saglamlik Glgegi puanlart uyku saatine dikkat etmeye gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Internet bagimlihig1 dlgegi, saldirganlik Slcegi, siirekli 6fke-dfke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6lcegi puanlar1 en ge¢ uyuma saatine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.
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e Internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik dlcegi, siirekli 6fke-6fke ifade tarz1 6lgegi ve
psikolojik saglamlik 6lgegi puanlart toplam uyku saatine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermektedir.

e Internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik dlcegi, siirekli 6fke-6fke ifade tarzi 6lgegi ve
psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari uyanma saatine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

e Internet bagimlilig1 6lcegi, saldirganlik dlgegi, siirekli dfke-ofke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6lgegi puanlart 6glen uykusu uyumaya gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.

e Internet bagimlihig1 6lcegi, saldirganlik dlgegi, siirekli dtke-6fke ifade tarzi dlgegi ve
psikolojik saglamlik 6lgegi puanlari 6glen uykusu siiresine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.

e Internet bagimlilig1 dlgedi, saldirganlik 6lgegi, siirekli dfke-6fke ifade tarz1 lgedi ve
psikolojik saglamlik 6lcegi puanlart internet kullanim siiresine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

1.4.3. Arac1 Hipotezler
e Internet bagimliligmin saldirganlik iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin araci

roli vardir.

e Internet bagimhiliginin siirekli 6fke-6fke ifade tarz1 iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin araci rolii vardir.

1.3 . Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligmanin amaci, 12-14 yas arasindaki ergenlerde; internet bagimlilig ile
saldirganlik, stirekli 6fke- 6fke tarzi ifade ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelenmesi {izerinedir.

Arastirmamizi 6nemli kilan etken, son donemlerde devam eden Korona viriis hastaligi

2019 (COVID-19) pandemi donemidir. Covid- 19 salgini, tiim diinya ¢apinda halk sagligini
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tehdit eden bir durumdur. Hiikiimetler, bu sebeple yurttaglar1 i¢cin mecburi bir durum
olmadik¢a “evde kal” sloganini baslatmislardir. Bunu takip eden siiregte 6zellikle 26 Mart
2020 tarihi itibariyle 165 tlilkede 150 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen etkilenmistir. Nitekim,
ekranda gegirilen siirenin haftada ortalama 30 saat diizeyinde arttig1 belirlenmistir. Ayrica,
bos zamanlarda yapilan farkli faaliyetlerin yerini, yine ekran basinda olmanin (birincil tercih

olarak) aldig1 saptanmustir (6).

Yapilan bu ¢alisma, pandemi doneminde yapilmis arastirmalara katki saglayacak ve bu
donemde degisen sistemsel diizenlemelerin ergenlerde biraktifi degisimleri incelemesi

acisindan 6nem tagimaktadir.

1.4 . Sayiltilar

Bu arastirmada;
1. Orneklemin evreni temsil ettigi,
2. Katilimcilarin sorulari igtenlikle yanitladig:
3. Arastirma veri toplama araglarinin giivenilir bir 6lgme araci oldugu

varsayilmaktadir.

1.6 . Stmirhhiklar

1. Istanbul Kiigiikgekmece ilgesindeki 12-14 yas aras1 ergenler ile sinirhidir.

2. Demografik Bilgi Formu, Internet Bagimlilig1 Olgegi, Buss- Perry Saldirganlik
Olgegi, Siirekli Ofke (SL- Ofke) ve Ofke Tarz1 (Ofke - Tarz) ifade Olgegi, Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile sinirhidir.

3. 2020-2021 yilinda toplanan veriler ile sinirlidir.

4. Ulagilabilen Tiirkce ve yabanci kaynaklarla sinirhidir.

1.7 Tamimlar

Ergenlik: Ergenlik; bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya cikardigi olgunlagma
sonucunda (bireyin yetiskin olma yolunda) kimlik kargasasinin sonlandigi ve bireyin

kimligini kazandigi, 6zerklestigi, is hayatina atilip yasadigi toplum i¢inde sorumluluk aldigi,
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hayatin1 kendi kendine idame ettirecek en asgari ve yeterli diizeyde bilgileri 6grendigi ve

tirettigi bir donemdir (17).

internet Bagimlihg:: internet Bagimlihigs; bireyin yasamimin pek ¢ok alaninda énemli
yer tutan etkinliklerine (ailevi, ekonomik, duygusal ve bireysel) zararlar verebilecek diizeye
ulasip, bireyi hem ¢alisma arkadaslar1 hem aile yakinlar1 hem de sosyal g¢evresiyle olan

iliskilerinde ac1 ¢ekecek diizeye getiren bilfiil internet kullanimidir (46).

Saldirganhk: Saldirganlik, bireyin kendi disindaki canliya zarar verme istegi ile
yaptigi davranig; bireyin bu davranisindaa temel olan etken, sadece konusma tarzi degil

canlinin yaralanmasini hedefleyen tepkisidir (65, 66).

Ofke: Ofke, dogasi geregi insanda var olan, isteklerimiz engellenerek tam aksini
yasamak zorunda kaldigimizda ve adaletsiz bir durumla karsilagtigimizda, “savagmak veya

kagmak™ arasindaki se¢im zorunlulugunda ortaya ¢ikan olagan bir duygudur (56).

Psikolojik Dayamkhhk: Zorluklar karsisinda olumlu ve gii¢lii kalabilen, yasadigi
olagandis1 olaylara esneklik gosterebilen, yasamindaki her tiirlii soguk ve firtinali hava
kosullarina karsin sikintilar atlatabilen, eski yasamina dénebilme ve dayanikli olabilme giicii

seklinde tanimlanabilir (72).
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2.GENEL BIiLGILER
2.1. Ergenlik

2.1.1. Ergenlik Nedir?

Tiirkcede cinsel organlarin fizyolojik gelisimiyle g¢ocukluk ile yetiskinlige ermek,
erismek arasindaki donem anlaminda kullanilan ergenlik sézciigiiniin kdkeni “yetiskinlige
dogru ilerleyis” anlamina gelen Latince adolescere kelimesine dayanmaktadir (14).

DSO’ ye gore ergenlik siirecindeki bireyler, 10-19 yas grubu; genclik ise 15-24 yas
grubu olarak tanimlanmaktadir (15).

Hall’e gore ergenlik, genetikten getirilenlerin yansimasi ve cevre etkisi sonucu,
bireylerin ¢cocukluktan yetiskinlige gectikleri donemdir (16).

Ergenlik; bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya ¢ikardigi olgunlasma sonucunda
(bireyin yetigkin olma yolunda) kimlik kargasasinin sonlandigi ve bireyin kimligini
kazandigi, 6zerklestigi, is hayatina atilip yasadigi toplum i¢inde sorumluluk aldigi, hayatini
kendi kendine idame ettirecek en asgari ve yeterli diizeyde bilgileri 6grendigi ve trettigi bir

donemdir (17).

2.1.2. Ergenlik Donemindeki Degisiklikler

Ergenligin baslangi¢ agamalarinda salgilanan hormonlar, biiyiime sigramasi ile cinsel
olgunluk siirecini baglatir. Boylelikle, ¢ocukluktan yetiskinlige gegisin basladigi atilim,
kizlarda 10-15 erkeklerde 11-17 yaslarinda ileri seviyededir. Bu durum, bireyden bireye
degisiklik gosterebilmektedir. Ancak biiylime atilimini baslatan bu hormonlarin salgilanmasi
kizlarda 10, erkeklerde 12 yasinda baslamaktadir. Bu hormonlarin salgilanmasi sayesinde
kiloda artig, boyun uzamasi gibi fiziki degisimler gozlenebilmektedir (18).

Cinsel degisme ve gelismenin yasandigi, cinsel Ozelliklerin kazanildigi ergenlik
doneminde kiz ve erkeklerde biligsel, fiziksel, sosyal degisiklikler meydana gelir. Ergenlik
siirecinin {i¢ asamada tamamlandig1 kabul gérmektedir. Buna gore;

1. agama: 10-13 yaslarmm1 kapsayan on ergenliktir. Bireylerde 6zellikle hormonlarin
organlar1 ydnetmeye baslamasiyla birlikte hizl1 bir biiyiime yasanir. On ergenlik siirecinde
bliylimeyle birlikte bedensel degisimler gozlenirken cinsiyete ait organlar da gelisir,

olgunlasir. Cinsel kimligin kazanilmaya baslandig1 bir donemdir.
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2. asama: 14-17 yaslarin1 kapsayan orta ergenliktir. Bu siiregteki bireylerde kendini
oncelikle ebeveynlerine ve yakin ¢cevresindeki diger yetiskinlere kabul ettirme istegi, ayrisma
ayn fikirlere sahip olma ¢abasi, aykir1 olma ve bunun neticesinde de c¢atisma siirecleri
yasadig1 goriilmektedir.

3. asama: 17-18 yaslarin1 kapsayan ge¢ ergenlik donemi, yaklasik olarak 21 yasta
tamamlanir. Bu donemde ebeveynlerle ¢atismanin yerini, uzlasimin aldigi, yasanilan
tecriibeler ve gozlemler neticesinde kendi dogrularini ortaya koymaya basladigi goriilen
ergenlerin kisiligi olusur. Artik toplum iginde bir birey olarak gorevlerini ve sorumluklarini
yerine getirirken, bir yandan da sorunlara akilci ¢oziimler iiretebilme yetenegine sahip
olabilmektedirler. (19)

Ergenlikteki fiziksel degisim Oyledir ki ergenligin baslangicindaki birey yaklasik 3-4
y1l i¢inde bir yetiskinin viicut yapisina ulasabilir. I¢ organlarinda, salg1 bezlerinde, yag, kas
ve kemik agirhiginda goze carpan bir artig goriiliir. Kemik kitlesi, akcigerler, kalp, bobrek,
dalak, pankreas, karaciger, adrenaller, tiroid, cinsiyeti belirleyen gonadlar, erkekte penis,
kizlarda uterus; ergenlik doneminde hem biiytikliikleri hem de agirliklari bakimindan mevcut
durumlarinin iki katina ¢ikarlar. Timus, adenoidler... gibi bagisiklik sisteminde énemli rol
oynayan lenf dokular1 kii¢iilmeye baslar. Ergen bireylerde 11-16 yas civarinda belirli
stirelerde yaklasik 2-3 yil birden yasanan hizli bir biiylime ve gelisme ile “biiytime atag1”
goriiliir. Beyin ve bas ¢evresi gelisimi bilyiime acisindan zaten 10 yas civarina kadar % 96
olustugu i¢indir ki ergenlik déoneminde belirgin bir artig gézlenmez (20).

Ote yandan beynin yapisinda yogun degisimler, diizenlemeler gozlenir. Limbik
sistemin bilesenlerinden (erkeklerde daha fazla aktif olan) amigdala ile (kizlarda daha fazla
aktif olan) hipokampiis bu donemden etkilenir. Ergenlik boyunca yasanan biiyiime ve
olgunlagma neticesinde ergenin hem bedeni hem de beyni, i¢erdigi maddeler (i¢ salgi bezleri,
noron baglantilari) ve yapt bakimindan tekrardan diizenlenir (21).

Ergenlik siirecini baglatan pubertal hormonlar, ergenlerde beyin- davranig arasindaki
etkilesim {izerinde ciddi etkilere sahiptir. Bazi davranis kaliplarinin ya da egilimlerin
(6rnegin; biyolojik ihtiyacin tersine ge¢ uyuma) ortaya ¢ikmasinda, degismesinde etkilidirler
(22).
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Ergenlik boyunca i¢ salgi bezlerinin galismasiyla baslayan cinsel olgunlasmayla
beraber gozlenen fiziki degisimler, ergenin hem ruhsal durumunu hem sosyallesmesini
(arkadaslik, aile iliskileri...vb.) hem de biligsel gelisimini destekleyici ek bir rol istlenir.
Tim bu fizyolojik ve psikolojik degisimler; siire¢ boyunca ergenin diger tim gelisim

alanlarinda da degisimler yasatmaktadir (23).

Giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaci, ebeveyn, psikolog, politika ortaya koyan kisiler,
egitimciler; ergenligin belli kurallar1 ve sinirlar1 oldugunu farz ederek, iizerinde tartigip
yorumlamislardir. Halbuki ergenlik siireci, yetiskinligin 6ncesinde yetigkinlik hayatin1 da
belirleyen 6nemli bir gegis siirecidir ve duygusal stresle i¢ igedir (24).

Iste bu sebeple ergen bireylerin olumlu kisilik &zellikleri kazanmasi ve toplumla
uyumlu olmasi beklenen bu siireg, ergenler igin gelisimin kritik olarak goriildiigi bir siiregtir.
Bu kritik siireg, birden fazla gelisim alaninda hizli degisim ve olgunlasmay1 beraberinde
getirirken bu siirecin en az g¢atismayla saglikli atlatilmas1 gerekmektedir. Bu gereklilik,
ergenlerin gelecek yasamlarinda kendisiyle ilgili dogru kararlar almasini, 6zgiiveninin
gelismesini de etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda ergen bireyi cevreleyen yetigkinler,

ergen birey ile saglikli ve dogru iletisim kanallar1 bulmak i¢i ¢aba gostermelidir (17).

2.1.3. Ergen Bireylerin Duygusal Durumlari

Endokrin sistem i¢inde yer alan, ergenlik siirecinin baslamasinda etkili olan
hormonlarin salgilanmasin1 saglayan bezler; hipotalamus, hipofiz, timiis hipofiz ve
cinsellikle ilgili...vb. salgi bezlerini harekete gegirirler. Boylece bu i¢ salgi bezleri, bedenin
hizl1 bir atilimla biiyiimesini ve olgunlagsmasini saglamakla kalmayip duygu durumlarini da
etkilemektedir. Ote yandan ergenlerde duygu durumlari sadece bu hormonal tetiklenmeler
ile ilgili degildir. Bedensel degisime uyum ve bu degisimi kabul, kaygi durumlarinda ortaya
¢ikan psikolojik dayaniklilik giicti, arkadas iligkilerinde yasadig1 sorunlar, cinsel olgunlagma
faktorleri de ergen bireyin duygu diinyasini etkileyebilmektedir. Artan duygusal tepkiler;
anlik veya siirekli degisim gosterebilmekte, cinsiyetle ilgili kavramlara olan ilgilin artmakta,
farkli cinse yonelme davraniglari duygusal durumlarini etkilemektedir (25).

Ergen bireylerin duygusal durumlarindaki dontisiimlere ilk dikkat ¢ceken kuramci G.

Stanley Hall, yukarida da belirttigimiz gibi bu donemi “firtinali ve stresli” olarak
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nitelendirmistir. Ardindan da Freud, ergenlerin gergin ve asabi olduklarini, Gesell ise yas
gruplarina gore On ergenlikteki bireylerin daha dik basli ve tartismaci, orta ergenlik
donemindeki bireylerin ise nispeten biraz daha uyumlu olduklarina dikkat ¢ekerek ergenlik
stirecindeki duygusal degisimleri ortaya koymustur. Nitekim, ergenlik déneminde birey;
ozerkligi i¢in hem kendi igsel dinamikleriyle hem de ¢evresiyle miicadele igindedir (16).
Ergenlik donemi bu agidan bakildiginda, 6zerklik miicadelesi iginde olan bireylerin
duygu durumlarini iyi yonetemedigi, duygusal ¢atismalar donemidir. Ergen birey, ayni anda
farkli duygu durumlarini bir arada yasayabilmektedir. Hem yalnizlik hem de kalabalik bir
grup i¢inde olmayi isteyebilir. Ya da hem kendisinden farkli olan cinse ilgi duyabilir hem de

catigabilir. Bir yandan gelecege umutla bakarken bir yandan da karamsar olabilir (26).

2.1.4. Ergen Bireyler, Internet ve Covid-19 Pandemisi

Toplum yasami ve teknolojik gelismeler acgisindan hizli ve kosturmali giiniimiiz
diinyasinda internet, hayatimizin pek ¢ok alaninda yer bulmus olmakla beraber genis bir yas
grubu yelpazesinde kolaylikla kullanilabilen bir ara¢ haline gelmistir. Aslinda ortaya ¢ikist
bakimindan bilgi paylasiminin ve iletisimin daha kolay, daha masrafsiz, rahat ve giivenli
olusunu amag edinen internet; diisiiniilenden ¢ok daha hizla yayilmistir. internet kullaniminin
yayginlasmasi; asir1, problemli ve patolojik kullanim sorunlarina da neden olmustur (27).

Internetin 6zellikle ergenler arasinda bir sosyal iletisim araci olarak kabul gérmesi ve
bu kadar asirilasarak tercih edilmesi; hem gercek olmayan ortamm hem de kimlik
belirsizliginin s6z konusu olmasindan, kimligini gizleme ve duyurma ozgiirligiiniin kendi
kontroliinde olmasindan, internet kullaniminin rahat ve kolay olmasindan, siirekli fotograf
paylasimi yapabilmesinden, iinlii olma isteginden, kiiresel degisimin takibi ve kariyer
planlamalarindaki karsilagtiklart firsatlardan, kendi i¢sel diinyasini yansitirken 6z sunum
becerilerini gelistirebilmesinden, farkli insanlarla ayni dakikalarda baglantida olma veya es
zamansizlik bile olsa pek ¢ok duruma erisilebilirliginden kaynaklanmaktadir. Bir kisim lise
Ogrencisi tlizerinde yapilan c¢alismalar sonucunda sagliksiz cep telefonu kullanimi
goriilmistiir. Bununla birlikte internete sanal sosyal ortama baglanmasini saglayan telefonu
olmadiginda yiiksek kaygi, yalnizlik, psikiyatrik sorunlar ve uyku sorunlari, diger insanlarla
sosyal sorunlar saptanmistir. Ayrica internetin sagliksiz kullanimi sonucu bagimlilik

gelistiren ergenlerin %18,3 ‘“linde, okul basarisi ile ilgili sikintilar, insan iligkileriyle ilgili
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sorunlar ve ozgiivenlerinde diislis ve topluma katilma sorunu, kendini soyutlama veya
kisitlama, gorilmistiir (1).

Giindelik yasamin vazgecilmezlerinden olmaya baglayan internet, 6zellikle iletisimsel
olmasi ve kimligin saklanabildigi sanal ortamlar olmasi sebebiyle en ¢ok da giiniimiiz
gencligi tarafindan kabul gérmiistiir. Ergenlik doneminin bir kimlik kazanma siirecinde
oldugu diisiliniildiigiinde sanal ortamlarda yaratilan sahte kimlikler, bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Yine bu donemdeki sosyallesme; ergenin arkadaglari tarafindan kabul ve onay
gormesini On plana ¢ikardigindan, ergenler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu
durum; sosyal medyanin yogun kullanimina, yogun mesajlasmalara ve sonrasinda da internet
bagimlilig1 veya sagliksiz internet kullanimi belirtileri gostermelerine neden olurken giinliik
rutinlerini de etkilenmektedir (28).

Son giinlerde yasadigimiz dénem, korona viriis hastaligi 2019 (COVID-19) pandemi
donemidir. Pandemin getirdigi zorunluluklardan biri olan mekansal yaliimdan o&tiirii
yukarida da belirttigimiz gibi 26 Mart 2020 tarihi itibariyle 165 tilkede 150 milyondan fazla
cocuk ve ergen etkilenmistir. Ergenler arasinda yapilan bir arastirmada haftalik ekran
stiresinde (ortalama 30 saat) yiiksek artis goriilmiistiir. Ayrica ergenlere bos zamanlarda
yapilabilecek farkli faaliyetler sunuldugunda, ergenlerin ekranda basinda olmayi birinci

planda tuttugu goriilmistiir (6).

Internette dolagmak gibi ekrana bagh etkinlikler, genellikle giinliik stres ve kayg1 ve
veya depresif ruh halinden kagmak amaclh kullanilirken; bu salgin doneminde zamanla ve

onemli Ol¢iide artmustir (29).

2.2. Internet Bagimhiig

2.2.1. internet Tamim ve Kullaniminin Yayginlasmasi

Internet sozciigii farkli ya da aym ortamdaki bilgisayarlarin kendi aralarindaki ag
baglantilari anlammna gelen “Interconnected Networks” ifadesinin kisaltilmasiyla
olusmustur. Bu baglantilar sayesinde birbirinden kilometrelerce uzak mesafelerde bile bu
aglar arasinda elektronik haberlesme, dosya akisi miimkiin olabilmektedir. Bu sistem,

giderek tiim diinyay1 saran kendini hi¢ durmadan yenileyen bir sistemdir (30).
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Ulkemiz, TUBITAK ve ODTU kurumlarinin 1991 yilinda baslayan ortak ¢alismalari
sonucunda diinya Olgeginde yayginlasan bu ag baglantisina 1993’te dahil olmustur.
Boylelikle iilkemizde internet kullanimi; 1993 yilinda baslamis olup 1999 yilinda kurulan
TURNET ve TTNET, daha sonraki yillarda tiniversiteler icin ULAKNET ve yine diger
kullanicilar igin TTNET isimli aglar ile biiyiik bir ivme kazanarak giderek yayginlagmistir
(31). Ozellikle bu yillardan baslayan, giiniimiize kadar hizli gelisim ve yaygmlasma
durumunda olan internet, ¢ogu insanin tercih ettigi bir iletisim araci haline gelmistir. Diinya
capinda niifusun yiizde %59’u bunun da 4,66 milyar insan oldugunu diisiiniirsek internet
kullanabiliyor. Bu da internet kullaniminin énemli bir sayiya ulastigini gostermektedir (32).

2013 yili TUIK verilerine gére 06-15 yas grubundaki internet kullanan gocuklarin
internet kullanmaya baslama yasi ortalama dokuzdur. Yine bu verilere gore 6- 15 yas grubu
cocuklarin %45,6’s1 hemen her giin internet kullanmistir (33). Ayn1 y1l 16- 74 yas grubu
bireylerde internet kullanimimin%>50 oldugu, internete sahip olan evlerin ise yaklasik %45
oldugu goriilmektedir. Ote yandan iilkemizde 2020 TUIK verilerine baktigimizda ise Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de internet kullanim
yiizdesi, 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0’dir. Internete sahip olan evlerin yiizdesi ise
%90,7’ye ulasmistir. Bu durumda her on evden neredeyse dokuzunda internet baglantisi
bulunmaktadir (Sekil: 1) (34).

Tiim bu artiglar goz Oniline alindiginda 6- 15 yaglar arasit ¢ocuklarda da 2013’ten
itibaren internet kullaniminin 6nemli derecede artis gosterdigi yiiksek olasiliklidir.
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Sekil 1. Hane halki bilisim teknolojileri kullanimina iliskin temel gostergeler, 2009-2020

Internet kullanicilarinin ¢ogunlugunu olusturan grup; yalniz iilkemizde degil, diinyada
da yapilan arastirmalarda gengler oldugu sonucuna varilmistir. Ozelikle Cin’in diinya
niifusunun ¢ogunlugunu olusturdugu diisiiniiliirse bu tilkedeki internet kullanicilarinin sayisi
onem arz etmektedir. Cin Internet Ag1 Danisma Merkezinin 2015 yilma ait verilerine gore
Cin’de 588 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu sayinin 287 milyonunu genglerin
olusturdugu, bunun da diinya 6l¢egindeki internet kullanici sayisinin %20’ sine denk geldigi
goriilmektedir. Ayrica internet; genglerin -6zellikle ergenlik doneminde olan bireylerin-
psikolojik ve akademik gelisim diizeylerini, ¢evresindeki insanlarla iligkilerini
etkileyebilmektedir (35). Ayrica Avrupa’da yasayan ergenlerin i¢inde %75’ ini olusturan
cogunlugun yaklasik olarak 4 saat ¢cevrim i¢i etkinliklerde vakit gecirdikleri 6n goriilmektedir

(36,37).

Ergen ve genglerin 6zellikle interneti asirt kullanimlarindan kaynakli ortaya ¢ikan;
kendi yasitlarini reddetme, onlarla vakit gecirmek yerine ¢evrim i¢i faaliyetlere yonelme ve
tercin etme davraniglari, kendini tecrit ederek yakin ¢evresindeki bireylere karsi
yabancilasma duygusu yasamalarina neden olmaktadir. Bundan 6tiirii ergenler ve gengler,

ciddi risk altindadirlar (38).

2.2.2. internetin Ergen Bireylere Etkileri

Son yillarda ergen yaslarda olan bireyler i¢in siirekli internet baglantisi halinde olan, o
ortamlarda sanal sosyallesen, giindelik hayatlarinin 6nemli bir bolimiini 6zellikle internetin
isgal ettigi bireyler olduklar1 konusunda fikir birligine varilmis gibidir (39). Biyolojik ve
psikolojik yonden hizla gelisen heniiz yetiskin olamamis, kendi kendilerine yetebilmeye
baslayan gecis donemindeki ergenlerin hem masum hem de yeni arayislar i¢inde olduklari

gozlenmektedir. Boylesi bir donemde ergenler; ¢evrim igi sanal diinyanin sundugu pek ¢ok
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ortam, karsilikli etkilesim, farkli olanaklar ve zihinlerinde merak uyandiran her seye dair
stiriikleyici kesiflere dogru yol alirken savunmasiz birakilmaktadir (40).

Teknolojinin kullanimi 6zellikle ergenler arasinda yayginlik gostermektedir. Her
konuda bilgi ve dokiimanlar sunmasinin yaninda giinliik bos zamanlarindaki can sikintisi
doldurmak veya sorunlarla bas etme teknigi gelistirmek, eglenceli zaman gegirmek ve
deneyim kazanmak...gibi nedenler; interneti ergenler i¢in daha ¢ekici kilmaktadir (1).

Yogun internet kullanimi, ergen bireylerin sosyal, psikolojik, bedensel gelisimleri ile
birlikte okul diizeyindeki basarilarini da olumsuz bir bigimde etkilemektedir (41).

Yasam yolunda yeni gelisen ve yeni kesifler yapan ergen bireyler, teknolojinin
kullanim1 konusunda yeterli derecede bilgiye ve farkindaliga sahip olmadiklari i¢in internet
ortaminda karsilarina ¢ikan bilgileri siniflandirma ve degerlendirmede zorlanmaktadirlar.
Biitiin bunlar, ergenlerde farkindalik, duygu durum ve davranigsal sorunlarini beraberinde

getirmektedir (42).

Ergen bireyler; kisilik gelistirme donemlerinde, heniiz ruhen olgunlasmamis ve
kendini bulma cabasi i¢inde olmalarindan dolay1 ve interneti de yogun kullanmalari
neticesinde bagimlilik gelistirme agisindan ciddi risk grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar
(43). Nitekim, internet gibi cok kapsamli sanal sosyallik ve ayni zamanda yogun bilgi deposu
saglayan bu aglar, onlar i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmakta ve ergenleri
hayatlarmmn pek ¢ok alaninda ¢esitli bigimlerde etkilemektedir. Internet ortaminda gegirilen
stire ¢ogaldik¢a ve siirlandirilmadik¢a bagimli olma olasilig1 da artmaktadir. Ayrica boyle
bir durumda internet kullaniminin bagimlilik diizeyine gelmis olmasi, ergenlerin dznel iyi
oluslarin1 ve gelecek beklentilerini de olumsuz etkilemektedir. Internet, ergenler icin bir
kagig araci olarak goriinse de ergenlerin gercek hayatta mutluluklari arttikga internet
bagimliliklarinda azalma goriilmektedir. internetin asir1 kullanimi ya da hi¢ kullanilmamast,
ergenleri olumsuz etkilerken; yeterli seviyede kullanimi, ergenlerin olumlu duygularini

arttirmaktadir (2).

Giin i¢inde yogun internet kullanimina sahip kisilerin her isini, her planini internete
girebilme ¢abasi i¢inde diizenlediklerini ve bu ¢aba neticesinde internete girebilme savasi
icindeyken giindelik hayatlarindaki zorunluluk ihtiva eden yemek, uyku...gibi rutinlerini

atladiklar1 goriilmiistiir. Tiim bunlar; bas ve sirt agrilarina yol agcan bedensel belirtiler ortaya
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cikarirken obezite tehlikesini de arttirmakta, internete girme ¢abasi basarisiz sonu¢landiginda
ise anksiyete, asir1 tepki verme, huzursuzluk durumlari yasadiklari ve is ve okul yagsamlarinda

geciktikleri goriilmektedir (41,44).

Son giinlerde Covid-19 Pandemisi ile yogun internet kullanimi sonucunda kalicilasan
bu tarz davranislar, degistirilebilmesi ve doniistiiriilmesi yetigkinler i¢in daha miimkiinken;

cocuk ve ergenler i¢in degistirilmesi daha giliclesen ve direng gosteren bir yasam rutini haline

gelebilmektedir (29).

2.2.3. internet Bagimlihgmin Tanimi

Internet Bagimlilig1 kavramui ilk defa 1990’11 yillarin ortalarinda Dr. Ivan Goldberg
tarafindan bir arkadasina saka maksatli bir mail yoluyla ortaya atilmistir. Buglinse bu
kavramli (Goldberg tarafindan o giinlerde ciddi bir ifade olmasa da) iizerinde pek ¢ok
arastirma ve tartigmalar mevcuttur. Bu kavramla ilgili ilk bilimsel c¢alismalar1 yapan ve
“Internet Bagimlilig1” kavrammm tanimlayan ve tani dlgiitlerini olusturan bilim insan1 K.
Young’ tir (45).

Internet Bagimliligs; bireyin yasaminin pek ¢ok alaninda énemli yer tutan etkinliklerine
(ailevi, ekonomik, duygusal ve bireysel) zararlar verebilecek diizeye ulasip, bireyi hem
calisma arkadaslari hem aile yakinlari hem de sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde ac1 ¢ekecek
diizeye getiren bilfiil internet kullanimidir.

Internet bagimlilig1 kavramu ile ilgili pek gok farkli arastirmact, tartismali olan bu konu
hakkinda farkli ifadeler ortaya atmistir (46). Young 1998° de “Internet Bagimlihig:”
kavramini kullanirken (9) “Internetin Kotii Kullanimi” Griffiths, 2003’te (47); “Internetin
Koétiye Kullanimi” K. S. Young ve C. S. Case, 2004’te (48); yine K. Young ve digerleri ,
2016°da “Internet Oyun bozuklugu, internet kullamim Bozuklugu be Internet Bagimlilig1”
kavramlarini kullanmislardir. (49) “Patolojik Internet Kullanim1” kavramini da M. Martin ve
Schumacher 2000 yilinda (50), Bayraktar ve Giin 2006’da kullanmiglardir (51).
Calismamizda ozellikle kavrami ortaya ilk kez atan Goldberg ve alanda ilk caligmalari
baslatan Young’in kullandig1 bu kavram -internet bagimliligi- ele alinacaktir.

Yukarida da bahsedildigi gibi “Internet Bagimliligr” kavrami son yillarda tartigmali bir

konu olmustur. Gegmis yillarda Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiacric
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Association) tarafindan yaymlanan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabinda” (DSM 4’ te) “Internet Kullanim Bozuklugu” madde kullanimi tarzinda bir
bagimlilik olarak tanimlanmamais; daha ¢ok kumar bagimliliginin kriterleri uyarlanmis olan
internet oyun bozuklugu, “Diirtii Kontrolii Bozuklugu” olarak tanimlanmistir. Bunun sebebi
ise internet kullanimi, viicuda alindiginda merkezi sinir sisteminde algisal degisikliklere
neden olan bir kimyasal etkiye sahip olmamasindandir. Ancak giiniimiizde yapilan son
arastirmalarin da 15181nda DSM-5’e gore” Internet Oyun Bozuklugu” ile “Internet Bagimlilig
Bozuklugu” ayni kavramlar olarak bagimsiz bir bi¢imde tanimlanmistir (52).

Yukarida da belirttigimiz gibi DSM-5’te “Internet Bagimlilig1 Bozuklugu” ile ilgili
bildirilen tanilama kriterleri su sekildedir:

1. Internet oyunlar: ile hem zihinsel hem de kinestetik olarak yogun mesguliyet
durumu. (Birey, zihninde ge¢mis oyun davranisini diisiiniir veya siklikla oyunu oynamak igin
caba gosterir, beklenti halindedir. Internet oyunlari, giindelik yasammin merkezindeki bir

davranis haline gelerek kisiye hakim olur.)

2. Bireyin, internette aktif bigimde oyun oynadigi esnada internetten mahrum
birakilmasi sonucu gosterdigi i¢e ¢ekilme (Bunlar ¢ogu zaman sinirlilik, izlintii, endise
olarak tanimlanir ancak ilag gerektiren bir geri ¢ekilmenin fiziksel sembolleri seklinde
degildir.)

3. Tolerans- internette giderek artan diizeyde yogun zaman gegirme ihtiyaci, oyunlarla

cok fazla mesgul olma durumu.

4. Internet oyunlar1 konusunda kendi bireysel kontrolii ile ilgili basarisiz durumlar
yasamasl. (Birey, internet oyunlarina sinir getirmeye ¢aligsa bile buna basaramaz, oto kontrol

kaybi yasar.)

5. Internet oyunlarini yogun bir bicimde kullanan bireyin oyunlar disinda, farkli ve

keyifli zaman gegirme etkinliklerine, eski yasam rutinlerine ilgi kayb1 yasamasi.

6. Bireyin internet kullanimina bagli olarak gelisen psikolojik sorunlar ile ilgili
farkindaliga sahip olmasima karsin, internet oyunlarina devam etmesi ve asir1 derecede

kullanmasi.
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7. Internet oyunlarin1 kullanma diizeyi ile ilgili yakin cevresine, terapistlere yalan

sOylemek.

8.Psikolojik olarak olumsuz bir haldeyken bu sikintili ruh halinden (s6z gelimi;
huzursuzluk kaygi, caresizlik, kendine karsi sugluluk,) kagmak ve bundan kurtulmak veya

rahatlayabilmek amaciyla internet oyunlarina yonelmesi ve kullanmasi.

9. Bireyin gilinlik yagsaminda siklikla internet oyunlarini tercih etmesi ve
kullanmasindan kaynaklanan 6dnemli islerini yapmama, erteleme durumunda; iligkilerini, is
hayatin1 egitim hayatini kariyer planlama ile ilgili firsatlar1 tehlikeye atarak kaybetme.

Yukaridaki maddelerden son 12 ay igerisinde 9 odlgiitten en az bes ya da fazlasi
tasimak ve ¢ogu zaman interneti diger oyuncularla oynamak ile patolojik olarak onemli
bozukluk iceren, sikintiya sebep olan, siireklilik arz eden tekrar eden bir kullanim seklinde
tanimlanmuastir (4).

Internet bagimliligi, kontrol edilemeyen internet kullanimi olarak tanimlanirken
1990’11 yillarin sonlarina dogru psikiyatrik sorunlarin belirtileriyle benzer belirtiler ortaya
cikarmasi nedeniyle akil sagligi sorunu olarak tanimlanmistir. Bu sorunlar, ergenler arasinda

ruhsal ve davranissal saglik sorunlarinin bir dizi yansimasi olabilmektedir (53).

2.3 Ofke

2.3.1.0fke Tanimi

Ofke, isteklerimiz engellenerek bunun tam aksini yasamak zorunda birakildigimizda
ve adaletsiz bir durumla karsilastigimizda, “savasmak veya kagmak” arasindaki se¢im
zorunlulugu sonucu ortaya ¢ikan olagan bir duygudur (54). Nitekim, Sahmurova ve
Giirsesli’nin yapmis oldugu bir ¢aligmada sikintili durumlardan biri olan giiriilti kirliligi ile
Ofke arasinda da anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (10).

Etrafimizdaki diger insanlarin bize karsi tutumlarin1 da bigimlendirmemiz, aslinda
cogu zaman ofke yoluyla s6z konusu olabilmektedir. Bu yoniiyle 6fke, normal ve bireye
yardimci olabilen bir duygu olarak goriilebilir ancak kendimiz ve ¢evremizle sikintilara yol

acan davraniglara dondstiigiinde kisi i¢in olumsuz olabilmektedir. Nitekim, birey i¢in
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huzursuzluk yaratan 6fke sirasinda; epinefrin yiikselmesi, gerginlesme, kalbin hizli atimi,

terleme, asir1 ve hizli nefes alimi, gériilmektedir (10,54).

2.3.2. Ofke’nin Simflandirilmasi

Holt’a gore ofke; bir bireyin yasadigi bir sorun karsisinda herhangi bir bi¢imde
kazanmak istedigi vaziyete biirinmesidir. Kimberly ve arkadaslar1 (2003) yapmis olduklari
bir ¢calisma ile 6fkeyi ortaya ¢ikis, ifade edilis tarz1 bakimindan; yapici 6fke, yikict dogrudan
ofke, yikic1 dolayli 6fke olarak ii¢ agidan ele almislardir. Ofke hakkinda bu siniflandirmay1
yaparken Holt’un (1970) o6fke hakkindaki kavramsallastirmasina (tartisma tarzi, kendi
kendini sakinlestirmek gibi yapici olabildigi, 6fkenin kontrol edilebilirligi ve yansimasi) ve
Mace’in (1982) ise bireylerin 6fkeyi isleme bigimlerine gore ele alisina dikkat ¢ektikleri
goriilmektedir. Holt’a gore birey, olumsuz bir durum yasadiginda dncelikle daha iyi bir
durum yaratabilmek i¢in alternatifleri dener. Bireyin bu deneme siireci, yapici 6fke olarak
tanimlanirken yikici dogrudan 6fke; 6fkenin disavurumudur ve sinirli davranislar igerir.
Yikict dolayli 6fke ise 6fkenin sebebi olan kisiye yoneltilmeyen, kisinin daha ¢ok 6fkesini
icinde tuttugu, Mace’ in tanimladig1 bastiric1 6fke kavramina benzemektedir (55).

Ofke, dogas1 geregi insanin i¢inde var olan temel bir duygudur (56). Insanlar disaridan
gelen etkilere karsi, dogustan getirmis oldugu duygusal formlarla cevap verir. Bu formlar,
tim hayat boyunca kazanilan deneyimler neticesinde c¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikar.
Béylelikle bu duygulari tecriibe ederken 6fke duygusu da agiga ¢ikmaktadir. Onemli olan bu
aciga ¢ikan ofke duygusunun saldirgan bir hal almamasidir. Nitekim, 6fke diizeyi arttikga
saldirganlik ortaya ¢ikmakta ve saldirganligin disinda bu artig farkli ruhsal rahatsizliklarda
da bilgi verici bir veri olarak karsimiza ¢tkmaktadir (57). Ayrica Sosyal Ogrenme Kuram1’
na gore 6fke davranigini, bireyler sonradan ¢evresinden 6grenmektedir. Nitekim Kimberly
ve arkadaslarmin yaptig1 ¢aligmada aile icinde siddet goren ergenlerde daha c¢ok yikici

dogrudan 6fke goriildiigii digerlerinde ise dolayli 6fke goriildiigii saptanmistir (55).

Ofke “Durumluk Ofke” ve “Siirekli Ofke” olarak iki bicimde smiflandirilabilir:

Durumluk o6fke; gegici olup, siddeti zamana, ortama ve ortamdaki uyaricilara gére degisirken
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stirekli 6fke devam eden bir siireklilikte olup siddeti yogun ve kalicidir (58). Bu ¢alismada
otke ile ilgili “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 (SOOTO)” kavramlar1 kullanilacaktir.

Ofke durumunda bireyin hem psikolojik hem de bedensel saglig1 etkilenir. Ozellikle
Ofkenin hatta iceride tutulan diismanlik iceren 6tkenin bile yliksek kalp sorunlarina yol actig1,
koroner kalp rahatsizliklarini tetikledigi saptanmistir. Ayrica ofke, yalnizca bedensel
rahatsizliklara sebep olmakla kalmayip ileri boyutlara ulastigi takdirde anksiyeteden
depresyona kadar pek ¢ok travma sonrasi stres bozukluklarma yol agabilmektedir. Ofke
sonucu hissedilen sikintilar, psikolojik sorunlar1 belirleyen ve onlari ortaya ¢ikaran giiglii bir
unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir (59).

Ofkenin olumsuz ve kétii bir bigimde aktarilmasi, iyi yonetilememesi hem bireye hem
de cevresindekilere ve onlarla olan iliskilerine zarar verirken daha uygun ve saglikli aktarima,;
kisinin gelisimini olumlu etkiler ve uzlasmaci ortamlar yaratabilir (60). Bundan dolayidir ki
her bireyin yasaminin pek ¢ok doneminde ve pek cok insanla iliskilerinde sorunlar yagamasi
ve ofkesini yansitmast dogaldir. Onemli olan 6fke duygusunun saghikli ydnetilmesidir.
Ergenlik dénemi; bireyin ¢ok fazla degisim, doniisiim, karmasa icinde oldugu bir donem
olmasi itibariyle 6fke duygusunun da yogun yasandigi bir donemdir. Bu donemde iyi idare
edilemeyen asirilasan ya da bastirilan 6fke, ileriki yillarda yerini daha olumsuz ve yikici
duygulara birakabilmektedir. Ancak bastirilmayan 6fke de bu tarz diismanca ve yikici
duygulara yonelimi engelleyemeyebilir. Bu bakimdan 6fkenin aktariminin ne bigimde ve

nasil idare edildigi 6nem arz etmektedir (61).

2.3.3. Ofke ve Saldirganhk Tliskisi

Kisiden kisiye ifade bigimi farklilik gostermekle beraber 6fkenin olumsuz ve koétii bir
bi¢imde aktarilmasi, idare edilememesi; bireylerde o6fke kontroliiniin yitirilmesine,
saldirganlik, kin ve stres gibi daha yikici sonuglara yol neden olabilir (62).

Son yillarda ¢ok siklikla duydugumuz genglerin kendi arasinda veya yakin ¢evrelerinde
uyguladiklar1 saldirganlik, zaman zaman ¢ok zarar verici kanl bir nitelikte olabilmekte ve
ergen bireylerin ileriki donemde yogun pismanlik diizeyine ulagmalaria sebep olmaktadir
(63).

Ofke kontrolii ve saldirganlik arasindaki iliski bu agidan bakildiginda yine toplumsal

yonden onem kazanmaktadir. Yazinda 6fke kontroliinde basarili olamayan, bu kontrol
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seviyeleri azalan kisilerin saldirganlik diizeylerinde belirgin bir artis oldugu gorilmiistiir.
Ofke saldirganlik iliskisinde, 6fke kontroliinde basarili olunamamasi ve 6fkenin baskalarma

yoneltilmesi; saldirganligi dogurucu bir etken olarak ortaya konmustur (64).

2.4. Saldirganhik Tanimi

Saldirganlik kavrami ile ilgili pek ¢ok tanimlama ve akademik calisma yapilmis
olmasina ragmen tek bir tanim konusunda net bir goriis birligi saglanamamistir. Cok fazla
anlam ortaya atilmis ve bunun sonucunda kavram kargasasi, anlam belirsizligi olusmus, tim
bunlardan dolay1 tam tanimlamamustir. Baro ve Riccardson; saldirganligi, geleneksel bir
bi¢imde bireyin kendi disindaki canliya zarar verme istegi ile yaptigi davranig olarak
tanimlarken; bu davranisa temel olan etken, bireyin sadece konusma tarzi degil, canlinin
yaralanmasini hedefleyen tepkisidir (65). Ozellikle son dénemlerde yapilan ¢alismalarda
saldirganlik kavrami; organizma hangi durumu hangi hedefi amaglarsa amaglansin, her ¢esit
saldirgan davranmisinda gerekli temel 6zellik zarar verme niyetidir, denebilir (66).

Saldirganligin ortaya cikisini hazirlayan pek cok nedenden s6z edilmektedir. Bu
nedenlerden biri de 6zellikle ekranin ve medyanin sundugu -6zellikle siddet igeren- tiim
unsurlardir. Yasadigimiz son donemlerde internet, igerisinde siddet &gelerini yogun bir
bigimde barindirmaktadir ve nitekim internette bu tip adreslere ulagsmak veya bu goriintiilere
denk gelmek ¢ok kolay ve muhtemeldir. internet diinyasinda sinirlandirilmayan ve kontrol
edilemeyen pek ¢ok siddet iceren 6ge; herkesi, 6zellikle ¢ocuklarimizi ve genglerimizi etki
altina almakta, onlarin siddete dair diisiince ve algilarin1 etkilemektedir.  Nitekim,
tiniversiteliler iizerinde Giimiis ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptigi bir ¢alismada da
problemli internet kullanimi ile saldirgan igerikli davranislar arasinda anlaml iliski oldugu
ortaya konmustur (27).

Bireyin yasadig1 olaylara karst belirledigi tepkilerde sosyal ¢evrenin bilyiik etkisi
oldugunu savunan sosyal 6grenme kuramcilarina gore, birey saldirganligi sonradan dgrenir.
Dogustan getirilmemis olan saldirganlik eylemi; kisinin sosyal ¢evresindeki bireyleri model
alarak veya saldirgan davranisin ise yaradigini, takdir edildigini fark edip pekistirerek
kendini gostermektedir. Bu agidan disiiniildiigiinde siddet unsurlarinin bolca oldugu internet
ortaminda, kisiler lizerinde saldirgan davraniglarin hemen veya uzun siire sonra ortaya

cikabildigi gozleme dayali ve deneysel calismalarla kanitlanmistir (67).

36



Saldirgan davranisi yonelten birey ile saldirganlia ugrayan birey agisindan da
saldirganlik 6nemli boyutlarda olumsuz etkilere yol agmaktadir. Saldirganlik davranisi,
bedensel agidan zarar vermesi bakimindan da kaygi verici nitelik tasir (68).

Yasadigimiz son siirecte internette her bilgiye hizli ulagma, ve dijital oyunlar; 6zellikle
ergenler agisindan bir rahatlama amaci, bos zamanda tercih edilen birincil bir etkinlik olarak
degerlendirilirken bir yandan da siddet unsurlar1 da icerebilmektedir. Ote yandan internet
ortaminda veya oyunlarda karsilasilan bu siddet unsurlari, izledigi her kahraman ile kendini
0zdeslestiren ergen bireyler i¢in siddeti zihinlerinde normallestirmek anlamina gelmektedir.
Siddeti insanlar arasi iliskilerinde kullanan ergen bireyler agisindan onemli bir zihinsel
sorundur. Chih-Hung Ko ve arkadaslar1 (2009), 9405 ergen iizerinde saldirganlik ve internet
bagimliligi arasindaki iligkiyi incelenmis ve bu ¢alismada siddet igerikli ekran 6gelerini
izleyen, internet bagimlilig1 gelistiren ergenlerin saldirgan davraniglarda bulunma riskinin
daha yiiksek oldugunu bildirmisler (69).

Son bir yilda yasanan gelismeler (Covid- 19 Salgini) bu riski, evde kalmak zorunda
olan 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha da arttirmistir (6). Ekranlarda yogun siddet
Ogelerine maruz kalan ergenlerin i¢ diinyalarinda yasadiklar1 siddet duygulari gercek

hayatlarina da yansiyabilmektedir (70).

2.5. Psikolojik Dayamkhhik

Psikolojik dayaniklilik (saglamlik), 1950’li ve 1960’1 yillardan beri arastirmacilarin
dikkatini ¢eken bir konudur. Ozellikle baz1 sira dis1 ¢ocuklarin ¢ok olumsuz yasantilarinda
bile zarar gormeden basartya ulasmis olduklart gézlemlenmis ve uyum saglayabildikleri
goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda psikolojik dayaniklilikta; yagsanan sorunlara ve devam
eden stiregteki degisime - uzun zaman i¢inde bile olsa- uyum cabasi esastir (11).

Psikolojik direng ya da dayaniklilikla ilgili yapilan ¢aligmalarda (6zellikle 1990’1ar)
yogun zorluklarla karsilasan bireylerde goriilen erken donem kisilik etkenleri {izerinde
durulmustur. Bu sayede bir kavram haline gelen psikolojik dayaniklilik ile ilgili 6zellikle iki
nokta tizerinde c¢aligilmistir. Bunlar:

* Sok durumu yasayan yetigkinler i¢in riskler,
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*Gelisimsel olarak c¢ocuklarda goriilebilecek risklerle ilgili koruyucu faktorlerdir.
Yetiskinlerin travmatik etkilerden uzaklasip bu bireylerde erken dayaniklilik belirtilerine
nelerin sagladigini bulma gerekliligini ortaya koymustur. Cocuklarda ise farkli nitelikler
(6rnegin; ¢ok kotii sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin yasadigi istismar, dogal
felaketler, go¢, savas...vb. etkenler) ile psikolojik dayaniklilik kavrami hakkinda
arastirmalarin gerekliligini ortaya koymustur (71). Nitekim Almedom ve Glondan (2007)
psikolojik dayamiklilig; giiclii, yasadig1 olagandis1 olaylara esneklik gosterebilen ¢ocuklar
icin biyilii bir diinyada her tiirlii soguk ve firtinali hava kosullarina karsin giicliikleri
atlatabilen seklinde tanimlamigtir (72).
Richardson (2002), ¢alismasinda psikolojik dayanikliligin olusmasini ve giiclenmesini

su unsurlara dayandirmustir (73);

1. Birey ac¢isindan hayati 6nem ve risk tastyan bir durum yasanmast,

2. Bireyi destekleyecek veya koruyacak diizenege sahip olmasi,

3. Cok yonlii ve siireklilik arz eden durumlar ve zorluklar karsisindaki bireyin

tepkileri

2.5.1. Psikolojik Dayanikhihikta Koruyucu Faktorler

Werner ve Smith’in 2001 yilinda yapmis olduklar1 uzun dénemli bir ¢alismada erken
dénem koruyucu tedbirlerin alindig1, yaklasik 700 bebek izlenmistir. Bu ¢ocuklar, ailelerinde
yogun travmatik olaylar yasamalarina ragmen 40 yasma geldiklerinde ¢ogunlugunun
toplumla uyumlu bireyler olduklari, 6zellikle riskli davranis modelleri donemlerinden biri
olan ergenlikte bile zorluklarla miicadele etme yollarin1 kesfedebildikleri, ortaya
konulmustur. Bu arastirmada, bireylerin psikolojik dayanikliliginin giiclenmesi i¢in
koruyucu tedbirler ve sosyal politikalarin 6nemi vurgulanmigtir. Arastirmada yalnizca bir
cocugun psikopatolojik sorunlar yasadigi, madde bagimlis1 oldugu saptanmistir. (13).

Rutter (1987) ise dort ayri koruyucu faktérden bahseder. Bunlar, risk etkisini
diisiirenler, risk durumdan sonra olan negatif tepki zincirini kiranlar, 6z saygiy1 arttiranlar ve
hayatta yeni firsatlar aganlar seklindedir (79). Masten (1994), koruyucu faktorleri
tanimlarken riskin neden oldugu etkiyi azaltan ya da yok eden ve kisinin gii¢lii taraflarim
gelistirmesine yardimci durumlar olarak tanimlamaktadir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinda

koruyucu faktorler bakimindan kilit rol dstlendiklerini belirtir. Dolayisiyla bu bireylerin
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sahip olmasi gereken baz1 Ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler; ebeveynlerin
davraniglariyla model olmasi, gerekli rehberligi yaparak bilgi aktarimi saglamasi, uyumlu
davraniglarin 6gretimini yapmasi, tehlikelerden nasil korunacagini bilmelerini saglamalari,
zorluklarla miicadelede destekleyici rol tistlenmeleridir (80).

Yapilan bir c¢alisma, psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorlerin igsel ve digsal
oldugunu belirtmektedir. Igsel faktdrler bireyin sosyal yeterliligi, problem ¢dzme becerileri,
bireysel olabilme mana duygusunu kapsamaktadir. Digsal faktorler ise ebeveyn ve digerleri
ile samimi iligkiler kurmak, pozitif dinamigi olan bir aileye sahip olmak ve giivenilir bir
toplum igerisinde yasamini siirmek sayilabilir (81).

Bagka bir ¢alismada da koruyucu faktorler yine igsel ve digsal olarak ikiye ayrilmistir.
Igsel faktorler; bireyin fiziksel olarak saglikli olmasi, kendisinde ya da ailesinde kronik bir
rahatsizlik olmamasi, mizag yapisinin uyumlu ve basa ¢ikma becerilerinin gelismis olmasini
kapsamaktadir. Digsal faktorler ise aile dinamiginin uyumlu olmasi, tutarli davraniglari olan

ebeveyne sahip olma ve bazi toplumsal kaynaklara sahip olmak seklindedir (82).

2.5.2. Psikolojik Dayaniklilikta Risk Faktorleri

Bireylerin yagamla miicadelelerini zorlastiran bireysel ve ailevi risk faktorleri disinda,
cevresel risk faktorleri de bulunmaktadir. Ayrica bireyin akran zorbaligina maruz kalmasi,
ekonomik yetersizlik, olumsuz tutuma sahip gevre ve gevresel etmenler, egitim imkanina
ulasamama gibi durumlar ¢evresel risk faktorleri arasinda yer almaktadir (83). Cevresel risk
faktorleri, digsal risk faktorleri olarak da anmilmaktadir. Bireylerin icerisinde bulundugu
gelisim donemine gore sahip oldugu risk faktorleri de farklilik gosterebilir. Buna bagli olarak
bir birey, yasamin en ¢ok ilk yillarinda olumsuz durumlarla ve risk faktorleriyle karsi karsiya
kalabilir. Bu donemde karsilasilan risk faktorleri ileriye yonelik istenmeyen olumsuz
neticelerin olusmasina (madde kullanimi, okuldan ayrilma, okul basarisinda diisiis, sug, is
bulamama vb.) sebebiyet verebilir (84).

Risk kisinin daha 6nce deneyimlemedigi, muhtemelen istenmeyen sonuglara neden olacak
durumlan tanimlamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ise daha ¢ok kisinin yalnizca istenen
degisimleri ve buna bagli neticeleri kapsamaktadir. Risk faktorleri {i¢ grupta ele alinmigtir.

Bunlar (81);
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e Bireysel risk faktérleri, kisinin 6zgiliveninin diisiik olusu, problemlerle bas etme
becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, 6zdenetim problemi yasamasi, uyumlu bir
mizaci olmayisi, toplum normlarina uzak olusu ve gergin bir kisilik yapis1 olmasidir.

o Ailesel risk faktorleri, ebeveynin saglik sorunu yasiyor ya da ayrilmis olmasi, bir
ebeveyn ya da iki ebeveynin kaybi, ebeveynin topluma uyum becerilerini yeterince
O0gretmemis olmasi ve aile kaynakli ihmal ve istismardir.

o Toplumsal risk faktorleri, gelir seviyesinin diisiikliigii ve yasanilan yerin yasam
kosullar1 acisindan yeterince giivenli olmayisi, ¢evredeki rol modellerin eksik olusu,
go¢, finansal problem ve ig bulamama gibi durumlardir. Risk faktorleri psikolojik d
ayanikliliga direk olarak olumsuz etkide bulunur.

Risk faktorlerine maruz kalarak biiyiiyen cocuk ve ergenler i¢in durumlarin
tyilestirilmesi, risk faktorlerinin diisiiriilmesi; bu bireylerin psikolojik dayanikliliklarini da

arttiracaktir (85).

2.5.3. Ergenlerde Psikolojik Dayamikhihk

Ergenlik bireyin fiziksel, zihinsel ve hormonal olarak hizli bir sekilde degisime
ugradigl bir donemdir. Bununla ilgili ergenlik Parman (2008) tarafindan bir yas ve hiiziin
donemi olarak adlandirilmaktadir (86). Duygusal inis ¢ikislarin fazlaca oldugu bu dénem,
hem ergeni hem de ailesini etkilemektedir. Bu donemin stresi yasamin diger donemlerine
gore daha fazla ve uzun siirebilir (87).

Her jenerasyonda karsilasilan problemler farklilik gosterebilir (88). Giliniimiizde
ergenlerin stres probleminin sonu gelmemektedir. Teknolojinin gelisimi ile birlikte
ergenlerden gelen felaket ve siddet haberleri 6nii kesilemez hale gelmistir (87). Ev igerisinde
yasanan ebeveyn problemleri, yetiskinlik siirecinin yaklasmasi ve sosyal baski... gibi
problemler; bu ¢ocuklarin stres diizeyini arttirmakta ve problemlerini sonu gelmez bir hale
sokmaktadir (88). Bu durumlarla bas edebilmeleri i¢in de psikolojik dayaniklilik biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Benard (2004) ergenlerin psikolojik dayanikliliginin olugsmasi i¢in 3 dnleyici faktorden
bahsetmektedir (89);
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e [lgi kurmak, ergenlerin hayatinda biiyiik énem tasir. Ebeveynle kurulan
iligkinin yani sira komsu, arkadas, sosyal ¢evrenin besleyici ve ilgili olmasi da
onemli bir psikolojik dayaniklilik kaynagidir.

e Pozitif beklenti, ergenin akademik basarisinin yani sira aile, toplum ve okulu da
kapsamalidir. Buralarda ergenin becerileri kesfedilip agirlik verilirse disardan
olumlu beklentiyi gormesi kendisine dair 6z saygisini da arttiracaktir.

e Katilhim firsati; okulun, g¢evrenin ve ailenin destekleyici bir bi¢imde ergenin
hayata dahil olmasina firsat vermelidirler. Bu hem sorumluluk bilincini hem de

ergenin bireyselligini desteklemelidir.

2.6. Ergenlerde Internet Bagimhhigi, Uyku ve Beslenme Sorunlarimin Fizyo-psikolojik
Ozellikleri

Ergenlik doneminde bireyin beyin yapisinda yogun degisimler, diizenlemeler gozlenir.
Erkek bireylerde beynin daha ¢ok amigdala, kizlarda ise hipokampiis boliimii daha aktiftir.
Ergenlik donemi boyunca beynin limbik sistem bolgelerinden bellege gonderilecek tiim bilgi
ve uyaranlar1 eleyen merkez olan hipokampiis ile korku, 6fke, cinsellik duygularimizi
yoneten, duygusal ve sosyal yonlendirici olan amigdala merkezi tekrardan yapilanir.
Bunlardaki  azalmalar veya yogun artislar, baz1  psikiyatrik  hastaliklarla
iligkilendirilebilmektedir. Ergenlik doneminde beyinde bazal gangliyonlar (beynin orta
boliimiinde diger merkezler ile ¢ok ve yogun baglantilar olusturan bolge) agisindan artis
gozlenir. Beynin diger merkezleri ile ¢cok fazla ve yogun baglantilar (sinapslar) bulunduran
bu bolgesindeki artiglar, beyin yapisinda goriilen degisim ve doniisiimler, ergen bireyleri

bagimlilik gelistirmeye agik hale getirmektedir (21).

Bagimlilik, bir madde veya davranigsal durumdan zarar gérme s6z konusu olmasina
ragmen; maddenin yineleyici ve zorunlu kullanimi seklinde tanimlanabilir. Bireylerin bir
maddeye bir davranigsal duruma kars1 bagimlilik gelistirmesi, temel olarak beyindeki 6diil
mekanizmas1 ile iligkilidir. Bu sistem beyinde striatumun alt kismindaki nukleus

accumbenstan (6diil merkezi, bagimlilik, haz yoneticisi) orta beyin bdlgesine
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(mezensefalona) oradan ¢ekirdek araciligiyla beynin 6n lobuna (frontal kortekse) aks eden

mezokortikal dopaminerjik etkinligi olusturan néronlari kapsar (90).

Bireylerin bagimlilik gelistirmesinde beynin limbik sistemindeki degisimlerin,
ozellikle beyin yapisinda mezokortikolimbik gegide sahip olunmasi bazi ndrotransmitterlerin
varhigr etkili olmaktadir. Norotransmitterler beyindeki noronlarin hiicreler veya diger
noronlarla bilgi iletkenligini saglayan, uyarici etki veya engelleyici etki yapan kimyasal
tastyicilardir. Dopamin, seratonin, noradrelin, stres hormonu bunlara 6rnek olarak verilebilir.
Ozellikle dopamin, 6diil ve haz duygusu agisindan dnemli rol oynar. Dopaminerjik (dopamin
etkinliginin) gecitlerden biri olan Mezokortikolimbik gecit, mezolimbik ve mezokortikal
gecitlerin birlesiminden olugmaktadir. Mezolimbik gecidinin olusturdugu hat, ventral
tegmental bolgeden ventral striatum, amigdala ve oradan hipokampiise dogru uzanir.
Mezokortikal gegit ise yine ventral tegmental bolgeden prefrontal kortekse dogru yol alan
gecittir. Bu iki gegidin olusturdugu Mezokortikolimbik sisteme sahip beyin yapilarinda
goriilen bozukluklar, bagimlilik olusumunda rol oynamaktadir. Ancak bu sistem diginda
baska sistem (nigrostriatal yolak) ve norotransmitterler de bagimliligin olusumunda bir neden

olabilmektedir (91- 92).

Dorsal striatum
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Sekil 2. Mezokortikolimbik Sistemi Olusturan Bolgeler




Stirekli bir kosturma halinde olan gliniimiiz toplumlarinda son elli y1l i¢inde kisilerin tercihi,
1s yasaminin getirdigi zorunluluklar, ailevi istekler ve bunun gibi pek ¢ok nedenden kaynakli
olarak sosyal yasamda -tv, internet kullanimu... gibi -hizli degisimler yasanmistir (93, 94).
Bunun sonucunu garpici bir bigimde gosteren Amerika’daki bir arastirma, ergenler ve
yetiskin insanlarda gecelik 2 saate varan uyku azalmasini ortaya koymustur (95).

Internet bagimliligi, oyun, tv ve bilgisayar... gibi ekrana dayali kullanimlar; uyku
sorunlarma ciddi oranda sebep olmaktadir. Uyku saatlerinin kaymasina, giinliik uykuda
gecirilen siirenin azalmasina, giindiiz uyku istegine rastlanabilir (96) Yapilan bir arastirmaya
gore, internet bagimliligi ergen bireylerde dogrudan, giinlik uykuda gegirilen siirenin
azalmaya neden olmasi bakimindan da dolayli olarak obezite, depresyon intihar fikri gibi

sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (97,98).

Uyku; zihin aktivasyonunun ve istemli motor hareketlerinin azaldigi, bireyin

kendisinden kaynakli veya disaridan alabilecegi uyaricilarla yeniden farkindaliga sahip
oldugu, uyanik hale gecis yapabildigi, kalic1 olmayan, yineleyici bilingsizlik siireci olarak
tanimlanabilir.
Uyku ile uyaniklik siireglerinin yonetiminde beyindeki pek cok merkez (hipotalamus,
medulla, bazal 6n beyin, beyin sapi, retikiiler formasyon, pons) rol oynar. On ergenlik
stirecinde 9 saat gece uykusu, orta ergenlige gelindiginde aligkanliklarin degistirilmesiyle
azalarak 7 saate diisebilmektedir. Cogu zaman okul giinlerinde meydana gelen uyku
aciklarini hafta sonlarinda kapatma egilimindedirler (99).

Uyku ve uyaniklik anlari, fizyolojik isleyisin ritmine gére olusurken bu ritmin mimari
olan en Onemli uyarict giinestir. Giin iginde belli anlardan olugsan uyku ve uyaniklik
dongiisiiniin olusumunda sirkadiyen ritm rol oynar. Sirkadiyen ritm, kii¢iik niikleuslardan
olusan hipotalamus tarafindan diizenlenir. Hipotalamustaki bu niikleus, suprakiyazmatik
niikleustur. Gézden gelen uyaranlarla 151k algilanir ve suprakiyazmatik niikleusa bildirir ve
onu etkiler. Bu isleyise bagli olusan oteki fonksiyon da melatonin sentezlenmesidir.
Suprakiyazmatik niikleusun isleyisine gore salgilanir, 151k olmadiginda en yiiksek diizeye
yukselir ve bu nukleusun etkinligini geriye doniik besleme isleyisiyle diizenler. Karanlik

ortamda hipotalamusta degisim ve diizenlemeler yasanir. Ozellikle de melatoninin ve bir
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kisim hormonlarin salgilanmaya baslayip bir kismininsa azalarak bastirilmasinda, uyku
eylemini baslatmada etkili rol oynarlar (100, 101). On hipotalamustaki salgilarin ve kimyasal
uyaranlarin dongtisel etkileri ile hipotalamusun ventrolateral preoptik g¢ekirdeginin uyku
eylemini baslattigi kabul goriirken; arka ve lateral (yan) hipotalamus, beyin sapindan gelen

uyarilar ve aktivasyonlar da uyanikligi saglamaktadir (101).

Serebral Korte ks
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Dorsal rafe
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Anterior cekirdek

Fosterior cekirdelk

Suprakimazrmaatik
cekirdok

Sekil 3. Uyku Dongiisiiniin Diizenlenmesinde Rol Oynayan Beyin Bolgeleri

Uyku, yalmizca giinliikk enerjimizi ytlikseltmek i¢in degil, beynimizin giin i¢inde
olusturdugu ise yaramayan sinaptik baglantilar1 arindirmada da etkilidir. Ancak bununla
birlikte uyku siiresi azaldik¢a beynin ise yarayan ya da yaramayan her ne varsa- énemli
gecmis anilar bile- pek ¢ok sinapsi arindirdigi, bu sebeple de yasanan bu arindirma etkisinin
beyinde biiyiik bir erozyona yol agtig1 ortaya konulmustur (102). Merkezi sinir sisteminin bir
pargasi olan beynin i¢ merkezinde bulunan hipotalamus bezi; uyku, beslenme, duygularin

diizenlemesi, fonksiyonlarinda 6nemli bir yere sahip olan merkezdir. Beyinde uyku merkezi

posterior hipotalamustur (103).

Giinliik uyku stiresinin azalmasi; beyindeki tiim bu sistemleri etkileyerek kilo artisi
ve obezite ile iligkili bir risk unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyde uyku kaybi
arttikca, obezite siddeti artmakta; enerji kaybi1 yasayan birey icin istah artisi, kilo alimi

metabolizma sorunlari a¢isindan karsilikli risk olusturmaktadir (104).
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Ergen bireylerin yeniden doniisiim yasadiklar1 bu biiyiime doneminde enerji ve gida
ihtiyaclar1 daha c¢ok artmaktadir. Bunun nedeni ise bireyin bedenindeki hizli ve yogun
biyolojik degisimlerin fiziksel degisimleri ortaya ¢ikarmasi, kemik potansiyelindeki sigrama

ve bu potansiyelin bilyiik cogunlugunun bu dénemde kazanilmasidir.

Yeme davranisimm baglatan temel degiskenin ne oldugunu belirtmek miimkiin
goriilmemekle beraber bu davranigin ¢evreden (lezzetli goriinen bir tabak) mide- bagirsak
sisteminden gelen uyaricilarla (bos bir mide) metabolik uyaranlardan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Kanin i¢indeki glikoz diislisii, aglik hissi i¢in yeterli bir nedendir. Ciinkii
beynin yasamini saglayan besinlerden kaynakli temel girdisi glikozdur, bedenimizin kalan
diger boliimiiniin yagamasi i¢inse yag asitleri gereklidir. Bu sinyal verici glikoz ve yag asitleri
icin karaciger de gorev yapmaktadir. Yeme davranisin1 yoneten-aglik tokluk durumlarini-
belirleyen faktorler arasinda yine mide bagirsak sistemi ve viicudun gida kaynaklar1 etkili
olsa bile temel sinyal alict beyindir. Beynin metabolizmay1 ve besin alimini diizenleyen
merkezleri — beyin sap1 ve hipotalamus- ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. A¢ligi uyaran lateral
hipotalamustan salinan melanin- konsantre hormonu ile oreksin hormonudur. Obez kisilerde
tokluk hormonu olan leptin hormonuna karg1 beynin ilgili merkezi olan hipotalamusta

duyarsizlik mevcuttur. (105)

Beyinde beslenme davraniglarini yoneten diizenleyen birincil merkez yine
hipotalamustur. Bunun yaninda bu merkeze 6diil temelli limbik sistem ile beyin sap1 da
destek olur. Aglik ve tokluk merkezi hipotalamusta yerlesmektedir. Her iki merkezin kendine
0zgli hormonlar1 vardir. Ag¢ik merkezinin hormonlari, melanin- konsantre hormonu ile

oreksin iken tokluk merkezinin hormonlari, leptin ve ghrelindir. (106).

Yogun stresli donemlerde yemek yeme davranislarindaki asirilik, ¢cok gézlenen bir
tepkidir. Yapilan ¢aligsmalarda katilimcilar, yogun stres yasadiklari donemlerde yeme

davraniglarin1 degistirdiklerini belirtmislerdir (107).
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2.7. Ergenlerde Internet Bagimhhig, Saldirganlik, Ofke ve Psikolojik Dayamkliik
Arasindaki Tliski

Ergen bireylerin 6zellikle limbik sistemlerinde gozlenen degisimleri beynin orta
boliimiinde olusturulan yogun sinap baglantilari, ndrotransmitterler 6zellikle dopamin,
mezokortikolimbik gecide sahip olunmasi ...vb. faktorler bagimlilik gelistirilmesinde
etkilidir (21).

Son bir yilda hayatimizin basat aktorlerinden biri haline gelen internetin ergenler
tarafindan ¢okca tercih edildigine ve bunun nedenlerine yukarida deginmistik. Internet
basinda gecirilen siirenin ¢ok artmasi, ergenlerin internet bagimlilig1 gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Ayrica internet bagimliliginin gelismesi, ergenlerin uyku ve beslenme
aliskanliklarinin degismesine neden olmaktadir. internette uzun zaman gegiren ve giinliik
uyku siiresi azalan ergenlerde beslenme sorunlari1 ve buna bagli hastaliklar ortaya
cikabilmektedir. internet bagimlilig1 olusan ergenlerde 6fke ve saldirgan davranislarin arttig1
ve bu bireylerde bu tarz davranislari agisindan riskin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Ayrica bireyler, ekrandaki siddet unsurlarin1 ger¢ek hayatina yansitabilmektedir (69, 70).
Nitekim ergenlerin internete girme istekleri karsilanmadiginda, stresle bas edemedikleri,
cevresindekilere 6fke duyduklari ve olumsuz tepki gosterdikleri gozlenmistir (41, 44, 104).

Stresle bas edebilme becerisinin yiiksek olmasi, en sikintili ve zor donemlerde bile
olumlu kalabilmek; psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Covid- 19
Salgin1 psikolojik dayaniklilik agisindan bir risk faktoriidiir. Bu donemde evde kalmak
zorunda olan, sosyallesemeyen ve bununla bas etmesi gereken gocuk ve ergenler arasinda
internetin kullanimi daha da artmistir. Nitekim bu siiregte internetin yeterli 61¢iide kullanimu,
ergen bireylerde psikolojik dayanikliligi arttiran bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktayken
asirt kullanimi, 6zellikle ergenlerin 6znel iyi olusluklarini olumsuz etkilemekte, yetersizlik
duygularini arttirarak (6zellikle internet ortaminda merak ettigi her seye dair sahte yasam
durumlari, sahte basarilar, mutluluklar...vb.) igsel olarak psikolojik dayanikliligini
diistirebilir (2, 6, 81).
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3.GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama

araci, veri toplanma stireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

12-14 Yas arasindaki ergenlerde; internet bagimlilig1 ile saldirganlik, stirekli 6fke-
Ofke tarzi1 ifade ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan bu
calismada iliskisel tarama modeli ve araci model analizi kullanilmistir.

Karasar’in belittigi iizere (2009) iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda ortaya ¢ikan degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemek amaciyla yapilan
calismalarda kullanilan bir arastirma modelidir. i¢inde birden ¢ok birim olan bir evrene dailr
genellenebilir durumda olan bulgulari ortaya ¢ikarmak amaciyla evrenin tamaminda veya
evrenin i¢inde segilen boliim ile galisilan tarama faaliyetleri genel tarama modelleri olarak
adlandirilmaktadir. Tarama modelleri ile planlanan arastirmalar, daha dnce yasanmis ya da
simdi yasanmakta olan bir durumu var oldugu haliyle miidahale etmeden,
farklilastirmaksizin tasvir etmeyi amaglayan arastirmalardir. Iliskisel tarama modeli, birden
fazla parametre arasindaki iliskinin farkliligim ve farkliligin seviyelerinin bir arastirma
modelidir. (108)

Aract model analizleri, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin
arac1 degiskenin dolayl etkisi ile saglanip saglanmadigini test etmektedir. Araci etkinin
anlamli oldugu durumlarda, araci degisken bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iligkinin
bir boliimiinii veya tiimiinii aciklayabilir. Iliskinin tiimiinii agiklandiginda tam araci, bir
boliimii aciklandiginda ise degisken kismi araci seklinde tanimlanir. Tam aracilik ortaya
ciktiginda araci degisken analize eklendiginde bagiml ile bagimsiz degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi aracilikta ise, araci

degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin belirli bir kismini agiklamaktadir
(109).
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde bulunan 12- 14
yaslarindaki ortaokula devam eden Ggrenciler olusturmaktadir. Evren sayist ¢ok biiylik
oldugu igin evren iizerinden alinacak 6rneklem ile calisma yapilmasina karar verilmistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubuna dahil edilecek katilimcilar olasiliksiz  6rnekleme
yontemlerinden biri olan ‘Uygun Ornekleme’ yontemi ile segilmistir. Bu ydntem, arastirma
doneminde en kolay sekilde ulasilabilen, siire, emek veya maddi agidan arastirmanin en
sikintisiz ve en kisa zamanda gerek duyulan oOlgiide ¢alisma grubunun olusturulmasini
saglamaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’in (2004) belirttigi tizere, 6rneklem bityilikligii hesabi
tablosunda 0,5 6rneklem hatasi i¢in 0,5 p ve q degerleri, 354 kisiyi gostermektedir. Farkl
evren sayilari icin olmasi gereken 6rneklem sayilar1 dikkate alinarak 6rneklem sayisi, 384
ortaokul Ogrencisi olarak belirlenmistir (110). Uygulama siirecinde 406 Ogrenciye
ulasilmstir.

Asagidaki tabloda katilimeilarin demografik 6zelliklerine yonelik yiizde ve frekans

degerleri verilmistir.

Tablo 1.Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 224 55,2
Erkek 182 448
Smif 7. Smif 205 50,5
8. Simf 201 495
Anne Ogrenim Durumu  Tlkogretim 160 39,4
Lise 138 34,0
Universite 108 26,6
Baba Ogrenim Durumu  ilkdgretim 139 34,2
Lise 123 30,3
Universite 144 35,5
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Kardes Sayisi Yok 44 10,8
1 209 51,5
2 106 26,1
3 ve listil 47 11,6
Beslenme Diizeni Orta 141 34,7
Iyi 265 65,3
En Son Beslenme Saati 18.00-20.00 aras1 246 60,6
20.00-22.00 aras1 113 27,8
22.00 sonrasi 47 11,6
Yemek Yeme Ihtiyaci Evet 247 60,8
Duyma Hay1r 159 39,2
Covid-19 Kaynakh Korku Var 169 41,6
Yok 237 58,4
Covid-19 Haberleri Var 124 30,5
Kaynakh Korku Yok 282 69,5
internet Kullaniminda Var 195 48,0
Atistirmahik ihtiyac1 Yok 211 52,0
Giinliik Uyku Diizeni Kotu 33 8,1
Orta 208 51,2
Iyi 165 40,6
Uyku Saatine Dikkat Evet 223 54,9
Etme
Hayir 183 451
En Ge¢ Uyuma Saati 21.00 33 8,1
22.00 146 36,0
23.00 170 41,9
01.00 ve sonras1 57 14,0
Toplam Uyku Saati 7 saat ve alt1 42 10,3
7-9 saat 265 65,3
9 saat ve Ustl 99 24,4

49



Uyanma Saati 08.00’den once 31 7,6

08.00-09.00 aras1 126 31,0
09.00-10.00 aras1 129 31,8
11.00-12.00 aras1 89 21,9
12.00’den sonra 31 7,6
Oglen Uykusu Uyuma Bazen 123 30,3
Hayir 283 69,7
Oglen Uykusu Siiresi 1 saatten az 256 63,1
1-2 saat arasi 111 27,3
2 saatten fazla 39 9,6
Internet Kullanim Siiresi 1 saatten az 21 5,2
1-2 saat arasi 86 21,2
2-5 saat arasi 152 37,4
5-7 saat arasi 68 16,7
7 saatten fazla 79 19,5

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Arastirmada, 224 (%55,2) kiz, 182 (%44,8) erkek katilimc1 vardir. Katilimeilarin
205’1 (%50,5) 7. Sinifta, 201’1 (%49,5) 8. Sinifta 6grenim gdérmektedir. Katilimeilarin
160’1n1n (%39.,4) anne 6grenim durumu ilkogretim, 138’inin (%34,0) lise, 108’inin (%26,6)
tiniversitedir; 139 unun (%34,2) baba 6grenim durumu ilkégretim, 123 {iniin (%30,3) lise,
144’1intlin (%35,5) Universitedir. 44’{iniin (%10,8) hi¢ kardesi yokken, 209 unun (%51,5) tek
kardesi, 106’sinin (%26,1) iki kardesi, 47’sinin (%11,6) li¢ ve istii kardesi vardir. 141’1
(%34,7) beslenme diizenini orta, 265’1 (%65,3) iyi olarak belirtmistir. Katilimecilarin 246’s1
(%60,6) en son 18.00-20.00 arasinda yemek yerken, 113’1 (%27,8) 20.00-22.00 arasinda,
47’s1 (%11,6) 22.00 sonrasinda yemektedir. “Evde kal” siirecinde katilimcilarin 247’si
(%60,8) yemek yeme ihtiyaci duyarken 159’u (%39,2) yemek yeme ihtiyact duymamustir.
Katilimcilarin 169’u (%41,6) Covid-19 kaynakli korku yasarken, 237’si (%58,4) korku
yasamamustir; 124’1 (%30,5) Covid-19 haberlerinden kaynaklanan korku yasarken, 282’si
(%69,5) korku yasamamustir. 195 (%48,0) katilimci internet kullanirken atistirmalik
yiyeceklere ihtiya¢ duyarken, 211°1 (%52,0) ihtiya¢ duymamaktadir. 33 (%8,1) katilimcinin
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giinliik uyku diizeni iyiyken, 208’inin (%51,2) orta, 165’inin (%40,6) kotiidiir. 223 (%54.9)
katilimc1 uyku saatine dikkat ederken, 183 (%45,1) katilmc1 dikkat etmemektedir.
Katilimcilarin 3371 (%8,1) en ge¢ 21.00°de uyurken, 146°s1 (%36,0) 22.00°de, 170’1 (%41,9)
23.00’te, 57’si (%14,0) 01.00 ve sonrasinda uyumaktadir. 42 (%10,3) katilimcinin toplam
uyku saati 7 saat ve altindayken, 265’inin (%65,3) 7-9 saat araliginda, 99 unun (%24,4) 9
saat ve ustiindedir. 31 (%7,6) katilimc1 08.00°den 6nce uyanirken, 126’s1 (%31,0) 08.00-
09.00 arasinda, 129’u (31,8) 09.00-10.00 arasinda, 89°u (%21,9) 11.00-12.00 arasinda, 31’1
(%7,6) 12.00’den sonra uyanmaktadir. 123 (%30,3) katilimc1 bazen 6glen uykusu uyurken,
283 (%69,7) katilimer 68len uykusu uyumamaktadir. 256 (%63,1) katilimeinin 6glen uykusu
1 saatten az, 111’°inin (%27,3) 1-2 saat arasinda, 39’unun (%9,6) 2 saatten fazladir. “Evde
kal” siirecinde katilimcilarin 21’1 (%5,2) glinde 1 saatten az internet kullanirken, 86’s1
(%21,2) 1-2 saat arasinda, 152’si (%37,4) 2-5 saat arasinda, 68’1 (%16,7) 5-7 saat arasinda,
79°u (%19,5) 7 saatten fazla kullanmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada demografik form, internet bagimliligi 6l¢egi, ¢ocuk ve ergenlerde
psikolojik dayaniklilik 6lgegi, buss- perry saldirganlik 6lgegi, stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi

Olcekleri kullanilmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirma siirecinde arastirmay: etkileyecek durumlarin tespiti i¢in 20 maddeden

olusan demografik form uygulanmistir.

3.3.2 internet Bagimlihg Olcegi

Internet bagimlilik seviyesini 6lgmek amaciyla Young (1998) tarafindan gelistirilen
Internet Bagimlilig: Olgegi (9), Bayraktar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, 20
maddeden olugmaktadir. “Higbir Zaman: 1, Nadiren:2, Arada Sirada:3, Cogunlukla:4, Cok
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Sik:5 ve Devamli:6” olmak iizere degerlendirilen 6’1 Likert tiiriinde bir dlgektir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri hesaplanarak .91 bulunmustur. Istatistiki veriler
degerlendirildiginde 12- 14 yas ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi seviyesini
6lemek i¢in kullanilabilecek gegerlilige ve giivenirlige sahip bir 6l¢ek oldugunu séylemek

mimkiindiir (111).

3.3.3 Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi; Fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, diismanlik ve
Ofke olmak tizere saldirganligin dort farkli boyutunu 6lgmek amaciyla Buss ve Durkee’nin
(1957) yilinda gelistirdigi Buss-Durkee Diismanlik Envanteri’nden, Buss ve Perry (1992)
tarafindan uyarlanmis bir Olcektir. Calismamizda Tiirkce formunun gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesini Dr. H. Anda¢ Demirtag Madran tarafindan 2012°de uyarladigi
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. 29 maddeden olusan 5 aralikli Likert tiirii bir
Olcektir.

Buss- Perry Saldirganlik Olgegi: Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi, baskalarma fiziksel
olarak zarar verme ile iliskili 9 soru i¢ermektedir. (Birisi beni iterse onunla kavgaya
tutusurum.)

Sozel saldirganlik alt Olgegi, baskalarini sézel yolla incitmeyi igeren 5 soru
icermektedir. (Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim.)

Ofke alt o6lgegi, saldirganligin duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 soru
igcermektedir. (Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim.)

Diismanlik alt 6lcegi ise saldirganligin biligsel boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 8 soru
icermektedir. (Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum.)

Buss Perry saldirganlik 6lgeginin alt boyut puanlamalart disinda toplam puan ile de
puanlanmaktadir.

Her bir faktoriin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi yoluyla dl¢tilmiistiir. Biitiin 6l¢ek
icin elde edilen alfa degeri 0,85, fiziksel saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,78, s6zel
saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,48, 6tke icin elde edilen alfa degeri 0,76, diismanlik
icin elde edilen alfa degeri 0,71 dir. Buna gore 4 faktoriin de i¢ tutarlilig: yeterli diizeydedir.

Istatistiki veriler degerlendirildiginde 12- 14 yas arasindaki ergenlerin saldirganlik boyutunu
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Olemek icin kullanilabilecek gegerlilige ve giivenirlige sahip bir 6l¢ek oldugunu sdylemek

mimkiindiir (112).
3.3.4 Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz Olcegi

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), bireylerin 6fke ifade tarzlarimi
belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan 1980°de gelistirilmeye baglanmus,
1983 ve 1988°de son haline kavusturulmus ergenlere de yetiskinlere de uygulanabilmektedir.
Olgek, Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 34 maddeden olusan Dértlii
Likert tipinde olan bir dlgektir. Siirekli Ofke Olgegi 10 madde, ii¢ alt dlgekten olusan Ofke
Tarz Olgegi 24 maddedir ve bu alt dlgekler:

Disa vurulan 6fke boyutu (Ofke Disa Vurma) 8 maddeden olusmaktadir. (Kizgmligimi
gosteririm.)

Icte tutulan dfke boyutu (Ofke Icte Tutma) 8 maddeden olusmaktadir. (Ofkemi igime
atarim.)

Kontrol altina alinmis 6fke boyutu (Ofke Kontrol) 8 maddeden olusmaktadir. (Ofkemi
kontrol ederim.)

Olgekten alinabilecek puan 24 ile 96 arasinda degismektedir.

Ozer’in calismasinda 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha Degeri hesabi; Siirekli
Ofke: 0.77, Ofke Disa Vurma: 0,80, Ofke I¢te Tutma:0.73, Ofke Kontrol: 0.79 olarak
bulunmustur (113).

3.3.5 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi

Ergenlerde psikolojik saglamlig1 6l¢gme amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-12) kullanilmistir. Olgegin 28 maddelik asil formu, ii¢ alt 5lcek ve sekiz alt
boyuttan olugmaktadir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Ancak kisa form
caligmas1 Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢calisma
sonucunda 12 maddelik tek bir yap: elde edilmistir. Ulkemizde bu 6lgek, Arslan (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmustir. Olgegin
faktor yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur.

Besli likert yapida olan 6lgme aract “Beni tamamen tamimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor
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(1)” arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan, yiikksek saglamlik diizeyini
belirtmektedir. Calisma sonucu elde edilen veriler Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin iilkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamhigi degerlendirmede

kullanilabilecek gecerlilige ve giivenirlige sahip bir 6l¢ek oldugunu sdéylemek miimkiindiir
(114).

3.4 Veri Toplama ve Arastirma Siireci

Aragtirma stirecinde, ilk olarak arastirmanin konusu, degiskenleri, kapsami, igerigi,
Olcme araglar1 ve arastirma yontemi belirlenerek aragtirma Onerisi sunulmustur. Arastirma
onerisi kabul edildikten sonra arastirma icin Istanbul Okan Universitesi Etik Kuruluna
bagvurulmustur. Etik kurul onay1 ve rektorliik izni 07.10.2020 tarihinde 126 sayili karar ile
alinmustir.

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanin uygulanmasina dair 25.01.2021
tarininde E- 59090411-44-19649682 say1 ile alinan izin sonrasinda ilgili ortaokul
miidiirliikleri ile goriisiilmiis, 11 Milli Egitim Miidiirliigii onayli resmi izin belgesi
paylasilmistir. Gerekli izinler ve resmi prosediirler tamamlandiktan sonra arastirmanin
uygulama asamasima gegilmistir. Okul miidiirlerinden de alinan izin ile veri toplama
araclarindan olusan ¢evrim i¢i formlar, okul miidiirlerine link seklinde gonderilmistir. lgili
midiirler, okullarinin idare ve 6gretmen ¢evrim i¢i resmi mesajlasma gruplarindan il onaylh
resmi izin belgesini 7. ve 8. siif sube rehber 6gretmenlerine bildirmistir. Uygulama yapacak
ogretmenlere calisma ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Daha sonra veli onam formu, anket
ve Olcekler; oOgretmenler tarafindan veli- Ogretmen c¢evrim i¢i resmi gruplarinda
paylasilmistir. Cevrim i¢i formlarin ilgili baglantisinda agilan ilk sayfa “Veli Onam Formu”
olarak diizenlenmistir. Olgekler, her bir sayfada eksik yanit birakilmaksizin art arda
stralanmistir. Orneklemde yer alan 12-14 yas arasi ergenlere 2020-2021 egitim 6gretim yili
igerisinde uygulama gergeklestirilmistir. Veri toplama aracinin uygulama siiresi 15-20 dakika
strmiistiir.

Arastirmada yer alan Olgekler, orneklem grubuna uygulandiktan sonra verilerin
istatistiksel girisi yapilmis ve veriler analiz edilmistir. Analiz edildikten sonra arastirma

raporlanarak ¢alisma tamamlanmistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi grafikleri,
dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir.
Tabachnick ve Fidell ‘in (2013) belirttigi iizere basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin + 1,5 ve
— 1,5 arasinda yer aldigi durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (115). Bu
arastirmada da ¢arpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda oldugu i¢in parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica parametrik testlerin kullanilabilmesi igin
grup sayilarmin 30°dan yiiksek olmasi gerekmektedir (116). Internet Bagimliligi Olgegi,
Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlar arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yordayici etkinin
belirlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda ise
Tek Yonli ANOVA, Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmustir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen
olmadigi durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t testi ve Welch testi
istatistikleri kullanmilmistir. Parametrik test varsayimlarmin karsilanmadigi durumlarda
parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Post hoc i¢in Scheffe, Tukey, LSD testi ve
Bonferroni Diizeltmesi kullanilmistir. Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS Makrosu
kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences)
22 paket programu ile gerceklestirilmistir. Mevcut calismada araci degisken analizi sirasinda
Hayes (2009)’un o6nerdigi iizere 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilmistir. Giiven aralig alt
ve tist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini icermemesi durumu degiskenler arasi
etkinin anlamli olduguna igaret etmektedir. Ek olarak, araci etkinin sinanmasinda regresyon
modelleri {izerinden Sobel (1982) tarafindan gelistirilen Sobel testi sonuglarmna da yer

verilmistir (117).
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Tablo 2. internet Bagimhligi Olgegi, Saldirganhik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi I¢in Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi
Sonuclarn

Olcekler Cronbach’s Alfa
Internet Bagimlih@ Ol¢egi .902
Fiziksel Saldirganhk-BPSO .856
Diismanhk-BPSO .766
Ofke-BPSO 795
Sozel Saldirganlik-BPSO 596
BPSO .909
Siirekli Ofke-SOOTO .859
Ofke Kontrolii-SOOTO .851
Ofke Disa Vurumu-SOOTO .829
Ofke ice Vurumu-SOOTO .758
Psikolojik Saglamlik Olcegi .826

Tablo 15°te internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi
sonuglar1 verilmistir.

Internet Bagimlihig:r Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .902 olarak
hesaplanmistir. Fiziksel Saldirganlik-BPSO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .856
olarak hesaplanmistir. Diismanlik-BPSO icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .766
olarak hesaplanmustir. Ofke-BPSO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .795 olarak
hesaplanmustir. S6zel Saldirganlik-BPSO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .596
olarak hesaplanmistir. BPSO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .909 olarak
hesaplanmistir. Siirekli Ofke-SOOTO i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .859 olarak
hesaplanmistir. Ofke Kontrolii-SOOTO i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .851 olarak
hesaplanmustir. Ofke Disa Vurumu-SOOTO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .829
olarak hesaplanmistir. Ofke ice Vurumu-SOOTO igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
758 olarak hesaplanmstir. Psikolojik Saglamlik Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 .826 olarak hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

4.1 Bu boliimde betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Arastirmada kullanilan

olgekler igin en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3. internet Bagimlihg Olgegi, Saldirganhk Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
internet Bagimlhihig Kiz 224 25,96 15,35 -2,151 404 ,032*
Olgegi Erkek 182 29,38 16,67
Fiziksel Saldirganhk- Kiz 224 18,63 6,98 -4,008 404 ,000**
BPSO Erkek 182 21,55 7,68
Diismanhk-BPSO Kiz 224 2449 6,34 5935 404 ,000%**
Erkek 182 20,77 6,19

Ofke-BPSO Kiz 224 18,47 594 2,150 404 ,032*
Erkek 182 17,21 5,79

Sozel Saldirganlhik- Kiz 224 13,58 3,50 1,428 404 , 154

BPSO Erkek 182 13,05 3,84

BPSO Kiz 224 7517 18,67 1,343 404 ,180
Erkek 182 72,59 19,87

Siirekli Hike.SOBTO Kiz 224 1951 6,11 1,438 404 151
Erkek 182 18,64 594

3 e Kiz 224 2265 510 550 404 583

Ofke Kontrolii-SOOTO Erak 6 5337 536

Ofke Disa Vurumu- Kiz 224 1434 450  -561 404 575

SOOTO Erkek 182 14,60 4,63

Ofke ice Vurumu- Kiz 224 16,45 4,48 4,144 404 ,000%*

SOOTO Erkek 182 1454 4,76

Psikolojik Saglamhk Kiz 224 50,98 7,03 1,358 404 175

Olgegi Erkek 182 49,95 8,29

*<0.05; **<0.01
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Tablo 3’te Internet Bagimlilig: Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.

Internet Bagimlilig: Olgegi (taos)= -2,151; p<,05), BPSO Fiziksel Saldirganlik (taos)=
-4,008; p<,01), Diismanlik (taos= 5,935; p<,01), Ofke (t@os)= 2,150; p<,05) alt boyutlar1 ve
SOOTO Ofke Ige Vurumu (taos)= 4,144; p<,01) alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Internet Bagimlilig
Olgegi, BPSO Fiziksel Saldirganlik alt boyut puanlari, erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. BPSO Diismanlik, Otke, SOOTO Ofke i¢e Vurumu alt boyut puanlar ise
kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.

BPSO Sézel Saldirganlik alt boyutu ve toplam puani, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke
Kontrolii, Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlari, Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlar

cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 4. internet Bagimhligi Ol¢egi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Sinifa Gore Incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Internet Bagimlihg 7. Smf 205 26,02 15,05 -1,872% 404 ,062
Olcegi 8. Simif 201 28,99 16,86
Fiziksel Saldirganhk- 7. Smuf 205 19,07 735 -2,395 404 ,017*
BPSO 8. Siif 201 20,83 744
Diismanhik-BPSO 7. Simf 205 22,50 6,89 -1,020 404 ,308
8. Siif 201 23,16 6,15

Ofke-BPSO 7. Simf 205 17,82 6,08 -,274 404 784
8. Smf 201 1799 5,73

Sozel Saldirganhik- 7. Simf 205 13,12 346 -1,252° 404 211

BPSO 8.Smif 201 1357 3,85

BPSO 7. Siif 205 72,51 19,66 -1,593 404 112
8. Sinif 201 7555 18,72

Siireldi Ofke.SOOTO 7. Simf 205 18,97 597 -,505 404 ,614
8. Siif 201 19,27 6,13

. oo . 7.Smuf 205 2220 511 -1,260 404 ,208

Ofke Rontroli-SOOTO — o 201 2285 521

Ofke Disa Vurumu- 7. Simf 205 14,00 443 -2,057 404 ,040*

SOOTO 8.Smf 201 14,93 4,64

Ofke ice Vurumu- 7. Simf 205 1532 458 -1,187 404 ,236

SOOTO 8.Smf 201 1588 4,82

Psikolojik Saglamhik 7. Smif 205 51,58 7,16 2,855 404 ,005**

Olcegi 8. Smif 201 4943 7,95

*<0.05; **<0.01 ®Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 4°te internet Bagimlilig: Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade

Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin sinif degiskenine gore

karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

BPSO Fiziksel Saldirganlik (taos)= -2,395; p<,05) alt boyutu ve SOOTO Ofke ice
vurumu (taos= -2,057; p<,05) alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (tos)= 2,855;
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p<,01) toplam puanlarmin sif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. BPSO Fiziksel Saldirganlik ve SOOTO Ofke i¢e Vurumu alt
boyutu, 8. Sinif katilimcilarda 7. Simif katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur.
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari ise 7. Siif katilmcilarda 8. Smif katilimcilara
oranla daha yiiksek bulunmustur.

Internet Bagimlilig1 Olgegi, BPSO Diismanlik, Ofke, Sézel Saldirganlik alt boyutu
ve toplam puani, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Ofke ige Vurumu alt boyut puanlari

siifa gore anlamli derecede farklilagmamaktadir (p>,05).

Tablo 5.internet Bagimhlig Olcegi, Saldirganhk Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Puanlarinin Beslenme Diizenine Gore
Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
internet Bagimhlig: Orta 141 31,55 1587 3,788 404 ,000%*
Olgegi fyi 265 2533 1571
Fiziksel Saldirganhk- Orta 141 2091 6,86 1,926 404 055
BPSO Iyi 265 19,43 7,69
Diismanhk-BPSO Orta 141 2423 612 3,205 404 ,001**
Iyi 265 22,08 6,64

Ofke-BPSO Orta 141 19,40 5,65 3,799 404  ,000**
Iyi 265 17,11 5,88

Sozel Saldirganlik- Orta 141 14,09 358 3,013 404 ,003**

BPSO Iyi 265 12,95 3,65

BPSO Orta 141 78,64 16,86 3,584 404 ,000**
Iyi 265 7155 19,99

Siirekli Ofke-SOOTO Orta 141 20,09 5,75 2,359 404 ,019*
Iyi 265 1861 6,14

Ofke Kontrolii- Orta 141 21,22 489  -3,772 404 ,000**

SOO0TO fyi 265 2322 519

Ofke Disa Vurumu- Orta 141 14,92 414 1,501 404 134

SOOTO Iyi 265 1421 4,74

Ofke i¢e Vurumu- Orta 141 16,17 4,39 1,800 404 073

SOOTO Iyi 265 1529 4,84

Psikolojik Saglamhk Orta 141 48,23 7,71 -4,498 404  ,000**

Olcegi Iyi 265 51,73 7,31

*<0.05; **<0.01
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Tablo 5’te Internet Bagimlilig Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin beslenme diizeni degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlihg Olgegi (tuos= 3,788; p<,01), BPSO Diismanlik (t(a04=3,205;
p<,01), Ofke (tosy= 3,799; p<,01), Sézel Saldirganlik (taos= 3,013; p<,01) alt boyutu ve
BPSO (tos)= 3,584; p<,01) toplam puanlari, SOOTO Siirekli Ofke (tuos= 2,359; p<,05),
SOOTO Ofke Kontrolii (taos= -3,772; p<,01) alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(taos= -4,498; p<,01) toplam puanlarinin beslenme diizeni degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Internet Bagimlhiligi Olgegi, BPSO
Diismanlik, Ofke, Sozel Saldirganlik alt boyutu ve BPSO toplam puanlari, SOOTO Siirekli
Ofke alt boyut puanlari beslenme diizeni orta olan katilimcilarda iyi olan katilimcilara oranla
daha yiiksek bulunmustur. SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlar1 ise beslenme diizeni iyi olan katilimecilarda orta olan katilimcilara oranla
daha yiiksek bulunmustur.

BPSO Fiziksel Saldirganlik alt boyutu, SOOTO Ofke Disa Vurumu ve Ofke Ice
Vurumu alt boyut puanlar1 beslenme diizenine gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir

(p>,05).
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Tablo 6. internet Bagimhligi Ol¢egi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi Puanlarinin Yemek Yeme Ihtiyac
Duymaya Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Internet Bagimlihg Evet 247 30,36 16,29 4,603 404 ,000**
Olcegi Hayir 159 23,04 1456
Fiziksel Saldirganhk- Evet 247 20,54 7,66 2,017 404 ,044*
BPSO Hayir 159 19,02 7,01
Diismanhk-BPSO Evet 247 2433 6,40 6,022 404 ,000**

Hayir 159 20,49 6,06
Ofke-BPSO Evet 247 19,11 6,03  5,494% 404 ,000**
Hayir 159 16,03 5,18
Sozel Saldirganhk- Evet 247 13,69 353 2,388 404 ,017*
BPSO Hayir 159 12,81 3,79
BPSO Evet 247 77,67 19,19 4,903 404 ,000**
Hayir 159 68,34 17,95
Evet 247 1987 6,24 3,133 404 ,002**

Siirekli Ofke-SOOTO

Hayir 159 1796 554
Evet 247 21,80 5,13 -3,565 404 ,000**
Hayir 159 23,65 5,04

Ofke Kontrolii-SOOTO

Ofke Disa Vurumu- Evet 247 1517 4,81 4,219 404 ,000**
SOOTO Hayir 159 13,35 3,86

Ofke ice Vurumu- Evet 247 16,38 4,84 4,256 404 ,000**
SOOTO Hayir 159 14,38 4,22

Psikolojik Saglamhik Evet 247 4997 7,06 -1,728 404 ,085
Olcegi Hay1r 159 51,36 8,38

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 6°da Internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin yemek yeme ihtiyaci degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi (taos)= 4,063; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (taos)=
2,017; p<,05), Diismanlhk (tuos= 6,022; p<,01), Ofke (tuos= 5,494; p<,01), Sozel
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Saldirganlik (tuos= 2,388; p<,05) alt boyutlar1 ve BPSO (tuos= 4,903; p<,01) toplam
puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke (taos= 3,133; p<,01), Ofke Kontrolii (tos)= -3,565; p<,01),
Ofke Disa Vurumu (taos= 4,219; p<,01), Ofke ice Vurumu (tos)= 4,256; p<,01) alt boyut
puanlarinin yemek yeme ihtiyaci degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir. internet Bagimliligi Olgegi, BPSO Fiziksel Saldirganlik,
Diismanlik, Ofke, S6zel Saldirganlik alt boyutlar1 ve BPSO toplam puanlari, SOOTO Siirekli
Ofke, Ofke Disa Vurumu, Ofke Ige Vurumu alt boyut puanlari, yemek yeme ihtiyact duyan
katilimcilarda ihtiyag duymayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. SOOTO Ofke
Kontrolii alt boyut puanlar1 ise yemek yeme ihtiyact duymayan katilimcilarda ihtiyag
duyanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlar1 yemek yeme ihtiyacina gore anlaml

derecede farklilagmamaktadir (p>,05).
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Tablo 7. internet Bagimhligi Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Atistirmalik Ihtiyacina Gore

incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Internet Bagimlihg Var 195 33,16 16,18 7,246% 404 ,000**
Olcegi Yok 211 22,25 13,99
Fiziksel Saldirganhk- Var 195 2159 7,79 4,374 404 ,000**
BPSO Yok 211 18,42 6,76
Diismanhk-BPSO Var 195 2468 6,32 5716 404 ,000**
Yok 211 21,11 6,27

Ofke-BPSO Var 195 19,78 594 6,460 404 ,000**
Yok 211 16,17 531

Sozel Saldirganhk- Var 195 14,24 3,49 4,860 404 ,000**

BPSO Yok 211 12,52 3,63

BPSO Var 195 80,29 1891 6,650 404 ,000**
Yok 211 68,21 17,69

Siirekli Ofke.SOOTO Var 195 2081 6,26 5599 404 ,000**
Yok 211 1756 5,40

Bike Kontroli-SOOTO Var 195 21,31 5,08 -4,679 404 ,000**
Yok 211 23,65 5,00

Ofke Disa Vurumu- Var 195 1573 4,86  5,559° 404 ,000**

SOOTO Yok 211 13228 3,90

Ofke ice Vurumu- Var 195 16,61 4,54 4,243 404 ,000**

SOOTO Yok 211 14,66 4,66

Psikolojik Saglamhik Var 195 4942 747 -2,802 404 ,005**

Olcegi Yok 211 5153 7,65

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 7°de Internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade

Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin atistirmalik ihtiyaci degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi (taos)= 7,246; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (taos)=
4,374; p<,01), Diismanhk (tuos= 5,716; p<,01), Ofke (tuos= 6,460; p<,05), Sozel
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Saldirganlik (tuos= 4,860; p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO (tuos= 6,650; p<,01) toplam
puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke (taoa= 5,599; p<,01), Ofke Kontrolii (tos= -4,679; p<,01),
Ofke Disa Vurumu (tos)= 5,599; p<,01), Ofke ice Vurumu (taos)= 4,243; p<,01) alt boyutlart
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (t4os)= -2,802; p<,01) toplam puanlarinin atistirmalik ihtiyact
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Internet
Bagimlihig Olgegi, BPSO Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik, Ofke, Sozel Saldirganlik alt
boyutlar1 ve BPSO toplam puanlari, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Disa Vurumu, Ofke ice
Vurumu alt boyut puanlari, atistirmalik ihtiyaci duyan katilimcilarda ihtiya¢g duymayanlara
oranla daha yiiksek bulunmustur. SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi toplam puanlari ise atistirmalik ihtiyaci duymayan katilimeilarda ihtiyag duyanlara

oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 8. internet Bagimhihg Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Giinliik Uyku Diizenine Gore
incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Internet Bagimhhg Kotiit 33 4558 17,02 51,021 2 ,000*%*  1>2
Olgegi Orta? 208 30,33 14,48 403 1>3

fyi? 165 20,30 13,59 253
- Kot 33 2482 655 18331F 2 000 152
Fiziksel ) Orta? 208 2098 7.95 403 1>3
Saldirganhk-BPSO .
fyi? 165 17,66 6,09 253
- Kotil 33 2694 653 17927 2 .000%* 1>2
Disiganhk-BFSQ Ora? 208 2377 623 403 1>3
fyi® 165 2081 629 253
) ) Kot 33 2079 525 17609 2 000 153
Ofke-BPSO Orta? 208 1898 5098 403 253
fyi? 165 1597 534
Kotii 33 1509 363 12371 2 000~ 1>3
Sozel Saldmganhk. Orta2 208 1385 353 403 253
BPSO .
fyi? 165 1236 359
BPSO Kot 33 8764 1423 26385 2 0007 152
Orta? 208 7758 19.60 403 1>3
iyi? 165 66,80 16,84 253
) Kotii 33 2161 558 15844 2 000 153
Siirekli Ofke- Ort@® 208 2025 6728 403 253
SOOTO s
fyi® 165 1720 527
) Kot 33 2018 507  7.839 2 000%* 31
Ofke Kontroli- Ora? 208 2207 468 403 352
SOOTO s
fyi? 165 2357 555
) Kot 33 1709 460 208248 2 000~ 153
Ofke Disa Vurumu- Orta2 208 1529 484 403 253
SOOTO :
iy 165 12,88 356
_.. Kot 33 1888 479 11362 2 000 152
Ofke Ice Vurumu- Ora? 208 1575 4.29 403 1>3
SOOTO s
iyi? 165 1475 490
Psikolojik Saglamuk _ KOW' 33 4497 720 23240 2 000~ 31
Olgegi Orta? 208 4932 696 403 352
iy 165 5313 758 251
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*<0.05; **<0.01 *Welch testi

Tablo 8’de Internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin giinliik uyku diizenine gére
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOV A sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlihig1 Olgegi (F(2, 403= 51,021; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (F,
a03)= 18,331; p<,01), Diismanhik (F, s03= 17,927; p<,01), Ofke (F(2, 403= 17,609; p<,05),
Sozel Saldirganlik (F2, 403)= 12,371; p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO (F (2, 403)= 26,385; p<,01)
toplam puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke (F(2, 403= 15,844; p<,01), Ofke Kontrolii (F, 403)=
7,839; p<,01), Ofke Disa Vurumu (Fe, 403= 20,824; p<,01), Ofke ice Vurumu (F(, 403=
11,362; p<,01) alt boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (F2, 403= 23,240; p<,01) toplam
puanlarinin giinlik uyku diizeni degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Uyku diizeni k6tii olan katilimcilar, orta ve iyi olanlardan, uyku
diizeni orta olan katilimcilar iyi olanlardan daha yiiksek Internet Bagimliligi Olgegi, BPSO
Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik alt boyutlar1 ve BPSO toplam puanlarina sahiplerdir. Uyku
diizeni kotii ve orta olan katilimeilar iyi olan katilimcilardan daha yiiksek BPSO Ofke ve
Sézel Saldirganlik alt boyutlari, SOOTO Siirekli Ofke alt boyut puanlarina sahiplerdir. Uyku
diizeni iyi olan katilimcilar orta ve kotii olan katilimcilardan daha yiiksek SOOTO Ofke
Kontrolii alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanina sahiplerdir. Uyku diizeni
orta olan katilimcilar uyku diizeni kotii olan katilimcilardan daha yiiksek Psikolojik

Saglamlik Olgegi toplam puania sahiplerdir.
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Tablo 9. internet Bagimhihgi Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi Puanlarimin Uyku Saatine Dikkat Etmeye
Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Internet Bagimhihg Evet 223 2165 13,92 -8,751° 404 ,000**
Olgegi Hayr 183 34,61 1556
Fiziksel Saldirganhk- Evet 223 17,70 6,41 -6,967° 404 ,000**
BPSO Hay1r 183 2267 7,71
Diismanhk-BPSO Evet 223 20,94 6,08 -6,774 404 ,000**
Hayir 183 25,13 6,35

Ofke-BPSO Evet 223 16,21 551 -6,723 404 ,000**
Hayir 183 19,97 5,72

Sozel Saldirganhk- Evet 223 12,57 3,61 -4,825 404 ,000**

BPSO Hay1r 183 14,28 3,50

BPSO Evet 223 67,42 17,34 -8,228 404 ,000**
Hayir 183 82,05 18,40

) o Evet 223 17,46 550 -6,420 404 ,000**
Siirekli Ofke-SOOTO Hayr 183 2115 607
] . . Evet 223 2348 523 4216 404 000%*
Ofke Kontrolii-SOOTO

Hayir 183 21,36 4,85
Ofke Disa Vurumu- Evet 223 13,16 3,86 -6,552° 404 ,000%*
SOOTO Hay1r 183 16,04 4,83
Ofke ice Vurumu- Evet 223 1472 458 4,242 404 000**
SOOTO Hayir 183 16,67 4,64
Psikolojik Saglamhk Evet 223 52,48 7,59 5,970 404 ,000**
Olcegi Hay1r 183 48,12 6,98

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 9°da Internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade

Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarimin uyku saatine dikkat etme

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglart verilmistir.
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Internet Bagimlilig: Olgegi (tos)= -8,751; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (t(os)=
-6,967; p<,01), Diismanlik (tuos= -6,774; p<,01), Ofke (tuos= -6,723; p<,01), Sozel
Saldirganlik (taos= -4,825; p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO (tuos= -8,228; p<,01) toplam
puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke (taoa)= -6,420; p<,01), Ofke Kontrolii (taos= 4,216; p<,01),
Ofke Disa Vurumu (tuos= -6,552; p<,01), Ofke Ice Vurumu (tuos= -4,242; p<,01) alt
boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (taos= 5,970; p<,01) toplam puanlarinin uyku
saatine dikkat etme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Internet Bagimlilig1 Olgegi, BPSO Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik, Ofke,
Sézel Saldirganlik alt boyutlar: ve BPSO toplam puanlari, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Disa
Vurumu, Ofke Ige Vurumu alt boyut puanlari, uyku saatine dikkat etmeyen katilimcilarda
dikkat edenlere oranla daha yiiksek bulunmustur. SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari ise uyku saatine dikkat eden katilimcilarda

etmeyenlere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. internet Bagimhiig Olcegi, Saldirganhk Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz Olgegi ve Psikolojik Saglamhik Olgegi Puanlarinin En Ge¢ Uyuma Saatine Gore
incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss F sd P Fark
internet 21.001 33 19,15 13,77 24237 3 000 3>1
Bagimhlig: 22.002 146 21,42 1364 402 3>2
Olgegl 23.00° 170 30,76 15,08 451

01.00 ve sonrasi* 57 38,11 17,20 4>2

4>3

21.001 33 1745 651 11,844 3 ,000%* 3>2

Eizlilksel . 22.00° 146 18,03 7,17 402 4>1

B;Sgga“’ 23.00° 170 20,68 7,02 4>2

01.00 ve sonrast* 57 24,11 7,85 4>3

21.00} 33 19,39 6,47 8517 3 0000 3>1

Diismanhk- 22.002 146 2159 6,35 402 4>1
BPSO

23.00° 170 23,87 6,16 452

01.00 ve sonrast* 57 24,86 6,90 4>3

] ] 21.00} 33 1506 448 12,337 3,000 3>1

Ofke-BPSO 22.002 146 1649 6,08 402 451

23.00° 170 18,64 5,34 452

69



01.00 ve sonrasi* 57 20,98 6,12 4>3

21.00" 33 12,30 3,84 8,856 3 000%*  3>2

zﬁfgl . 22.00° 146 12,42 357 402 4>1

B;Sgga“ ' 23.00° 170 13,82 3,39 452
01.00 ve sonrast* 57 14,89 3,85

BPSO 21.00" 33 6421 1591 15753 3 000%*  3>1

22.00?2 146 6853 19,26 402 4>1

23.00° 170 77,00 17,50 452

01.00 ve sonrasi* 57 84,84 19,10 4>3

21.00" 33 1645 493 11250 3 000%*  3>1

Siirekli Ofke- 22.002 146 17,63 6,14 402 4>1

SOOTO 23.00° 170 19,96 5,26 4>2

01.00 ve sonrasi* 57 21,98 6,95 4>3

21.00" 33 2364 536 6,775 3 000%*  1>4

Ofke Kontrolii- 22.002 146 23,64 5,22 402 2>4
SOOTO 23.00° 170 22,06 4,82
01.00 ve sonrast* 57 20,39 5,17

] 21.00t 33 12,73 373 14370 3 000%*  3>2

33;‘; zﬁ‘a 22.00° 146 1322 419 402 4>1

SOOTO 23.00° 170 14,91 4,38 452

01.00 ve sonrast* 57 17,28 4,90 4>3

- 21.00" 33 14,39 551 4,409 3 005**  3>2

33:: rlr‘fﬁ 22.00° 146 1474 463 402 452
SOOTO 23.00° 170 16,19 4,40
01.00 ve sonrast* 57 16,70 4,85

21.00° 33 5412 628 7,817 3 000%*  1>3

Psikolojik 22.002 146 51,96 7,45 402 1>4

Saglamhk Olcegi 23.00° 170 4942 7,64 253

01.00 ve sonrast* 57 48,00 7,42 2>4

*<0.05; **<0.01

Tablo 10°da internet Bagimlilign Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin en ge¢ uyuma saatine gore
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi (F(s, a02)= 24,237; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (F,
402)= 11,844; p<,01), Diismanlik (F3, 402)= 8,517; p<,01), Ofke (F3, 402= 12,337; p<,05), S6zel
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Saldirganlik (F(, 402= 8,856; p<,01) alt boyutlar: ve BPSO (F (3, 402= 15,753; p<,01) toplam
puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke (F, 402= 11,250; p<,01), Ofke Kontrolii (F(s, 402)= 6,775;
p<,01), Ofke Disa Vurumu (F, 402= 14,370; p<,01), Ofke Ice Vurumu (Fs, 402= 5,509;
p<,01) alt boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (F(, 402= 7,817; p<,01) toplam
puanlarinin en ge¢ uyuma saati degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. En ge¢ 01.00 ve sonrasi uyuyan katilimcilar 21.00°de, 22.00°de,
23.00’te uyuyan katilimcilardan daha yiiksek Internet Bagimlilign Olgegi, BPSO Fiziksel
Saldirganlik, Diismanlik, Ofke alt boyutlar1 ve BPSO toplam puanlarma, SOOTO Siirekli
Ofke, Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 23.00’te uyuyan
katilimeilar 21.00°de uyuyan katilimcilardan daha yiiksek Internet Bagimlilig1 Olgegi, BPSO
Diismanlik, Ofke alt boyutlar1 ve BPSO toplam puanlarina, SOOTO Siirekli Ofke alt boyut
puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 23.00’te uyuyan katilimcilar 22.00’de uyuyan katilimcilardan
daha yiiksek Internet Bagimlihig Olgegi, BPSO Fiziksel Saldirganlik, S6zel Saldirganlik alt
boyut puanlarina, SOOTO Ofke Disa Vurumu, Ofke ige Vurumu alt boyut puanlarmna
sahiplerdir. En gec¢ 01.00 ve sonrasinda uyuyan katilimeilar 21.00°de uyuyan katilimcilardan
daha yiiksek BPSO So6zel Saldirganhik alt boyutu puanlarina, 22.00’de uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek BPSO So6zel Saldirganlik alt boyutu ve SOOTO Ofke Ice
Vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 01.00 ve sonrasinda uyuyan katilimeilar
21.00°de, 22.00°de uyuyan katilimcilardan daha diisitk SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanina; en geg 23.00’te uyuyan katilimeilar 21.00°de,
22.00°de uyuyan katilimeilardan daha diisiik Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanina

sahiplerdir.
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Tablo 11. internet Bagimhihgi Olgegi, Saldirganhik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Toplam Uyku Saatine Gore
incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Internet 7 saat ve alti! 42 3355 19,85  2,332° 2 ,103
Bagimihi Olcei ~ 7.9saa’® 265 26,61 15,22 403

9saat ve tisti® 99 27,28 15,95
Fiziksel 7 saat ve alti* 42 24,19 8,64 5,848? 2 ,004*  1>2
Saldirganlhk- 7-9 saat? 265 19,38 7,28 403 * 1>3
BPSO 9 saat ve iisti® 99 19,65 6,78
. Tsaatvealtr 42 2426 7,04 1,944 2 ,144
Diismanhk-BPSO —= g'c 0 265 2202 6,38 403
9saatveiisti® 99 21,95 6,65
j X Tsaatveal! 42 19,98 572 3116 2  ,045% 152
Ofke-BPSO 79saat? 265 17,55 6,05 403
9saatveiisti® 99 17,98 542
Sozel 7 saat ve alti* 42 14,07 4,41 1,129 2 ,324
Saldirganhk- 7-9saat? 265 13,33 3,56 403
BPSO 9 saat ve iisti® 99 13,06 3,56
BPSO 7 saatve alttr 42 8250 21,24 4,670 2 ,010*  1>2
7-9 saat? 265 73,18 19,06 403 1>3
9saat veiisti® 99 72,64 18,07
. 7 saatve ali! 42 20,98 7,03 2,259 2 ,106
Stirekli Ofke- 790saal? 265 18,96 584 403
SOOTO
Osaat veiisti® 99 18,77 6,04
. 7 saat ve alti* 42 21,17 6,03 3,606 2 ,028* 2>1
Ofke Kontrolii- 79saatl 265 2301 4,92 403 253
SOOTO
9saatveiisti® 99 21,81 528
. 7 saat ve alti? 42 16,90 581 4,433 2 014*  1>2
OfkeDisa "7 9sa 265 1425 426 403 153
Vurumu-SOOTO
Osaat veiisti® 99 13,99 4,42
. . 7 saat ve alti* 42 16,29 5,50 ,960 2 ,384
Ofkelee @ 7 9saa? 265 1566 4,72 403
Vurumu-SOOTO
Osaatveiisti® 99 15,13 4,27
Psikolojik 7 saat ve alti! 42 48,48 7,98 1,680 2 ,188
Saglamhk Olcegi 7-9 saat? 265 50,74 7,25 403
O saat ve listi® 99 50,79 8,37

*<0.05; **<0.01 ®Welch testi
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Tablo 11°de internet Bagimlilign Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin toplam uyku saatine gore
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOV A sonuglari verilmistir.

BPSO Fiziksel Saldirganlik (F2, 403= 5,848; p<,01), Ofke (F(2, 403)= 3,116; p<,05) alt
boyutlar1 ve BPSO (F(2, 403= 4,670; p<,05) toplam puanlari, SOOTO Ofke Kontrolii (F2, 403=
3,606; p<,05), Ofke Disa Vurumu (F2, 203)= 4,433; p<,05) alt boyut puanlarmin toplam uyku
saati degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. 7 saat
ve altinda uyuyan katilimcilar 7-9 saat ve 9 saat ve iistii uyuyan katilimcilardan daha yiiksek
BPSO Fiziksel Saldirganlik alt boyutu ve BPSO toplam puanlarina, SOOTO Ofke Disa
Vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir. 7 saat ve altinda uyuyan katilimcilar 7-9 saat
uyuyan katilimcilardan daha yiiksek BPSO Ofke alt boyut puanlarina sahiplerdir. 7-9 saat
uyuyan katilimeilar 7 saat ve altinda, 9 saat ve iistiinde uyuyan katilimcilardan daha yiiksek
SOOTO Ofke Kontrolii alt boyut puanlarina sahiplerdir.

Internet Bagimlihg Olgegi, BPSO Diismanlik, Sézel Saldirganlik alt boyutlari,
SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Ige Vurumu alt boyutlar ve Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam

puanlari toplam uyku saatine gore gore anlamli derecede farklilagmamaktadir (p>,05).

Tablo 12. internet Bagimlihg Olcegi, Saldirganhk Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Puanlarinin Uyanma Saatine Gore
incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark
internet Bagimhh@  08.00 oncesit 31 23,32 15,18 6,646 4 ,000**  4>2
Olgegi 08.00-09.00° 126 2524 15,82 401 4>3

09.00-10.00®° 129 25,02 13,94
11.00-12.004 89 33,30 16,61

12.00 31 3442 1844
sonras1®
08.00 oncesi* 31 20,84 8,88 3,540 4 007** 5>2
08.00-09.002 126 1849 6,91 401

Fiziksel 09.00-10.00° 129 1953 7,01

Saldirganhk-BPSO  —17 50712004 89 21,16 7,39
12.00 31 2316 854
sonras1®
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08.00 6ncesit 31 2426 7,15 2,551 4 039*  4>2
08.00-09.002 126 22,02 6,70 401 4>3
Diismanhk-BPSO 09.00-10.00®° 129 22,05 6,39
11.00-12.00° 89 2425 6,06
12.00 31 2377 646
sonras1®
08.00 oncesi’ 31 18,13 6,68 2,292 4 1059
08.00-09.002 126 16,98 6,13 401
Ofke-BPSO 09.00-10.00° 129 17,65 548
11.00-12.00° 89 1881 557
12.00 31 19,90 6,26
sonras1®
08.00 oncesi’ 31 13,84 329 1,594 4 175
08.00-09.002 126 13,21 3,78 401
Sozel Saldirganlik-  09.00-10.00° 129 13,01 3,39
BPSO 11.00-12.00* 89 13,35 3,92
12.00 31 14,74 3,66
sonrasi®
BPSO 08.00 oncesi! 31 77,06 2046 3,435 4 009**  5>2
08.00-09.002 126 70,71 19,96 401
09.00-10.008 129 72,25 18,03
11.00-12.00° 89 77,56 18,36
12.00 31 8158 19,38
sonrasi®
08.00 oncesit 31 19,77 597 3,569 4 007**  5>2
08.00-09.002 126 18,40 6,02 401 5>3
Siirekli Ofke- 09.00-10.008 129 1824 5,80
SOO0TO 11.00-12.00° 89 20,27 555
12.00 31 2174 745
sonrasi®
08.00 oncesil 31 22,84 540 2,283 4 1060
08.00-09.002 126 22,79 5727 401
Ofke Kontrolii- 09.00-10.003 129 23,26 5,17
SOOTO 11.00-12.00° 89 21,38 4,62
12.00 31 21,35 554
sonrasi®
] 08.00 oncesit 31 14,84 4,80 2,739 4 032* 552
g(.‘).k(.;TDga Vurumu- —5e00700007 126 1378 4,14 401
09.00-10.00° 129 1417 424
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11.00-12.004 89 14,83 4,89

12.00 31 16,97 5,38
sonras1®
08.00 6ncesit 31 16,39 4,53 3,084 4 016* 552
08.00-09.002 126 14,97 5,07 401
Ofke ice Vurumu- 09.00-10.00®8 129 1527 4,66
SOOTO 11.00-12.00° 89 1584 381
12.00 31 1800 5,16
sonras1®
08.00 6ncesit 31 50,42 7,37 1,056 4 378
08.00-09.002 126 50,66 7,96 401
Psikolojik Saglamhk 09.00-10.00° 129 51,24 7,39
Olgegi 11.00-12.00* 89 50,08 7,47
12.00 31 4826 7,92
sonras1®

*<0.05; **<0.01 ®Welch testi

Tablo 12°de Internet Bagimlihig: Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamhik Olgegi puanlarinin uyanma saatine gore
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglari verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi (Fa, 201)= 6,646; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (F,
401)= 3,540; p<,01), Diissmanlik (F, s01= 2,551; p<,05) alt boyutlar1 ve BPSO (F4, 401= 3,435;
p<,05) toplam puanlari, SOOTO Siirekli Ofke (F, 401)= 3,569; p<,05), Ofke Disa Vurumu
(Fa, s01= 2,739; p<,05), Ofke ige Vurumu (F, s01= 3,084; p<,05) alt boyut puanlarinin
uyanma saati degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
11.00-12.00 arasinda uyanan katilimcilar 08.00-09.00 arast ve 09.00-10.00 arasi uyanan
katilimcilardan daha yiiksek Internet Bagimlihigi Olgegi ve BPSO Diismanlik alt boyut
puanlarina sahiplerdir. 12.00 ve sonrasinda uyanan katilimeilar 08.00-09.00 arasinda uyanan
katilmcilardan daha yiiksek BPSO Fiziksel Saldirganlik alt boyutu ve BPSO toplam
puanlarina, SOOTO Ofke ige Vurumu ve Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir.
12.00 ve sonrasinda uyanan katilimcilar 08.00-09.00 arasinda ve 09.00-10.00 arasinda
uyanan katilimeilardan daha yiiksek SOOTO Siirekli Ofke alt boyut puanlarina sahiplerdir.

BPSO Ofke, Sozel Saldirganlik alt boyutlari, SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari uyanma saatine gore anlamli derecede

farklilagsmamaktadir (p>,05).
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Tablo 13. internet Bagimhihgi Olgegi, Saldirganhik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi Puanlarimin Oglen Uykusu Uyumaya
Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
Internet Bagimlihg Bazen 123 31,01 16,67 2,944 404  ,003**
Olgegi Hayir 283 2596 1551
Fiziksel Saldirganhk- Bazen 123 20,01 7,66 ,116 404 ,908
BPSO Hayir 283 19,92 7,35
Diismanhk-BPSO Bazen 123 24,21 6,60 2,843 404  ,005**
Hayir 283 22,22 6,42

Ofke-BPSO Bazen 123 18,81 6,27 2,055 404 ,041*
Hayir 283 17,51 5,70

Sozel Saldirganhk- Bazen 123 13,07 3,80 -1,007 404 ,315

BPSO Hayir 283 13,46 3,60

BPSO Bazen 123 76,10 19,90 1,440 404 ,151
Hayir 283 73,11 1891

Siirekli Ofke-SOOTO Bazen 123 19,42 6,71 ,6242 404 ,533
Hayir 283 18,99 5,74

Ofke Kontrolii- Bazen 123 21,80 5,31 -1,856 404 ,064

SOOTO Hayir 283 22,84 5,08

Ofke Disa Vurumu- Bazen 123 14,53 4,74 ,205 404 ,838

SOOTO Hayir 283 14,43 4,47

Ofke ice Vurumu- Bazen 123 16,01 4,43 1,165 404 ,245

SOOTO Hayir 283 1542 4,81

Psikolojik Saglamlik Bazen 123 49,19 8,59 -2,159? 404 ,032*

Olgegi Hayir 283 51,09 7,11

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 13°te internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinm &glen uykusu uyuma degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.

Internet Bagimliligi Olgegi (taoay= 2,944; p<,01), BPSO Diismanlik (tuos=2,843;
p<,01), Ofke (taosy= 2,055; p<,05), SOOTO Ofke Kontrolii (taoa)= -3,772; p<,01) alt boyutu
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (tuos= -2,159; p<,05) toplam puanlarmnin 6glen uykusu
uyuma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi, BPSO Diismanlik, Ofke alt boyutu puanlari bazen 6glen uykusu
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uyuyan katilimcilarda uyumayan katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik

Saglamlik Olgegi toplam puanlari ise 6glen uykusu uyumayan katilimcilarda bazen uyuyan

katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur.

BPSO Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganlik alt boyutlart ve BPSO toplam

puanlar1, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Disa Vurumu ve Ofke ice Vurumu alt boyut puanlar

0glen uykusu uyumaya gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 14. internet Bagimhiig Olcegi, Saldirganhk Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade

Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Oglen Uykusu Siiresine Gore
incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss F sd P Fark
Internet 1saattenaz 256 26,34 1575 3,695 2 026* 31
Bagimhhig: 1-2saatarasi? 111 27,95 16,12 403
Olgegi 2 saatten fazla® 39 33,72 1643
Fiziksel 1saattenaz' 256 19,84 7,60 1,401 2 248
Saldirganhk- 1-2 saatarasi® 111 19,54 6,72 403
BPSO 2 saatten fazla® 39 21,79 8,22
Diismanlik- 1saattenaz 256 22,28 6,52 3,005 2 046  3>1
BPSO 1-2 saataras? 111 2341 6,31 403

2 saatten fazla® 39 24,77 6,87
) ) 1saattenaz' 256 17,62 598 2,611 2 ,075
Ofke-BPSO 12 saataras? 111 17,86 549 403
2 saatten fazla® 39 19,92 6,27
Sizel 1saattenaz 256 13,64 3,65 2,325 2 ,099
Saldirganhk- 1-2 saatarasi? 111 12,81 3,58 403
BPSO 2 saatten fazla® 39 12,90 3,80
BPSO 1saattenaz! 256 73,37 19,50 1,693 2 ,185
1-2 saataras? 111 73,61 18,30 403
2 saatten fazla® 39 79,38 19,75
] 1saattenazt 256 19,17 6,00 1,483 2 228
Strekli Ofke- 1-2 saataras? 111 18,54 5,68 403
SOOTO
2 saatten fazla® 39 20,46 7,17
) 1saattenaz! 256 22,72 508 1,105 2 332
Ofke Kontrolii- — 5" r = as? 111 2246 515 403
SOOTO
2 saatten fazla® 39 2141 5,72
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Ofke Disa 1saattenaz! 256 14,59 4,72 867 2 421

Vurumu- 1-2 saatarasi®> 111 14,00 4,07 403

SO0TO 2 saatten fazla® 39 14,92 4,69

Ofke ice 1saattenaz! 256 1548 478 471 2 625
Vurumu- 1-2 saataras’? 111 15,64 4,51 403

SO0TO 2 saatten fazla® 39 16,26 4,79

Psikolojik 1saattenaz! 256 51,14 7,48 9,057 2  ,000%% 1>3
Saglamhk 1-2 saatarasi> 111 50,77 7,47 403

Olgegi 2 saatten fazla® 39 45,69 7,52

*<0.05; **<0.01

Tablo 14°te internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin 6glen uykusu siiresine gore
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglari verilmistir.

Internet Bagimhiligi Olgegi (Fe, 403= 3,695; p<,05), BPSO Diismanlik (F, 403=
3,095; p<,05) alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (F2, 403= 9,057; p<,01) toplam
puanlarinin 6glen uykusu siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir. 2 saatten fazla uyuyan katilimcilar 1 saatten az uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek Internet Bagimlihigi Olgegi ve BPSO Diismanlik alt boyut
puanlarina sahiplerdir. 1 saatten az uyuyan katilimcilar 2 saatten fazla uyuyan katilimcilardan
daha yiiksek Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanina sahiplerdir.

BPSO Fiziksel Saldirganlik, Ofke, S6zel Saldirganlik alt boyutlar1 ve BPSO toplam
puanlar;, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Ofke Disa Vurumu, Ofke Ice Vurumu alt

boyut puanlar1 6glen uykusu siiresine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 15. internet Bagimhligi Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Internet Kullanim Siiresine
Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
Internet 1 saatten az? 21 79,10 130,696 4 ,000** 3>1,2
Bagimig Olge§i 1) saataras? 86 120,26 451,23

2-5 saatarasi® 152 197,90 5>1,2,3,4
5-7 saat arasi* 68 246,90
7 saatten fazla® 79 300,61
1 saatten az? 21 14595 31,241 4 ,000** 5>1234
Fiziksel 1-2 saat arasi®>* 86 170,04
Saldirganhk- 2-5 saatarasi® 152 199,45
BPSO 5-7 saatarast® 68 20591
7 saatten fazla®> 79 260,93
1 saatten az* 21 16155 9,760 4 ,045* 5>2
) 1-2 saatarasi’> 86 181,49
Dismanhk-BPSO = 5 ataras® 152 208,96
5-7 saatarasi* 68 202,61
7 saatten fazla® 79 228,87
1 saatten az? 21 172,55 19,068 4 ,001** 55123
) ) 1-2 saat arasi®> 86 173,15
Ofke-BPSO 2-5 saataras’® 152 202,26
5-7 saat arasi* 68 201,60
7 saatten fazla® 79 248,78
1 saatten az* 21 141,02 25,885 4 ,000** 3>1,2
1-2 saat aras1> 86 164,73 5>1,2
;‘;Zs‘*gsa'd‘rga““k' 2-5 saataras’® 152 209,89
5-7 saat arasi* 68 209,84
7 saatten fazla® 79 244,56
BPSO 1 saatten az* 21 140,81 31,454 4 ,000** 5>1,2,34
1-2 saatarasi®> 86 167,91
2-5 saatarasi® 152 203,37
5-7 saat arasi* 68 203,93
7 saatten fazla® 79 258,78
Siirekli Ofkce- lsaattenaz! 21 12683 29668 4 000  34>1
SOOTO 1-2 saatarasi> 86 169,47 5>1,2,4
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2-5 saatarasi® 152 209,73
5-7 saat arasi* 68 201,16
7 saatten fazla®> 79 250,95
1 saatten az? 21 271,86 21,845 4 ,000** 1>3,4,5
1-2 saat arasi> 86 234,56 2>5

O..ﬂ(.? Kf)ntrolii- 2-5 saatarasi® 152 198,61
SOOTO
5-7 saat arasi* 68 197,97
7 saatten fazla® 79 165,69
1 saatten az* 21 120,00 46,563 4 ,000** 3>1,2
) 1-2 saat arasi> 86 150,52 4>1,2
Qlke Disa 25 saataras® 152 213,29 551,2,3

Vurumu-SOOTO
5-7 saat arasi* 68 211,71

7 saatten fazla® 79 257,47
1 saatten az? 21 14431 23,518 4 ,000**  5>1,2
1-2 saatarasi’®> 86 167,83

O..ﬂ(.? I?.e Vurungegy o o 152 209,14
SOOTO
5-7 saat arasi* 68 206,48
7 saatten fazla® 79 244,66
lsaattenaz' 21 285,95 35,069 4 ,000**  1>345
_ B 1-2 saatarasi> 86 236,09 2,3,4>5
PSkaOIOJIk . 2-5saatarasi®* 152 203,83
Saglamhik Olcegi

5-7 saat arasi* 68 201,04
7 saatten fazla® 79 147,59

*<0.05; **<0.01

Tablo 15°te Internet Bagimlilig1 Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin internet kullanim siiresine gore
karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Internet Bagimlihig: Olgegi (H@)= 130,696; p<,01), BPSO Fiziksel Saldirganlik (Hy=
31,241; p<,01), Diismanlik (H@= 9,760; p<,05), Ofke (Hu= 19,068; p<,05), Sozel
Saldirganlik (H@)= 25,885; p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO (H@)= 31,454; p<,01) toplam
puanlari, SOOTO Siirekli Ofke (Hw@)= 29,668; p<,01), Ofke Kontrolii (H@)= 21,845; p<,01),
Ofke Disa Vurumu (Hw@)= 46,563; p<,01), Ofke Ice Vurumu (H@#= 25,518; p<,01) alt
boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (Hw= 35,069; p<,01) toplam puanlarmin internet
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kullanim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir.

Internet Bagimlilign Olgegi icin 2-5 saat aras1 internet kullanan katilimeilarin puanlar
1 saatten az ve 1-2 saat kullananlardan, 5-7 saat arasi kullanan katilimcilarin puanlari 1
saatten az, 1-2 saat ve 2-5 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari
1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat ve 5-7 saat kullananlardan daha yiiksektir.

BPSO Fiziksel Saldirganlik alt boyutu igin 7 saatten fazla internet kullanan
katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat ve 5-7 saat kullananlardan daha
yiiksektir. Diismanlik alt boyutu i¢in 7 saatten fazla internet kullanan katilimcilarin puanlari
1-2 saat kullananlardan daha yiiksektir. Ofke alt boyutu igin 7 saatten fazla internet kullanan
katilimcilarin puanlan 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat kullananlardan daha yiiksektir. Sozel
Saldirganlik alt boyutu i¢in 2-5 saat internet kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-
2 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat
kullananlardan daha yiiksektir. BPSO toplam puanlar1 icin 7 saatten fazla internet kullanan
katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat ve 5-7 saat kullananlardan daha
yiiksektir.

SOOTO Siirekli Ofke alt boyutu igin 2-5 saat, 5-7 saat internet kullanan katilimcilarin
puanlar1 1 saatten az kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten
az, 1-2 saat ve 2-5 saat kullananlardan daha yiiksektir. Ofke Kontrolii alt boyutu i¢in 1 saatten
az internet kullanan katilimcilarin puanlari 2-5 saat, 5-7 saat ve 7 saatten fazla
kullananlardan, 1-2 saat kullanan katilimeilarin puanlar1 7 saatten fazla kullananlardan daha
yiiksektir. Ofke Disa Vurumu alt boyutu igin 2-5 saat internet kullanan katilimcilarin puanlar
1 saatten az, 1-2 saat kullananlardan, 5-7 saat kullanan katilimcilarin puanlar 1 saatten az,
1-2 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlart 1 saatten az, 1-2 saat,
2-5 saat kullananlardan daha yiiksektir. Ofke Ice Vurumu alt boyutu icin 7 saatten fazla
internet kullanan katilimcilarin puanlart 1 saatten az ve 1-2 saat kullananlardan daha
yiiksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi igin 1 saatten az internet kullanan katilimcilarin puanlari
2-5 saat, 5-7 saat ve 7 saatten fazla kullananlardan, 1-2 saat, 2-5 saat, 5-7 saat kullanan

katilimcilarin puanlar1 7 saatten fazla kullananlardan daha yiiksektir.
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Arastirmanin demografik degiskenlerinden anne Ogrenim durumuna gore anne
ogrenim durumu {iniversite olan katilimcilarin Ofke Ice Vurumu-SOOTO puanlar1 anne
O0grenim durumu ilkogretim olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Baba 6grenim durumuna
gdre baba dgrenim durumu ilkdgretim olan katilimcilarin Ofke-BPSO puanlari baba grenim
durumu {tiniversite olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Kardes sayisina gore 3 ve iistii
kardesi olanlarin Fiziksel Saldirganlik-BPSO puanlar1 kardesi olmayanlardan daha yiiksek,
2 ve 3 ve iistii kardesi olanlarin Ofke-BPSO puanlar1 kardesi olmayanlardan ve tek kardesi
olanlardan daha yiiksek, 3 ve {istii kardesi olanlarin BPSO puanlar1 kardesi olmayanlardan
ve tek kardesi olanlardan, 2 kardesi olanlarin kardesi olmayanlardan daha yiiksek, kardesi
olmayanlarm Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari 3 ve iistii kardesi olanlardan daha yiiksek
bulunmustur. En son beslenme saatine gore beslenme saati 22.00 ve sonrasit olan
katilimcilarin Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 18.00-20.00 arasi ve 20.00-22.00 arasi
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Covid-19 kaynakli korkusu olanlarin Diigmanlik-
BPSO puanlari olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Covid-19 haberleri kaynakli
korkusu olanlarin Internet Bagmmliigi Olgegi puanlari olmayanlardan daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 16. internet Bagimhligi Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Saglamhk Olgegi Icin Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min  Maks X SS Carpikhik Basikhk
internet Bagimhihg Olcegi 0 80 27,49 16,02 ,650 ,071
Fiziksel Saldirganhk-BPSO 9 45 1994 7,44 , 710 ,116
Diismanhk-BPSO 8 40 22,83 6,53 172 -,330
Ofke-BPSO 7 35 17,90 5,90 373 -,274
Sézel Saldirganlik-BPSO 5 25 13,34 3,66 ,256 ,160
BPSO 35 137 74,01 19,24 ,335 -,098
Siirekli Ofke-SOOTO 10 40 19,12 6,04 ,853 491
Ofke Kontroli-SOOTO 8 32 2252 517 -,304 -,340
Ofke Disa Vurumu-SOOTO 8 32 1446 4,55 1,048 1,109
Ofke ice Vurumu-SOOTO 8 30 15,60 4,70 ,640 ,011
Psikolojik Saglamhk Olcegi 18 60 50,51 7,63 -,927 ,663
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Tablo 16’da internet Bagimlihg1 Olgegi, BPSO ve alt boyutlar;, SOOTO ve alt
boyutlari, Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari icin en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-
basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi toplam puani igin aralik 0-80 arasinda, ortalama= 27,49
ve standart sapma= 16,02, ¢arpiklik=,650 ve basiklik=,071 olarak hesaplanmistir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyut puani i¢in aralik 9-45 arasinda, ortalama= 19,94 ve
standart sapma= 7,44, ¢arpiklik= ,710 ve basiklik= ,116; Diismanlik alt boyut puani i¢in
aralik 8-40 arasinda, ortalama= 22,83 ve standart sapma= 6,53, ¢arpiklik=,172 ve basiklik=
-,330; Ofke alt boyut puani igin aralik 7-35 arasinda, ortalama= 17,90 ve standart sapma=
5,90, ¢arpiklik=,373 ve basiklik= -,274; S6zel saldirganlik alt boyut puani i¢in aralik 5-25
arasinda, ortalama= 13,34 ve standart sapma= 3,66, ¢arpiklik=,256 ve basiklik=,160; BPSO
toplam puani i¢in aralik 35-137 arasinda, ortalama= 74,01 ve standart sapma= 19,24,
carpiklik=,335 ve basiklik= -,098 olarak hesaplanmustir.

Stirekli 6fke alt boyut puani i¢in aralik 10-40 arasinda, ortalama= 19,12 ve standart
sapma= 6,04, carpiklik=,853 ve basiklik=,491; Ofke kontrolii alt boyut puani i¢in aralik 8-
32 arasinda, ortalama= 22,52 ve standart sapma= 5,17, c¢arpiklik= -,304 ve basiklik=
-,340;0fke disa vurumu alt boyut puani igin aralik 8-32 arasinda, ortalama= 14,46 ve standart
sapma= 4,55, carpiklik= 1,048 ve basiklik= 1,109; Ofke ice vurumu alt boyut puani igin
aralik 8-30 arasinda, ortalama= 15,60 ve standart sapma= 4,70, carpiklik= ,640 ve
basiklik=,011 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puani igin aralik 18-60 arasinda, ortalama=50,51
ve standart sapma= 7,63, carpiklik=-,927 ve basiklik=,663 olarak hesaplanmistir.

4.2. Internet Bagimlihg Olgegi, Saldirganhk Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz
Olcegi ve Psikolojik Saglamhk Olcegi Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Bu boliimde Internet Bagimliligi Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarzi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 17. internet Bagimhligi Olgegi ile Saldirganlik Olgegi Puanlari Arasindaki
Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olcekler Internet Bagimhhg Olgegi
Fiziksel Saldirganhk-BPSO r ,482%*
p ,000
Diismanhk-BPSO r ,423**
p ,000
Ofke-BPSO r ,486**
p ,000
Sozel Saldirganhk-BPSO r ,362**
p ,000
BPSO r ,548**
p ,000

*<.05; **<.01

Tablo 17°de internet Bagimlilig1 Olgegi ile BPSO ve alt boyut puanlari arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlari ile BPSO Fiziksel Saldirganhik (r=,482; p<.01),
Diismanlik (r=,423; p<0.01), Ofke (r=,486; p<.01), Sézel Saldirganlik (r=,362; p<.01) alt

boyutlar1 ve BPSO toplam puani (r=,548; p<.01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii

orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 18.Internet Bagimhligi Olgegi ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler Internet Bagimhhg Olgegi
Siirekli Ofke-SOOTO r ,490**
p ,000
Ofke Kontroli-SOOTO r -,340**
p ,000
Ofke Disa Vurumu-SOOTO r ,515**
p ,000
Ofke ice Vurumu-SOOTO r A421**
p ,000

*<,05; **<.01

Tablo 18°de internet Bagimlilig:r Olgegi ile SOOTO alt boyut puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglart verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlari ile SOOTO Siirekli Ofke (r=,490; p<.01), Ofke
Disa Vurumu (r=,515; p<.01), Ofke ice Vurumu (r=,421; p<.01) alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Internet
Bagimlilig1 Olgegi puanlar ile Ofke Kontrolii (r=-,340; p<0.01), alt boyut puanlar arasinda
istatistiksel olarak negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 19. internet Bagimhligi Olgegi ile Psikolojik Saglamhik Olgegi Puanlar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler Internet Bagimhhg Olgegi
Psikolojik Saglamlik Olcegi r -,450**
p ,000

*<,05; **<.01
Tablo 19°da Internet Bagimlihig Olgegi ile Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlari ile Psikolojik Saglamlik Olgegi (r=-,450; p<.001)
puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tablo 20. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olcegi Puanlari ile Saldirganhk Olcegi
Puanlar1 Puanlarinin iliskilerinin incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon
Analizi Sonug¢lar

. Ofke Ofke Disa Ofke ice
. Siirekli Ofke-
Olgekler Deger o Kontrolii- Vurumu- Vurumu-
SOOTO e o o
SOOTO SOOTO SOOTO
** - *x ** **k
Fiziksel r 694 449 722 348
Saldlrganllk-BPSO p ,000 ,000 ,000 ,000
. ,588** -,234** ,435** ,588**
Diismanhk-BPSO
p ,000 ,000 ,000 ,000
. . *% - *% *% *%
Ofke-BPSO r 77 ,507 ,668 473
p ,000 ,000 ,000 ,000
** - ** ** **
Sozel Saldirganik- ' 605 ,238 631 357
BPSO p ,000 ,000 ,000 ,000
. r ,821** -, 454** ,152** ,547**
BPSO
p ,000 ,000 ,000 ,000

*p<.05; **p<.01

Tablo 20°de SOOTO alt boyut puanlari ile BPSO Olgegi toplam ve alt boyut
puanlarmin iligkilerinin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.
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SOOTO Siirekli Ofke alt boyut puanlar1 ile BPSO Fiziksel Saldirganlik (r=,694;
p<,01), Diismanlik (r=,588; p<,01), Ofke (r=,777; p<,01), S6zel Saldirganlik (r=,605; p<,01)
alt boyutlar1 ve BPSO toplam (r=,821; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta ve yiiksek
diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

SOOTO Ofke Kontrolii alt boyut puanlari ile BPSO Fiziksel Saldirganhik (r=-,449;
p<,01), Diismanlik (r=-,234; p<,01), Ofke (r=-,507; p<,01), Sozel Saldirganlik (r=-,238;
p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO toplam (r=-,454; p<,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii orta ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

SOOTO Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlari ile BPSO Fiziksel Saldirganlik
(r=,722; p<,01), Diismanlik (r=,435; p<,01), Ofke (r=,668; p<,01), Sozel Saldirganlik
(r=,631; p<,01) alt boyutlar1 ve BPSO toplam (r=,752; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif ydnlii
orta ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

SOOTO Ofke ice Vurumu alt boyut puanlari ile BPSO Fiziksel Saldirganlik (r=,348;
p<,01), Diismanlik (r=,588; p<,01), Ofke (r=,473; p<,01), Sozel Saldirganlik (r=,357; p<,01)
alt boyutlar1 ve BPSO toplam (r=,547; p<,01) puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 21. Psikolojik Saglamhik Olgegi ile Saldirganhk Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olcekler Psikolojik Saglamhk Olcegi
Fiziksel Saldirganhk-BPSO r -,370**
p ,000
Diismanhk-BPSO r -,305**
p ,000
Ofke-BPSO r -,304**
p ,000
Sézel Saldirganlik-BPSO r -,153**
p ,002
BPSO r -,369**
p ,000

*<,05; **<.01
Tablo 21°de Psikolojik Saglamlik Olgegi ile BPSO toplam ve alt boyut puanlar
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
BPSO Fiziksel Saldirganlik (r=-,370; p<,01), Diismanlik (r=-,305; p<,01), Ofke (r=-
,304; p<,01), alt boyutlar1 ve BPSO toplam (r=-,369; p<,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii
orta diizeyde; Psikolojik Saglamlik Olgegi ile S6zel Saldirganlik (r=-,153; p<,01) alt boyutu

puani arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 22. Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi
Puanlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclarn

Olcekler Psikolojik Saglamlik Olgegi
Siirekli Ofke-SOOTO r -,318**
p ,000
Ofke Kontrolii-SOOTO r ,483**
P ,000
Ofke Disa Vurumu-SOOTO r -,292%*
p ,000
Ofke ice Vurumu-SOOTO r -,380**
p ,000

*<,05; **<.01
Tablo 22’de Psikolojik Saglamlik Olgegi ile SOOTO alt boyut puanlar: arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglart verilmistir.
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile SOOTO Siirekli Ofke (r=-,318; p<.01), Ofke
Kontrolii (r=,483; p<0.01), Ofke Disa Vurumu (r=-,292; p<.01), Ofke Ice Vurumu (r=-,380;
p<.01) alt boyut puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir

iligki oldugu belirlenmistir.

4.3. internet Bagimhhgimin Fiziksel Saldirganhk Uzerindeki Etkisinde Psikolojik

Saglamhigin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, internet bagimhiligmin fiziksel saldirganlik iizerindeki etkisinde
psikolojik saglamligin araci rolii incelenmistir. Aract model analizleri, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken Tlzerindeki etkisinin araci degiskenin dolayli etkisi ile saglanip
saglanmadigini test etmektedir (109). Bu arastirmada, internet bagimliliginin fiziksel
saldirganlik iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin araci roliiniin belirlenmesinde
PROCESS SPSS Makrosu kullanilmigtir. Bu metod ile gergeklestirilen aract degisken
analizlerinde “Bootstrap” yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemde arastirma verilerinden
rastgele sekilde alt 6rneklemler olusturulur ve test edilen aracilik modeli bu alt 6rneklemler

icin de analiz edilir ve daha biiylik olan arastirma 6rneklemi ile alt érneklemlerin analiz
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sonuglar1 birbiri ile karsilastirilir (109). Mevcut ¢alismada araci1 degisken analizi sirasinda
Hayes (2009)’un 6nerdigi tizere 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilmistir. Giiven aralig alt
ve tlist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini icermemesi durumu degiskenler arasi
etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, araci etkinin sinanmasinda regresyon
modelleri {izerinden Sobel (1982) tarafindan gelistirilen Sobel testi sonuglarina da yer
verilmistir (110). Araci etkinin anlamli oldugu durumlarda, araci degisken bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki iliskinin bir béliimiinii veya tiimiinii aciklayabilir. Iliskinin
timiini agiklandiginda tam araci, bir boliimi agiklandiginda ise degisken kismi aract
seklinde tanimlanir. Tam aracilik ortaya c¢iktiginda araci degisken analize eklendiginde
bagimli ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi
beklenir. Kismi aracilikta ise, araci degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
iligkinin belirli bir kismin1 agiklamaktadir.

Tablo 23. internet Bagimlihgmnin Fiziksel Saldirganhk Uzerindeki Etkisinde
Psikolojik Saglamhigin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000
Saglamlik Internet Bagimhilig1 -,214 ,021 -,450 -10,1363 .000

R=,450 R?=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Fiziksel Sabit 13,7980 643 - 21,4330 .000
Saldirganhk  jnternet Bagimlilit 223 ,020 481 11,0453 .000

R=,481 R?=,231 Sd:1/404 F:121,9978 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Fiziksel Sabit 24,3407 27119 - 8,9754 .000

Saldirganhik  jnternet Bagimlilig ,183 ,022 395 8,2433 .000
Psikolojik Saglamlik ~ -,186 ,046 191  -3,9976 .001

R=,511 R?=,261 Sd:2/403 F:71,2514 p=,000**

*<0,05; **<0,01
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Tablo 23’te internet bagimliliginin fiziksel saldirganlik tizerindeki etkisinde
psikolojik saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon

analizi sonucunda ¢ikan model Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 4. Internet Bagimhihginin Fiziksel Saldirganlik Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. c ’
Internet Bagimlilig © ©) > Fiziksel Saldirganlik
(X) p=.481 p=.,395 (Y)

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliligimin (p=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin %20,2’sini agikladigi goriilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliliginin fiziksel saldirganlik
lizerindeki yordayic1 etkisi incelenmistir(c). Internet bagimlihigmin (f=,481, t= 11,0453,
p<.01), fiziksel saldirganligin %23,1’ini ag¢ikladigr goriilmiistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,481, R? =231, F(1,404=11,0453, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligin fiziksel saldirganlik
lizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimhiigmnin ve psikolojik
saglamligin (B=,395, t= 8,2433, p<.01), fiziksel saldirganligin %26,1’ini acikladig:
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,511, R?
=,261, F(, 403=71,2514, p<.01).

Arac1 etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandig belirlenmistir.

Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak
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atandiginda internet bagimhiliginin (B=,481; B=,395) fiziksel saldirganlik tizerindeki
etkisinde diisiis oldugu gorilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve {ist sinir deger isaretlerinin ayni
yonde oldugu goriilmistiir (LLCI=,0391, ULCI=,1412). Araci etkinin anlamliligini
belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliligimin fiziksel
saldirganlik iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin anlamli bir kismi araci rolii oldugu

goriilmistiir (z= -13,76, p<,01).

4.4. internet Bagimhhgimin Diismanhk Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhigin

Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, internet bagimliliginin diismanlik tizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin araci rolil incelenmistir.

Tablo 24. internet Bagimhiiginin Diismanhk Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhigin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Psikolojik Sabit 56,4079 672 : 83,8515  .000
Saglamhik Internet Bagimhihig -214 021 -450  -10,1363  .000

R=,450 R®=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Diismanlik Sabit 18,0830 ,584 - 30,9213 .000
Internet Bagimlilig 172 ,018 423 9,3827 .000

R=,423 R?=,178 Sd:1/ 404 F: 88,0358 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Diismanlik Sabit 25,0220 2,486 - 10,0627 .000
Internet Bagimliligi , 146 ,020 ,358 7,1603 .000
Psikolojik Saglamlik -123 ,042 -,143 -2,8696 .004

R=,442 R?*=,195 Sd:2/403 F: 48,9235 p=,000**
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*<0,05; **<0,01
Tablo 24’te internet bagimliliginin diismanlik tizerindeki etkisinde psikolojik
saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 2°de verilmistir.

Sekil 5. internet Bagimhhiginin Diismanhk Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. c ’
Internet Bagimlilig1 © ©) > Diismanlik
(X) p=.,423 p=,358 (Y)

Regresyon analizinin birinci agsamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliligimmin (B=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin %20,2’sini agikladigi goriilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci agamasinda internet bagimliliginin diismanlik tizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir(C). Internet bagimhiligmin (p=423 t= 9,3827, p<.01),
diismanligin %17,8’in1 agikladig goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. (R=,423, R? =178, F(1, 404=88,0358, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligin diismanlik iizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c¢’). Internet bagimliiginin ve psikolojik saglamligin
(B=,358, t= 7,1603, p<.01), diismanligin %19,5’ini agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir. (R=,442, R? =,195, F(2, 403=48,9235, p<.01).

Arac1 etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandig belirlenmistir.

Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak
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atandiginda internet bagimliliginin (f=,423; p=,358) diismanlik tizerindeki etkisinde diisiis

oldugu goriilmiistiir. Gliven aralig1 alt ve st sinir deger isaretlerinin aynm1 yonde oldugu

goriilmiistiir (LLCI=,0091, ULCI=,1327). Arac1 etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla

yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliliginin diismanlik {izerindeki etkisinde

psikolojik saglamligin anlamli bir kismi aract rolii oldugu goriilmiistiir (z= -13,73, p<,01).

4.5. internet Bagimlihginin Ofke-BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhgin

Araci Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 25. internet Bagimhiiginin Ofke-BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik

Saglamhgin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000

Saglamhik Internet Bagimlihig -214 021 -450  -10,1363  .000

R=,450 R®=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ofke-BPSO Sabit 12,9808 ,509 - 25,4930 .000
Internet Bagimlilig ,179 ,016 ,486 11,1873 .000

R=,486 R®=,236 Sd:1/404 F:125,1547 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ofke-BPSO Sabit 17,6101 2,174 - 8,0995 .000
Internet Bagimliligt , 161 ,017 438 9,0498 .000
Psikolojik Saglamlik -,082 ,037 -,106 -2,1895 .029

R=,495 RZ?= 245 Sd:2/403 F: 65,5620 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 25’te internet bagimliligiin Ofke-BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 3’te verilmistir.

94



Sekil 6. internet Bagimihgmim Ofke-BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. Cc p N N
Internet Bagimliligi © ©) > Ofke-BPSO
(X) p=,486 p=,438 (Y)

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliligimmin (B=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin 9%20,2’sini agikladigi goriilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimlihiginin  6fke-BPSO
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimhihigmin (p=,486 t= 11,1873,
p<.01), 6fke-BPSO’niin %23,6’sim1 agikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,486, R? =,236, F(1, 409=125,1547, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamhigin 6fke-BPSO {izerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimliliginin ve psikolojik saglamligin
(B=,438, t= 9,0498, p<.01), 6fke-BPSO’niin %24,5’ini acikladig1 goriilmiistiir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,495, R? =245, Fe,
403)=65,5620, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak
atandiginda internet bagimlihiginin (p=,486; p=,438) dfke-BPSO iizerindeki etkisinde diisiis

oldugu goriilmiistlir. Gliven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu
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goriilmiistiir (LLCI=,0025, ULCI=,0984). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla

yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliliginin 6fke-BPSO iizerindeki etkisinde

psikolojik saglamligin anlamli bir kismi araci rolii oldugu gorilmiistiir (z= -16,47, p<,01).

4.6. internet Bagimhhginin BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhigin Araci

Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 26. internet Bagimhiiginin BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhigin
Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000

Saglamhk Internet Bagimhihig -214 021 -450  -10,1363  .000

R=,450 R?=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

BPSO Sabit 55,9301 1,589 - 35,1893 .000
Internet Bagimlilig ,657 ,050 547 13,1656 .000

R=,547 R?=,300 Sd:1/404 F:173,3322 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

BPSO Sabit 77,7048 6,735 - 11,5371 .000
Internet Bagimlilig 575 ,055 AT79 10,4037 .000
Psikolojik Saglamlik -,386 ,116 -,153 -3,3246 .001

R=,564 R?=,318 Sd:2/403 F:94,3490 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 26°da internet bagimliliginin BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin

araci rolline iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi sonucunda

cikan model Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 7. internet Bagimihgimm BPSO Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhgm
Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. c ’ ,
Internet Bagimlilig1 © ©) » BPSO
(X) p=.547 p=.,479 (Y)

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliligimin (B=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin 9%?20,2’sini agikladigi goriilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliliginin BPSO iizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimlihginm (B=547 t= 13,1656, p<.01),
BPSO’niin %30’unu agikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. (R=,547, R? =,300, F, 404=173,3322, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligm BPSO iizerindeki ortak
yordayic etkisi incelenmistir (¢’). Internet bagimliliginin ve psikolojik saglamligin (B=,479,
t= 10,4037, p<.01), BPSO’niin %31,8’ini acikladign goriilmiistiir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,564, R?=,318, F(2,403)=94,3490, p<.01).

Arac1 etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandig belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak
atandiginda internet bagimlihginin (p=,547; B=,479) BPSO iizerindeki etkisinde diisiis
oldugu goriilmiistiir. Gliven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin aynm1 yonde oldugu

goriilmiistiir (LLCI=,0150, ULCI=,1302). Arac1 etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla
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yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliligmin BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin anlaml1 bir kismi araci rolii oldugu goériilmiistiir (z= -8,06, p<,01).

4.7. Internet Bagimlihgmin Siirekli Ofke Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhigin

Araci Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 27. internet Bagimhhgmnn Siirekli Ofke Uzerindeki Etkisinde Psikolojik

Saglamhgin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000

Saglamhik Internet Bagimhihigi -214 021 -450  -10,1363  .000

R=,450 R®=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Siirekli Ofke Sabit 14,0437 ,520 - 26,9899 .000
Internet Bagimlilig: ,184 ,016 ,489 11,2899 .000

R=,450 R?=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Siirekli Ofke Sabit 19,4884 2,217 - 8,7885 .000
Internet Bagimliligt , 164 ,018 434 9,0105 .000
Psikolojik Saglamlik -,096 ,038 -,121 -2,5249 012

R=,501 R?=,251 Sd:2/403 F:67,7659 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 27’de internet bagimliliginin siirekli 6fke tizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 8. internet Bagimihgmim Siirekli Ofke Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. c ’ )
Internet Bagimlilig1 © ©) > Stirekli Ofke
(X) p=,489 p=,434 (Y)

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimhiliginin (p=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin %20,2’sini agikladigr goriilmiistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliligimin siirekli 6fke
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimhihigmin (p=,489 t= 11,2899,
p<.01), siirekli 6fkenin %20,2’sini agikladigi goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,450, R? =,202, F(1, 409=102,7449, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligin siirekli 6fke tizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimliliginin ve psikolojik saglamligin
(B=,434, t= 9,0105, p<.01), siirekli 6fkenin %25,1’ini agikladigi goriilmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,501, R? =251, Fe,
403)=67,7659, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak

atandiginda internet bagimlhiliginin (B=,489; f=,434) siirekli 6fke lizerindeki etkisinde diisiis
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oldugu goriilmiistiir. Gliven aralig1 alt ve list sinir deger isaretlerinin aynm1 yonde oldugu
goriilmiistiir (LLCI=,0068, ULCI=,1078). Arac1 etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla
yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliligmin BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin anlamli1 bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z= -16,01, p<,01).

4.8. internet Bagimhhigimin Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamhgmn

Araci Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 28. internet Bagimhiiginin Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000
Saglamlik Internet Bagimlilig1 -,214 ,021 -,450 -10,1363 .000

R=,450 R?=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Ofke Kontrolii ~ Sabit 25,5366 ,480 - 53,2040 .000
Internet Bagimlilig -,109 ,015 -,339 -7,2609 .000

R=,339 R?=,115 Sd:1/404 F:52,7206 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Ofke Kontrolii ~ Sabit 9,7437 1,896 - 5,1384 .000
Internet Bagimlilig -,049 ,015 -,153 -3,1834 .001
Psikolojik Saglamlik ,280 ,032 413 8,5643 .000

R=,501 R?=,251 Sd:2/403 F:67,7548 p=,000**

*<0,05; **<0,01
Tablo 28’de internet bagimliliginin 6fke kontrolii lizerindeki etkisinde psikolojik
saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuclar1 verilmistir. Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 6’da verilmistir.

100



Sekil 9. internet Bagimihgmim Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
M) B= 413
(b)
Internet Bagimlilig © ©) > Ofke Kontrolii

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimhiliginin (p=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamligin %20,2’sini agikladigr goriilmiistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, Fa, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliliginin 6fke kontroli
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimliligmin (B=-,339 t= -7,2609,
p<.01), 6fke kontroliiniin %11,5’ini agikladig1 goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,339, R? =115, F(1, 409=52,7206, p<.01).

Regresyon analizinin son agsamasinda psikolojik saglamligin 6fke kontrolii izerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimliliginin ve psikolojik saglamligin
(p=-,153, t= -3,1834, p<.01), 6fke kontroliiniin %25,1’ini agikladig1 gorilmiistiir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,501, R? =251, Fe,
403)=67,7548, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci deg§isken olarak
atandiginda internet bagimliliginin (f=-,339; B=-,153) 6tke kontrolii iizerindeki etkisinde

diisiis oldugu gortilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger igaretlerinin ayn1 yonde oldugu
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goriilmistir (LLCI=-,2375, ULCI=-,1354). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla

yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliligmin BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin anlaml1 bir kismi araci roli oldugu goriilmiistiir (z= 9,20, p<,01).

4.9. internet Bagimhhiginin Ofke Ice Vurumu Uzerindeki Etkisinde Psikolojik

Saglamhgin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Tablo 29. internet Bagimhihiginin Ofke ice Vurumu Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhigin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Psikolojik Sabit 56,4079 672 - 83,8515 .000

Saglamhk Internet Bagimhihig -214 021 -450  -10,1363  .000

R=,450 R?=,202 Sd:1/404 F:102,7449 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

Ofke ige Sabit 12,1978 421 - 28,9586 .000

Vurumu Internet Bagimlilig 123 ,013 421 9,3350 .000

R=,421 R?=,188 Sd:1/404 F: 87,1425 p=,000**

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Ofke ice Sabit 20,5050 1,758 - 11,6607 .000

Vurumu Internet Bagimlilig ,092 014 313 6,3776 .000
Psikolojik Saglamlik -,147 ,030 -,147 -4,8579 .000

R=,472 R?= 222 Sd:2/403 F:57,8083 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 29°da internet bagimliliginin 6fke ice vurumu tizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 10. Internet Bagimliiginin Ofke ice Vurumu Uzerindeki Etkisinde Psikolojik
Saglamhgin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik
(M)
. C ’ " .
Internet Bagimlilig: © ©) > Ofke Ice Vurumu
(X) p=.,421 p=,313 (Y)

Regresyon analizinin birinci agamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliligimmin (p=-,450, t=-10,1363,
p<.01), psikolojik saglamhigmn %20,2’sini agikladigi gorilmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F, 404=102,7449,
p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliliginin 6tke ige vurumu
lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimhiliginin (p=,421 t= 9,3350,
p<.01), 6fke ige vurumunun %18,8’ini agikladig1 gériilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,421, R? =,188, F(1, 404)=87,1425, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligin 6fke ige vurumu
lizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimhiliginin ve psikolojik
saglamhigin (p=,313, t= 6,3776, p<.01l), ofke ige vurumunun %?22,2’sini agikladig
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,472, R?
=,222, F(2, 403=57,8083, p<.01).

Arac1 etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandig belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak
atandiginda internet bagimliliginin (p=,421; =,313) 6fke i¢ce vurumu iizerindeki etkisinde
diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven araligi alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayn1 yonde oldugu

goriilmustiir (LLCI=,0544, ULCI=,1685). Arac1 etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla
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yapilan Sobel testi sonucunda, internet bagimliligmin BPSO iizerindeki etkisinde psikolojik

saglamligin anlaml1 bir kismi araci rolii oldugu gériilmiistiir (z= -15,47, p<,01).

5. SONUC VE TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmanin amact 12-14 yas arasindaki ergenlerde; internet bagimliligi ile
saldirganlik, siirekli 6fke- 6fke tarzi ifade ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Orneklem grubundan elde edilen bulgular ilgili literatiir

1s181nda tartisilip yorumlanmigtir.
Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Katilimeilarin 160’ min (%39,4) anne egitim durumu ilkogretim, 138’inin (%34,0)
lise, 108’inin (%26,6) Universitedir; 139’unun (%34,2) baba egitim durumu ilkdgretim,
123’{iniin (%30,3) lise, 144’iiniin (%35,5) liniversitedir.

Arastirmada, 224 (%55,2) kiz, 182 (%44,8) erkek katilimci vardir.  Cinsiyet
degiskenine gore Internet Bagimlilig1 Olgegi ile saldirganlhik 6lcedi fiziksel saldirganlik,
diismanlik, 6fke alt boyutlar ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6fke
ice vurumu alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtign belirlenmistir. Internet Bagimliigi Olgegi, saldirganlik 6lgegi alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik alt boyut puanlari, erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde yapilan diger caligmalar incelendiginde erkeklerin internet
bagimlilik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (28, 110, 118, 119, 120
121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131). Ancak internet bagimliliginin
farklilik géstermedigini ortaya koyan kisith sayida ¢aligmanin varligi da goriilmiistiir (210)
Bu durum sonucunda erkeklerin fiziksel olarak daha gii¢lii yapida olmas1 ve duygularim
fiziksel olarak disar1 kolaylikla yansitmasi, toplum tarafindan olusturulan “erkek giicliidiir”
gibi yargilar erkeklerde fiziksel saldirganlik egilimine sebebiyet verdigi diigiiniilmektedir.
Tirk toplumunda erkeklerin daha rahat ve 6zgiir yetistirilmesinin istediklerini yapmakta daha
Ozgilr davrandiklarini diisiindiirmektedir. Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan diismanlik,
ofke ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi dlgegi alt boyutlarindan 6fke ice vurumu alt boyut

puanlart ise kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Farkli bir ¢caligmada ise
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kadin katilimcilarin 6fke disa ve 6fke kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis
ancak siirekli 6fke ve 6fke ice puanlarinin farklilasmadigi belirlenmistir(206, 210). Bunun
aksine erkek katilimcilarin siirekli 6fke diizeylerinin daha fazla oldugunu gosteren bazi
calismalar da mevcuttur(209). Tirk toplumunda yetistirilen kizlarin ise daha bastirilarak
biiylitiilmesi, duygularini i¢e atmasi1 gibi degiskenlerin sonuglari etkiledigi diisiiniilmektedir.
Internet ortami kizlar igin farkl bir diinyaya acilan bir kaps, kizlarin kendilerini agabildikleri
rahat bir ortamdir (123).

Cinsiyet degiskenine gore saldirganlik dlgegi, sozel saldirganlik alt boyutu ve toplam
puan, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan siirekli 6fke, 6tke kontrold,
ofke disa vurumu alt boyut puanlari, psikolojik saglamlik 6lcegi toplam puanlari cinsiyete
gore anlamli derecede farklilagmamaktadir. Diger bir calismada erkeklerin siirekli 6fke
puanlarinin, digsa vurulan 6fke puanlarinin, i¢e vurulan 6fke puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (132). Kontrol altina alinan 6fke puan ortalamasi cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Literatlirde yapilan bir bagka calismada kiz ve erkek ergen bireyler
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (67). Benzer sekilde farkl
arastirmalar kadinlarin genclik doneminde erkekler benzerlik gosteren diizeyde ofkeli ve
saldirgan davraniglar ortaya koyduklar1 ve cinsiyete gore farkliligin bulunmadig:
sOylemektedir.(216) Diger taraftan yapilan ¢aligmalarda erkeklerin saldirgan davraniglarinin
daha ¢ok fiziksel yonde oldugu, buna karsin kizlarin saldirgan davranislarinin ise daha
dolayli oldugu ve diismanlik igerdigi ifade edilmistir. (217) Diger bir arastirmada ise
erkeklerde yalmizca fiziksel saldirganlik puaninin yiiksek oldugu, buna karsin kadinlarda
sozel saldirganlik, diigmanlik, dolayli saldirganlik, toplam saldirganlik, stirekli 6fke, igte
tutulan ve digsa vurulan 6fke puanlarimin daha yiiksek goriilmiistiir. Cinsiyetler arasindaki
farkliliklardan dolay1 ortaya ¢ikan saldirgan davranmis 6zellikleri, kadinlarin daha ¢ok sozel
saldirganlik ve diismanlik, erkeklerde ise fiziksel saldirganlik davranislar ortaya koyudklar
bigiminde agiklanabilir (218).

Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: iizerine yapilan bir ¢aligmada erkek
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kiz 0Ogrencilerden daha fazla oldugu
belirtilmistir (132). Bizim ¢alismamizda da internet bagimliliginin erkeklerden daha yiiksek
olmasi alanyazin ile paralellik gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan

olusturulan Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirma raporuna gore, Tiirkiye’de
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yasayan bireylerin internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %80,4 oldugu
kadinlarda ise %65,5 oldugu belirtilmistir (34). Bu bugular destekleyen farkli arastirmalar
da mevcuttur (214, 215). Bunun yaninda, cinsiyete gore onemli bir farklilik olusturmadigini
her iki cinsiyetten katilimcilarin da benzer diizeyde bagimliliga sahip olabilecegini gosteren
aragtirmalarda bulunmaktadir(211).

Katilimcilarin 205’1 (%50,5) 7. Smifta, 201’1 (%49,5) 8. Sinifta 6grenim gérmektedir.
Smif diizeyine gore saldirganlik 6lcegi, fiziksel saldirganlik alt boyutu ve siirekli 6fke ve
ofke ifade tarz1 dlgegi alt boyutlarindan 6fke ige vurumu alt boyutu ve psikolojik saglamlik
Olcegi toplam puanlarinin siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Saldirganlik 6lgegi fiziksel saldirganlik ve siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarz1 6lgegi alt boyutlarindan 6tke ice vurumu alt boyutu, 8. siif katilimcilarda 7. sinif
katilimcilara oranla daha ytliksek bulunmustur. Psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanlari
ise 7. smif katilimcilarda 8. sinif katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda 8. Sinif 6grencilerinin lise sinavlarina hazirlaniyor olmasi stres
faktorii yaratan bir etken oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda 8. Sinif 6grencilerinin 6fke
ve saldirganliginin artmasi muhtemel goriinmektedir. 7. Sinif 6grencilerinin ise 6tke ve
saldirganligt daha az yasamalar1 psikolojik saglamligin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda iliskisel tarama modeline gore yapilan bir arastirmada 6rneklem
grubu ilkdgretim ikinci kademede oOgrenim goéren 6. 7. ve 8. Smuf Ogrencilerinden
olusmaktadir. Orneklem grubunda 182 kiz &grenci ve 120 erkek grenci bulunmaktadir.
Calisma sonuglarina gore sinif diizeyine gore bir farklilik goriilmemistir (133). Sagkal
(2011) tarafindan yapilan calismada 6. Siif 6grencilerinin baris temelli egitim programi
sonucunda saldirganlik egilimlerinin azaldig1 ve empati duygusunun gelistigi goriilmiistiir
(134).

Giltutan yaptig1 c¢alismasinda ilkogretim 6. 7. 8. Smiflarda 6grenim goéren
ogrencilerin internet bagimliliklarin1 ve internetin dgrencilerin tizerindeki etkilerinin ne
oldugunu incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin internet bagimliliklarmin yiiksek
diizeyde olmadig1 ancak erkek 6grencilerin kiz 68rencilere gore daha fazla internette zaman
gecirdikleri belirlendi (135). Inan tarafindan yapilan ¢aligmada ilkdgretim ikinci kademede
O0grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini incelemistir. Arastirma

sonucunda erkek ogrencilerin daha fazla internet bagimlilik diizeyine sahip oldugu smif
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diizeylerinde anlaml istatistiksel farkliliklar oldugu belirlenmistir (125). Yapilan bir baska
calismada 6. Siiftan 12. Simifa kadar olan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
incelenmis ve arastirma bulgular1 sonucunda en fazla internet bagimliligina sahip olan
grubun 8. Siif oldugu belirlenmistir. Bu bagimlilik diizeyleri sirasiyla 10, 9 ve 11. Siniflarin
izledigi goriilmektedir (45).

Smif diizeyine gore internet bagimliligi 6lgegi, saldirganlik 6lgegine gore diismanlik,
otke, sozel saldirganlik alt boyutu ve toplam puani, siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzi 6lgegi alt
boyutlarindan stirekli 6fke, 6fke kontrolii, 6fke ige vurumu alt boyut puanlari sinifa gore
anlamli derecede farklilasmamaktadir.

Literatiirde atistirmalik ihtiyaci, yemek yeme ihtiyaci, beslenme diizeni ile internet
bagimlilig1 degiskeni iligskisine dair caligmalara ulagilmis ancak diger Olceklerle ilgili
calismalara ulasilamamustir. Tleriki donem calismalari igin ek analiz olarak sunulmustur:

Katilimcilarin 141°1 (%34,7) beslenme diizenini orta, 265’1 (%65,3) iyi olarak
belirtmistir. Beslenme diizenine gore internet bagimliligi 6lcegi, saldirganlik Slgegi alt
boyutlarindan diismanlik, 6fke, s6zel saldirganlik alt boyutu ve saldirganlik dlgegi toplam
puanlari, stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi ile 6tke kontrolii alt boyutu ve psikolojik
saglamlik 6l¢egi toplam puanlarinin beslenme diizeni degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Internet bagimlilig1 dlgegi, saldirganlik 6lgegi alt
boyutlarindan diigmanlik, 6fke, sozel saldirganlik alt boyutu ve saldirganlik 6l¢egi toplam
puanlari, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi1 6lgegi alt boyut puanlari, beslenme diizeni orta olan
katilimcilarda 1y1 olan katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarz1 6lgegi alt boyutu 6fke kontrolii ve psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanlari ise
beslenme diizeni iyi olan katilimcilarda orta olan katilimcilara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Hendek ve Avci tarafindan yapilan ¢alismada 6rneklemin yas ortalamasi 12,25
oldugu, % 51,251 kadin, % 50,75'1 en az bir saat internet kullaniyor ve % 31,75'1 interneti
bilgi amagli kullandig1 belirtilmistir. Ergenlerin internet bagimliligi ve sagliksiz beslenme
puanlarinin erkeklerden fazla oldugu bulunmustur. Ergenlerin okul basarisi ile internet
bagimlilig1 ve beslenme davranislari, ergenlerin giinliik olarak internette gegirdikleri zamana
ve internet kullanim amacina gore internet baglilig1 ve beslenme diizenleri arasinda bir iligki
oldugu bulunmustur (136). Literatiirde yapilan ¢alismalarda ergenlerin internet bagimlilig

ve saglikli beslenme davraniglarina yonelik yapilmis ¢alismalar sinirhidir (137, 138). Yapilan
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bir baska calismada yemek diizeninin aksadigini belirten ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (45).

Beslenme diizenine gore saldirganlik 6lgegi alt boyutu olan fiziksel saldirganlik,
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlarindan 6tke disa vurumu ve 6fke ice vurumu
puanlar1 beslenme diizenine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir. Orneklem
grubundaki katilimcilarin beslenme diizenleri farkli degiskenlere gore farklilik gosterse de
saldirganlik ve 6fke tizerinde farklilik géstermemistir. Bu durum c¢ocuklarin yas grubundan
ya da 6rneklemin sayisindan kaynaklanabilir.

Katilimcilarin 246°s1 (%60,6) en son 18.00-20.00 arasinda yemek yerken, 113’1
(%27,8) 20.00-22.00 arasinda, 47’si (%11,6) 22.00 sonrasinda yemektedir. “Evde kal”
stirecinde katilimcilarin 247’s1 (%60,8) yemek yeme ihtiyact duyarken 159u (%39,2) yemek
yeme ihtiyact duymamistir. Yemek yeme ihtiyaci duymaya gore internet bagimliligi ve
saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke, sdzel saldirganlik
ve saldirganlik 6lcegi toplam puani ile siirekli 6fke-6fke tarzi Slgegi toplam puani, 6fke
kontrolii, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu alt boyut puan ortalamalar1 yemek yeme
ihtiyacina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Internet bagimlihig, saldirganlik dlgegi
toplam puani, diismanlik, 6fke, sdzel saldirganlik alt boyutlar1 yemek yeme ihtiyact duyan
kisilerde yemek yeme ihtiyact duymayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Siirekli
ofke-6fke tarzi Olgegi alt boyutu olan 6fke kontrolii ise yemek yeme ihtiyact duymayan
kisilerde yemek yeme ihtiyact duyanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yemek yeme ihtiyact duymaya gore psikolojik saglamlik 6l¢egi puan ortalamasinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Bireysel, cevresel ve ailevi etkenlerin bir araya gelmesi ile 6nemli bir konu haline
gelen psikolojik dayaniklilik (139, 140) cevresel destekler ile giiglii tutulabilmektedir.
Psikolojik saglamlig1 ¢evreden, aileden, arkadaslardan gelen destekler ile siirdiiren bireyler
giiclii kalabilmektedirler (141). Yapilan ¢aligmalarda ¢evreden gelen desteklerin psikolojik
saglamligr arttirdigini ileri stirmektedirler (142,143,144,145). Bireyin kendi kisisel
ozellikleri ve cevresinden gelen destekler psikolojik saglamligi arttirmada 6nemli bir yere
sahiptir (149). Yapilan bir¢ok aragtirmada (140,146, 147, 148) maddi durum, yas, cinsiyet,
egitim gibi faktorler belirlenirken Smith ve arkadaslar1 saglik ve beslenme kosullarinin da

onemli oldugu ifade edilmektedir (159).
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Katilimcilarin 195 (%48,0) katilimcr internet kullanirken atistirmalik yiyeceklere
thtiyag duyarken, 211’1 (%52,0) ihtiya¢c duymamaktadir. Atistirmalik ihtiyacina gore
Internet bagimliligr Slcegi, saldirganlik dlgegi alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik,
diismanlik, 6fke, sozel saldirganlik ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlari, siirekli 6tke, 6tke
disa vurumu, 6fke i¢ce vurumu alt boyut puanlari, atistirmalik ihtiyaci duyan katilimcilarda
ihtiya¢c duymayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Siirekli 6tke-6fke tarzi 6lgegi ofke
kontrolii alt boyutu ve psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanlar ise atistirmalik ihtiyaci
duymayan katilimcilarda ihtiya¢ duyanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen
sonuclara gore sagliksiz internet bagimlilig1 olan ve 6tke ve saldirganlik davranisi gésteren
bireylerde atistirmalik ihtiyact bulunmaktadir. Psikolojik olarak saglam olan ve o6fke
kontroliinii saglikl bir sekilde gerceklestirebilen kisilerde ise atistirmalik ihtiyacina ¢ok fazla
gerek duyulmamaktadir. Bu baglamda kisinin psikolojik saglamliliginin yeterince olmamasi
ve saldirganlik, 6fke gibi durumlari azaltmasi i¢in atistirmalik yeme ihtiyacina bagvuruldugu
diisiiniilmektedir. Atistirmalik, bireylerin ana dglinler disinda yedikleri beslenme ihtiyaglari
arasinda koprii kuran yiyeceklerden olugmaktadir (151, 152). Atistirmaliklar genellikle
giinde en az bir ve birden ¢ok olarak alinmaktadir. Atistirmalik kimi zaman ana 6giin yerine
hizl bir sekilde kisinin karin doyurmasi i¢in bazen de stresi atmak ya da sedanter bir davranig
olarak gerceklesmektedir (152,153). Alanyazinda yapilan calismalarda Internet
bagimliligmin yol a¢tig1 saglik sorunlari arasinda uyku sorunlari ile bilingsiz atigtirma
davranislar1 bulunmaktadir. Internet bagimliliginin yol agtig1 en biiyiik saglik sorunlarindan
birinin olumsuz obezite ve fiziksel aktivite eksikligi oldugu ifade edilmistir (154, 155).

Literatiirde uyku ve internet bagimliligi degiskeni iliskisi ile ilgili ¢aligmalara
ulagilmis ancak diger oOlgeklerle ilgili calismalara ulasilamamistir, ek analiz olarak
sunulmustur.

Katilimcilarin 33’{iniin (%8,1) giinliik uyku diizeni 1yiyken, 208’inin (%51,2) orta,
165’inin (%40,6) kotiidiir. Uyku diizenine gore elde edilen bulgular incelendiginde uyku
diizeni kotii olan katilimeilar, orta ve iyi olanlardan, uyku diizeni orta olan katilimcilar iyi
olanlardan daha yiiksek internet bagimlilig1 6lcegi, saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan
fiziksel saldirganlik, diismanlik ve saldirganlik toplam puanlarima sahip olduklar
goriilmiistiir. Uyku diizeni kotii ve orta olan katilimeilar iyi olan katilimeilardan daha ytiksek

saldirganlik 6lcegi o6fke ve sozel saldirganlik alt boyutlari, siirekli 6fke alt boyut puanlarina
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sahiplerdir. Uyku diizeni iyi olan katilimcilar orta ve kotii olan katilimcilardan daha yiiksek
sirekli 6fke-0fke tarzi 6lgegi 6fke kontrolii alt boyutu ve psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam
puanina sahiplerdir. Uyku diizeni orta olan katilimcilar uyku diizeni kotii olan katilimcilardan
daha yiiksek psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanina sahiplerdir. Bu baglamda bireylerin
uykular1 diizenli oldukg¢a internet bagimliligi ve saldirganlik diizeyleri azalmakta, 6fke
kontrolleri ve psikolojik saglamliklar1 artmaktadir. Literatiirde internet bagimlilig1 ve uyku
lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde yapilan bir meta-analiz ¢alismasi sonucunda,
internet bagimlist bireylerin uyku problemleri oldugu ve az uyuduklar: belirtilmistir (156).
Yapilan bir diger ¢aligmada 1060 kisiden olusan ergen 6rneklem grubuyla 1 yil siiren ¢alisma
boyunca internet bagimliligi ve uyku problemleri incelenmistir. Takip arastirmasinda
patolojik internet kullanimi olan ergenlerin prevalanst % 3.71 oldugu belirlenmistir. Ayrica
ergenlerin %20.48'1 uyku problemi yasadiklarini bildirmislerdir. Patolojik ve asir1 internet
kullantminin bir y1l boyunca uyku problemlerini arttirdigi belirlenmistir. Baslangica gore
Internet bagimlihig kriterlerini karsilayan ergenlerin, bir yil icinde uyku problemleri
gelistirme riski 3.6 kat daha fazla oldugu gortilmiistiir (157). Uyku bozukluklar1 ve internet
bagimlilig1 {izerine yapilan bir ¢alismada bilgisayar ekrani 1s1g1inin melatonin salgilanmasini
engelledigi ve yoksunluk sendromu veya uyku fazi gecikmesi ile sonu¢landigi belirtilmistir
(158). Vietnam’da yapilan bir galismada &rneklem grubunun % 21,2'sine internet bagimlilig
teshisi konulmustur. Internet bagimliligi olanlarin % 26,7'si uyku ile ilgili zorluklar
yasadiklarini belirtmislerdir (159).

Katilimcilarin 33’1 (%38,1) en ge¢ 21.00°de uyurken, 146°s1 (%36,0) 22.00°de, 170’1
(%41,9) 23.00’te, 57°s1 (%14,0) 01.00 ve sonrasinda uyumaktadir. Uyku saati degiskenine
gore elde edilen bulgular incelendiginde internet bagimlilig1 6l¢egi, saldirganlik dlcegi alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke, sozel saldirganlik ve saldirganlik 6lgegi
toplam puanlar, siirekli 6tke-6tke tarz1 6l¢egi alt boyutlarindan 6fke disa vurumu, 6fke ige
vurumu uyku saatine dikkat etmeyen katilimcilarda dikkat edenlere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Stirekli 6fke-6fke tarz1 6l¢egi 6fke kontrolii alt boyutu ve psikolojik saglamlik
Olcegi toplam puanlari ise uyku saatine dikkat eden katilimcilarda etmeyenlere oranla daha
yuksek bulunmustur.

En ge¢ 01.00 ve sonrasi uyuyan katilimcilar 21.00°de, 22.00°de, 23.00’te uyuyan

katilimcilardan daha yiiksek internet bagimlilig1 6l¢egi, saldirganlik 6lcegi alt boyutlarindan
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fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlarina, siirekli 6fke,
Otke disa vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 23.00°te uyuyan katilimcilar
21.00’de uyuyan katilimcilardan daha yiiksek internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik 6lgegi
alt boyutlarindan diismanlik, 6fke ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlarina, siirekli 6fke alt
boyut puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 23.00’te uyuyan katilimecilar 22.00°de uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik alt boyut puanlarina, siirekli 6tke-6tke tarzi 6lgegi alt
boyutlarindan 6fke disa vurumu, 6fke i¢e vurumu puanlarina sahiplerdir. En ge¢ 01.00 ve
sonrasinda uyuyan katilimcilar 21.00°de uyuyan katilimcilardan daha ytiksek saldirganlik
0lcegi sozel saldirganlik alt boyutu puanlarina, 22.00°de uyuyan katilimcilardan daha yiiksek
saldirganlik olcegi sozel saldirganlik alt boyutu ve siirekli 6fke-otke tarzi 6lcegi otke ice
vurumu alt boyut puanlaria sahiplerdir. En ge¢ 01.00 ve sonrasinda uyuyan katilimecilar
21.00°de, 22.00°de uyuyan katilimcilardan daha diisiik siirekli 6fke-6fke tarzi olgegi 6fke
kontrolii alt boyutu ve psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanina sahiptirler. En ge¢ 23.00’te
uyuyan katilimcilar 21.00’de, 22.00°de uyuyan katilimcilardan daha diisiikk psikolojik
saglamlik 6l¢egi toplam puanina sahiplerdir. Elde edilen sonuglara gére uyku saati ne kadar
gee olursa internet bagimliligi ve saldirganlik diizeyi artmakta, 6fke kontrolii ve psikolojik
saglamlik azalmaktadir. Nepal’de yapilan bir ¢calismada katilimcilarin internet bagimliligs,
uyku diizeni ve depresyon diizeyleri arastirilmistir. Caligma sonucunda % 35.4'0 kotii uyku
kalitesine, % 35.4'0 internet bagimliligina, % 21.2'si depresyona sahip oldugu goriilmiistiir.
Uyku kalitesinin internet bagimliligi ve depresif belirtiler ilizerinde % 30.9 oraninda
istatistiksel olarak aracilik etmistir (160). Yapilan bir diger calismada a 503 kiz 6grenci ile
yas, viicut kitle indeksi, sigara ve alkol aliskanliklari, din ve uykudan 6nce alisilmis akilli
telefon kullanimi kontrol edildikten sonra, internet bagimliliginin 6znel uyku kalitesi, uyku
gecikmesi, uyku siiresi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi1 ile anlamh sekilde iligkili
oldugu bulunmustur. K&tii uyku kalitesine sahip bireylerin orta ve siddetli derecede internet
bagimliligina da sahip oldugu belirtilmistir (156).

Katilimcilardan 223 kisi (%54,9) uyku saatine dikkat ederken, 183 (%45,1) katilimci
dikkat etmemektedir. 42 (%10,3) katilimcimin toplam uyku saati 7 saat ve altindayken,
265’inin (%65,3) 7-9 saat araliginda, 99 unun (%24,4) 9 saat ve istlindedir. Toplam uyku

saati degiskeninden elde edilen bulgulara gore 7 saat ve altinda uyuyan katilimcilar 7-9 saat
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ve 9 saat ve {istli uyuyan katilimcilardan daha yiiksek saldirganlik 6lgegi fiziksel saldirganlik
alt boyutu ve saldirganlik toplam puanlarina, siirekli 6fke-6fke ifade tarzi 6fke disa vurumu
alt boyut puanlarina sahiplerdir. 7 saat ve altinda uyuyan katilimcilar 7-9 saat uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek saldirganlik 6l¢egi 6fke alt boyut puanlarina sahiplerdir. 7-9 saat
uyuyan katilimeilar 7 saat ve altinda, 9 saat ve iistiinde uyuyan katilimcilardan daha yiiksek
stirekli 6fke-6fke ifade tarzi 6fke kontrolii alt boyut puanlarina sahiplerdir. Bu baglamda ideal
olarak 7 ile 9 saatlik uykunun saglikli oldugu ve kisilerde 6fke kontroliinii saglamaya olanak
sagladig1 soylenebilir. Kripke ve arkadaslart ve Grander tarafindan yapilan arastirmada
saglikli bir birey i¢in en ideal uyku siiresinin gece en az 7 saat uyumak oldugu belirtilmistir
(161, 162). Knutson ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada da ideal uykunun 7 saat
oldugu belirtilmis ve 7 saatten az olan uykunun kisa uyku, 7 saatten uzun olan uykunun ise
uzun uyku oldugu belirtilmistir (163) Aysan ve arkadaglari tarafindan yapilan ¢aligmaya gore
bireylerin uyku kalitelerinin kotii oldugu, atistirmalik, abur cubur, alkol, kafeinli icecek gibi
maddelerin uyku kalitesini azalttig1 belirtilmistir (164). Dogan (2013) tarafindan yapilan bir
calismada oOrneklem grubunda bulunan ergen bireylerin %20,3’linlin yogun internet
kullanmaktan dolay1 gilindelik islerini aksattigi, %24,7’sinin uyku diizeninin
bozuldugu, %60’ min yemek diizeninin bozuldugu belirtilmistir. Calisma sonucunda uyku
diizeni bozulan ergenlerin internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (45).

Toplam uyku saatine gore internet bagimlilig1 6lgegi, saldirganlik dlgegi diismanlik,
sozel saldirganlik alt boyutlari, siirekli 6fke-6fke ifade tarzi siirekli 6fke, 6tke ice vurumu alt
boyutlar1 ve psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanlari toplam uyku saatine gore gore
anlamli derecede farklilasmamaktadir.

Yapilan ¢alismada 31 (%7,6) katilimc1 08.00’den dnce uyanirken, 126°s1 (%31,0)
08.00-09.00 arasinda, 129’u (31,8) 09.00-10.00 arasinda, 89’u (%21,9) 11.00-12.00 arasinda,
31’1 (%7,6) 12.00°den sonra uyanmaktadir. Uyanma saatine gore 11.00-12.00 arasinda
uyanan katilimcilar 08.00-09.00 aras1 ve 09.00-10.00 arasi uyanan katilimcilardan daha
yiiksek internet bagimlilig1 dlgegi ve saldirganlik 6lgegi diigmanlik alt boyut puanlarina
sahiplerdir. 12.00 ve sonrasinda uyanan katilimcilar 08.00-09.00 arasinda uyanan
katilimcilardan daha yiiksek saldirganlik oOlgegi fiziksel saldirganhik alt boyutu ve
saldirganlik toplam puanlarina, siirekli 6fke-6fke ifade tarz1 6lcegi 6fke ige vurumu ve 6fke

disa vurumu alt boyut puanlarina sahiplerdir. 12.00 ve sonrasinda uyanan katilimcilar 08.00-
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09.00 arasinda ve 09.00-10.00 arasinda uyanan katilimcilardan daha yiiksek siirekli 6fke-
Otke ifade tarzi Olcegi siirekli 6tke alt boyut puanlarina sahiplerdir. Bu baglamda erken
uyanan bireylerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin az oldugu daha saglikli bir yasama sahip
olduklart sOylenebilir. Uyku kalitesi saglikli bir yasamin vazgecilmez bir parcasidir.
Dogumdan itibaren biiylime ve gelisme i¢in saglikli bir uyku kalitesi gerekmektedir (165).
Insanlarin temel gereksinimlerinden biri olan uyku tiim yaslar icin dnemli bir ihtiyagtir. Hem
fiziksel hem psikolojik olarak saglikli bir yasama sahip olabilmek igin biiylimenin ve
akademik performansin saglanabilmesi icin kaliteli bir uykuya sahip olmak gerekmektedir
(166, 167). Yetersiz uykunun ¢ocuklarda davranigsal problemler olusturdugu belirtilmistir
(167).

Uyanma saatine gore saldirganlik dlgegi 6fke, sozel saldirganlik alt boyutlari, siirekli
ofke-6fke ifade tarzi dlgegi dfke kontroli alt boyutu ve psikolojik saglamlik dlcegi toplam
puanlar1 uyanma saatine gore anlamli derecede farklilagmamaktadir.

Yapilan mevcut ¢alismada 123 (%30,3) katilime1 bazen 6glen uykusu uyurken, 283
(%69,7) katilime1 6glen uykusu uyumamaktadir. Oglen uykusu uyuma degiskeninden elde
edilen bulgulara gore internet bagimliligi dlgegi, saldirganlik dlgegi diismanlik, oftke alt
boyutu puanlar1 bazen 6glen uykusu uyuyan katilimcilarda uyumayan katilimcilara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik saglamlik dl¢egi toplam puanlar1 ise 6glen uykusu
uyumayan katilimcilarda bazen uyuyan katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Oglen
uykusu uyuma degiskenine gore saldirganlik 6lgegi fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik
alt boyutlar1 ve saldirganlik 6l¢egi toplam puanlar, stirekli 6tke- 6fke ifade tarzi 6lcegi, 6tke
disa vurumu ve 6fke ice vurumu alt boyut puanlar1 6glen uykusu uyumaya gore anlamli
derecede farklilasmamaktadir.

Bu ¢alismada 256 (%63,1) katilimcinin 6glen uykusu 1 saatten az, 111°inin (%27,3)
1-2 saat arasinda, 39’unun (%9,6) 2 saatten fazladir. Oglen uykusu siiresine gore elde edilen
bulgular dogrultusunda 2 saatten fazla uyuyan katilimecilar 1 saatten az uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek internet bagimlilig1 dlgegi ve saldirganlik dlcegi diigmanlik alt
boyut puanlarma sahiplerdir. 1 saatten az uyuyan katilimcilar 2 saatten fazla uyuyan
katilimcilardan daha yiiksek psikolojik saglamlik dlcegi toplam puanina sahiplerdir. Oglen
uykusu siiresine gore elde edilen bulgular dogrultusunda saldirganlik olgegi fiziksel

saldirganlik, ofke, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlari,
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siirekli 6fke- 6fke ifade tarz1 6lgegi, 6fke kontrolii, 6fke disa vurumu, 6fke i¢ce vurumu alt
boyut puanlar1 6glen uykusu siiresine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir.

Internet kullanim siiresi degiskeninden elde edilen bulgulara gére katilimcilarin 21
(%5,2) glinde 1 saatten az internet kullanirken, 86°s1 (%21,2) 1-2 saat arasinda, 152’si
(%37,4) 2-5 saat arasinda, 68’1 (%16,7) 5-7 saat arasinda, 79’u (%19,5) 7 saatten fazla
kullanmustir.

Internet bagimlilig1 6lgegi igin 2-5 saat arasi internet kullanan katilimeilarin puanlari
1 saatten az ve 1-2 saat kullananlardan, 5-7 saat arasi kullanan katilimcilarin puanlari 1
saatten az, 1-2 saat ve 2-5 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari
1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat ve 5-7 saat kullananlardan daha ytiksektir. Bu baglamda
internette gecirilen siire arttikca internet bagimlilik diizeyi arttig1 goriilmiistiir. Literatiirde
internet bagimlilig1 ve internet kullanma siireleri incelenen ¢alismalarda internet kullanma
siirelerinin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Internet bagimlis1 olan bireylerin internet
bagimlisi olmayan bireylere gore daha fazla internet kullandiklar1 gozlenmistir (168).
Yapilan ¢alismalarda internet bagimliligini belirleyen en 6nemli kriterin internet basinda ¢ok
zaman harcama oldugu ifade edilmistir (169). Arastirmalarda internet bagimlis1 olan kigilerin
giinliik ya da haftalik internet kullanma miktarlarinin internet bagimlis1 olmayan bireylere
kiyasla ¢ok daha fazla oldugu ve internette ¢ok fazla vakit ge¢irmenin internet bagimlilig
riskini arttirdig1 gézlenmistir (170).

Uskiidar Universitesi dgrencilerinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %95 inin
her giin mutlaka internet kullandigi belirtilmistir. 100 kisilik bir 6rneklem grubundan
katilmcilarin %38 gibi bir ¢ogunlugunun en ¢ok giinde 4-7 saat internet kullandigi
belirtilmistir (132).

Ergen bireylerin internet bagimlilig1 ve saldirganlik diizeylerine yonelik yapilan bir
arastirmada internet bagimliligi olan ergenlerin internet kullanim siirelerinin haftalik
ortalama 33,93 saat oldugu, internet bagimlilig1 olmayan ergenlerde ise internet kullanim
siirelerinin haftalik ortalama 17,41 saat oldugu belirtilmistir. Internet bagimliligi olan
ergenlerin internet bagimliligi olmayan ergenlere gére internet kullanim siirelerinin anlamli
olarak farkli oldugu gortilmistiir (67).

Internet kullanim siiresi saldirganlik &lgegi fiziksel saldirganlik alt boyutu igin 7

saatten fazla internet kullanan katilimcilarin puanlar1 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat ve 5-7
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saat kullananlardan daha yiiksektir. Diismanlik alt boyutu i¢in 7 saatten fazla internet
kullanan katilimcilarin puanlar1 1-2 saat kullananlardan daha yiiksektir. Ofke alt boyutu icin
7 saatten fazla internet kullanan katilimcilarin puanlar1 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat
kullananlardan daha yiiksektir. S6zel Saldirganl