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OZET

OKUL ONCESINE DEVAM EDEN 60-72 AYLIK COCUKLARIN EKRAN
BASINDA GECIRDIKLERI SURENIN GORSEL ALGI VE DIKKAT
BECERILERINE OLAN ETKIiSi

Bu calisgmanin amaci, okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarmn ekran
basinda gecirdikleri siirenin gorsel algi ve dikkat becerilerine olan etkilerinin
incelenmesidir. Arastirmanmn 6rneklemini, Istanbul ilinin Pendik ilgesinde yer alan iki
ozel okulda, okul 6ncesi egitime devam eden 28’1 kiz, 29’u erkek olmak tizere toplam
57 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada ¢cocuklarin kendileri
ve aileleri hakkindaki bilgileri elde etmek amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, ¢ocuklarin
gorsel algi becerilerini test etmek amaciyla ‘Frostig Gorsel Algi Tesit, dikkat becerilerini
test etmek amaciyla ise ‘Frankfurter Dikkat Testi” kullanilmistir. Elde edilen bilgilerin
analizi i¢in; SPSS (Statistical Package Program for Social Science) version 21.0 programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire ile gorsel
alg1 ve dikkat becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore gorsel algi ve dikkat becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir. Ekran basinda yemek yeme, ekran basindan zorla kalkma,
ebeveynin ¢ocuguna kitap okuma sikligi ¢ocuklarin gorsel alg1 ve dikkat becerilerini
etkiledigi sonucuna varilmistir. Ebeveyniyle oyun oynayan ve ebeveyniyle ekran basinda
vakit geciren ¢cocuklarin gorsel alg1 ve dikkat puanlari, diger ¢cocuklarin aldiklar1 puanlara

oranla anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, ekran siiresi, gorsel algi, okul 6ncesi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE LENGTH OF SCREEN TIME ON VISUAL
PERCEPTIONS AND ATTENTION SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN,
AGE BETWEEN 60-72 MONTHS

The aim of this research is to examine the effects of screen time on visual perception
and attention skills of 60-72 months preschool children. The sample of the study consists
of a total of 57 students, 28 girls and 29 boys, attending pre-school education in two
private schools in the Pendik district of Istanbul, and the parents of these children. In the
research, 'Personal Information Form' was used to obtain information about the children
themselves and their families, 'Frostig Visual Perception Test' was used to test the visual
perception skills of the children, and 'Frankfurter Attention Test' was used to test their
attention skills. For the analysis of the information obtained; SPSS (Statistical Package
Program for Social Science) version 21.0 program was used. The research results point
to a significant relationship between the time spent in front of the screen by children and
their visual perception and attention skills. No statistically significant difference was
found between the visual perception and attention skills of the children according to their
gender. It was concluded that eating in front of the screen, getting up forcibly from the
screen, and the frequency of parents reading to their children affect the visual perception
and attention skills of the children. The visual perception and attention scores of children
who play games with their parents and spend time with their parents in front of the screen

were found to be significantly higher than the scores of other children.

Keywords: Attention, preschool, screen time, visual perception
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1. GIRIS

Dogumdan itibaren ¢ocuklar c¢evresini kesfetmeye ve tanimaya baglarlar. Okul
oncesi donem c¢ocugun merak duygusunun, kesfetmenin ve arastirmanmn Onem
kazandig1 zaman dilimidir. Cocuklar bu donemde cevresini tanirken ve kesfederken

etkin bir bi¢imde algiy1 kullanir (Akaroglu ve Dereli, 2012).

Algilama; goze, kulaga ve diger alicilara gelen uyarilarin anlamlandirilip
yorumlanmasini i¢eren biligsel bir siiregtir. Gorsel uyaranlarin 6zeliklerini tanimak,
farkliliklar tespit etmek, anlamak ve Onceki yasantilarla baglant1 kurarak yorumlama
yapmak ise gorsel algilama olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme agisindan 6nemli bir
yere sahip olan gorsel alg1 gelisiminde yasanabilecek herhangi bir gerileme, bireyin
ogrenmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Aral ve Ayhan, 2016).

Dikkat, bir uyaricinin farkinda olunmasi olarak tanimlanir. John Raynell tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda dikkat becerisinin her
yasta farklulik gosterdigi sonucuna ulasmistir. 5 yasinda bir cocugun dikkat becerisinin
heniiz kisa oldugunu ve grup etkinlikleriyleriyle artirilabilecegini, 6 yasindaki bir
cocugun ise dikkat kontroliinii uzun siire saglabilecegini belirtmistir. Okul Oncesi
donemde cocugun dikkat toplama becerisinin kazandirilmasi i¢in gereken Onem

verilmelidir (Alkan ve Kogak, 2018).

Teknoloji ve internette gerceklesen yeniliklerin artmasiyla okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin ¢cogunlugu televizyon, tablet ve telefon kullanmay1, kazanilmasi gereken pek
cok temel becerinden once 6grenmektedirler. Dogumdan itibaren ekrani taniyan

cocuklar bu cihazlara bagimli olabilmektedirler (Ergiiner, 2017).

Okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri stirenin
gorsel algir ve dikkat becerilerine olan etkisinin incelendigi bu aragtrmadanmn giris
boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, sinirliliklar ve tanmimlamalara yer

verilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci okul dncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siirenin, gorsel algi ve dikkat becerilerine olan etkisinin

incelenmesidir. Arastirma sonucunda ekran basinda gegirilen siireyle, cocuklarin gorsel



alg1 ve dikkat becerileri karsilastirilacaktir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve

literatiire katk1 yapmay1 hedeflemektedir.

Okul oncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri
stirenin, gorsel alg1 ve dikkat becerilerine olan etkisinin incelenmesi temel amacina bagl

olarak alt amaglar asagida belirtilmistir.
Arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:

1. Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin, goérsel algi ve dikkat
becerileri arasinda bir iligski var midir?

2. Cocuklarin cinsiyetlerine gore gorsel alg1 ve dikkat becerileri arasinda bir
iligki var midir?

3. Cocuklarin ekranla tanigma yasina gore gorsel algi ve dikkat becerileri
arasinda bir iligki var midir?

4. Ebeveynlerin kitap okuma sikligiyla, cocuklarin gorsel algi ve dikkat
becerileri arasinda bir iligski var midir?

5. Cocuklarin ekran basmda yemek yemeleriyle, gorsel algi ve dikkat
becerileri arasinda bir iliski var midir?

6. Cocuklarin ebeveynle birlikte ya da tek basma ekran basinda vakit

gecirmeleri ile gorsel alg1 ve dikkat becerileri arasinda bir iliski var midir?

1.2.  Arastirmanin Onemi

Ekran kullanimi diinya lizerinde giderek yaygimlasmaktadir. Arastirmacilar kiigiik
yastaki ¢ocuklarin akilli telefon, tablet, televizyon vs. gibi ekranlarin asir1 kullanmasi
sebebiyle olusabilecek olumsuz davraniglara karsi biiyiik endise duymaktadirlar (Hu ve
ark., 2018).

Okul 6ncesi donemde onemli bir yere sahip olan dikkat ve gorsel algi becerileri,
cocuklar ekran basinda uzun vakitler gegirdiginde olumsuz olarak etkilenebilmektedir.
Gorsel algi gelisiminde olumsuz bir durumun yasanmasi, ¢ocugun soyut nesneleri
kavrayabilme, genelleme yapabilme ve gruplama becerilerinde ¢ok sik hata yapmasina

sebebiyet vermektedir (Cengiz, 2002).

Son donemde teknolojik gelismelerin artmasina paralel olarak artig gosteren ekran

kullaniminin, ¢ocuklar {izerinde uzun ve kisa siireli onemli yan etkilerinin olmasi



sebebiyle, ekran kullanimi ile gorsel algi ve dikkat arasindaki iligkilerin incelenmesi

Onem arz etmektedir.

1.3. Arastirmanin Siirhliklar
Bu aragtirmanin sinirliliklarma asagida yer verilmistir.

e Arastirmanin verileri Istanbul ili Pendik ilgesinde yer alan MEB’e bagh
iki 6zel okulda okul dncesi egitimine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar
ve onlarin ebeveynleri ile siirlandirilmagtir.

e Arastirmada incelenen ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Frostig Gorsel Algi Testi’

ve ‘Frankfurter Dikkat Testi’nde bulunan maddelerle sinirlidir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlarina asagida yer verilmistir.
e Demografik ozelliklerin belirlendigi ‘Kisisel Bilgi Formu’na verilen
yanitlar ¢gocuklarin ebeveynlerinin ger¢cek durumlarini yansitmaktadir.
e (alisma grubundan elde edilen verilerin dogru yanitlandigi

varsayilmaktadir.

1.5. Tanimlar

Okul oncesi donem: Bireyin diinyaya gelmesiyle baslayan, ilkokul egitimine kadar
devam eden, bireysel ve gelisimsel 6zelliklerinin gerekli uyaricilarla desteklendigi,
fiziksel, dil, sosyal duygusal, motor ve bilissel gelisimin hizla sekillendigi egitim
stirecidir (Tirkoglu, 2016).

Gorsel Algr: Kisinin gordiiglinii anlama, elde edinen bilgiyi isleme ve yorumlamasi

olarak tanimlanabilmektedir (Dibek, 2010).
Dikkat: Uyaricinin farkinda olunmasi olarak tanimlanabilir (Alkan ve Kogak, 2018).

Ekran siiresi: Televizyon, tablet, akilli telefon gibi teknolojik cihazlarda harcanilan

zaman olarak tanimlanabilir.



2. GENEL BiLGILER

2.1.  Erken Cocukluk Déoneminde Gelisim

Bireyin yasaminda belli davranig ve yetenekleri kazanmasini saglayan onemli
donemler bulunmaktadir. Dogumdan itibaren ¢ocuklar ¢evresini kesfetmeye ve tanimaya
baslarlar. Dogumla baslayip sekiz yasinin bitimine kadar devam eden siire¢, yasam

icerisinde en 6nemli ve kritik donemlerden biridir (Tosun, 2019).

Erken cocukluk donemi ¢ogu kaynakta sifir ila alt1 yaslar1 arasindaki donem olarak
belirtilse de, UNICEF’in 2001 yilinda yaymladigi Diinya Cocuklarmm Durumu
raporunda erken ¢ocukluk donemini dogumdan sekiz yasa kadar tanimlandigini ve bu
donemde c¢ocuklarin gelisimi i¢in yapilmasi gereken program ve politikalarin dnemi

tizerinde durulmaktadir (Bertan ve ark., 2009).

Cocuklarin biiylime ve gelismesinin gozle goriiniir bir sekilde fark edildigi bu
donemde, beyin gelisiminin de 6nemli oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Erken
cocukluk déonemi ¢ocuklarin beyin gelisimi acisindan en 6nemli donemdir. Yasamin ilk
ii¢ yilinda beyin gelisimi hizli bir gelisme gosterir ve bu gelisim ileriki yillar i¢in hayati
onem arz etmektedir. Cocuklarin beyin gelisimi i¢cin 0-1 yas donemindeki temel giiven
duygusunun tamamlanmasi énemli degiskenlerden biridir. Beyin gelisimi ¢ocugun tiim
gelisim alanlarmi etkilemektedir. Beyin gelisimi saglikli olan c¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, sosyal- duygusal, motor ve dil becerileri dogrudan etkilenmektedir. Beyin
gelisimini sadece dil ve bilissel gelisim alanlarin1 dogrudan etkiledigi diisiiniilse de,

¢ocugun tiim gelisim alanlarmi dogrudan etkileyici 6zellige sahiptir (Turhan ve Ozbay,
2016).

Déllenmeyle birlikte baslayan beyin gelisimi, ergenlik cagma kadar devam
etmektedir. Diinyaya yeni gelen bir bebegin beyni, yetiskin bir bireyin beyninin beste biri
kadardir. Dogumdan hemen sonra snaps ve néronlarm gelisimiyle beyin gelisimi artmaya
devam etmektedir. Cocuklarin ¢evresindeki uyaranlar ve yasadigi deneyimlerin,
kazanimlarin beyin gelisimine etkisi olduk¢a fazladir. Dogumdan 6nce ve sonraki olumlu
deneyimler, beyin gelisimine olumlu yonde etkilerken, stres veya olumsuz deneyimler

beyin gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Turhan ve Ozbay, 2016).

Giliniimiizde yapilan ¢aligmalarda, erken ¢gocukluk doneminde beyin gelisimine egitimde

de destek olunmasmin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Bu dénemde uygulanan egitimlerin
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beyin temelli olmas1 gerektigi boylece beyindeki dil, algi, dikkat ve bellek gibi alanlarin

gelisimine katk1 saglanacagi dngoriilmiistiir (Turhan ve Ozbay, 2016).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun merak duygusunun, kesfetmenin ve aragtirmanin 6nem
kazandig1 zaman dilimidir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Okul 6ncesi donem, bireyin
yasantisinin ilk basamagini olusturmasi sebebiyle son derece biiyiik bir 6neme sahiptir.
Cocugun bu dénemdeki yasantilarmin, sonraki donemleri etkileyebilecegi g6z oniinde
bulunduruldugunda, cevresiyle etkilesim halinde olmasi ve bu donemi en iyi sekilde

gecirmesi gerekmektedir (Cengiz, 2002).

Bu donemde c¢ocuga yeterli uyaranlarin sunulmasi ve uygun yasantilarin
kazandirilmasinda, oncelikle aileye daha sonra da okul 6ncesi egitim veren kurumlara

onemli gorevler diismektedir (Turan, 2006).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun kisiliginin kazanildigi, bilissel, dil, sosyal-duygusal,
motor, fiziksel gelisiminin hizla devam ettigi bir sliregtir. Yapilan arastirma sonuclarma
gore, biligsel gelisimin yaris1 4 yasmma kadar, %30u ise sekiz yasma kadar
tamamlanmaktadir. Bu donemde tiim gelisim donemlerinin birbiriyle etkilesim halinde
olmasi, saglikli yasantilarin kazanilmasi ve c¢ocugun gelisimin olumlu devam

edebilmesine olanak saglar (Sezgin ve Tongug, 2016).

Okul 6ncesi donemde bireyin kisiliginin temelinin atildigini ileri siiren Sigmund Freud,
bu donemin Oonemine vurgu yapmaktadir. Bloom ise okul oncesi donemde bireyin

Ogrenmesinin 2/3’{iniin tamamlandig1 sdylemektedir (Tosun, 2019).

Cocugun okul oncesi donemde her tiirli uyaram1 almasi, farkli bilgi ve becerileri

kazandirilmas1 agisindan  lizerinde durulmasi gerek Onemli bir husustur.

2.1.1. Erken ¢ocukluk doneminde bilissel gelisim

Biligsel gelisim, zihinle dogrudan baglantili olup icerisinde dil, dikkat, alg1 ve problem
cozme becerilerine igeren bir siirectir. Cocuk i¢inde yasadigi ortami anlama ve
kesfetmeye dogumdan itibaren baslar ve bilissel gelisimine her giin yeni bir yasanti
ekleyerek devam eder. Bireyin ¢evresinde olan bitenleri anlamasini ve dgrenmesini

saglayan etkin zihinsel faaliyetlerine biligsel gelisim ad1 verilmektedir (Kol, 2011).



0-2 yas doneminde bebekler etrafini tanirken ayni zamanda duyularini ve motor
becerilerini kullanmaya baglarlar. En basta emme, tutma ve yakalama gibi reflekslere
sahiptirler ve viicutlarini tanimaya baslarlar. Ilerleyen zamanlarda etrafinda bulunan
oyuncaklar1 yakalamaya ve tanimaya baglar, bu sekilde deneyerek ve yanilarak

ogrenmeyi gerceklesmis olur (Senemoglu, 2013).

2-4 yasa gelindiginde c¢ocuklarn dil gelisimi hizlica artar ve konugmalar
benmerkezci olarak karsimiza ¢ikar. Bu donemde ¢ocuklar nesneleri tek bir 6zelligine
gore ayrabilirler. 4 yasindan sonra ise bir ¢ocuk nesneler arasinda iliski kurabilmeye

baglar (Senemoglu, 2013).

Parga-biitiin iligkisini zihninde birlikte diisiinemez ancak bilissel olarak algilama
yapabilmektedirler. Ornegin; 60 aylik legolarla oynayan bir cocuga ‘ne kadar’ sorusu
sorulursa cevap veremez ¢linkii hentiz islem yapamamaktadir. Kag tane legosu oldugunu
saymasi istendiginde kolayca cevap verebilmektedir. Okul 6ncesi donemde ‘korunum’
kavrami heniiz gelismemistir. Nesneleri gordiigii gibi algilar. Nesne degistiginde veya
ters cevrildiginde aym1 kaldigin1 anlayamazlar. Ornegin; bu dénemdeki bir ¢ocuga
boyutlar1 esit boyuttaki iki kaba su doldurulursa ¢ocuk bunu anlayabilir ancak daha ince
ama digerlerine gore uzun iiglincii bir kaba daha ayni miktarda su doldurulursa ¢ocuk
ticlincii bardaktaki suyun daha fazla oldugunu sdyleyecektir. Bunun sebebi heniiz miktar,

agirhik ve say1 kavraminin gelismemis olmasidir (Yavuzer, 1997).

Bu dénemde mantiksal diisiinebilme heniiz tam gelismemistir. Cocuklar bir durumu
veya olay1 agiklamak istediklerinde mantikli olarak degil nedenini ve tamamen

sezgilerine gore cevap verirler (Cirhinlioglu, 2001).

2.2. Ekran

2.2.1. Ekran ve cocuk

Yarimm asir Oncesinde insanlarin hayatinda var olan gazete, radyo gibi kitle iletisim
araglar1 giinimiizde yerini ekranlara (televizyon, tablet, telefon, bilgisayar) birakti
(Arnas, 2005). Cocuklar okul 6ncesinde kazanmasi gereken en temel becerilerden once,
teknolojinin gelismesiyle birlikte ekranla tanisarak, ekranin nasil kullanilabildigini
ogrenmektedirler. Anne karnindan itibaren ekranla tanisan ¢cocuklar ekrana bagimli hale
gelebilmekte ve ekrani hayatlarmin 6nemli birer pargasi olarak gormektedirler (Ergiiney,

2017).



Cocuklarin giinliik yasamlarinin birer pargast olan ekran, bir¢ok gelisim alanini
etkileyebildigi i¢in giin gectikge lizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir durum
haline gelmistir. Okul Oncesi donem, cocuklarin &grenmeleri agisindan kritik bir
donemdir. Bu donemde cocuklar yaraticiliklari kullanarak, arastirarak ve kesfederek
yeni tecriibeler kazanirlar. Beyin 6grenmeye acik ve her bir yeni 6grenme sirasinda
noronlar arasi yeni baglantilar kurarak ve Onceden edinilen baglantilar1 da
giiclendirmektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018). Amerikan Pediatri Dernegi, 2-5 yas arasi
cocuklarda ekran basinda gec¢iren siirenin 1-2 saati asmamasini, 2 yasindan kiiciik
cocuklarin ise ekrana maruz kalmasinin dogru olmadigini savunur (Carson ve Jannsen,
2012).

Ebeveynler ¢ogu zaman ekrani ¢ocuklarin bakicisi gibi gérmekte ve cocuklari
oyalamak i¢cin ekrana maruz birakmaktadirlar. Cocuklarin oyalandigini diistinen
ebeveynlerin yaptig1 en biiylik hata, ¢ocuklar ekran karsisindayken, gelisimlerinin

olumsuz yonde etkileyebilecegini unutmus olmalaridir (Coskun ve Arslantas, 2015).

2.2.2. Ekranla ilgili arastirmalar

Amerika’da yapilan bir calismaya gore 18 yasindan kii¢lik olan ¢ocuklarin evinde
bilgisayar olanlarin orant %70, evinde internet olanlar orani ise %52’dir. Amerika’da
ebeveynlerin 1900-20001i yillar1 arasinda evinde bilgisayar ve internet bulundurma

yiizdelerinde 6nemli bir artis gozlenmistir (Arnas, 2005).

Christakis ve arkadasglarmmin 2007 yilinda Amerika’da yaptigi bir arastirmada
cocuklarm %90’1 2 yasina gelene kadar televizyon izlemektedir. Kanada’da 2013 yilinda
yapilan arastirmaya gore ise 2-5 yas arast ¢ocuklarin %25’inin 2 saatten fazla ekran

basinda vakit gegirdiklerini belirtmistir (Carson ve Jannsen, 2012).

Chassiakos ve arkadaslarmin 2016 yilinda yapmis olduklar1 bir arastirmaya gore
ergenlik donemine kadar olan gelisim donemlerinde gonde 3 saatin iizerinde tv basinda
vakit geciren cocuklarin okula basladiklar1 yillarda dehb ile iliskisi oldugu sonucuna

varilmistir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

Cox ve arkadaglarmin 2012 yilinda yaptig1 aragtirmaya gore, okul dncesi donemde
ekran basinda gegirilen siirenin az da olsa obezite ile ilgili iliskili oldugu sonucuna

varilmistir. Bu donemdeki ¢ocuklarin en fazla ekran basinda gecirmesi gereken siirenin



iki saati gegmemesi, bu sinirin asildig: takdirde kilo ile ilgili sikintilarin olabilecegi

diistinilmistiir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

1996 yilinda Gortmaker ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir caligmada yaslari 5 ve
10 arasinda degisen ¢ocuklarin glinde bes saatten uzun siire tv izleyenlerin, giinde iki saat
izleyenlere gore asir1 kilo artig riskinin 5 kat daha fazla oldugu ileri siiriilmistiir

(Mustafaoglu ve ark., 2018).

De Jong ve arkadaslarinin Hollanda’da yaslar1 4-13 arasinda degisen c¢ocuklarla
yapmis oldugu bir ¢calismada giinde 1,5 saatten uzun tv izlemenin obeziteyi tetikledigi
sonucuna varilmistir. Arastirmacilara gore giinde iki saatin altinda tv izlemenin asir1 kilo

artigin1 6nlemede daha etkili olabilecegini ileri stirmiislerdir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

Sisson ve arkadaslariin 2010 yilinda yapmis olduklari bir arastirmaya goére asir1 kilo
artisginin ekran basinda gecirilen stire ve hareketsizlik sebebiyle ilgili oldugu sonucuna
varilmistir. Avrupa’nin 7 farkli iilkesinde yapilan biiyiik bir caligma sonucuna gore yaslar
10 ve 12 arsinda degisen cocuklarin odalarinda tv bulundurmalar1 asir1 kiloya sebebiyet

veren etkenler arasindadir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

Nielsan Medya Arastirmalar1 verilerine gore ergen ve ¢ocuklar giinde ortalama 3
saatini ekran basinda gecirmektedir. Bu rakama gore bir insan 70 yasma geldiginde

ortalama 7-10 yilin1 ekran baginda harcayarak gecirmis olacaktir (Bar-on ve ark., 2001).

Jungwirth’in 2013 yilinda Avusturya’da yapmis oldugu bir arastirma sonucuna gore
3-6 yas cocuklarin yariya yakini diizenli olarak internet kullanmaktadir. Belgika ve

Isvec’te ise okul 6ncesi cocuklarmin %701 internet kullanmaktadir (Ergiiney, 2017).

2.2.3. Ekran karsisinda gecirilen zamanin olumsuz etkileri

Ekran kullaniminin artmastyla ¢ocuklarin disarida gecirdikleri zamanin azalmasi,
ekranin olumsuz etkilere neden olabilecegi diisiincesini dogurmaktadir. Ekran basinda
oyun oynayan c¢ocuklar grup oyunlarindan ve yasitlariyla oyun oynamaktan ziyade tek
basina oyun oynamay1 tercih etmekte ve sedanter yagama dogru siiriiklenmektedirler.
Sosyal gelisimleri olumsuz yonde etkilenmekte ve ileride bu durum biiyiik sorunlara yol
acabilmektedir. Ekran basinda uzun siire vakit ge¢iren ¢ocuklar dig uyaranlara karsi
kendini kapatmakta, seslenildiginde doniip bakmamakta ve gevresiyle iletigimi giderek
zayiflamaktadir. Bu durum aileyle olan disiplin problemlerine sebebiyet vermektedir
(Mustafaoglu ve ark., 2018).



Ekran basinda gecirilen siirenin artmasiyla gelisimi devam eden cocuklar risk
altindadir. Siirekli ayn1 pozisyonda oturmak, omurga saglint olumsuz etkilemekte ve
durus bozukluklarina yol agabilmektedir. Cocuklarin yaratici diisiinebilmesini ve biligsel
gelisimini etkileyebilecegi gibi ayn1 zamanda g6z sagliginda olumsuz sonuglara sebebiyet
verebilmektedir. Ekran basinda uzun saatler geciren gocuklarin bazilarinda akademik

gelisiminde aksakliklar ve dil gelisiminde gerileme gozlenebilmektedir (Arnas, 2005).

Iki yasina gelene kadar fazla video izlemesi dil gelisimini olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir. Cocuklarin bebeklikten itibaren ekran basinda gegirdikleri zamanin
okul 6ncesi donemde dikkat becerilerini etkileyebilecegi ve bazi davranis bozukluklarina
sebebiyet verebilecegi literatiirdeki birgok arastirma sonucunda yer almaktadir.
Cocuklarin var olan enerjilerini atmak i¢in hareket etmeleri gerekmektedir. Ekran baginda
olan ¢ocuk, siirekli ayni ekrana uzun siire baktiginda enerjisini harcayamamakta
dolayisiyla da ¢evresine zarar verici hareketler sergileyebilmektedir (Mustafaoglu ve ark.,

2018).

Ekran basinda gecirilen uzun saatlerin 5-10 yas arasi ¢ocuklarda dikkat becerileriyle
ilgili sikintilarin olabilecegi, bu durum asir1 kilo alimi, uyku diizensizligi, bedensel
hareketlerin azlig1t ve o6fkeli davranislarla iliskilendirilmistir. Ekranda uzun siire
gecirilmesi ayni zamanda gelisim alanlarinda bazi gecikmelere sebebiyet vermektedir. Bu
gecikmelerin sebepleri arasinda c¢ocuklarm, ebeveynlerin izledigi programlara sahit
olmasi, aileler ekran basindayken c¢ocuk-aile iletisiminde azalma yer almaktadir.
Nathanson ve arkadaglariin 2013 yilinda yapmis olduklar1 bir aragtirmada kiiclik yasta
ekran basinda vakit geciren, olumsuz igeriklerle tanismis olan ¢ocuklarm empati kurmada
giicliik, kendi davranislarini kontrol edememe gibi biligsel fonksiyonlarinda 6nemli
sikintilar meydana gelmektedir. Plowman ve arkadaslarina gore, ekranla ugras sonucunda
cocuklar hareketsiz kalmakta ve bu durum dil gelisimini, yaraticilik becerisini olumsuz
olarak etkilemektedir. Ekranin fazla kullanilmasi ¢ocuklarin akranlariyla olan iletigimi,
paylasma duygusu, takim caligmasi gibi sosyal duygusal gelisim alanma zarar verici

etkilere sebebiyet vermektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

Ekrana uzun siire maruz kalmak c¢ocuklarin beyin gelisiminde ve zihinsel
fonksiyonlarmm iizerinde olumsuz etki yaratabilmekte ve sosyal hayati
etkileyebilmektedir. Disarda gecirilen zamanin azhigi, ekran basinda gegirilen uzun

zamandan kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde heniiz ii¢ aymn1 tamamlamamis olan bebekler



ekran basinda goriintiileri izlemeye baslamakta ve bir ila iki saat arasinda bu goriintiilere
maruz kalmaktadirlar. Cocuklar 6zellikle ekran1 agmak istemese bile aileler sohbet
halindeyken veya yemek yerken ekranin agik olmasi, cocuklar i¢in risk faktorii
olabilmektedir. Oyun oynayan bir ¢cocuk, ekranin sesi ve goriintiisii karsisinda oyununu
sik sik bolebilir ve kolaylikla dikkatini dagitabilir. Arastirmalara gore ekonomik diizeyi
normalin altinda olan ve egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha ¢ok

ekran basinda vakit ge¢irdigi belirtilmistir (Kirbas, 2014).

Erken yastaki cocuklar izlediklerini ve duyduklarini heniiz yetigkinler gibi
algilayamamaktadir. Gergek ile hayali birbirinden heniiz ayramayan c¢ocuklar icin
ekranda izledigi ve sahit oldugu konular davranislarinda degisiklik yaratabilmektedir

(Ergliney, 2017).

2.3.  Gorsel Alg1

2.3.1. Gorsel alg1 gelisimine giris

Gorme gelisimi, dogumdan itibaren baslayarak hizla devam eden bir siireg olup, okul
oncesi donemde de gelisimi devam etmektedir. Cocuklar alt1 yasina geldiklerinde tarama

ve odaklanma becerileri kazanilmis olsa da heniiz bir yetiskinle ayni1 derecede degildir

(Dibek, 2010).

2.3.2. Algisal gelisim

Algt, bilgiyi duyu organlariyla alip, 0 bilgiyi anlamlandirma bi¢imidir. Zihinsel bir
stire¢ olan algilama, ¢cevredeki uyaranlarin diizenleme ve anlamlandirma siireci olarak da
tanimlanabilir. Algmin temel 6geleri duyularimizdir. Kisi algilama yaparken aktif bir
sekilde duyularini kullanir. Alg1 gelisiminin dogumdan itibaren alt1 aya kadar ¢ok hizl
oldugu, sonradan gelisme hizinin yavasladigi, bir yetiskin diizeyine gelebilmesinin ise

ancak 5 yasinda oldugu belirtilmektedir (Ar1, 2007).

Bireyin algi gelisiminde, anlama ve kavramanin hayati bir 6nemi bulunmaktadir.
Alginin gelisimi incelendiginde O6grenme ve olgunlasmayla paralellik gosterdigi
goriilmiistiir. Cocuk bir andan gelismeye devam ederken bir yandan da g¢evresinde

meydana gelen benzerlik ve farkliliklar1 birbirinden ayirt etme yetenegini gelistirir.
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Cocugun i¢inde bulundugu mekani anlamasi, farkliliklara odaklanmasi, kafasinda
canlandirmast dnemlidir. Ayn1 zamanda etrafindaki renkleri ayirt edebilme, gorebilme,
nesneleri 6zelliklerine gore fark edebilme ve zihninde resmedebilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple cocuklarin algi gelisimi destekleyici her faaliyetin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Algi iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde karsimiza ilk olarak Gestalt
cikmaktadir. Gestalt’in c¢aligmalarmin  onemli bir kismi gorsel algiyr iginde

barindirmaktadir (Kalkan ve Arslan, 2015).

Merak etmeye ve kesfetmeye yatkin oldugumuz ¢ocukluk yillari, alginin gelisimi
acisindan Onem tasimaktadir. Cocuklara sunulan gorsel ve isitsel algi yasantilarmin
cocugun zihinsel gelisimi ve 6grenmesini saglamada ciddi bir yere sahiptir. 2-6 yaslarinda
cocuklar kavramlar1 6grenirler ve problem ¢6zme becerileri gelisir. Gordiikleri nesnelerin
seklini, rengini, bigimini algilarlar, birbirinden ayirt ederler ne kadar cok deneyimleri

artarsa 6grenmeleri de o kadar gelisir (Ar1, 2007).
2.3.3. Gorsel alg1

Duyularin bir araya gelerek etkilesimde bulunmalar1 sonucunda algilama meydana
gelmektedir. Gorsel algilama olabilmesi igin bireyin bakma ve gorme eylemlerine hazir
olmas1 gerekmektedir. Birey gorsel algilama esnasinda, goziiyle aldigi veriyi hizlica
beyne iletmektedir. Beyne iletilen veri daha sonra beyinde yorumlanmaktadir. Bireyin

gormiis oldugu seyi kavrama yetene8i gorsel algi olarak tanimlanmaktadir (Baskurt,
2018).

Algilama siirecinde gorsel alginin yeri 6nemlidir. Birey ¢evresini algilarken var olan
duyu organlarim1 kullanmakta olup, algilamada en ¢ok gorsel, dokunsal ve isitsel algiya

ihtiya¢ duymaktadir (Dibek, 2010).

Gorsel alg1 bireyin glinliik hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Gorsel algida yasanilan
herhangi bir sorun cesitli problemleri beraberinde getirebilir. Frostig’e gére ¢ocuklarin
okuma ve anlama becerilerinin, problem ¢dzme becerilerinin gelismesi gorsel algiyla
dogru orantili olup, cocugun okul hayatini olumlu yonde etkilemektedir. Gorsel algida
yetersizligi olan ¢ocuklarda sayilar1 yazma ve sekilleri kopyalamada giicliik ¢ektikleri ve
cogunlukla yazilarinmm iyi olmadigr goriilmektedir. Gorsel algi, ¢ocuk gelisiminde
disaridan algiladiklarmin bellekte saklanmasinda etkin rol almaktadir. Gorsel algida
yalnizca iyi gérme esas degildir. Yorumlama islemi gbzde degil beyinde yapilir. Gorsel

algilamanin olabilmesi i¢in tiim duyusal bilgilerin birbiriyle etkilesim halinde olmasi
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gerekmektedir. Sirasiyla fark etme, odaklanma ve uyarani kavrama seklinde gorsel

O0grenme saglanir (Ar1, 2007).

Gorsel algr ile ilgili cesitli tanimlar yapilmaktadir. Gorsel algi, bireyin gordiigiinii
anlama, edindigi bilgiyi islemesi ve yorumlamasi olarak tanimlanabilir. Gorsel algi;

gorsel ¢ozlimleme yetenegi ve gorsel zihinsel yetenekler seklinde tanimlanmaktadir
(Dibek, 2010).

Gorsel alg1 gelisimi duyu organlar1 arasinda gelisimi daha yavas olandir. Gorsel
alginin en 6nemli 6zelliklerinden biri algmin degisime ugramayisidir. Kisiden kisiye

nesnelerin bi¢imi, niteligi ve rengi degismez (Dibek, 2010).

2.3.4. Erken c¢ocukluk doneminde gorsel alg: gelisimi

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun etrafin1 kesfetmesi ve merak duygusunun
anlamlandirilabilmesi i¢cin gorsel algir gelisimi ¢ok onemlidir. Cocuk, c¢evresindeki
uyaranlari fark edebilme, ayirt edebilme ve tanima iglemi yaparak bir 6nceki deneyim ve
yasantilarina eklemeler yaparak yeni sonuca ulasir. Bu durum gorsel algi becerileri

sayesinde gerceklesir (Yavuz, 2014).

Gorsel alg1 gelisimi, ¢cocuklarda {i¢ ile yedi yaslar1 arasinda gelisme kat etmektedir.
Bu yaslarda herhangi bir sebepten dolay1 engellenen ¢ocuklarda gorsel algi problemleri

zamanla ortaya ¢ikabilmektedir.

Ornegin, okul dncesine devam eden bir gocugun resim ¢izmekte zorlanmasi, verilen
bir kagidi keserken zorlanmasi ilerideki egitim hayatinda okuma ve yazma 6grenimini de

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Cengiz, 2002).

Gorsel algi, daha ¢ok ¢ocukluk yillarinda gelisen bir siiregtir. Ozellikle okul éncesi
donemden baslayip 7 yasm sonuna kadar hizl bir ilerleme gosterir. Bu donemde merkezi
sinir sistemi ag¢ik ve esnek olmasi sebebiyle, cocuklarda yasanabilecek herhangi bir gorsel
alg1 problemlerinin dikkatlice gézlemlenmesi ve destekleyici dnlemlerin alinmasi ileriki

egitim yillar1 agisindan son derece 6nemlidir (Yavuz, 2014).

Cocuklar ti¢-dort yaslarinda zit kavramlar1 (kisa-uzun, alt-tist, i¢-dis) kolaylikla
ogrenirler. 3-4 yasinda sag el ve sol elini ayirt etmede ve yamuk ¢izgileri algilamada ¢ok
basarili degildirler. Bu beceriler ¢ocuklar sekiz yasmna geldiklerinde tamamlanmaktadir.

Gorsel alg1 ¢ocugun zihinsel aktivitelerinde, davranisglarinin adaptasyonunu saglamasi ve
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denetlemesi sebebiyle dnemlidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gorsel alg1 geligiminin

sekillenmesi birinci basamaklardan biridir (Dibek, 2010).

2.4. Dikkat

Gilindelik hayatimizin her alaninda yer alan dikkat, zihinsel islevlerin 6nemli bir
kismini olusturmaktadir. Dikkati tek basina bir zihinsel silire¢ olarak diisiinmemeliyiz.
Dikkat, bilgilerin alinmasi ve islenmesi i¢in gereklidir. Davraniglarimizda ve beynin
fizyolojik isleyisinde 6nemli bir yere sahip olan dikkat, ayn1 zamanda algmin olabilmesi

icin gerekli olan temel 6n kosuldur (Sunar, 2019).

Dikkat, Bireyin ¢evresinde olup bitenleri zihninde ayirt etme ve bir sey iizerine
yogunlagtirabilme yetenegi olup bilissel bir siirectir. Dikkat, biligsel siire¢ler olan
O0grenme, algilama, hatirlama, iletisim gibi alanlarda 6nemli bir yere sahiptir (Yavuz,

2014).

Dikkat, beyne alinan veriyi tekrar tekrar inceler, arasindan seg¢ilen uyaranlar1 bilince
gonderir. Segilen en dogru uyaranlari daha sonra hatirlamak ve kullanmak i¢in derinlere

gonderir (Sunar, 2019).

2.4.1. Erken c¢ocukluk doneminde dikkat gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin dikkat becerilerinin takibinin yapilmasi ve olasi
bir olumsuzluk karsinda miidahale edilmesi acisindan son derece 6nemlidir. Cocuklar 4
yasina gelmeden 6nce olasi olumsuzluklarin fark edilmesi ¢ocuklarm ileriki hayati i¢cin
gereklidir. Bu donemde yapilacak erken miidahaleler ¢ocuklarmn tiim gelisim alanlari igin

olumlu yonde etki saglayacaktir (Géziim ve Kandir, 2018, s 58-66).

Cocuklarda ve bebeklerde dikkat gelisimi, diger gelisimler gibi zaman icinde
gerceklesmektedir. Bebeklerde yasantilar sonucunda 6grenmeler artmaya baslar ve dikkat
stireci hiz kazanarak degisiklik gosterir. Gormiis oldugu nesneye uzanmaya baslayan
bebekler, nesneyi inceler ve daha sonra da hatirlar. Tiim bu gelisimlere paralel olarak iki

yasina gelen bebeklerin dikkat gelisimleri farklilagmistir (Temel ve ark., 2016).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, dikkatini toplama yetisini kullanirken tiim zihinsel
becerilerini aktif hale getirir. Cocuklar dikkatini toplayarak giidiilenme, ihtiyag¢ ve benlik

gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir (Goziim, 2017).
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MEB’in 2013 yilinda yaymlamis oldugu okul 6ncesi egitim programimin biligsel
gelisim kazanimlar: alt maddelerinde ‘Nesne/durum/olaya dikkatini verir’ kazanimi en
ilk sirada yer almaktadir. Bu kazanima ek olarak dikkat becerilerinin desteklenmesi i¢in

okul 6ncesi donemin 6nemi vurgulanir (MEB, 2013).

Cocuklarin 5 yasinda dikkat siireleri 15-20 dk. arasinda degisebilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk dikkatini bir sey ilizerine yogunlastirabilmeyi 6grenmis haldedir. Farkl
uyaranlar arasindan belirli bir uyariciy1 secebilir ve dikkatini yogunlastirabilir (G6ziim

ve Kandir, 2018, s 58-66).

Okul 6ncesi donemdeki 72 aylik ¢ocuklarin 6zellikle isaretleme gerektiren ¢alisma
sayfalarinda 10-20 dk. stireyle dikkatini vererek ¢alisabildikleri gézlemlenmistir (Yavuz,
2014).

60 aylik olan bir ¢ocugun dikkati iki yonliidiir. Herhangi bir isle ugrasirken, dikkat
stiresi cok kisa olmasmma ragmen karsisindaki kisiye bakmadan verilen yonergeyi
anlayabilir. Bu donemdeki ¢ocuklarin dikkati almacak grup egitimleriyle
arttirilabilmektedir. 72 aylik oldugunda ise dikkatini daha 1yi kontrol edebilmektedirler.
Elinde ugrastig1 bir is varken, disaridan gelen gorsel ve isitsel olan herhangi bir uyariciyi
anlayabilir ve tepki verebilir. Dikkat siiresi arttig1 gibi ayn1 anda birden fazla durumla da

dikkatini yonetmeyi 6grenmis durumdadir (Alkan ve Kogak, 2018).

Okul 6ncesi donemde yas ile birlikte dikkat siiresi artmasina ragmen c¢ocuklarda
siklikla dikkatsizlik gériilebilmektedir. Ozellikle giiniimiizde ¢ok fazla ekrana maruz
kalan c¢ocuklarda dikkatsizlik gbéze carpmaktadir. Okul o©ncesi donemde dikkat
becerilerine gelistirmeye yonelik aktivite ve ¢alismalar yapmak son derece dnem arz

etmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve drneklemi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimleyici/tanimlayict bir arastirmadir ve arastirmada niceliksel veri

toplama yontemleri kullanilmistir.

3.2.  Arastirmanmn Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 ve 2020-2021 yilinda okul dncesi egitime devam
eden, Istanbul Pendik icesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl iki 6zel okuldaki 60-72

aylik ¢ocuklar ve bu ¢cocuklarm ebeveynleri olusturmaktadir.

3.3.  Arastirma Ornekleminin Belirlenmesi

MEB’e bagl iki 6zel okuldaki okul oncesine devam eden 60-72 aylik toplam 57
cocuk ve ebeveynleri goniillillik esasina dayali olarak segilmistir ve uygulama
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 28 kiz,

29 erkek seklindedir. Calismaya ebeveyn olarak 50 anne, 7 baba katilmustir.

3.4. Arastirmanin Yapildig1 Mekan ve Zaman

Uygulamada oncelikle goniilli olan ebeveynlere ‘Kisisel Bilgi Formu’
gonderilmistir. Ebeveynlerden formlar1 doldurup arastrmaciya tekrar ulastirilmasi
istenmistir. Arastirmaya katilmak isteyen ebeveynler belirlendikten sonra cocuklarla
uygulamaya ge¢ilmistir. Uygulamalarda her ¢ocuk tek tek alinmis olup, uygulanan testler
sessiz bir ortamda arastirmaci kontroliinde gergeklestirilmistir. Cocuklara 6nce
‘Franfurter Dikkat Testi’, daha sonra ise ‘Frostig Gorsel Algi Testi’ uygulanmistir.
Aragtirmac1 Frostig Gorsel Algi ve Frankfurter Dikkat Testi uygulayict sertifikasmna
sahiptir.
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3.5.  Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Frankfurter Dikkat Testi (F.d.t.)” ve ‘Frostig
Gorsel Algt Testi (F.g.a.t.)” kullanilmigtir.

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda ¢ocuk ve ebeveyni hakkinda
bilgi edinmek i¢in bazi sorulara yer verilmistir. Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan
ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi gibi sorular yer almaktadir.
Cocuklara ait tanimlayic1 sorular arasinda ise; ekranla tanisma yasi, ¢ocugun vakit
gecirdigi ekran tiirii, ¢ocugun ekran basinda gecirdigi siire, ebeveynin video izleme
saatine dair bilgisi, ekran basinda yemek yeme, ekran siiresi kurali, cocugun dikkatini
¢ekmede zorluk, kitap okuma sikligi, kitap kdsesi, cocuk ekran basmndayken ebeveynin
ne ile ugrastig1, cocukla birlikte bilgisayar oyunu oynayip oynamadigi, ekran basinda
vakit gecirdikten sonra ¢ocugun davranislarinda degisim, ebeveyn ekrani kapatmak
istediginde cocuk, ekran basindan ayrilmak istemediginde ebeveynin ne yaptigi yer

almaktadir.
3.5.2. Frostig gorsel alg testi (F.g.a.t)

Marianne Frostig, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarla uzun yillar boyunca ¢alismalar
yapmig ve bu c¢alismalarin sonucunda, ¢ocuklarin gorsel algilama becerilerini
degerlendirebilecegi Frostig Gorsel Algi testini ve programini gelistirmistir. 1961 yilinda
gelistirilen bu teste, 2116 tane normal gelisim gosteren ¢ocuk dahil edilmis ve
standardizasyonu yapilmistir. Test birgok arastirmada ve farkl kiiltiirde kullanilmis olup
halen gorsel algi ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmaya devam etmektedir.
Tiirkiye’de standardizasyonu 1994 yilinda S6kmen tarafindan sadece 5 yas ¢ocuklar1 i¢in
yapilmistir, alt ve genel devamlilik katsayis1 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur (Aral

ve Ayhan, 2016; Dag, 2019).
Marianne Frostig, gorsel algiy1 bes alt alana aywrmistir:

e Gorsel- motor koordinasyon (GMK),
e Sekil-zemin ayrimi (SZI),
e Algilama sabitligi (AS),
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e Mekanla konumun algilanmasi1 (MGK),
e Mekansal Iliskiler (M)

Gorsel Motor Koordinasyon (GMK)

Cocuklarm gordiiklerini, beden hareketleri ve bedeninin boliimleriyle koordine etme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Testin alt boliimiinde ¢ocuklardan, geniglikleri farkl
olan yollarin, birinden digerine ¢izmesi istenilen duruma gore diiz veya kivrimli olacak
sekilde el goz koordinasyonunu 6lgmeyi amaglayan cizgiler ¢izmesi beklenmektedir. Bu
boliimiin puanlanmasi ¢ocugun ¢izmis oldugu ¢izgiye gore hesaplanmaktadir. Eger cocuk
diiz bir ¢izgi ¢izdiyse 2 puan, ¢izgi degmemesi gereken sinirlara degdiyse 1 puan, ¢izgi
belirlenen sinirlardan tastiysa O puan alir. Bu testten alinabilecek max. puan 30’dur (Aral

ve Ayhan, 2016).
Sekil Zemin Ayrimi (SZI)

Bu alanda c¢ocuklara karisik bir halde sekiller verilmistir. Her seklin iizerinden
kalemle ge¢mesi istenmektedir. Her bir sekil 1 puandir. Bu alt testten alinabilecek max.
puan 20’dir (Aral ve Ayhan, 2016).

Algilama Sabitligi (AS)

Cocuklardan sekilleri bulup isaretlemesi istenmektedir. Her bir sekli dogru bulduysa
1 puan, sekli bulamadiysa O sifir puan verilir. Cocugun isaretledigi her bir yanls sekil

icin dogrularindan birer puan diistiriiliir. Bu alt testten alinabilecek max. puan 17°dir (Aral

ve Ayhan, 2016).
Mekanla Konumun Algilanmast (MGK)

Testin bu boliimiinde ¢ocuklara bir sekil verilir ve aynisini bulmasi istenir. Dogru

yanitlara 1 bir puan verilir. Bu boliimden alinabilecek max. puan 8’dir (Aral ve Ayhan,

2016).
Mekansal Iliskiler (MI)

Testin bu boliimiinde ise ¢ocuga daha 6nceden ¢izilmis bir sekil verilir. Bu seklin
aynisini ¢izmesi beklenir. 8 maddeden olusan bu testten max. 8 puan elde edilebilir (Aral
ve Ayhan, 2016).
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3.5.3. Frankfurter dikkat testi (F.d.t.)

Frankfurter Dikkat Testi, ilk defa 1971 yilinda Raatz ve Mohling tarafindan
Almanya’da yapilmistir. 1968 yilinda 60-72 aylik 266 ¢ocuga uygulanmis, 1969 yilinda
isee testin glivenilirlik ¢aligmalar1 yirmi gocuk yuvasinda toplam 100 ¢ocukla yapilmistir.
Daha sonra ise 1970-1971 yillar1 arasinda Almanya’nin batisinda yer alan rastgele olarak
anaokullarinda toplam 1170 ¢ocuga uygulanmis ve testin gecerlilik giivenilirlik
calismalari tamamlanmistir. Testler her cocuga birebir olarak uygulanmistir. 2018 yilinda
ise Tiirk ¢ocuklari tizerinde ¢alisma yapilmis ve Frankfurter Dikkat Testinin, gegerlilik

ve giivenilirlik agisindan uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (G6éziim ve Kandir, 2018).

Bu testte cocuga karisik olarak verilmis olan elma ve armutlar arasindan sadece
armutlar1 bulmasi istenmektedir. Armutlar ters diiz veya yatik sekilde olabilmektedir.
Testin stiresi 90 sn.dir. 90 sn. icerisinde ¢ocuktan armutlarin iizerinde kalemle ¢izmesi
istenir. Testte toplam 42 tane armut vardir. Cinsiyete ve yasa gore ham puanlar diizeltilir

ve test degerlendirilir (Yavuz, 2014).
3.6.  Verilerin Toplanmasi, C6ziimii ve Yorumlanmasi

Cocuklara uygulanan testler sessiz bir ortamda, arastirmacinin gdzetimi altinda
birebir olacak sekilde sirayla uygulanmistir. Cocuklarin ebeveynlerine verilen formlar ise
ebeveynler tarafindan bagimsiz bir sekilde doldurularak ve arastirmaciya elden teslim

edilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen bilgilerin analizi i¢gin SPSS (Statistical Package Program For
Social Science) version 21.0 programi kullanilmistir. Yapilan normallik analizi
sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu saptanmistir. Bu baglamda 6lcekler
ile Sosyodemografik Bilgi Formunda yer alan degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak
icin Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz T-Testi Analizinden
yararlanilmustir. Olgeklerin aralarmdaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmigtir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi

Calismada kullanilacak olan 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi icin, G Power
3.1.9.6 programindan yararlanilmistir. Bivariate normal model testi ile, standartlastirilmig
direkt etki biiyiikliikleri dikkate alindiginda %95 giiven, %95 test giicii, etki biytikligii
0.5 ve a yanilma pay1 0.05 alinarak minimum 6rneklem sayisi 46 kisi olarak belirlenmis
olup caligmada 57 kisiye ulasilmistir. Caligmada yer alan 57 kisi lizerinden arastirmanin
test giicii hesaplandiginda %95 giiven, etki biiyiikliigii 0.5 ve o yanilma pay1 0.05 alinarak

hesaplanan test giicii %98,2 olarak saptanmuistir.

critical r = 0.290706

-0.4 -0.2 ] 0.2 0.4 0.6
Test famlly Statlstical test . .
Exact V} ‘camelatipn: Bivariate normal model v
Type of pawer analysls o . ]
A priofl: Compute required sample size - glven o, power, and effect size v
Input Parameters Cutput
Tail(s} | Two vy Lower critical ¢ -0.2907065
Determine => | Carrelation p H1 (83 Upper critical ¢ 0.2907065
o ery prob 0.05 Total sample size 46
Power (1-p esr prob) 0.95 Actual power 09535111
Correlation p HO [
. . oo e oo\ s ee
Sekil 1: Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi
Critical r = 0.260869
3
H
1
0 T T T g T
-0.4 -0.2 [} 0.z 0.4 06
Test family Statistical test
Exact V| ‘Conulatiun: Bivariate normal model v
Type of power analysis
Post hoc: Compurte achieved power - given o, sample size, and effect size ~
Input Parameters Output P
Tail(s) | Two ~ Lower critical r -0.2608686
Determine = | Correlation p H1 0.5 Upper critical r 0.2608686
o err prob 0.05 Pawer (1-f err prob) 0.9823929
Total sample size 57
Correlation p HO 1]

Sekil 2: Gii¢ analizi
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4.2. Orneklemin incelenmesi

4.2.1. Sosyodemografik ozellikler

Calismada yer alan ebeveynlere ait sosyodemografik bilgilerinin dagilimi Frekans

Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ebeveyne ait tammlayici istatistik bulgular

Faktor Degisken Say1 (n=57) Yiizde (%)
Ebeveyn Anne 50 87.7
Baba 7 12.3
25-31 10 175
Yas 32-38 33 57.9
39 yas ve iizeri 14 24.6
Lise alt1 8 14.0
el o, Lise 14 24.6
Egitim Duzeyl Lisans 26 45.6
Lisansiistii 9 15.8
1 ¢cocuk 14 24.6
Cocuk Sayisi 2 gocuk 32 56.1
3 ¢ocuk ve lizeri 11 19.3

Arastirmada yer alan 57 ebeveynden; 50 (%87.7) kisinin anne, 7 (%12.3) kisinin
baba oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin yaslarma yonelik dagilimlar1 incelendiginde; 10 (%17.5) kisinin 25-
31 yas araliginda, 33 (%57.9) kisinin 32-38 yas araliginda, 14 (%24.6) kisinin 39 yas ve
iizeri grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

Egitime yonelik katilimcilarin dagilimlari incelendiginde; 8 (%14) kisinin lise alt1,
14 (%24.6) kisinin lise, 26 (45.6) kisinin lisans ve 9 (%15.8) kisinin lisansiistii egitim
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuk sayisma yonelik dagilim incelendiginde; 14 (%24.6) kisinin bir, 32
(%56.1) kisinin iki ve 11 (%19.3) kisinin {i¢ ve iizerinde ¢ocugu oldugu saptanmistir.

Calismada yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarina ait sosyodemografik bilgilerinin

dagilimi Frekans Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2: Cocuklara ait tammlayici istatistik bulgular

Faktor Degisken Say1 (n=57) Y(‘;/Zo‘)le
- Kiz 28 49.1
Cinsiyet Erkek 29 50.9
0-1 yas 6 10.5
1-2 yas 12 21.1
Ekranla Tamisma Yas1 2-3 yas 23 40.4
3-4 yas 11 19.3
4-5 yas 5 8.8
Televizyon 12 21.1
Tablet 10 17.5
Cocugun Vakit"G fgirdigi Televizyon ve telefon 20 35.1
Ekran Tird Hepsi (televizyon-tablet-
telefon) 15 26.3
B 1 saat 17 29.8
Cocuég}un-E;lla}ré?aslnda 2 saat 24 42.1
TR 3 saat ve lizeri 16 28.1
Ebeveynin Video izleme Var 44 77.2
Saatine Dair Bilgisi Yok 13 228
Evet 20 35.1
Ekran Basinda Yemek Yeme Hayir 18 31.6
Bazen 19 33.3
W Evet 40 70.2
Ekran Siiresi Kurah Hayir 17 29.8
. . . Evet 18 31.6
Cocugun Dikkatini Cekmede Flayir 19 33.3
Zorluk
Bazen 20 35.1
Evet 43 75.4
Kitap Okuma Hayir 4 7.0
Bazen 10 17.5
Her giin 20 35.1
Kitap Okuma Sikhigi Haftada 2-3 kez 25 43.9
Haftada 1 ve daha az 12 21.1
. . Evet 47 82.5
Kitap Kosesi Hayir 10 175
Cocuktan ayri (ev isleri-kigisel 44 772
Cocuk Ekran Basindayken ihtiyaclar)
Ebeveyn Cocukla birlikte ekran baginda 13 22.8
Cocukla Birlikte Bilgisayar Evet 10 17.5
Oyunu Hayir 47 82.5
Uykusuz 8 14.0
Hirgin 12 21.1
Dikkatsiz 10 17.5
Ekran Basinda Vakit Diger (tepki 20 35.1
Gegirdikten Sonra Cocugun yok/umursamama/iiziilme)
Davramislarinda Degisim
12.3
En az ikisi 7
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Tablo 2: Cocuklara ait tammmlayici istatistik bulgular (devam)

Olumlu karsiliyor 30 52.6

Ebeveyn Ekram1 Kapatmak

Istedigi k
stediginde Cocu Olumsuz karsiliyor 27 47.4
Biraz dah_a _Vak1t gecirmesine 11 19.3
izin verme

Ekran Basindan Ayrilmak
Istemediginde Ebeveyn Segenck sunma 25 439
Zorla kaldirma 21 36.8

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine yonelik dagilimlari incelendiginde;
28 (%49.1) kiz, 29 (%50.9) erkek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin ekranla tanisma yaslarina yonelik dagilimlar1 incelendiginde; 0-1 yas
arasinda yer alan 6 (%10.5) ¢ocuk, 1-2 yas arasinda yer alan 12 (%21.1) cocuk, 2-3 yas
arasinda yer alan 23 (%40.4) cocuk, 3-4 yas arasinda yer alan 11 (%19.3) ¢ocuk ve 4-5
yas arasinda yer alan 5 (%8.8) ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yer alan cocuklarin vakit gecirdikleri ekran tiirtine dair dagilim
incelendiginde; 12 (%21.1) ¢ocugun televizyon, 10 (%17.5) cocugun tablet, 20 (%35.1)
cocugun televizyon ve telefon, 15 (%26.3) cocugun ise televizyon, tablet ve telefon
basinda vakit gecirdigi goriilmektedir.

Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireye gore dagilim incelendiginde; 17
(%29.8) cocugun 1 saat, 24 (%42.1) cocugun 2 saat, 16 (%28.1) ¢ocugun ise 3 saat ve
iizeri siire ile ekran basinda vakit gecirdikleri saptanmastir.

Cocuklarin gittigi okul 6ncesi kurumda bilgisayar veya akilli tahtadan video
izleme saati var m1? Varsa giiniin ne kadarinda bilginiz var m1? sorusuna 44 (77.2)
ebeveyn evet, 13 (%22.8) ebeveynin ise hayir cevabi verdigi belirlenmistir.

Cocuklarin ekran basinda yemek yeme degiskenine yonelik dagilimlari
incelendiginde; 20 (%35.1) ¢ocugun ekran basinda yemek yedigi, 18 (%31.6) ¢ocugun
ekran basinda yemek yemedigi, 19 (%33.3) ¢ocugun ise bazen ekran basinda yemek
yedigi goriilmektedir.

Ekran basinda gegirilen siireye dair bir kuralin varhigmi iligkin dagilim
incelendiginde; 40 (%70.1) cocugun ekran siiresi i¢in kurali oldugu, 17 (%29.8) cocugun
ise ekran siiresi i¢in bir kurali olmadig1 goriilmektedir.

Ekran bagindayken c¢ocugun dikkatini ¢ekmekte 18 (%31.6) ebeveyn sorun
yasarken, 19 (%33.3) ebeveyn cocugun dikkatini ¢ekmekte sorun yasamamaktadir.
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Bununla birlikte 20 (%35.1) ebeveyn ¢ocugunun dikkatini cekme konusunda bazen sorun
yasamaktadir.

Cocuga kitap okuma degiskenine gore dagilim incelendiginde; 43 (%75.4)
ebeveynin ¢ocuguna kitap okudugu, 4 (%7) ebeveynin ¢ocuguna kitap okumadigi ve 10
(%17.5) ebeveynin ¢ocuguna bazen kitap okudugu belirlenmistir.

Cocuga kitap okuma sikligina dair dagilim incelendiginde; 20 (%35.1) ebeveyni
her giin, 25 (%43.9) ebeveynin haftada 2-3 kez, 12 (%21.1) ebeveynin ise haftada 1 ve
daha az siklikta ¢ocuguna kitap okudugu goriilmektedir.

Cocugun kitap kdsesinin varligina yonelik dagilim incelendiginde;47 (%82.5)
cocugun kitap kosesine sahip oldugu, 10 (%17.5) ¢ocugun ise kitap kosesine sahip
olmadig1 saptanmustir.

Cocugun ekran basinda oldugu anda ebeveynlerden 44 (%77.1)’linlin ¢ocuktan
ayr1 olarak ev isleri veya kisisel ihtiyaclari ile ilgilendigi, 13 (%22.8)’iiniin ise ¢ocukla

birlikte ekran basinda oldugu goriilmektedir.

Cocukla birlikte oynana bilgisayar oyunu degiskenine iliskin dagilim
incelendiginde; 10 (%17.5) ebeveynin ¢ocukla birlikte bilgisayar oyunu oynadigi, 47
(%82.5) ebeveynin ise ¢ocukla birlikte bilgisayar oyunu oynamadigi belirlenmistir.

Ekran asinda vakit gegirdikten sonra ¢ocugun davranislarinda degisim varligina
dair dagilim incelendiginde; 8 (%14) ¢ocugun uykusuz, 12 (%21.1) cocugun hir¢m, 10
(%17.5) cocugun dikkatsiz, 20 (%35.1) cocugun tepki vermeme, umursamama, iiziilme
gibi diger tepkiler, 7 (%12.3) ¢ocugun ise uykusuz, hir¢in ve dikkatsiz tepkilerinden en
az ikisine sahip oldugu goriilmektedir.

Ebeveynin ekran1 kapatmak istemesini 30 (%52.6) cocuk olumlu karsilarken, 27
(%47.4) ¢ocugun olumsuz karsiladigi saptanmistir.

Cocuk ekran bagindan ayrilmak istemediginde 11 (%19.3) ebeveyn biraz daha
vakit ge¢irmesini izin verirken, 25 (%43.9) ebeveynin segenek sundugu, 21 (%36.8)
ebeveynin ise ekran bagindan cocugu zorla kaldirdig: belirlenmistir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamalarina dair veriler Tablo 3’te

verilmistir.
Tablo 3: Cocuklara ait yas ortalamalari
Degisken n Min Max Ortalama (X) SS
Yas (ay cinsinden) 57 62 72 66.96 2.76
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Arastirmada yer alan ¢ocuklarin ay cinsinden yas araliklar1 62-72, ortalamasi 66.96
ve standart sapma degeri 2.76 olarak saptanmustir.
Cocuklarin ekran kullanmaya baglama zamanlar1 ve gecirmeleri gereken siire

konusunda ebeveynlerin goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: ideal ekran kullanma yasi ve ekran siiresine dair ebeveyn goriisleri

Yas Zaman Say1 (n=57) Yiizde (%)
30 dakika 1 1.8

1 yasindan sonra

- 1 1.8

1 saat 1 1.8

2 yasindan sonra 2 saat ’ 35
30 dakika 3 5.3

3 yasindan sonra 1 saat 2 3.6
2 saat 1 1.8

45 dakika 2 3.6

4 yagindan sonra 1 saat 3 5.3
2 saat 4 7.0

30 dakika 1 1.8

5 yasindan sonra 1 saat 3 53
30 dakika 2 35

6 yasindan sonra 1 saat 8 14.0
2 saat 1 1.8

30 dakika 4 7.0

7 yasindan sonra 1 saat 7 12.3
2 saat 4 7.0

8 yasindan sonra 2 saat 1 1.8
20 dakika 1 1.8

Cocukluk Dénemi Bitince 1 saat 1 1.8
3 saat 1 1.8

Hicbir zaman - 3 5.3

Arastirmaya katilan ebeveynlere c¢ocuklarin hangi yasta ekranla karsilasmasi
soruldugunda verilen cevaplar tablo 4’te yer almaktadir. Ebeveynlerin %14l ¢ocuklarin
6 yasindan sonra ekranla tanigmasini, sadece 1 saat olacak sekilde ekranda wvakit
gecirmesi gerektigini diistinmektedir. Ebeveynlerin %12’si ise 7 yasindan sonra ekranla
tanigmasii, sadece 1 saat olacak sekilde ekranda vakit gegirmesi gerektigini

diistinmektedir.
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4.3. Olgeklerin Incelenmesi
4.3.1. Olgeklerin normallik dagihmlar

Arastirma sorulariin test edilmesinden dnce, veri dagilimlarmin standart normal

dagilima uygun olup olmadigi test edilmistir. Sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ol¢eklerin normallik testi sonuclar

Olgek Adi z p
Frostig Gorsel Alg Testi 0.173 0,000"
Frankfurter Dikkat Testi 0.179 0,000"

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlaml1

Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina gore; calismada kullanilan Frostig
Gorsel Algr Testi (z=0.173; p=0.000) ve Frankfurter Dikkat Testi (z=0.179; p=0.000)
puanlarinin dagilimi standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir ve bu nedenle normal dagilima uygun degildir (p<0,05) ancak 6lceklerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, degerlerin -1 ve +1 arasinda yer aldigi
goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerin bu aralikta yer almasi durumunda
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore dlgek puanlarinin dagilimi, normal dagilima uygun
olarak kabul edilmektedir. Bu kurala gore kullanilan 6lgekler normal dagilima uygundur

ve buna bagli olarak hipotez testlerinde parametrik testler kullanilmistir.

4.3.2. Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmada kullanilan biitlin 6l¢eklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 6: Ol¢eklerin puan ortalamalari ve puan araliklar

n X SS Min Max
Frostig Gorsel Algi 57 70.52 24.75 15 100
Goérsel Motor Koordinasyonu 57 84.61 22.40 20 100
Sekil Zemin Ayrimi 57 54.45 21.38 5 99
Algilama Sabitligi 57 66.38 23.52 5 99
Mekanla Konumun Algilanmasi 57 71.38 21.61 25 100
Mekansal Iliskiler 57 63.15 22.97 16 100
Frankfurter Dikkat Testi 57 28.03 5.66 15 38

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi Toplam puan ortalamasi
70.52, alt boyutlarmdan Gorsel Motor Koordinasyonu puan ortalamasi 84.61, Sekil
Zemin Ayrimi puan ortalamasi 54.45, Algilama Sabitligi puan ortalamasi1 66.38, Mekanla
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Konumun Algilanmasi puan ortalamasi 71.38 ve Mekansal liskiler puan ortalamas1 63.15
olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Frankfurter Dikkat Testi puan ortalamasi 28.03
olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan cocuklarin Frankfurter Dikkat Testi diizeylerine dair sonuglar
Tablo 7°da verilmistir.

Tablo 7: Cocuklarin dikkat diizeyine iliskin bulgular

Faktor Grup Say1 (n=57) Yiizde (%)
Ortalama Ustii 12 21.1
Dikkat Diizeyi Ortalama 31 54.4
Ortalama Alt1 14 24.6

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin dikkat diizeyleri incelendiginde; 12 (%21.1) kisinin
ortalama tistii diizeyde, 31 (%54.4) kisinin orta diizeyde ve 14 (%24.6) kisinin ortalama
alt1 diizeyde dikkat grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

4.4. Gorsel Alg ve Dikkat Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Gorsel alg1 ve dikkat arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Olgekler arasindaki iliskinin korelasyon analizi sonuclari

Q) 2 @) (4) ®) © @

(1) Frostig Gorsel

Alg1 r 1

(2) Gérsel Motor r 743" 1

Koordinasyonu '

(3) Sekil Zemin ro725% 5047 1

Ayrimi

(4) Algilama Sabitligi v .701™ .335" 4737 1

(5) Mekanla

Konumun r 537" .364™ 3197 413” 1
Algilanmast

(6) Mekansal Iliskiler v .694™ 4137 438"  508™  .479™ 1

(7) Frankfurter
Dikkat Testi
**p<(.01: Istatistiksel olarak anlamli, ***p<0.001: Istatistiksel olarak anlamh

r 703" 7117 522" 3527 204" 486 1

Korelasyon analizi sonuglarma gore; Frostig Gorsel Algir ile Gorsel Motor
Koordinasyonu (r=0,743; p=0,000), Sekil Zemin Ayrim (r=0,725; p=0,000), Algilama
Sabitligi (r=0,701; p=0,000), Mekanla Konumun Algilanmast (r=0,537; p=0,000),
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Mekansal Iliskiler (r=0,694; p=0,000) ve Frankfurter Dikkat Testi (r=0,703; p=0,000)
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde bir iligki saptanmustur.

Gorsel Motor Koordinasyonu ile Sekil Zemin Ayrimi (r=0,504; p=0,000),
Algilama Sabitligi (r=0,335; p=0,011), Mekanla Konumun Algilanmasi (r=0,365;
p=0,005), Mekansal iliskiler (r=0,413; p=0,001) ve Frankfurter Dikkat Testi (r=0,711;
p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir.

Sekil Zemin Ayrimi ile Algilama Sabitligi (r=0,473; p=0,000), Mekanla
Konumun Algilanmas1 (r=0,319; p=0,015), Mekansal Iliskiler (r=0,438; p=0,001) ve
Frankfurter Dikkat Testi (r=0,522; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski vardir.

Algilama Sabitligi ile Mekanla Konumun Algilanmas1 (r=0,413; p=0,001),
Mekansal iliskiler (r=0,508; p=0,000) ve Frankfurter Dikkat Testi (r=0,352; p=0,007)
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski belirlenmistir.

Mekanla Konumun Algilanmas: ile Mekansal Iliskiler (r=0,479; p=0,000) ve
Frankfurter Dikkat Testi (r=0,294; p=0,026) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski gézlenmistir.

Mekansal Iligkiler ile Frankfurter Dikkat Testi (r=0,486; p=0,000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

4.5. Gorsel Alg ve Dikkat Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi incelemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Cocuklarin dlgek puanlari ile cinsiyet arasindaki iliskiye ait t-testi sonuclari

Cinsiyet n X SS t p
R Kiz 28 71.75 23.94
Frostig Gorsel Algi Erkek 29 60.34 25 88 0.364 0.717
Gé'rsel_ Motor Kiz 28 84.57 23.21 -0.014 0.989
Koordinasyonu Erkek 29 84.65 22.00
. . Kiz 28 56.64 23.92
Sekil Zemin Ayrimi Erkek 29 52 34 18.79 0.756 0.453
e Kiz 28 69.50 22.31
Algilama Sabitligi Erkek 29 63.37 24.64 0.982 0.330
Mekanla Konumun Kiz 28 74.07 20.42
Algilanmast Erkek 29 68.79 22.75 0.921 0.361
' Kiz 28 65.85 22.59
Mekansal Iliskiler Erkek 29 60.55 23.44 0.869 0.388
Frankfurter Dikkat Kiz 28 27.89 5.90
Testi Erkek 29 28.17 5.52 0185 0.854
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Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel algi ve dikkat diizeyleri ile ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir

(p>0,05).

4.6. Gorsel Alg ve Dikkat Diizeyleri Ile Ekranla Tamisma Yas1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ekranla tanisma yasia gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan Tek Yo6nlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Cocuklarin dél¢ek puanlari ile ekranla tanisma yasi arasindaki iliskiye ait anova sonuglari

Yas n X SS Min  Max F p Fark
0-1 yas 6 8116 1841 52 100
Frostig Gorsel ~ 1-2 yas 12 7775 1634 44 98
Algi 23yas 23 6991 2668 15 g9 1380 0254
3-4 yas 11 5718 2912 17 9
4-5 yas 5 7260 2368 41 97
Corsal 0-1 yas 6 8816 1871 51 100
M‘;Z;er 1-2 yas 12 9491 599 83 100
Koordinasyo 2-3 yas 23 7921 2605 20 99  1.028 0,402
0 3-4 yas 11 8390 2537 30 100
4-5 yas 5 8200 2510 38 99
0-1 yas 6 5066 2834 20 96
A 1-2 yas 12 6533 1971 31 99
ff’“l Zemin 2-3 yas 23 5369 1814 12 8 1766 0,150
yrint 3-4 yas 11 4327 2296 5 96
4-5 yas 5 5020 2082 26 81
0-1 yas 6 7483 1187 68 97
e 1-2 yas 12 7116 2244 11 99
Sa’i’i t‘l’f“l" 2-3 yas 23 6878 2245 16 99 2131 0,090
& 3-4 yas 11 4890 2908 5 84
4-5 yas 5 7220 1428 49 84
0-1 yas 6 7800 1970 48 100
Mekanla 1-2 yas 12 7891 1815 48 100
Konumun 2-3 yas 23 7043 1940 28 100  0.904 0,469
Algilanmas: 3-4yas 11 6500 2560 25 100
4-5 yas 5 6380 3179 28 89
0-1 yas 6 8116 2051 56 100
1-2 yas 12 69.16 1993 29 94 1-4
Mekansal 38 0.001* 2-4
lliskiler 2-3 yas 23 6560 2224 16 94 Ol 001 o,
3-4 yas 11 4018 1736 20 82 4-5
4-5 yas 5 6640 1429 54 82
0-1 yas 6 2866 677 18 37
Erankfurter 1-2 yas 12 2883 390 21 35 o oars
Dikkat Testi 2-3 yas 23 2743 682 15 38 : :
3-4 yas 11 2727 504 19 33
4-5 yas 5 2980 449 22 33
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Analiz sonuglarma gére Mekansal liskiler (F(s52)=5.138; p<0,05) ile ekranla
tanisma yasi arasinda anlamh diizeyde bir fark bulunmaktadir (*p<0,05: Istatistiksel
olarak anlamli). Farkliligm hangi gruptan kaynaklandigii saptamak amaciyla yapilan
Tukey Post-Hoc testi sonuglarma gore; 3-4 yas grubunun, 0-1, 1-2, 2-3 ve 4-5 grubu ile
arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekranla tanigma yas1 0-1 olan
cocuklarin Mekansal Iliskiler puanlarinm, ekranla tanisma yas1 1-2, 2-3, 3-4 ve 4-5 olan

cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.7. Gorsel Algl ve Dikkat Diizeyleri fle Vakit Gecirilen Ekran Tiirii Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ¢ocugun vakit gecirdigi ekran tiirline gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ekran tiirii arasindaki iliskiye ait anova sonuclari

Ekran n X SS Min  Max F p Fark
Televizyon 12 69.00 28.93 17 100
Frostig Gorsel  Tablet 10 6890 2098 26 97
: 0.115 0,951
Algi Televizyon 54 6906 2710 15 99
ve telefon
Hepsi 15 73.20 23.59 29 98
Gérsel Televizyon 12 81.58  25.97 30 100
M?)ﬁ)er Tablet 10 8600 1748 51 100
Koordinasyo  1©ZYON 50 8160 2499 20 100 O3 08B
nu Hepsi 15 8800 2138 30 100
Televizyon 12 5391 23.73 17 96
Sekil Zemin Tablet 10 58.00 18.22 31 81
Ayrimi Televizyon o, gags 556 12 99 0107 09%5
ve telefon
Hepsi 15 53.45 19.35 5 83
Televizyon 12 68.33  21.30 37 99
Al Tablet 10 65.50 26.14 10 95
gitama Televizyon
Sabitligi oot 20 6333 2540 11 97 0139 09%6
Hepsi 15 67.95 23.56 5 99
Televizyon 12 7425 1831 28 100
Tablet 10 74.20 15.73 41 94
Televizyon o, 7046 2364 25 100
ve telefon
Mekanla
Konumun 0.211 0,888
Algilanmast

Hepsi 15 68.95 25.23 28 100
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Tablo 12: Cocuklarin dlgek puanlari ile ekran tiirii arasindaki iliskiye ait
anova sonuclari (devam)

Televizyon 12 63.83 21.82 42 100

el Tablet 10 6300 2393 29 94
[liskiler Televizyon o) co46 2900 16 99 0328 0805
ve telefon
Hepsi 15 6635 1898 20 86
Televizyon 12 29.16 6.83 17 38
Tablet 10 2640 455 20 33
Frankfurter . i7von 1012 0.395
DikKat Testi y 20 2666 612 15 33 : :
ve telefon

Hepsi 15 29.20 4.99 17 35

Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile ¢ocuklarin vakit
gecirdikleri ekran tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

4.8. Gorsel Algr ve Dikkat Diizeyleri ile Ekran Basinda Gegirilen Siire Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ¢ocugun ekran basinda gecirdigi siireye gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 13: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ekran siiresi arasindaki iligkiye ait anova sonuclari

Siire n X SS Min  Max F p Fark
1 saat 17 80.05 2036 31 98
irlostig Gorsel 2 saat 24 75.08 2370 17 100 G486  0,003" ;g
1 -
£ dsaatve 1o 535g 2326 15 90
uzeri
1 saat 17 90.88 1449 38 99
Gorsel Motor
Koordinasyon 2522 24 9L08 1807 30 100 .0 oo ;g
u dsaatve 1o geo5 2740 20 100
uzeri
1 saat 17 5817 1694 26 81
Sekil Zemin 2 saat 24 59.91 23.55 5 99 4.009 0024 1-3
Ayrume dsaatve 1o 4031 1814 12 96 2-3
uzeri
1 saat 17 7817 1561 49 99
& saatve 46 5g50 2351 10 84
uzeri
1 saat 17 71.70 2496 28 100
2 saat 24 7479 1928 30 100
Mekanla
Konumun 3 saat 0.803 0,453
Algilanmas sadlVe 96 6593 2140 25 100

tzeri
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Tablo 14: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ekran siiresi arasindaki iligkiye ait
anova sonuclar1 (devam)

1 saat 17 7170 17.48 42 94
%Iiellzzgial 32S as:ta\t/ . 24 67.41 20.90 20 100 6.178 0.004" ;g
d >aat’ 16 4768 2465 16 99
uzeri
1 saat 17 30.11 4.48 21 38
Frankfurter 2 saat 24 30.41 3.85 19 37 * 1-3
Dikkat Testi 3 saat ve 19.155  0.000 2-3

. 16 22.25 5.07 15 33
iizeri

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarina gore Frostig Gorsel Algi (F(254)=6.486; p<0,05), Gorsel Motor
Koordinasyonu (F(2554)=7.262; p<0,05), Sekil Zemin Ayrim1 (F(254)=4.009; p<0,05),
Algilama Sabitligi (F(2,54)=4.005; p<0,05), Mekansal Iliskiler (F(2;54)=5.138; p<0,05) ve
Frankfurter Dikkat Testi (F(2,54)=19.155; p<0,05) ile ekran basinda gecirilen siire
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigmi saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarma gore;

Frostig Gorsel Alg: Testi i¢in; 3 saat ve iizeri grubunun 1 saat ve 2 saat gruplari
ile arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran basinda 1 saat vakit
geciren cocuklarm Frostig Gorsel Algi puanlarmin ekran basinda 2 saat, 3 saat ve iizeri
vakit geciren ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Gorsel Motor Koordinasyonu i¢in; 3 saat ve {lizeri grubunun 1 saat ve 2 saat
gruplari ile arasindaki anlaml iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran baginda 2
saat vakit gec¢iren ¢cocuklarin Gérsel Motor Koordinasyonu puanlarmin ekran basinda 1
saat, 3 saat ve lizeri vakit geciren ¢ocuklardan daha yliksek oldugu saptanmustir.

Sekil Zemin Ayrimi i¢in; 3 saat ve {izeri grubunun 1 saat ve 2 saat gruplari ile
arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran basinda 2 saat vakit
geciren cocuklarin Sekil Zemin Ayrimi puanlarinin ekran baginda 1 saat, 3 saat ve iizeri
vakit ge¢iren ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Algilama Sabitligi i¢in; 3 saat ve lizeri grubu ile 1 saat grubu arasindaki anlamli
iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran basinda 1 saat vakit geciren ¢ocuklarin
Algilama Sabitligi puanlarinin ekran basinda 3 saat ve iizeri vakit ge¢iren ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Mekansal Iligkiler icin; 3 saat ve iizeri grubunun 1 saat ve 2 saat gruplari ile

arasindaki anlaml iligkiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran baginda 1 saat vakit
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geciren ¢ocuklarin Mekansal liskiler puanlarmin ekran basinda 2 saat, 3 saat ve iizeri
vakit geciren gocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmuistur.

Frankfurter Dikkat Testi i¢in; 3 saat ve tlizeri grubunun 1 saat ve 2 saat gruplart ile
arasindaki anlaml iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekran basinda 2 saat vakit
geciren ¢ocuklarin Frankfurter Dikkat Testi puanlarinin ekran basinda 1 saat, 3 saat ve

tizeri  vakit geciren ¢ocuklardan daha  yiksek oldugu  saptanmistir.

4.9. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Video izleme Saati Bilgisi Arasindaki
Tliskinin incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveynlerin c¢ocuklarinin video izleme
saatlerine dair bilgilerine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 15: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile cinsiyet arasindaki iliskiye ait t-testi sonuclari

Bilgi n X SS t p
Frostig Gorsel Algi \\(/SL ig géié gizg 0.722 0.474
o A N N
Sekil Zemin Ayrimi M ig:éi i;g(l) 1.078 0.286
Algilama Sabitligi \\(/gli ‘1‘;‘ ggg‘;’ géig 1.464 0.149
T N T
Mekansal Iliskiler ¥§I|; ig gggg ggig 1.371 0.176
e -

Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel algi ve dikkat diizeyleri ile ebeveynlerin
cocuklarmin video izleme saatlerine dair bilgileri arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4.10. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Ekran Baginda Yemek Yeme Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin c¢ocugun ekran basinda yemek yeme
degiskenine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

32



Tablo 16: Cocuklarin dlgek puanlari ile ekran baginda yemek yeme arasindaki iligkiye ait anova

sonuglari
Ekran
Basinda n X SS Min Max F Fark
Yemek p
Yeme
Evet 20 60.40 25.62 15 92

Frostig Gorsel Hayir 18 8266 1839 44 100

Algr 4303 0,018 1-2

Bazen 19 69.68  25.13 21 99

Evet 20 7980 2695 20 100
Gorsel Motor ——yp. 0\ 18 9250 1442 38 100 1730 0,187

Koordinasyonu
Bazen 19 8221 22.44 38 100
Evet 20 4715 2549 5 99

15461;1;1 Zemin Hayir ~ 18 5094 1887 31 96 1953 0,152
% Bazen 19 5694 1743 26 88
Evet 20 5335 2788 5 84
Algilama Hayir 18 8005 1552 49 99  ,eee o1t L3
Sabitligi Bazen 19 6715 1721 33 907 1-2
Mekanla Evet 20 69.60 2282 30 100
Konumun Hayir 18 82.61 1219 68 100 4573 0,015° 2-3
Algilanmasi Bazen 19 62.63  23.49 25 100
Mekansal Evet 20 5745 2391 16 99
iliek;:ia Hayir 18 6700 2349 29 100 0968  0.386
¥ Bazen 19 6552 2146 26 94
— Evet 20 2605 549 15 33 1o
Dikkat Testi Hayir 18 3100 414 21 38 4303 0018

Bazen 19 27.31 6.16 17 35
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlaml1

Analiz sonuglarina gore Frostig Gorsel Algr (F(254)=4.303; p<0,05), Algilama
Sabitligi (F(2,54)=7.555; p<0,05), Meckanla Konumun Algilanmast (F(2,54)=4.573;
p<0,05) ve Frankfurter Dikkat Testi (F(2,52)=4.303; p<0,05) ile ekran basinda gegirilen
stire arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarma gore;

Frostig Gorsel Algi Testi i¢in; evet ve hayir gruplar1 arasindaki anlamli iliskiden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekran baginda yemek yemeyen ¢ocuklarm Frostig Gorsel
Alg1 puanlarinin ekran basinda yemek yiyen cocuklardan daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Algilama Sabitligi i¢in; evet grubunun hayir ve bazen gruplar1 ile arasindaki
anlamli ilisgkiden kaynaklandig1r goriilmektedir. Ekran basinda yemek yemeyen
cocuklarin Algilama Sabitligi puanlarmimn ekran basinda yemek yiyen ve bazen yemek

yiyen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Mekanla Konumun Algilanmasi i¢in; hayir ve bazen gruplari arasindaki anlamli
iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekran basinda yemek yemeyen cocuklarin
Mekanla Konumun Algilanmast puanlarinin ekran baginda bazen yemek yiyen
cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Frankfurter Dikkat Testi i¢in; hayir grubunun evet ve bazen gruplari ile arasindaki
anlamli iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekran basinda yemek yemeyen
cocuklarin Frankfurter Dikkat Testi puanlarinin ekran basinda yemek yiyen ve bazen

yemek yiyen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.11. Gérsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri fle Ekran Siiresi Kurah Arasindaki fliskinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveynlerin ¢cocuklarmin ekran siiresi kuralina
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari

Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 17: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ekran siiresi kural arasindaki iliskiye ait t-testi sonuclari

Kural n X SS t p
Erostio Girsel Al Evet 40 69.80 25.88 0.337 0.737
tig Go -0. :

rostig Lorsel Alel Hayr 17 72.23 22.52
5 Evet 40 84.62 22.72

Gorsel_ Motor 0.006 0.996
Koordinasyonu Hayir 17 84.58 22.29
Evet 40 55.17 22.05

Sekil Zemin Ayrimi 0.386 0.701
Hayir 17 52.76 20.26

Al Sabiflisi Evet 40 65.60 24.15 0.384 0.702

guama Sabiet Hayir 17 68.23 22.54 ' '

Evet 40 70.17 22.33

Mekanla Konumun -0.646 0521
Algilanmas Hayir 17 74.23 20.14
, Evet 40 61.17 23.60

Mekansal Iliskiler -0.999 0.322
Hayir 17 67.82 21.37
Frankfurter Dikkat Evet 40 28.42 5.57

Testi Hayir 17 27.11 5.93 0.795 0430

Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile ekran siiresi

kurali arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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4.12. Géorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri Ile Cocugun Dikkatini Cekmede Zorluk
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ¢ocugun dikkatini gekmede zorluk degiskenine
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart Tablo

16°da verilmistir.

Tablo 18: Cocuklarin él¢cek puanlari ile ebeveynin ¢ocugun dikkatini ¢cekmede zorluk arasindaki
iliskiye ait anova sonuclari

Zorluk n X SS Min  Max F p Fark
S Evet 18 60.61  30.43 15 100
Frostig Gorsel 2202 0120
Algi Hayir 19 7489  21.40 29 99 ' '
Bazen 20 75.30 20.18 33 98
Evet 18 78.77  28.67 20 100

Gorsel Motor

Koordinasyonu Hayir 19 92.05 14.03 38 100 1.771 0,180

Bazen 20 82.80  21.58 30 99

- Evet 18 4966 3016 5 99
ii’;’lfn Zle’"’" Hayir 19 5578 1811 26 81 0683 0509
Bazen 20 5750 13.75 37 83
Evet 18 5411 3052 5 99
f;l%’?‘l’(’ff’ Hayir 19 7047 1804 19 95 4068  0,023" 12
abiiigt Bazen 20 7355 1657 37 99 )
Vekanla Evet 18 7250 2401 25 100
Konumun Hayir 19 71.00 24.00 28 100 0.034 0,966
Algilanmas Bazen 20 7075 1769 30 100
Evet 18 5933 2842 16 100
Mekansal Hayir 19 6310 2224 20 86 0471  0.627
Iliskiler
Bazen 20 66.65  18.38 42 94
Evet 18 2633 624 15 37
Erlirl‘(';‘;“{tef’sru Hayr 19 3000 430 21 38 2067 0.136

Bazen 20 27.70 5.93 17 35

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarina gore Algilama Sabitligi (F(2,54)=4.068; p<0,05) ile ¢ocugun
dikkatini cekmede zorluk degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc
testi sonuglarina gore;

Algilama Sabitligi i¢in; evet grubunun hayir ve bazen gruplar1 arasindaki anlaml
iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekran basindayken dikkati ¢ekmede bazen
zorluk yasayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin Algilama Sabitligi puanlarinin diger

gruplarda yer alan ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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4.13. Gérsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Kitap Okuma Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin kitap okuma degiskenine gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi incelemek

amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 19: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile kitap okuma arasindaki iliskiye ait anova sonuclar:

O?S?rﬁ)a n X SS Min  Max F p Fark

o Evet 43 7009 2583 15 100

Frostig Gorsel 0.042 0959

Algr Hayir 4 7375 2347 51 94 *
Bazen 10 7110 2256 31 99

Gérsel Evet 43 8444 2320 20 100

'\K"Otor. Hayir 4 8600 1885 58 99  0.009 0,991

oordinasyo

nu Bazen 10 8480 2214 38 100

- Evet 43 5453 2338 5 99

ie’;’lfn Zle’"’" Hayir 4 5625 1342 44 T4 0026 0975

Y Bazen 10 5340 1518 36 88

Algilama Evet 43 6520 2306 5 99

Seoitlis Hayir 4 7150 2599 49 95 0224 0,800
Bazen 10 69.40  26.56 10 99

Mekanla Evet 43 7286 2096 25 100

Konumun Hayir 4 69.50 28.48 30 94 0.440 0,646

Algilanmast Bazen 10 65.80 2320 28 94
Evet 43 61.04 2328 16 100

?"hil'i?l:ia' Hayr 4 7525 1668 56 94 0903 0412
Bazen 10 67.40 23.60 29 94
Evet 43 2797 574 15 38

Eﬁiﬂ‘(’;{“{gm Hayir 4 2800 547 20 32 0013  0.987
Bazen 10 28.30 5.96 18 33

Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile Kitap okuma

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4.14. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Kitap Okuma Sikhig1 Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin kitap okuma sikligmma gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir.
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Tablo 20: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ebeveynin ¢ocuguna kitap okuma sikhig: arasindaki iliskiye
ait anova sonugclari

Kitap - Mi

Okuma n X SS n Max F p Fark
Her giin 20 68.15 25.22 17 99
Frostig Haftada 2-3 .
Gorsel Alg: kez 25 79.12 23.49 15 100 3.859 0,027 2-3
Haftadal 15 5558 2065 20 93
ve daha az
. Her giin 20 80.25 24.94 30 100
Gorsel Haftada 2-3
Motor_ kez 25 91.44 19.33 20 100 2208 0,120
Koordinasy Haftada 1
onu attada 12 7766 2170 38 100
ve daha az
Her giin 20 56.40 22.56 17 99
. . Haftada 2-3
Sekil Zemin kez 25 57.36 24.10 5 96 1.470 0,239
Ayrimi Haftada 1
12 45.16 7.80 36 59
ve daha az
Her giin 20 64.80 21.03 11 99
Haftada 2-3
Algz.laﬁffz kez 25 72.04 23.33 5 97 1716 0,189
Sabitligi Haftada 1
12 57.25 26.38 10 99
ve daha az
Mekanla H;{ﬂe;dgaug_g 20 67.15 15.11 28 89
Konumun kez 25 81.48 21.33 25 100 6.777 0,002° 1-2
Algilanmas Haftada 1 2-3
; anace 12 5741 2265 28 86
ve daha az
Her giin 20 55.95 1837 29 86
Mekansal ~ Harada23 o5 2560 2361 16 100 .12
s kez 4,189 0.020
Iliskiler Haftada 1 2-3
attada 12 5550 2296 20 94
ve daha az

Her giin 20 27.85 5.61 17 34
Frankfurter ~ Haftada 2-3
Dikkat kez 25 2908 537 15 38 1593 0343
Test Haftadal ., 5646 627 17 33
ve daha az
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarina gore Frostig Gorsel Algr (F(254)=3.859; p<0,05), Mekanla
Konumun Algilanmas1 (F(254)=6.777; p<0,05) ve Mekansal Iliskiler (F(254)=4.189;
p<0,05) ile kitap okuma siklif1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc
testi sonuglarina gore;

Frostig Gorsel Algi icin; haftada 2-3 kez ile haftada 1 ve daha az gruplari
arasindaki anlaml iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Kitap okuma siklig1 haftada
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2-3 kez olan ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi puanlarinin kitap okuma siklig1 haftada 1
ve daha az olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Mekanla Konumun Algilanmasi i¢in; haftada 2-3 kez grubunun her giin ve
haftada 1 ve daha az gruplar1 ile arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandigi
goriilmektedir. Kitap okuma sikligi haftada 2-3 kez olan ¢ocuklarin Mekanla Konumun
Algilanmas1 puanlarinin kitap okuma siklig1 her giin ve haftada 1 ve daha az olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Mekansal Iligkiler i¢in; haftada 2-3 kez grubunun her giin ve haftada 1 ve daha
az gruplari ile arasindaki anlamh iligkiden kaynaklandigi goriilmektedir. Kitap okuma
siklig1 haftada 2-3 kez olan c¢ocuklarin Mekansal lliskiler puanlarmin kitap okuma
siklig1 her giin ve haftada 1 ve daha az olan cocuklardan daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

4.15. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri Ile Kitap Kosesi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveynlerin kitap kosesi degiskenine gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari

Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 21: Cocuklarin dl¢ek puanlar ile kitap kosesi arasindaki iliskiye ait t-testi sonuglari

Kitap n _

Kosesi X SS t P
o Evet 47 71.82 23.73
Frostig Gorsel Algi Hayir 10 64.40 29.73 0.860 0.394
Gorsel Motor Evet 47 85.91 20.86 0,050 0316
Koordinasyonu Hayir 10 78.50 29.11 ' '
. . Evet 47 56.21 20.63
Sekil Zemin Ayrimi Hayr 10 46.20 2403 1.355 0.181
e Evet 47 68.21 21.87
Algilama Sabitligi Hayir 10 57 80 29.96 1.278 0.206
Mekanla Konumun Evet 47 72.08 21.57
Algilanmasi Hayir 10 68.10 22.63 0.526 0.601
Mekansal Hiski Evet 47 62.85 23.08 0.217 0.829
eransat fsrier Hayir 10 64.60 23.62 e '
Frankfurter Dikkat Evet 47 28.31 5.63
. 0.819 0.417
Testi Hayir 10 26.70 5.92

38



Yapilan analiz sonuglarma gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile kitap kdsesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
4.16. Gérsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Cocuk Ekran Basindayken Ebeveyn
Aktivitesi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveynlerin ¢ocuk ekran bagindayken ebeveyn
aktivitesine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi

sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 22: Cocuklarin él¢ek puanlari ile cocuk ekran basindayken ebeveyn aktivitesi arasindaki
iliskiye ait t-testi sonuclari

Ebeveyn n X SS t p

Cocuktan ayr1 44 66.06 25.60

Frostig Gorsel Algi %(,)r(iﬁl(tl: 13 85.61 13.82 -3.592 0.001
. Cocuktan ayr1 44 82.38 23.52

Corsel Mol Cocukla 1675  0.105
oordinasyonu birlikte 13 92.15 16.68
Cocuktan ayr1 44 51.31 20.43

Sekil Zemin Ayrimi (é:)rclllllftlea 13 65.07 21.89 -2.099 0.040
Cocuktan ayr1 44 63.11 25.39

Algilama Sabitligi (é?ﬁ:llftta 13 77 46 992 -3.043 0.004
Cocuktan ayr1 44 69.20 21.75

Mekanla Konumun Cocukla 1414 0163
Algilanmast birlikte 13 78.76 20.18
. Cocuktan ayr1 44 58.72 23.15

Mekansal Iliskiler (E)?Ifillllftlea 13 7815 15.09 -3.564 0.001
Frankfurter Dikkat Cocuktan ayr1 44 27.27 5.89

Testi Coamkla 13 3061 399 1914 0061

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarina gore; Frostig Gorsel Algi, Sekil Zemin Ayrimi, Algilama
Sabitligi ve Mekansal Iliskiler puanlari gocuk ekran basindayken ebeveyn aktivitesine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Cocuk ekran basindayken
cocukla birlikte ekran baginda olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin Frostig Gorsel Algr (t
(55)=-3,592; p<0,05), Sekil Zemin Ayrimi (t (55)=-2,099; p<0,05), Algilama Sabitligi (t
(55)=-3,043; p<0,05) ve Mekansal Iliskiler (t (55)=-3,564; p<0,05) puanlari cocuk ekran
basindayken g¢ocuktan ayri olan ebeveynlerin ¢gocuklarindan anlamli derecede farkli ve

yiiksek olarak saptanmustir.
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4.17. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri Ile Cocukla Birlikte Bilgisayar Oyunu
Oynama Arasindaki liskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveynlerin ¢ocuk ile birlikte bilgisayar oyunu
oynama degiskenine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi

Analizi sonuglar1 Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 23: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ebeveynin ¢ocukla birlikte bilgisayar oyunu oynama
arasindaki iliskiye ait t-testi sonuclari

Oyun n X SS t p

Frostig Gorsel Evet 10 60.80 30.28 -1.379 0.173
Algi Hayir 47 72.59 23.27 ' '
Gorsel Motor Evet 10 75.70 28.81 -1.397 0.168
Koordinasyonu Hayir 47 86.51 20.67 ' '
Sekil Zemin Evet 10 37.90 24.20 -2 864 0.006"
Ayrimi Hayir 47 57.97 19.23
Algilama Evet 10 57.70 29.65

Sabitligi Hayir 47 68.23 21.94 -1.294 0.201
Mekanla

Konumun Evet 10 79.20 L7-34 1.266 0.211
Algilanmasi Hayir 47 69.72 22.21

P;I.ellgnsal Evet 10 61.50 30.72 -0.197 0.847

Lyaer Hayir 47 63.51 21.38

Frankfurter Evet 10 25.80 6.17 -1.386 0171
Dikkat Testi Hayir 47 28.51 5.50

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Yapilan analiz sonuglarina gore; Sekil Zemin Ayrimi puanlari ¢ocuk ile birlikte
bilgisayar oyunu oynamaya gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).
Cocuk ile birlikte bilgisayar oyunu oynamayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin Algilama
Sabitligi (t (55)=-2,864; p<0,05) puanlar1 ¢ocuk ile birlikte bilgisayar oyunu oynayan

ebeveynlerin ¢ocuklarindan anlamli derecede farkl ve yiiksek olarak saptanmustir.

4.18. Gorsel Alg ve Dikkat Diizeyleri Ile Ekran Baginda Vakit Gecirdikten Sonra
Cocugun Davranislarinda Degisim Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ekran basinda vakit gegirdikten sonra cocugun
davraniglarinda degisime gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 24: Cocuklarin dl¢ek puanlarin ile ekran baginda vakit gegirdikten sonra davramslarinda degisim
arasindaki iliskiye ait anova sonuclari

Davrams n X SS Min  Max F p Fark

Uykusuz 8 68.37  28.47 17 99

L Hir¢m 12 66.08  26.29 26 98
FrostigGorsel  pikkatsiz 10 7200 1992 33 93 (747 0564

Algt Diger 20 6825 2758 15 99
En az 7 8500 1383 56 100
ikisi

Uykusuz 8 8212  25.22 30 99
Hir¢in 12 7750 22.64 38 100

Gorsel Motor Dikkatsiz 10 85.60  24.55 30 99

Koordinasyonu 0.997 0417
Diger 20 84.55 23.56 20 99
FT&;Z 7 9842 222 94 100
Uykusuz 8 49.25 20.36 17 88
Hir¢m 12 4725 16.25 20 79
Sekil Zemin Dikkatsiz 10 58.30 22.70 5 83
Ayrimi Diger 20 51.90  20.03 12 81 2311 0.064
F;EI;Z 7 7457 2443 44 99
Uykusuz 8 72.00 24.60 37 99
Hirg¢in 12 62.83  25.72 10 97
Algilama Dikkatsiz 10 69.60  25.90 5 99
Sabitligi Diger 20 66.30 22.15 16 95 A5 0,888
el 7 6L71 2531 11 84
ikisi

Uykusuz 8 78.75  10.97 68 94
Mekanla Hirg¢in 12 7250  21.55 28 100
Dikkatsiz 10 71.30 15.35 48 89

Konumun Diger 20 6610 2590 25 100 0612 0656

Algilanmast E
IEIZ‘IZ 7 7628 2630 30 100
Uykusuz 8 66.25  25.06 29 94
Hir¢in 12 66.41  24.13 29 99
Mekansal Dikkatsiz 10 65.60 12.80 56 86
Iliskiler Diger 20 5810 2554 16 94 0361 083
En az 7 6500 2612 29 100
ikisi
Uykusuz 8 26.75 5.87 19 33
Hir¢in 12 26.83 6.50 17 35
Frankfurter i i
Dttt e Dikkatsiz 10 27.00 478 18 32 0.912 0.464
Diger 20 28.70 5.99 15 38
Enaz

o 7 31.14 3.71 26 37
ikisi

Yapilan analiz sonuglarina gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile ekran baginda
vakit gecirdikten sonra ¢cocugun davranislarinda degisim arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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4.19. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri Ile Ebeveyn Ekram1 Kapatmak Istediginde
Cocugun Tepkisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ebeveyn ekrani kapatmak istediginde ¢ocugun
tepkisine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi

sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 25: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile ebeveyn ekram kapatmak istediginde ¢cocugun tepkisi
arasindaki iliskiye ait t-testi sonuclari

Tepki n X SS t p
Frostig Gérsel Olumlu 30 72.43 25.71 0.610 0.545
Algt Olumsuz 27 68.40 2394 ' '
Gorsel Motor Olumlu 30 85.90 12.71
. 0.454 0.652
Koordinasyonu Olumsuz 27 83.18 23.47
Sekil Zemin Olumlu 30 54.73 18.26 0.102 0.919
Ayrim Olumsuz 27 54.14 24.74
luml 7. 21.
abitig Olumsuz 27 64.62 26.05
Mekanla
Konumun Olumlu 30 67.83 22.68 by 317 0.193
Algilanmasi Olumsuz 27 75.33 20.03
Zl.ellgnsal Olumlu 30 61.33 23.61 -0.628 0532
Lykiter Olumsuz 27 65.18 22.52
Er'?(r;(k{u{tert' Olumlu 30 28.70 5.62 0933 0.355
Ikkal Test Olumsuz 27 27.29 5.72

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarmma gore; gorsel alg1 ve dikkat diizeyleri ile ekranmi kapatmak
istediginde cocugun tepkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

4.20. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Cocuk Ekran Basindan Ayrilmak
Istemediginde  Ebeveyn Davramsi  Arasindaki  iliskinin  Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin ¢ocuk ekran basindan ayrilmak istemediginde
ebeveyn davranigma gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 26: Cocuklarin dl¢ek puanlari ile cocuk ekran basindan ayrilmak istemediginde ebeveyn
davrams1 arasindaki iliskiye ait anova sonuglari

Davranis

M

n X SS in Max F p Fark
izin verme 11 75.90 2341 17 99
Frostig Gorsel ~ Segenek
Algi sunma 25 75.92 23.70 29 99 2.435 0,097
Zorla 21 6128 2501 15 100
kaldirma
. izin verme 11 89.54 20.49 30 100
Gorsel Secenek
Motor_ sunma 25 90.36 1477 38 99 3176  0050° 23
Koordinasyo Zorl
nu oria 21 7519 2802 20 100
kaldirma
izin verme 11 60.27 23.11 17 96
. . Secenek
Sekil Zemin sunma 25 58.00 21.49 5 99 2035 0,141
Ayrimi Zorla
21 47.19 19.20 12 96
kaldirma
izin verme 11 75.18 17.41 37 99
Secenek
Algz{afvffz surlel 25 68.24 26.33 5 97 1776 0,179
Sabitligi Zorla
21 59.57 2166 10 99
kaldirma
izin verme 11 75.09 17.43 48 100
Mekanla Segenek
Konumun sunma 25 [ 28 Tl 0.787 0,460
Algilanmas: Zorlg 21 6671 2331 25 100
kaldirma
izin verme 11 57.27 2203 29 94
Segenek
l\./l.ekgnsal sunma 25 68.32 2164 20 94 1.186 0.313
Iliskiler Zorla
21 60.09 2472 16 100
kaldirma
izin verme 11 29.18 4.04 19 33
Secenek
Fr_ankfurter_ sunma 25 29.84 481 17 38 4461 0.016" 9.3
Dikkat Testi Zorla
21 25.28 6.29 15 37
kaldirma

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Yapilan analiz sonuglarina gére Gorsel Motor Koordinasyonu (F(254)=3.176;

p<0,05), ve Frankfurter Dikkat Testi (F(2554)=4.461; p<0,05) ile ¢ocuk ekran basindan

ayrilmak istemediginde ebeveyn davranigi arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan

Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Gorsel Motor Koordinasyonu i¢in; se¢enek sunma ve zorla kaldirma gruplari

arasindaki anlamli iligkiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Se¢enek sunulan ¢ocuklarin

Gorsel Motor Koordinasyonu puanlarinin zorla kaldirillan ¢ocuklardan daha yiiksek

oldugu saptanmustir.
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Frankfurter Dikkat Testi i¢in; secenck sunma ve zorla kaldrma gruplari
arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Secenek sunulan ¢ocuklarin
Frankfurter Dikkat Testi puanlarmin zorla kaldirilan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.
f1.21. Gorsel Alg1 ve Dikkat Diizeyleri ile Cocugun Yasi Arasindaki liskinin
Incelenmesi

Gorsel alg1 ve dikkat diizeylerinin diizeylerinin yas arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini test etmek i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 25°te

verilmistir.

Tablo 27: Cocuklarin él¢cek puanlarinin yas ile arasindaki iliskinin korelasyon analizi sonuglari

Yas

r -0,283

Frostig Gorsel Alg1 o 0,033"
Goérsel Motor Koordinasyonu Fr) -OO, ,Ozéf
Sekil Zemin Ayrimi ;) -00,,]:_18787
Algilama Sabitligi ; _0(,)(’)?_25{
Mekanla Konumun Algilanmasi ; _OO, ’27927
Mekansal [liskiler ; _00,(’)123*
Frankfurter Dikkat Testi Frl (? 119773

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonucuna gore; katiimcilarin Frostig Gorsel Algi (r=-0,283; p<0,05),
Algilama Sabitligi (r=-0,321; p<0,05) ve Mekansal Iliskiler (r=-0,273; p<0,05) ile yas
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Buna gore bireylerin
yaslar1 arttikga Frostig Gorsel Algi, Algilama Sabitligi ve Mekansal Iliskiler puanlari

azalmaktadur.
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Bu aragtirmada okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ekran basinda
gecirdikleri siireyle gorsel algi ve dikkat becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire ile gorsel alg1 ve dikkat
becerileri arasindaki fark anlamli diizeydedir. Arastirma sonucunda ekran basinda bir saat
vakit gegiren ¢ocuklarin Frostig gorsel algi puanlarinin, ekran basinda 2,3 ve daha fazla
vakit geciren ¢ocuklardan yiiksek oldugu saptanmistir. Ekran basinda 2 saat ve altinda
vakit geciren ¢cocuklarin Frankfurter dikkat testi puanlarinin, ekran basinda 3 saat ve daha
fazla vakit geciren cocuklara gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmigtir. Literatiir
incelendiginde, Chiristakis ve arkadaslarinin (2004) yapmis oldugu arastirmada bir ila ¢
yaslar1 arasmdaki ¢ocuklarm her giin televizyon izlemeleri sonucunda yedi yasinda
dikkat problemleri yasadiklari sonucuna varimistir. Acevedo-Polakovich ve
arkadaglarinin (2007) yapmis oldugu arastirmada, televizyon basinda daha ¢ok vakit
geciren ¢ocuklarmn diger ¢ocuklara gore dikkati toplamakta giicliik ¢ektikleri sonucuna

varilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore gorsel alg1 ve dikkat becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Mangir ve Aral (1990), anaokuluna devam eden
ve etmeyen yaslar1 dort ila alt1 arasinda degisen ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Duru (2008), 6 yasindaki 46 kiz ve 54 erkek
cocuklarla yapmis oldugu arastrmada gorsel algi becerilerini incelemistir. Arastirma
sonuglarinda cinsiyetler arasi bir fark gozlenmemistir. Literatlir sonuglari, arastirma

sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Arastirma sonuglarinda 0-1 yaslar1 arasinda ekranla tanisan cocuklarin Frostig
Gorsel Alg testinin Mekansal {liskiler alt testi puanlari, ekranla tanisma yas1 2 yas ve
iizeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonuna varilmistir. Ekranla tanigma yas1
0-1 yas olan ¢ocuklarm ebeveynlerinin egitim diizeylerinin diger ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Rideout’un 2007 yilinda Amerika’da yapmis oldugu bir
calismada kiiciik bebegi olan annelerin %40°1, televizyonun bebekleri i¢in egitici ve
ogretici oldugunu ve seyrettiklerini belirtmislerdir. Brito ve arkadaslarinin 2012 yilinda

1 ve 2 yasindaki bebeklerle yapmis oldugu bir ¢caligmada, bir ¢mgiragm kullanimimin
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videodan izletildigini ve aradan iki hafta ge¢mis olmasma ragmen bebeklerin hala

oyuncagin nasil kullandigin1 hatirladiklar1 sonucuna varilmaistir.

Aragtirma sonuglarinda ekran basmda yemek yiyen ¢ocuklarin Frostig gorsel algi
puanlar1 ve Frankfurter Dikkat testi puanlari, ekran basinda yemek yemeyen ¢ocuklara
gore daha diislik oldugu saptanmustir. Gortmaker ve arkadaslarinin 2016 yilinda bes yas
ile on yas arasi ¢ocuklarla yapmis oldugu arastirmada giinde bes saat ve lizeri televizyon
izleyen ¢ocuklarin iki saat ve daha az televizyon izleyen ¢ocuklara gore obezite goriilme

siklig1 4,6 kat daha fazla bulunmustur.

Aragtirma sonuglarinda, kitap okuma siklig1 haftada 2-3 kez olan ¢ocuklarin Frostig
Gorsel Algi puanlarmin kitap okuma sikligi haftada 1 ve daha az olan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Dunts ve arkadaglarmin 2012 yilinda yapmis olduklar
arastrmada bir yildan Once kitapla tanisan ve ebeveyni tarafindan kitap okunan
cocuklarin dil ve biligsel becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmisgtir. Ebeveynlerin
kitap okuma siklig1 ile ¢ocuklarin ekranda gegirdikleri vakit arasindaki iligki, bundan

sonraki arastirmalarda incelenebilir.

Arastirma sonuclarina gore; Cocuk ekran basindayken ¢ocukla birlikte ekran basinda
olan ebeveynlerin ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi, Sekil Zemin Ayrimi, Algilama
Sabitligi ve Mekansal Iliskiler puanlar1 cocuk ekran basindayken c¢ocuktan ayr1 olan
ebeveynlerin ¢ocuklarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek olarak saptanmistir. Barr
ve arkadaslarini 2008 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada, ¢ocuklarm ebeveynleriyle
birlikte televizyon seyretmelerinin, televizyonun dogurabilecegi olumsuz sonuglardan

korudugunu belirtmiglerdir.

Arastirma sonuglarina gore, cocuk ile birlikte bilgisayar oyunu oynamayan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin Algilama Sabitligi puanlar1 ¢ocuk ile birlikte bilgisayar oyunu
oynayan ebeveynlerin c¢ocuklarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek olarak
saptanmistir. Subrahmanyam’mn 2009 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada, egitici
bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklarin gorsel algisinin1 ve dikkati toplamasimnin olumlu yonde
etkiledigini savunmustur. Literatiirdeki aragtirma sonugclariyla, arastirma sonuglarimiz

paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.5. Sonuc¢

Hayatimizin her alaninda kullanilmaya baslanilan ekranlar (televizyon, tablet, akilli
telefon) ¢ocuklarin gelisimini etkileyen dis etmenlerin basinda gelmektedir. Cocuklarin
giinlik hayatinda ¢ok fazla ekrana maruz kalmalari, gelisim alanlarinin tamamini
olumsuz etkileyebilecegi gbz 6niinde bulundurularak dikkat edilmesi gereken en 6nemli
durumdur. Literatiirle ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin ¢okluguna gore
yapilmis fazla sayida c¢alisma mevcuttur. Yapilan calismada ekran basinda gecirilen
stirenin ¢ocuklarin gorsel algr ve dikkat becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarin cinsiyetleriyle gorsel alg1 ve dikkat testi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Ekran basinda yemek yeme, ekran basindan zorla kalkma, ebeveynin ¢ocuguna kitap
okuma siklig1 cocuklarin gorsel alg1 ve dikkat becerilerini etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ebeveyniyle oyun oynayan ve ebeveyniyle ekran basinda vakit gegiren ¢ocuklarin gorsel
alg1 ve dikkat puanlari, diger cocuklarm aldiklar1 puana gore anlamli derecede yiiksek

olarak bulunmustur.
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6.6. Oneriler

e Yasadigimiz ¢agda ekranlarin kullanilmamasi kagmilmazdir. Cagin getirmis
oldugu durum goz Oniine alindiginda ebeveynlerin ekran kullanimi hakkinda
bilinglendirilmesi i¢in ebeveyn programlar1 diizenlemek gerekmektedir.

e Cocuklarin ekran basinda yemek yemelerin, ekran basindan zorla kaldirmanin
gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi ebeveynlere anlatilmali ve bu konuda
bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

e Ogretmenlerin ekran kullanimi hakkinda okul 6ncesi egitimde g¢ocuklarm
gelisimine uygun olacak sekilde etkinliklerde yer vererek cocuklara somut bir
sekilde anlatmalar1 faydali olacaktir.

e Cocuklarm gorsel alg1 ve dikkat becerilerini desteklemek amaciyla evde ve okul
oncesinde etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir.

e Tv program yapimcilari, ¢izgi film ve egitici video hazirlama kanallar1 ile
goriismeler yapilarak ¢ocuklara uygun ve dgrenmelerini destekleyici programlar

diizenlenebilir.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI: Okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin ekran baginda
gecirdikleri slirenin gorsel alg1 ve dikkat becerilerine olan etkisi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagin,
calismanin neleri igerdigini, olast yararlart ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
aywrmmiz. Eger calismaya katilma karari verirseniz, Calismaya Katilma Onayi Formu 'nu
imzalayiniz. Caliymadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Arastirmada
kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmact tarafindan
karsilanacaktir (iki ciimleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Dogumdan itibaren ¢ocuklar ¢evresini kesfetmeye ve tanimaya baslarlar. Okul 6ncesi
donem ¢ocugun merak duygusunun, kesfetmenin ve arastirmanin énem kazandigi zaman
dilimidir. Cocuklar bu donemde ¢evresini tanirken ve kesfederken etkin bir bigimde algiy1
kullanir. Teknoloji ve internette gergeklesen yeniliklerin artmasiyla okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢ogunlugu televizyon, tablet ve telefon kullanmayi, kazanilmasi
gereken pek ¢ok temel becerinden dnce 6grenmektedirler. Dogumdan itibaren ekran
tantyan ¢ocuklar bu cihazlara bagimli olabilmektedirler.

Bu c¢aligmanin amaci, okul oncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar giin igerisinde
ekran basinda gecirdikleri siirenin dikkat ve gorsel algi becerilerine olan etkisini
incelemektir. Calismanin sonunda ekran basinda gegirilen siire ile dikkat ve gorsel alg1
diizeylerinin degerlendirilmesinin yapilmasi ve ailelere Onerilerde bulunulmasi
hedeflenmektedir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literatiire katki saglamay1
hedeflemektedir.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu caligmaya katildigmiz takdirde size doldurmaniz gereken bir adet anket formu
verilecektir. Bu formda bazi demografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu
form caligmacilar tarafindan hazirrlanmistir. Calismaya katilmayi kabul ettiginizde,
ankette yer alan sorular1 ve sosyodemografik bilgileri i¢eren boliimii eksiksiz bir sekilde
doldurmaniz gerekmektedir. Bu formu doldurduktan sonra, arastrmact ¢ocugunuza
birebir olarak ‘Frostig Gorsel Algi Testi’ ve ‘Frankfurter Dikkat Testi’ uygulayacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

54



Calismaya katilmaniz durumda, ¢ocugunuzun gorsel algi ve dikkat gelisimi hakkinda
bilgi edineceksiniz. Literatiire 60-72 aylik ¢ocuklarda ekran basinda gecirilen siirenin
dikkat ve gorsel algi gelisimi konusu ile ilgili destek saglamis olacaksiniz ve veri
toplamamiza yardime1 olacaksiniz.

KiSIiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel tiim bilgileriniz, adiniz soyadiniz basta olmak iizere, sahsiniza ait bilgiler gizli
tutulacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSIiLER :

1. Giil Damla Aktas

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.
Bu onay, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in
bu belgenin bir kopyasini caligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde
bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyads: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi 2: Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BIiLGI FORMU

Bu kisisel bilgi formu Uskiidar Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii’nde yiiriitiilmekte
olan “Okul Oncesine Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Ekran Basinda
Gecirdikleri Siirenin Gorsel Algt ve Dikkat Becerilerine Olan Etkisi” baglikli yiiksek
lisans tez caligmasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel
amacl kullanilacaktir. Katkilarmiz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden degerli

katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Nurper Ulkiier Gl Damla Aktas
Uskiidar Universitesi SBF Uskiidar Universitesi
SBE

Cocuk Gelisimi Boliim Bagkan1 (Tez Danigmani) Cocuk Gelisimi

Liitfen size uygun olan cevabi isaretleyiniz.

1) Cinsiyetiniz

Kadmn ()
Erkek ( )
2) Yasiniz
18-24 ( ) 32-38( ) 46 ve Ustii ()
25-31( ) 39-45( )

3) Ogrenim Durumunuz
[Ikokul ( )
Ortaokul ( )

Lise ( )
Universite ()
Yiiksek Lisans ()
Doktora ( )
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4)

5)

6)

7)

8)

Kac cocugunuz var?

1(0)

2()

3()

4()

5 ve tizeri ()

Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
Kiz( )

Erkek ()

Cocugunuz ekranla (tablet, televizyon, telefon) ka¢ yasinda tanist1?
0-1yas ()
1-2yas ()
2-3 yas ()
3-4yas ()
4-5yas ()

Cocugunuz hangi ekranda vakit geciriyor?
Televizyon ()

Tablet ()

Cep Telefonu ()

Hepsi ( )

Cocugunuz giinde kac¢ saat ekran basinda (televizyon, tablet, telefon) vakit
geciriyor?

lsaat ( )

2saat ()

3saat ()

4 saat ()

4 saat ve lizeri ()
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9) Gittigi okul 6ncesi kurumda bilgisayar veya akilh tahtadan video izleme
saati var m1? Varsa giiniin ne kadarinda bilginiz var m?
Evet ()
Hayir ()

10) Cocugunuz ekran basinda (tablet, televizyon, telefon) m yemek yiyor?
Evet ( )
Hayir ()
Bazen ()

11) Cocugunuzun ekran basinda (tablet, televizyon, telefon) gecirdigi siireye

kural koyuyor musunuz?

Evet ( )
Hayir ()
Bazen ( )

12) Cocugunuz ekran basinda (tablet, televizyon, telefon) vakit gecirirken onun
dikkatini cekmekte zorlandiginiz durumlar oluyor mu?
Evet ( )
Hayir ()
Bazen ( )

13) Cocugunuza kitap okur musun?

Evet ( )
Hayir ()
Bazen ( )

14) Cocugunuza ne sikhkla kitap okursunuz?
Her giin ()
Haftada 2-3 kez ( )
Haftada 1 kez ( )
Iki haftada bir ( )
Ayda birkag kez ()
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15) Cocugunuzun kendine ait bir kitap kosesi var m?
Evet ()
Hayir ()

16) Cocuklarimiz ekran basinda (tablet, televizyon, telefon) oynarken siz ne
yapiyorsunuz?
Ev isleriyle ilgileniyorum ( )
Cocugumla birlikte ekran basinda vakit gec¢iriyorum ()
Kisisel ihtiyaclarimla ilgileniyorum ( )

Diger ¢ocuklarimla ilgileniyorum ()

17) Cocugunuzla birlikte bilgisayarda oynadiginiz bir oyun var mi?
Evet ( )
Hayir ()

18) Cocuklarimiz ekran basinda (tablet, televizyon, telefon) vakit gecirdikten
sonra davranislarinda herhangi bir degisiklik oluyor mu?
Uykusuz oluyor ()
Hir¢in oluyor ()
Dikkatsiz oluyor ( )

19) Ekram (tablet, televizyon, telefon) kapatmak istediginizde ne yapiyor?
Olumlu karsiliyor ()
Olumsuz (6fkeleniyor, itiraz ediyor, siddete bagvuruyor) karsilama ()

20) Cocugunuz ekran basindan kalkmak istemediginde siz ne yapiyorsunuz?
Biraz daha vakit ge¢irmesine izin veriyorum ( )

Ona segenek (6rn:, simdi birakirsan yarm biraz daha fazla bakabilirsin) sunarim

()
Zorla kaldiriyorum ()

21) Sizce cocuklar ekran (tablet, televizyon, telefon) kullanmaya ne zaman

baslamalilar ve giinde kag saat idealdir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ek 4. Frostig Gorsel Alg: Testi (F.G.A.T)

FROSTIG GELISIMSEL GORSEL ALGI TESTI

Uygulayan Uzman

Test Tarihi

st it Dogum Tarihl -~ P

Yoy

Test Grubu

Alt Tosther I 1 m
Ham Puanksr
Standact Puanias

v
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Ek 5. Frankfurter Dikkat Testi (F.D.T)
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Frankf rige — Konzent n, FTF -K" von und R, on
. Ruc! ; Raﬂ} §ch&m Herausgegeben Deutschen :‘unrk:rral “al: Psd-
P un_/Mam, in der e ,Deutsche S ". ©1971 Beliz Testge ft mbH,
Weinh rvielaigung - auszugsweis boten; Zitierung nur von Obungsbeispielen
outafi g fe!lung es Tes annten Bezugsb dingungen, insbesondere der Verpflichtung,
den T ¢ unbefugter Einsichinahme zu sch , wird accdricklich hingewie'
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Ek 6. Arastirmaci Sertifikasi




