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kaynaklar1 bibliyografyada ve dipnotlarda gosterdigimi onurumla dogrularim.

Ashihan TUNCEL



ONSOz

Insanin “éteki ’yle olan iliskisi ve kurdugu bag benim i¢in her zaman biiyiik bir
merak konusu olmustur. Insanlarin digerleriyle olan etkilesimlerini algilayis ve
nitelendiris bi¢cimlerini gozlemlemek ise psikoloji alanina duydugum merakin baslangic
noktasi gibiydi. Insan iliskilenmesinin gerek sosyal yasam gerekse psikoterapi ortami gibi
genis bir alanda bu kadar 6nemli bir yer kapliyor olmasi beni lisans ve yiksek lisans
stirecim boyunca bu iliskilenmelerin nelere bagl olarak farklilasiyor olabilecegini

sorgulamaya yoneltti.

Gegmis Oruntilerdeki psikolojik yaralarin tekrari ya da bu oriintulerin iyilestirici
bir faktori olabilen yetiskin romantik iliskileri, bireyin erken donemdeki yasantilarinin
yetiskin hayatindaki énemli bir “éreki ’yle kurdugu bag ile yeniden deneyimlenme ve
temel gliven duygusunun onarilmasi sansi olarak nitelendirilebilir. Bireyleri boyle 6nemli
bir alanda savunmasiz birakabilen ve romantik iliskinin kendisini hedef alan obsesif
kompulsif belirtiler ise heniiz yeni bir alan olarak yakin iligkiler literatiiriinii okudugum
sirada karsima ¢ikan ve okudugum andan itibaren ilgimi ¢eken bir alan oldu. Gelisimin
ve psikopatolojinin bir aradaligini inceleyebilme firsat1 buldugum iki konu olan yetiskin
baglanmasi1 ve iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin ne tiir faktorlerle iliskili
olabilecegini anlamak adina yiiriitilmiis bu tez calismasi, uzun siireli bir emegin
triintidiir. Literatiirde heniiz yeni yer edinmis sayilabilecek bir alanda yiiriitiilen bu
caligmanin yeni sorulara bir kap1 aralamasi ve literatiire kiigiik de olsa bir fayda saglamasi

dilegiyle...

Temmuz 2021, Izmir

Aslthan TUNCEL



OZET
Bu ¢alismada temel olarak yetiskin giivensiz baglanma oriintiileri, obsesif inang alanlari
ve ruminatif diistinme bi¢iminin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
tizerindeki yordayiciligini incelemek amaglanmistir. Calismanin bir diger amaci ise,
yetigskin glivensiz baglanma oOriintiileri ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide genel obsesif inan¢ diizeyinin ve ruminatif diisiinme
bi¢iminin aracilik rolleri incelenmesidir. Calismaya ait veriler 18-63 yas araliginda (Ort:
30.50, SS = 9.81) en az 3 aydir bir romantik iligki icerisinde bulunan 770 katilimcidan
(508 kadin, 262 erkek) elde edilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilardan Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Obsesif inanglar
Olgegi Kisa Formu (OIA-20), Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi (RDBO) ve Romantik
Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nden (RIOKO) olusan veri setini
tamamlamalari istenmistir. Elde edilen veriler t testi, korelasyon, ANOVA, MANOVA,
regresyon ve aracilik analizleri yoluyla degerlendirilmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda, arastirmanin temel degiskenleri arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler
oldugu gozlemlenmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde romantik iliski
sliresinin, giivensiz baglanma Oriintiilerini olusturan kaygili ve kag¢ingan baglanmanin,
obsesif inanglarn alt boyutlarindan olan abartili  tehdit Ongoriisii  ve
miikemmeliyetcilik/kesinligin ve ruminatif diisiinme bi¢iminin romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtileri anlamli olarak yordadiklar1 goriilmiistiir. Aracilik iliskisini
incelemek ic¢in olusturulan modelde ise hem obsesif inanglar toplam puaninin hem de
ruminatif diigiinme bi¢iminin yetiskin giivensiz baglanma Oriintiileri (kaygili ve kagingan
baglanma) ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide
anlamli olarak kismi aracilik rolii iistlendikleri bulgulanmistir. Caligmadan elde edilen

bulgular ilgili alanyazin gercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Romantik iliski Odakli Obsesif

Kompulsif Belirtiler, Giivensiz Baglanma, Obsesif Inanglar, Ruminatif Diisiinme Bicimi



ABSTRACT

The main purpose of the study was to investigate the link between adult insecure
attachment styles, obsessive belief domains and ruminative thinking style on romantic
relationship centered obsessive compulsive symptoms. In line with another aim of the
study, the mediating roles of general obsessive belief level and ruminative thinking style
in the relationship between adult insecure attachment styles and romantic relationship-
oriented obsessive-compulsive symptoms were investigated. The data of the study were
obtained from total 770 participants (508 females, 262 males) between the ages of 18 to
63 (M: 30.50, SD =9.81) who had been in a romantic relationship for at least 3 months.
Within the scope of the study, the participants were asked to complete the data set
consisting of the Socio-demographic Information Form, Experiences in Close
Relationships Inventory-Il1 (ECR-II), the Obsessive Beliefs Scale Short Form (OBS-20),
the Ruminative Thinking Style Scale (RTS), and the Relationship Obsessive Compulsive
Inventory (ROCI). The obtained data were evaluated through t test, correlation, ANOVA,
MANOVA, regression and mediation analyzes. As a result of the correlational analyzes,
it was observed that there were positive and significant relationships between the main
variables of the study. According to the result of the regression analysis, the duration of
the romantic relationship, anxious and avoidant attachment styles which constitutes the
insecure attachment patterns, the overestimation of threat and perfectionism/precision
which are the sub-dimensions of obsessive beliefs, and the ruminative thinking style
significantly predicted romantic relationship-centered obsessive-compulsive symptoms.
In the model created to examine the mediation relationship, it was found that both the
general level of obsessive beliefs and the ruminative thinking style played a significant
partial mediation role in the relationship between adult insecure attachment styles
(anxious and avoidant attachment) and romantic relationship-centered obsessive-
compulsive symptoms. The results of the study were discussed within the framework of
the relevant literature.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Romantic Relationship Centered Obsessive
Compulsive Symptoms, Insecure Attachment, Obsessive Beliefs, Ruminative Thinking
Style
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BOLUM I
GIRIS
Calismanin bu bolimiinde Oncelikle obsesif kompulsif bozukluk ve romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin fenomenolojik 6zelliklerine daha sonra ise
baglanma oriintiileri, obsesif inang alanlar1 ve ruminatif diisiinme bigimine dair alanyazin
bulgular1 aktarilmigtir. Alanyazin bulgularinin aktarilmasinin ardindan arastirmanin

amacina, onemine ve hipotezlerine yer verilmistir.

I.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Fenomenolojik Ozellikleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) takintilarin (obsesyon), zorlantilarin
(kompulsiyon) veya her ikisinin beraber gorilmesiyle karakterize bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013, s. 129). DSM tani sisteminin
son versiyonu olan DSM-5’te viicut dismorfik bozuklugu, biriktiricilik bozuklugu, sag
yolma bozuklugu (trikotillomani) ve deri yolma bozukluguyla birlikte “Obsesif-
Kompulsif Bozuklugu ve iliskili Bozukluklar” adl1 ayr1 bir kategori olarak yer almigtir
(APA, 2013). Obsesyonlar ¢ogu bireyde belirgin bir kaygiya ve sikintiya yol agan,
yineleyici ve girici 0zellikteki istenmeyen diisiinceler, imgeler ya da dirtiilerdir (APA,
2013). Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin neden oldugu kaygi ya da sikintiy1 azaltmaya
veya korkulan bir olayin ya da durumun gergeklesmesini onlemeye yonelik belirli
kurallara gore kat1 bir bicimde siirdiiriilmek zorunda hissedilen yineleyici davraniglar ya
da zihinsel eylemlerdir (APA, 2013). S6z konusu obsesyonlar ve kompulsiyonlar
nedeniyle birey belirgin bir sikinti yasamakta ve giinliikk yasamdaki islevselligini

siirdiirmekte 6nemli dlgiide giicliik yasamaktadir (APA, 2013).

Obsesyonlarin genel igeriklerine bakildiginda saldirganlik, cinsellik ve din gibi
cesitli temalarda oldugu goriilmiistiir (Rachman, 2003). Obsesyonlar niteliklerine gore
otojen ve reaktif obsesyonlar olarak iki temel kategoride siniflandirilmistir (Lee ve Kwon,
2003). Buna gore otojen obsesyonlar aktif bir uyaran olmaksizin bilince gelme egiliminde
olan, birey tarafindan ego-distonik olarak algilanan, cinsellik, saldirganlik ve ahlaksizlik

temalarini i¢eren obsesyonlarken; reaktif obsesyonlar bir dis uyarana bagli olarak gelisen,
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birey tarafindan goérece ego-sintonik olarak algilanan ve kirlenme, asimetri, hata yapma
gibi temalar1 igeren obsesyonlardir (Lee ve Kwon, 2003). Toplum 6rneklemiyle yiiriitiilen
calismalarda cinsellik ve zarar verme alanindaki girici disiinceleri deneyimleyen
bireylerin bunlar1 ruh sagligi uzmanlarina daha az bildirme egiliminde olduklari
goriilmiistiir (Purdon ve Clark, 1993). Girici diisiinceler, goriintiiler ve diirtiiler hemen
hemen her bireyde goriilmesine ragmen klinik diizeyde obsesyonlara doniismesinde ve
obsesyonlarin i¢erigindeki 6ne ¢ikan temalarin belirlenmesinde bireyin dnceden var olan
inanglari, biligsel yanliliklar1 ve degerler sistemindeki en 6nemli temalar yatkinlastirici
bir rol oynamaktadir (Clark ve Purdon,1993; Rachman, 2003; Clark, 2004). Bunlara ek
olarak girici diislincelerin obsesyonlara doniisme siirecinde OKB’nin bilissel modeliyle
tutarli olarak bireyin girici diisiincelere daha fazla onem atfetmesi, felaketlestirici
anlamlar yiiklemesi ve bu diisiinceleri kontrol altina alma istegi s6z konusudur (Clark ve

Purdon, 1993; Salkovskis, 1999).

Bir aragtirmada OKB tanili bireylerin daha sikint1 verici olarak degerlendirdikleri
obsesyonlar1 daha az sikinti verici olarak degerlendirdiklerine kiyasla daha anlamli,
onemli ve benliklerinin deger verdikleri yonleriyle daha c¢atigsmali olarak algiladiklar
ortaya konmustur (Rowa, Purdon, Summerfeldt ve Antony, 2005). Bu calisma girici
diisiinceye dair bireyin degerlendirmesinin diisiinceyle iliskilendirilen sikinti miktariyla
ve bireyin o konudaki deger yargilar1 ve benlik algistyla iliskili olduguna isaret etmistir

(Rowa ve dig., 2005).

Kompulsif ritiieller, kaginma davranislar1 ve bazi noétralizasyon gabalari ise
genellikle obsesyonlarin yarattig1 rahatsizligi gidermek ya da kontrol etmek amaciyla
uygulanmaktadir (Salkovskis, 1985). Kompulsiyonlarin igeriklerine bakildiginda
disaridan dogrudan gozlenebilen kontrol etme, temizlenme, say1 sayma, diizenleme, bir
kelime/climleyi belirli sirada ve sayida sdyleme gibi acik ritiielleri ya da dogrudan
gozlenemeyen belirli bir climleyi akildan gecirmek, dua etmek ya da belirli bir durumu
zihinde canlandirmak gibi ortiik eylemleri igerebilmektedir (Wells & Matthews, 1996;
National Institute for Health and Clinical Excellence, 2006; APA, 2013). Clark (2004),
obsesyon ve kompulsiyonlarin islevsel olarak birbirleriyle ilgili olduklarini,
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obsesyonlarin bireyde anksiyete yaratan deneyimler oldugunu ve eslik eden
kompulsiyonlarin bu anksiyeteyi azaltmak amaciyla yapildigint belirtmistir. Obsesif
kompulsif bozukluk DSM-5’te tanimlanirken i¢gorii derecesine de énem verilmistir ve
bu baglamda bireyin obsesyonlarmin ve siirdirmek zorunda hissettigi
kompulsiyonlarin gergek disi olabilecegini kabul etmesi durumunda “iggoriisii iyi”,
bireyin bu diisiince ve davranis Oriintiilerinin muhtemelen dogru olduguna inaniyor
olmast durumunda “i¢goriisii koti” ve bu diisiincelerin gercek disiligini tamamen
reddetmesi durumunda ise “i¢goriisii yok™ belirteci kullanilmaktadir (APA, 2013). Bir
diger belirtec olan “tikle iligkili” ise su anda yada ge¢miste bir tik bozuklugu dykiisiiniin
bulundugu durumlar i¢in kullanilmaktadir (APA, 2013).

I.1.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik arastirmalara gore obsesif kompulsif bozukluk; major depresyon,
fobiler ve madde kullanim bozukluklarinin ardindan %2.5 ila %3.5 arasinda degisen
yasam boyu yayginlik oraniyla yaygimligi en yiiksek olan doérdinci psikolojik bozukluk
olarak ifade edilmektedir (Karno, Golding, Sorensom ve Burnam, 1988; Nestadt ve
Samuels, 1997; Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010; Fineberg ve dig., 2013a, Sadock
B., Sadock, V. ve Ruiz, 2015). Yaygmlik oranlarmnin farklilagsmasinda arastirmanin
yapisi, kullanilan 6l¢lim ve analizler, kiiltiirel farkliliklar ve 6rneklem gruplari diger tiim
bozukluklarda oldugu gibi rol oynayabilmektedir. Yetiskin bireylerde obsesif kompulsif
bozuklugun 12 aylk siirede goriilme sikligin1 degerlendirmek igin yapilan Avrupa
orneklemine dayali bir arastirma %0.1 - 2.3 arasinda, Amerika 6rneklemine dayali bir
arastirma ise %1.2 civarinda siklik oranina sahip olduguna isaret etmistir (Wittchen ve

Jacobi, 2005; Ruscio ve dig., 2010).

Ulkemizdeki calismalara bakildiginda, Cilli ve arkadaslari tarafindan (2004)
Konya’da 3012 yetiskin ile yiiriitiilen OKB yayginligina dair bir arastirmada 12 aylik siire
icerisindeki yayginlik orani %3 olarak bulunmustur. Bu calismada OKB yayginlik
oraninin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu ifade edilmistir (kadin: %3.3,

erkek: %2.5) ancak anlamli bir cinsiyet farkliligi saptanmamustir (Cilli ve dig., 2004).



Erkeklerdeki 12 aylik OKB yayginlik orani yas ile ters orantiliyken, kadinlarda dogru
orantili olarak yasla birlikte OKB yaygmligmin artti§i gézlemlenmistir (Cilli ve dig.,
2004). OKB olarak degerlendirilen 6rneklem grubunun %30’unda yalnizca obsesyonlar
goriilirken %68.5’inde obsesyonlara eslik eden kompulsiyonlarin mevcut oldugu
bildirilmistir (Cilli ve dig., 2004). OKB baslangi¢ yasi icin risk sayilabilecek {iniversite
donemindeki 6grenci 6rneklemiyle iilkemizde yliriitiilen bir ¢aligmada OKB yayginlik

oran1 %4.2 olarak bulunmustur (Yoldascan, Ozenli, Kutlu, Topal ve Bozkurt, 2009).

Cinsiyet dagilimi bakimindan obsesif kompulsif bozuklugun yayginligi
incelendiginde de aragtirmalar arasinda farkli bulgular oldugu goériilmektedir. Purdon ve
Clark (2005) tarafindan OKB’nin kadin erkek oram1 bakimindan anlamli olarak
farklilasmadigr ancak c¢ocukluk doneminde baslayan OKB’nin erkeklerde daha sik
oldugu ve OKB’nin genellikle 18-24 yas araliginda basladig: belirtilmistir. Fineberg ve
arkadaslarinin  (2013a) yaptig1 bir c¢aligmada ise obsesif kompulsif bozuklugun
kadinlarda, obsesif kompulsif belirtilerin ise erkeklerde daha yaygin oldugu, erkeklerdeki
baslangic yasmin (ort. 19 yas) ise kadinlardan (ort. 21 yas) daha once oldugu
bildirilmistir. Altintas ve Ozciiriimez’in (2015) yakin zamanda iilkemizde yiiriittiigii bir
calismada OKB tanili bireylerde hastaligin baslama yasinin erkeklerde kadinlardan
anlamli olarak 6nce oldugu ve erkeklerin daha fazla belirti gosterdigi, daha fazla tedavi
arayisinda oldugu, erkeklerdeki cinsel obsesyonlarin ve tekrarlama kompulsiyonlarinin
kadinlara gore anlamli olarak daha yaygin oldugu saptanmistir. Kadin ve erkekler
arasinda diger psikiyatrik hastaliklarla es tan1 bakimindan anlamli farklilik bulunmamagtir
ancak calismada kadinlarin depresyon ve anksiyete puanlarinin anlamli olarak daha fazla
oldugu ifade edilmistir (Altintas ve Ozgciiriimez, 2015). Oneker (2017) tarafindan OKB
tanis1 almamuis beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle yiiriitiilen bir ¢aligmada ise esik
alt1 diizeydeki obsesif kompulsif belirtilerin ve belirti siddetinin cinsiyet bakimindan

anlamli olarak farklilasmadig bildirilmistir.



1.1.2. Obsesif Kompulsif Bozukluga Eslik Eden Bozukluklar

Obsesif kompulsif bozuklugun diger psikiyatrik rahatsizliklarla olan es tam
durumunu incelemek igin yiiriitiilen bircok gorgiil calisma OKB’de es taninin yaygin
oldugunu ve en sik es taninin Kaygi Bozukluklari ve Duygudurum Bozukluklarindan biri
olan Major Depresyonla oldugunu ortaya koymustur (Murphy, Timpano, Wheaton,
Greenberg ve Miguel, 2010). Madde kullanim bozukluklariyla da es tani yaygin
gorulebilmektedir (Ruscio ve dig., 2010). Amerika’da 2073 yetiskin Orneklemiyle
yiiriitiilen bir epidemiyolojik arastirmada OKB ile herhangi bir psikiyatrik rahatsizligin
es taniligr %90 olarak bulunmus olup, OKB’nin anksiyete bozukluklariyla %75.8,
duygudurum bozukluklaryla %63.3, diirtii kontrol bozukluklartyla %55.9 ve madde
kullanim bozukluklariyla %38.6 oraninda es tan1 gosterdigi saptanmaistir (Ruscio ve dig.,
2010). Torres ve arkadaslart (2006) tarafindan Britanya o6rneklemiyle yiritilen
epidemiyolojik c¢alismada OKB tanili bireylerin %62’sinde depresyonla iligkili
bozukluklar, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobiler ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi bagka psikiyatrik bozukluklarin mevcut oldugu bulgulanmistir. Obsesif
kompulsif bozuklugun es tanisinda birtakim cinsiyet farkliliklarinin goriilebilecegi ve
kadinlarda panik atak, erkeklerdeyse sosyal fobi ve sizofreni gibi bozukluklarla es tani
olasiliginin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tiikel, Polat, Geng, Bozkurt ve Atli, 2004;
Lensi ve dig., 1996).

Obsesif kompulsif bozuklugun diger psikiyatrik bozukluklarla olan es tanisi
lizerine lilkemizde yapilan ¢aligmalarda OKB ile en sik es tanimin Major Depresif
Bozukluk oldugu belirtilmistir. (Karamustafalioglu ve dig., 2009; Demet ve dig., 2005).
Diger psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi OKB ve duygudurum bozukluklarinin
birlikteligi  bireylerin yasam kalitesini  diisiirmekte ve hastaligin  gidisatini
kotiilestirmektedir (LaSalle ve dig., 2004). Cesitli arastirmalar OKB tanis1 alan yetigkin
bireylerin belirtilerin baglangici ile tedavi arayis1 arasinda 7 ila 12 yil aralifinda uzun
siireler oldugunu, daha erken yasta baslayan belirtilerde, tedavi arayisinin anlamli olarak
daha gec oldugu ve tedavisiz gegen zaman araliginin ilag tedavisine verilen yanitta daha
az verimle ve daha kot gidisatla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Aksoy-Poyraz ve
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dig., 2015; Albert ve dig., 2019). Tedavi arayisinin gecikmesinde {i¢ temel neden olarak
OKB belirtilerinin birey tarafindan bir problem olarak algilanmamasi, bireyin bu durumla
kendi bagina iistesinden gelebilecegine dair inanci, belirtilerin zaman igerisinde azalip
artma egilimi gosterilmektedir (Aksoy-Poyraz ve dig., 2015). Besiroglu, Cilli ve Askin
(2004) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise OKB’deki tedavi arayisinin bireyin i¢gdrii
diizeyi tarafindan yordandigi, psikolojik iyi olus ve belirtiler neticesinde islevselliginin
bozulduguna dair bireyin farkindaligi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
S6z konusu arastirmalar belirtilerin birey tarafindan bir sorun olarak fark edilmesinin

tedavi arayisi ve daha iyi bir prognoz i¢in dnemli olduguna isaret etmektedir.
I.1.3. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi & Risk Faktorleri

Son yillardaki arastirmalar obsesif kompulsif belirtilere yalnizca klinik
poplilasyonlarda rastlanmadigini gostermektedir. (Ruscio ve dig., 2010). Fineberg ve
arkadaslar1 (2013a) tarafindan yapilan bir arastirmada, genel popiilasyonun %20’sinde
OKB tani olgiitlerini  karsilamaksizin obsesif kompulsif belirtilerin  gorildigi
bulunmustur.

Fullana ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitiilen toplum bazli boylamsal bir
calismada genel toplumda obsesif kompulsif bozuklugun yayginligi %?2-3 arasinda
degismekle birlikte, esik alt1 obsesif kompulsif belirti yayginliginin yaklasik %25 oldugu
ve cocukluk doéneminde (11 yasinda) goriilen obsesif kompulsif belirtilerin ilerleyen
yillarda OKB tanist alma riski ve obsesyon-kompulsiyonlar hakkinda tedavi arama
davraniglariyla anlamli olarak iliskili oldugu belirtilmistir. Bu bulgular 1s181inda karmasik
belirti tiirlerinin bir arada gortilebildigi gérece heterojen bir bozukluk olan OKB hakkinda
arastirmalarin siirdiiriilmesinin OKB’nin etiyolojisinin daha iyi anlagilmasinda ve daha
uygun sekilde siniflandirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegi diistiniilmektedir
(Pitttenger, Bloch ve Williams, 2011; Abramowitz, McKay ve Taylor, 2009).

Lochner ve Stein (2003), obsesif kompulsif bozuklugun heterojen yapisini
anlamak i¢in bozuklugu daha homojen bilesenlerini incelemenin belirtilerin ortaya
cikmasina neden olan temel mekanizmalar1 saptayarak daha etkili tedavi yontemlerini
gelistirilmesine katki saglayacagimi vurgulamistir. Bu baglamda, bozuklugun baslangig
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yasl, cinsiyetlerarasi farkliliklar, es tani ve belirti goriinlimleri gibi degiskenler
incelenerek bozuklugun homojen alt gruplarini anlamak amaglanmaktadir (Lochner ve
Stein, 2003; Miguel ve dig., 2005; De Mathis ve dig., 2008).

OKB’nin baslangi¢ yasini tespit etmeye dayali diger calismalar incelendiginde
kesin bir baslangi¢ yas1 belirlenememekle birlikte 10 yas 6ncesinde ve 37 yas sonrasinda
tan1 Olgiitlerini tam olarak karsilayan yeni bireylere genellikle rastlanmadigini,
baslangicin genel olarak ge¢ cocukluk ile erken ve orta yetiskinlik doneminde oldugunu,
vakalarin ticte ikisinin 22 yas civarinda ortaya ¢iktigini gostermektedir (Heyman ve dig.,
2001; Ruscio ve dig., 2010; Fineberg ve ark., 2013a). Taylor (2011) tarafindan yiiriitiillen
bir sistematik arastirmada OKB baslangi¢ yasinin iki tepeli(bimodal) bir dagilim
gosterdigi ve erken baslangi¢ olarak adlandirilan grubun yas ortalamasinin 11 oldugu, gec
baslangi¢ grubunun yas ortalamasinin ise 23 oldugu belirtilmistir. Bu arastirma erken
baslangigla erkek cinsiyetin, daha agir bir OKB tablosunun ve belirti yayginliginin, tik
bozukluklariyla es taninin ve birinci dereceden akrabalarda obsesif kompulsif
belirtilerinin anlamli olarak iliskili oldugunun; erken ve ge¢ baslangicin OKB’nin iki ayr1
altgrubunu olusturdugunu desteklemistir (Taylor, 2011). Heyman ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan ytiriitiilen epidemiyolojik arastirmada 5-15 yas arasindaki ¢ocuklarda obsesif
kompulsif bozukluk yayginlik oraninin %0.25 oldugu, yayginligin ergenlik doénemi
itibariyle hiz kazanarak artmaya bagladigi ve diisiik sosyoekonomik diizey ile iligkili
bulundugu belirtilmistir. Dell’Osso ve arkadaslar1 tarafindan (2016) yakin zamanda
yapilan OKB’nin baslangi¢c yasint ve klinik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik genis
orneklemli (ayaktan takip edilen 431 OKB tanili birey) uluslararasi bir ¢alismada
baslangicin yetiskinlik 6ncesinde oldugu ve 5 hastadan 1’inin OKB belirtilerini ¢ocukluk

doneminde (12 yas ve dncesi) gostermeye basladig: belirtilmistir.

Obsesif kompulsif bozuklugun belirti goriiniimlerine yonelik de birgok calisma
yapilmustir. Fullana ve arkadaslarmin (2010) yaptigi toplum bazli epidemiyolojik
calismada yasam boyu herhangi bir obsesif kompulsif belirti yayginhigr %13, zarar
verme/kontrol etme boyutu %8, somatik obsesyonlar %5 ve simetri/diizenleme boyutu

%3 olarak bulgulanmis ve tiim belirti boyutlar1 psikiyatrik rahatsizliklar i¢in artmis riskle
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iliskili bulunmustur. Ulkemizde Karakus ve Tamam (2017) tarafindan psikiyatri
servisinde yatarak tedavi goren OKB tanisi almis bireylerle yiiriitiilen ¢alismada en
yaygin goriilen obsesyonun kirlenme (%66.2), en yaygin kompulsiyonun ise temizlik
oldugu, kadin ve erkekler arasinda obsesif kompulsif belirtilerin baglama yaslar1 arasinda
anlamli fark olmadig1 ancak baslangic ve tedaviye ilk bagvuru arasinda gegen siirenin
kadinlarda anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

OKB’nin heterojen yapisini anlamaya yonelik yiiriitilen bu caligmalar
etiyolojisini saptamak icin de fayda saglamistir. Bu alanda yiiriitiilen bir¢cok calisma
obsesif kompulsif bozuklugun olusmasinda genetik, biyolojik, psikolojik ve g¢evresel
faktorlerin bir arada rol oynayabildigini gostermektedir (Kim ve Kim, 2006). Obsesif
Kompulsif Bozuklugun etiyolojisini agiklamaya yonelik biyolojik ve genetik faktorler
incelendiginde beynin farkli boliimlerindeki yapisal ve aktivite bakimindan farkliliklar ve
cesitli genlerin etken olabilecegi belirtilmektedir (Kim ve Kim, 2006; Pauls, 2010;
Pitttenger, Bloch ve Williams, 2011; APA, 2013). OKB’nin genetik bilesenini
aciklamaya yonelik noérokimyasal caligmalarda temel olarak serotonin ve dopamin
yolaklarinin aktivasyonuna odaklanilmis ve bazi olumlu sonuglar elde edilmistir (Pauls,
2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Beyindeki yapisal ve aktivasyonel farkliliklara
odaklanan c¢aligmalar singulat gyrus, bazal ganglion ve prefrontal korteksteki hasarlarin,
anterior singulat korteks bolgesinin beyaz maddesindeki farklilagmalarin, amigdala,
kaudat nukleus ve orbitofrontal korteksin hacimlerindeki azalmanin ve talamus, anterior
singulat korteks, striatum ve obitofrontal korkteksteki artmis aktivite diizeyinin OKB
etiyolojisinde rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir ancak daha fazla arastirmaya
ihtiyag¢ duyulmaktadir (Robinson ve dig., 1995; Szeszko ve dig., 1999; Szeszko ve dig.,
2005; Guehl ve dig., 2008; Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

OKB alaninda uzun yillar boyunca yapilan ikiz ¢aligmalarinin incelendigi bir
derleme calismasinda ¢ocuklarda obsesif kompulsif belirtilerin genetik bir bileseninin
oldugu ve kalitsal yoniiniin %45-65 arasinda degisebilecegi, yetiskinlerde ise genetigin
roliniin %27-47 arasinda olabilecegi ortaya konmustur (Van Grootheest, Cath, Beekman

ve Boomsma, 2005). Pauls (2008) tarafindan yapilan bir derleme ¢alismasinda OKB tanili
8



yetigkin bireylerin biyolojik yakinlarinda obsesif kompulsif bozuklugun ve belirtilerin
yayginlik oraninin kontrol grubunun biyolojik yakinlarindaki yayginlik oranina gore 2
kat daha fazla oldugu, OKB tanili ¢ocuk ya da ergen grubunda ise bu oranin kontrol
grubunun biyolojik yakinlarina kiyasla 10 kat fazla oldugu belirtilmistir.

Ancak aile, genetik aktarimin yani sira ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin ebeveynlik
tutumlar1 ve davraniglar1 yoluyla aktarilmasinda rol oynadig1 i¢in etiyoloji arastirilirken
bu yonin dikkate alinmasi 6nemlidir (Nestadt ve dig., 2000; Kim ve Kim, 2006). Asir1
korumaciligin ve kontroliin baskin oldugu, kat1 ve elestirel tutumlarin 6n plana ¢iktigi
ebeveyn tutumlarimin OKB agisindan risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi
vurgulanmistir (Hibbs ve dig., 1991; Merkel, Pollard, Wiener ve Staebler, 1993; Cavedo
ve Parker, 1994; Alonso ve dig., 2004). Ayrica i¢inde bulunulan kiiltiiriin ve ebeveynlerin
titizlige, kuralciliga ve disipline yonelik asir1 deger verici ve onaylayici tutumlarinin OKB
gelisimi acisindan risk teskil edebilecegi ifade edilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
Obsesif kompulsif bozukluk belirli bir kiiltiir ve ¢aga 6zgii olmamakla birlikte kiiltiir, din,
bolge etkisi ve bozuklugun heterojen yapisiyla birlikte obsesyonel diisiincelerin icerigi ve
belirtilerin goriinimii bireyler arasinda farklilasabilmektedir (Williams, Chapman,
Simms ve Tellawi, 2017; Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ornegin Dogu Asya drneklemiyle
yapilan calismalarda kirlenme ve simetri obsesyonlari 6n plana ¢ikarken, Hindistan
ornekleminde kirlenme ve patolojik siiphe, Latin Amerika 6rnekleminde ise kirlenme ve

saldirganligin en yaygin belirti tiirleri oldugu belirtilmistir (Williams ve dig., 2017).

I.1.4. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Prognozu ve Tedavi Yontemleri

Obsesif kompulsif bozuklugun diinya ¢apinda bireyi en ¢ok islevsizlestiren 10.
Bozukluk oldugu ifade edilmistir (Lopez ve Murray, 1998). Ozellikle es tan1 s6z konusu
oldugunda ve uygun tedavi kosullar1 saglanamadiginda bireyin psiko-sosyal
islevselligini, yakin iligkilerini ve hem kendisi hem de yakinlarinin yasam kalitesini
onemli Ol¢lide bozabildigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Koran, 2000; Eisen ve
dig., 2006; Srivastava ve dig., 2011; Macy ve dig., 2013; Subramaniam ve dig., 2013).

OKB, belirtilerin yogunlugunun artip azaldigi donemler olmasina karsin genel olarak
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kronik bir bozukluk olarak seyretmesi, baslangi¢ ve tedavi bagvurusu arasinda genellikle
uzun yillar olmasi ve bireyin ailesi, iliskisi ve isiyle ilgili sorunlar yasamasi nedeniyle
islevselligin énemli dl¢iide bozulmasina yol agabilmektedir (Morrison, 2017; Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). Ruscio ve arkadaglarinin (2010) yaptig1 ¢alismada yasam boyu goriilme
sikligmmin %2 civarinda oldugu belirtilmistir. Obsesif bozuklukta i¢cgorii diizeyi de
gidisata etki edebilmektedir ve diisiik i¢gorii diizeyi genellikle artmis belirti diizeyi, daha
uzun hastalik donemleri, tedaviye diisiik yanit ve kotli prognoz ile iliskilendirilmektedir

(Ravi Kishore ve dig., 2004; Jakubovski ve dig., 2011; Morrison, 2017).

Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde, %78’inde es tani olarak bir
anksiyete bozuklugu bulunan OKB hastalariyla yiiriitiilen klinik 6rnekleme dayali 15
yillik bir boylamsal ¢alismada remisyon oranlarinin zamanla artma egilimi gosterdigi ve
calismada 1 yilda %16, 5 yilda %25, 10 yilda %31, 15 yilda %42 oraninda remisyon
goriildiigii bulgulanmistir (Marcks, Weisberg, Dyck, ve Keller, 2011). Ayn1 ¢aligmada
remisyon sonrasi niiks oranininda 1 yil sonra %7, 3 yilda %15, 5 yil sonrasinda %25
civarinda oldugu bildirilmistir (Marcks ve dig., 2011). Komorbid majoér depresif
bozuklugun varliginin da OKB’nin tam iyilesme ihtimalini anlamli olarak negatif yonde
etkiledigi, OKB+MDB grubundaki iyilesme oraninin 15 yil sonra %20 iken MDB tanisi
bulunmayan grubun iyilesme oraninin %51 oldugu bulgulanmistir (Marcks ve dig.,
2011). Bagka arastirmalarda da depresif bozukluklarin ve anksiyete bozukluklari eg
tanisinin hastaligin gidisatin1 ve tedaviye verilen yanit1 azalttig1 desteklenmistir (Rickelt
ve dig., 2016; Pallanti, Grassi, Sarrecchia, Cantisan ve Pellegrini, 2011). Otuz y1l boyunca
yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada ise OKB’de remisyon bakimindan daha ytiksek oranlar
bulunmus ve OKB’nin orta yas siirecinde yaygmliginin azaldigi belirtilmistir (Fineberg
ve dig., 2013b). Bu ¢alismada OKB tanili bireylerde remisyon oranimin %63.4, obsesif
kompulsif belirtiler gosteren bireylerde ise %81.5 gibi yliksek remisyon oranlar1 ortaya
konmustur (Fineberg ve dig., 2013b). Geg iyilesme ya da iyilesememe oranlar1 ise daha
uzun hastalik donemi, profesyonel yardim arayisi, anksiyete ve duygudurum bozuklugu
gibi es tan1 olusturan bozukluklarla iligkili bulunmustur (Fineberg ve dig., 2013b). Skoog
G. ve Skoog I. (1999) tarafindan yiiriitiilen 40 y1llik bir boylamsal ¢alismada ise hastalarin
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ancak %20’sinin tamamen iyilesme gosterdigi, cogunlugunsa belirtilerin artip azaldig1

donemler deneyimledigi belirtilmistir.

OKB’nin erken baslangicinin baska rahatsizliklarla es tani1 ve daha inis ¢ikish
rahatsizlik donemleri bakimindan daha yiiksek risk teskil ettigi ifade edilmistir (Kempe
ve dig., 2007; de Mathis ve dig., 2008). Clark (2004) stresli yasam olaylarinin OKB
belirtilerinde artisla iliskili oldugunu belirtmistir.

Obsesif kompulsif bozukluktaki tedavi yontemlerine bakildiginda ilag tedavisi ve
bilissel davranisc1 terapiler ne ¢ikmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ilac tedavisinde
antidepresan tiirli ilaglar 6n plana ¢ikarken psikolojik tedavi yontemlerinde tepki
engellemeli maruz birakma ve biligsel yeniden yapilandirma teknikleri yaygin olarak
kullanilmakta ve obsesif kompulsif belirtilerin azaltilmasinda basarili  sonuglar
alinmaktadir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017; Rosa-Alcdzar, Sanchez-Meca,
Gbmez-Conesa ve Marin-Martinez, 2008; Frost & Steketee, 2002).

I.2. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

Diger bireylerle daha yakin ve samimi nitelikte iligkiler kurabilmenin bireylerin
iyi olus hallerinin, yeterli nitelikte iligkiler kuramayan bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Ryan ve Deci, 2001). Benzer sekilde Mikulincer & Florian (1998)
tarafindan tatmin edici ve dengeli ilerleyen yakin iligkilerin bireyin deneyimledigi cesitli
yasam olaylar1 karsisinda genel bir dayaniklilik unsuru olarak rol oynadig:i ifade
edilmistir. Ote yandan, yeterli diizeyde iliski bag1 kurulamamas: ve iliskiden yeterli
doyum saglanamamasi bireyin psiko-sosyal islevselliginin bozulmasina ve ¢esitli fiziksel

rahatsizliklara yol agabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).

Obsesif kompulsif bozukluk yasayan bireylere bakildiginda rahatsizligin getirdigi
sikint1 yaratan diisiinsel mesguliyetler ve hissedilen baskiy1r azaltmak adina yerine
getirilen kompulsif davraniglar nedeniyle bireyin partneriyle duygusal yakinlik kurmakta
ve partneriyle diisiincelerini paylagsmakta sikint1 yasayabilecegi ve bu nedenle iligskideki
yakinlik duygusunun dolayli veya dogrudan zedelenebilecegi belirtilmektedir (Koran,

2000; Newth ve Rachman, 2001; Abbey, Clopton ve Humphreys, 2007).
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Daha once bahsedildigi gibi oldukca heterojen bir bozukluk olan obsesif
kompulsif bozuklugun belirti alanlar1 bakimindan bireyler arasinda genis farkliliklar
gorulebilmektedir ve gorece yeni ¢alisilmaya baslanan bir temasi yakin iliskilerdir
(Abramowitz, McKay ve Taylor, 2008; Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor, 2012a).
Doron ve arkadaglar yiiriittiikleri ¢aligmalarda bireyin yakin iliskilerini (6rn: romantik
iligki, partner, ebeveyn, evlat, Tanr1 vb.) hedef alan tekrarlayici ve zorlayici diisiinceleri
ve bu alanlarda yasanan sikintiy1 gegici de olsa gidermek igin siirdiiriilen kompulsif
davramslar1 Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk olarak tanimlamistir (Doron,
Derby, Szepsenwol ve Talmor, 2012a; Doron, Derby ve Szepsenwol, 2014a). Klinik ve
toplum Orneklemleriyle yapilan g¢esitli ¢aligmalar iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerle obsesif kompulsif bozukluk belirtileri arasinda orta diizeyli iliski oldugunu
gbstermis ve bu belirtilerin obsesif kompulsif bozuklugun farkli bir alt belirti tiirii
oldugunu desteklemistir (Doron ve dig., 2012a, 2014a, Doron, Derby, Szepsenwol,
Nahaloni ve Moulding 2016b; Trak, 2016). Bu belirtiler bireyin depresif duygudurum,
anksiyete ve diger OKB belirtileriyle kisisel olarak ve iliski doyumu, cinsel doyum gibi
alanlarda ikili iliskilerinde giicliikler yasamasiyla iligkili bulunmustur (Doron ve dig.,
2012a, Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor 2012b; Doron, Mizrahi, Szepsenwol ve
Derby, 2014b).

[liski odakli obsesif kompulsif bozuklugun iki alt tipi bulunmakta olup bunlardan
ilki dogrudan romantik iliskinin kendisine yoOnelik obsesif diisiinceleri ve bazi
kompulsiyonlari i¢erirken ikinci alt tip bireyin partnerini ve partnerinin gériniimd, ahlak,
zekd ve sosyal beceri diizeyi gibi alanlar1 hedef alan obsesif mesguliyetleri ve
kompulsiyonlar1 igermektedir ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler olarak
tanimlanmistir (Doron ve dig., 2012a, 2012b). Bu tez ¢alismasinda ise bireyin romantik

iligkisine yonelik obsesif kompulsif belirtilerine odaklanilacaktir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler iligskinin dogruluguna, bireyin
partnerine yonelik duydugu sevgi ya da partnerinin bireye duydugu sevgiye yonelik asir1
mesguliyeti ve obsesif siipheleri igermektedir (Doron ve dig., 2012a). S6z konusu
stipheler bireyin 6znel yasantis1 ve degerleriyle ¢eliserek benligiyle uyumsuz ve girici
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nitelikte algilanmakta ve islevselliginde bozulmaya yol agmaktadir. (Doron ve dig.,
2012a, 2012b, 2014a). Ornegin birey partnerini sevdigini bildigi halde zaman zaman
girici nitelikteki “Dogru kisi o mu?” “Onu gercekten seviyor muyum?” “Bana olan hisleri
gercek mi?” gibi kendisinde oldukca rahatsizlik yaratan diistinceler bildirmektedir. Doron
ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan ydUrQtulen arastirmada romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin romantik iliskiye memnuniyetsizligi ve genel depresyon dizeyini
yaygin OKB belirtilerinden, iliskiye dair giivensizlik diizeyinden ve diger ruhsal saglikla
ilgili degiskenlerden anlamli olarak daha fazla yordadig bildirilmistir. Ozellikle romantik
iligkilerin baslangi¢ donemlerinde bu tiir siiphe ve kaygi duygulari normal olarak kabul
edilmektedir ancak romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlarin birey tarafindan
rahatsizlik verici, mantiksiz, istenmeyen ve kabul edilemez olarak algilandigi, yogun
diizeyde utang ve sugluluk duygularina yol agtigi ve hem kendisi hem de partneri
acisindan sikinti yaratmakta oldugu belirtilmistir (Doron ve dig., 2012a, 2014a, 2014b).
Iliski odakl1 obsesif belirtilerin diger OKB belirtilerinde oldugu gibi diisiince, goriintii ya
da diirtii bigiminde deneyimlenebildigi ve siliregiden ya da geg¢misteki bir romantik
iliskiyle ilgili olabilecegi belirtilmistir (Doron ve dig., 2014a, 2016b; Doron ve Derby,
2017). S6z konusu belirtiler su anda devam etmekte olan romantik iliskiye yonelik
oldugunda bireyin daha fazla sikint1 yasadig: bildirilmektedir (Doron ve dig., 2014a).

Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin duygudurum, anksiyete ve
genel OKB belirtileri gibi problemlerle ve iligki agisindan flort siddeti, cinsel ve iligkiye
yonelik memnuniyetsizlik gibi cesitli sorunlarla iliskili oldugu gesitli caligmalarca ortaya
konmustur (Doron ve dig., 2012a, 2012b, 2012c, 2014b; Brandes, Stern ve Doron, 2020).
Bazi tetikleyiciler sonras1 olugan obsesyonlarin yarattig1 sikintiyr gidermek adina bireyin
partnerine ve iliskisine dair hislerini ve diisiincelerini tekrar tekrar kontrol etme, bu
diisiincelere kapildigi i¢in sik sik 6z-elestiri yapma, ¢esitli sosyal etkinliklerden ka¢inma,
partneriyle mutlu olduklar1 anlart siklikla géziinde canlandirarak kendini rahatlatma
(notralizasyon), iligskinin dogruluguna dair bagkalarindan onay arama yada iliskisini
bagkalarmin iliskileriyle kiyaslama gibi cesitli kompulsif davraniglara yoneldigi

bildirilmistir (Doron ve dig., 2012a; 2012b, 2014a, 2017). Bu kompulsiyonlar bireyin giin
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icerisinde birkag saatini alabilmekte ve kisa siireligine rahatlamay1 saglasa da paradoksal
olarak belirtilerin sikliginda ve siddetinde artisa yol agmaktadir (Doron ve dig., 20123,
2017; Doron ve Szepsenwol 2015).

Iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler obsesif kiskanglik kavramiyla iliskili
olabilmektedir. Ancak obsesif kiskanglik kavrami partnerin olasi sadakatsiz davranislari,
aldatmanin ve olas1 bir {igiincli kisinin varligina dair siipheleri igerirken iliski odakl
obsesyonlar iliskiyi merkezde tutar ve olas1 bir ii¢ilincii kisinin varligini ya da partnerin
aldatmaya yonelik davranislarini izlemeyi ya da kontrol etmeyi igermez (Doron ve dig.,
2014a). Ancak iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdeki artisin obsesif kiskanglik
belirtilerindeki artigla iligkili olabilecegi ve iki kavram arasinda iligkisel alanda daha
yiiksek duyarlilik diizeyine sahip olma gibi ortak yatkinlik faktorleri olabilecegi
belirtilmistir (Doron ve dig., 2014a).

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik caligmalar ¢ogunlukla klinik gozlemler ve Doron ve arkadaslari tarafindan
yiriitillen arastirmalara dayanmaktadir (Doron ve dig., 2012a, 2012b, 2013, 2014a,
2016a). Bu gozlemler niteliginde bu belirtilerin ¢ogunlukla romantik iliskilerin daha fazla
derinlik ve 6nem kazanmaya basladig1 beliren yetiskinlik doneminde romantik iligkinin
baslangici itibariyle basladigi bazen evlenme ya da ebeveyn olmaya karar verme oncesi
ya da romantik iligkinin bitmesi sonrasi gibi 6nemli yasam olaylariyla tetiklenebildigi
belirtilmistir (Doron ve dig., 2014a). Doron ve arkadaslar1 (2014a) klinik deneyimleri
sirasinda bireylerin ayrilik sonrasinda beliren girici diigiincelerini eski partnerinin
kendileri i¢in aslinda dogru kisi oldugu ve kendilerinin bu sans1 kaybettigi seklinde ifade
ettiklerini bildirmislerdir. Bu tiir obsesif diisiinceleri ise iligkinin neden bittigine dair
sebepleri kendine siklikla hatirlatma ya da bu disilincelere gelecekte tekrar maruz
kalmamak ve olas1 iliskisini bu tiir diisiinceler nedeniyle yipratmamak adina yeni
romantik iligkilere baglamaktan uzun siire kaginma gibi kompulsif nitelikteki davraniglar
izleyebilmektedir (Doron ve dig., 2014a). Gegmiste yiiriitiilmiis bir¢ok ¢alismada iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig: ortaya
konmustur (Doron ve dig., 2012b, 2013, Trak, 2016, Yildirim, 2017; Abak, 2019; Balci,
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2021). Iliski siiresi bakimindan ise Doron ve arkadaslarinin (2012b, 2013) ¢alismalarinda
anlamli farklilasma bulunmazken, iliski odakli obsesif belirtilerin iligki siiresi arttikca
anlamli olarak azaldigim belirten ¢alismalar da mevcuttur (Trak, 2016; Abak, 2019;
Yildirim, 2017).

Daha once belirtildigi gibi tatmin edici yakin iligkiler kurmak bireyin genel iyi
olus hali izerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve romantik iligkililer baglaminda genel iliski
doyumunun ve cinsel doyumun algilanan iliski kalitesini etkileyen faktorlerden oldugu
ifade edilmistir (Mikulincer ve Florian 1998; Ryan ve Deci 2001; Mikulincer ve Shaver,
2007). iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle romantik iliski doyumu ve cinsel doyum
lizerine yiritiilen bir ¢alismada giivensiz baglanma oriintiileri, depresyon, endise ve
yaygin OKB belirtileri kontrol edildiginde ve degiskenler arasinda anlamli olarak negatif
yonde bir iligki oldugu, iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arttikca algilanan cinsel
doyumun azaldig1 ve bu iliskiye algilanan iliski doyumunun aracilik ettigi bulgulanmigtir
(Doron ve dig., 2014b). Ancak arastirmanin korelasyonel yapisi ve romantik iligkilerdeki
dinamikler g6z Oniine alindiginda bulgulari ¢ift yonlii olarak degerlendirmek 6nemlidir
yani diisiik cinsel doyum ya da iliski doyumu da iliskiye yonelik obsesif kompulsif
belirtilerdeki artisla iligkili olabilir (Doron ve dig., 2014a, 2014b). Bir bagka arastirmada
genel OKB belirtileri, depresyon, diisiik 6z gliven diizeyi ve baglanma oriintiileri kontrol
altinda tutuldugunda dahi iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iliski doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Doron ve ark., 2012a).
Ghomian ve Shaeiri ve Farahani’nin (2019) yilinda 459 evli liniversite 0grencisiyle
yiiriittiigii romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler 6lgeginin iran popiilasyonuna
uyarlanmasi ¢alismasinda iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile evlilik uyumu
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu, depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasinda ise pozitif bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Doron ve arkadaglari (2016b) tarafindan yiiriitiilen klinik 6rnekleme dayali bir
calismada iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gosteren grup, yaygin OKB
belirtilerini gosteren grup ve herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan kontrol grubu
karsilastirilmis ve iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireylerin oldugu

grubun iligkiye ve partnerine yonelik obsesif kompulsif belirtileri diger iki gruptan
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anlamli olarak daha yiiksek diizeyde deneyimledikleri, OKB ve kontrol grubu arasinda
ise anlamli farklilik bulunmadigi ortaya konulmustur. Bu bulgu iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler gosteren grubun diger OKB belirtilerini gdsteren gruptan
farklilastigini da desteklemektedir. Ote yandan, islevsellik diizeyindeki bozulma, depresif
belirtiler, algilanan stres diizeyi ve obsesif mesguliyetlere dair kontrol ihtiyaci
bakimindan iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler gésteren bireyler ile diger OKB
belirtilerini gosteren bireyler arasinda onceki ¢alismalarla tutarli olarak anlamli bir
farklilik bulunamamis ve bu alanlardaki puanlar iki tan1 grubunda da kontrol grubuna
kiyasla daha anlamli olarak yiiksek diizeyde bulunmustur (Doron ve dig., 2016b).
Romantik iligkiler gibi yakin iligkileri hedef alan girici diislincelerin, gilivensiz
baglanma Oriintiileri gosteren ve sdz konusu benlik alanlarinda hassasiyeti olan bireylerin
islevsel olmayan inanglarin1 ve OKB belirtilerini tetikleyebilecegine isaret edilmektedir
(Doron, Szepsenwol, Derby ve Naholoni, 2012c). Bu alanda yiiriitillen bir ¢alismada
kaygili baglanma Orilintiistiniin ve benlik degerinin romantik iligki iizerinden
degerlendirilmesinin bireyde birlikte deneyimleniyor olmas1 “¢ifte iliskisel hassasiyet”
(double-relationship vulnerability) olarak adlandirilmis ve iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin  olusmasinda ve siirdiiriilmesinde bir yatkinlik  faktorii  olarak

degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Doron, Szepsenwol, Karp ve Gal, 2013).

I.2.1. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Bilissel Model

Dogrultusunda Incelenmesi

Alanyazindaki ¢alismalar OKB’de yaygin olarak goriilen biligsel yanliliklarin,
islevsel olmayan inanglarin ve bunlara bagl olarak diisiincelerin yorumlanisindaki
carpikliklarin obsesyonlarin ortaya c¢ikmasina, siirdiiriilmesine ve ¢esitli kompulsif
davraniglarla sikintinin  giderilmeye calisilmasimna etki ettigini  gostermektedir
(Salkovskis, 1985; Rachman, 1997; Doron ve Kyrios, 2005; Doron, Kyrios, & Moulding,
2007; Storch, Abramowitz ve Goodman, 2008; Clark ve Beck, 2010). Obsesif kompulsif

bozuklukta gorulen bazi miikemmeliyetci egilimler, abartili tehdit ongoriisii, belirsizlige
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tahammiilsiizliikk, diisiinceye ve diislincenin anlamina asir1 énem verme gibi ¢esitli
inanislarin iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde
etkili olduklar1 yapilan ¢alismalarca desteklenmistir (Doron ve ark., 2012a, 2012b, 2014a,
Melli, Carraresi ve Doron, 2014; Yildirim, 2018; Toroslu 2020). Ornegin romantik
iliskiye yonelik obsesif belirtiler gosteren birey zihninde beliren “Acaba dogru iligkide
miyim? Partnerim beni gercekten seviyor mu?” gibi girici diigiincelerine asir1 dnem
atfederek ya da bunlarin zihninde belirmesini bir seylerin yanlis gittigine dair kanit olarak
degerlendirerek bu konudaki obsesif mesguliyetlerini ve ¢esitli kompulsif davraniglarini
arttirabilir (Doron ve dig., 2014a). Bu alanda yiiriitiilen ¢alismalar iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri etkileyen bazi diger faktdrlerin giivensiz baglanma oriintiileri, kisilik
ozellikleri, benlik degeri, 6zgiiven diizeyi, iliskiye dair islevsel olmayan inanglar, aile ve
sosyal gevre gibi degiskenlerin olabilecegine isaret etmistir (Doron ve dig., 2012a 2012b,
2012c, 2013, 2014a).

Daha 6nce deginildigi gibi bireyin hem kendisi hem de partneri bakimindan sikinti
verici olan iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin tedavisinde diger obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerinin tedavisinde oldugu gibi biligsel ve davranigsal miidahale
tekniklerinin bir arada kullanilmasinin faydali olabilecegi belirtilmektedir (Doron ve dig.,
2014a; Doron ve Derby, 2017). Tedavinin igeriginde islevsel olmayan diislince
bi¢imlerinin, yalniz kalmaya ya da yanlis iliskide olmaya dair felaketlestirici inanglarin,
benlik algilarinin, glivensiz baglanma ortintiilerinin fark edilmesi ve bunlar1 daha islevsel
hale getirmek icin gesitli bilissel ve davranigsal ¢alismalarin yapilmasinin ve problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesinin bireyin deneyimledigi romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerle etkili sekilde basa ¢ikabilmesine fayda sagladigi bildirilmistir
(Doron, ve dig., 2014a, 2016b; Doron ve Derby, 2017).

Cerea ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitilen bir calismada iliski odakl
obsesif kompulsif belirtileri ve bu alandaki iglevsel olmayan bilisleri degistirmek i¢in
BDT temelli bir mobil miidahale uygulamas1 gelistirilmis ve 1 ay siireyle katilimcilarin
giinliikk olarak uygulamay1 kullanmasi saglanmistir. Arastirma sonucunda esik alti
diizeydeki iligki odakli OKB yasayan bireylerin belirtilerinde ve obsesif inan¢larinda orta
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ila yiiksek diizeyde etki biiyiikliigiinde azalma meydana geldigi ve bu azalmanin iki hafta
sonraki kontrolde de korundugu ortaya konmustur (Cerea ve dig., 2020).

Yukarida bahsedilenlerden hareketle, gorece yeni ¢alisilmaya baslanan bu belirti
tiirlinlin etiyolojisine, risk faktorlerine ve tedavi yontemlerine dair daha fazla c¢alisma
yuritilmesinin hem obsesif kompulsif bozuklugun hem de bireyleri islevsizlestiren iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin daha fazla anlasilabilmesi i¢in faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ilgili alanyazin dikkate alinarak hem OKB hem de iligki
odakli obsesif kompulsif belirtilerin baglangicinda ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu
diisiiniilen obsesif inancglarin, gelisimsel hassasiyet faktorlerinden giivensiz baglanma
Oriintiilerinin ve genel ruminatif diislinme bi¢iminin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler iizerindeki yordayiciligi incelenecektir (Doron ve Kyrios, 2005;
Doron, Moulding, Kyrios, Nedeljkovic ve Mikulincer, 2009; Doron, Moulding,
Nedeljkovic, Kyrios, Mikulincer ve Sar-El, 2012d; Doron ve dig., 2012a, 2015). Ilerleyen
basliklarda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen bagimsiz degiskenler ilgili literatiir ilizerinden tanitilacak ve s6z konusu
degiskenlerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iligskisine yonelik

gecmis caligmalara yer verilecektir.
I.3. Baglanma Kuram

[lk olarak John Bowlby tarafindan kavramsallastirilan Baglanma Kuramina gére,
baglanma meydana gelebilecek cesitli fiziksel ve psikolojik tehlikelerden korunmak
amaciyla bebegin temel bakimveren kisiye yonelik yakinlik arayisi olarak tanimlanabilir
(Bowlby, 1969). Psikobiyolojik bir sistem olan baglanma sisteminin bir tehdit s6z konusu
oldugunda bebegin aglama gibi davranigsal belirtiler gostererek temel bakimvereninin
yakininda olabilmesine ve bdylece hayatta kalabilmesine destek olan uyumsal bir yonii
s0z konusudur (Bowlby, 1982). Siirec icerisinde bir oriintlii gostermeye baslayan bu
yakinlik arayis1 ve baglanma figiiriiniin bu yakinlik arayisina duyarlilik bakimindan tepki
bi¢imi ve diizeyinin gelisecek baglanma oriintiisiinde bireysel farkliliklarin olugmasiyla

iligkili oldugu ifade edilmistir (Bowlby, 1982).
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Baglanma figiiriiniin ulasilabilirliginin ve bebege yonelik duyarlilik diizeyinin
bebegin c¢esitli duygusal deneyimlerini anlamlandirabilmesinde ve duygularini
diizenleyebilmesinde 6nemli bir rolii oldugu belirtilmistir (Bowlby, 1969, 1973). S6z
konusu etkilesimin kalitesi, temel bakimverenin bebegin duygusal sinyallerine
uyumlanabilme diizeyi, bebegin kendisi ve diinya hakkinda ‘i¢sel calisma modelleri’
denilen genellenmis bir bilissel ve duygusal bir yapinin olugsmasini saglar (Bowlby, 1969,
1973, 1980). I¢sel ¢alisma modelleri bireyin benligi ve diinya hakkindaki inanglarini,
destek ve korunma ihtiyaglarinin ve digerlerinden beklentilerinin ne 6lgiide
karsilanacagina dair inanglar1 ve temsilleri igeren genel ve kompleks bir yapi1 olarak
tanimlanabilir (Bowlby,1980; Mikulincer ve Shaver, 2007). igsel calisma modelleri
bebek tarafindan zamanla igsellestirilen sembolik temsiller iizerinden kendisinin giivenlik
ve destek duygularinin desteklenecegine dair inanislarini olusturarak genel baglanma

Oriintlistinii sekillendirmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma oriintiileri temel olarak giivenli ve gilivensiz(kaygili, kagingan)
baglanma olarak kategorilendirilmistir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Bu temsiller
yoluyla giivenli baglanma oOriintiisii temel bakimverenin bebegin destek ve korunma
thtiyaci karsisinda fiziksel ve duygusal agidan ulasilabilir ve destekleyici bir figiir olarak
bulunacagina, giivensiz baglanma Oriintiisli ise bu ihtiyaglar karsisinda fiziksel veya
duygusal olarak tutarsiz, mesafeli ya da reddedici olacagina dair inang¢ ve beklentileri
iceren oriintiiler olarak kavramsallastirilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2003; Brennan,
Clark ve Shaver, 1998, Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Giivenli baglanma
orlintlistine sahip bir birey kendisi hakkinda sevilebilir ve yeterli olduguna dair bir benlik
yapist gelistirebilirken gilivensiz baglanma Oriintiisiiniin sevilemezlik, yetersizlik ve
degersizlik gibi daha olumsuz benlik yapilariyla iliskili oldugu belirtilmistir (Bowlby,
1969; Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Yillar igerisinde yiiriitiillen birgok g¢alisma
baglanma Oriintiilerinin zaman igerisinde genel olarak siireklilik gosterme egiliminde
oldugu desteklenmistir (Kirkpatrick ve Hazan, 1994; Hamilton, 2000; Fraley, Vicary,
Brumbaugh ve Roisman, 2011).
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I.3.1. Yetiskinlikte Baglanma

Yukarida bahsedildigi gibi, yiiriitiilen ¢esitli calismalar bebek ve baglanma
figiirii arasinda gelisen baglanma oriintiisiiniin yapisinin yagam boyu siireklilik gosterme
ve gelecekteki yakin iliskilerin duygusal ve davranigsal dinamigini etkileme egiliminde
oldugunu desteklemektedir (Bowlby 1973,1988; Feeney & Noller, 1990, Waters,
Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000; Fraley ve Shaver, 2000). Bowlby
(1969,1980,1982) tarafindan temelleri atilan ve Ainswort ve arkadaslarinin (1978)
calismalariyla oldukega gelistirilen baglanma kuramu, ilerleyen yillarda temel
bakimveren ile bebek arasinda kurulan duygusal bagin bireyin yetigkinlik donemine
yansimalarina da odaklanmaya baslamistir. Yetiskin baglanma Oriintiileri olarak
adlandiran kavramla bireyin erken donemde temel bakimvereni ile arasindaki iliskide
i¢sellestirilmis olan temsillerin, i¢sel ¢alisma modelleri yoluyla yetiskinlik donemindeki
yakin/romantik iliskilerine dair istek, bilig, duygu ve davranig oriintiilerinde kendisini
gostermesi kastedilmektedir (Sroufe, Egeland, ve Kreutzer, 1990; Fraley ve Shaver,
2000; Shaver ve Mikulincer, 2002; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan bu alanda yiiriitiilen arastirmalarda romantik
partnerler arasinda da bebek-temel bakimveren iliskisindeki dinamiklere benzer bir
baglanma siirecinin gelistigi ve yetiskin baglanma Oriintiilerinin Ainswort ve
arkadaglarinin (1978) modeliyle paralel olarak giivenli, kaygili-ikircikli ve kagingan
baglanma olarak ayrimlanabilecegi ortaya konulmustur. Bu alanda yiiriitiilen birgok
calisma giivensiz baglanma oOrtintiilerinin temel olarak kaygili-ikircikli ve kagingan
baglanma olarak iki kategoride dl¢limlenebilecegini desteklemektedir (Brennan, Clark ve
Shaver, 1998, Mikulincer ve Shaver, 2007). “Kaygili-ikircikli baglanma” oriintiisiine
sahip bireyler sevilebilirlige ve reddedilmeye dair inanglarindaki hassasiyete bagl olarak,
ihtiya¢ duyduklarinda romantik partnerlerinin erisilebilir ya da destekleyici olmayacagina
yonelik yogun endiseler yasama ve bu giivensizlikler karsisinda ortaya ¢ikan olumsuz
duygularini diizenlerken partnerinden yiksek diizeyde onay, ilgi, sevgi bekleme gibi
hiperaktivasyon stratejilerini kullanma egilimi gosterebilmektedirler (Mikulincer ve

Shaver, 2003, 2007; Mikulincer ve Florian, 2001; Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
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“Kacingan baglanma” oriintlisiine sahip bireyler ise partnerinin giivenilmezligine dair
inanclarina bagl olarak duygusal mesafeyi koruma, yakinlik ihtiyacina dair duygu ve
diisiincelerini gormezden gelme ya da inkar etme gibi deaktivasyon stratejilerini kullanma
egilimi gosterebilmektedirler (Mikulincer ve Shaver, 2003, 2007; Mikulincer ve Florian,
2001). Giivenli baglanma Oriintiisii gOsteren bireylerin ise kisilerarasi iligkilerinde
yukarida tanimlanan 6zellikleri daha az sergiledigi ve genel olarak romantik partnerine
ve iliskilerine yonelik daha olumlu tutumlar sergileme egilimi gosterdigi belirtilmistir
(Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2003, 2007).

Yukarida bahsedilen ortak faktdrlerin yani sira romantik partnerler arasindaki
baglanma Oriintiisiinii bebek-temel bakimveren iliskisindeki baglanma Oriintiisiinden
ayiran iki temel faktdr bulunmaktadir (Hazan ve Selcuk, 2015). Ilk olarak romantik
partnerler arasindaki duygusal bag ¢ocukluk donemindekine kiyasla, bakim alma-verme
bakimindan daha fazla karsilikli etkilesime dayanarak duygularin diizenlenmesiyle
siirdiiriilmektedir. ikinci olarak cinsellik faktdrii de duygusal baga ek olarak romantik
partnerler arasindaki baglanma Oriintiisiiniin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Hazan ve
Selguk, 2015). Ancak genel olarak degerlendirildiginde yakinlik arayis1 ve duygu
diizenleme faktorleri lizerinden yetiskin baglanma oriintiisii erken donemdeki baglanma
orlintiisii ile benzer bir yap1 gostermektedir (Owens ve dig., 1995; Mikulincer ve Shaver,
2008).

1.3.2. Baglanma Kuram ve Psikopatoloji Iliskisi

Baglanma kurami ortaya atildigi donemden itibaren oldukg¢a ilgi ¢cekmis ve
alanyazinda c¢esitli konularla ve psikopatolojilerle iliskisi incelenmistir. Bu alanda
yiriitillen c¢aligmalar giivenli baglanmanin ¢esitli psikopatolojiler karsisinda bir
direnglilik faktorii olabilecegini, giivensiz baglanma oOriintiilerinin ise psikopatolojiye
yatkinlastiric1 ve patolojiyi siirdiiriicli bir unsur islevi gorebilecegini ortaya koymustur
(Mikulincer ve Shaver, 2007, 2012). Cesitli gorgiil aragtirmalarin bulgular
incelendiginde hem kaygili hem de kagingan baglanma 6riintiistiniin depresif bozukluklar
(Dagan, Facompré ve Bernard, 2018; Malik, Wells ve Wittkowski, 2015), anksiyete
bozukluklar1 (Nielsen ve dig., 2017; Schimmenti ve Bifulco, 2013), travma ve iligkili
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bozukluklar (Woodhouse, Ayers ve Field, 2015; Ein-Dor, Doron, Solomon, Mikulincer
ve Shaver, 2010; O'Connor ve Elklit, 2008), yeme bozukluklari (Faber, Dubé ve Knduper,
2018; Monteleone ve dig., 2017) gibi bir¢ok farkli bozuklukla iliskili oldugu
desteklenmistir. Glivenli baglanma oriintiisiiniin ise stresle daha iyi basa ¢ikma, sikinti
verici siireclerde daha hizli toparlanma, daha uzun siirelerde olumlu duygulanim
deneyimleme gibi duygusal iyi olus ve ruh sagligina olumlu yonde katki saglayabilecek

degiskenlerle iliskili olduguna isaret edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2012).

Alanyazinda baglanma Oriintiileri ile obsesif kompulsif bozuklugun iligkisini
inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Doron ve arkadaslarinin (2009) yiiriittiikleri ¢aligmada
giivensiz baglanma Oriintiilerinin depresif belirtiler kontrol edildiginde dahi OKB ile
iliskili islevsel olmayan inaniglar araciligiyla (6rn: abartili tehdit 6ngorisu, diisiinceye ve
kontroluine verilen 6nem vb.) OKB belirtileriyle iligkili oldugu ortaya konmustur. Kaygili
baglanma oriintiisiinde kullanilan hiperaktivasyon stratejilerinin i¢sellestirme ile iliskili
belirti ve bozukluklarla, kagingan baglanma Oriintiisiinde goriilen deaktivasyon
stratejilerinin ise daha ¢ok dissallastirma ile ilgili semptomatoloji ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). OKB tanisina sahip olan bireylerin baglanma
kaygisinin yiiksek olmasmin hiperaktivasyon stratejileri yoluyla girici diisiinceler
karsisinda harekete gecme diirtlisiiniin ve islevsel olmayan biligsel siireglere yonelik
yatkinligin (tehlikenin abartilmasi, benlige yonelik olumsuz degerlendirmeler vb.)
artmasina yol aciyor olabilecegi belirtilmistir (Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003).
Ozellikle bu girici diisiincelerin bireyin benligi i¢in dnemli gordiigii hassas alanlarinda
olmasinin ise obsesyonlarin gelismesinde dnemli bir rol oynuyor olabilecegine isaret
edilmistir (Doron, Kyrios, ve Moulding, 2007a). Bunlardan hareketle yiiksek diizeydeki
kaygili baglanmanin obsesif kompulsif bozuklugun gelismesinde girici diisiincelere
yonelik dikkatin artmasi ve tehlikenin islevsel olmayan bigimlerde degerlendirilmesi
bakimindan bir yatkinlik faktorii olarak ele alinabilecegi ifade edilmistir (Shaver ve
Mikulincer, 2002; Doron ve Kyrios, 2005; Doron, Kyrios, & Moulding, 2007a; Doron,
Kyrios, Moulding, Nedeljkovic ve Bhar, 2007b; Doron ve dig., 2009). Kag¢ingan

baglanma Griintiisii gosteren bireylerin ise kendileri i¢in ger¢ekei olmayan, kati ve yiiksek
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standartlar belirleme, miikemmeliyet¢i egilimler gdsterme, kendisindeki kusursuzluk
inanclarini siirdiirme ve digerlerine yonelik gereksinim ihtiyaglarini géz ardi etme yoluyla
benlik biitiinliiklerini olumsuzluklar karsisinda muhafaza etme egiliminde olduklar1
belirtilmistir (Berant, Mikulincer ve Florian, 2001; Mikulincer & Shaver, 2003, 2007).
Ancak bu noktada islevsel olmayan milkemmeliyet¢ilik, belirsizlige karst
tahammiilsiizliik ya da istenmeyen ve baskilanmak istenen diisiinceler karsisinda bunlarin
kontroliine asir1 6nem verme gibi obsesif kompulsif bozuklukla iliskili inang¢larin 6n
plana ¢ikabilecegi ifade edilmistir (Mikulincer, Dolev ve Shaver, 2004; Mikulincer &
Shaver, 2007).

Asad ve Dawood (2015) tarafindan 90 OKB tanili bireyle yiiriitiilen caligmada
giivensiz baglanma Oriintiilerinin obsesif inang¢ alanlarindan abartili sorumluluk ve
diisiinceye ve kontroliine verilen 6nem alt boyutlariyla olumlu yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugu belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada OKB tanili bireyler, depresyon tanili
bireyler ve tanisi bulunmayan bireylerin bulundugu kontrol grubu kaygili baglanma
oOrtintiileri bakimindan incelenmis ve terk edilme kaygisinin iki tan1 grubunda kontrol
grubundan anlamli olarak ytiksek oldugu ancak OKB ve depresyon tanist alan bireyler
arasinda anlamli farklilagsma olmadigi ifade edilmistir (Myhr, Sookman ve Pinard, 2004).
Doron ve arkadaslarinin (2012¢) OKB tanili, kaygi bozuklugu tanili ve tanisi bulunmayan
kontrol grubuyla yiiriittiikkleri ¢alismada ise gilivensiz baglanmanin kaygi boyutunun
depresif belirtiler kontrol edildiginde dahi kaygi bozuklugu ve kontrol grubuna kiyasla
OKB grubunda anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Baglanmanin
kaginma boyutu bakimindan ise OKB ve kaygi bozuklugu gruplari arasinda anlamli
farklilagma bulunmamustir (Doron ve ark., 2012¢). Bu bulgular 15181nda 6zellikle kaygili
baglanma Oriintiistiniin OKB i¢in bir kirilganlik faktorii olabilecegi belirtilmistir (Doron

ve ark., 2012c).

Stimer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan iilkemizde yiiriitiilen bir ¢aligmada ise
depresif bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk ve tanis1 olmayan kontrol
grubu yetigkin baglanma oriintiileri bakimindan karsilastirilmistir. Tan1 alan ii¢ grubun
giivensiz baglanma oriintiileri bakimindan kontrol grubundan anlamli olarak daha ytiksek
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diizeyde baglanma kaygis1 gosterdikleri belirtilmistir (Siimer ve ark., 2009). Kagingan
baglanma oriintiisii bakimindan ise depresif bozukluk tanisi alan grubun diger gruplardan
anlaml olarak daha yiiksek diizeyde baglanma kaginmasi gosterdigi ortaya konmustur
(Stimer ve ark., 2009). Bu bulgulardan hareketle giivensiz baglanma Oriintiilerinin gesitli
psikopatolojilerin baslangicinda ve siirdiirlilmesinde 6nemli bir etken olarak rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3.3. Baglanma Oriintiileri ve Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler
Arasindaki Tliski

Daha Once bahsedildigi gibi baglanma oriintiisii yetiskinlik doneminde bireyin
romantik iligkisi {izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).
Gilivensiz baglanma Oriintiisiiniin bireyin yakin iligkilerine yonelik siiphe ve endiseleri
tizerinde olumsuz yonde bir etkisi oldugu belirtilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Ulusal ve uluslararasi alanyazinda bireyin yetiskin baglanma oOriintiisii ile romantik
iliskinin gelisimi, yapisi, iliskiye dair adanmislik, iliskiden saglanan doyum, bireyin
stresini ve duygularini diizenleme becerileri arasinda anlamli iliskiler olduguna yonelik
bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Mikulincer & Shaver, 2007; Tran, & Simpson, 2009; Givertz,
Woszidlo, Segrin, & Knutson, 2013; Kumar ve Mattanah, 2016). Giivensiz baglanma
oriintlileri ve romantik iliskiler {izerine yiiriitiilen bir meta-analiz ¢alismasinda hem
kaygili hem de kagingan baglanma oOriintiisii gosteren bireylerin romantik iligkilerini
stirdirmekte anlamli olarak giicliik yasadiklari, kaygili baglanma Oriintiisii ile iliski
catigmasi arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki oldugu, kagingan baglanma ile algilanan
destek, baglilik hissetme ve romantik iliski doyumu arasinda ise negatif yonlu bir iligki
oldugu ortaya konmustur (Li ve Chan, 2012). Bolt (2015) tarafindan yiiriitiilen caligmada
da yukaridaki bulgular1 destekleyecek nitelikte kaygili baglanma ve kagingan baglanma
Oriintiisii gosteren bireylerin daha diisiik diizeyde iliski kalitesi ve iliski doyumu

bildirdikleri bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, son yillarda romantik iliskiye yonelik obsesif

kompulsif belirtiler ile baglanma Oriintiileri arasindaki iligkinin de incelenmeye
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baslandig1 ancak bu konudaki arastirmalarin uluslararasi alanyazinda ¢ogunlukla Doron
ve arkadaglarinin ¢alismalartyla smirli oldugu goriilmiistiir. Ulusal alanyazina
bakildiginda ise bu iki kavramin iligkisinin ele alindig1 ¢alismalarin son derece sinirl
oldugu ve giivensiz baglanma oriintiileri ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmistiir (Trak, 2016; Yildirnm B., 2017,
Yildirim B., 2018; Trak ve Inézii, 2019; Balc1 2021). Bu calismalar 6zellikle kaygili
baglanma Oriintilisline sahip bireylerin iligkilerine yonelik gergcek veya hayali tehditlere
kars1 yiiksek duyarliliklar sebebiyle dikkat artis1 yasiyor olabileceklerini; bu alanda girici
diistinceler ve/ya kompulsif davraniglar sergileyerek romantik iliskiye dair obsesif
kompulsif belirtilere daha fazla yatkin olabileceklerini desteklemektedir (Doron ve dig.,
2014a). Bu kavramlar arasindaki iligkilerin farkli 6rneklem gruplariyla ve degiskenlerle
bir arada incelenmesinin literatirdeki eksiklikleri gidermek ve daha fazla bilgi edinmek
acisindan dnemli olacagi diigiiniilmektedir.

Bircok toplumda evliligin romantik iliskideki birliktelik ve baglanmanin
giiclenmesine yonelik 6nemli bir adim olarak goriilmesinin evlilik karar1 agsamasinda
ozellikle giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin partnere duyduklar1 sevgi,
partnerin kendilerine duyduklar1 sevgi ya da dogru iliskide olup olmadiklarina dair ¢esitli
girici diisiincelere maruz kalmasinda ve bu diislincelerin romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlara donligmesinde 6nemli bir etken olabilecegi ifade edilmistir
(Doron ve dig., 2014a). Evlilik kararina ek olarak ¢ocuk sahibi olmaya karar vermek ya
da iliskiyi sonlandirmay1 diisiinmek gibi 6nemli durumlar karsisinda da benzer bir siireg

s0z konusu olabilmektedir (Doron ve dig., 2014a).

Mikulincer ve Shaver (2003) baglanma kaygisi yiiksek bireylerin daha olumsuz
bir benlik algisina sahip olduklarini ve bununla iliskili olarak terk edilme kaygilarinin
daha yiiksek oldugunu, olumsuz iligki tecriibeleri karsisinda islevsel olmayan inanclari ve
terk edilme korkularin1 gidermek amaciyla hiperaktivasyon stratejilerini harekete
gecirmeye meyilli olduklarini belirtmistir. Buna ek olarak baglanma kaygisi yiiksek olan
bireylerin yakin iliskilerinin benliklerinin hassas alanlarindan birini olusturmasi yoluyla

bu alandaki girici diisiincelere daha fazla maruz kaldiklar1 ve terk edilmeye iliskin
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korkular1 ve digerlerine giiven duymaya yonelik zorluklart nedeniyle etkili basa ¢ikma
becerilerinin azaldig1 ve iliskilerine yonelik OKB gelistirmeye daha yatkin olabilecekleri
bildirilmistir (Doron ve dig., 2009, 2014a). Kaygili baglanan bireyler romantik
partnerlerinin kendilerine yonelik olan sevgilerini sorgulama, onay arama ve kontrol etme
davraniglar1 gibi iligkilerini muhafaza etme ve giiclendirme amaciyla hiperaktivasyon
stratejilerine basvurabilmektedirler (Doron ve dig., 2012¢c). Ote yandan, kagingan
baglanan bireyler ise kendi benlik alanlari i¢in 6nem arz eden konular1 partnerin
karakterine ve kusurlarina yoénelik yansitma ve olumsuz atiflar yapma yoluyla
deaktivasyon stratejilerini harekete gegirebilmekte ve daha ¢ok partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler gosterebilmektedir (Doron ve dig., 2012¢).

Baglanma kaygisi yiliksek olan bireylerin ¢esitli olaylar karsisinda baglanmayla
ilgili terk edilme korkularini harekete gegirerek sdz konusu deneyimin olumsuz yanlarini
daha fazla abartma, deneyimle ilgili ruminasyonlar yapma, basarisizliklar1 benlikle ilgili
algilama gibi islevsel olmayan stratejileri kullanma egilimleri daha yiiksektir (Mikulincer
ve Shaver, 2003; Doron ve dig., 2009). Bu tiir stratejilerin yaygin kullanimi ise bireyi
romantik 1iligkisine dair obsesyon ve kompulsiyonlar gelistirmeye yatkin hale
getirebilmektedir. Glivensiz baglanma 6riintiilerinin bireyin iligkisine dair maruz kaldigi
girici diisiinceler karsisinda etkili basa ¢ikma becerilerini kullanmasini giiglestiriyor

olabilecegi diislintilmektedir (Doron ve Derby, 2017).

Doron ve arkadaslar1 (2012a, 2012b, 2012c, 2014a) tarafindan yiiriitiilen
caligmalar giivensiz baglanma oriintiisii ve islevsel olmayan inanglarin romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlari ile iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Israil 6rneklemiyle
yiirtitiilen bir ¢aligmada ¢esitli degiskenler kontrol edildiginde (depresyon, kaygi, stres,
OKB) baglanma oriintiilerinin kaygi alt boyutu ile romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlar: arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak iliskiye bagli benlik degerinin
yiiksek oldugu katilimeilarda bu iligkinin giiclendigi, iliskiye bagli benlik degerinin diisiik
oldugu katilimcilarda ise baglanma kaygisi ve romantik iligkiye yonelik obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamli diizeyde bir iliski goriilmedigi belirtilmistir (Doron
ve dig., 2013). Iran’da yiiriitiilen bir ¢alismada 195 kadindan olusan bir drneklemde
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evlilik kalitesi ve yetiskin baglanma Oriintiilerinin arasindaki iliskiler incelenmis ve
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin bu iligskide aracilik rolii oldugu ortaya

konmustur (Kabiri, Neshat-Doost ve Mehrabi, 2017).

Trak ve Indzii (2019) tarafindan iilkemizde yiiriitiilen calismada romantik iliski
obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 ile yiiksek diizeydeki ebeveyn koruyuculugunun
iliskisine kaygili baglanmanin aracilik ettigi bulunmustur. Baglanma kaygisi ile romantik
iliski obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 arasindaki iliskide ise yliksek diizeyde partnere
bagli benlik degerinin diizenleyici bir rolii oldugu ortaya konmus ve iligkiye yonelik OKB
belirtilerinde gelisimsel ve benlikle ilgili faktorlerin birlikte rol oynadig: belirtilmistir
(Trak ve Indzii, 2019).

Yildirrm (2017) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ise gilivensiz baglanma
orlntlleri Bartholomew’un dortlii modeli {izerinden degerlendirilmis ve iliski odakli
obsesif kompulsif belirtileri en yiiksek diizeyde deneyimleyen grubun korkulu baglanma
Oriintiisiine sahip grup oldugu, daha sonra ise sirayla saplantili ve kayitsiz baglanma
Oruntusu gosteren bireyleri iceren gruplar oldugu belirlenmistir. Korkulu baglanma
grubunun karakteristigi olan yaklasma-kacinma ikilemlerinin bu alandaki igsel
catismalarin ve belirtilerin ortaya c¢ikmasini ve siirdiiriilmesini etkiliyor olabilecegi
belirtilmistir (Yildirim, 2017).

Literatiirdeki bu bulgulardan hareketle giivensiz baglanma Oriintiilerinin ve
ozellikle kaygili baglanmanin romantik iliskiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarin

gelismesinde 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir.
I.4. Obsesif Inanclar

OKB ve iligkili bozukluklarin yapisinin, bozuklugu baglatan ve siirdiiren
etmenlerinin agiklanmasinda diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi bilisler ve bilissel
stireclerin onemini vurgulayan birgok c¢alisma mevcuttur (Clark ve Purdon, 1993;
Rachman, 1998; Salkovskis, 1985; Salkovskis ve dig., 2000). OKB’nin yapisinin
anlasilmas1 ve daha etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in kurulmus olan Obsesif

Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (OKBCG) 1997 yilindan itibaren OKB’de rol oynayan
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uyumsuz bilisler iizerine ¢aligmalar yiiriitmektedir. OKB’nin biligsel yapisinin 3 temel
kavram tizerinde oldugu belirtilmektedir: (1) girici diisiinceler, (2) degerlendirmeler ve
(3) inanglar (OKBCG, 1997). OKBCG’nin (1997, 2001) ¢alismalar1 sonucunda obsesif
kompulsif bozuklugun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde etkili olan 6 temel inanc
alani saptanmigtir: abartili sorumluluk algisi, abartili tehdit 6ngoriisii, diisiincelerin ve
kontroliiniin  asir1  derecede Onemsenmesi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
miikemmeliyetcilik. OKB yatkinligi olan bireylerde bu tiir islevsel olmayan inanglarin
varlig1 girici diistinceleri felaketlestirici sekilde degerlendirme olasiligini, ¢esitli diisiince
kontrol stratejilerini ve kagcinma davraniglarini ya da kompulsiyonlar: arttirabilmektedir
(Salkovskis, 1985; Rachman, 1998; OKBCG, 2005; Storch, Abramovitz ve Goodman,
2008).

Obsesif inan¢ alanlarindan biri olan abartili sorumluluk algist bazi islevsel
olmayan varsayimlara bagli olarak bireyin 6znel olarak olumsuz algiladigi sonuglar
karsisinda abartili diizeyde kisisel sorumluluk hissetmesi ve bu olumsuz sonuglari
onlemek konusunda sorumlu oldugu inanci olarak tanimlanmaktadir (OKBCG, 1997).
Salkovskis (1985, 1989) bilissel modelinde, abartili sorumluluk algisinin girici
diisiinceler ile OKB belirtileri arasinda araci bir rol oynadigin1 ve abartili sorumluluk
algisinin diistik oldugu bireylerde girici diisiincelerin OKB yerine depresyon ve anksiyete
belirtileri ile daha iligkili oldugunu ortaya koymustur. Abartili sorumluluk algisinin
kontrol etme belirtileriyle iligkili oldugu ve bu inang alanindaki degisimin kontrol etmeye
yonelik kompulsiyonlarda azalmayla sonuglandigini gosteren calismalar mevcuttur

(Lopatka ve Rachman, 1995; Rachman, 2002).

Diisilincelerin asir1 6nemsenmesi inang¢ alani girici diisilincelerin varliginin bir
6nemi ve bu diisiincelerin varliginin olumsuz bir sonucun gergeklesecegine yonelik bir
anlami olduguna dair inanci kapsamaktadir (OKBCG, 1997). Diisiincelerin asiri
onemsenmesinin bireyin kisilik 6zellikleriyle ilgili bir seylerin gostergesi olmasi (Or:
kotu, anormal vb.), bu tiir diisiincelere sahip olmanin bu diisiincelerin gergeklesme riskini
arttirdig1 ya da arttirmasa bile zihinde var olmalarinin 6nemli olduklarint gosterdigi
seklinde yorumlanmalar1 yoluyla gerceklestigi belirtilmistir (Thodarson ve Shafran,
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2002). Diislince eylem kaynagsmasi kavrami bir disiincenin varliginin eylemin
gerceklesmesi ihtimalini arttiracagi (olabilirlik) ya da bir seyi diislinmenin onun eyleme
donlismesiyle aynmi olduguna inanilmasi (ahlak) seklinde kavramsallastirilmistir ve
diisiincelerin asir1 6nemsenmesi inang grubu igerisinde yer almaktadir (Shafran,
Thordarson ve Rachman, 1996; Rachman, 1997). Hemen herkeste gorllen girici
diisiincelerin obsesyonlara doniismesinde girici diisiincelere asir1 énem verilmesi, bu
diisiincelerin olast bir tehlike ve olumsuzluk isareti olarak goriilmesi, felaketlestirici
sekilde yorumlanmasi ve bunlar karsisinda bireyin asir1 sorumluluk hissetmesi 6nemli bir
ayristirict faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (OKBCG, 1997; Rachman, 1998; Salkovskis
1999).

Diisilincelerin kontroliinlin asir1 6nemsenmesi ise girici diisiince, dirti ve
imgelerin kontrol edilmesinin 6nemli ve miimkiin olduguna dair inang alanidir (OKBCG,
1997). Distincelerin  kontroline dair islevsel olmayan inanglar dort boyutta
incelenmektedir: (1) zihinsel siirecleri izlemeye ve bunlara dikkat etmeye verilen énemle
ilgili inanglar (2) diisiinceleri kontrol edememenin ahlaki sonuglariyla ilgili inanclar (3)
diisiinceleri kontrol edememenin psikolojik ve davranigsal sonuglariyla ilgili inanglar (4)
zihinsel kontroliin etkililigiyle ilgili inan¢lar (OKBCG, 1997). Abartili sorumluluk algisi
ve diisiince eylem kaynasmasi gibi inanglarin diisiincenin kontrol edilmesine yonelik
girisimleri arttirdig1 belirtilmektedir (OKBCG, 1997). Ancak yapilan c¢aligmalar
diisiinceleri kontrol etmeye yonelik ugraslarin paradoksal olarak girici diislincelerin
sikliginin artmasiyla sonuglandigini desteklemektedir (Purdon ve Clark, 1999). Bireyin
yasadig1 sikintiyr azaltabilmek amaciyla kendisine yonelik kati  tutumlar
sergileyebilecegi; giivence arama, diisiinceyi durdurma/bastirma/analiz  etme,
cezalandirma, higbir sey yapmama gibi stratejilere bagvurabilecegi belirtilmistir (Purdon
ve Clark, 2002).

Abartil1 tehdit 6ngoriisii inang alan1 bireyin bir zarar ya da tehlikenin gerceklesme
olasiligim1 ya da siddetini yanli ve abartili bir sekilde degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (OKBCG, 1997). Bilissel modelle tutarli olarak yapilan bir calismada
OKB tanil1 bireylerin olaylarin olumsuz sonuclarina yonelik tahmin ve beklentilerinin
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yiiksek, olumlu sonuglarina iliskin beklentilerinin ise diigiik oldugu ortaya konmustur
(Gilboa-Schechtman, Franklin ve Foa, 2000). Belirsizlige tahammdulsuzlik ise
ongoriilemeyen degisikliklerle basa c¢ikilamayacagi inanci, kesin olma ihtiyact ve
belirsizlikler  karsisinda  islevselligi  korumakta zorlanma  gibi  durumlarla
kavramsallastirilan bir diger inang¢ alanidir (OKBCG, 1997). Bu inangla iliskili olarak
bireyler giivence arama, karar vermede giicliikk yasama ya da asir1 tedbirli davranma gibi
davraniglar sergileyebilmektedir (OKBCG, 1997). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kompulsif kontrol etme davranisiyla iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur
(Tolin ve dig., 2003; Mancini ve dig., 2002). Lind ve Boschen (2009) tarafindan yiiriitiilen
calismada abartili sorumluluk algis1 ve kompulsif kontrol etme davranisi arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol oynadigi belirtilmistir. Bir bagka
calismada ise miikkemmeliyet¢ilik inang alani ile OKB belirti diizeyi arasindaki iligskide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract rol oynadigt ve OKB belirti siddetinin
yordanmasinda miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik inan¢ alanlarinin
birlikteliginin anlamli rol oynadigi ortaya konmustur (Reuther, Davis, Rudy ve Jenkins,
2013).

Son olarak mikemmeliyetcilik inang alani, her problemin mitkemmel bir ¢oziimii
oldugu ve kii¢iik yanlislarin bile ciddi sonuglara neden olabilecegine dair bir inang alani
olarak tanimlanmaktadir (OKBCG, 1997). Obsesif Kompulsif Belirtiler Calisma Grubu
(1997, 2001) miikkemmeliyet¢iligin OKB i¢in de 6nemli bir risk faktorii oldugunu ancak
diger psikopatolojilerle de iligkili bir kavram oldugunu belirtmistir. Obsesif inang
alanlarinin OKB’nin farkli belirti gortiniimleriyle olan iliskisini ortaya koyan cesitli
gorgiil ¢alismalar bulunmaktadir (Taylor, McKay ve Abramowitz, 2005; Myers, Fisher
ve Wells, 2008; Taylor ve dig., 2010). Benzer sekilde belirli bir obsesif inang alaninin
varhig1 diger obsesif inang alanlarini etkileyebilmektedir (Taylor ve dig., 2010).

I.4.1. Obsesif Inanclar ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliski

Biligsel yanliliklarin varligmin OKB ve iliskili bozukluklar deneyimleyen

bireylerin felaketlestirici yorumlamalar yapma riskini ve bu yorumlamalarin bireyin
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sikintt verici uyaranlara yonelik secici dikkatini arttirabildigi bilinmektedir (OKBCG,
1997, 2005). OKB tanis1 almis bireylerin olusturdugu klinik 6rnekleme dayalr iki ayri
calismada OKB belirtilerinin siddetiyle obsesif inanglarin siddeti arasinda pozitif
korelasyon oldugu ve belirli inang alanlarimin belirli obsesyon tiirlerini yordadigi
goriilmiistiir (Manos ve dig., 2010; Wheaton, Abramowitz, Berman, Riemann ve Hale,
2010). Turkiye ve Kanada orneklemleriyle kiiltiirlerarasi yiiriitiilen bir arastirmada
miikemmeliyetcilik/kesinlik, sorumluluk/tehdit algis1 ve diislince-eylem kaynasmasi
alanlarinin iki kiiltiirde de benzer olarak OKB belirtilerini yordadig1 ortaya konmustur
(Yorulmaz, Gengéz ve Woody, 2010). Cagin ve Dag (2009) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada abartili sorumluluk algist inancinin temizlik kompulsiyonlarini, abartili tehlike
Ongoruasundn ise kontrol etme kompulsiyonlarini duygudurum belirtileri kontrol
edildiginde dahi anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. Ulkemizde yapilan bir diger
calismada miikemmeliyetgilik ile kontrol etme ve yikama kompulsiyonlar:1 arasindaki
iligkide abartilt sorumluluk algisinin araci roliiniin oldugu ortaya konmustur (Yorulmaz,

Karanci ve Tekok-Kilig, 2006).

1.4.2. Obsesif Inanclar ve Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif
Belirtiler Arasindaki iliski

Alanyazin incelendiginde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
obsesif inan¢ alanlariyla olan iliskisinin incelendigi sinirhi sayida arastirmanin olusu
dikkat ¢ekmistir. Hem klinik hem de toplum Orneklemlerine dayanan bu ¢aligmalar
OKB’nin biligsel modeliyle tutarli olarak romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile obsesif inanclar arasinda diisiik ila orta diizeyde anlaml iliskiler oldugunu
gostermistir (Doron ve ark., 2012a, 2012b; 2014a, 2016b; Melli, Carraresi ve Doron,
2015; Melli, Bulli, Doron ve Carraresi, 2018). Obsesif kompulsif bozuklugun biligsel
modelinde oldugu gibi romantik iliski ile ilgili girici diisiincelerin; cesitli felaketlestirici
yorumlamalar ve islevsel olmayan inanglar yoluyla obsesyonlara doniistiigli, bu
obsesyonlarin siirdiiriildiigii ve bireye romantik iligkisinin dogrulugu, partnere duyulan
sevgi ya da partnerin bireye duydugu sevgi gibi alanlarda sikinti yasamasina yol
acabildigi ifade edilmistir (Rachman, 1998; Doron ve ark., 2014a; Doron ve dig., 2016b;
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Melli ve dig., 2018). Bu inanglara ek olarak yalniz kalmak ya da yanlis iliskide olmak
gibi iliskilere yonelik felaketlestirici ve islevsel olmayan inanislarin da iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerin olusmasinda ve siirmesinde etkili oldugu belirtilmistir
(Doron ve dig., 2012a., 2014a; Melli ve dig., 2018). Romantik iliskiye ve aska dair
gercekei olmayan beklentiler ve inanglar iliski i¢erisindeki olaylar1 yanlis yorumlamaya
yol acabildigi ifade edilmistir (Doron ve Derby, 2017). Ornegin miikemmeliyetci
egilimlerin ve pismanlik hissine ydnelik korkunun etkisiyle (6r. “Iliskimi sonlandirmakla
yanlis bir karar verdigim diisiincesiyle basa ¢ikamam.”) bireyin iligkisine dair sikint1 hissi
artabilmektedir (Doron ve Derby, 2017).

Doron ve arkadaslarinin (2016b) yiiriittiikleri ¢alismada romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler gosteren grup, OKB tanili grup ve kontrol grubu obsesif
inanglar bakimindan karsilastirildiginda kontrol grubuna kiyasla iki grubun da anlamli
olarak yiiksek diizeyde obsesif inanglara sahip oldugu bulgulanmustir. Iliski odakl1 obsesif
kompulsif belirtiler gosteren grubun abartili sorumluluk algis1 ve diisiinceye ve
diistincenin kontroliine verilen 6nem alt boyutlarinda ise hem OKB hem de kontrol
grubundan daha yiiksek obsesif inan¢ diizeyi gosterdikleri belirtilmistir (Doron ve dig.,
2016b). Romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler gosteren gruptaki bireylerin
iliskiye yonelik islevsel olmayan inanglarinin diger iki gruptan anlamli olarak yiiksek
oldugu, bu gruptaki bireylerin yanlis iliskide olmanin olumsuz sonuglarini asir1 abartma
inanci1 ve yalniz kalmaya dair felaketlestirici inanglar1 bir arada deneyimleyebildikleri ve
depresyon duzeylerinin kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Doron ve dig., 2016b).

Abartili sorumluluk algisinin bireyin romantik iliskisiyle ilgili maruz kaldig: girici
diisiinceler sonrast sugluluk gibi duygular hissetmesine ve diisiinceye verilen 6nemin ise
bireyin iliskisine yonelik girici olumsuz diigiinceler karsisinda daha tetikte hissetmesine,
bunlar iligkisinin gidisatina dair énemli kanitlar olarak gdérmesine ve kontrol etme,
karsilastirma gibi kompulsif eylemlere bagsvurmasina yol agabilecegi ifade edilmistir
(Doron ve dig., 2016b). Aym ¢alismada iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
sergileyen grupla obsesif kompulsif bozukluk grubunun miikemmeliyetgilik/belirsizlige
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tahammulsizlik boyutunda kontrol grubundan daha ylksek diizeyde obsesif inan¢ diizeyi
gosterdikleri belirtilmistir (Doron ve dig., 2016b). Ornegin abartili tehdit 6ngdriisii
obsesif inancinin iliski odakli obsesyonlar bakimindan goriingiisii gérece nétr ya da gesitli
nedenlere bagl olabilecek dissal olaylar karsisinda felaketlestirici ve kisisellestirici
yorumlar yapma (6r: Beni gordiigiinde giilimsemedi ve sevinmig gibi goriinmiiyordu.
Artik beni sevmiyor.) seklinde olabilir (Doron ve dig., 2016b; Melli ve dig., 2018).
Miikemmeliyet¢ilik obsesif inanci ise bireyin iliskinin dogru olup olmadigina ya da
partnerin gercek aski (“the one”) olup olmadigina dair yogun bilissel mesguliyet
hissetmesine yol acabilir (Doron ve dig., 2016b; Melli, ve dig., 2018). Toroslu (2020)
tarafindan erken donem uyum bozucu sema alanlariin iligski odakli obsesif kompulsif
bozuklukla olan iliskisi belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin araciligiyla
incelenmis ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin tiim sema alanlar1 {izerinden iliski odakli
obsesyon ve kompulsiyonlara aracilik ettigi mikkemmeliyetgiligin ise aracilik etkisinin
anlamli olmadig1 belirtilmistir.

Melli, Carraresi ve Doron’un (2015) Italya 6rneklemiyle yiiriittiikleri calismada
miikemmeliyetciligin hata yapmaya yonelik endise alt boyutu ile iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasinda depresyon, anksiyete ve stres diizeyi kontrol edildiginde dahi
orta diizeyde anlamli iligski oldugu goriilmistiir. Daha sonra Melli ve arkadaslarinin
(2018) klinik ornekleme dayali yiiriittiikleri ¢alismada hata yapmaya ve davranislar
hakkindaki stipheye yonelik miikemmeliyet¢i endiselerin ve yanlis iliskide olmak ya da
yalniz kalmaya dair felaketlestirici inanglarin, iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
duygudurum belirtilerinin 6tesinde ve ilizerinde bagimsiz yordayicilar1 oldugu ortaya
konmustur. S6z konusu ¢alismada 6nceki ¢alismalarla tutarli olarak obsesif inanglar ile
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda diisiik-orta diizeyde iliskiler bulunmus,
miikemmeliyetcilik Onceki calismalardan farkli olarak ¢ok boyutlu olarak da
degerlendirilmis ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin yordanmasinda
diger obsesif inang¢ alanlarindan daha anlamli bir yordayici olabilecegi belirtilmistir
(Melli ve dig., 2018). Trak (2017) tarafindan yiiriitiilen romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 6lgeginin iilkemize uyarlama calismasinda Glgegin obsesif inanglarla

olan iliskisi de degerlendirilmis ve degiskenler arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde
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anlaml iliski oldugu belirtilmistir. Cerea ve arkadaslarinin (2020) iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler gosteren iiniversite 0grencilerinde belirtilerinin azaltma amaciyla
gelistirdikleri internet temelli bir biligsel davranisei terapi temelli miidahale programinin
15 giin siire ile kullaniminin ise hem obsesif inan¢ diizeyinde hem de romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler lizerinde anlamli diizeyde bir azalma sagladig1 ortaya
konulmustur.

L.5. Ruminatif Diisiinme Bicimi

Ruminasyon kavrami depresif bozukluklar basta olmak tizere kaygi bozukluklari
(Topper, Emmelkamp, Watkins ve Ehring, 2017; Calmes ve Roberts, 2007; Harrington
ve Blankenship, 2002), travma ve iliskili bozukluklar(Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991; Michael, Halligan, Clark ve Ehlers, 2007), obsesif kompulsif bozukluk (Wahl,
Ertle, Bohne, Zurowski, ve Kordon, 2011a), madde kullanimi ve iligkili bozukluklar
(Caselli, Ferretti, Leoni, Rebecchi, Rovetto ve Spada, 2010) ve yeme bozukluklar
(Riviére ve Douilliez, 2017; Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007) gibi birgok
farkli psikopatoloji ile iligkili bir kavramdir ve ruminasyonu agiklamak ic¢in farklh
tanimlar kullanilmastir.

Bu kavram ilk olarak Tepki Bigimleri Kurami gergevesinde bireyin kendisine
sikint1 veren belirtiler ve bu belirtilerin ortaya ¢ikma nedenleri ve sonuglar1 hakkinda
icgdrii kazanmak icin uzun uzadiya tekrarlayici bir bicimde diisiinmesi olarak
tanimlanmis ve uzun yillar depresif bozukluklarin bir temel 6zelligi olarak goriilmiistiir
(Nolen-Hoeksema, 1991; Lyubomirsky, Caldwell ve Nolen-Hoeksema, 1998). Soz
konusu diistinme tarzi problemle etkin olarak basa ¢ikma ydniinde bir ¢abay1 degil bireyin
pasif olarak problemin kendisine, problemin olasi nedenlerine ve problem hakkindaki his
ve diisiincelerine yogunlagmasini icermektedir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994; Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Bu tanima benzer olarak farkli arastirmacilar
ruminasyonu, problemleri ve olumsuz duygular1 tekrarlayict bigimde analiz etmeye
yonelik bir ugras olarak kavramsallastirmislardir (Raines, Vidaurri, Portero ve Schmidt,

2017).

34



Ruminasyon bireyin sorunu islevsel olarak ¢ercevelendirmesinin ya da destek
aramasinin oniine gecerek basa ¢ikmasini giiglestirebilmektedir (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1995). Tepki bigimleri kuramina gore birey olumsuz duygu igeriklerine tepki
vermek icin iki temel yaklasim sergilemektedir: ruminasyon ve dikkat dagitma (Nolen-
Hoeksema, 1991; Roelofs ve dig., 2009). Dikkat dagitma gibi daha olumlu ya da notr
diisiincelere odaklanmak yerine olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in ruminasyona
basvurmak uzun vadede depresyon ve anksiyete belirtilerinde artis ve depresyon siiresinin
uzamasi ile sonuglanabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991; Nolen-Hoeksema, 1991, Roelofs ve dig., 2009). Nolen-Hoeksema (1991)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada ruminasyonun depresif belirtilerin basladig1
dénemden itibaren depresyonun yordayicist oldugu belirtilmistir. Nolen-Hoeksema
(1987, 1991) depresyonun sikliginin erkeklere oranla kadinlarda daha yaygin olmasinin
kadinlarin depresif belirtilar karsisinda ruminatif tepki bi¢imini daha yaygin olarak
kullanmalariyla iligkili olabilecegini &ne siirmiistiir. Ulkemizde yapilan farkli
arastirmalar incelendiginde de farkli yas gruplarindan olusan 6rneklemlerde genel olarak
kadinlarin daha fazla ruminatif diistinme egilimi gosterdikleri ve ruminasyonun gesitli
psikopatolojiler karsisinda bir kirilganlik faktorii olusturabilecegi sonucu desteklenmistir
(Yilmaz, 2015; Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Erdur-Baker, Ozguliik, Turan ve Demirci-
Danisik, 2009).

Tepki Bigimleri Kurami haricinde de ruminasyonu ve kapsamini agiklamak igin
Olay Sonras1 Ruminasyon Kurami (Clark, 2001), Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islev Kurami
(Wells ve Matthews, 1996), Hedefe ilerleme Kurami (Martin ve Tesser, 1996), Uziintiiyle
Mliskili Ruminasyon Kurami (Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000), Strese Tepki Olarak
Ruminasyon Kurami (Alloy ve dig., 2000), Cok Boyutlu Ruminasyon Kurami (Siegle,
Moore ve Thase, 2004) gibi ¢esitli kuramlar ortaya konmustur. Bu alanda yapilan
arastirmalar ruminasyon kavraminin depresyondan farkli olarak diger psikopatolojilerle

de ilgili oldugunu ortaya koymustur (Wahl, van den Hout ve Lieb, 2019).

Ruminatif diisiinme big¢imi Hedefe Ilerleme Kurami kapsaminda yalnizca

olumsuz igerikler iizerine pasif ve tekrarlayici olarak diisiinmek degil ¢evresel uyaranlarin
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mevcut olmadigi kosullarda bile diisiince igeriginden bagimsiz olarak aslinda tekrarlayici,
girici, kontrol edilemeyen ve farkli zamansal yonelimleri ve geri doniislii 6zellikleri
bulunan bilingli bir diisiinme bicimi olarak kavramsallagtirilmistir (Martin ve Tesser,
1996). Bu diisiinme tarzinin farkli olaylar karsisinda ve uzun yillar boyunca bireyin
olaylar1 yorumlayis tarzini etkileyerek siireklilik gosterme egiliminde oldugu ortaya
konmustur (Martin ve Tesser, 1996). Martin ve Tesser (1996) ruminatif diisiincelerin
bireylerin kendileri i¢in 6nem arz eden ve benlikleriyle 6nemli olarak iliskilendirdikleri
olumlu ya da olumsuz nitelikteki ¢esitli hedeflere ulasmaktaki siirecler sirasinda yasadigi
guclikler ve bu durumlarla basa ¢ikma yollari ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Ancak
bazen bireyin basta kendisi i¢cin dnemli gormedigi fakat uzun siire kars1 karsiya kaldig:
durumlar da bu konular hakkinda ruminatif bir sekilde diisiinme siirecini
guclendirebilmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Martin ve Tesser (1996) bireylerin
ruminatif diisinmeye yonelik yatkinliginin ve ruminasyonun kullanim sikliginin bireyin
benligi ile yiiksek diizeyde iliskilendirdigi ancak ulagilamayan hedeflerin varligi, bu
hedeflere ulasabilmekteki cesitli basa ¢ikma yollarinin varligi ve etkin sekilde kullanimi
ve gerektiginde bireyin hedef degisikligi yapabilmekteki esnekligi ile iliskili oldugunu
belirtmistir(Martin ve Tesser, 1996). Brinker ve Dozois (2009), ruminasyonun bu
kavramsallastirilmasindan yola ¢ikarak hem olumlu hem de olumsuz olaylar karsisinda
bireylerin genel ruminatif diisiinme bi¢imine egilimini anlamak i¢in bir olgek

gelistirmislerdir.

Papageiorgio ve Wells’in (2004a) tstbilissel modeline gore ise dis etkenler
ruminatif diislinceler lizerinde tetikleyici bir unsur olarak rol oynasa da ruminasyonun
stirdiiriilmesindeki temel etken bireyin ruminasyonun avantajli ve yararli bir siire¢ oldugu
yoniindeki Ustbiligsel inanglaridir. Ruminasyona dair olumlu inanglara sahip olan bireyler
ruminasyonu bir basa c¢ikma yolu ve 0Oz-diizenleyici bir tutum gseklinde
degerlendirmektedirler (Papageorgiou ve Wells, 2004b). Oyle ki, ruminasyona yatkinlig
olan bireylerde sikint1 verici olaylar1 analiz etmenin kendilerini gelecekteki sikinti ve
hatalardan kaginmalarina yardimci olabilecegine yonelik bir inang séz konusu

olabilmekte ve ruminasyon dongusu strdurtilmektedir (Papageorgiou ve Wells 2001).
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Clark (2004) da OKB’nin Biligsel Davranig¢1 tedavisi kapsaminda da obsesyonlarin birey
tizerinde yarattig1 sikintilarin giderilmesi amaciyla birey tarafindan cesitli stratejilere
bagvruldugunu ve bu stratejilerden biri olan g¢esitli notrlestirme davraniglarinin ve
ruminatif diisiinme yoluyla olas1 olumsuz sonuglarin engellenebilecegi seklinde islevsel
olmayan inancglarin ele alinmasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bunlarla tutarh
olarak, Freeston ve Ladouceur (1997) tarafindan OKB tanis1 almis bireylerle yiiriitiilen
caligmada bireylerin diisiincelerinin olasi sebep ve sonuglarini derinlemesine inceleyerek
sitkinti veren girici diislincelerin etkisinin azalacagi yoniindeki pozitif bir tutumla
ruminatif yanit bigimlerine bagvurduklari belirtilmistir. Girici diislinceler hakkinda
ruminasyona bagvurmanin ise bu diisiincelerin siirdiiriilmesi bakimindan daha olumsuz
slireclerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Freeston ve Ladouceur, 1997). Bu siirecte

ise obsesif-kompulsif dongii pekismektedir.
L.5.1. Ruminatif Diisiinme Bi¢cimi ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Tliski

Yukarida bahsedildigi gibi obsesyon ve ruminasyon bazi agilardan ortak 6zellikler
tastyabilmektedir. 1ki kavramin da bilissel siire¢ler bakimindan tekrarlayici bir driintii
goOstermesi ve bireyin bu disiinceler tizerindeki kontrol giiciiniin gérece kisitli olmasi ya
da kontroliiniin olmamasi bakimindan birbirine benzemektedir (Raines ve dig., 2017). Bu
iki kavrami farklilagtiran noktalar ise, ruminasyonda birey kendisine sikinti yaratan
durumlarin sebep ve sonuglarina odaklanirken bunun kendisini bir ¢oziime ulagtiracagina
dair bir beklenti s6z konusudur (Lyubomirsky ve dig., 1998). Bazi bireyler bir basa ¢ikma
yolu olarak ruminasyona basvurabilmekte ve ruminasyona dair olumlu tutumlar
sergileyebilmektedir (Papageorgiou ve Wells, 2001). Brinker ve Dozois’e (2009) gore ise
ruminasyon bir diisiinme bigimi olarak yalnizca sikint1 verici durumlar karsisinda degil
olumlu durumlar hakkinda da tekrarlayici diistinmeyi icermektedir. Ancak obsesyonlar
ruminasyona gore daha 1srarci, birey tarafindan kabullenilmesi daha gii¢ olan, girici
yapidaki imgeler ya da diisiincelerdir ve bireyde daha yiiksek diizeyde sikintiya yol
acabilmektedir (APA, 2013). Obsesyonlarin igeriginin genellikle bireyin benligiyle
uyumsuz (egodistonik) olarak algiladigi alanlarda olmasi nedeniyle de birey tarafindan
daha tehdit edici ve kabul edilemez olarak algilanmaktadir (Abramowitz, Taylor ve
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McKay, 2009). Ruminasyonlar ise i¢gerik bakimindan bireyin benligi ve duygudurumu ile
daha uyumlu (egosintonik) ve daha az sikint1 yaratici algilanmakta ve OKB’de oldugu
gibi kompulsiyonlar eslik etmemektedir (Lyubomirsky ve dig., 1998; APA, 2013).

Bu kavramlarin iligkisini incelemek tizere OKB tanili ve major depresyon tanili
bireylerden olusan iki grupla yiiriitiilen bir ¢alismada ruminatif diisiinme sikligimin iki
grup arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 ancak obsesyonel diisiince sikliginin OKB
tanili grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Wahl ve dig., 2011b).
Major depresyon tanili grupta obsesyonel diisiincelerin siklikla ortaya ¢ikmadigi ve
yiiksek diizeyde olumsuz duygulanimla anlamli iligski géstermedigi bulunmustur. OKB
tan1 grubundaki bireylerde siklikla ruminatif diisiinceler deneyimlemenin ise daha ytiksek
diizeyde olumsuz duygulanimla iligkili oldugu ve ruminasyonun OKB’de bir bilissel
kirilganlik ve siirdiiriiciiliik faktorii olarak rol oynayabildigi ifade edilmistir (Wahl ve
dig., 2011b).

Ulkemizde OKB tanis1 almis bireylerle vyiiriitiilen bir calismada ruminatif
distinme bigimi ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
goriildiigii bildirilmis ve ruminatif diisiinme egilimindeki artisin hem obsesyonlarin hem
de kompulsiyonlarin siddetindeki artis1 yordadigi belirtilmistir (Ulusoy, Yavuz, Kara ve
Karadere, 2015). S6z konusu g¢alismanin bulgulari ruminatif diisinme bigiminin bir
notralizasyon ya da kaginma stratejisi olarak kisa vadede obsesyonlarin yol actig sikintiy1
azalttig1, uzun vadede ise bozuklugu siirdiiriicii bir faktdr olarak islev gordiigiinii
desteklemistir (Ulusoy, Yavuz, Kara ve Karadere, 2015). Bir baska calismada ise
OKB’de yaygin olarak goriilen bir obsesif inan¢ alan1 olan abartili sorumluluk algisinin
depresyon, kaygi gibi duygudurum belirtileri kontrol edildiginde dahi ruminasyonlari
yordadig1 gériilmiistiir (Julien, O’Connor, Aardema ve Todorov, 2006). ilgili literatiir
incelendiginde ruminatif diisiinme biciminin OKB’nin baslangicinda ve seyrinde rol
oynadigini, daha kotii gidisatla iliskili oldugunu belirten ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir
(Wahl, van den Hout ve Lieb, 2019; Kim, Yu, Lee ve Kim, 2012; Wahl ve dig., 2011a,
2011b; Fineberg, Fourie, Gale ve Sivakumaran, 2005).
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1.5.2. Ruminatif Diisiinme Bi¢imi ve Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif
Belirtiler Arasindaki Iliski

Alanyazinda romantik iligkiler ve ruminasyon iizerine yapilan c¢aligmalar
ruminasyon egiliminin yiiksek olmasinin romantik iligki tizerinde olumsuz yonde etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Senkans, McEwan, Skues ve Ogloff, 2016). Jostmann,
Karremans ve Finkenauer (2011) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada ruminatif diistinme
egilimi ytliksek olan bireylerin, romantik iligkilerine yonelik bir olumsuzluk ya da tehlike
s6z konusu oldugunda partnerine ve romantik iligkisine dair daha yogun diizeyde olumsuz
duygular deneyimledikleri ve duygularini diizenlemekte anlamli diizeyde giigliikk
yasadiklar1 ifade edilmistir. Romantik iliskiye yonelik kiskanglik ve ruminasyon
diizeyinin iliski doyumu tizerindeki etkisinin incelendigi bagka bir caligmada iligki
doyumu ve biligsel kiskanghik arasindaki iliskiye ruminasyonun aracilik ettigi;
ruminasyon ve iligki doyumu arasinda negatif, ruminasyon ve bilissel kiskanglik arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Okten, 2016). Bu ¢aligmanin
bulgulariyla tutarli olarak baska aragtirmalarda da ruminatif diisiinme egilimindeki
yuksekligin iliski doyumu tizerinde negatif bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Lewis,
Milletich, Derlega ve Padilla, 2014; Hou ve Ng, 2014; Elphinston, Feeney, Noller,
Connor ve Fitzgerald, 2013). Ulkemizde yakin zamanda iiniversite grencileriyle
yiriitiilen bir caligmada romantik iliskinin bitmesi gibi olumsuz yasam olaylari
deneyimlemenin ve ruminasyon diizeyindeki artigin bireylerin algilanan stres diizeyini

anlamli olarak yordadig1 saptanmistir (Aksoz Efe, 2018).

Uluslarararasi alanyazinda ruminatif diisiinme bi¢iminin romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler iizerinde olan etkisini inceleyen herhangi bir aragtirmaya
rastlanamamustir. Ulkemizde ise ruminatif diisiinme big¢iminin romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler iizerinde olan etkisini inceleyen yalnizca iki arastirmaya
ulagilmistir. Abak (2019) tarafindan yapilan bu ¢aligmada ruminatif diisiinme egiliminin
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin toplam puanini ve tiim alt boyutlarini
pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi saptanmstir. Kili¢c ve Altinok (2021) tarafindan
ylriitiillen ¢alismada ise romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iliski
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doyumu arasindaki iliskide romantik kiskanglik ve ruminasyonun araci rolleri
incelenmistir. Caligmanin bulgularina goére hem ruminasyon hem de romantik
kiskanchigin ayr1 ayr ve birlikte sekilde iliski doyumu ve romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskide anlamli aracilik rolii bulunmaktadir (Kilig ve
Altinok, 2021). Romantik kiskanglik ve romantik iligski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskide de ruminasyonun anlamli diizeyde aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir

(Kilig ve Altinok, 2021).

Yukarida bahsedilen ¢alismalarda ruminasyonun pek ¢ok psikopatolojiyle iligkili
oldugu, bazen psikopatolojiye yatkinlik olusturan bir unsur olarak bazense
psikopatolojinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 desteklenmistir. Bu bulgular 1s181nda,
ulusal ve uluslararasi alanyazinda ruminatif diistinme bigimi ile romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin olduk¢a siirli olmasi nedeniyle ilgili degiskenlerin

arasinda iligskinin incelenmesinin ve alanyazina fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

L.6. Arastirmanin amaci

Bu tez calismasinda birbiriyle ilintili iki temel aragtirma alaninin bir arada
incelenmesi hedeflenmektedir: yakin iliskiler ve psikopatoloji. Yetiskinlige gecis
doneminden itibaren daha fazla 6nem kazanmaya baslayan romantik iligkiler bireye
sagladig1 destek ve korunma duygusuyla cesitli psikopatolojilere karsi bir koruyucu
faktor olarak rol oynayabilmektedir. Ancak dogrudan sekilde bireyin digerleriyle kurdugu
iligkileri hedef alan psikopatolojik belirtilerin bireyin iliski kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi, kendisini daha yalmiz ve caresiz hissetmesine yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler de bu psikopatoloji
alanlarindan birisidir. Bu sebeple, bu tez ¢alismasi kapsaminda Obsesif Kompulsif
Bozuklugun yeni bir belirti tiirii olan romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
aciklanmasinda baglanma Oriintiilerinin, obsesif inanclarin ve ruminatif diisiinme

bigiminin rollerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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1.6.1.Hipotezler

Calismanin amac1 dogrultusunda test edilecek temel hipotezler sunlardir:

Hi: Cinsiyet ile romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

H»: Bireyin yas grubu (beliren yetigkinlik, yetiskinlik) ile romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hs: Romantik iliski durumu (bekar, evli) ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Romantik iliski durumu (bekar, evli) ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin alt boyutlari (Partnere Duyulan Sevgi, iliskinin Dogrulugu, Partner Tarafindan
Sevilme) arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Romantik iligki siiresi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

He: Romantik iliski siiresi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt
boyutlart (Partnere Duyulan Sevgi, Iliskinin Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme)
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hz: Yetiskin glivensiz baglanma oriintiileri (kaygili, kagingan) ile romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Hs: Obsesif inanclar ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Ho: Ruminatif diistinme bi¢imi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Hio: Yetiskin guvensiz baglanma oriintiileri, obsesif inanglar ve ruminatif diisinme
bicimi degiskenleri romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin anlamli birer
yordayicisidir.

Hi1: Kaygili baglanma oriintiisii ile romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide obsesif inang diizeyinin ve ruminatif diislinme bigiminin araci etkisi

vardir.
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Hi2: Kagingan baglanma oriintiisii ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide obsesif inang¢ diizeyinin ve ruminatif diisiinme bi¢iminin araci etkisi
vardir.
1.6.2. Arastirmanin Onemi

Gecmis arastirmalarda giivensiz baglanma oOriintiilerinin, obsesif inanglarin ve
ruminatif diigiinme bi¢iminin OKB ile iligkili oldugunu ortaya konmustur. Alanyazinla
tutarl olarak, bu degiskenlerin OKB’nin yeni bir belirti tiirli olan iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler {izerinde de etkilerinin olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda incelenecek olan baglanma oriintiileri, obsesif inang¢lar ve ruminatif diistinme
bicimi degiskenlerinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle olan iligkisinin
ulusal veya uluslararas1 alanyazinda bir arada ele alindigi herhangi bir ¢alismaya ise
rastlanmamistir. Bu durum ¢alismanin &zgiin yonlerinden birini olusturmaktadir. ilgili
degiskenlerden bazilarinin bir arada ¢alisildig1 calismalar ise mevcuttur. Ornegin Doron
ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada giivensiz baglanma oriintiileri
(kaygili, kagingan) ile obsesif kompulsif belirtilerin arasindaki iliskiye depresif belirtiler
kontrol edildiginde dahi obsesif inanglarin tam aracilik ettigi belirtilmistir. Bu c¢alisma
bireyin kaygili baglanma Oriintlisiiniin islevsel olmayan bilissel yanliliklar tizerinden
girici dusuncelere daha fazla 6nem verilmesini ve obsesif kompulsif belirtiler
gostermesini kolaylastirtyor olabilecegine isaret etmistir (Doron, 2009). Bir baska
caligsmada gilivensiz baglanma oriintiilerinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri gicli diuzeyde yordadigi ve uyumsuz milkemmeliyet¢iligin iki degisken
arasindaki iliskiyi anlamli diizeyde giiclendirdigi goriilmistir (Yildirim, 2018).
Ruminasyon ve baglanma oriintiileri arasindaki iligkiye bakildiginda ise 6zellikle kaygili
baglanma oriintiisti daha yiiksek diizeyde ruminasyon ile iliskili bulunmustur (Birnbaum,
Orr, Mikulincer ve Florian, 1997). Akhlaghi (2018) tarafindan Iran popiilasyonuyla
yapilan bir ¢aligmada ise kaygili baglanma ve ruminasyon egiliminin obsesif inang
diizeyini pozitif yonde yordadigi saptanmistir.

Alanyazindaki bu ¢alismalardan yola ¢ikarak obsesif kompulsif bozuklugun yeni
bir belirti tiirii olarak son yillarda ¢alisilmaya baglanan romantik iliski odakli obsesif

kompulsif belirtilerin ne gibi yatkinlik ve risk faktorlerine sahip oldugu ve etiyolojisi
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hakkinda daha fazla calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda, yukarida
bahsedilmis olan degiskenlerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
aciklanmasinda gelisimsel ve bilissel sliregler agisindan énemli rollerinin oldugu ve bu
konudaki arastirmalarin ilgili literatiiriin genisletilmesine katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Tlgili degiskenlerin bir arada calisilmasi hem o6zellikle yetiskinlik
doneminde daha fazla 6nem kazanmaya baglayan romantik iligkilerin dogasini hem de
obsesif kompulsif bozuklugun heterojen yapisinin anlasilmasina katki saglayarak gelecek

arastirmalara yol gosterici olabilir.
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BOLUM 11

YONTEM

11.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini yas araligi 18-63 arasinda degisen, en az 3 aydir bir
romantik iliski igerisinde oldugunu beyan eden ve calismaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden katilimeilar olusturmaktadir. Orneklem grubu 508 kadin (%66) ve 262 erkek
(%34) olmak Uzere 770 katilimcidan olusmaktadir. Orneklem grubundaki kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 29.21 (SS = 8.91), erkek katilimecilarin yas ortalamasi 33.0
(SS = 10.94) ve genel 6rneklem grubunun yas ortalamasi 30.50 (SS = 9.81) olarak
hesaplanmistir. Medeni durum agisindan katilimeilarin %50.9’u bekar %49.1°1 evli
oldugunu beyan etmistir. Iliski siiresinin 3 ay ile 440 ay(~20 yil) arasinda degistigi
orneklem grubunda iliski siiresi kadin katilimcilar i¢in ortalama 83.75 ay (~7 yil) (SS =
92.82), erkek katilimcilar igin ortalama 90.23 ay (7.5 yil) (SS = 106.60) ve 6rneklemin
geneli igin ortalama 85.95 ay(7 yil) (SS = 97.710) olarak bulunmustur. Calismanin

orneklem grubunu olusturan bireylerin sosyodemografik ozelliklerine iligkin detayl

bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler F %
Cinsiyet

Kadin 508 66.0
Erkek 262 34.0
Medeni Durum

Bekar 392 50.9
Evli 378 49.1
Egitim Diizeyi

[kdgretim mezunu 22 2.9
Lise mezunu 267 34.7
Universite mezunu 406 52.7
Lisansisti mezunu 75 9.7
Partnerin Egitim Diizeyi

[Ikdgretim mezunu 39 5.1
Lise mezunu 255 33.1
Universite mezunu 398 51.7
Lisansisti mezunu 78 10.1
Sosyo-ekonomik Gelir Duzeyi

Cok diisiik 38 4.9
Diisiik 86 11.2
Orta 457 59.4
Yiksek 171 22.3
Cok yiksek 18 2.3
Iliski Memnuniyeti

Hi¢ memnun degilim 8 1
Biraz memnun degilim 36 4.7
Kararsizim 70 9.1
Biraz memnunum 161 20.9
Cok memnunum 495 64.3
Cocuk Durumu

Yok 490 63.6
Var 280 36.4
Kimlerle Yastyor

Yalniz 83 10.8
Arkadasla 58 7.5
Anne/Babayla 251 32.6
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Partnerle 121 15.7

Partner & Cocuk(lar)la 246 31.9
Diger 11 1.4
Toplam 770 100
X SS
Yas
Kadin 29.21 8.91
Erkek 33.00 10.94
Tim Orneklem 30.50 9.81
Iliski siiresi (ay)
Kadn 83.75 92.82
Erkek 90.23 106.60
Tim Orneklem 85.95 97.71

Not. F: Frekans; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

I1.2. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada katilimcilarin  romantik iligkilerine yonelik obsesif kompulsif
belirtilerini lgmek i¢in Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO),
romantik iligkiye iliskin baglanma &riintiilerini sorgulayan Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11 (YIYE-II), obsesif inanis diizeyini degerlendirmek igin Obsesif Inanglar
Anketi-Kisa Formu (OIA-20), ruminatif diisiinme egilimini degerlendirmek igin
Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi (RDBO) ve katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerini irdeleyen ve romantik iligkilerine yonelik obsesif kompulsif belirtilerle
iliskisinin oldugu disiiniilen sorulart igeren Sosyo-demografik Bilgi Formu

kullanilmastir.

11.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, iliski siiresi, iliski tiirli, egitim ve sosyoekonomik
duzey gibi ¢esitli sosyo-demografik bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve c¢alisma degiskenlerini dlgmek iizere cevaplanacak oOlgeklerden oOnce

katilimcilarin doldurulmasi saglanmis bir bilgi formudur.
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I1.2.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II)

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan ilk olgegin gézden gegirilmesiyle
yeniden dizenlenmis 6lcek, 6z-bildirime dayali olarak romantik iliskilerdeki baglanma
oriintiilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 36 madde icermekte ve
katihmcilarin ~ yakin  iligkilerinde  deneyimledikleri duygu ve diisiincelerini
degerlendirebilecekleri 7°1i Likert tipi (1: Hi¢ Katilmiyorum, 7: Tamamen Katiliyorum)
maddelerden olusmaktadir. Yetigskin giivensiz baglanma Orlntilerinin degerlendirildigi
Olcekte 18 madde kaygi, 18 madde ise kaginma boyutunu degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Her iki boyut igin ilgili maddeler ayri ayri toplanip katilimcilar igin
kaygi ve kaginma puanlar1 elde edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutlarindaki artigi ifade etmektedir. Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005)
tarafindan Olcegin Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zellikleri incelemek igin yapilan
calismada Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilar1 kaygi boyutu i¢in .86, kacinma boyutu
icin .90 olarak hesaplanmis ve Olcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlifa sahip oldugu
goriilmiistiir. Orijinal formuyla tutarli olarak Tirkiye uyarlamasi da iki alt boyuttan
olusmaktadir. YIYE-II'nin test-tekrar test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda
kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu igin ise .81 olarak bulunmustur. Buna gore alt
Ol¢eklerin hem i¢ tutarlik hem de test tekrar test giivenilirlik katsayilart bakimindan
yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu ifade edilmistir. Bu caligmada ise kayg alt
boyutuna ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .87, kaginma boyutuna ait Cronbach Alfa
giivenirlik katsay1 ise .84 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 2).

I1.2.3. Obsesif inanclar Anketi Kisa Formu (OIA-20)

OKB ile iligkili biligsel yanliliklar1 degerlendirmek amaciyla Obsesif Kompulsif
Belirtiler Caligma Grubu tarafindan 0z-bildirime dayali olarak gelistirilen 6lgegin ilk hali
87 maddedir (OKBCG, 2001). Daha sonra 6lcek revize edilmis ve 0nce 44 maddelik
formu, yakin zamanda ise 20 ve 9 maddelik kisa formlar1 kullanilmaya baslanmistir
(OKBCG 2003, 2005; Moulding ve ark., 2011). Moulding ve arkadaslari (2011)

tarafindan 44 maddelik formun gézden gecirilmesiyle olusturulan 20 maddelik 6l¢egin
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‘Tehdit Ongoriisii’, ‘Sorumluluk’, ‘Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi’ ve
‘Miikemmeliyetcilik’ olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekteki maddeler 7°li
Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) derecelendirmeye
dayanmaktadir ve alinan puanlarin yilikselmesi obsesif inanis diizeyindeki yiikselisi ifade
etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesi
Yorulmaz, Giingdr ve Gokdag (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek yapisinin Moulding
ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasiyla tutarli olarak 4 boyuta sahip oldugu goriilmektedir.
Olgekten elde edilecek sonuglarin toplam puan veya alt boyutlar bazinda
degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Olcegin Tiirkiye 6rneklemindeki psikometrik
ozelliklerini inceleme ¢alismasinda Cronbach Alpha glvenilirlik degerleri ‘Tehdit
Ongoriisii” alt boyutu igin .79, ‘Sorumluluk’ i¢in .80, ‘Diisiincelerin ve Kontroliiniin
Onemsenmesi’ icin .79 ve ‘Miikemmeliyetgilik’ icin .78 olarak hesaplanmis ve dlgegin
yap1 ve es zaman gegerligine ve yeterli dlizeyde giivenirlige sahip oldugu belirtilmistir
(Yorulmaz, Gilingér ve Gokdag, 2019). Bu calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 “Mukemmeliyetcilik/Kesinlik” alt boyutu icin .66, “Tehdit Ongorisi” icin .69,
“Sorumluluk” igin .71 ve “Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi” i¢in .72 olarak

hesaplanmistir (bkz. Tablo 2).

I1.2.4. Ruminatif Diisiinme Bi¢cimi Olcegi (RDBO)

Brinker ve Dozois (2009) tarafindan ruminatif diisiinme bigimini degerlendirmek
icin gelistirilen dlgek, 7°1i Likert tipindeki (1: Beni Hi¢ Tariflemiyor, 7: Beni Cok lyi
Tarifliyor) tek faktorlii 20 maddeden olusmaktadir. Martin ve Tesser’in (1996) Hedefe
Yénelik ilerleme Kurami gercevesinde gelistirilen 6lgek diger ruminasyon dlgeklerinden
farkl1 olarak bireyin 0 anki duygudurumundan ve durumun ya da olaym olumlu/olumsuz
igeriginden bagimsiz olarak ruminatif diisiinme bi¢imine yonelik egilimini
degerlendirmeyi amacglamaktadir ve bu yoniiyle diger ruminasyonu oOl¢mek igin
gelistirilen dlgeklerden farklilagmaktadir. Olgegin Tiirkiye 6rneklemi icin uyarlanmasi
Karatepe, Yavuz ve Tilrkcan (2013) tarafindan yapilmis ve tiim Glgek i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Ulkemize uyarlama ¢alismasinda da

Olcegin orijinaliyle paralel olarak varyansin %63.43’{inii agiklayan tek faktorlii yapinin
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kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Olgekten elde edilen puanlardaki yiikselis ruminatif
diisiinme egilimindeki artis1 ifade etmektedir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayisi
.84 olarak hesaplanmis ve yapilan psikometrik degerlendirmeler sonucunda RDBO niin
Tirkiye orneklemi i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi ifade
edilmistir (Karatepe, Yavuz ve Turkcan, 2013). Bu ¢alismada ise tiim dlgege ait Cronbach

Alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir (bkz. Tablo 2).

I1.2.5. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor (2012a) tarafindan romantik iliskilerle ilgili
obsesif kompulsif belirti diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek 5°1i likert tipi (O:
Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) seklinde ve iki tanesi kontrol amacli olmak
tizere toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdeki yiiksekligi ifade etmektedir. Olgegin,
“Iliskinin Dogrulugu”, “Partner Tarafindan Sevilme”, ve “Partnere Duyulan Sevgi”
olmak izere toplam iig alt boyutu vardir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Trak ve Inozii (2017)
tarafindan gerceklestirilmis ve Olgegin orijinaliyle tutarli olarak 3 faktorlii yapisinin
korundugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.89
olarak hesaplanmis ve alt dlgeklerin Cronbach Alpha degerleri “Iliskinin Dogrulugu” alt
boyutu i¢in .78, “Partner Tarafindan Sevilme” alt boyutu i¢in .83 ve “Partnere Duyulan
Sevgi” alt boyutu igin .73 olarak bildirilmistir. Olgegin test tekrar test giivenilirligi .89
olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler dogrultusunda 6l¢egin Tiirkiye 6rneklemi igin
gecerli ve giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugu ifade edilmistir (Trak ve Inozii, 2017). Bu
calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 tiim 6lgek icin .78, “Partnere Duyulan
Sevgi” alt 6lgegi igin .74, “Iliskinin Dogrulugu” igin .74 ve “Partner Tarafindan Sevilme”

icin .79 olarak hesaplanmustir (bkz. Tablo 2).

11.3. Islem
Veri toplama sirecine gecilmeden Once ¢alismanin yiritilmesi i¢in Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurullari’ndan (EGE-BAYEK) gerekli

etik izin alinmistir (bkz. EK F). Buna ek olarak ¢alismanin amaglari dogrultusunda
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kullanilacak o&lgekler icin Olgekleri gelistiren veya uyarlayan yazarlardan o6lgek
kullanimiyla ilgili izin alinmigtir. Ardindan tez g¢alismasi kapsaminda incelenecek
Olctimler pandemi kosullar1 nedeniyle Google Forms adli ¢evrimigi anket uygulamasina
yuklenmis ve olusturulan katilim linki gesitli sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla
katilimc1 adaylarina duyurulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden, en
az 3 aydir romantik iligkisi olan ve 18 yas ve lizeri bireyler arastirmada katilimci olarak
yer almistir. Katilmay1 kabul eden bireylere ¢alismaya baglamadan dnce Bilgilendirilmis
Onam Formu sunulmus ve caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ettiklerini beyan
etmeleri sonrasi test 6lglimlerine gegmeleri saglanmistir (bkz. Ek G, Ek H). Katilimeilarin
sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu (bkz. EK A), Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE-1l) (bkz. Ek B), Obsesif Inanglar Olgegi (OIA-20) (bkz. Ek C),
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) (bkz. Ek E) ve Ruminatif
Diisiinme Bigimi Olgegi’nden (RDBO) (bkz. Ek D) olusan &lgekleri doldurmalart
saglanmistir. Uygulama yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Arastirmanin veri toplama sureci
Aralik 2020 — Ocak 2021 arasinda stirdiiriilmiistiir.

I1.4. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS

25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilmistir.

Verilerin analizine gegmeden Once veri seti incelenmis, calismanin dislama 6l¢iitii
olarak belirlenen psikiyatrik tan1 sahibi olmak ve o sirada psikiyatrik ila¢ kullaniyor
olmak olciitlerini karsilayan 29 katilimci analizlere dahil edilmemistir. Olgeklere
arastirmact tarafindan rastgele doldurmayi tespit etmeye yonelik kontrol sorulari
eklenmis ve bu sorular1 dogru yanitlamayan katilimeilar ¢alisma dis1 birakilmstir. Eksik
veri ya da hatali kodlamaya iliskin gerekli kontroller yapilmus, ilgili dlgeklerde belirtilen

ters maddelerin yeniden kodlanmas1 saglanmastir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik analizlerin kullanilmasi
planlandig1 i¢in verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadiklar verilerin

basiklik ve ¢arpiklik degerleri, Kolmogorov-Smirnov testleri, histogram ve box plotlar
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tizerinden incelenmistir. Tabachnick ve Fidel (2015) tarafindan basiklik ve carpiklik
katsayilarinin + 1.5 arasinda olusu normal dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in uygun
araliklar olarak tanimlanmustir ve veri incelemeleri bu aralikta degerlendirilmistir. Buna
gore calismada yer alan tiim degiskenlerin toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 bakimindan
basiklik ¢arpiklik degerlerinin normal aralikta oldugu goriilmiistiir. Box plot lizerinden
yapilan incelemelerde yalnizca bir dlgek iizerinde 2 katilimcinin asirt deger gosterdigi
goriilmiis ve bu katilimcilar analize dahil edilmemistir. Diger 6l¢eklerde ise bazi ug
degerler oldugu ancak asir1 degerler bulunmadig1 gériilmiistiir ve herhangi bir miidahale
yapilmamistir. Tiim bunlar 1s181inda degiskenlerin normal dagilim varsayimini karsiladigi

goriilmiistiir ve analizler 770 katilimer ile yiirtitiilmistiir.

1) Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

2) Sosyodemografik bilgi formundan elde edilen bazi degiskenlerin katilimcilarin
romantik iliskiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlart bakimindan anlamli bir farklilik
goOsterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir.

3) Katilimcilarin iligki siirelerinin ve medeni durumlarinin romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlarin alt boyutlari bakimindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla ayr1 ayri ¢ok degiskenli karsilastirmalara dayanan

MANOVA yapilmistir.

4) Arastirmanin temel degiskenlerinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler

tizerindeki yordayiciligini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.

5) Yetiskin gilivensiz baglanma Oriintiileri ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide obsesif inanglarin ve ruminatif diisiinme bi¢iminin aracilik
rollerini incelemek amaciyla SPSS PROCESS Makrosu lizerinden Hayes’in (2018)

onerdigi sekilde paralel aracilik analizi (model 4) yapilmustir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Bu bolimde ¢alismanin hipotezlerinin test edilmesine yonelik yiiriitiilen
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular temel olarak dort kisimda
bildirilmistir. ilk olarak degiskenlerin ortalama, standart sapma ve Cronbach alpha
giivenilirlik katsayis1 degerleri ve daha sonra calismanin temel degiskenlerinin
aralarindaki iliskilerin bulgulandigi Pearson korelasyon analizlerinin sonuglarina yer
verilmistir. Uglincll kisimda gesitli degiskenlerin gruplarinin ortalamalar1 bakimindan
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi Uzerinde anlamli farklilagsma
gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA ve MANOVA analizlerinin sonuglarina
yer verilmigtir. DOrdincl kisimda ise romantik iliski odakli kompulsif belirtileri
yordayan degiskenleri incelemek amaciyla yuritilen regresyon ve aracilik analizlerinin

sonuglari sunulmustur.

I11.1. Degiskenlerin Tanimlayici istatistikleri
Calismada kullanilan degiskenlerin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek amaciyla
s6z konusu degiskenlerin toplam ve alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma ve

Cronbach’s alpha degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgtimler N X SS Cronbach’s

Alpha
YIYE-Il Kaygi 770 60.20 16.65 .87
YIYE-II Kaginma 770 47.87 12.97 .84
OiA-20 770 71.38 18.00 .86
Kesinlik 770 19.45 5.58 74
Tehdit 770 16.79 5.71 .73
Sorumluluk 770 20.13 5.98 71
Kontrol 770 15.01 5.77 12
RDBO 770 94.37 22.54 .93
RIOKO 770 28.29 7.96 .18
Sevgi 770 4.82 2.48 74
Dogruluk 770 8.10 3.55 74
Sevilme 770 6.72 3.46 .79

Not: YIYE-Il Kaygi: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygi Alt Boyutu; YIYE-II Kaginma: Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kacinma Alt Boyutu; OIA-20: Obsesif Inanglar Olgegi Toplam Puan;
Kesinlik; Mikemmeliyetcilik/Kesinlik Alt Boyutu; Tehdit: Abartili Tehdit Algis1 Alt Boyutu; Sorumluluk:
Abartili Sorumluluk Algist Alt Boyutu; Kontrol: Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi Alt Boyutu;
RDBO: Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi Toplam Puan; RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi Toplam Puan; Sevgi: Partnere Duyulan Sevgi Alt Boyutu; Dogruluk: iliskinin
Dogrulugu Alt Boyutu; Sevilme: Partner Tarafindan Sevilme.

111.2. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizleri

Calismanin temel degiskenlerini olusturan Romantik liski Odakli Obsesif
Kompulsif belirtiler(RIOKO) ve alt boyutlar1 olan Partner Tarafindan Sevilme, Iliski
Dogrulugu, Partnere Duyulan Sevginin; yetiskin giivensiz baglanma Oriintiilerinin alt
boyutlart olan Kaygili ve Kagingan Baglanma; Obsesif Inanglar ve alt boyutlarini
olusturan Tehdit Ongorisl, Abartili Sorumluluk, Diisiincelerin ve Kontroliiniin

Onemsenmesi ve Mikemmeliyetcilik/Kesinlik ve Ruminatif Diisiinme Bicimi ile
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aralarindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi Orneklemin tamamini olusturan 770 kisi {lizerinden
yuriitiilmistiir. Degiskenler arasindaki iliskilerin yorumlanmasinda Cohen’in (1988)
Onerdigi araliklar baz alinmis ve .10 ila .29 arasinda olan korelasyonlar zayif, .30 ila .49
arasindaki korelasyonlar orta ve .50 ila 1.00 arasinda olan korelasyonlar gii¢lii diizeyde
olarak yorumlanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin korelasyon katsayilari

Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler arasindaki iligkilere yonelik korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. YIYE-II Kayg: -
2. YIYE-II Kaginma A75%* -
3. 0iA-20 388**  .269** -
4. Mukemmeliyetgilik 373** 179*%*%  789** -
5. Tehdit O. A445*%*  2956%*  785**  558** -
6. Abartil1 S. A70*%*  122**%  788**  .520%*  420*%* -
7. Kontrol 234%*  247*%  760**  403**  475%%  492*%*% -
8. RDBO A451*%*  277*%  430*%*  .395%*  458**  280**  .215** -
9. RIOKO S567F*  419%%  344**  312**  391**  178**  .200** = .389** -
10. Sevgi 408** . 439**  296%*%  237**  346**  .145**  199** = 310**  .827**
11. Dogruluk 535**  449**  318**  310**  .365**  .162**  .162** = .384**  .899**  .691**
12. Sevilme .670**  .376**  .339**  311**  .366**  .169** = .220**  377**  813**  491**  .680**

*p < .05, **p < .01, **p <.001
NoOt::YIYE-II Kaygi: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi Alt Boyutu; YIYE-II Kaginma: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaginma Alt Boyutu; OIA-20: Obsesif Inanglar Olgegi Toplam Puan;

Miikemmeliyetcilik; Miikemmeliyetcilik/Kesinlik; Tehdit: Abartili Tehdit Algisi; Sorumluluk: Abartili Sorumluluk Algisi; Kontrol: Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi; RDBO: Ruminatif Diisiinme
Bigimi Olgegi Toplam Puan; RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi Toplam Puan; Sevgi: Partnere Duyulan Sevgi; Dogruluk: iliskinin Dogrulugu; Sevilme: Partner Tarafindan Sevilme.
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RIOKO toplam puanimnin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YIYE-I1) alt
boyutlari ile arasindaki iligki incelendiginde; kaygi alt boyutu (r = .56) ve kaginma alt
boyutu (r = .41) ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye sahip olduklar1
bulunmustur (p < .01). RIOKO &lgeginin alt boyutlar1 olan Partnere Duyulan Sevgi (r =
.40), 1liskinin Dogrulugu (r = .53) ve Partner Tarafindan Sevilme (r = .67) ile kaygili
baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligski oldugu
goriilmiistiir (p < .01). Benzer sekilde, kagingan baglanma alt boyutu ile RIOKO
dlgeginin alt boyutlar1 olan Partnere Duyulan Sevgi (r = .43), iliskinin Dogrulugu (r =
.44) ve Partner Tarafindan Sevilme (r = .37) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligkiye sahip olduklar1 bulunmustur (p <.01). Buna gore gilivensiz baglanma
oOrtintiileri ile romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasinda hem toplam puan hem
de alt Olgekler bazinda orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, kaygili ve kacingan baglanma oOrilintlisii puanlar arttikga romantik iligkiye

yonelik obsesif kompulsif belirtiler artmaktadir.

RIOKO toplam puani ile Ruminatif Diisinme Bigimi Olgegi (RDBO) toplam
puani (r =.38) arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmiistiir (p < .01). RIOKO 6lgeginin alt boyutlar1 olan
Partnere Duyulan Sevgi (r = .31), Iliskinin Dogrulugu (r = .38) ve Partner Tarafindan
Sevilme (r=.37) ile RDBO toplam puani arasinda da pozitif yénde istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligkiye sahip olduklar1 gériilmiistiir (p < .01). Buna gore ruminatif diisiinme
egilimi ile bireylerin romantik iliskiye dair obsesif ve kompulsif belirtileri arasinda
marjinal duzeyde orta dereceli anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
ruminatif diigiinme egilimleri arttikca romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif

belirtileri artmaktadir.

RIOKO toplam puani ile Obsesif Inanglar Olgegi (OIA) toplam puani (r = .34)
arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye
sahip olduklar1 gériilmiistiir (p < .01). RIOKO &lgeginin alt boyutlari olan Partnere
Duyulan Sevgi (r = .29), Iliskinin Dogrulugu (r = .31) ve Partner Tarafindan Sevilme (r
= .33) ile OIA toplam puani arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliskiye sahip olduklari bulunmustur (p < .01). Buna gore obsesif inang alanlarindaki artis
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ile bireylerin romantik iliskiye dair obsesif ve kompulsif belirtilerdeki artis arasinda
anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, katilimcilarin obsesif inang
alanlarindaki puanlarinda artis romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif belirtilerdeki

artigla iliskilidir.

Tablo 3 incelendiginde ¢alismadaki tiim mevcut degiskenler ve alt boyutlar1 arasinda
p < .01 anlamlilik diizeyinde zayif ila yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin oldugu

goriilmiistiir.

I11.3. Gruplar Arasi Farkhbklarin incelenmesi: Tek Yoénlii Varyans Analizleri
(ANOVA) ve Cok Degiskenli Varyans Analizleri (MANOVA)

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nden (RIOKO) alinan
toplam puanin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek adina tek yonlii
ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda kadm (X = 28.29, SS =7.80) ve erkek
(X = 28.09, SS =8.27) katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
bakimindan anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir F (1, 768) =.000, p =.994.

Tablo 4. Cinsiyete gére RIOKO Toplam puamina iliskin tek yénlii varyans analizi

sonuclari
Kadm Erkek
X SS X SS F P
(N=508) (N=262)
RIOKO Toplam 28.29 7.80 28.09 8.27 .000 994

Katilimeilar1 yas grubunun romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
acisindan farklilasip farklilasmadigini  incelemek adma tek yonli ANOVA
ylriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
Ol¢eginden alinan toplam puanin yas grubuna goére anlamli olarak farkhilagtig
goriilmiistiir F (1, 768) = 12.678, p = .000, kismi # 2 = 0.01. Buna gére beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler puani ortalamasi (X

=29.49, SS =7.89), yetiskinlik donemindeki katilimcilarin iliski odakli obsesif kompulsif
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belirtiler puani ortalamasina (X= 27.43, SS =7.90) gore daha yiiksektir. Katilimcilarin yas
grubuna goére gruplarin RIOKO Toplam puanma iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 5’de gosterilmektedir.

Tablo 5. Yas grubuna gére RIOKO Toplam puanina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuclari
Beliren Yetigkinlik
Yetiskinlik (25+ yas)
(18-25 yas) F p
X SS X SS
(N=322) (N=448)

RIOKO_ Toplam 59,49 789 2743  7.90  12.678"™ .000

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin katilimecilarin medeni
durumu bakimindan farklilasip farklilasmadigini incelemek tek yonlii ANOVA
yiriitiilmistir. Yapilan analiz sonucunda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
Olgeginden alinan toplam puanin medeni duruma gore anlamli olarak farklilastig:
goriilmiistiir F (1, 762.39) = 27.426, p = .000, kismi 5 2 = 0.03. Karsilastirilan gruplarin
varyanslart homojen olmadigi i¢in analizde Welch F testi raporlanmistir. Buna gore bekér
katilimeilarin iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler puani ortalamasi (X = 29.74, SS
=8.28), evli katilimcilarin iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler puani ortalamasina (X
= 26.79, SS =7.32) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Katilimcilarin medeni durumuna
gore gruplarm RIOKO Toplam puanina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Medeni Duruma gére RIOKO Toplam puanina iliskin tek yonlii varyans analizi

sonuclart
Bekar Evli
X S5 X S5 F p
(N=392) (N=378)

RIOKO Toplam 5974 828 2679 732  27.426™ 000
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Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlarinda (Partnere
Duyulan Sevgi, iliskinin Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme) medeni durum
bakimindan farklilasma bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. MANOVA analizinin temel sayiltilarindan
olan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek amaciyla yapilan Box’s M
testinde bagimli degiskenler arasindaki varyans ve kovaryanslarin homojen dagilmadig:
gbzlemlenmistir (Box’s M =.00, p <.05). MANOVA sonucuna gére modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur ve varsayim ihlalleri karsisinda daha direngli olan
Pillai’s Trace degeri raporlanmustir (Pillai’s Trace = .055, F (3,766) = 14.905, p = .000,
kismi 72 = .055).

MANOVA’y1 izleyen tek yonlii varyans analizlerinde, Tip 1 hatayr onlemek
amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve anlamlilik degeri (.05/3) p = .01 olarak
alimmistir. Bu anlamlilik degerine gore katilimcilarin iliski durumlarinin partnere duyulan
sevgi [F (1,768) = 16.508, p = .000, kismi n? = .021], iliskinin dogrulugu [F (1,768) =
39.842, p = .000, kismi n? = .049], ve partner tarafindan sevilme [F (1,768) = 7.042, p =
.008, kismi n? = .009] boyutlar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastig
goriilmistiir. Gruplarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlarina
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile MANOVA analizini izleyen tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Medeni Duruma gére RIOKO alt boyutlarindaki farkliliklara iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglart

Bekar Evli
X SS X S5 F P
(N=392) (N=378)
Partnere 1.67 .83 1.45 .69 16.508™" .000
Duyulan
Sevgi
Iliskinin 2.21 .95 1.82 .76 39.842"" .000
Dogrulugu
Partner 1.76 91 1.59 .86 7.042 008
Tarafindan
Sevilme

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari dl¢ceginden elde edilen toplam
puanin katilimcilarin romantik iligki siiresine gore anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda
katilimcilarin romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirti dizeyinin iligki siirelerine
gbre anlaml olarak farklilastig1 saptanmustir, F(3, 424.10) = 16.10, p = .000, kismi 52 =
.06. Karsilastirilan gruplarin varyanslari homojen olmadigi igin analizde Welch F testi

raporlanmstir.

Tip 1 hatay1 6nlemek amaciyla post hoc testleri oncesinde Bonferroni diizeltmesi
yapilmis ve anlamlilik degeri (.05/4) p = .01 olarak alinmistir. Yapilan Games — Howell
coklu karsilastirma sonucuna gore ise, iliski siiresi 3-13 ay arasinda olan katilimcilarin
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyi (X = 31.48, SS = 8.74), iliski siiresi 13-48 ay
(X'=28.46, SS = 6.94), 48-120 ay (X = 27.23, SS = 7.51) ve 120-440 ay (X =25.94, SS =
7.42) arasinda olan katilimcilarin iligki odakli obsesif kompulsif belirti diizeyinden
anlamli olarak daha yiiksektir (p degerleri sirasiyla .001, .000, .000). Benzer sekilde iliski
sliresi 13-48 ay arasinda olan katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirti diizeyi, iligki siiresi 120-440 ay arasinda olan katilimcilardan anlamli olarak daha
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yiksektir (p =.005). Iliski siiresi 13-48 ay arasinda olan katilimcilarla, 48-120 ay arasinda
olan katilimcilar arasinda ise romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
bakimindan anlamli farklilagsma saptanmamuistir (p = .346). Benzer sekilde iligki siiresi
48-120 ay arasinda olan katilimcilarla 120-440 ay arasinda olan katilimcilar arasinda da
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler bakimindan anlamli farklilagsma
saptanmamistir (p = .315). Katilimcilarm romantik iliski siiresine gore gruplarin RIOKO

Toplam puanina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Romantik Iliski Siiresine gére RIOKO Toplam puanina iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuglart

3-13 ay 13-48 ay 48-120 ay 120-440 ay
Anlamli
(N =197) (N =180) (N = 206) (N =187) = D Fark
X SS X S X SS X SS
RIOKO 1>2,3,4

3148 874 2846 6.94 2723 751 2594 7.42 16.107" .000 9s4

Katilimcilarn iliski stireleri bakimindan romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda (Partnere Duyulan Sevgi, Iliskinin
Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme) farklilasma goriiliip goriillmedigini incelemek
amacityla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. MANOVA
analizinin temel sayiltilarindan olan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini
incelemek amaciyla yapilan Box’s M testinde bagimli degiskenler arasindaki varyans ve
kovaryanslarin homojen dagilmadigi goézlemlenmistir (Box’s M = .00, p < .05).
MANOVA sonucuna gore modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur ve
varsayim ihlalleri karsisinda daha direngli olan Pillai’s Trace degeri raporlanmistir

(Pillai’s Trace = .088, F (9,2298) = 6.482, p =.000, kismi 52 =.029).

MANOVA’y1 izleyen tek yonlii varyans analizlerinde, Tip 1 hatayr onlemek
amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve anlamlilik degeri (.05/3) p = .01 olarak

alinmistir. Bu anlamlilik degerine gore katilimcilarin iligki siirelerinin partnere duyulan
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sevgi [F (3,766) = 9.724, p = .000, kismi n? = .037], iliskinin dogrulugu [F (3,766) =
22.460, p = .000, kismi n? = .081], ve partner tarafindan sevilme [F ( 3,766) = 7.633, p =
.000, kismi n?> = .029] bakimindan istatistiksel acidan anlamli olarak farklilastig
goriilmiistiir. Gruplarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerinin 6l¢egin tiim

alt boyutlarinda iligki siiresinin artmasina bagli olarak azaldig1 gézlemlenmistir.

Yapilan post hoc analizleri sonucunda partnere duyulan sevgi alt boyutu
bakimindan iliski siiresi 3-13 ay arasinda olan katilimcilarin diger tiim gruplardan anlaml
olarak farklilastig1 goriilmiistiir (p degerleri sirasiyla .01, .00, .00). Partnere duyulan sevgi
puanlar1 bakimindan iligki siireleri baz alindiginda diger ikili karsilagtirmalar arasinda ise
anlamli farklilhik bulunamamustir. iligkinin dogrulugu alt boyutunda yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda iliski siiresi 3-13 ay arasinda olan katilimcilarin diger tim
gruplardan anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir (p degerleri sirasiyla .00, .00, .00).
Buna ek olarak, iliski siiresi 13-48 ay arasinda olan katilimcilar ile 120-440 ay arasinda
olan katilimcilar arasinda da iliskinin dogrulugu alt boyutunda elde edilen puanlar
bakimindan anlamli farklilasma oldugu goriilmiistir (p = .00). iliskinin dogrulugu
puanlar1 bakimindan iligki siireleri baz alindiginda diger ikili karsilagtirmalar arasinda ise
anlamli farklilik bulunamamaistir. Partner tarafindan sevilme alt boyutuna bakildiginda da
iligki siiresi 3-13 ay arasinda olan katilimcilarin diger tiim gruplardan anlamli olarak
farklilastign goriilmiistiir (p degerleri sirasiyla .01, .00, .00). Iliskinin dogrulugu alt
boyutundan elde edilen puanlar bakimindan iliski siireleri baz alindiginda diger ikili
karsilastirmalar arasinda ise anlamhi farklilik bulunamamaistir. Gruplarin romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlara iligkin ortalama ve standart sapma
degerleri ile MANOVA analizini izleyen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 9. Romantik /liski Siiresine gére RIOKO alt boyutlarindaki farkliliklara

iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

120-440 Anlamh

3-13 ay 13-48ay  48-120 ay Farklilasma

(N=197) (N=180) (N =206) (N=187) F p

X S X SS X SS X SS

Partnere 1>2,3,4
Duyulan 180 86 155 77 147 71 142 69 9.724™ 000

Sevgi

fligki 1234

Dogrulugu 240 1.00 208 .80 1.87 .83 173 .74 22460 .000 2>4

Partner 7 633" 1>2,3,4
Tarafindan 192 97 165 .78 160 .85 153 .76 .000

Sevilme

I11.4. Regresyon Analizleri

I11.4.1. Romantik Iliski Siiresi, Giivensiz Baglanma Oriintiileri, Obsesif inanclar ve
Ruminatif Diisiinme Biciminin Romantik fliskiye Yonelik Obsesif Kompulsif

Belirtiler Puanlarin1 Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuclari

Katilimcilarin - romantik iliski odakli obsesif ve kompulsif belirtilerinin
yordanmasina iliskin olarak alanyazindan hareketle romantik iligki siiresi, giivensiz
baglanma oOriintiileri, obsesif inanglar ve ruminatif diisinme bi¢imi degiskenleri dahil
edilerek hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bu amagla romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlar1 aciklamak iizere analize ilk asamada, kontrol degiskeni
olarak romantik iliski siiresi girilmistir. Iliski siiresinin toplam varyansmn %4.4’{inii

acikladig goriilmiistiir [R2 = .044, F (1,768) = 35.44, p < .001].

Ikinci asamada, romantik iliski siiresine ek olarak yetiskin giivensiz baglanma
orlintiilerinden kaygili ve kagingan baglanma alt boyutlar1 analize girmistir. Kaygili ve

Kagingan baglanma boyutlarinin varyansin agiklanmasina % 33’liik bir katki saglayarak
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romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif belirtilere iliskin agiklanan varyansi %37’ ye

yikselttigi goriilmiistiir [R2 = .376, F(3,766) = 153.684, p < .001].

Uciincii asamada romantik iliski siiresi ve yetiskin giivensiz baglanma
ortintiilerinden kaygili ve kagingan baglanmaya ek olarak obsesif inang alanlarinin alt
boyutlar1 olan abartili sorumluluk, diisiincelerin ve kontroliin Onemsenmesi,
mikemmeliyetcilik/kesinlik ve abartili tehdit 6ngoriisii degiskenleri analize dahil
edilmistir. Bunlar arasindan miikemmeliyetgilik/kesinlik ve abartili tehdit Ongoriisii
puanlarinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler lizerindeki yordayici
glcuntn istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu asamada girilen ilgili
degiskenler olusturulan modeldeki varyansin agiklanmasina %3’liik bir katk: saglayarak
romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif belirtilere iliskin puanlarindaki agiklanan

varyansi %40’a yiikseltmistir [R2 = .401, F (7,762) = 72.780, p <.001].

Son agamada romantik iliski siiresi, yetiskin giivensiz baglanma oOriintiilerinden
kaygili ve kagingan baglanma ve obsesif inanclarin alt boyutlarina ek olarak ruminatif
diistinme bigimi degiskeni analize dahil edilmistir. Ruminatif diisiinme bigimi degiskeni
modele dahil edildiginde obsesif inang¢ alanlarindan abartili tehdit ongdriisiiniin anlamli
yordayiciligini siirdiirmeye devam ettigi goriilmistiir. Ruminatif diigtinme bigiminin
varyansin agiklanmasina %0.5’lik bir katki saglayarak romantik iliskiye yonelik obsesif
kompulsif belirtilere iliskin puanlarindaki agiklanan varyansi %40.6’ya yiikseltmistir [R?
=.406, F (8,761) = 65.143, p <.001]. Analize iliskin sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Romantik Iliski Siiresi, Giivensiz Baglanma Oriintiileri, Obsesif Inanglar ve
Ruminatif Diisiinme Biciminin Romantik Iliskive Yonelik Obsesyon ve Kompulsiyonlari

Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglar
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Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

B SHB R B SHB R B SHB R B SHB R
Siire -.01 .00 -.210%** -.01 .00 -161***  -01 .00 -171%* - 01 .00 -.164***
YIiYE-II
Kaygi 4.11 .29 A53%** 3.41 .32 376%** 319 .32 .352%**
Kag¢inma 2.37 .37 .203%** 2.25 37 194*** 218 37 .188***
OiA
Kesinlik 52 .26 .074* 43 .26 .061
Tehdit .85 .26 123** .70 .26 101**
Kontrol A7 .23 .025 A2 .23 .019
Sorumluluk A7 .23 .026 118 .23 .018
RDBO
RDBO_Toplam .03 .01 .092**
R(R? degisim) .04 .37 (.33) 40(.03) .40 (.005)
F 35.44 153.68 72.78 65.143
AR%icin F 35.44 203.46 7.93 7.40

***0< 001, **p<.01, *p<.05

Not: YIYE-II Kayg:: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygi Alt Boyutu; YIYE-II Kaginma: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaginma Alt Boyutu; OIA:

Obsesif Inanglar Olgegi Toplam Puani; Kesinlik; Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Alt Boyutu; Tehdit: Abartili Tehdit Algis1 Alt Boyutu; Sorumluluk: Abartili Sorumluluk

Algis1 Alt Boyutu; Kontrol: Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi Alt Boyutu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi Toplam Puan.
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I11.4.2. Yetiskin Giivensiz Baglanma Oriintiilerinin Romantik iliski Odakh Obsesif
Kompulsif Belirti Diizeyiyle iliskisinde Obsesif Inanclarin ve Ruminatif Diisiinme

Biciminin Araci Rolii

Yetiskin giivensiz baglanma Oriintiilerinden kaygili ve kacingan baglanmanin
bireylerin ruminatif diisiinme egilimi ve obsesif inang¢ diizeyi aracilifiyla romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyi ile nasil bir iligski gésterdigini incelemek amaciyla
aracilik analizi yapilmigtir. Regresyon analizinde katilimcilarin kaygili ve kagingan
baglanma Olceklerinden elde ettikleri puanlar yordayici degiskenler olarak, romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 Olgeginden elde ettikleri puanlar ise yordanan
degisken olarak regresyon esitliginde yer almistir. Obsesif inanglar 6lgegi (OIA — 20)
toplam puani ve ruminatif diisinme bicimi dlgegi (RDBO) toplam puani ise araci
degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Bireylerin obsesif inang diizeyinin ve
ruminatif diisiinme bi¢imine yonelik egiliminin yetiskin giivensiz baglanma ortintiileri ve
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki araci rollerini incelemek

amaciyla regresyon esitligindeki toplam, dogrudan ve dolayl etkileri incelenmistir.

Bu amaglar dogrultusunda olusturulan modelleri test etmek i¢in iki adet aracilik
analizi ylritiilmistiir. Aracilik iligkisinin incelenmesinde SPSS i¢cin PROCESS Macro
Uzantis1 versiyon 3.5 kullanilmis (Hayes, 2017) ve degiskenler arasindaki paralel
araciligr incelemek icin Model 4 iizerinden uygulama yapilmistir. Paralel aracilik
modelleri ile birden fazla aracinin tek bir model igerisinde yordayan ve yordanan
degiskenler arasindaki aracilik etkilerinin incelenmesine olanak saglamaktadir (Hayes,
2013). Basit aracilik modellerine kiyasla paralel aracilik modelleri yordayici degisken ile
yordanan degisken arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sirasinda olusabilecek Tip 1 ve
Tip 2 hatay1 azaltma ag¢isindan da avantaj saglamaktadir (Hayes, 2013; 2017). Buna ek
olarak paralel aracilik modellerinde (1) Araci degiskenlerin bir set olarak X’in etkisini
Y’ye anlamli olarak tasiyip tasimadigi (toplam dolayli etki), (2) Aract degiskenlerin
bireysel etkisinin, yani her bir potansiyel araci degiskenle baglantili dolayli etkinin,
anlamli olup olmadigi seklinde iki farkli tiir sonuca ulasilabilmektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Bu g¢alismada modele araci degisken olarak dahil edilecek olan obsesif

inanglar ve ruminatif diisiinme bi¢iminin aralarindaki korelasyon katsayilari
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incelendiginde diisiik diizeyde iliski goriilmesi ve degiskenler arasinda nedensel bir iligki
tanimlanmamasi nedeniyle Model 4 {izerinden regresyon modelinin test edilmesinde bir

sakinca olmadigina karar verilmistir.

I1.4.2.1. Kaygih Baglanma Oriintiisiiniin Romantik 1iliski Odakli Obsesif
Kompulsif Belirti Diizeyiyle iliskisinde Obsesif Inanclarin ve Ruminatif Diisiinme

Biciminin Araci Rolii

Bu bolimde giivensiz baglanma Oriintiilerinden kaygili baglanma Oriintiisii ile
(yordayici degisken) romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti dizeyi (yordanan
degisken) arasindaki iliskide obsesif inanglarin ve ruminatif diislinme bi¢iminin (araci
degiskenler) anlamli aracilik etkilerinin olup olmadigi incelenmistir. Olusturulan
modelde kaygili baglanma oOriintiisii, obsesif inanglar ve ruminatif diislinme bigimi
degiskenleri bir arada olarak romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerindeki
varyansin %35’ini agiklamaktadir (F (3,766) = 139.10, p < .001). Kaygili baglanma ile
romantik iligski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligskide obsesif inanglarin ve
ruminatif diisiinme bi¢iminin araci rollinlin olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
yiiriitiilen paralel aracilik analizleri sonucuna gore; kaygili baglanma Oriintiisliniin
RIOKO iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (¢’:4 = .567, t (770) =
19.08, p <.001).

Modelde araci degiskenler olan obsesif inanglar ve ruminatif diislinme bigiminin
aracilik etkisini incelemek iizere 5000 bootstrap Orneklemi olusturulmustur.
Bootstrapping analizi bulgulari, kaygili baglanmanin obsesif inanglar ve ruminatif
diisinme bicimi degiskenleri araciligiyla romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler tizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA
= .60 ile 1.26, SE = .16).

Degiskenlerin aracilik etkisi bootstrap giiven araliklari iizerinden ayr1 ayri olarak
incelendiginde, kaygili baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide obsesif inan¢ diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel
olarak anlamli oldugu (aib: = .376, SH = .131), %95 GA (.130 - .646) ve ruminatif
diistinme bi¢iminin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu

(a2b2 =.551, SH =.018), %95 GA (.268 - .842) bulgularina ulagilmigtir. Araci degiskenler
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analize dahil edildikten sonra kaygili baglanmanin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler izerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmasi sebebiyle (c: f = .464,
t (770) = 13.82, p < .001) kaygili baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide obsesif inanclar ve ruminatif diisiince bigiminin kismi aracilik
rollerinin oldugu belirlenmistir. Bulgular Sekil 1’de gdsterilmistir.

Ozetle, kaygili baglanma 6riintiisiiniin hem tek basina hem de bireylerin obsesif
inang diizeyi ve ruminatif diisiinme egilimi aracilifiyla romantik iligki odakli obsesif

kompulsif belirti diizeyindeki artis1 yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Sekil 1. Kaygili Baglanma Oriintiisii ve Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtiler Arasindaki Iliskide Obsesif Inanclarin ve Ruminatif Diigiinme Biciminin Araci

Rolii

Obsesif
Inanclar
(c) p=.46"" Romantik
Tliski Odakh
Kaygil Obsesi
Baglyai;a Obsesif
Kompulsif
(¢’) B=.56""" Belirtiler
(a)f =45 Ruminatif (b)) = 13"

Bigimi

Not. Standardize regresyon katsayilan kullanilmigtir. ¥**p < .001

I11.4.2.2. Kacingan Baglanma Oriintiisiiniin Romantik Iliski Odakli Obsesif
Kompulsif Belirti Diizeyiyle Iliskisinde Obsesif Inanclarin ve Ruminatif Diisiinme

Bi¢iminin Araci Rolii

Kagingan baglanma oriintiisiiyle (yordayict degisken) romantik iligki odakli
obsesif kompulsif belirti diizeyi (yordanan degisken) arasindaki iligkide obsesif

inanglarin ve ruminatif diisiinme biciminin (arac1 degiskenler) anlamli aracilik etkilerinin
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olup olmadigi incelenmistir. Olusturulan modelde kagingan baglanma Oriintiisii, obsesif
inanclar ve ruminatif diistinme bi¢imi degiskenleri bir arada olarak romantik iligki odakli
obsesif kompulsif belirtilerindeki varyansin %27’sini a¢iklamaktadir (F (3,766) = 98.00,
p < .001). Kagingan baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligskide obsesif inan¢larin ve ruminatif diistinme bi¢iminin araci roliiniin olup
olmadigini belirleyebilmek amaciyla ytiriitiilen paralel aracilik analizleri sonucuna gore;
kagingan baglanma Oriintiisiiniin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (¢’:f = .418, t (770) = 12.77, p
<.001).

Modelde araci degiskenler olan obsesif inanglar ve ruminatif diisiinme bigiminin
aracilik etkisini incelemek Ttizere 5000 bootstrap &rneklemi olusturulmustur.
Bootstrapping analizi bulgulari, kagingan baglanmanin obsesif inanglar ve ruminatif
diistinme bi¢imi degiskenleri araciligryla romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler izerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA
=.90ile 1.66, SE = .19).

Degiskenlerin aracilik etkisi bootstrap giiven araliklari {izerinden ayr1 ayr1 olarak
incelendiginde, kagingan baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide obsesif inan¢ diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel
olarak anlamli oldugu (aib: = .501, SH = .141), %95 GA (.244 - .806) ve ruminatif
diistinme bi¢iminin aracilik etkisinin (dolayl etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu
(a2b2 =.761, SH =.149), %95 GA (.488 — 1.07) bulgularina ulasilmistir. Araci degiskenler
analize dahil edildikten sonra kagingan baglanmanin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmas1 sebebiyle (c: f = .310,
t (770) = 9.56, p <.001) hem obsesif inanglarin hem de ruminatif diisiince bigiminin bir
set olarak kagingan baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskide kismi aract rol oynadigi belirlenmistir. Bulgular Sekil 2’de
gosterilmistir.

Ozetle, kagingan baglanma &riintiisiiniin hem tek basma hem de bireylerin obsesif
inan¢ diizeyi ve ruminatif diislinme egilimi araciligiyla romantik iliski odakli obsesif

kompulsif belirti diizeyindeki artis1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Sekil 2. Kagingan Baglanma Oriintiisii ve Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif

Belirtiler Arasindaki Iliskide Obsesif Inanclarin ve Ruminatif Diisiinme Biciminin Aract

Roli
Obsesif
Inanglar
(a)p=26"" (b)) =.15""*
(c) f=31" Romantik
K. 1liski Odakl
ac¢ingan )
Baglanma Obsemf_
Kompulsif
(c’) f=A41"" Belirtiler

T

(a)f=27"" (b)f = 23"

Bicimi

Not. Standardize regresyon katsayilart kullanilmustir. ***p < .001
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu calisma temel olarak yetiskin gilivensiz baglanma Oriintiilerinin, bireylerin
obsesif inang diizeyinin ve ruminatif diisiinme bigime yonelik egiliminin romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki etkilerini incelemek {iizere yiiriitilmiistiir.
Bu amacgla, c¢alismanin temel degiskeni olan romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin baz1 demografik 6zelliklere gore nasil bir farklilasma gosterdigini
anlamak icin varyans analizleri, ¢alismanin bagimsiz degiskenlerinin romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlar1 iizerindeki yordayici giiciini gormek igin hiyerarsik
regresyon analizi, daha sonra ise obsesif inanglarin ve ruminatif diisiinme bi¢iminin
giivensiz baglanma oriintiileri ile romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasindaki
iligkideki aracilik rollerini incelemek i¢in aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Bu
bolimde ise ¢alismanin degiskenleri arasindaki iliskilerin arastirma hipotezleri
dogrultusunda incelenmesinden elde edilen sonuglarin ilgili alanyazin kapsaminda
tartisilmasi1 amaglanmaktadir. Analizlere ait sonuglarin aktarilmasinin ve 6zetlenmesinin
ardindan ¢alismanin sinirliliklarina ve gelecekte bu alanda yapilacak calismalara yonelik
Onerilere yer verilecektir.

Ilk olarak ¢aligmanin hipotezleri kapsaminda romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile iligkili olabilecegi diisiiniilen baz1 sosyo-demografik 6zelliklerden
elde edilen bulgularin tartisilmasina yer verilecektir. Bu kapsamda ilk olarak romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyet faktoriine gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Yakin iliskilere dair alanyazin incelendiginde ozellikle
heteroseksiiel romantik iliskilere dair bilimsel arastirmalarda degiskenlerin cinsiyete gore
bir farklilagma gosterip gostermedigi 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulusal ve uluslararas1 alanyazindaki bulgular incelendiginde kadin ve erkeklerin
romantik iligkilerine dair obsesyon ve kompulsiyonlar bakimindan anlamli olarak
farklilasmadiklar1 goriilmiistiir (Doron ve dig., 2012a, 2012b; Trak, 2016; Yildirim, 2017;
Abak, 2019; Toroslu, 2020). Bu bakimdan mevcut ¢alismanin cinsiyete iliskin bulgusu
alanyazinla tutarlilik gostermektedir. Yaygin OKB belirtilerinin cinsiyetler agisindan

farklilasmadigina dair bazi ¢aligsma bulgularinin varligi da g6z oniine alindiginda (Purdon
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ve Clark, 2005; Oneker, 2017) yeni bir OKB belirti tiirii olan iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin de benzer bir 6riinti gosterebildigi diisiiniilmiistiir. Sonug¢ olarak,
mevcut ¢alismada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendigi
goriilmiistiir.

Calismanin bir diger arastirma hipotezini test etmeye yonelik yiiriitiilen
analizlerde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler i¢ginde bulunulan yas grubu
ve gelisimsel donem agisindan incelenmis ve mevcut calismada 18-25 yas aralifinda
bulunan beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin, yetiskinlik donemindeki (25 yas
tizeri) katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiksek diizeyde romantik iliskilerine dair
obsesif kompulsif belirtiler deneyimledikleri gériilmustiir. Doron ve arkadaslari (2014a)
Klinik gozlemlerinden yola ¢ikarak romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
ilk olarak beliren yetiskinlik doneminde baslangi¢ gosterme ve uygun sekilde miidahale
edilmediginde yetigskinlik doneminde devam etme egiliminde oldugunu ve iligskinin
herhangi bir zamaninda goriilecegi gibi baslangic donemlerinde ve iliskiye dair 6nemli
kararlarin alinacagi donemlerde daha yogun deneyimlenebilecegini belirtmislerdir. Bu
ifadeler dogrultusunda iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde yasa bagli anlamli bir
farklilasma beklenmemistir. Beliren yetiskinlik donemi (18-25 yas aralig1) bireylerin
romantik iligkilerindeki yakinlik ihtiyaglarinin artmaya basladigi, romantik iliskilerin
arkadaglik iliskilerine kiyasla daha fazla 6nem kazanmaya basladig1 bir donem olarak
bilinmektedir (Arnett, 2000). Mevcut calismada yas aralig1 18-65 arasinda degismektedir
ve yas gruplart arasindaki marjinal dizeydeki anlamli farkliligin bireylerin geg
ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde goriilen olgunlasma siireciyle birlikte iliskileri
hakkinda daha fazla diisiinmeye baslamalar1 ve genellikle bu yas grubundaki bireylerin
sevgililik 1iliskisi igerisinde olmalar1 g6z Oniine alindiginda bu iligki tiirlintin evlilik
iliskisine gore daha fazla belirsizlik i¢eriyor olmasiyla iliskili olabilecegi diistintilmiistiir
(Doron ve dig., 2014a). Onceki calismalarin bulgular1 incelendiginde, Toroslu (2020)
tarafindan 18-58 yas araligindaki katilimcilarla yiiriitiilen calismada yas ve iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin anlamli olarak negatif yonlii bir iliski gosterdigi ifade
edilmistir. Trak (2016) tarafindan yiiriitiillen calismada da benzer olarak artan yasla

birlikte romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde anlamli olarak azalma oldugu

72



goriilmiistiir. Ote yandan Yildirrm’in (2017) calismasinda katilimeilarin yaslariyla (yas
araligi 18-53) romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari bakimindan anlamli
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise yas degiskeni katilimcilarin iginde
bulunduklar1 gelisimsel donemler agisindan kiyaslanmis ve romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler bakimindan anlamli olarak farklilastiklar1 sonucuna ulasilmaistir.
Mevcut ¢alismanin bu bulgusu yukarida bahsedilen ge¢mis bazi ¢alismalarin bulgulari ve
arastirma hipotezi bakimindan sasirticidir ¢iinkii yaygin OKB belirtilerinde oldugu gibi
romantik iligkiyi hedef alan obsesif kompulsif belirtilerin de beliren yetiskinlik
doneminde baglayip yetiskinlik donemi boyunca benzer bir seyir izleyecegi
diisiiniilmistiir. Bu baglamda arastirma hipotezi desteklenmemistir.

Iliski durumu bakimindan mevcut ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde, medeni
durumunu bekar (romantik partneri var) olarak belirten katilimcilarin, medeni durumunu
evli olarak belirten katilimcilara kiyasla iliskilerine dair daha yiiksek diizeyde obsesif
kompulsif belirti deneyimliyor olduklar1 gériilmistiir. Bu anlamli farklilik romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 dl¢eginin tiim alt boyutlarinda (partnere duyulan sevgi,
iliskinin dogrulugu, partner tarafindan sevilme) korunmustur. Mevcut caligmanin bu
konudaki bulgusunun bu alanda yiriitilen smirli ¢alismalarla da uyumlu oldugu
goriilmistiir (Toroslu, 2020; Bakgepinar, 2019). Abak (2019) tarafindan yiiriitiilen
calismada iliski durumu sevgili, sozlii/nisanli ve evli olmak {izere ii¢ grupta incelenmis
ve iligki odakli obsesif kompulsif belirti siddetinin iliski durumunu sevgili olarak belirten
bireylerde sozlii/nisanli ve evli olarak belirten katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Medeni durumun ve romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin iligkisi ilgili literatiir ¢ercevesinde diisiiniildiiglinde romantik partneri
olan ve medeni durumu bekér olan katilimeilarin evli katilimcilara kiyasla iligkilerinin
gelecegi ve yakinlik hissi konularinda daha fazla belirsizlikle karsi karsiya kaliyor
olabilirler (Doron ve dig., 2014a). Bu belirsizlikler karsisinda ise dogru iliskide olup
olmadiklarina, partnerlerini gercekten sevip sevmediklerine ya da partnerlerinin
kendilerini gercekten sevip sevmediklerine dair girici diisiincelere daha yatkin hale
gelebilecekleri diistiniilmektedir. Bu baglamda, alanyazinla tutarli olarak arastirmanin bu

hipotezi desteklenmistir.
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Arastirmanin bir diger hipotezi olan romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin iliski siiresi bakimindan ne tiir bir egilim gosterdigini incelemek i¢in yiiriitiilen
analizler sonucunda iliski siiresinin (mevcut ¢alismada 3 ay ila 20 yil arasinda)
uzamasinin obsesif kompulsif belirtilerdeki azalma ile anlamli bir iliski gosterdigi
goriilmiistiir. Calismaya katilim kosullarinda bireylerin en az 3 aydir bir romantik iliski
icerisinde olmasi belirtilmistir. Bunun nedeni iligkinin ilk aylarinda goriilebilen iliskiyi
ve partneri sorgulamaya yonelik diisiincelerin ve eylemlerin gérece normal kabul
edilebilecek olmasidir. Ancak iliski slre¢ icerisinde devam ederken bireyin islevselligini
velya iliskisini siirdiirebilmesini etkileyecek diizeyde romantik iligkisine dair girici
diisiincelere maruz kalmasi obsesif kompulsif bozuklugun yeni bir belirti tlri olan
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskilendirilmektedir (Doron ve dig.,
2012a, 2014a). Doron ve arkadaslar1 (2012a, 2014a) calismalarinda bireylerin birlikte
olduklar1 slireden bagimsiz olarak iliskinin herhangi bir doneminde iliskilerine dair
obsesif kompulsif belirtiler gosterebileceklerini ancak iligkinin baslangi¢ dénemlerinin
bir risk olusturabilecegini bildirmislerdir. Mevcut calismada katilimcilarin iliski stireleri
%25°1ik dilimler seklinde dort ayr1 grupta incelenmis ve iliski stiresi 3 ay ile 1 y1l arasinda
olan katilimcilarin diger ii¢ gruptan da iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
bakimindan farklilastigi goriilmistiir. Bu anlamlilik 6lg¢egin tlim alt boyutlarini olusturan
iliskinin dogrulugu, partner tarafindan sevilme ve partnere duyulan sevgi bakimimdan da
korunmustur. Buna ek olarak, iliski siiresi 1 ile 4 y1l arasinda olan katilimcilar ile 10-36
yil arasinda olan katilimcilarin da iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler bakimindan
anlamli olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde iliski
stiresinin artisinin iligkiye dair girici diislince ve kompulsif davranislardaki azalmayla
iligkili olabilecegi diislinlilmustiir. Benlik degerlerine dair yogun siiphe yasayan
bireylerin romantik partnerlerini tanima siirecinde iliskilerine dair daha az giiven duygusu
hissedebileceklerini ve ¢eliskili hisleri bir arada deneyimleyebileceklerini ifade edilmistir
(Murray, Holmes, MacDonald ve Ellsworth, 1998, Doron ve dig. 2012c¢). iliski devam
ettikge iliskiye ve partnere duyulan giivenin artmasiyla birlikte romantik iliskiye dair
deneyimlenen zorlayici diisiinceler ve imgelerle basa ¢ikmanin kolaylasiyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu konudaki gegmis caligmalarin bulgular1 incelendiginde ¢ogunlukla

mevcut caligmanin bu bulgusuyla tutarli olduklar1 goriilmiistiir (Toroslu, 2020; Abak,
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2019; Trak, 2016). Sonug olarak, ¢alismanin bulgusu iliski siiresi ile romantik iligskiye
yonelik obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli farklilik oldugunu belirten aragtirma
hipotezini desteklemistir.

Mevcut ¢alismanin bu noktaya kadar olan bulgulari incelendiginde romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerde medeni durum, yas grubu ve iliski siiresi gibi
sosyodemografik degiskenler bakimindan anlamli farklilagsmalarin goriilmesi ilgili
degiskenlerin bu alanda yiiriitiilecek gelecek ¢alismalarda goz 6ntinde bulundurulabilecek
onemli faktorler olabilecegini diistindiirmiistiir. Sosyodemografik 6zelliklere dair
bulgularin degerlendirilmesinin ardindan romantik iliskiye yonelik obsesif kompulsif
belirtilerin  yordanmasinda etkili olabilecekleri diisliniilen arastirmanin temel
degiskenlerinin regresyon ve aracilik analizlerinin bulgular1 1s181nda degerlendirilmesine

yer verilecektir.

Temel olarak obsesif kompulsif bozuklugun yeni bir belirti tiirii olan romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin dogasin1 ve yordayict etmenlerini anlamaya
yonelik yiiriitiilen bu ¢alismada iliski siiresinin, glivensiz baglanma oriintiilerinin, obsesif
inan¢ dizeyinin ve ruminatif diisinme bi¢iminin iliskiye yonelik obsesyon ve
kompulsiyonlar {izerindeki yordayici giicii hiyerarsik regresyon analizi yoluyla
incelenmistir.

Ik asamada modele dahil edilen iliski siiresinin romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlar1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. iliski siiresinin
yordayiciligimi daha sonraki tiim modellerde de anlamli olarak korumaya devam
etmesinden yola ¢ikarak romantik iliskiyi hedef alan obsesif kompulsif belirtileri
arastirirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken 6dnemli bir faktor oldugu diistintilmiistiir.
Iliski siiresi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler

alanyazindaki bulgularla da desteklenerek yukarida daha detayli olarak ele alinmustir.

Kaygili ve kagingan baglanma oriintiilerinin modele dahil edilmesiyle birlikte
yetigkin glivensiz baglanma Oriintiilerinin her ikisinin de romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlari anlamli olarak yordadigi ve varyansin agiklanmasina bityiik
bir katki yaptiklar1 goriilmiistiir. Iliski siiresine ek olarak kaygili ve kagingan baglanma

orintuleri de regresyon esitligindeki her modelde yordayiciliklarini anlamli olarak

75



korumaya devam etmislerdir. Kaygili baglanma Oriintiisiiniin romantik iligki odakl
obsesyon ve kompulsiyonlart yordama diizeyinin ise kacingan baglanma Oriintiisiinden
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgu ilgili alanyazinla ve arastirmanin
hipotezleriyle olduk¢a uyumludur. Glivensiz baglanma oriintiilerinin hem genel olarak
obsesif kompulsif bozukluk belirtileri hem de romantik iligkiye yonelik obsesif kompulsif
belirtiler ile yakindan iliskili oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Doron 2012a;
Trak, 2017; Yildirnm 2017; Balci, 2021). Kaygili baglanma Oriintiisii yakin iligkiler
bazinda ele alindiginda bireyin digerlerinden daha sik onay aramasi ancak bazen onay
karsisinda bile rahatlayamamasi ile karakterizedir (Mikulincer ve Shaver, 2003, 2007).
Bu egilimler sevilebilir oldugundan emin olmaya yonelik davraniglara, bireyin
partnerinin kendisine duydugu sevgiye ve dogru iliskide olup olmadigina dair siiphe ve
girici diisiincelere daha kolay maruz kalmasina ve bunlar karsisinda daha savunmasiz
hissetmesine yol aciyor olabilir. Kagingan baglanma oriintiisiine sahip bireylerin ise yakin
iligkilerinde kars1 tarafi daha kusurlu veya hatali bulma yoluyla digerlerine yonelik
duygusal  yakinlik  gereksinimlerini ve  digerlerinin  kendilerine  yonelik
destekleyici/onaylayici yaklasimlarini yok sayici bir tutum sergileme egilimleri S0z
konusu olabilmektedir (Mikulincer ve Shaver 2003, 2007). Bu egilimler romantik
iliskilerinde partnerlerini gergekten sevip sevmediklerine ve dogru iliski icerisinde olup
olmadiklarina dair obsesyon ve kompulsiyonlarin gelismesinde ve surdurtilmesinde rol
oynuyor olabilir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlar: ile
giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki korelasyonlar incelendiginde her iki giivensiz
baglanma tiirliniin de tiim alt boyutlarla anlamli iliskiler gosterdigi ancak partner
tarafindan sevilme alt boyutunun diger alt boyutlara kiyasla kaygili baglanma ile en
yiiksek, kacingan baglanma ile ise en diisiik diizeyde korelasyonu gostermesi dikkat
cekicidir. Bu bulgu baglanma ve OKB alanyazini iizerinden ele alindiginda mevcut
caligmanin bulgular literatiirle tutarhilik gostermektedir. Kaygili baglanma Oriintiisii
gosteren bireylerin digerleri tarafindan sevilmeye ve onaylanmaya yonelik yogun
arayiglarina ve terk edilmeye yonelik korkularina karsin kagingan baglanan bireyler
sevilmeye ve onaylanmaya yonelik ihtiyaclarin1 yok sayma egilimi gosterebilmektedirler
(Mikulincer ve Shaver, 2003, 2007). Bireylerin benlikleri igin daha 6nemli olarak

algiladiklari alanlarda deneyimledikleri girici diigiincelerin obsesyonlara donligmelerinin
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daha muhtemel olduklar1 g6z oniine alindiginda (Rachman, 1993; Doron ve dig., 2007,
2013) partner tarafindan sevilme, partnere duyulan sevgi ya da dogru iliskide olmaya dair
obsesyonel diisiinceler bireyin yetiskin baglanma figiirleri olarak goriilen romantik
partnerlerinden ve romantik iliskilerinden beklentileriyle uyumludur. Bu beklentilerle
uyumlu olarak deneyimlenen girici diisiincelerin obsesyonlara doniismesi ve bu
obsesyonlarin yarattigr sikintilarin giderilmesi adina kompulsif bazi davraniglar
gosterilmesi obsesif kompulsif bozuklukta oldugu gibi romantik iliskiyi hedef alan
obsesif kompulsif belirtilerde de s6z konusudur (Doron ve dig. 2012a, 2016a). Bununla
tutarli olarak, OKB’nin biligsel modelindeki dongiisellik yoluyla kisa siireligine
kompulsiyonlarla engellenebilen obsesif diisiincelerin daha fazla pekismesi sonucunda

bireyin islevselligi ve iliski doyumu anlamli olarak etkilenebilmektedir.

Obsesif kompulsif bozuklugun bilissel modeliyle iliskili olarak, OKB’de yaygin
olarak goriilen islevsel olmayan inanglarin romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler tizerindeki yordayiciligini gérmek amaciyla modele tgiincii asamada obsesif
inan¢ alanlar1 dahil edilmistir. Obsesif inanglarin alt boyutlarindan olan
miikemmeliyet¢ilik/kesinlik ve abartili tehdit 6ngoriisiiniin modele anlamli olarak katki
yaptiklari, abartili sorumluluk algis1 ve diistincelerin ve kontroliiniin Gnemsenmesinin ise
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin yordanmasinda anlaml1 bir etkilerinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgunun Doron ve arkadaglar1 (2016b) tarafindan ytiriitiilen
bir caligmada iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gdsteren grubun abartili sorumluluk
algis1 ve diislinceye ve diisiincenin kontroliine verilen 6nem alt boyutlarinda hem OKB
hem de kontrol grubundan anlamli daha yiiksek obsesif inang diizeyi gosterdikleri belirten
bulgu ile tam tersi 6zellik gosterdigi goriilmiistiir. Ayni ¢calismada abartili tehdit ongdriisii
ve mukemmeliyetgilik alanlarindaki obsesif inang duizeyinin iliskiye yonelik obsesif
kompulsif belirtiler deneyimleyen grupta kontrol grubundan anlamli olarak daha ytiksek
oldugu bildirilmistir. Ancak s6z konusu calismada giivensiz baglanma oriintiilerine
yonelik bir inceleme yapilmamistir. Mevcut calismadaki model incelendiginde iliski
siiresi ve yetigkin giivensiz baglanma oriintiileri ise anlamli olarak iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri yordamayi siirdiirdiigii gériilmiistiir.

Modelin bu asamadaki sonuglarini sonuglarini 6rnek {izerinden yorumlamak

gerekirse, maruz kaldig girici diisiinceler nedeniyle icinde bulundugu romantik iliskinin
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kendisi i¢in en dogru iliski olup olmadigini sorgulayan bir bireyin, hayatta tek bir ger¢ek
askin olabilecegi (“the one”) hakkindaki miikemmeliyet¢i inanglar1 ve idealize ettigi
romantik iliski yasantisina uymayan gergek hayattaki iliskisindeki kiigtik olumsuzluklarin
bile iliskisinin dogruluguna yonelik bir tehdit olarak algilanmasi daha miimkiin gibi
goriinmektedir. Bireyler iligkilerine yonelik bu tiir girici diisiincelere sahip olmay1
iligkilerinde gercekten bir sorun olduguna yonelik abartili bir tehdit olarak algiliyor ve
bunun sonucunda “Acaba partnerimi ger¢cekten sevmiyor muyum?” gibi diisiincelerle
iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar gelistiriyor olabilirler. Gergek ya da hayali
sorunlarin girici diisiinceler yoluyla iliskiye yonelik daha fazla tehdit yaratict unsurlar
olarak goriilmesi bireyin sikintisini azaltmak i¢in iligkisi hakkinda digerlerinden ya da
partnerinden onay arama, bu diisiinceyi durdurmaya calisma gibi ¢esitli kompulsiyonlara
bagvurmasina yol agiyor olabilir. Ozellikle iliskisinde kaygili baglanma 6riintiisii gdsteren
bir bireyin terk edilmeye yonelik korkusunun varligi gorece daha nétral olan uyaranlar
kendisi ve iliskisi i¢in tehlikeli olarak algilama egilimi ve duygularini dizenleme
konusunda partnerinin onay ve destegine olan ihtiyaci géz 6niine alindiginda kendisi igin
stres yaratan diisiinceler dogrudan partnerinin ona olan sevgisine dair oldugunda basa
cikilmasi daha gii¢ algilaniyor ve bu alandaki obsesyonlarin gelismesiyle sonuglantyor
olabilir. Baglanma kaygisinda yaygin goriilebilen sevmek ve sevilmeye dair ihtiyaglarin
kesin ve emin olarak karsilanacagina dair beklentilerin her zaman ayni diizeyde
karsilanamamas1 iliskinin  dogruluguna, partner tarafindan yeterince sevilip
sevilmedigine yonelik zihne gelen istemsiz diisiincelerin daha ciddi olarak algilanip
romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlarla sonu¢glanmasina yol agiyor olabilir.
Kac¢ingan baglanma Oriintiisii gdsteren bir birey lizerinden diislintildiigiinde ise 6rnegin
birey partnerinin normal olarak var olan bazi kusurlarini kendisi ve digerleri igin
korumaya ¢alistigt yiiksek standartlar, obsesif inan¢ alanlarmdan biri olan
miikemmeliyetci egilimlerle birlestiginde bireyin partnerini gercekten sevip sevmedigine
dair obsesyonlar gelistirmesinde bir yatkinlik olusturuyor olabilir. Obsesif inang alanlari
ve iligkiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise
tim inang¢ alanlarinin romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlart dl¢eginin geneli ve
tim alt boyutlariyla diistik ila orta diizeyde seyreden anlamli iliskiler gosterdikleri

goriilmiistiir. Bazi islevsel olmayan inanclarin ve giivensiz baglanma Oriintiilerinin
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romantik iligkiye dair obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkili olduguna dair mevcut
calismanin bu bulgular1 alanyazindaki ge¢mis ¢alismalarla uyumludur (Doron ve dig.,
2016b; Melli ve dig., 2015).

Son asamada modele dahil edilen ruminatif diistinme bigiminin de romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerin yordanmasinda anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ruminatif diisiinme biciminin dahil edilmesiyle olusan son modelde iligki
siiresi, giivensiz baglanma Oriintlileri ve abartili tehdit ongoriisii obsesif inang alaninin
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin agiklanmasinda anlamli birer
yordayict olmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Ruminatif diistinme egiliminin iligki
odakli obsesif kompulsif belirtiler lizerindeki yordayiciligina yonelik olduk¢a kisith
alanyazina bakildiginda mevcut ¢caligmanin bu bulgusu Abak (2019) tarafindan yUr(tilen
calisma ile uyumluluk géstermektedir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
ile romantik iligkiden algilanan doyum arasindaki iliskiye ruminatif diislinme bi¢iminin
aracilik ettigini bulgulayan bir ¢alisma da ilgili degiskenlerin birbirleri tizerinde anlamli
etkileri oldugunu desteklemektedir (Kilig ve Altindz, 2021). Ruminatif diisiinme bigimi
ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri arasinda anlamli iliskiler goriildiigiinii
bulgulayan g¢alismalar ise gorece daha fazladir (Wahl ve dig., 2019, 2011b; Ulusoy,
Yavuz, Kara ve Karadere, 2015). Regresyon analizi sonuclarin1 desteklemek iizere
ruminatif diislinme bicimi ile iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki
korelasyon bulgular1 da incelendiginde, ruminatif diisiinme egiliminin romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 6l¢eginin geneli ve tiim alt boyutlariyla anlaml iliski
gosterdigi goriilmiistiir. Tiim bu bulgulara dayanarak ruminatif diisiinme bi¢iminin
romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar: incelerken 6nemli bir faktor
olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Sonug olarak, regresyon analizinden elde edilen bu bulgular iliski siiresinin
negatif yonde, giivensiz baglanma Oriintiilerinin, bazi1 obsesif inan¢ alanlarinin ve
ruminatif diigiinme bi¢iminin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri pozitif
yonde ve anlamli olarak yordadigini gostermis ve mevceut ¢alismanin bu yondeki hipotezi
desteklenmistir. Regresyon modelinde anlamli yordayicilar olarak bulunan ruminatif
diisiinme bi¢iminin ve obsesif inan¢larin kaygili ve kacingan baglanma ile romantik iliski

odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir aracilik rollerinin olup olmadigin
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incelemek i¢inse aracilik analizleri yliriitiilmiistiir ve bu analizlerin bulgularinin alanyazin
1s1¢inda tartisilmasina yer verilecektir. Mevcut calismadaki giivensiz baglanma oriintiileri
ve romantik iligkiye dair obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin daha 6nce s6z
konusu degiskenlerle kurulan bir aracilik modeli (zerinden incelenmemis olmasi
nedeniyle bulgular daha ¢ok obsesif kompulsif bozuklugun biligsel modeli ¢ergevesinde
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Olusturulan ilk modelde kaygili baglanma Oriintiisii ve romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerin arasindaki iliskide obsesif inanglar ve ruminatif diistinme
biciminin aracilik rolii olup olmadigi incelenmis ve her iki aracinin da yordayici ve
yordanan degisken arasindaki iliskiye anlamli olarak aracilik ettikleri goriilmiistiir. Bu
baglamda, arastirmanin anlamli aracilik etkileri hakkindaki bu hipotezi desteklenmistir.
Modeldeki dogrudan etkilere bakildiginda kaygili baglanma Oriintiisiiniin obsesif
inanglar, ruminatif diistinme bi¢imi ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
Uzerindeki dogrdudan etkisinin anlamli oldugu, obsesif inanglar ve ruminatif diistinme
bicimi degiskenlerinin de romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki
dogrudan etkilerinin anlamli olduklar1 gériilmiistiir. Ancak araci degiskenler {izerinden
olusturulan paralel aracilik modeli incelendiginde kaygili baglanmanin romantik iligki
odakli obsesif kompulsif belirtileri agiklama diizeyinin arttig1 gézlemlenmistir.

Alanyazinda kaygili baglanma oriintiisiiniin hem genel olarak obsesif kompulsif
bozukluk hem de romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlarin gelismesinde ve
strddrilmesinde dnemli bir faktér oldugunu bildiren gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir
(Doron ve dig. 2009, 2014a; Trak, 2016; Yildirim, 2017). Yiiksek diizeydeki baglanma
kaygisina ek olarak modeldeki araci degiskenler olan obsesif inang alanlar1 ve ruminatif
diistinme bigimine yonelik daha yiiksek diizeyde bir yatkinligin ise bireylerin iligkilerinin
dogrulugu, partnerlerini ne kadar sevdikleri ya da partnerleri tarafindan ne kadar
sevildikleri konularinda iliskilerine yonelik istemsiz ve girici diisiincelere daha yogun
sekilde maruz kalmasiyla sonuglandigi goriilmiistiir. Bireyin kendisinin degersiz ve
sevilemez olduguna yonelik inanig ve varsayimlarinin, OKB ile iligkilendirilen inang
alanlartyla bir araya gelmesinin bireyin obsesif kompulsif belirtileri deneyimlemesi ve
stirdliirmesi bakimindan 6nemli bir faktor olabilecegi belirtilmistir (Doron ve dig., 2007;

Asad ve Dawood, 2015). Buradan hareketle, kaygili baglanma gdsteren bireylerdeki
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onaylanmaya ve terk edilme korkusuna yonelik egilimler, iligkilerine dair birgok durumda
belirsizligin her zaman kaginilmasi gereken bir durum olduguna, iligkilerinde olas1 bir
sorunu 6nceden ongorebilmenin ve boyle bir durum fark edildiginde buna engel olmanin
gerekli olduguna, zihinden gegen olumlu ya da olumsuz bir¢ok diisiincenin bir 6nemi
olduguna veya digerleri tarafindan 6nemsiz olarak goriilebilecek bazi durumlarin aslinda
bir tehlikenin sinyali olduguna dair inanglariyla birlesiyor ve bireylerin kendi hislerini ve
iliskilerini sorgulamalarina yol agiyor olabilir.

Gegmis caligmalarin bulgulariyla tutarli olarak, kaygili baglanma oriintiistinde
goriilen bireyin kendisinin sevilemeyecegine/yetersizligine karsin digerlerinin daha
iyi/sevilebilir bireyler olduklarina yonelik inanglarin obsesif kompulsif bozuklukta
goriilen miikemmeliyet¢ilik, diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi gibi yaygin
inanglar araciliiyla bireyin partneri tarafindan yeterince sevilebilir olup olmadigina dair
obsesif diislincelere ve partnerinden/gevreden bu konuda onay aramaya yonelik
kompulsif faaliyetlere yonelmesiyle sonuglanabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut caligmadaki modelden hareketle, baglanma kaygisi yiiksek olan bireylerin
romantik iligkileriyle ilgili olumlu ve olumsuz bir¢ok aniy1 ruminatif bir bicimde gézden
gecirme yoluyla partnere yonelik kendi hislerinden, partnerinin kendilerine yonelik
hislerinden ve dogru iliskide olduklarindan emin olma ¢abalarinin kendilerini bu alandaki
istemsiz ve girici sekilde olusabilecek obsesif mesguliyetlere daha yatkin hale
getirebildigi goriilmektedir. Mevcut ¢aligma modeli ve ilgili alanyazin bu hususta
tutarlilik gostermektedir. Iliskideki cesitli yasantilar karsisinda olumsuz duygulari
diizenlemekte giigliik yasamak, terk edilme gibi glivensiz baglanmaya yonelik korkularin
daha fazla deneyimlenmesi ve ilgili olayin sonuglarimi iliskinin siirdiiriilebilmesine
yonelik bir tehdit olarak algilanmasi (Mikulincer ve Shaver, 2003), s6z konusu durumun
lizerine ruminatif bir bicimde diisiinme {izerinden iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerdeki artigla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda, benlikle ilgili
hassas olarak algilanan alanlarin ve benlik degerinin 6nemli diizeyde partner ve romantik
iligki lizerinden degerlendirilmesinin kaygili baglanma oriintiisii ile bir araya geldiginde
iligkiye yonelik obsesif kompulsif belirtilere daha fazla yatkinlik olusturdugu ve daha
siddetli belirtilerle iliskili oldugu 6nceki arastirmalarda da bildirilmistir (Doron ve dig.,

2013; Trak ve Indzii, 2019). Bu baglamda, sevilebilirlige ve yetiskin baglanma figiir(i
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olan romantik partnerin ihtiya¢ duyulan anlarda destek saglayip saglamayacagina dair
icsel olarak ikircikli hislere sahip olan, kaygili baglanma Oriintiisii gosteren bireyin bu
diistincelerini test etmek i¢in zihninde olumlu olumsuz bir¢ok aniy1 gbzden gegirmesi
araciligiyla zaman igerisinde zihnine istemsizce gelmeye baslayacak olan romantik iligki

ile ilgili obsesif siiphe ve mesguliyetlere daha yatkin olabilecegi sonucuna ulagiimstir.

Olusturulan ikinci modelde kagingan baglanma Oriintiisii ve romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide obsesif inanglar ve ruminatif diigiinme
biciminin aracilik rolii olup olmadigi incelenmis ve her iki aracinin da yordayici ve
yordanan degisken arasindaki iligkiye onceki modelde oldugu gibi anlamli olarak aracilik
ettikleri goriilmiistlir. Bu baglamda, arastirmanin anlamli aracilik etkileri hakkindaki bu
hipotezi desteklenmistir. Modeldeki dogrudan etkilere bakildiginda kagingan baglanma
Ortintiisiiniin obsesif inanglar, ruminatif diistinme bigimi ve romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu, obsesif inanglar ve
ruminatif diisiinme bi¢imi degiskenlerinin de romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler izerindeki dogrudan etkilerinin anlamli olduklar1 goriilmiistiir. Ancak araci
degiskenler iizerinden olusturulan paralel aracilik modeli incelendiginde kacingan
baglanmanin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri agiklama diizeyinin
arttig1 gézlemlenmistir. Bu model incelendiginde kacingan baglanma diizeyindeki artigin
kiside dogrudan romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar: arttirabildigi gibi;
kisinin obsesif inang diizeyi ve ruminatif diistinmeye yonelik egilimini arttirarak da iliski
odakli obsesif kompulsif belirtileri yordayabildigi gortilmiistiir.

Bagkalarmin niyet ve giivenilirliklerine dair olumsuz algilamalarin ve diinyanin
tehlikeli ve giivenilmez bir yer olduguna yonelik inaniglarin obsesif inang alanlartyla bir
araya gelmesinin bireyin obsesif kompulsif belirtilere dair bir yatkinliginin gelismesinde
ve belirtilerin siddetinde 6nemli rol oynadig: ifade edilmistir (Doron ve dig., 2007). Bu
baglamda kagingan baglanma Oriintiisii gosteren bireylerdeki yakinlik ve duygusal bag
kurmaya yonelik ihtiyaglar1 bastirma ve bu amagcla ¢esitli deaktivasyon stratejilerinin
kullanilmasi, yakinlik kurma ihtiyaci hissedilmeyen bir partnerin birey tarafindan
gercekten sevilip sevilmedigi ya da mevcut iliskinin bireyin kendisi i¢in dogru iliski olup

olmadig1 konusunda yogun obsesif mesguliyetler hissetmeye ve bu rahatsizlik hislerini
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cesitli notralizasyon davranislariyla kompulsif bir bigimde gidermeye g¢aligmaya yol
aciyor olabilir. Kagingan baglanma Oriintiisiiniin digerlerinin giivenilmez oldugu ve bu
sebeple duygusal bag kurma gibi ihtiyaglarini reddetme, bireyin hem kendisi ve hem de
digerleri icin yiiksek ve gercek¢i olmayan standartlar belirleme gibi egilimlerle
karakterize oldugu gbz Oniine alindiginda (Mikulincer ve Shaver, 2003; Caldwell ve
Shaver, 2012), kesinlik/miikemmeliyet¢ilik gibi obsesif inan¢ alanlar1 araciliiyla iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtileri yorduyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Partnerin
romantik ilisi igerisindeki yakinlik arayisinin kacingan baglanma Oriintiisline sahip bir
bireyin diger insanlara glivenmeye yonelik yasadig1 zorlukla bir araya gelmesi, bireyin
partnerinin talep ettigi o yakinlikta bogulacagi, kendi i¢ diinyasini bir bagkasina agmasiyla
benligine bir zarar gelecegi yoniinde abartili bir tehdit algis1 hissetmesi araciliiyla da
iliskiye yonelik obsesif kompulsif belirtilere yatkinligi arttirtyor olabilir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, alanyazinda giivensiz baglanma oriintiileri ve romantik iliskiye dair
obsesif kompulsif belirtilerin iligkisinde obsesif inang¢larin araci roliinii inceleyen bir
calisma bulunmamaktadir. Milkemmeliyetciligin bir kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 bir
calismada ise hata yapmaya yonelik endise boyutunun romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri pozitif yonde yordadig: ifade edilmistir (Melli ve dig., 2018). Bir
baska calismada ise miitkemmeliyet¢ilik yine ¢cok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmis ve uyumsuz miikemmeliyetciligin kaygili ve kagingan baglanma ile romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskilere anlamli olarak aracilik
etmedigi bulunmustur (Yildirim, 2018). Toroslu (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada
ise sema alanlar1 tiizerinden romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar
belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik araciligiyla incelenmis ancak
belirsizlige tahammiilsiizliik her modelde anlamli aracilik ederken, miikemmeliyetciligin
ise higbir modelde araci etkisi olmadigr goriilmiistiir. Ancak diger obsesif inang
alanlarinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle olan iligkisini arastiran bir
calisma olmamasi arastirmanin bu yondeki bulgusunun alanyazin i¢in énemli oldugunu
diistindiirmistiir.

Model incelendiginde kacingan baglanma Oriintiisii yiiksek olan bireylerin
partnerlerine yonelik sevgilerine, partnerlerinin kendilerine duyduklari sevgiye veya

dogru iliskide olup olmadiklarina dair siiphe ve obsesif mesguliyetlerinin artmasinda
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romantik iligkileri ve partnerleriyle ilgili olumlu veya olumsuz bir¢ok aniy1 ruminatif bir
bicimde gdzden gegirmenin aract roliiniin oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda ruminasyon
kavrami ve giivensiz baglanma oriintiilerine yonelik caligmalar incelendiginde bu
tekrarlayici diisiinme bi¢imi her iki giivensiz baglanma Oriintiisiiyle iliskili olsa da daha
cok kaygili baglanma ile iligskisinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Bugay-Sokmez,
Manuoglu, Coskun ve Siimer, 2021; Caldwell ve Shaver, 2012; Burnette ve dig., 2009).
Kagingan baglanma Oriintiisii gésteren bireylerin yakinlik ihtiyaglarini ve bu yondeki
duygu ve diisiincelerini bastirmaya yonelik deaktivasyon stratejilerine bagvurduklari goz
Oonline alindiginda ruminatif diisinme bi¢iminin kaygili baglanma Oriintiistiniin
karakteristigi ile daha uyumlu oldugu bildirilmistir (Reynolds, Searight ve Ratwik, 2014;
Mikulincer & Shaver, 2008). Ancak bu noktada, kagingan baglanma Oriintiisiiniin
ruminatif diisiinme bi¢imindeki bir artis araciligiyla iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri yordadigini gésteren mevcut ¢alismanin bu yondeki bulgusunun 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ruminatif diisiinme bi¢iminin genel olarak obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri ve iligskiye dair obsesif kompulsif belirtiler ile iliskili oldugunu gosteren ge¢mis
caligmalarin varligi (Wahl ve dig., 2019; Ulusoy ve dig., 2015) g6z oniine alindiginda
olumlu ya da olumsuz icerikten bagimsiz olarak tekrarlayict bir bigimde diisiinme
egilimini yansitan bu yapinin, romantik partneri ile duygusal yakinlik kurmaya ve
kendisini acarsa iliskisinin sonlanacagina dair diistinceleri olan baglanma kag¢inmasi
yiiksek bir bireyi iliskisindeki her tiirlii yasantiy1 tekrar tekrar gézden gegirme yoluyla
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarmma daha agik hale getiriyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Baglanma ve yakinlik ihtiyaclarini reddetme diizeyi yiiksek olan bir
bireyin igsel olarak partnerini gergekten sevip sevmedigi ya da partneri tarafindan
gercekten sevilip sevilmedigi, dogru iliskide olup olmadigi gibi girici diislincelere,
tekrarlayic1 diisiinmeye yonelik egilimi yoluyla daha yatkin hale geliyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kagingan baglanma oOriintiisiinde goriilen gercekten sevilmedigine
yonelik inanigin digerlerini sevmeye ve digerleri tarafindan sevilmeye dair istegi
bastirmaya yol agmasi i¢sel ¢alisgan modeller araciligiyla yetiskin hayatindaki romantik
iligkiye aktarildiginda bireyin partnerini sevmek ve onun tarafindan sevilmek konusunda
inanglarimi tetikleyerek romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilere daha fazla

yatkinlik olusturdugu sdylenebilir.
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Mevcut ¢aligmadaki iki model analizi karsilastirildiginda her ikisinin de anlaml
araciliklara ve dogrudan etkilere sahip modeller olmalarina karsin kaygili baglanma
tizerinden kurulan aracilik modelinin iligski odakli obsesif kompulsif belirtileri yordama
gliciiniin kagingan baglanma {izerinden kurulan modele kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Doron ve arkadaslarinin (2012¢) romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin daha ¢ok kaygili baglanma oOriintiisii ile, partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin ise daha ¢ok kagingan baglanma Oruntust ile iliskili oldugunu belirten
ifadeleri goz oniine alindiginda ¢alismanin bulgularinin literatirle tutarlilik gésterdigi
gorilmektedir. Gulvensiz baglanma oriintiilerinin genel olarak diger psikopatolojilere
oldugu gibi obsesif kompulsif bozukluga ve bir belirti alan1 olan romantik iligki odakli
obsesif kompulsif belirtilerin goriilmesine yonelik yatkinlastiric1 ve/ya stirdiiriicii etkisi
mevcut ¢alismada da onceki calismalarla tutarli olarak desteklenmistir (Doron ve dig.,
2009; Siimer ve dig., 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007). Hem yetiskin gilivensiz
baglanma ortintiilerinin hem de obsesif kompulsif bozuklugun bu alt alaninin dogrudan
romantik iligskinin kendisini hedef aliyor olmas1 g6z oniine alindiginda romantik iliskiden
saglanan doyumun ve iligkideki dinamiklerin iki taraf i¢in de dnemli dl¢iide olumsuz
yonde etkilendigi goriilmektedir (Banse, 2004; Li & Chan, 2012; Candel & Turliuc, 2019;
Doron 2014b).

Ozetle, mevcut arastirmanin bulgulari ilgili alanyazinla tutarli olarak kaygili ve
kagingan baglanma Oriintlisiiniin, obsesif inan¢ diizeyinin ve ruminatif diisiinme
egiliminin obsesif kompulsif belirtilerle anlamli olarak iliskili oldugunu; kaygili ve
kacingan baglanma ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskide obsesif inanglarin ve ruminatif diisiinme bi¢iminin aracilik rollerinin oldugunu
ortaya koymustur.

Sonug olarak, alanyazinda obsesif kompulsif bozuklugun heterojen yapisin1 daha
anlasilir kilmaya yonelik yiriitillen 6nceki c¢alismalar bazi gelisimsel faktorlerin ve
bireyin diisiinme siireclerinin OKB gelisimi iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Obsesif kompulsif bozuklugun yeni bir belirti tiirii olan romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler, alanyazinda son yillarda galisiimaya baglanan yeni bir alandir ve bu
konudaki sinirh arastirmalarla yapis1 anlasilmaya ¢alisilmaktadir. S6z konusu belirtilerin

bireylerde sucluluk ve utang gibi yogun duygular ve depresyon, stres, anksiyete gibi
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duygudurum belirtileri ile yakindan iligkili olmasi (Doron ve dig., 2014a) ve bireylerin
gerek iligkilerinde gerekse kisisel yasantilarindaki iglevselliklerini etkiliyor olabilmesi
nedeniyle bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda rolii olabilecek yapilarin anlasilmasinin ve
gerekli psikoterapi miidahale yontemlerinin gelistirilebilmesinin bu hususta 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismadaki temel degiskenlerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler lizerindeki etkilerini ayr1 ayri olarak arastiran ¢alismalar ise gerek uluslararasi
gerek ulusal alanyazinda birka¢ calisma ile smirhdir. Yetiskin giivensiz baglanma
OrUntiilerinin, obsesif inanglarin ve ruminatif diislinme bi¢iminin romantik iligkiye
yonelik obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki etkilerinin dogrudan arastirildigi bir
calisma ise bulunmamaktadir. Buna ek olarak, OKB’ye 6zgili inan¢ alanlarinin ve
ruminatif diisiinmeye yonelik egilimin OKB’nin yeni bir belirti tiirii olan romantik iligki
odakli obsesif kompulsif belirtiler ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki aracilik
rollerini inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamasi da ¢aligmanin ilgili alanyazina olan
0zgin katkilarindan birini olusturmaktadir. Bu ¢alismada romantik iliskiye yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlarin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde kaygili ve kag¢ingan
gilivensiz baglanma Oriintiilerinin, baz1 obsesif inang¢ alanlarinin ve ruminatif diistinme

bigciminin rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

Calismadaki yas araliginin (18-65 yas) genis ve oOrneklem sayisinin yliksek
tutulmasi ¢alismanin sonuglarinin genellenebilirligi ve hemen her yas grubunun temsil
edilebilmesi agisindan ¢alismanin gii¢lii yanlarindan birini olusturmaktadir. iliski siiresi,
yas ve medeni durum gibi degiskenler ile romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtilerin arasindaki iligkilerin anlamliliginin ulusal ve uluslararast bazi gec¢mis
caligmalar karsilastirildiginda farkli sonuglar veriyor olmasi romantik iliskilere dair bazi
demografik oOzelliklerin Tirkiye gibi daha kollektivist kilturlerde farkli bir 6nemi
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ancak bu noktada iligki siiresi bakimindan mevcut
orneklemin ¢ok genis bir aralikta bulunuyor olmasimnin (3-420 ay); yas, iliski siiresi ve
medeni durum gibi degiskenlerin birbirleriyle de ilintili olan degiskenler olmasinin gz
oniinde bulundurulmas1 gereken bir faktér oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri besikten mezara siirdiiriilen bir stireg

olarak adlandirilan baglanma Oruntulerinin bireyin kendisi ve digerleri hakkindaki
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diisiiniis, inang ve beklentilerini sekillendiren yapisinin bireyi olasi tehditlere karst agirt
tetikte olmaya ve mitkemmeliyetgilige yOnelik obsesif inanc¢lara ve olumlu ya da olumsuz
yasantilar karsisinda tekrarlayici bir bicimde diistinmeye yonelterek romantik iligkisine
yonelik obsesif kompulsif belirtilerinde anlamli bir artisa yol agmasi olmustur.
Calismanin bu bulgulariin, obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde yaygin olarak
kullanilan ve etkili bir tedavi yontemi olan Biligsel Davranis¢1 Terapilerin romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin anlagilmasina ve gerekli tedavi formiilasyonlarinin
olusturulmasina katki sagladigi, bu alanda yiiriitiilecek psikoterap6tik mudahalelerde
bireyin obsesif inanglarinin ve ruminasyona yonelik yatkinliklarinin ele alinmasinin
tedavi basarisinda fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir. Yakin iliskilerde yasanan
problemlere yonelik yiritilen psikoterapi midahalelerinden hem bireysel psikoterapi
hem de c¢ift psikoterapisinde giivensiz baglanma oriintiileri daha yogun olarak ele
alinmaktadir ancak mevcut c¢alismanin sonucundan harcketle iliski odakli obsesif
kompulsif sergileyen bir bireyde giivensiz baglanma oriintiilerine ek olarak bireyin genel
obsesif inanig diizeyinin ve tekrarlayici bir bicimde diisiinmeye yonelik yatkinliginin
psikoterapist tarafindan uygun yontemlerle irdelenip miidahale edilmesi tedavi
basarisindaki artis1 saglayabilir. Bunlara ek olarak arastirmanin bir diger giliclii yanini,
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iligkili olabilecek gelisimsel ve
biligsel faktorlerin bir arada incelenmesinin bu alandaki literatiiriin gelistirilmesine ve
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin etiyolojisinin ve biligsel modelinin daha genis
bir perspektiften incelenmesine katki saglayabilecek olmasi olusturmaktadir.

Mevcut ¢alismanin bir¢cok giiclii yan1 olmasina karsin bazi kisithliklar1 da
bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢alismanin yéntemi ve kesitsel bir 6l¢iime dayantyor olmasi
nedeniyle bulgular arasinda bir neden-sonug iliskisi c¢ikarimi yapilamamaktadir.
Calismadaki tiim verilerin 6z bildirime dayali Olgekler {izerinden toplanmasi ve
depresyon, anksiyete gibi belirtilerin varligi gibi ¢calismanin sonuglarini etkileyebilecek
bazi belirtilerin kontrol edilememis olmasi ise c¢alismanin bir diger smirliligini
olusturmaktadir. Oz bildirime dayali dlgekler zaman ve hiz agisindan fayda saglasa da
katilimcilarin maddeleri tam ve dogru olarak anladiklarindan ve gercek tutumlarini
yansittiklarindan emin olunamamaktadir. Calismaya dair tiim verilerin pandemi kosullar

nedeniyle internet {izerinden toplanmis olmasi ve bu nedenle yalnizca internet erisimi
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saglayabilen kisilere ulasilabilmis olmasi da bir kisitlilik olarak goriilmektedir. Bununla
iligkili olarak, teknoloji kullaniminin erken yetiskinlik doneminde daha yaygin olmasi,
bu yas grubunun daha ileri yastaki yetiskinlere kiyasla ¢alisma ornekleminin
cogunlugunu olusturmasiyla sonuglanmistir. Cinsiyet bakimindan dagilimin, arastirmaci
tarafindan yapilan erkek katilimcilara yonelik katilim duyurularina ragmen yeterince
dengelenemedigi diisiiniilmektedir. Neredeyse ge¢mis tiim ¢alismalarda cinsiyete bagl
olarak iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerin farklilasmadigi belirtilmis ve bu bulgu
mevcut caligmada da desteklenmis olsa da cinsiyetlerin daha yakin bir orana sahip

olmasimin bu yondeki bir bulgu daha gii¢lii destekleyebilecegi diisiiniilmektedir

Orneklem grubunun klinik olmayan bir gruptan olusuyor olmasi ve kullanilan
Olceklerde normal diizey ile psikopatoloji diizeyi arasindaki ayrima isaret eden kesme
puanlarinin olmamasi bireyler arasindaki farklilasmalarin ne diizeyde oldugunu net
olarak ortaya koyamama bakimindan bir sinirlilik olarak diisiiniilmektedir. Bu bakimdan
psikopatoloji diizeyinde belirtisi olmayan bir 6érneklem grubu romantik iliskiye yonelik
obsesif kompulsif belirtileri yeterince sergilemiyor da olabilir. OKB’nin bu belirti tiirii
heniiz DSM gibi resmi bir tani1 sistemine girmemistir ancak gelecek ¢alismalarda bu
alanda sikint1 diizeyi yiiksek bireylerle yiiriitiillecek ¢alismalarin ilgili alanyazin igin
yararlt olacagi diistinlilmektedir. Buna ek olarak mevcut calisma yalnizca romantik
iligkisi olan katilimcilardan olugsmaktadir ancak Doron ve arkadaslari(2014a) iliskiye dair
obsesif kompulsif belirtilerin bir iligkinin bitmesi sonrasinda ya da iliskiye baglamadan
once de deneyimlenebilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda, gelecek caligmalarda
romantik iliski icerisinde olan bireylere ek olarak romantik iligkisi bulunmayan bireylerin
de incelenmesi yararli olabilir.

Calismada olusturulan aracilik modelinde Obsesif inanglar degiskeni modele
toplam puan iizerinden dahil edilmis ve obsesif inang¢larin hangi alt boyutlarinin giivensiz
baglanma Oriintiileri ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiye aracilik ettigi net olarak degerlendirilmemistir. Ancak regresyon analizinde
anlamli olarak yordayiciligi bulunan abartili tehdit 6ngorist ve mikemmeliyetcilik gibi
alanlarin anlamli yordayiciliklarda etkili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Gelecek
aragtirmalarda bu degiskenler arasindaki iliskiye hangi obsesif inang alt alanlarinin

aracilik ediyor oldugu incelenebilir.
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Mevcut  c¢alismanin  sinirliliklarinda  hareketle, gelecekte  yiiriitiilecek
arastirmalarda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin anlasilmasinda
gelisimsel ve biligsel faktorlerin nedensel ¢ikarimlara imkan verebilecek arastirma
desenleriyle ve boylamsal yodntemlerle yiiriitilmesinin  fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin yeni ¢alisilmaya
baslanmig bir konu olmasit nedeniyle alanyazinda bu konuda ciddi bosluklar
bulunmaktadir. Yiriitiilecek c¢alismalarda cinsiyet ve iligki siiresi gibi degiskenler
bakimindan 6rneklemin daha dengeli dagilmasinin ve romantik iliski i¢erisinde olmayan
bireylerin ya da romantik iligki igerisindeki bireylerin partnerlerinin de iliski odakli
obsesif kompulsif belirti dizeyinin incelenmesinin alanyazin i¢in énemli ¢ikarimlara
imkan verebilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak genel OKB belirtilerinin, diigiince-
eylem kaynagmasi gibi diger inang¢ alanlarmin da sorgulanmasinin ve romantik iliskiye
dair obsesif kompulsif belirtilerin ne diizeyde ego-distonik olarak algilandiginin
aragtirtlmasinin ilgili alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi psikoterapi miidahaleleri planlanirken baglanmaya ydnelik kaygi ve
kaginma Oruntdlerinin terapi ortaminda ele alinmasinin, bireyin diisiinme siireglerinin
yapisinin ve igeriklerinin, ¢arpitilmis bazi inanglarin varliginin sorgulanip bireyin bu
alanlarda farkindaliginin gelistirilmesinin gerek bireyin kendisi gerekse romantik iligkisi

icin yararlh olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKA

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Sizi Prof. Dr. Haluk ARKAR tarafindan yiiriitilen “Yetiskin Baglanma
Oriintiileri, Obsesif Inanglar ve Ruminatif Diisiince Bi¢iminin Romantik iliski Odakli
Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen gonallalik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismayi _vanitlamaniz, arastirmaya katim _icin _onam _verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen
gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Katilimc1 Kodu: Tarih:

Sizden, diger olcekleri cevaplandirmadan once Oncelikle asagida kisisel bilgilerinizle
ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

3. Egitim durumunuz: (Litfen en son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz)

Ilkokul Mezunu ( )
Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( )
Universite Mezunu ( )
Lisansustt ( )

4. Partnerinizin/esinizin egitim durumu: (Litfen en son mezun oldugu okulu

isaretleyiniz)
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Ilkokul Mezunu ( )

Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Universite Mezunu ( )

Lisansustd ( )

5. Sosyoekonomik gelir duzeyiniz:
Diisiik ( )

Orta ()

Ust ()

6. Hayatimzin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz sehir tiirii:
Koy/Kasaba ( )

lige ()

e)

Biiyiiksehir ()

7. Tliski Durumunuz:

Flort/Sevgili ()

Sozlii/Nisanl ()

Evli ()

8. Su anda devam eden romantik iliskinizin siiresini yazimz. Liitfen ay veya yil
olarak belirtiniz. ( Ornek: 5 ay, 3 yil, 3 y1l 5 ay vb. ) (Iliskinizin baslangig tarihini de
yazabilirsiniz.)

9. icinde bulundugunuz romantik iliskiden memnuniyet diizeyiniz?
Hi¢ memnun degilim ( )

Biraz memnunum ( )

Kararsizim ( )

Memnunum ( )

Cok memnunum ()
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10. Cocugunuz var mi?

Evet ( )Kactane?  Hayir ()

11. Daha once herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi1?

Evet ( ) Hayir ()

*Cevabiniz evet ise belirtiniz:

12. Su anda kullandigimz psikiyatrik bir ila¢ var mi?

(Eger bu tiir bir ilag kullantyorsaniz liitfen bu ilacin ne oldugunu belirtiniz.)

Evet, () kullandigim ilacin adi: . Hayir ()
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EKB

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu aragtirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek
Uzerinde, ilgili rakam {izerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

11— 22— 3 Ao - 5-— & —7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katihyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 b 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapihinm.
4, Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 b 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlaninm.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlarn dnemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyanm.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda cok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiglit olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere acilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 b 3 4 5 6 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilinm.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle cok
yakin olmak istediginde rahatsiziik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularmi gdsterdifimde, onlarin benim
icin aymi seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana
Zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
suphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlanmi ve kaygilanm tarusirm.

21 Terk edilmekten pek korkmam.

22_Zor zamanlanmda, romantik ilizkide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
dizindrim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
zevi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularnin sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kigiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlan
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle gok
yakinlastiZinda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yvakindan tanidikga, “gergek ben"den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere givenip
inanma konusunda rahatmdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum
sefkat ve destegi gdrememek beni
dfkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim icin kalaydir.
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33. Baska insanlara denk olamamaktan endize
duyanm

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
aldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtivaglarmi
gercekten anlar.
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EK C
OBSESIF INANISLAR ANKETI-20

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanis siralanmustir.
Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiz1 belirtiniz.

Her bir ifade icin, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsilik gelen rakami
seciniz. Insanlar birbirinden farkl1 oldugu i¢in envanterde dogru veya yanlis cevap yoktur.
Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aciniz1 yansitip yansitmadigina karar vermek
icin sadece cogu zaman nasil oldugunuzu g6z énunde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6lgegi kullaniniz:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyvorum  Biraz Ne katilivorum  Biraz  Katlivorum  Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum  ne katilnuyorum  Katilivorum Katiltyorum

Derecelendirme vaparken. olcekteki orta degeri isaretlemekten (4) kacinmava calisimiz:
bunun yerine, inams ve tutumlarimzla 1lgil ifadeye genellikle katilip katilmadiginizs belirtimz.
1. Bir seyden tamanuyla emin degilsem, kesin hata yaparim
2. Degerli biri olmam i¢cin yaptigim her seyde miikenumnel
olmaliyim
3. Zarar verme/gorme olasilig1 ¢ok az olsa bile, ne yapip edip onu
engellemeliyim
4. Bana gore, koti/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda onlari
gerceklestirmek kadar kotiidiir
5. Bir tehlikeyi énceden gérmeme karsin bir harekette
bulunmazsam, herhangi bir sonug i¢in suglanacak kisi konumuna
ben diiserim
6. Her turlil ganlik aktivitede, zarar vermey1 engellemede basanisiz
olmak kasten zarar vermek kadar kétidiir
7. Bemim i¢in, zarari onlememek zarar vermek kadar kétindar
8. Bir hata yaparsam tiziintiili olmaliyim
9. Benim i¢in, her sey mitkemunel olmazsa isler yolunda sayilmaz
10. Miustehcen disancelerin aklimdan gegmesi ¢ok kot bir insan
oldugum anlamina gelir
11 Tlave 6nlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya
felakete neden olma ihtimalim_ diger insanlara kivasla daha fazladir
12. Dager msanlara kivasla, kendime veya baskalarina kazara zarar
vermem daha muhtemeldir
13. Kot disuncelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum
anlamina gelir
14. Dikkathi olsam da kotii seylerin olabilecegini siklikla
diisiiniiriim
15. Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii
kaybettigim anlamina gelir
16. Dikkath olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yasanabilir
17. Bir sey tam anlanuyla dogru yapilincaya kadar tizerinde
calismaya devam etmeliyim
18. Benum 1¢in bir felaketi dnlemekte basarisiz olmak ona sebep
olmak kadar kétidiir
19. Kétii bir diisiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir sekilde
davranmaktan ¢ok da farkl: degildir
20. Ne yaparsam yapayim, yaptigim 15 yeterince 1y olmavacaktir
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EKD
RUMINATIF DUSUNME BiCiMi OLCEGI

Bu anket insanlarin diislinceleriyle ilgili ifadeler igermektedir. Hepimizin diisiincelerinin
Ozellikleri farklidir ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve her biri i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini ciimlelerin

basindaki bosluga yaziniz.

(Hig) 1----------2 ---- 3 L 5 -6 7 (Cok iyi)

l. Zihnimin stirekli bazi seyleri tekrar tekrar gézden gegirdigini fark ederim.

2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Gilin boyu bazi diisiincelerin tekrar tekrar zihnime tististiigiinii fark ederim.

4. Bazi seyleri siirekli diistinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilasma oncesinde olabilecek biitiin senaryolar1 ve konusmalari
zihnimde canlandiririm.

6. Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar canlandirmaya
yatkinimdir.

7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken
bulurum.

8. Kot gectigini diistindiigiim bir gériisme sonrasinda, “keske soyle davransaydim”
dedigim farkli senaryolar hayal ederim.

0. Karmagik bir problemi ¢ézmeye calisirken ¢éziime ulasmak yerine problemin

basina dondiigiimii fark ederim.
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10. Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diistiniiriim ki sonunda

sinirli ve mutsuz bir hale gelirim.

11. Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam.

12. Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agik¢a anlamak i¢in biraz

daha zamana ihtiya¢ duyarim.

13. Hakkinda ne kadar diislinlirsem diisiineyim, baz1 sorunlarla ilgili net bir ¢6ziime

ulasmam benim i¢in ¢ok zordur.

14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigiim olur.

15. Bir meseleyi ¢ozmeye calisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir

tartisma yasar gibi olurum.

16. Oturup gecmisteki giizel olaylar1 hatirlamak hosuma gider.

17. Heyecan verici bir olayr beklerken, bu olay ile alakali diisiinceler, o anda

yaptigim isi engeller.

18. Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diislincelerin zihnime hiicum ettigi
olur.
19. Yakin zamanda 6nemli bir gdriisme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak bunu

tekrar etme egilimim vardr.

20. Onemli bir olay yaklasiyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam.
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EKE

ROMANTIK iLiSKi OBSESYON ve KOMPULSiYONLARI OLCEGI

Aszagida msanlann yakm ihiskilennde yasayabileceklen deneyimlere tigkin ifadeler yer almaktadir.

davramslan ne Slgiide yansithgm belirtiniz. “Parmer” ifadesiyle romantik iliski iginde oldufunuz kisi (eg

sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagda gorilen sdzli ifadelere denk gelmektedir:

Sizin yakin 1hskilenmizde
neler yasadifiuz degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelern yakm iliskilerimizde deneyimledigmiz diisimce ve

. sevgill, nizanl,

Bana hi¢ wygun degil. Bana biraz uygun. Bana i?;f;me}'de Bana oldukca uygun. Bana ¢ok uygzun.
0 1 2 3 4
1. Partnerimi gergekten sevmedigim fiknini aklimdan cikaramam. 0 2 3 4
2 Parmenmle i1gih gliphelerii aklimdan kolaylikla gikarabilirim. 0 2 3 4
3 Diskimden sfrekli siiphe duyanm. 0 2 3 4
4 Parterimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi akhmdan qikarmakta 0 9 3 4
} zorlanmrm. -
3. Diskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim. 0 2 3 4
6. Siirekli, parmerimin beni gergekten sevdigine dair kamt aranm 0 2 3 4
- Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini 0 5 3 4
. hissederim. -
8. Partnenmin bem sevdifinden emumm. 0 2 3 4
9 fligkimde bir seylerin “dogm olmadigma” dair ditsimcelerden agin derecede 0 4 3 A
) rahatsiz olmm. -
10. | Parmerime olan sevgimden siirekli giiphe duyanm. 0 2 3 4
11. | Parmerime strekli beni sevip sevmedigini soranm. 0 2 3 4
12, | Sik sik iliskimin “dogru™ elduguna dair onay aranm. 0 2 3 4
Partmerimin ashnda benimle birlikte olmak istemediZi diistincesi bem siirekli
13. = 0 2 3 4
rahatsiz eder.
Partnenimi ne kadar sevdifimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigim
14. ; . = = = 0 2 3 4
hissederim.
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EKG
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

EGE UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGi KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Prof. Dr. Haluk ARKAR tarafindan yiiriitiilen “Yetiskin Baglanma Oriintiileri,
Obsesif Inanglar ve Ruminatif Diisiince Bigiminin Romantik iliski Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararim1i vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢cikma hakkinda
sahipsiniz. Calismayi vanitlamaniz, arastirmaya katihm icin _onam verdiginiz
bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulart yanitlarken kimsenin
baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen

gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:
a. Arastirmanin Amaci: Yetiskin Baglanma Oriintiileri, Obsesif
Inanglar ve Ruminatif Diisiince Bigimi ve Romantik liski
Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler arasindaki iliskileri
incelemek ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri yordayan faktorleri ortaya koymak

b. Arastirmanin Igerigi: Cevirimi¢i anket yoluyla hazirlanan
6l¢iim araclariin 18-65 yas arasinda en az 1 aydir romantik bir
iliski igerisinde bulunan goniillii katilimcilara uygulanmasi ve
6l¢timlenen faktorlerin degerlendirilmesi
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C. Arastirmanin Nedeni: o Ozgiin arastirma ® Tez calismasi

d. Arastrmanin Ongoriilen  Siiresi (drastirma  takviminde
ongorilen siredir): (Ekim 2020 — Haziran 2021)

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Sayis1:300

f. Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Cevirimici Anket Platformu

Caligmaya Katilim Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda vazili ve sozlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci_tarafindan _yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel

riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Bu calismay: istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde
herhangi bir olumsuzluk ile kargilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi1-Soyadt:

Imzast:
(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadt:

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda
goniillii kigiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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EKH
CEVRIMICI BILGILENDIRME FORMU

Degerli katilimcimiz,

Bu arastirma, Prof. Dr. Haluk Arkar danismanliginda Ege Universitesi Psikoloji Boliimii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Aslihan Tungel tarafindan yiiriitiilen
bir tez ¢calismasidir. Calismanin temel amaci, bireylerin romantik iliski deneyimlerine dair
farkliliklar1 ve bu farkliliklara yol acgabilecek belirli faktorleri incelemektir. Bu
arastirmaya katilim i¢in 18-65 yas araliginda ve en az 3 aydir romantik iligki igerisinde
(flort/sevgili/sozli/nisanli/evli) olmaniz gerekmektedir.

Uygulamanmn 15-20 dakika siirmesi beklenmektedir. Bu calismadan elde edilecek
bilgilerin gecerli sayilabilmesi agisindan anketin sorularina verdiginiz yanitlarin sizi en
iyl yansitacak sekilde olmasi dnemlidir. Bu nedenle liitfen sorular1 eksiksiz ve size en
uygun olan sekilde cevaplayimiz.

Calisma igerisinde ad, soyad, T.C. kimlik numaras1 gibi kimliginizi belirtecek bir bilgi
istenmemektedir. Calismadan elde edilen sonuglar ise yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacak ve bireysel olarak degerlendirilmeyecektir. Arastirmaya
katillm tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢ikma hakkina sahipsiniz.

Bu tez calismast Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan incelenmis ve onaylanmigtir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu
isaretleyiniz. Arastirmamiza katildiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Aslihan Tungel
Ege Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

L1 Okudum, anladim. Calismaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde oldugu kadar tez yazim siirecim boyunca degerli
katkilar1 ve bu alandaki deneyimiyle akademik gelisimime destek olan sevgili
danismanim Prof. Dr. Haluk Arkar’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca klinik psikoloji alanindaki yetkinligi ile
kendisinden pek c¢ok sey Ogrenme firsati buldugum degerli hocam Dog. Dr. Serap
Tekinsav Siitcii’ye tesekkiir ederim. Tez savunma jlirimde yer almay1 kabul eden Dog.
Dr. Cennet Safak Oztiirk’e degerli geribildirimleri ve destekleyici tutumu igin gok
tesekkiir ederim.

Lisans egitimimin basindan beri hedefledigim bu alanda uzmanlagma siirecimde
akademik gelisimime katkida bulunan, etik degerlere olan hassasiyetleriyle olumlu birer
rol model olan tiim hocalarima ve degerli meslektaslarima minnettarim.

Hayatimin her aninda destegini bir telefon uzagimda hissettigim, hayatimizin her
donemecine birlikte taniklik ettigimiz dostum Tuba’ya; ODTU giinlerinden beri
sicakligiyla beni sarip sarmalayan Mehtap’a; tez siireci dahil olmak iizere yiiksek lisans
stirecinin keyifli ve sancili her anin1 birlikte paylastigimiz, Ege’nin bana kazandirdigi
canim Basak’a ve Onceki yillarda oldugu gibi bu zorlu siirecte de bana inanarak
motivasyonumu yuksek tutmami saglayan, bu yolculuktaki en biiyiik destek¢im Emek’e
sevgisi ve anlayisi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatimin her doneminde yapabileceklerime inanarak elimden gelenin
en 1yisini yapmaya ¢abaladigim i¢in kendime; basarabileceklerime inanmamda her zaman
en bliylikk destegi ve cesareti saglayan sevgili annem, babam ve kardesime; hem
basarilarimda hem de ihtiya¢ duydugum anlarda yanimda olduklarini hissettiren herkese

sonsuz tesekkiirlerimle. ..
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OZGECMIS

2013 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Béliimii’nii (Ankara
Kampiisii) kazanarak iiniversite egitimime basladim ve 2018 yilinda yiiksek onur
derecesi ile mezun oldum. Aym yi1l Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans programina kabul edildim. Yaklagsik bir y1l siire
ile 6zel bir danismanlik merkezinde yar1 zamanl psikolog olarak gorev aldim. 2020
yilinda yiiksek lisans egitimim devam ettigi sirada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Psikoloji Béliimii'nde Oncelikli Alanlar kapsaminda arastirma gorevlisi olarak
calismaya basladim. Su anda yiiksek lisans egitimim kapsaminda gorevlendirme ile Ege
Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Anabilim Dali’nda arastirma gorevlisi

olarak calismaya devam etmekteyim.

133



