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OZET

Karakaya, S. (2021). Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Olan Bireylere Uygulanan Sanat
Psikoterapisinin Ego Islevleri, Duygu-diizenleme, Kisileraras1 Iliski Tarzlarina EtKisi.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ruh Saglig1 ve Psikiyatri
Hemsireligi AD. Doktora Tezi. Istanbul.

Bu arastrma, nevrotik kisilik Orgiitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat
psikoterapisinin ego islevleri, duygu-diizenleme ve kisilerarasi iliski tarzlarma etkisini
belirlemek amaci ile On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende
gergeklestirildi.

Calisma verileri, 26 girisim ve 25 kontrol olmak iizere toplam 51 katilimcidan elde
edildi. Girisim ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda arastirmacinin yaptigr 6n
goriismeler ve Savunma Bigimleri Testi’nden yararlanildi. Veriler, girisim ve kontrol
grubuna uygulanan bireysel dzellikler bilgi formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,
Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 Olgegi ve Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi ile
toplandi. Girisim grubuna, haftada iki kere toplam 17 online sanat terapisi oturumu
uygulandi. Kontrol grubu ise standart tedavilerine devam etti. Her iki gruba da es
zamanl olarak girisim dncesinde ve sonrasmda Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Kisileraras Iliski Tarzlar1 Olgegi ve Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi tekrar
uygulandu.

Girisim ve kontrol grubunun Ontest sontest, grup i¢i ve gruplar arasi
karsilastrmalarinda, girisim grubu ig¢inde Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,
“farkindalik>” “’acikhik’ <’diirtii”> ve Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi
“savunmalarm isleyisi’’ altboyut puan ortalamalarinda son testlerde girisim grubu
lehine anlamli fark bulundu. Gruplar arasi karsilastrmada Duygu Diizenleme Glicligi
Olgegi 6n testlerde kontrol grubu lehine olan “’farkindalik’’ altboyut puan ortalamasi
son testlerde anlamli fark bulunmadi. Gruplar arasi ve grup i¢i karsilastirmalarda
Kisileraras1 Iligki Tarzlar1 Olgegi puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmadi. Ego
Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilastirildiginda
“yaraticilik’” alt boyutu disinda girisim ve kontrol grubu puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmada.

Sonug olarak; online sanat terapisinin nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerde
duygu regiilasyonu saglama ve ego islevlerini giliclendirme iizerinde olumlu sonuglar1
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sanat terapi, nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi, duygu diizenleme, ego
fonksiyonu, kisilerarasi iligkiler



ABSTRACT

Karakaya, S. (2021). The Effects of Art Psychotherapy Applied to Individuals with
Neurotic personality Organization on Ego functions, Emotion-regulation, Interpersonal
relationship styles. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate Studies,
Department of Psychiatric and Mental Health Nursing. PhD Thesis. Istanbul.

This study was quasi-experimental and consisted of a pretest/posttest control group
design. The study data were composed of 51 participants by forming 3 interventions and
3 control groups (26 interventions and 25 controls). Pre interviews were held by the
researcher and Defense Style Questionnaire was used to form groups. The data were
collected with the individual characteristics information form, Difficulties in Emotion
Regulation Scale, Interpersonal Relationship Styles Questionnaire and Ego Function
Assessment Scale. A total of 17 online art therapy sessions were applied to the
interventions groups twice a week. The control group continued their standard
treatment. Difficulties in Emotion Regulation Scale, Interpersonal Relationship Styles
Questionnaire and Ego Function Assessment Scale were applied to both groups before
and after the intervention.

There were significant differences found in the "awareness”, “clarity", "impulse™ which
is the subdimensions of Difficulties of Emotion Regulation Scale and the "defensive
functioning™ subdimension of the Ego Function Assessment Scale within the
intervention groups. In the comparison between the groups, the "awareness" sub-
dimension score average, which was in favor of the control group in the Difficulties in
Emotion Regulation Scale pre-tests, was not found significant in the post-tests. In the
comparisons between and within the groups, no significant results were found in the
mean scores of Interpersonal Relationship Styles Questionnaire. When the Ego Function
Assessment Scale mean scores were compared between the groups, no significant
difference was found between the scores of the intervention and control groups, except
for the "creativity" sub-dimension.

As a result; It can be said that online art therapy has positive effects on regulation of
emotions and strengthening ego functions in individuals with neurotic personality
organizations.

Key Words: Art Therapy, neurotic personality organization,emotion regulation, ego
function, interpersonal relationship
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1. GIRIS VE AMAC

Otto Kernberg’e (1993) gore nevrotik, sinir ve psikotik olmak {izere ii¢ temel
kisilik orgiitlenme diizeyi vardir. Kernberg (1993), bu diizeyleri smiflandirirken kimlik
biitiinlesmesi, savunma mekanizmalar1 ve ger¢egi degerlendirme yetisi olarak ii¢ temel
Olgiitten yararlanmistir (O. F. Kernberg, 1993). Nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren
kisilerde hezeyan ve haliisinasyonlar goriilmez, gercegi degerlendirme yetileri tamdir.
Biitlinlesmis bir kimlikleri vardir. Kendilik ve nesne tasarimlar1 birbirinden ayridir ve
biitiinlesmistir. id (ilkel benlik)-ego (benlik)-siiperego (iist benlik) nun intrapsisik yap1
icerisinde gelisimleri tamamlanmistir. Olgun veya iist diizey savunma mekanizmalarini
kullanirlar. Nevrotik yapili kisiler; bastrma (represyon), reaksiyon formasyon, yapip
bozma, akla uygunlastirma (rasyonalizasyon), izolasyon (yalitma), entellektiializasyon
gibi gelismis savunma diizeneklerini kullanarak egoyu icsel ¢atigmalardan korurlar (O.

Kernberg, 1977)

Ego; id ile siiperego arasinda arabulucu gorevi istlenen, ruhsal yapiy1
diizenleyen 6zellesmis bir yapidir. Ego, denge ve uyumu sagladigi i¢in diizenleyici
dizge olarak da adlandirilir (M. O. Oztiirk & Ulusahin, 2014). Ego, dogustan var olan
bir 6zellik degildir, gelisimsel bir formasyondur. Bireyin kendisi ile etrafi arasinda fark
oldugunu anladig1 siirece ve gevresiyle iliski kurdugu ol¢iide gelisir. Egonun tiim
islevlerinin listesini yapmak zor olsa da temel ego islevleri sunlardir: Gergegi
degerlendirme yetisi, yargi, gerceklik hissi, diirtiilerin, duygularm kontrolii ve
diizenlenmesi, nesne iligkileri, diisiince siiregleri, ego hizmetinde regresyon, savunma
diizenekleri, uyar1 bariyeri, otonom fonksiyonlar, sentetik ve integratif fonksiyon ve
hiikiim-yeterlilik (Bellak et al., 1973). Bu islevler kisilik ile ilgilidir ve temel olarak
kisinin ¢evresi ile etkilesimi icerisinde anlasilir. Ego islevleri gelismis nevrotik seviyede
kisiler, cevrelerinin farkindadir ve uyum saglama kapasiteleri gelismistir. Nevrotik
diizey bir kisinin psikopatolojisi egoya yabancidir, kisi kendisini disaridan
gozlemleyebilir (gdzlemleyen ego) ve bu da onun yardim arayisina girmesine yol acar.
Bu bireylerin gozlemleyen egosunun olmast da giiglii bir ¢aligma ittifakini olusturur,
aktarim ve karg1 aktarimlar nispeten daha rahat calisilabilir (McWilliams, 2010).
Nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren kisiler, Erikson’un belirttigi ilk iki evre olan
temel gliven ve temel Ozerklik donemlerini tamamlamiglardir. Yardim arayislarmin

nedeni temel gilivenlik veya Ozerkllik ile ilgili sorunlar degil, istediklerini



gerceklestirmeye calisirken kendilerinden kaynaklandigini  diisiindiikleri engeller
arasinda ¢atigmaya girmeleridir. Nevrotik diizey kisiler duygu diizenleme giicliigii ve
bununla iligkili ¢arpitmalar yasasalar bile akilct ve nesnel degerlendirme siireglerini

korurlar (McWilliams, 2010)

Duygu diizenleme giicligli, duygularin anlasilamamasi1 ve farkinda
olunamamasi, duygular1 kabul etmede ve olumsuz duygu s6z konusu oldugunda
diirtiileri kontrol etmedeki zorluklar, hedefe yonelik davranislara yonelmede giicliik ve
uygun duygu diizenleme yoOntemlerinin gelistirilememesi ile iliskilidir (Gratz &
Roemer, 2004). Duygusal tepkileri diizenlemede giigliik yasayan bireyler uzun donemde
depresyon ve kaygi agisindan risk altindadirlar. Depresyon, kaygi ve somatizasyon
bozuklugu olan bireylerin olumsuz bir durumla karsilastiklar1 zaman saglikl bireylere
kiyasla kendilerini ve digerlerini daha c¢ok sugladiklari, ruminasyonu ve
felaketlestirmeyi kullandiklar1 bulunmustur (Giirdal et al., 2018). Nevrotik kisilik
orgiitlenmesi gosteren bireylerde, oyun-cevap verebilme, fantezi ve duygusal tepkiler
iizerine odaklanarak duygular1 ortaya ¢ikarmayir amacglayan disavurumcu teknikler
kullanilir. Katartik yasantilar olusarak anksiyetenin azalmasi saglanabilir (N Eren,
1998). Nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerde, duygu diizenlemede gosterilen

gelisme kisilerarasi iletisimin gelismesine de katki saglar.

Nevrotik kisilik oOrgiitlenmesi olan bireyler kisileraras1 iliskilerinde,
kendilerini ifade etme ve soruna yonelik catigsma ¢6zme gibi olumlu sosyal beceriler
konusunda sorun yasayabilmektedirler. Kisileraras: iligski tarzlari, iletisim sirasinda
olusan etkilesim sonucu ortaya ¢ikar. Bu iligki tarzlarini; kisinin yasantilarmi olumlu
yonde etkileyen besleyici ve kisinin yasaminda catismalara yol acan ketleyici tarz
olarak siniflandirabiliriz. Besleyici iliskilerin temelinde, kendini karsisindakine net bir
sekilde ifade etme, kabullenici olma ve karsi tarafa saygi duyma vardir. Ketleyici
iligkiler ise, karsisindakini istiin goren, kiiciimseyen, alay eden ve kolayca 6fkelenen bir

yap1 ile karakterizedir (Greenwald, 1999).

Ego islevlerinde bozulma olan, duygu diizenleme ve kisiler arasi iligkilerde
sorun yasayan nevrotik kisilik oOrgiitlenmesi olan bireylerde psikososyal yaklasim
onemlidir. Psikososyal yaklasim dort baslikta ele alinmaktadir. Birincisinde temel
iletisim ve tanilama becerileri ele almir. Ikincisinde birey ve ailesinin bir arada ele

alinmas1 gerekmektedir. Ugiincii diizeyde ise anksiyete ve stresle bas etme yontemleri



gibi Ozellesmis beceriler yer almaktadir. Psikososyal yaklagimin dordiincii diizeyi;
bilissel ve davranisci terapi, sanat terapisi, aile terapisi gibi yontemleri icermektedir
(Avramova-Todorova, 2017). I¢gorii kazandirmaya yonelik ve destekleyici terapiler,
kisinin ge¢mis yasamiyla simdiki ¢atigmalar1 arasindaki baglantiy1 kisiye gdstermede
etkili yOntemlerdir. Bireylerin, uyumsuz kigileraras1 iliskilerini fark ederek

degistirmeleri amaglar1 arasindadir (Isik et al., 2008).

Sanat terapisi, bireylerin benlik algisinda olumlu degisime, iggdri,
farkindalik ve iletisim becerilerinin artigina yol acan etkili bir terapdtik miidahaledir (K
Killick & Schaveiren, 2003). Sanat terapi, miizik, resim, tiyatro, sinema, hareket ve
dans gibi sanatin her alanindaki uygulamalar1 igerir ve hem sanatin ara¢ olarak
kullannmi hem de sanatin kendisi yolu ile iki farkli sekilde terapotik islev gorir
(Malchiodi, 2003). Sanat psikoterapisinin diger terapilerden ayrilan yonii, tiggen iliskiyi

(danisan-sanat eseri-terapist) saglayan sanat eserinin (art work) olmasidir.

Sanat psikoterapisinde bireyin ego islevlerinin derecesine goére c¢alisma
yontemi secilir. Sanat terapisi, sozsliz bir siire¢ olarak ego islevlerini dinamik ve
biitiinlestirici bir perspektiften ele alir. Bireyin davranmislari, diisiince siiregleri ve
duygulanimi gibi; yaptiklar1 resimler ve heykeller de ego islevini belirlemek ig¢in
kullanilir (Carlton, 1996). Ego islevleri, sozel ifadelerle anlasilmasmin yani sira
sembolik olarak sanat eserlerinde goriiliir ve davranissal olarak da ifade edilir (Smith,
1983). Sanat terapisi ile igsellestirilmis benlik ve ilkel diirtiiler somutlastirilarak sanat
eserine doniistiiriiliir ve danisan merkezli terapdtik siire¢ baglar. Sanat eserinin bigimi ve
icsel diizenlemesi degerlendirildikten sonra eser iizerinden bireyin ¢agrisimlari,
sembolik anlamlari, aktarimlar1 konusularak tedavi alani genisletilir (Mahire Olcay &
Turgut, 2015). S6z 6ncesi donemle iligkili olan sanat terapisi ile duygularla caligilir.
Sanat terapisi, duygularin taninmasi agisindan etkili bir yontemdir ve duygusal
olgunlasmanin 6nemli bir aracidir (Wadeson, 1980). Sanat terapisti, bireyin duygusal ve
iliskisel durumunu yansitan sanat siirecini kullanarak kisinin silirecini yeniden
yapilandirmasini saglayan sembolik dili olusturur. Bu sembolik iletigim siirecinde
amagh terapotik iliski kurulur ya da terapistin de siirece dahil oldugu, bireyin sozsiiz
ifade ettiklerini aynaladigi bir etkilesim gerceklesir (Gerber, 2014; Robbins, 2000).
Sanat psikoterapisi ile benlikteki hasar onarilarak bireyin i¢gdriisii kazandirilabilir,

terapistin uygun geri bildirimleri ile farkindalik gelisebilir ve iletisim becerileri



giiclenebilir. Sanat terapi (miizik terapi, drama terapi, sinema terapi) kisilerarasi
iligkileri arttirmada ve gelistirmede etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Akfirat,
2004; Hesley & Hesley, 1998). Sanat tim bu islevleri diisiiniildiigiinde terapotik
tedavinin 6nemli bir parcasidir (Katherine Killick & Schaverien, 2013). Nevrotik
bireylerde sanat, direnci azaltarak bilingdis1 ¢agrigimlart kolaylastirir, arzularn ve
agresif egilimlerin sanat eserine aktarilarak calisilmasini saglar. Bu bireylerde
kullanilan sanat terapisi ile ruhsal catigmalarin kaynagi olan kisilik Oriintiisii
degerlendirilerek isbirligi yapmaya c¢alisilir (Nurhan Eren, 2015). Nevrotik diizeydeki
kisiler ile duygular1 ortaya ¢ikarmaya yonelik teknikler kullanilir. Obsesif ve histerik
yapidaki kisilerin duygularini ifade edis sekli birbirinin tam tersidir. Histerik yapida
eylem ve dramatizasyon 6n planda iken obsesif yapida duygu izolasyonu ve kontrol 6n
plana ¢ikar. Sulu boya ve yagli boya gibi sanat malzemeleri yapis1 geregi kagit iizerinde
dagilabilir ve obsesif bireylerde kirlilik, kizginlik gibi duygulariyla yiizlesmelerine
zemin hazirlar. Histerik bireyler ise labil duygu durumlar1 ve diisiik anksiyete
toleranslar1 ile yaptiklar1 resim {izerinden duygularim1 konusarak farkindalik
gelistirebilirler. Nevrotik bireyler ile g¢alisan terapist, onunla isbirligi igine girerek
farkindalik kazanmasina ve yiizlesmesine olanak tanir (N Eren, 1998). Sanat terapisi,
duygusal labilitenin oldugu durumlarda kapsayici bir iglev goriir, emosyonel ¢atigmalari
cOzlimler; travmatik yasantilar1 onararak kisinin igsellestirmesine olanak saglar
(Malchiodi, 1998). Ego smirlarinin zayif oldugu smir ve psikotik diizeydeki kisilerde
kullanilan sanat terapisi ise duygular1 tanimlamak, i¢ gergeklikle dis gerceklik arasinda
baglantiyr kurmak, gecis nesnesi islevi gormek ve sembolik dil olusturarak iletisimi

gelistirme yoluyla islev goriir (Eren, 2016)

Hemsgirelik, bilim ve sanattan olusan bir disiplindir. Bakim odakli olan bu disiplinde
hemsire-hasta arasindaki iletisim olduk¢ca Onemlidir. Gorev odakli yaklasimlarda
hemsireler hastayi biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendiremedikleri takdirde kaliteli bir
bakim sunamazlar. Hemsirelik mesleginde kaliteli bir bakim sunabilmek i¢in bilim ve
sanatin birlikte kullanilmas1 esastir (Palos, 2014). Hemsireligin sanat olarak
kullanimiyla hastanin duygular1 ve davraniglariin sonucu olarak hastanin ihtiyaclari
belirlenir. Hastanin deneyimlerinin ona nasil hissettirdigi lizerine odaklanilir. Hastanin
yiizindeki duygu ifadesi, jestler ve mimikler hastanin ne hissettigini anlama agisindan
onemli belirleyicidirler. Hemsireligin sanat yoniiyle beden ile zihin arasindaki denge

saglanabilir. Sozsiiz bir iletisim yontemi olan sanat terapisiyle hastalar, kelimelerle



ifade edemedikleri duygularmi sanat yoluyla disa vurabilirler. Sanat terapisi bu yoniiyle
hasta ve hemsire arasinda alternatif bir iletisim yOontemi olarak kullanilabilir. Tim
bunlarm 1s181mda kapsamli bir hemsirelik bakim plan1 yapilabilir (Ozden, 2020).
Psikiyatri hemsgirelerinin mesleki yasamlarma katkis1 agisindan sanatin Onemi
oldukga biiytliktiir. Sanat ve yaraticilik, ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin bakim
verdikleri kisileri daha biitlinciil gorme ve sorunlara yenilik¢i ¢oziimler getirmelerinde
bakis acis1 kazandirir, hemsirelik bakimmim kalitesini arttirarak, daha yaratic1 ve
doyumlu caligsmalarina katki saglar (Eren, 2015). Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsirelert,
farkli kilttr, farkli gecmis ve saglik problemi olan insanlarla caligmakta ve
ongoriilemeyen durumlarla sikca karsilagmaktadirlar. Ruh saghigi ve psikiyatri
hemsirelerinin, sanat terapi miidahalelerini tibbi miidahalelere entegre etme Ve
hastalarin yaraticiligim1 artirma konusunda 6nemli rolleri vardir. Sanat terapisi, ruh
saglig1 ve psikiyatri hemsirelerinin gorev tanimini1 kapsayan ve bireyin biyopsikososyal
acidan degerlendirilmesine katki sunan bir alandir. Sanat terapisini uygulayan ruh
saghig1 ve psikiyatri hemsireleri, bireyin yasadigi deneyimin anlami ve duygusu
iizerinden ihtiyacini tespit edebilir ve buna yonelik bakim plan1 gelistirebilirler
(Avramova-Todorova, 2017).
Hemsirelik tanilarindan biri olan aktivite intoleransinda hemsirelik girisimi olarak
sanat terapisinin kullanildigini goriilmektedir. Hastanin sanat araciligiyla kendisini ifade
edebilmesini ve yasadig1 anksiyetenin sanatsal aktivitelerle azaltilmasini amaclamak

hemsirenin gorev ve sorumluluklar1 arasindadir (Carpenito-Moyet 2006).

Aragtirmalar, uzun donem yapilan sanat terapisinin, iliskileri kolaylastirarak ve
yikict davraniglar1 azaltarak bilissel ve duygusal gelisim agisindan yararmi ortaya
koymaktadir (Evans & Dubowski, 2001; C. Henley, 2001). Bireyin kendisini giivenli
hissettigi bir ortamda, ona ¢ok yonlii bakis a¢is1 kazandiran ve kisilerarasi iliskilerinde
yarar saglayan bu sagaltim biciminin ruhsal bozuklugu olan bireylerle yapilan
caligmalarinda; pozitif ve negatif semptomlar, duygu disavurumu, kisileraras: iletigim,
agresyon, benlik saygisi, ilag yonetimi, hastaneye yineleyici yatislar {izerinde olumlu
etkileri oldugu bulunmustur (Chandraiah et al., 2012; Crawford et al., 2012; Smeijsters
& Cleven, 2006) .

Ulkemizde halen ruhsal bozuklugu olan bireylerin tedavi gordiigii kliniklerde

agirhikla psikofarmakolojik uygulamalarin kullanildigi, bununla beraber uygulanan



psikososyal miidahalelerin ve sanat terapi uygulamasmin smirli oldugu bilinmektedir ve
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu ise psikotik bireylere yoneliktir. Glinay (2017), sizofreni
tanili bireylerde uyguladigi sanat terapisinin pozitif ve negatif belirtiler ile aleksitimi
diizeyinde azaltici bir etkisi oldugunu gostermistir. Psikotik bireylerle gergeklestirilen
fotograf atOlyesinin onlarin rehabilitasyon siireci agisindan yararli  oldugu
gozlemlenmistir (Coskun et al., 2010). Baska bir ¢aligmada ise sizofreni tanili bireyler
ve yakinlari ile yapilan sanatla terapinin sosyal islevsellik, negatif belirtiler ve depresif

belirtilerin diizelmesine katkida bulundugu goriilmiistiir (Sarandél et al., 2013).

Literatiirde, yurtdisinda yapilmis olan sanat terapi c¢alismalarmnin blyiik
cogunlugu, fiziksel hastaliklarda, travmada, c¢ocuk istismarinda ve disosiyatif
bozukluklarla yapilmistir (AATA 2012). Sanat terapisinin ruhsal bozukluklarda
kullanildig1 calismalarin ¢ogunlugu yenidir ve bu calismalarin iceriginde tek sanat
unsuru kullanilmasi (sadece miizik, dans, resim vb. branslarmn kullanilmasi), kontrol
grubu olmamasi, 6rneklem grubunun kiiclik olmasi, oturum sayisinin az olmasi gibi
eksiklikler dikkat ¢ekmektedir (Katherine Killick & Schaverien, 2013; Leedy &
Ormond, 2005; Reynolds et al., 2008). Nevrotik kisilik orgiitlenmesinde sanat
psikoterapisinin etkisinin arastirildigi calismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligma, bu alanda

yapilacak olan ¢aligmalara temel olmasi bakimindan 6nemlidir.

Bu calisma, nevrotik kisilik orgilitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat
psikoterapisinin ego islevleri, duygu-diizenleme, kisilerarasi iligki tarzlarina etkisini

belirlemek amaci ile gerceklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. NEVROTIK KIiSILIK ORGUTLENMESI

Nesne iligkileri yaklagimini benimseyen Otto Friedman Kernberg (1977)’e
gore kisilik orgiitlenme diizeyleri psikotik, borderline ve nevrotik olmak {izere 3 ana
baslik altinda incelenebilir. Kernberg bu ayrimi yaparken, kimlik biitiinlesmesi,

savunma mekanizmalar1 ve gercegi degerlendirme yetisinin durumuna goére yapmistir.

Kimlik biitiinliigii, kendililk ve nesne tasarimlarmin biitliinlesmesinin
tamamlanmasi olarak tanimlanir. Kendilik tasariminin biitiinlesmemis oldugu, kisinin
kendisini algilamasindaki ve davranislarindaki tutarsizlikla goriilir. Nesne
tasarimlarinin biitlinlesmis olmas1 ise kisinin hayatindaki kisileri algilamas1 ve
degerlendirmesinde anlamli bir biitiinliigli yakalamis olmasi anlamma gelir (O. F.

Kernberg, 1975).

Savunma mekanizmalar: egoyu catismalardan korumak igin cahsir. Ilkel

olgun ve nevrotik olmak iizere 3 grupta incelenir (O. F. Kernberg, 1986)

Gergegi degerlendirme, i¢ gergeklikle dis gercekligin aywrt edilebilmesidir.
Sanr1 ve varsanilarin olmamasi, kendi duygulanim ve davranislarini toplumsal diizene
gore diizenleyebilme ve baskalarinin diisiincelerine uygun sekilde tepki verebilme gibi

ozellikler ile kendisini gosterir (O. Kernberg, 1977).

2.1.1. Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesinin Temel Ozellikleri

Nevrotik kisilik orgiitlenmesinde kimlik biitiinliigli ve gercegi degerlendirme
yetisi tamdir. Nevrotik diizey kisilerin kendilerini betimlemeleri istendiginde bunu ¢ok
yonlii yaparlar ve genelde mizaglarini, aliskanliklarin1 degerlerini, zevklerini,
erdemlerini, eksikliklerini ve bunlarin zaman iginde stireklilik gosterdigi duygusuyla
birlikte kendilerini tanimlayabilirler. Nevrotik diizey kisiler sanr1 ve varsani igeren
deneyimler yasamazlar (kimyasal veya organik madde vb. disinda). Bireyin ve

terapistin deneyimledigi “’gerceklik’” aynidir (McWilliams, 2010: 67).

Kendilik ve nesne tasarimlar1 biririnden ayrigmistir. Kendilik ve bagkalarinin
tiim imajlar1 ( iyi-kotii) kapsamli kavramlara entegre edilmistir. Oncelikle daha olgun ya
da ikincil diizey dedigimiz savunma mekanizmalarmni kullanirlar. Nevrotik diizeyde,

yeterli bir anksiyete toleransi vardiwr. Diirtli kontrolii ve sublimasyon kapasiteleri



geligsmistir. Nevrotik kisilik drgiitlenmesinde catigsma ego ile siiperego arasinda yasanir
ve represyon basta olmak {izere, reaksiyon formasyon, izolasyon, yapip-bozma,
entellektiializasyon ve rasyonalizasayon gibi olgun ya da ikincil diizey savunma
mekanizmalar1 kullanilir. Istenmeyen diirtii ve istekler, kullanilan bu savunmalar ile
bilingli egodan uzaklastirilir ve ego intrapsisik c¢atigmalardan korunmus olur (O.

Kernberg, 1977).
Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesinde kullanilan baglica savunmalar soyledir:
Represyon ( Bastirma)

Represyon, diirtii, istek ve arzularin bilingdisina itilerek orada tutulmasi ile islev
goriir. Diger savunma mekanizmalarma temel olusturur. Bilingdigina itilen diirtii, an1 ve
isteklerin biling diizeyine ¢ikmasi ego tarafindan kabul edilemez diizeydedir. Ciinkii
stiperego tarafindan yargilanarak egoda anksiyete olusturacak niteliktedirler ve bu
sebeple bastirilirlar. Bilingli diizeyde aciklanamayan davranis Oriintiilerinin temelinde
bu mekanizma yatar. Bastrma mekanizmasinin zayifladigi durumlarda bilingdisi

bastirilan materyal egoda anksiyete yaratabilir (Oztiirk, 2008: 44).
Reaksiyon formasyon (Karsit tepki kurma)

Birey, bilingdis1 diirtii arzu ve isteklerinin tam tersi bir davranis gostererek
egoyu korumaya calisabilir. Ego tarafindan kabul edilemeyen anksiyete ve sugluluk
duygularma yol acabilecek duygu ve diirtiilerin ¢cok yogun olmasi bastirilmasini
gliglestirir ve tam karsit1 olan duygu ve diirtiilere dontislir. Baskalarin1 somiirmeye
egilimli politika yapicilarm stirekli insan esitliginden bahsetmesi, LGBT bireylere nefret
sOylemlerinde bulunanlarin kendi cinsel yonelim ya da isteklerini baskilamalar1 bu

savunma mekanizmasina ornek gosterilebilir (Gegtan, 2006).
Izolasyon (Yalitma)

Yasantilarimizin biligsel ve duygusal yonii vardir ve bunlar1 animsarken her iki
yonii ile birlikte animsariz. Ancak yalitma mekanizmasinda bir olayin biligsel yonii en
ufak ayrintisina kadar anlatilirken, icerisinde bu aniya dair herhangi bir duygunun yer
almamas1 goriilir. Bu duygular ayrilarak bastirilmis ve bilingdismna atilmistir. Bu
savunma genellikle obsesif kompulsif nevroz ve bu ruhsal belirtilere yakin kisilik

ozelliklerinde karsimiza ¢ikar (Oztiirk, 2008:59).

Yapip bozma



Bireyin fantezisinde ya da gercekte yaptigi ve olumsuz oldugunu diisiindiigii bu
eylemin etkisini ortadan kaldirmak ve hi¢ yapilmamis gibi gostermek amaciyla bir dizi
yapilan eylemler, yapip bozma diizenegini olusturur. Insanlar arasinda siklikla
kullanilan ‘masallah’ ve tahtaya vurmak gibi davraniglar da bu savunma diizeneginin bir

tiriintidiir (Oztiirk, 2008: 61).
Entellektiializasyon ( Diistinsellestirme)

Diirtii, arzu ve isteklerin entelektiiel yetiler ve bilgilerle agiklanmaya ¢alisilmasi
ve altta yatan anksiyete kaynagmin bu yontemlerle kapatilmasi durumudur. Daha ¢ok
sosyokiiltiirel seviyesi yliksek kisilerde goriliir. Kisi hastaliginin nedenlerini bilimsel
olarak aciklamaya alisir, kendinden ziyade dis diinyanin sorunlari ile ilgilenir. Tim
bunlar1 yaparken kendisinde anksiyete yaratan konular1 6rtmek i¢in yaptiginin farkinda

degildir (Oztiirk, 2008: 58).
Rasyonalizasyon ( Akla uygunlastirma)

Egoda kaygi yaratan durumlarda mantiga uygun goriinen ama kaygiya neden
olmayacak bir agiklama bulmak siklikla kullanilan savunma mekanizmalarindan biridir.
Insanlarla gecinemeyen bir kisinin yalnizliktan hoslandigini  sdylemesi ya da
derslerinden zayif not alan bir 6grencinin bu durumu 6gretmenlerinin yetersizligine
baglamast bu savunma mekanizmasina Ornek gosterilebilir. Rasyonalizasyon

mekanizmasi, bilingdis1 bahaneler bularak calisir (Oztiirk, 2008: 56).

Nevrotik bir kisiyi yardim arayisina yonlendiren 6zelliklerinin bir kismini kisi
disaridan gorebilir yani nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren kisinin psikopatolojisinin
biiyiik bir kismi egoya yabancidir (ego distonik) (McWilliams, 2010: 68). Nevrotik
kisilik Orgiitlenmesi gdsteren bireyin gdzlemleyen egosunun saglam olmasi, hasta ile
terapist arasinda giiclii bir terapotik ittifakin olugmasini saglar. Pek cok kez birey ve
terapist, daha ilk seanstan itibaren ayni tarafta yer aldiklarii ve bireyin sorunlu yoniiyle
birlikte miicadele edeceklerini bilirler. Boylesi bir iliskide terapistin karsi aktarimmin
duygusal icerigi ¢6ziime ulasilamayacak kadar zor olmaz; ¢linkii birey terapistinde

oldiirme ya da kurtarilma istegi gibi duygular uyandirmaz (McWilliams, 2010: 69).

Nevrotik diizey kisiler, kendiligin gozlemleyen ve deneyimleyen iki pargasini
da terapinin erken asamalarinda olustururlar. Nevrotik diizey kisilerin yasadiklar1

sorunlar belli bir diizeyde ego ile uyumlu (ego sintonik) olsa dahi kendi diisiindiiklerini
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kabul ettirmek icin terapistlerine baski kurmazlar. Ornegin, nevrotik kisilik
orglitlenmesi diizeyinde paranoid bir kisi yasadigi kuskularin kendisinin igsel siirecleri
ile ilgili oldugu fikrini en azindan goz Oniinde bulundurmaya goniillii olur. Bunun
aksine kisilik orgilitlenmesi smir durum ya da psikotik diizeyde olan kisiler yasadiklar1
sikintilarinin kdkeninin digsal oldugu konusunda israrcidirlar. Yine benzer bir sekilde
nevrotik yapi icerisindeki kompulsif kisiler yineleyici davraniglarinin sagma oldugunu
sOyleyerek bunlar1 yapmazlarsa kaygilarmin artacaklarindan sikayet¢i olacaklardir.
Kompulsif smir durum ya da psikotik kisiler ise kompulsiyonlar1 ile korunduklarma

inanirlar ve bununla ilgili akilcilastirmalarda bulunurlar (Friedman & Samberg, 1994).

Nevrotik diizey kisilerin Erik Homburger Erikson’un (1902-1994) psikososyal
gelisim basamaklarindan temel giiven ve temel Ozerklik evrelerini basar1 ile
tamamladiklar1 soylenebilir. Kimlik duygusu ve girisimciligin olusmasini igeren ti¢lincli
evreye dogru ilerleme gostermislerdir. Bu kisilerin terapiye bagvurmalari, ne istedikleri,
istediklerini gergeklestirmeye calisirken deneyimledikleri ve kendilerinin trettiklerini
diisiindiikleri engeller arasinda yasadiklari ¢atismalardan dolay1 olur. Freud’un terapinin
amaci olarak diislindiigii sevme ve calismaya dair ketlenmelerin kaldirilmas: bu grup
icin gegerli olmakla birlikte bazi nevrotik kisilerin terapiye basvurmasindaki amag

yalniz kalabilme ve oyun oynayabilme kapasitesini gelistirme {lizerinedir (McWilliams,

2010: 69).

Nevrotik kisilerde sanat psikoterapisinin kullanilmasi, gorsel bir sekilde ortaya
konulan ve sembollestirilen bilingdis1 ¢agrisimlarla calisilabilmesinin yani sira oyun

oynama kapasitesi ile iliskili olan yaraticilig1 artirir (Liebmann, 2004).

2.2. SANAT PSIKOTERAPISI

2.2.1. Psikiyatride Sanatin Kullanimi

Sanatin tedavi edici bir yontem olarak kullanilmasi 1930’larin sonlarinda
Avrupa’da olmustur. Bu donem 2. Diinya Savasi’nin yikici etkilerinin devam ettigi ve
ruhsal destege ihtiya¢c duyulan bir donemdir. Disavurumculugun giindemde oldugu bu
donemde sanatin terapdtik yani toplumun yasadigi zorlu donemde destekleyici bir

yaklagim olarak ortaya ¢ikmistir (Eren, 2015).

Sanat terapisi kavrami, sanat¢1 Adrian Hill (1942)‘in tiiberkiiloz hastalariyla

yaptig1 calismada ortaya ¢ikmustir. Hill, hastalarm yaptig1 resimlerle rahatlamanin yani
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sira kendilerini resimle daha iyi ifade ettiklerini gbzlemlemistir. Sanatin anksiyete ve

travmay1 anlamada etkili bir ara¢ oldugunu ifade etmistir (Demir, 2017).

Margaret Naumburg (1890-1993) ve Edith Kramer (1916-2014), sanat
psikoterapisinin Onciileri olarak kabul edilen iki isimdir. Jung’un etkisi altinda kalan
Naumburg, “’dinamik yOnelimli sanat psikoterapisi’® olarak tanimladigi modelini
gelistirmistir. Naumburg, bu modelinde danisan ile terapist arasindaki aktarim iligkisine
odaklanmistir. Bilingdis1 ¢atigmalarin danisanlarin yaptigi serbest ¢izimler ve resimler
aracilig1 ile somutlastirilabildigini, bu ¢atigmalarin biling diizeyine taginan iyilestirici ve
katartik yonlerini vurgulamistir. Naumburg, bilingdis1 catigsmalar ile calisirken, Kramer
yaratici siirece vurgu yaparak bu siirecin iyilestirici giliciinden bahsetmistir. Kramer,
yaratici siirecin bireyin ego savunma mekanizmalarin1 giiclendirdigini 6ne siirerek
sublimasyon mekanizmasmim oOnemini vurgulamistir. Buradan yola c¢ikarak sanat
terapisi, terapi olarak sanat ve sanat psikoterapisi olarak iki farkl terapotik yoniiyle

incelenmeye baslanmistir (Angane, 2017).

Sanat terapisi psikanalitik akimdan oldukca etkilenmis ve farkli teoriler de
ortaya ¢ikmustir: Psikozlarda sanat terapisini kullanan Katherine Killick (1987), resmi
eylemsel alanin kullanilabilecegi bir ’saha’’ olarak gdrmiistiir. Bu saha, olusturdugu
ara alanla terapotik bir islev gormektedir. Joy Schaverian (1992), ¢’Analitik Sanat
Psikoterapisi’’ yaklasiminda sanat iiriinii olusturma ve belli bir mesafaden ona bakma
eyleminin kiside olusturdugu psikolojik degisimi vurgulamustir. Wilfred Ruprecht Bion
(1897-1979)’un konteynir (container) kavrami ve alfa -beta Ogeleri, sanat terapisine
farkli bir bakis acis1 getirmistir. Anne ile bebek arasindaki iliski temelindeki gibi
bebegin hareketlerinin anne tarafindan anlamlandirilmasi1 Bion’un beta dgeler adini
verdigi ham deneyimleri olusturur. Terapist ve danmisan arasindaki iliskide beta dgeler
sanat Urlinline aktarilarak terapistin yorumlamalar1 ve anlamlandirmalar1 ile
icsellestirimis alfa 6gelere doniisiir (Bion, 1994; Katherine Killick, 1993; Schaverien,
1999).

Sanatin psikiyatride kullanimini kisaca {i¢ ana baslik altinda incelenebilir: ilk
donem, ikinci diinya savasinin olumsuz psikolojik etkilerini azaltmaya yonelik sanatin
bir disavurum araci olarak kullanilmasma denk gelen 1930’larin sonu ile 1950’lerin
basmi igeren donemdir. Bu donemde sanat ilk kez hastane ortaminda kullanilmaya

baslanmistir. Terapistler bu donemde daha ¢ok gdzlemleyen ve bireyi resim yapmaya
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tesvik eden edilgen bir konumda olmuslardir. Tkinci donem, ise 1960’larin baslarindan
1980’lerin bagma kadar siirmiistiir. ingiliz Sanat Terapistleri Dernegi’nin kurulmasi bu
donem icerisinde olmustur. Bu donemde sanat psikoterapisi, anti psikiyatri akimi ve
hiimanistik goriislerin etkisi altinda kalmistir. Sanat terapisi bu donemde psikanalizin
etkisi atinda kalarak ozellikle Jungien yaklasimdan etkilenmistir. Uciincii donem,
1980’lerden giliniimiize kadar uzanan donemi kapsamaktadir. Bu donem sanat
psikoterapisinin profesyonel bir meslek dali olarak ruh saglhigi alaninda kendisine yer

bulmaya calistig1 donemdir (Katherine Killick, 1993; K Killick & Schaveiren, 2003).

Diinyada uzun yillardir ruh saghgi ekibi icerisinde sanat terapistleri
vazgecilmez bir unsur iken Tiirkiye’de bu alanin bireysel ¢abalar ve birbirinden kopuk
bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Bu alandaki eksikligi gidermek adina Sanat Psikoterapileri
Dernegi 2012 yilinda Tiirkiye’de kurulmus ve yaratici sanatlarin terapotik amaglarla

kullanilmasina katki saglamay1 hedeflemistir.

2.2.2. Sanat Psikoterapisinin Tanim ve Terapétik Islevi

Sanat terapi kavrami, ortaya ¢iktig1 giinden bu yana farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Sanat terapisi, adindan da anlasildig1 {izere hem sanat hem de terapi
stirecini icerir. Giincel bir yaklagimla, danigan ve terapist iligkisinde gorsel imgelerin ve
nesnelerin 6nemli rol aldig1 bir psikoterapi metodu olarak tanimlanabilir. Tiim terapi
yontemlerinde oldugu gibi sanat terapisinde de ig¢sellestirme ve sentez ancak deneyim
yoluyla kazanilir. Sanat1 bir terapi olarak sunabilmek i¢in, bir klinisyen olarak egitilmis

olmak sarttir (J. A. Rubin, 2009).

Ingiliz Sanat Terapistleri Dernegi (BAAT), sanat terapisinin tanimmni

sOyle yapmustir:

. Sanat terapisi, sanatin bir iletisim araci olarak kullanildig1 psikoterapi
yontemidir.
. Sanat terapisinde, danisanin daha 6nce sanatla ilgili bir deneyiminin olup

olmamas1 6nemli degildir ve terapist siirecte estetik kaygi gozetmez.

. Sanat terapisinin birincil amaci, giivenli bir ortam icerisinde danisanda

farkindalik yaratmak ve degisim saglamaktir.



13

Amerikan Sanat Terapi Dernegi (American Art Therapy Association-
AATA) sanat terapisini; ruhsal bozuklugu olan, travmatik siirecler yasayan ve zorlu
yasam kosullarina maruz kalan bireylerle, profesyonel bir iliski icerisinde sanat yapma
slirecinin terapotik olarak kullanilmasi olarak tanimlar. Sanat yapma siireci ve sanat
iiriiniine yansitilanlarla bireylerin farkindaliklar1 gelistirilebilir ve ruhsal bozuklugu olan
bireyler hastaliklarinin neden oldugu semptomlarla daha iyi basa ¢ikabilirler. Sanat
irlinii olusturma siireci biligsel islevleri ve yasam doyumunu artirmak agisindan

danisanlara destek saglar (AATA).

Kanada Sanat Terapisi Dernegi (Canada Art Therapy Association-
CATA)’ne gore sanat psikoterapisi, daniganin sanat {riiniine yansittiklarinin yaratici
stire¢ igerisinde ruhsal, fiziksel ve duygusal iy1 olus halini artrmak i¢in kullanilmasidir

(CATA).

Sanat terapisi, farkli ruhsal bozukluklarin tedavisinde kullanilan
deneyimsel terapi yontemlerinden biridir. Giinlimiizde kullanilan deneyimsel terapiler;
sanat terapisi, kum terapisi, oyun terapisi vb. yontemleri igermektedir. Sanat terapisi,
daniganin kendisini terapiye gotiiren sorunlar1 ve endiselerini ifade edebilecegi ve
bunlarla ¢alisabilecegi miizik, resim, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi sanatin her
alanindaki uygulamalar1 igerir (Case & Dalley, 2014). Bu yontemler, danisanin
duygular1 i¢in bir ¢ikis yolu olmakta, danisanin gelisim diizeyini belirlemek ve terapist
tarafindan danisanin i¢ diinyasmi anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sanat
terapisi, estetik acidan hosa gidecek iirlinleri ortaya c¢ikarmak yerine, duygularin
disavurumunu yansitmak i¢in sanatin bir ara¢ olarak kullanimi ve sanatin kendisi ile iki
farkli sekilde terapétik islev goriir (Malchiodi, 2003). Sanat psikoterapisi, ciddi ruhsal
bozuklugu olanlardan, farkindalik diizeyini gelistirmek isteyenlere kadar genis bir
yelpaze i¢in uygulama alani bulabilir. Biitiin sanat terapi yontemlerinin ortak noktasi
sozel olmayan iletisime ve yaratici siirece odaklanarak danisanin duygularini kabul edip

ifade edebilecegi gilivenli bir ortamu saglamalaridir (Payne, 1993).
Sanat psikoterapisinde, tiggen iliskiyi (danigan-sanat eseri-terapist) saglayan
sanat eseri (art work) vardir (Sekil 2.2). Terapist ve danisan, ortaya ¢ikan sanat iiriiniinii

ve yaratici siireci anlamlandirirken birlikte hareket ederler (Case & Dalley, 2014).
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Sanat Uriinii

Terapist < » Danisan

Sekil 2.1: Sanat psikoterapisinde iicgen iliski

Danisan ile terapistin ilk seansinda ortaya ¢ikan sanat {iriinii terapi i¢in bir
baslangic noktasi kabul edilebilir ve terapinin sonlanma asamasidaki {riin ile
karsilastirildiginda bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir. Betts  (2006)
tarafindan, aralarinda Rorschach, Goodenough-Harris Draw-a-Man Testi, House-Tree-
Person ve Tematik Algilama Testi dahil olmak iizere ¢esitli degerlendirme analizleri
yapilmistir. Bu testlerde sanat farkli sekillerde kullanilmakta ve test sirasinda

danisandan belirli sekilleri resmetmesi istenmektedir.

Sanat terapisinin terapotik islevi, terapistin calistigi bireylerin ihtiyaglarina
gore degisir ve bu ihtiyaclar terapotik iliski ilerledik¢e degisebilir. Yaratici siiregte
amag, bir danisan i¢in yarattig1 gorsel imge iizerinden yasadigi duygusal zorlugu
kesfetmesini ve bunu paylasmasini saglamak iken; bir baskasi i¢in pastel boyalari
kullanarak kagitta yaptigi ¢izimlerle daha once ifade edilmemis olan duygularma sekil

vermesinin yeni yollarmi gelistirmesini saglamaktir (Edwards, 2014: 5).

Sanat psikoterapisinin terapotik islevleri genel olarak asagidaki gibi

siralanabilir (Edwards, 2014: 7-13):

. Sanat terapisi, farkl ihtiyaclar1 ve zorluklar1 olan kisilere ydnelik
kullanilabilir. Bir gorsel iizerinden diisiince ve duygularin paylasilmasi yoluyla,
destekleyici bir iliski igerisinde kisi risk alma deneyimini yasayabilir. Sanat terapisi
kisinin duygusal olgunlagsmasini saglayarak benlik saygisini artirir, psikolojik ve sosyal

biitlinlesmeyi saglar.

. Imgeler ve nesneler olusturarak deneyimi dissallastirmak, somutlastirilan

sanat eseri lizerinden konugmay1 miimkiin kilar.

. Baz1 danisanlar, olusturduklar1 imge ve nesneler araciligi ile bas

edemeyecekleri duygulari kontrol altina alabilirler.
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. Sanat terapisinde olusturulan semboller ve bu sembolik igerigin

yorumlanmasi, kendini anlama ve duygusal gelisim i¢in zemin hazirlar.

. Sanat terapi siirecinde renk, sekil ve bigimsel yoniiyle ortaya ¢ikan sanat
eseri kalicidir. Sanat iirliniiniin kaliciligi - sozIli anlatimin gegici dogasinin aksine -
Ozellikle sanat terapisti ve daniganlarin terapi sirasinda meydana gelen degisiklikleri
takip etmelerini ve diistinmelerini saglar. Terapide siirdiiriilmesi zor olabilen odaklanma

ve siireklilik duygusunun olusturulmasina yardimei olur.

2.2.3. Sanat Terapisinde Uygulama Adimlan

1.) Terapinin Yapilacagi Ortamin Hazirlanmasi ve Malzemelerin Temini

Terapinin yapilacagi ortamin terapotik bir ortama doniistiiriilmesi ve ortaya
cikabilecek sorunlari tahmin ederek ¢ozliim yoluna gidilmesi terapiye baslamadan 6nce
onemlidir. Fiziksel ortamda dikkat dagitacak unsurlarin olmamasi saglanmali, ortamin

cok sicak ya da ¢ok soguk olmasmdan kaginilmalidir (Goktepe, 2015).
2.) Danisanin ihtiyacma Gére Degerlendirme Yapma ve Amag Olusturma

Grup terapisi ya da bireysel seansa almacak danisan ile yapilan oOn
gorismede hastaligina gore degerlendirme yapilmali, yapilandirilmis ya da
yapilandirilmamis sanat terapi oturumlari {izerinden hedefler belirlenmelidir. Danisanin
ego islevleri, savunma mekanizmalari, duygu diizenleme ya da iletisimdeki gii¢liikleri,
basa ¢cikma yOntemleri hasta ile yapilan goriismede degerlendirilmeli ve ilgi duydugu
sanat dali da g6z Oniline almarak sanat terapi oturumlarinin igerigi olusturulmalidir

(Goktepe, 2015).
3.) Uygulama Asamasi

Terapinin uygulama kismi yapisal olarak giris, 1smnma, ana c¢alisma ve
paylasim olarak dort kisimdan olugmaktadir. Giris kismi, liyelerin bir 6nceki seansla
ilgili paylasmak istediklerini sdyledikleri, simdi ve burada nasil hissettiklerini gruba
aktarabildikleri kisimdir. Grubun baslangi¢ asamalarinda tanisma da bu kisim igine
dahil edilebilir. Isnma kismy, iiyeleri dig diinyadan uzaklastirip i¢ diinyalarma getirmek
icin yapilan nefes egzersizleri, meditasyon teknikleri gibi uygulamalari igerir. Bu agama
kisinin yaraticiliga ge¢isi icin zemin olusturur. Ana c¢alismada ise, yonerge ile birlikte
onceden planlanan sanat materyali kullanilir. Bu ¢aliymada grubun ya da danisanin

yapisina gore olusturulan yapilandirilmis/yapilandirilmamis sanat aktivitesi uygulanir.
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Paylasim asamasinda gruptaki iiyeler (bireysel seans i¢in danigan) lirettikleri sanat
irliniine belli bir mesafeden bakarak kendi igsel temsillerinin somutlagtirilmis
yansimalarini1 giivenli bir ¢evrede terapist esliginde gorebilirler. Terapist, danisan ve
sanat Urliniinii kapsayan terapotik iliski bu kisimda gergeklesir. Paylasimdan sonra

yapilan kapanisla seans sonlandirilir (Goktepe, 2015).

4.) Gereksinimlerin Belirlenmesi

Paylagim kismindan sonra oturum degerlendirilmesi yapilir ve danisanlarin
gereksinimleri belirlenir. Belirlenen konular tedavi ekibiyle konsiiltasyon yapilarak
paylasilir. Daniganin terapide kazanimlarini giindelik yasamina uyarlamasi ve terapi

sonrasi takip periyotlar1 konusulur (Goktepe, 2015; Neimeyer, 2012).

2.2.4. Sanat Terapisinde Malzeme Secimi

Sanat terapisinde kullanilan malzemenin basit ve kullaniominin kolay olmasi
oldukca Onemlidir. Sanat malzemesinin kullanimi ne kadar pratik ve kolay olursa
danigsan o kadar kolay “’yansitma’’ yapabilir. Malzemenin kullanimi zor oldugunda kisi
kendi yaratim siirecinden uzaklasip malzemeyi dogru kullanma becerisi ile ilgili kaygi
yasayabilir. Ancak her ne kadar malzemenin kullanim1 kolay olsa da ilk karsilasmada

kisinin bir miktar kaygi yasamasi olasidir (Yurtsever, 2014).

Malzemeler, kisinin kendisini ifade etmede kullandig1 araglardir. Bu ifade
etme; hareket, ses, resim, boya, dans gibi bir¢ok farkli yolla olabilir. Bunlarin hepsi
grupta anlasilir ve kabul edilebilir oldugunda kisinin gruba giliveni artar. Basit
malzemelerin se¢imi ayn1 zamanda kisinin diger grup tiyeleri ile kendisini kiyaslamasini
Onleyecek bir ortam da saglar. Bu nedenle malzeme se¢imi giivenli bir ortam saglamak
icin oldukca 6nemlidir. Malzemelerin grupca nasil korundugu da grup giivenini ve grup
dinamigini etkileyen unsurlardandir. Grubun malzemelere olan yaklagimi dikkatle
gbzlenmelidir. Malzemeler sanat iiriiniinii olusturma silirecinde bir ara¢ iken ayni
zamanda grubun bilingli ve bilingdis1 yansimalarini da tastyan bir kap gorevi de goriir.
Grup kurallarindan bahsederken malzemenin kullanimi ile ilgili c¢erceveyi 1iyi

tanimlamak gerekir (Yurtsever, 2014: 38-42).
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Her grubun belirlenmis belli bir siiresi vardir. Baz1 gruplar daha kisa siire
simirli yapilabilir. Malzemelerin, ¢aligmalarin belirlenen siire igerisinde bitmesine izin

verecek nitelikte olmasi da dnemli bir unsurdur.

Malzemelerin yapisini anlamak, kisinin kendi dinamigini anlamak ag¢isindan
onemlidir. Farkli sanat malzemeleri araciligi ile kisinin igsel temsilleri somutlastirilarak

digsallagtirilir. Kullanilan belli bash malzemeler soyledir (Yurtsever, 2014: 38-42):

Kursun kalem/Kuru boyalar: Klasik ¢izim malzemesidir ve kullanimi
kolaydir. Renklendirme, gdlgeleme, hafif ya da baskin ¢izimler kolay bir sekilde bu

malzeme kullanilarak gésterilebilir.

Pastel boya: Kuru boyalara gére daha canli ve baskin bir tonu vardir. Kuru
boya, pastel boyanin yaninda daha c¢ekingen kalabilir. Pastel boya, erken ¢ocukluk
donemlerimizde kullandigimiz bir malzeme oldugu icin bu doneme ait cagrisimlar

yapabilir.

Sulu boya: Gegirgen bir boyadir. Kagittaki ¢izimi suluboya kullanarak kapatmak

zordur. Kisi kullanmasini bilmiyorsa su ya da boya diger ¢izimlerin tizerine dagilabilir.

Akrilik boya: Akiskan ve koyu yapisiyla altta olam1 kapatir. Uzeri farkh

renklerle boyanabilir. Sadece su kullanarak elden temizlenebilir.

Parmak boyalar: Fir¢a gibi bir malzeme araya koymadan parmaklarn direk
boyaya temas ettirilerek kullanildigi boyalardir. Yar1 akiskan sivi bir yapis1 vardir.

Pastel boyalar gibi parmak boyalar da ¢ocukluk anilarmi hatirlatabilir.

Tebesir pasteller: Elde iz birakan ve uguskan bir yapis1 vardir. Alttaki kagida

gore parlak goriinebilir. Kullanildiktan sonra sabitleyici sprey ile kalicilig1 saglanabilir.

Kil / Oyun hamuru: Sanat terapisinde ii¢ boyutlu ¢aligmaya imkan veren bir
malzemedir. Dokunma duyusunu harekete gecirir. Kil, dogas1 geregi bozma, yapma,
yeniden sekillendirmeye ve doniistiirmeye izin verir. Bu nedenle kil, sanat terapisinde

cok etkili terapotik bir malzemedir.

Artik malzemeler: Giinlik hayatta kullandigimiz geri doniisiime izin veren
malzemelerdir. Bunlar kumas, ip parcalari, plastik esyalar, kagitlar, kartonlar vb. seyler

olabilir. Bu malzemelerin varlig1 sanat ¢alismasinda kisinin yaraticiligmi atesleyebilir.
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Dogal malzemeler: Dogadan toplanan yaprak, kozalak, ¢icek gibi
malzemelerdir. Dogadan toplaniyor olmasi kiside kolektifi diisiindiirecek duygular
uyandirabilir. Derin duygular1 fark etmede dogal malzemelerin kullanilmas: giivenli bir

yol acabilir.

Kolaj malzemeleri: Dergi, gazete, karton, el isi kagidi vb. malzemelerden
kesilen pargalarin birlestirilmesi ile kolaj ¢aligmasi yapilir. Kolaj ¢aligmasinin yapilmasi
i¢in uhu, makas ve kagidin da bulundurulmasi gerekir. Kolaj malzemelerini kullanarak

bir caligma yapmak grubun basinda ve alismakta olan kisi i¢in daha tercih edilebilir.

Malchiodi (2002), sulu boyay:r kullanmanin telafisi olmamasit nedeniyle
stireklilik kavramina vurgu yaptigini belirtir. Sulu boyanin kisiyi oyuna, deneyimlemeye
ve hayal etmeye tesvik ettigini sOyler. Sulu boya kendiligindenlige ve yaratici siirece

giivenme hissini olusturabilen bir malzemedir.

Malchiodi (2002), kolaj tekniginin énemine de vurgu yapar. Kolaj teknigiyle,
diizensizligin i¢inden secilen parcalarla, kisinin ig¢sel temsilleri birleserek doniistiirme

stireci deneyimlenir ve ortaya bir kompozisyon ¢ikar.

Kil, so6z oncesi donemle oldukga iliskili bir sanat malzemesidir. Anne ve bebek
ilk iletisimini dokunma yoluyla saglar. Bu donemdeki duygular dokunma ve hareketle
kodlanir. Kil, dokunma duyusunu harekete gecirerek kisinin erken donem nesne
iligkileriyle baglantili duygularmi ortaya cikarabilir ve sozel ifade konusunda giigliik
ceken bireyler ic¢in iyi bir aragtir. Kil ile bilingdis1 temsiller ¢ok kolay
somutlastirilabilir. Kisi, kille ¢alisirken yogun regresif duruma girebilir ve ortaya
cikardig1 sanat {iriinii lizerinden yasadigi duygular1 sozellestirerek katarsis yasayabilir

(Sholt & Gavron, 2006).

2.2.5. Sanat Terapisi Teknikleri

Sanat terapisi siirecinde farkli sanat dallarindan sadece bir tanesinin ifade edis
sekline bagvurulmasmin yani sira intermodel digavurumcu bir yaklasimla bir sanat
dalindan digerine gegcis yapilabilir. Baslica sanat terapisi teknikleri; miizik-ritm terapisi,

dans ve hareket terapisi, siir terapi, gorsel sanatlar terapisi ve drama terapidir.

2.2.5.1. Miizik-Ritm Terapisi
Ruh saglig1 alaninda miizigin tedavi amagh olarak kullanimi1 2500 yil 6ncesine

kadar uzanmaktadir. Anadolu’daki ilk kurulan medeniyetlerden Eski Misir ve Antik
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Yunan’a kadar miizik yoluyla tedaviye iliskin birgok isarete rastlanmistir. Selguklu
doneminde Kiilliye ve Sifahanelerde miizikle akil hastaliklarinin  tedavisi

stirdiiriilmiistiir (Giiney, 2011).

Miizik terapisi, danmisanlarin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglarmi
ele almak i¢in miizigin terapotik bir iliski i¢inde kullanilmasini igerir. Daniganlarin
giiclii yonleri ve ihtiyaclar1 degerlendirildikten sonra, miizik yaratma, sarki sdyleme,
miizige gegme ve / veya miizik dinleme yoluyla tedavi ilerler. Terapotik baglamda
miizikal katilim yoluyla, danisanlarin yetenekleri gii¢lendirilir ve yasamlarmin diger
alanlarma tasimmalar1 saglanir. Miizik terapisi, kendisini kelimelerle ifade etmekte
zorlanan kisiler i¢cin farkli iletisim yollar1 saglar. Miizik terapisi lizerine yapilan
arastirmalar; genel fiziksel rehabilitasyon, tedaviye uyumda motivasyonu artirma,
daniganlara ve ailelerine duygusal destek saglama ve duygularm ifadesi i¢in bir ¢ikis
yolu saglama gibi bir¢ok alan lizerine yogunlasarak tedavinin etkinligini gostermistir

(Amerikan Miizik Terapi Dernegi).

Miizik terapisi bireysel ve gruplara uygulanabilir. Miizik terapi seanslarinda
kisiler miizigi dinleyerek pasif ya da miizik yaparak aktif bir konumda bulunabilirler.
Terapist alict konumundaki kisiye dinlettirdigi miiziklerle ruhsal durumunda degisiklik
yaratmay1 hedefler. Birey, etkin rol aldig1 seanslarda ise terapist ya da diger grup iiyeleri
ile etkilesime girerek dogaclama ile bir ritm olusturabilir. Miizik, gruba baglihigi1 ve

giiven duygusunu artiran etkili bir aragtir (B. Eren, 2013).

2.2.5.2. Dans ve Hareket Terapisi

Amerikan Dans Terapi Dernegi (American Dance Therapy Association-
ADTA), dans1 saglig1 ve refah1 saglamak amaciyla bireyin duygusal, sosyal, bilissel ve
fiziksel biitiinlesmesini tesvik etmek igin hareketin psikoterapdtik kullanimi olarak
tanimlamaktadir. Dansm ruhsal bozuklugu olan bireylerde kullanimi 20. Yiizyilin
ortalarinda dans¢1 Marian Chace’in dnderliginde baslamis ve dans bir psikoterapi bigimi
olarak alanda kendine yer bulmaya baslamistir. 1940l yillarda psikanalitik goriisiin
etkisinde dans ve hareketin yarar1 fark edilmeye baslanmis; 1960’11 yillarda Amerikan
Dans Terapi Dernegi’nin kurulmasiyla bu alanla ilgili egitimler gelistirilmis ve

uygulanmaya baglanmistir (American Dance Therapy Association).

Zihin, beden ve ruh, birbirleri ile baglantili olan ayrilmaz parcalardir. Beden ve

icsel temsillerin birbirinden ayri1 olmasi diisiiniilemez. Bedendeki bir degisim zihni
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etkileyecegi gibi bunun tam tersi de olabilir. Dis diinya ile bedenlerin olusturdugu
hareketler vasitasiyla temas kurulur ve uyum saglanir. Hareket, duygularla dogrudan
baglantilidir. Hareket alani gereksinimlere ve bas etmeye yonelik farkli sekillerde
kullanilabilir. Dans ve hareket terapisi, kisinin beden hareketleri ile igsel siire¢lerinin
baglantisinin kurulmasi esasma dayanir. Kisi, hareketlerinden yola ¢ikarak kendi ruhsal
stiregleriyle baglant1 kurabilir, farkindalik gelistirebilir ve hareket repertuarini
artrrabilir. Dans ve hareket terapisini dogasi nedeniyle tanimlamak zordur ve ne oldugu
hakkinda gercek bir fikir edinmek siirece aktif olarak katilmayi gerektirir. Dans
terapisinin uygulama alanmi genistir. Hasta ve saglikli kisilere farkli alanlarda (saglik-
egitim-danismanlik) ve farkli sekillerde (bireysel- grup) uygulanabilmektedir ve bu

alanda egitim almis kisilerce uygulanmasi esastir (Levy, 2005).

2.2.5.3. Siir Terapi

Sairler ve filozoflar bin yili askm siiredir siirin 1yilestirici dogasini
kullanmaktadirlar. Siirlerinde, mitlerinde ve hikayelerinde insanligin miicadelelerini
seslendirerek insanlarin en derin korkulariyla basa ¢ikmalarma yardimci olmuslardir.
Insanlar bu eserleri duyunca acilariyla yalniz olmadiklarin1 6grenmisler; daha biiyiik bir
miicadelenin parcasi olduklarmni diisinmiislerdir (Harrower, 1972). Bir¢ok sair, kendi
duygusal ve ruhsal kaynaklarini anlamaya calisirken siirin Ozgiirlestirici giiciinii
kesfetmistir. Ornegin, Amerikali sair Charles Bukowski (1991) siiri “asil psikiyatrist”
olarak goOrmiistiir. Siir, farkli gruplar i¢cin tedavi edici olabilir ve terapdtik olarak

kullanilabilir.

Nicholas Mazza (2003), 1999 siirin terapotik faydalarini belirten bir model (the
model for poetry therapy) gelistirmistir. Modeli, terapistin siiri kullanirken nasil bir yol
izleyecegi hakkinda rehber olusturur. Bu modele gore siir, iic farkli sekilde
kullanilabilir: Bunlardan ilki kisinin duygusunun siirle baglantilandirilmasi siirecidir
(kuralc1 bilesen). Ikincisinde kisi terapistin destegiyle siirini yazar (yaratici bilesen).
Ucgiinciisiinde siirdeki metaforlar, semboller ve siirin seslendirilmesi kullanilir (tdrensel

bilesen).

Siir, kiginin kendisini ifade etmesinde, bastirilan duygularin disavurumunda
kullanilabilecegi gibi kisinin farkindaligmi gelistirmek amaciyla da kullanilabilir. Siir,

terapotik faydasini imgelerin giiciinii kullanarak saglar. Bireylerin duyguya gecisini
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kolaylastirir ve siirsel yorumlamalar ile farkli bakis agilari kazanmasini saglar (N

Mazza, 2014).

2.2.5.4. Gorsel Sanatlar Terapisi

Gorsel sanatlar insanligm baslayicindan bu yana kullanilmaktadir. Kaygi, korku,
haz, mutluluk gibi insana ait tiim duygular gorsel sanatlarin kullanilmasiyla ifade
edilmistir. Magara duvarlarma yapilan resimlerden hidrellezde giil agaci dibine
gomiilen ¢izimlere kadar genis bir yelpazede gorsel sanatlarin kullanildig:
goriilmektedir. Gorsel sanatlari ruhsal bozukluklarin tedavisinde ilk kullanimi Friedl
Dicker-Brandeis (1898-1944)’in ikinci diinya savasi sirasinda toplama kampinda

cocuklarla yaptig1 calismada olmustur (Artun, 2010).

Gorsel sanat terapisi, bireyin olusturdugu ifadelerle farkindalik kazanmasi,
yasadig1 kaygi, depresif, travma veya kronik hastaliklarla bas edebilmesi ve 6zgiiven
olusturabilmesi i¢in bir terapist esliginde calisilan psikoterapi yontemidir. Gorsel sanat
terapisinde boyalar, oyun hamurlari, ¢amur, ebru vb. malzemeler kullanilir. Gorsel sanat
terapisinde ¢izgiler ve renklerin kullanimiyla kisi i¢ diinyasini kagit iizerine aktarir ve
terapistin esligiyle aktarilan duygularla c¢alisilir. Somutlastirilan {iriin terapotik ara
alanda terapist esliginde anlam kazanir. Terapistin destekleyici iligkisi anlamlandirma
stirecinde Oonemli rol oynar. Resim ile sembollestirilen bilingdis1 materyal egoyu
giiglendirir (Malchiodi, 2011). Gorsel sanatlarla ¢alisan kisi yaratici siire¢ esnasinda

birincil siirece geriler ve seans esnasinda olusan bu regresyon ego kontroliindedir

(Knafo, 2002).

Gorsel sanat terapisi, yasl, ¢ocuk, saglikli ve tiim hasta gruplarinda tanmi ve

tedavi amaciyla uygulanabilir.

2.2.5.5. Drama Terapi

Drama terapi, fiziksel ve duygusal bir entegrasyon saglamak ve belirtileri
azaltmak i¢in c¢agrigimlarin  sistematik  bir bicimde kullanilmasit  olarak
tanimlanmaktadir. Drama terapisinde tiyatronun oOgeleri terapdtik olarak kullanilir.
Kukla oynatma, maske yapma, hikaye anlaticiligi, rol degistirme gibi teknikler drama

terapi icerisindedir (Nort American Drama Therapy Association).

Drama terapide seansi ii¢ boliimii vardir: {1k boliim, kisinin kendisi hakkinda

paylasimlar getirebildigi kisimdir. Ikinci boliimde grup iiyeleri, olusturduklar1 mitolojik
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hikaye, senaryo ya da Oykii kahramanlarinin rollerine girerler ve farkli rollerle yeni
deneyimler yasanir. Uciincii béliimde iiyeler rollerinden ¢ikarlar (Andersen-Warren &

Grainger, 2000).

Drama terapide, bedensellestirme, yansitma ve rol olmak iizere ii¢ 6nemli
kavram vardir. Bedensellestirme dans ve bedeni kullanarak duygulari somutlastirma
stirecidir. Yansitma, ¢aligilan konunun resimle ifadesi, grup kolaji olusturma ya da dykii
yazmak gibi projektif tekniklerle anlatimi ifade eder. Rol, eylemle olusturulan 6ykiiniin
oynanmasini igerebilir. Cocuklarin gdzlemlenerek olusturuldugu bu kavramlar dramatik

gelisim basamaklariyla iliskilidir (Yurtsever, 2014).

Drama terapisiyle, sosyal izolasyonu olan kisilerin digerleriyle etkilesimiyle
disadoniik olmasi desteklenebilir. Drama terapisiyle, kisiler yasadiklar1 problemleri
sahnede oynayabilir ¢0zim yollarin1 igsellestirebilir ve kendi yasamlarina

uyarlayabilirler (Yurtsever, 2014).

2.2.6. Sanat Terapisinin Gruplarda Kullanim
Sanat psikoterapisi, bireysel ve gruplara uygulanabilen bir yontemdir. Grup
terapisinin tercih edilme nedenleri ve bireysel terapiye gore avantajlart soyle

siralanabilir (Liebmann, 2004: 11):
. Gruplarda sosyal 6grenme etkin olarak isler.

. Benzer sorunlari olan kisiler birbirlerine destek saglayabilirler ve

ortaklasa bir ¢6ziim yoluna gidebilirler.

. Grup tyeleri, gruptaki diger kisilerin paylasimlarindan fayda
saglayabilirler.
. Grup tyeleri, gruptaki diger tyeleri rol model alarak yeni roller

deneyimleyebilir, bu rollerde desteklenebilir ve gii¢lendirilebilirler.

. Grup calismalar1 siklikla iizerinde calisilabilecek erken donem aile

dinamiklerini ortaya ¢ikarir.

. Grup, geri planda kalmis yetenekleri gelistirmek i¢in bir katalizor islevi
gorebilir.
. Grup, bireysel terapideki yakmlig: istemeyen kisiler gibi baz1 daniganlar

icin daha uygun bir yontem olabilir.
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. Grup daha demokratik olabilir, giicii ve sorumlulugu paylasabilir

. Bazi terapistler ya da grup yoneticileri grup calismalarmi bireysel

calismalara gore daha tatmin edici bulurlar.

. Gruplar ayn1 zamanda birden fazla kisiye hizmet ettigi icin zamandan

tasarruf saglar.

Bununla birlikte grup ¢aligmalariin bazi dezavantajlar1 da vardir (Liebmann,

2004: 11):

. Daha fazla kisi dahil oldugu i¢in gizliligi saglamak daha zordur.

. Grubun organize edilmesi zor olabilir.

. Gruptaki her bir liyeye gosterilen ilgi bireysel terapiye oranla daha azdir.

. Grup etiketlenebilir ya da damgalanabilir.

. Grup tyeleri sorunlarmi1 daha kolay gizleyebilir ya da sorunlardan
kaginabilirler.

. Bazi grup tiyeleri digerlerinin becerilerinden korkabilirler.

Sanat ve sanat terapisinin gruplarda kullanimi ile ilgili belirtilmesi

gereken bazi yanlari vardir (Liebmann, 2004: 12) :

. Herkesin katilabilecegi bir ortam saglar. Bazi tiyelerin herhangi bir

nedenle konusmay1 zor buldugu yerlerde gruplar i¢in faydalidir.

. Gruba esit sekilde katilimi saglar (Gruptaki her bir liye kendi seviyesinde
ayn1 anda gruba katilabilir).

. Bu gruplara daha genis bir yelpazede kisileri dahil etmek miimkiindiir.

. Katilimcilar diger tiyelerin resimlerini goriirler (ve bazi gruplarda bunlar
hakkinda yorum yaparlar) ve bu durum tamamen etkilesimsel ilerleyen gruplara kiyasla

farkli bir boyut saglar.
. Gruplarda sanatin kullanildig1 1sinma ¢aligmalar1 yapilabilir.

. Sanatin kullanimi ¢ok fazla sanatsal malzemenin ortaya ¢ikmasina sebep

olur, bu da genellikle grup siirecini ve dinamigini hizlandirr.
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2.3. NEVROTIK KIiSILIK ORGUTLENMESINDE SANAT PSIKOTERAPISI
Nevrotik kisilik Orgiitlenmesi gosteren bireyler ile yapilan sanat terapisinde
duygular1 ve bilingdisin1 ortaya cikarmaya yonelik teknikler kullanilir. Sanatsal
malzemenin kullanimi1 sonucu ortaya ¢ikan sanat iirlinii, anksiyetenin sublimasyonunu
saglarken bu malzemeler ayn1 zamanda kisinin i¢ diinyasini ve catismalarini anlamak
icin de kullanilir. Obsesif ve histerik yapilarin kullanmay1 tercih ettikleri malzemeler
farkli olabilir. Nevrotik yapilarda kullanilan sanat terapisiyle bilingdis igerik terapistin
yorumlamalar1 ve anlamlandirmalari ile doniistiiriilerek danisan tarafindan icsellestirilir

ve katartik deneyimler yasanir (Eren, 1998).

Sanat psikoterapisi nevrotik yapilarda anksiyete ve depresif belirtileri azaltmak

ve ego islevlerini giiclendirmek i¢in kullanilabilir.

2.3.1. Sanat Psikoterapisinin Anksiyete ve Depresif Belirtilerde Kullanimi
Anksiyete bozuklugu olan bireyler olmayanlara gére duygularini kontrol etmede
daha fazla zorluk yasarlar (Mennin et al., 2004) ve islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini kullanirlar (Velasco et al., 2016). Ornegin Yaygm anksiyete bozuklugu
olan kisilerin duygu yogunlugu fazladwr, duygularmi anlamada giicliik c¢ekerler,

korkarlar ve duygularma verdikleri tepkiler yetersizdir (Mennin et al., 2004).

Anksiyetenin tedavi yaklasiminda kayginin nedenini bulma ve danigan1 bu kaygi
ile yiizlestirme yer alir. Anksiyetenin kaynagi tam olarak belirlenemedigi i¢in tedavi,
biligsel-davranig¢1 terapi (BDT) ve gevseme tekniklerinin kullanilarak bas etme
mekanizmalarmin gelistirilmesini amaglar. Tanimlama ve maruz birakma teknikleriyle

anksiyete uyaranlarmin gorsel temsillerinin yaratilmasi saglanir (Bellenir, 2000).

Anksiyete bozukluklarinda kullanilan en yaygin tedavi, BDT ve/veya
benzodiazepin, trisiklik antidepresan, monoamin oksidaz inhibit6rleri (MAOI) ve segici
serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) kullanimini igeren farmakoterapidir
(Hassink-Franke et al, 2012). Bu yontemlere bakildiginda anksiyete semptomlari
iizerinde orta derece bir etkisinin oldugu goriilmekle birlikte farmakoterapi yliksek
oranda yan etkilere yol agmaktadir (%20-50 oranda tedaviye yanit alinamamakta ya da
kontrendikasyon olmaktadir) (Blanco et al.,, 2010; Lydiard et al., 1996). BDT nin
farmakoterapi ile kombinasyonu Onerilmekte fakat hastalarin yiizde 50’si BDT’ den

yarar saglayamamaktadir (Nielsen et al., 2019).
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Sanat terapisi, danisanin form, renk ve tasarim yaratarak kendini ifade
etmesine olanak tanir. Bu, sadece kelimelerle kendini ifade etmeye gore c¢ok daha
faydali bir yontemdir. Sanat terapisinde, resim-heykel-kil gibi giizel sanatlar bir arag
olarak kullanilir. Terapide odak noktasi yaratim siireci ve bununla iligkili anilarin,
duygularin, kendiligin ifade edilisini kolaylastirma ve yeni basa ¢ikma yontemlerinin
gelistirilmesini saglamaktr (N Eren, 1998). Sanat terapisi bireylerin anksiyete
semptomlarmi azaltarak yasam kalitelerini artirir (Morgan et al., 2012). Liebmann,
(2004: 13)’mn belirttigi gibi, "Duygular, kelimelerden ziyade resimle daha net ortaya
cikar ve " kelimelere dokiilmesi zor "deneyimleri tasvir etmek i¢in sanat terapisi
kullanilabilir. Ayrica, laf kalabalig1 yaparak kendini ifade etmekte zorlanan danisan i¢in
sanat1 bir ara¢ olarak kullanmak iyi bir secenektir. Danisanlarin ¢ogu, terapistleri ile
sanat lriinlerini paylasmayi, kendileri hakkinda konusmaya gore daha az korkutucu
bulmusglardir. Daniganlar, sanat terapisi ile sozlii yaklasima kiyasla duygularma

dogrudan ve kolay bir sekilde gecis saglarlar (Haeyen et al., 2015).

Anksiyete iizerinde uzun siire sanat terapisi ile c¢alisan uzmanlar; sanat
terapisinin  bireyler iizerinde duygu regiilasyonunu sagladigi, kendi kendini
yapilandirma, 6z farkindalik ve duygularmi yansitma becerilerini gelistirdigini
aciklamislardir (Ouwens et al,, 2007). Tim bunlara bakildiginda sanat terapisinin

anksiyete bozuklugu olan bireylerin semptomlarini azalttig1 sdylenebilir.

Depresyonda, durgunluk, isteksizlik 6z saygida azalma, gii¢siizliik, isteksizlik,
karamsarlik, konusma ve hareketlerde yavaslama gibi belirtiler goriiliir. ifade
edilemeyen 6fke, kisinin kendisine ve ¢evresine yoneltilebilir. Agresyona doniisen 6tke,
duyu organlarinin iglevini yerine getirememesine neden olur. Kisi korku ve baskidan
dolay1 karsidaki kisiyi anlamakta ve algilamakta zorluk g¢ekebilir. Sanat psikoterapisi
bastirilmis dfkenin ifadesi i¢in etkili bir alandir. Kisinin resimle olusturdugu semboller
iizerinden kiside farkindalik olusturmak ve i¢gorii saglamak {izerine c¢alisilir. Kisinin
duygu ve diisiincelerini ifade etmesi, rahatlamasini saglar. Ayni zamanda bir sanat
iriinii ortaya ¢ikarmak yeni bir ifade yonteminin kesfedilmesini ve kisinin 6zgiiven

duygusunun giiclenmesini destekler (Coskun et al., 2010).

Sanat terapisinin depresif belirtiler iizerindeki etkileri asagidaki gibi

Ozetlenebilir (Giliney, 2011):
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. Sanat, kisinin kendisini ifade etme yolu olarak iletisimde ara¢ olarak
kullanilabilir
. Depresyondaki kisi i¢in sanat bashi basina duygusal bir bosalim

saglayabilir ve gerilimin azalmasina yol agar.

. Kisinin kendisine yonelen agresyonu ve 6fkeyi siiblime etmesi i¢in sanat

bir ara¢ olarak kullanilabilir.

. Kayip nesnenin yerinin gecici olarak doldurulmasini saglar.

. Suicidal diisiincelerin kaynagimi anlamak i¢in sanat1 kullanmak 1yi bir
yoldur.

. Kisinin yaratici silireci deneyimlemesine olanak tanir.

. Kisi, sanat iirlinii ve terapist liggeninde terapdtik bir iliski kurulmasmi
saglar

. Kisinin kendisi ve ¢evresi hakkinda olumsuz diisiincelerinin farkina

varmasina yol acabilir.

. Depresyona bagli spontanligi azalan kisinin siire¢ ilerledikce spontan

yaraticiligmin gelistigi gézlemlenebilir.

Sanat terapisi, ruhsal sagaltim programlarmin igerisine entegre
edilebildigi gibi anksiyete ve depresif semptomlar1 azaltmak i¢in bagimsiz bir yontem
olarak da kullanilmaktadir. Sanat terapisinin anksiyete ve depresif semptomlar1 en aza
indirebilen bir yontem oldugu bulunsa da gegerliligine dair kanitlar yetersizdir (Coholic

et al., 2009; Isaksson et al., 2009; Stuckey & Nobel, 2010; Waller, 2006).

2.3.2. Sanat Psikoterapisi ve Ego Fonksiyonlar

2.3.2.1. Bellak’in 12 Temel Ego Fonksiyonu

Freud’un yapisal kuramimna gore kisilik, id ego ve siliperegonun birbiriyle
biitiinlesmesinden olugmaktadir. Ego’nun amaci id’den gelen diirtiiler ve siiperego’nun
dizginleyici kisimlarini biitiinlestirerek uyum saglamaktir. Ego, islevlerini yiiriitmek
icin gerekli enerjiyi idden alir. Egonun tiim islevlerinin listesini yapmak olduk¢a zordur.

Belak’mn tanimladig1 12 temel ego fonksiyonu sdyledir (Bellak et al., 1973):
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Gergekligin test edilmesi: Gergeklik testi, icsel uyaranlarla digsal
uyaranlarin ayriminin yapilabilme yetisini ifade eden bir kavramdir. Asirt kaygi
durumlarinda kisi regresyona girebilir ve dis diinyayr algilamasi bozulabilir. Gergegi
degerlendirme yetisi egonun temel islevlerindendir ve bozulmasi durumunda ciddi

ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikar (Carlton, 1996).

Gergeklik hissi: Egonun gelisimiyle birlikte bebekler once kendi
bedenlerinin daha sonra Otekinin bedeninin gercekliginin farkina varirlar. Bu ego
islevindeki bozulma depersonalizasyon ve derealizasyon gibi psikotik diizeyde ya da
benlik saygisinda azalma gibi nevrotik diizeyde ortaya c¢ikan sorunla kendisini gosterir

(Carlton, 1996).

Yargi: Tehlikeyi algilama, fiziksel zarardan kaginma ve bagkalari
tarafindan onaylanmayan davraniglarin sonuglarmin tahmin edilebilmesi olarak
tanimlanmistir. Yargilama ve gerceklik testi birbirleri ile yakindan iligkili iki ego

islevidir. Yargilamanm 1iyi olmasi gerceklik testinin iyi olmasina baghdir (Carlton,
1996).

Diirtii ve Duygularin Diizenlenmesi: Ego, idden gelen diirtiilerin
bosalimmi geciktirecek bir islev géormektedir. Egonun amaci idden gelen diirtiilerin
uygun yer ve zamanda yasanmasini saglamaktir. Ego bu dengeyi saglayamazsa diirtiiler
kontrolsiiz bir sekilde ortaya ¢ikabilir ya da inhibe edilerek asir1 kontrol altinda
tutulabilir. Her iki durum da esit sekilde zararlidir (Carlton, 1996).

Nesne iliskileri: Erken donem anne bebek iligkisi icerisinde belirlenir.
Bebegin bakimindaki yetersizlik, nesne iliskilerinin gelisimini bozabilir. Bu ego
islevinin derecesi, kisinin mevcut iliskileri igerisindeki yeri ile belirlenir. Nesne
iliskileri, kisinin kendisiyle nesnelerin ayrimini yapamadigi psikotik bir durumdan,
digerlerini kendisinin bir uzantisi olarak gordiigii narsisistik kisilik bozukluguna kadar

genis bir yelpazede degerlendirilir (Carlton, 1996).

Diigiince stireci: Dikkat, konsantrasyon dil ve bellek diisiince siirecinin
temel elementleridir. Bu alandaki ego giicli, genellikle bir hastanin c¢evresiyle

etkilesiminde uyum saglama ve problem ¢6zme becerilerindeki nitelikleridir (Carlton,
1996).
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Ego hizmetinde regresyon: Ernst Kris (1980), “’ego hizmetinde regresyon’’
adin1 verdigi teorisinde sanat eserini olusturmaya giden siirecin birincil diisiince
stireglerinin etkisi altinda oldugunu soyler. Kris, derinde bulunan ve korkutucu olan
duygu ve diisiincelerin ancak birincil siirece gerileyerek sembollerle disa vuruldugunu,
sonrasinda ikincil diisiince siire¢lerine geri doniildiigiinii ifade eder. Yaratici sliregte bu
kontrollii ve gecici regresyon benligin hizmetindedir. Sanat terapi siirecinde birincil
siirecten gelen diirtiiler degisime ugrayarak sembollere doniistiiriilir. Bu islevdeki
zayiflik regresyonun kontrol edilememesi ya da asir1 kontrol altina alinmasi sonucu

ortaya c¢ikar (Knafo, 2002).

Savunmalarin islevi: Savunma mekanizmalarinm olusumu egonun id ile
sliperego arasindaki uyumu saglamaya calismasinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar.
Anna Freud (1895-1982), ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalar sonucunda farkli seviyelerde
savunma mekanizmalarinin kullanildigmi ve diirtiilerin egoda yarattig1 kaygiya cevap

olarak savunma mekanizmalarmin ortaya ¢iktigini belirtmistir (A. Freud, 2004).

Uyarim bariyeri: Uyarim bariyeri, kisinin kendisi ve digerleri arasindaki
iletisimi ve tepkileri etkileyen i¢ ve dis uyaranlar arasindaki esiktir. I¢ uyaranlar kas ve
ic organlardan gelen uyarimlar, dis uyanlar ise 151k ve ses gibi g¢evreden gelen
uyarimlardir. Birey, saglikli bir konumda bu uyaranlar ile etkili bir sekilde basa
¢ikabilir. Uyarim bariyeri motor fonksiyonlarla yakindan ilgilidir. Bireyin ego giicl
zayif ve asir1 uyarim durumu varsa motor davranig, afektif durum ve kognitif siireglerde

bozukluklar goriilebilir (Carlton, 1996).

Otonom fonksiyonlar: Hafiza, algi ve motor fonksiyonlar otonom
fonksiyonun bilesenlerindendir. Birincil otonom fonksiyonlar, algi, dikkat, hafiza ve
motor beceriler gibi daha ¢ok psikotik bozukluklarda eksikligini gordiiglimiiz
fonksiyonlardir. Ikincil otonom fonksiyonlar ise, yetenekler, aliskanliklar ve davranis

kaliplaridir (Carlton, 1996).

Sentetik-integratif fonksiyon: Kisinin birbirine zit diisiince, duygu ve
degerlerinin entegrasyonu ve uzlasmasi yoksa bu ego islevi yetersizdir. Ego giici,
davranigsal ve intrapsisik olaylarm aktif entegrasyonu kapasitesi Olglistinde
degerlendirilir. Sizofreni tanili bireylerde, eger bu sentetik islev baglant1 ve nedensellik
kuramazsa, yanlis inanglar ve sanrilar, genellemeler ve tek bir diisiinceye saplanip

kalma durumlar1 goriilebilir (Bellak et al., 1973).
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Hiikiim ve basarma: Olaylar karsisinda kisinin kendi kaynaklarini ve
cevresini yonetebilme kapasitesidir. Bu ego fonksiyonunun objektif, subjektif, ger¢ek
ve beklenen arasindaki uyumun derecesi olarak ii¢ ana komponenti vardir. Gergek ve
beklenti arasindaki uyumun derecesi benlik saygisiyla yakindan iliskilidir (Carlton,

1996).

Ego islevlerinin her biri birbiriyle iliskilidir ve birbirine bagimli olarak
anlagilir. Bir islevde bir bozukluk meydana geldiginde bundan diger islevler de

etkilenir.

2.3.2.2. Sanat Psikoterapisi ile Tliskili Ego Islevleri

Saglikli birer yetiskin olmak i¢in ego islevlerini saglikli bir bigimde kullanmak
esastir. Sanat psikoterapisi ile iligkili saglhikli ego islevleri sunlardir (Arntz & Jacob,
2017): (1) Kisilik biitiinlesmesi ve benlik imajinin olusumu; (2) Duygu regiilasyonu; (3)
Kendilerinin ve digerlerinin duygularmni ve ihtiyaglarini fark etme; (4) i¢sel Diyalog; (5)
Kisileraras: iliskileri degerlendirme ve gercekligi test etme ve (6) Eglence ihtiyacinin

karsilanmasi. Sanat terapisi ile tiim bu ego islevleri gili¢lendirilebilir.

Kisilik biitiinlesmesi ve benlik imajmin olusumu

Sanat terapisinde i¢ benlik, olusturulan sanat {iriinii araciligiyla goriiniir
hale gelir ve somutlastirilir. Bu, bilingli ya da bilingdis1 gelisen bir siire¢ olabilir. Sanat
iirlinline atfedilen anlam her zaman danigan ve terapist arasindaki iliski ile belirlenir.
Danisan, duygularmi tanimlayabildik¢e kendiligindeki uyum ve biitiinlesme artar. Bu
biitlinlesme hali derin bir kisilik seviyesinde gerceklesir. Karsit duygular, diisiinceler ve
davranislar tek bir tutarh temsilde bir araya geldiginde kisilik entegrasyonu saglanmis
olur (Haeyen, 2018; J. Rubin, 2001). Sanat {iriinii, kisinin kendisi ile ilgili 6zellikleri
yansitir ve bastirilan niteliklerini goriiniir kilar. Bir kisinin terapétik siiregteki gelisimi,
yaptig1 sanat tirtiniinde kendini gdsterir ve kisi bu deneyimden faydalanabilir (Gussak &

Rosal, 2016; Malchiodi, 2011).

Benlik imgesi (Self-image), kisinin kendisiyle ilgili 6z degerlendirmesini
ve nasil bir kisi olduguyla ilgili goriislerini iceren cati1 bir kavramdir. Sanat terapisi
kisinin benlik imgesini gelistirmeye odaklanir. Benlik imgesinin gelisimi kisilik
orgiitlenme diizeyi bir miktar yiliksek kisilerde gerceklesir. Benlik imgesi, kismen

tutarhilikla ilgili olsa da daha ¢ok igerikle ilgili bir kavramdir - olumlu ya da olumsuz bir
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0z imge-. Sanat psikoterapisinde danisanlar ortaya ¢ikardiklari sanat tiriiniine estetik bir
mesafeden bakarak kendi siire¢leri hakkinda diisiinme firsat1 bulabilirler. Onlar1 rahatsiz
eden ve zihinlerini mesgul eden seyin tasiyicisi olan sanat eserini atmay1 ya da bir yere
koymay1 secebilirler (Haeyen, 2018). Danisan yaptigi sanat iirliniinii bir yerde birakarak
kendisi ile ilgili tam veya kismi bir sonuca ulagabilir. Bu pratik farkli sekillerde
yapilabilir ve kisi farkli sekillerde yapmanin nasil bir his oldugunu deneyimleyebilir.
Tim bunlar siddetli duygular1 ortaya ¢ikarsa bile kisilerin kendilerini bir biitiin olarak
ve her zaman ayni kisi olarak algilamaya tesvik eder ki bu ruhsal olarak saglikli
bireylerin bir 6zelligidir. Ornegin, borderline kisilik bozukluguna sahip kisiler, yogun
bir duyguyla tamamen mesgul olabilir ve bu duyguda kendilerini kaybedebilirler (van
Vreeswijk & Broersen, 2012). Bu durumda kisinin devamlilik duygusu bozulabilir
(Young et al., 2006).

Duygu regiilasyonu

Duygu diizenleme (regiilasyonu), son yillarda psikoloji ve ruh saghgi
literatiiriinde siklikla karsilasilan bir kavramdir ve farkli sekillerde tanimlanmaktadir
(Berking & Wupperman, 2012). Duygu diizenleme, duygularin ifade edilme veya
bastirilma seklini etkileyen bilingli ya da bilingsiz olusturulan ig¢sel ve dissal siirecleri
ifade eder (Gross, 2014). Duygu diizenlemenin, duygu durumunun olusumu, yogunlugu,
stiresinin baslatilmasi, stirdiiriilmesi ve degistirilmesinde yer alan otomatik ve kontrollii

stirecler dizisi oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir (Webb et al., 2012).
Gratz & Roemer, (2004);
"Duygulari anlama ve fark etme’’

“Olumsuz duygular kabul etme, diirtiisel davranmislari kontrol etme ve istenen

hedeflere uygun davranma becerisi’’

“Duruma gére duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma yetenegi

olmak {izere 1Ui¢ diizlemde duygu diizenleme kavraminin igerigini

gelistirmiglerdir.

Duygu diizenleme, psikoegitim ve terapdtik yontemlerle gelistirilebilen bir

beceridir. Ornegin disavurumsal bir yontem olan yazi yazma, duygusal stresi azaltarak
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kisinin i¢e bakisini gelistirebilir. Bu nedenle duygu regiilasyonu, sanat terapisinin tedavi

etkinligini degerlendirme agisindan énemli bir dlgiittiir (Pennebaker & Chung, 2007).

Sanat terapisi baglamimda Kramer, sublimasyonun ve sanat materyallerinin
kullaniminin, duygular1 diizenleme {izerindeki etkilerini bize gostermistir (D. Henley,
2017). Sanat terapisi ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iliski incelenmis ve
oncelikle saglikli deneklerin ruh halindeki degisikliklere odaklanilmistir. Sanat
terapisinin anksiyete lizerindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in,
anksiyete belirtilerinin siddeti {izerine odaklanmakla kalmayip ayni zamanda duygu

diizenleme becerisinin roliinii de arastirmak onemlidir (Gruber & Oepen, 2018)

Sanat liriinli ya da yaratici siirece bir yanit olarak, gegmis deneyimler ile ilgili
yasantilar damigan tarafindan kendiliginden seansa getirilebilir. Bunun {izerine
derinlemesine diisiinmek farkindaliga yol acar: “’Beni tam olarak harekete geciren
nedir? Bu nereden geliyor? Bununla nasil basa ¢ikabilirim? Bununla basa ¢ikmak istiyor
muyum?’’ sorularma cevap aranirken danisan duygudan duyguya gecis yapabilir.
Ruhsal agidan saglikli bir insan ayni anda birden fazla ruh halini yasayabilir, hem 6tke
hem de kederden haberdar olabilir ve bu durumlar1 yansitabilir. Birka¢ farkli ruhsal
durumun varhiginin kabulii esnek ve bilingli bir tepki olusturulmasini saglar (Young et

al., 2006).

Haeyen, van Hooren ve Hutchemaekers (2015), sanat terapisinin kisilik
bozuklugu olan yetiskin gruplarinda iyilesme siireci iizerindeki olas1 etkilerini
belirlemek igin Grounded Theory Approach (GTA) kullanarak, bireylerin sanat terapisi
deneyimlerine tepkilerini arastiran nitel bir arastrma planlamiglar ve derinlemesine

goriismeler yoluyla toplanan tiim verileri kapsayan bes maddeyi belirlemislerdir

(Haeyen et al., 2015):

Alg1 ve benlik algisi: Katilimeilar, sanat ifadesinin simdiki ana odaklanmay1
sagladigini, duygusal ifadelerini tanimlayabildiklerini, duygular1 ve bedenleri arasindaki

baglantilarin farkina varabildiklerini ifade etmislerdir.

Kisisel entegrasyon: Bireyler, sanatla ifade siirecinde kimlik ve 6z imajlarmin
giiclendigini ve olumlu duygular hissettiklerini sdylemislerdir. Sanat terapi siireci,
duygular1 ortaya c¢ikararak katilmecilarin duygu ve disiincelerine daha fazla
odaklanmalarin1 saglamistir. Katilimeilar, birbiri ile celisen ve sozciiklerle ifadesi

miimkiin olmayan duygularin1 tek bir gorsel ile bir araya getirebilmislerdir.
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Duygu ve diirtii regiilasyonu: Bireyler, duygusal tepkilerinde asiriliktan kagmay1
ve boylece duygularin1 diizenleyerek kontrol edebilmeyi sanat ifadesi yoluyla
Ogrenmislerdir. Baska bir deyisle, sanat ifadesi, bireylerin bas etmekte zorlandigi
duygulara farkli tepkiler verebilecekleri, boylece kendilerine giiven ve oz-yeterlik

duygusunu yasayabilecekleri deneyimsel bir alan sunmustur.

Davranis degisikligi: Davranis degisikligi kisinin kendisine ve bagkalaria
yonelik davranisi icerir. Bu ¢alismada bir¢ok kisi, sanat ifadesi siirecinde davranigsal
tepkilerini degistirmeyi Ogrendiklerini ifade etmislerdir. Bunun nasil gergeklestigini
soylemek zor olsa da, ne yapilacagi ve tam olarak nasil yapilacagiyla ilgili segimleri
iceren sanat ifadesinin kendi kendini yoneten dogasiyla bir ilgisi olabilir. Diger bir
deyisle, sanat terapisi, kisinin yasamindaki sorunlara alternatif yanitlar1 fiilen uygulama
firsat1 saglayabilen bir ortam yaratir. Bu c¢alisma kiiciik gruplara odaklandigi igin,
katilimcilar bagkalariyla etkilesim yoluyla kendi davranis kaliplar1 hakkinda daha fazla

sey 0grenmis olabilirler.

[cgorii ve kavrama: Bireyler, sanat ifadesinin, duygular1 ve soz Otesi
deneyimlerini sozellestirmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Sanat {irlinii
iizerinde c¢alisrken ve sonrasinda “Se¢imlerine yon veren igsel bir diyalog
yasadiklarin1” belirtmiglerdir. Hem sanat yapma siireci hem de estetik mesafeden
yapilan bu {iriine bakmak, duygularin diisiincelerin ve davraniglarin anlamlandirilmasini
desteklemis ve sanat terapistinin yonlendirmeleriyle deneyimin daha iyi anlasilmasi

saglanmustir.

Kendilerinin ve Digerlerinin Duygularimi ve Ihtivaclarini Fark Etme

Terapist, danisanlarin ihtiyaglarmi anlamaya odaklanirken su sorular sorar:

“’Neyi kabul edilebilir buluyorlar? Ne yapabilir ya da yapabilirler? Ne tiir seyler
deneyebilirler? Eyleme gecebilecekleri, belki de diisiinebilecekleri secenekleri var mi?
Olanaklar1 nelerdir, onlar i¢in imkansiz olan nedir ve onlar i¢in anlamli olan hayatlarina
sekil vermenin bir yolunu nasil bulabilirler?”” (Gussak & Rosal, 2016; Malchiodi,
2011).

Simgelerin olusumunda ilk diizey olan birincil siire¢ diisiince yapis1 kaynagini
idden alir. Hastalar, terapotik miidahaleler yoluyla duyusal deneyimin birincil

stirecinden yararlanirlar (Darewych & Riedel Bowers, 2018). Tiim bunlar dilin olmadig1
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sOzsiiz bir ortamda gerceklesir. Dil bir soyutlamadir ve temalar birincil siire¢ araciligi
ile kesfedilebilir. Sanat psikoterapisi bir yontem olarak birincil siiregleri anlamada bize
en acik yolu sunar. Siire¢ boyunca, danisanin ihtiyacinin karsilanmasi ile iyilestirici ve
oznel bir deneyim gerceklesir. Ornegin teselli ihtiyac1 olan bir danisan, bu ihtiyacini
yumusak malzemeler kullanarak sekillendirebilir. Kontrolii kaybetmekten korktuklar
icin deneyimlerden ve duygulardan kagma egiliminde olan kisilik bozukluklarinda
oldugu gibi bazi kisiler bu deneysel yontemi cok gergin, siiriikleyici veya zor
bulabilmektedirler. Terapdtik siiregleriyle ¢ok ilgili olmasina ragmen, deneyimlere
“girmeye” davet edildiklerinde yiliksek bir esik algilarlar ve direng koyabilirler. Bireysel
veya grup olarak deneyimledikleri sanat ¢aligmalari, hem kendilerinin hem de gruptaki
diger kisilerin duygu ve ihtiyaglarmin fark edilmesini saglar. Kendi basa ¢ikma
mekanizmalar1 hakkinda i¢ gorii kazanmak, farkli bir yanit olusturmalar1 icin kapi
aralar. Sanat {iriinii olusturma esnasinda birincil siireglere temas edebilmek i¢in ¢ok
fazla alan vardir ve bu temas kisilerde duygusal bir uyarilmaya neden olabilir (van den

Broek et al., 2011).

I¢sel Diyalog

Sanat terapisinde bir kisinin farkli yonleri temsil edilebilir ve bu yonlerin
birbiriyle baglantis1 kurulabilir. Seans sirasinda kisinin farkl taraflar1 arasinda igsel bir
diyalog baslatilir. Bunun baslatilabilmesi i¢cin ¢ofu kez terapistin cesaretlendirici
yaklasimi gerekir. Ornegin, kisinin farkli taraflarinin birbirlerine ne soylediklerini
sorarak - "Eger bu kil figiirler (6rnegin biri kizgin ¢ocugu temsil ediyorsa ve digeri
cezalandiric1 ebeveyn) birbirlerine bir seyler soyleyebilse hangisi ne soylerdi ve digeri
ne cevap verirdi?"- seansi ilerletebilir. Daniganin farkli yonlerinin birbiriyle diyalogu
sonrast sasirtict sekilde cevaplar ortaya ¢ikabilir ve bu ruhsal olgunlagsmay1 saglar

(Haeyen, 2019).

Kisilerarasi Iliskileri Degerlendirme ve Gercekligi Test Etme

Sanat terapisi yontemiyle ¢alismak, hem sanat yapma siireciyle akisa kapilma,
hem de yansitma ve olusan iiriine estetik mesafeden bakmay1 gerektirir (Haeyen, 2019).
Bu yontem; danisanlarin kendileriyle, olup bitenlerle, endiselendikleriyle ve
baskalartyla iletisim kurmasmi tesvik eder. Daniganin, bulundugu estetik mesafeden
neler olduguna bakmasi ve bakis agisini belirlemesi gerekir. Sanat psikoterapisinde

ilerlemeyi saglayan tam da bu katilim ve mesafe siirecidir (Haeyen, 2018).
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Sanat terapi seansinda grup iiyeleri birbirlerinin eserlerini gorebilirler ve eserler
onlar1 yapan kisinin karakteristik Ozelliklerini tasiyabilir. Gergekligin sinanmasi,
durumlarin, ¢atigmalarin ve iligkilerin degerlendirilmesi; iliskilerin digavurumsal sekilde
somutlastirilmast iizerinden gergeklesir. Kisiler grup igerisinde her biri farkl ilgi
alanlarma sahip digerleri ile etkilesime girebilirler. Grup igerisindeki bu etkilesim
catigsmalarin ortaya ¢ikmasma yol agabilir. Sanat terapisi oturumlari belirli bir amaca
yonelik yapilandirilabilir ve kisilerin belli bir yoniiniin ¢alisilmasini saglayabilir. Bu
calismalar esnasinda terapist tiim grup iiyeleri i¢in giivenli bir ortam yaratmali yapici ve

¢Ozlim odakl1 bir tutum sergilemelidir (Haeyen, 2019).

Eglence Ihtivacimin Karsilanmasi

Terapide anlamli bir sekilde ¢alismak, ondan zevk almak, rahatlamak anlamina
da gelebilir. Kisiler ilgilerinin oldugu bir sanat malzemesi ile ¢aligmaya basladiklarinda
ruhsal yonden hizli bir gelisim icerisine girebilirler. Sanat terapisinde kullanilan
dramatik teknikler kisinin gilinlik yasamdaki islevselligini artirabilir. Hayal giic,
fantezi ve oyunun kullanimi Kisilerin terapide sorun yasadiklar1 durumlar1 kesfetmeleri

icin alan yaratir (Faranda, 2016).

Sanatla grup terapisinde her bir {yenin grup icerisindeki durumu
degerlendirilerek gilivenli bir ortam icerisinde bireysel amaclara yonelik caligmalar
yapilabilir. Sanat terapisti, grup iyelerinin ilgisini ¢eken, gii¢lii yonlerini kullanan,
kapasitelerini artiran ve tedavi planma uygun miidahaleler gelistirir. Bu yOntemle
kisilerin hem eglendikleri hem de sorunlar1 {izerine diisiinebildikleri bir alan yaratilmis
olur. Bu alan, terapiye gelme ile ilgili 6nyargili diisiinceleri olan kisilerin diisiincelerini

degistirebildigi gibi sorunun ruhsal yiikiinii dengeleyen olumlu bir etki yaratir (Haeyen,

2019).

Sonug¢ olarak, sanat terapisi kiginin saglikli ego gelisimini desteklemeye
odaklanir. Sanat terapisi 1yi yapiandirilmis yapisiyla kisinin ihtiyaglarmi siraya koyar ve
su sorular1 sorar: “’Neyi kabul edilebilir buluyorsunuz? Ne yapabilirsizi? Se¢enekleriniz
neler, sizin i¢in imkansiz olan nedir ve sizin i¢in anlamli olan bir seyi nasil
sekillendirebilirsiniz?”’ Sanat terapisi ile kisinin es zamanlh giiclii yonleri ve eksik
yonleri ele almabilir, ego giicii desteklenerek akis igerisine kisinin olumlu duygusal

deneyimeri harekete gecirilebilir (Wilkinson & Chilton, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI ve SEKLi

Bu arastirma, nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat
psikoterapisinin ego islevleri, duygu-diizenleme ve kisilerarasi iligki tarzlarina etkisini
belirlemek amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma deseninde

gerceklestirildi.

3.2. ARASTIRMA HiPOTEZLERI
H1: Yapilandirilmis sanat psikoterapi oturumlarinin uygulanacagi nevrotik
kisilik Orgiitlenmesi olan bireylerde ego fonksiyonlar1 degerlendirme 6lgegi puanlari

kontrol grubundaki kisilerin puanlarindan daha yiiksek olacaktir.

H2: Yapilandirilmig sanat psikoterapi oturumlarinin uygulanacagi nevrotik
kisilik orgiitlenmesi olan bireylerin duygu-diizenleme giigliigli 6l¢egi puanlar1 kontrol

grubundaki kisilerin puanlarindan daha diisiik olacaktir.

H3: Yapilandirilmis sanat psikoterapi oturumlarinin uygulanacagi nevrotik
kisilik orglitlenmesi olan bireylerin kisilerarasi iligki tarzlar1 6lgegi besleyici alt boyut
puanlar1 kontrol grubundakilerin puanlarindan yiiksek, ketleyici alt boyut puanlarindan

diistik olacaktir.

3.3. ARASTIRMANIN DEGiSKENLERIi

Aragtrmanmn  bagimsiz  degiskeni  “’yapilandirilmis  sanat  psikoterapi
oturumlar1’’, bagimh degiskenleri ise katilimcilarin ego islevleri, duygu-diizenleme
giicligli ve kisileraras1 iligki tarzlar1 diizeyleridir. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri,

tedavi siiregleri ve sanat ile ilgili 6zellikleri kontrol degiskeni olarak alinmastir.

3.4. ARASTIRMANIN YERi VE UYGULAMA ZAMANI
Arastirma, Nisan 2019-Haziran 2021 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Aragtirma verileri, Agustos 2020 - Mart 2021 tarihleri arasinda, online platform

iizerinden toplandi.
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3.5. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, genel popiilasyonda nevrotik kisilik Orgiitlenmesi
gosteren bireyler olusturdu. Orneklem sayisi gii¢ analizi ile belirlendi. Uygulanacak
olan girigimin, gruplar arasinda yiiksek etki olusturacagi ongoriilerek; %95 giliven
araligr smirlart i¢inde (0=0.05), =0.60 etkide, 2 grup ve 2 tekrarli Ol¢iimii olan
arastirmada gruplarda 10’ar birey olmak {izere drneklemin en az 20 kisiden olugsmasina
karar verildi. Arastrmanin Orneklemini ise ruhsal destek programlar1 iizerinden
arastirmaciya yonlendirilen ve Orneklem se¢im kriterlerine uyan bireyler olusturdu.
Ruhsal destek programlar1 mail grubu, psikiyatrist, psikolog ve psikiyatri hemsireleri
gibi ruh saglig1 profesyonellerinden olusan; ruh saglhig: alaniyla ilgili bilgi paylagimi ve
danigan yonlendirmelerinin yapidigi profesyonel bir platformdur. Girisim ve kontrol
grubuna atanabilecek bir Orneklem havuzu olusmadigi i¢in arastrmanm Orneklemi
randomize sec¢ilmemis amacgli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmanin amacini
ve seklini anlatan bilgilendirme metni ruhsal destek programlar1 mail grubunda
paylasildiktan sonra, arastirmaciya dahil edilme kriterlerine uygun olabilecek danisan
yonlendirmeleri yapilmaya baglanmustir. Belirli araliklarla yonlendirilen toplam 70 kisi
ile ortalama 15 dakika siiren 6n goriismeler yapilmistir. On goriismeler sonucunda
arastirmaya alinma kriterlerine uymayan 10 kisi ¢alismadan dislanmistir. Yonlendirilen
60 kisinin hepsi arastrmaya katilmay1r kabul etmistir ve Orneklem sayisini

olusturmustur.

Ornekleme dahil edilme kriterleri:

. 18-60 yas araliginda olma

. Calismaya katilmaya istekli olma

. Okuma-yazma biliyor olma

. Duygularmi1 kontrol etme ve iliski giicliigli yasama gibi

sorunlarin agirlikl olarak goériilmesi
Calismadan diglanma kriterleri
. Demans /Alzeimer tanil kisiler,
. Mental retardasyonu olan kisiler,

. Alkol ve madde bagimliligi olan kisiler,
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. Nevrotik diizey histerik kisiler (nevrotik kisilik orgilitlenmesi

icerisinde duygu ifadesi agisindan farklilik géstermesi nedeni ile).

. Yapilan 6n goriismede borderline ya da psikotik orgiitlenmeyi

diistindiirecek bulgular

On goriismelerden sonra alinan siipervizyon ve savunma bigimleri testi
sonuclarindan yararlanilarak girisim ve kontrol gruplarma katilimcilarin atamasi
yapilmistir. Savunma bigimleri testi altboyutlarindan (matiir-immatiir-nevrotik)
birbirlerine yakin puan alan bireyler girisim ve kontrol grubuna karsilikli olarak
atanirken, farkli savunma mekanizmalarim1 agirhikli olarak kullanan kisiler de ayni
girisim grubuna almmistir. Bunun nedeni olarak, girisim ve kontrol grubunun
kullandiklar1 savunmalar agisindan birbirine benzer olmasini saglamak iken girisim
grubu icerisinde de farkli savunma mekanizmalarint kullanan bireylerle grup
etkilesiminin arttirilmasimin amaglandigi sdylenebilir. Toplamda 3 girisim ve 3 kontrol
grubu olusturulmustur (N=60). Tiim katilimcilara ¢alismaya baslamadan 6nce 6n testler
uygulanmis ve son testlerde toplam 51 kisiye ulasilmistir. Arastirma verileri 51 (Girisim

grubu=26; Kontrol Grubu: 25) katilimcidan elde edilmistir.
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Omeklem uygunlugu icin degerlendirilen bireyler
(N=170)

Orneklem alinma
kriterlerine uymayan kisi

sayisi (n = 10)

Omeklem (n = 60)
Savunma Bigimleri

Testi
ﬂ -
Girisim grubu (n = Kontrol grubu (n =
30) 30)

.

Calismadan e
; . Calismadan
ayrilan Girisim: 17 seans sanat . .
(n:4) o . Miidahale yapilmadi ayrilan (n:5)

: psikoterapisi ’
.
Analize alinan(n = 26) Analize alman (n = 25)

Sekil 3.1: Arastirma Tasarim

3.6. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma  verileri, (1)Bireysel Ozellikler Bilgi Formu, (2)Savunma
Bicimleri Testi-40, (3)Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, (4)Kisilerarasi Iliski Tarzlar:
Olgegi) ve (5)Ego Fonksiyonlart Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplandi.

3.6.1. Bireysel Ozellikler Bilgi Formu ( EK-3)

Bireysel ozellikler bilgi formu, katilimcilarin bireysel 6zellikleri, hastalik/tedavi
stirecleri ve sanat ile ilgili 6zelliklerini belirlemek amaciyla literatiirden yararlanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlandi (Liebmann, 2004; Rubin, 2009; Yurtsever, 2014).
Form, bireysel ozellikler ile ilgili 7, hastalik ve tedavi siireci ile ilgili 4, sanat ile ilgili

ozellikler ile ilgili 3 soru olmak iizere toplam 14 sorudan olugmaktaydi.
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3.6.2. Savunma Bic¢imleri Testi-40 (SBT-40) ( EK-4)

Savunma bigimleri testi (SBT-40), Bond et al. (1983) tarafindan savunma
mekanizmalarii degerlendirmek igin gelistirilen bir 6z degerlendirme OSlgegidir. 40
maddeden ve 20 savunmadan olusan 6lgekte matiirden nevrotik ve immatiir savunma
mekanizmalarina dogru giden bir hiyerarsi vardir. Matiir savunma big¢imleri yticeltme,
mizah, beklenti ve baskilamay1 icermekte iken nevrotik savunma bigimlerinde karsit
tepki gelistirme, ideallestirme, yapay 6zgecilik ve yapma bozma savunmalar1 yer alir.
Immatiir savunma bicimleri ise yansitma, pasif saldirganlik, dissosiasyon, bdliinme,
rasyonalizasyon, disa vurma, yalitim, degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer
degistirme ve bedensellestirmeyi igerir. Her bir madde 1’den (Bana hi¢ uygun degil) 9°a
(Bana c¢ok wuygun) kadar derecelendirilmistir. Tiirkce versiyonun gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi Yilmaz et al. (2007) tarafindan yapilmistir ve matiir, nevrotik,
immatiir alt boyutlar1 i¢in cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla ,70, ,61 ve ,83 olarak
hesaplanmistir. Mevcut calismada olcek, girisim ve kontrol grubundaki hastalarin
savunma mekanizmalarmi anlamak icin sadece ilk testte uygulandi. Olgegin Cronbach
alfa katsayis1 matiir, nevrotik ve immatiir alt boyutlar1 i¢in sirasiyla ,62 ,45 ve ,77 olarak

belirlend.i.

3.6.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO) ( EK-5)

Olgek, katilimcilarin duygu diizenleme giigliigiinii 6lgmek amaciyla Gratz ve
Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin; “Farkindalik’’ ( madde 2*, 6*, 8%,
10*, 17*), “Agiklik’’ (madde 1*, 4,5, 7*,9), “’Kabul Etmeme’’ (madde 11, 12, 21, 23,
25, 29, 36 ), “'Strateji’’ ‘(madde 15, 16, 22%*, 28, 30, 31, 32*, 35), “'Diirtii’’ (madde 3,
14, 19, 24*, 27, 34) ve “Amag¢’’ (madde 13, 18, 20*, 26, 33) olmak lizere toplam 6 alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek 36 maddeden olusmakta ve her bir madde 5°li Likert tipi
olgek ile degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar daha siddetli duygu
diizenleme gii¢liigiiniin varligin1 gdstermektedir. Duygu diizenleme giicliigli 6l¢eginin
Tiirkge uyarlamasi, Ruganci ve Geng¢dz (2010) tarafindan yapilmustir. Mevcut
calismada, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisinin tiim Slgek i¢in .93, alt boyutlar i¢in ise .80
ile .89 arasinda oldugu belirlendi. Arastirma bulgularmin giivenirlik analizi sonuglari
incelendiginde, Girisim grubunun On testte Olcek ve alt boyutlarin Cronbach alfa

degerlerinin .59 ile .94 arasinda, son testte ise .77 ile .91 arasinda degistigi belirlendi.
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Kontrol grubunun 6n testte dlgek ve alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinin .59 ile .94

arasinda, son testte ise .25 ile .96 arasinda degistigi belirlendi.

3.6.4. Kisilerarasi lliski Tarzlan Ol¢egi (KiTO) (EK-6)

Bir video paket programindan esinlenerek hazirlanan kisilerarasi iliski tarzlari
olcegi (KITO), Sahin ve ark. (1994) tarafindan gelistirilmis olup ’besleyici’® ve
“’ketleyici’’ etkilesim tarzlarini ifade eden toplam 31 maddeden olusan O ve 3 arasinda
derecelendirilen 4°lii Likert tipi bir dlgektir. Olgek, Saygili Alt Boyut, Benmerkezci Alt
Boyut, Acik Alt Boyut ve Kiigiimseyici Alt Boyut olmak iizere dort ana alt faktorden
olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda tek sayili maddeler besleyici boyutu, ¢ift sayili
maddeler ise ketleyici boyutuu dlgmektedir. KITO niin puan araligi 0-93’tiir. Besleyici
iliski tarzindan alinan yiiksek puanlar kisilerarasi iliskilerde olumlu bir tarzin gostergest,
ketleyici iligki tarzindan alinan yiliksek puanlar ise kisilerarasi iliskilerde olumsuz bir
tarzin gostergesi olarak degerlendirilir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1 Ketleyici Iliski Tarzlar1 alt boyutu igin .81, Besleyici Iliski Tarzlar1 alt
boyutu i¢in .80 olarak bildirilmistir (Sahin et al., 1994). Mevcut ¢alismada 6lcegin
Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak belirlendi.

3.6.5. Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olcegi (EFDO) (EK-7)

Bellak tarafindan 1966 yilinda ’Global Ego Strenght Scale’” ismiyle temelleri
atilan dlgek, 1973 yilinda Bellak, Hurvich ve Gediman tarafindan revize edilmis ve adi
“Ego Function Assessment Scale” olarak degistirilmistir. Sizofreni tanili bireyler,
nevrotikler ve normal ego durumuna sahip olan kisiler ile calisilarak gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (Cevik, 2013). Olgek 120 maddeden olusmaktadir. 12
temel ego fonksiyonunu degerlendirmeyi amaglayan 12 alt boyuttan olusur. Bunlar;
gercegi degerlendirme yetisi, yargilama, diisiinme siiregleri, yaraticilik, gerceklik
duygusu, nesne iliskileri, duygu dirtii ve igglidiilerin denetimi ve diizenlemesi,
savunmalarin isleyisi, otonom fonksiyonlar, uyarici esigi, sentez yetenegi ve hakim
olma/basarma’dir. Puanlama her alanda 0 ila 30 arasinda degigsmektedir. “’Yaraticilik (4,
16, 28, 40, 52, 64, 76, 88, 100, 112);Hakim olma/Basarma (12, 24, 36, 48, 60, 72, 84,
96, 108, 120); Sentez Yetenegi (11, 23, 35, 47, 59, 71 ,83, 95, 107, 119); Nesne
[liskileri (66, 114); Otonom Fonksiyonlar (69) disinda kalan alt boyutlarm puanlamas:
ters yapilmaktadir. Yiiksek puan, o etki alaninda yiliksek diizeyde islev oldugunu
gosterir (Bellak 1973, Carlton 1996). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
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Cevik (2013) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayilarinin normal grupta .82 ile .64
arasinda degistigi belirlenmistir. Mevcut ¢alismada, girisim grubunun on testte dlgek ve
alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinin .52 ile .93 arasinda, son testte ise .51 ile .95
arasinda degistigi belirlendi. Kontrol grubunun on testte Ol¢ek ve alt boyutlarin
Cronbach alfa degerlerinin .46 ile .93 arasinda, son testte ise .66 ile .95 arasinda

degistigi belirlendi.

3.7. ETiK KONULAR

Aragtrmanin etik kurul izni Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulu’ndan (Say1:74555795-050.01.04 - 2019/49) alind1 (EK-1).

Aragtirmaya katillan bireylere arastrmanin amaci ve yoOntemi, nasil
stirdiiriilecegi, istedikleri zaman caligmadan ayrilabilecekleri, alinan bilgilerin gizli
kalacag1 sOylendi ve sorular1 yanitlandi. Katilimcilara mail iizerinden onam formu
gonderilerek yazili (EK-2), 6n goriismede ise sozlii olarak onamlar1 alindi. Kontrol
grubuna alinan bireylere bekleme listesinde olduklar1 ve son testlerden sonra sanat

terapi gruplarina katilabilecekleri ifade edildi.

3.8. SANAT TERAPi YAPILANDIRILMIS OTURUMLARI

Arastirmaci, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda
Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu’nu ( 2016-2018) tamamladi (EK-8).
Sanat terapi oturumlari online platforma uygun sekilde arastirmaci tarafindan
hazirlandi. Bu siirecte literatiirden yararlanildi ve sanat psikoterapisi alaninda uzman

psikiyatri hemsiresinden siipervizyon alindi.

Tablo 3- 2 : Sanat Psikoterapisi Yapilandirilmis Oturumlar

Sanat Psikoterapisi Yapilandirilmis Oturumlan

Tarihler Aktiviteler ve Calhisma Bicimi Amac ve Hedefler
Temalar
1. Hafta Tanisma Giris: Grup ilkeleri ile ilgili e Kendini bu gruba
Siire:90 genel cergeve ve 17 oturumluk tanitma ve grup
dakika Cerceve stire zarfinda neler yapacagimiz tiyelerinin birbiri ile
olusturma konusulur. Grup tiyeleri tanigsmasi
isimlerinin bag harfi ile baglayan
Kendiligin bir sifatla kendilerini tanitirlar

farkindalig1 ve
kendilik

Isitnma: Nefes ve beden




algilamasi

egzersizleri yapilir.

Calisma: ©’ Tim agirligmizi
oturdugunuz yere verin,
aldiginiz ve verdiginiz nefesi
hissedin. Nasil birisiniz? Nasil
goriiniiyorsunuz? Aileniz
arkadaslariniz sizi nasil goriir?
*> Imgelem sonunda kendilerini
resmetmeleri istenir

Paylasim: Gruba kendinizi
tanitmak sizi nasil hissettirdi?
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2. Hafta
Sture:90
dakika

Miizikle ritim
olusturabilme

Giris: Gegen grubun
degerlendirmesi ve bugiin nasil
hissettikleri, gruba getirmek
istedikleri bir sey olup olmadigi
sorulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yoluyla beden
perkiisyonu yapilir.

Calisma: Miizik esliginde
miizigi dinleyerek spontan
salinim. Grup liyelerinden biri
bir ritm yapar ve digerleri onun
yaptigini tekrarlar. Herkes ritim
olusturana kadar devam eder.
Biri bir ritim yapar ve sirast ile
digerleri bu ritme katkida
bulunarak kii¢iik koreografiler
olusabilir, istedikleri kadar
uzatabilirler. Igerikte degisik
miizikler olabilir.

Paylasim: Miizigi duyabildiniz
mi? Ritim yapabildiniz mi?
Grup sizin ritminizi yaparken ne
hissettiniz?

Koordinasyonun
saglanmasi ve liderlik
duygusunun
yasanmasi

3. Hafta
Stire:90
dakika

Beden
farkindalig1

Giris: Gegen oturumun kisa bir
degerlendirmesi yapilir.
Kisilerin o giin ¢alismaya hangi
duygularla geldikleri ve o sirada
ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esiginde
aynalama yoluyla beden

Beden farkindalig:




egzersizi yapilir.

Calisma: Miizik esliginde grup
tiyeleri ile gevseme egzersizi
yapilarak her kasin ayr1 ayr1
kasilip gevsemesi saglanir. Oda
igerisinde serbest dolasmanin
ardindan herkes oturur ve
kendisini nasil hissettigi ile ilgili
bir hareket yapar.

Paylasim: Bu Girigsimim onlara
nasil geldi ve ne tiir duygular
uyandirdi1? Bedeninizi
hissedebildiniz mi?
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4. Hafta e Karalama ve Girig: Kisilerin o giin at6lyeye e Edilgenlikten
Siire:90 kompozisyon hangi duygularla geldikleri ve o etkinlige gecisi
dakika olusturabilme sirada ne hissettikleri, gecen gormek. Akil ve

haftadan paylagmak istedikleri mantigm etkisi ile

bir seylerin olup olmadigi kendiliginden

konusulur. iradeli olana gegis.

Isinma: Miizik esliginde

aynalama yolu ile beden

egzersizi yapilir.

Caligsma: Arka planda hafif

tempolu miizik esliginde

kendilerini miizige birakarak

kagit lizerine karalama

yapmalar1 sdylenir. Daha sonra

bu karalamadan bir resim

olusturmalar1 soylenir.

Paylasim: Karalamay1 yaparken

ve resim olusturmaniz gerektigi

sOylendiginde ne hissettiniz?
5. Hafta ¢ Oyun hamuru Girig: Kisilerin o giin atolyeye e Uyelerin giiclii ve
Siire:90 calismasi ile akisa [hangi duygularla geldikleri ve o zayif hissettikleri
dakika birakabilme sirada ne hissettikleri konusulur. noktalar1

tanimlamalar1
Isinma: Ozellikle eller ve kollar
lizerine odaklanarak aynalama e Duygularmi ifade

yolu ile beden egzersizinin
yapilmasi.

Calisma: Bir miktar oyun
hamuru ile tanisma i¢in siirenin

edebilme ve gozlem
becerisi
kazanmalarmi
saglamak




verilmesi. Daha sonra
“’insanlara gosterdigim ben” ve
*” hissettigim ben”” temsilini
(beni yansitan farkli yanlarim)
yapacaklari iki oyun hamuru
calismasi ve ikisinin birbiri ile
konusmasi

Paylasim: Siiregte ne
hissettiniz? Sizi zorlayan yerler
oldu mu? Degistirmek
istediginiz bir yer var mi?
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6. Hafta
Sture:90
dakika

Duygu nesneleri

Giris: Kisilerin o gilin atolyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Nefes ve aynalama yolu
ile beden egzersizi

Caligma: Grup tyelerinin
bulunduklar1 oda igerisinde
serbestce dolasarak tiziintii 6fke
sevgi gibi temel duygularmi
ifade edecekleri nesneler
segmelerinin istenmesi

Paylasim: Her asamada ayr1 ayr1
nasil hissettiler? Sectikleri
nesnelerle ilgili hissettiklerinin
paylasilmasi

Duygulara odaklanma
ve somutlastirabilme




7. Hafta
Stre:90
dakika

Miizikle dans

Girig: Hangi duygularla
buradasiniz? Ne
hissediyorsunuz?

Isinma: Nefes egzersizi

Calisma: Bulunduklar1 oda
icerisinde agilan miizigi bir siire
dinledikten sonra baglarindan
baslayarak terapistin
yonlendirmeleri ile sirayla
ayaklarma kadar bedenlerinin
miizige verdigi hareketi
olusturma

Paylagim: Mizikle, tiim viicutla
ve kismi dans ederken nasil
hissettiniz?
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Miizigin bedenlerine
yaptig1 etkiyi
duyumsayabilme

&. Hafta
Siire:90
dakika

Degisim miimkiin

Giris: Kisilerin o giin at6lyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde nefes
egzersizi

Calisma: Segilecek siir sesli
olarak okutulur (Online
programda siir gorsel olarak
paylasilir ve grup tiyelerinden
herkes bir miktar okuyarak siir
ortak bir sekilde okunur).
Degistirilmek istenen dizeler,
kelimelerin olup olmadig1
sorulur ve grup ¢agrisimlari ile
yeni bir siir olusturur.

Paylasim: Grup liyelerinin siireg
icerisinde nasil hissettigi, neyi
neden degistirmek istedigi
sorulur

Degistirmenin
olabilirligini
yasatmak




9. Hafta
Stre:90
dakika

Masal ve 6zdesim

Giris: Kisilerin o giin atdlyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur

Isinma: Hatirlanan masal ya da
¢izgi roman kahramanlari
tizerine konusulur.

Calisma: Katilimcilar arzu
ettikleri masal kahramanini ya
da ¢izgi roman karakterini
resmedeler.

Paylasim: Kendinizi onun
yerine koyabildiniz mi? Hangi
acilardan benzerlik kurdunuz?
Hangi yonlerinizle ondan
ayriliyorsunuz? Ondaki ne sizi
daha ¢ok etkiledi? Onun hangi
niteligini kendinize yakin
hissettiniz?
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Ozdesimleri ile ilgili
farkindalik kazanma

Empati becerisini
canlandirabilme

10. Hafta
Siire:90
dakika

Kolaj caligmasi

Giris: Kisilerin o gilin atolyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isitnma: Bulunduklari oda
icerisinde spontan yiiriimeye
baglarlar. Kizgin bir kumda
yiirtimek, ayaklarina demir bagh
imis seklinde yiirtimek, buz
istiinde yiirtimek deneyimlerini
yasarlar.

Calisma: Evlerindeki eski dergi
ve gazetelerden kesilen kolaj
pargalarini kullanarak tliyelerden
kendilerini su an hissettikleri
tizerine kolaj yapmalar1 istenir.

Paylagim: Kolajlarmin nasil
gorilindiigii lizerinden duygu
paylasimi yapilir ve kolaja
ekleyip ya da ¢ikarmak istedigi
bir sey olup olmadig1 sorulur.

Estetik mesafeden
kendi sanat Griuniini
gorebilme




11. Hafta
Stre:90
dakika

Bir mekan
tasarlama

Giris: Kisilerin o giin atdlyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: En ¢ok i¢inde bulunmak
istediginiz ortam neresi olabilir?
Sizi rahatlatan nerelere gittiniz?

Hangisini ¢izmek istersiniz?

Calisma. Bu sorulara verilen
cevaplarin ortaklastirilarak ortak
karar verilen mekanin bireysel
calisma ile resmedilmesi.

Paylasim: Bu mekani tasarlamig
olmak size nasil geldi?
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Grup tyelerinin
kohezyonunu
artirmak

12. Hafta
Siire:90
dakika

Size bir zarf var

Girig: Kisilerin o gilin atolyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Bugiine kadar hig
mektup yazdiniz mi1? Aldiniz
mi1? Kimden?

Caligsma: Grup lyelerinin
imajinasyon c¢aligmasiyla bes yil
sonraki hallerinden simdi ve
buradaki kendilerine mektup
yazmalar1 ve yine bir
imajinasyon caligmasi sonrasi

( Evde beklemediginiz bir anda
kap1 caltyor ve postact size bir
zarf oldugunu soyliiyor. Kimden
geldi? I¢inde ne yaziyor? Zarf
nasil gorliniiyor ?) mektuplarin
okunmas1

Paylasim: Bu imajinasyonda
zorlandigmiz yer oldu mu?
Neler hissediyorsunuz?

Beklentiler ve
aktarimlar ile ilgili
duygularin
tanimlanmasi




13. Hafta
Stre:90
dakika

Bir agag ¢iz

Giris: Kisilerin o giin atdlyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yolu ile beden
egzersizi yapilir.

Calisma: Katilimcilardan,
kendilerini bir agag olarak hayal
etmeleri ve daha sonra bunu
resmetmeleri istenir.

Paylasim: Nasil bir agac?
Kagidin neresine ¢izmis? Saga
m1 yatik sola mi1? Dallar1 yukar1
m1 bakiyor? Kokleri havada m1?
Cizerken nasil hissetti? Hangi
kismi ile daha ¢ok vakit harcadi
vb.
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Kisinin gii¢lii oldugu
ve yeniliklere agik
oldugu kisimlarmnin
Ogrenilmesi

14. Hafta
Siire:90
dakika

Grup Calismasi:
Grup hikayesi

Giris: Kisilerin o giin atolyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yolu ile beden
egzersizi yapilir.

Caligyma: Miuzik esliginde bir
hikaye baglatilarak her grup
tiyesinin hikayeye bir seyler
katarak ortak bir hikaye
olusturulmasmin saglanmasi

Paylasim: Birlikte hikaye
olusturmak nasil geldi?
Hikayenin size yakin gelen bir
tarafi var miydi1? Grupla beraber
calismak nasildi1?

Zihinlerinde ortak bir
konu tasarlayabilme
ve karar verebilme




15. Hafta
Stre:90
dakika

Neydim ne
oldum? Ne
olacagim...

Giris: Kisilerin o giin atdlyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yolu ile beden
egzersizi yapilir.

Calisma: Grubun basinda ben ve
simdiki beni temsilen iki hayvan
resmi yapilir

Paylagim: Her iki resim ile ilgili
duygular paylasilir
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Gelisim siirecinin
fark edilmesinin
saglanmast

16. Hafta
Sture:90
dakika

Bellek ¢alismasi

Girig: Kisilerin o giin atolyeye
hangi duygularla geldikleri ve o
sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yolu ile beden
egzersizi yapilir.

Calisma: Bu zamana kadar
yapilan eserler tizerine bir bellek
calismasi yapilir.

Paylasim: Onceki ¢alismalarini
gormek ne hissettirdi ve
calismalarina nasil yansidi?

Yasanan stireci
yorumlayip,
degerlendirerek i¢
gorii ve farkindalik
kazandirabilme
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17. Hafta e Grup caligmasi: Girig: Kisilerin o giin atolyeye e Ayrilma ve
Siire:90 Ayrilik hangi duygularla geldikleri ve o bireysellesme
dakika sirada ne hissettikleri konusulur.

Isinma: Miizik esliginde
aynalama yolu ile beden
egzersizi yapilir.

Calisma: Grup kuyusu yapilarak
bu kuyudan alabilecekleri her
seyin oldugu ve buraya da her
seyi atabilecekleri soylenir
(Online program lizerinden grup
kuyusu resmi paylasilir).

Paylasim: Bu grubun bir iiyesi
olmak size ne hissettirdi?
Gruptan ne aldiniz ve gruba ne
verdiniz?

3.9. VERi TOPLAMA SURECI
On Hazirhk

e Sanat terapi oturumlar1 online ortama gore yapilandirildi.

e Tiim oturumlara arastirmaci ile birlikte bir yardimci yoneticinin (psikolog)

katilmasi planlandi ve grubun nasil ilerleyecegi ile ilgili toplant1 yapildi.

e Ruhsal destek programlarina gonderilen bir afis ile ¢alismanin amaci belirtilerek

ruh saglig1 profesyonellerinin arastirmaya uygun kisileri yonlendirmeleri istendi.

e Yonlendirilen kisilere caligmanin amaci anlatildiktan sonra online 6n goriisme
icin randevu verildi. On goriismeler yapildiktan sonra drnekleme dahil edilme
kriterlerine uymayan 10 kisi dislandi. Digerlerine ’Savunma Bigimleri Testi’’
uygulandi. Yapilan 6n goriismeler ve test sonuglarina gore arastirmaci tarafindan
girisim ve kontrol gruplar1 olusturuldu. “’Olgun’, ‘nevrotik’ ve ‘immatiir’ alt
boyutlarindan birbirine yakin puan alan bireyler homojenligi saglamak i¢in
karsilikli olarak girisim ve kontrol gruplarma alindilar. Girisim grubuna alinan
bireylerden farkli savunma mekanizmalarini agirlikli olarak kullananlarin ayni

gruba almmasina dikkat edildi.




o1

Katilimeilar ile yapilan 6n goriismede, oturumlarda kullanilacak olan sanat
malzemelerinin niteligi (Boya, kagit, oyun hamuru, kolaj i¢in gazete-dergi vb.),
bu malzemeleri kendilerinin temini ve oturum basladiginda gerekli malzemeyi
yanlarinda  bulundurmalar1  sdylendi.  Ayrica, terapinin etkinliginden
yararlanabilmeleri i¢in terapi sirasinda yalniz ve sessiz kalacaklar1 bir ortamda
bulunmalarmin da bir gereklilik oldugu aciklandi. Grup terapisinin genel ilkeleri
(gizlilik, yorum yapmama, alt gruplar olusturmama) ve terapiye katilan herkesin
onay1 ile ses kaydi ve goriintli almabilecegi hem 6n goériisme esnasinda hem de

ilk oturumda belirtildi.

Her bir girisim grubunun baslangicinda ve herkesin onayi ile siire¢ sonunda
kapatilmak tizere WhatsApp gruplar1 olusturuldu. Bu grubun amacinin her bir
seans Oncesi kullanilacak olan sanat malzemelerinin bilgisini vermek oldugu
belirtildi. Alt gruplarin olusturulmamasi, birebir goriismelerin yapilmamasi,

yapildig1 takdirde bu durumun grup terapi siirecini etkileyecegi soylendi.
Yapilandirilmig Sanat Terapisi Program

Girisim grubundaki bireyler online sanat psikoterapisi oturumlarma haftada iki
giin (pazartesi ve persembe) 90 dakika olmak iizere 17 oturum devam etti.

Arastirma kapsaminda 3 girisim ve 3 kontrol grubu alindi.

Girisim grubunda, her biri 10 kisiden olusan 3 grup ile ¢alisilmasi planlansa da;
ilk grup i¢in 10 kisi ile 6n goriisme yapildi ve 3 kisi ilk oturumdan itibaren drop
out oldu. ilk grup 7 kisi ile devam edip sonland1. Ikinci grup icin 10 kisi ile 6n
goriisme yapildi, 9 kisi oturumlara katildi, bir kisi ikinci oturumdan sonra drop
out oldu. Ikinci grup 8 kisi ile devam edip sonland1. Ugiincii grup igin 11 kisi ile
gbriisme yapildi ve tiim oturumlara katildi. Kontrol grubunu ise standart tedavi
alan ve herhangi bir terap6tik miidahale almayan 30 kisi olusturdu. Ancak son

testler icin 25 kisiye ulasildi

Her hafta sanat psikoterapisi alaninda uzman psikiyatri hemsiresinden
slipervizyon alindi. 17 hafta sonunda ayni testler girisim ve kontrol grubu i¢in
tekrarlandi. Sanat terapi oturumlarinda dinamik ve disavurumcu yontem gesitli
sanat dallar1 ile birlikte (miizik / resim / dans / kil /drama) kullanildi

Aragtirmanin nitel verileri ise betimsel yontemden yararlanilarak elde edildi.
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Arastirmaya katilan Dbirelerin sanat terapi oturumlarinda paylastiklar1 ve
urettikleri sanat eseri lizerinden kendilerini ve grubu algilayis sekilleri her

oturum sonunda protokol olarak yazildi ve 6rnekler iizerinden degerlendirildi.
Yapilandirilmis Sanat Terapisi Programi Sonrasi1 Degerlendirme
e Girisim ve kontrol grubundaki bireylere 17 hafta sonra son test uygulandi.

e QGirisim grubundaki katilimcilara son oturumda ileri terapi destegi icin

yararlanabilecekleri kisi ve kurumlarin bilgisi verildi.

e Her bir girisim grubu i¢in agilan WhatsApp gruplar1 kapatildi.

3.10. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Yapilandirilmig sanat terapi oturumlarina katilan grup tyelerinin ve kontrol
grubundaki katilimcilarin  ii¢ ay, alt1 ay ve bir yil sonrast izlem
degerlendirilmesinin yapilmamasi

e Arastirmada, mevcut bir 6rneklem havuzu olmadigi i¢in randomizasyonun
yapilamamasi

e Arastirmada grup iyelerinin ailelerinin &zellikleri incelenmemistir. Grup
iiyelerinin bazilariin ailesi ile birlikte yagamasi; arastirmanin pandemi dénemi
icerisinde yapildigini ve uzun karantina donemlerini diisiindiiglimiizde sonuglari
etkilemesi agisindan bir smirlilik olarak diisiiniilebilir.

e (@Girisim grubunun, bilissel davranigci terapi ve psikoegitim grubu gibi sanat
psikoterapisi tekniklerini igermeyen alternatif bir miidahale grubu ile

karsilastirilmamis olmasi

3.11. VERILERIN ANALIZi VE DEGERLENDIRILMESI

Veriler, IBM SPSS sirim 25.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois,
ABD) kullanilarak analiz edildi. Normal dagilima uygunluk Shapiro Wilk ile incelendi.
Girisim ve kontrol grubunun 6n test ve son test kargilagtirmalar1 Paired Samples T testi
kullanilarak yapildi. Gruplar arasi karsilastirmalar icin ise Independent Samples T test

kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylerde sanat psikoterapisinin ego islevleri, duygu
diizenleme ve kisilerarasi iligki tarzlarma etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmanin bulgulari, ti¢ bolimde sunuldu.
e QGirisim ve kontrol grubunun bireysel Ozellikleri, hastalik/tedavi siirecleri ve
sanat ile ilgili 6zelliklerine iliskin bulgular,
e Girisim ve kontrol grubunun DDGO, KITO, EFDO ve alt boyutlarmin grup ici
ve gruplar arasi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi ile ilgili bulgular
e Girisim grubundaki bireylerin sanat psikoterapi siirecinin incelenmesine iligkin

betimsel bulgular

4.1. Girisim ve Kontrol Grubunun Bireysel Ozellikleri, Hastahk/Tedavi Siirecleri
ve Sanat ile ilgili Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4-1.1: Girisim ve Kontrol Grubunun Bireysel Ozellikleri (N=51)

Ozellikler Girisim Grubu Kontrol Grubu P
(n=26) (n=25)

N % N %
Yas
20-29 yas 17 65,3 14 56 |.063
30-39 yas 5 19 6 24
40 yas tistii 4 15.7 5 20
Cinsiyet
Kadin 20 76,9 20 80 | .657
Erkek 6 23,1 5 20
Egitim Durumu
[Ikokul 1 3,8 1 4
Ortaokul - - 2 8 |.708
Lise 3 11,5 4 16
Universite 18 69,2 16 64

Lisansiisti 4 15,4 2 8
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Medeni Durum

Bekar 21 80,8 12 48 | .811
Evli 3 11,5 12 48
Bosanmis 2 1,7 1 4
Sosyal giivence var

mi?

Evet 18 69,2 21 84 | .693
Hayir 8 30,8 4 16
Ekonomik Durum

Cok kot 3 11,5 - -

Koti 3 11,5 1 4 |.901
Orta 16 61,5 15 60

Tyi 4 15,4 8 32

Cok 1yi - - 1 4

Tablo 4-1.1°de katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gére dagilimlari verildi. Buna

gbre, girisim grubunun yas ortalamasi 29.2+8.5 olup %65,3’iiniin 20-29 yas araliginda,

%76,9’unun kadm, %69,2’sinin tiniversite mezunu, %80,8’inin bekar, %69,2’sinin

sosyal giivencesinin oldugu ve %61,5’inin ekonomik durumunun orta oldugu; kontrol

grubunun yas ortalamasi ise 31.9+12.1 olup %56’smin 20-29 yas araliginda, %80’ inin

kadm, %64 lniin liniversite mezunu, %48’inin bekar ve %48’inin evli, %84 liniin

sosyal giivencesinin oldugu ve %60’ mm ekonomik durumunun orta oldugu belirlendi.

Girisim ve kontrol grubunun bireysel Ozellikleri karsilagtirildiginda ise aralarinda

anlamli fark olmayip benzer oldugu bulundu.
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Tablo 4-1.2: Girisim ve Kontrol Grubunun Hastalik ve Tedavi Siireci ile Tlgili

Ozellikleri (N=51)

ellikler Girisim Grubu Kontrol Grubu
(n=26) (n=25) p
N % N %
Psikiyatri klinigine yatisimz oldu
mu
Evet - - - - -
Hayir 26 100,0 25 100
Ruhsal sorununuz nedeniyle su
anda uygulanan tedaviler
Tedavi almiyorum 14 53,8 11 44
Sadece ilag 7 26,9 13 52 | .990
Sadece terapi 3 11,5 - -
[lag ve terapi 2 77 1 4
Zararh madde kullanim
Sigara 1 3,8 5 20
Alkol 2 7,7 - - .168
Sigara + Alkol 4 15,4 6 24
Sigara + Madde 1 3,8 - -
Higbiri 18 69,2 14 56

Tablo 4-1.2°de girisim ve kontrol grubunun hastalik ve tedavi siireci ile ilgili

ozellikleri verildi. Buna gore, hem girisim hem de kontrol grubundaki bireylerin

psikiyatri klinigine hi¢ yatisinin olmadigi, girisim grubundaki bireylerin %53,8’inin

mevcut ruhsal sorunu ile ilgili tedavi almadigi, %26,9’unun ilag tedavisi aldigi ve

%69,2’sinin herhangibir zararl aligkanlig1 olmadigi; kontrol grubundaki bireylerin ise

%44°nilin tedavi almadigi, %52’sinin ilag tedavisi aldig1 ve %56’sun higbir zararl

aligkanlig1 olmadig1 belirlendi. Girisim ve kontrol grubunun hastalik ve tedavi siireci ile
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ilgili 6zellikleri karsilastirildiginda ise aralarinda anlamli fark olmayip benzer oldugu

bulundu.

Tablo 4-1.3: Girisim ve Kontrol Grubunun Sanat ile Tlgili Ozellikleri (N=51)

Ozellikler Girisim Grubu Kontrol Grubu
(n=26) (n=25) P
N % N %

Sanat dalina ilginiz var

mi?
Evet 19 73,1 16 64 | .181
Hayir 7 26,9 9 36

Sanatsal faaliyetler ile
ilgili aktivitelerde

bulunur musunuz? 496
Evet 18 69,2 11 44
Hayir 8 30,8 14 56

Sanatsal aktivitelerin
psikolojik

problemlerinize faydasini 183
gordiiniiz mii?
Evet 16 61,5 14 56
Hayir 10 38,5 11 44

Tablo 4-1.3’de girisim ve kontrol grubunun sanat ile ilgili 6zellikleri verildi. Buna gore,
girisim ve kontrol grubundaki bireyler sirasiyla %73,1 ve %64 oraninda sanata ilgisinin
oldugunu, girisim grubundaki katilimcilarin  %69,2°si  sanatsal aktivitelerde
bulundugunu ve %61,5’1 sanatsal aktivitede bulunmasinin psikolojik sorunlarma fayda
sagladigini; kontrol grubundaki katilimcilarin ise %356’s1 sanatsal faaliyetlerle ilgili
aktivitelerde bulunmadiklarmi, %56’s1 sanatsal aktivitede bulunmanin psikolojik

problemlerine fayda sagladigini ifade ettiler. Girisim ve kontrol grubunun sanat ile ilgili
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ozellikleri karsilagtirildiginda ise aralarinda anlamli fark olmayip benzer oldugu

bulundu.

4.2. Girisim ve Kontrol Grubundaki Bireylerin DDGO, KiTO, EFDO ve Alt
Ortalamalarinin

Boyutlarinin

Grup

ici ve

Gruplar

Arasi

Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular (N=51)

Puan

Tablo 4-2.1: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO) Puan Ortalamalarimin

Karsilastirilmasi (N=51)

Girisim (n=26) Kontrol (n=25)
Degiskenler Test
Ort+SS Ort+SS p
istatistigi**
Ontest 14,15+3,61 11,32+3,05 3,017 <0,01
Farkindahk Sontest 11,84+3.77 11,40+3,20 ,455 > 0,05
Test istatistigi* 3,32 p<0,01 -,178 p> 0,05
) 11,84+3,96 11,64+4,25
Ontest ,179 > 0,05
Acikhk
Sontest 10,42+3,35 11,20+3,54 -,816 > 0,05
Test istatistigi* 2,11 p<0,05 0,945 p> 0,05
Ontest 14,92+7,08 19,68+7,96 -2,255 p< 0,05
Kabul Etmeme Sontest 14,92+6,63 18,32+7,18 -1,754 > 0,05
Test istatistigi* 0,00 p> 0,05 1,771 p> 0,05
Ontest 21,07+8,38 23,4816,48 -1,142 > 0,05
Strateji Sontest 18,9216,76 21,96+7,42 -1,528 > 0,05
Test istatistigi* 1,59 p> 0,05 1,576 p> 0,05
Dirtii Ontest 18,50+6,16 16,2016,43 1,303 >0,05
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Sontest 13,15%4,54 14,7615,03 -1,197 > 0,05
Test istatistigi*| 6,15 p<0,0001 1,742 p> 0,05

Ontest 17,38+3,99 18,80+3,53 -1,339 > 0,05

Amag Sontest 16,53%3,79 16,88+4,36 -,299 > 0,05
Test istatistigi* 1,23 p>0,05 3,216 p<0,01

Ontest 97,88+25,28 101,12+23,3 -,475 > 0,05

DDGO TOPLAM Sontest 85,80+18,94 94,52+24,17 -1,436 > 0,05
Test istatistigi* 3,29 p<0,01 2,451 p<0,05

Test istatistigi*= Paired-Samples T Test istatistigi**=Independent-Samples T Test

Tablo 4-2.1°de Girisim ve kontrol grubunun duygu diizenleme giicliigii dlcegi (DDGO)
ve alt boyutlarmin grup i¢i ve gruplar arasi 6n test-son test puanlar1 karsilastirildi. Buna
gore, girisim ve kontrol grubunun DDGO “farkindalik>> ve ‘’kabul etmeme’ alt
boyutlar1 disinda kalan alt boyutlar ve toplam 6n test puanlar1 arasinda anlamli fark
olmayip benzerdi. Girisim ve kontrol grubunun girisim sonras1 DDGO toplam puani ve
alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda ise aralarinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05).
Girisim grubunun kendi icinde DDGO toplam ve alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda
“farkindalik” (p<0.01), “agiklik” (p<0.05), “diirti” (p<0.001) alt boyutlarinda ve
“DDGO toplam” (p<0.01) puanlarinda girisim &ncesi ve sonras1 anlamli fark bulundu.
Kontrol grubunun kendi iginde DDGO toplam ve alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda
ise “amag” (p<0.01) alt boyutu ve “DDGO toplam” (p<0.05) puaninda 6n test ve son

test arasinda anlamli fark bulundu.
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Tablo 4-2.2: Kisileraras1 iliski Tarzlar1 Olgegi (KITO) Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmas1 (N=51)

Girisim (n=26) Kontrol (n=25)
Degiskenler Test
Ort+SS Ort+SS o p
istatistigi**
Ontest 32,69+7,15 31,64+8,17 .282 > 0,05
Sontest 33,38+17,27 32,20+7,92 ,556 > 0,05
Besleyici
Test
-,729 p> 0,05 -,612 p> 0,05
istatistigi*
Ontest 8,9615%4,4 11,60+6,26 -.954 >0,05
.. Sontest 8,57+4,67 11,12+4,68 1,940 >0,05
Ketleyici
Test
,532 p>0,05 ,618 p> 0,05
istatistigi*

Test istatistigi*= Paired-Samples T Test istatistigi**=Independent-Samples T Test

Tablo 4-2.2’de Girisim ve kontrol grubunun Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi (KITO)

alt boyutlarmin grup i¢i ve gruplar arasi 0n test-son test puanlar1 karsilastirildi. Buna

gbre, girisim ve kontrol grubunun KiTO alt boyutlarmin 6n test puanlari arasinda

anlamli fark olmayip benzerdi. Girisim ve kontrol grubunun girisim sonras1 KiTO alt

boyut puanlari karsilastirildiginda, yine aralarinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05).



Tablo 4-2.3:

Ego

Fonksiyonlarn

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (N=51)

Degerlendirme

Olgegi

(EFDO)
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Puan

Girisim (n=26) Kontrol (n=25)
Degiskenler
Ort+SS Ort+SS Test istatistigi** p
Gercegi Ontest 24,6513,63 25,16+4,07 -,468 >0,05
Degerlendirme Sontest 25,46+3,81 25,32+4,23 .125 > 0,05
Yetisi Test istatistigi* | -1,478 p> 0,05 _,451 p> 0,05
Ontest 20,7614,03 20,88+4,10 -,097 >0,05
Yargilama
Sontest 19,03+3,14 20,44+4,06 -1.381 >0,05
Test istatistigi* 2,543 p< 0,05 ,904 p> 0,05
Ontest 19,3044,74 20,36+4,75 -,791 >0,05
Diisiince
Sontest 20,34+4,41 20,32+4,79 .020 > 0,05
Siregleri
Test istatistigi* -1,482p> 0,05 ,066p> 0,05
Ontest 16,46+4,35 13,60+4,50 2,307 p<0,05
Yaraticilik Sontest 17,23+4,48 14,6014,34 2.126 p<0,05
Test istatistigi* | -1,577 p>0,05 -1,651 p> 0,05
Ontest 23,9613,76 24,44 15,34 -,371 >0,05
Gergeklik
Sontest 23,80 +4,18 24,6015,02 -.613 > 0,05
Duygusu
Test istatistigi* ,397 p> 0,05 -,485 p> 0,05
Ontest 20,9613,57 21,80+3,65 -,829 > 0,05
Nesne iligkileri Sontest 21,57+3,48 20,76%4,01 777 > 0,05
Test istatistigi* | -1,103 p> 0,05 2,418 p<0,05
Duygu, diirtii ve Ontest 20,88+3,66 20,48 + 3,85 ,384 > 0,05
icglidilerin Sontest 21,46+3,21 20,64+4,09 799 >0,05
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denetimi
Test istatistigi* -,986 p> 0,05 -,382 p> 0,05
ve diizenlenmesi
Ontest 18,46+4,67 18,44+4,52 ,017 > 0,05
Savunmalarin
Sontest 19,88 £3,51 17,92+4,43 1.757 > 0,05
isleyisi
Test istatistigi* -2,190 p<0,05 1,372p> 0,05
Ontest 17,84+4,03 19,52+3,31 -1,614 >0,05
Otonom
Sontest 18,73 +4,27 19,16+3,69 -.383 > 0,05
Fonksiyonlar
Test istatistigi* | -1,569 p> 0,05 ,834 p> 0,05
Ontest 17,19 £5,35 17,44+4,35 -,181 > 0,05
UyarimEsigi Sontest 18,15 +4,53 17,44+4,90 .540 > 0,05
Test istatistigi* | -1,468 p> 0,05 ,000 p> 0,05
Ontest 16,96+4,31 16,6045,00 ,277 > 0,05
Sentez Yetenegi Sontest 17,1143,55 17,08+4,81 .030 > 0,05
Test istatistigi* -,249 p> 0,05 -,848 p> 0,05
Ontest 16,61+4,64 17,20+4,56 -,453 > 0,05
Hakim Olma-
Sontest 16,84+4,531 17,36%3,91 -.433 > 0,05
Basarma
Test istatistigi* -,411 p> 0,05 -,247 p> 0,05
Ontest 234,07+31,1 235,92+36,32 -,195 > 0,05
EFDO TOPLAM Sontest 239,65+31,1 235,64+35,93 427 > 0,05

Test istatistigi*

-1,358 p> 0,05

,106 p> 0,05

Test istatistigi*= Paired-Samples T Test istatistigi**=Independent-Samples T Test

Tablo 4-2.3’de Girisim ve kontrol grubunun Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme

Olgegi (EFDO) ve alt boyutlarmin grup ici ve gruplar arasi 6n test-son test puanlar1

karsilastirildi. Buna gére, girisim ve kontrol grubunun EFDO ve alt boyutlarinm 6n test
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puanlar1 “’yaraticilik’” alt boyutu disinda arasinda anlamli fark olmayip benzerdi.
Girisim ve kontrol grubunun girisim sonras1 ve gruplar arast EFDO toplam puani
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmaz iken; alt boyut puanlari
karsilastirildiginda, “’yaraticilik’” alt boyutunda anlamli bir fark bulundu (p<0.05).
Girisim grubunun kendi i¢inde EFDO alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda “yargilama”
(p<0.05) ve “savunmalarin isleyisi” (p<0.05) alt boyut puanlarinda girisim 6ncesi ve
sonrast anlamli fark bulundu. Kontrol grubunun kendi i¢inde EFDO alt boyut puanlari
karsilastirildiginda ise “nesne iliskileri” (p<0.05) alt boyutunda On test ve son test

arasinda anlamli fark bulundu.

4.3. Girisim Grubundaki Bireylerin Sanat Psikoterapi Siirecinin Incelenmesine
Iliskin Betimsel Bulgular

Bu kisimda ilk olarak grup iiyeleri hakkinda tanitici bilgiler verilmis ve
calismanin isleyisi bir grubun yapisal siireci dogrultusunda aciklanmistir. Ardindan

orneklerle betimsel bulgulara yer verilmistir.

Toplam 3 girisim grubu ve 26 kisi ile grup siireci tamamlanmustir. Ilk grupta 7
kisi, ikinci grupta 8 ve son grupta 11 kisi ile ¢alisiimistir. On goriismede ilk ve ikinci
grup i¢cin 10 kisi ile goériisme yapilmasma ragmen gruplar 7 ve 9 kisi ile baslamistr.
Gelmeyen iiyelerden bazilar1 online terapiye uygun bir ortami saglayamadiklar i¢in ve
terapiye katilacaklar1 uygulamay1 kullanamadiklar i¢in gelemediklerini belirtmislerdir.
Grup tiyeleri hakkinda tanitici bilgiler kisaca soyledir:

Grup iiyeleri

K, 29 yasinda erkek, evli. Ogretmen olarak calistyor. Esi ile anlasamama, evliligindeki
tiim sorumlulugun kendisinde olmasindan yoruldugunu ve buna ¢6ziim bulmak icin
gruba katildigini belirtmistir.

H, 36 yasinda bosanmus, kadin. Istanbul’da yalmz yastyor. Drama egitmeni olarak yar1
zamanlt islerde calismis. Su an c¢alismiyor. Ani ofkelenmelerinin oldugunu ve
duygularini kontrol edemedigini belirtmistir.

Z, 42 yasida bekar, kadin. Annesi ile yasiyor. Bir sirkette insan kaynaklar1 uzmani
olarak calisiyor. Dis sikma ve giin icindeki kaygilariyla bas edemedigini sdyleyerek
gruba katilmustir.
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S, 28 yasinda bekar, kadin. Bir sirkette tasarimci olarak calistyori Ev arkadasi ile
birlikte yasiyor. Miikemmelliyet¢i olma ve bununla iligkili yasadigi kaygilarla bas
edebilmek i¢in gruba katildigini ifade etmistir.

N, 20 yasinda bekar, kadin. Universite dgrencisi. Ailesi ile birlikte yastyor. Topluluk
onilinde konugamama, kendini ifade edememe gibi sikayetleri ile gruba katilmistir.

K.S, 27 yasinda bekar, erkek. Universiteden yeni mezun. Miihendis. Ailesi ile birlikte
yasiyor. Basladigi isi bitirememe, erteleme, odaklanamama gsikayetleri ile gruba
katilmistir.

I, 23 yasinda lise mezunu, erkek. Satis temsilcisi olarak calistyor. Yalniz yasiyor.
Iligkilerini uzun siire devam ettirememe ve duygularii tanimlayamama ile ilgili
giigliiklerinin oldugunu ifade etmistir.

S.K, 20 yasinda bekar, erkek. Universite Ogrencisi. Ailesi ile birlikte yasiyor.
Anlasilmadigmi diisiinme, duygu gecislerinin ¢ok hizli olmasi gibi sikayetlerle gruba
katilmastir.

B, 44 yasinda bekar, kadmn. Universite mezunu. Calismiyor. Annesi ile birlikte yastyor.
Bir sene oOnce kanserden babasini kaybetmis. Bu durumdan sonra baslayan ani
aglamalar1 ve artan kaygilari ile bas edebilmek i¢in gruba geldigini ifade etmistir.

B.T, 27 yasinda bekar, kadin. Hemsire olarak calisiyor. Annesi ve erkek kardesi ile
birlikte yastyor. Annesi ile yasadig1 ¢atismalardan dolay1 gruba katildigini belirtmistir.
A, 29 yasinda bekar, erkek. Universite mezunu. Calismiyor. Bakim hastasi1 annesi ile
birlikte yasiyor. Ofke kontrol problemi oldugundan dolayr gruba katildigini ifade
etmistir.

B.K, 22 yasinda bekar, kadm. Universite 8grencisi. Ailesi ile birlikte yasiyor. Ailesi ve
romantik iligkilerinde yasadig1 sorunlar ve ani 6fkelenmeleri oldugunu sdyleyerek gruba
katilmistir.

C, 31 yasinda bekar, kadin. Erkek arkadasi ile birlikte yasiyor. Gazeteci. Erkek
arkadagmdan ayrilmak isteme ama bunu basaramama, duygularini nasil ifade edecegi
konusunda karmasa yagama gibi sorunlarindan dolay1 gruba katilmustir.

Z.D, 32 yasinda bekar, kadin. Felsefe boliimii doktora 6grencisi. Arkadaslari ile birlikte
yasiyor. Romantik iligkisindeki ve hocalar1 ile yasadigi iliskisel sorunlar, siirekli

erteleme ve bunlarin neden oldugu kaygiyla bas etmek i¢in gruba katilmustir.
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S.H, 34 yasinda bosanmus, kadm. Universite mezunu. Cocuklarla drama caligmalari
yaptyor. Diyabet hastasi kizi ile birlikte yasiyor. Keyifsizlik, giin i¢inde aglama hissinin
gelmesi gibi sikayetlerle gruba katilmak istedigini ifade etmistir.

A.K, 48 yasinda evli, kadin. Ilkokul mezunu. Esi ve oglu ile birlikte yastyor. Daha dnce
stirekli giilerylizlii olup bagkalarina yardimeci olan birisi iken simdi bu durumun
degistigini, sikintilarmi i¢ine attigint ve bu nedenle gruba gelmek istedigini ifade
etmistir.

E, 20 yasinda bekar, kadmn. Universite Ogrencisi. Ailesi ile birlikte yasiyor.
Anlasilmadigmi diisiinme, kendini nasil ifade edecegi ile igili sorunlar yasadigindan
dolay1 gruba katilmstir.

G, 52 yasmnda evli, kadm. Universitede &gretim iiyesi. Esi ve cocuklar1 ile birlikte
yasiyor. Babasi ile ilgili yasanilan sorunlarla artik bas edemedigini diisiindiigii i¢in
gruba katildigmi ifade etmistir.

N.O, 24 yasinda iiniversite mezunu kadm, bekar. Satis temsilcisi olarak ¢alisiyor. Ailesi
ile birlikte yasiyor. Uzun siiren romantik iligkisini bitirdigini ancak bununla bas
edemedigini, siirekli agladigini ifade ederek gruba katilmistir.

F, 24 yasinda {iniversite mezunu kadin, bekar. Hemsire olarak calisiyor. Yalniz yasiyor.
Islerin olmas1 gerektigi gibi olmadiginda sinirlendigini kendisini kontrol edemedigini ve
bunlarin nedenini anlamak i¢in gruba katildigini ifade ediyor.

O, 28 yasinda erkek, iiniversite son sinif ogrencisi, bekar. Ailesi ile birlikte yasiyor.
Topluluk i¢inde konusmakta zorlandigini, ¢ekindigini ifade ederek gruba katilmak
istemistir.

M, 27 yasinda kadin, bekar. Kardesi ile birlikte yasiyor. Hemsire olarak galisiyor.
Pandemi siireciyle birlikte anksiyetesinin arttigini, icine kapandigini ifade ederek gruba
katilmistir.

G.K, 24 yasinda kadin, bekar. Universite mezunu. Calismiyor, hakimlik sinavlarma
hazirlaniyor. Ailesi ile birlikte yasiyor. Babasinin kisitlayict oldugunu ve catigsma
yasadiklarini ifade ederek gruba katilmak istemistir.

S.G, 20 yasinda kadin, bekar. Universite mezunu. Is giivenligi uzmani olarak galistyor.
Ailesi ile birlikte yasiyor. Yogun calisma sartlarindan kaynakli sikinti, bunalma,

kimseyle goriigmek istememe sikayetleri nedeniyle gruba katilmak istemistir.
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H.C, 30 yasinda kadin, bekar. Lise mezunu. Temizlik isinde calisiyor. Cocuklar ile
birlikte yasiyor. Higbir destegi olmadigini, artik hissizlestigini duygularmin farkinda
olmadigini ifade ederek gruba katilmak istemistir.

H.Y, 24 yasinda kadm, bekar. Universite grencisi. Ankara’da abisi ile birikte yasiyor.
Bir sene Once hastalik sebebiyle annesini kaybetmis. Annesine duydugu oOzlem ve

bununla bas edemedigi i¢in gruba katilmak istedigini ifade etmistir.

Gruplarm ilk {i¢ seansi acik grup olarak ilerlemis, liclincii seanstan sonra ise her
grup icin ayni kisilerle oturumlara devam edilmistir. Bu nedenle siirecin ilk ii¢ seansi
tanigma asamasini icermektedir. Daha sonraki oturumlarda grup kohezyonu olusmaya
baslamig ve {lyeler kendileriyle ilgili paylasimlarda bulunarak siire¢ igerisinde
farkindalik kazanmaya baglamislardir. Son {i¢ oturum ise her bir {iyenin siirecinin
Ozetlenmesi ve sonlanma asamalarini igermektedir. Haftada iki giin ve 17 seans boyunca
devam eden oturumlarda sanatla grup psikoterapi siirecinde tiyeler kendileri ile ilgili
farkindalik kazandiklarini ifade etmislerlerdir. Gruplarin son oturumlarinda tiyelere ileri

psikoterapi destegi alabilecekleri yerlerin bilgisi verilmistir.

Yapilandirilmis sanat terapi gruplarinda en ¢ok kullanilan akis séyledir:

1.Giris ve 1sinma (10-30 dakika)
2.Ana galisma (20-45 dakika)
3.Paylasim ( 30-45 dakika)
4.Sonlanma(5-10 dakika)

Giris ve Isinma

Grup oturumlarinin giris ve 1sinma boliimiinii i¢eren ilk asamasinda amac; grup
iiyelerini bir araya getirmek, yeni, zor veya yorucu olabilecek bir deneyime ge¢gmeden
once rahat hissetmelerine yardimci olmak olmustur. Tiim grup oturumlarinm ilk 10
dakikas1 giris kismma ayrilmig ve grup iyelerinin grubun baslangicinda nasil
hissettikleri ve bir 6nceki seansla ilgili paylagsmak istedikleri bir sey olup olmadigi
lizerine konusulmustur. Ik oturumda 6n goriismelerde agiklanan grup ilkeleri giriste

gruba tekrar hatirlatilmis (Seans esnasinda sigara, kahve vb. seylerin igilmemesi; sessiz
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ve baglantinin iyi oldugu bir odadan katilmalari; diger grup iiyeleri hakkinda yorum
yapmamalary, zamamnda seansa baglanmalari, ¢alismada kullanilacak olan sanat
malzemelerini yanlarinda bulundurmalari; seansa katilamayacaklari zaman onceden
bilgi vermeleri vb.), grubun amac1 agiklanmis ve Sanat yapma siirecinde dogru ya da
yanls kavramlarmin olmadigi ifade edilmistir. Ik oturumlarda grup iiyelerinin
kendilerini tanitabilecekleri 1smnma caligmalarina yer verilmis, gruba sonradan dahil
olan iyeler i¢in yine onlar1 tanimayr amaglayan ismmma oyunlar1 eklenmistir (Her bir
grup liyesi isminin bas harfi ile baslayan bir sifatla kendisini tanitmustir). Sonraki
oturumlarda 1sinma ¢alismalar1 olarak daha ¢ok bedeni harekete geciren, online ortama
uygun teknikler tercih edilmistir (Ornegin bir grup iiyesinin yaptig1 beden hareketini
tiim grup aynalamistir). Issnmada yer alan icerik, grup iiyelerinin ana ¢aligmada yaratici
siirece kolay gecis yapabilmelerini saglamak amaci ile olusturulmustir (Orn. oyun
hamurunun kullanildig1 seansta 1smmada eller ve bilekler ilizerine odaklanan beden

hareketleri yapilmistir).

Ana Calisma

Ana caligma, sanat yapma siirecini igermistir. Daha c¢ok gorsel sanatlar
kullanilsa da miizik siir gibi farkli sanat dallarindan da yararlanilmstir. Isinmadan sonra
grup liyelerine yapilacak ¢alisma igerigiyle ilgili yonerge verilmis ve bu boliime ayrilan
zaman paylasilmistir. Siire, calisma igerigine gore 20 ila 30 dakika arasinda degismistir.
Verilen yonergeden sonra, grup iiyelerinin bilgisayarlarmin ekranmi yapacaklari
calismay1 gosterecek sekilde ayarlamalar1 istenmistir. Sanat yapma siirecinde, yaratici
stirece ge¢isi kolaylagtirmak icin segilen miizikler arka planda kullanilmistir. Zamanin
bitimine 5 dakikanin kaldig1 bilgisi ¢alisma sirasinda grup tyeleri ile paylasilmistir.
Baz1 liyeler ana caliysma icin verilen zamanin ilk on dakikasinda sanat iirliniini
tamamlarken, bazi {yeler siire bittiginde tamamlayamamistir ve bu durumun

hissettirdikleri paylasim asamasinda konusulmustur.

Paylasim
Oturumlarm paylasim agamasi i¢in toplam bir siire verilmis ve bu siire igerisinde
her bir grup iiyesi ¢aligmalariyla ilgili paylagimlarda bulunmuslardir. Gruplarin ilk

oturumlarinda bazi {iyelerin paylasim yapmakla ilgili ¢ekimser davrandiklar
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gozlemlense de diger grup iyelerinin Onciilik etmesiyle paylasim yaptiklari
goriilmiistiir. Ilerleyen oturumlarda tiim grup {iyeleri kendileriyle ilgili derin
paylasimlarda bulunmaya baslamislar ve digerlerinin g¢aligmalarinin kendilerinde

olusturdugu duyguyla ilgili paylasimlari da gruba getirebilmislerdir.

Sonlanma

Her oturumdan sonra grup kuyusu ritiieli ile oturum sonlandirilmistir. Grup
kuyusu ile grup ftyelerinin kendilerinden atmak istedikleri ve kendilerine almak
istedikleri duygular sorulmustur. Paylasimlarindan sonra oturumu kapatmadan once

[3

paylastiklarindan dolay1 “’simdi ve burada’’ya gelmekte zorlanan iiyeler olmustur. Bu
durumlarda, grup ritiielinin diginda tiim grup iiyelerinin ayaga kalkmasini, silkelenerek
beden hareketleri ile ‘’simdi ve burada’’ya gelmelerini saglayan teknikler

uygulanmaistir.

Toplam 17 oturum siiren grup siireci, kendilerini sdzel ve sanat yoluyla ifade
edebilme, grup etkilesimi, anlama ve biitiinlesme gibi Ozelliklere gore bolimlenen
cesitli asamalardan olusmustur. Bu asamalar, tanisma, grup kohezyonunun olusmasi-

farkindalik agamas1 ve sonlanma basliklar1 ile asagida sunulmaktadir.

Tanisma asamasi: 1k oturumlarda grup iiyeleri isimlerinin oniine getirdikleri
sifatlarla, odalarindan sectikleri nesnelerle ve yaptiklar1 resimlerle kendilerini gruba
tanitma ve grubu tanima deneyimini yasamuslardir. Ikinci grupta bir iiye ilk oturumdan
sonra ige basladigini ve gruba devam edemeyecegini sdyleyerek gruptan ayrilmistir. Bu
asamada genel olarak grup iiyelerinin ¢ekimser kaldiklar1 ve gbzlemleyen bir konumda
olduklar1 dikkat ¢ekmistir. Grup icerisindeki kisilerin farkli savunma mekanizmalarma
gore dagiliminin saglanmasi, grup liyelerinin bazilarinin katalizér gorevi gorerek grubu
harekete gegirdigi gozlemlenmistir. ilk oturumlarda iiyelerin kendilerini tamittiklari
sanat cahigmalar1 {iyenin kisilik yapisin1 tanimak agisindan fikir vermistir. Ik grupta
K. nin yaptig1 resimde (Sekil 4.1), agacin koklerinin disarida olmasi ve biiyiikliigi ile
narsistik gereksinimlerin tezahiiriinii ve Z.’nin suluboya kullanarak yaptigi resimde
(Sekil 4.2), duygularmi daha iyi ifade edebildigini, duygularmi agiga cikarabildigini,

arzu ve isteklerini yansitabildigini gorebiliriz.



Sekil 4.1 Sekil 4.2

Grup kohezyonunun olusmasi-farkindalik asamasi: Ilerleyen oturumlarda farkl
sanat dallarmin kullanilmasi, grup dinamiginin olusmasina katki saglamistir. Oyun
hamuru ¢alismasiyla, grup tiyeleri kendiliklerinin farkli yonlerini gorebilmisler, kolaj
calismasiyla dis diinyanin getirdikleriyle igsel temsillerini birlestirip anlamli bir
kompozisyon olusturabilmiglerdir. Birlikte resim ve siir olusturma ¢aligmalar1 iizerine
yapilan paylasimlarla digerleriyle ortak ve farkli yonlerini kesfedebilmisler ve kendi
davranig Oriintiileriyle ilgili i¢gdrii gelistirebilmislerdir. Masal c¢alismasiyla 6zdesim
kurdular1 karakterler iizerinden kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmislerdir.
Karalamadan resim olusturma c¢alismasi, beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda
nasil davranacaklariyla ilgili farkindalik kazandiklar1 bir ¢aligma olmustur. S., oyun
hamuru ¢alismasiyla hissettigi ben’i sicak renklerle yapmis ve insanlara gosterilen kismi
beyaz/mavi renklerle yaptigi sembollerle digerinin iizerine koyarak igsel temsillerini

disavurmustur (Sekil 4.3).

Sekil 4.3
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M.’nin masal 6zdesim calismasinda paylastiklari, Klein’in “’Haset ve Siikran™
eserinde dediklerini animsatmaktadir. Masala gore; Malefiz ormanin koruyucusu giiclii
kanatlara sahip bir melektir. Glin gelir ormanda hirsizlik yapan bir adama asik olur. Bu
adam kral olmak i¢in Malefiz’in kanatlarini keserek ona ihanet eder. Buna ¢ok iiziilen
Malefiz, intikam almak i¢in kralin yeni dogmus kizina biiyli yapar. Ancak bu kiz1 sever
ve onu korumaya basladiginda bu biiyiiniin kendisini iizdiiglinii fark eder. M., resmin
paylasiminda Malefiz’1 kanatlarinin kesilmedigi haliyle yapmak istedigini ve ihanete
ugrasa da merhametli oldugunu soylemistir (Sekil 4.4). Kanatin ucuran yoniiyle
narsisistik bir islevi oldugu ve kesilmesinin haset ile iliskili bir eylem oldugu
sOylenebilir. M.’ nin kanatlartyla birlikte Malefiz’i resmetmesi narsisistik yaralanma

sonucu kendini onarma ¢abalarinin yansimasi oldugu sdylenebilir.

Sl -

Sekil 4.4

Siireg ilerledikce tiyeler kendileri ile ilgili daha ¢ok paylasimda bulunmuslar,

spontanliklar1 artmus, grup dinamigi hizlanmis ve grup kohezyonu saglanmistur.

Sonlanma: Grupla sanat psikoterapi siirecinin 15. Oturumu‘’Grubun basindaki
ben ve simdiki ben” yonergesiyle ilerlemistir. A’nin yaptigi resmin sol tarafi renksiz ve

diizensiz ¢izgilerle grubun basindaki duygularinin sembolizasyonu iken, sag tarafta
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zeminin olugmast ve sembollerin belirginlesmesi ile yaptigi resim grubun sonunda

hissettigi duygunun disavurumu olmustur (Sekil 4.5).

Sekil 4.5

16. oturumda yapilan bellek ¢alismasiyla iiyelerin bugiine kadar yaptiklari

calismalar1 gozden gegirilmis ve son oturumda veda yapilarak siire¢ sonlandirilmistir.
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5. TARTISMA

Nevrotik kisilik Orgiitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat psikoterapisinin
ego islevleri, duygu-diizenleme ve kisilerarasi iligki tarzlarmma etkisini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen arastirmanin bulgulari tic boliimde tartigildi.

. Girisim ve kontrol grubunun bireysel 6zellikleri, hastalik/tedavi siirecleri

ve sanat ile ilgili 6zelliklerine iliskin bulgularin tartisilmasi

. Girisim ve kontrol grubunun DDGO, KITO, EFDO ve alt boyutlarmimn
grup ici ve gruplar arasi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi ile ilgili bulgularin
tartisilmasi

. Girisim grubundaki bireylerin sanat psikoterapi slirecinin incelenmesine

iligkin betimsel bulgularin tartisilmasi

5.1. Girisim ve kontrol grubunun bireysel o6zellikleri, hastalik/tedavi siirecleri ve
sanat ile ilgili 6zelliklerine iliskin bulgularin tartisilmasi

Katilimcilarin 6zelliklerine bakildiginda, girisim grubundaki katilimcilarin yas
ortalamas1 29.2+8.5 olup, ¢ogunlugu kadin, iiniversite mezunu, bekar, sosyal glivencesi
olan ve ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan Kkisilerden olusmaktadir. Yine
girisim grubundaki katilimcilarin psikiyatri klinigine hi¢ yatisi olmamis ve %53,8’1
ruhsal sorunlar1 nedeniyle herhangi bir tedavi almamustir. Girisim grubundaki
katilimeilarin  ¢ogunlugu bir sanat dalina ilgisi olduklarini, sanatsal faaliyetlerde
bulunduklarim1 ve bu faaliyetlerin psikolojik problemlerine fayda sagladigmi ifade

etmislerdir.

Kontrol grubunda ise katilimcilarin yas ortalamasi 31.9+12.1 ve ¢ogunlugu
iiniversite mezunu olup, yine c¢ogunlugu kadin, bekér, sosyal gilivencesi olan ve
ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan kisilerden olusmaktadir. Yine kontrol
grubundaki katilimeilarin psikiyatri klinigine hi¢ yatist olmamis ve %352’si ruhsal
sorunlart nedeniyle sadece ila¢ tedavisi almistir. Kontrol grubundaki katilimcilarin

cogunlugu bir sanat dalmna ilgisi olduklarini, %44’ sanatsal faaliyetlerde
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bulunduklarmi ve %56’s1 bu faaliyetlerin psikolojik problemlerine fayda sagladigini
ifade etmislerdir. Girisim ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin bireysel hastalik/tedavi
stiregleri ve sanat ile ilgili 6zelliklerine iligkin 6zellikleri karsilastirildiginda birbirine
benzer oldugu belirlenmistir. Girisim ve kontrol grubunun tiim bu 6zelliklerinin benzer
olmas1 deneysel arastirma desenine uygun oldugunu gostermektedir. Sanat terapisinin
kullanildig1 arastirmalarin biiyiik bir bolimii tek gruplu 6n/son test deseninde, az
orneklem ile ve kisa oturumlarla planlanmistir (Slayton ve ark. 2010). Kontrol gruplu,
orneklem sayisinin fazla ve girisim siiresinin uzun olarak planlandigi ¢aligmalarin

yapilmasi sanat terapisinin kanit degerini artiracaktir.

Sanat terapisinin yetigkin hastalarda etkinliginin incelendigi bir sistematik
derleme, sanat terapisi ile yapilan g¢alismalarin daha ¢ok kadin cinsiyete yonelik
oldugunu gostermektedir (Regev ve Cohen-Yatziv, 2018). Sanat terapisinin kullanildig1
calismalarin ¢ogu cocuk, addlesan, kanser hastalari, hapishanedeki bireyler, {iniversite
ve lise 6grencileri gibi belli bir gruba odaklanmistir. Yaptigimiz ¢alisma nevrotik kisilik
orgiitlenmesi gosteren bireylerle yapilmis olup diger ¢alismalara gore sanat terapisinin
etkisine daha genis bir perspektiften bakmistir. Ancak ¢at1 bir tan1 olan nevrotik kisilik

orgiitlenmesinde sanat terapisin etkisini arastiran ¢ok fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

5.2. Girisim ve kontrol grubunun DDGO, KITO, EFDO ve alt boyutlarinin grup
ici ve gruplar arasi puan ortalamalarimin karsilastirilmasi ile ilgili bulgularin
tartisilmasi

Girisim grubunun kendi icinde DDGO toplam ve alt boyut puanlari
karsilastirildiginda “farkindalik” (p<0.05), “aciklik” (p<0.05), “dirti” (p<0.05) alt
boyutlarinda ve “DDGO toplam” (p<0.05) puanlarinda girisim oncesi ve sonrasi
arasmda anlamli fark bulundu. Kontrol grubunun kendi iginde DDGO toplam ve alt
boyut puanlar1 karsilastirildiginda ise “amag” (p<0.001) alt boyutu ve “DDGO toplam”
(p<0.05) puaninda oOntest ve sontest arasinda anlamli fark bulundu. Girisim ve kontrol
grubunun On testlerinin karsilastirilmasinda “’farkindalik’ ve “’kabul etmeme’’ alt

boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunurken son testlerde anlamli bir fark bulunmadi.

Duygu regiilasyonu, sadece psikoterapi alanmin degil ayni zamanda sanat
terapisinin de 6nemli bir konusudur. Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi “’farkindalik>’

alt boyutu duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi; “’aciklik’ alt boyutu
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duygusal tepkilerin anlasilmasindaki giichigii; “’diirtii’’ alt boyutu olumsuz duygular
deneyimlenirken diirtiilerin kontroliinde yasanan giighigii; “’amag’’ alt boyutu olumsuz
duygular deneyimlerken ama¢ odakli davranislarda bulunmada giicliik yasamayi;
“’kabul etmeme’’ alt boyutu ise olumsuz duygularin kabul edilmemesini ifade eder

(Gratz ve Roemer 2004).

Abbing ve ark.larmin (2019), anksiyete bozuklugu tanis1 alan bir grup kadin
hastayla yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore; sanat terapisinin katilimcilarin anksiyete
diizeyini azalttigl, yasam Kkalitesini arttirdigi ve duygu diizenleme stratejilerini
gelistirdigi gosterilmis; duygu diizenleme alt 6lgeklerinden aciklik, kabul etmeme ve
stratejiler alt boyutlarinda anlamli azalmalar goriilmiistiir. Sanat, duygularini sézel
olarak ifade etmekte zorlanan kisiler i¢in iyi bir ara¢ olarak duygularm ifadesini
kolaylastirir.  Duygu diizenlemenin ilk asamasi, duygular1 fark etme ve ifade
edebilmektir. Mevcut arastirma sonuglarina gore; girisim grubunun “’aciklik’ alt
boyutunda anlamli azalmanin goriilmesi, sanat terapisinin katilimcilarin  ne
hissettiklerini anlama ve tanimlama {izerine etkili oldugunu gostermektedir. Sanat terapi
seansinda duygularin olusturulan sanat {iriinii ile digsallastirilmasi ve sembol {izerinden
yapilan paylasim siireci bu alt boyutta yasanan gilicliiglin azalmasi ile iligkilendirilebilir.
Girisim ve kontrol grubu Ontest puan karsilastirilmasinda ¢’ farkindalik’ altboyutunda
kontrol grubu lehine bir sonu¢ bulunurken sontest karsilastirilmasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Ayrica grisim grubunun kendi igerisinde de bu alt boyut puaninda
anlamli bir azalma bulunmustur. Mevcut arastirma sonuglarina gore ‘’farkindalik’’ alt
boyutunda goriilen anlamli azalma sanat terapisindeki ticgen iligki ile aciklanabilir. Bu
iliski cercevesinde danisanin sanat iiriiniine aktardigi bilingdist igerik, terapist danisan
ve sanat Uriinii iliskisinde ele alinarak ¢aligilir. Seans sonucunda ortaya cikan icerik
danigan tarafindan ig¢sellestirilerek farkindalik kazanilir. Calisma sonuglarma paralel bir
sekilde sanat terapisinin farkindalik olusturdugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Haeyen et al 2018; Czamanski-Cohen et al 2019). Mevcut arastirmada girigim
grubunda DDGO diirtii alt boyutunda anlamli azalmanin goriilmesi, Karatas ve Giiler’in
(2020) ergenlerle grup sanat terapisinin etkisini arastirdiklar1 ¢alismanin sonuglariyla
paralellik gdstermektedir. Bu sonug, girisim grubuna uygulanan sanat psikoterapi

oturumlarmin ardindan katilimeilarin olumsuz duygularla karsilastiklarinda daha az
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diirtiileriyle hareket ettiklerini gostermektedir ve istatistiksel olarak ¢ok yiiksek
anlamlilik degerine sahiptir. Sanat terapisi yoluyla bilin¢dis1 ¢atigmalarin sanat iirtiniine

yansitilmasi ile agresif ve yikici diirtiilerin kontrolii saglanabilir.

Girisim grubunun 6n test ve son test DDGO diger alt boyutlar1 puanlarinda da
azalmalar olmus ancak anlamli fark bulunmamistir. Duygu diizenlemenin temeli kisinin
erken cocukluk donemindeki anne — ¢ocuk iligkisi iizerinden sekillenir. Kisinin duygu
diizenleme becerisi erken donem etkilesimleri ve bunlarin gelisimler siireclerine baglidir
Kisilerin duygu diizenleme giicliiklerinin altinda yatan siirecleri anlamalar1 ve kontrol
edebilmeleri uzun siire alabilmekte ve aile iligkileri bu siireyi etkilemektedir (Zeman et
al 2006). Duygu regiilasyonu etkisini degerlendirmek icin sanat terapisinin daha uzun

stireli kullanildig1 calismalarin yapilmasima ihtiya¢ vardir.

Kontrol ve girisim grubu oOntest puan karsilastirilmasinda ¢’kabul etmeme’’
altboyut puaninda girisim grubu lehine anlamli bir sonu¢ bulunurken, sontest
puanlarinda iki grup arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Yine kontrol grubunun
kendi i¢inde “’amag’’ alt boyutunda anlamli bir azalma bulunmustir. Tiim bu sonuglar
kontrol grubundaki bireylerin Covid-19 pandemi siirecini algilama sekilleri ve uyum
saglama kapasiteleri ile iliskili olabilir. Zaman ilerledik¢ce amag¢ odakli davraniglarda
yasanilan gilicliiglin azalmasi ve olumsuz duygularin kabul edilmesi kontrol grubundaki
bireylerin girisim grubundaki bireylere gore sosyal desteklerinin daha iyi oldugunu

diistindiirebilir.

Bu bulgular dogrultusunda °’Yapilandirilmis sanat psikoterapi oturumlarinin
uygulanacagi nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylerin duygu-diizenleme gii¢liigii
olcegi puanlart kontrol grubundaki kisilerin puanlarindan daha diisiik olacaktir.””
hipotezi kismen desteklenmistir. Girisim ve kontrol gruplarimin kendi icerisinde DDGO
toplam punlarina bakildiginda girisim ve kontrol grubunun her ikisinde de anlamh
azalmanin oldugu, ancak girisim grubundaki azalmanin istatistiksel olarak daha giiglii

oldugu bulunmustur.

Girisim ve kontrol grubunun kendi i¢cinde ve gruplararasi karsilastirmalarinda

KITO puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu sonug, kisileraras iliskilerde
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iyilesmenin duygu regiilasyonu ve ego islevlerinin bir sonucu olarak degerlendirilmesi

gerektigini diistindiirmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda °’Yapilandirilmis sanat psikoterapi oturumlarinin
uygulanacag nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylerin kisilerarast iliski tarzlart
olgegi besleyici alt boyut puanlart kontrol grubundakilerin puanlarindan yiiksek,

ketleyici alt boyut puanlarindan diistik olacaktir.’” hipotezi desteklenmemigtir.

Girisim ve kontrol grubunun EFDO alt boyut puanlari karsilastirildiginda,
“yaraticilik’” alt boyutunda 6n test ve son testlerde anlamli bir fark bulundu. Girisim

3

grubunun kendi iginde EFDO alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda “yargilama” ve
“savunmalarin isleyisi” alt boyut puanlarinda girisim oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda
anlamli fark bulundu. Kontrol grubunun kendi icinde EFDO alt boyut puanlari
karsilagtirildiginda ise “nesne iliskileri” alt boyutunda oOntest ve sontest puanlari
arasinda anlamli fark bulundu. EFDO “’yaraticilik’’ alt boyutu; egonun kontrolii altinda
birincil siirece gerileyerek bu materyalin kisinin dis diinyaya uyumunda kullanabilme
kapasitesini ifade eder. Arastirma sonuglarinda hem girisim hem de kontrol grubunun
yaraticilik altboyut puanlarinda artis goriilmiistiir. Bu sonug¢ girisim grubu i¢in, sanat
terapisinin kisilerin bilingdis1 siireglerini bir miktar fark ederek c¢evreye uyumlarinda
kullanabilme kapasitelerinin gelisimi ile agiklabilir. Kontrol grubunda goriilen artigin bu
gruptaki bireylerin pandemi siirecinde sublimasyon savunma mekanizmasini etkin
kullandiklarmi diisiindiirebilir. EFDO “’yarg1’’ alt boyutu ise ikincil siireglerle iliskili
olan mantigm etkisi altinda ¢alisir ve olaylarin sonucunu 6nceden tahmin ederek
davraniglar1 diizenleyebilme yetenegi olarak tanimlanir. Girisim grubunda yargi alt
boyut puanlarmnin diismesinin, ¢alismanm yapildigi donemin Covid-19 pandemi
stirecine denk gelmesi ve tiim toplumda oldugu gibi katilimcilarin da yasadigi kaygi,
siiregle ilgili yasanan bilgi kirliligi, sosyal destek sistemleri ile agiklanabilir. EFDO
savunmalarin isleyisi alt boyutu ¢evreye uyumu saglayacak sekilde adaptif savunma
mekanizmalarmm kullanilma yetenegini gostermektedir. Girisim grubu son test
puanlarinda bu ego islevinin yiikksek bulunmasi sanat terapisinin g¢evreye uyumu
artirdigim1 ve islevsel savunma mekanizmalarinin kullanilmasina neden olabilecegini
diisiindiirmiistiir. EFDO nesne iliskileri alt boyutu, nesne iliskisi siirdiirmede gdsterilen

tercihler, esneklik derecesi ve bireyin digerlerine yakinlik derecesini diizenleyebilme
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derecesi ile dlgiiliir. Kontrol grubu son puanlarinda bu alt boyutta bir diisiisiin olmasi
yine pandemi kosullarmin yarattig1 izolasyon, belirsizlik ve kaygi durumlar ile
degerlendirilebilir. Kilin kullanildig1 sanat terapisinin etkisinin degerlendirildigi bir
caligmada 18 seanslik sanat terapisinin ergenlerin ego giiciinii ve ¢evrelerine uyum
kapasitelerini artirdig1 ve bunmun kil malzemesinin sanat terapisinde kullanilma siireci

ile iligkili oldugu bulunmustur (Jang ve Choi, 2012).

Bu bulgular dogrultusunda *’Yapilandirilmig sanat psikoterapi oturumlarinin
uygulanacagr nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylerde ego fonksiyonlar
degerlendirme o6lgegi puanlart kontrol grubundaki kisilerin puanlarindan daha yiiksek
olacaktir’’ hipotezi kismen desteklenmistir. Girisim ve kontrol grubunun EFDO toplam
puanlar: karsilastiriidiginda istatistiksel olarak anlamli olmasa da girisim grubundaki
kisilerin kontrol grubundaki kisilere gére EFDO toplam puanlarindaki artisin daha

fazla oldugu bulunmugtur.

Sanat terapisinin depresif ve anksiyete semptomlar1 azaltmadaki etkisi giderek
dikkat ¢cekmektedir. Duygu regiilasyonu, ego fonksiyonu ve iligki tarzlar1 tek basma ele
almdig1 gibi anksiyete ve depresyonun yordayicisi olarak da degerlendirilebilir. Sanat
terapisinin anksiyete tizerindeki etkisini arastirmak i¢in yapilan sistematik derlemede
duygu diizenleme iizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Abbing ve ark., 2018).
Gussak (2006), 8 seans uyguladig1r grupla sanat terapisinin katilimcilarin depresyon
seviyesini azalttigmi belirtmistir. Sanat yapma siirecinin aktif oldugu ve pasif olarak
kullanildig1 50 yetigskinin katildig1 randomize kontrollii g¢alismada aktif siirecin
anksiyete semptomlarini azaltmada daha etkili oldugu bulunmustur (Bell ve Robbins,
2007). Boehm ve ark. (2014), kanser tanisi ile yasayan bireylerde kullandigi sanatin
kaygida Onemli bir azalmaya yol actigmi gostermistir. Springham ve ark. (2012),
borderline kisilik bozuklugunda sanat terapisinin, =zihinsellestirme yetenegini
gelistirmeye yardimct olan 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Sanat terapisinin
farkli popiilasyonlarda kullanildig1 caliymalarda sanatin kullanildigr girisimlerin
anksiyete diizeyini azalttig1 goriilmektedir (Curry ve Kasser, 2005; Eaton ve Tieber,
2017; Kimport ve Hartzell, 2015; Toroghi 2015). Sanat terapisi ile ilgili aragtirmalar
literatiirde yer alsa da (Dannecker ve Herrmann, 2017; Kramer, 1958; Naumburg, 1966;

Rubin, 1984) sanat terapisinin etkisini arastiran daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.
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5.3. Girisim grubundaki bireylerin sanat psikoterapi siirecinin incelenmesine
iliskin betimsel bulgularin tartisilmasi

Grup oturumlari, giris ve 1sinma, ana c¢alisma, paylasim, sonlanma boliimleriyle
ilerlemistir.

Bir grup oturumunun ilk asamasinda grup iiyelerine olumlu bir fiziksel ortam
yaratmak gereklidir. Ozellikle uzaktan gelen grup iiyeleri icin, sicak icecekleri hazir
bulundurmak buna bir 6rnektir (Liebmann, 2004:35). Mevcut ¢alisma online ortamda
yapildig1 icin uygun fiziksel ortamin diizenlemesi grup iiyelerinin sorumlulugunda
olmustur. Her bir grup iiyesi, Oon goriismelerde belirtilen kosullarda oturumlara
katilmalarina ragmen baglant1 sorunlar1 gibi teknik sorunlarla karsilagilmis ancak grup
stireci etkilenmemistir.

Gruplarin ilk oturumlarinda tiyeler kendilerini tanitmuslardir. Bu, terapist ve
yardimc1 terapistin, gruptaki iiyeler ve onlarm ilgileri hakkinda bilgi sahibi olarak
oturumlar1 yiiriitmesine yardimci olur (Liebmann, 2004:35). Gruba yeni baslayan
iiyeleri de tanitmak gerekir. Ozellikle grup bir kurumda yer aliyorsa veya online
yapiliyorsa grup tiyelerinin nasil hissettikleri ve akillarinda neler oldugu 6nemlidir. Bu
diisiince ve duygularin bazilarmi ifade etmek, kisilerin zihinsel olarak terapide "simdi
ve burada" olmalarma yardimei olur ve oturumda iizerinde durulmasi gereken konular1
ortaya ¢ikarabilir (Liebmann, 2004:35). Gruba sonradan dahil olan iiyelerle tanisma
oyunlar1 yapilmaistir.

Ik oturumlarin girisinde grup ilkelerinin iiyelere hatirlatilmas1 gerekir (sigara
icme, zamanlama, molalar, katilim, konusma vb). Ayrica, grubun dogasi, sanat
terapisinin ne oldugu ve grubun amaci agiklanmali, ¢alismada kullanilacak sanat
malzemeleri hakkinda kisa bir bilgi verilmelidir (Liebmann, 2004:35). Grup tiyeleri
sanat malzemelerini kullanma konusunda ne kadar rahat olursa, o kadar Ozgiir ve
kendiliginden yaratic siirece girebileceklerdir (Liebmann, 2004:35). Mevcut ¢calismada
online terapinin ilkeleri ve calismanin amaci hem on goriismelerde hem de ilk
oturumlarda grup iyelerine agiklanmigtir. Oturumlar online ortamda yapildig: igin grup
iiyelerininn kolay temin edebilecekleri sanat malzemelerini yanlarimda bulundurmalar1

istenmis ve kullanimini bildikleri malzemeler se¢ilmistir.
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Ismma, fiziksel aktiviteler veya imajnasyon ¢alismalarindan olusabilir. Fiziksel
1sinma aktiviteleri, enerji akismi saglamaya yardimei olan omuz, el gibi viicudun ¢esitli
bdlgelerinin dans ya da farkli yollarla hareketini igerir (Liebmann, 2004:36). Mevcut
caligmada da oturumlarin 1sinma kisimlarinda ana ¢alismaya gegisi kolaylastiran bedeni

harekete geciren uygulamalara yer verilmistir.

Ana c¢alisma, sanat yapma siirecini igerir. Calismaya baslamadan Once
terapist/yardimc1 terapist tarafindan bu bolime ayrilan zamanmn grup tyeleri ile
paylasilmasi1 6nemlidir (Liebmann, 2004:41). Mevcut ¢alismada da grup iiyelerine ana
calismaya ayrilan siirenin bilgisi verilmistir. Grup iiyeleri, i¢inde bulunduklar1 yaratici
stirecte yaptiklari sanat iiriiniine odaklanirlar. Bu durum egonun kontroliinde regresyonu
saglar. Bu odaklanmay1 bozabilecek dis uyaranlarin kontroliinii saglamak onemlidir.
(Liebmann, 2004:41). Bu nedenle grup iiyelerinin hepsi ile birebir goriisiilerek yalniz,
sessiz ve baglantiin iyi oldugu bir alandan gruba katilmalar1 gerektigi ifade edilmistir.

Yaratic1 siirece hemen gecilememesi, grup iiyelerinin malzemeler ile ne
yapacaklarmi bir siire diistinmeleri siklikla karsilasilan bir durumdur. Ancak, bazi1 grup
iiyeleri ellerindeki malzemeler ile ne yapacaklarini bilemeyebilirler ve bu siire onlar igin
uzayabilir. Bu noktada terapist ve yardimci terapist, zorlanan gup iiyelerinin ne
hissettigini ortaya ¢ikarmak icin sorular sorarlar (Liebmann, 2004:41). Mevcut
calismada grup Tlyelerinin ¢ogu kez yaratict siirece kendiliginden girebildikleri
gozlemlenmistir. Ancak calismanin online ortamda yapilmasindan dolayi, siirece
girmekte zorlanan grup iiyesine birebir aciklayici sorular sorulamamis ya da
soruldugunda bu tiim grubu etkilemistir.

Paylasim, grup iyelerinin sanat {riinii iizerinden hissettiklerini paylastiklari
kisimdir. Terapist herhangi bir grup liyesine baslamak isteyip istemedigini sorabilir ve
bir grup iiyesi basladiktan sonra digerleri hazir oldugunda paylasimda bulunabilirler.
Daha sonra zaman kalirsa grup fyeleri, digerlerinin ¢alismalarmin kendilerinde
uyandirdi@i duygular1 da grupta paylasabilirler (Liebmann, 2004:43). Mevcut
caligmada, tiim gruplarin ilk {i¢ oturumlarinda paylagimin baslamasi i¢in grup iiyelerinin
birbirlerinden  beklentilerinin  oldugu  goriilmiis, ilerleyen oturumlarda grup
kohezyonunun olusmasiyla, grup iyelerinin spontan bir sekilde paylagimda

bulunabildigi goriilmiistiir. Ik oturumlarda her bir grup igin paylasimi baslatan
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cogunlukla ayni kisiler olmustur ve grubun diger iiyelerini cesaretlendirmisler, grubun
katalizorli olmuslardir. Bu durum, birbirinden farkli savunma mekanizmalarini kullanan
kigilerin ayn1 girisim grubuna alinmasinin 6nemini géstermektedir.

Oturumu olumlu bir notla, oturumu 6zetleyen bir yorumla ya da iiyelere geldikleri
icin tesekkiir ederek, vb. Sonlandirmak gerekir. Durum ne olursa olsun, oturumun
sonlanigi, grup tyelerinin giinliik hayatlarina devam edebilmeleri i¢in onlar1 “’simdi ve
burada’ya geri getirmelidir. Terapist ve yardimci terapist, grup iiyelerinin tiimiiniin
gruptan giinliilk yasamlarini siirdiirmelerini engelleyebilecek herhangi bir sorun veya
endiseyle ayrilmasini engellemelidir (Liebmann, 2004:47). Mevcut calismanin bazi
oturumlarinda, grup lyelerinin derin paylasimlar yaptigi, grubun akisina kapilmakta
giicliik cektikleri gozlemlenmistir. Bu durumlarda, tiim grubu miizik esliginde eyleme
yonelten teknikler uygulanmis ve grup {yelerinin giinlik yasamlarma devam

edebilmeleri i¢cin *’simdi ve burada’’ya gelmeleri saglanmistir.

Girisim grubundaki bireylerin sanat psikoterapi siirecine ait betimsel bulgulari
paylasilan birka¢ Ornek lizerinden agiklanmistir. Katilimcilar siire¢ boyunca yalniz
olmadiklarmi gordiiklerini sdylemislerdir. Gruba baglilik, katilimcilar arasinda glivenin
olusumu ile birlikte gelismeye baslar. Gruba ait olma ve grupta kabul edilme duygular1
baghlik gelistiren gruplarda goriiliir ve katilimcilar gruba kendileri hakkinda derin
paylasimlar getirebilirler (Kizil ve Yal¢in 2015). Oturumlar ilerledik¢e gruba bagliligin
gelistigi gozlemlenmistir. Katilimcilar, kendilerini gruba daha c¢ok acabilmisler ve

katartik yasantilar getirebilmislerdir.

Nan ve Ho (2017), depresyon tanili hastalarla haftalik iki bucuk saat ve alt1
seans yaptiklar1 ¢alismada, kil terapisinin depresif semptomlarda azalmaya yol actigini
ve genel saglik iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Kil terapisinin duygu
regiilasyonunu saglamada onemli bir ara¢ oldugunu ve daha uzun siireli girisimlere
gereksinim oldugunu ifade etmislerdir. Kil ile ¢alisirken, kili vurma ve yogurmanin
kinestetik hareketleri; depresif veya endiseli bireylerin omuzlarindaki, boynundaki ve
sirtindaki gerginligi azaltmasina, kalp atisin1 ve solunumu diizenlemesine yardimci olur
ve duygular1 fiziksel bir sekilde ifade etmenin bir yolu olarak islev goriir. Kisilerin
kendileriyle ilgili algilarmni degistirmelerine ve i¢gorii gelistirmelerine yardimci olur

(Hinz, 2019). Kinestetik-duyusal hareketler, duygulanim diizenlemesi {izerinde
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potansiyel olarak olumlu etkileri olabilen psiko-fizyolojik siirecleri harekete gegirir
(Masterson ve ark., 2008 ). Calismada kile benzer yapisi dolayistyla katilimcilarin kolay
temin edebilecegi oyun hamuru malzemesi se¢ilmis ve kisilerin kendileriyle ilgili

algilarin1 degistirmeleri konusunda 6nemli bir ara¢ olmustur.

Blomdahl ve arkadagslar1 (2013), terapdtik yaklasimlarin dogrudan ve dolayli
olarak ikiye ayrilabilecegini belirtmistir. Dogrudan yaklagimda, ‘’Danisanlar
oturumlarin igeriginin yasadiklar1 sorunlara yonelik olusturuldugunun farkindadir, bu
nedenle oturumun igerigini bilingli olarak etkileyebilir" Ote yandan, dolayl yaklagim,
"Sorunlar1 yavas ve belki daha eglenceli bir sekilde" ele alma niyetiyle danisanin i¢
diinyasina odaklanir. Bununla birlikte hangi yaklasimin daha uygun olacag: ile ilgili
genel bir fikir birligi ve sanat terapisi tekniklerinin sonuglar1 nasil etkileyecegine dair
herhangi bir kanit yoktur (Blomdahl ve ark., 2013, s. 329). Mevcut calismada spesifik
bir sanat terapi yaklasimi benimsenmemis ancak katilimcilarin sanat irlinleri
psikodinamik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Sanat terapisinin depresyon tizerindeki
etkilerini arastirmak i¢in, Blomdahl ve ark. (2013) 16 ¢alismay1 incelemis ve sanat
terapisiyle iligkili sekiz temel terapdtik faktor belirlemistir. Bunlar: kendini kesfetme,
kendini ifade etme, anlama ve agiklama, biitiinlesme, sembolik diisiinme, yaraticilik,
duyusal uyarimdir. Mevcut calisma Oncesi yapilandirilan sanat terapi oturumlarinda
kendiligin ifadesi, beden farkindaligi, sembolizyon kapasitesinin gelistirilmesi gibi bir
¢cok amag tlizerine odaklanilmistir. Katilimcilar 17 seanslik siire¢ sonunda kendilerini
daha 1iyi tamimlayabildiklerini ve farkindaliklarmin arttigina dair paylasimlarda
bulunmuslardir. Ford ve arklarmin (2021) yaptigi ¢alismada ise katilimcilar sanat
terapisinin anlam yaratma, kendilerini ve yasadiklar1 zorluklarla ilgili deneyimlerini

anlamanin daha iyi bir yolu oldugunu belirtmislerdir.
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Seda Karakaya

Sekil 5.1

Sanat psikoterapi oturumlar1 online ‘’Zoom’’ programu iizerinden yapilmistir
(Sekil 5.1). Terapinin online ortamda yapilmasi yasanan pandemi kosullarinda bir
gereklilik olmustur. Online terapinin smirhiliklar1 séyle Ozetlenebilir (Weinberg ve
Rolnick 2020): Seansa baglanilan fiziksel ¢evre iizerinde kontroliin olmamasi; géz goze
temasin kaybi ve sanat eserinin ekrandan goriildigi sekli ile algilanmasi; terapistin
daniganin sanat yapma slirecine ekrandan taniklik yapabilmesi ve teknik sorunlar.
Smirhiliklarin yaninda online terapinin bazi avantajlar1 da vardir: Ekrandaki goriintiiniin
yiiz ylizeye gore daha yakin olmasi yiizdeki duygusal ifadenin anlasilmasini
kolaylastirmaktadir ve online ortam farkli sehirlerden kisilerin de terapiye katilimini
miimkiin kilmaktadir. Mevcut calismada baglant1 problemleri nedeniyle teknik sorunlar
yasanmasina ragmen grup dinamigi etkilenmemistir. Online terapinin getirdigi avantaj
olarak gruplara farkli sehirlerden katilan {iyeler olmustur. Zubala ve Hackett (2020)’ 1n
online terapiye geciste sanat terapistlerinin goriislerini incelemek i¢in yaptiklari
caligmalarinda danisan giivenligini saglama ile ilgili kaygilar en ¢ok paylasilan konu
olmustur. Mevcut ¢alismada da katilimcilarin hepsi ile 6n goriisme yapilmis ve seansa
baglanacaklar1 yerin sessiz ve yalniz kalacaklari bir yer olmasmim gerektigi ifade

edilmistir.
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Degisen pandemi kosullar1 ile birlikte literatiirde online sanat psikoterapisinin
kullanildig1 arastirmalara rastlanmakla birlikte (Datlen ve Pandolfi 2020; Shaw 2020);
farkli popiilasyonlarda online sanat terapisinin etkinliginin degerlendirildigi ¢aligmalara

ihtiya¢ vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Nevrotik kisilik orgilitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat psikoterapisinin ego
islevleri, duygu-diizenleme ve kisilerarasi iligki tarzlarina etkisini belirlemek amaciyla

gerceklestirlen arastirmanin sonuglart;

» Girisim grubunun yas ortalamasi 29.2+8.5 olup %65,3linlin 20-29 yas araliginda,
%76,9’unun kadin, %69,2’sinin tiniversite mezunu, %80,8’inin bekar, %69,2’sinin
sosyal giivencesinin oldugu ve %61,5’inin ekonomik durumunun orta oldugu
belirlendi.

» Kontrol grubunun yas ortalamasi ise 31.9£12.1 olup %56’smin 20-29 yas
araliginda, %380’inin kadin, %64’liniin iiniversite mezunu, %48’inin bekar ve
%48’inin evli, %84 liniin sosyal giivencesinin oldugu ve %060’min ekonomik
durumunun orta oldugu belirlendi.

» Girisim ve kontrol grubunun bireysel 6zellikleri karsilastirildiginda aralarinda
anlamli fark olmayip benzer oldugu bulundu.

» Girisim grubundaki bireylerin psikiyatri klinigine hi¢ yatiginin olmadigi, %53,8’inin
mevcut ruhsal sorunu ile ilgili tedavi almadigi, %26,9’unun ila¢ tedavisi aldig1 ve
%69,2’sinin herhangibir zararl aliskanligi olmadigi belirlendi.

» Kontrol grubundaki bireylerin psikiyatri klinigine hi¢ yatismin olmadigi, %44 niin
tedavi almadig1, %52’sinin ilag¢ tedavisi aldig1 ve %56’sun higbir zararl aligkanligi
olmadig1 belirlendi.

» Girisim ve kontrol grubunun hastalik ve tedavi siireci ile ilgili ozellikleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark olmayip benzer oldugu bulundu.

» Girisim grubundaki bireylerin %73,1 oraninda sanata ilgisinin oldugu, %~69,2’sinin
sanatsal aktivitelerde bulundugu ve %61,5’inin sanatsal aktivitede bulunmasinin
psikolojik sorunlarina fayda sagladigi belirlendi.

» Kontrol grubundaki bireylerin %64’ oraninda sanata ilgisinin oldugu, %56’smm
sanatsal faaliyetlerle ilgili aktivitelerde bulunmadigi ve %356’smin sanatsal

aktivitede bulunmasinin psikolojik sorunlarna fayda sagladig: belirlendi.
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» Girisim ve kontrol grubunun sanat ile ilgili 6zellikleri karsilastirildiginda aralarinda
anlamli fark olmayip benzer oldugu bulundu.

> DDGO girisim ve kontrol grubu 6n test puanlari karsilastirildiginda ¢ farkindalik”’
alt boyutunda kontrol grubu lehine “’kabul etmeme’’ altboyutunda ise girigim grubu
lehine farklilik bulundu.

> DDGO girisim ve kontrol grubu son test puanlar1 karsilastirildiginda tiim altboyutlar
ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulundu.

> Grup i¢i karsilastirmalarda, girisim grubu i¢cinde DDGO ¢ farkindalik>” “’agiklik”’
ve “’diirtii’’ altboyutlar1 puan ortalamalarinda anlamli bir azalma bulundu.

> Kontrol grubu icinde DDGO “’amag’’ altboyutu puan ortalamasimda anlamli azalma
bulundu.

> Girisim ve kontrol grubundaki bireylerin KITO 6n test, son test puanlar1 grup igi ve
birbirleri ile karsilastirildiginda; KITO puan ortalamalar: arasinda anlam bir fark
olmadig1 bulundu.

> Girisim ve kontrol grubunun o6n test EFDO toplam puan ortalamalar:
karsilagtirildiginda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmaz iken ’yaraticilik’
altboyutunda girigim grubu lehine anlaml fark bulundu.

> Girisim ve kontrol grubunun son test EFDO toplam puan ortalamalar
karsilagtirildiginda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmaz iken ’yaraticilik’
altboyutunda girigim grubu lehine anlaml fark bulundu.

» Grup i¢i karsilastirmalarda, girisim grubu i¢inde “’yargilama’’ ve ‘’savunmalarin
isleyisi’’ altboyutlarinda anlamli fark bulundu.

» Kontrol grubu iginde “’nesne iligkileri’” altboyutunda anlamli fark bulundu.

Mevcut calismanin sonuglar1 dogrultusunda;

» Nevrotik kisiik orgiitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat psikoterapisinin
duygu-diizenleme, ego fonksiyonlar1 ve kisilerarasi iliski tarzlari izerinde uzun
stireli etkisinin belirlenmesi i¢in izlemli ¢alismalarin yapilmasi,

» Nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylere uygulanan sanat psikoterapisi ile
ruh sagliginin diger kavramlarini 6lgen ¢aligmalarin planlanmasi,

» Nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bireylerle daha biiyiikk bir 6rneklemle

randomize kontrollii ¢aliymalarin yapilmasi,
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Ayrica;
» Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsirelerine, sanat psikoterapisine yonelik egitimlerin
verilmesi,
» Tim ruh saghigi merkezlerinin faaliyetleri kapsamina, sanat psikoterapisi ile

ilgili terapotik uygulamalarin alinmasi 6nerilebilir.
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EK-2 BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Seda Karakaya tarafindan vyirtilen  Newrotik Kisilit Orgiitlenmesinde Samafin
Kullamidigi Girisimlerin Ego Islevieri, Duyeu Dikzenleme, Kisileraras: Hliski Tmzlanna Etkisi ™
baslikl: aragtrmaya davet edivoruz. Bu arastioma, nevrotik kigilik drgiitlenmesinde sanatin kullanildigi
girisimlerin ego islevleri, duvgu dizenleme ve kisileraras: iliski tarzlarma ethisin belirlemek amacryla
On fest son test kontrol gruplu van deneysel arastirma deseninde planlammmstr Arastrmanm Hipotezi
“Yapilandmilous sanatn kullanldi@n ginsimlerin uygulanacad nevrotik kisilik drgiitlenmes: gésteren
kisilerin ego fonksiyonlann ve kisilerarasi iliski tarzlan deferlendirme 6lgefi puanlant kontrol
prubundaki hastalarm puanlarmdan daha yiksek; duypu dizenleme giichigi 6lcesi puanlan daha disik
olacaktr.” seklindedir. Aragtrmada dlgeklen doldurmak icin sizden tahminen 30 dakika ayrmamz
istenmektedir. Arastrmaya 30 girisim ve 30 kontrol grubu olmak fizere toplam 60 kisinin katidmm
olacak, deney grubunda olanlar sanat terapi ofurumlarma almacaktsr Sanat terapi otumumilar ise haftada
iki giin 90 dakika siirecek ve 8 hafta boyunca devam edeceltir Oturumlar online platform fizerinden
vapilacaktr ve dncesinde sizden kullanmaniz gereken malzemeleri nceden temin etmeniz istenecelkdtir.
Bu ¢alismava katilmak tamamen giniilliiliik esasina dayanmaktadr. Calismanm amacma ulasmasi igin
sizden beklenen, kimsenin baskisi veva telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir Bu fornm okuyop onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettifiniz
anlanmna gelecektir Ancak, ¢ahsmava katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢absmaw
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullamlacak olup kigisel bilgileriniz gizli tutulacakir, ancak verileriniz yaym amaci ile kullamlabilir
lletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli aragtrmacilarm sizinle iletisime
gecebilmesi igin “ortak katiime: havuzuna™ aktanlabilir Efer aragtrmanm amac ile ilgili verilen bu
bilgiler digmda gimdi veya sonra daha fazla bilgive ihtiva¢ duyarsamz aragtirmaciya simdi sorabilir
veya karakaya_seda@vahoo.com e-posta adresi ve 05376761441 numarah telefondan ulasabilirsiniz.
Araghirma tamamlandifinda genel'size &zel sonuglarin sizinle paylasilmasmi istiyorsamz litfen
arastirmactya iletiniz.

Yukanida ver alan ve arastrmadan once katthmeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istepen ¢alismanm kapsanum ve amacim, goniillii olarak fizerime dilgen sorumiuluklar:
anladmm. Cabgma hakkmda vazih ve sozli agiklama asagida adi belirtilen aragtrmacy/aragtrmacilar
tarafimdan vapild: Bana, caliymamm nuhtemel riskleri ve faydalar sdzlii olarak da anlatild:r Kisisel
bilgilerimin dzenle kormunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda sfz komusu arastrmava kendi istegimle, hicbir basks ve telkin olmaksizin
katilmay: kabul ediyorum
Eatihmewn %

Imzast: Iletigim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Tletigim bilgilerimin difer aragtwrmacilarm benimle iletigime gecebilmesi igin “ortak aragtrma
havumna” aktanimasmy, | kabul edivorum | kabul etmivorum (litfen uvgun secenefi isaretleyiniz)
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EK-3 BIREYSEL OZELLIKLER BiLGi FORMU

A, Bireysel Ozellikler

1} Yas

2} Cinsivet : Eadmn () Erkek( )}

3} Medem dumum Exh () Bekiar{) Boganms( )}

4} Egztm dumamu - Okurvazar { ) Ilkokul{ ) Ortackul{ } Lise{ )} Universite{ ) Lisansisti( )
5y Memleket

&) Sosyal givenceniz varmu 7 Ewvet({ ) Hayw( )

T} Ekonomik durumunuzn nasil tammlarsime=? - Cok kata () Eati( ) Orta{ ) Twi{ ) Cok iyi( )
B. Hastahk ve Tedavi Sureci ile ]:lg]ll Ozellikler

1} Pakivaink bastalifm sires: (kag valfayd 0 ..ol

2} Pakivaim khmfine yatisume olduomu @ Ewet{ } Hayw( )

Evetisekagkez - ...
3} Palkivatrik rahatsizhk nedemivle su anda uygulanan tedaviler
4y Sigara( ) Alkel( )} Madde( ) kullanryor isemiz kutacugu izaretleyimz

C) Sanat Ile Ilg]ll Ozellikler

1} Herhangi bir sanat dalina ilgimz varm? : Exet( ) Havuo ()
2} Sanat=al faalryetler ile ilgih aktrntelerde bulunur musumz? - Ewvat{ ) Hayir ( )
Evet 15e beluwrimez: .........

3} Sanatzal aktivitelenn psikolojik problemlennize favdasim gérdiiniiz mia? Evet( ) Havir( )
Evet1se beluwtiraz: ...
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EK-4 SAVUNMA BiCIMLERI TESTI (SBT-40)

Litfen her ifadey dikkatle okuyup. bunlann size uygunlufunm yan tarafinda 1 dem 9 a kadar
derecelendirilmis skala fizeninde sectifiniz dereceyl carpa seklinde (X) igaretlemek
suretiyle ghsterimiz.

Omek: Bana hi¢ uyzun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uyzun

1. Baskalanna yardum etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse iiziilfirim.
Bana hicuygundegil 123456 7 8 9 Bana cok uygun

2. Bir sorunum oldufunda, cmmla ugragacak vaktim clana kadar o sonmu dilginmemeyi becerebilinm.
Bana hicuygundegil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun

3. Endigemin iistesinden gelmek igin yapiel ve yvaratic seylerle ngragmmiresim, el 151, agag
oyIma)
Bana hicuygundegil 123456 7 8 9 Bana cok uygun

4. Arada bir bu glin yapmam gereken islert varma birakurom.
Bana hicuygundegil 1234567 2 9 Bana cok uygun

5. Eendime ¢ok kolay giilerim.
Bana hicuygundegil 1234567 8 9 Bana ¢ok uygun

6. Insanlar bana kitii davranmaya egilimliler.
Bana higuygundefil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun

7. Binsi beni soyup param ¢alsa, onun cezalandmimasim defil ona yardim edilmesim isterim.
Bana higuygundefil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun

8. Hog olmavyan gergekleni, hig yokmmslar mbi gérmezlikten gelinm.
Bana higuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

9. Sipermenmisim gibi tehlikelere aldirmam
Bana hicuygundegil 1234567 8 9 Bana ¢ok uygun

10. Insanlara, sandiklan kadar énemli olmadiklanm gésterebilme yetenegimle gurur duyanm.
Bana higuygundefil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun

11. Bir gey camm siktigimda, ¢ogu kez diisimeesizee ve tepkise] davramnm.
Bana higuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

12. Hayatm yohmda gitmediginde bedensel rahatsazliklara vakalamrm.
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

13. Cok tutuk bir insanm.

Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

14. Hayallerimden ger¢ek havatta oldugundan daha ¢ok tatmin saglanm.
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

15. Senmsuz bir yagam sirdirmemi saglayacak dzel yeteneklerim var.
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Bana higuygundegil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

16. Secimlerde bazen haklannda cok az gey bildigim kigilere oy veririm.
Bana higuygundegil 1 234 56 73 9 Bana cok uyzun

17. Birgok seyi gergek yaganumdan ¢ok hayalimde ¢ézenm.
Bana hicuygun degil 123456 7 8 9 Bana cok uygun

18. Highir seyden korkmam
Bana higuygundegil 1234 56 7 8 9 Bana cok uyzun

19. Bazen bir melek oldugumm, bazen de bir gevtan oldufumu diisimirim.
Bana higuygundegil 1 234 56 78 9 Bana cok uygun

20. Emldigimda acik¢a saldirgan olumum.
Bana higuygundegil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

21. Her zaman, tamidifum birinin kenoyuen melek gibi oldugum hissederim.
Bana higuygundegil 1 234 56 73 9 Bana cok uyzun

27 Bana gére, msanlar va 1vi ya da katidiirler.
Bana hi¢uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

23, Patrommm beni kizdmmrsa, ondan hmemm gkammak igin ya igimde hata yapanm ya da isi
vavaglatimm.
Bana hi¢uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

24 Her seyi yapabilecek giigte, aym zamanda son derece adil ve diiriist olan bir tamdigim var.
Bana higuygundegil 1234 56 7 8 9 Bana cok uyzun

25, Serbest lurakhgumda, yaptifim 151 etkileyebilecek olan duygulanm kontrel edebilirim.
Banahicuygun defil 123456 7 2 9 Bana ¢cok uygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durunmun giiliing yammni gorebilinm.
Bana higuygundegil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

27. Hoglanmadigum bir igi yaphfmmda bagimm agnr.
Bana higuygundegil 1 234 56 73 9 Bana cok uyzun

28 51k sik. kendini kesimlikle kirmam gereken imsanlara 1y1 davramrken bubumm
Bana hi¢uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana cok uygun

29. Hayatta, haksizhga ugmyor oldufuma emimm
Banahicuygun defil 123456 78 9 Bana ¢ok uygun

30. Smav veya 15 gorismesi gibi zor bir dumumla karsilagacagmm bildifimde, bunun nasi olabilecegini
hayal eder ve basa gikmak icin planlar yaparm.
Bana hi¢uygun degil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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31. Doktorlar bemim derdimin ne cldugunn highir zaman gercekten anlamiyorlar.
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

32, Haklanm igin miicadele ettikten somra, gingken davrandifimdan dolay &zir  dilemeye
esilimliyimdir
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

33. Uziintiili veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatr.
Bana hi¢uygun degil 1 23456 7 8 9 Bana ¢ok wygun

34. 51k sik duygulanmm gostermedifim séylenir
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢cok uygun

35. Eger iiziilecegimi onceden tahmin edebilirsem, onunla daha 1yi bag edebilirim.
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

36. MNe kadar yalamirsam yakmnayim, hichir zaman tatmin edici bir yamt alamiyomm.
Banahiguygundegil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uyzun

37. Yopun duygulann yasanmas gereken durumlarda, genellikle hichir sey hissetmedifion fark
ediyorum.
Bana hi¢uygun degil 1 23456 7 8 9 Bana ¢ok wygun

38. Kendimi elimdeki 132 vermek, beni tizintiili veya endigeli olmaktan komr.
Bana hicuygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

39 Bir bunahm iginde olsaydim, aymu tirden sonum olan birind arardim.
Banahiguygundegil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uyzun

40. Eger saldirganca bir dilslincem olursa, bunn telafi etmek icin bir sey yapma thtiyac: duyanm.
Banahiguygundegil 1 234567 & 9 Bana ¢ok uyzun



EK-5 DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DDGO)

Asamida insanlarm duvgulanm kontrol etmelkte kullandiklan bazi yontemler verilmustir. Littfen her
durumm dikkatlice oluyumz ve her birinin sizin igin ne kadar dogru oldugunu ictenlikle yanitlayimz.
Yanitimz: uygun cevap dniindeki yvuvarlak fizerine ¢arp isareti () koyarak isaretleyiniz.

1-Ne hisseftifim komsunda netimdir.

O hichir zaman O bazen O yaklasik O cogu zaman O her zaman
2-Ne hisseftifin dikkate alirm.

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢cofu zaman O her zaman
3-Duygularim bana davanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
4-Ne hissettigim komisunda hi¢ bir fikrim voliur.

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
5-Duygularmma bir anlam vermekte zorlamrim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
6-Ne hissettifime dikkat ederim

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
7-Ne hisseftifimi tam olarak bilirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
8-Ne hisseftifimi dnemserim.

O hichir zaman O bazen O yaklasik O cogu zaman O her zaman
0-Ne hissettigim komisunda karmasga yaganm

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢cofu zaman O her zaman
10-Eendini kitii hissetmeyi kabullenebilirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
11-Eendimi kot hissettifimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
12-Eendinm k&tii hissettifim zaman utamrim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
13-Eendimi kit hissettifimde iglerimi bitirmekte zorlanrm

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
14-Eendinm kotii hissettifimde kontrolden ¢ikmaya baglarim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
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15-Eendinu kétil hissettifimde uzun siire bdyle kalacafima mamrim
O hichir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
16-Eendinm k&til hissetmemin yogun depresif duyguyla somuclanacafma
namrm.

O hicbir zaman O bazen O vaklasik O cofu zaman O her zaman
17-Eendimi kot hissettifimde duygularmun yverinde ve énemli oldufuna
namrm.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
18-Kendinu ktii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlamrm

O hicbir zaman O bazen O vaklasik O cogu zaman O her zaman
19-Eendimi kétil hissederken kontrolden ¢iktifim duygusu yasarm

O hichir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
20-Eendimi kétil hissedivor olsam da vine de islerimi yapabilirim

O hichir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
21-Eendimi kétil hissettifimde bu duvgumdan dolavi kendimden utanrmm.

O hicbir zaman O bazen O yvaklasik O cofu zaman O her zaman
22-Kendinu kitii hissettifimde eninde sonunda kendind daha 1v1 hissetmenin bir
volunu bulacagima inamrim

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ofu zana O her zanan
23-Eendimi kétil hissettifimde zavif biri oldugum duygusuna kapilirm.

O hicbir zaman O bazen O yvaklasik O cofu zaman O her zaman
24-Eendimi ktii hissettifimde de davranislarim kontroliimiin altmdadir

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
25-Kendim kitii hissettifimde, bayle hissettifim icin suchiluk duyarmm

O hicbir zaman O bazen O vaklasik O cofu zaman O her zaman
26-Kendinu kétil hissettifimde konsantre olmakta zorlamrim

O hicbir zaman O bazen O vaklasik O cofu zaman O her zaman
27-Eendimi kétil hissettifimde davramslarmm kontrol etmekte zorlanmm

O hichir zaman O bazen O yaklasik O cofu zaman O her zaman
28-Eendimi kdtil hissettifimde daha ivi hissetmem icin yapacaFim hi¢ bir sey
olmadifma inanirm

O hicbir zaman O bazen O vaklasik O cofu zaman O her zaman
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20-Kendimi kétil hissettifimde bovle hissettifim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

O highir zaman O bazen O yaklasik O ¢cogu zaman O her zaman

30-Eendimi kotii hissettifimde kendim icin cok fazla endiselenmeve baglarim.
O higbir zaman O bazen O vaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

31-Eendimi kdtii hissettifimde kendimi bu duyguya brakmaktan bagka ¢ikar
vol olmadigma inamrim.

O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

32-Kendimi kotii hissettifimde davramslarim tizerindeki konfrolimii
kaybederim.

O higbir zaman O bazen O vaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

33-Eendimi kotii hissettifimde baska bir sev diisiinmekte zorlanmim

O hichir zaman O bazen O vaklasik O ¢ofu zaman O her zaman

34-Kendimi kotii hissettifimde duygunun ger¢ekte ne oldugunu anlamak icin
ZAMAN AVILTIm.

O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

35-Kendinu kétii hissettifimde bu duyvgumin gecmesi cok nzun zaman abr.

O higbir zaman O bazen O vaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

36-Eendini kotii hissettifimde duygularim davanilmaz olur.

O hichir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman



EK-6 KiSILERARASI iLiSKi TARZLARI OLCEGI (KiTO)

Bu olcek insanlar arasi iliskilerde iletisim stilini belirlemek fizere hazirlanmustr. Olgedi,
arkadaslarmizla beraber oldufunuz siwada genel olarak nasil davrandifmiz didgiinerek isaretleyin.
Maddelerin dogru va da vanls sekilde vanit: soz komusu degildir. Olgekte belirtilen davramslar yapma
sikhfimiza gore “lig (0 ) 7, “bazen (1) %, Tstksik (2 ) 7 ve U sirekli { 3 ) 7 seklinde vandaki
cevap kismuna saretleyin. Ancak her bir davranss icin bunlardan valnizea bir tanesi secmeye dikkat

edin Tiim davramslan degerlendirmeye. bos brakmamaya dzen gdsterin.

Hig

(U}

Bazen

@)

Sik sik

(2)

Siirekli

3)

1- Eendi istelderimi ve ihtivaclarnu karsimdakine agikca
belli ederim

2- Fikirlerimde ve soylediklerimde ssrarh olur, karsimdakinin
gdrislerini pek dikkate almam

3- Sozlerimle olmasa da difer yollarla kargimdakilere sayg
duyduguma ve onlar kabullendidime iliskin mesajlar
VEeririnl.

4- “Neden™ ve “"nicin®’ sdzciikleriyle baslayan sorular sikca
loallamimm.

5- Neseli ve vapici sakalar yaparim

6- Insanlara satasmayi severim.

7- Karsimdakilerin gériislerine ve tutnmlanna deger
verdifimi agikea belli ederim.

8- Kendimi diferlerinden daha farkl ve fistiin g&riir bumm
belli etmelcten cekinmem.

0- Otomatik teplalerini erteleyebilir, kendimi pek kolayca
kaybetmem

10- Earsimdakilerde suchuluk duvgusu uvandirmayt severim

11- Diger insanlarm da kendi goriislenni ve bilgilering
alctarabilmeleri icin onlara sans tanrm

12- Yaptigim sakalar versiz ohur.

13- Diislincelerim difer kisilerinki ile uyustudunda, bum
agikca bell ederim.

14- Eendimi kolayca kaybedip dfkelenirim.

13- Diger kisilerin sirlarum hi¢bir agik vermeden tutarm.

16- Baskalarmi agagilayicr ve kiiciik dilstiricd sdzleri kolayea
sdylevebilirim.

17- Iliskilerimde bir sorun oldugunda. bu sorunla 1lgili olarak
diger kisiyle/ kisilerle agikca ve yapict bir bicimde
vilzlesirim
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18- Earsmmdakilerden bir istekte bulundugumda. bum sert
bir bigimde ifade ederim

19- Konugmalarim yapici ve olumudur.

20- Insanlarla iliskilerimde *“iiziim yemek verine, bagct
ddvmek " igin ufraswum (g savasina girerim).

21- Kargimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu acikca
belirtirim

22- Kargimdakileri istemedifim halde pohpohlarim

23- Kargimdaki insana karsi duydufum olumiu duygular,
ominla agikca paylasabilirim

24- Digerleriyle alay etmevi severim

25- Diisiincelerimi paylasma komsunda diiriistiimdiir.

26- Digerlerinin fikirlerini onlar admna ve onlar icin
Ozetlerim

27- Duygularnu paylasma konusunda diiriistiumdic

28- Kendi gorislerimde srarliyimdsr ve bir uzlasma voluna
gitmenm

20- Ortada tartisdlan bir konu varsa, orada olan herkes
gorislering belirtinceye kadar tartisilan kominun
kapanmasina izin vermen

30- Yalmzca kendimden soz etmekten ve bébiirlenmekten
hoslanrum

31- Karsimdaki kisileresordugum somlar onlara kimin hakh
va da listiin oldufum gdstermek icin dedil gercelten
siylediklerini daha 1vi anlayabilmem i¢indir.
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EK-7 EGO FONKSiYONLARI DEGERLENDIRME OLCEGIi (EFDO)

YONERGE 2Z|lz|(-Z
Her bir ifadevi ne sikhkla vasadizmiz uvgun vamt 2= < | =

. = - S T L cadt I - P — e | = =
arahgmm karsisma "X" isareti kovarak belirtiniz. =352 <3

HER
LAMAN

1. Bar zev gergek m1, yoksa hayal veva rivam oldugunu avart

etmekte gighik pekermm.

Tehhikeh sevler vaparom.

3. Akbwma takilan olaylar va da ditsimeeler konzantre olmamm

engellar,

4 Tedovgm olmadan, rahatpa kendimi tubaf disincelere
birakabihrim.

5. Bedenimin bazn bélimler: sank: bana ait degilmiz g
hissedrvorum.

“Banim hip pereek dostum yok™ dive hissethfim ohar,

8.
7. Ipmde beni sirekh hareket etmeve zorlavan bir ghp var.
B

Olaylar bem gok cabuk etkiler.

9. Dhlmoon tutnlep, kenusamadifim zamanlar olur.

10. Isk, ses ve 1m degiskliklenme karp asm duyarhymmdir.

11. Giankik ratin 15lerdek: defmsikhklere cabuk avak uvduwnumm.

12, Yapabilecefimin en mvisim yaparm.

13. Baska msanlanm tehhkel buldugn jeylen vaparm.

14. Baskalannm gémmedify sevler ginirinm.

15. En basit zevilen bile hatwlamakta miglik cekerim.

16. Sanpatzal bir etkinhife veya dretume déntstirilebilecek havallerim,
fantemlerom vardo.

17. Bazen cevremdek: tamdik sevler bana vabanc: ziba gebr.

18. Emseye thtvacmm olmadizing digimirim.

19. Her an hareket halmde olmam gerekir.

20. Hichir neden: olmadify halde kendm humirsuz ve sinirh
hissedermm.

21, Utandigmmda konugacaklamm jasumrmm.

22, Cok simibtili bir ortamda sinwh ve humirsuz ohoum.

23, Camm 1stemese de, vapmam gereken sevien vapabiliom.

24, Sommnluk almzktan heslamrm.

25, Baskalannm simedifn sevler 1pfmm.

26. Enrdugum arkadaghklarda haval kinkhs vazarm.

27. Duvensal bir sarsmh geprdiiimds, baz sevler hatrlamakta
giichik cakermm.

28. Opemh bir sevler vapma kayvms ajimadan da gevsevip hosea
vakit gegwebihrum.

29 Bazen icomde birden fazla ki1 varmms @b gelr.

ED. Birryle vakmlashgmmda o ks e thzkmm bomulur.

31. Olaylar bemi a5 hevecanlando,

32. Endiseli bir msanmm.

33. Kendimi her zaman yaptiZmn isleri yapamayacak kadar
bitkin hissederm.

54. Olaylar ¢ok fazla fizerme geldigmde patlayacak gibi ohimm.
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YONERGE
Her bir ifadeyi ne sikhkla yasadigimzi uygun yanit
arah@min karsisia '"X'"' isareti koyarak belirtiniz.

R
ZAMA
IBAZEN]|
TOGU

Z /\ I\’l /\

TRV TIN

ZAMA

a2l

n

. Diistincelerin ve insanlar hakkmdaki duygularim sik sik degisir.

(=

. Hayatimi kendi istedigim sekilde yasarim.

. Nerede oldugum konusunda kafamin karistigin sdylerler.

[#a]

. Olaylar beklemedigim sekilde geligir.

[ | e [ ]
1

e

. Dikkatimi olup bitenlere vermekte giicliik cekerim.

e
<

. Hayal kurmay severim

e
f—

. Diinyanm yok olacagi va da par¢alanacag duygusuna kapilrim.

42.

Insanlarm bana duygusal yakinhk gdstermelerinden rahatsiz
olurum.

. Ruh halim sik sik degisir.

. Kendimi dagilmis hissediyorum.

. Yapmak istedigim bir ise baslamak bana zor gelir.

. Tenim agm1 duyarhdur.

. Davranislarimda ve séylediklerimde tutarlryundir.

. Isleri, cogu insan kadar iyi yapabilirim.

. Kim oldugum konusunda kafamm karistigini sdylerler?

. Kendimi tehlikeli durumlar icerisinde bulurum.

. Bazen baskalarinca anlagilmayan sézciikler kullandigim olur.

. I¢imden geldigi gibi hareket ederim?

. Bazen yasadigim bir olay1 daha onceden de yvasamus oldugumu

hissine kapilirm.

. Daha dnceden sorunlu iliskiler yasadigim kisilere benzer kisiler

bana ¢ekici gelir.

. Sabwrsiz bir insanim.

. Yapilan esprileri anlamakra giicliik cekerim.

. Tembel oldugumu diistiniiriim.

. En kiigiik bir ses veya 151k tiim geceyi uykusuz gecirmeme yol

acar.

. Giinlok yasamimda planh ve programl bir insanim?

. Hosuma gitmeven seyleri degistirebilirim.

. Kim oldugum konusunda kafam karigir.

. Insanlar yaptigum seyleri yanlis anlarlar.

. Konusurken bir konudan digerine atladigmmu fark ederim.

. Hobi olarak yaptigin islerde (yemek yapmak, el isi, dogramacilik

vs.) farkli yontemlerle veni bir seyler yarammaktan zevk alirim.

. Bedenimin baz: béliimleri bana tuhaf veya yabanci gelir.

. Kendimi baskalarinin yerine koyup, onlarm neler hissettiklerini

anlayabilirim.

67.

Birini 61diirmeyi isteyecek kadar 6fkelenebilirim.

68.

Kabus dolu rityalar g&riirtim.

69.

Baskalarmin kendilerini kaybettikleri durumlarda kendime hakim
olabilirim.

70.

Utak tefek bedensel agr1 ve yakimmalarim olur?
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YONERGE “|zEz L=
Her bir ifadeyi ne sikhkla yasadigimzi uygun yanit = N g i Al
araliginin karsisina ''X'" isareti koyarak belirtiniz. N 2N T N

71. Gelecek hakkinda planlar yapmak hosuma gider.

72. Karar vermede fazla zorlanmam.

73. Nerede oldugum konusunda kafam karisir.

74. Olaylarla basa ¢cikmada kendimi diger insanlardan daha basarilt
bulwrum.

75. Diusiincelerim sanki kontrolsiiz olarak akip giderler.

76. Yaratici seyler yapmaktan hoslanirim (resim yapmalk, heykel
calismak, edebi bir geyler yazmak vb. )

77. Basum veya bedenimin bazi béliimleri bana biiyiimiis ya da
kiiciilmiis gibi gelir.

78. Benim i¢in énemli olan birinden bir sure uzak kalirsam onu bir
daha goremeyecegimi hissine kapilirim.

79. Icimde beni intihar etmeye zorlayan giiglil bir ister var.

80. Bagkalarmnm hakkunda soylediklerini kendime dert ederim.

81. Sik sik etrafimdaki esyalara carparim.

82. Bas agrilarim olur?

=

3. Bircok isi bir arada yiiriitebilirim.

84. Sansun koti gittiginde bunu degistirebilmek icin bir seyler
yapabilecegime inanirum.

85. Insanlara bir sey anlatmaya ¢alistiginda beni yanhs anlarlar.

86. Cok fazla riske girdigimi distintiriim.

87. Bazi diistincelerin katama disaridan yerlestirildigi duygusuna
kapilirim.

88. Olaylarda esprili veya komik yonler bulabilirim.

89. Bedenimin icini bosmus gibi hissederim.

90. Mliskilerimde karsimdaki insana asir1 bagunli olur ve yapisirun.

91. Igimde, vanhs buldugum baz cinsel eylemleri yapma iste§i olur.

92. Aklundan tuhaf ve iirkiiiicti diigtinceler gecer.

93. Basladigum isi bitirmekte zorluk cekerim.

94. Aymi anda yapilacak bir stirfi sey oldugunda, elim ayagima dolasir.

95. Hayatm hicbir isi yarim birakmayacak bir sekilde
planlayabilirim.

96. Islerimi iyi yaptigm i¢in takdir edilirim.

97. Bana, anlattiklarimm sagma oldugunu sdyleyenler oldu.

98. Insanlar1 yanilttigimi fark edip sasudigim olur.

99. Bagkalarmin anlayamayacaklarmi sandigim diisiincelerim
vardir.

100. Oyun oynamaktan hoslanirmm.

101. Hayatum bana bir riiya veya filmmis gibi gelir.

102. Onem verdigim kisi bana tiim dikkatini ve ilgisini vermiyorsa
kendimi reddedilmis hissederim.

103. Diirtii ve isteklerimi kontrol etmekte gii¢lik ¢ekerim.

104. Giinlik sorunlarla bas edemedigim duygusuna kapilirm.
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YONERGE
Her bir ifadeyi ne sikhkla yasadiginizi uygun yanit
araligiin karsisina ''X" isareti koyarak belirtiniz.

R
ZAMA
[BAZEN|
TOGU

Z 1’\ 1\'1 /\

ITTHLIN

ZAMA

105. Dikkatimi bir seye vermekte giicliik cekerim.( televizyon
seyretmek, kitap okumak, birismi dinlemek gib1)

106. Tatilden sonra yeniden kendimi ise vermem uzun zaman alir.

107. Ge¢misteki hatalarimdan ders alirmm.

108. Hayatunda, ulasmaya ¢alistigmn belirli hedefler vardir.

109. Sorunlarmmm ger¢ek olmadigmi, bunlar1 benim
uydurdugumu sdyleyenler oldu.

110. Insanlara asir1 giivendigimi diisiindiriim.

111. Konusurken ciimlemi tamamlamakta gii¢lik ¢ektigmm olur.

112. Komik bir seyler anlatildiginda kolayca giilebilirim.

113. Kendimi bir dnceki gline gore degismis, sanki ayni Kisi
degilmis gib1 hissederim.

114. Baskalarma yardmmci olmaktan Kisisel bir haz aluwrm.

115. Kontrol edemedigim 6fke nébetlermn olur.

116. Sorunlar tizermde diistinmezsem bunlarm kendiligmden
gececegine manirm.

117. Kisiler ya da yerlerm isimlermi unutuyorum.

118. Uykularmm hafiftir.

119. Yaptigmm planlarm gerceklestirebilirmm.

120. Insanm kendi kadermni kendismin taym ettigme manirm.




EK-8 KURS KATILIM SERTIFIiKASI
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