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OZET

EVLi BIREYLERDE CiNSEL TUTUM VE BAGLANMA STiLLERINiN
EVLILiK DOYUMUNA ETKIiSIiNiN iNCELENMESI
KLINIK PSIKOLOJI
ESRA SARAC
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

PSIKOLOJi ANABILIM DALI

(DANISMAN: DR. OGR. UYESi TUBANUR BAYRAM KUZGUN)

ISTANBUL, 2021

Evlilik, iki karsi cinsin ¢esitli sebeplerle, hukuksal bir g¢ergevede beraber
yasayabilecekleri ve belirli sorumluluklar1 paylasabilecekleri bir kurum olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik yasantisinda ¢iftler, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere
kars1 korunma gibi temel ihtiyaclar1 saglamaya yonelik birlikte hareket ederler. Birlik
ve beraberlik, olumlu ¢ift iliskilerinin yarattigit doyum ve cinsel doyum, rollerin
paylagimini igeren bir yasanti saglar. Bununla birlikte ¢iftlerin yasaminda, sosyal rol
ve sorumluluklar, kisisel girisimcilik ve yaraticilik desteklenir ve gelisir (Giilsiin ve
ark., 2009). Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum icerisindeki
beraberliklerini igeren sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabular olarak belirlenmistir.
Ayn1 zamanda cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri de olan 6zel bir yasanti
olarak tanimlanabilir. Cinsellik yogun haz duygular ile iligkilidir fakat haza yonelik
her davranig cinsellik igermemektedir (Gillsiin ve ark., 2009). Bowlby (1969)
baglanma kavramini, bireylerin Onemli olarak gordiikleri ve degerlendirdikleri
kisilere  karst  hissettikleri iliskilerdeki derin duygusal baglar olarak
tanimlanmaktadir. Bowlby insanlarin icgiidiisel bir sekilde baglanma duygusuyla
diinyaya geldiklerini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte Bowlby insanin dis diinyaya ile
hi¢bir baglantis1 olmadan yasamini siirdiirebilmesi i¢in kendinden daha giiglii bir
figlire baglanmasi ve yasamini onun g¢ercevesinde siirdiirmesi fikrini savunmustur.
Baglanma her tiir canli ig¢in gerekli olan bir durumdur. Baglanma, bireylerarasi
iliskilerin temelini olusturmakta ve bakim veren ile bebek arasinda kurulan iligki

sayesinde yetiskin iligkileri de desteklenmektedir (Bowlby, 2008).

Arastirma modeli, bir iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Olusturulan

modele gore 18-65 yas arasi bireylerde cinsel tutum ve baglanma iligkisinin evlilik



doyumuna etkisi belirlenerek, betimsel calisma yapilmistir. Aragtirmanin veri
toplama araglari; Demografik Bilgi Formu, Evlilik Yasami1 Olgegi, Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11’dir.

Bu calismanin amaci evli bireylerin cinsel tutumlari ve baglanma iliskilerinin
evlilik doyumuna bir etkisinin olup olmadigini saptamak ve eger etkisi varsa ne

derece oldugunu arastirmaktir.

Calisma sonuglarina gore, kKaygili ve kaginmaci baglanma evlilik doyumunu
azaltmaktadir. Cinsel tutum arttik¢a evlilik doyumu artmaktadir. Cinsellikte ben

merkezci olmamak evlilik doyumunu arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: evlilik, evlilik doyumu, cinsellik, cinsel doyum, baglanma

stilleri



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECT OF SEXUAL ATTITUDES AND
ATTACHMENT STYLES ON MARRIAGE SATISFACTION IN MARRIED
INDIVIDUALS
CLINICAL PSYCHOLOGY
ESRA SARAC
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

(SUPERVISOR: DR. OGR. UYESIi TUBANUR BAYRAM KUZGUN)

ISTANBUL, 2021

Marriage is defined as an institution where two opposite sexes can live
together in a legal framework and share certain responsibilities for various reasons.
In their marriage life, couples act together to provide basic needs such as food,
shelter and protection against external threats. Unity and togetherness provide a life
that includes the satisfaction and sexual satisfaction created by positive couple
relationships, and the sharing of roles. In addition, social roles and responsibilities,
personal entrepreneurship and creativity are supported and developed in the life of
couples (Gilsiin et al., 2009). Social rules, including sexuality, sexual satisfaction,
and the harmonious relationship of two people, are determined as value judgments
and taboos. At the same time, sexuality can be defined as a special life that has
biological, psychological and social aspects. Sexuality is associated with intense
feelings of pleasure, but not all behaviors related to haza are sexual (Giilsiin et al.,
2009). Bowlby (1969) defines the concept of attachment as the deep emotional bonds
in the relationships individuals see as important and feel towards those they evaluate.
Bowlby suggested that people are born with an instinctive sense of attachment.
However, Bowlby advocated the idea of connecting to a figure stronger than himself
and continuing his life within the framework of a person in order to survive without
any connection with the outside world. Attachment is a necessary condition for all
living things. Attachment forms the basis of interpersonal relationships and adult
relationships are also supported by the relationship established between the caregiver
and the infant (Bowlby, 2008).

The research model was designed as a relational scanning model. According



to the model created, a descriptive study was conducted by determining the effect of
sexual attitude and attachment relationship on marital satisfaction in individuals aged
18-65. Data collection tools of the research; Demographic Information Form, Marital
Life Scale, Hendrick Sexual Attitude Scale and Experiences in Close Relationships

Inventory II.

The aim of this study is to determine whether sexual attitudes and attachment
relationships of married individuals have an effect on marital satisfaction and, if so,

to what extent.

According to the results of the study, anxious and avoidant attachment
decreases marital satisfaction. As sexual attitude increases, marital satisfaction
increases. Not being self-centered in sexuality increases marital satisfaction.

Key Words: marriage, marital satisfaction, sexuality, sexual satisfaction, attachment
styles
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1 GIRIS

Evlilik kisilerin sosyal agidan gelisebilmesi i¢in onemli bir yere sahiptir (Celik ve
Yazgan Inang, 2009). Insanlar sosyal bir varlik oldugundan dolay:r yasaminin &nemli bir
boliimiinii yakin iligkiler olusturmaktadir. Kisilerin hayatinda yakin iliskilere olanak taniyan
bu iliski tiirii kisilerin yasam doyumunu destekler (Oztahtac1, 2017). Evlilik kisilerin yasam
doyumlarin1 desteklemekle birlikte yasam kalitelerini ve 1iyi olus diizeylerini de
etkilemektedir. Evlilik ile ilgili bir ¢ok tanimlama bulunmaktadir. Bu tanimlamalara yonelik
evlilik, bir ailenin olusumuna ve sonraki neslin yetismesine olanak saglayan bir kurumdur.
Ayni zamanda evlilik, en temel insan iligkisi olmasi bakimindan biitiin topluluk ve kiiltiirlerde

onemli bir kurum olarak degerlendirilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Cinsellik evlilige bakan yoniiyle, toplumlarda bolluk ve bereketin, kutsanmisligin
ve armmishigin simgesi olarak goriilmiistiir. Bu simgelere karsin evlilik kurumu; kurallar,
yasaklar ve tabular ile toplum cercevesinde cinselligin sinirlar1 belirlenmistir. Psikolojik,
biyolojik ve sosyolojik unsurlarin etkilesimi i¢inde sekillenen cinsellik, bu ii¢ unsurdan
birinde ketlenme ile karsilasilmasi iglevselligini olumsuz yonde etkilemektedir (Giilsiin, Ak,
& Bozkurt, 2009). Buradan yola c¢ikarak cinsellikten saglanan taminsizlik ve tatminlik
duygusu kisinin bir¢ok yasam alanini, (ekonomik, politik, dini, kiiltiirel,psikolojik, sosyolojik,
biyolojik) etkiler. Cinselligin 6zellikle evlilik iliskisinde olduk¢a dnemli bir yeri vardir (Aras,
2020).

Baglanma yasamin ilk donemlerinde gelisir ve hayat boyu bu gelisimini siirdiirtir.
Gelisme siirecinde ise hayat1 olumlu veya olumsuz etkileyerek, sosyal iliskilerin gelisimine
temel olusturur. Dolayisiyla baglanma bigimleri kisileri duygusal ve sosyal bakimdan etkiler.
Bu etki alanlar1 ise ev, is yeri, arkadas ve aile ile ilgili olan biitlin iliskisel adaptasyon
streclerinin degisimi olarak gozlenir (Kilig, 2017). Bowly’nin baglanma kurami yakin
iliskilerde yasanan duygusal, bilissel, davranigsal siirecleri aciklamada yayginlikla
kullanilmaktadir. Bunun yani sira 1987 yilinda Hazer ve Shaver, kisilerin ¢ocukluk
doneminde sergiledigi davranig Oriintiilerinin benzerini romantik iliskilerde de gosterdigini
baglanma kurami c¢ercevesinde aciklamislardir (Siimer, 2006). Bowly’nin baglanma
ilkelerinin temelinde gocuklardaki (Ainsworth ve ark.,1987) ve romantik iliskilerdeki (Hazan

ve Shaver,1987) baglanma siireci iizerine yapilan c¢aligsmalarla, giivenli, kaygili-kararsiz ve

1



kacinmaci olarak ii¢ baglanma bi¢imi gelistirilmistir. Bu baglanma bigimleri kisilerde bir
takim ozellikleri sekillendirmektedir. iliskilerden alinan doyum kisilerin sahip olduklari
baglanma bigimlerine etki etmektedir. En yiiksek iliski doyumuna ulasan kisiler arasinda
giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler yer almaktadir. En diisiik iliski doyumuna ulasan
kisiler arasinda ise, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olan kisiler yer almaktadir

(Oztahtact, 2017).
1.1 Problem Bildirme

Bu aragtirmanin problem ciimlesi, ‘‘Cinsel tutum ve baglanma stillerinin evlilik

doyumu {izerindeki etkileri nedir?’’ olarak belirlenmistir.
1.2 Hipotezler

HI1: Yetiskin bireylerin cinsiyete gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik

doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma vardir.

H2: Yetiskin bireylerin ¢alisma durumuna goére baglanma stilleri, cinsel tutumlari,

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma vardir.

H3: Yetiskin bireylerin esin ¢aligma durumuna gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari,

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma vardir.

H4: Yetiskin bireylerin egitim durumuna gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari,

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma vardar.

H5: Yetigkin bireylerin es egitim durumuna gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari,

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma vardar.

H6: Yetigkin bireylerin gelir durumuna goére baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik

doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma vardir.

H7: Yetiskin bireylerin yaslari ile baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik doyumlar:

arasinda anlamli bir iligki vardir.

HS8: Yetiskin bireylerin evlilik yaslar1 ile baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik

doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.



H9: Yetiskin bireylerin evlilik yillar1 ile baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik

doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H10: Yetigkin bireylerin ¢ocuk sayilar1 ile baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik

doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H11: Yetigkin bireylerin cinsel tutumlar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

HI12: Yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H13: Yetigkin bireylerin cinsel tutumlari ile evlilik doyumlarini anlamli bir sekilde

yordamaktadir.

H14: Yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile evlilik doyumlarin1 anlamli bir sekilde

yordamaktadir.
1.3  Arastirmanin Amaci

Evli bireylerin cinsel tutumlari ve baglanma iliskilerinin evlilik doyumuna bir

etkisinin olup olmadigini saptamak ve eger etkisi varsa ne derece oldugunu arastirmaktir.
14 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada evli bireylerin cinsel tutumlart ve baglanma stillerinin evlilik
doyumuna etkisi arastirilacaktir. Cinsel tutumlar degiskeni litaratiirde ¢okta fazla karsimiza
¢ikan bir degisken degildir. Ozellikle cinsel tutumlarin evlilik iliskisine yonelik literatiirde az
sayida caligmaya rastlanmistir. Cinsel tutumlarin evlilik doyumuna etkisinin arastirilacag: bu
arastirma literatlire Tirkce bir kaynak sunmasi acgisindan biiyiik bir katki saglayacagi
distintilmektedir. Bir diger degiskenimiz olan baglanma stilleri litaratiirde sikg¢a rastladigimiz
ve pek cok bilim insaninin {izerinde ¢alisma yiiriittiigii konudur. Bu arastirmada ise bireylerin
baglanma bigimleri ile birlikte cinsel tutumlarinin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadig:

ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir.



1.5 Arastirmanin Sayiltilar:

Bu aragtirmada onceden kabul edinilen bazi varsayimlar vardir. Bunlar; dlgekler
katilmcilar tarafindan objektif, gercekei, icten ve samimi sekilde cevaplayacaklari

varsayilmistir.

1.6  Arastirmanin Smirhhklar

Bu arastirma Istanbul ili, 2019-2020 yillar1 ile siirhidir. Katilimeilara ait kisisel
bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen
verilerle smirhidir. Arastirmaya 208 kadin 92 erkek olmak {iizere 300 kisi
katilmistir. Evlilik Yasami Olgegi, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri II arastirmada kullanilan &lgeklerdir.



2 KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Evlilik Nedir?

Evlilik biitiin toplumlarda varhiim1i uzun yillardir siirdiiren, kisilerin yasam
stireclerinde belirleyici bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Erkek ve kadinin birlikte
yasamasl ve yasantilarinin paylasim igerisinde olmasi, ¢ocuk biiylitmesi gibi amaglar

cercevesinde yaptiklar bir tiir sézlesme olarak kabul edilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik, iki karsi cinsin gesitli sebeplerle ve hukuksal bir ¢ergevede beraber
yasayabilecekleri bununla birlikte belirli sorumluluklart paylasabilecekleri bir kurum olarak
da tanimlanmaktadir. Evlilik yasantisinda ciftler, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere karsi
korunma gibi temel ihtiyaglar1 saglamaya yonelik birlikte hareket ederler. Birlik ve beraberlik,
olumlu ¢ift iligkilerinin yarattigt doyum ve cinsel doyum, rollerin paylasimini igeren bir
yasanti saglar. Bununla birlikte c¢iftlerin yasaminda, sosyal rol ve sorumluluklar, kisisel

girisimcilik ve yaraticilik desteklenir ve gelisir (Giilsiin ve ark., 2009).

Rampage (1994)’in tanimina gore modern tanimda evlilik; her bir bireyin belli basl
mahremiyet ihtiyacini gidermektedir. Evlilik ayn1 zamanda ailenin ve toplumun yenilenmesini
ve devamliligin1 saglayan bir yapidir. Evlilik sistemleri toplumdan topluma farklilik
gosterebilir fakat genel anlamiyla evlilik kamunun onayladig: bir cinsel birliktelik olarak

adlandirilir (Gallagher, 2001).

Evlilik kisilerin yagsam kalitesi, psikolojik iyilik hali ve yasam doyumlar1 tizerinde
etkiye sahiptir (Scheidler, 2008). Bazilar1 ise evliligi kisilerin hayattan doyum alirken genel
saglik hallerini 1yilestirmeyi de saglayan bir kurum seklinde tanimlamaktadirlar (Hayward ve
Zhang, 2006).

Evlilik kurumu s6z konusu oldugunda ilk Once akla ebeveynler ve g¢ocuk
gelmektedir. Evlilik kurumunu g¢ocuklar1 dista tutarak sadece ¢iftler agisindan ele alirsak;
evlilik cinselligin yasal olarak kabul edilmis hali olarak kabul edilmektedir (Russell, 2003).
Bu tanimin disinda evlilik, bireyler arasindaki esitsizlik durumunu belli bir noktaya kadar
azaltan ve taraflarin duygu ve diisiince Ozgirliiklerini taniyan bir kurum olarak da

gorilmektedir (Foucault, 2010).



En genis tanimu ile evlilik, “bir kadin ve bir erkek arasinda gegen bir sdzlesme
olmak ile birlikte, toplum adina devletin dogrudan ilgilendigi, iizerinde kontrol hakki olan bir
iliski sistemidir.” (Giileg, 2012: 63).

2.1.1 Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireylerin iliskideki kendi ihtiyaglarini karsilama algisi ile beraber
kendi iliskisinin niteligine yonelik degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Girgin & Sik,

2018).

Literatiirde yeralan bir¢ok arastirma (Dimitrovsky, ve ark. 2002), eslerin evlilik
doyumlarinin genel iyi olma hallerini etkiledigini vurgulamistir. Bireylerin evlilik iligkisinden

elde ettikleri 6znel mutluluk evlilik doyumu olarak tanimlanmistir (Akt, Celik , 2006 ).

Doyum, bireyin icerisinde bulundugu durumdan tatmin olmasi seklinde
tanimlanabilmektedir. Burr (1970)’un tanimina gére doyum, “bireylerin arzu ve hedeflerinin
belirli bir noktada gerceklesmesi ile tecriibeledikleri objektif bir durumdur.”” Evlilik doyumu
ise “evlilik igerisinde bulunan kisisel ve ¢evresel boyutlarin ¢iftlerin psikolojik tatmin diizeyi”
seklinde tanimlanmustir (Sokalski & Hendrick, 1999). Cevresel etmenler; eslerin bir konu
hakkinda karar verme siirecinde esit olmalar1 ve baskin olmalari, kazan¢ durumlari,
problemleri paylasma tavirlar1 olarak degerlendirilir. Bireysel etmenler ise; eslerin birbirine
kars1 gosterdikleri sevgi ve iletisimin niteligi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etme

bi¢imleri ve cinsel doyumlar: seklinde ifade edilmistir (Akt, Celik, 2006).

2.1.2 EVLILIK DOYUMUNU YORDAYAN FAKTORLER

Evlilikte samimiyet 6nemli bir boyuttur. Samimi bir iligki evlilikte mutlulugu pesine
getirir. Bireylerin evlilik siireglerine daha iyi adapte olmalarini saglar ve evlilik
memnuniyetini arttirir. Yakinlik kavramai i¢ini agmak, duygusal bag kurmak anlamlarini

tasimaktadir (www.tdk.gov.tr, Erigsim tarihi: 19.01.2021). Yakinlik, evlilik doyumu agisindan

onemli bir etkiye sahiptir (Greeff vd., 2001).

Evlilikte eslerin birbirinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri de onemlidir.
Algilanan sosyal destek diizeyleri ¢iftlerin evlilik doyumunu artiran bir etkiye sahiptir. Evlilik

doyumunda es destegi, eslerin birbirini desteklemesi duygusal ve biligsel olaylar arasindaki


http://www.tdk.gov.tr/

iliskinin daha giiclii olmasini saglamakta ve evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemektedir

(Cag & Yildirim, 2013).

Evlilik doyumuna olumlu y6nde artiran etmenlerden bir digeri ise, deger
tercihlerinin evlilik iliskilerinde yapici tesirinin bulunmasidir. Evli bireylerde insan onuru,
maneviyat, toplumsal, romantik ve kariyer degerleri, 6zgiirlik gibi deger yargilarina sahip
olunmasi kisilerin evlilik iliskisini pozitif yonde etkilemektedir. Bireylerin 6znel mutlulugu da
evlilik doyumunun artiran etmenler arasinda yer almaktadir. Evli bireylerin saygi ve sevgi
paylasimlarina sahip olmasi, ciftlerin birbirlerini duygusal, toplumsal ve cinsel yonlerden
doyuma ulastirmasi, aile i¢i olumlu iligkilerde bulunmalar1 bununla birlikte ortak sorumluluk
almalart gibi evlilik yasantilar1 evlilik uyumunu beraberinde getirir. Bu ise kisilerin 6znel

mutlulugunu olumlu anlamda destekler (Kublay & Oktan, 2015).

Terry ve Kottman (1995), saglikl ailelerin uyum ve doyum saglayici evliliklerinin
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte esler arasindaki etkili iletisim, destek ve onay, aile ile
ilgili gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi, ¢ocuklarla ilgilenilmesi, karsilikli saygi ve
deger verilmesi evlilik doyumunu etkilemektedir. Ciftlerin bos zamanlar1 beraber paylasma ve
problemlere beraber gogiis germe, eslerin aile yasamina ekonomik katkida bulunmasinin ve
bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki psikolojik doyumu etkiledigini Celik ve Yazgan

(2009) vurgulamaktadir.

Brezsnyak (2004), 60 evli cift ile yaptig1 c¢alismada cinsel arzunun evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Cinsel sorunu olan ¢iftler ile cinsel sorunu
olmayan ciftler uyum agisindan ii¢ grupta karsilastirildiginda kontrol grubunda cinsel sorunu

olmayanlarin ¢ift uyumu daha yiiksek bulunmustur (Erbek ve digerleri, 2005).

Evlilik doyumunu etkileyen unsurlar arasinda bireylerin kisisel 6zellikleri ve iligki
kurma bigimleri de Onemli diizeyde rol almaktadir. Kronmiiller ve arkadaglar1 (2011)
ciftlerden birinde depresyon ya da kaygi bozuklugu olmasinin evlilik doyumunu diistirdiigiinti

belirtmislerdir.

Evlilik doyumunda g¢ocugun rolii, litaratiirde birgok arastirma da ele alinmstir.
Genel hatlariyla Celik (2006) su sekilde 6zetlemistir; bazi ¢alismalarda ¢ocuk sahibi olmayan
ciftlerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek olarak degerlendirilmistir. Baz1 ¢alismalarda ise

cocugun varligr evlilikte iliskiyi ve tatmini giiclendirdigi sonucuna varilmistir. Evlilik



doyumununda ev islerinin dagilimi1 bakimindan litaratiirdeki degerlendirmeler, ev islerinin
adil dagilimi, eslerin ev islerini yapmaktan hoslanip yahut hoslanmamalar, evlilikte
geleneksel kadmn rollerinin paylasilmasinin  eslerin  ayrilmalarin1  engelleyebilecegi

belirtilmektedir (Celik, 2006).

Evlilik doyumu tanimlamasinin ardindan genel anlamda karisan bir kavrama
aciklik getirmek fayda saglayacaktir. Evlilik doyumu ile evlilik uyumu kavramlar1 birbirine
karistirilmaktadir. Daha genel bir kavram olan evlilik uyumunda evlilik doyumunda oldugu
gibi yalmizca bireylerin 6znel algist degil, aralarindaki iliskinin niteliginin de
degerlendirilmesi gerekmektedir. Evlilik uyumu, evlilikte eslerin catisma ¢dzmeye yonelik
benzer Ozellikler gostermesi, evliliklerinden ve birbirlerinden doyum almalari, ciftlerin
birbirleriyle benzer ilgi ve aktiviteleri paylagsmalar1 ve evlilik iligkisinden beklentilerini yerine
getirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Esler arasindaki her tiirlii sorunun agik bir sekilde
tartisilip anlayis ve hosgori ile ¢oziimler aranmasinin, saglikli bir iletisimin kurulmasi ve
empatik tepki vermenin, ¢atigmalar ile bas etme yollarin1 ve ¢ézme becerilerini 6grenmenin

evlilik uyumunu arttirdigi sdylenmektedir (Giileg, 2012:69).

Literatiirde, diisilk ekonomik kosullardaki ¢iftlerin daha fazla psikolojik sikintilart
oldugu bulunmus ve bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi
saptanmistir (Yildiz, 2017). Evlilik uyumunun arastirildigt diger g¢alismalarda cinsiyet
roliiniin evlilik uyumu ile iliskisi (Curun, 2006); cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki
iliskisi (Ivy ve Memphis, 2007; Litzinger ve Gordon, 2005; Trudel, 2002); ciftlerin
tutumlarinin evlilik uyumuna etkisi (Feeney, 2002); ciftlerin birlikte gecirdigi zamanin

kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iliski (Hirschberger vd., 2009) oldugu saptanmuistir.
2.2  Cinsiyet

Sozlik tanmimi: “Bireye, lireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt
ettiren Ozel bir yaratilis, cinslik, seks” olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet, biyolojik,
psikolojik ve sosyal giiclerden etkilenir ve cinsel davranisla yakindan iligkilidir. Bir bagka
tanimlama ise cinsiyet, biyolojik faktor olarak insanlarin disi ya da erkek olmasini belirler

(Ziya, 2015).



Kadin ve erkek olmak biyolojik agcidan dogustan bireye atfedilen cinsiyetler iken,
toplumsal agidan kadinlik ve erkeklik kiiltiirel agidan olusan bir yapiyr temsil etmektedir

(Hepsen, 2010).

Bu tanimlamalar ile birlikte cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
fizyolojik, biyolojik ve genetik 6zelliklerin biitliniidiir. Anatomik ve hormonal farkliliklara

gore kisi kadin ya da erkek cinsiyetlerinden birine sahiptir (Soydas, 2016).

Cocuklar, dogdugu andan itibaren kadin ya da erkek olmalarina gore farkli tutum,
davranis ve diislince kaliplarina gore yetistirilmektedir. Kiiltiir ¢ocuk yetistirme tarzini
belirleyen en 6nemli faktordiir. Cogu kiiltiirde ¢ocuklar, kadin ve erkek i¢in belirlenmis
cinsiyet rollerine uygun davraniglar dogrultusunda yetistirilmektedir (Soydas, 2016).
Toplumda kadina ve erkege atfedilen roller, kalip yargilar1 da barindirmaktadir. Bu kalip
yargilar incelendiginde kadina atfedilen 6zellikler daha duygusal, hassas, kirilgan, bagimli,
boyun egen, bakim veren, sefkatli iken, erkege atfedilen Gzellikler daha cesur, giivenli,
bagimli olmayan, atik, sogukkanli, agresif ve giiglii seklindeki 6zelliklerdir (Eagly, Wood ve
Diekman, 2010).

Cinsiyet rolleri bircok norm ve kiiltiirel degerleri i¢inde barindirdigindan dolay1 bir
cinsiyete ait insanin davranislarini da belirlemekte 6nemli bir unsurdur. Bu dogrultuda disi ve
erkek olarak bi¢ilmis roller kisilerin kendi cinsiyetlerine gore davranmalarini belirlemektedir.
Ornek olarak, araba tamiri erkek aktivitesi olarak degerlendirilirken, camasir yikamak genel
anlamda kadinlara ait bir eylem olarak degerlendirilir. Bu baglamda su yorum gelisir;
toplumsal cinsiyet farklilig1, biyolojik cinsiyetin aksine geleneksel yapiya ve kiiltiirel kodlara

gore degisiklik gostermektedir (Ziya, 2015).

Cinsiyet kiiltiirii igerisinde cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik gibi kavramlari
icerisinde bulunduran bir kavramdir. Bireyin bulundugu toplum igerisinde cinsiyet kiiltiirt,
kiiltiiriin cinsiyete kars1 deger yargilarini da sekillendirir. Cinsiyet kiiltiirii toplumlar igerisinde
kadin ve erkege kars1 tutum ve davraniglar, bunlarla ilgili fikir ve diisiinceler, cinsiyete iliskin
kimlik olusumu, kadin ve erkegin yani zit cinslerin birbirlerine olan tutumlari, evlenme
gelenek ve adetleri, aile tiplerini de kapsayan genis bir kavramdir. Bu sebeple toplumun
cinsiyete atfettikleri tutumlar, kisiler lizerinde kisitlayict ya da rehberlik edici bir etkiye de
sahiptir denilebilmektedir (Ersoy, 2009).



Bu baglamda birey icinde bliyiidiigli ailenin ve toplumun deger yargilar, kiiltiirt,
medya, din, ekonomik, politik ¢evre ve biyolojik yap1 gibi bir¢ok faktorden etkilenir. Bu
faktorlerin etkisi ile de cinsel 6zdesim, cinsel kimlik, cinsiyet rolleri, cinsel yonelim, cinsel

tutum ve davranislar sekillenir (Ziya, 2015).

Cinsiyetimiz, ask ve cinsellik dahil olmak iizere, etrafimizdaki diinyay:r nasil
kavradigimizin 6nemli bir belirleyicisidir ve yapilan bir¢ok calisma bu goriisii destekler
niteliktedir. Ornegin kadinlarin cinsel tutumlarinin erkeklerin cinsel tutumlarina oranla daha
tutucu oldugu ortaya ¢ikmustir. Erkekler kadinlara gore cinsel iliskiye daha agik olduklarini
ifade etmisglerdir. Bu gorilise ragmen iki cinsiyet arasinda cinselligin duygusal anlami, dogum
kontrol ya da cinsel egitimle ilgili konularda birbirlerinden farklilik géstermemektedirler.
Cinsiyetin cinsellik {izerindeki etkisini arasgtirmak amaciyla yapilan diger bir aragtirmada ise
mastlirbasyon ve evlilik oncesi cinsel iliskiye dair kadinlarin ve erkeklerin bakis agisinda

onemli derecede bir fark oldugu ortaya konmustur ( Ziya, 2015).
2.2.1 Cinsellik

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisindeki beraberliklerini iceren
sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabular olarak belirlenmistir. Bununla birlikte biyolojik,
psikolojik, sosyal yonleri de olan 6zel bir yasant1 olarak tanimlanabilir. Cinsellik yogun haz
duygular ile iligkilidir fakat haza yonelik her davranis cinsellik igermemektedir (Giilsiin ve

digerleri, 2009).

Cinsellik bedensel, toplumsal, diisiincesel ve emosyonel bilesenlerden olugsmaktadir.
Bu bilesenlerin iletisimi ve aski etkilemesi bi¢ciminde de tanimlanabilmektedir. Cinselligi
etkileyen faktorlerde bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda din, psikoloji, tarih, biyoloji, kiiltiir

ve toplum sayilabilir (WHO, 2010).

Cinsellik, genel anlamda doyuma ve iiremeye yonelik olarak tanimlanir. Uremeye
yonelik cinsel yasantilarda partnerin olmasi sart fakat hazza yonelik cinsel yasantilarda

partnere ihtiya¢ duyulmayabilir (Soydas, 2016).

Cinsellik kisilerde farkli yollar ile olusmaktadir ve karmasik bir yapiya sahiptir.
Cinselligin ana unsuru bireylerin zevk almasi ve neslin devam etmesi seklinde ifade edilebilir.
Meston ve Buss (2007)’1n ¢aligmasina gore cinsellik icerisinde birden fazla unsuru barindirir
ve karmasgik bir yapiya sahiptir.
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Bu baglamda iginde bir¢ok farkli unsuru barindiran cinselligin temelde fiziksel
seksten Otede anlam tagimakta oldugunu vurgulanmaktadir. Cinsel iliski "uygun yer, zaman
ve es ile" gerceklestigin de saglikli yahut sagliksizlik boyutunda ele alinarak degerlendirilir
(Giilsiin ve digerleri, 2009).

Esler arasinda saglikli iligkilerin olusturulmasi bakimindan cinsel doyumun 6nemli
yeri oldugu dikkate alinmalidir. Saglikli iletisim ile birlikte esler aras1 yakinlagsma gergeklesir.
Dolayisiyla esler evliliklerinde yasanan gii¢liiklere kars1 bas etme durumunda gerilimi daha

1yi yonetebileceklerdir ( Bayik ve Kiray, 2010).

Yakinlik kurmak insanlarin kendisini, duygu, diisiince ve hatta bedenini bununla
birlikte i¢ diinyasmi bir baskasina agmasi olarak degerlendirilir. iliskiler ve cinsellik insana
sevilmeye deger oldugu duygusunu hissettirir. Bir baska acidan iliskiler ve cinsellik
kadinligin ve erkekligin onaylanmasidir. Cinselligin ¢agristirdiklarini ise, haz, arzu, iireme,
ask, iliski ve yakinlik olarak siralayabiliriz. Ask ve cinsel yakinlik, diistinsel, duygusal ve
davranigsal boyutlar ile iki insan arasindaki bir etkilesim biitiiniidiir ve diistinsel boyutta kisi,
kendini bir baskasina agma karari vermektir. Bu kararlar gecmisi, buglinii ve gelecegi
kapsayan duygular, degerler ve savunmalar seklinde olabilir. Duygusal boyutta kisi, bir
baskasina sevgi duygusu hissetmesi ve ona gilivenmesi, onu diislinmesi ve korumasi,
karsisindaki kisinin benzerlik ve farkliliklarini kesfetme arzusu vardir. Davranigsal boyutta da
kisinin, fiziksel yakinlagsmasi, dokunmasi, giiliimsemesi gibi yiiz iletisimini kapsamaktadir.

Bununla beraber kisilerin 6pme ve sevisme istegi 6n plana ¢ikar (Kocagoz, 2008).

Evlilige bakan yoniiyle cinsellik ise, toplumlarda kutsanmisligin, bolluk ve
bereketin, armmishigin simgesi olarak ifade edilir. Bu baglamda cinselligin belirli birtakim
kurallari, mitleri, tabular: ve yasaklar1 vardir. Yani cinselligin kutsanmigligi, arinmishigi goz
onilinde bulundurularak toplumsal kaliplar ¢ergevesinde sinirlari belirlenmistir. Bu kurallarin
ve simirlarin diginda yasanan cinsellik, toplum biitiinliigiine tehlike arz eden bir tehdit,
kutsanmis olana bir saldir1 olarak algilanmis ve yorumlanmistir. Cinsellik, tabularin
varligiyla, olumsuz disiince ve inaniglarin biitiiniiyle degerlendirildiginde korku dolu bir
catisma alan1 haline gelebilmektedir. Kimi inanislara gore her cinsel davranis, hazza bakan
yoniiyle kotli, liremeye bakan yoniiyle kutsallik icermektedir. Bu anlayisla, bazi dogu
toplumlarinda kadmin iliskiden zevk almasi utan¢ kaynagi sayilmaktadir. Bu toplumlarda
kadmn siinneti gibi invazif yontemler dini bir gereklilik olarak kabul gérmektedir. Psikolojik,

sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi i¢inde cinsellik sekillenir. Eger bu bilesenlerin
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birinde bir ketlenme meydana gelir ise islevselligini yitirebilmektedir (Giilsiin ve digerleri,
2009).

Evlilik kurumu igerisinde sevgi ve saygiy1 barindirdigr gibi ayni zamanda cinsel
yasami da barindirmaktadir. Cinsel yagamin saglikli olmasi i¢in ¢iftlerin arasinda samimiyet
ve sevginin yliksek olmasi, g¢atigmalarinda olabildigince ¢6ziimle bitiyor olmasi 6nem

tagimaktadir (Timm ve Keiley, 2011).

Cinsellik halen ¢ogu toplumda ayip, yasak olarak kabul edilir ve konusulurken
cekinilmesi gereken bir konu olarak goriiliir. Bu nedenle cinsellikle ilgili kavramlar ¢ok ender
calisilan konular olmak ile birlikte, {izerine en ¢ok diisiiniilen ve kisileri kaygilandiran bir alan

olmaya devam etmektedir (Aksoyek ve Canatar, 2015).
2.2.2 Cinsel islevler

Insanlarda cinsel uyarana gosterilen fizyolojik tepkiyi, Masters ve Jhonson bilim
insanlar1 4 ayr1 evreye ayirmistir. Bu evrelerden birinci evre uyarilma, ikinci evre plato, ligiicii
evre orgazm ve dordiincii evre ¢oziilme evresidir. Uyarilma evresi ilk evre ve burada temel
nitelik erotik duygu, diisiincelerdir. (Incesu, 2004). Bu evrenin siiresi kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Soydas, 2016). Uyarilma evresine takiben plato evresi gelmektedir. Plato
evresinde haz duygusu ile birlikte cinsel gerilim yiikselir ve bu yiiksek cinsel gerilim kisileri
orgazma ulastirir. Daha sonrasinda orgazm evresi gelmektedir. Bu evre siire agisindan
degerlendirildiginde en kisa siireni fakat cinsel haz olarak en yogun haz evresidir. Bu
evrelerin sonuncusu ¢6ziilmedir. Co6ziilme evresinde, kadin ya da erkekte, orgazmin
gergeklestigi yahut gergeklesmedigi durumlarda onceki asamalarda olusmus olan fizyolojik
degisimleri dakikalar i¢inde plato evresini takip ederek sirasiyla bu degisimlerin kaybolmasi

en basa dénme hali ile iliskilendirilir (Incesu, 2004).
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2.2.3 Cinsel Mitler

Cinsel mitler kisiler tarafindan yanlis algilanan abartili diisiince, inang ve
tutumlardir. Bu yanlis inanglar kisinin cinsel hayatindaki davraniglarina ve tutumlarina etki

etmektedir (Nyanzi vd., 2005).

Cinsel mitler de kastedilen sey, kisilerin cinsel konularda dogru oldugunu
diistindiikleri ve ¢ogu zaman abartili, yanlis bununla birlikte bilimsel degeri bulunmayan

inaniglar olarak degerlendirilmektedir (Kocagoz, 2008).

Cinsel mitler, cinsellikle ilgili olarak gergeklikle iliskili olmayan, kisilerin kulaktan
dolma bilgileri birbirlerine aktarma yoluyla yayilan, toplumun hayal giicliyle sekillenen
abartili ve yanlis inaniglardir. Bu mitleri olusturan unsurlarda ise, hatali bilgi aktaran arkadas
¢evresinin, basin yaymn organlarinin, pornografik yayinlarin etkisi biiyiiktiir ve bu unsurlar

cinsel mitlerin toplumun genelindeki yayginliginda aktif rol oynar (Ejder Apay ve digerleri,
2013).

Cinsellik konusunda “dogru bilgi” edinme olanaklar1 ¢ok sinirlt iken, “yanlis bilgi”
iceren mesajlar hemen her yerden, (6ykii, film, medya, pornografik iiriinler vb.) siirekli olarak
alinabilir. Biitlin bu yanlis bilgi ve inanislarin, saglikli bir cinsel yasam kurmanin ve doyumlu

bir cinselligin 6niindeki en biiyiik engel oldugu soylenebilir (Aksoyrek ve Canatar, 2015).

Cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasinin en dnemli nedeni ise cinsellikle ilgili konularin
acik¢a konusulmamasi ve buna bagli olarak ¢ok fazla tartisiimamasindan kaynakli oldugunu
ifade edebiliriz. Bununla beraber yeterli bilimsel veri tabaninin olmamasi da biiyiik etkendir.
Belirsizlik, korku ve endiseyi artirir, yanlis bilgi kulaktan kulaga yayilir ve cinsel mitler
olugsmaya baslar. Cinsel mitler, beklentilerin abartili olmasina bu baglamda gergeklesen
abartili beklentiler ise yetersizlik duygusuna, ¢esitli kaygi ve endiselere yol agar. Bu ise hem
cinsel islev bozukluklarma zemin hazirlarlar hem de olusan cinsel islev bozuklugunun

devamlilik gostermesine neden olur (Kocagdz, 2008).

Cinsel mitler, bireylerin cinsellie yonelik tutumlarini, inanig ve davranislarini
etkileyerek cinsel sagliklarini ve buna bagli olarak cinsel yasam kalitelerini etkilemektedir.
Boylece kisilerin cinsel hayati ve dolayistyla evlilik hayati da etkilenmektedir. Bu dogrultuda
ailenin temelini olusturacak olan ¢iftlerin cinsel mitlerden arinmis olmasi, saglikli ve doyumlu

bir evliligin olusmasini ve bosanmalarin azalmasina yarar saglayabilir (Kilci ve Ozsoy, 2019).
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En sik karsilasilan cinsel mitler:

1. Erkek cinselligi her zaman istemelidir ve cinsel iligskiye her zaman hazir olmalidir.

En yaygini ve sertlesme bozukluklar ile yakindan iliskilidir. Insanlarin ¢ogu,
erkeklerin her zaman cinsel iliskiye hazir olduklarina inanirlar. Buna yonelik erkeklerden
bliylik bir cinsel basar1 beklentisi icerisinde olurlar. Bu durum ise erkeklere stres ve yiik

olarak yansir.
2. Mastiirbasyon pis ve zararlidir.
En eski ve yaygin mitlerdendir. Uygun yerde, zamanda ve siklikta yapildigi
takdirde mastiirbasyon yapmanin zarar1 yoktur.
3. Oral seks pistir.
Oral seks, her iki partnerin onay vermesi halinde ve hijyen kurallarina uyuldugu
takdirde cinsel etkinlik tiirii olarak degerlendirilir.
4. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir.
Bu mitin kadinlara yansimasi ise, kadinlarin seksi istemesi ve cinsellikten haz
almasinin ahlaksizlik olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir.
5. Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.
Bu mit kadinlarin tatmin olabilmesinin sadece biiylik bir penis ile miimkiin
olabilecegi dnyargisina neden olmaktadir.
6. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

Cinsel fantezi kurmak saglikli cinsel yagamin gostergesi olarak degerlendirilir.

7. Erkekler duygularini belli etmemelidirler.

Cogu toplumlarda erkeklerin 6fke tarzinda olan duygularini belli etmesi dogal bir
durum gibi kabul edilir fakat tizlintii, sevgi, fiziksel yakinlik gibi duygular ifade etmesi kabul
edilebilir durum olarak degerlendirilmemektedir.

8. Eger iki insan birbirlerini seviyorsa seksten de zevk almasini bilir.

Cinsellik yagarken 6grenilir ve gelisir.
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9. Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse gilizeldir.

Kadin ve erkeklerin fizyolojik olarak birbirlerinden farkli olmalari nedeniyle

birlikte orgazm olmalar1 zor bir durumdur.

10. iliskiye giren bir ¢ift i¢giidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir.

Partnerinin ne istedigi bilmek bir iletisim siirecidir (Turan, 2013).
2.2.4 Cinsel Tutumlar ve Davranislar

Cinsel tutumlar: belirleyen faktorler su sekilde agiklanabilir; kisinin i¢inde yetistigi
toplumsal yap1 ve gelenekler, aile, yakin ¢evre, dini inang, ahlaki tutumlar, cinsel davranislar
seklindedir (Ziya, 2015). Kisilerin edindigi dogru ve yanlis bilgilerden kaynakli edinilen
inang¢ sistemi yanlis ise cinsel tutumlar degistirmek giiclesmektedir. Bu bilgileri dogru
bilgiler ile degistirmek kapsamli bir egitim siireci ile gergeklesmektedir. Bu konuya iligkin bir
arastirmada Ogrencilerin cinsel tutumlari belirlenerek, daha sonrasinda egitim verilmistir ve
tartisma gruplart olusturulmustur. Bunun takibinde cinsel tutumlar tekrar degerlendirilmeye
alinmistir. Sonugta egitim ve tartisma grubundan once belirlenen cinsel tutumlar ile
sonrasinda belirlenen cinsel tutumlar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (Aydemir,
2019).

Cinsel tutumlan belirleyen diger faktorler incelendiginde ise ebeveynlerin cinsel
tutumlar1 cocuklarin cinsel davraniglarim1 belirleyen bir diger oOnemli faktor olarak
degerlendirilir. Gengler kendi cinsel davranislarini ailelerinin  onaylamayacaklarini
diisiindiikleri zaman gengclerin cinsel iliskiden kac¢indiklar1 gézlemlenmistir. Medya araglari
cinsel tutumlarin olusmasinda etkili bir faktordiir. Bununla birlikte cinsellik iceren Web
sitelerine erisimi olan ¢ocuklarin cinsellige iliskin tutumlari, bu erisimi olmayan ¢ocuklara
gore daha hosgoriiliidiir. Din olgusu da cinsel davranislari etkileyen diger faktorler arasindadir
ve kendilerini dindar olarak tanimlayan ailelerin ¢ocuklarinda cinsel davranis daha az
gorilmektedir. Cinsel tutumlar1 etkileyen diger faktor ise, okul ve arkadas iliskileridir.

Arkadaslarin onayladigi iliskilerde cinsel tutumlar daha olumlu ilerlemektedir (Soydas, 2016).

Cinsel tutumlarin yasamin diger yonleri ile iligkisine bakildiginda, bireyden bireye,
toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Cinsel tutumlar biyo-psiko-sosyal bir varlik

olan insanin tiim yonleri ile etkilesim icindedir (Bahadir, 2019).
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Cinsellik bireyler i¢in 6zneldir ve igerisinde birgok kiiltiirel yonii barindirmaktadir.
Cinsel davranislar incelenirken ilk cinsel deneyim yasi 6nemli bir husustur. Eskiye kiyasla
giinimiizde cinsellik yasanmasi i¢in evlilik kurumunun olugmasina yonelik bir gereklilik
bulunmamaktadir. Cinsellik giinlimiizde ergenlikten yetiskinlige ge¢me siirecinin bir pargasi
haline gelmistir. Geng yetiskinlikte cinsel yasamin baslamasi ile beraber giin yiiziine ¢ikan en
onemli problem giivenli bir cinsel yasam ve dogum kontrol yontemleridir. Bu siirecte geng

yetiskinlerin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Morgan, 2011).

Cinsel tutum ve davraniglarin, bireyin psikolojik ve bedensel iyi olusunu
etkileyebilecegi sdylenebilir ayn1 zamanda psikolojik boyutta ele alindiginda cinsel tutumlarin

bir¢ok cinsel igslev bozukluguna neden olabilmekte oldugunu sodyleyebiliriz (Aydemir, 2019).

Bunun ile birlikte, cinsel islev bozuklugu disinda normal bireyler i¢in de cinsel
tutumlarin arastirilmasi farkindalik saglayacaktir. Cinsel tutumlar hem psikologlari hem
sosyologlar1 ilgilendirmektedir. Cinsel tutumlar kisiye 6zeldir kismi ile psikologlar ilgilenir,
sosyologlar ise cinsel tutumlarin kiiltiirel 6zellikleri ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla her birey
ve toplum cinselligi farkli sekilde degerlendirir ve normal cinsel tutum ve davranig ise
toplumlarin degerlerine gore olusmaktadir. Bu baglamda cinsel tutumlarin psikolojik ve

sosyolojik a¢idan ele alinmasi 6nemli bir unsurdur (Bahadir, 2019).

Bireyin cinsel tutumlar1 ve davranislari toplumsal degerler dogrultusunda olusur.
Fakat cinsel tutum ve davranislarin olusumunda ailenin yapisi, egitim seviyesi, yakin ¢evre ve
kiiltiirtin ~ etkisinden de bahsedilmektedir. Cinsellik kiiltiirden kiiltiire  degisiklik
gosterebilecegi gibi, ayni kiiltiir i¢inde bireysel farkliliklar da olabilmektedir. Baz1 kiiltiirler
cinselligi baskilarken, bazi kiiltiirler agikca ifade edilmesini bir sorun olmayarak goriir ve
savunabilir. Gelismis toplumlarda cinsellik kavrami, insanlarin birbiriyle daha rahat
paylasabildikleri bir konu iken gelismekte olan toplumlarda halen bir tabudur. Kirsal
bolgelerde ve kentlerde yasayan insanlarin cinsel yasam tarzlari arasinda ciddi farkliliklar

vardir (Ejder Apay ve digerleri, 2013).

Cinsel davranis ve tutumlar Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye
kompleks bir yap: sergilemektedir. Ornegin; bir kadinin uUtang verici bir eylem i¢inde olmasi
durumunda, bu utang sadece aileye atfedilmez, ayn1 zamanda bu utang biitiin yakin akrabalari
da kapsar. Tirk toplumunda, erkeklerin cinsel agidan kadinlara kiyasla daha fazla hakka

sahip oldugu diisiiniiliir ve bu dogrultuda erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girme
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noktasinda, aktif bir cinsel hayat siirdiirme, tek gecelik iligskiye girme ve istedigiyle beraber
olma eylemleri normal karsilanir. Fakat kadinlar i¢in ayni durum s6z konusu degildir (Ejder

Apay ve digerleri, 2013).

Cinsel davraniglar bireyden bireye farklilik gostermekte ve bireyin cinsel eylem
olarak ne yaptigiyla ilgilidir. Cinsel ihtiyaclar, arzularin, fantezilerin bir disa vurumu ve
doyumu igin yapilanlar ifade eder. Kisileri cinsel davraniglarinin sonuglariyla basa ¢ikmada
yetersizlik ile karsilastiklarinda, gilinliik yasam ig¢inde, gelecekle ve iliskilerle ilgili sorunlar
yasamas1t gibi durumlar gozlenir. Duygular ve beden sagligi, cinsel yakinliklarin
kurulmasinda bireylerin karsilikli olarak sorumluklariyla olugmakta ve istenmeyen gebelik,

cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak bu sorumluluklar arasindadir (Algiil, 2019).

Cinsellik saglikli gelisimin 6nemli bir pargasidir. Bu baglamda cinsel egitim
yetersizligi, cinselligin yeterince konusulamamasi ve cinsel tabular nedeniyle saglikli gelisim
olumsuz etkilenmekte ve 6zellikle ergen ve geng eriskinlerde cinsel yolla bulasan hastaliklar
kagmilmaz olmaktadir. Bununla birlikte ergen ve geng eriskinlerde istenmeyen gebelikler
onemli bir halk saglig sorunu olarak goriilmektedir. Ozellikle cinsel tutumlardan
onaylayicilik alt boyutunun pargasi olarak cinsellik, birden fazla partnere sahip olma, erken
yasta cinsel deneyim ve tek gecelik iliski, iligski oncesi alkol veya madde kullanimi gibi tutum
ve davranis Oriintiileri cinsel risk alma davranisi olarak adlandirilmaktadir. Bu davrams

ortintiileri hem fiziksel hem ruhsal sorunlara neden olabilmektedir (Bahadir, 2019).

Erkek ve kadinlar cinsel tutum bakimindan karsilastirildiginda, Baumeister (2000)
yaptig1 calisgma dikkat cekmektedir. Erkeklerin cinsellikte benmerkezci tutum icinde
olduklari, kadinlarin ise iliski merkezci tutuma sahip olduklari gézlemlenmistir. Yani kadinlar
duygusal yakilik i¢in cinsel birliktelik yasiyorken, erkekler kendi deneyimleri igin birliktelik
yastyor olduklar1 goriiliiyor (Bahadir, 2019).

2.3 Baglanma Kuram

Bowlby (1969) baglanma kavramini, bireylerin Onemli olarak gordiikleri ve
degerlendirdikleri kisilere karsi hissettikleri iliskilerdeki derin duygusal baglar olarak
tanimlanmaktadir. Bowlby insanlarin i¢gilidiisel bir sekilde baglanma duygusuyla diinyaya
geldiklerini ileri siirmiistiir. Bununla birlikte Bowlby insanin dis diinyaya ile higbir baglantisi

olmadan yasamini siirdiirebilmesi i¢in kendinden daha giiclii bir figlire baglanmasi ve
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yasamini onun c¢erc¢evesinde silirdiirmesi fikrini savunmustur. Baglanma her tiir canli i¢in
gerekli olan bir durumdur. Baglanma, bireylerarasi iligkilerin temelini olusturmakta ve bakim
veren ile bebek arasinda kurulan iligki sayesinde yetiskin iliskileri de desteklenmektedir
(Bowlby, 2008). Bowlby c¢alismasinda Freud’un iliskiler ve iliskilerin gelisimi ile ilgili
fikirlerini korumak istesede psikanalitik kuramin sundugu bakim veren ve bebek arasindaki
iliski temsili hosuna gitmemekteydi. Freud kuraminda ilk nesnenin anne olmasi gerektigi
iizerinde durmustur (Archer ve Lloyd, 2002). Freud’un kurami anne ve g¢ocuk arasindaki
bagin birincil dirtiileri doyurmak adina olustugunu savunmaktadir. Buna gore eger anne
cocugu yeterince besliyor ve ihtiyaglarini karsiliyor ise, yeterince iyi olma anne durumundadir
(MacDonald, 2012). Biitiin bunlarin 15181inda psikodinamik bakis agisi ile baglanma kuramini
birlestiren Bowlby’nin agiklamasi ise, cocugun bakicisi ile arasinda gelistirmis oldugu temel
duygusal bag niteligi olarak degerlendirmistir. Eger ¢ocuk bakicisi ile iliskisini sevgi ve
giiven temeline dayali gelistirmis ise yasamin ileri ki yillarinda bagkalari ile iliskisi bu yonde

olacaktir goriistinii savunmaktadir (Cakir, 2014).

Bir baska degerlendirmede baglanma, cocuk ile bakim veren arasinda olusan
iligkide, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayis1 ile kendini gostermekte oldugu
savunulur. Bununla birlikte baglanma stres durumlarinda belirginlesir, tutarliligi ve siirekliligi
olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Sadece ¢ocukluk donemindeki iligkilerle
sinirli kalmaz ve yasam boyu devam niteligi gosterir. Yasam boyu devam niteligi gosterir
ancak anne cocuk iligkisinde kurulan bag ile temel iliskiyi sekillenir ve yasamin sonraki
donemlerinde bu baglanma bigimleri yetiskin hayatinda bir 6rnek olusturabilir. Bu baglamda
anne ¢ocuk arasinda kurulan temel iliskide meydana gelen birtakim aksamalar ve
yetersizlikler baglanmay1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu etkiler sonucuna Kisilerin
baglanma stili giivenli veya giivensiz olarak sekillenir. Iliski bir kez giivenli veya giivensiz
olarak sekillendikten sonra ise, yasamin ileri ki dénemlerinde ¢ok az degiskenlik gosterir

seklinde farkli gortisler bildirilmistir (Kesebir ve digerleri, 2011).

Bowlby'nin ¢aligmalarinda, gilivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak yorumlanmistir. Bu dogrultuda ise giivenli

baglanma kisilerde daha saglikli siiregleri ile iliskilendirilmistir (Bowlby, 1969).

Giivenli baglanan bir ¢ocugun sorumluluk sahibi, giivenilir ailenin yansimalarini
tasiyarak ve sevginin, nezaketin degerli oldugu bir 6z insa etmekte oldugunu sdyleyebiliriz.

Bununla birlikte bu ¢ocuklar sevgi ve nezaket gibi duygularini, ileriki yasam siirecine de
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tagiyacaklardir. Giivensiz baglanan c¢ocuk ise; sorumsuz, giivenilmeyen bir ailenin
yansimalarini tasiyarak, kendini olumlu perspektiften degerlendirmeyen bir 6z insa eder.
Giivensiz baglanan ¢ocuklarin diinyaya iligkin algisi tehdit edicidir ve diinyanin degersiz yer
oldugu yoniinde inamiglar1 vardir. Kaygili/kararsiz giivensiz baglanan bebeklerin ise en
belirgin davranis Oriintiileri kaygili ve 6fkeli olmalaridir. Bu bebekler siirekli bakicilar ile
ilgili ve kesif davranislar1 yapma konusunda isteksiz davranirlar. Kaygili/Kaginmaci giivensiz
baglanan bebekler genellikle ayriliklardan etkilenmezler veya huzursuz olmus goriinmezler.
Kaygili/Kaginmaci baglanan bebekler giivenli baglanan bebekler ile karsilastirildiginda
Kaygili/Kaginmaci baglanan bebeklerin daha az ilgi ve cosku sergiledikleri goriilmiistiir
(Cakir, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda baglanmanin, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde temel
bakim veren kisiyle olusturulmasi gelecege yonelik iligkilerini sekillendirmektedir. Kisilerin
bebeklikte kurdugu baglanma bigimleri giiniimiizde bireylerin romantik ve sosyal iliskisinde
davranigsal, duygusal ve biligsel 6zelliklerinin anlasilmasi igin bir yol haritas1 sunmaktadir

(Calisir, 2009).
2.3.1 Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, uzun siire boyunca sadece bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki
baglanmayla sinirli kalmis olsa da Bowlby baglanmanin yasamin ileri yillarina kadar devam
ettigini ifade etmistir. Ancak Bowlby c¢alismalarini genel hatlariyla bebeklik dénemi ile
sinirlandirmis fakat daha sonrasinda baglanmanin besikten mezara devam ettigini ifade
etmistir. Bunun {izerine ise bazi arastirmacilar yetiskin baglanma stillerinin bebeklik
donemiyle iligkili olacaginin vurgulayarak birtakim arastirmalar yapmuislardir. Ainsworth,
Hazan ve Shaver yetiskinlik doneminde de baglanmanin etkisinin goriildigiini
soylemiglerdir. Bu baglamda bebeklik donemindeki baglanmanin yetigkinlik siirecini
bicimlendirdigi goriisiinii savunmuslardir. Arastirmalar sonucunda ise, bebeklik doneminde
olusturulan duygusal baglanma, yetiskinlikte kurulan duygusal yakinliklarda etkisini gosterir.
Baglanma kurami bu goriisii destekler niteliktedir ve kurama gore, bir kisinin yetiskinlik
doneminde, baskalariyla kuracag: iligkinin kalitesi ve insanlara dair diislinceleri, bu kisinin
bebeklik doneminde bakimini yapan kisiyle kurmus oldugu yakinlik ve giiven duygusuna gore

sekillenmektedir (Nazl1, 2019).
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Bowlby ve Ainsworth’un yapmis oldugu bir baska calismada, kisilerin sahip
oldugu baglanma stilleri ¢ocuklukta olusturulan baglanma stilleri ile dogru orantili oldugu
yoniindedir. Cocukluk doneminde sekillenen baglanma tarzinin yetiskinlik doneminde kisinin
yakin iligkilerde duygu, davramis ve disilincelerini etkileyecegini ifade etmislerdir. Ayrica

baglanma tarzlar kisilerin beklentilerini de sekillendirmektedir (Nazli, 2019).

Weiss (1982), bebeklik donemi baglanma sisteminin yetiskin baglanma sistemi ile
baz1 farkliliklar1 oldugunu ileri slrmiistiir. Bebeklik donemi ile yetiskinlik donemi
baglanmada en 6nemli farkin karsilik konusu oldugunu ifade etmistir. Bebek ve ¢ocuklar alici
konumda iken karsilanan ihtiyaglarina karsilik bir sey vermezler fakat yetiskin doneminde ise
bu iliski daha ¢ok karsiliklilik iliskisi igerisinde gelisir. Bebeklik doneminde fiziksel temas
kendini glivende hissetmek i¢in gereklidir ancak yetiskinlikte buna gerek duyulmamaktadir.
Bir baska calismada, Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), yetiskin baglanma iliskisinin
cocuklarin baglanma iliskisinden farkli oldugunu belirtmislerdir. Yetiskin baglanma figiirii bir
arkadas veya romantik bir iliski iken ¢ocukluk doneminde anne veya baba bu figiiriinii

simgelemektedir (Cakir, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda yetiskin baglanma stilleri hem bakim veren hem bakim
talep eden konumdadir. Yetiskin baglanma stillerinde bireyler, yakin gordiigii iliskilerde
huzur, giiven, rahatlik hissi ve yakinlik ihtiyaci aramaktadirlar. Bunlarin yam sira yetiskin
baglanma stili kisilerin, iliskilerinde belirledikleri mesafe ve kendilerini yeterli hissetme
diizeyleri olarak da tanimlamaktadir. Bebeklik doneminde, bakim veren kisinin, saglikli ve
diizenli bakim vermemesi ve 0zellikle bebegin sevgi ihtiyacin1 karsilanmamasi ile birlikte
higbir temel ihtiyacini kargilanmamasi, kisinin giivensiz baglanma stili gelistirmesine, yetiskin
hayatinda iliskilere giivenli baglanma konusunda yetersiz kalmasina yol agmaktadir. Bununla
birlikte giivensiz baglanan kisiler, bebeklik déoneminde stres anlarinda kullandiklar1 bas etme

yontemlerini kullanarak sorunlar1 ¢6zmeye ¢aligsma egilimini gosterirler (Nazli, 2019).

Bir bagka calismada da (Bartholomew ve Horowitz, 1991), bebeklikte olusturulan
baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde devam ettigi kanitlanmistir. Yetiskinlik doneminde
baglanma, bakim verme ve cinsel birlesme sisteminde oldugu saptanmistir ve (Hazan ve
Shaver; 1987,1994) ve Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ¢alismalarindan esinlenerek
romantik iliskilerde giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olmak iizere ii¢ baglanma tiirtinden

soz edilmektedir (Yanar Giingor, 2019).
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1)

2)

3)

gelismesi,

Giivenli Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip yetiskinler, baskalariyla kolay
sekilde iligki kurabilir durumdadirlar. Ayrica bu kisiler kendilerini sevilmeye deger
biri olarak gorebilen ve bagkalarina karsi duyarli olan kimselerdir. Hazan ve
Shaver’a (1987) gore, giivenli baglanma bigimine sahip yetiskinler terkedilmek
veya baskalarma yakinlik kurmak ile ilgili yogun kaygi yasamadiklarini ifade
etmiglerdir (Tirk, 2016). Bu yetiskinler, baskasinin kendisine baglanmasinda
yahut baskalarina baglanma ile ilgili herhangi bir sorun yasamamaktadirlar.
Gilivenli baglanan kisiler insanlara giivenmekte, yalniz kalmakta veya birisiyle
beraber olmakta herhangi bir problem yasamazlar (Yanar Giingor, 2019).

Kaygih Kararsiz Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip yetigkinler,
giivensizdirler. Kaygili kararsiz baglanan kisiler iligkilerine fazla yatirim yapma
egilimindedir. Bu kisiler ayrica baskalarinin kendileri ile yakinlagmaya goniillii
olmadig1 varsayimi igeriSindedir. Bu dogrultuda partnerlerinin kendisini sevip
sevmedigi konusunda sik sik endiseye kapilirlar. Yiiksek oranda olan baglilik ve
yakinlik talepleri partnerleri tarafindan bu bireylerin uzaklagmasina sebebiyet
vermektedir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin iliskiyi devam
ettirme bicimleri su sekilde olmakta; ayni sevgiliden defalarca ayrilma ve tekrar bir
araya gelme seklinde devam niteligi gostermektedir (Yanar Giingor, 2019).
Kac¢inmah (Kayitsiz) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip yetiskinler baskalari
ile yakin iliski kurma ve glivenme konusunda oldukga giicliik ¢ekmektedirler. Bu
dogrultuda  kaginmaci(kayitsiz) baglanan kisiler yalniz olma egilimi
gostermektedirler ¢iinkii digerleri ile yakin iliski kurmak onlar1 rahatsiz
etmektedir. Aym1 zamanda bu kisiler iliskilerinde ¢ok ayrilik yasarlar; ancak

nispeten yaralanma daha az goriilmektedir (Yanar Giingér, 2019).

Tiim bu ¢ikarimlara ek olarak; ¢ocukluk doneminde giivensiz baglanma stilinin

ileriki yasam donemlerinde kisilerin karsisina duygudurum bozuklugu olarak da

cikabilmektedir. Bundan dolay1 baglanma stillerinin yasam boyu degisim gosterdigi noktasi

dikkate alinmalidir (Kesebir ve digerleri, 2011).

2.3.2 BAGLANMANIN NOROBIiYOLOJiSi

Ainsworth (1967)’un tanimina goére baglanma igsel bir davranistir. Ainsworth,

Bowlby’nin kuramini limbik sistem ile bir araya getirerek, limbik sistemi baglanma ile iligkili

alan olarak belirtmistir. Dogumdan sonraki ilk y1l bebegin myelination gelistirmesi kortikal ve
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limbik bolge i¢in gereklidir. Yasamin ilk yilinda limbik sistem aktif olarak gelismektedir ve
anatomik yapi olugmaktadir. Beyinde bulunan prefrontal bolge duygularin ve tepkilerin
ogrenilmesi i¢in 6nemli oldugu gibi; koku, tat gibi algilar1 da kapsamaktadir (Derryberry ve
Tucker, 1992).

Baglanma norobiyolojik alt yapida biodavranigsal bir sistemde bulunmaktadir.
Baglanma kurami, bir diizenleme kurami olarak da goriilebilir. Bu nedenle baglanma,
biyolojik ve psikolojik uyum ve mekanizmanin karsilikli olarak regiile olmasini saglayan

sistem seklinde tanimlanabilir (Wang vd., 1997).
2.3.3 Evlilik ve Baglanma: Romantik Baglanma

Bireyler, c¢ocukluk doéneminde olusturdugu baglanma iliskisinin benzerini

yetiskinlik doneminde romantik iliskilerinde kurma egilimi gostermektedirler (Soganci, 2017)

Kisinin sahip oldugu baglanma stili iliskinin olugmasi ve siirdiiriilmesi agisindan
onemli bir yere sahip oldugu savunulmaktadir. Aragtirmalar dogrultusunda, giivenli baglanma
stiline sahip kisilerin eslerine kars1 daha sadik ve daha mutlu olduklar1 séylenebilir. Bununla
birlikte giivenli baglanan kisilerin iliskide yasanan sorunlara karsi daha olumlu ¢oéziimler
gelistirdikleri goriilmektedir. Kisilerin stresle ve sorunlarla nasil basa ¢iktigi evlilik uyumu
acisindan ¢ok onemli bir yere sahiptir. Kisilerin sahip oldugu baglanma stilleri onlarin basa

¢ikma becerilerine etki etmektedir (Nazli, 2019).

Iliskilerinde giivenli baglanma bigimine sahip kisiler, stresle daha iyi basa ¢ikabilir,
ithtiya¢ duyuldugunda destek verebilir ya da alabilir, etkili iletisim kurarak ¢oziim iiretebilen
kisilerdir. Kaygili baglanan kisiler ise, eslerine asir1 ilgi ve deger gostererek sevilmeye deger
olup olmadiklarini siirekli sorgular tavirdadirlar. Bu kisiler problem ¢ézme becerilerine sahip
degillerdir. Kacingan baglanma tarzina sahip kisilerin genel ozellikleri ise, c¢evrelerindeki
kisilere olduk¢a soguk davranirlar, tamamen kendi bireyselligini onemserler ve bu kisiler
duygu gosterme bakimindan zayiftirlar (Giildiir, 2020). Yapilan bir calismada giivenli
baglanma tarzina sahip bireylerin catismalar1 daha ¢6ziim odakli ele aldiklarini, kagingan
baglanma tarzina sahip bireyler ise ¢atisma ¢dzmekten kagan bireyler oldugu saptanmistir
(Shi, 2003). Baglanma ve catisma c¢ozme ile evlilik uyumunun incelendigi bir bagka
caligmada ise ciftlerin baglanma bi¢imlerinin evlilik uyumunu etkiledigini 6ne siirmektedir

(Marchand, 2004).
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Baglanma ve evlilik uyumunu inceleyen arastirmalar giivenli baglanma tarzinin en
yiiksek evlilik uyumunu gosterdigini; kaygili-kararsiz baglanma tarzinin en diisiin evlilik
uyumunu gosterdigini saptamistir (Feeney ve Noller, 1991). Yapilan c¢aligmalar evlilik
uyumundaki diisiis ile giivensiz baglanma tarzi arasinda yiiksek oranda bir iliski oldugunu
(Feeney, 2002, Stackert ve Bursik, 2003) ve bunun partner davranislarindan bagimsiz olarak
gelistigini gostermistir (Feeney, 2002). Baska bir calismada ise kaygili baglanan giftlerin
evlilik uyumlarinda diisiis oldugu saptanmistir (Tucker ve Anders, 1999). Banse (2004)’iin
caligmasina gore ciftlerin baglanma oOriintiileri, kendilerinin ve partnerlerinin baglanma
orlntiileri ve bu ikisinin karsilikli etkilesimi evlilik uyumuna etki eden faktorlerdendir.
Yapilan bu caligmalar gosteriyor ki giivenli baglanmanin evlilik uyumu ile pozitif, giivensiz
baglanmanin evlilik uyumu ile negatif iliskisi bulunmaktadir. Ek olarak, partnerlerin
baglanma Oriintii bi¢imleri iligkilerin glivenli ya da giivensiz oldugunu belirlemekte 6nemli bir
yere sahiptir. Giivenli baglanma bireylerin partnerleri ile daha uyumlu bir evlilik
stirdiirmelerini (Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan ve Cowan 2009), bunun aksine
giivensiz baglanmanin evlilik uyumunu disiirdiigiinii yapilan ¢alismalar kanitlamaktadir
(Charania ve Ickes, 2007, Kane, Jaremka, Guichard, Ford, Collins ve Feeney,2007). Evlilikte
kigilerin algiladig1 destek ile baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi inceleyen Gallo ve Smith
(2001) ise caligmalarinin sonucunda kaygili ve kagingan baglanma tipi olan bireylerin evlilik

uyumlarinin daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Bu dogrultuda baglanma stillerinin, evlilik doyumu agisindan énemli bir belirleyici
oldugu goriilmektedir. Uzun soluklu iliskilerde evlilik doyumuna ve mutluluga ulagsma orani
arastirildiginda, evlilikteki ciftlerin benzer baglanma stillerine sahip olduklar1 goériilmiistiir.
Yapilan arastirmalar sonucu, ¢iftlerden birinin veya ikisinin giivenli baglanma stiline sahip
olmasi evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bunun ile birlikte, baglanma kaygilari
yuksek bireylerin, esleri ile daha ¢ok catisma yasadiklar1 ve iliski doyumlarinin diisiik oldugu
gozlemlemistir. Bunlar dogrultusunda ortaya atilan goriis, ¢iftlerin baglanma stillerinin tutarl
olmas1 gerektigi yoniindedir (Nazli, 2019). Wampler ve arkadaglarma (2003) gore ise
baglanma kuramu ¢ift terapisinde yeni miidahale yontemlerinin gelistirilmesini destekleyen bir

kuram oldugunu belirtmektedirler.
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2.4  Tliskisel Literatiir

2.4.1 Evlilik Doyumunun ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Etkilerine iliskin
Yapilan Calismalar

Bu boéliimde yetigskin baglanma stillerinin alt boyutlarinin incelendigi kaygili
baglanma ve kacingan baglanma stillerinin evlilik doyumuna ne derece etki gosterdigine dair
caligmalar1 igermektedir. Yetiskin baglanma stillerini Hazan ve Shaver, giivenli baglanma,
kaygili baglanma ve kacgingan baglanma seklinde 3 alt baslikta incelenmektedir (Musdal
Celebi, 2019). Fakat bu arastirma, kaygili ve kagingan alt boyutlar1 dikkate alinarak evlilik
doyumu iizerindeki etkisini incelemeyi amaglanmistir. Bu dogrultuda bu boliimde genel
olarak kaygili ve kagingan baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iligkisine yonelik

litaratiirde yer alan bulgulara yer verilmistir.

Literatiir incelendiginde evlilik doyumu ve baglanma stillerine iligkin arastirmalar
karsimiza sik ¢ikmaktadir. Alan yazinda bulunan bir ¢caligmada Banse (2004) evli bireylerin
iliski doyumunun kisinin baglanma stili ile esinin baglanma stilini g6z oéniinde bulundurularak
aciklandig1 saptanmistir. Bu dogrultuda baglanma stili evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde
iligkili bulunmustur. Literatiir ¢aligmalar1 sonucu kaygili ve kagingan baglanan kisilerin iliski
doyumu negatif yonde etkilenmektedir (Musdal Celebi, 2019). Buraya yonelik su yorum
yapilabilir; kaygili baglanma diizeyi yiiksek kisilerin evliliklerinde kendilerini algilama

diizeyleri daha gii¢siiz oldugu séylenebilir (Akt; Malatyali ve Biiyiiksahin Sunal, 2020).

Bir bagka calismada Bestay (2007) baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki
iliskiyi incelediginde kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur. Bu aragtirmanin sonucunda ise kadinlarin kaygi ve
kacinma puanlant distiikkge evlilik doyumu pozitif yonde artis gostermistir. Yapilan bir
caligmada kaygili ve kagingan baglanma bi¢iminin daha diisiik evlilik doyumunun gdstergesi

oldugu saptanmistir (Celebi, 2019).

Tokgéz ve Kolburun (2018) arastirmasina gore iliskilerinde kag¢inma roliinii
tistelenerek gosterdigi  kacingan baglanma bigimi evlilik doyumunu negatif yonde
etkilemektedir. Kisilerin giivenli baglanma stile sahip olmasi, kaygili, kaginmaci stili sahip
olan kisilere oranla evlilik doyumlari daha yiiksek oldugu bu arastirmada saptanmistir

(Toksdz & Kolburan, 2018).
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Evlilik kurumunda yasanan problemler kisiyi ve c¢evreyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Burada g¢iftlerin giivenli baglanma big¢imine sahip olmasi ve evlilik doyumlar1
arasinda yiiksek iliski oldugu bulunmustur (Kobak & Hazan, 1991). Ek olarak giivenli
baglanma big¢imine sahip ¢iftler diger baglanma tipine sahip ¢iftlere kiyasla evliliklerinde
daha problem c¢oziicii ve yapicidirlar. Kaygili ve kacingan giftler evliliklerinde giivenli
baglanma stiline sahip g¢iftlere kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahiptirler (Lussier vd.,
1997).

Baglanma stilleri iizerine yapilan arastirmalar sonucunda, genel olarak romantik
iliskilerinde gilivenli baglanan kisilerin evlilik doyumlarmin ytiksek oldugu yoniindedir (Akt;
Celebi, 2019, Carnelley ve dig. 1994, Collins ve Read 1990, Hazan ve Shaver 1987, Meeks ve
dig. 1998, Simpson 1990).

2.4.2  Cinsel Tutumlarin Evlilik Doyumu Uzerine Etkisini Inceleyen Cahismalar

Bu boliimde cinsel tutumlarin evlilik doyumuna etkisini inceleyen c¢alismalara yer
verilmigtir fakat literatiirde buraya iliskin ¢alisma bulunmamistir. Tiirkiye ornekleminde
cinsel tutumlar degerlendirildiginde evlilik uyumuna etkisini inceleyen caligmaya
rastlanmistir. Bu calismanin orneklemi 60 erkek 61 kadin olmak {izere 181 kisiden
olusmaktadir. Caligmanin sonucunda ise kisilerin onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim,
arac olarak degerlendirme ve cinsel tutum diizeyleri arttik¢a ¢ift uyum diizeylerinin artig

gosterdigi bulunmustur (Soydas, 2016).

Tiirkiye Orneklemi disinda diger kaynaklar incelendiginde, cinsel sagligin en
onemli belirleyicilerinden biri cinsel tutum ve davraniglar oldugunu ifade edebiliriz. Bu
unsurlar bireyin cinselligi ile baglantilidir ve bir¢ok sorunu kapsamaktadir. Bunlar; cinsel yol
ile bulas gosteren enfeksiyonlar, aile planlamasi, istismar, erken gebelik sayilabilir. Bu gibi
sorunlar bireylerin cinsel inan¢ ve degerlerini etkiledigi gibi cinsel tutum {izerinde de etkiye
sahiptir (Zhang vd., 2013). Toplumsal diizeyde cinsel tutumlar iyilestirebilmek icin en
onemli etken bireylerin cinsel tutum ile ilgili sorunlarini tanimlamak, bunlarla ilgili
arastirmalar yaparak cinsel sagligin yiikselmesi i¢in girisimlerde bulunmak gerekmektedir
(Hendrick vd., 2006). Bu konu ile ilgili bir diger anahtar rol ise saglik personellerinde
bulunmaktadir. Saglik personellerinin verecegi egitimlerin, bilgi donanimlarini aktarmalarinin
bu siirecte etkili olacagi diisiiniilmektedir (Maas ve Lefkowitz, 2014). Bu konu ile ilgili

yapilan arastirmalar bireylerin cinsel tutum davraniglarinin beklenen diizeyde olmadigi,
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istemli diisligiin fazla oldugu ve kontraseptif kullanimimin fazla oldugunu, cinsel mitlerin
fazlaligin1 gostermekte ve bu konuda bireylerin profesyonel hizmete yeterince bagvurmadigini

saptamistir (Berg vd., 2014; Fentahun, 2014; Le Gall vd., 2002).

Evlilik doyumu ile iliskili cinsel doyum incelendiginde ise Brody ve Costa (2009)’nin
caligmalar1 cinsel doyumsuzlugun artmakta oldugunu gostermektedir. Erkeklerin %57’si,
kadinlarin ise %58’1 cinsel yasamlarindan hosnut olmadiklarini belirtmistir. Cinsel doyum ve
evlilik kalitesi arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Evlilikte kisilerin cinsel doyumlarinin
da olmasi, evlilik uyumunu arttiran 6nemli faktorlerdendir. Young ve arkadaslarinin (1994)
caligmalar1 gosteriyor ki cinsel doyum; yakinlik, fiziksel temas ve ask ile pozitif iligkiye
sahiptir. Yapilan bir diger ¢aligma gosteriyor ki cinsel doyum ve iyilik hali arasinda anlamli
bir iliski vardir (Laumann vd., 1994). Byers (2005) ciftlerin birbirlerini sevmemeleri,
birbirlerinden duygusal acgidan uzak olmalar1 ve aralarinda ¢o6ziilemeyen tartismalarin
sonucunda cinsel doyumsuzlugun olustugu belirtmistir. Byers (2005) yaptigi caligmasinda
bireylerin iliski doyumunun degisiminin cinsel doyumunu da etkiledigini ya da tam tersi
cinsel doyumdaki degisikligin kisilerin iliski doyumunu etkiledigini saptamistir. Alanyazinda
yapilan taramada bulunan baska bir arastirma ise cinsel doyum iliski doyumu ve kalitesi ile
iligkili bulunmustur (Stephenson ve Meston, 2010). Yapilan bir¢ok c¢alisma da cinsel
doyumun iliski doyumu {izerinde etkisi oldugunu saptamistir (Byers ve Macneil 2006,

Delamater ve ark. 2008, Philippsohn ve Hartmann 2009).

Cinsel tutum ve evlilik doyumu {izerine yapilan ¢aligmalar sonucu genellikle bu iki
degisken arasinda iliski oldugunu bulmustur (Young ve ark. 2000, Guo ve Huang 2005,

Bodenmann ve ark. 2007).
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3 YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin evreni, 6rneklemi ve modeli, veri toplama araglari ve elde edilen

verilerin analiz yontemi bdliimlerine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada genel tarama modellerinden betimsel nitelikte iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. iliskisel tarama modelleri ise, iki ya da
daha fazla degisken arasinda degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2011). Olusturulan modele gore 18-65 yas arasi
bireylerde cinsel tutum ve baglanma iligkisinin evlilik doyumuna etkisi belirlenerek, betimsel

calisma yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu yaslar1 18 ile 65 yas arasinda degisen 208’1 kadin (69,3), 92’si
erkek (30,7) toplam 300 kisiden olusmaktadir. 18-65 yas araligindaki bireylerin yas
ortalamasi ise 33,74 ’dur. Arastirmaya katilan kisilere uygun 6rneklem yontemiyle ulagilmis

ve katilimcilara iliskin demografik 6zellikler ve frekans ytizdeleri Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablol Caliyma Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 208 69,3
Erkek 92 30,7
Toplam 300 100,0
Egitim Durumu [lkokul 26 8,7
Ortaokul 19 6,3
Lise 47 15,7
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2 yillik yiiksek okul 37 12,3
Universite 134 44,7
Yiiksek Lisans veya 37 12,3
Doktora
Toplam 300 100,0
Cocuk Sayisi 0 92 30,7
1 92 30,7
2 79 26,3
3 29 9,7
4 8 2,7
Toplam 300 100,0
Esin Egitim Durumu Tlkokul 28 9,3
Ortaokul 36 12,0
Lise 58 19,3
2 yillik yiiksek okul 30 10,0
Universite 120 40,0
Yiiksek Lisans veya 28 9,3
Doktora
Toplam 300 100,0
Calisma Durumu Hayir 102 34,0
Evet 198 66,0
Toplam 300 100,0
Esin Calisma Durumu Hayir 59 19,7
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Evet 241 80,3
Toplam 300  100,0
Iliski Durumu [k Evliligim 291 97,0
Ikinci Evliligim 9 3,0
Toplam 300  100,0
Ekonomik Diizey Alt 11 3,7
Alt-Orta 43 14,3
Orta 174 58,0
Orta-Ust 68 22,7
Ust 4 1,3
Toplam 300  100,0
Evlilik Mutluluk Seviyesi Hi¢ Mutlu Degil 2 0,7
Mutlu degil 9 3,0
Kararsizim 35 11,7
Mutlu 127 42,3
Olduk¢a Mutlu 127 42.3
Toplam 300  100,0
Evlilik Sekli Gorict usuli 52 17,3
Ask evliligi 158 52,7
Arkadas ortaminda 64 21,3
tanisarak
Internet ortaminda 12 4,0
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Akraba Evliligi 5 1,7
Diger 9 3,0
Toplam 300  100,0
Ailede Cinsel Konular Nasil Karsilanir? Olagan karsilanirdi 42 14,0
Aile i¢inde cinsel 258 86,0
konular pek
konusulmazdi
Toplam 300 100,0
Ik Cinsel Bilginizi Nereden Ogrendiniz? Anne 12 4,0
Kardes (abla/agabey) 9 3,0
Arkadas 133 443
Ogretmen 27 9,0
fletisim araclar 61 20,3
Hig¢ kimse 21 7,0
Diger 37 12,3
Toplam 300 100,0
Es Ile Cinsel Uyum Hi¢ Uyumlu Degiliz 8 2,7
Uyumlu degiliz 16 53
Kararsizim 30 10,0
Uyumluyuz 129 43,0
Olduk¢a Uyumluyuz 117 39,0
Toplam 300 100,0
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Tablo 1’e gore, ¢alisma grubunun ¢ogunlugu kadin ve yarisina yakin kisiminin tiniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Yarisindan ¢ogunun ¢ocuk sahibi olmadigi veya tek g¢ocuk
sahibi oldugu ve eslerinin biiyiikk bir kisminin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Biiytik cogunlugun kendileri ve esleri calisiyor ve yarisina yakin kisminin orta gelirli oldugu
gorilmektedir. Tamamina yakin bir kisminin ilk evliligi ve yaklasik yarisinin ask evliligi
yaptigr gorilmektedir. Biiyiik bir kisminin evliliklerinden mutlu ve esiyle cinsel olarak
uyumlu oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢alisma grubunun biiyiikk bir kisminin ailesinde

cinselligin pek konusulmadigi ve cinsel bilgiyi genelde arkadastan 6grenildigi goriilmektedir.
3.3.Veri Toplama Araclar

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinebilmek i¢in hazirlanan formda
yas, cinsiyet, medeni durumu, calisma durumu, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ilk cinsel

deneyim yasi, aile ve ¢evresinin cinsellige bakis agilar1 gibi sorular sorulmustur.

3.3.2. Evlilik Yasam Ol¢egi (EYO)

Evlilik Yasami Olcegi, 1986 yilinda Tezer tarafindan evliliklerde saglanan genel doyum
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir dlcektir. (Esin, 1996) Olgek, “huzurlu bir ev
yasamim var” ve “bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir” seklinde ifadelerin oldugu 10
soruluk, besli likert tipinde olusturulmus bir dlcektir. Olgek, kesinlikle katilmiyorum ile
kesinlikle katiliyorum arasinda 5 ile 1 puan arasinda derecelendirme iizerine tasarlanmistir.
Kesinlikle katilmiyorum ifadesi 1 puan alirken kesinlikle katiliyorum ifadesi 5 puan
almaktadir. Toplam 10 maddelik olan 6lgekte 2, 4 ve 5. ifadeler ters yonde puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50 iken en diisiik puan 10°dur. Toplam puanlar 10 ile
50 araliginda degisim gostermektedir. Olgekten alinan yiiksek puan ise daha yiiksek evlilik
doyumunu géstermektedir. Olgegin ig tutarlik kat sayist ilk uygulama grubunda 0.91, ikinci
uygulamada 0.89 seklindedir. EYO’niin test tekrar test ydntemi kullanilarak giivenirlik
calismas! sonucu giivenirlik katsayis1 0.85 olarak rapor edilmistir. Olcegin, Cronbach alfa
katsayis1 kadinlarda (a)= 0,91, erkeklerde (a)= 0,88 bulunmustur (Esin, 1996). Bu c¢alismada
elde edilen giivenirlik katsayis1 0.91 dir

3.3.3 Hendrick Cinsel Tutum Olcegi - HCTO

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Hendrick ve Hendrick(1987)’e aittir. Hendrick ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen (2006) HCTO, cinselligin farkli yonlerine iliskin tutumlari
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O0lcmek amaciyla ve genis Ol¢iide kullanilan, kapsamli bir 6lgek olarak tasarlanmustir.
Karacam ve arkadaslart (2012) tarafindan Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlilik
calismas1 yapilmistir. Hendrick cinsel tutum &lgegi 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin dort
ayri alt boyutu vardir. Bunlar: dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak degerlendirme ve

onaylayicilik seklinde dort alt boyuta ayrilmaktadir (Yavasoglu Algiil, 2019).

Olgek kesinlikle ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve ‘kesinlikle katiliyorum’  seklinde

derecelendirilen besli likert tipi bir 6l¢ektir (Karagam ve digerleri, 2012).

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik analizlerinde en ¢ok olabilirlik yontemine dayali ikinci
diizeyde dogrulayici faktor analizi (DFA), Cronbach alfa, madde toplam korelasyonlari, alt-
ist %27’lik grup ayirt ediciligiyle incelenmis, ekonomik diizeye bagl farkliliklar i¢in tek
yonlli varyans analizi, demografik ozellikler incelenirken cinsiyet farkliklarinda bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi analizi kullanigsmistir. Sonuglara gore tiim katilimcilarin onaylayicilik
boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.86, dogum kontrolii i¢in 0.84, paylasim icin 0.66, arag
olarak degerlendirme icin 0.69 ve genel toplam icinse 0.85 olarak hesaplanmigtir. Capraz
gecerleme i¢in Cronbach alfa katsayilar1 onaylayicilik 0.84, dogum kontrolii 0.82, paylagim
0.65, arac olarak degerlendirme 0.67, toplam 0.81 olarak; %60’lik dilimde onaylayicilik 0.86,
dogum kontrolii 0.85, paylasim 0.67, arac olarak degerlendirme 0.70 ve toplam 0.86 seklinde
hesaplanmistir. Bu arastirmada elde edilen Cronbach alfa katsiyis1 6l¢egin geneli i¢in 0.69
onaylayicilik alt boyutunda 0.84 dogum kontrol alt boyutunda 0.77 paylasim alt boyutundda

0.68 arag olarak degerlendirme alt boyutunda 0.64 olarak hesaplanmistir.
Onaylayicihik

Madde 1-10 arasindaki maddelerin toplam sonucunda elde edilmektedir. A=1, B=2, C=3,
D=4, E=5 olarak puanlanmaktadir. Bu alt boyuttan alinan diisiik puan bireyin gelisigiizel

cinsel yasamu tercih ettigi ve bu yasama yonelik tutumu oldugunu gostermektedir.
Dogum Kontrolii

Maddeler arasinda 11-13. maddelerinin toplami sonucu elde edilmektedir. A=5, B=4,
C=3, D=2, E=1 olarak puanlanmaktadir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan bireyin sorumlu
ve hosgoriilii bir cinselligi tercih etme egiliminde oldugunu ve bununla birlikte cinsel esini

merkeze aldigin1 gostermektedir.

Paylasim
Maddeler arasinda 14-18. maddelerinin toplam1 sonucu elde edilmektedir. A=5, B=4, C=3,
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D=2, E=1 olarak puanlanmaktadir. Buradan alinan yiiksek puan bireyin ideal cinsel tutum
sergilemeye yonelik tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Yani toplum tarafindan kabul

goren bir cinsel tutuma isaret eder.
Arag¢ Olarak Degerlendirme

Maddeler arasinda 19-23. maddelerin toplami sonucu elde edilmektedir. A=1, B=2, C=3,
D=4, E=5 olarak puanlanmaktadir. Arag¢ olarak degerlendirme alt boyutundan alinan puanin
diisik olmasi bireyin cinsel yasaminda kendisini merkezde tutma egiliminde oldugunu,

biyolojik ve faydaci cinsel tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

Olgek toplamindan alman yiiksek puan kisilerin ideal, dengeli ve saglikli cinsel tutum
icinde olduguna, diisiik puan kisilerin ideal cinsel tutumdan uzaklasip kendini merkeze aldig1

bir cinsel tutum i¢inde olduguna isaret etmektedir (Karagam ve digerleri, 2012).

3.3.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri 11

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmis ve Selguk, Gilinaydin, Siimer ve
Uysal (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddelerinin 18’i kaygi (6rn., “Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.”) 18’1 kacinma (0rn., “Romantik iliskide oldugum kislilere giivenip inanmak bana

zor gelir.”) boyutlarini 6lgmektedir.

Her bir madde bireylerin romantik iligkilerdeki duygu ve diisiinceleri ne oranda yansittig1 7
aralikli dlgekler iizerinden degerlendirilir. Olgegin degerlendirilmesi 7°1i Likert tiiriindedir. (1
= hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). Test sonucuna gore kisilerin kaygili ve
kacingan puanlar1 hesaplanir. Kaygili Baglanma Boyutu, tek say1 olan maddelerin ortalamasi
alinarak ve kagmmaci baglanma boyutu cift sayr olan maddelerin ortalamas: alinarak
hesaplanmaktadir. Olgegin Tiirkce cevirisi standart geviri-tekrar ¢eviri ydntemi ile yapilmustir.
Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢alismasi sonucu ise dlgegin yiiksek diizeyde ic tutarliga ve test-
tekrar test giivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin kaygili ve kaginmaci boyutlar: i¢in sirastyla .86 ve .90 oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte dlgegin test-tekrar test giivenirliligi yapilan analiz sonucu ile kaygi boyutu
.82 ve kaginma boyutu .81 oraninda tespit edilmistir (Selguk ve digerleri, 2005 ). Bu
calismada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin kaygili ve kaginmaci boyutlari igin

sirasiyla.85 ve .86 oldugu bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplama Siireci

Calismanin verileri 18 ila 65 yaslar1 arasinda olan kadin ve erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Veri toplama islemi yiiz yiize gerceklestirilmistir. Olgek goniillii kisiler
tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin basinda bulunan bilgilendirme onam metni ile
katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve istedigi zaman katilimi1 sonlandirabilecegi
belirtilmistir.  Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu,
Evlilik yasami Olcegi, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi uygulanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Veri analizine baglamadan once, toplanan veriler bilgisayar ortamina gonderilmis ve
istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir. Analizin ilk asamas1 olan normallik testi
uygulanmis ve basiklik-¢arpiklik degerleri kontrol edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2,
+2 arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim olduguna karar verilmistir(George ve Mallery,
2010). Giivenilirlik diizeyi %95 olarak belirlenmistir. ki bagimsiz degisken arasindaki farkin
analizi i¢in T-Testi uygulanmistir. Coklu grup arasindaki farkin analizi igcin ANOVA analizi
uygulanmustir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Regresyon kullanilarak, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisi
goriilmustiir. Coklu dogrusal baglantinin olmamasi i¢in, modeldeki bagimsiz degiskenlere ait
tim Centered VIF degerlerinin, kritik deger olan 10’un altinda olmasi gerekir (Erdogan,

2016:5).
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4 BULGULAR

Bu kisimda, arastirma hipotezlerine gore elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma
bulgularina gegmeden Once Olgeklerden elde edilen betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Betimsel istatiksel tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi-11 ve
Hendrick Cinsel Tutum Olgeginin Ait Betimsel istatistikleri

n Min Maks X Ss.

Evlilik Yasantilar1 Olcegi 300 13 50 38.25 8.31
Kac¢inmaci Baglanma 300 1.00 6.94 3.05 1.10
Kaygih Baglanma 300 1.33 6.67 3.67 1.09
Hendrick Cinsel Tutum 300 53 102 81.36 9.34
Olcegi

Onaylayicihik 300 11 50 37.05 7.75
Dogum Kontrolii 300 4 15 12.51 2.19
Paylasim 300 5 25 16.98 3.58
Arag Olarak Degerlendirme 300 5 25 14.81 3.65

Evlilik Yasantilar1 Olgedi ortalamasi 38.25(ss=8.31), Tablo 2’de goriildiigii iizere
Kaginmaci Baglanma ortalamasi 3.05(ss=1.10), Kaygili Baglanma ortalamasi 3,67(ss=1,09)
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ortalamasi 81.36(ss=9.34), Onaylayicilik ortalamasi
37.05(ss=7.75), Dogum Kontrolii ortalamast 12.51(ss=2.19), Paylasim ortalamasi
16.98(ss=3.58), Arag Olarak Degerlendirme ortalamasi 14.81(ss=3.65)dir.
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Yetigkin bireylerin cinsiyete gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik doyumlari
arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular

tablo 3, 4 ve 5’te sunulmustir.

Tablo 3 Cinsiyet Degiskenine Evlilik Yasantilar1 Olcegi Puanlar Igin
Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

n X Ss. t Sd. p
Evlilik Yasantilar1 Olgegi  Kadin 208 38.27 8.18 0.06 298 0.952
Erkek 92 38.21 8.62

Tablo 3’e gore, 6rneklem grubunun Evlilik Yasantilar1 Olgeginden (t(298)=0.06, p>0.05)
almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek i¢in uygulanan

bagimsiz gruplar t-testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4 Cinsiyet Degiskenine Yakin iliskilerde Yasantilarda Envanteri-11 Alt

Boyutlar1 Puanlan I¢in Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi Sonug

Tablosu
n X Ss. t Sd. p
Kag¢inmaci Baglanma Kadin 208 3.01 111 -1.06 298 0.291
Erkek 92 3.15 1.09
Kaygih Baglanma Kadmn 208 3.63 1.12 -1.01 298 0.313
Erkek 92 3.77 1.02

Tablo 4’¢ gore, drneklem grubunun Kagimmaci Baglanma alt boyutundan (t(298)=-1.06,
p>0.05) ve Kaygili Baglanma alt boyutundan (t(298)=-1.01, p>0.05) alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek i¢in uygulanan

bagimsiz gruplar t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5 Cinsiyet Degiskenine Hendrick Cinsel Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar

Puanlan I¢in Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi Sonu¢ Tablosu

n X Ss. t Sd. p

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Kadin 208  83.77 7.72 729 298 0.000
Erkek 92 75.90 10.38

Onaylayiciik Kadin 208 3891 6.25 6.67 298 0.000
Erkek 92 32.86 9.10

Dogum Kontrolii Kadin 208 12.66 2.09 1.79 298 0.075
Erkek 92 12.17 2.38

Paylasim Kadin 208 17.06 3.64 0.60 298 0.549

Erkek 92 16.79 3.43

Arag Olarak Degerlendirme Kadin 208 15.14 3.45 235 298 0.020
Erkek 92 14.08 3.99

Tablo 5’e gore, 6rneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden (t(298)=7.29,
p<0.05) almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek i¢in
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha fazla puan
aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin daha saglikli
cinsel tutuma sahip oldugu sdylenebilir. Etki biiyiikligi incelendiginde, Cohen's d=0.86
biiyiik etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5’e gore, 6rneklem grubunun Onaylayicilik alt boyutundan (t(298)=6.67, p<0.05)
almig olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin uygulanan
bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha fazla puan aldigindan
dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin daha az gelisigiizel cinsel
hayati1 oldugu soylenebilir. Etki biiyiikliigi incelendiginde, Cohen's d=0.78 orta diizey etkiye

sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5’e¢ gore, o6rneklem grubunun Arag Olarak Degerlendirme alt boyutundan
(t(298)=2.35, p<0.05) almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun
daha fazla puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore
kadinlarin daha az ben merkezli cinsel hayati oldugu soOylenebilir. Etki biyiikligi
incelendiginde, Cohen's d=0.28 kiigiik etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5’e¢ gore, grubunun Dogum Kontrolii (t(298)=1.79, p>0.05), Paylasim (t(298)=0.60,
p>0.05) alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlaml farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucundan, anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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Yetiskin bireylerin ¢alisma durumuna gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 6,

7 ve 8’de sunulmustur.

Tablo 6 Cahsma Durumu Degiskenine Evlilik Yasantilar1 Olcegi Puanlar: i¢in
Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi Sonu¢ Tablosu

n X Ss. t Sd. p

Evlilik Yasantilar1 Ol¢egi Calismiyor 102 38.86 7.98 0.92 298 0.360
Calisiyor 198 37.93 8.47

Tablo 6’ya gore, 6rneklem grubunun Evlilik Yasantilar1 Olgegi (t(298)=0.92, p>0.05)
almis olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin

uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 7 Cahsma Durumu Degiskenine Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
II Alt Boyutu Puanlan i¢in Uygulanan Bagmmsiz Gruplar t-Testi Analizi

Sonuc¢ Tablosu

n X Ss. t Sd. p
Kac¢imaci Calismiyor 102 3.13 1.22 0.81 177.81 0.418
Baglanma Caligiyor 198 3.01 1.04
Kaygih Baglanma Calismiyor 102 3.57 1.13 -1.12 298 0.264
Caligiyor 198 3.72 1.07

Tablo 7°ye gore, orneklem grubunun Kaginmaci Baglanma (t(177.81)=0.81, p>0.05),
Kaygili Baglanma (t(298)=-1.12, p>0.05) almis olduklar1 puanlarin, c¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli farki belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kaginmaci baglanmada varyanslarin homojen dagilmadigi

tespit edilmistir.
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Tablo 8 Calisma Durumu Degiskenine Hendrick Cinsel Tutum Olcegi ve Alt

Boyutu Puanlar1 I¢in Uygulanan Bagmsiz Gruplar t-Testi Analizi Sonug

Tablosu
n X Ss. t Sd. p

Hendrick Cinsel Tutum Calismiyor 102 84.97 7.23 549  261.87 0.000

Olcegi Calisgtyor 198 79.50 9.77

Onaylayicilik Calismiyor 102 40.30 6.10 594 25590 0.000
Calisiyor 198 35.38 7.99

Dogum Kontrolii Calismiyor 102 12.42 2.24 -0.52 298 0.604
Caligiyor 198 12.56 2.18

Paylasim Calismiyor 102 17.19 3.83 0.72 298 0.474
Calisiyor 198 16.87 3.44

Aracg Olarak Calismiyor 102 15.06 3.81 0.84 298 0.404

Degerlendirme Calisiyor 198 14.69 3.56

Tablo 8’e gore, 6rneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden (t(261.87)=5.49,
p<0.05) almis olduklar1 puanlarin ¢alisma durumu degiskenine gore anlaml farki belirlemek
icin uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmadig: tespit
edilmistir ve sonrasinda ortalamalar incelendiginde ¢alismayan katilime1 grubun daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamli bir farklililk bulunmustur. Bu sonuca goére calismayan
katilimeilarin  daha saglikli  bir cinsel tutumu oldugu soylenebilir. Etki biyiikligi

incelendiginde, Cohen's d=0.64 orta diizey etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 8’e gore, 6rneklem grubunun Onaylayicilik alt boyutundan (t(255.90)=5.94, p<0.05)
almig olduklar1 puanlarin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmadig: tespit
edilmistir ve sonrasinda ortalamalar incelendiginde c¢alismayan grubun daha fazla puan
aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca goére ¢alismayanlarin daha az
gelisigiizel cinsel hayati oldugu sdylenebilir. Etki biiylikligii incelendiginde, Cohen's d=0.69

orta diizey etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 8’e gore, 6rneklem grubunun Dogum Kontrolii (t(298)=-0.52, p>0.05), Paylasim
(t(298)=0.72, p>0.05), Ara¢ Olarak Degerlendirme (t(298)=0.84, p>0.05) alt boyutundan
almig olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin

uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Yetiskin bireylerin esin ¢alisma durumu gore baglanma stilleri, cinsel tutumlar, evlilik
doyumlari arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 9, 10 ve 11°e sunulmustir.

Tablo 9 Esin Calisma Durumu Degiskenine Evlilik Yasantilar1 Olcegi Puanlar
Icin Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi Sonuc Tablosu

n X Ss. t Sd. p
Evlilik Yasantilar1 Calismiyor 59 34.83 10.18 -3.60 298 0.000
Olcegi Caligiyor 241 39.09 7.57

Tablo 9’a gore, drneklem grubunun Evlilik Yasantilar Olgeginden (t(298)=-3.60, p<0.05)
almig olduklar1 puanlarin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar arasinda Esi Calisan grubun daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore esi g¢alisanlarin
evlilik doyumunun daha fazla oldugu soylenebilir. Etki biiyiikliigii incelendiginde, Cohen's
d=0.47 kiigiik etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 10 Esin Cahsma Durumu Degiskenine Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutu Puanlar1 i¢in Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi

Analizi Sonu¢ Tablosu

n X Ss. t Sd. p
Kacinmaci Baglanma  Hayir 59 3.11 0.96 0.44 298 0.661
Evet 241 3.04 1.14
Kaygili Baglanma Hayir 59 3.71 1.02 0.36 298 0.723
Evet 241 3.66 1.11

Tablo 10’a gore, orneklem grubunun Kag¢inmaci Baglanma (t(298)=0.44, p>0.05) ve
Kaygili Baglanma (t(298)=0.36, p>0.05) alt boyutundan almis olduklari puanlarin, esin
calisma durumu degiskenine gore anlamli farki belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-

testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 11 Esin Cahsma Durumu Degiskenine Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
ve Alt Boyutu Puanlann i¢cin Uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi

Sonu¢ Tablosu
n X Ss. t Sd. p

Hendrick Cinsel Tutum Calismiyor 59  75.78 10.74 -463 76.50 0.000

Olcegi Calisiyor 241 82.73 8.45

Onaylayicilik Calismiyor 59  33.32 9.70 -3.47 73.08 0.001
Calisiyor 241 37.97 6.92

Dogum Kontrolii Calismiyor 59  12.20 2.24 -1.21 298 0.227
Caligiyor 241 1259 2.18

Paylasim Calismiyor 59  16.83 3.66 -0.36 298 0.721
Calisiyor 241 17.02 3.56

Arag Olarak Degerlendirme Calismiyor 59  13.42 3.68 -3.32 298 0.001

Calisiyor 241 15.15 3.57

Tablo 11°e gore, 6rneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden (t(76.50)=-4.63,
p<0.05) almis olduklari puanlarin esin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir ve sonrasinda ortalamalar incelendiginde esi ¢alisan grubun daha
fazla puan aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur.Bu sonuca gore esi galisanlarin
daha saglikli bir cinsel tutuma sahip oldugu soylenebilir. Etki biiyiikliigii incelendiginde,

Cohen's d=0.72 orta diizey etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 11’e gore, orneklem grubunun Onaylayicilik alt boyutundan (t(73.08)=-3.47,
p<0.05) almis olduklar1 puanlarin esin c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda varyanslarin homojen
dagilmadig: tespit edilmistir ve sonrasinda ortalamalar incelendiginde esi ¢alisan grubun daha
fazla puan aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore esi ¢alisanlarin
daha az gelisigiizel cinsel hayati oldugu s6ylenebilir. Etki biiylikliigii incelendiginde, Cohen's
d=0.55 orta diizey etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 11°e gore, 6rneklem grubunun Arag Olarak Degerlendirme alt boyutundan (t(298)=-
3.32, p<0.05) almis olduklar1 puanlarin esin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar arasinda esi ¢alisan
grubun daha fazla puan aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca goére
esi calisanlarin daha az ben merkezci cinsel tutumu oldugu sdylenebilir. Etki biiyiikligi

incelendiginde, Cohen's d=0.48 kiigiik etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 11’e gore, 6rneklem grubunun Dogum Kontrolii (t(298)=-1.21, p>0.05) ve Paylasim
(t(73.08)=-0.36, p>0.05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu
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degiskenine gore anlamli fark: belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucundan,

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yetiskin bireylerin egitim durumu gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 12, 13 ve 14’te sunulmustir.

Tablo 12 Egitim Durumu Degiskenine Goére Evlilik Yasantilar1 Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek I¢cin Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

n X Ss. F Sd. p

Ilkokul 26 33.12 8.19 3.926 5 0.002
Ortaokul 19 36.84 7.31

Lise 47 38.00 7.69

2 yillik yiiksek okul 37 37.62 8.43

Universite 134 40.12 7.86

Yiiksek Lisans veya 37 36.76 9.42

Doktora

Toplam 300 38.25 8.31

Tablo 12’ye gore, 6rneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Evlilik Yasantilart
Olgeginde fark goriilmektedir [F=3.926, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarmn
homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Post-Hoc Hochberg karsilagtirma testi sonucuna
gore tiniversite mezunu olan grup, ilkokul mezunu olan gruptan daha fazla puan aldigi i¢in
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore {iniversite mezunu olanlarin,
ilkokul mezunu olanlara gore evlilik doyumunun fazla oldugu sdylenebilir. Analiz sonucunda

etki biiyiikliigii (n?=0.063), farkin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 13 Egitim Durumu Degiskenine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek I¢in Yapilan
ANOVA Testi Sonugclar:

n X Ss. F Sd. p

Kag¢mmaci [lkokul 26 3.92 1.11 9.038 5 0.000
Baglanma Ortaokul 19 3.15 0.91

Lise 47 3.62 1.20

2 yillik yiliksek 37 2.94 0.98

okul

Universite 134 2.77 1.00

Yiiksek Lisans 37 2.82 0.99

veya Doktora

Toplam 300 3.05 1.10
Kaygih flkokul 26 3.79 1.19 1.521 5 0.183
Baglanma Ortaokul 19 4.08 1.07

Lise 47 3.86 1.00

2 yillik yiiksek 37 3.50 1.01

okul

Universite 134 3.54 1.07

Yiiksek Lisans 37 3.77 1.23

veya Doktora

Toplam 300 3.67 1.09

Tablo 13’e¢ gore, orneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Kagmmaci
Baglanma Alt Boyutunda fark goriilmektedir [F=9.038, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigr bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilagtirma testi sonucuna
gore ilkokul mezunu olan grup, yiikksek okul, tiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu
olan gruplardan daha fazla puan aldig1 i¢in gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Lise
mezunu olan grup, yiikksek okul, tiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan
gruplardan daha fazla puan aldigi igin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca
gore ilkokul mezunu olanlarin yiiksek okul, {iniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu
olanlara gore daha fazla kaginmaci baglandigi sylenebilir. Yine benzer sekilde lise mezunu
olanlarin yiiksek okul, tiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara gére daha fazla
kaginmaci baglandig1 sdylenebilir. Analiz sonucunda etki biiyiikliigii (n?=0.133), farkin orta

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 13’¢ gore, oOrneklem grubunun Kaygili Baglanma Alt Boyutu siralamalar
ortalamalarinin  egitim durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini bulmak icin yapilan ANOVA analizini sonucunu gore gruplar arasinda fark

bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 14 Egitim Durumu Degiskenine Gore Hendrick Cinsel Tutum Olcegi ve
Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin Yapilan ANOVA Testi

Sonuclan
n X Ss. F Sd. p
Hendrick Cinsel Tlkokul 26 80.35 6.42 1.112 5 0.354
Tutum Olgegi Ortaokul 19 77.42 8.46
Lise 47 80.57 9.87
2 yillik yiiksek okul 37 81.22 9.34
Universite 134 82.34 9.52
Yiiksek Lisans veya 37 81.68 10.02
Doktora
Toplam 300 81.36 9.34
Onaylayicihk Tlkokul 26 38.08 8.07 1.130 5 0.344
Ortaokul 19 34.89 8.50
Lise 47 38.85 7.35
2 yillik yiiksek okul 37 36.30 7.91
Universite 134 37.06 7.55
Yiiksek Lisans veya 37 35.89 8.11
Doktora
Toplam 300 37.05 7.75
Dogum Kontrolii flkokul 26 12.19 2.55 7.517 5 0.000
Ortaokul 19 12.21 1.36
Lise 47 10.96 2.71
2 yillik yiiksek okul 37 12.54 2.05
Universite 134 12.84 1.93
Yiiksek Lisans veya 37 13.65 1.49
Doktora
Toplam 300 12.51 2.19
Paylasim flkokul 26 16.96 4.36 1.359 5 0.240
Ortaokul 19 16.63 4.19
Lise 47 16.45 3.58
2 yillik yiiksek okul 37 16.38 3.42
Universite 134 17.55 3.56
Yiiksek Lisans veya 37 16.38 2.65
Doktora
Toplam 300 16.98 3.58
Arag Olarak flkokul 26 13.12 3.19 3.053 5 0.011
Degerlendirme Ortaokul 19 13.68 3.46
Lise 47 14.32 3.28
2 yillik yiiksek okul 37 16.00 4.07
Universite 134 14.89 3.71
Yiiksek Lisans veya 37 15.76 3.31
Doktora
Toplam 300 14.81 3.65

Tablo 14°e gore, 6rneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Onaylayicilik ve
Paylagim Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini bulmak icin yapilan ANOVA analizini sonucunu gore

gruplar arasinda fark bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 14’e gore, orneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Dogum Kontrolii
Alt Boyutunda fark goériilmektedir [F=7.517, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
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homojen dagilmadigi bulunmustur(p<0.05). Tamhane karsilastirma testi sonucuna gore lise
mezunu olan grup, yiikksek okul, tniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan
gruplardan daha az puan aldig: igin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca
gore lise mezunu olanlarin, yiiksek okul, tiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu
olanlara gore dogum kontroliiniin sorumlulugunu daha az aldiklar1 soylenebilir. Analiz

sonucunda etki biiyiikliigii (n?=0.125) farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 14’e¢ gore, o6rneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Arag¢ Olarak
Degerlendirme Alt Boyutunda fark goériilmektedir [F=3.053, p<.05]. Levene’s testi sonucuna
gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi
sonucuna gore ilkokul mezunu olan grup, yiiksek okul, yiiksek lisans veya doktora mezunu
olan gruplardan daha az puan aldig: igin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu
sonuca gore ilkokul mezunlarinin yiiksek okul, yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlara
gore daha fazla cinsellikte kendilerini merkeze aldiklar1 sdylenebilir. Analiz sonucunda etki

biiyiikliigii (n?=0.49) farkin kiigiikdiizeyde oldugunu gostermektedir.

Yetigkin bireylerin es egitim durumu gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 15, 16 ve 17°ye sunulmustir.

Tablo 15 Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilik Yasantilar1 Olgegi
Puanlari Arasindaki Farki Test Etmek I¢in Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

n X Ss. F Sd. p
Tlkokul 28 33.86 7.72 2.568 5 0.027
Ortaokul 36 37.89 8.96
Lise 58 37.17 8.17
2 yillik yiiksek 30 39.00 9.44
okul
Universite 120 39.24 7.61
Yiiksek Lisans 28 40.29 8.76
veya Doktora
Toplam 300 38.25 8.31

Tablo 15’e gore, orneklem grubunun es egitim durumu degiskenine gore Evlilik Yasantilar
Olgeginde fark goriilmektedir [F=3.053, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarm
homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi sonucuna goére ilkokul
mezunu olan grup, tniversite mezunu olan gruplardan daha az puan aldigi igin gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore esi ilkokul mezunu olanlarin, esi
iiniversite mezunu olanlara gore evlilik doyumunun daha az oldugu séylenebilir. Analiz

sonucunda etki bityiikliigii (n?=0.042) farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 16 Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek icin Yapilan

ANOVA Testi Sonuclari
n X Ss. F Sd. p

Kaginmaci flkokul 28 3.40 1.33 7.383 5 0.000
Baglanma Ortaokul 36 3.60 1.20

Lise 58 3.36 0.95

2 yillik yiiksek okul 30 2.89 1.07

Universite 120 2.82 1.06

Yiiksek Lisans veya 28 2.53 0.67

Doktora

Toplam 300 3.05 1.10
Kaygili Baglanma ilkokul 28 3.82 1.27 2.543 5 0.028

Ortaokul 36 4.07 1.17

Lise 58 3.89 1.03

2 yillik yiiksek okul 30 3.53 1.14

Universite 120 3.47 0.98

Yiiksek Lisans veya 28 3.54 1.17

Doktora

Toplam 300 3.67 1.09

Tablo 16’ya gore, orneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Kaginmaci
Baglanma Alt Boyutunda fark goriilmektedir [F=7.517, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagilmadigi bulunmustur(p<0.05). Tamhane karsilastirma testi sonucuna
gore lise mezunu olan grup, iiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan gruplardan
daha az puan aldigi i¢in gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ortaokul mezunu olan
grup, tniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan gruplardan daha fazla puan aldigi
icin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore esi ortaokul mezunu
olanlarin, esi tiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlardan daha fazla kaginmaci
baglandig1 sdylenebilir. Analiz sonucunda etki biiyiikliigii (1?=0.096) farkin orta diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Tablo 16’ya gore, orneklem grubunun es egitim durumu degiskenine gore Kaygili
Baglanma Alt Boyutunda fark goriilmektedir [F=2.543, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigr bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilagtirma testi sonucuna
gore ortaokul mezunu olan grup, iiniversite mezunu olan gruplardan daha fazla puan aldigi
icin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore esi ortaokul mezunu
olanlarmn, esi tiniversite mezunu olanlara gore daha fazla kaygili baglandigi sdylenebilir.

Analiz sonucunda etki bilyiikliigii (n?=0.041) farkin kiiciik diizeyde oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 17 Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin Yapilan ANOVA Testi

Sonuclan
n X Ss. F Sd. p
Hendrick Cinsel Tutum Tlkokul 28 79.54 9.78 1.037 5 0.396
Olgegi Ortaokul 36 80.39 9.27
Lise 58 79.79 9.71
2 yillik yiiksek 30 82.57 7.99
okul
Universite 120 82.22 9.54
Yiiksek Lisans 28 82.71 8.63
veya Doktora
Toplam 300 81.36 9.34
Onaylayicihik [lkokul 28 36.75 9.56 0.727 5 0.604
Ortaokul 36 38.08 7.61
Lise 58 35.74 8.03
2 yillik yiiksek 30 38.47 7.14
okul
Universite 120 36.92 7.53
Yiiksek Lisans 28 37.82 7.08
veya Doktora
Toplam 300 37.05 7.75
Dogum Kontrolii Ilkokul 28 11.79 2.75 4.497 5 0.001
Ortaokul 36 11.78 247
Lise 58 12.07 2.53
2 yillik yiiksek 30 12.10 2.26
okul
Universite 120 13.03 1.70
Yiiksek Lisans 28 13.36 1.50
veya Doktora
Toplam 300 12.51 2.19
Paylasim Ilkokul 28 17.32 4.68 0.838 5 0.524
Ortaokul 36 16.92 3.64
Lise 58 17.40 3.63
2 yillik yiiksek 30 15.83 3.78
okul
Universite 120 17.03 3.12
Yiiksek Lisans 28 16.86 3.79
veya Doktora
Toplam 300 16.98 3.58
Arag Olarak Degerlendirme  Ilkokul 28 13.68 414 2.601 5 0.025
Ortaokul 36 13.61 3.22
Lise 58 14.59 3.42
2 yillik yiiksek 30 16.17 4.22
okul
Universite 120 15.24 3.61
Yiiksek Lisans 28 14.68 3.06
veya Doktora
Toplam 300 14.81 3.65

Tablo 17°ye gore, 6rneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Onaylicilik,
Paylasim Alt Boyutu siralamalar ortalamalarimin es egitim durumu degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagip farklilasmadigini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini sonucunu goére

gruplar arasinda fark bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 17’ye gore, orneklem grubunun es egitim durumu degiskenine gére Dogum
Kontrolii Alt Boyutunda fark goriilmektedir [F=4.497, p<.05].Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi sonucuna
gore ortaokul mezunu olan grup, tiniversite mezunu olan grupdan daha az puan aldig i¢in
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore {iniversite mezunlarinin,
ortaokul mezunlarma gore daha fazla dogum kontrolii sorumluluguna sahip oldugu
soylenebilir. Analiz sonucunda etki biiyiikligii (n?=0.071) farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 17°ye gore, o6rneklem grubunun es egitim durumu degiskenine gore Ara¢ Olarak
Degerlendirme Alt Boyutunda fark goriilmektedir [F=2.601, p<.05]. Levene’s testi sonucuna
gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi
sonucuna gore ilkokul mezunu olan grup, yiiksek okul mezunu olan grupdan daha az puan
aldig1 igin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore ilkokul mezunlarinin,
yiiksek okul mezunlarina goére daha fazla ben merkezci cinsel tutuma sahip oldugu
soylenebilir. Analiz sonucunda etki biiyiikliigii (n?=0.042) farkin kii¢iik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Yetiskin bireylerin gelir durumuna gore baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik
doyumlari arasinda anlamli bir sekilde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 18, 19 ve 20’e sunulmustir.

Tablo 18 Gelir Durumu Degiskenine Gore Evlilik Yasantilar1 Ol¢egi Puanlar:
Arasmdaki Farki Test Etmek Icin Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

n X Ss. F Sd. p
Alt 11 33.36 7.70 3.42 4 0.009
Alt-Orta 43 36.47 8.74
Orta 174 37.96 8.16
Orta-Ust 68 40.57 8.09
Ust 4 44.00 0.82
Toplam 300 38.25 8.31

Tablo 18’¢ gore, drneklem grubunun gelir durumu degiskenine gore Evlilik Yasantilart
Olgeginde fark goriilmektedir [F=3.417, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarm
homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi sonucuna gore orta-iist
geliri olan grup, alt geliri olan grupdan daha fazla puan aldig: i¢in gruplar arasindaki fark

anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore geliri alt gelir seviyesine sahip grubun orta-iist gelir
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seviyesine sahip gruba gore daha az evlilik doyumuna sahip oldugu soéylenebilir. Analiz

sonucunda etki biiyiikliigii (n?=0.044) farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 19 Gelir Durumu Degiskenine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin Yapilan

ANOVA Testi Sonuclari
n X Ss. F Sd. p
Kacinmaci Baglanma Alt 11 3.27 0.92 2.026 4 0.091
Alt-Orta 43 3.24 0.90
Orta 174 3.12 1.18
Orta- 68 2.73 0.99
Ust
Ust 4 2.99 1.03
Toplam 300 3.05 1.10
Kaygili Baglanma  Alt 11 4.39 0.67 4.483 4 0.002
Alt-Orta 43 4.03 1.05
Orta 174 3.68 1.07
Orta- 68 3.31 1.12
Ust
Ust 4 3.38 0.51
Toplam 300 3.67 1.09

Tablo 19’a gore, orneklem grubunun Kaginmaci Baglanma Alt Boyutu siralamalar
ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini sonucunu gore gruplar arasinda fark

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 19’a gore, 6rneklem grubunun gelir durumu degiskenine gore Kaygili Baglanma Alt
Boyutunda fark goriilmektedir [F=4.483, p<.05].Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Hochberg karsilastirma testi sonucuna gore orta-iist
geliri olan grup, alt ve alt-orta geliri olan gruplardan daha az puan aldigi igin gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca goére geliri alt ve alt-orta gelir seviyesine
sahip grubun orta-tist gelir seviyesine sahip gruba gore daha fazla kaygili baglandigi
soylenebilir. Analiz sonucunda etki biiyiikliigii (n?=0.057) farkin kiiciik diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 20 Gelir Durumu Degiskenine Gore Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve
Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek I¢in Yapilan ANOVA Testi

Sonuclan
n X Ss. F p
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi  Alt 11 77.64 16.17 1.602 4 0.174
Alt-Orta 43 81.09 8.08
Orta 174 80.81 9.30
Orta-Ust 68 83.60 8.27
Ust 4 80.25 14.93
Toplam 300 81.36 9.34
Onaylayicihik Alt 11 35.00 14.21 0.436 4 0.783
Alt-Orta 43 37.00 6.86
Orta 174 36.87 7.61
Orta-Ust 68 37.93 6.84
Ust 4 36.50 15.26
Toplam 300 37.05 7.75
Dogum Kontrolii Alt 11 12.27 1.85 1.521 4 0.196
Alt-Orta 43 12.05 2.44
Orta 174 12.44 2.24
Orta-Ust 68 13.01 1.94
Ust 4 13.00 1.15
Toplam 300 12.51 2.19
Paylasim Alt 11 16.64 5.18 0.452 4 0.771
Alt-Orta 43 17.40 3.42
Orta 174 16.78 3.63
Orta-Ust 68 17.25 3.32
Ust 4 17.75 2.87
Toplam 300 16.98 3.58
Arag¢ Olarak Degerlendirme Alt 11 13.73 5.61 0.992 4 0.412
Alt-Orta 43 14.65 3.48
Orta 174 14.73 3.54
Orta-Ust 68 15.41 3.70
Ust 4 13.00 2.71
Toplam 300 14.81 3.65

Tablo 20°ye gore, orneklem grubunun Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Onaylayicilik,
Dogum Kontrolii, Paylasimi Ara¢ Olarak Degerlendirme siralamalar ortalamalarimm gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigimi bulmak igin yapilan
ANOVA analizini sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir(p>0.05).
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Yetiskin bireylerin yas, evlilik yasi, evlilik yili ve cocuk sayisi degiskenlerine gore
baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik doyumlari arasinda anlamli bir sekilde iliski olup

olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 21, 22,23, 24°te sunulmustir.

Tablo 21 Yas ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar

Puanlar Arasindaki Iliski i¢cin Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1- Yas 1
2-Evlilik 224" 1
Yasantilar1 Olgegi
3-Kacinmaci 103 -.356™ 1
Baglanma
4-Kaygih -075  -274™ 357" 1
Baglanma
5-HendrickCinsel -141" 2457 -199  -.096 1
6-Onaylayicihk -041 193"  -080  -.119" .834™ 1
7-DogumKontrolii  -.018 077  -244™ -059  .286™  -.056 1
8-Paylasim -.098 .005 -.058 162" 071 -299™  .264™ 1
9-Arac Olarak -169™ 165" -136" -.116° 5477 .340™ -.007 -.323" 1
Degerlendirme

**p<0,01, *p<0.05

Tabloya 21’e gore, Yas ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi

6lemek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Evlilik Yasantilar1 Olgegi ile Yas arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski vardir
(r=-.224, p<.05). Bu sonuca gore yas arttik¢a evlilik doyumu diistiigii soylenebilir.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ile Yas arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski

vardir (r=-.141, p<.05). Bu sonuca gore yas arttik¢a saglikl cinsel tutum diistiigii s6ylenebilir.

Arag Olarak Degerlendirme ile Yas puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski
vardir (r=-.169, p<.05). Bu sonca gore yas artttkca ben merkezci cinselligin arttig1

sOylenebilir. Yani karsilikli cinselligin azaldig: sdylenebilir.
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Tablo 22 Evlilik Yas1 ile Evlilik Yasantilar1 Olcegi, Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski I¢cin Pearson Korelasyon Analizi Sonug

Tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Evlilik Yasi 1
2-Evlilik Yasantilar: 118" 1
Olgegi
3-Kaginmaci Baglanma  -.156™ -.356"™ 1
4-Kaygih Baglanma -077  -274™ 3577 1
5-HendrickCinsel -025 .245™ -199"  -.096 1
6-Onaylayiciik -080 .193" -080 -.119° .834™ 1
7-DogumKontrolii .044 077  -244™ -059 .286™ -.056 1
8-Paylasim .012 .005 -058 .162™ 071 -299™ .264™ 1
9-Arac Olarak .068 .165™  -136" -.116" 5477 340" -007 -.323" 1
Degerlendirme

**p<0,01, *p<0.05

Tabloya 22’e gére, Evlilik Yas: ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi

0lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Evlilik Yagantilart Olgegi ile Evlilik Yas1 puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii

iligki vardir (r=.118, p<.05). Bu sonuca gore evlilik yas1 arttikga evlilik doyumu arttig

sOylenebilir.

Kagimmaci Baglanma ile Evlilik Yas1 puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski

vardir (r=-.156, p<.05). Bu sonuca gore evlilik yas1 arttik¢a kaginmact baglanmanin azaldigi

sOylenebilir.
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Tablo 23 Evlilik Yih ile Evlilik Yasantilar1 Ol¢egi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-11 Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar

Puanlar Arasindaki Iliski i¢cin Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Evlilik Y1l 1
2-Evlilik Yasantilar: -.245™ 1
Olgegi
3-Kac¢inmaci Baglanma .158™ -.356™ 1
4-Kaygih Baglanma -031 -274™ 357" 1
5-HendrickCinsel -109 .245™ -199™ -.096 1
6-Onaylayiciik .007 193" -080 -.119" .834™ 1
7-DogumKontrolii -.019 077 -244™ -059 .286™ -.056 1
8-Paylasim -.084 .005 -058 .162™ 071 -.299" .264™ 1 -
9-Arag Olarak -200™ .165™ -136" -.116" 5477 340" -007 -.323" 1
Degerlendirme

**p<0,01, *p<0.05
Tabloya 23’e gore, Evlilik Y11 ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-11 Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi

6l¢mek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Evlilik Yasantilar1 Olgegi ile Evlilik Y1li puan1 arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
iligki vardir (r=-.245, p<.05). Bu sonuca gore evlilik yil1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi

sOylenebilir.

Kaginmaci Baglanma ile Evlilik Y1l puan1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski
vardir (r=.158, p<.05). Bu sonuca gore evlilik yili arttik¢a kaginmaci baglanmanin arttigi

sOylenebilir.

Arag Olarak Degerlendirme ile Evlilik Y1li puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
iliski vardir (r=-.200, p<.05). Bu sonuca gore evlilik yil1 arttikca ben merkezci cinsel tutumun

arttig1 soylenebilir. Evlilik yili arttik¢a karsilikli cinsel tutumun azaldig1 sonucuna varilabilir.
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Tablo 24 Cocuk Sayws1 ile Evlilik Yasantilar1 Olcegi, Yakin Iiliskilerde
Yasantilar Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi Sonug

Tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Cocuk Sayisi 1
2-Evlilik Yasantilar: -.231™ 1
Olgegi
3-Ka¢inmaci Baglanma 167" -.356™ 1
4-Kaygih Baglanma 011  -274™ 3577 1
5-HendrickCinsel -158™ 245" -199™  -.096 1
6-Onaylayiciik -.047 193"  -080 -.119° .834™ 1
7-DogumKontrolii -.076 077  -244™ -059 286" -.056 1
8-Paylasim -.070 .005 -058  .162™ 071  -299" .264™ 1
9-Arac Olarak -192" 165" -136" -.116" 547" 340" -.007 -.323" 1
Degerlendirme

**n<0,01, *p<0.05
Tabloya 24’e gore, Cocuk Sayist ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II Alt Boyutlari, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi

6lemek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Evlilik Yasantilar1 Olgegi ile Cocuk Sayisi puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
iligki vardir (r=-.176, p<.05). Bu sonuca gore ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi

sOylenebilir.

Kaginmaci Baglanma ile Cocuk Sayisi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=.178, p<.05). Bu sonuca gore cocuk sayis1 arttikca kaginmact baglanmanin

artt1g1 soylenebilir.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ile Cocuk Sayisi puani arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii iligki vardir (r=-.161, p<.05). Bu sonuca gore cocuk sayist arttikca saglikli cinsel

tutumun azaldig1 sOylenebilir.

Paylagim ile Cocuk Sayis1 puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iligki vardir (r=-

127, p<.05). Bu sonuca gore ¢ocuk sayis1 arttik¢a ideal cinsel tutumun azaldig1 sdylenebilir.

Arac Olarak Degerlendirme ile Cocuk Sayisi puani arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii iligki vardir (r=-.127, p<.05). Bu sonuca gore ¢ocuk sayist arttikga karsilikli cinsel

tutumun azaldig1 sdylenebilir.
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Yetiskin bireylerin baglanma stilleri, cinsel tutumlari, evlilik doyumlar1 arasinda anlamli
bir sekilde iliski olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 25, 26°da

sunulmustir.

Tablo 25 Evlilik Yasantilar1 Olgegi ile Hendrick Cinsel Tutum Olcegi ve Alt
Boyutlari, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Alt Boyutlar1 Puanlar

Arasindaki Iliski Icin Pearson Korelasyon Analizi Sonuc Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1-Evlilik Yasantilari
e 1
Olgegi
2-Kacinmaci Baglanma -.356™ 1
3-Kaygih Baglanma =274 3577 1
4-HendrickCinsel 245" -199™  -.096 1
5-Onaylayicihik 193" -080  -.119°  .834™ 1
6-DogumKontrolii 077  -244™ -059  .286™  -.056 1
7-Paylagim .005 -.058 162" 071  -299™ 264" 1

8-Arag Olarak

< . .165™ -.136" -.116" 547 .340™ -.007 -.323™ 1
Degerlendirme

**p<0,01, *p<0.05

Tabloya 25’ gore, Evlilik Yasantilar1 Olgegi ile Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Alt
Boyutlar1, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi dlgmek

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Kaginmaci Baglanma ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi puami arasinda orta diizeyde
negatif yonli iliski vardir (r=-.356, p<.05). Bu sonuca gore kaginmaci baglanmanin evlilik
doyumunu diisiirdiigii sdylenebilir. Kaygili Baglanma ile Evlilik Yasantilari Olgegi puan
arasinda zayif diizeyde negatif yonli iliski vardir (r=-.274, p<.05). Bu sonuca gore kaygili

baglanmanin evlilik doyumunu diisiirdiigli soylenebilir.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ile Evlilik Yasantilari Olgegi puam arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=245, p<.05). Bu sonuca gore saglikli cinsel tutum

arttikca evlilik doyumunu arttig1 sdylenebilir.

Onaylayicilik ile Evlilik Yasantilar1 Olgegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.193, p<.05). Bu sonuca gore daha tek esli cinsel tutum evlilik doyumunu arttig1

sOylenebilir.

Arag Olarak Degerlendirme ile Evlilik Yasantilar1 Olgedi puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli iligki vardir (r=.165, p<.05). Bu sonuca gore ben merkezci cinsel tutum
azaldik¢a evlilik doyumunu arttigi soylenebilir. Karsilikli cinsel tutum arttik¢a evlilik

doyumunu arttig1 sdylenebilir.
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Yetiskin bireylerin cinsel tutumlar1 ve baglanma stilleri evlilik doyumunu anlamli bir

sekilde yordayip yormadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 26, 27°de sunulmustir.

Tablo 26 Cinsel Tutumun Evlilik Yasantilar1 Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Tolaran

B SH Beta t p R? F p ce VIF
(Sabit) 20.341 4.717 4.313 0.000 0.049 4.839 0.000
Onaylayicihik 0.189 0.066 0.177 2.880 0.004 845 1184
Dogum Kontrolii ~ 0.251 0.222 0.066 1.130 0.260 923 1.083
Paylasim 0.193 0.147 0.083 1312 0.190 792 1.262
Arac Olarak
Degerlendirme 0.302 0.141 0.133 2.134 0.034 825 1212

Tabloda 26’ya gore, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Alt Boyutlarmm Evlilik Yasantilarni
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (R?=.049, p<.0.05). Onaylayicilik, Dogum
Kontrolii, Paylasim, Arag Olarak Degerlendirme Evlilik Yasantisindaki toplam varyansin
%>5’sini agiklamaktadir. Coklu dogrusallik varsayimi i¢in VIF degerlerini kontrol ettigimizde
10°dan diisiik oldunu ve varsayimi sagladigi goriilmektedir. Beta katsayis1 degerlerine gore
etki giigleri Onaylayicilik(B=.177), Ara¢ Olarak Degerlendirme(p=.133), Paylasim(p=.083),
Dogum Kontrolii(f=.066) seklindedir. Bu sonuca gore Evlilik Yasantisin1 en ¢ok agiklayan
degisken Onaylayicilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére daha az gelisigiizel cinsel
birliktelik yasamak ve cinsellikte ben merkezci olmamanin evlilik doyumunu pozitif
etkiledigi soylenebilir. Evlilik doyumunu en ¢ok artiranin daha az gelisigiizel cinsel tutum

sergileme oldugu goriilmektedir.
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Tablo 27 Yakin iliskilerde Yasantilarin Evlilik Yasantilar1 Uzerindeki Etkisine
fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

B SH Beta t p R? F p Tolarence VIF
(Sabit) 49.759 1.727 28.819  0.000 0.146 26.546 0.000
Kacinmac -2.230 0.431 -0.296 -5.176  0.000 .872 1.146
1
Baglanma
Kaygih -1.281 0.436 -0.168 -2.939 0.004 872 1.146
Baglanma

Tabloda 27’ye gore, Yakin Iliskilerde Yasantilar1 Envanteri-1l Alt Boyutlarmin Evlilik
Yasantilarmi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R?=.146, p<.0.05). Kaygili Baglanma
ve Kagmmaci Baglama Evlilik Yasantisindaki toplam varyansin %15’sini agiklamaktadir.
Coklu dogrusallik varsayimi i¢in VIF degerlerini kontrol ettigimizde 10’dan distik oldunu ve
varsayimi sagladigi goriilmektedir. Beta katsayis1 degerlerine gore etki gii¢leri Kaginmaci
Baglanma(B=-.296), Kaygili Baglanma(=-.168) seklindedir. Bu sonuca gore Evlilik
Yasantisini en ¢ok aciklayan degisken Kaginmaci Baglanma oldugu bulunmustur. Bu sonuca
gore kacinmaci ve kaygili baglanmanin evlilik doyumunu azaltan bir etkisi oldugu

soylenebilir. Evlilik doyumunu en ¢ok diisiirenin kaginmaci baglanma oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde cinsel tutumlarin ve baglanma stillerinin evlilik
doyumuna etkisini incelemektir. Yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, evli bireylerde cinsel
tutum ve baglanma stillerinin evlilik doyumuna etkisi incelenmis olup arastirmadan elde
edilen bulgular literatiirde yapilmig diger c¢alismalar ile iligkilendirilerek tartigilip

yorumlanmustir.

Arastirmaya 208 kadin ve 92 erkek olmak tiizere toplamda 300 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylere cinsiyet, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, esin egitim durumu,
calisma durumu, esin ¢alisma durumu, iliski durumu, ekonomik diizey, evlilik sekli, evlilik
mutluluk diizeyi, ailede cinsel konularin karsilanma sekli, ilk cinsel bilgiyi 6grenme yeri ve es
ile cinsel uyum demografik sorulari yoneltilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 33.74, en
kiigiik yas 22, en biiyiik yas 58’dir. Evlilik yas1 ortalamas1 24.63, en kiigiik evlenme yas1 16,
en biiyiik evlenme yas1 40’tir. Evlilik yili ortalamasi 9.26, en az evlilik yil1 0, en ¢ok evlilik
yili ise 38’dir. Katilan bireylerin demografik verilerinden elde edilen sonuglara gore
Orneklemin 44.7’si tiniversite mezunu, en az kisim %6,3’i ortaokul mezunudur. Orneklemin
neredeyse iicte birlik kismi %30,7’si ¢ocuk sahibi degil, yine neredeyse tigte birlik kisim
%30,7’si1 tek cocuk sahibidir. Cocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocuk sahibi olan grup érneklemin
yarisindan fazlasmi olusturmaktadir. Orneklemin es egitim durumunun yarisina yakin kismi
%40,0’1 iiniversite mezunu, geri kalan kisim ise diger egitim seviyeleridir. Orneklemin
%66°s1 ¢alistyor, kalan kisim ise calismiyor. Orneklemin %80,3’{iniin esleri ¢alisiyor, kalan
kismin ise calismiyor. Orneklemin tamamma yakin bir kismm %97’si ilk evliligi, kalan
kismin ise ikinci evliligidir. Orneklemin yarisindan biraz fazla kismi %58’i orta seviyede
ekonomik diizeye sahip, en az kisim %1,3’1 iist seviyede ekonomik diizeye sahip, kalan kisim
diger ekonomik seviyelerdir. Orneklemin yarisina yakin kismi1 %42,3’ii evliliginde ¢ok mutlu,
yine yarisina yakin kismi %42,3’1 evliliginde mutlu, evliliginde mutlu ve ¢ok mutlu olanlar
orneklemin dortte {iciinden fazla kismim olusturmaktadir. Orneklemin yarisindan biraz fazla
kism1 %52,7si ask evliligi yapmistir, en az kisim %1,7’si ise akraba evliligidir, kalan kisimlar
ise diger evlilik sekilleridir. Orneklemin dértte iiciinden fazla kismina %86°s1 ailesinde cinsel
konular hos karsilanmaz, kalan kisimda ise olagan karsilanirdi. Orneklemin yarisina yakin

kism1 %44,3°1 ilk cinsel bilgiyi arkadaslarindan 6grenmistir, kalan kisim ise diger yollardan
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ogrenmistir. Orneklemin yarisina yakim kismi %43’ii esi ile cinsel olarak uyumlu, yine
yarisina yakin kismi %39’u esi ile cinsel olarak olduk¢a uyumludur. Esi ile cinsel olarak

uyumlu ve olduk¢a uyumlu grup 6rneklemin dortte {iciinden fazlasini olusturmaktadir.

Evlilik Doyumuna Yoénelik Sonuclar

Evlilik doyumu ile cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde kadin
ve erkek arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda
erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmistiir (Hasta, 1996;
Aktiirk, 2006; Giingor, 2007; Uncii, 2007; Cag, 2011; Demir, 2014; Kogkan, 2015). Anar
(2011) yaptig1 ¢alismasinda kadinlarin evlilik doyum diizeylerinin erkeklerden daha fazla
doldugunu tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar arasinda
herhangi bir fark bulunmamigtir. Yapilan bir diger ¢alismalarda da kadin ve erkeklerin evlilik
doyumu arasinda herhangi bir farklilik olmadig: bildirilmistir (Giiven, 2005; Giinay, 2007
Bestav, 2007; Cmar, 2008; Berk., 2009; Cetin, 2014; Bozkurt, 2014). Yapilan bu ¢aligmalar
bizim calismamiz1 destekler niteliktedir. Yapilan c¢alismamizda kadin ve erkekte evlilik
doyumu arasinda bir fark bulunmamasinin sebeplerinden birinin kadin ve erkek katilimci
sayisinin esit olmamasindan kaynakli oldugu distiniilmektedir. Cinsiyet dengesinin esit

dagiliminin olmamasi sebebi ile literatiire genellemenin gii¢ oldugu séylenebilir.

Evlilik doyumu ve c¢alisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde ¢alisan ve ¢alismayan grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Evlilik doyumu ile esin ¢alisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
gruplar arasinda esi c¢alisan grubun daha fazla puan aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan mevcut calisma bulgularina gore esi calisan
bireylerin evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Yurt disinda yapilan bir
calismada ¢alisan kadin sayis1 arttikga bosanma oranlarinin distiigi tespit edilmistir. Ciftlerin
ikisinin birden caligmasimin aile gelirine ve yasam standartlar1 diizeyine katki saglamasi
nedeniyle evlilik doyumuna arttirdig1 belirtilmistir (Neeman ve digerleri, 2007). Kisilerin
eslerinin ¢alisan bireyler olmasi sosyoekonomik diizeyinin artmasini saglamakta ve bireylerin
yasamak i¢in gerekli ihtiyaglarin karsilanmasina olanak vermektedir. Ayni1 zamanda eslerin
calisma durumunun olmasi bireylerin giivenebilecekleri ve maddi anlamda kendilerini rahat
hissedecekleri bir kosulu saglayacagi diisiindiirmektedir. Bu baglamda ekonomik diizeyin

iyilesmesinin bireylerin evlilik doyumunu arttirmasi olagan varsayilmaktadir.
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Evlilik doyumu ve egitim durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yapilan mevcut caligma bulgularina gore iiniversite
mezunu olan grubun ilkokul mezunu olan gruptan daha fazla puan aldig1 ve bu baglamda
tiniversite mezunu olan bireylerin ilkokul mezunu olan bireylere gére daha fazla evlilik
doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ve esin egitim durumuna gore elde
edilen bulgular incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yapilan arastirmanin
bulgularma gore esi ilkokul mezunu olan bireylerin en az puana sahip olduklari tespit
edilmistir. Bu baglamda esi ilkokul mezunu olan kisilerin evlilik doyumunun daha az oldugu
tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan bazi ¢alismalarda da egitim durumu ile evlilik doyumu
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir (Yasar, 2009; Anar, 2011). Dokmen ve Tokgoz
(2000) yaptiklart calismada egitim seviyesinin yiikseldikge evlilik doyumunun da yiikseldigini
belirtmislerdir. Basat (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da egitim Seviyesinin artmasi ile
evlilik doyumunun arttigi belirtilmistir. Bu c¢alismalarin bizim g¢alismamiz ile tutarlilik
gosterdigi tespit edilmistir. Kisilerin egitim diizeyinin artmasi ile evlilige, hayata, bir aile
kurmaya yonelik bilgi birikimine sahip olunacagi ve genellikle tiniversite mezunu bireylerin
evliliklerin tniversite zaman1 ya da {niversite bittikten sonra gerceklestigi diisiiniiliirse
kigilerin yas olarak belli bir olgunluga eristikleri ve evlilik sorumlulugu alabilecek yasa
geldikleri varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda tiniversite mezunu Kisilerin kendi tercih ettikleri ve
duygusal ya da mantiksal yakinlik hissettikleri kisiler ile evlendikleri diisiiniilmekte bu

baglamda egitim diizeyinin artmast ile evlilik doyumunun artmasi olagan kabul edilmektedir.

Evlilik doyumunu gelir durumu degiskenine gore elde edilen bulgulari incelendiginde
anlamli bir farklilik gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gore alt gelir seviyesine sahip
grubun orta ve st gelir seviyesine sahip gruba gore daha az evlilik doyumuna sahip oldugu

gorilmiistiir.

Evlilik doyumunun yas degiskenine gore elde edilen bulgulari incelendiginde anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Yas ile evlilik doyumu arasinda zayif diizeyde negatif yonli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda yas arttikca evlilik doyumunun azaldig
goriilmiistiir. Demiray (2006) yaptigi calismasinda 31 yas ve istii bireylerin evlilik
doyumlarinin azaldigini belirtmistir. Calismamiz sonucunda yas arttik¢a evlilik doyumunun
azalmasinda kisilerin yaglanmasinin ve eski giiglerinin olmamasinin, esler arasinda alinmasi
gereken sorumluluklarin yeterince karsilanamamasimin evlilik doyumunu etkiledigi

varsayilmaktadir. Bir diger varsayim ise bireylerin yillar igerisinde evlilikten aldig1 hazlarin
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azalmasi ve ayni evin i¢inde yasamanin uzun yillar boyu devam ettikge kisilerin birbirinden
stkilmasimin muhtemel oldugu disiiniilmektedir. Alanyazinda yapilan baska ¢alismalarda yas
ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir fark olmadigi goriilmiistiir (Giiven, 2005; Cinar,
2008; Turanli, 2010).

Aragtirmanin bir diger degiskeni ise evlenme yas1 ve evlilik doyumu iliskisidir. Elde
edilen bulgulara gore evlilik yasi ile evlilik doyumu arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Evlenme yas1 arttik¢a evlilik doyumunun da arttigi gériilmektedir.
Kisilerin puberte déneminde evlenmesinin bireye fazla sorumluluk yiiklemesine neden
olabilmekte ve ergen bireylerin ergenlik ve genclik donemini yasayamamasi gibi durumlar
nedeniyle erken yasta evlenmenin evlilik doyumunu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Yas
ilerledik¢e evlenildiginde ise kisinin evlilik sorumlulugunu alabilecegi yeterli eriskinlige
eristigi diistiniilebilir. Bu baglamda yas arttik¢a evlilik doyumunun da artmasi muhtemel

goriinmektedir.

Diger degiskenimiz olan evlilik siiresi ise arttik¢a evlilik doyumunun azaldig: tespit
edilmistir. Bu degiskenimiz yas degiskeni ile benzer sonuglar gostermektedir. Bu baglamda
evlilik doyumu g¢esitli durumlarda farklilik gosterebilmektedir. Calismamiza katilan
katilimeilarin 22 ile 58 yas arasinda oldugu ve yas ortalamasinin 33.74 oldugu bilinmektedir.
Evlilik yil1 ise O ile 38 yil arasinda oldugu ve yil ortalamasinin 9.26 oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda kisilerin yeni evlendiginde tanisma, birbirine alisma yeni hayat, yeni ev, yeni
diizen heyecani ve artan cinsel birliktelik yasadiklar1 bu nedenle evliligin ilk yillarinda evlilik
doyumunun fazla oldugu zaman igerisinde kisilerin diizene kars1 gostermis oldugu aliskanlik
ve hayatin rutine binmesi, aileye ¢ocuk katilmasi ile birlikte ilginin ¢ocuga yonelmesi gibi
sebeplerle evlilik doyumunun zaman igerisinde azaldig1 sdylenebilir. Demir (2014) yaptigi
caligmasinda 3 ile 6 y1l arasinda evli olan bireylerin evlilik doyumlarinin 11 ile 14 yil arasinda
evli olan bireylere gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Tagkoprii (2013) tarafindan yapilan
calismada ise evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigini tespit etmistir. Bu ¢alisma

bizim ¢alismamiz1 desteklemektedir.

Evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Evlilik
doyumu ve cocuk sayisi arasinda zayif diizeyde negatif yonli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Buna gore c¢ocuk sayisi arttikga evlilik doyumunun azaldigi goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda ¢ocuk sayist ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir
iliski bulunmamustir (Celik, 2006; Cinar, 2008; Berk, 2009; Cag, 2011). Twenge ve digerleri
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(2008) evlilik doyumu ile iliskili meta analiz ¢alismas1 yapmuslardir. Arastirmanin sonucunda
cocuk sayist arttikga evlilik doyumunun azaldigma yonelik bulgular elde etmislerdir.
Alanyazinda yapilan bir diger caligmalar da ise cocuk sayisi arttikga evlilik doyumunun
azaldig1 gorilmistir (Yasar, 2009; Bozkurt, 2014). White ve digerleri (1986) yaptiklart
calismada ¢ocuk sayisinin artmasi ile ciftler arasindaki iliskinin ¢atirdagi ve is bolimii ile
iletisim dengesinde sorunlar dogurdugu bu nedenle evlilik doyumunu azalttigini
belirtmislerdir. Yesiltepe ve Celik (2014) yaptiklari ¢alismada hi¢ ¢ocugu olmayan bireyler ile
cocugu olan bireyler arasinda evlilik doyumu iliskisini incelemislerdir. Calisma sonucunda
hi¢ ¢ocugu olmayan bireylerin bir ve birden daha ¢ok ¢ocugu olan bireylere gore daha fazla
evlilik doyumu yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu calismalar bizim c¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Cocuk sayisinin artmasini ile evlilik doyumunun azalmasinda aile bireylerin
sorumlulugun artmasi, c¢ocuklarla ilgilenme nedeni ile eslerin birbirine ayirdigr vaktin
azalmasi ve boylelikle evlilik doyumunun da azalmasinin muhtemelen oldugu

distiniilmektedir.
Baglanma Stillerine Yonelik Sonugclar

Baglanma stilleri ile cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde kadin
ve erkek arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Baglanma stilleri ile cinsiyet
arasinda bir fark bulunmamasimin sebeplerinden birinin esit kadin erkek katilimer sayisina
ulagilmamig olmamasindan kaynaklandigi disiinebilir. Marchand (2000) tarafindan yapilan
arastirmada kadinlarda kaygili baglanma bigiminin erkeklerden daha fazla evliligi etkiledigini
ifade etmistir. Yapilan bazi caligmalarda kaygili baglanma stiline sahip kadinlarin
partnerleriyle iliskilerinde yasadiklar1 kaygi nedeniyle istenmeyen cinsel birliktelik
yasadiklar belirtilmistir (Davis, Shaver, Vernon, 2004; Schachner ve Shaver, 2004).

Aragtirmanin  bir diger degiskeni ¢aligma durumu ile baglanma stilleri arasindaki
iligkidir. Kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma alt boyutlarindan bireylerin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gorilmemistir. Bir diger degisken ise esin calisma
durumuna gore baglanma stillerinin incelenmesidir. Bu degiskene gore de esin calisma

durumuna gore baglanma stilleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Baglanma stilleri ile egitim durumu degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci baglanma alt boyutuna

gore ilkokul mezunu olanlarin yiiksek okul, {iniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu
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olanlara gore daha fazla kaginmaci baglandig1 sylenebilir. Yine benzer sekilde lise mezunu
olanlarin yiiksek okul, Giniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara gore daha fazla
kaginmaci baglandigi soylenebilir. Kaygili baglanma alt boyutu ile egitim degiskeni arasinda
anlamli bir farklililk olmadig1 goriilmistiir. Literatiirde yapilan bir ¢alismaya gore egitim

durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (Tiftik¢i, 2020).

Baglanma stilleri ile esin egitim durumu degiskenine goére elde edilen bulgular
incelendiginde anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci baglanma alt boyutundan
elde edilen sonuglara gore esi ortaokul mezunu olan grubun esi tiniversite, yiiksek lisans veya
doktora mezunu olan gruba gore daha fazla kaginmaci baglanma stili gosterdigi tespit
edilmistir. Kaygili baglanma alt boyutu ile esin egitim durumu degiskenine gore de anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore esi ortaokul mezunu olan grubun

esi tiniversite mezunu olan gruba gore daha fazla kaygili baglanma gosterdigi tespit edilmistir.

Baglanma stilleri ile maddi durum degiskenine gore elde edilen bulgular sonucunda
kaginmaci baglanma alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi, kaygili baglanma alt boyutunda
ise anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt ve orta gelire sahip olan bireylerin st
gelire sahip olan bireylere gore daha fazla kaygili baglandigi goriilmiistiir. Yapilan bir
calismaya gore gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin giivenli baglanma puanlarinin da yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tiftik¢i, 2020).

Aragtirmanin  bir diger degiskeni yas ile baglanma stilleri incelenmesidir.
Aragtirmamizda yas ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Karaguka (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada kaygili ve kaginmali baglanma stillerinin yasa
ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi fakat cocuklukta bakim veren kisiye gore farklilik

gosterdigi bildirilmistir.

Baglanma stilleri ile evlenme yas1 degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Bireylerin evlilik yas1 arttikga kaginmaci
baglanmanin azaldigi gorilmiistir. Bu baglamda kisilerin evlilik i¢in gerekli olgunluga
erisebilmesi, kendi ayaklar1 tizerinde durabilmesi ve evlilik igin yeterince ozveri ve
sorumluluga sahip olabilmesi nedeniyle kaginmaci baglanmanin evlenme yasi ile azalmasinin

olagan oldugu diistiniilmektedir.
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Baglanma stilleri ile cocuk sayis1 degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
kaygili baglanma alt boyutunda herhangi bir fark olmadigi, kaginmaci alt boyutunda ise
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisi arttikga kaginmact baglanmanin arttigi
goriilmiistiir. Bu sonuca gore kisilerin ¢ocuk sayisinin artmast ile birlikte evlilige, ebeveynlige
dair sorumlulugun artmasi ve eslerin birbirine yeterince vakit ayirramamasi gibi sebeplerden

dolay1 baglanma tarzlarinin etkilendigi diistiniilmektedir.

Cinsel Tutuma Yonelik Sonug¢lar

Cinsel tutum ile cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin erkeklerden daha
saglikli bir cinsel tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadinlarin cinsellige
duygusal ile birlikte bakmalarinin, kadinlar i¢in 6n sevismenin ve bag Kurmanin onemli
oldugu varsayilirsa kadinlarin saglikli bir cinsel tutuma sahip olmasinin erkeklerden daha
fazla oldugu soOylenebilir. Laumann ve digerleri (2005) yaptiklari arastirmada kadinlarin
cinsel doyuma ulagmasinin erkeklerden daha az goriildiigii belirtmislerdir. Totan ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan calismada kadin ve erkek katilimcilarin cinsel tutumlarini
incelemiglerdir. Calisma sonucunda erkek katilimcilarin daha onaylayici olduklari, kadin

katilimeilarin ise daha fazla dogum kontrol sorumluluguna sahip olduklar: bildirilmistir.

Cinsel tutum ile ¢alisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
calismayan bireylerin c¢alisan bireylere gore daha saglikli bir cinsel tutuma sahip oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore kisilerin is ylikiiniin olmamasi, isle ilgili fiziksel ve zihinsel
yorgunluga sahip olmamasi durumunda bireylerin kendilerine ve cinsel hayatlarina daha fazla

ve daha saglikli bir sekilde zaman ayirabilecekleri diisiiniilmektedir.

Cinsel tutum ile esin g¢alisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuca gore esi calisan
bireylerin esi ¢alismayan bireylere gore daha fazla saglikli bir cinsel tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir. Esleri ¢alisan bireylerin maddi olarak dayanaklarinin olmasi kisinin gegim
kaygisin1  Onleyecegini, hayat standartlarin1  koruyabileceklerini  diisiindirdiiga
varsayilmaktadir. Bu baglamda bireylerin saglikli bir cinsel tutuma sahip olmasinin muhtemel

oldugu distliniilmektedir.
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Cinsel tutum ile egitim durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Dogum kontrolii alt boyutuna gore lise mezunu olan
grup, on lisans, tiniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan gruba gore daha az
dogum kontrol uyguladiklar1 tespit edilmistir. Ara¢ olarak degerlendirme alt boyutuna goére
ise ilkokul mezunu olan grup, 6n lisans, iiniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu olan
gruba gore daha fazla cinsellikte benmerkezcilik yaptiklar tespit edilmistir. Cinsel tutum ile
esin egitim durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Dogum kontrolii alt boyutu incelendiginde esin egitim durumu tiniversite
ve iizeri olan grubun esin egitim durumu tiniversite ve alt1 olan gruba gore daha fazla dogum
kontrol bilincine sahip olduklar1 goriilmektedir. Arag olarak degerlendirme alt boyutuna gore
esin egitim durumu ilkokul olan grubun esin egitim durumu tniversite, yiiksek lisans veya
doktora mezunu olan gruba gore daha fazla cinsellikte benmerkezci bir tutuma sahip olduklari
goriilmektedir. Egitim faktoriine gore kisilerin cinsellikle ilgili yeterince bilgi edinememesi,
dogum kontrol yontemlerini 6grenmemesi gibi durumlar nedeniyle ilkokul mezunu olan
grubun dogum kontroliinii daha az sagladiklar1 sdylenebilir. Egitim seviyesi artan kisilerin
cinsellik ve dogum kontrolii ile bilgi edinebildikleri, cinselligin fizyolojisini 6grenebildikleri
diigtiniilmektedir. Bu baglamda egitim seviyesi yiiksek olan grubun dogum kontroliinii
saglayabildikleri ve dogum kontrol yontemlerinin bilincinde olduklari diistiniilmektedir.
Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin cinselligi sadece kendileri i¢in bir tatmin mekanizmasi
olarak goérmeyecekleri eslerini de diisiinecekleri ve eslerinin haz almasimi saglayabilecek
yontemlerin bilincinde olduklari varsayilmaktadir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan

caligmada ciftlerin egitim durumlarinin evlilik doyumunu yordadig: ifade edilmistir.

Cinsel tutum ile gelir durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Cinsellik ekonomik durumu alt diizey, orta,
diizey ve st diizey olan her bireyde goriilmektedir. Cinselligin olusabilmesi i¢in yeterli
erigkinlige gelen her birey i¢in cinselligin bir ihtiya¢ oldugu 6n goriilmektedir. Maddi durum
degiskenine gore cinsellik ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi ekonomik kosullar
ne olursa olsun cinselligin yasandigi sdylenebilir. Bu baglamda cinsel tutumun olugmasinda
bireylerin gelir durumu degiskenin etkisinin olmadig1 tutumlarin olusmasi i¢in davranissal
boyutun etkili oldugu disiiniilmektedir. Diker (2017) tarafindan yapilan ¢alismada

katilimeilarin maddi durum diizeylerinin cinsel inanglarini etkilemedigini belirtmistir.
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Cinsel tutum ile yas durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir Cinsel tutum ile yas arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore yas arttikga saglikli cinsel tutumun
azaldig1 tespit edilmistir. Uyar Ekmen ve digerleri (2017) yaptiklar1 ¢alismada yasin cinsel
davranis ve inanis lizerinde bir farklilik yaratmadigini belirtmislerdir.  Bireylerin yas
ilerledikge is, ¢ocuklar, hayat standartlarini koruma gibi sorumluluklarin olmasi ve yasla
beraber enerjinin azalmasi nedeniyle saglikli cinsel hayat performanslarinda azalis olmasi 6n
goriilmektedir. Kadinlarin ilerleyen yaslarda menopozla beraber hormonal degisikliklerin
olmasmin da saglikli cinsel hayati etkiledigi diisiiniilmektedir. Cinselligin insan hayati igin
temel bir ihtiya¢ oldugu fakat cinsel olgunluga erisme yasi ile yaslilik donemine kadar
stirdiigii 6n goriilmektedir. Aragtirmanin bir diger degiskeni ise evlenme yasi ile cinsel tutum
arasindaki iliskidir. Evlenme yas1 ile cinsel tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

goriilmiistiir.

Cinsel tutum ile evlilik siiresi degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Arag¢ olarak degerlendirme alt boyutu ile evlilik
sliresi arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu baglamda evlilik
yili arttikga ben merkezci cinsel tutumun arttigi goriilmiistir. Evlilik yili arttik¢a karsilikli
cinsel tutumun azaldigi soylenebilir. Evlilik yilinin artmasi ile birlikte bireylerin cinsel
hayatlarinin rutin sekilde ilerlemesi ve monotonlagmasi, kisilerin yasa bagli olarak cinsel
performanslarmin azalmasi nedeniyle saglikli cinsel tutumun azaldig: diisiiniilebilir. Fallah ve
digerleri (2018) yaptiklari galismaya gore evlilik siiresi arttik¢a cinsel doyum, tutum ve evlilik

doyumunun azaldigini belirtmislerdir.

Cinsel tutum ile ¢ocuk sayist degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cinsel tutum ile ¢ocuk sayisi arasinda zayif diizeyde
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ¢ocuk sayisi arttikga saglikli
cinsel tutumun azaldig1 tespit edilmistir. Cocuk sayisinin artmasi ile birlikte eslerin
sorumlulugun boliinmesi, ¢ocuk ve cocugun gelecegi ile ilgilenmeleri ve ¢ocugun hayati
tizerine plan yapma durumu olusabilecegi igin ¢iftlerin birbiri arasindaki cinsel hayatin
etkilendigi distiniilmektedir. Cocuklarin bakima gereksinim duyduklart ve bu siireci anne
babalarin yonetmesi gerektigi diislintildiiginde esler arasinda saglikli bir cinsel tutum
yasanmayabilir. Cag ve Yildinm (2013) yaptiklart ¢alismada ¢ocuk sayisinin cinselligi

etkilemedigini belirtmislerdir. Literatiirde yapilan bu ¢alisma g6z oniine alindiginda bizim
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calismamiz ile benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Bu baglamda orneklem sayisinin
degisikligi, farkli evrende incelenmesi gibi degiskenlerin  sonuglart etkiledigi

diistiniilmektedir.
Evlilik Doyumu, Cinsel Tutum ve Baglanma Stilleri Arasindaki Sonuglar

Bu arastirma sonucunda evlilik doyumu, baglanma stilleri ve cinsel tutum arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu, cinsel tutum ve baglanma stilleri
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla yapilan pearson Kkorelasyon analizi sonucunda
kaginmaci baglanma ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiistir. Bu sonuca gore kagmmmaci baglanmanin evlilik doyumunu azalttig
goriilmektedir. Kaygili baglanma ile evlilik doyumu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kaygili baglanmanin evlilik doyumunu azalttig
goriilmistiir. Baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki regresyon analizine gore evlilik
doyumunu en c¢ok agiklayan baglanma stili alt boyutu Kaginmaci Baglanma oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore kaginmaci ve kaygili baglanmanin evlilik doyumunu azaltan bir
etkisi oldugu soylenebilir. Evlilik doyumunu en ¢ok diisiirenin kaginmaci baglanma oldugu
goriilmektedir. Erdogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu ile psikolojik
rahatsizliklar ve baglanma stilleri iliskisi incelenmis olup kadinlarin ka¢inmaci ve kaygili
baglanma puan ortalamasinin erkek katilimcilarin kaginmaci ve kaygili baglanma puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Carnelley ve Pietromonaco (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireylerin
evlilik doyumlarmi yeterince saglayamadiklarini bildirmislerdir. Ag¢ik (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine sahip bireylerin kaygili ve
kacinmaci baglanma stiline sahip olmayan bireylere gore evlilik doyumlarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Sigirc1 (2010) yaptig1 ¢calismasinda evli bireylerin baglanma stillerini
ve evlilige dair inanglar1 ile birlikte evlilik doyumlarini incelemistir. Yaptigi ¢alisma
sonucuna gore kaygili ve kaginmali baglanma stili gosteren bireylerin evlilik doyumlarinin
diisiik oldugunu bildirmistir. Kobak ve Hazan (1991) yaptiklart ¢alismada kaygili ve
kaginmali baglanan bireylerin evlilik doyumlarimin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Erden
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilleri, bireylerin kendilerini izleme tarzlarini
ve bireylerin eslerini izleme tarzlarini arastirmistir. Calisma sonucunda esin kontrolci biri
olarak goriilmesinin ve kaygili baglanma stiline sahip olunmasinin evlilik doyumunu

diistirdiigii belirtilmistir. Sar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da kaygili ve kag¢inmali
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baglanma stiline sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu bildirilmistir. Bu
calismalar bizim ¢alismamizi desteklemistir. Cohn ve digerleri (1992) yaptiklar1 ¢aligmada
giivenli baglanan bireylerin evliliklerinde uyum gosteren ve evlilik doyumu yasayan bireyler
olduklarini ifade etmislerdir. Birnbaum ve digerleri (2006) yaptiklari ¢alismada kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin evlilik yasantilarinda yeterince cinsel doyuma

ulagsamadiklari belirtilmistir.

Cinsel tutum ve evlilik doyumu iliskisi incelendiginde ise saglikli cinsel tutum arttikga
evlilik doyumunun da arttigi goriilmiistiir. Onaylayicilik alt boyutuna gore tek esli cinsel
tutum arttikga evlilik doyumunun da arttign gorilmistiir. Arag olarak degerlendirme alt
boyutuna gore ise karsilikli cinsel tutum arttikga evlilik doyumunun da arttigi goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik doyumunu en ¢ok agiklayan cinsel tutum alt
boyutunun onaylayicilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére daha az gelisigiizel cinsel
birliktelik yasamak ve cinsellikte ben merkezci olmamanin evlilik doyumunu pozitif
etkiledigi soylenebilir. Evlilik doyumunu en ¢ok arttiranin daha az gelisigiizel cinsel tutum
sergileme oldugu goriilmektedir. Cag ve Yildirnm (2013) yaptiklari ¢alismada cinsel yasam
doyumunun evlilik doyumunu 6nemli 6lgiide yordadigini belirtmislerdir. Yeh ve digerleri
(2006) evli bireylerle yaptiklar1 boylamsal caligmada cinsel doyumun evlilik doyumunu
yiiksek diizeyde besledigini belirtmislerdir. Butzer ve Campbell (2008) yaptiklar1 ¢alismada
evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik doyumlar1 ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kaygili ve kaginmaci baglanma stili gdsteren

bireylerin evlilik doyumlarimin ve cinsel doyumlariin diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
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5.1 Oneriler

Yapilan c¢alismanin Orneklemi 300 kisiden olusmaktadir. Kadin erkek katilimci
sayisinin dengeli olmamasi arastirmanin kisithiliklarindan oldugu kabul edilmektedir.
Arastirma sonuglari genellenebilir hale getirmek i¢in daha genis bir 6rneklem grubuyla
calisilmasi Onerilmektedir. Arastirmamizin bulgulari ile iliskili yapilan literatiir ¢alismalari
incelendiginde alanyazinda c¢alismamuizla ilgili benzer c¢alismalara rastlanmakta ve bu da
calismamizin tartisma yorumunu giiglendiren yonlerdendir. Ancak arastirma bulgularimizdan
cinsel tutum ile iligli alanyazinda ¢alismalarin kisithiligi yapilmis olan ¢alismanin tartisma
yorum kismini desteklemede vyetersiz kaldigi ve vyapilacak c¢alismalarla bu alanin
giiclendirilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazina
151k tutacagi 6n goriilmektedir. Klinik arastirma yoniinden elde edilen bulgularin literatiirde
kullanimasmmin faydali olacagi ve meta analiz c¢alismalarinda yer almasinin genis bir
yelpazede degerlendirilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Gelecekteki g¢alismalarda
evli bireylerin evlilik doyumlarina yonelik psikoegimler verilmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Arastirmamiz sonucunda baglanma stillerinin ve cinsel tutumlarin evlilik
doyumunu yordadigi goriilmektedir. Gelecek arastirmacilar i¢in bireyler cinsel egitim, ve
evlilige yonelik bilgilendirme egitimi verilmesinin yararli olacagi ve buna yonelik deney
caligmalar1 yapilmasimin Klinik alana hizmet edecegi diistiniilmektedir. Biiyiiksahin (2006)’e
gore son zamanlarda yapilan ¢alismalarda evlilik iliskileri ve evliliklerin sonlanma sebepleri
merak uyandirict olmustur. Evli bireylerde ve yakin iliskilerde baglanma ve birlikteligi
stirdirmeye yonelik faktorlerin 6neminin giin gectikge arttigi belirtilmistir. Gelecek
arastirmalara yonelik olarak evlilik doyumunu etkileyen farkli degiskenlerin yer almasi alan

yazinda ¢esitliligi arttiracaktir.
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7 EKLER

Bu Yiiksek Lisans Tezi ¢alismasi, Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Esra SARAC tarafindan, DR. OGR. UYESI Tubanur
BAYRAM KUZGUN danismanliginda yiiriitilmektedir. Calismanin amaci, cinsel tutumlarin
ve baglanma iligkisinin evlilik doyumu {iizerinde etkisinin incelenmesidir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calisma esnasinda sizden herhangi bir kimlik
bilgisi alinmayacaktir. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amagli kullanilacak olup gizli

tutulacak ve {igiincii kisilerle paylagilmayacaktir.

En fazla otuz dakika siirecek olan bu ¢alismada sizden anketlerdeki sorular: diiriist,
icten ve eksiksiz bir sekilde cevaplamaniz beklenmektedir. Arastirmada yer almayi

reddedebilir veya herhangi bir asamada ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz.
Sartlar1 okuyup kabul ediyorsaniz liitfen yandaki kutucugu isaretleyiniz. [ |

EKA

Asagidaki sorular sizin sosyodemografik bilgileriniz ve ge¢mis yasantiniza yonelik bazi
bilgiler edinmeye yoneliktir. Liitfen sorular1 bos birakmadan kutularin yanina (X) igareti
koyarak cevaplayiniz.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()

2. Kac¢ yasindasimiz? .......................

3. Ka¢ yasinda evlendiniz? .....................

4. Kag¢ ayhk/ yillik evisiniz?..........................

5. Cocugunuz var m1? Varsa kac tane? ............................

6. Su anki egitim diizeyiniz nedir? ( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisans iistii
7. Esinizin egitim diizeyi nedir?

( ) Okuryazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisans
ustu

8. Esiniz calisiyor mu? Evet ise meslegi nedir?..........ccccoeevvveeeniieennnnne
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9. Kaginci evliliginizi yaptiniz?
( ) lkevliligim ( )2 ( )3 ( )4 vedahafazla

10. Aylik toplam geliriniz nedir? (Esiniz ¢alisiyorsa esinizin kazanciyla birlikte) Liitfen
belitriniz?..........coevivienn

11. Aileniz evliliginizi onaylad: m1?

() Evet ( )Hayrr () Ilk énce itiraz etti ama sonra onayladi

12. Arkadas c¢evreniz evliliginizi onaylad: mi?

( )Evet ( )Hayrr () Ilk énce itiraz etti ama sonra onaylad

13. Kendi kendinize evlenmeniz gerektigi konusunda siirekli baski hissettiniz mi?
( ) Evet ( )Hayrr ( )Kismen

14. Evliliginizdeki mutlulugunuzu diisiindiigiiniizde, liitfen size en uygun secenegi
isaretleyiniz?

() Hig mutlu degil ( ) Mutlu degil ( )Kararsizim () Mutlu () Olduk¢a mutlu

15. Ebeveyninizin evliligini nasil tanimlarsimz? (Birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz.)

( )Mutlu( ) Problemli ( )Mutsuz ( ) Stresli( ) Sevgidolu( ) Siradan( ) Diger
16. Esinizle nasil evlendiniz? ( birden cok isaretleyebilirsiniz)

() Goriicii usulii () Ask evliligi () Arkadas ortaminda tamsarak () Internet ortaminda
tanisarak () Akraba Evliligi () Diger

17. Ailenizde cinsel konularin konusulmasi nasil karsilanirdi?
Olagan karsilanirdi( ) Aile i¢inde cinsel konular pek konusulmazdi ( )
18. ilk cinsel bilgileri kac yasinda égrendiniz? .....................cc.cco.e...
19. ilIk cinsel bilgileri kimden ya da nereden 6grendiniz?

Anne( ) Baba( ) Kardes (abla/agabey) ( ) Arkadas( ) Ogretmen( ) Iletisim araclari( ) Hig
kimse( ) Diger( )

20. Cinsel yonden esinizle kendinizi ne derecede uyumlu gorityorsunuz?

() Hi¢ uyumlu degiliz () Uyumlu degiliz ( ) Karasizim () Uyumluyuz () Oldukga
uyumluyuz
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EKB
Evlilik Yasami Olcegi

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin
evlilik yasaminiza uyan sec¢enegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katihiyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle ( ) Katilmryorum () Kararsizim ( ) Katihyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastir.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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EKC

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

A: Kesinlikle katiliyorum

B: Katiliyorum

C: Kararsizim

D: Katilmiyorum

Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda degilim.

Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.

Tek gecelik iligkiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir.

Ol (N (=

Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik yasamak,
normal bir seydir.

0 (0|00

O 0000

O O|0|0|0

m |mim|mi{m| E: Kesinlikle katilmiyorum

Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak
gorebiliriz.

En iyi seks, kurallarin olmadig1 sekstir.

o

Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu.

Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak
miimkiindiir.

0 WM @

O O O

O OOl O

m |mjm| m

10.

Seksin yalnizca 1yi bir fiziksel rahatlama niteligini tagimast
miimkiindiir.

11.

Dogum kontrolii, sorumluluk tagiyan cinselligin bir parcasidir.

12.

Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmalidir.

13.

Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagsmalidir.

14.

Iki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir.

15.

Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en iist diizeydeki
insan etkilesimidir.

16.

Seks 1yi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer.

17.

Seks, yasamin ¢cok dnemli bir parcasidir.

18.

Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen bir yasantidir.

19.

En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.

20.

Seks, oncelikle baska birinden zevk almaktir.

21.

Seksin temel amaci zevk almaktir.

22,

Seks, oncelikle fiziksel bir seydir.

23.

Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden islevidir.

>>\Z > > (B> B DB > (>
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EK D
(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin
iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansittigim karsilarindaki 7 aralikli 6lgek
iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 b Bmmmmm e R 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gicli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere acilma 1 2 3 4 5 6
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6
yakin olmamayi tercih ederim.
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13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi goésterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini
disundram.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle gok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.
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32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek
benim icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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