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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

ADOLESAN DONEMI FARKLI YAS GRUPLARINDAKI FUTBOLCULARIN
TAKTIKSEL BECERI DUZEYLERIN iNCELENMESI

Cafer ELEK
Tez Damismani: Prof. Dr. Alper KARADAG
2021, 112 sayfa

Bu calismada farkli yas kategorilerinde yer alan amatér geng erkek futbolcularin
taktiksel beceri diizeyleri oynadiklar1 mevki ve sahip olduklart bazi demografik 6zellikler

cergevesinde irdelenmistir.

Aragtirmaya Adana ili 2019-2020 futbol sezonu amator stiper ligi U15 (N=152),
U17 (N=175) ve U19 (N=150) yas gruplarinda futbol oynayan 477 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak 22 sorudan olusan Sporda Taktiksel
Beceriler Envanteri ile demografik bilgilere yonelik sorular kullanilmistir. Taktiksel
beceriler ve bu yetenegi olusturan hiicum ve savunma temelli dort alt boyuttan elde edilen
degerler bakimindan U15 ile U19 gruplar arasinda giiclii bir benzerlik tespit edilirken
(p>0,05), U17 grubunda kismen de olsa bir diisiisiin yasandigi, buna mukabil U19
grubunun genellikle U17 grubundan daha iyi bir performans sergiledigi tespit edilmistir
(p<0,05). Taktiksel beceriler performansinda baba egitim diizeyindeki degisikligin,
anneye gore daha etkili oldugu, okul tiiriiniin ise 6zellikle U17 grubundaki spor lisesi
ogrencilerinin lehine farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05). Spor yasinin
fonksiyonu U15 gurubunda bariz goriiliirken (p<0,05) bu degiskenin U17 ve U19 yas
gruplarinda etkinligini yitirdigi tespit edilmistir (p >0,05). Verilerin analizde SPSS 22.0
paket programi kullanilmistir. Betimsel (yiizde / frekans) istatistiklerin yaninda, verilerin
homojenligi ve gruplardaki veri sayilar1 dikkate alinarak parametrik veya non parametrik
testlerin yapilmasina karar verilmistir. Veriler arasindaki ilgilesim pearson testi ile

arastirilmis ve istatistiki sonuglarda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calisma sonucunda taktiksel beceri performansinin yasla birlikte dogrusal bir
sekilde yiikselmedigi, U17 grubunda belli bir diisiisiin yasandigr ve U19 grubunda da

yeterince bir sigramanin gerceklesmedigi goriilmiistiir. Cocukluktan ergenlige dogru



asama asama glclenen bilissel boyut, futbol oyununun dogasina uygun dijital
materyalleri de dikkate alarak zihinsel ve uygulamali antrenmanlar ile beslendigi
takdirde, taktiksel beceri yeteneginin daha uzun bir zaman diliminde ve daha yiliksek

miktarda gelisim gosterecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Amator, Futbol, Taktiksel Beceri.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

ANALYSIS OF TACTICAL SKILL LEVELS OF FOOTBALL PLAYERS IN
DIFFERENT AGE GROUPS IN THE ADOLESCENT PERIOD

Cafer ELEK
Advisor: Professor Doc. Alper KARADAG
2021, Page: 112

In this study, the tactical skill levels of amateur young male footballers in different
age categories were examined within the framework of their position and demographic

characteristics.

477 footballers who play football in Adana Province, in the amateur super league
Ul5 (N = 152), Ul17 (N = 175) and U19 (N = 150) for the 2019-2020 season, as
voluntarily were participated in the study. In the study, the Tactical Skills in Sport
Inventory consisting of 22 questions and questions for demographic information were
used as data collection tools. While there is a strong similarity between the U15 and U19
groups in terms of tactical skills(attack & defence based) and the values obtained from
the four sub-dimensions that make up this ability (p> 0.05), the U17 group has a partial
decrease, whereas the U19 group is generally more likely than the U17 group. It was
found that the change in the educational level of the father was more effective than the
mother on the tactical skills performance, and the school type made a difference in favor
of the sports high school students, especially in the U17 group (p <0.05).While the
function of sports age was evident in the U15 group (p <0.05), it was found that this
variable lost its effectiveness in the U17 and U19 age groups (p> 0.05). SPSS 22.0
package program was used in the analysis of the data. Besides the descriptive (percentage
| frequency) statistics, it was decided to perform parametric or non-parametric tests,

taking into account the homogeneity of the data and the number of data in the groups.

The correlation between the data was investigated with the Pearson test, and the

significance level in statistical results was accepted as p <0.05.

As a result of the study, it was seen that tactical skill performance did not increase

linearly with age, a certain decrease was experienced in the U17 group and a sufficient
\



jump could not be made in the U19 group. The cognitive dimension that gets stronger
gradually from childhood to adolescence, if fed with mental and practical training, taking
into account the digital materials appropriate to the nature of the football play, It is
thought that tactical skill ability will develop in a higher amount over a longer period of

time.

Key Words: Adolesan, Ametur, Football, Tactial Skill.
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ONSOZ
“Adolesan donemi farkli yas gruplarindaki futbolcularin taktiksel beceri
diizeylerin incelenmesi” isimli bu ¢alismada Amator Siiper Lig, U15, U17 ve U19 yas
gruplarinda futbol oynayan sporcularin taktiksel beceri diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismada addlesan futbolcularin  taktiksel beceri diizeylerinin
incelenmesi sonucunda beceri diizeyleriyle yaslar arasinda dogrusal bir yiikselis

gorilmedigi tespit edilmistir.

Tez ¢aligmam siirecinde hicbir sekilde destegini esirgemeyen, degerli bilgilerini
benimle paylagan ve her zaman goriisleriyle bana destek olan danismanim Prof. Dr. Alper
KARADAG’a, lisans ve lisansiistii egitimim siiresince, her sathasinda biiyiik emegi gegen
saym hocam Dog. Dr. Kazim NAS’a, ¢alismanin verilerinin istatiksel analizinde destek
olan Dog. Dr. Ali TURKER ve Ogr. Gérevlisi Oguzhan EROGLU hocalarima, hem lisans
hem de lisansiistii egitim hayatim boyunca emegi gecen hocalarima ve arastirmamin
uygulama kisminin her asamasinda desteklerini esirgemeyen Adana amatdr spor
camiasindaki antrenor arkadaglarima, calismaya katilan Adana Amator Siiper Lig U-19-
17-15 yas futbolcularina ve egitim hayatim boyunca manevi desteklerini esirgemeyen ve
her zaman sabirli bir sekilde moral vermeye c¢alisan esime ve c¢ocuklarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim. lyi ki varsiniz iyi ki benim yanimdasiniz.

Mus-2021 Cafer ELEK
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GIRIS
Insanin yasam siireci igerisinde hareketlerini dizayn eden bilissel siireg, sportif

oyunlarda (basar1 i¢in) zamana kars1 daha dikkatli bir sekilde organize edilmesi gereken

Oonemli bir 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir takim oyunu olan futbolda, taktik beceriler ve karar vermenin altinda yatan
biligsel siiregler, spor performansinda miikemmellik i¢in temel gereksinimler arasinda
kabul gormektedir. Futbol mag1 sirasinda sikligi, kronolojik diizeni ve karmasikligi
tahmin edilemeyen c¢ok sayida durumun ortaya c¢iktigi belirtilmis ve bu durumlarin
oyunun her asamasinda mevcut olan karsitlik, yani rekabet kavramlarina dayali olarak
oyunculardan ve takimlardan yiiksek adaptasyon yeteneklerini ve yapilan hamleye karsi
aninda yanit verme Ozelliklerini gerekli kildig1 vurgulanmigtir (Costa, Garganta, Greco,
& Mesquita, 2009: 657-668).

Futbol oyunu esnasinda bir oyuncunun kendi takimi adina savunma veya hiicumda
iken alacagi pozisyonu, topla veya topsuz yapacagi hareket akisini tertip eden; taktiksel
beceri yetenegi, oyunu okuma giicii veya oyun zekasi olarak tarif edebilecegimiz “biligsel

stire¢” genc oyuncular1 profesyonellige, oradan da daha 6zel bir konuma tastyacak giicli

bir performans bilesenidir.

Takim sporlarinda oyun zekas: genellikle ¢ok anlagilmaz bir kavram olarak goriilse
de miikemmel oyuncular sik sik "oyunu nasil okuduklariyla" ilgili ovgliye layik
goriilmektedirler. Cogu kisi neyin iyi becerileri olusturdugu (teknik, gii¢, ¢eviklik,
dayaniklilik vs.) konusunda hemfikir olsa da oyun zekasi agisindan iyi bir oyuncuyu
neyin karakterize ettigi konusu daha az bilinen bir kavram olarak ifade edilmistir.
Lennartsson ve ark. (2015), “oyun zekasi kavramini teorik oyun perspektifinden analiz
etmeye ¢alisirken, bir oyuncunun genel yeteneginin iki bdliime ayrilabilecegini varsayip
birincisinin karsilagilan her oyun durumunda bir anlamda optimal (uygun, ideal) olan bir
stratejiye karar verme yetenegi, ikincisinin ise sec¢ilen stratejiyi uygulamak oldugunu
belirtmislerdir. Burada ilk kategoriyi, genellikle oyun zekas1 konseptinde bulunan soyut
anlamdaki biligsel yetenek, son kategoriyi ise bir oyuncunun beceri setiyle (teknik, giic,

ceviklik, dayaniklilik vs.) iliskilendirmislerdir.”

Takim sporlarinda taktik beceriler, bir oyuncunun dogru zamanda dogru hareketi

gerceklestirme, yeni oyun konfigiirasyonlarina (yapilandirma) ve topun dolagimina hizla
1



uyum saglama yetenegi olarak ifade edilmektedir (Kannekens, Rianne, Elferink-Gemser,
Marije T. and Visscher, Chris, 2009: 807-812).

Futbolcularda pozisyon anlayisi cocukluk ve genglik donemlerinde sporcularin
yeterlilikleri dogrultusunda belirlenir. Bu yeteneklerin kesfedilmesi ve devamliliklarinin
saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Ozellikle addlesan dénemin, sporcularin kesfi ve
degerlendirmelerinin yapildig1 kritik bir siire¢ oldugu, bu zaman diliminde meydana
gelen hizli fiziksel biiylimenin, gelisim ve mental olgunlasmanin sporcunun kendini

gerceklestirmesine yardimer olduguna igaret edilmistir (Otman, 2017).

“Ozellikle spor kuliiplerinin finansal agidan iyi ydnetilememesi neticesinde ortaya ¢ikan
gelir gider dengesindeki kuliipler aleyhine olusan iktisadi problemlerden kaynakli Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA) tarafindan 2013 yilindan itibaren uygulanmakta olan Financial
Fair Play (FFP) kurallarinin bir amacinin da spor kuliiplerinin alt yapilarina yonelimlerini

saglayarak tiiketen degil tlireten pozisyonuna gelmelerini tesvik etmek oldugu vurgulanmistir”

(Eroglu, Karadag, Kuyulu, ve Atilgan, 2020: 151-193).

Farkli yas gruplarinda planli bir sekilde organize edilen amator futbol ligleri,
ozellikle genglik (addlesan) doneminde katilimcisina ¢ok boyutlu olan gelisimin hemen
her boyutunda (psiko-motor, fiziksel, ruhsal, bilissel ve sosyal) olumlu katki sunarken,
ayn1 zamanda yetenekli olan genclerin takip edilmesine daha sonra da profesyonellige

gecmesine firsat veren bir ortami da olugturmaktadir.

Bu calismada addlesan donem igerisinde farkli yas kategorilerinde yer alan amator
genc erkek futbolcular taktiksel beceri diizeyleri, yas gruplari basta olmak iizere
oynadiklari mevki ve sahip olduklar1 bazi demografik Ozellikler dikkate alinarak

irdelenmistir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER
1.1. ADOLESAN DONEM

Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma 1904 yilinda yayinlanan G. Stanley
Hall’1n “Adolescence” kitabidir (Eksi, 1990). Cocukluk ile yetiskinlik donemi arasindaki
fiziksel, toplumsal, cinsel ve psikososyal anlamda degisim yasayan kisiye ergen veya
adolesan denir. Ergenlik donemi fiziksel ve duygusal olarak baslayan siirecler sonunda
cinsel ve psikososyal olgunlagsma gosteren ayrica bireyin bagimsizlifini ve gercek
kimligini kazandigi, yetiskinlige gectigi, sosyal {iretkenlige ulastigi bir donemdir

(Derman, 2008: 19).

Fiziksel ve cinsel gelisimin yasandig1 bu donem ergenlik donemi olarak adlandirilir.
Adolesan donem yani ergenlik donemi ruhsal, fiziksel ve duygu yogunlugunun en yiiksek
oldugu, kisinin karakter yapisinin olugsmaya basladig1 bir donemdir. Bu donemde birey
kendini gergeklestirme, bagimsizligini kazanma arzusu igerisindedir. Ergenlik
doneminden yetiskinlik doneme gegtigi, sosyal anlamda daha etkin olmaya basladig1 bir
donemdir. Cocukluk doéneminin sonu yetiskinlik doneminin ise baslangic1 olarak
diistintilebilir. Biiyiimenin yeniden hizlandig1 biyolojik degisimlerin ve olgunlasmanin

tamamlanarak bireyin yetiskin goriiniimiinii aldig1 dénemdir (Ozer ve Ozer, 2000: 105).

Diinya iizerinde yapilan arastirmalar neticesinde, 10 ile 19 yas arasindaki bireylerin
gelisim donemini veya ilk ergenlik belirtileri ile baslayarak, bliylimenin son bulmasina
kadar olan ¢ocukluk ile eriskinlik arasindaki gecis donemi adolesan (ergenlik) donem
diye adlandirilmistir. Ureme organlarinin gelisim gdstermesi ve gorevlerini yapacak
duruma geldiginde addlesan donemin sonlandig bilinmektedir. Fakat ergenlik, yalnizca
bedensel olgu olmamakla birlikte farkli olgularinda i¢inde bulundugu bir yasam evresidir.
Bu sebeple yetiskinlik donemi, yasamsal, ruhsal, sosyal ve zihinsel fikirlerin gelisim
gosterdigi ve olgunlagmanin oturmaya basladigi, yetiskinlige gecis donemidir (Ocaket,

2015).

Adolesan donemi genel olarak 10-12 yaslarindan itibaren baslayarak 18-21
yaglarina kadar devam eden bir siirectir. Ergenlik kilo ve boydaki ani artig, viicut
hatlarinda ve cinsel 6zelliklerdeki degisimdir (Santrock, 2019: 17). Adolesan donem kiz
cocuklar1 9-10 yaslarinda, erkekler ise 11-12 yaslarindan itibaren baslamaktadir. Bu evre
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4 veya 5 yil igerisinde anatomik olarak degisim kendisini tamamlar. Bu degisim bazi
insanlarda uzun bir siireyi de kapsayabilir. Ciinkii DSO’ niin bu addlesan dénemi 10-19
arast agiklasa da, literatlir arastirmasina bakildiginda, Yorikoglu (1990: 13) ve
Kulaksizoglu (2000: 33) “addlesan donemin 12-21 yas dilimlerini kapsadigini sdylerken,

Birlesmis Milletler 6rgiitii ise 12-25 yas dilimleri arasinda yer aldigini kabul etmektedir.”

Adoélesan doneminde bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden hizh
degisimlerin yasandigi zor bir siire¢ oldugu i¢in bu donemde ebeveynlerin, 6gretmenlerin
ve eger birey sporcu ise antrendrlere biiyiik sorumluklar diismektedir. Ciinkii hormonal
dengeler degisim igerisine girmeye baslamistir. Bu degisim evreleri biligsel, duyussal,
sosyal ve cinsel degisimdir. Bilim insanin gelisim siire¢lerini ayr1 ayr1 siniflandirarak ¢ag,
evre, donem gibi isimlendirmistir. Yapilan siniflandirmanin gelisim 6zelliklerine gore
degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Buna gore her donemin bedensel, bilissel,
sosyal, duygusal ve cinsel gelisim siiregleri farklilik gostermektedir (TFF Yayinlari,
2016, s.14).

1.1.1. Adolesan Doneminin Ozellikleri

Bu donem siiresince hizli bir sekilde cinsel olgunlagma ile fiziksel biiyiime ve yeni
psikolojik etkilerin oldugu goriilmektedir. Hizli gecilen fiziksel ve cinsel degisim
evresinin sonucu olarak ergenin derse ilgisinin azalmasi ve tepkisel reaksiyonlarin ¢ok
olmasi beklenmektedir. Bu donemde yetiskin hemen sinirlenir ve 6fke kontrol problemi
yasayabilir ve duygusal yonden de dengesiz ve gergindir. Bu gerginlik yetiskinin biitlin
hayatinda agik bir sekilde goriilebilir.

Psikolojik anlamda 6nemli degisikliklerin yasandigi, biiylime ve olgunlagmanin
hizl1 oldugu bu dénemde, ergen bir yandan fizyolojik biiylimenin ve hormonsal dengenin
hizli degigmesi gibi i¢ etkenler, diger yandan okul basarisini yilikseltme ve 1yi bir gocuk
olma egilimi yoniindeki beklentiler gibi mobbinglere hazirliksiz yakalanmistir. Aslina
bakilacak olursa adolesan fiziksel biliylimenin artacagi, psikolojik olgunlasmanin
duraksama gosterebilmektedir. Bundan dolay1 denge kayb1 yasayan geng bu yeni duruma

alismaya ¢abalamaktadir (Muratli, 1997: 27-30).

Bu dénemde genc¢ kimlik ve rol kargasasin1 kazanmak, 6zerkligini elde etmek ve
bir meslek grubuna yonelim gibi ¢atigma alanlari olusturabilir. Arkadas gruplari arasinda

fikirlerini kabul ettirme veya bunlarin reddedilmesi 6nem arz etmektedir. Arkadaglarinin
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fikir ve diislinceleri kendilerine mak(is olsa bile onlardan farkli diislinmeme ve

davranmama i¢giidiisii tagirlar.

Geng “ben kimim” sorusuna cevap ararken, kendi kimligini ortaya ¢ikarmak ve
ebeveynlerinin baskisindan kurtulmak isteyeceklerdir. Bundan dolay1 onlarla dogrudan
dogruya c¢atisma iginde olacaklardir. Buna karsilik kendilerine rol model segerek bunlar
arasinda kendi kimligini bulmak i¢in ¢aba igerisinde olacaklardir. Bu sebeple farkli sahis
ve gruplari kendilerine 6rnek alarak onlara benzemek isteyeceklerdir. Geng, sorumluluk
almaktan korkarak ya c¢ocuk kalmayi tercih etmekte ya da yasinin ¢ok iizerinde

davraniglar gostererek baska bir yetiskini taklit edebilmektedir.

Toplumsal konularla ilgilenerek ve kendi diisiincelerini agiklayarak bu
diisiincelerin kabul goérmesini beklemektedir. Bu durum kiigiik cocuklarda goriilen
benmerkezci diisiincenin ergenlik donemindeki bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu
diisiince yapisit ergenin c¢evreyle olan baginin kopmasina ve onlar tarafindan
reddedilmesine yol acabilmektedir. Bu donemde adolesan kisi, yasitlar1 arasinda mutlu
olup onlarla birlikte hareket etmekten hoslanmakta ve grup arkadaslar ile kendi tarzina
gore giyim, konusma, tutum ve davranmiglar gostererek kimlik kazanma arzusu
tagimaktadir. Bunlari yapmak istemelerinin sebebi ise kendilerini topluma kabul

ettirmenin bir yolu olarak gormeleridir (Selguk, 2003: 54).
Gencin bu donemde ¢6zmek zorunda oldugu dort dnemli sorunu vardir:
-Bagimlilik- bagimsizlik savasi
-Kimlik bocalamasi
-Cinsel kimlik sorunlari
-Meslek se¢imi (Muratl, 1997: 27-30).

Ergenlige giris doneminde kisi genetik 6zelliklerini korumus olsa da bazi ¢evresel
ve kalitsal ozelliklerle de degisiklik gosterebilir. Bu degisiklikler mevsim olarak sert
iklime sahip ya da rakim farkliliklar1 olan bolgelerde bireyin ergenlige giris zamani
gecikirken, sicaklik degerleri yliksek ve deniz kiyilaria yakin olan bolgelerde yasayan
bireylerin ergen doneme girisi daha erken olabilir. Ergenlik olarak tanimlanan dénem

cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda kalan biyolojik, duygusal, bilissel ve sosyal



degisimleri iceren bir gecis donemidir, bu dénemin gelismesine bedensel ve kiiltiirel

faktorler etki eder (Gallahue vd. 2014: 289).

Ergenlik donemlerinde bireyin dis gorlinlisii ve fiziksel 6zelliklerde ¢ok 6nemli
degisimler yasanir. Bu degisimler ile erkek bireylerde hemen hemen 13-14 yaslarinda
baslayan biiyiime siireci 18-20 yasina kadar siirerken, kizlarda bu siire¢ 11-12 yaslarinda
baslar ve 16-18 yasma kadar devam eder. Ozellikle boy uzunlugu erkeklerde 18 yas
civarlarinda en yiiksek seviyelere gelebilmekte ve boy uzunlugunun yaklasik % 20-25’ 1
bu donemde kazanilir. Adélesan donem bireyin anatomik ve fizyolojik olarak degisim ve
gelisiminin maksimuma dayandigi, ayrica bireyin bu degisim ve gelisime adaptasyon

stirecinde zorlandig1 bir donemdir (Baltaci ve Diizgiin, 2008: 7).

Ergenlik siiresi boyunca kizlarda ortalama 16 kg, erkeklerde 20 kg civarinda viicut
agirhgr artist gézlenir. Bu artisin erkeklerde kas ve iskelet sistemiyle kizlarda ise yag
depolanmasindan dolay1 olusur (Ozer ve Ozer, 2000: 105). Kas iskelet sisteminde

kemiklesmeyle beraber i¢ organlar gelisir. Bagisiklik sisteminde lenf bezlerinin azalisi

goriiliir (Ozcebe, 2002: 374).

Ayrica bu déonemde motor becerilerde azalma goriilebilir bunun nedeni viicuttaki
orantisiz biiylimeye paralel olarak motor hareketlerde acemilik ve koordinasyon

bozuklugu olabilir (Tutkun ve Dinger, 2020).
Adolesan donemi erken, orta ve ge¢ olmak iizere ii¢ baslik altinda inceleyebiliriz.
1.1.1.1. Erken Adolesan Donem (10-14 yas)

Cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Bireylerin fiziksel yapilarinin ani
degisimlerinden dolayr korku halinde olmalari olasidir. Erken ergenlik, hormonal
sistemin aktif hale gelerek dalgalanmalar gostermesiyle baslamaktadir. Bu degisimle
birlikte zihinsel ve fiziksel gelisimde hiz kazanmaktadir. Viicuttaki hizli degisim bu
donemin en belirgin konusudur. Hormonlarin hareket etmesiyle beyin direk olarak
etkilenir; duygu, diisiince ve biligsel iglevlerde gozle goriiliir degisimler yasanir. Ergen
otoriteye bagkaldirmaya, sinirlarin1 zorlama ve ebeveynle catismaya baglar. Bu donemde
ergende kimlik arayisi ve ait olma olgusu ortaya ¢ikar. Arkadas ¢evresi davranis ve giyim
gibi bazi noktalarda etkili olurken, akranlar1 arasinda bazi 6zellikler bireyi 6n plana

cikarir. Baskin karakterdeki ergenler akranlari iizerinde etkili olur. Adolesanlar,



genellikle kimsenin kendilerini anlamadigii ve sevmedigini diisiinerek bu durumdan

yakinmaya baslarlar (Demirezen, 2005: 174-178).

Ergenler yetigkin olduklar1 zamanda alacaklar1 goriinime kavusmaya baglar. Boy
uzamasi, kilo artig1 ve viicutlarinda daha ¢ok terleme olur. Ergenin hizli bir sekilde
degisen bedenine uyum saglamaya calisirken korku yasamasi normaldir. Bu donemde
kizlar erkeklerden gelisim olarak daha oOndedir. Bireyde kontrol kaybi duygusu
gorilebilir. Bu donemde birey cinsiyet 6zelliklerini kazanmaya baglar ve bazi toplumsal
roller edinir. Sosyal aktivitelerde basarili olmaya c¢alisir ¢linkii bu basar1 bireye sosyal

statii kazandirir (MEB, 2009: 28).

Birey biyolojik degisikligin olusturdugu baskiya kars1 bu donemde bas etme yollar1
arar. Yalniz kalma, miizik dinleme, sorgulama bu dénemde yogun olarak goriiliir. Bireyin
en onemli odak noktas1 kendi bedenidir. Bedenine iyi bakma aliskanlig1 edinir. Fiziksel
goriiniim, ergenler arasinda bircok noktada belirleyici unsur olabilir (Derman, 2008: 20-

21; Giirgay, 2008: 6; Parlaz vd. 2012: 11).
1.1.1.2. Orta Adolesan Dénem (15-17 yas)

Bu donem motor gelisim donemlerinde “spor dalina 6zgii hareket becerileri evresi”
olarak gecmekle beraber ortalama 14 yasta baslayan gelisim olgunluk dénemi boyunca

devam eder (Ayan, 2019: 145).

Ergenler bedenlerinde olan degisime alismaya baslamis ve bunu kabullenmistir
artik. Ortadgretime baslayan bireyler, artan cinsel diirtii ve 6fkelerini kontrol etmenin
yollarin1 kesfetmeye baslar. Cok cabuk fikir degistirebilirler. Cinsel kimlik artik taninmais
ve kars1 cinse diirtiiler artmaya baslamistir. Orta ergenlik doneminde bireyler kars cinse
ilgilerini ve arkadas olma egilimini rahat rahat ifade ederler. Ergenler cinsel cazibelerini
stnamak veya toplum biliminin gerekliligi olan cinsellik kavraminin farkli yonlerini
tatmak isteyebilir ve kendilerini riskli bir durum igerisine sokabilirler (Ocake¢1 2015;

Toriiner ve Bilyiikgoneng, 2012: 53-57).

Bu donem bireyin biiylime hizinin duraganlastigi, kizlarda durmaya yaklastigs, kilo
aliminin artt181, erkeklerde kas kuvvetinin yogunlastigi bir dénemdir. ince motor beceri
gelisir. Bu donemin sonunda erkek bireylerde gelisim yavaslar kizlarda ise durma

noktasindadir (Derman, 2008: 20-21; Parlaz vd., 2012: 11; MEB, 2009: 23).



Bu donemlerde anne babadan uzaklasma, ayri bir kisi olma ve bu durumu anne
babaya da kabul ettirme gayretleri yogundur. Ergenlerin anne babadan duygusal anlamda
kendilerini uzaklastirma arzusunda olmalarinin nedeni, karsi cinse olan ilgileri ve arkadas
cevresine olan bagliliklardir. Ergenlerde her seyi yapabilirim 6zgiivenine sahip olma
arzusu ve otonomi istegi ebeveynlerle catismaya neden olur. Bu tutum onlarin
bagimsizliklarin1 kazanmayi1 elde etmek istemelerinden kaynaklanir. Ergenler bu
donemde her seye hatta herkese karsi muhalif tutumlar sergileyebilirler. Bu tutumlarin
sergilenmesi altinda yatan en biiyiik istek ise bireysellesme arzusudur. Yiiksek risk alma
diizeyi, riskleri reel diizeyde algilayamama ve ¢atigma orta ergenlik doneminin en belirgin

ozelliklerindendir (Uludagh ve Sayil, 2009: 15-16).
1.1.1.3. Ge¢ Adolesan Donem

18-21 yaslar1 arasindaki donem ge¢ addlesan donemini kapsamaktadir. Bu evrede
biiylime ve fiziksel degisim hiz1 diismeye baslamistir. Cinsel gelisim de sona ermistir. Bu
konuda yasanan endise ile birlikte soyut diislincelerin de yerini gelecek kaygisi almistir.
Adodlesanlar, cinsel kimliklerini olusturur ve kendi kimlik roliine uyan tarzda davranmaya
baslar. Soyut diisiinme kabiliyeti geligir, kararlarda olgunluk belli bir seviyeye ulasir.
Adolesanlar kendi ayaklar iistiinde durma egilimi gostererek gelecek kaygisi tasimaya

baslarlar (Ozcebe, 2002: 374-377).

Ergenin hangi alanda ne kadar kendini gelistirdigi, kendi diinyasindaki hudutlarini
kesif yapmaya baslamasi ve se¢mis oldugu alanlarda yetenekli olamadigini fark etmesi
ergenlik doneminin bitmeye basladiginin gostergeleridir. Bu donemde ergenler
diisiincelerini deneyimleri ile birlikte igsellestirene kadar ask, sosyal konular, etik ve

yasam stilleri agisindan idealist olma egilimindedir (Arikan vd., 2013: 53-101).

Ergenin hormonal sistemin etkisiyle beraber degisime ugramis viicudu, zihni,
duygusal ve diirtlisel etkilesime artik alismistir. Karsi cins akranlarla cinsel deneyimler
baslar. Soyut ifadeler daha anlasilir hale gelirken hisler, diislinceler ve diirtiiler mantikl
bir ¢erceve icerisinde yer almaya baglar. Bireyler de diisiince yapisi, kimlik kavrami ve
gorlslerinde tutarlilik artarak devam eder ve daha sonra ki siireglerde bu kaliplar
sabitlesir. Beklentiler daha netlesirken birey kendini bir topluluga ait hissetmeye baslar.
Bu doénem sonunda birey aileden ekonomik ve duygusal olarak ayrilir, yetiskinlik

donemine girer. Fikirleri sozel olarak ifade edebilir, kisilik oturmaya basglamstir,



duygusal inis ¢ikiglar azalir, empati ve 6zgiiven gelisir (Gallahue vd. 2014: 289; Derman,
2008: 21; MEB, 2009: 23).



IKiNCi BOLUM
FUTBOL
2.1. FUTBOL OYUNU

Biiyiik bir toplulugun en biiyiik tutkusu olan futbolun ge¢misten giiniimiize kadar
nasil geldigi, ilk nerede ve hangi tarihte kimler arasinda oynandig ile ilgili kesin veriler
bilinmemektedir. Yasamakta oldugumuz simdiki zaman dilimine kadar ulagmay1
basarabilen ve bazi tarihsel buluntulardan yola ¢ikarak elde edilen sonuglara gore, top
oyunlarinin tarihinin Siimerler, Yunanlilar ve Cinlilere dek uzandigr goriilmektedir.
Baska bir arastirmada ise Aladanli ve Cordiik, (2009) M.O. 2500 yillarinda Cin’de
imparator Huang-TI’nin askerlerinin, topraga dikilen iki direk (mizrak) arasindan bir topu

gecirerek yarigmak seklinde idman yaptiklar tespit edilmistir.

Avrupa kitasindaki oynanan futbol oyununun tarihi ise her zaman tartigmalarin
odak noktasi olmustur. Ciinkii Fransizlar futbolun kendilerinden Ingilizlere akinci
Normanlar araciligi ile gectigini iddia etmisler; Ingilizlerde ise futbol oyununu
kendilerinin Normanlardan 6nce oynadiklarini 6ne siirmiislerdir. Baska bir iddiaya gore
Italyanlar futbol oyununu Jiil Sezar ve lejyonerleri tarafindan ingiltere’ye gotiiriilmiis ve
Londra’daki halka bu oyunu 6gretmislerdir. Kaynaginin 6nemi olmamakla birlikte futbol,
12. Asirda Ingilizler tarafindan oynanmis ve soylular ve toplum tarafindan ¢ok sevilmistir

(Aladanli ve Cordiik, 2009).

Futbolun tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimi ise, resmi olarak ilk futbol kuliibii
Sheffield Club'in 1857 yilinda kurulmasiyla baglamistir. Bu adim futbol tarihinin miladi
olarak kabul edilse de 26 Ekim 1863 tarihinde Londra’da toplanan on bir kuliibiin
temsilcileri, futbol camiasinin ilk federasyonu olan ingiltere Futbol Federasyonunu biiyiik
bir heyecanla kurmuslardir. Federasyonun kurulmasi, futbolla ilgili en Onemli

gelismelerden biri olarak kabul edilmektedir. (Devecioglu vd. 2014: 35-48).

Futbol giiniimiizdeki sekline gelene kadar bir¢ok evreden ge¢mistir. 1866 yilinda
Ingiliz, Iskog, Galler ve Irlanda futbol federasyonlar1 bir dizi diizenlemeler yaparak futbol
oyun kurallarmi bicimlendirmislerdir. Hatta International Board ad1 altinda bir kurulus
kurulmus ve bu sayede futbol daha kuralli oynanmaya baslanmistir. Daha sonra ise 21
Mart 1904 tarihinde 7 iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek Uluslararasi Futbol
Federasyonu FIFA’y1 kurmuslardir (Inal, 2013).
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Ulkemizde 19. yiizyilin sonlarina dogru Osmanlilar doneminde Selanik sehrinde futbolun
ilk atesi yakilmis ve zaman igerisinde Izmir’ de Bornova cayirlarina kadar yayilmustir.
Kuliiplesme yine Izmir'de Ingilizler tarafindan baslatilmis ve ilk spor kuliipleri orada kurulmustur.
1875 yilinda topraklarimizda ilk miisabakalar Selanik’te oynanmistir, Buna Rum ve Ingilizlerin
on ayak olduklar1 bilinmektedir. ingilizler, 1894 yilinda Izmir’de ‘Football Club Smyrn’ini
kurmus, 1899 yilinda Resat Danyel ve arkadaslart Kadikdy’de ilk futbol takimi olarak Siyah
Coraplilar1 kurmuslardir. Bu takimin da Rumlarla Papazin ¢ayirinda 1901'de oynamis oldugu

miisabaka bir Tiirk takiminin ilk futbol miisabakasi olarak kayitlara ge¢mistir.

Genel olarak Istanbul'da yasayan Ingilizlerin 6n ayak olmasi ve Rumlarin da katilim
gostermesiyle futbol sevgisi yayilim gostermis, devamli olarak futbol kuliiplerinin kurulmasina
sebep olmustur. ingilizlerin ve Rumlarin beraber kurmus olduklar1 Kadikdy Futbol Kuliibii bu
anlamda Istanbul tarihinin ilk futbol kuliibiidiir. Ama ortaya gikan problemlerden dolay Ingilizler
Moda Futbol Kuliibli'nii kurmus, bunun hemen akabinde Kadikdy’de yasayan Rum
futbolseverler, Elpis ve Imogene futbol kuliiplerini kurarak Ingilizleri takip etmislerdir. Bu
gelismelerle beraber 1903 yilinda istanbul futbol liginin kurulmasi bu topraklarda futbolun
yayginlagacaginin sinyallerini vermistir. Futbola olan ilginin artmasi Tiirk genclerinin de
meraklandirmis ve onlar da bir atilim gostererek 1905 yilinda Mektebi sultaninin 6grencileri 1905
yilinda Galatasaray futbol kuliibiinii kurmuslardir. Galatasaray 1905-1906 yilinda Istanbul futbol
ligine katilmis, 1907-1908 yilinda ilk sampiyonlugunu almasiyla Tiirk futbolunun gelismesine 6n
ayak olmus ve daha sonra Fenerbah¢e ve Besiktas gibi biiyiik kuliiplerinde kurulmasiyla Tiirk
futbol liginin seyrinde belirleyici bir rol iistelenmiglerdir” (TFF Tarihgesi ve Devecioglu vd.

2014: 35-48)
2.1.1. Futbol Oyun Bilesenleri
2.1.1.1. Futbolda Fiziksel Uygunluk ve Motorsal Yetenekler

Pek cok spor dalinda oldugu gibi futbolda da dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik
gibi kondisyonel 6zellikler fiziksel yeterliligi beraberinde getirir. Bu yeterlilik futbolun
igerisinde yer alan spora 6zgii ve taktiksel becerilerin de yerine getirilmesinde 6nemli rol
oynar. Ancak futbolun igerisinde yer alan farkli goérev algilar1 futbolcularin farkli

yeterliliklerde olmasini gerektirir (Urartu 1994).

Diinyada spor dallarina baktiginizda aralarindan en ¢ok sevilen, cok yaygin olarak
oynanan ve insanlarin popiilaritesini kazanmis tek spor dali futboldur. Saha 6l¢iilerinin
genis olmasi, oynayan kisi sayisinin fazla olmasi ve fiziksel miicadele gerektiren bir spor

dali olma 6zelliginden dolay1 diinyada kendine ait bir yer edinmistir. Temasl bir spor dal
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olmasindan dolay1 ¢ok fazla fiziki ve fizyolojik 6zellikleri bir arada olmasi futbolu diger
spor dallarindan farkli kilmaktadir. Futbol; dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk
iist diizey sportif performans ve kontrol gerektiren takim ve temas sporudur (Giinay, Erol

ve Savasg, 1994: 3-11).

Futbolcularda maksimum performansin ortaya ¢ikmasini engelleyen sebeplerden
biri olarak bedensel yap1 veya fiziksel 6zelliklerdir. Ciinkii fizyolojik yap1 veya fiziki
Ozellikler maksimum verimin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Mutlak
olarak bedensel 6zelliklerin yapilan spor dalina uygun olmasi ¢ok énemlidir, aksi takdirde
en ist performans diizeyine ulagsmasi ¢ok zor olabilir. Ciinkli sporcularin iist seviye
performans diizeyine ulasabilmesi icin fiziksel kalite en dnemli etkendir. Bu da motorik
ozellikler olan kuvvet, giic, esneklik, siirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger
performans belirtkenleri birlesmesi sporcunun performansini maksimum diizeye

getirmesinde 6nemli rol oynamaktadir. (Agikada ve Ergen, 1990).

Kuvvet: Karsilasilan bir diren¢ karsisinda kaslarin kasilabilme veya bu dirence
kars1 belli dlgiide reaksiyon gdstermesine denir. Biyolojik bir agiklama ile kuvvet
sporcunun bir agirlik veya kiitleyi hareket ettirmesi ve viicudunda ki kaslarini, bir rakibe
karsinda veya bir araca karsi hareket ettirebilmedir. Yiiksek siddetli eforlarin basarisi
ozellikle alt ekstremiteler olmak {izere kas sinir sisteminin anaerobik gliciine ve maksimal

kuvvetine baglidir (Ekblom, 1986: 50-60).

Kuvvetin geligsmesi icin kas, kemik yapis1 ve anatomik yap1 6nemlidir. Ciinkii dogru
calismanin yani sira fizyolojik etmenlerinde kuvvetlenmede 6nemli bir rolii vardir.
Kuvvetin niteligi ve niceliginin belirlenmesi kasin morfolojik ve fizyolojik yapisina

baglidir (Giinay vd. 2017: 156).

Kuvvet addlesan donemin bagindan itibaren yogunlugu aratarak devam etmektedir.
Ciinkii birey bliyiime ile birlikte kuvvetlenmektedir. Genel olarak addlesan donemin
ortalarinda kuvvetin yogun oldugu literatiir taramalarinda ortaya konulmustur. Kuvvet

gelisiminin en yogun oldugu yaslar 13-15 yas civaridir (Giinay vd. 2019: 678).

Adoélesan donemde baslayan kuvvet artisinin bu dénemin sonuna kadar siirebildigi
bilinmektedir. Erkeklerin kuvvet gelisimi ergenlik boyunca hizli bir sekilde artar
(Gallahue vd. 2014: 335). Bu donemde adolesanlarda boy uzamasi ve kilo artisinda

yogunluk goriilebilir. Bu da bireylerde koordinasyon, denge ve hareket kabiliyetlerinin
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bozulmasina yol agabilir. 13-15 yas aralig1 bireyin viicudunda testesteron hormonlarinin
artt1g1 bir donemdir. Viicutta uzama yogunlugu goriiliir bundan dolay1 kaslar zayiflar,

hareketlerde ve koordinasyonda bozulmalar goriilebilir (Glinay vd. 2017: 159).

Futbolcularda veya sporcularin geneli i¢in hangi spor bransi yapiliyorsa kuvvetin
Onemi biiyiiktiir. Clinkii hangi spor dali olursa olsun kuvvetin tiim bilesenlerinin spor
bransina uygun sekilde yaptirilmasi gelisim igin ¢ok 6nemlidir. Bireyin kas kuvvetinin
yogunlasmasi yasina, cinsiyetine, olgunlasma diizeyine, bedensel Olgiilerine ve daha

onceki fiziksel etkinliklerinin agsamalarina baghidir (MEB, 2013: 5).

Kuvvet; genel kuvvet, 6zel kuvvet, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet, kuvvette
devamlilik, dinamik kuvvet, statik kuvvet, relatif kuvvet ve salt kuvvet olarak
siniflandirilmistir. Sporcunun kuvvetini artirmak i¢in onlarin viicutlarim1 tanimak
onemlidir. Ciinkii her sporcunun bedeni ayn1 degildir. Once sporcunun maksimal kuvvet
derecesi alinmali ondan sonra program uygulanmalidir. Sporcuda verimi yiikseltmek

istiyorsak once ondaki var olan kuvveti gelistirmemiz gereklidir (Bompa, 1998: 362).

Dayamkhlk: Organizmanin siiresi uzun olan yiiklenmelerde yorgunluga karsi
koyabilmek bu yorgunluk safhasinda egzersizi uzun siire devam ettirebilme yetenegidir.
Dayaniklilik 6zelligi gelismeden diger tiim motorik 6zelliklerin gelismesi imkansizdir.
Genel aerobik dayaniklilikla beraber futbol i¢in gerekli olan futbola 6zgii dayanikliliktir.
Zira futboldaki dayaniklilik klasik siiresi uzun dayaniklilik degildir. Kisacast dayaniklilik
futbolcunun giiciinlin gostergesidir. Futbol 1000-1300 hiz degisiminin yasandigi bir
oyundur. Futbolun dayaniklilig1 intermittent (sik tekrarli) yapidadir (Eniseler, 2010: 242-
286).

Dayaniklilik yorgunluga baghdir. Ciinkii yorgunluga karst ne kadar direng
konabilirse dayaniklilik o kadar artar. Organizmanin kullanabildigi oksijen miktart ne

kadar fazla olursa dayaniklilik stiresi o derece artar (Glinay vd. 2017: 187).

Dayanikliligin artmasi kaslarin gelisimine endekslidir. Bundan dolay1 dayaniklilig
etkileyen etkenlerin iyi analiz edilmesi gereklidir. Dayanmiklilig1 etkileyen faktorler;
hiicresel fonksiyonlar, alkol, enzimler, metabolik fonksiyonlar, kas tipleri, viicut yag
orani, ATP-CP ve diger enerji kaynaklari, bazal metabolizma ve dopingdir (Ayan, 2019:
120).
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Dayanikliligin; spor tiirleri, siire, enerji olusumu, motorik ozellikler, kaslarin

calisma tiirleri agisindan siniflandirilmasi miimkiindiir.
Spor tiirii agisindan dayamkhlik tiirleri; Genel dayaniklilik ve 6zel dayaniklilik.

Siire acisindan dayamkhhk tiirleri: Kisa siireli, orta siireli ve uzun stireli

dayaniklilik.

Enerji olusumu acgisindan dayamkhhk tiirleri: Anaerobik dayaniklilik ve

aerobik dayaniklilik.

Enerji olusumu agisindan dayamkhhk tiirleri: Kuvvette devamlilik, ¢abuk

kuvvette devamlilik, siiratte devamlilik.
Kaslarin ¢calisma tiirleri acisindan dayanikhlik tiirii: Dinamik dayaniklilik.

Cabukluk: Cabukluk bir sporcunun hizini kontrol etmesidir. Bagka bir ifade ile
yogun olarak, siirekli ya da siirekli olmayan ¢esitli ve degisken hizlarla farkli bolgelerde
cok fazla tekrar eden aksiyonlar boliimiidiir. Bu duruma en gecgerli 6rnek ise, teknik
direktoriin komutu ile farkli yonlere hareket etmek zorunda kalan futbolcunun, aniden
geri geri hareket etmek durumunda kalan bir savunma oyuncusunun biitiin sahay1 baskisi
altina almasidir (Moreno, 1994: 52-53).

Bireysel olarak c¢abukluk kavrami genel olarak kalitimla acgiklanir. Ancak
degistirilmesi zor olan boy uzunlugu ve genetik 6zelliklerin diginda bireyin hizlanma ve
cabuklasmasi 6zel antrenman programlar1 hazirlanarak gelistirilebilir. Sporcularin hizini
ve kuvvetini gelistirebilmeleri i¢in 6zel antrenman yapmalar1 gereklidir. Sayet sporcunun
cabuk olmaya ihtiyaci varsa cabuklugu gelistiren oyun c¢esitleri tizerinde caligmalidir. Bu

da ¢abuklugu gelistirebilmenin en 6nemli hususlarindandir (Moreno 1994: 52-53).

Siirat: Siirat, hareketli bir varligin en kisa siire i¢cinde yer degistirmesi ya da birim
zamanda kat ettigi mesafeye denir. Siirat organizmadaki kaslarin kasilmasina bagl olarak
gerceklesir. Organizmadaki kas ve sinir sistemlerinin hizli ¢alisma yetenegine bagli olan

hareketsel bir yetenektir (Demir, 2015: 100).

Sporcu i¢in motorik Ozelliklerinden birisi olan siirat degisik bigimlerde
yorumlanabilir. Anlamda antrenman biliminde siirati tanimlamak gerekirse bireyin
bedeninin herhangi bir boliimiiniin ya da tamaminin ¢ok ¢esitli yardimlarla biiytik bir

hizla hareket ettirilmesidir. Yani iki mesafe arasinda ki zaman diliminden ortaya ¢ikan
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sonug strattir. Ya da bir hareketin en yiiksek hiz ile kisa siirede i¢inde uygulanmasidir.
Sporcunun en kisa zaman igerisinde yiiksek bir performansla bedeninin tamamini ya da
bir boliimiiniin bulundugu yerden baska bir yere hareket ettirmesidir (Pirselimoglu ve

Colak, 2019: 57).

Stirat olugsmasi i¢in kuvvet ¢ok onemlidir. Ciinkii kuvvet arttikca siirat gelisim

gosterebilir. Yiksek siirate erisebilmek icin 6n kosul kuvvettir (Giinay vd. 2017: 242).

Siirat cinsiyet ayirt etmeksizin 12 yaglarina kadar esit diizeyde ilerleyebilir. Fakat
12 yasindan sonra kizlarda bu gelisimin durmasi beklenirken erkeklerde daha hizli bir
sekilde artabilir. Addlesan donem siiresince sporcularda siirat gelisiminin kuvvetlenme
hiz1 ile birlikte en iist seviyeye ulasmasi beklenebilir. Ergenlik doneminde (14-18 yas)
stirat 6zellikleri maksimum degerlerine ulasir ve gelisimini tamamlar (Ayan, 2019: 120-

145).

Siirat, spor tiirlerine ve fizyolojiye gore siirat tiirleri olmak tizere iki ana baslik

atinda smiflandirilmaktadir.
Spor tiirlerine gore: Devirli sporlarda siirat, devirsiz sporlarda siirat.

Fizyolojiye gore siirat: Hareket siirati, algilama siirati, reaksiyon siirati,

ivmelenme siirati, maksimum siirat, ortalama siirat.

Hareketlilik: Hareketlilik; sportif bireyin hareketlerini eklemlerin izin verdigi
Olciide, genis bir ac1 ve farkli yonlere siirdiirebilme becerisi seklinde tanimlanmaktadir

(Sevim 2002: 121-143).

Hareket uygulanirken kas ve eklemlerden faydalanilir. Bu uygulamalarda kuvvetin
etkisi bliyliktiir. Hareketlilik sporcularda motorik giice erisebilmeleri i¢in ¢ok dnem arz
etmektedir. Ciinkli antrenmanlarin baglica 6gesi olarak ele alinir. Futbol oyununda topla
yapilan hareketlerin daha rahat uygulanabilmesi i¢in kimi pozisyonlarda genis

acilarindaki hareketlerin uygulanabilmesi i¢in ¢ok énemlidir.

Hareketlilik antrenman tirleri ise aktif hareketlilik, statik hareketlilik, dinamik

hareketlilik ve genel hareketliliktir.

Esneklik: Oyun sirasinda bazi hareketlerin yapilmasi ile kaslarin boyutunda yiiksek
oranda degisikligin olabilmesidir. Esneklik, sporcularda istenilen en yiiksek giic

seviyesine ulasabilmeleri i¢in ¢ok 6nem arz etmektedir. Ciinkii eklemlerdeki kirislerin,
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tendonlarin ve kaslarin kendisini bir direncin karsilamasi sonucunda olusan rahatlamadir.
Hareketlerin uygulanmasi esnasinda eklemelerin izin verdigi maksimum seviyede genis
bir aciya ulasabilmesi ve hareketleri degisik yonlere uygulayabilme yetenegine esneklik

ad1 verilir (Arabaci, 2010: 71-77).

Esneklik de dayaniklilik, kuvvet, kondisyon ve silirat antrenmanlar1 gibi temel
antrenmanlarin en onemli unsurudur. Ciinkii tiim antrenmanlardan 6nce ve yapilarak
sporcuyu antrenmanlara hazirlar, sonrasinda ise organizmada antrenmandan dolayi
meydana gelen laktik asit birikimi ve kisalan kasin uzanmasi esneklik yapilarak kas ve
adale gruplarinin bir sonraki antrenmana hazirlanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Sporcular i¢in
esnekligin az yapilmast ya da hi¢ yapilmamasi yiiklenme antrenmanlarinda sakatlik
riskini artirmasi muhtemeldir. O yiizden kiiclik yaslarda ¢ok fazla olan esneklik
kabiliyetini yas ilerledik¢e daha da iyi seviyeye tasinmalidir. Ciinkii esneklik kabiliyeti
gelistirildiginde becerileri daha ¢abuk, enerjik ve etkili bir bicimde yerine getirilebilir.

Fakat yas ilerledikce esneklikte bozulmalar yasanabilir.

Ozellikle spor yapan bireylerin kiigiik yaslardan itibaren esneklik aligkanligmi
adolesan donemin bagindan itibaren aliskanlik edinmeleri gereklidir. Ciinkli yasin
ilerlemesi, kas ve kemik yapisi gelistikce esneklik bozulabilir. Esneklik yasla birlikte
bozulan, ¢ocukluk yillarinda maksimum seviyede olan tek fiziksel 6zelliktir (Giinay vd.

2017: 285).

Esnekligin metotlari, aktif esneklik, pasif esneklik ve dinamik esnekliktir. Esnekligi

etkiyen faktorler ise su sekildedir:
I¢ faktorler:

VEkleme etki eden kaslar

VEklem yapist

VEklemin direnci

Hareketi kabiliyetini kisitlayan kemik yapilari
VKas dokusunun esnekligi

VBag ve tendon esnekligi

Derinin esnekligi

VKasin kasilma ve gevseme yetenegi

VEklem ve hareketle iliskili dokularin 1sis1
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Dis faktorler:

VGiiniin saati

\Cinsiyet

\Ortam 1s1s1

\ Yas

\Yaralanma sonrasi kasin iyilesme derecesi
VYorgunluk ve kisinin mental durumu
VEgzersizin kisiye uygunlugu

VYardimei ekipmanlar

Kisinin hareket ag1s1 kazanmadaki kararlilig1 (Bompa, 2000: 362).
2.1.1.2. Futbolda Teknik Yetenekler

Bir isin yapilabilmesi igin gerekli olan becerilerin toplamina yetenek denilmektedir.
Yeti ise yetenekleri olusturma 6zellikleri demektir. Cocuklar yetenekli olarak dogmasalar
bile yeteneklerinin gelismeye agiktir fakat yeteneklerini belirleyen kistaslar olan
yetilerinin {istiinde durulmasi gereklidir. Altyap1 egitimleri ¢ogunlukla yetenekli
sporculart tespit etmek ve bu yeteneklerin yetilerinin gelistirmesini stirecini kapsamalidir.
Futbolda topla yapilan teknik olarak ilk planda goziimiize ¢arpan oyun iistiinliigiinii elde
bulundurmay1 saglayan pas ve oyunun amaci olan sut teknigi taktiksel anlamda iki 6nemli

silahtir (Diindar 1998).

Bu yeteneklerin gelisimi i¢in teknik taktik becerilerin 6grenimi ve bu 6grenimlerin
siralamasinin dogru yas ve zamanlarda 6grenilmesi gereklidir. Teknik yetenekleri, topla
ve topsuz, top siirme, top kontrolii, aldatmalar, pas/sut, alan ve adam markaj1 gibi teknik
beceri gereksinimleri sporcuya ¢ok kiiclik yaslardan itibaren verilmeye baglanmalidir.
Futbol teknigi pratik agidan ele alindiginda, topla yapilan hareketler ve topsuz yapilan
hareketler olmak tizere ikiye ayrilir (Ferah, 1991).

-Topsuz Yapilan Teknikler

Kosma: Futbol oyununun i¢inde en degerli hareket olarak bilinir. Ciinkii sporcu
topla ya da topsuz kosular yapabilir. Sporcu topla birlikte alan degistirip hareket ediyorsa

dripling, top olmadan yer degistirme eylemi veya bir mesafe varsa bu da topsuz kosudur.
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Yon Degistirme: Sporcularin saha i¢ginde savunma ve hiicum fonksiyonlarini
gelistirmek, bunlar1 saha iginde uygulamak ve saha igerisinde istedigi hareketleri
yapabilmek i¢in rakip markaj vb. kurtulmak veya bu rakibi aldatabilmek i¢in saha

icerisinde stirekli yon degistirmeleri gereklidir.

Sigcrama: Futbol oyunu i¢inde sporcularin sigrama yaparak kendisine ve takimina
bircok pozisyonda avantaj saglayabilir. Bundan dolay1 topla ve topsuz yapilabilecek

temel hareketlerin igerigindeki onemli fiziksel bir 6zelliktir.

Viicutla Itme Sikistirma ve Top Saklama: Futbol oyunu temasl bir oyundur.
Saha i¢inde oyuncular rakipleriyle oyunun sonuna dek yakin temas igerisinde olabilir.
Sporcular oyun kurallar igerisinde kalmak sartiyla yapilan sarjlarla takimlarina avantaj
edinebilirler. Sporcular rakiplerinden topu hem korumak hem de avantaji kaybetmemek

icin viicutlarinin herhangi bir boliimiiyle topu saklayabilir.
-Topla Beraber Yapilan Teknikler

Topa Vurus Teknikleri: Oyun igerisinde futbol topuna miisabaka ve antrenman
stiresince hareket kazandirmak i¢in yapilan tekniktir. Futbolda en sik kullanilan tekniktir.
Vuruslar, oyunu lehimize c¢evirmek i¢in kullanilabilecegimiz en gicli taktiksel
silahlarimizdir (Inal A. N, 2004). Futbol topu ile yapilan en sik vuruslar ayak ici, i¢-iist,

ayakiistii ve ayak disiyla yapilan vuruslardir.

Ayak Ici Vurus: Kisa mesafede yerden pas atmak icin kullanilir. Futbol oyunu
iginde en sik kullanilan vurus teknigidir. Tiim vurus teknikleri i¢erisinde en fazla isabet

oranina sahiptir.

Ayak I¢-Ust Vurus: Saha icerisinde ¢ok fazla kullanilmasinin yani sira kisa mesafe
ve uzun mesafe paslarda da kullanilir. Duran top vuruslarinda ¢ok sik olarak kullanilan

cok etkili bir vurus teknigidir.

Ayak Ust Vurus: Futbol ayakkabisinin bagcik kismiyla yapilan vurus teknigidir.

Futbolcularin sut atarken, kalecilerin de degajman atarken kullandig1 vurus bigimidir.

Ayak Dis Vurus: Futbol oyununda saha igerisinde en az kullanilan vurus

teknigidir.
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-Top Kontrol Teknikleri

Futbolcularin topu etkili kullanabilmek i¢in 6ncelikli olarak top kontrol yetisini
kazanmis olmasi gereklidir. Futbol oyununda sporculara topa vurus teknikleri 6gretilirken
futbol topuna hiikmedilmesi yani kontrol altina alinmasi i¢in top kontrol tekniginin
Ogretilmesi lazimdir. Yenilik¢i futbol anlayisinda durarak top kontrolii yerine topun
kontrolii ile beraber rakip oyuncunun oyundan diisiiriilmesi amacina dayandirilmistir.
Ciinkii topun kontrolii sonrasi sporcu yapmak istedigi hareket i¢in kendisine avantaj ve
uygulama alani yaratabilmeli ve topu kontrolii altina alacak futbolcu, oyun alaninin
neresinde oldugunu, rakibin ve arkadaslarinin yerlerini ayrica topun gelis hiz1 ile agisim

1yi tespit ederek oyuna konsantre olmalidir (Aydemir 2007).

Top kontrol teknikleri ise, asagida agiklamalari ile verilmis ayagin tabanu, iisti, igi,
dis1, diz ve kalga arasinda ki bolge ile gogiis ve kafa ile yapilan kontrollerdir (Gelisim ve

Ogrenme Psikolojisi Isiginda Futbolda Altyapr Egitimi, 2013).

Ayagin Tabani ile Top Kontrolii: Ayagin tabani ile top kontrolii, yerden gelen
toplar ve yiiksekten 6ne dogru diistimlii toplara kars1 kullanilir.

Ayagin Ustii ile Top Kontrolii: Ayagin bagcik kismi yani parmak eklemleri ile
ayak bilegi arasinda kalan kisim ile yapilan top kontrolleridir. Topun yiiksekligini

kaybetmesi veya seken toplarin kontroliinii saglamak i¢in kullanilir.

Ayagn ici ile Top Kontrolii: Ayagin bagparmak eklemi ile topuk kemigi arasinda
kalan bolge ile yapilan kontroldiir. Yerden gelen veya yiiksekten 6ne dogru diistimlii
toplarin kontrolii i¢in kullanilmaktadir. Bel seviyesinde gelen toplar i¢in de kullanabilir.

Ayak i¢i top kontrolii futbol oyunu i¢inde sik kullanilan kontrol bi¢imidir.

Ayagin Dis-iistii ile Top Kontrolii: Ayagin serce parmak ekleminden, ayak bilek
eklemine ve ayagin yan-dis boliimiinii kullanarak yapilan kontrollerdir. Yerden gelen

toplar ile bel hizasinda gelen toplarin kontrolii i¢in de kullanilabilir.

Diz ve Kal¢a Arasindaki Bolge ile Yapilan Top Kontrolii: Bu kontrol ¢esidi diz
ile kalca arasindaki viicut boliimii (diz stii yiizey) ile gerceklestirilir. Yani bacagimizin
ist baldir1 ile yapilan kontrol seklidir. Yiiksekten veya yere paralel sekilde gelen toplarin

kontroliinii saglamak i¢in kullanilir.

19



Gogiis Bolgesi ile Top Kontrolii: Iki omuz arasinda kalan bélge ile karin
bolgesinden baslayan alan ile yapilan kontrollerdir. Kafa ya da ayak ile topun kontrol

edilmesi miimkiin olmayan zamanlar sporcularin kullandig1 kontrol teknigidir.

Kafa ile Yapilan Top Kontrolii: Boyun hizasini asan ve yliksekten gelen

toplardaki kontroliin saglanmasi i¢in kullanilan bir tekniktir.
-Top Siirme Dripling Teknikleri

Bir futbolcunun rakibin oldugu veya olmadig1 zamanlarda topla uzun siire degisik
yonlere mesafe kat etmesi ve ayaginda topu bulundurmasidir. Topkaya ve Tekin (2004)
ise top siirmeyi “Ayagin degisik kisimlart ile topun devamli olarak kontrol edilerek
mesafe kat edilmesi becerisi” olarak tanimlamistir. Bir futbolcunun topu siirerken gozleri
ile rakip ve hareket alanin1 kontrol eder, ayaginin topla olan temasi ve topa dokunus
siklig1, kosu ritmi ve hareketin devamliligi, topu siirerken alan kontrolii yapmasi gereken
onemli hususlardir. Top siirme ayak i¢i, ayakiistii ve ayak dis1 top siirme olarak tice ayrilir.

Ayak ici top siirme: Ayak ici top siirerken topa olan dokunma ylizeyi ile i¢
vurustaki yiizey hemen hemen aynidir. Sporcu topu siirlirken bacak dizden biikiiliir
pozisyonda olur ve ayak hafif bir sekilde topa temas edilerek top siiriiliir. G6zler ayagin
alanina bakar ve kollar dengeyi saglar.

Ayakiistii top siirme: Teknigin en zor olanidir. Dripling sirasinda ayak bileginin
yere dik tutulmasi gerektiginden ve topa temas eden ayak yiizeyinin kiigiik olmasi
sebebiyle az kullanilir. Ani kontra ataklarda ve bos alanlara dogru yapilan driplinglerde
sik¢a kullanilir. Ayak yere dik konumda iken ayakkabi baglarmin oldugu boliimle topa
temas edilir.

Ayak ici ile top siirme: Topa temas eden yiizeyin genisligi ve rahatlig1 sebebiyle
en ¢ok kullanilan tekniktir. Top siiriiliirken ayak bilegi gevsek bir sekilde birakilir ve
ayagin rotasi ice dogru ¢evrilir.

-Aldatma (¢alim) Teknikler

Bir futbolcunun top kendi kontroliinde oldugu veya olmadig1 zamanlarda gevik ve
kivrak hareketlerle, defans yapan rakip futbolcudan kurtulmasidir. Bunun gayesi ise, topa
sahip olunsun veya olunmasin fakat rakip takimin savunmasina hiicum eden futbolcunun

topla birlikte ya da topun kendinde olmadiginda yapacagi hizli ve ¢abuk aksiyonlarla
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defanstan kurtularak kendine ve takimina iistiinliik yaratmasidir (Diindar 1998, Can 2004,
Aydemir 2007).

Topla ve topsuz olmak iizere aldatma iki gesittir.

Topsuz yapilan aldatma, fiziksel yani viicudu kullanarak aldatma ve gz temasiyla

yapilan aldatmalardir.

Topla olan aldatma ise; makaslama yaparak aldatma, sut aldatmasi, basit aldatma,
lokomotif aldatma, ayak gecirme aldatmasi, taban ayak i¢i aldatmasi ve mathews

aldatmasidir.

-Pas ve Sut

Futbol oyununda pas, takim oyuncularinin topu istemli bir sekilde birbirlerine
aktarmalaridir (Topkaya ve Tekin, 2004). Pasin istenilen hedefe atilmasina isabetli pas,
rakip ya da istenilmeyen bir tarafa atilmasina ise hatali pas denmektedir. Topla yapilan
temel teknik hareketlerinden birisidir. Baz1 spor dallarindaki gibi futbol oyununun da en
Oonemli pargalarindan olan pasin iki ¢esidi vardir. Pasin temel teknik agidan vurus gesitleri
ve kaliteli ve bir pasin prensipleri olarak incelenebilir.

-Teknik Ag¢isindan Paslar

Ayak ici pas: Ayagm i¢ ylizey kismi ile topu atmak istenilen bdlgeye siddeti ve
zamanlamasi ayarlanarak atilan paslardir.

Ayak ic-iist pas: Ayagin i¢-iist boliimiinii kullanarak miisabaka icerisinde yiiksek
ve uzun paslar atmak i¢in kullanilan pas teknigidir.

Kafa ile pas: Kafa pasi, tam manasiyla alnimizin orta béliimii pas teknigidir.

Ayak dis1 ile pas: Ayagin dis boliimiiniin kullanilmasi ile dogru zamanlama ve
isabet orani ayarlandiktan sonra uygun aci ve siddet kullanilarak miimkiin olan pas
teknigidir. Ayak ici pas teknigine gore biraz daha zor ve beceri iceren tekniktir.

-Pasin Prensipleri

Pas isabeti: Futbolda topun istenilen bir sekilde aktarilmasi i¢in hava sartlari, saha
zemini ve pozisyon sartlari hesaplanarak pas ¢esidi tercihi edilir. Pas beceri ve yetenegi,
genel manasi ile isin yapilma ve uygulanmasinda dogru zamanlama ve teknigin se¢ilmesi

ile alakalidir.
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Pas zamanlamasi: Pasin dogru zamanlama ile atilmasi ile defansi zor durumda
birakilarak takim arkadasina en iist seviyede avantaj saglanmasidir. Kaliteli bir pasin
hedefe ulagmasi i¢in, topun en uygun zamanda ayaktan ¢ikarilmasi gereklidir.

Pasin hiz1 (siddeti): Topun pas olmast i¢in hedeflenen noktaya zamaninda
atilmasidir. Atilan pasin hizi, savunma oyuncularinin miidahale etmesini zorlastiracak ve
topla bulusacak oyuncunun topu rahat bir sekilde kontrol edecegi nitelikte olmalidir.

Pasin agisi: Pas agis1 saha iginde hareket halinde olan oyuncularin 6niine ve kosu
yoluna aktarilacak paslarda 6nemlidir. Pasin aktarilis1 sirasinda pasi gonderen futbolcu
past alan futbolcunun topla birlesecegi noktanin agisidir. Bundan dolayi futbolcular saha

icinde ¢ok genis pas tekniklerine ihtiya¢ duyarlar.
2.1.1.3. Futbolda Taktiksel Beceri

Sonuca ulagma adina planlanmis stratejik amaglar1 gergeklestirebilmek igin yapilan
bireysel ve grup oyunlaridir. Strateji hedefi gosterir, taktik ise hedefe hangi metotlarla
ulagilacagini gosterir (Russel, 2008).

Futbolda taktik, oyunda igerinde belirli bir denklem kurulan veya bu denklemi
¢ozmek icin farkli girisimlerde bulunan ve bu denklemin uygulanabilmesi i¢in izlenilen
yoldur. Taktiksel bilgiler oyuncuya addlesan donemin baslarindan itibaren gosterilmeli
ve zaman igerisinde bu dgretilen bilgiler deneyimle gelistirilmelidir. Futbolcu belirlenmis
bir oyun yontemini ve takim taktiklerini anlamayabilmeli ve bunlar1 uygulayabilecek
yetenekte olmalidir. Bununla beraber takimin taktik ve stratejilerini uygulamada sorun
yasamamas1 i¢in de bireysel taktik ve grup taktiklerini en iyi seviyede bilmeli ve
uygulayabilmelidir. Kisisel taktikler, oyuncularin savunma ve hiicum oyununda bireysel
bir sekilde gerceklestirmis olduklar tiim bire bir eylemler seklinde agiklanmaktadir (Rein
ve Memmert, 2016). Buna 6rnek verilecek olursa; topa sahip olan oyuncuya bir savunma
oyuncusunun yaklagma sekli baski yaparak topu almasi ya da daha pasif davranarak baski
yapmayip pas kanallarin1 engelleyecek sekilde pozisyon alarak rakip oyuncuyu

karsilamasi vb. bireysel taktigin bir parcasi olarak diistiniilebilir.

Grup taktikleri, bir takimdaki kiigiik oyuncu gruplarinin is birligidir, 6rnek olarak
bir ofsayt esnasinda savunma blogunun diizeni verilebilir (Rein ve Memmert, 2016).
Takim taktikleri ise, savunma ve hiicum icin sec¢ilen takim/oyun formatlari ve bu

formasyonlardaki pozisyonlar tarif etmektedir (Grunz, Memmert, Perl, 2012).
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Sonucta futbolda oyun taktikleri, takimlarin kars1 atak veya topa sahip olma oyunu
gibi oyun felsefelerini tanimlamaktadir (Rein ve Memmert, 2016). Bununla birlikte
futbolda taktik, takimlarin basartya ulasmak i¢in sahada uyguladiklar1 bireysel, grup,
takim ve mag taktik prensipleriyle ilgili alinan kararlar biitiiniinii temsil etmektedir.
Taktikler; bireysel taktik, grup taktigi ve takim taktigi futbol oyunun strateji kismindaki

formatini olusturmaktadir.

Bireysel taktik: Hiicum oyuncusu, topa sahip olma, top siirme, hiz degistirme ve
alan yaratma gibi taktikleri uygulayabilir. Savunma oyuncular1 ise atak yoniini
degistirme, markaj ve bos alan birakmama, sogukkanlilik, hareketlilik, kayarak topa

miidahale ve denge gibi taktikleri saha i¢cinde rakibin pozisyonuna gore uygulayabilir.

Grup taktigi: Bu taktik seklinde ise grup halinde bir strateji belirlenir. Hiicum
yapilirken toplu ve topsuz hiicum oyuncularinin saha i¢ginde bir uyumu olmalidir. Topsuz
hiicum taktiginde, hiicum oynayan futbolcularin topsuz hareketi hiicum yaparken
basarinin ortaya ¢ikmasi noktasinda ¢ok 6nem tasimaktadir. Hiicum oyuncular1 hareketli
olmali, bosluk yaratarak topa sahip oyuncu i¢in secenek yaratmalidir. Yapacag: akilli
sprintler hiicum planinin en Onemli paydasidir. Futbolcu top kendinde olmadigi

durumlarda duvar olma, bindirme ve topu devralmak i¢in hep arayis igerisinde olmalidir.

Hiicum plan1 yapilirken takimlarin oyun formatlarinda her zaman bir grup
kombinasyonu vardir, bu kombinasyon grup taktiklerin olmazsa olmasidir. Toplu olarak
yapilan hiicum taktiklerinde, topsuz oyuncularin amaci pas segenegi gostermek, ayaginda
top olan oyuncu ise pas atip atmamanin kararini verir. Oyuncunun hiicumda pas1 kime
atacagini ve ne zaman atacagi kararini cabuk ve hizli bir sekilde vermesi hiicumun ritmini

sekillendirir.

Grup savunmasinda ise grup savunmasinda sporcularin birbiri ile uyumu ve
savunma yaparken aralarindan ki iletisim ¢ok 6nemlidir. Etkili bir savunma yapabilmek
i¢cin oyuncularin iletisiminin gii¢lii olmasi, birlikte hareket edilmesine ve kompakt bir
savunma yapmalarina olanak saglar. Rakibe oyalama yaparak ve rakip hiicumu atagini
geciktirerek diger oyuncularin geriye donmesini ve savunmada yer alarak ¢ogalmaya
imkan saglayabilir. Defans yaparken yeterli vaktin kazanimi; defansta alan daraltma,
kademe ve denge topun oldugu bdlgede cogunlugu saglar. Futbolcular ¢ok sabirli olmal

ve takim halinde hareket etmelidirler.
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Takim taktikleri: Takim taktigi teknik direktorler tarafindan olusturulurken
bireysel olarak savunma taktigi veya grup savunma taktigi olarak hazirlanmaz.
Antrenman modelleri basta olmak iizere, taktiksel ve fiziksel kalite anlaminda yenilenen
diinya futbolunda takimlar artik savunma yaparken topu kaybettigi andan itibaren takim
halinde topun gerisine gecerck savunma yapmaya baslar, miisabaka oynanirken saha
icinde kaleciden baglayarak forvet oyuncusuna kadar tiim takimin saha i¢inde belirli
sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklar ise takim taktiginin bir parcasidir. Teknik
adamlar taktiksel sablonu olustururken bu sorumluluklari yerine getirebilecek oyunculari
tercih edecektir. Takimin kadrosu sekillendirilirken oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik
ozellikleri goz Oniine alinarak gorevler verilir. Bu gorevler dahilinde hiicum oyunculari
da icinde olmasi sartiyla biitiin oyunculardan bireysel savunma taktikleri, alan ve adam
adama savunma gorevlerini eksiksiz yerine getirmeleri istenir. Hiicum oyuncularinin
savunma yapmalar1 ya da savunmada yardimei gorevler iistlenmeleri takim savunmasi ve

de miisabaka savunma taktigi acgisindan onemli avantajlar saglar (Tekin ve Topkaya,

2008).

Takim taktiginde hiicum: Takimlar birlikte hareket etmeyi ve en dnemlisi bir
biitiin gibi davranmay1 6grenmelidirler. Cilinkii takim hiicum yaparken saha i¢indeki on
bir futbolcu da takimin hiicumdaki taktiksel plani igerisinde ne yapmalar1 gerektigini
bilmelidirler. Takim hiicum organizasyonu uygularken topsuz alanda bulunan bazi
oyuncularin denge, derinlik ve destek saglamalar1 gereklidir. Basarili bir hiicumun ortaya
cikmast i¢in, rakip savunmada yaratilan genislik, derinlik ile bos alanlar yaratilir ve pas

yollar1 genisler.

Savunma taktigi: Etkili bir savunma tiim takimin beraber hareket etmesi ile
yapilir. Bu da sadece savunma oyunculari ile degil tiim takimin savunma yapmasiyla
olabilir. On bir oyuncunun savunma anlaminda belli yetenegi olmali ve hepsi savunmay1
diistinmelidir. Topun rakibe ge¢gmesiyle birlikte tiim takim en kisa zaman zarfinda topun
gerisine gecerek takim halinde savunma baglatilmalidir. Savunma yapilirken rakip hiicum
yapan futbolculara alan ve zaman birakmamali ve pas agilar1 daraltilmalidir. Savunma
oyuncusu topu kazanmasi ile cabuk ve seri bir sekilde topu hiicum oyuncularina
kazandirmalidir. Etkili bir defansin ardindan hiicum alanina ¢abuk ve hizli gegisin golle

sonu¢lanmasi1 muhtemeldir.
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Markaj: Savunma oyunculari top rakipteyken tehlike arz eden pozisyonlari
bertaraf ederek kendi kalelerini kontrol altina almalidir. Markaj; adam markaji, alan

markaji kombine(cifte) markaj1 olmak tizere {i¢ sekilde yapilir.
Adam markaji: Adam adama ve rakibe temasli yapilan bir markajdir.

Avantajlar1; savunmadaki gorevler belirlenir ve herkesin adami bellidir. Rakip
marke edilmenin vermis oldugu baski ile fazla kosarak daha fazla gii¢ sarf edebilir.

Rakibin topla bulugsmasini ve topa daha fazla pas yapmasi engellenir.

Dezavantajlari; kosunun yonii ve ritmi rakip futbolcu tarafindan belirlenir. Adam
adama markajlarda taktik anlayisa ters bir pozisyon yanilgisi ile kars1 karsiya kaliabilir.
Ikili miicadele aninda ilk hamlede basarili olmaz ise ikinci hamle cok zor durumda

birakabilir. Rakibin yapacagi ¢apraz kosularda bosluklar verilebilir.

Alan savunmasi: Savunmada dizilis ve takimin sahaya yayilmasina gore topa sahip
olan rakip oyuncuya en yakin oyuncunun kendi alani i¢inde bulunmasina bakilmadan
yapilan markajdir. Rakip saha i¢inde alan degisikligi yapmas1 halinde defans oyuncusu
onu kovalamaz. Defans ve orta alan oyuncularimin hatlar arasi1 mesafeyi iyi
daraltmalariyla etkili bir savunma olusturmasi durumunda, rakip futbolcularin aksiyon

alani1 i¢inde kalacaklarindan dolay: etkileri azalacaktir.

Avantajlar; kosu mesafesi daha hesapli olabilir. Rakip takimin uygulayacagi
taktikler az enerji harcanarak engellenir. Gegilen her futbolcunun ardindan bir kademe
olusur. Kazanilan toplarla rakip kalede kontratakla etkili bir hiicum yapilmasi miimkiin

olabilir.

Dezavantajlar1; kontrol edilmesi gereken alanlarin kesistigi yerlerde etkili dripling
0zelligi olan ¢abuk ve seri olan rakip oyuncular bosluk ve alanlar yaratabilirler. Defans
oyuncularinin siirekli baska 6zelliklere sahip futbolcularla karsilagsmasi sonucu ayr1 ayri
tedbir almay1 gerektirebilir. Bu durum bazi savunma oyuncularinda dikkat dagilmasi

yaratabilir bu da savunmada sikint1 yaratir.

Kombine (Cifte) Markaj: Alan adam markajinin bilesimidir. Hiicum yapan rakip
takimin ¢ok cabuk bir sekilde hiicumda cogunlugu saglamasiyla adam markaji yapan
savunma oyuncularinin hemen zaman kaybetmeden alan markajina donmesidir. Topun

kaleye ¢ok yakinlagsmasi hareket alaninda daralmaya neden olacaktir bu da markajin
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yapilmasini yakinlastirir. Bundan dolay1 adam ve alan markaji i¢ i¢edir. Giinlimiizde saha
icinde forvet pozisyonunda oynayan futbolcularda zaman zaman adam alan markaji

kombine bir bi¢imde kullanilmaktadir.
1.2.1.4. Futbolda Taktiksel Beceriler

Futbol oyununda teknik ne kadar 6nemli bir kavram ise taktik de futbolun en 6nemli
parcasidir. Ciinkii bir takim miisabakay1 kazanabilmek i¢in kendi taktiksel becerisinin
yani sira rakip takimin futbol oynama kalitesini ve taktik becerilerini dikkate alarak bir
oyun diizeni kurmal1 ve bunu diizende problem yasamadan akilc1 bir sekilde oynamalidir.
Taktik, psikolojik bir konsepttir. Ciinkii performans zihinsel ve duygusal bir bilesimin
sonucudur. Futbolda yas anlaminda belli noktaya gelen sporcular fiziksel ve teknik
anlamda yeterli performansi ortaya koyamasa bile saha iginde taktik zekalarini ve oyun
bilgilerini kullanarak oynayabilirler. Bu da futbolda taktik kapasitenin ne kadar énemli

oldugunu gosterir (Baser, 1994: 13-45).

Futbolda taktik 6grenme belirli bir siireci ve asamalar1 takip etmektedir. Bu
asamalar icerisinde sporcunun fiziksel yeterliligi, zihinsel gelisimi yani sira teknik beceri
diizeyindeki seviyesi onem arz etmektedir. Ciinkii antrendrler sporcularin fiziksel
gelisimleri ve biligsel gelisim donemindeki evrelerini takip etmeli ve bu evrelerin
gelisimine gore fiziksel yliklenme ve taktiksel 6gretim semasini yapabilmeli ve bunlarin
uygulanmasi ile ilgili zamanlamalar1 ayarlamalidir. Glinlimiizdeki futbol egilimi ise daha
karmagik teknik becerilere, taktiksel diistinmedeki gelismeye ve fiziksel olanaklardaki

artisa dayanmaktadir (Kaya, 1999: 3-8).

Iyi taktik becerilerin gelistirilmesine yonelik temel faktorler genis bir zaman
diliminde uzman liderliginde egitim ve geng yasta baslayan iist diizey rekabet deneyimi

ve yliksek kaliteli yetenek gelistirme programlaridir.

Futbolda temel egitim igerisinde yer alan en 6nemli konular1 igeren teknik beceriler
anlaminda ulasacagi noktaya gelmemis addlesanlara mevkii olarak gdrevler verilmesi
sporcularin bu mevkilere kosullandirmak, 6zellikle yetenek olarak farkli olan sporcularda
yeteneklerinin ve teknik gelisimlerinin kisitlanmasima yol agabilir. Ozellikle addlesan
donemde teknik beceri anlaminda bireyler 15 -16 yaslara kadar miikemmel olabilirler,
bundan dolay1, farkli farkli mevkilerde oynamalarinin onlarin gelisimlerine katkisi

olabilir. Bu durum, onlarda saha igerisinde tiim mevkilerin 6zelliklerini tanimaya katk1
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saglayacaktir. Sporcunun performans donemine ulastiginda, en iyi oldugu mevkiiye
yerlestiginde teknik beceri anlaminda iist seviyeye ulasmas1 miimkiin olabilir. Bu 6zellik,
futbolcu kimligi agisindan ¢ok yararli ve mithim bir 6zelliktir. Bu 6zellik daha sonraki
stirecte kesinlesen mevki oyunculugu niteligine de dnemli katki saglayacaktir (Topkaya,
2013: 11-41).

Futbolcunun teknik becerileri kazandiktan sonraki siiregte artik saha i¢inde hangi
mevkide oynuyorsa onun gerekliliklerini 6grenmeye baslamis, miisabaka ve antrenmanda
uygulamasini yapmaya baslamis olmas1 gereklidir. Futbolculara taktik bilgisi ve pozisyon
bilgisinin ayni anda verilmesi sakincali olabilir. Ciinkii tam olarak oynadigi mevki ile
ilgili pozisyon bilgisi tam olarak yerlesmeden taktiksel beceri uygulamalarinda
yasanabilecek sikintilar sporcuda sonradan korku ve 6zgiliven problemi yaratabilir. Taktik
beceri uygulamalarinda asil sorunlar ¢ocuklara ¢ok erken yas gruplarindan itibaren
altyapilarda verilen yetersiz taktik beceri ve taktiksel egitimler ile sporcunun altyapida
performans donemine ulastiginda antrendrlerin siirekli olarak saha igerisinde farkli gérev
ve sorumluluklar igeren taktiksel antrenmanlar1 yeterince ¢alismamalaridir. Oysa taktik
beceri egitimi; antrenmanlarda ¢esitli problemler yaratilarak olumsuz kosullar
kurgulayarak oyun formlar1 i¢inde ¢oziimleyici davraniglar iiretebilme egitimidir

(Topkaya, 2013: 11-41).

Futbolda, taktik beceriler ve karar vermenin altinda yatan biligsel siirecler, spor
performansinda miikemmellik i¢in temel gereksinimler olarak kabul edilir. Bir mag
sirasinda sikligi, kronolojik diizeni ve karmasikligi tahmin edilemeyen ¢ok sayida durum
ortaya ¢ikar ve oyunun her asamasinda mevcut olan karsitlik-rekabet kavramlarina dayali
olarak oyunculardan ve takimlardan biiylik adaptasyon yetenekleri ve aninda yanit

gerektirir (Costa, Garganta, Greco ve Mesquita, 2009).

Bu karsitlik-rekabet (opposition) durumlari, bir futbol maginda o kadar belirgindir
ki topun hareketleri ve hem takim arkadaslarinin hem de rakiplerin hareket alternatiflerine
gore mag¢ kosullar1 goéz Oniinde bulundurularak sahadaki oyuncularin mekansal
organizasyonu aracilifiyla taktikler gozlemlenebilir. Bu taktik anlayis bigimi,
oyuncularin o an i¢in en uygun taktik ilkelere gore bos alanlar isgal etme ve / veya bos
alan yaratma yeteneklerini vurgulayan alan ic¢indeki hareketlere ve konumlandirmaya

0zel bir vurgu yapar. Taktik ilkeler, oyunculara karsilagtiklar1 durumlardan kaynaklanan
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sorunlara hizli bir sekilde taktik ¢oziimlere ulasma imkani saglayan oyunla ilgili bir dizi
norm olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir 6zellikler nedeniyle taktik ilkelerin bir mag
sirasinda oyuncularin davraniglarinda anlasilmast ve mevcut olmast gerekir, boylece
uygulamalar1 gol atmaya veya gollerden kacinmaya yol agan hedeflere ulagmayi
kolaylastirir. Toplu olarak taktik ilkelerin uygulanmasi, takimin oyunu daha iyi kontrol
etmesine, top hakimiyetini stirdiirmesine, top dolasiminda degisiklik yapmasina, oyunun
hizin1 degistirmesine ve rakiplerin dengesini bozmay1 ve sonug olarak bir golii daha kolay
bulmasina olanak saglar. Bu nedenle taktik ilkelerin uygulanmasi ne kadar uyumlu ve
nitelikli olursa takimin veya oyuncunun magtaki taktik performansi o kadar iyi olacaktir

(Costa, Garganta, Greco ve Mesquita, 2009).

Futbolda taktiksel gelisim savunma ve hiicum taktikleri olarak incelenebilir. Ciinkii
bir antrenor top kendi takiminda ise hiicum taktigi, topa kendi takimi sahip degilse
savunma taktigi gelistirmelidir. Futbol 6zellikle giiniimiizde daha disiplinli bir yapiya
bliriinmiistiir. Artik tiim takimlar savunma ve hiicum prensiplerinden taviz vermeden
uygulamaktadir. Ciinkii takimlar artik biitiin stratejilerini miisabaka kazanmak {izerine
kurmaktadir. Bundan dolay1 da takimlarda savunma ve hiicum oyuncular1 arasinda
farklilik ortadan kalkmistir. Tiim takim topun arkasina gecerek savunma yaptigi gibi bir
takim hiicumu da kaleciden baglayan pas Oriintiisii ile hiicumu baglatmaktadir. Bu
farkliliklar teknik-taktik anlamda ortadan kalktigi gibi fiziksel anlamda da ortadan
kalkmistir. Iki temel taktik ilkenin eklenmesi ve oyunun hiicum ve savunma
asamalarindaki pratik uygulanabilirliklerinin vurgulanmasidir (Costa, Garganta, Greco

ve Mesquita, 2009).

Futbolda taktik oyunu kazanabilmek i¢in olusturulan bir plan ve karsi rakipten sana
karst kurulan farkli planlara da ¢oziim iiretmek i¢in uygulanan yontemlerdir. Bundan
dolay1 taktik bilgiler oyunculara kiiclik yaslardan itibaren 6gretilmeli ve yillar i¢inde
deneyimle gelistirilmelidir. Futbolcu, herhangi bir oyun stratejisinde belirlenen takim
taktiklerini bilmeli ve wuygulayabilecek kapasitede olmalidir. Bununla birlikte
futbolcunun takim taktiklerini yerine getirebilmesi i¢in de bireysel ve grup taktiklerini

cok 1yi bilmeli ve en 1yi sekilde uygulayabilmelidir.
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2.1.1.4. Savunma Taktikleri

Etkili bir defans, takimdaki biitiin futbolcularin beraber hareket etmesiyle olabilir.
Defans yapmak yalnizca defans oyunculariin yapacag bir is degildir. Etkili bir savunma
tim takimin birlikte topun kaybedilmesi sonucu gosterdikleri reaksiyonla miimkiin
olabilir. Elbette ki savunma elemanlar1 kendi sahasinda kalelerine en yakin oyuncular
olmalarindan dolay1 birinci derece sorumluluk onlarin olabilir. Fakat daha ©onde

baslatilmayan savunma, gerideki oyunculara zor anlar yasatacaktir (Erdem, 2005).

Bireysel Savunma Taktikleri (Top ile ve Topsuz): Bireysel olarak savunma
taktiklerine Ozgii hareketlerin yeterli olmasi, grup ve ekip taktigine goére hareket
yeterliligini olusturan baslica etkendir. Bu hareketler; ilk toplara miidahale, hiicum yapan
futbolcunun yoniinii kaleye ¢cevirtmeme, hiicum yapan futbolcuyu tehlike konisinin igine
girdirmemek, oyalama, derinlik, denge, kademe, savunmada yer tutma gibi Snemli

kistaslardir.

Takim halinde iyi savunma futbolcularin kisisel olarak iyi bir savunma
yapabilmeleriyle miimkiin olabilir. Savunmada uygulanacak bireysel taktikler, savunma
durumundaki oyuncularin hiicum edenlere karsi bire bir durumlarda gosterdigi

davraniglardir (Erdem, 2005).
Grup Savunma Taktikleri

Bireysel savunmada anlatilan hususlar, savunma olgusu i¢inde topa sahip
olunmadig1 durumlarda futbolcunun o zaman igerisindeki durumu ile ilgili bireysel

gorevlerini icermektedir.

Topu kaybettikten hemen sonra takim olarak hiicum oyunculari, orta saha ve defans
hattinda ayr1 bir defans olgusu giindeme gelmektedir. Bunun gercek adi grupsal savunma

taktikleridir.

Grup savunma taktikleri, savunmada yiiriitiilen bireysel taktikler, grup taktiklerini
yiirlitmenin 6n sartidir. Oyun oynanirken igeriginde, 1:1 oyunun i¢inden, 2:2, 3:3, 4:4 ya
da daha fazla oyuncudan olusan durumlara gegilebilir (Erdem, 2005).

Grup savunma taktikleri ayrica alan ve adam adama savunma olarak da iki ana

kisimda incelenir, bunlar alan savunmasi ve adam adama savunmadir.
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2.1.1.5. Hiicum Taktikleri

Kars1 rakip takimin hiicum organizasyonu basarisiz olduktan sonra biitiin takim
hiicum pozisyonu almalidir. Buna gore izlenmesi gereken birinci kural, futbolcularin
genislik ve derinlik boyutunda biitiin alan1 en iyi sekilde kullanarak pozisyon almalaridir.
Kademesiz ve eksik yakalanan rakibin, savunmada toparlanmasina imkan verilmeden

hiicum edilmelidir.

Hiicum yapan bir takimin gayesi, gol pozisyonu yakalamak ve en uygun anda vurus
yapmak i¢in alan yaratabilmek ve hiicum yapan futbolcularin sayisini artirmak olmalidir.
Cagdas futbol, orta alanda oynayan oyuncular ve kenar bek oyuncularmin ofansa
katilmaya hazirlikli olmalarint gerektirir. Bu; futbolcular arasinda iletisim ve diislince
birlikteliginin olmasi, hiicumlarin uyum igerisinde yapilmasina olanak saglar. Buna gore
oyuncularin karar vermesini kolaylastirmak i¢in, antrenmanlarda oyunculara cesitli

pozisyonlarda nasil davranacaklarini 6gretmek gerekir (Erdem, 2005).

Hiicum taktiginde de bireysel taktik performansi ile grup taktik performansi daha
cok On plana ¢ikmaktadir. Ciinkii futbolun amaci gol atmaktir. Goliin olmas1 i¢in de etkili
bir hiicum taktigi ve stratejisi gelistirilmelidir. Hiicumda bireysel taktikler; topu koruma,
topu ileri tagima, hizli yer degistirme, top ayaginda olan arkadasina alan yaratma,
arkadaglarinin nerde olduklarini izleme ve takip, dogru karar verme, c¢evre kontrolii
yapma, arkadasina pasi alabilecegi sekilde atabilme, attig1 paslar sirasinda rakip eksiltme
seklinde siralanir. Bu teknik beceriler saha i¢inde bir futbolcu ve takim i¢in gereklidir
fakat baska bir 6nemli kavram da futbolcularin yeteneklerine ve rakibin 6zelliklerine gore
taktiksel becerilerin gelismesidir. Biitiin bu 6zellikler oyun i¢inde belli bir tempoda, igsel
ve digsal motivasyon yardimiyla ayrica iyi bir takim ici iletisimle geceklesmektedir

(Baser, 1994: 78-84-92).

Hiicumda grup taktigi bircok futbolcunun hiicum varyasyonlar: yaratarak
uygulanan taktiklerdir. Hiicumdaki grup taktikler, belli bir sema igerisinde uygulandigi
gibi degisen hallerde ahenk saglanmasi icin yaraticilik da gerektirir (Erdem, 2005).

Etkili bir grupsal hiicum yapabilmek i¢in bazi prensipler vardir bu prensipler;

- Oyuncular arasi iletisim: Arkadasinin hareketini izleyerek, géz goze gelerek

onun niyetini anlamalidir.
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- Oyuncularin birbirlerine bos alan yaratmalar1 ve pozisyonlarim sik sik

degistirme: Hiicumda segenek yaratma ilkesine uymalidir.

- Paslasmalarda topun hizim belirlemek ve ardisik paslar yapmak (Bu,
rakibin 6nlem almasim zorlastirir.): Topun temposunu, oyuncunun takim arkadasi ve
rakibe olan uzakligi belirlemelidir. Topun sahada hizli devri, hiicum i¢in uygun

pozisyonlar bulmayi kolaylastirir (Erdem, 2005).

Pek ¢ok spor dalinda oldugu gibi futbolda da dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik
gibi kondisyonel 6zellikler fiziksel yeterliligi beraberinde getirir. Bu yeterlilik futbolun
icerisinde yer alan spora 6zgii ve taktiksel becerilerin de yerine getirilmesinde 6nemli rol
oynar. Ancak futbolun igerisinde yer alan farkli gorev algilar1 futbolcularin farkli
yeterliliklerde olmasini gerektirir. Bu, ¢ok yonliiliigiin bir pargasidir. Yerine getirilmeye
calisilan gorevler aslinda futbolcularin pozisyonlarindan baska bir sey degildir. Kaleci,
orta saha oyuncusu, kanat vb. olarak adlandirilan pozisyonlar futbol oyun sisteminin en
onemli Ozelligidir. Futbolcularin pozisyonlara gore yetistirilmeleri daha sonraki
kariyerleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii futbolcu pozisyonunun 6zelliklerini yerine

getirebilmeli ve orada kendini en iyi sekilde ifade edebilmelidir (Urartu, 1994).
2.2. FUTBOLDA ALTYAPI VE ONEMIi

Futbolda altyap: diizeni, 12 yas grubu ve iizerindeki gen¢ futbolculardan olusan
yarismaci takimlarin oldugu sistemdir. Bu takimlari olusturabilmek i¢in futbolun temel
egitimini almig, Onemli antrenman ve hareket yoOntemleriyle yetistirilmis geng
futbolculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Statiisii amator veya profesyonel olan tiim futbol
kuliiplerinin oncelikli hedefinin geng futbolcu yetistirmek ve dogru bir sekilde futbol
egitimi vermek olmasi hem takimlar hem de gengler i¢in olumlu bir adim olacaktir. Bu
sire¢ igerisinde okullar ile isbirligine varmak ve genclerin egitim siirecini de
degerlendirmek daha saglikli bir sistem olusturacaktir (TFF.org: 735, Erisim Tarihi:
06.05.2017).

Futbol diinyasindaki kuliiplerin geng futbolcu yetistirirken kabul gérmiis baz1 ortak
paydalarla hareket ettikleri diisliniilmektedir. Cilinkii 6nemli kuliiplerin bir¢ogu altyapiya
onemli yatirimlar yaparak oyuncu yetistirmeyi ve kuliip gelirlerini artirmay1
amaclamislardir. Diinya capinda kuliipler, ekonomik sebepler ve kuliibe katk1 saglayacak

futbolcular yetistirme amaciyla altyapiya 6nem vermektedirler (Bayraktar, 2017).
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Avrupa’da kuliiplere hatta diinya geneline altyapilarin hepsi futbol akademisine
dontstiirilmiis ve okul egitimi ile birlikte paralel yontemler gelistirmeye Onem
verilmistir. Egitim felsefesi temel ilke haline getirilerek altyapilar bir nebze okula

dontstiirilmiistiir (Futbol Akademisi dergisi, 2016).

Altyap1 akademileri, Avrupa futbolunun fabrikasidir. Dolayisiyla en iyi sekilde
calismasi, gerceklesebilir hedefler iizerinde yiikselmesi biiyiikk 6nem tasiyor. Bu amacla
yola ¢ikan Avrupa Kuliipler Birligi, futbol akademileri ile ilgili ¢ok kapsamli bir
arastirma hazirladi. Ajax, Arsenal, Barcelona, Bayern Miinih, inter, Porto gibi altyapidan
futbolcu yetistirme konusunda 6ne ¢ikan takimlarin futbol akademileri incelenerek
hazirlanan rapor, dogru altyap: sistemi yaratma rehberini andiriyor. Raporda, futbol
akademilerinde yetenekli genclerin bulunup yetistirilmesi temel amag olarak sunuluyor.
Basarili kabul edilen futbol akademilerinin ortak noktasi ise temel prensiplerinde yatiyor.
Yetenekli gencleri bulmak ve egitmek yeterli goriilmiiyor, takim ruhunun yeni gelen
nesillerle aktarilmasi gerektigi savunuluyor. Kuliiplerin %751, bu amagla altyapida
egitim goren gencleri A takima miimkiin oldugunca yakin tutuyor. Yan yana sahalarda
yapilacak antrenmanlar, genclere ilham kaynag1 yaratmanin yani sira aidiyet duygusunu
da gelistiriyor (http://tr.beinsports.com/haber/futbol-akademilerde-yetisiyor  Erisim
Tarihi: 02.05.2017)

Avrupa’da bunu en iyi uygulayan llkelerin basinda ise Almanya gelir ¢linkii

kendilerine ait bir model tasarlayip hayata gecirerek dnemli bir ¢at1 kurmuslardr.

“Almanya modeli ile alakali soylenecek asil sey ¢ocuklarin ilgi ve isteklerine gore
cocuk istedigi spor dalina yonlendirilmis ve bu alanda temel egitim almasi saglanmistir.
Bu dogrultuda tiim iilkedeki cocuklarin sporla bulusturulmasi amaglanmistir. Bu
olusumda tabi ki okullarinda katkisi biiyiik olmustur. Beden egitimi dersleri saglikli
yasam modeline gore tasarlanmis ve bu dogrultuda yiizme, atletizm, jimnastik ve egitsel
oyun bicimlerini kavramak amaglanmis ve bu branslara 6nemli bir zaman ayrilmistir”

(Futbol Akademisi dergisi, 2016).

Almanya modeli sadece futbolda degil, tiim spor dallarinda yerel ve mahalli spor
kuliiplerini 6nemli ve islevsel kilmis, bu anlamdaki yasal diizenlemeler kuliiplerin
orglitlenmesi bu amacgla gorev ve sorumluluklar ile diizenlemistir. Bu yaz1 Almanya

modeline ovgiiler diizmek ve bu anlamda Almanya’ya bir kutsiyet atfetmekten ziyade bir

32



model olusturarak o modeli dogru ve diizgiin bir sekilde isletmenin sonuglarina dikkat
cekmeyi amacglamaktadir. Spor ve egitim kurumlarinda hem “toplumcu” bir anlayisin
mutlak oldugu bir modelden hareket ederek hem de sporun ve 6zellikle ticarilestirilmis
futbolun gereklerini yerine getirmede karar verilmis bir egitim ve isletim modelinin
eksiksiz, olabildigince esitlik¢i ve sistematik olarak hayata gecirilmesinin 6nemi

bliytiktiir” (Futbol Akademisi dergisi, 2016).

Spor kuliiplerinin altyapilarina énem vererek gelisip biliylimeleri elebette daha
sagliklidir ve istenen bir durumdur. UEFA da bunu destekleyen adimlar atmistir. Eroglu
ve Karadag (2020), “Mali Tablolar Bakimindan Spor Kuliipleri Yasasinin Gerekliligi”
adli calismalarinda Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA) tarafindan 2013
yilindan itibaren uygulanmakta olan Financial Fair Play (FFP) kurallarinin bir amacinin
da spor kuliiplerinin alt yapilarina yonelimlerini saglayarak tiiketen degil iireten

pozisyonuna gelmelerini tesvik etmek oldugunu beyan etmislerdir.”

Eniseler (2009: 7), uzun siireli olarak planlanan g¢ocuk ve genglerin antrenman
gelisim programlarini temel hareket gelisimi (5-11 yas), yogun antrenmanlara hazirlik
amaciyla antrenman donemi (11-14 yas), miisabakalar hazirlik donemi (14-16 yas) ve

performans antrenmanlar1 donemi (>17 Yas) seklinde ele almistir.

2003 yilinda iilkenin farkli yerlerinde 366 altyap: tesisi olusturularak 8-14 yas
grubunda yaklasik 15 bin yetenekli sporcu kesfedilecek sekilde yetenek taramasi
yapilmistir. En az UEFA B Lisansina sahip 1000 altyap: antrenorii tarafindan savunmaya
dayali ve ofansif oyuncular olarak ikiye ayrilan geng yetenekler bulunduklar1 bolgenin
her yerinde ve iki ayagimi da etkili kullanabilecek sekilde yetistirilmislerdir
(Joganita.net.com.tr.2016/Erisim Tarihi: 22.10. 2016).

“Almanya’da 2002 yillarindaki altyap: sisteminin ilk oyuncularindan olan Lahm’in
birden fazla mevkide oynayabilmesi, kariyerine kanatlarda oynayarak baslayan Mesut
Ozil’in 10 numara pozisyonunda zirveye ¢ikmasi yine defansif orta saha olarak kariyerine
baslayan Hummels’in stoper pozisyonunda oynamasi, Almanya’nin altyapi sistemi
icerisinde birden fazla mevkide oynayabilme iizerine egitim gordiiklerinin birer kanitidir”

(Futbol Akademisi dergisi, 2016).

“2002-2003 sezonundan bu yana bir kuliibiin profesyonel lisans alabilmesi i¢in

akademi agma sart1 getirilmistir. Bunlarin denetlenmesi de ¢ok siki bigimde yapilmuistir.
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Almanya’da bu uygulama hem kuliiplere hem de milli takima olumlu yansimaistir.
Ornegin 2014 Diinya sampiyonu olan 23 kisilik takimdan Klose ve Weidenfeller

disindaki oyuncularin hepsi bu akademinin tiriiniidiir” (Haber Tiirk gazetesi, 2016).

Almanya modelinin diginda 2019 yilinda Mehmet Altunkili¢ adli yazarimiz bazi
Avrupa takimlarinin nasil akademiye doniisiip ardindan aldiklar1 verim sonucunda
yetisen oyuncular1 analiz etmistir. Bu oyunculardan bazilar1 diinya futboluna damga

vurmus oyunculardir.

Hollanda kuliibii Ajax’in altyapis1 “yasam kuliibii” mantifiyla calisiyor. De
Toekomst’da yetisen gengler 2 aylik raporlarla gelisimleri degerlendirilerek eksikleri ve
artilar1 gdz Oniine alimtyor. Bu raporlar dogrultusunda genglerin aileleriyle de ortak bir
calisma yapilarak oyuncularin gelisimleri takip ediliyor. Bu gelisimlerin en 6nemli
noktasi zeka, teknik, kavrama, hiz ve kisilik analizleri. Ajax i¢in bir diger 6nemli 6zellik
oyuncularin, kuliibiin felsefesine uyumlu olmasi. Ajax, futbolcu yetistirme konusunda

Avrupa’nin en énemli lokomotiflerinden birisi (Altunkilig, 2019).

Futbolun besigi olarak kabul edilen Ingiltere’nin en biiyiik takimlarindan biri olan
Manchester United sadece ingiltere’nin degil diinyanin en biiyiik futbol markalarindan
birisi. Bu sistemin mimar1 ise Sir Alex Ferguson. Caligmalar Carrington Egitim
Merkezi’nde yapiliyor. Bu ¢abalar ilk meyvesini 1992 yilinda verdi. Kuliibiin 1992
kadrosu, Ferguson’un altyapidan yetistirdigi gencleri takima yerlestirmesiyle kuruldu. Bu
oyunculardan bazilari, Giggs, David Beckham, Paul Scholes, Gary ve Phil Neville
kardesler, Nicky Butt, Terry Cooke ve Smalling’dir (Altunkilig, 2019).

2008 yilinda spor akademileri i¢inde ilk iSO 9001 belgesi alan akademi Sporting
Lizbon Puma Akademisi oldu. Akademide gencler sadece futbol oynamiyor, miizik ve
sanat tarihi, etik alan dersleri gibi egitimlerden geg¢irilerek gelisimleri saglaniyor. Puma
Akademisi’nden yetisen gengler sadece yeteneklerini gelistirmekle kalmiyor ayni
zamanda Ozel antrenman teknikleriyle de fiziksel gii¢lerini gelistiriyorlar. Akademinin
basinda Portekiz’in efsane futbolcusu Luis Figo bulunuyor. Onun gibi bu akademiden
mezun olan diger futbolcular sunlar: Cristiano Ronaldo, Luis Nani, Ricardo Quaresma,
Pepe, Joao Moutinho. Bu akademinin en biiyiikk 6zelligi yetisen yildizlar biiyiik
kuliiplere satmaktir (Altunkilig, 2019).

34



Tabi bu konuda en 6nemli pay siiphesiz Barcelona takimidir. Bir kuliipten daha
fazlas1 sloganiyla yola ¢ikan Barcelona altyapisinda La Masia (giftlik evi) kampiisiinde
sadece futbol degil cagdas bilimler de Ogretiliyor. Burada amag yetisen futbolculara
mental bir felsefe de asilamak. La Masia’dan yetisen bazi futbolcular sunlar: Lionel
Messi, Andres iniesta, Xavi, Sergio Busquest, Carlos Puyol, Gerard Pique, Pedro ve Sergi
Roberto. Barcelona teknik direktorii Pep Guardiola da bu okulun en basarili mezunlari

arasinda yer aliyor (Altunkilig, 2019).

Avrupa ¢ok biiylik biitgelere sahip olmasina ragmen altyapt planlamalarindan
vazgegmeyen bu takimlar istedikleri oyuncular alma potansiyelleri olmasina ragmen alt

yapilardan ¢ok dnemli oyunculari diinya futboluna kazandirmiglardir.

Fakat iilkemizde ise durum tam tersi olmustur. Siirekli olarak bu alandan planlar
yapilsa da takimlar devasa biit¢eleri yashi ya da alt seviyedeki yabanci oyunculara
ayirarak alt yapi gergegini gormezden gelmislerdir. Fakat son yillarda Altinordu Spor
Kuliibii bir kivileim atesi yakarak Tiirk futbolu i¢in bir umut olmaya baslamistir. Yapmis
olduklar: tesisleri bir egitim akademisine doniistiirmiis IYI INSAN, IYI BIREY, 1YI
VATANDAS slogani ile iilke futboluna ¢ok anlamli bir mesaj vermistir. 95 yillik maziyle
koklii bir kuliip olan Altinordu Spor, Buca Spor ’la yollarin1 ayirdiktan sonra Altinordu
sporu satm alan Seyit Mehmet Ozkan altyap: Buca da yaptif1 calismalari Altmordu da
baslatmis ve altyapisindan yetistirdigi ¢ok sayida futbolcuyu baska takimlara transfer
etmistir. O futbolculardan bazilar1 Caglar Soyiincii, Cengiz Under, Baris Alic1, Berke
Ozer ve Erce Kardesler *dir (Altunkilig, 2019).

Gecmise bakildiginda iilkemizin 6nemli takimlar1 olan Galatasaray, Besiktas,
Bursaspor, Trabzonspor ve Genglerbirligi gibi takimlarimiz altyapiya yaptiklar
yatirimlarin karsiligini fazlasiyla almisti. Fakat bunlar1 yukarida belirtmis oldugumuz gibi
kurumsal yapiyr tam olarak olusturamadiklar1 i¢in altyapisal problem siirekliligini
stirdirememistir. Eski yillara baktigimizda Galatasaray Florya Metin Oktay Tesisleri
adeta bir futbolcu fabrikasi1 gibi ¢alisiyor. Bu tesis Galatasaray’a bugiine kadar Biilent
Korkmaz, Tugay Kerimoglu, Suat Kaya, Emre Bel6zoglu, Okan Buruk, Emre Colak,
Ferhat Oztorun, Aydin Yilmaz, Ozgiir Can Ozcan, Ozan Kabak ve diinyani bir numarasi

Barcelona formasi giyen Arda Turan gibi futbolcular kazandirdi (Altunkilig, 2019).
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Yine diger biiyiik kuliibiimiiz Besiktag Kartal Yuvasi adi1 verdigi altyapisindan,
Metin, Ali ve Feyyaz efsanesi disinda, Riza Calimbay, Sergen Yalg¢in, Sinan Engin, Nihat
Kahveci, Serdar Ozkan, Batuhan Karadeniz, Necip Uysal ve son olarak kaleci Ersin

Destanoglu ile Ridvan Yilmaz gibi isimler yetigtirmistir (Altunkilig, 2019).

Tirkiye’de futbolcu yuvasi olarak bilinen Trabzonspor, Gokdeniz Karadeniz, Tolga
Zengin, Yusuf Yazici, Abdiilkadir Omiir, Olcay Sahan, Onur Recep Kivrak, Ugur
Demirok, Yusuf Erdogan ve Mustafa Akbas gibi isimleri yetistirmis ve Trabzonspor
mazisine bakildiginda sampiyonluklarin hepsinin altyapidan gelen oyuncularla

kazanildig1 bilinmektedir (Altunkilig, 2019).

Avrupali kuliipleri gozlemledigimizde Tiirkiye’nin aksine altyapi sistemlerini
diizene sokmus durumdadirlar. Ciinkii {irettiklerini satan kuliiplerle karsilasmaktayiz.
Yetistir sat taktigi bazi kuliiplerin felsefesi olmus durumdadir. Bu uygulama ile bile
sportif anlamda bizden daha basarili durumda olduklari; ulusal takimlarda, Sampiyonlar

Ligi ve UEFA kupalarinda da goriilmektedir.

2000’11 yillar 6ncesinde Tiirkiye de 6z kaynak diizeni ortaya ¢ikmisti. O siirecin
mimar1 Serpil Hamdi Tiiziin hocamiz tarafindan Tiirk futbol literatiiriine sokulmustur.
Sayisiz elit futbolcu yetistirmis 1993 yilinda Tiirkiye A-Geng Milli Takimi ile Avrupa
ikincisi ve 1994 senesinde ise B-Gen¢ Milli Takimi ile Avrupa sampiyonlugu
kazanmigtir. Tiiziin, 6z kaynak diizenini su sekilde tanimlamistir: “Terminoloji 6nemlidir
ve altyapi denildigi zaman aslinda duvar, pencere, kanalizasyon ve benzeri anlasilir. Biz insanla
ugrastyoruz. Oz kaynak diizeni, kuliipte goziinii acan, oramin orfiinii Adetini benimsemis
insanlarin, bir diizen i¢inde yetistirilmesidir. Kaynak kelimesinde de bir duruluk, saflik, temizlik
vardir. Cocuklar gibi. Diizen derken bilingli ve planl ¢alismalari kastederiz”( Onur Yazicioglu,

Goal.com).

Tiirkiye’nin 6nde gelen altyap1 hocalarindan biri, altyapinin 6nemine bu sekilde
vurgu yapmustir. Futbol kuliipler altyapilara yaptiklar1 yatirnmin karsiligini1 ancak sabir
gostererek basarilabileceklerini bilmelidir, ¢ilinkii higbir yatirimin hemen sonug vermesi
mimkiin degildir. Sabirsizlik ile saglikli bir altyapinin olusturulmasi ve isletilmesi
miimkiin degildir. Altyapinin 6nemini diinya iilkeleri ¢ok cesitli aragtirmis ve bu yapilan
arastirmalarin igeriginde yasanan problemler esas alinmistir. Cilinkii problemler iizerinden

gidilerek dogru sonuca ulasabilir.
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Richardson vd., (2004, s.195-214) c¢alismasinda “Ingiltere’deki  futbol
akademilerinde geng futbolculara yapilacak desteklerin neler olabilecegine deginerek
nasil daha iyi bir sistem kurulabilecegi lizerine yogunlagmistir. Calisma arastirmacilarin
Ingiltere’deki uzun dénemli elit genglik futbolu gelistirme programlari iizerine yaptiklari
arastirmalara dayanmaktadir. Arastrma ii¢ yil siirmiistir. Oncelikle kesif amach
goriismeler yapilmis sonuglar tam olarak yaziya dokiilmiis daha sonra da igerik analizine
tabi tutulmustur. Sonrasinda ise odak grup caligmalar1 tamamlanmistir. Calisma
ortamindaki her zaman yasanabilen problemler aragtirmanin 6ncelikli konusudur. Bu
cercevede, futbol akademilerinin organizasyon yapilari, ihtiyaclar ve personel hakkinda
okuyucuyu bilgilendirmislerdir. Ayrica, 6zellikle akademilerin yoneticilerinin gérev ve
sorumluluk alanlarina detayli sekilde deginilmis, yetenekli genglere ne tiir destekler
saglayabildikleri irdelenmistir. Temelde dort yonetici ile ¢alisilsa da 6zellikle iki yonetici

bes ay boyunca gozlemlenmistir.”

Bagka bir calismada geng sporcu gelisim ortami nasil saglanmalidir diye bir ¢alisma
yapan Robertson and Way (2005, s.6-12) iki soruya cevap aramistir: “Sporcuyu
gelistirmenin en etkin yolu nedir? Geng sporcunun gelismesini ve sporu dgrenmesini

saglayacak spor ortami1 nasil saglanabilir?”

Arastirmada ulasilan cevap uzun donemli atlet gelisimi modelidir. Model;
kronolojik yastan daha ¢ok biyolojik yasa dayanarak hazirlanan antrenman, yarigsma ve
toparlanma programina dayanmaktadir. Bu ¢ergevede, sporcu merkezli, antrenor kontrolii
altinda, spor bilimine dayanan ve sponsorlar tarafindan desteklenen bir programdir.
Biyolojik ve antrenman yaslar1 temel alinarak gelisme ihtiyaclarina gore periyodlara
ayrilmig antrenman ve yarigmalar s6z konusudur. Modelin temeli planlama ile
periyodlama ve uzun-kisa donemli antrenman ve performans programlari ile ilgili

caligmalara (Balyi, 2005: 1-30) dayanmaktadir.

Tiirkiye’de futbolda problem nerde? Oncelikle bu soruya cevap verebilmemiz i¢in
tilkemizde ki altyapilarin fiziki sartlar1 basta olmak {izere antrendrlerin ¢alisma kosullari
gibi temel donanimlarin yeterliligi arastirilmast bu soruya cevap niteligi tasiyabilir.
Ulkemizde her kesimden insanin bir altyap: fikri var ama bunu eyleme gegirme noktasina

gelince her sey duruyor. Peki, diger lilkelerden geri kalmamizin nedenleri sadece
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altyapilar m1 yoksa siirekli olarak para harcayarak kuliipleri batakliga siiriikleyen

yoneticiler mi?

Iste bu kistaslar arastirilmali ve Tiirk futbolunun kendine has bir felsefe olusturmasi
gerekmektedir. Clinkii kisa siire basarili olma ¢abasi futbolumuzu siirekli olarak geriye
gotiirmeye devam edecektir. Ozellikle tesis ve yetenekli oyuncu bulma konusunda
sikintilar yasayan kulliplerimizde en biiyiik sikintiyr antrendrler ve ¢ocuklar

yasamaktadir.

Bilhassa ad6lesan donemin basinda olan ¢ocuklara gerekli destekler verilmemesi
ve siirekli olarak yildiz adayr olarak yapilan baskilar ¢ocuklarin gelisim donemi
ozellikleri dikkate alinmadigindan cocuklar {izerinde agir yiikler getirebilmektedir. Bu
durum cocuklarda stres ve ozgiiven kayiplarma neden olmaktadir. Iste bu hassas
noktalarin tespiti ve gelisim donemleri boyunca sadece onlarin temel becerilerinin tizerine
yogunlagarak onlardaki yetenegin maksimum seviyeye ¢ekilmesi diistiniilebilir. Tiirkiye
olarak ¢ok yetenekli {lilkeyiz aslinda sadece caliskanlik ve iiretkenlik seviyesini
yiikseltmeliyiz. Cocuklarda gelisim kronolojisi dogru planlamalarla yapilmadiginda

erken yasta sporcularin futboldan uzaklasabildikleri goriilmiistiir.

“Yapilan bir arastirmada; 9-14 yas arasi Avrupa’da topa temas sayist en az olan
cocuklar Tiirk cocuklardir. 15 yasinda futbolu birakan en c¢ok c¢ocuk Tiirkiye’de
bulunmaktadir. Aslinda giizel bir jenerasyonumuz var. Avrupa ve Diinya Sampiyonlarina
stirekli katilabilen bir milli takim ve Avrupa’da basarili olacak takimlar ve sporcular

yetigebilir (Cumhuriyet gazetesi, 2019).”

Bu baglamda Tiirkiye’de ¢ok 6nemli altyapilarda goérev yapmis bazi hocalarimizin
bu konu ile ilgili goriiglerini de degerlendirerek bu konu iizerindeki bazi1 parametreleri

pekistirmek onem tagimaktadir.

EMRAH BAYRAKTAR - Galatasaray Akademi Direktorii, UEFA Antrenor
Egitmeni

“Dogru bir altyapinin dort temel unsuru vardir: Kaliteli egitmen, kaliteli oyuncular,
kaliteli fiziksel kosullar ve iyi bir organizasyon. Organizasyonun igerisinde de oyunculari
nasil egitecegini belirleyen felsefe yatar. Bu dort kriterden birini 6ne ¢ikarip birini daha
onemsiz gibi gosteremeyiz. Zaman ve proje olduk¢a &nemli. Ulke olarak sabirsiz bir

yapimiz var, her sey hemen olsun istiyoruz. Altyapiya bir y1l yatirim yapip ertesi sene A
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takimda fark yaratacak oyuncular ¢iksin istiyoruz. Ulke olarak bu kriterlerin birgogunda
geride oldugumuzu sdyleyebilirim. Fiziksel kosullarimiz iilke genelinde yetersiz, bir¢ok
ilde yeterli sayida futbol sahasi yok. Profesyonel kuliiplerin altyap: tesisleri yetersiz
durumda. Yetenek havuzumuz ge¢mis yillara gére daraliyor, son 10-15 yila baktigimizda

dogal yetenekli ¢ocuklar azalmaya basladi” ( Haber Tiirk gazetesi, 2018).
THSAN DERELiIOGLU - Trabzonspor Gengclik Gelisim Sorumlusu

“Altyapida en iyi sonucu alabilmek i¢in oyuncu, antrendr, tesis, proje ve zaman
kriterlerinin hepsinin bir arada olmasi lazim ancak Oncelik, yetenek secimi yani
oyuncudur. Ondan sonra egitici, tesis, organizasyon gelir. Profesyonel diizeyde oynama
firsatinin bulunmasi da gerekiyor. Ust yapilarda oynayacak imkan saglanmazsa bunlarin
hicbiri yerine getirilmemis gibi oluyor. 80 milyonluk bir {ilkeyiz, yaklasik 20 milyon da
gencimiz var ancak kaci1 spor yapabiliyor? Bunun disinda hem tesis hem de organizasyon
anlaminda eksigiz. Daha 6nemlisi okul sporcu igbirligi anlaminda yetersiziz. Bu sadece
futbolda da degil diger spor dallarinda da bodyle c¢linkii spor yapabilen ¢ocugumuz
oturduklari, ikamet ettikleri mahallelerde spor yapacak ortami bulamiyorlar. Ozellikle
Anadolu’daki cocuklar tesisten mahrumlar. Bu bahsettigimiz havuzdan yetenek teshisi
yapip elit saytya ulasamiyoruz. Kuliiplerin mantalitesi de ¢ok dnemli. Tiiketici modelde
olan bir iilkeyiz, iiretici anlayisa dondiigiimiizde bunlarin hepsini bir bir asabiliriz. Ancak
okul durumu bayag: belirleyici oluyor. Sabah 08.30 aksam 16.00-17.00 gibi biten bir
egitim diizenimiz var. Bu c¢ocuklar ne zaman spor, antrenman yapacaklar? 17.00 gibi
antrenmana getirebildiginiz, beslenmesini diizgiin saglayamamis ¢ocugu antrenman
yaptiracak ve eve ulastiracaksiniz bu da saat olarak 20.00-21.00° i bulacak. Bu ¢ocuk ne
zaman dinlenecek, 24 saatinin kagini ayakta gecirmis olacak? Kuliipler ve Milli Egitim

Bakanlig1’nin bir ¢6ziim bulmasi gerekiyor. “

“Tiirkiye’de Ustlin yetenekli cocuklarin sayisina kalmisiz. Kendi ¢abalariyla
cikiyorlar ancak bir¢ogu da yetersizlikler nedeniyle hi¢ parlayamiyor. Yusuf Yazici,
Abdiilkadir Omiir gibi kisith &rnekler var. Bu cocuklarin okudugu okulun spora
yatkinligi, yaklasimi sayesinde, antrenman programini etkilemeyen diizenler sayesinde
sanslt ¢ocuklar. Ayrica 6zel de yetenekler. Altyapilardaki oyuncularin yetenek olarak
profesyonel seviyeye ayak uyduramadiklarini diisiinmiiyorum, ayak uyduramama daha

cok psikolojik, aile, cevresel faktorlerden, profesyonel kuliiplerin ihtiyaglarindan
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kaynaklaniyor. Giinliik basarilarla, sonuclara endekslendigi icin A Takima gecis
siirecinde sabir olmuyor. Medyanin, ailenin, toplumun bakis agis1 ¢cocuklar etkiliyor.
Diger 6nemli nokta ise ekonomik farklar. Profesyonel olundugunda yasam tarzlar1 ¢ok

onemli farklar olusturuyor.”

“Maalesef altyapilarimizda rekabetgilik kanayan yaramiz. Altyapilarda ¢alisanlar
olarak sonucun oOnemli olmadigii diisiiniiyor, ifade ediyoruz ancak uygulamaya
gelindiginde sonug elde edilemedigi zaman bunu sdyleyenler, o gorevleri yapamayacak
durumda oluyorlar. Disaridan kuliibe, kuliipten antrenore, antrendrden de oyuncuya bir
rekabetci anlayis gecebiliyor. Yoksa oyuncunun gelisiminin, takimin puansal

gelisiminden daha 6nemli oldugu gergegi ortada” (Haber Tiirk gazetesi, 2018).
Teknik Direktor Yilmaz Vural

“Koln Spor Akademisinden mezun olan ve Almanya Futbol Federasyonu'ndan
UEFA Pro Lisans diplomasi sahibi teknik direktér Yilmaz Vural, yaklagik 3 milyon
Tiirk'lin yasadigi Almanya'dan diinya ¢apinda 3 Tiirk futbolcu yetisirken, 80 milyonluk
Tiirkiye’den bu ayarda bir oyuncu cikmamasinin temel sebebinin altyapi egitimi
oldugunu su sozlerle 6zetlemistir: Bu tamamen egitilmis ile egitilmemis arasindaki farki
ortaya koymaktadir. Almanya'da 300 bin lisanshi Tiirk oyuncu oldugu sdyleniyor,
bunlarin i¢inden de {ii¢ Onemli futbolcu ¢ikabiliyor. Tiirkiye'de de ayni ortam
olusturulursa, altyapiya gereken ilgi gosterilirse Tiirkiye de bu konuya agirlik verse 80

milyonluk iilkeden ¢ok 1yi bir on bir hatta otuz, kirk neden olmasin?”

“Oncelikle zihniyetimizi degistirmemiz gerekiyor. Gen¢ oyuncunun iilke
futboluna, profesyonel takima kazandirilmasi sadece altyapr antrendriiniin  ve
yetkililerinin 6devi degildir. Oyuncu, altyapida gelisir ancak profesyonel diizeye geg¢isi
ayn1 zamanda kuliip politikas1 ve iilke kiiltiirliyle alakalidir. Kuliip politikasinin olmasi
lazim, yoneticilerin, gen¢ oyuncunun A takimda gorev yapmasini, teknik direktorlerin
Oniine beklenti olarak koymasi lazim. Bunu yapsinlar ki A takim teknik direktorleri geng
oyuncularin gecis noktasinda, hazirlama noktasinda istekli davransinlar. Ulke kiiltiiriiniin
olmas1 lazim. Fiziksel tesislerin iyilestirilmesi, futbolun gelisimine dair yatirimlarin
olmasi gerekiyor. Spor kiiltliriiniin de gelismesi gerekiyor. Geng oyuncularin, profesyonel
takimda oynamasina miisaade edecek taraftar kiiltlirliniin olusturulmasi gerekiyor”

(Haber Tiirk gazetesi, 2018).
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Yilmaz hoca &zetle "GENC OYUNCUNUN ULKE FUTBOLUNA
KAZANDIRILMASI SADECE ALTYAPI YETKILILERININ GOREVI DEGILDIR"

demistir.

Sonug olarak, altyapilar {ilke futbolunun gelecegidir. Yukarida diisiincelerine yer
verdigimiz Tiirk futboluna oyuncu yetistirmek i¢in calisan teknik adamlarimizin da
vurgulamis olduklar1 gibi, diinya futbolunda oldugu gibi kuliiplerimizin de altyap1
sistemini hayata gecirmeleri, daha iyi tesisler, daha verimli egitim ortami ve bir kuliip
modeli yaratmalar1 gereklidir. Uzun vadeli yatirimlar, nitelikli antrenorler, tiim tilke hatta
diinya futbolunu gozlemleyebilecek oyuncu izleme agi olusturulmast ve yetisen
oyuncularin sabirla oynatilmasi siirekli olarak sans verilmesi ve bu yetisen oyuncularla
beraber bir kuliip kiiltiiriniin olusturulmasi gerekmektedir. Bu diisiincelerin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica glinlimiizde transfer piyasalarindaki afaki maliyetlere
bakildiginda kuliiplerimizin gerekli hamleleri yapmasi ve bu batakliktaki ¢irpinmaya son
vererek altyap: sistemlerini daha saglikli bir sekilde hayata gecirmeleri gerekmektedir.
Bunlarin yapilmasi Tiirk futbolunun gelecegini saglam temellere oturtturur ve futbol

tilkesi olmamizi saglar” (Haber Tiirk gazetesi, 2018).

Calismamizda adolesan donemler arasinda futbolcularin taktiksel beceri diizeyleri
arasindaki  farkliliklar1  belirlemek ve boylelikle literatire katki  yapilmasi

amaclanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma 2019-2020 futbol sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli Adana
Ili Amatér Siiper Liginde miicadele eden addlesan futbolcularin taktiksel beceri diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek ve bu dogrultuda ¢ikan sonuglar hakkinda
bilgi sahibi olmak amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada nedensel karsilastirma ve

betimsel tarama modeli kullanilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 Futbol sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonuna
bagli Adana ili Amator Siiper Ligi, U15-17 ve 19 liglerinde miicadele eden sporcular

olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ile ilgili bilgiler su sekildedir:
Bu ¢alismaya U-15 yas grubunda 10 takim icerisinden toplam 152 futbolcu,
U-17 yas grubunda 13 takim icerisinden 12 takim ve 174 futbolcu,
U-19 yas grubunda 11 takim i¢inden 10 takim ve 150 futbolcu katilmistir.

Toplamda 6rneklem grubunu 34 takim igerisinden 32 takim ve U15, U17, U19 yas

gruplarinda miicadele eden 474 tane sporcu olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Taktiksel

Beceriler Envanteri (STBE) kullanilmistir.
3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

1.boliimde 9 sorudan olusan demografik oOzelliklerinin oldugu “Kisisel Bilgi
Formu” Igerisinde; yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi,
futbolcularin oynadiklari mevki, bir haftadaki antrenman sayisi, 6rnek aldiginiz futbolcu

var mi, spor yast ve hangi tiir lisede okuduklar1 gibi sorular yer almaktadir.

2.boliimde ise “Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’ nin bulundugu 2 tane hiicum

alt boyutu ve 2 tane savunma alt boyutu olmak iizere toplam 4 alt boyutu olan ve 22
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maddeden olusan 6’11 likert tipi yapisinda olan envanter (1) “Cok Zayif” ile (6)
“Miikemmel” seklinde puanlanan sorulardan olugmaktadir. Alinan puanlarin yiiksek
olmas1 sporcunun taktiksel becerinin iyi oldugunu gdstermektedir. Miicadele sporlarinin
onemli bir unsuru topa sahip olmaktir. Bu nedenle envanter, topla yapilan taktiksel
hareketleri topsuz taktiksel hareketlerden ayirmaktadir. Envanterde 1. ve 2. alt boyut topa
sahip olundugunda hiicum sirasindaki beceriler ile ilgiliyken 3. ve 4. alt boyut ise topsuz

oyunda defans sirasindaki taktiksel beceriler ile ilgilidir.

Alt boyutlar, Orijinal form Pozisyon Alma ve Karar Verme (9 madde 1, 2, 4, 5, 6,
7, 8,9, 10) (0=0.89), Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma (4 madde 16, 17, 18, 19)
(0=0.75), Rakiplerini Tanima (5 madde 11, 15, 20, 21, 22) (¢=0.74), Degisen Durumlarda
Hareket Etme (4 madde 3, 12, 13, 14) (a=0.72)’ dir.

Pozisyon Alma ve Karar Verme (Hiicum/Atak): Topa sahip olundugunda iyi
pozisyon almaya yonelik taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut algilanan
usule/prosediire iligskin bilgiye (procedural knowledge) ve oyun sirasinda dogru eylemleri

se¢meye odaklanir (Elferink-Gemser vd. 2004).

Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma (Hiicum/Atak): Topa sahip olundugunda
taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut bildirimsel bilgileri (declarative knowledge)

algilar ve oyun bilgisine odaklanir (Elferink-Gemser vd. 2004).

Rakiplerini Tanima (Defans/Savunma): Topsuz oyunda rakiplerin hareketleriyle
ilgili taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut bildirimsel bilgileri (declarative knowledge)

algilar ve oyun bilgisine odaklanir (Elferink-Gemser vd. 2004).

Degisen Durumlarda Hareket Etme (Defans/Savunma): Topsuz oyunda farkli
durumlarla ilgili taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut algilanan usule/prosediire iligkin
bilgiye (procedural knowledge) ve oyun sirasinda dogru eylemleri segmeye odaklanir
(Elferink-Gemser vd. 2004). Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri alt boyutlarinin

kavramsal agiklamalaridir.
3.3.2. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri (STBE)
Olgegin i tutarlilik katsayilari:
Pozisyon Alma ve Karar Verme alt boyutu icin; 0.88

Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma alt boyutu i¢in; 0.80
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Rakiplerini Tanima alt boyutu igin; 0.82
Degisen Durumlarda Hareket Etme alt boyutu i¢in; 0.81

Bu arastirmada ise dlgegin tiim ifadelere iliskin i¢ tutarlilik katsayisi 0.94 olarak
tespit edilmistir. Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ise ”Yunus Emre YARAYAN, Oguz Kaan
ESENTURK ve Ekrem Levent ILHAN” tarafindan yapilmustir.

Envanterin Ingilizce orijinal sekli ise farkli iilkelerin milli takimlarinda gérev alan
{ic antrendr ile Ingilizce akademik dil egitimi alaninda uzmanlasmis iki uzman olmak
lizere bes kisi tarafindan incelenerek Tiirkceye cevrilmistir. Kisilerden geri doniitler
alinarak envanterler arasinda karsilagtirma yapilmis ve cevirileri farkli olan maddeler
belirlendikten sonra farkli farkli uzmanlarin incelemesi sonucu tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Ceviri islemi yapilan maddelerin orijinal envanter ile karsilastirilmasi
sonucu anlam olarak birbirlerine ¢ok yakin olan g¢evirilerle Tiirk¢e envanter formu son

halini almistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Envanter sporculara verilmeden once kendilerine arastirmanin amaci konusunda
bilgi verilmis, isimleri alinmadan doldurulan anket sorularina samimi cevaplar verilmesi
istenilmistir. Envanter, bu dogrultuda miisabaka Oncesi antrendrler ve yoneticilerden
izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Calismaya sporcularin goniilliiliik esasiyla

katilimlar1 saglanmaigtir.
3.5. VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve
verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik yOdntemleri
(yiizde/frekans), Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), t-Testi, Pearson Korelasyon
Analizi, Kruskal Wallis-H Testi ve Ki-Kare (chi-square) Testi kullanilmistir. Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in ve varyanslar homojen olma
ozellikleri tagidig1 i¢in Post-Hoc analizlerinden, LSD Testinden yararlanilmigtir. Ayrica
Kruskal Wallis-H Testi sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in Whitney-U Testinden

yararlanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
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kabul edilmistir. Ayrica Slgeklerin giivenirligini test etmek icin i¢ tutarlilik katsayilar

(Cronbac“h Alpha) hesaplanmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenmistir.

3.6. SINIRLILIKLAR

Calisma Adana ilinde sadece Siiper Amatdr Siiper Lig de miicadele eden U15-U17-

U19 yas grubunda miicadele eden futbolcularin katilimi ile sinirlandirilmastir.

3.7. BULGULAR

Tablo 3.1. Calismaya Katilan U15, U17 ve U19 Grubundaki Futbolculara Ait Bazi

Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde (%) Degerleri

Degiskenler Gruplar uis ulr u19
n % n % n %
[Ikogretim 65 42.8 55 314 64 42.7
Anne Egitim Ortadgretim 35 23.0 45 25.7 34 22.7
Diizeyi Lise ve Uzeri 52 34.2 75 42.9 52 34,7
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
[lkokul 43 28.3 43 24.6 42 28.0
Baba Egitim Ortaokul 42 27.6 45 25.7 53 35.3
Diizeyi Lise 67 441 87 49.7 55 36.7
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
3000 TL ve Alt1 67 44.1 70 40.0 67 44.7
Ailenin Ayhk 3001-4000 TL 45 29.6 65 37.1 45 30.0
Gelir Diizeyi 4001 TL ve Uzeri 40 26.3 40 22.9 38 25.3
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
Kaleci 15 9.9 23 13.1 13 8.7
Futbolcularin Defans 51 33.6 56 32.0 56 37.3
Oynadiklar Orta Saha 56 36.8 66 37.7 58 38.7
Mevki Forvet 30 19.7 30 17.1 23 15.3
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
_ 1veya2 17 11,2 7 4 11 7,3
:::iae‘i’:‘:;n SN LCE 108 71,1 | 138 789 | 117 78
5 veya listil 27 17,8 30 17,1 22 14,7
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100
i 5 Evet 140 92.1 160 91.4 138 92.0
Ornek Aldigmz 12 7.9 15 8.6 12 80
Futbolcu Var mi1?
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
1veya 2 32 21,1 26 14,9 6 4
3 veya 4 58 38,2 43 24,6 28 18,7
Spor Yas1 (Yil) 5 veya 6 46 30,3 65 37,1 58 38,7
7 veya iistii 16 10,5 41 23,4 58 38,7
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0
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Tablo 3.1. Calismaya Katilan U15, U17 ve U19 Grubundaki Futbolculara Ait Bazi

Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde (%) Degerleri (Devami)

Spor Lisesi 38 25.0 40 22.9 39 26.0
L ise Tiirii Anadolu Lisesi 55 36.2 35 20.0 40 26.7
Diger Liseler 59 38.8 100 57.1 71 47.3
Toplam 152 100.0 175 100.0 150 100.0

Tablo 3.1 incelediginde; g¢alismaya katilan U15, U17 ve U19 grubundaki
futbolculara ait bazi demografik ozelliklerin frekans ve yiizdelik degerlerine
bakildigindan anne egitim diizeyi degiskeninde ilkdgretimden mezun olan
katilimcilardan U15(42.8) ve U19(42.7) degerler birbirine yakin, Ul7 grubu
katilicilarinin ise (31.4) disiiktiir. Ortadgretimden mezun olanlarin, yine U15(23.00) ve
U19(22.7) diisiik U17(25.0) yiiksektir. Lise ve iistiinden mezun olanlarin ise U15(34.2)
ve U17(34.7) katilmecilar diisiik, U19 ise (42.9) yiiksektir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretimden mezun olanlar, U15(28.3) ve
U19(28.0) katilimcilarinin degerleri birbirlerine yakin iken U17(24.6) katilimcilarinin ise
diger katilimeilara gore diisiiktiir. Ortaokuldan mezun olanlardan U15(27.6) ve U17(25.7)
katilimcilarinin degerleri, U19(35.3) katilimcilarina gore diistiktiir. Liseden mezunlarin

ise U15(44.1), U19(36.7) degerleri U17 katilimcilarina gore diisiik cikmistir.

Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore 3000 TL ve alti gelirlerine gore
Ul15(44.1) ve U19(44.7) katilimcilarimin gelir diizeyr U17(40.0) katilimcilarina gore
yiiksektir. 3001 ve 4000 TL arast gelirlere bakildiginda U15(29.6) ve U19(30.0)
katilimcilarinin diizeyi benzer iken U17(37.1) gelir diizeyi diger katilan iki gruba gore
yiiksektir. 4000 TL ve iizeri gelir diizeyinde ise U17(22.9) grubu katilimcilart U15(26.3)
ile U19(25.3) katilimcilarina gore diistiktiir.

Futbolcularin oynadiklar1 mevki degiskenine gore kaleci sayisinin oran1 U15(9.9)
ve U19(8.7) bu sekilde iken U17°de (13.1) katilan kisi sayist ile yiiksektir. Defans
oyuncusu orani, U15(33.6) ve U17(32.0)’ye gore U19(37.3)’da daha yiiksektir. Orta saha
oynayan futbolcu orami, U17(37.7) ve U19(38.7) katilimcilarmma gore U15(37.7)
grubunda daha diisiiktiir. Forvet oynayan futbolcu oram ise U19(15.3) ve U17(17.1)
gruplarina gore U15°de (19.7) daha yiiksektir.
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Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore, hafta da 1 veya 2 antrenman yapan
U17(4.0) ve U19(7.3) diisiik, U15(11.2) ise yiiksektir. Haftada 3 veya 4 antrenman
yapanlar ise U19(78.0) ile U17(78.9) benzer iken U15(71.1) grubu katilimcilarinin daha
diisiiktiir. Haftada 5 veya {istii antrenman yapanlara bakildiginda, U19(14.7) diisiik
U17(17.1) ve U15(17.8) yiiksektir.

Ornek aldigmiz futbolcu var m1 degiskenine gore evet, U15(92.1) ve U19°da (92.0)
benzer iken Ul17’de (91.4) disiiktiir. Hayir, U15(7,9) ve U19(8.0) birbirlerine yakin
U17(8.6) ytiksektir.

Spor yasi degiskenine gore, 1 veya 2 yil, U19(4.0) cok diisiik, U17(14.9) ve
U15(21.1) grubu katilimcilari ise yiiksektir. 3 veya 4 y1l, U19(18.7) ve U17(24.6) diisiik,
U15(38,2) yiiksektir. 5 ve 6 yil, U15(30.3), U17(37.1) ve U19(38.7) ile yiiksektir. 7 veya
tstii yil, U15(10.5) diisiik, U17(23.4) ve U19(38.7) yiiksektir.

Lise tiirii degiskenine gore, spor lisesi, U17(22.9) diisiik, U15(25.0) ve U19(26.0)
yiiksektir. Anadolu lisesi, U17(20.0) diisiik, U19(26.7) ve U15(36.2) yiiksektir. Diger
liseler, U15(38.8) diisiik, U17(57.1) ve U19(47.3) yiiksektir.
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Tablo 3.2. Adolesan Donemi Farkh Yas Gruplarinda (U15, U17, U19) Yer Alan
Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi Ve Alt Boyutlarindan Elde
Ettikleri Ortalama Puanlar (X) Ve Bu Puanlara Ait Standart Sapma (Ss) Degerleri

Ile Minimum Ve Maksimum Degerler

Degiskenler Grup n X SS Minimum  Maksimum

U15 152 3852 054  14.00 54.00
Pozisyon Alma ve Karar ;.- 175 3710 061  16.00 54.00
Verme

U19 150 3835 052  20.00 52.00
(alt boyut)

Toplam 477 37.95 033  14.00 54.00

U15 152 1838 027 6.00 24.00
Top Hareketlerine Dair {775 175 1728 030 7.00 24.00
Bilgi Sahibi Olma (alt

U19 150 1843 025  12.00 24.00
boyut)

Toplam 477 1799 016 6.00 24.00

U15 152 2170 034 7.00 30.00
Rakiplerini Tamuma (alt ~ UL7 175 2057  0.39 8.00 30.00
boyut) U19 150 2193 032  15.00 30.00

Toplam 477 2136 021 7.00 30.00

U15 152 1747 031 5.00 24.00
Degisen Durumlarda u17 175 1709 032 7.00 24.00
Hareket Etme

U19 150 1797 029 4.00 24.00
(alt boyut)

Toplam 477 1749 018 4.00 24.00

U15 152 96.08 130  37.00 129.00
Sporda Taktiksel Beceri - 175 9204 149  43.00 132.00
Diizeyi

U19 150 96.67 116  66.00 126.00
(toplam puan)

Toplam 477 9478 078  37.00 132.00

Tablo 3.2 incelendiginde; sporda taktiksel beceriler envanterinin, top hareketlerine
dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarindan en yiiksek puani Ul5 grubundaki
katilimcilarin aldig: tespit edilmistir. Ayrica pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini

tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarindan ve sporda taktiksel beceri
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Olceginin toplam puanlarindan en yiliksek puani U19 grubundaki katilimcilarin aldig

tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Adolesan Donemi Farkh Yas Gruplarinda (U15, U17, U19) Yer Alan
Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi Ve Alt Boyutlarindan Elde

Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

.. Ortalama Fark Anlamh
Degiskenler (D) Grup (J) Grup (1-) ss P Fark
uUl5 ul7 1.42 0.81 0.23
Pogi Al ul19 0.17 0.74 0.99
ozisyon ma ve
Karar \Verme ul7 ui15 -1.42 0.81 0.23
(alt boyut) u19 -1.25 080  0.32 -
uUl19 uil5 -0.17 0.74 0.99
ul7 1.25 0.80 0.32
uUil5 ul7 1.10" 0.40 0.02*

o U19 -0.05 037  0.99
;ﬁgfg‘;‘jifi‘)ﬁ;‘;‘* Dairgr7— U1s 1.10° 041 0.02* Ul5>U17
(alt boyut) ul19 -1.15 0.39 0.01* U19>U17

u19 uis 0.05 0.37 0.99
ul7 1.147" 0.39 0.01*
uUl5 ul7 1.14 0.52 0.08
ul19 -0.22 0.46 0.95
Rakiplerini Tanima ul7 ui15 -1.14* 0.52 0.08 U19 > U17
(alt boyut) u19 -1.36 051  0.02*
ul19 ui15 0.22 0.46 0.95
ul7 1.36" 0.51 0.02*
uUl5 ul7 0.38 0.44 0.77
ul19 -0.49 0.42 0.57
Degisen Durumlarda 1577 U15 0.38 044 077
Hareket Etme -
(alt boyut) ul19 -0.88 0.43 0.12
uUl19 ui15 0.49 0.42 0.57
ul7 0.88 0.43 0.12
(NI ul7 4.04 1.98 0.12
ul19 -0.59 1.74 0.98
Sporda Taktiksel u17 u15 -4.04 198  0.12
Beceri Diizeyi . * u19 > uUl17
(toplam puan) ul19 -4.63 1.88 0.04
ul19 uUl5 0.59 1.74 0.98
ul7 463" 1.88 0.04*

*p<0.05
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Tablo 3.3 incelendiginde; U15 ve U19 grubundaki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarinin U17
grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica U19
grubundaki katilimcilarin, rakiplerini tanima alt boyutu ve sporda taktiksel beceri

Olceginin toplam puanlarinin U17 grubundaki bireylerden daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 3) (p<0.05).

Tablo 3.4. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi

ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Anne Egitim Seviyesi n X SS p  Anlamh Fark
[Ikogretim™® 65 39.32 7.39
Pozisyon Almave . saretim® 35 3911  6.65
Karar Verme . 0.17 -
Lise ve Ustii© 52 37.13 543
(alt boyut)
Toplam 152 38.52 6.64
Top Hareketlerine Hkégretim(A) 65 19.07 3.62
Dair Bilgi Sahibi Ortadgretim® 35 18.60 3.63 0.00% A>C
Olma Lise ve Ustii© 52 1734 258 B>C
(alt boyut) Toplam 152 1837  3.37
ikogretim™ 65 2206 4.71
Rakiplerini Tanima Ortaégretim(B) 35 22.02 415 0.37
(alt boyut) Lise ve Ustii© 52 21.03 3.47 '
Toplam 152 2170 4.19
ikogretim™ 65 1764 4.38
Degisen Durumlarda .
Ortadgretim® 35 1782 3.66
Hareket Etme } 0.56 -
Lise ve Ustii© 52 17.01 3.9
(alt boyut)
Toplam 152 17.47 3.83
[kogretim™ 65 98.10 18.02
Taktiksel
Sporda Taktikse Ortadgretim® 35 9757 1656
Beceriler diizeyi . 0.14 -
Lise ve Ustii© 52 9253 12.33
(toplam puan)
Toplam 152 96.07 16.04

*p<0.05

Tablo 3.4 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel

beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarinin anne
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egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0.05), ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda
hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam
puanlarinin, anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4) (p>0.05)

Tablo 3.5. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Anne Egitim Seviyesi n X SS p  Anlamh Fark
[Ikogretim™® 55 3847 8.37

Pozisyon Almave ) asgretim® 45 3788 781

Karar Verme } 0.11 -
Lise ve Ustii® 75 3562 7.96

(alt boyut)
Toplam 175 3710 8.11

Top Hareketlerine Hkégretim(A) 55 17.56 4.36

Dair Bilgi Sahibi Ortadgretim® 45 17.80 3.55 031

Olma Lise ve Ustii® 75 1676 394

(alt boyut) Toplam 175 1728 3.9
[Ikogretim™® 55 2143 5.13

Rakiplerini Tanima Ortaégretim(B) 45 20.95 531 0.14

(alt boyut) Lise ve Ustii® 75 1969 519
Toplam 175 2056 5.23
[kogretim™ 55 18.03 4.02

Degisen Durumlarda .
Ortadgretim® 45 1728 4.39

Hareket Etme } 0.06 -
Lise ve Ustii® 75 1628 4.20

(alt boyut)
Toplam 175 17.09 4.24
ikogretim™ 55 9550 20.36

Taktiksel

Sporda Taktiksel - s sretim® 45 9393 18.77

Beceriler diizeyi . 0.09 -
Lise ve Ustii® 75 88.36 19.55

(toplam puan)
Toplam 175 92.04 19.77

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar

verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
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sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, anne egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 5) (p>0.05).

Tablo 3.6. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Anne Egitim Seviyesi n X Ss p Anlamh Fark
[kogretim™ 64 3789 6.48

Pozisyon Alma ve Ortaégretim(B) 34 38.44 6.78 0.71

Karar Verme Lise ve Ustii© 52 3886  5.89 '
Toplam 150 38.35 6.32
fIkogretim® 64 18.87 2.96

Top Hareketlerine ) s retim® 34 1847 357

Dair Bilgi Sahibi ) 0.19 -
Lise ve Ustii® 52  17.84 2.73

Olma
Toplam 150 1842 3.05
[kogretim™ 64 2178 4.26

Rakiplerini Ortadgretim® 34 22.29 3.92 081

Tanima Lise ve Ustii© 52 21.86 3.39 .
Toplam 150 2192 3.88
[kogretim™ 64 18.04 3.64

Desi

catsen Ortadgretim® 34 1797 3.16

Durumlarda ) 0.96 -
Lise ve Ustii© 52 17.86 3.62

Hareket Etme
Toplam 150 17.96 3.51
[kogretim™ 64 96.59 14.34

Sporda Taktiksel ) = ssretim® 34 9717 1557

Beceriler diizeyi } 0.97 -
Lise ve Ustii© 52 96.44 13.21

(toplam puan)
Toplam 150 96.67 14.16

p>0.05

Tablo 3.6 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve

sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, anne egitim seviyesi
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 6) (p>0.05)

Tablo 3.7. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Baba Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Baba Egitim _
Degiskenler L n X sS p Anlamh Fark
Seviyesi
[kogretim™ 43 38.67 8.06
Pozisyon Alma ve Karar ) s gretim® 42 3966 584
Verme ) 0.32 -
Lise ve Ustii© 67 37.71 6.07
(alt boyut)
Toplam 152 38.52 6.64
[kogretim™ 43 18.44 4.01
Top Hareketlerine Dair ) s aretim® 42 1885 275
Bilgi Sahibi Olma ) 0.45 -
Lise ve Ustii® 67 18.02 3.29
(alt boyut)
Toplam 152  18.37 3.37
[Ikogretim™® 43 21.76 5.05
Rakiplerini Tamima Ortaégretim(B) 42 22.57 3.61 021
(alt boyut) Lise ve Ustii© 67 2111 388
Toplam 152 21.70 4.19
[kogretim™ 43 17.44 4.54
Degisen Durumlarda e
Ortadgretim® 42 18.16 3.64
Hareket Etme } 0.34 -
Lise ve Ustii® 67 17.05 3.43
(alt boyut)
Toplam 152 1747 3.83
ikogretim™ 43 96.32 19.79
Sporda Taktiksel Ortadgretim® 42 99.26 13.60
Beceriler diizeyi (toplam . 0.23 -
Lise ve Ustii® 67 93.92 14.61
puan)
Toplam 152 96.07 16.04
p>0.05

Tablo 3.7 incelendiginde; Ul5 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve

sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, baba egitim seviyesi
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 7) (p>0.05).

Tablo 3.8. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Baba Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n X SS p Anlamh Fark
[kogretim™ 43 39.30 7.25
Pozisyon Alma ve Ortadgretim® 45 38.66 7.88
Karar Verme 0.01* A>C
Lise ve Ustii® 87 35.20 8.15
(alt boyut)
Toplam 175 37.10 8.11
Top Hareketlerine [Ikogretim™® 43 18.18 3.67
Dair Bilgi Sahibi Ortadgretim® 45 18.13 3.44
0.01* A>C
Olma Lise ve Ustii® 87 16.39 4.24
(alt boyut) Toplam 175 17.28  3.99
[kogretim™ 43 22.04 457
Rakiplerini Tamma  Ortadgretim® 45 21.24 5.00
0.02* A>C
(alt boyut) Lise ve Ustii® 87 19.48 5.46
Toplam 175 20.56 5.23
.. [kogretim™ 43 18.27 3.75
Degisen
Durumlarda Ortaégretim(B) 45 1764 400
0.01* A>C
Hareket Etme Lise ve Ustii® 87 16.21 4.43
(alt boyut) Toplam 175 17.09 4.24
k& gretim®™ 43 97.81 17.76
Sporda Taktiksel ) sgretim® 45 95.68 18.49
Beceriler diizeyi 0.01* A>C
Lise ve Ustii® 87 87.29 20.38
(toplam puan)
Toplam 175 92.04 19.77

*p<0.05

Tablo 3.8 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve

sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, baba egitim seviyesi
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(Tablo 8) (p<0.05)

Tablo 3.9. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi

ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Baba Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n X sS p Anlamh Fark
[lkogretim™ 42  39.45 6.64

Pozi Al

OZISYONAIMAVE o rtadgretim® 53 3713  6.69

Karar Verme . 0.18 -
Lise ve Ustii© 55  38.69 5.59

(alt boyut)
Toplam 150 38.35 6.32

Top Hareketlerine [kogretim™ 42 19.42 2.56

Dair Bilgi Sahibi Ortadgretim® 53 18.01 3.49 0.04* A>C

Olma Lise ve Ustii© 55 1805 279 A>B

(alt boyut) Toplam 150 18.42 3.05
[Ikogretim™® 42  22.85 3.96

Rakiplerini Tamma  Ortadgretim® 53 21.56 4.24 019

(alt boyut) Lise ve Ustii© 55 2156 338
Toplam 150 21.92 3.88
ikogretim®™ 42 18.66 3.31

Degisen Durumlarda .
Ortadgretim® 53 17.33 3.95

Hareket Etme } 0.18 -
Lise ve Ustii© 55 18.03 3.15

(alt boyut)
Toplam 150 17.96 3.51
[kogretim™ 42 10040 1281

Taktiksel

Sporda Taktikse Ortadgretim® 53  94.05 16.05

Beceriler diizeyi . 0.09 -
Lise ve Ustii® 55 96.34 12.76

(toplam puan)
Toplam 150 96.67 14.16

*p<0.05

Tablo 3.9 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarinin
baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0.05), ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda

hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam
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puanlarinin, anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 9) (p>0.05).

Tablo 3.10. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Ailenin Ayhk

Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Ailenin Ayhk Gelir Diizey n X sS p Anlamh Fark
3000 TL ve Alt®™ 67 38.98 6.97

Pozisyon AIMave  3101-4000 TL® 45 3853 629

Karar Verme . 0.65 -
4001 TL ve Uzeri© 40 37.75 6.55

(alt boyut)
Toplam 152  38.52 6.64

Top Hareketlerine 3000 TL ve Altu® 67 18.50 3.52

Dair Bilgi Sahibi 3001-4000 TL® 45  18.68 2.95 0.44

Olma 4001 TL ve Uzeri© 40 1780 358

(alt boyut) Toplam 152 1837  3.37
3000 TL ve Alu® 67 21.71 4.42

Rakiplerini Tanima 3001-4000 TL® 45 21.84 3.68 0.94

(alt boyut) 4001 TL ve Uzeri© 40 2152 444
Toplam 152 21.70 4.19
3000 TL ve Altt®™ 67 17.58 3.66

Degisen Durumlarda 5, 4000 TL® 45 1766  3.96

Hareket Etme . 0.74 -
4001 TL ve Uzeri© 40 17.07 4.05

(alt boyut)
Toplam 152 17.47 3.83
3000 TL ve Altu® 67 96.79 16.99

Sporda Taktiksel 55014000 TL® 45 9673  14.28

Beceriler diizeyi . 0.68 -
4001 TL ve Uzeri© 40 94.15 16.67

(toplam puan)
Toplam 152  96.07 16.04

p>0.05

Tablo 3.10 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, aile aylik gelir diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 10) (p>0.05).
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Tablo 3.11. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Ailenin Ayhk

Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Ailenin Ayhk Gelir Diizey n X SS p  Anlamh Fark
3000 TL ve Altt®™ 70 37.35 8.57

Pozisyon Almave 41014000 TL® 65 37.00 7.95

Karar Verme (alt ) 0.94 -
4001 TL ve Uzeri®© 40 36.82 7.73

boyut)
Toplam 175 3710 8.11
3000 TL ve Alt?®™ 70 1725 431

Top Hareketlerine 511 4000 TL® 65 17.18 3.89

Dair Bilgi Sahibi . 0.93 -
4001 TL ve Uzeri© 40 1747  3.63

Olma (alt boyut)
Toplam 175 1728  3.99
3000 TL ve Alt1®™ 70 2051 559

Rakiplerini Tanima 3001-4000 TL® 65 20.50 5.00 0.96

(alt boyut) 4001 TL ve Uzeri© 40 2075 507
Toplam 175 20.56 5.23
3000 TL ve Alu® 70 1720 4.35

Degisen Durumlarda ) 1000 TL® 65 17.36 4.32

Hareket Etme (alt ) 0.54 -
4001 TL ve Uzeri© 40 1645  3.93

boyut)
Toplam 175 17.09 4.24
3000 TL ve Alu® 70 9232 21.12

Sporda Taktiksel 41014000 TL® 65 92.06 19.23

Beceriler diizeyi ) 0.98 -
4001 TL ve Uzeri© 40 9150 18.63

(toplam puan)
Toplam 175 92.04 19.77

p>0.05

Tablo 3.11 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, aile aylik gelir diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 11) (p>0.05).
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Tablo 3.12. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Ailenin Ayhk

Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Anlaml
Degiskenler Ailenin Aylhk Gelir Diizey n X SS p ::l al: '
ar
3000 TL ve Alt® 67 38.77 6.89
Pozisyon Almave 414000 TL® 5313 605
Karar Verme ) -
(alt boyut) 4001 TL ve Uzeri©® 38 38.78 5.58
Toplam 150 38.35 6.32
Top Hareketlerine 3000 TL ve Alt® 67 1889  3.09
Dair Bilgi Sahibi 3001-4000 TL®) 45 17.60 3.36 0.08
Olma 4001 TL ve Uzeri© 38 1857  2.37 '
(alt boyut) Toplam 150 1842  3.05
3000 TL ve Altt®™ 67 21.89 4,05
Rakiplerini Tanima 3001-4000 TL® 45 21.53 3.65 057
(alt boyut) 4001 TL ve Uzeri© 38 2244 388
Toplam 150 21.92 3.88
3000 TL ve Alt?®™ 67 18.02 3.73
Degisen Durumlarda o)) 1000 TL® 45 1773 3.26
Hareket Etme . 0.86 -
(alt boyut) 4001 TL ve Uzeri© 38 18.13 3.48
Toplam 150 17.96 3.51
3000 TL ve Alt1®™ 67 97.59 15.14
Sporda Taktiksel 501 4000 TL® 45 9422 1362
Beceriler diizeyi ) 0.38 -
4001 TL ve Uzeri®© 38 97.94 12.93
(toplam puan)
Toplam 150 96.67 14.16

p>0.05

Tablo 3.12 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, aile aylik gelir diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 12) (p>0.05).
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Tablo 3.13. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Lise Tiiri

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Lise Tiirii n X Ss p Anlamh Fark
Spor Lisesi® 38 3910 744

Pozisyon Almave  anadolu Lisesi® 59 37.96  7.34

Karar Verme 0.68 -
Diger Liseler© 55 3872 5.9

(alt boyut)
Toplam 152 3852 6.64

Top Hareketlerine Spor Lisesi® 38 18.76 4.03

Dair Bilgi Sahibi Anadolu Lisesi® 59 1845 3.39 0.56

Olma Diger Liseler(©® 55 18.01 2.85 .

(alt boyut) Toplam 152 18.37 3.37
Spor Lisesi® 38 22,02 5.08

Rakiplerini Tamma  Anadolu Lisesi® 59 21.84 4.17 0.69

(alt boyut) Diger Liseler® 55 2132 355 .
Toplam 152 21.70 4.68
Spor Lisesi® 38 18.05 4.33

Degisen Durumlarda Anadolu Lisesi® 59 17.61 3.89

Hareket Etme 0.36 -
Diger Liseler® 55 16.92 3.38

(alt boyut)
Toplam 152 1747 3.83
Spor Lisesi® 38 9794 19.26

Sporda Taktiksel Anadolu Lisesi® 59 9588 16.90

Beceriler diizeyi 0.68 -
Diger Liseler©® 55 95.00 12.44

(toplam puan)
Toplam 152 96.07 16.04

p>0.05

Tablo 3.13 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, lise tiirli degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 13) (p>0.05).
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Tablo 3.14. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Lise Tiiri

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Lise Tiirii n X SS p  Anlamh Fark
Spor Lisesi® 40  39.17 8.15
Pozisyon Almave  \adolu Lisesi® 100 3623  7.80
Karar Verme 0.15 -
Diger Liseler© 35 3722 8.74
(alt boyut)
Toplam 175 37.10 8.11
Top Hareketlerine  SPO' Lisesi® 40  18.70 3.56
Dair Bilgi Sahibi Anadolu Lisesi® 100 16.73 3.99 0.03* A>B
Olma Diger Liseler© 35 1722 4.15 . A>C
(alt boyut) Toplam 175 17.28 3.99
Spor Lisesi® 40  21.90 4,96
Rakiplerini Tamma  Anadolu Lisesi® 100 20.11 5.33 0.18
(alt boyut) Diger Liseler® 35 20.34 5.14 . -
Toplam 175 20.56 5.23
Spor Lisesi® 40  18.57 3.64
Degisen Durumlarda Anadolu Lisesi® 100 16.67 4.16 ASB
Hareket Etme 0.04*
Diger Liseler® 35 16.60 4.79 A>C
(alt boyut)
Toplam 175  17.09 4.24
Spor Lisesi® 40 98.35 18.09
Sporda Taktiksel Anadolu Lisesi® 100 89.74  19.59
Beceriler diizeyi 0.06 -
Diger Liseler® 35 91.40 21.09
(toplam puan)
Toplam 175 92.04 19.77

*p<0.05

Tablo 3.14 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve degisen durumlarda
hareket etme alt boyutlar1 puanlarmin lise tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05) ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini
tanima alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler 6l¢egi toplam puanlarinin
lise tiirli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir (Tablo 14) (p>0.05).
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Tablo 3.15. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Lise Tiiri

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Lise Tiirii n X SS p  Anlamh Fark
Spor Lisesi® 39 3707 511

Pozisyon Alma ve Anadolu Lisesi® 71 39.07 5.84

Karar Verme (alt 0.28 -
Diger Liseler© 40  38.32 7.97

boyut)
Toplam 150 38.35 6.32
Spor Lisesi® 39 1848 334

Top Hareketlerine "
Anadolu Lisesi® 71 18.54 2.74

Dair Bilgi Sahibi 0.79 -
Diger Liseler® 40 18.15 3.31

Olma (alt boyut)
Toplam 150 1842 3.05
Spor Lisesi® 39 21.30 3.99

Rakiplerini Tamma  Anadolu Lisesi® 71 22.28 3.69 0.46

(alt boyut) Diger Liseler® 40  21.90 412 .
Toplam 150 21.92 3.88
Spor Lisesi® 39 1825 320

Degisen Durumlarda N
Anadolu Lisesi® 71 17.76 3.68

Hareket Etme (alt 0.76 -
Diger Liseler© 40  18.05 3.55

boyut)
Toplam 150 17.96 3.51
Spor Lisesi® 39 9512 1258

Sporda Taktiksel Anadolu Lisesi® 71 9766 13.34

Beceriler diizeyi 0.66 -
Diger Liseler® 40 96.42 16.97

(toplam puan)
Toplam 150 96.67 14.16

p>0.05

Tablo 3.15 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, lise tiirii degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 15) (p>0.05).
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Tablo 3.16. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi

ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Haftahk

Antrenman Sayisi1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Haftahk Antrenman

Degiskenler n X SS P
Sayisi
Pozisyon Alma ve Karar 3ve Alti 68 38.39  6.937 083
Verme (alt boyut) 4 ve Uzeri 84 38.63  6.437 '
Top Hareketlerine Dair Bilgi 3 ve Alti 68 1841  3.554 0.90
Sahibi Olma (alt boyut) 4 ve Uzeri 84 1834 3.250 '
Rakiplerini Tanima (alt 3 ve Altr 68 21.79  4.416 081
boyut) 4 ve Uzeri 84 2163 4.035 .
Degisen Durumlarda Hareket 3 ve Alti 68 1752 4115 087
Etme (alt boyut) 4 ve Uzeri 84 1742  3.621 '
Sporda Taktiksel Beceriler 3ve Alt 68 96.13 17.463 0.97
Diizeyi (toplam puan) 4 ve Uzeri 84 96.03 14.904 .
p>0.05

Tablo 3.16 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel

beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar

verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve

sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, haftalik antrenman sayisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 16) (p>0.05).
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Tablo 3.17. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Haftahk

Antrenman Sayisi1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Haftahk _
Degiskenler n X SS P

Antrenman Sayisi
Pozisyon Alma ve Karar 3ve Al 80 38.23 7.483 0.09
Verme (alt boyut) 4 ve Uzeri 95 36.14 8.541 '
Top Hareketlerine Dair Bilgi 3 ve Alt1 80 17.71 3.597 019
Sahibi Olma (alt boyut) 4 ve Uzeri 95 16.91 4.279 '
Rakiplerini Tanima (alt 3 ve Alty 80 21.28 4.834 0.09
boyut) 4 ve Uzeri 95 1995 5504
Degisen Durumlarda Hareket 3 Ve Alti 80 17.72 3.775 0.07
Etme (alt boyut) 4 ve Uzeri 95 16.55 4,549 '
Sporda Taktiksel Beceriler 3 ve Alti 80 94.96 18.119 0.07
Diizeyi (toplam puan) 4 ve Uzeri 95 89.57 20.846 .
p>0.05

Tablo 3.17 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, haftalik antrenman sayisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Tablo 17) (p>0.05).
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Tablo 3.18. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Haftahk

Antrenman Sayisi1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Haftahk _
Degiskenler n X SS P
Antrenman Sayisi
Pozisyon Alma ve Karar 3ve Alti 59 38.01 6.550 0.60
Verme (alt boyut) 4 ve Uzeri 91 3857 6.207 '
Top Hareketlerine Dair Bilgi 3 ve Alt1 59 18.42 3.012 0.99
Sahibi Olma (alt boyut) 4 ve Uzeri 91 1842  3.001 '
3 ve Alti 59 21.66 4,032
Rakiplerini Tanima (alt boyut) . 0.50
4 ve Uzeri 91 22.09 3.800
Degisen Durumlarda Hareket 3 Ve Alt1 59  17.79 3.661 0.63
Etme (alt boyut) 4 ve Uzeri 91 18.07 3.432 '
Sporda Taktiksel Beceriler 3 ve Al 59 95.89 14.552 059
Diizeyi (toplam puan) 4 ve Uzeri 91 97.17 13.962 .
p>0.05

Tablo 3.18 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, haftalik antrenman sayisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Tablo 18) (p>0.05).
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Tablo 3.19. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Spor Yasi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Yas1 n X Ss p Anlamh Fark
3 ve Alu® 57 36.54 7.581
Pozisyon Alma ve Karar ~ 4-6® 79 3945 5.842 0.01* B>A
Verme (alt boyut) 7 ve Uzeri© 16 41.00 5.123 C>A
Toplam 152 38,52 6.641
3 ve Alu® 57 1736 3.874
Top Hareketlerine Dair 4.6®) 79 1898 2885 BSA
Bilgi Sahibi Olma (alt 0.03*
boyut) 7 ve Uzeri®© 16 18.93 3.086 C>A
Toplam 152 18.37 3.374
3 ve Alu® 57 2054 4.752
Rakiplerini Tamma (alt ~ 4-6® 79 2221 3781 0.02* B>A
boyut) 7 ve Uzeri© 16 2331 2.983 C>A
Toplam 152 21.70 4.191
3 ve Alu® 57 1596 4.250
Degisen Durumlarda 4-6® 79 1817 3291 0.00* B>A
Hareket Etme (alt boyut) 7 ve Uzeri© 16 19.37 3.012 C>A
Toplam 152 17.47 3.833
3 ve Alu® 57 9042 18.17
Sporda Taktiksel Beceriler 4-6® 79 98.83 13.878 0.00% B>A
Diizeyi (toplam puan) 7 ve Uzeri© 16 102.62 12.239 C>A
Toplam 152 96.07 16.047
*p<0.05

Tablo 3.19 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, spor yast degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Tablo 19) (p<0.05).
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Tablo 3.20. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Spor Yasi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Yas1 n X SS p Anlamh Fark
3 ve Alu® 45 38.71 7.910

Pozisyon Alma ve Karar ~ 4-6® 89 3635  7.669 0.30
Verme (alt boyut) 7 ve Uzeri© 41 36.95 9.186 '
Toplam 175 37.10 8.119
3 ve Altt®™ 45 17.73 3.731
Top Hareketlerine Dair 460 89  16.85 3.880
Bilgi Sahibi Olma (alt . 0.32 -
7 ve Uzeri© 41 17.70 4473
boyut)
Toplam 175 17.28 3.991
3 ve Alu®™ 45 21.28 5.459
Rakiplerini Tamma (alt ~ 4-6® 89 2011  5.032 034
boyut) 7ve Uzeri© 41 2075  5.448 '
Toplam 175 20.56 5.236
3 ve Alu®™ 45 17.68 4.409
Degisen Durumlarda 4-6® 89 1692  4.026 0.53
Hareket Etme (alt boyut) 7 ve Uzeri®© 41 16.80 4,545 '
Toplam 175 17.09 4.241
3 ve Alt1®™ 45 9542  19.966
Sporda Taktiksel 4-6©) 80 9024 18.786
Beceriler Diizeyi (toplam ) 0.35 -
7 ve Uzeri© 41 92.21 21.589
puan)
Toplam 175 92.04 19.775
p>0.05

Tablo 3.20 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, spor yasi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 20) (p>0.05).
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Tablo 3.21. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Spor Yasi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

_ Anlamh
Degiskenler Spor Yasi n X SS p
Fark
3 ve Alu® 18 36.27 7.061
Pozisyon Alma ve Karar ~ 4-6® 74 38.74 5926 0.7
Verme (alt boyut) 7ve Uzeri© 58 3850  6.578 '
Toplam 150 38.35 6.328
3veAlu™ 18  17.27  2.886
Top Hareketlerine Dair 460 74 1871 3.013
Bilgi Sahibi Olma (alt ) 0.20 -
7 ve Uzeri®© 58 1841 3.112
boyut)
Toplam 150 18.42 3.050
3 ve Alu® 18 2111 4.404
Rakiplerini Tamma (alt ~ 4-6® 74 2193  3.668 0.34
boyut) 7ve Uzeri© 58 2217  4.022 '
Toplam 150 21.92 3.886
3 ve Alu® 18 17.33 3.124
Degisen Durumlarda 4-6® 74 18.16  3.256 051
Hareket Etme (alt boyut) 7 ve Uzeri© 58 17.91  3.952 '
Toplam 150 17.96 3.514
3 ve Alu® 18 92.00 15.446
Sporda Taktiksel 4-6©® 74 9755  13.302
Beceriler Diizeyi (toplam . 0.23 -
7 ve Uzeri® 58 97.00 14.782
puan)
Toplam 150 96.67 14.162
p>0.05

Tablo 3.21 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, spor yasi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 21) (p>0.05).
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Tablo 3.22. U15 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Mevki

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

. . - Anlamh
Degiskenler MevKki n X SS Fark
Kaleci® 15 37.73 5.338
_ Defans®) 51 39.70 5.745
Pozisyon Alma ve Karar o 1. cana) 56 37.66 7.865 0.45 i
Verme (alt boyut)
Forvet®) 30 3853 6.134
Toplam 152 3852  6.644
Kaleci® 15 1726 2.987
Top Hareketlerine Dair ~ Defans® 51 1925  3.260
Bilgi Sahibi Olma (alt Orta Saha© 56 1798 3.724  0.09 -
boyut) Forvet®) 30 1816  2.853
Toplam 152 18.37  3.378
Kaleci® 15 2073 3.712
Defans® 51 2266  4.033
Rakiplerini Tamma (alt 1 o550 56 2092 4280 0.19 i
boyut)
Forvet® 30 2200 4.347
Toplam 152 2170  4.196
Kaleci® 15 1640 4.371
5 Defans® 51 19.03  3.039
ﬂ:gr‘eﬁf:t';‘t‘;“e“(';trgzyut) Orta Saha© 56 1657 3.827 0.00* Ezg
Forvet® 30 1703 4131
Toplam 152 17.47  3.837
Kaleci® 15 9213 12.625
_ _ Defans® 51 100.66 14.570
Sporda Taktiksel Beceriler 1 g0 56 9314 17671 0.05 i
Diizeyi (toplam puan)
Forvet® 30 9573  15.600
Toplam 152 96.07 16.044

*p<0.05

Tablo 22 incelendiginde; U5 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, degisen durumlarda hareket etme alt boyutu puanlarinin mevki
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi (Tablo 22) (p<0.05),
ancak pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakiplerini
tanima alt boyutlar1 puanlarimin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam
puanlarinin mevki degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir (Tablo 20) (p>0.05).
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Tablo 3.23. U17 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Mevki

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler MevKki n X ss p Anlamh Fark
Kaleci® 23 38.95 9.266
Defans® 56 37.33 7.462

Pozisyon Alma ve Karar

Verme (alt boyut) Orta Saha(© 66 36.24 8.093 0.71 -

Forvet® 30 37.13 8.573

Toplam 175 37.10 8.119

Kaleci® 23 18.04 4587

Top Hareketlerine Dair Defans® 56 16.92 3.755
Bilgi Sahibi Olma (alt Orta Saha© 66 17.06 4131 0.61 -

boyut) Forvet® 30 17.83 3.667

Toplam 175 17.28 3.990

Kaleci® 23 21.30 5.919

o Defans® 56 2073 5351
Rakiplerini Tamma (alt 5, gop50) 66 20.06  4.892 0.60 -

boyut) Forvet® 30 2080 5371

Toplam 175 20.56 5.236

Kaleci® 23 16.56 5.025

Degisen Durumlarda Defans® 56 17.71 4.003
Hareket Etme (alt boyut) S;:i;?;a@ gg iggg jigg 0.21 )

Toplam 175 17.09 4,241

Kaleci® 23 94.86 23.265

S ] . Defans® 56 92.71 18.764
porda Taktiksel Beceriler 1, gapac) 66 8975  19.554 0.61 :

Dizeyi (toplam puan) o o) 30 9363 19728

Toplam 175 92.04 19.775

p>0.05
Tablo 3.23 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel

beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, mevki degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Tablo 23) (p>0.05).
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Tablo 3.24. U19 Kategorisindeki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi
ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Mevki

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Mevki n X ss p Anlamh Fark
Kaleci® 13 39.07 6.588
Defans® 56  39.01 5.916
Pozisyon Alma ve Karar
Orta Saha© 58 38.06 6.550 0.65 -
Verme (alt boyut)
Forvet®) 23 37.04  6.745
Toplam 150 38.35 6.328
Kaleci® 13 19.61 3.617
Top Hareketlerine Dair Defans® 56 1835 3.071
Bilgi Sahibi Olma (alt Orta Saha® 58 18.32  3.197 0.64 -
boyut) Forvet®) 23 18.17 2.208
Toplam 150 1842  3.050
Kaleci® 13 21.46 2.961
Defans(®) 56 22,21 3,943
Rakiplerini Tamima (alt
Orta Saha© 58 22,25 4,169 0.19 -
boyut)
Forvet®) 23 20,65 3,352
Toplam 150 21,92 3,886
Kaleci® 13 17,53 4,976
Defans® 56 18.64  2.753
Degisen Durumlarda B>D
Orta Saha© 58 18.08 3952 0.02*
Hareket Etme (alt boyut) C>D
Forvet® 23 16.26  2.526
Toplam 150 1796 3514
Kaleci® 13 97.69 15.876
Defans(®) 56 98.23  13.600
Sporda Taktiksel Beceriler
Orta Saha® 58 96.74  15.274 0.30 -
Diizeyi (toplam puan)
Forvet® 23 92.13 11.210
Toplam 150 96.67 14.162
*p<0.05

Tablo 3.24 incelendiginde; U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, degisen durumlarda hareket etme alt boyutu puanlarinin mevki
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05) ancak

pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima
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alt boyutlar1 puanlarmin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin
mevki degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (Tablo 24) (p>0.05).

Tablo 3.25. Farkh Yas Gruplarinda Mevkisi Kaleci Olan Futbolcularin Sporda
Taktiksel Beceriler Diizeyi ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde

Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Degiskenler Kategori n X SS p Anlamh Fark
u15® 15 37.73 5.338

Pozisyon Alma ve Karar U17® 23 38.95 9.266 0.89

Verme (alt boyut) u19© 13 39.07 6.588 '
Toplam 51 38.62 7.517
u1s®W 15 17.26 2.987

Top Hareketlerine Dair U17® 23 18.04 4587

Bilgi Sahibi Olma (alt 0.07 -
U19© 13 19.61 3.617

boyut)
Toplam 51 18.21 3.961
u15®W 15 20.73 3.712

Rakiplerini Tamima (alt u17® 23 21.30 5.919 0.44

boyut) U19© 13 2146 2.961 '
Toplam 51 21.17 4.633
u15®W 15 16.40 4.371

Degisen Durumlarda U17® 23 16.56 5025

Hareket Etme (alt 0.55 -
U19© 13 17.53 4.976

boyut)
Toplam 51 16.76 4.756
u15® 15 92.13 12.625

Sporda Taktiksel UL7® 23 9486  23.265

Beceriler Diizeyi 0.70 -
U19© 13 97.69 15.876

(toplam puan)
Toplam 51 94.78 18.644

p>0.05

Tablo 3.25 incelendiginde; mevkisi kaleci olan katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, kategori degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 25) (p>0.05).
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Tablo 3.26. Farkh Yas Gruplarinda Mevkisi Defans Olan Futbolcularin Sporda

Taktiksel Beceriler Diizeyi ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde

Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Degiskenler Kategori n X SS p Anlamh Fark
u1s® 51 39.70 5.745

Pozisyon Alma ve Karar U17®) 56 37.33 7.462 0.5

Verme (alt boyut) u19© 56 39.01 5.916 '
Toplam 163 38.65 6.478
u1s® 51 19.25 3.260

Top Hareketlerine Dair UL7® 56 16.92 3755

Bilgi Sahibi Olma (alt 0.01* A>B
U19© 56 18.35 3.071

boyut)
Toplam 163 18.14 3.491
u1s® 51 22.66 4.033

Rakiplerini Tanima (alt U17® 56 20.73 5.351 051

boyut) u19© 56 2221 3.943 '
Toplam 163 21.84 4.550
u1s® 51 19.03 3.039

Degisen Durumlarda U17® 56 17.71 4003

Hareket Etme (alt 0.14 -
U19© 56 18.64 2.753

boyut)
Toplam 163 18.44 3.342
u1s® 51 100.66 14.570

Sporda Taktiksel U17® 56 9271  18.764

Beceriler Diizeyi 0.34 -
U19© 56 98.23 13.609

(toplam puan)
Toplam 163 97.09 16.092

*p<0.05

Tablo 3.26 incelendiginde; mevkisi defans olan katilimcilarin sporda taktiksel

beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarinin

kategori degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi (p<0.05)

ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket

etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam

puanlarmin, kategori degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 26) (p>0.05).
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Tablo 3.27. Farkh Yas Gruplarinda Mevkisi Orta Saha Olan Futbolcularin Sporda
Taktiksel Beceriler Diizeyi ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde

Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Degiskenler Kategori n X SS p Anlamh Fark
u15®W 56 37.66 7.865

Pozisyon Alma ve Karar U17® 66 36.24 8.093 0.89

Verme (alt boyut) u19© 58 38.06 6.550 '
Toplam 180 37.27 7.556
u15® 56 17.98 3.724

Top Hareketlerine Dair U17®) 66 17.06 4131

Bilgi Sahibi Olma (alt 0.23 -
U19© 58 18.32 3.197

boyut)
Toplam 180 17.75 3.744
u1s®W 56 20.92 4.280

Rakiplerini Tanima (alt U17® 66 20.06 4.892 0,08

boyut) U19© 58 22.25 4.169 '
Toplam 180 21.03 4.549
u1s® 56 16.57 3.827

Degisen Durumlarda UL7® 66 16.39 4150

Hareket Etme (alt 0.08 -
U19© 58 18.08 3.952

boyut)
Toplam 180 16.99 4.038
u1s® 56 93.14 17.671

Sporda Taktiksel UL7® 66 89.75 19.554

Beceriler Diizeyi 0.42 -
u19© 58 96.74 15.274

(toplam puan)
Toplam 180 93.06 17.818

p>0.05

Tablo 3.27 incelendiginde; mevkisi orta saha olan katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, kategori degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 27) (p>0.05).
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Tablo 3.28. Farkh Yas Gruplarinda Mevkisi Forvet Olan Futbolcularin Sporda
Taktiksel Beceriler Diizeyi ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde

Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Degiskenler Kategori n X SS p Anlamh Fark
u15® 30 38.53 6.134

Pozisyon Alma ve Karar U17® 30 37.13 8.573 0.99

Verme (alt boyut) U19© 23 37.04 6.745 '
Toplam 83 37.61 7.210
u15® 30 18.16 2.853

Top Hareketlerine Dair U17® 30 17.83 3667

Bilgi Sahibi Olma (alt 0.95 -
u19© 23 18.17 2.208

boyut)
Toplam 83 18.04 2.995
u15® 30 22.00 4.347

Rakiplerini Tamma (alt U17® 30 20.80 5.371 0.36

boyut) U19© 23 20.65 3.352 '
Toplam 83 21.19 4.503
U1s®W 30 17.03 4,131

Degisen Durumlarda U17® 30 17.86 4133

Hareket Etme (alt 0.30 -
u19© 23 16.26 2.526

boyut)
Toplam 83 17.12 3.768
u1s®W 30 95.73 15.600

Sporda Taktiksel UL7® 30 9363  19.728

Beceriler Diizeyi (toplam 0.51 -
U19© 23 92.13 11.210

puan)
Toplam 83 93.97 16.110

p>0.05

Tablo 3.28 incelendiginde; mevkisi forvet olan katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, kategori degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 28) (p>0.05).
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Tablo 3.29. Farkh Yas Gruplarindaki Futbolcularin Sporda Taktiksel Beceriler
Diizeyi ile Bu Beceriyi Olusturan Alt Boyutlardan Elde Ettikleri Puanlarin Yas
Degiskeni ile Tliskisi

Pozisyon Top Sporda
Degisen
Almave Hareketlerine Rakiplerini Taktiksel
Yas Durumlarda
Degisken Karar Dair Bilgi Tanima Beceriler
Gruplarn L Hareket Etme
Verme Sahibi Olma (alt boyut) Diizeyi
(alt boyut)
(alt boyut) (alt boyut (toplam puan)
uU15 -0.115 -0.086 -0.002 0.063 -0.051
u17 Yas -0.184" -0.116 -0.141 -0.145 -0.167"
uU19 -0.219™ -0.072 -0.084 -0.089 -0.158

U15,=152; U17,=175; U19,=150; **p=0.01 diizeyinde anlaml iligki; *p=0.05 diizeyinde anlaml iligki

Tablo 3.29 incelendiginde; U17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin toplam puanlarinin ve pozisyon alma ve karar verme alt boyutu
puanlari ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve ¢ok diisiik seviyeli istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.01). U19 kategorisindeki katilimcilarin ise
pozisyon alma ve karar verme alt boyutu puanlari ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii
ve disiik seviyeli istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 29)
(p<0.05).

Tablo 3.30. Adélesan Donemi U15, U17 ve U19 Grubunda Yer Alan Futbolcularin
Spor Yasi ile Sporda Taktiksel Beceriler Diizeyi ve Alt Boyutlari ile Olan iliskisi

] Top Sporda
Pozisyon Alma Degisen
Hareketlerin Rakiplerini Taktiksel
Yas ve Karar o Durumlarda )
Degisken e Dair Bilgi Tamma Beceriler
Gruplan Verme o Hareket Etme
Sahibi Olma (alt boyut) Diizeyi
(alt boyut) (alt boyut)

(alt boyut (toplam puan)
uU15 0.237™ 0.203" 0.226™ 0.314™ 0.275™
U1l7  Spor Yast -0.079 -0.006 -0.039 -0.074 -0.060
u19 0.073 0.066 0.075 0.024 0.074

U15,=152; U17,=175; U19,=150; **p=0.01 diizeyinde anlamli iligki; *p=0.05 diizeyinde anlaml1 iligki

Tablo 3.30 incelendiginde; U15 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin toplam puanlarinin, pozisyon alma ve karar verme, top

hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket
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etme alt boyutlar1 puanlar ile spor yasi degiskeni arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik

seviyeli istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo 30) (p<0.01;p<0.05).
3.8. TARTISMA

Bu arastirmada; U15 ve U19 grubundaki katilimcilarin sporda taktiksel beceriler
envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarinin U17
grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda U19
grubundaki katilimcilarin, rakiplerini tanima alt boyutu ve sporda taktiksel beceri
6lceginin toplam puanlarinin U17 grubundaki bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu
rapor edilmistir (Tablo 3) (p<0.05).

Bu durum Ul5 ile U19 yas grubundaki katilimcilarin topa sahip oldugundaki
taktiksel beceri diizeyleri ve oyun bilgisindeki algilama diizeyleri U17 grubundaki
katilimcilardan daha yiiksek seviyededir. U19 grubundaki katilimcilarin ise topa sahip
olundugunda dogru pozisyon alma ve topsuz oyunda rakiplerin hareketleri ile ilgili oyun
bilgisi diizeylerinin U17 grubundaki katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada; U15, U17 ve U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanteri baglaminda yapilan taramada sadece Ul5 yas kategorisinde top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlarimin anne egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (Tablo 4) (p<0.05)
tespitine ulasgilmistir. Ancak U15-17-19 grubu katilimcilarinin pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, anne egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir
(Tablo 4-5-6) (p>0.05). Bu durum UIl5 grubu katilmcilarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore; annesi ilkogretim ve ortadgretim mezunu olanlarin lise ve istii
okullardan mezun olanlara gore topa sahip olundugundaki taktik becerilerle ilgili olan
algilamalarinin ve oyun bilgisine olan katkinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Wuerth, Lee, Alfermann'in (2004: 21-33) yaptiklari ¢alismada, “Annelerin ¢ocuklarina
daha pozitif destek verdiklerini ve bu sayede ¢ocuklarinin sporlarina daha aktif

katildiklarimi tespit etmislerdir.”
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Bu arastirmada; U15, U17 ve U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin baba egitim seviyesi degiskeni ile alt boyutlarin iliskisine
bakildiginda; U15 yas grubu katilimcilarinin top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt
boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, baba
egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (Tablo 7) (p>0.05). Fakat Ul17 kategorisindeki katilimcilarin top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima,
degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler
envanterinin toplam puanlarinin, baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 8) (p<0.05).

U19 kategorisindeki katilimcilarin ise top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt
boyutu puanlarinin baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi (p<0.05), ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima,
degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler
envanterinin toplam puanlarinin, baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 9) (p>0.05).

Bu durumda U15 grubu katilimcilarinin antrenman performansinin artmasinda ve
taktiksel becerilerinin gelismesinde ebeveyn desteginin olmadig gozlemlenmis olup
baba egitim diizeyinin etkisinin 17 ve 19 yas kategorisinde miicadele eden ve addlesan
donemin ortasina ve sonuna gelmis bu sporculara katkisinin oldugu gézlenmistir. Bu
katkilar; taktiksel becerilerinin topun kendinde oldugu zamanlar ve top rakipte iken saha
icinde dogru pozisyon alinmasinda, rakiplerinin degisen ani pozisyonlardaki hamlelerini
tanimasindaki algilamasinda ve bunlart hemen uygulayarak onlem almasi seklinde

siralanabilir.

Bu sporcularin baba egitim diizeyinin etkisi ise ¢ok onemlidir. Ciinkii evde soz
sahibi olan babalarin spora destek vermemesi sporcunun baba ile iletisiminin kopmasina
neden olabilir. Ergen donemde olan bu sporcular zihinsel anlamda daha agresif tutumlar
sergilemek durumunda kalabilir. Ciinkii gelisim donemi asamalar incelediginde bu yas
grubunda otoriteye kars1 gelme ve kendi kimligini kazanma istegi dogabilir. Bu durum da

sporcu ile aile i¢cinde huzursuzluk olusmasina sebep olabilir. Fakat bizim ¢alismamizda
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Ozellikle 17 ve 19 grubunda sporcularimizin baba destegini aldig1 ve bunun da saha igi
performansina yansimakta oldugu gozlemlenmistir. Demografik bilgiler ekseninde anne
babalarin ebeveyn yetkinliklerini inceleyen Demir (2015: 100), egitim diizeyi arttikca

ebeveyn yetkinlik diizeyinin arttigini saptamistir.

Bu arastirmada; U15, U17 ve U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, aile aylik gelir diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 10-11-12) (p>0.05).

Bu durum, bu yas grubu katilimeilarin aile aylik gelirlerinin sporcularin saha
icindeki taktiksel gelisimlerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Cocugun mutlu
olmasi, hayattan keyif almasi, her yoniiyle saglikli gelismesi, fiziksel, duygusal,
toplumsal ve entelektiiel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile miimkiin olabilir. Bu ihtiyag¢larin
karsilanmasinda ¢cocugun anne baba yeterlik algis1 cok dnemlidir; cocugun ebeveynlerini
sosyal ve Kkiiltiirel acidan yeterli bulmasiyla ilgilidir. Sosyo-ekonomik olarak
ebeveynlerini yeterli bulan ¢ocuklar saglikli gelismektedir (Siiriicti, 2005: 170). Ciinkii
futbolu meslek olarak se¢mis sporcularin O6zellikle addlesan donemde aile gelir
diizeylerinin iyi olmasi onlarin 6zgiiven, malzeme destegi, beslenme, dinlenme gibi
gelisim doneminin yogun oldugu bu siirecte fiziksel ve zihinsel gelisim hizini artirmasini
saglayabilir ve 6grendiklerini uygulamada sorun yasanmasi gibi problemleri ortadan

kaldirabilir.

Bu aragtirmada; Ul5 ve U19 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlariin, lise tiirii degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 13-15)
(p>0.05).

U17 kategorisindeki katilimcilarin ise sporda taktiksel beceriler envanterinin, top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar

puanlarinin lise tiirli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
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(p<0.05) ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima alt boyutlar1 puanlarinin
ve sporda taktiksel beceriler Olgegi toplam puanlarinin lise tiirii degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 14) (p>0.05).

Bu durum Ul5 ve Ul9 yas gruplarindaki katilimcilarin okuduklar: lise tiirii
degiskeninin saha i¢inde onlarin taktiksel gelisimlerine katkisinin olmadig1 bigiminde
yorumlanabilir. Bu degisken baglaminda U17 yas kategorindeki katilimcilarin taktiksel
beceri diizeylerinin de top kendi takiminda oldugu zamanlardaki oyuna odaklanma ve iyi
pozisyon almada sikinti yasamadiklari, top rakibe gectigi zamanlarda ise savunma
yaparken ani degisen topun yonii ve oyun diizeni (taktiksel dizilis) ile alakali pozisyon
almada problem yasamadiklar1 biciminde yorumlanabilir. Bu bilgiler 1s1ginda egitim
hayatinin sporculara katkisinin olmadig diisiiniilebilir. Fakat ergen donemde sporcularin
psikolojik olarak belirli asamalardan gectikleri diisiiniiliirse egitim ve sporun birbirini
desteklemesi kaginilmaz olacaktir. Yapilan bir c¢aligmada Addlesan donemde
futbolcularin futbol egitiminin yaninda okul basaris1 da futbolcu yetistirmede ¢ok 6nemli
bir faktordiir. “‘Okul Sporlar1 Federasyonunun’’ kurulmast okul spor kuliiplerinin de
kurulmasina yol agmis ve yetenek taramasi se¢im ve yonlendirme 6nem kazanmuistir.
Diinyadaki baz1 iilkelere bakildiginda (Polonya, Brezilya, Hollanda, Arjantin ve Meksika)
futbol egitimi ve yonlendirme kuliipler bazinda diizenlenmistir. Bu iilkelerin sahip oldugu
niifusa oranla futbol akademilerindeki takim sayilar1 da iilkemize gore daha yiiksek

seviyededir (Kiigiik, 2009).

Bir baska anahtar ise okul egitiminin siirdiiriilebilir olmasidir. Akademilerin %751
liseler, %50’si ise Universiteler ile dirsek temasi halindedir. Futbol akademilerinin
biinyesinde cocuklarin ders ¢alisma imkaninin yaratilmasi gerektiginin alt1 ¢iziliyor.
Elbette aileler de bunu genclerin futbol egitimlerinin 6nemli bir pargas: olarak goriiliilyor

(http://tr.beinsports.com/haber/futbol-akademilerde-yetisiyor Erisim Tarihi: 02.05.2017)

Bu arastirmada; U15, U17 ve U19 kategorisindeki katilimeilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar
verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve
sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, haftalik antrenman sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 16-17-18) (p>0.05). Haftalik antrenman sayisinin taktiksel beceri diizeyini olumlu
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yonde etkilemesi beklenirken herhangi bir etki yapmamasinin sebebi, antrenman
sayisinin gruptaki futbolcular tarafindan diizenli bir sekilde dagilim géstermemesinden
kaynakli oldugu disiiniilebilir. Ayrica haftalik antrenmana katilan futbolcularin
antrenmana katilma sayis1 hafta lizerinden degerlendirildiginde (antrenman sayis1/ hafta)
dengeli bir dagilim gostermemesi, antrenman igeriginin spesifik olarak taktiksel zekay1
gelistirecek mahiyette olmamasindan kaynaklanabilir. Fakat yapilan literatiir taramasi da

haftalik antrenman sayisinin geng sporculara olan katkisini desteklemektedir.

Gelisim donemlerine bakildiginda sporcularin haftalik antrenman sayisinin énemi
vurgulanmaktadir. Ciinkdi haftalik, aylik ve yillik planlar yapilarak sporcularin gelisim
doénemlerine uygun antrenman planlamasi yapilmaktadir. Ates ve Atesoglu, (2007: 1-12)
yapmis oldugu calismasinda; “Amatdr ve gelisim caginda bulunan sporcularda yapilan
diizenli antrenmanlarin sonuglarinin iist diizey sporculara oranla daha fazla gelisim
meydana getirdigi bildirilmistir.” Yetiskin profesyonel futbolcularda yapilan futbol
antrenmanlarinin motorsal yetenekler ve teknik beceriler iizerinde etkisi pek goriilmez
iken genglik doneminde yapilan futbol antrenmanlarinin hem motorsal hem teknik hem

de zihinsel (taktiksel) beceriler iizerinde etkisinin olmast muhtemeldir.

Bagka bir arastirmadaki tespite gore adolesan donemde sporcularda psikolojik,
fizyolojik ve ruhsal anlamda degisimler meydana gelir ve antrenman programi
hazirlanirken bunlar g6z Oniine alinarak ve gelisim donemine uygun igerikle
hazirlanmalidir. Futbolcunun performansinin arttirilmast i¢in oncelikle futbolcunun
fizyolojik profilinin saptanmasi gerekir. Antrenman ancak bu profile ve fizyolojik
temellere dayandigi zaman futbolcunun performansinin yiikseltilmesi miimkiin olur

(Akgiin, 1989).

Bu arastirmada; Ul5 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel beceriler
envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar verme,
rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda
taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, spor yasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 19) (p<0.05).
U17 ve U19 kategorisindeki katilimcilarin ise sporda taktiksel beceriler envanterinin, top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima,

degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler
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envanterinin toplam puanlarinin, spor yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 20-21) (p>0.05).

Bu durumda U15 yas grubu katilimcilarinin dort alt boyuta gdre spor yasinin
taktiksel beceri diizeylerinin gelisiminde etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii
spor yasini tiim alt boyutlara gore yorumlamamiz gerekirse top kendi takimindayken veya
rakipteyken pozisyon alma ve algilama becerisinin yiiksek oldugu, saha i¢indeki farkli
durumlardaki pozisyonlara odaklanmada sorun yasanmadigi seklinde yorumlanabilir.
U1S5 yas grubu katilimcilarinin spor yasinin taktiksel beceri diizeylerine etkisinin oldugu
fakat U17 ve Ul9 yas grubu katilimcilarinda bu durumun etkisinin olmadigi

goriilmektedir.

Bu istatiksel analizler dogrultusunda sporcularin spor yasinin taktiksel becerinin
gelismesinde antrenman sayisi, futbol egitimi gibi parametrelere nazaran ¢ok Snemli
olmadig1 diigiiniilmektedir. Bu yiizden hangi yasta spora baslanildigi veya kag¢ yil spor
yapildig1 degil de spordaki verimliligin daha 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan literatiir taramas1 U15 yas grubundaki sporcularin taktiksel becerilerinin spor
yagina gore iyi oldugunu desteklememektedir. Cumhuriyet gazetesi, 19 Haziran 2019
tarihinde yayimlanan bir yazisinda “15 yas diizeyinde Avrupa iilkeleri arasinda futbolu
birakmanin en ¢ok Tiirkiye’de oldugu tespit edilmistir.” Bu bilgilere bakilirsa 15 yas tam
addlesan donemin ortasinda yavas yavas performans yasina gegmeye baslanan donemin
bags1 olarak goriilmektedir. Taktiksel beceri diizeyi ile fiziksel gelisimin hizlandig1 evrede
futbolu birakan oyuncularda olusan umutsuzlugun nedenleri irdelenecek olursa en basta
profesyonel olamama kaygist ya da ebeveynler tarafindan yapilan egitime yonelim
seklinde olusan baskilardir. “Spor ortaminda aile baskist goren cocuklarin, rekabete
dayanma endisesini ve tiikenmisligi daha cok hissettikleri ayrica erken yasta sporu

birakmaya yatkin olduklari tespit edilmistir (Brustad, 1996: 316-323).”

Bu aragtirmada; U15 ve Ul9 yas kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel
beceriler envanterinin, degisen durumlarda hareket etme alt boyutu puanlarmin mevki
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (Tablo 22-24)
(p<0.05) ancak pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
rakiplerini tanima alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin

toplam puanlarinin mevki degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 20) (p>0.05). U17 yas kategorisindeki katilimcilarin
sporda taktiksel beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon
alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlari
puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, mevki

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 23) (p>0.05).

U15 ve U19 yas grubu katilimcilarinin mevki degiskenine gore degisen durumlarda
hareket etme alt boyutuna gore farklilik gdstermesi, bu iki yas grubu oyuncularinin
antrenman sayisi, spor yast ve miisabaka sayisi olarak farkli oldugu fakat kiiciik grup
(U15) yarisma donemine girmek iizere iken biiyiik grup (U19) performans anlaminda
profesyonel doneme denk gelmektedir. Yani bu iki grup katilimeilarinin da topun rakipte
oldugu zamanlarda, topsuz oyunda degisen ani pozisyonlarda ve ataklarda odaklanmada
ve dogru pozisyonu almada sorun yasamadiklari seklinde yorumlanabilir. Fakat U17 yas
grubu katilimeilariin mevki degiskenine gore taktiksel becerilere iligskin alt boyutlarina
bakildiginda farklilik olmamasi, mevki kavraminin yasa etkisinin olmadig1 seklinde
yorumlanabilir. Ug yas grubu analiz sonuglari literatiir ile birbirini destelememektedir.
Ciinkii yapilan calismalar incelediginde sporcularin fiziksel ve zihinsel ydnden
gelisimleri takip edilirken 6zellikle taktiksel gelisimleri de en az fiziksel gelisim kadar
takip edilmelidir. Bu doénemde 6grenmenin kalict oldugu diisiiniildiigiinde, ozellikle
teknik ve taktik gelisim, hem teorik hem de uygulamali bir sekilde sporculara
kazandirilmalidir. Ciinkii futbol pozisyon oyunudur ve sporcunun en alt yastan itibaren
oynadigr mevkiinin Ozeliklerine gore teknik ve taktiksel anlamda gelistirilmesi
gerekmektedir. “Cocuk ve genclerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik
cok yonlii saglam bir temel olusturarak bu temel {izerinde ¢ocugun sporsal verim

yetenegini gelistirmektir” (Miilazimoglu, 2007: 165-167).

Bu arastirmada; U5, Ul17 ve Ul19 grubunda mevkii kaleci olan katilimcilarin
sporda taktiksel beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon
alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlari
puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, kategori
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(Tablo 25) (p>0.05).

82



Bu durum mevkileri kaleci olan sporcularin taktiksel beceri diizeylerinin alt
boyutlarla karsilastirilmasinda higbir yas grubunda etkisinin olmadig1r seklinde
yorumlanabilir. Kalecinin savunma alanindaki ilk gorevi, topun kalesine girmesini
engellemektir. Bu davranisi gerceklestirirken ceza alani dedigimiz bolgede, gelen topu ya

tutar ya da kalesinden uzaklastirarak tehlikeyi onlemeye calisir (Inal, 2006).

Futbol oyununda kaleci takimi ayakta tutan geriden sahay1 en iyi gorebilen takim
arkadaslarin1 yonlendiren kisidir. Kaleci en ge¢ olgunlasma gdsteren mevkilerden biri
olarak lanse edilse de giiniimiiz futbolunda artik ¢ok geng kaleciler de rahat rahat biiyiik
takimlarin kalesini korumaktadir. Taktik anlaminda artik futbol oyunun en 6nemli
pargasidir. Ciinkii geriye atilan paslarin saglikli bir sekilde takim arkadaslarina atilmasi
kale atislarinin geriden oyun kurularak yapilmasi ve degajlarin bile bir hedef
dogrultusunda yonlendirilmesi kalecinin saha igi taktiksel gelisimde ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Clinkii kaleciler sadece kaleye gelen sutlari savunmakla gorevli
degildir. Ayn1 zamanda iyi bir hiicumun baglamasi i¢cinde 6nemlidir. Sahada elle topu
tutabilen tek kisidir bundan dolay1 topu ¢abuk ve hizli bir sekilde eliyle oyuna sokmasi
yeni bir atagin baslangici olabilir. Futbolda kaleci cabuk karar verme, siiratli olma ve
topun gelis agisini hesaplayabilme gibi teknik ve taktik agidan son derece iyi gelismis bir
oyuncu olmalidir. Kaleci bulundugu yer nedeniyle oniindeki oyuncular1 yonlendirme
ozelligine sahip bir liberodur. Kaleci kendi takimi i¢in gol diisiincesi ile baglatilan
hiicumun ilk adam1 olabilecegi gibi, rakip takimin gol diisiincesinde hedef olan kalenin
de son savunucusudur. Kritik bir anda yapacagi kurtaris, takim arkadaslarina olumlu bir

motivasyon saglarken rakip takim oyuncular {izerinde de olumsuz bir etki yapacaktir

(Maranc1,1999; Konter, 1997: ; Avluk, 1995).

Bu arastirmada; U15, Ul7 ve Ul9 mevkiisi defans olan katilimcilarin sporda
taktiksel beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu
puanlarinin kategori degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
(p<0.05) ancak pozisyon alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda
hareket etme alt boyutlar1 puanlarinin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam
puanlarmin, kategori degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 26) (p>0.05).
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Bu durum mevkii defans olan katilimcilarin top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
degiskenine gore farkli olmasi, bu katilimcilarin topa sahip olduklarindaki taktiksel
becerilerinin daha iyi oldugu, yaratict olduklar1 ve pozisyon olmada zorlanmadiklari
seklinde yorumlanabilir. Bir takimin savunmasini bek pozisyonunda oynayan sag ve sol
bek ile bu iki bek ’in ortasinda oynayan iki stoper oyunculari olusturmaktadir. Bu
oyuncular hem rakip pozisyonlar1 engellemek hem de takimlarinin ataga ¢ikabilmeleri
icin oyun kurmak zorundadirlar. Adélesan donemin basindan itibaren bu mevkide gérev
almaya baslayan sporculara teknik becerilerin yani sira topun oldugu bolgeye gore
pozisyon alma, topun yOniine gore kaymalar ve alan daraltma gibi temel kavramlarin
Ogretilmesi gereklidir. Ciinkii savunma prensiplerini 6grenmeyen bir sporcunun yasi
ilerledik¢e sonradan 6grenmesi gii¢ olabilir. Savunmada en 6nemli kurallar ise baski,

kademe ve dengedir.

Bu arastirmada; U15, U17 ve U19 mevkiisi orta saha ve forvet olan katilimcilarin
sporda taktiksel beceriler envanterinin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, pozisyon
alma ve karar verme, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme alt boyutlari
puanlarmin ve sporda taktiksel beceriler envanterinin toplam puanlarinin, kategori
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir

(Tablo 27-28) (p>0.05).

Bulgularimizdan edinilen sonuglara bakildiginda orta saha ve forvet oynayan
futbolcularin alt boyutlarla, kategorileri degiskeni arasinda anlamsiz farklar tespit
edilmistir. Alan yazini inceledigimizde ise takimin her mevkiinde oynayan oyuncularin,
futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basar1 agisindan ¢ok 6nemlidir. Futbolcu, sahaya
ciktiginda oyun icinde karsilasilan beklenmedik ve Onceden hazirligi yapilmamis
pozisyonlarda ve rakibin baskis1 altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya koymak zorunda
oldugu gibi ayn1 sekilde rakibini baski altinda tutmali ve siirpriz pozisyonlarla karsi
karsiya birakip sasirtmalidir (Giilsen, 2008).

Baska bir ¢alismada orta saha oyuncular i¢in hiicumun kurulmasina katilmak,
defans, hiicum oyuncular1 arasinda dengeyi saglamak, hiicum oyuncularini desteklemek,
rakip takimin orta saha oyuncularini kontrol etmek, rakibin hiicum oyununu bozmak ve
geciktirmek, savunma oyuncularii desteklemek, oyunun temposu ve ritmini belirlemek

orta saha oyuncularinin gorevleri arasindadir (Hamza, 2019).
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Forvet oyuncular1 ise gol atmak, gol yollarinda pozisyon hazirlamak ve takimi
hiicuma hazirlamak i¢in oyunun igerisinde arkadaslarina alan yaratmalidir. Forvet olarak
sadece hiicum yapmak degil top rakipte iken savunmay1 da ilk baslatan kisidir. Dogru
pozisyon alarak savunma yapmalidir. Teknik olmali, oyun igerisinde gol bdlgelerine
zamaninda hareketlenmeli, pozisyon geregi durumlara aninda adaptasyon saglamalidir.
Savunmada ise kaybedilen top sonrasi rakibe baski yapmali, rakibin diizgiin sekilde topu

¢ikarmasini ve oyun kurmasini 6nlemelidir (Norton vd. 1999: 389-404).

Bu caligmalar1 desteklemek amaciyla su ciimleleri de sarf edebiliriz. Kategorilerin
gelisim asamalar1 iyi takip edilmeli. Ozellikle antrenman planlamasi yapilirken
sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisimi dikkate alinmalidir. Antrenmanlarin igerigi
hazirlanirken kazanimlarin arasinda eglenceli ¢alismalarla futbolcunun motivasyonu iist
seviyeye cikarilmalidir. Yapilan bir arastirmada bu diisiinceyi destekler nitelikte bir
calismaya yer verilmistir: “Gelisim donemi addlesan yas grubunda bulunan sporculara
yaptirilan geleneksel antrenman programlarindan dolayr zaman zaman sporcular
sikilmakta ve dolayisiyla bu durumun programdan beklenilen verimin ve etkinliginin
diismesine neden olabilecegi varsayilmaktadir. Gelisim doneminde bulunan geng
futbolcularin hem fiziksel hem de teknik becerilerinin ayn1 anda gelistirilebilmesi i¢in
degisik antrenman programlarinin uygulanmaya baslandigi, bu nedenle son zamanlarda
antrenmanlarin  monotonlugunu en aza indirmek i¢in beceri veya oyun tabanli
antrenmanlara yonelmelerin arttig1 bildirilmistir” (Gabbett, 2006; Buchheit vd. 2009;
Gamble, 2004).

Bu aragtirmada; Ul17 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel beceriler
envanterinin toplam puanlarinin ve pozisyon alma ve karar verme alt boyutu puanlari ile
yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve ¢ok diisiik seviyeli istatistiksel olarak anlamli bir
iligki tespit edilmistir (p<0.01). U19 kategorisindeki katilimcilarin ise pozisyon alma ve
karar verme alt boyutu puanlari ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve diisiik seviyeli
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo 29) (p<0.05). Bu durum U17
ve Ul9 yas grubu katilimcilarinin pozisyon alma ve karar verme alt boyutunun yas
degiskenine gore negatif yonlii ve ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani 17 ve 19 yas
grubu sporcularin diger alt boyutlara gore topa sahip oldugundaki pozisyon almasi,
yaraticiligt ve dogru pozisyonda olan arkadasina pas atarken zorlandigi seklinde

yorumlanabilir.
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Bu arastirmada; Ul5 kategorisindeki katilimcilarin sporda taktiksel beceriler
envanterinin toplam puanlarinin, pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair
bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket etme alt boyutlar
puanlari ile spor yas1 degiskeni arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik seviyeli istatistiksel
olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir (Tablo 30) (p<0.01;p<0.05). Bu durumda ise U15
yas grubu katilimcilarin pozisyon alma ve karar verme alt boyutu ile spor yasi arasindaki
iliskinin pozitif yonlii ve ¢ok diisiik olmasi, bu yas grubu katilimcilarin diger yas grubu
katilimcilara gore pozisyon almasi, karar mekanizmasinin daha hizli, yaratici ve algilama
seviyesinin yliksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bir aragtirmada, “Bir oyuncunun
dogru zamanda dogru hareketi yapmast icin basarili bir performans veya sonug, oyunun
dogru bir sekilde anlagilmasi gerekir. Bu nedenle, iyi gelismis fizyolojik ve teknik
ozelliklerin yani sira elit oyuncularin iyi gelismis taktik becerilere de ihtiyaglar oldugu
beyan edilmistir. Bu, 6zellikle oyuncularin rakipleriyle ayni eylem alaninda yaristig
futbol gibi atak (hiicum) oyunlar1 oyunculari i¢in gecerlidir. Bu oyunlarda ortam siirekli
degistigi icin iyi taktik beceriler gerektiren kararlar hizli ve dogru bir sekilde alinmalidir”

(Kannekens, Rianne Elferink-Gemser, Marije T. and Visscher, Chris, 2009: 807-812).
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SONUC VE ONERILER

- Orneklem grubunun nitelik ve nicelik olarak farklilastig1 ve bu yas grubuna tiim
liglerde miicadele eden addlesan futbolcularin dahil edilmesi ile daha genis aragtirmalarin
yapilarak sporcularin taktiksel beceri diizeylerini etkileyen degisenlerin ortaya

konulmasinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

- Yas kategorileri ilerledik¢e taktiksel anlamda oyunculara saha igerisindeki
dizilimleri ¢ergevesinde yapmasi gerekenleri antrenman siiresince ¢esitli zamanlarda
durdurularak gosterilmesi ve alternatifleri varsa futbolcularla onun istisaresinin yapilmasi
hatta taktik icerikli ¢ift kale veya normal oyunlarda saha i¢i dizilimlerin tek tek anlatilarak

oyunculardan bu konuda doniit alinmasi saglanmalidir.

- Altyapilarda oynayan sporculara antrenman programi planlanirken sporcunun
yasi, fiziksel durumu, zihinsel durumu vb. kistaslara gore hazirlanmasinin onlarin hem
gelisimini hem de taktiksel beceri diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi

diistiniilmektedir.

- Antrenman miisabakalarinin ve resmi miisabakalarin videolar1 kayit altina
alinarak bunlarin toplanti halinde oyuncularla istisaresinin yapilmasinin onlarin

gelisimleri agisindan 6nem arz edecegi diistiniilmektedir.

- Ayrica sporcularin yatkin olduklar1 bolgelerde denenirken birden fazla mevkide
oynayabilecek donanimda yetistirilmesi ve geng yaslarda oyuncularin fiziksel kapasitesi,
teknik becerileri, ¢abukluklar1 gibi motorsal Gzellikler ¢ercevesinde degil; bilissel
yeterlilikleri, oyun zekasi anlaminda da birden fazla mevkiiye adapte edilmesi i¢in

caligmalar yapilmasi gereklidir.

- Altyapilar1 konu alinacak ¢alismalarda haftalik antrenman programlar igeriksel
olarak degerlendirilebilecek sekilde incelenmelidir. Yani haftalik olarak yapilan
antrenmanlarin kondisyona, teknige, oyunun taktiksel yoniinii kavramaya ve gelistirmeye

yonelik bir tahlilin yapilmasi sonucunda konu ile ilgili bilgiler daha da netlesecektir.

- Sanal ortamdaki futbol adina gelistirilen konsol oyunlarindan (play station vb.)
istifade edilebilir. Boylelikle futbolcularin taktiksel becerilerinin soyut anlamda

gelisebilmesine bu konsol oyunlarin katki sunacagi ve bunun da sporcunun oyunu okuma
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giici, oyun zekasi ve taktiksel beceri yeteneklerinin gelismesine olanak saglayacagi

diisiiniilebilir.

- Anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve sporcunun egitim
seviyesi gibi onemli hususlarin sporcularin saha i¢i ve saha dis1 performansina katkisinin
olmas1 muhtemeldir. Bundan dolay1 sporcunun ailesinden alacagi destek, gelecegiyle
ilgili olumsuz kaygilar1 gidermeye yonelik rehber danisman destekleri amatér geng

futbolcularin motivasyonunu olumlu yonde etkileyecektir.

-Sonug olarak literatiirii taradigimizda taktiksel beceri iizerine yapilan c¢alisma
sayist yeterli degildir. Bu alanda yapilacak calismalarin sayisinin artirilmasi hem

literatiirlin hem de Tiirk futbolunun gelisimine katki saglayacaktir.
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EKLER
EK.1.Kisisel Bilgi Formu

ANKET FORMU
Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma, addlesan donemi farkli yas gruplarindaki futbolcularin taktiksel beceri
diizeylerini incelemek iizere tasarlanmustir. Iki béliimden olusan sorulara vereceginiz
giivenilir / samimi cevaplardan ve ¢alismaya yaptiginiz katkidan dolay1 tesekkiir eder,
saglikla birlikte basarilar dileriz.

Cafer ELEK Prof. Dr. Alper KARADAG
Mus Alparslan Universitesi Mus Alparslan Universitesi
Beden Egitimi ve Spor ABD Beden Egitimi ve SporYiiksekokulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasmmz? ...(yil, ay)
Kilonuz? (...kg)

1.
2.
3. Boyunuz? (...cm)
4. Siz dahil ailedeki kardes sayis1 ka¢? (...)
5. Annenizin egitim diizeyi?

( ) Ilkdgretim () Ortadgretim ( ) Lise ( )Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
6. Babanizin egitim diizeyi?

( ) Ilkdgretim () Ortadgretim ( ) Lise ( )Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

7. Ailenizin toplam ayhk geliri ne kadar?
( ) 3000 TL’den az ( )3001-4000 TL aras1 ( )4001-5000 TL aras1

( ) 5001 TL- 6000 TL arast () 6001 TL ve iizeri

8. Ailenizin toplam aylik gelirini hangi diizeyde degerlendiriyorsunuz?

() Cok diisiik () Duisiik ( ) Orta () Yiiksek () Cok yiiksek
9. Kac yildir amator olarak futbol oynuyorsunuz? (...y1D)

10. Genellikle oynadigimiz mevkiler hangileri? (Kaleci - Defans - Orta Saha -
Forvet)

Birinci Mevki: Ikinci Mevki:
11. Haftada ka¢ antrenman yapiyorsunuz? (Mac¢ Hari¢) (...... adet)
96



12. Ornek aldiginiz (idol) futbolcu var nm? ( ) Evet ( ) Hayir

13. Ornek aldiginiz futbolcu var ise adim ve oynadigi mevkii yazar misimz?

14. Okul basar1 durumunuzu hangi diizeyde degerlendiriyorsunuz?

() Cok Zayif () Zayif ( ) Orta () lyi () Cok iyi
15. Futboldaki taktiksel beceri diizeyinizi hangi diizeyde degerlendiriyorsunuz?
( ) Cok Zayif () Zayif () Orta () lyi () Cok iyi

16. Antrenman veya maclardan 6nce futbola 6zgii topla veya topsuz hareketleri
amaca uygun basarih bir sekilde gerceklestirdiginizi zihninizde canlandiriyor
musunuz?

( ) Higbir zaman ( ) Bazen () Sik sik
17. Bu giine kadar gordiigiiniiz sar1 kart sayis1 kac adet? (...adet)
18. Bu giine kadar gordiigiiniiz kirmizi kart sayis1 kac adet? (...adet)

19. Liseye gidiyorsaniz okul tiiriiniiz?

( )Spor  ( )Meslek ( )imam Hatip ( )Fen ( )Anadolu ( )Giizel sanatlar
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EK.2. Olgek

SPORDA TAKTIiKSEL BECERILER ENVANTERI - STBE

1- Cok Zayif 2- Zayif 3-Orta 4-Iyi 5-Cokliyi 6- Miikemmel
1. Mag sirasinda gidisata dair aldigim kararlar genellikle dogrudur. 11213 lals
2. Mag sirasinda degisen durumlara nasil uyum saglanmasi gerektigini bilirim. 11213 lals
3. Mag sirasinda aldigim pozisyonlar genellikle, ........... 1] 2 3 lals
a. Takim olarak topa sahip olundugunda oyun gorisiim, ........... 11213 lals
5. Mag sirasinda gelisebilecek pozisyonlara iliskin 6ngorim, ........... 11213 lals
6. Dogru zamanda dogru karar verme noktasinda, ........... 11213 lals
7. Antrendrime gore oyun anlayisim, ........... 1] 2 3 lals
8. Macg sirasinda degisen durumlarda pozisyon tercihim dogrudur. 11213 lals
9. Antrendriime gore dogru pozisyon alma tercihim, ........... 11213 lals
10. Takim arkadasima ne zaman pas verip vermeyecegimi bilirim. 11213 lals
11. Takim olarak topa sahip oldugumuzda ne yapacagimi bilirim. 11213 lals

Mag sirasinda, yapmakta oldugum hareketin ardindan bir sonraki harekette ne
12. | yapacagimi bilirim. 1123 (4|5
13, Topa sahipsem, kime pas verecegimi bilirim. 11213 lals
14. Rakibin oyununa dair 6ngorim, ........... 1] 2 3 lals
15. Rakibin nasil oynadigini/oyun tarzini gok ¢abuk anlarim. 11213 lals
16. Rakiplerimi gérmedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini bilirim. 1] 2 3 lals
17. Takim arkadaslarimi gormedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini bilirim. 1] 2 3 |als
18. Top rakibe gectiginde, ne yapacagimi bilirim. 11213 lals
10. Top rakipteyken topu rakipten kazanma becerim, ........... 11213 lals
20. Top rakibe gelmeden topu engelleme becerim, ........... 1] 2 3 lals
21. Mag sirasinda topu kaybettigimiz durumlarda hemen defans roliime gegerim. 1] 2 3 lals

Topu kazandigimiz anda degisikliklere/gelisen pozisyonlara hemen tepki
22. 1|1 2|3 |4]|5

gosteririm.
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Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. KORKOCA SBF Ogr. SARIKAYA
Uyesi Uyesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Doc. Dr. Sedat KARDAS Doc. Dr. Mehmet Dr. Ogr. Uyesi Demet
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. SALMAZZEM DENIZ
Uyesi islami ilimler Fakiiltesi Ogr. YILMAZ
Uyesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi
UYE UYE
(e-imzahdir) (izinli)
Dr. Ogr. Uyesi Recep Dr. Ogr. Uyesi Hasan
YILMAZ IIF Ogr. Uyesi TASALI SBF Osr. Uyesi
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Bashgi:

“Adolesan Donemi Farkli Yas Gruplarindaki Futbolcularin
Taktiksel Becerileri Diizeylerin Incelenmesi” adli ¢alisma.

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 27.05.2021
tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 30.06.2021
incelendigi tarih:

Karar tarihi 30.06.2021
SONUC

1. . Kabul

2. D Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3. D Red

Gerekge, Goriis, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve arastirmayla dogrudan veya dolayl olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad soyad ve imzalari.

Uye Uye
(e- (e-imzahdir)
imzalhdir)
Prof. Dr. Harun POLAT Dog. Dr. Hanifi KORKOCA
Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Sedat KARDAS Dog¢. Dr. Mehmet SALMAZZEM

Uye

(e-imzalhdir)

Baskan
(e-imzahidir)

Prof. Dr. Cevad SELAM

Dr. Ogr. Uyesi Recep YILMAZ
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Uye
(e-imzalidir)

Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA

Uye
(e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ
YILMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Hasan TASALI




