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OZET

SINEMADA ARKETIP KULLANIMI: CApTﬂiCA ANA FILMININ
ARKETIPLER BAGLAMINDA COZUMLENMESI

CAN, Semra
Yiiksek Lisans Tezi,

[letisim ve Toplumsal Déniisiim Anabilim Dal1
[letisim ve Toplumsal Déniisiim Yiiksek Lisans Programi
Tez Danmigmani: Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Ali GONGEN
Haziran-2021, 203 sayfa

Carl Gustav Jung, bilin¢gdisini kisisel ve kolektif olarak ikiye ayirmakta ve kolektif
bilingdisinda kiimelenen otonom oOriintiiler i¢in arketip ifadesini kullanmaktadir.
Insanhigm ilk deneyimleriyle olusan arketipler, insanlik tarihi boyunca tekrarlanarak
bilingdisinda kiimelenir ve simgeler araciligiyla bilince yansirlar. Bu calismada
arketiplerin sinema filmlerine yansimasii belirlemek amaciyla Caotica Ana filmi
nitel arastirma yontemi olan sdylem analiziyle incelenmistir. Bu baglamda birinci
bolimde arketiplerin kuramsal temeli olarak Carl Gustav Jung’un gelistirdigi
Analitik Psikoloji ve onun Onciilii olan Psikanaliz kurami verilmis ve arketiplerin
bilince yansidigi alanlar olarak mitolojide, dinlerde ve kiiltiirde arketip temalara
bakilmistir. Ikinci boliimde ise ©Ozelde arketiplerin ve psikolojinin sinemaya
yansimasi degerlendirilmis olup Caotica Ana filmi arketipler baglaminda sdylem
analiziyle ¢oziimlenmistir. Filmin ¢oziimlenmesinde belirlenen arketipler Jung’un
temel olarak belirledigi anne arketipi, yash bilge arketipi, anima ve animus
arketipleri, golge ve persona arketipleri ve kahraman arketipi ile Joseph Campbell’1n
olusturdugu kahramanin yolculugu monomitosunda ortaya ¢ikan esik bekgisi ve
haberci arketipleridir. Calisma, kiiltiirlerin ve toplumlarin tarihsel siireclerle gecirdigi
degisime ragmen ayni Ozsel ifadeleri tasidigini gostermekte; boylelikle sosyal
bilimler acisindan yapilacak ¢alismalara dair belirli bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Anahtar sozciikler: Arketip, Mitoloji, Sinema



ABSTRACT

ARCHETYPES WIiTHIN THE CINEMA: AN ANALYSIS OF THE FiLM
CAOTICA ANA iN THE CONTEXT OF ARCHETYPES

CAN, Semra
MA Thesis,

Communication and Social Transformation Department
Communication and Social Transformation MA Program
Supervisor: Lecturer Mehmet Ali GONGEN
June-2021, 203 pages

Carl Gustav Jung divide sunconscious as collective and personal, and the
autonomous patterns which heap together in collective unconscious, he calls
‘archetype’. By repeating throughout the human history, archetypes, which originate
in early mankind experiences, heap together in unconscious and by the means of
symbols they reflect on the conscious. In this study the movie called Caotica Ana is
examined by use of content analysis method, a qualitative research method, to
determine the reflection of archetypes on movies. In this regard in first chapter this
study puts forward Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology and its initial theory of
Psycho analysis as theoretical basis of archetypes, and examines archetypal themes
in culture, religions and mythology as the reflections of the archetypes on conscious.
As to second chapter the reflection of archetypes and psychology on movie is
perused in private and the movie called Caotica Ana analysed by content analysis
method in the context of archetypes. The determined archetypes in this analysis are
these: mother archetype, old-wise archetype, anima and animus archetypes, shadow
and persona archetypes and the hero archetype (which are Jung’s basic
determinations) and also threshold guardian and herald archetypes of Joseph
Campbell’s hero’s journey monomyth. The study demonstrates that although the
cultures and societies changes through historical processes they carry the same
essential expressions, thus, offers a specific point of view to the studies concerning in
terms of social sciences.

Keywords: Archetype, Mythology, Cinema



ONSOZ

Bu calismada bilingdis1 igerikler olan arketiplerin bilince yansimalar1 Caotica Ana
filmi baglaminda sinema aracilifiyla incelenmistir. Arketipler i¢in insan evrimiyle
esdeger bir zaman belirlenebilir; dolayisiyla arketiplerin anlagilmasi insanin 6ziiniin
ve bitlinliiklii yapisinin anlasilmasi adina temel arag¢ olarak islev gorebilmektedir.
Tim insanlar i¢in ortak olan kolektif bilingdisinda bulunan arketipler, bilince
simgeler aracilifiyla yansir. Bu anlamda arkaik zamanlardan giintimiize kalan mitsel
anlatilarda ve dinsel temalarda sik rastlanilan arketipler, bireyler ya da Kkiiltiirler
farkinda olmasa bile insan ve toplum yasamui {izerinde biiyiik etki olusturmaktadir.

Gilinlimiizde bir tiir mitolojik anlatim islevi goren ve gorsel dgelerle biiyiileyici bir
hal alan sinema filmleri arketip iceriklerin ortaya ¢ikmasi icin elverisli bir alan
olustururken arketiplerin etkisini de arttirmaktadir. Bununla birlikte arketipler bazi
anlatilarda daha belirgin bir hale ve simge kullanimina sahiptir. Bu baglamda Caotica
Ana filmi hem kahraman arketipiyle bireylesme yolculugunu hem anne arketipiyle
kadinin gecirdigi toplumsal ve tarihsel siirecleri goz Oniine sermektedir. Gdolge
arketipi ise insanin karanlik yoniinii temsil ederken filmin sdylem analizinde
dinamigi olusturan bir yapida ortaya ¢ikmaktadir Film icerdigi tema ve karakterler
acisindan bir¢ok arketipin belirlenmesine olanak sunarken vurguladigi iyi ve koti,
disil ve eril, bilin¢ ve bilingdisi, fantezi ve gergek gibi ikiliklerle ¢eliskilerin bir arada
olusuna ve biitiinliiglin de karsitlarm birliginden gectigine dair bir yorumun
yapilmasina olanak saglamaktadir.

Bu calisma siireci boyunca bana eslik eden ve yonlendirmeleriyle katki sunan
danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali GONGEN’e tesekkiir ederim.

Haziran, 2021
Semra Can
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GIRIS

“Sanki tiim evrende tek bir enerji devinmekte; c¢esitlilikten,
¢cokluk goriintiisiinden hoslanan bir “birlik” hali bu. Sanki bu enerji degisik
roller oynayarak, yani bizlerin olusturdugu tiim bu kalplari yasayarak
kendini tammakta ve her yasamla, her deneyimle anbean genislemekte.
Belki de bu yiizden bizim hayati yasadigimizi diistinmek bir yanilsama;
belki de gergekte, hayat bizi yasamakta...”

Semra Ozdamar

A. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Carl Gustav Jung, bilingdisini, kisinin kendi yasam deneyimleriyle olusan
kisisel bilingdis1 ve tiim insanlar i¢in ortak olan ve insanlik tarihini i¢inde tasiyan
kolektif bilingdis1 olmak iizere ikiye ayirir. Kolektif bilingdisinda yer alan ve insan
deneyimlerinin birikimiyle olusan kalitsal nitelikteki icerikler arketip olarak
adlandirilir. Arketipler; mitler, masallar, dinsel igerikler aracilifiyla bilingte ortaya
cikarken kiiltiir yasamu tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmaktadir. Kisisel olarak
riiyalarda ve fantezilerde goriilen arketiplerin belirlenmesi simgeler aracilifiyla
gerceklesir. Insanin psisesi, kendiliginden dengeye ulasmaya egilimlidir. Kisi icsel
ve digsal sebeplerden dolayr yasamda zorlandiginda bilingdisinda bir birikim
gerceklesir ve bilingdist dengeye ulasmak i¢in olusan bu enerjinin bilince
cikarilmasmin yollarini arar ve boylece simge olusturma siireciyle bilin¢dist igerikler

olarak arketipler simgeler araciligtyla bilince yansir.

Deneyimlerin birikimi olarak arketipler kolektif bilingdisindaki olugsma
slireclerini devam ettirir ve deneyimlerle birlikte doniiserek bilince yansirken farkl
simgeler araciligiyla ortaya ¢ikarlar. Bu anlamda birden ¢ok goriiniime sahip olan
arketipler, mitler araciligtyla ilkel toplumlarda yasayan insanlarin yasamlari iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip olurken c¢agdas diinyanin i¢inde bulundugu kosullar
dolayisiyla ortaya ¢iktiklar: 6nemli alanlardan biri olarak sinema filmleri araciligiyla

birey ve kiiltiir lizerinde ayni onemdeki etkisini devam ettirmektedirler. Bununla



birlikte bireyin ve kiiltliriin i¢inde bulundugu kosullar hangi arketiplerin bilince
yanstyacaklarmi da belirlemektedir. Bdylelikle sinema filmleri araciligryla
belirlenebilen arketipler, birey ve Kkiiltlirii etkilerken ayni zamanda bireyin ve
kiiltiirlin i¢inde bulundugu kosullar1 gozler dniine sermektedir. Bu baglamda yapilan
calismada Caotica Ana filminin hangi arketipsel temsillere sahip oldugu, bu
arketiplerin belirlenmesinde hangi simgelerin 6ne ¢iktig1 ve filmin arketipsel
anlatisinin nasil bir birey ve kiiltiir igerigi yansittig1 sorularinin cevabi aranacaktir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sinema sahip oldugu yap1 ve olanaklarla, bireyin ve kiiltiiriin psikolojik
durumunun anlatilmasi1 adma islevli bir rol istlenir. Bununla birlikte bazi filmler
daha derinlikli bir okuma yapilmasi i¢in elverisli bir alan yaratmaktadir. Bu
baglamda ¢evresel kosullar1 ve gegmisiyle birlikte verilen ve ¢ok yonlii bir yapiyla
catigmalara sahip olan karakterlerin yer aldig1 filmler bu agidan degerlendirilebilir.
Boylelikle hem kiiltir hem birey okumasi1 yapilabilirken etkili olan bilingdis1
stireclerin belirlenmesi de daha kolay bir hale gelmektedir. Filmin yapisinin, film
okumasmi daha derinlikli bir hale getirmesi; tespit edilen igerikleri, film
¢Ozlimlemesinin amacinin gerceklestirilmesinde daha elverisli kilarken ayni1 zamanda
birey ve kiiltiirlin asagiliklarinin ve giiclii yonlerinin isaret edilmesiyle birey ve

toplum i¢in gerekli ihtiyaglarin ve olanaklarm belirlenmesine katki sunar.

Caotica Ana filmi iki bin y1l boyunca farkl kadinlarin hayatlarin tecriibe
etmis Ana’nin kendini bulma yolculugunu anlatirken bilingdis1 igerikler olarak
arketiplerin bilince yansimalarmni da gozler Oniine sermektedir. Kolektif anne
arketipini temsil eden Ana, kadmlarin tarihsel ve kiiltiirel siire¢lerle i¢inden ge¢mis
oldugu deneyimleri yansitirken bir anlamda toplumsal cinsiyetin etkilerini goézler
oniine sermektedir. Yolculugu boyunca bircok arketiple karsilasan Ana’nin kendini
biitlinlemesi ve kahraman arketipinin temsili olarak dogabilmesi i¢in golge
arketipiyle temsil edilen eril iktidarla karsilagmas1 gerekmektedir. Boylelikle iktidar
dinamikleri goézler Oniine serilirken iktidarn kadinla birlikte etnik kiiltiirler

iizerindeki etkisi ve bu etkinin olusumundaki biling¢dis1 siirecler belirlenebilmektedir.

Bu baglamda sinemaya yonelik yapilan, 6zelde arketipsel olmak iizere,
psikolojik okuma i¢in elverisli bir yapt sunan Caotica Ana filminin

coziimlenmesiyle; bilingdis1 icerikler olarak arketiplerin bireye ve kiiltiire
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yansimalarini tespit etmek ve bu yansimalarin sinema araciligiyla hangi simgeler ve
temsillerle gosterildigini belirlemek amacglanmistir. Boylelikle filmde belirlenen
arketipsel temsiller ve temalar baglaminda kadimnin tarihsel ve toplumsal siireclerdeki
deneyimi ve eril olan erkin ortaya ¢ikisiyla yarattig1 dilin yansimalar1 belirlenirken
Jung’un olusturdugu bireylesme kavrami ¢ergevesinde belirlenen yapilarla bireyin

kendini nasil biitiinlestirdigine bakilacaktur.

Bu c¢alisma Jung’un gelistirdigi ve tiim insanlar i¢in ortak olarak
belirledigi arketiplerin sinema filmleri araciligtyla gosterilmesine bakarken kuramsal
olarak Analitik Psikoloji’nin uyarlanmasina katki sunmakta ve simgeler araciligiyla
belirlenen arketiplerin toplumsal siirecleri yansitmasiyla yapilacak okumalarda
sosyal bilimlere yonelik perspektif yaratmaktadir. Bununla birlikte filmin iceriginin
sundugu toplumsal cinsiyete ve iktidara yonelik olarak bireylesme kavrami hem
kuramsal yaklasimlar hem de giindelik hayat acisindan bir ¢6ziim noktasi olarak
ortaya ¢ikmakta; bu anlamda 6nem tasimaktadir.

C. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma Jung’un gelistirdigi arketipsel kuram temelinde Caotica Ana
filmini ¢ozlimlerken nitel arastrma yontemi olarak sdylem analizinden
faydalanmistir. Calisma iki bolimden olusmakta olup ilk bdliim arketiplerin
kuramsal temeline ayrilmistir. Jung, arketiplere dair gelistirdigi kuramda mitlerden,
dini igeriklerden, felsefeden ve simyadan yararlanmis; bu anlamda arketiplerin
anlasilmas1 bircok okumay1 gerekli kilmistr. Bu baglamda teorik cerceve
olusturulurken sistematik ve anlasilir olmasi adina ilk olarak Jung iizerinde etkili
olan ve bir donem beraber ¢alisti31 Freud’un fikirlerine ve Freud ve Jung ile beraber
derinlik psikolojisinin {igiincli ismi olan Adler’e yer verilmis; daha sonra Jung’un
gelistirmis oldugu Analitik Psikoloji baglaminda arketiplerin yapist anlatilarak belli
bagh bazi arketiplerden bahsedilmistir. Arketiplerin ortaya ¢iktig1 alan olarak
mitolojideki arketipsel temalara ve kahraman arketipi baglaminda kahramanin
yolculugu monomitosuna ve dinsel anlatilardaki arketipsel iceriklere bakilarak
arketiplerin kiiltiire yansimalar1 ve etkileri degerlendirilmistir. Son olarak bilingte
arketipleri temsil eden simgelere bakilarak bazi simgelerin simgesel anlamlari

verilmistir.



Jung’un gelistirdigi kurami goriintiilerin ruhbilimi olarak adlandiran ve film
coziimlemeleri i¢in oldukga elverisli oldugunu sdyleyen Hockley, kuramin yeterince
kullanilmamis oldugunu sodylerken Lacan agirlikli olan Freud’un psikanalizinin
fazlaca kullanildigina dikkat ¢ekerek film ¢oziimlemeleri i¢cin Jung’un kuramsal
cergevesiyle bir taslak olusturmustur. Hockley’in olusturdugu taslak kapsaminda bes
madde belirlenerek filmin ¢oziimlemesi bu maddeler ¢ercevesinde yapilir. Bu
maddeler; filmde kullanilan arketipler, arketiplerin nasil temsil edildigi, yolculukta
hangi simgelerle karsilasildigi, arketipler baglaminda filmin mitler, masallar, dinsel
anlatilar gibi sdylencelerde nasil bir geri plana sahip oldugu ve bireylesme siirecinin
filmde nasil verildigi seklinde belirlenir. Bu baglamda ikinci bdliimde psikolojinin
sinemaya sundugu bakisa ve filmin igerigiyle alakali olarak kadinin sinemadaki
temsiline psikanaliz baglaminda bakilmigtir. Coatica Ana filmi nitel arastirma
yontemi olan sOylem analiziyle ¢oziimlenirken Hockley’in olusturdugu taslak goéz

oniine alimmus ve filmin ¢éztimlemesinde geri plan olarak kullanilmigtir.



I. BOLUM

ARKETIPLERIN KURAMSAL TEMELI OLARAK PSiKOLOJI,
MIiTOLOJi VE KULTURE YANSIMALARI

1.1.  Psikoloji Kuramlarinin Gelisimi

Psikolojinin tarihsel siiregteki gelisimine bakildiginda ilk 6nce felsefenin
icinde bir alt dal olarak goriiliir. Varligin ve olgularin nedeni ve kaynagi iizerine
diisiinme olan felsefenin bunun insan iizerindeki etkisini inceleyen psikolojiyi i¢inde
barindirmas1 dogal bir sonuctur. Insanm toplumsal ve bireysel siiregleri zamanla
psikolojinin kuramsal olarak gelisimine yol agmis ve bir bilim olarak ortaya ¢ikisini
zorunlu hale getirmistir. Adanir’m “insanin, baglangicta doga karsisinda Once
paranoid ve zamanla dogay1 belli dlgiilerde alt ettikce de megalomanyak, 6liim
karsisinda ise her zaman melankolik oldugu, yasam (daha dogrusu toplum)
karsisinda da sizofrenik olmas1” sodzleri bu zorunluluga isaret eden bir anlatimi ifade

etmesi agisindan goriilebilir (Adanir, 1994, s. 45).

Modern psikolojinin dogusu olarak goriilen 1879°da Wilhelm Wundt, bilinci
laboratuar ortaminda incelemeye baslamis ve beden ile ruhu birbirini etkilemeyen iki
yap1 olarak one siirmiistiir (Bakirtas, 2020, s. 90). Bilimsel psikolojinin ortaya ¢iktig1
yillarda hdkim olan ruh ortagag idealizmine getirdigi tepkisellikle dozu arttirilmisg
materyalist bir bakis agistydi. Bu durum, psikoloji caligmalar1 {izerinde fiziksel
slireclerin ve deneyin etkisini 6n plana ¢ikarirken ruhsal siireglerin geri birakilmasi
sonucunu dogurmustur. Psikolojinin deneysel bir bakisla davranislara ve bedene
yonelmesinin yaninda uygulama alanlarinin talepleri; yani ruhsal hastaliklarin
tedavisinin gerekliligi psikologlar ve psikiyatrlar kadar nérologlar basta olmak tizere

diger tip doktorlarminda psikolojiye yonelmesine yol agmistir (Jung, 2015, s. 79,80).
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20. yiizyilin baslarma kadar ruhsal hastaliklarin nedeninin tam olarak
saptanamamast; hastaliklarin nedeninin genetik aktarim ya da beyin patolojisindeki
bozukluklara baglanmasiyla sonuclanmis; kuram olarak psikanalizin ortaya ¢ikisi ise
bir norolog olan Sigmund Freud’un ruhsal hastaliklarin sebebinin sadece beyin
patolojisindeki bozukluklarla ilgili olarak degil psikolojik nedenlerle olabilecegini
sOylemesiyle gergceklesmistir. 19. yiizyilin baslarinda histeri gibi ruhsal hastaliklarin
sebebi biiyiik Ol¢lide beyin patolojisindeki bozukluklara baglansa da Avrupa’da bu
durum psikolojik siireclerle iligkilendirilmeye baslanmis ve hipnoz ¢alismalariyla,
hipnoz ve histeri swrasindaki hallerin benzerligine dair 6ne siiriilen gorisler
yaygmlagsmaya baslamistir. Bu donemde Paris’te histeri iizerine calismalar yapan
hekim Jean-Martin Charcot ile tanisan Freud, onun goriislerinden ve kisiliginden
etkilenerek histerinin iizerinde ¢alisilmasi gereken bir hastalik oldugu diisiincesiyle
Viyana’ya donmiis ve bir ndroloji klinigi acarak ozellikle histeri hastalariyla ilgili
incelemeler yapmaya koyulmustur. Freud’un c¢aligmalarmin kuramsallasmaya
baslamasinda hekim olan arkadasi Joseph Bruer’in hastalarmna hipnoz araciligiyla
duygusal bosaltma yasattigi ve arinma anlamina gelen katarsis yontemini kullanmas1
ve hastalarindan Freud’a bahsetmesiyle ortak calismalar yapmaya baslamalariyla
olmustur. Freud, katarsis yontemini Bruer’in yardimiyla kendi hastalarma da
uygulamis ve Bruer ile ortaklasa “Histeri Uzerine Calismalar” adli bir kitap
yayinlamiglardir. Histeri hastalarinin hipnozla tedavisi sirasinda Freud’un cinsel
iceriklerin varhigmna dikkat c¢ekmesi Bruer ile fikir ayriliklar1 yasamasma ve
calismalarinin sonlanmasima yol agmistir. Bunun yaninda her hastanin hipnotize
edilememesi veya bazilarmin silirekli hipnoz edilme gerekliligi ve bunun olumsuz
sonuglar dogurmasi gibi sebeplerle Freud, hipnoz yOnteminden uzaklagmis ve
tedavide hastalarin1 divana uzatarak soru sordugu basing teknigini uygulamaya
baslamistir. Freud, basing tekniginin hastalarin diisiince akisini bozdugunu goérmiis
ve hastalara akillarma gelen her seyi sOylemelerini istedigi serbest c¢agrisim
yontemini uygulayarak hastaligin sebebi olan aci veren seyi ortaya ¢ikarmaya
calismistir. Freud’un teorilerinin agirlikli olarak cinsellikle ilgili olusu hekimlerin
ona kars1 Onyargili olmalarma yol acmis olsa da zamanla psikiyatrlarin ilgisini
cekmis ve Otto Rank, Ernest Jones, Alfred Adler, C. G. Jung ve Karl Abraham gibi
psikiyatrlar1 ¢evresinde toplayarak Viyana Psikanaliz Dernegini kurmustur (Gegtan,
1998). Freud’un psikanaliz kurami bilingli hayatta sahip olunan duygularin ve

durumlarin kokeni olarak bilingaltini gérmekte ve bdylece psikolojinin alanini



bilingten bilingaltina dogru yonlendirerek genisletmektedir (Tuzcuoglu, 1995, s.
275).

Freud’un olusturdugu psikanaliz kuram1 hem ¢agdaslar1 hem de zamanindan
sonraki hekimler, psikoloji kuramcilar1 ve farkli disiplinlerden bircok akademisyen
ve bilim insanim etkilemistir. Bu sebepledir ki psikolojik rahatsizliklarin tedavi
edilmesinde kullanilan psikoterapi yontemi pek ¢ok farkli kuramsal yaklagimi icerse
de daha ¢ok psikanaliz kuramiyla 6zdeslestirilmekte bazen de bu iki kelime birbirinin
yerine kullanilmaktadir (Fordham, 2019, s. 111). Bu kuramlardan bazilar1 Freud’un
cevresine topladigi psikiyatrlardan biri olan Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji
kuramidir. Adler, Freud’un ruhsal hastaliklarin sebebi olarak gordiigii cinsellik ilkesi
yerine iktidar ilkesini koyar (Jung, 2006, s. 117) ve ruhsal catismanin temelinde
insanin sahip oldugu asagilik kompleksini ve bunun telafi edilme ihtiyacin1 goriir
(Indick, 2011, s. 213). Freud, psikanaliz kuraminda aile ve toplum dinamiklerine yer
vermigse de kuraminin 6zgiil agirhigini cinsellik olusturmakta bdylece kuram
temellerini biyolojik kdkenden almaktadir. Adler ise kisiligin olusumunu bireyin
kendisine, diger insanlara ve topluma karsi tutumunda ve ortaya cikan etkilesimde
gormekte boylece Freud’un biyolojik kokenli kuraminin yaninda toplumsal bir
kuram olusturmaktadir (Gegtan, 1998, s. 123). Adler’in Freud’un kuramindan farkl
bir kuram ortaya koymasi onun Freud ve c¢evresindeki psikanalistlerden
uzaklagmasina sebep olmustur. Freud’un kuramindan kopuslar1 Alfred Adler’den
sonra Carl Gustav Jung’un gelistirdigi Analitik Psikoloji kuramiyla ayrilis1 izlemistir.
Jung, psikoloji ¢alismalarmma Freud gibi deneysel psikopatoloji a¢isindan baslayarak
cagrisim metodunu kullanmis ve bilingdist siireglere gonderme yaparak Freud ile
aynt mekanizmalara dikkat c¢ekmistir. Bununla beraber Freud’un kuramiin
neredeyse biitiiniiyle cinsellik odakli olusunu gergeklerin tek tarafli yorumlanmasi
olarak degerlendirmis ve Freud’un dogmatizmini ondan kopusunun temel sebebi
olarak gdstermistir (Jung, 2015, s. 81). Jung’u, Freud’dan ayiran en dnemli nokta;
psikolojik giicii, insanligin evrensel gereksinimi olarak gordiigii inan¢ mefthumunun
arkasinda yatan tinsel bir 6geye baglamasidir. Tinsel 6geyle iddia ettigi 6zel bir tanr1
inanis1 olmasa da insanlarm metafizik diizeyde birbirine bagli olduklarina inanmakta
ve bu baglantiya kolektif bilingdist adin1 vermektedir. Yahudi bir aileden olmasina
ragmen bir tanri1 inanci bulunmayan Freud, insan dogasindaki biitiin giidiileri

biyolojik olarak temellendirerek bir bakima Jung’un ruhsal itkileri bilimsel olmayan
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temellere bagliyor olmasini itibarsizlastirmistir (Indick, 2011, s. 132). Jung, kuramin1
gelistirirken keskin smirlar koymaktan kaginmis, hastanin durumuna ve yapisina
gore farkli yontemler denemis ve hastaligin sebebi olarak cinselligi veya giic istegini
gordiigli noktada bunlar1 dikkate almistir. Bununla birlikte Jung’un gelistirdigi
analitik psikoloji kurami sadece ruhsal hastaliklarin tedavi edilmesini degil, kisiligin
gelisimi ile tamamlanis1 i¢in kullandig1 ve insan hayatinin ikinci dénemine denk
geldigini soyledigi bireylesme kavramini da kapsamaktadir. Jung, insanin gengken
icgiidiilerine gerekli 6nemi vermesini ve genclikteki birincil diirtiilerin cinsellik ve
kendini kanitlama giidiisii oldugunu soyleyerek Freudcu ve Adlerci goriislerin

genclere uygun oldugunu belirmistir (Fordham, 2019).

1.2. Sigmund Freud ve Psikanaliz

1856 yilinda Avusturya-Macaristan Imparatorlugunda Yahudi bir ailenin
oglu olarak dogan Sigmund Freud, Viyana Universitesi'nde tip okumus ve
doktorlugunun ilk yillarinda psikolojik bozukluklar sonucu davranista ortaya ¢ikan
fiziksel belirtiler olarak meydana gelen histeri hastalifina karst 6zel bir ilgi
duymustur. Meslek hayatinin baslarinda hipnoz yontemini kullanan Freud, uyanik
biling tarafindan bastirilmig olan anilarm hipnoz sirasinda biling alanina ¢ikarilarak
yeniden canlandirilmasini saglamistir. Anilarin canlanmasi iyilesme igin yeterli
olmayinca hipnoz altindaki hastalara telkin uygulamaya baslamis ve bir siire sonra
hipnoz olmadan serbest ¢agirisim yontemiyle telkin etme yontemini kullanmustir.
Hastalar konugmakta zorlandiginda ellerini hastanin basma koyarak basing teknigi
uygulayan Freud, bu yontemin egoyu sasirttigini ve konusmaya yardimci oldugunu
belirtmistir. Bu yontemle hastalarin kendilerini daha i1yi tanimalarini, sorunlarini fark
etmelerini ve uyum kapasitelerinin artmasini saglayan Freud; bdylece psikanaliz

kuraminin ilkelerini de olusturmaya baslamistir (Gegtan, 1998).

Psikanaliz kurami hastalarin  tedavi edilmesinde kullanilan verileri
riiyalardan, fantezilerden, bilincin oyunlarindan ve bilin¢dig1 alandan alarak sagaltir
(Sar1 & Ercan, 2008). Freud’un psikanaliz ¢aligmalariyla bilingdis1 kavraminin su
yiiziine ¢ikmasi; onu kendi kisiliginin analizini yapmaya yoneltmis ve bagvurdugu
kaynak riiyalar1 olmustur (Gegtan, 1998, s. 22). Kisinin bilingli haldeyken kendine
uyguladig1 sansiir, uykuyla birlikte devam ediyor olsa da gevsemekte ve ruhsal

hastaliklarin sebebi olabilecek gizli diisiinceleri riiyada simgeleserek ortaya
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cikmaktadir. Freud, diis caligmalari adii verdigi yOntemle riiyanin uyanikken
hatirlanan kismma acik icerik adini vermekte ve bu agik igerik simgelerinin
yorumlanmasiyla hatirlanamayan yani bilingdisinin alaninda kalan gizli iceriklere ve
ortiik diistincelere ulagsmaktadir (Akot, 2010). Riiyalarin hatirlanarak yorumlanmasi
olan diis calismasinda agik icerikteki her 6ge analiz edilir ve 6gelerin bilingdisinda
denk gelecegi olayin 0nemine nazaran riiyanin basitligi goz ardi edilerek riiyay1
goren, riiya Ogesiyle arasinda kurdugu biitiin iligkiyi anlatir. Bu iliskilerin ve
simgelerin yorumlanmasi araciligiyla riiyanin analiz edilmesi bilingdiginin nasil
isledigini ortaya cikarir; dolayisiyla riiya ¢alismasi Freud icin bilingdisinin bilgisine
giden yol olarak goriiliir (Indick, 2011, s. 79). Hastalarin1 tedavi ederken riiyalarini
inceleyen Freud, riiya iceriklerinin sadece hastalar i¢in degil tiim insanlar icin
evrensel oldugunu fark ederek bu igeriklerin mitlerdeki benzerligine dikkat
cekmistir. Boylece riiyalarin dilinin ¢oziiliip anlasilmasini mitlerin ve masallarin

anlasilmasi i¢in de bir yol olarak gérmiistiir (Fromm, 1992, s. 20).

Sansiir mekanizmasiyla bilingdis1 alanda kalan diisiince igerikleri kisinin
bilingli hayatinda ahlaki degerlere ters diisen, gerceklige ve mantiga uymayan
diirtiilerinden olusur ve toplum tarafindan kabul gérmeyen bu diirtiilerin ¢ocukluk
caginda yarattig1 travmatik anilar da bilingdis1 alaninin bir pargasidir. Bilingdiginin
ilkel diirtiilerin alan1 haline gelmesiyle birlikte toplumsal hayatin pargasi olan kiginin
bilingli hayatin1 bilingdisina karsi savunma gerekliligi ortaya ¢ikar ve bilingdismin
bastirilmas1 gergeklesir. Kisinin, bilingdisinin saldirisindan korudugu; farkinda
oldugu yasantisidir yani fiziksel ve bedensel siirecleri algilayip neden sonug iliskisi
kurabilen zihin bdlgesine denk diisen bilincidir. Bu noktada kavram karmasasinin
Oniine gecebilmek ve psikanaliz yontemin daha iyi anlasilmasini saglayabilmek icin
Freud’un bilingalt1 ve bilingdncesi kavramlariyla da neyi kastettigine deginilmesi
faydali olacaktwr. Bilingalti, giinlik hayatta dikkatimizden kacan veya
algilamadigimiz seyleri, farkinda olmadan verdigimiz otomatiklesmis tepkilerimizi,
fikir cagrisimlarin1 ve bu kapsamdaki diger seyleri icerir. Biling dncesi ise belli bir
ugrasla bilin¢li diizeye geri ¢agrilabilen unutulmus anilardan, duygulardan,
diirtiilerden olusur. Bir uyaran veya ¢agrisimla biling dncesinden gelebilen duygular
ve diirtiiler denetimli bir haldeyken ve doyumu ertelenebilirken bilingdisindaki
istekler denetimsizdir; boylece erteleme olmadan ve yer, zaman fark etmeksizin

davranisi etkileyebilmektedir (Gegtan, 1998).
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Freud’un ortaya koymus oldugu psikanaliz kurami; bilingli zihnin hali ile
bilingdis1 istek arasinda meydana gelen catigmanin sonucu olarak nevrozun ortaya
ciktigmi soyler. Bilingdist istegin ¢ocukluk cagina ait ilkel diirtiileri uyumsuz ve
ahlak disidir ve bir ¢ocugun ruhuna sahip olan nevrotik kisi 6zgiirlesmeye ¢aligan
bilingdisi isteginin ve ahlaki bir tutum benimsemeye ¢alisan bilincinin arasinda siiriip
giden bir catisma yasar. Freud, nevrozun kaynagi olarak isaret ettigi bu catismayla
patolojinin ortaya ¢ikmasinda erotik ve cinsel unsurun Onemini gostermeye
calismistir (Jung, 2006, s. 107,108). Bilingdis1 ve bilincin yasadig1 ¢atisma tiimiiyle
erotik kokenli olmasa da en ¢ok karsilasilan ¢atismanin erotik kaynakli olmasi
nevrozun sebebi olarak travmanin kabul edilme durumunu ortadan kaldirmis ve
anlammn1 yitiren travma kabulilinliin yerini gizli bir erotik ¢atigma yattig1 inanisi
almistir (Jung, 2006, s. 101). Freud’un insana bakis1 genel anlamiyla olumsuzdur;
insanin c¢ogunlukla cinsel ve saldirgan diirtiilere sahip oldugunu ve bu diirtiilerin
toplum tarafindan baskilanip denetim altmma alinmasmin psikolojik sorunlara yol
actigini sdyler ve bu durumu “uygarhigin bedeli nevrozla 6denir” soziiyle dile getirir
(Gegtan, 1998, s. 71). Boylece Freud, psikanaliz yontemini kullanarak nevrozlu
hastalar1 tedavi etmesinin getirdigi deneyimlerin iirlinii olarak nevroz psikolojisinin

temelini atar (Jung, 2006, s. 94).

Freud, biling ve bilingdis1 arasindaki iliskiyi anlatabilmek i¢in topografik
kurami gelistirmis ve bu kuramin anlatimi i¢in buzdagi metaforunu kullanarak;
buzdagmin suyun iizerinde kalan kiigiik kismina biling, isteklerden, diirtiilerden vb.
olusmus suyun altindaki bliyiikk kisma ise bilingdis1 demistir. BoOylece insan
davraniglarini anlayabilmek i¢in sadece suyun {istiine; yani bilince bakmayla olusan
bir tutumun c¢ok yetersiz oldugu sonucu dogmustur. Freud’un diislincelerindeki
gelisime paralel olarak topografik kuramin yerini; kisiligi, birbirleriyle etkilesimde
olan ve birlikte calisan id, ego ve siiperego olmak {izere iice aywrarak olusturdugu
yapisal kuram almistir. Yapisal kurama gore ruhsal enerji kaynagi olan ve giiciinii
bedensel siireclerden alan id; i¢giidiiler de dahil olmak iizere psikolojik siireclerin
timiinii kapsar. Bununla birlikte ego ve siiper ego da id’den geliserek ayrilir ve
ondan beslenirler. id’de bulunan enerjinin fazlalig: gerilim olusturur ve bir an dnce
bosaltilmas1 egilimi vardir; bu id’in haz ilkesidir. id’in, haz ilkesini gerceklestirmek
istedigi noktada gergeklik ilkesinin egemenliginde olan ego devreye girer ve haz

ihtiyacinin giderilmesi i¢in uygun kosullar saglanincaya dek gerilimin bosalimini
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erteler. Ego, eylemin nasil gerceklesecegi, hangi nesnelerle iliski kurulacagi veya
icglidiiniin doyumunun nasil saglanacagina karar verir. Yagantmin varlik durumuyla
ilgilenen gerceklik ilkesinin gegici olarak erteledigi gerilim, ihtiyag objesi
bulundugunda yasantinin sadece aci veya zevkli olmasiyla ilgilenen haz ilkesinin
yeniden egemenligiyle giderilir. Egonun, gecikmeli de olsa hazzin tatmin edilmesine
alan agmasinin yaninda; gelenek ile ahlakin temsilcisi ve kisiligin vicdani yonii olan
sliper ego, hazzin tatminini goéz ardi ederek toplumun onaylanmis Olgiitleriyle
dogruya karar verir ve ona gore davranir. Siiper egonun bu tutumu id ile ¢atisma
haline girmesine neden olurken giiciinii id’den alip ondan bagimsiz bir sekilde varlik
gosteremeyen egonun, dengenin bozulmamasi ve bir biitlin olarak hareket etmesi
gereken kisiligin parcalarindan birinin digerine veya biitiine zarar verecek sekilde
ruhsal enerjinin denetimini ele ge¢irmesini Onlemek i¢in uzlasmay1 saglamasi
zorlasir. Genel bir benzetme yapma yoluna gidilirse; id kisiligin biyolojik, ego
psikolojik, siiper ego ise toplumsal yoOniidiir (Gegtan, 1998). Dolayisiyla bu
kavramlarm hem ilk anlamlar1 hem de tesbihle temsil ettikleri diisiiniiliince uyumun
yakalanmasi zaruri olacaktir. Dengenin ve uzlagsmanin saglanamadigi yerde ise
bozulma gergeklesir ve kisi nevrotik belirtiler géstermeye baslar (Indick, 2011, s.

35).

Freud, bedensel eylemleri gergeklestiren enerji ile hayal kurmak,
diisinmek veya riiya gormek i¢in kullanilan enerjiyi, enerjinin farkli bigimleri olarak
ayirmigs ve bedensel enerjinin yanina ruhsal enerji kavramini eklemistir. Enerjinin
varolus yasasina gore bu iki tiirden enerji birbirine doniigebilir ve donlisme
noktalarindaki alanlarda igsel uyarilmanin anlatimi olarak tanimlanan iggiidiiler
bulunur. Freud, i¢giidiiler arasinda da bir ayrima giderek onlar1 eros adin1 verdigi ve
aclik, cinsellik vb. durumlarin1 kapsayarak insanligin devamliligin1 saglayan yasam
icglidiisii ve thanatos adimi verdigi Olim iggiidiisii basliklar1 altinda toplamistir
(Gegtan, 1998). Yasamimn devamliligini iceren erosun aksine thanatos; insan da dahil
olmak tizere biitiin maddelerin kokenlerine dogru gerileyici bir ¢ekim hissettigini ve
bu ¢ekimin farkli diizeylerde olabilecegini gosterir. Freud, insanlarmn travmatik
olaylar1 tekrarlamaya yonelik evrensel bir egilimi oldugunu sdyler ve 1. Diinya
Savasi gbzlemiyle thanatosu isaret eder (Sabbadini, 2016, s. 128). Freud, 6liim ve yas
tutma iizerine caligmalar yapmis ve yas siirecinin gerekliligini vurgulamigtir.

Sevginin yoneltildigi kisi bedenin bir parcasi seklinde algilanir ve o kisinin
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kaybedilmesi durumunda benlikten bir parga eksilerek 6zne sakatlanmig bir duruma
diiser. Kayip durumunda bedenin bir parcast olarak algilanan nesneye yonelmis
libidinal enerji onun boslugunda bedeninin disinda yer alan 6zlem duygusuna yonelir
ve bu 6znenin ac1 gekmesine yol acar (Mercan, 2015). Insanm yasama dair en biiyiik
kayb1 olan 6lim icgiidiisel bir halden ¢ikarilarak biling diizeyine aktarildiginda
bliylime siireci gergeklestirilmis olur. Bununla birlikte kisi digerlerinin &liimiini

kabullense de yasadigi travma yas tutmayi gerekli kilar (Yurtsever, 2013).

Freud, psikanaliz ¢alismalariyla bilingdis1 alana bakarken en ¢ok bastirilan
icgiidiiniin cinsellik oldugunu gdérmiis ve hayati enerji olarak gordiigii ve giiciinii
id’den alan bu iggiidiiye libido demistir (Gegtan, 1998, s. 30). Freud, kisinin
yetigkinlige erismeden Onceki ¢ocukluk doneminde libidonun farkli objelere
yonelerek tatmin aradigir bes donem tanimlamistir. Bunlardan ilki libidonun agiz
yoluyla tatmin oldugu; yani bebegin annenin memesini emerek hazzi sagladigi oral
donem, ikincisi libidonun digkilama araciligiyla hazzi gerceklestirdigi anal donem ve
sirastyla ¢cocugun kendi cinsel organlarina yoneldigi fallik donem, ¢ocugun oyun
donemi olarak goriilen gizil donem ve ergenlige gegisle birlikte gelen genital
donemdir (Butler, 2011, s. 75). Freud, fallik donem i¢in hem kiz hem erkek ¢ocugun
anneyi arzuladigini ve arzu nesnesinin anne olmasi dolayisiyla ¢ocugun babadan
korktugunu soyler. Sonraki siiregte kiz ve erkek ¢cocugunda farkli bir isleyiste devam
eden bu durumun erkek c¢ocuktaki adi Oedipus, kiz ¢ocuktaki adi ise Elektra
kompleksidir. Oedipus kompleksinde anneyi arzulayan erkek cocuk, babasma karsi
bir nefret beslerken bilingdiginda baba tarafindan hadim edilme korkusunu yasar
(Gegtan, 1998). Kral Oidipous’un babasmi 6ldiiriip annesiyle evlenmesini ve gergegi
ogrendiginde gozlerini ¢ikarmasiyla kefaretini 6dedigi Yunan mitinden admi alan
Oedipus kompleksi (Campbell, 2010, s. 387) Yunan trajedisinin psikanalitik
versiyonudur ve Oidipuos’un kendini kor etmesi; baba katli ve ensest tabusunu
delmesiyle isledigi suclarin bilingdis1 bosalimidir (Sabbadini, 2016, s. 97). Freud,
Totem ve Tabu kitabinda ilkel toplumlarda her klanin bir bitki ya da hayvanin doga
giicline; yani toteme sahip oldugunu ve bu topluluklarin tiimiinde ensest tabusunun
bulundugunu séyler. Freud, J. G. Frazer’e gonderme yaparak toplumlarin ensest
tabusuna sahip olmasimi insanmn bdyle bir icgiidiiye sahip olmasiyla agiklar. Insanin
elini atese gotiirmemesinin sebebi bunun toplum yasalariyla yasaklanmis olmasi

degil icgiidiisel olarak doganin onu cezalandiracagini bilmesidir. Ciinkii doganin
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yasaklayip cezalandiracagi seyin toplum yasasiyla bir daha yasaklanmasi gereksiz
olacaktir. Bu durumda toplum yasasmin yasaklayacagi sey insanmn ic¢giidiilerinin
dayatmasiyla yapacagi seydir; yani ensest insanin i¢giidiisel istegidir. Freud,
Frazer’in aciklamasina ek olarak; insanin enseste karsi gelistirdigi dogustan bir
antipatinin miimkiin olamayacagini; ilk cinsel uyarilmalarin ensestle ger¢eklestigi ve
bilingdisina itilen bu durumun nevroza yol acabilecegi gibi psikanaliz ¢aligmalariyla
bulguladigi durumlara isaret ederek gostermistir (Freud, 2018). Erkek ¢cocugun fallik
donemde anneye karsi cinsel istek duymasimin yarattig1 baba tarafindan igdis edilme
kaygis1 ensest yasagini taniyarak babasiyla Ozdeslesmesine ve annesinden
vazgegmesine yol agmaktadir (Gegtan, 1998, s. 39). Oedipus kompleksinin saglikli
bir sekilde asilmasi heteroseksiiel yonelime, kompleksin saghkli bir sekilde
atlatilamamasi ise escinsellik, biseksiiellik gibi yonelimlere neden olmaktadir

(Butler, 2011, s. 77).

Freud, Elektra kompleksini agiklarken kiz cocugun bir penisinin olmadigini
fark etmesiyle ilk once igdis edilme korkusu yasadigmi sonra sevgi nesnesi olan
annesinin de penisten yoksun oldugunu fark etmesiyle igdis edilme korkusundan
uzaklastigini ve sevgisini babaya yonelterek penis sahibi olma isteginin yerine cocuk
sahibi olma arzusunu koydugunu ve bir rakibe doniisen anneye karsi diigmanca
duygular besledigini séyler (Gegtan, 1998). Freud, kiz ¢cocugunun “kendi kiigiik ve
gosterissiz organina” karsilik oglan ¢ocugunun “dikkat ¢ekecek kadar goriiniir ve
biiyiik” penisini gordiigiinde kendindeki organin yoksunlugunun farkina vardigini ve
bir penise sahip olmay1 arzulayarak oglan c¢ocuguna karsi penis kiskanchgi
yasadigin soyler ve birkag¢ yil sonra kiz ¢ocugunun bu karsilagmasi i¢in penisi kast
ederek “..itiraf edelim, bu organin 6nemini algilar” diye yazar. Freud’a gore kiz
cocugundaki bu eksiklik hissi kendisi gibi disi olan annesinin de bir itibar kayb1
yasamasina sebep olur (Smelik, 2006, s. 185). Annenin itibar kayb1 ve yasadig1 penis
kiskanghigiyla bilingdiginda arzuladigi organa sahip birini yaratma arzusu dogan kiz
cocugu, erkek ¢ocuk dogurma istegiyle babaya yonelir (Indick, 2011, s. 47). Babaya
yonelip ona kars1 baghlik gelistiren kiz ¢ocugu bundan vazgegmesi gerektiginde
babayla Ozdeslesip erkeksilik kazanabilir. Kiz ¢ocugun maskiilen 0Ozellikler
gostermesini sadece Elektra kompleksinin saglikli bir sekilde asilamamasinda degil
karmaganin baslangicinda anneyi sevgi nesnesi haline getirdigi ve cinsel anatomi

farkliligin1 yani kendindeki penis eksikligini kesfetmeden dnceki zamana da atfeder.
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Freud, kiz cocugunda farkli cinsel anatomilerin kesfiyle meydana gelen penise
imrenmenin kadinda cinsel yetersizlik hissine yol a¢tigini; bu ylizden kadinimn fiziksel
cekiciligine daha ¢ok deger verdigini ve fiziksel bir kibre kapildigmi belirtir. Bu
sebeplerden kiskanglik duygusuna sahip olan kadinin, kiskanghgindan dolay: adil
olamayacagini ve adalet duygusundan yoksun oldugunu soyler. Freud, yaptigi
calismalarda genel olarak kadin hastalar1 ¢oziimlemesine ragmen fikirlerinin erkek
merkezli olmasi yoniiyle elestirilir. Kuramlariyla ortaya koyduklar1 diisiiniilecek
olursa; Freud’un, kiz ¢cocuguna atfettigi penis kiskangligini bir kadmin rahatsiz edici
bulmasi olagan bir durumdur; bu yiizden olsa gerek feminist revizyonistler tarafindan
tekrar yorumlanan Elektra kompleksinde kiskanilanmn penis degil; toplum tarafindan

penise sahip olmaya atfedilen gii¢ ve ayricalik oldugu sdylenir (Indick, 2011).

Psikanaliz benligin olusumunda 6tekinin gerekliligine ve 6nemine dikkat
ceker. Oedipus komleksinde babanin yerini almak isteyen erkek cocuk ve Elektra
kompleksinde kendini anne yerine koyan kiz cocugun o6tekiyle 6zdeslesmesi benlik
olusumu i¢in 6nemli bir stirectir. Bununla birlikte Lacan, benlik olusumunda 6tekinin
Oonemini daha ileri tasiyarak ¢cocugun kendini aynada gordiigii zamana kadar kendini
anneden aymramadigini belirtmistir. Psikanalizin kurdugu 6teki ve benlik arasindaki
bu iliski Frantz Fanon tarafindan wkg¢ilik ve siddet igerikli calismalarinda da
kullanilir (Kirel, 2012). Freud’a yonelik yorumlama farkliliklarina ve elestirilere
bakildiginda onun psikanaliz ¢alismalarinin bagladigi siirece donmek daha elverigli
olacaktir. 1902 yilinda meslektaslariyla kiigiik tartisma gruplarmin devamliligini
Viyana Psikanaliz Dernegi’ni kurarak getiren Freud psikanalizin kurumsallagmasi ve
yayilmasinin getirdigi yorum farkliliklarinin 6nlenmesi i¢in Uluslararasi Psikoanaliz
Birligi’ni kurar. Freud, farkli goriislerin ortaya ¢ikmasina karsi olmamakla birlikte
bunun Psikanaliz kurami baglig1 altinda yer almasini istemezdi. Bu ylizden Freud’un
ruhsal hastaliklarin temeline koydugu cinsellik meselesine karsi ¢ikan Jung, psikoloji
ekoliinli “Analitik Psikoloji”, Adler ise “Bireysel Psikoloji” olarak adlandirip kars1
cikiglarin1 kuramsallagtirmiglardir. Jung ve Adler’in  olusturduklar1 kuramsal
temellere ve igeriklere bakildiginda; bu durumun sadece Freud’a bir karsi ¢ikis
olarak yorumlanilmas: iki psikiyatrin da kuramsal giiciinii indirgemek anlamina
gelecektir ki gelistirdikleri yaklasimlarda bariz bir bakis acis1 farkliligi olmasina
karsin Freud’un etkisi de g6z ardi edilmemelidir. Adler’in kuramina bakildiginda;

onun da Freud gibi bireyin kisiliginin olusumunda yasamin ilk bes yilina 6nemli bir
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deger atfettigi ve aile i¢indeki iliskilerin bu siirecteki 6nemine dikkat ¢ektigi goriiliir.
Bununla beraber Freud gibi sadece ebeveynler ve cinsellige degil daha ¢ok annenin
tutumu ve kardesler arasindaki rekabete odagini vermistir. Freud’a kars1 ¢ikip kendi
ekoliinli olusturan ilk kisi olan Alfred Adler ile Freud arasindaki iliski Freud’un
riiyalar hakkindaki goriiglerine destekleyici bir yazi yazan Adler’in Freud tarafindan
kurulan psikanalitik gruba cagrilmasiyla baglamistir. Baslarda hem iliskileri hem de
gorlsleri yakin olan iki hekimin arasinda zamanla Adler’in Freud’un goriislerine
kars1 c¢ikisiyla beraber ayriliklar belirmis ve Psikanaliz Dernegi’nin, Adler’in
sundugu goriisleri tartismaya agmasiyla Freud’un kuramina neredeyse tiimiiyle karsi
oldugunun goriilmesi Adler’in Psikanaliz Dernegi’nden ayrilisin1 getirmistir. Freud
ve Adler arasindaki bu ayrilik goriislerindeki tutuma da yansimig ve libido ile
bilingdis1 siireclerin ¢ogunu gecgersiz sayan Adler’e karsi Freud, kuramindaki bu
yonleri daha ¢ok savunma haline biirtinmiistiir. Adler’den sonra Freud’un kuramina
kars1t ¢ikip Analitik Psikoloji adini verdigi kurami olusturan Carl Gustav Jung;
Ziirih’te bir psikiyatri kliniginde uzman hekim olarak calistig1 ve tiniversitede ders
verdigi swralarda Freud’un yazilarim1 takip ediyor ve ona yazdigi makaleleri
gonderiyordu. Sonraki siliregte Freud tarafindan Viyana’ya cagrilan ve onun
onerisiyle Psikanaliz Dernegi’nin bagkani se¢ilen Jung’a kars1 Freud, kendini “baba”
olarak konumlandirmis ve Jung’u veliaht1 olarak gérmiistiir. Bu durum, bagimsiz bir
kisilige sahip olan Jung tarafindan kabul edilebilir bulunmamis ve Freud’un cinsel
kokenli fikirlerine basindan beri kuskuyla bakan Jung’un Freud’a karsi bir kuram

gelistirme siirecinde etkili olmustur (Gegtan, 1998).

Freud’a kuramsal olarak karsi c¢ikislarin yaninda onun gelistirdigi
kuramlarin igeriklerine belli boyutlarda bir¢ok elestiri de getirilmistir. Ego psikolojisi
kuramecilari; Freud’un, insan davraniglarii sadece icgiidilye baglamasini, duyularin
ve hayatin 6grenme siirecini goz ardi ettigi gerekgesiyle elestirirler (Gegtan, 1998, s.
105,106). Erich Fromm ise Freud’un goriislerini bazalarak psikiyatrinin temelinin
insanin diirtillerinin doyuma ulagmasi ya da engellenmesinin ortaya ¢ikardigi
sorunlar degil toplumsal siireglerle ortaya cikan iligkilerin anlagilmasi oldugunu
savunur (Gegtan, 1998, s. 304). Freud, psikanaliz kurammi gelistirmeye
basladigindan beri daha pek ¢ok kuramci tarafindan yeniden yorumlanmis ve
elestiriye maruz kalmigtir. Bu durum goriislerinin etkisinin ne kadar giiclii olduguna

delalet sayilabilir.
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1.3.  Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji

1870 yilinda Viyana’da dogan Alfred Adler, Viyana Universitesi’nde tip
okumus ve psikiyatri dalinda uzmanlagsmistir. Freud’un davetiyle Viyana Psikanaliz
Dernegi’ne iiye olan ve Freud’la birlikte ¢alismalar yapan Adler, bir siire sonra
Freud’un goriislerinden uzaklagmis, bu durum onun Psikanaliz Dernegi’nden
ayrilisin1 getirmistir. Sonraki siirecte Bireysel Psikoloji admi verdigi kuramini
gelistiren Adler, yasaminin sonuna kadar pek cok dernek kurmus, ders ve konferans
vermis ve kuramini topluma 6gretmek i¢in biiyiik caba sarf etmistir. Adler, insan
davranislarmi toplumsal dinamiklerden ayr1 tutulamayacagini soyleyerek davranigin
olusumunda; ailenin tutumu, kisinin g¢evresel iliskileri, yaptigi is, toplumun ona
atfettigi rol ve uymas1 gereken kurallar vb. etkili oldugunu sdylemis ve bir biitiin
olarak bu etkilerin kisi iizerindeki yansimasmin kisinin bunlar1 nasil algiladigiyla
ilgili olduguna baglamistir. Kuramsal yaklagimi Adler’in Bireysel Psikoloji’yi sosyal
psikoloji kurami olarak nitelemesine yol agmis ve tedavi siirecinde dayanigma
giiciiniin yoksunluguna ve bu yoksunlugun sebebi olarak kisinin ¢ocuklugundaki

uyumsuzluga agirlik vermistir (Gegtan, 1998).

Adler, kuraminda topluma biiyiik bir 6nem atfetmis, hatta insan olabilmenin
yolunu topluma ait hissetmekten gectigini soyleyerek bu goriisiinii giiglendirmek i¢in
insanin doga karsisindaki zayifligina ve insanlik tarihi boyunca hayatta kalabilmenin
yolu olarak toplumsal yasayisin varhigmma deginmistir. Adler, ruh ve/veya psiseyi
toplumsal iliski ve hareket olarak tanimlar. Insanin ruhsal yasaminin onun toplumla
ve diger insanlarla yasadigi zorluklarin iistesinden gelmek icin yol bulmaya
yoneldigini ve baskalariyla iliski kurabilecegi alanlara dogru aktigini sdyleyerek
ruhsal yasamin bu yonelisini c¢ocukluk halindeki zayifliga baglar ve c¢ocugun
toplumsal duygu kazanabilmesinde annenin tutumunun etkili oldugunu belirtir.
Adler, kisinin kaderinin bes yasina kadar olusacak olan “yasam tarzi”na bagh
oldugunu ve hayati1 boyunca duygu ve diisiincelerinin gidisatin1 “yasam tarzi’nin
belirledigini sdyleyerek bireysel psikolojinin tedavi i¢in yoneldigi seyin de “yasam
tarz1”’n1  degistirmek oldugunu sdyler. En nihayetinde bireysel psikolojinin
felsefesinin ve kazandirmak istedigi seyin toplumsal duygu oldugunu ve bu
duygunun kazaniminda annenin arabulucu roliinii tistlendigini ve roliinii saglikli bir

sekilde yerine getiremedigi durumlarda toplumsal duygudan yoksun, istiinlik
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komplesine sahip gli¢ ¢cocuklarin olusacagini ve bu gii¢ cocuklarin sonraki siiregte
sinir hastalarini, suglular1 veya intihar eden kisileri meydana getirecegini sdyler. Bu
yiizden Adler, bireyin ruhsal yasammin “olmak”™ fiiliyle degil “o hale gelmek”
fiiliyle betimler (Adler, 1997).

Adler, yetigkinlerin diinyasinda gii¢siiz olan ¢ocugun biiyiidiik¢e diinya
ve evren karsisinda da ayni giigsiizliigii hissettigini ve bu giigsiizliikten kaynaklanan
bir eksiklik duygusuyla yasadigini sdyleyerek bu duygunun biitiin insanlar i¢in
gecerli oldugunu ve hayat boyunca devam ettigini; bundan dolay1 “normal” olarak
kabul edilmesi gerektigini belirtmistir. Adler, ¢ocukluk doneminde hissedilen
gligsiizliik ve caresizlik duygularinin atlatilmasi icin yasamin ilerleyen yillarinda
baskalar1 iizerinde giiclinii kanitlamak ve kusursuz bir varlik olmaya ¢alismak gibi
ereklerle Ustiinliikk kompleksi gelistirildigini ve bu kompleksin yasami belirleyen
temel durum oldugunu soyler. Eksiklik duygusu i¢inde olan ¢ocugun cevresel
kosullar1 tarafindan istismar edilmesi ve ¢ocugun sevgiyi hissedemeyip toplumsal
duygu gelistirmemesi durumunda ise davranis bozukluklar1 gelisebilir (Gegtan,
1998). Eksiklik duygusunun davranis bozukluguna veya nevroza yol agmamasi i¢in
bu duygularin dengelenmesi normatitken asir1 dengeleme durumunda fistiinliik
kompleksi meydana gelir. Bireyin ¢evresindeki insanlara hilkmetme veya onlari
kii¢iik diistirmeye yonelik patolojik bir gereksinim duydugu ve uyumsuz bir hal
olarak ortaya ¢ikan istiinlik kompleksi asagilik kompleksinin ikinci asamasidir.
Ustiinliik kompleksinin en uc¢ &rnegi; genetik ve wrksal olarak kendinden asagi
gordiiklerini yok etmeye yonelik patolojik arzusuyla Hitler’de ve 1. Diinya Savasi
sonrast Almanya’nin yasadigi asir1 yoksulluk, depresyon, kaos ve giigsiizliglin
getirdigi asir1 asagilanma duygusunun yansimasi olarak Nazi hareketinde goriilebilir

(Indick, 2011, s. 216).

Asagilik duygusunun asir1 yasanmasi durumunda cocuk bagkasina
ilgisini kaybederek sadece kendine yonelir ve toplumsal duygusunu gelistiremez.
Adler, bunun sonucu olarak gili¢ c¢ocugun meydana geldigini sdyleyerek bu
durumlari; nefret edilen ¢ocuklar, simarik g¢ocuklar ve zayif organli cocuklar
bagliklar1 altinda smiflandirir. Adler, nefret edilen ya da istenmeyen cocuklar
bashigmna Oksiiz, yetim, gayri mesru ¢ocuklarin yaninda ¢irkin ¢ocuklar1 da ekler
(Adler, 1997). Nefret edilen yani ilgisizlik, onaylanmama veya ceza gérme kosullar1

altinda biiyiiyen ¢ocugun eksiklik duygusunun ka¢milmaz oldugunu ve tek ¢ocuklu
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ailelerde eger anne-baba ¢ocuk yapmay1 istememisse bu duygularinin yonelecegi tek
0zne olmasi durumunda ¢ocugun bu durumu daha derinden yasayacagini soyler.
Smmarik ya da asir1 korunma altindaki ¢ocugun ise Ozelde annesi olmak iizere
ebeveynleri tarafindan simartilmasi ve her seyin onun adma yapilmasi sonucu
cocugun tek basmna bir sey yapabilecegine inancinin kalmamasiyla bagimsizlik
duygusunun yoksunlugu gelisir (Gegtan, 1998). Bunun yaninda hayatinin ilk
donemlerinde simartilmis c¢ocuklara yonelik toplumun egilimi onlar1 daha fazla
simartmamaktir. Zamanla anne bile ¢cocugun davraniglarin1 fazla bulur ve ilgisini
kaybeder. Boylece sahip oldugu konforu korumak isteyen ¢ocuk gittikce daha biiyiik
bir ¢ikmaza diiserek baskalarina ilgisini kaybeder ve iyice kendine yonelir (Adler,
1997, s. 194). Zayif organli ya da organ eksikligine sahip iigiincii grup c¢ocuklara
gelince ise Adler, zeka geriligi disinda fizyolojik farkliliklar1 6nemli bulmaz ve bu
farkliliga sahip olan kisilerin kendileri i¢in gerekli olan her seyi yapabileceklerine
inanir.  Adler, organ eksikligi yasayan cocuklarin fiziksel farkliligindan ziyade
cocugun kendisinin veya cevresinin tutumunun asagilik duygusu gelistirmesine
sebep oldugu soyler. Cocuk bunu bir kusur olarak yorumlar ve ¢evre de organ
eksikligini asir1 One ¢ikarirsa ¢ocuk toplumsal duygudan uzaklasir ve bu durumu

iistiinliik kompleksiyle dengeler (Gegtan, 1998).

Adler, c¢ocugun gelisimi lizerinde dogum sirasmin ve kardeslerinin
onemine de dikkat ¢ekmistir. Biiylik kardesin ilk zamanlarindaki konforunun ortanca
cocugun gelisiyle bozulmasi sonraki yasaminda yerini baska birinin alacagi veya
onun yerine tercih edilecegi korkusunu meydana getirir (Adler, 1997, s. 197). Bunun
yaninda ebeveynlerin elestirisi en ¢ok ona yoneldigi i¢in otoriteden ¢ekinir ve
kardeslerin sorumlulugu ona yiiklendigi i¢in sorumluluk bilincine sahiptir. Ortanca
cocuk daha 1liml1 bir karaktere sahiptir ve anne babanin elestirisine daha az maruz
kaldig1 i¢in otoriteye karsi sorun yasamaz. Ortanca ¢ocugun bu arada kalmis hali
onun sonraki yasami i¢in daha tepkisel, baskaldiran ve kendini ispatlama cabasina
giren biri olmasma veya ezik ve karamsar bir tutum gelistirmesine yol agabilir. En
kiigiik cocuk ise gordiigii ilgi yliziinden simarmast ve bencil bir tutum gelistirmesinin
yaninda daha biiylik ve giiclii kardesleriyle bir kiyasa girip yetersizlik duygusu da
gelistirebilir (Gegtan, 1998). Adler, ebeveynin sevgisi i¢in kardesler arasinda
yasanan rekabetin baba ve ogul arasindaki oedipus rekabetinden daha giiclii

olduguna ve bireyin davranis bozuklugu gelistirip nevrotik catigma yasamasinda
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Oedipus kompleksi yerine agagilik kompleksinin etkili olduguna inanmistir (Indick,
2011, s. 213). Bununla birlikte Freud, riiyalar1 yasanmis olaylarin ¢oziimii igin
kullanirken Adler i¢in riiyalar gecmise degil gelecege gonderme yapan olgulardir.
Bireyin ileriye dair tasarladiklarina gore olusan riiya icerikleri yasantisindaki gerilimi
azaltmasina yardimci olur. Boylece Adler riiyalar i¢in duygu fabrikasi nitelemesinde
bulunmustur. Riiyanin bireysel igeriginin dnemini vurgulamakla beraber ortak riiya
olgularina da dikkat ¢eken Adler, yiiksekten diisme gibi riiyalari {istiin gérme ve

deger yitimi seklinde yorumlar (Gegtan, 1998).

1.4. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji

1875 yilinda Isvigre’de Protestan bir rahibin oglu olarak dogan Carl Gustav
Jung, gencliginde felsefeye ilgi duysa da tip Ogrenimine yOnelmis ve Zirih
Universitesi’nden mezun olarak hekim olmustur. Psikiyatri doktorlugu yaptig1 sirada
Freud’un ¢aligmalarmi takip eden ve Freud ile bir siire mektuplastiktan sonra beraber
calismalar yapmaya baslayan Jung ve Freud arasindaki ayrilik Jung’un yaymladigi
Libidonun Doniisiim Sembolleri kitabinda Freud’un goriislerini elestirmesiyle
meydana gelmistir (Jung, 2005). Jung, insanin kendi i¢ine yoneldigi, daha g¢ok
disinmeye egilimli oldugu ice doniik davranis ve daha kolay iligkiler kurup eyleme
yonelik olan disa doniik davranis bigimlerini tanimlamis (Jung, 2006, s. 125) ve
psikoterapide dogru yontemin ne olduguna dair goriislerin ayriligmni ¢ogunlukla bu
davranis kaliplarina sahip olmaktan kaynaklandigini soéylemistir. Adler’in ve
Freud’un inceledigi vakalarmm nevroz vakalar1 olarak farkli sayilamayacaklarina
ragmen iki hekimin de farkli goriisler ortaya koymus olmalar1 da kendi psikolojik
yapilarinin sonucudur (Jung, 2006, s. 123). Jung, Freud’dan ayrilisin1 da ayni
sebeplere baglayarak kendi goriislerinin de goreli oldugunu ve tipki Freud ile Adler
gibi kendisinin de baska bir egilimin temsilcisi oldugunu sdylemistir (Fordham,
2019). Jung’un bu bakis ag¢ist onun terapi yaparken kendini kati kavramlarla
siirlamasimin ve belli yontemler izlemesinin de Oniine gecerek her hasta 6zelinde
farkl yollar izlemesini ve terapi igerigini siirekli degistirmesini saglamistir (Gegtan,

1998, s. 201).

Jung’un gelistirmis oldugu Analitik Psikoloji kuraminda metafizik olaylar
ve olgular onemli bir yer tutarken Jung, psikolojik gercegin metafizik olaylar1

diglamamasina ragmen bilim olarak psikolojinin metafizige kars1 ¢cekimser kaldigini
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soyler (Jung, 2019, s. 307). Jung, psisik olaylarin varliginin bir varsayis, yargi ya da
keyfi bir istege bagl olarak degil; fenomenolojik olarak var oldugunu sdyleyerek
temsil ettigi goriis agisinin olgularla ilgili oldugunu ve psikolojik gercek olarak kabul
edilmelerinin de olgu oluslarindan kaynaklandigint belirtir. Psikolojinin gercek
olarak ilgilendigi sey Meryem’in bakireyken dogum yapmasinin dogru olup olmadig1
degil; bdyle bir diisiincenin var olmasi ve bu diisiincenin toplumsal olarak
paylagilmasidir. Bu durumda bakireyken dogum diisiincesi nesnel bir olgu haline
gelerek fenomen olur ki bu da psisik olayin gergekligine gonderme yapar (Giirol,
1977, s. 135). Jung, parapsisik ya da baska bir ifadeyle metafizik olaylarin varligmin
bilingdisinin  komplekslerinin  bir sonucu oldugunu sodyleyerek bu olaylari
psikolojinin bir boliimii olarak goriir. Boylece metafizik olaylar birer olgu olarak
psikoloji bilimine dahil olurlar. Jung, bilimin psisik fonksiyonlardan sadece biri olan
zihnin i§1 oldugunu ve duygunun kanilarmi, bilingaltinin algilarin1 ve zihinden
tamamen bagimsiz olan bilingdisimi hesaba katinca zihnin kiigiik bir paydada yer
aldigmi; boylece evreni anlamak icin yeterli olamayacagini sdylese de zihinle
yapilan bilimde; kanita ve deney ilkesine bagh kalmanm zorunlulugunu ve bilimin
kendi kendini smirlamasmin gerekliligini belirtir (Giirol, 1977, s. 133). Jung,
simgelerin akilci olmayan bir yapiyla bilingdigina yerlestigini sdyleyerek akilcigin bu
simgelerin yorumlanmasi yeteneginden yoksun oldugunu belirtir ve ruhsal gelisimin
ve dengenin saglanmasi ve patolojinin meydana gelmemesi i¢in bilingdisinda olan ve
bilince ¢ikan sembollerin ayrimina varilmasinin ve anlasilmanin énemine deginir. F.
Capra, Jung ve Freud kuramlar1 arasindaki ayrimi buradan kurarak Jung’un
gelistirdigi yaklasima biitliinsel olma 6zelligini atfetmis ve Freud’un kuramina
6zdevimsel yani kendi kendini diizenleyen ve denetleyen bir nitelikle daha mekanik
bir gdnderme yapmistir (Hockley, 2020, s. 128). Jung’un gelistirmis oldugu kuramsal
yaklagimin, ruhsal durumu akilci olamayan, siirekli degisen ve smirlanamayan bir
yapiyla ele almasi ¢aligmalarina da yansimis ve ¢calismalarinin sistematik nitelikten
yoksun olmasma ve pek cok kisi tarafindan elestirilmesine yol agmistir (Hockley,

2020, s. 102) .

Gelistirmis oldugu kuramda psiseye kisiligin tiimiinii mal eden, psiseyi de
biling, kisisel bilin¢dis1 ve kolektif bilingdist diye ayiran ve kolektif bilingdisinda yer
alan imgeleri arketip adiyla kavramlastirarak, arketip imgelerden ve 6zelde kahraman

arketipinden bireylesme siirecine vardwran Jung, caligmalarinda tedavi ettigi
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hastalarin yani sira mitolojiden, dinden, felsefeden ve simyadan da biiyiik dl¢lide
yararlanmistir. Calisma baglaminda arketip kavraminin ve arketipik temsillerin daha
iyl anlasilmas: adma Jung’un gelistirmis oldugu diger kavramlara ve Analitik

Psikoloji kuramina yakindan bakmak fayda saglayacaktir.
1.4.1. Jung’da Psise, Self ve Libido Kavramlan

Jung’un gelistirmis oldugu Analitik Psikoloji kuraminda psise kisiligin
tiimiidiir ve biling ile bilingdisinda yer alan tiim duygulari, diisiinceleri kapsar. Her
ne kadar biling, bilingdis1 gibi ayrimlar1 icerde barindirsa da psise bir biitiindiir ve
Jung’un biitiinsel bakis ac¢isinin baska bir yansimasidir. Psisenin, geleneksel olarak
dairesel bir figlir olan ve evrenin mikrokozmosunu temsil eden mandala ile
sembollesmis olmasi onun biitiinselliginin isaretidir (Pearson, 2006, s. 271). Psise,
Latince ruh anlamia gelse de (Gegtan, 1998, s. 171,172) Jung, ruh ile psise arasinda
kavramsal bir ayrim yaparak ruhu ig¢sel kisilik diye tanimlamistir (Beytur, 2017).
Ruh, aslinda psisenin bilingdis1 kismindan bilince yansiyan bir temsilidir; yani
psisede evrensel olarak var olan 6zerk bir ilk imgedir. Bu da ruhun, psisik dogasi
olan arketipik bir yapiya sahip oldugunu gosterir (Jung, 2005, s. 123). Ruhun
arketipik yapisinin farkli tezahiirleri vardmr: erkekteki ruh imgesi anima olarak
adlandirilirken, kadminki animustur. Kadin; personasi, golgesi ve animusuyla; erkek
ise personasi, golgesi ve animasiyla birlikte biitiinliiglin temsili olan dort sayisina
ulagarak kendini biitliinler. Ruhun arketip temsillerine ¢alismanin sonraki
bolimlerinde daha detaylica deginilece§i i¢cin ruhun temel yapist hakkinda fikir
sahibi olarak psisenin ne oldugu ve yapisinin neleri barindirdigmma bakmak faydali

olacaktir.

Jung, Freud ve Adler’in psiseyi tek boyutlu bir anlama sikistirdiklarini
sOyleyerek Freud’un psikolojisini: “insan psisesindeki cinsel icgiidiilerin dallanip
budaklanmasinin psikolojisi” diye yorumlar ve cinselligin 6nemini inkar etmese de
her seyin cinsellige baglandig1 bir gorilisii yavan bulur. Freud’un goriislerine karsi
cikarak kendi kuramsal yaklasimini gelistiren Adler icin de ayni tek taraflilik
hatasina dustiigiinii sdyleyen Jung, Adler iginse: “Onun psikolojisi, insan
psisesindeki tiim kendini savunma egilimlerinin psikolojisidir.” tanimin1 yapar. Jung,
psisenin yapisinin ¢ok yonliiliigline ve i¢giidiilerin yogunluklarmin farkliligma ve
degisebilecegine vurgu yaparak bazen cinselligin bazen de kendini savunma ya da

giiclin agir basabilecegini ve her seyin ¢ikis noktasinin agir basan icgiidiiye yonelik
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olacagini ya da ona hizmet edecegini sdyler. Bu durumda, bazen her sey gergekten
cinsellikle ilgili bazen de gii¢ ile ilgili olur (Jung, 2015). Freud’dan dnce yapisi
bilinemeyen ve gormezden gelinen psise hakkinda cagdas goriisiin  “ahlaki
stipriintiller i¢in bir ¢Oplik” muamelesi yaptigin1 soyleyen Jung, bu tavrin
haksizligima ve tek yanliligina deginerek psisenin ndtr bir fenomen oldugunu ve

insan dogasinin biitiin yonlerini i¢cerdigini sdyler (Jung, 2009).

Jung, psisenin gercekliginin kabul edilmeyisini var olusun sadece fiziksel
bicime indirgenmesinin sonucu olarak goriir ve aslinda fiziksel var olusun psisenin
imajlarinin duyumlar araciligiyla algilanmasinin bir sonucu oldugunu sodyler (Jung,
2010). Hayata ait biitiin deneyimlerin psisik oldugunu sdyleyen Jung psiseyi son

derece gercek olan tek sey olarak yorumlar:

“Yasantisin1 duydugum her sey psisiktir. Fiziksel aci bile yasantima ait psisik bir
olaydir. Mekan1 kaplayan niifuz edilemez nesneler diinyasini insanin iizerine
cullandiran duyu izlenimleri psisik imgelerdir; bunlardir benim bilincimin dolaysiz
nesneleri. Kendi psisem gercegi degistirir, tahrif bile eder, kendimin disinda duran
nesneleri tayin edebilmem igin yapay araglara bagvurmam gerekir. O zaman anlarim ki
ses tonu belli bir frekanstaki hava titresimidir, ya da renk belli bir uzunluktaki 151k dalga
boyudur. Dogrusu psise imgeleriyle Oylesine ¢evrilmisiz ki kendimiz dismdaki
nesnelerin 6ziine niifuz edemiyoruz. Biitiin bilgimiz psisenin sartlanmasi sonucudur,

ciinkii dolaysiz olan tek sey, son derece gergek olan tek sey odur.” (Giirol, 1977, s. 8)
Jung, Goethe’nin Faust’ta dile getirdigi “Once edim vardi!” sdziine
gonderme yapar ve insanin dnce bilingdis1 araciligiyla harekete gectigini, diisiincenin
ise sonraki asamada olustu§unu sOyleyerek psisenin Onceligine ve insan yaratimi
olmayigsina vurgu yapar (Jung, 2009, s. 82). Jung, insanin biling diinyasindaki
algisini, diger bir ifadeyle zihninin ya da diislincesinin zaman ve mekan ile sinirli
oldugunu ve bu sinir disinda kalan her seyin kuramsal olarak kabul ediliginin biiyiik
bir sikint1 yarattigin1 sdyleyerek psisenin ve psisenin bir sonucu olarak
parapsikolojinin ve parapsikolojik olaylarin bilimsel agidan degerinin olgiilecegi
araglardan yoksun oldugunu dile getirir. Bu araclar1 edinebilmenin yolu olarak
zaman ve mekan sinmrmin ortadan kaldirilmasi gerektigini sdyleyen Jung, bunu
zaman ve mekan smirlarm i¢inde barindirmayan psise araciligiyla yapilabilecegini
soyler. Zamanin ve mekanin sinir1 i¢indeki nesnelerin aslinda psisenin yansimalar1
oldugunu ve bu deneyimsel kanitlarin psisedeki temsilci bigimlerin ya da arketiplerin
psikolojik Onceligini gosterdigini sdyleyen Jung, zamansiz ve mekansiz olani
tahayylil edemeyisimizin bu fenomenlerin olanaksizligr anlamina gelmedigini ve

psisenin aklin kategorilerinin ¢ok 6tesinde oldugunu sdyleyerek bilimin yeni bir sey

ortaya c¢ikana kadar bu varsayimi ciddiye alabilecegi bir sorun olarak gdérmesi
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gerektigini belirtir. Psisenin gercekliginin kabul edilmeyisinin bir kdkten kopus ya da
yasamin anlamsizligi gibi duygulara sebep olacagi ve bunun ndrotik bir kaygi
durumuna yol agabilecegini sOyleyen Jung, bu durumun ¢agimiz i¢in heniiz
kapsaminin genisliginin farkina varamadigimiz manevi bir hastalik yaratabilecegini

soyler (Giirol, 1977).

Jung, psisenin yapilarini biling ve bilingdis1 olarak tanimlamis ve bilincin
islevi olan zihnin de psisik bir siire¢ oldugunu vurgulamistir (Giirol, 1977). Jung,
bilingli zihnin bilingdisindan dogdugunu ve bdylece temellerinin dayandigi yere
bakildiginda kendi varolusundan daha eski oldugunu séylemis ve buna ragmen biling
ve bilingdis1 arasinda birbirine karsi islevsellik oldugunu dile getirmistir (Fordham,
2019, s. 18). Jung, beden yapisinda oldugu gibi insan zihninin ve psigsenin de evrim
tarafindan bigimlendirildigini ve ge¢misin izini tasidigni soyler. Bireyin gegmisiyle
baglantili oldugunu ve bu baglantinin kisinin sadece g¢ocuklugunu degil, kendi
tlirliniin gegmisi ve insanlik evrimini de igerdigini ve bu iceriklerin bulunma alani
olarak kisisel ve kolektif bilingdiginin varligimi dile getirir. Kisisel bilingdiginin
icerigi bireyin kisisel ge¢cmisi ve yasadiklariyken kolektif bilingdisinda bulunan
icerikler bireyin yasantisina ait degildir ve onlar insanin evrim asamasinin oncesine
kadar dayanir. Psigsenin ilk gelisim asamasini olusturan ve kolektif bilingdisinda yer
alan bu ilk imgeler tiim insanlik i¢in ortaktrr ve Jung tarafindan arketip olarak

adlandirilmistir (Gegtan, 1998).

Jung, psisenin merkezini self olarak tanimlar ve insan psisesinin yani
kisiligin biitiinliiglinii ve birligini temsil ettigini sdyler. Tiirk¢e kaynaklarda selfin;
kendilik, benlik, 6zben ya da 6z olarak nitelendirildigine rastlanir ve bu ifadelerden
her biri self yerine kullanilabilir. Psisenin, bilingli igeriklerin yam sira bilingdist
iceriklere sahip olmasi nedeniyle selfin sadece belli bir pargasi deneyimsel diger
parcas1 ise varsayimsaldir. Selfin deneyimsel pargasi bilingdis1i alandan bilince
icerikler sizmasiyla gerceklesir. Bilingdisinin bilince sizdigi alanlar olarak riiyalar,
mitler ve masallarda selfi simgeleyen bagslica i¢erikler kahraman, kral, peygamber ya
da kurtarict gibi {istlin bir kisilik, ejderha ya da aslan, biitlinligiiniin simgesi olarak
cember, mandala ya da karsitlarm birligini temsil etmesi agisindan yin ve yang gibi
temsillerden olusur. Birligi ve biitlinliigii temsil etmesi agisindan i¢inde golge ve 15181
birlikte barmdiran ve bu yoniiyle askin bir anlama sahip olan selfin varliginin isareti

deneyimsel alanda ortaya ¢ikan sembollerdir. Her insan psiseye sahip oldugu i¢in
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dolayistyla bir selfe de sahiptir ve selfin fark edilmesi insanin biitiinliigiiniin, diger
tarafiyla karanlik yoniiniin de fark edilmesiyle olusur ve Jung, bu fark edisin bir
Omiir siirebileceginin ve eger insan selfini fark edip biitiinsellige varirsa bireylesmeyi
yasayacagini soyler (Jung, 2016, s. 48, 49). Selfin arketipik deneyimi i¢in tanri imaj1
ifadesini kullanan Jung, kisinin tanri imajini tecriibe etmesi durumunda zayif bir
bilince sahipse ve tutunacagi herhangi bir sey yoksa yikima ugrama tehlikesi altinda
oldugunu soyler. Jung, delilik ve dahiligi birbirine yakin gérmekle birlikte dinsel
islevin bireyin iistiindeki etkisini vurgulamakta ve yetiskinlik egitiminin tanri imaji
yani selfin arketipik deneyiminin verilmesi oldugunu sdylemektedir. Bdylece
bireylesme saglanabilir (Fordham, 2019, s. 96,97). Self, kisinin bilgisi, sagduyusu ve
cabasiyla kisinin kendisine tabi olabilirken, biitiinliigline ortak deneyimlerin alam
olan kolektif bilingdisini da dahil ettigi i¢in ayn1 zamanda kisiyi asar (Jung, 2015, s.
185) ve bazi igerikler bilingli alana dahil olabilse bile belirlenemeyecek miktardaki

boliimii bilingdisinda ve gizli kalir (Tecimer, 2005, s. 105).

Self, bilinci ve bilingdisini i¢gine alan bir ¢gember olarak diisiiniilebilir ve
ayni zamanda o ¢emberin merkezi olarak; tipki egonun bilincin merkezi olmas1 gibi
self de insan psisesinin merkezini olusturur. Yukarida, selfin deneyimsel olarak
ortaya ¢iktiginda belli simgesel igeriklere sahip olduguna deginildi; bu igerikler ayni
zamanda arketipik temalardir. Mitlerde ve masallarda selfin c¢esitli arketipik
temsilleri vardir; Yunan tanrigast Demeter ya da Kiil Kedisi masalindaki doniistiirticii
peri selfin iistlin bir insan temsiliyken masallardaki hayvanlarda ¢ogunlukla selfin
diirtiisel icerigini temsil ederler. Bazen kisinin personasi bilingdisindaki ruhsal
imgesiyle; yani anima veya animusuyla 6zdeslesemez ve catisir; boyle bir durumda
self bilingdisindaki ruh imgesini kisilestirir ve bu kadinin riiyasinda toprak ana,
tanriga, bliylicii gibi Ustiin bir disil varlikla; erkeginkinde ise yash bilge, guru, ermis
gibi kutsal bir varlikla kendini gdsterir (Franz, 2009). Masallarda ve mitlerde siklikla
rastlanan ¢ocuk motifi ayn1 zamanda dinlerde de biiyiik bir neme sahiptir ve selfin
sembollerden biridir. Diger taraftan askin ve biitiinsel anlamlariyla Isa ve Buda
figlirlerine de selfin sembolleri olarak rastlanir. Psigsenin yapisini bilmeyen ve
riiyalarin dilinden anlamayan kisi i¢in selfin sembollerinin yarattig1 tanrisallik hissi
tehlikeli olabilir. Rilyalarin arketipsel dili ego i¢in iistiin bir zekaya, bilgelige, ruha
sahip oldugu aldatmacasini yaratabilir. Ego, golgesinin de dahil oldugu bireysel

bilingdis1 alaninin G6tesinde olan kolektif bilingdisinda yer alan igerikleri kendine
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dahil etmeye ve sonsuz bir giic inanci yasamaya egilimlidir. Boyle bir durumda
egoda sisme yasanir ve agirlasan yiikiiyle yok olma tehlikesi altinda kalir (Fordham,
2019).

Jung, psisik enerjiyi libido olarak tanimlar ve psisik enerjiden kast1 psisik
stireglerin yogunlugu ve bunun psikolojik degeridir. Burada ahlaki, estetik veya
zihinsel bir deger veya yogunluktan bahsedilmez (Jung, 2016, s. 50). Jung’a gore
enerji olarak libido oransal bir kavramdir ve cinsellik, aglik veya saldirganlik gibi
niteliksel kavramlarla kullanilmasi1 dogru degildir. Jung, libidoya yoneltilen bu
kavramlarin sadece enerjinin kendini ifade ettigi olgular seklinde gormiistiir (Jung,
2009, s. 172). Fizikteki enerjinin ortaya cikis bicimleri elektirik, 1s1k, 1s1 vb. olarak
nasil farklilik gdsteriyorsa psikolojide de libido enerji olarak ele alindiginda;
cinsellik, aclik, giic veya baska bir bigcimde var olmasi olagandir. Farkli bi¢cimlerde
varlik bulmasi libidoyu bunlardan sadece biri -0rnegin cinsel enerji- {izerinden
tanimlamanin yanlighigma diismek gibi bir sonuca ulasmamalidir (Jung, 2009, s.
172). Diger yandan psikolojide libidonun sahip oldugu enerji, fizikteki enerji gibi bir
giic icerigine sahip degildir, yalnizca fenomenlerin nitelenmesinin bir yoludur

(Fordham, 2019, s. 20).

Hem fiziksel hem de fizik Otesi biitiin siirecler iki karsit kutup arasinda
gergceklesen bir enerji olayidir (Jung, 2006, s. 111). Karsitlar arasindaki gerilimin
miktar1 enerji miktarmi da belirler; gerilim miktar1 fazlalastiginda karsitlarin
diizenleyici islevi devreye girer ve enerji diger kutba dogru ¢ekilir. Herakleitos’un
kesfine uzanan karsitlarin diizenleyici islevi i¢in Jung, insan dogasina i¢kin oldugunu
ve psisenin yapisinin kavranabilmesi i¢in gerekli oldugunu sdyler (Fordham, 2019, s.
20,21). Libidonun dogal hareketinin ¢evresel kosullarin zorlugu ya da bagka tiirlii bir
sebeple bozulmasi durumunda bilingten bilingdisina dogru gerileme gercekleserek
bilingdiginda fazladan enerji birikir ve bilingdist bu enerjinin bilince c¢ikarak
dengelenmesi i¢in yollar arar. Bu bazen bir fantezi, nevroz, ¢ocuksu veya vahsi
davraniglar biciminde olabilecegi gibi enerjinin biiyilikliigline gore patolojik olarak
yasamla baglarm kopmasma kadar gidebilir. Insamin dis diinyaya uyum gosterme
zorlugu igsel siireclerine de yansir ama kendini diinyaya ve yasamin kosullarina
uydurabildigi noktada igsel uyuma erisebilmesi kolaylasir. Libido icgiidiisel
hedeflere yonelerek yasamin amaglarma hizmet eden dogal enerjidir ve bu

hedeflerden artan kalan enerji, simgeler araciligiyla kiiltiir ve sanat ¢aliymalarmna
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yonlendirilebilir. Bu simgelerin bilingdisindan bilince yonelmesi yani libidonun
simgeler aracilifiyla doniisimii; riiyalar, sezgiler veya diger psisik olaylar ve

durumlarla gergeklesir (Fordham, 2019).

Libidonun kendine ait bir goriintiisii yoktur. O, ancak bir durumun hali ya
da bir bigim olarak belirir ve pek ¢ok anlam barmdirir. Ornegin riiyada libidonun bir
sembolii olarak karsimiza ¢ikan vahsi bir hayvan aynm1 zamanda insanin
ehlilestirilmemis bir parcasidir ve bu bi¢imler icin insansi ruh ifadesi kullanilabilir.
Insans1 ruh, rasyonel kisilige ve kiiltiire uyum gdsteremez ve libidoyu ehlilesmemis
olana yani bilin¢disinin en ilkel bi¢cimlerine dogru ¢eker. Eger geri ¢ekilme icsel bir
taleple gergeklesiyorsa birey insansi ruhun isaret ettigi gizli kalmis gercek kisiligini
ortaya c¢ikararak dengeyi saglayabilir. Daha zorlayici olabilen digsal bir durum
karsisinda ise anne rahmine geri donmeyi istemeye kadar varir. Jung, libidonun anne
rahminin 6tesine de gecerek gerilemeye devam edebilecegini sdylerken anne rahmine
geri donmeyi isteme halinin Freud tarafindan ensest istegi olarak belirlenip bunun
kisi lizerinde bir deger kaybi1 vyarattigi ve nevroza yol ag¢tigi seklinde
yorumlandigindan bahseder. Burada bahsedilen annenin psisedeki imgesel bir anne
oldugunu ve dolayistyla Freud’un tedavisinin gerilemenin Oniine gegemeyecegini
sOyleyen Jung, libidonun anne rahmini de asarak bilingdisinin ilk imgelerine kadar
geriledigini soyler. Geriledigi durumda bilingdisinda yer alan arketipik iceriklerle
karsilagan libido, insana ait olmayan bu tanrisal yasam ifadeleri karsisinda
afallayabilir. Libidonun gerilemesi 6zellikle kisinin geng¢lik doneminde yasaniyorsa
karsilastigi imgeler bireysel yasaminin bir pargasi haline gelebilir ve eger bilingli
durumu karsilastigi imgelerin mitsel ve arketipik 6zelliklerini ayirt edecegi sekilde
egitilmediyse yikici sonuglar dogurabilir. Giinlimiiz insan1 i¢in gegerliligi
tartigilabilir olsa da bu noktada devreye mitler girer ve tanrisal diinyanin ve insan
diinyasinin arasindaki sinir1 gésterme islevini iistlenir ve insanin bilincin smirlari

icindeki yasamina donmesine yardime1 olur (Jung, 2019).

Libidonun geri ¢ekilmesi ¢ocukluk fantezilerine ve anne rahmine geri
donmeyi istemeye kadar varirken Freud’un bu gerilemeyi Oedipus kompleksi olarak
teorilestirip anneye yonelik ensest bir iligki istegi seklinde formiileettigine
deginilmisti. Freud, ensest iligki isteginin karsisina bir giic figiirii olarak babay1
koymus ve bu siirecin kiside nevroza yol agacagmni sdylemistir. Jung, Freud’un

teorisine karsi ¢ikarak bunun libidonun gerileme siirecinin bir par¢asi oldugunu
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belirtmistir. Libido bilingten bilingdigina dogru gerilerken ilk olarak bireyin kisisel
yasaminin ve ¢ocuklugun anilarinin olusturdugu kisisel bilingdis1 alanina, gerileme
stirdligli noktada ise insan evriminin igeriklerini barindiran kolektif bilin¢dig1 alanina
hareket eder. Gerileme siirecinde nasil ki c¢ocuklugun cinsel fantezileriyle
karsilasiliyor ve ensest korkusu yasaniyorsa, gerileme cinsellik Oncesi zamana,
beslenmenin ilk gergeklestigi katmana ulastiginda ensest korkusu anne tarafindan
yenme korkusuna doniisiir ve libidonun simgesel dili ¢ocuklar1 yiyen cadi, kurt,
gulyabani seklinde bilince sizar. Libidonun gerilemesi burada da sona ermez ve
kolektif bilingdisinin arketipsel diinyasina kadar uzanir (Jung, 2019). Freud, ensesti
sOzliik anlamiyla kabul ederek anneye yonelik cinsel istek olarak belirlerken Jung’a
gore ensest ruhsal siirecin simgesel bir durumudur. Jung, ensestin kisisel bir sorun
olmaktan ziyade dinsel bir anlama sahip oldugunu ve mitlerde sik karsilagilan 6nemli
bir tema oldugunu belirtir (Jung, 2009, s. 138). Jung, ensesti Freud gibi cinsel igerikli
olarak yorumlamaz; anneye geri donmeyi isteme olarak gordiigii ensest Jung i¢cin
kendi varliginla birlesmek, biitiin olmak ve birey olmak anlamlarina gelir (Jung,

2015, s. 231).
1.4.2. Bilin¢ ve Bilinc¢disi

Modern psikoloji ilk gelisim asamalarinda sadece bilingli fenomenlere
odaklanarak normal biling psikolojisi ile mesgul olsa bile zaman i¢inde zihni
etkileyen bilingdis1 psisik fenomenlerin de varligi kabul edildi. Jung’a gore
bilingdisi, kisinin biling diizeyinde farkinda olmadigi ve algilamadigi psisik stiregler
ve icerikler i¢in psikolojik bir sinir1 olusturmaktadir. Jung, riiyalarda istemsiz bir
sekilde ortaya c¢ikan bu iceriklerin hipnoz araciligiyla da giin yiiziine
cikartilabildigini belirtmistir (Jung, 2016). Bilincin, bilingdisiyla siirekli bir
etkilesime sahip olmasi bilinci anlayabilmek i¢in bilingdisinin yapisini1 bilmeyi
gerekli kilmaktadir. Biling ve bilingdis1 arasindaki etkilesim karsilikli ve c¢ok
yonliidiir; canliliklarmi kaybeden biling igeriklerinin unutmayla bilingdis1 alana
gegmesi ya da bilingdis1 siireglerle bazi fantezi ve diirtiilerin bilingte ortaya ¢ikmasi
olarak Orneklendirilebilecek bu etkilesimin yani swra (Jung, 2015, s. 63,64) temel
olarak bilincin bilingdigindan olustugu soylenebilir. Erken cocukluktaki bilingdist
halin, kisisel bilinci olusturmasi gibi insan bilinci de onun ilkel zamanlarindaki

bilin¢disindan tiiremistir (Jung, 2015, s. 135).
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Jung, biling ve bilingdis1 arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi igin
kulland1g1 ada metaforunda: adanin denizin {istiinde kalan kismina bilingli ben yani
ego, denizin altinda kalan kisma kisisel bilin¢dis1, adanin bir biitiin olarak {izerinde
uzandig1 yeryiiziine ise kolektif bilingdis1 der (Gtirol, 1977, s. 10). Biling; kiginin
tanidigl, farkinda oldugu pargasidir ve zamanla biling, alanini genisletmek ic¢in
diistinme, hissetme, algilama ve sezme iglevlerini kullanir (Gegtan, 1998, s. 172).
Duyusal islevle varligin kendisinin, diisiinsel islevle varligin ne oldugunun, duygusal
islevle hos veya nahos oldugunun, sezgisel islevle ise nereden gelip nereye gittiginin
anlasilabildigi (Jung, 2009, s. 61) bu dort temel biling islevi Jung tarafindan ige
doniik ve disa doniik olan kisilik tiplerinin i¢ine dahil edilerek sekiz tane psikolojik
tip olusturulmustur. Bu islevlerin zihinde orgiitlenmesinin meydana getirdigi sey ego
yani “ben”dir. Psisenin i¢inde ¢ok biiylik bir alan olusturmayan ve bir siirekliligi ile
kimligi olan ego, bir deneyimi kendi alanina ¢ekmediginde o deneyim bilingdisi
alanda kalir; dolayisiyla ego i¢in kisinin varligindan haberdar oldugu her seydir
denilebilir (Beytur, 2017, s. 11). Ego tarafindan bastirilan, bilince ulasamayacak
kadar zayif veya gii¢siiz olan ya da, ¢ok fazla yer kapladigi i¢in bilingte tutulmayan
bazi bilgiler kisisel bilingdisinda birikir ve hatirlanmayla bilince c¢agrilabilirler

(Gegtan, 1998, s. 173,174).

Ego i¢in selfin farkinda olunan parcasi denilebilir ve ego yani bireysel biling
hali kendisinden biiyiik bir sey ile 6zdeslesmek ister. Egonun zayifli§1 durumunda ya
da daha iyi bir sec¢enegi olmadiginda zamanmm akimlar1 modalari, statiiler,
ideolojiler, reklamlar ya da toplulugun giicliyle 6zdeslesebilecegi cemaatlere dahil
olur. Ego, bu tavriyla gercek bir birliktelige ulasmaz; egonun birlige ulasmasi i¢in ige
donmesi ve selfinin kesfedilmemis alanlariyla yilizlesmesi gereklidir (Guin, 2006).
Ister tek bir kisinin egosu yani bireysel bilinci ya da bir grubun, cemaatin egosu yani
kolektif bilinci olsun; her iki durumda da egonun asiriya varan egemenligi sadece
kendine yogunlasmasma ve varligina lstiin nitelikler atfetmesine neden olur. Boyle
bir durumda kisiler ya da gruplar gerekli muhakemeyi yapacak durumdan uzaklagir

ve bu da her yoniiyle olumsuz sonuglar dogurur (Tecimer, 2005, s. 100).

Insanm kisiligi temelde selfin pargalarindan olusur ve self, bilingliligi ve
buna dahil her seyi i¢cinde barindirirken diger tarafiyla da bilingdiginin sonsuz alanini
kapsar. Bilinci gozlemleyerek tanimlamak ve simirlarin belirlemek gorece kolayken

bilingdis1 i¢in bu pek s6z konusu degildir (Jung, 2010, s. 48,49). Jung, bilingdisini
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kisinin kendi hayat deneyimlerinden ve anilarindan olusan kigisel bilingdis1 ve
insanligin tiimiinde ortak olarak var olan kolektif bilingdist olarak ikiye ayirmis ve
kisisel bilingdisin1 bilince yakin olarak konumlandirirken kolektif bilingdisinin
gbézleminin ancak dolayli olarak gerceklestirilebilecegini sOylemistir. Kisisel
bilingdisinin igerigini; ¢cocukluk anilari, bastirilmig arzular, duyu esiginin altindaki
algilar ve kisinin unutulmus hayat deneyimleri olusturur. Boylece bu igerikler
odaklanmayla ya da rastlantisal bir sekilde hatirlanip bilince ¢ikabilecegi gibi
riiyalarin ve fantezilerin gizli igeriklerini de olusturabilirler (Fordham, 2019, s. 25).
Freud, riiya igeriklerini genel anlamda bastirilmig gizil cinselligin sembolleri olarak
yorumlarken Jung, riiya igeriklerinin arkasinda belli anlamlar gizleyen seyler olarak
gormekten ziyade riiyay1 ve dolayisiyla iceriklerini dogal bir fenomen sayar (Jung,
2010). Jung, riiya olusumunda bilingli hayatta baskilanan seylerin varligini kabul etse
de riiyalarda tekil kisinin bilingli hayatinda hi¢ karsilagsmamis oldugu figiirlerle
karsilagtigin1 ve bunlarm kolektif bilingdisinda yer alan arketipler oldugunu sdyler
(Hockley, 2020). Dolayisiyla Jung, riiyalar1 kisisel ve kolektif olarak ayirir. Kisisel
rilyalarin anlagilmasinin yolu riiya simgelerinin riiya géren i¢in ne anlama geldigini
ve bilin¢li hayatinda o simgelerle ne tiirden iligkiler kurdugunu bilmektir. Kolektif
rilyalar ise riiya goren i¢in anlasilmaz ve sasirtict simgelerle doludur ve anlasilmalari
arketip icerikleri tanimaktan; mitolojik ve tarihsel yansimalarini bilmekten geger.
[Ikel topluluklardaki insanlar kisisel ve kolektif riiyalar1 i¢giidiisel olarak hisseder ve
onlar1 kiigiik riiyalar ve biiylik riiyalar olarak ayirirlar (Fordham, 2019). Psisenin
biling ve bilingdis1 arasinda denge saglamaya yonelik egilimi; bilingli hayatta kisinin
karsilastig1 zorluklar veya tehlikelere yonelik telafi edici bir islev olarak riiyalarda
bilingdis1 iceriklerle ortaya c¢ikar. Boylece riiya telafi edici bir islevle kisiye
hayatinda bir seylerin ters gittigi sinyalini verir (Jung, 2015, s. 165).

Jung, fanteziyi hayal giicii anlammin yaninda psisik 6gelerin tezahiirii
olan fantazma olarak ele alir. Fantazma, insanin bilin¢li tecriibelerinden kalan
imgelerden esinlense de disaridaki diinyanin gercekligiyle baglant1 kurmaz; o,
psisenin faaliyeti olarak ortaya ¢ikan psisik tirlindiir. Kisi istencli bir sekilde psisenin
fantazma tireten enerjisini maksatlh bir iiretime yonlendirebilir. Boylece fantezi etken
ve edilgen olarak ikiye ayrilir. Etken fantezi psisik enerjinin yani libidonun bilingdis1
iceriklere yonelmesi ve onlar1 gorsel formlara doniistiirmesiyle gergeklesir. Buradaki

kilit noktayr bilingdis1 icerikleri algilama isleviyle sezgi olusturur ve kisi
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sezgiselligiyle ortaya yaratici bir faaliyet koyabilir. Insan psisesi sadece gecmise
yonelerek gecmisin siireclerini islemez; o ayni zamanda gelecege de yoneliktir.
Sezgiler, tahminler, planlar psisenin gelecege yonelik hazirligmin ¢abasiyla ortaya
cikar. Dolayisiyla psisik siireglerin bir pargasi olarak fantezinin ortaya c¢ikisi
geemisle baglantili olabilecegi gibi gelecege yonelik bir amag da tastyabilir. Boylece
fantezi, etkin bir fantezinin sezgiselligiyle iriinler olusturan sanat¢inin gelecege
yonelik caligmalarinin simgesi olmasi dolayisiyla gergeklesebilir. Edilgen fantezi ise
gorsele doniistiirme siirecine ve sezgisellige sahip degildir; biitiiniiyle edilgen olan
ozne, gorsel ve dolaysiz olarak bilingdismin istilasma ugrar. Edilgen fantezide
bilincin kontrolii kaybetmesi ve bilingdisinin etkinlesmesi psisenin bir ¢oziilme
yasadigina isarettir. Etken fantezinin ortaya ¢ikardigi {iriin bilincin ve bilingdisinin
ortaklig1 tarafindan elde edilir; dolayisiyla Ozne pisigesini biitiinlestirerek
bireylesmistir ve ortaya ¢ikardig: {irlin psisik faaliyetin {istiin bir seklidir. Bununla
birlikte edilgen fantezide psise biitiinlesmek yerine c¢oOziliir; dolayisiyla 6zne
bireylikten uzak; hatta patolojik bir haldedir ve bilincine egemen olan gorseller
bilingdis1 kisiligini yansitir. Fantezilerde de riiya siireclerine benzer bir sekilde agik
ve gizli anlamlar bulunur. Ag¢ik anlam fantezinin gorsel olarak sundugu bi¢cimde
bulunurken disaridaki gerceklige gonderme yapmamasi dolayisiyla kisi bilinci
tarafindan yeterince anlagilmaz. Bu durumda fantezinin gizil anlammin kesfine
ihtiya¢ vardir. Jung, fantezinin gizil anlamlarinin arastirilmasinda iggiidiisel siirecler,
nedensel gecmis gibi psikolojik 6zelliklere bakmanin bazi kisiler i¢in ise yarar ve
gecerli oldugunu ve Freud’un bu yontemi kullandigini sdylese de bunu indirgeyici
bulmustur. Jung’a gore kisiyi etkileyen sadece bireysel siirecler ve o siireglerin
olusturdugu nedensel zincirler degil; tarth ve cografya tarafindan nasil

kosullandirildigidir (Jung, 2016, s. 24,30).

Jung’a gore kisilerin bilinci ne kadar farkli olursa olsun kolektif
bilingdisinin igerikleri benzerdir ve insan evriminin ilk asamalarindan olan hayvansi
on basamagin etkileriyle birlikte arkaik ruhun kalmtilarindan olusur (Jung, 2019, s.
234) ve boylece bilingdisindan bilince yansiyan her sey arkaik oOzellik tagsir.
Bilingdisinin  arkaik yapist1 kismen de olsa varligmi icgiidiisel davranislarin
gozleminden c¢ikarsamamizi saglar. Jung, icgiidiileri; “bilingli bir giidiimleme
olmaksizin eyleme iten igtepiler” olarak tanimlasa da insanin bilingdis1 tarafindan

giidiilenen ve icgiidiisel sayillamayacak bir¢ok kisisel eylemin varligina igaret ederek
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icglidiilere kalitimla gectikleri; bir 6rnek ve diizen iginde yer aldiklar1 6zelliklerini
atfeder (Giirol, 1977, s. 11). Yirtict bir dogan1 gordiigiinde kagma ya da saklanma
egilimi gosteren bir kus yavrusu diisiiniildiigiinde; bu tasarlanmamis, amaglanmamis
ve Ogrenilmemis bir davranig kalibidir. Dlismaninin imgesi kusta kalitimsal olarak
vardir ve ona karst gosterecegi tepki de bununla birlikte sinir sisteminde gizlidir.
Hatta bir giin diinyadaki biitiin doganlarin yok oldugu varsayilsa bile bu davranig
bicimi kusta kalacaktir ve tahtadan yapma bir dogan gordiigiinde ayni saklanma ve
kacma tepkisi kusta uyanacaktir. Bu imge ve dolayisiyla gerceklesen bu tepki
fizyolojinin  belirledigi egilimin sonucudur ve sayisiz benzer deneyimin
yogunlagsmasiyla meydana gelmistir. Kustaki bu dogan imgesi ve igerdigi tiim
cagrisimlarla birlikte arketipin yapisim1 da goézler Oniline seren bir betimleme
sunmaktadir. Kisisel bilingdisindaki imgeler arkaik ve ortaklasa 6zellikler
tasimazken kolektif bilingdisinin  yapis1 dogan imgesindeki gibi arkaik ve
ortaklagadir ve kus yavrusunun bu imgeye i¢giidiisel olarak verdigi tepkiyle kolektif
bilin¢gdiginin yapisin1 anlamamiza dair olanak olusturmaktadir (Campbell, 1995, s.
39,40). Buradan kolektif bilingdisinin yapisinin bize ait ve biricik olan bireysel
davraniglarimizdan kaynaklanmadigir kalitimla aktarilan ve psiseye ait bir islev
tasidig1 thtimali bulunan davranislardan meydana geldigi sonucu ¢ikarilabilir. Biling
nasil ki belirli faaliyetler meydana getiriyor ve belirli iiriinler ortaya koyuyorsa
bilingdis1 siirecler icin de bu gecerlidir. Bilingdis1 da tipki biling gibi faaliyetler
meydana getirir ve riiyalar, fanteziler, mitler ya da esrime ile ortaya ¢ikan iiriinler
ortaya koyar (Jung, 2016, s. 15,16). Tipki bir insanin aldigi nefesin kisisel bir
fenomen olarak yorumlanamayacagi gibi kolektif bilingdis1 da kisisellik iizerinden
yorumlanmaz; bdylece kolektif bilingdisinin ortaya koydugu iiriinler de kisiler iistii
hale gelir (Jung, 2015, s. 162). Kolektif bilingdisinda tiim insanlarin ortak pay1
oldugunu ve tiim insanlar i¢in ortak imgeler bulundugunu séyleyen Jung, bilin¢digini
metafor aracihigiyla kisilestirirken ayni zamanda ona kisi {stli nitelikler

atfetmektedir:

..”iki cinsin de karakterlerini kendisinde toplayan, genclik ve yasliligi, dogum ve 6liimii
asan ve bir iki milyon yillik insan deneyimine sahip olarak nerdeyse Oliimsiizliik
kazanmis kolektif insan diyebilirdik...Boyle bir varlik mevcut olsaydi biitiin gecici
zamanlarm iistiine ¢tkmis olurdu; su an onun igin Isa'dan bin yiiz y1l énceki herhangi bir
yildan farkli gelmezdi; ¢aglar dncesinin riiyalarini goren bir riiyact olurdu ve dlciilmez
deneyimlerin sahibi olarak benzersiz bir kahin olurdu. Bir bireyin, ailenin, asiret ve
halkin yasami kadar sayisiz yasam siirmiis olurdu ve biiyiime, ¢igeklenme ve ¢iliriimenin
ritminin yagam duyusuna sahip olurdu.” (Campbell, 1994, s. 638)
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Jung, kolektif bilingdisindaki imgeler i¢in arketip ifadesini kullanmustir.
Gecmisten bugiine insanlarin ortak katkistyla olusan tanrilar, seytanlar, suglular,
kurtaricilar ve bu ¢ercevedeki bir ¢ok imge arketip temalardir (Giirol, 1977, s. 168).
Kolektif bilingdisinda yer alan arketiplerin bilingte ortaya ¢iktig1 alanlardan biri; tiim
ulus ve ¢aglarda bulunan ve anlatim bigimlerinden biri olan mitlerle gerceklesir ve
mitler insanin yaratici giigleriyle bag kurmasi sonucu olusur. Ayni siire¢ din, folklor
ya da sanat i¢in de gegerlidir. Biitiin dinlerdeki merkez figiirler arketipik temalardan
olusur; ilkel dinlerde bu temalarin bigimlenmesinde bilincin rolii daha az oldugu i¢in
arketip yapilar daha belirgindir. Arketip yapmin en dogrudan ortaya ¢iktig1 alanlar
ise riiyalar, psikolojik fanteziler veya zihnin olagan disi1 hali yani akil hastalig
durumlaridir. Buralarda arketiplerin kendi giicler1 vardir ve bilinci daha kolay
etkileyebilmektedirler. Bu etkileme sanatsal bir yaraticilik halinde olabilecegi gibi
yikic1 sonuglar da dogurabilir (Fordham, 2019, s. 31,32). Arketiplerin yikic1 siirecini
ve en agik anlatimlarindan birini sizofreni de goriiriiz. Sizofrenide yer alan diisiince
ve imge cagrisimlart ¢ogu zaman mitolojik igerikler barindirir. Bu igerikler ilkel
diisiincenin arketipik imajlaridir ve baglami dolayisiyla bu igeriklerin hastalarin
bireysel yasantilar1 sonucunda olustugunu séylemek olanaksizdir (Giirol, 1977, s.
127). Bu noktada Jung, akil hastaliklar1 {izerinden kisisel bilingdist ve kolektif
bilingdisinin etkilerinin ayrimin1 yapmistir. Nevrozlu bir hasta ile sizofren bir
hastanin analizi sirasinda bilingdis1 materyallere bakildiginda; nevrotik hastada
agirlikl olarak kisisel kokenli diisiince, duygu, aile ve ¢evre igeriklerine rastlanirken
sizofreni vakasinda hasta tanrinin kendisiyle konustugunu soyler ya da ruhlar,
seytanlar, cinler ve biiyliler hakkinda konusmaya baslar. Burada nevrotik vakalarin
kisisel bilingdisina dayandigini goriiriiz ki Freud’un uyguladig:i terapi de kisisel
bilingdisina yoneliktir. Ama sizofreni de ortaya ¢ikan atalarimizdan kalma yasantinin
iirlinii olan ilkelligin diinyasidir. Bu imgeler bazen normal bir insanim riiyalarinda da
ortaya ¢ikabilir (Jung, 2015, s. 135,136). Bilingdisindan bilince seslenmenin
araciligint yapan tiim bu ifade bi¢imleri bilingdisinin dilini yani arketipleri
kelimelere ve simgelere doniistiiriirler. Ama burada yapilmasi gereken sozel akil
yiirlitmelerden ziyade derindeki diislincenin icerigini kavramaya calismak olmalidir.
Boylece tiim bu anlatilar ile biiylime ve i¢ gorii kazanma agisindan fayda saglamak

olanaklasir (Guin, 2006).
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1.4.3. Arketipler

Kolektif bilingdisindaki ilk imgeler anlaminda kullanilan arketipler
iceriklere sahip olan fikirler ya da diislinceler degil smirli olarak belirlenebilen
bicimsel yapilardir ve bu yapilar ancak bilingli alanda igerik kazanabilir. Jung,
eyleme neden olan tipik durum ile eylemin nasil gergeklesecegini arketiplerin iglev
bi¢imleri olarak yorumlamig ve hayvanlarin i¢giidiisel davraniglarini miimkiin kilan
stirecler hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz gibi bir insanin insan gibi davranmasini
saglayan psisik siire¢ler hakkinda da bilgiye sahip olamadigimizi ve bunlarin ne
zaman olustugu gibi bir soruyu One siirdiigiimiiz durumda insanlik tarihiyle
eszamanli olarak varsayabilecegimizi soyler. Cilinkii arketipik imgeler kalitsaldir ve
gece batan gilinesin sabah dogandan farkli olmamasi gibi bu imgelerde her insanda
yeniden olusmaz; dolayisiyla tiire 6zgiidiir ve tiiriin tarihiyle esdegerdedir. Arketip
kavrami, Jung tarafindan yeniden anlam kazanan bir kavram olsa da bu diisiince ¢ok
uzun zamandan beri bir¢ok filozof, yazar ya da kurame1 tarafindan ortaya atilmis ve
dile getirilmistir. Jung’un 6zel olarak arketip fikrine katkisini herhangi bir tarihsel ya
da kiltlir etkilesiminden bagimsiz olarak her zaman her yerde ve kendiliginden
ortaya ¢ikma 6zelligine isaret etmis olmasi olusturur. Bu arketiplerin her psisede var
oldugu ve duygularimizi, diisiincelerimizi, eylemlerimizi i¢giidiisel olarak 6nceden
bicimlendirdigi anlamini tasir. Jung, psiseye dair her seyin Onceden
bi¢imlendirildiginden bahseder ve bilingte ortaya ¢ikan yaratici fantezi tiriinleri de
buna dahil olur. Bilingdis1 kaynaktan meydana gelen bu iirlinlerde ilk imgeler diger

bir deyisle arketipler goriiniir hale gelerek bir faaliyet alan1 bulurlar (Jung, 2005).

Arketip diisiincenin ilk Ornegini Platon’un idealar kuraminda goriiriiz.
Platon’a gore asil gergeklik tinsel olan idealarn diinyasidir ve hakikat olarak idealar
Oncesiz, sonrasiz ve insaniistiidiir. Platon, ruhun diinya yasaminda idealar1
unuttugunu ve felsefi anamnesis (hatirlama) ile hakikate ve gerg¢ek olana iligkin
yapilara dair bilgiye ulasilabilecegini soyler (Eliade, 2001, s. 161). Platon’un maddi
evrendeki gegici varliklarin ebedi ve ezeli olan tinsel ilk Orneklerinin yansimasi
olarak kullandig1 paradigma kavrami Skolastik donemde “baslangigtaki, ilk”
anlamina gelen arki ve “bicim, taslak™ anlamina gelen tipos sozciiklerinin birlegimi
olan archetypus olarak kullanildi. Arketip terimine Malebranche ve Berkeley gibi
Aydmlanma diisiiniirlerinde de rastlanir. Malebranche, tanrisal toziin tiim varliklarin

arketiplerini igerdigini sOylerken Berkeley, arketiplerin tanrisal diisiincede yer
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aldigmi soyler (Tecimer, 2005, s. 93,94). Bunun birlikte arketip kavramlastirmasinin
temel fikrine metinlerinde deginmis ve sunduklar1 diisiinceleriyle bdyle bir bakis
acisima sahip oldugu goriilebilen pek cok kisi bulunmaktadir. Nietzsche, riiyalarin
insanm1 kiiltiiriin en erken donemlerine gotiirdiigiinii ve riiyada insanligin biitiin
diisiinceleriyle karsilasildigin1  sdylediginde bunun arketipik bir bakis agis1
sunduguna isaret edilebilir ya da Franz Boas’in insanmn zihinsel 6zelliklerinin
temelde ayni oldugu ve biitiin kiltiir Orneklerinde belirli fikir diizenlerinin
bulunduguna dikkat ¢ekmesi ayni niteligi gostermektedir. Sir James G. Frazer’in
Dogu ve Bati dinleri arasindaki ortak o6zelliklerin bir 6diing almayla
gerceklesmedigini; insan aklinin lizerinde, benzer yapilarla isleyen benzer nedenlerin
etkisiyle rastlantisal olarak meydana geldigini ifade etmis olmasi yine temelde
arketip kavramina isaret eden bir yaklasimi olusturmaktadir. Hatta Freud’un
rilyalardaki simgeleri yorumlamasi sonucu simgeciligin bilingdisi niteligine ve bunun
mitlerde, efsanelerde, folklorda yani halkin diis giiclinde daha gelismis bir durumda
bulundugunu sdylemesi ornek tiplemelere yani arketiplere isaret ettigi seklinde
yorumlanilabilmektedir. Bununla birlikte Jung, arketip kavraminin olusumunda
Cigero, Plinius, Augustinus vs. gibi klasik filozoflardan esinlendigini belirtmistir
(Campbell, 2010). Biitiin bu fikirler disinda Adolf Bastian’in gelistirmis oldugu
birincil ve etnik fikirler kurami aslinda arketip kuraminin bir prototipidir denilebilir.
Bastian, insan tiiriiniin degismeyen fikirlerine birincil fikirler; bu evrensel bigcimlerin
kiiltlir unsurlariyla degisen yerel 6rneklerine etnik fikirler demistir. Saf bigimde olan
birincil fikirler psikolojik ozellikler tasirken yerel fikirler etnolojik Ozelliktedir.
Bastian, oncelikli olarak fikrin incelenmesini daha sonra fikrin iizerindeki iklim ve
cografyanin etkisine bakilarak farkl kiiltiirdeki geleneklerin karsilastirilmasi
gerektigini sOylemistir. Bastian’da dnemli olan kiiltiiriin kendiliginden ortaya ¢ikan
psikolojik 6zelligidir. Ruhsal yap1 kendiligindendir ve kalitimsal psikolojik yasalara
sahiptir; dolayisiyla insanin tarihsel siireclerinde ve cografyasinda aynilik vardir.
Bastian’a gore birincil fikirler saf haliyle deneyimlenemez ve etnik fikirlerle
bigimlendirilirler. Boylece bir halka ait bir mit, psikolojik ve hatta metafizik yoniiyle
incelendiginde insanin degismez ve evrensel dogasina yani birincil fikirlere dair bir
yon sunarken; etnolojik veya tarihsel yaklasimla incelendiginde ise o halkin
toplumsal yapisinin bi¢cimlenisi yani etnik fikirleri goriiliir. Simgecilik, bu durumu
ifade eden giiclii bir anlatima sahiptir; bir dinin i¢indeki simge kisiye bilin¢disi

gondermesiyle ifade edilemeyecek askin bir deneyim yasatirken ayni zamandan yerel
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ve somut olarak yasanan dinin formunu gii¢lendirme ve ona deger katma islevine
sahiptir (Campbell, 1995). Loe Frobenius, etnik fikirlerin iglevselligini nitelemek igin
“kiiltiirel monad” terimini kullanmig ve kiiltiirel monadin esinlendigi varlikla diizen
duygusu yarattigini sdylemistir; avei kabilelere bakildiginda nasil hayvan diinyasinin
yarattig1 belli diizen bigimleri goriiliiyorsa toplayici kabilelerde de bitki diinyasmin
yarattig1 diizen bigimlerini gdrmek kiiltiirel monadin isaretidir (Campbell, 1994, s.

659).

Jung, arketipler i¢in psisenin yok edilemez varliklar1 ifadesini kullanir ve
arketiplerin insan psigesindeki en yiice degerler arasinda oldugunu sdyler. Jung’a
gore arketiplerin gormezden gelinmesi veya inkar edilmesi biiyiik bir kayip yaratir;
dolayisiyla yapilmasi gereken arketiplerin birey iizerindeki yansimalarini anlamaktir
(Jung, 2015, s. 126). Jung, arketiplerin incelenmesinde deneysel ydntemin
kullanilmasmin zorluguna dikkat cekerek; vaka materyalinin sundugu olgu belli
bicimlerle ayirt edilip smiflandirildiginda, bu smiflandirilmis arketip igeriklerin
sembolizminin yaygmligmin ve doniisiimiiniin neredeyse sonsuzlugu karsisinda

3

deneycinin “-mis gibi” bir kuramsal bakis agisiyla yetinmek zorunda kalacagini
belirtir (Jung, 2015, s. 143). Jung, bilimsel inceleme yontemlerinin uygulanis1 veya
kuramsal yaklasiminin gegerlili§ine dair tartismalarin diginda temel olarak
arketiplerin bilimsel bir sorun olarak degil ruhsal bir saglik sorunu olarak goriilmesi
gerektigini dile getirir ve kanilarimizin bizi arketiplerin varligima ulastirmamis
olmas1 durumunda ya da tiim akilli insanlarin boyle bir seyin olmadigma dair bizi
ikna etmis oldugunu varsaydigimizda bile en yilice degerlerimizin bilingdiginda
kaybolmasmi onlemek i¢in arketipleri kesfetmek zorunda oldugumuzu soyler.
Arketiplerin  bilingdisinda  kaybolmasi durumunda bunlara ait gilicii de
kaybedecegimizi sdyleyen Jung, bdyle bir durumda insan aklina baglanacagimizi ve
sadece rasyonel olana inanmaya mahk(m edilecegimizi belirtir. Insan aklma
giivenmek bir erdem olsa ve avantaj saglasa bile bu bir sinirlama ve yoksullagmaya
sebep olur. Boylece kuramcilik ve aydinlanma mekanigi insani oldugu gibi degil
olmasmi istedigi gibi gdsteren rasyonel bir yaklagimla ger¢ekligin yerine doktrinler
koyar. Arketiplere kokleriyle bagli olan insan bu bagi kopardiginda ve arketiplerin
bilincinde olmadiginda arketiplerin enerjisi bilingdisinda kalir ve zihnin her goriisii
ya da egilimine kars1 bilingdisindaki bu enerji yliklenerek bilince karsi ters bir etki

yaratir ve rasyonel yargilar1 daha da gii¢lendirir. Bu durum karsitliklarin birligiyle



36

dengelenen doga yasasmna aykiridir ve insan zihnin yarattigi bir hapishaneye
mahkim olur (Jung, 2005). Arketip imgeler bilince ¢gikmaya ve enerjilerini yagamsal
alanda ortaya g¢ikarmaya egilimlidirler; (Jung, 2006, s. 156) dolayisiyla bilincin
icerigi var olusun tek bigimi olarak ele alindiginda bu arketiplerin bilince
yansimalarini engelleyecek bir durum olusturmaz ve kisi bu yansimalarin anlamimnin
farkinda olmadan onlarla 6zdeslesebilir. Bu durumda kisi kendi 6z degerini temelde
asagilik kompleksinin neden oldugu duygularla fazlasiyla abartr. Bu durum
patolojik vakalarda dinsel veya tarihsel bir figiirle 6zdeslesmeye kadar gidebilir.
Bilingdist bir ruhun varligiin kabul edilmesi durumunda ise arketipler bilingten 6nce
var olan i¢giidiisel dogamizla algilanirlar ve bir temsilden ziyade kendi yapisal
bicimleriyle ortaya cikarak i¢giidiiniin dinamik yapisina katilirlar (Jung, 2009, s.
274).

Arketipler kalitim yoluyla aktarilan insanligin en eski ve evrensel
kuvvetleridir ve kaynagini insanligin tekrarlanan yasam deneyimleri olusturur (Jung,
2006). Jung, bilingdisinin kisisel ve kolektif olarak iki katmandan olustugunu
sOylerken kisisel bilingdisindaki imgelerin bireye ait anilarla dolu oldugunu;
arketiplerin ise kisisel olarak yasanmis igeriklere sahip olmadigini dolayisiyla i¢i bos
bicimlerden olustugunu dile getirir (Jung, 2006, s. 154,155). Yani bir arketip i¢in
formunun smirli bir belirleyiciligi miimkiin olsa bile igerigin belirleyicili§i s6z
konusu olamaz; ¢linkii arketipler kendi baglarina bostur ve saf bicimseldir. Arketip
yalnizca deneyim igerigine sahip oldugunda yani bilingli alana ulastiginda belirleyici
Ozellik gosterebilirler (Campbell, 1994, s. 661). Dolayisiyla siirekli bir birikim
sonucu meydana gelen arketipler bir diisiince ya da goriis gibi bir icerik degil apriori
verilmig bir tasvir olanagidir ve kalitimla aktarilan tasvirin kendisi degil kaliplasmis

bicimleridir (Tecimer, 2005, s. 97).

Yukarida bilingdis1 alanda ancak belli bicimsel 6gelerle nitelenebilen
arketiplerin igerik kazanmasmin ancak bilin¢li alanda miimkiin olduguna deginildi.
Bi¢im olarak arketip ile onun igerigi olan imge arasindaki ayrimm anlagilirlig1
acisindan kahraman figiirii somut bir 6rnek olarak ele almabilir. Buradaki imgenin
goriintiisii cocuk kahraman, savasci kahraman ya da bilge kahraman olarak kisinin
yasam pratigiyle, kahramanin gec¢irdigi doniisiimle ya da Kkiiltiirel etkenlerle
degisebilse de kahraman bicimsel baglamda degismezdir. Tarihsel ve kiiltiirel

siirlart agan arketiplerin bireyin ve kiiltiiriin iizerindeki etkisini igerikler degil
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bicimler olusturur ve kiiltiiriin ya da bireyin ruhsal durumu bilingdisindan bilince
hangi arketipin ¢agrilacagini belirleyerek onu iceriklerle doldurup goriintiiler elde
eder. Boylece Kkiiltiirel 0©gelerin ve bireyin goriintiiye atfettikleri igerikler
coziimlenerek arketip kaliplarma ulagilabilir ve o kiiltiiriin ya da bireyin ruhsal
durumu ve bilingdist igeriklerine dair bilgiye erisilebilir. Jung, bdyle bir yaklagimin
bilingdisinin yapisint anlamak i¢in dogru bir adim oldugunu sdylese de arketiplerin
ancak temel olarak saptanabilecegini, onlar hakkinda tanimlama yapilabilmesinin ise
olanakli olmadigmi belirtir. Bununla birlikte bilingdisinda bir bigcime ve dinamige
sahip olan arketiplere derinlik, ortaklik, bagimsizlik ve evrensellik 6zelliklerini
niteleyebilmek de miimkiindiir. Arketipler kolektif bilingdisinin en temel ve ilkel
diizeyini olusturarak derinlige, bilingdisindan bilince uzanarak ortakliga, kisiler ve
kiiltlirler disinda varlik gosterebilmeleri yani kolektif bilingdisinin 6zerk igerikleri
olmalar1 dolayisiyla bagimsizliga, zaman ve mekani asan yapilar olarak kolektif
bilingdisin1 yapilandirmalariyla evrensellige sahiptirler. Bu 6geler arketipin ortaya
ciktig1 birey ya da kiiltiirde anlasilir ve belirlenebilirse arketipin bilingdis1 bigimi ve
dinamigiyle de iliski kurulabilir. Dinamik olarak libido, arketipin bilingli alana
yonelmesini saglayan gildiilendirici giiciin enerjisidir (Hockley, 2020). Bu
giidiilendirici enerjiyle birlikte arketipler tipki iggilidiilerin insan1 belirli bir yagama
zorlamasi gibi tarihsel deneyimlerin birikiminin getirdigi bilingdis1 kavrayisi insana
0zgii bicimlere zorlayarak bilingte belli goriintiiler ve icerikler olustururlar. Boylece
bilingdis1 bir varsayim olan arketipler bilingte belirli tipik imgeler araciligiyla fark
edilir hale gelir (Fordham, 2019, s. 28). Icgiidiiler ise duyularla algilanabilen
fizyolojik uyaranlar olarak tanimlanabilir (Jung, 2009, s. 69). Boylece arketiplerin ve
icgiidiilerin varhigina kendilerini somut olarak bilingte gdstermeleri sonucunda

ulagilir (Jung, 2015, s. 122).

Jung, arkaik kalintilar olan arketiplerin sik sik belirli bir mitolojik imge
olarak anlagilmasmin yanhishgina dikkat ¢ekerek; mitolojik imgelerin ancak bilingli
tasvirler olduguna ve bu tasvirlerin degiskenligiyle kalitimsal olarak aktariimasinin
miimkiin olmadigma deginir. Arketipler ortaya ¢ikan tasvirler degil; bu tasvirlerin
olusma egilimidir ve egilim baki kalarak tasvir icerikleri biiyiik oranda degisim
gosterir (Jung, 2009, s. 67). Diinyanimn farkli yerlerinde ve farkli zamanlarinda dogan
her cocuk anne arketipine sahiptir ve bu arketip ¢cocugun bireysel yasami, kiiltiir

Ogeleri veya kendi annesiyle iliskisi dahilinde icerikler ve goriintiiler kazanir.
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Dolayisiyla arketiplerin kendileri canli goriintiilere sahip degildirler; onlar bu
anlamda banyo edilmemis negatif filmlere benzetilebilir. Kahraman arketipi
diisiiniildiigiinde; goziimiiziin Oniline gelmesi gereken bir kahramanin fotografi
degildir; boyle bir fotograf ancak arketip bilingli alanda bir temsil igerigine sahip
oldugunda goriintii kazanabilir. Arketipin bir goriintilye veya temsile gerek
duymadan 6zerk olarak var olmasi onun bagimsiz olma niteligine génderme yapsa da
bazen bu 6zerk yapilar bir araya gelerek yeni bilesimler olusturabilir; yani kiiltiirde,
mitte, giindelik ya da toplumsal hayatta karsimiza ¢ikan kotii lider goriintiisii,
kahraman arketipi ve seytan arketipinin ortaklasa olarak bilince yansimasi olabilir
(Gegtan, 1998, s. 177). Deneyimlerin birikimi iyi olan kahramani oldugu kadar koti
olan seytam1 da icerir ve arketip sahip oldugu enerjiyle bilinci kapsayarak onu
degisime ugratabilir (Jung, 2016, s. 148). Dolayisiyla arketipler olumlu, yararl,
aydinlik olabildikleri gibi olumsuz, diismanca veya yer altina 0zgii de olabilirler;
yine de genel olarak notr bir taraflar1 oldugunu sdylenebilir (Jung, 2005, s. 139).
Arketipler baz1 durumlarda alasimlar olarak ortaya ¢iksalar bile bir arketipi digeriyle
aciklamak miimkiin degildir; c¢ilinkii arketipler aprioridir ve belirli bir arsimet

noktalar1 yoktur (Jung, 2015, s. 141).

Insan diisiincesi tarafindan icat edilmeyen arketipler dogal olarak onun
tarafindan yeterince kavranamaz. Yine de dikkatli arastrmalarla riiyalarda,
fantezilerde, mitlerde veya tarihsel ve kiiltiirel paralelliklerde arketipsel figiirleri ayirt
etmek miimkiin olabilmektedir (Fordham, 2019, s. 32). Arketipler, bilingte ortaya
ciktiklarinda ¢ok sayida goriintiiye sahip olabilseler de bazi belirgin arketipleri
saptayabilmek miimkiindiir (Jung, 2006, s. 182). Jung, hayatinin ¢ok uzun bir kismin1
arketipleri arastirmaya ayirmig ve bircok arketipik igerigin tanimini yapmistir;
bunlarin arasmnda dogum, yeniden dogum, 6liim, kahraman, ¢ocuk, hilebaz, yash
bilge adam, biiyiik ana, gilines, ay, hayvanlar, mandala gibi 6rnekler sayilabilse de
Jung, arketiplerin sayisinin ger¢ek yasam olaylarina ve objelerine esit oldugunu
sOylemistir (Gegtan, 1998, s. 177). Yine de belirlenebilen arketiplerden kesin
cizgilerle olmasa da belli smiflandirmalar yapilabilir. Tlk sinifa arketipsel motifler ya
da durum arketipleri, ikinci smifa arketipsel nesneler ya da simgesel arketipler ve
liclincii smifa da bireylesme arketipleri denilebilir. Her kiiltiirde karsimiza ¢ikan
insanin veya evrenin dogumunu anlatan mitlerdeki ‘yaratilis’ arketipsel motiflere

ornek verilebilirken arketipsel nesneler i¢in renkler, sayilar, hayvanlar veya doga



39

olusumlar1 sayilabilir. Bireylesme arketiplerinin arasinda ise anima, animus, golge ve
personanin yaninda self ve ego da sayilabilir (Tecimer, 2005) ve Jung, kisiligin
olusumunda 6nemli bir rol oynayan bu arketiplere 6zel olarak yer verir (Gegtan,

1998, 5. 177).

Arketipler; gilinesin ve mevsimlerin hareketi, dogum ve Oliim,
tehlikelerden kagma ve saklanma, yemek ve es bulma gibi yasantilar ile zafer ve
felaketler, umut ve korkular, seving ve liziintiiler gibi hayallerden olusur. Dolayisiyla
hem imge hem duygu olarak ortaya c¢ikan arketiplerin etkileri dogum, oliim,
erginleme, buhran ve kitlik gibi zamanlarda belirgin olarak goriilmeye baslar (Giirol,
1977, s. 12). Yani bir arketipten s6z edebilmek icin onun imgeyle birlikte bir
duyguya da sahip olmasi gerekir. Duygudan uzak bir imge yavan bir kelimeden
ibarettir ve giidiilendirici enerjiden yoksundur ve bu halde zorunlu olarak bir sonuca
da sahip olmaz. Jung arketiplerin duygu yiikleriyle birlikte bireye ve duruma 6zel

olarak ele alinmasi1 ve yorumlanmasi gerektigine deginmistir:

“Arketip kavramimi algilamanin ne denli gii¢ oldugunu biliyorum. Ciinkii, dogas1 tam
bir tanima olanak vermeyen bir seyi tanimlamaya c¢alistyorum. Ama birgoklari
arketipleri mekanik bir sistemin, biraz egitimle kolayca &greniliverecek parcalari gibi
ele aldiklarindan, bunlarm yalniz isimler ya da felsefi kavramlar olmadigin1 vurgulamak
zorundayim. Bunlar yasamin kendisinin, yasayan insanlara duygu kopriileriyle baglanan
parcalaridir. Bu yiizden bir arketipe istengli (ya da genel geger) bir anlam vermek
miimkiin degildir. Bu, s6z konusu kisinin kendi yasam durumu nasil gerektiriyorsa dyle
yorumlanmalidir. .. Arketipin 6zgiin duygu yiikiinii algilayamayan biri, aslinda her seyin
her anlama gelecegini gostermek {izere, kolaylikla dizilip siralanabilecek olan,
karmakarigik bir yigin mitolojik resimler goriir ya da higbir sey géremez. Biitiin cesetler
ayni kimyasal bilesimi gosterirler, ama canli insanlar dyle degildir. Arketipler ancak
anlamlarmi ve tekil bireyler {izerindeki etkilerini sabirla anlamaya g¢alisirsak hayata
donerler.” (Jung, 2009, s. 96)

Arketipler bilingte ortaya c¢iktiklarinda doniiserek birbirlerinin yerine
gecebilseler bile arketipsel olgunun degeri olarak Ozgiinliiklerinin géz ardi
edilmemesi gerekir. Arketiplerin yasayan gercekligi dikkate alinmadiginda onlarin
Ozglinliigli de gbézden kacirilabilir. Boylelikle arketipler kolayca birbirinin yerine
gecerek her seyin her anlama gelmesine yol agabilir ve anlamdan yoksun olma

sonucuna varilir (Jung, 2009, s. 99).

Kolektif bilingdiginin materyalleri olarak arketipler baz1 durumlarda kisisel
bilin¢digin1 agarak riiyalar, fanteziler veya sanrilar aracilifiyla bilince ulasirlar; bu
kolektif bilingdisinin bireysel boyutunu olustururken toplumsal anlamda arketip
materyalleriyle karsilagsma alanlar1 olarak mitler, masallar, sanatsal ¢aligmalar ya da

dinsel motifler sayilabilir. Jungcu psikoterapist Edward Whitmont arketiplerin temsil
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edilis islevleriyle ilgili ii¢ nokta belirler. Bunlardan ilki arketiplerin hayatin olagan
olgunlagma siirecinin niteligiyle kavranmasiyken ikinci nokta arketiplerin i¢sel ve
digsal olaylarmn tetiklemesiyle olusan zorlu kosullarda kendiliginden ortaya ¢ikmast
ve sonuncu olarak da yaklasacak olan ruhsal bunalim donemlerinde kolektif
bilingdisinin devreye girmesiyle arketiplerin temsil goriintiilerinin belirgin bicimde

goriilmesidir (Hockley, 2020, s. 92).

Arketipler ortak anlamlariyla belli psikolojik durumlar: tetikler ve tarihsel
ve cografi farkliliklara ragmen benzer kiiltlirel islevleri ortaya c¢ikarirlar. Tim
atalarm yinelenerek yasanmis deneyimlerinin yogunlagsmisg ifadesi olarak
tanimlayabilecegimiz arketipler i¢in bu yogunlagsmis ifadenin en kolay ortaya ¢ikma
arac1 simgesel dildir. Analitik psikoloji, temelde arketiplerin bilincine ulagilmasiyla
insanin kendi kokleriyle birlesmesini ve biling ile bilingdisinin uyumunu hedefler. Bu
uyumu yakalamanin yolu da bilingdisinin simgeler araciligiyla algilanmasi ve
anlasilmasidir. Boylece kolektif bilingdiginin algilanmasi i¢in onun bilingteki bir
¢esit yansimasi olan mitolojiye ve simgesel ifadelerle dolu olan mitlere bakmak
gerekli hale gelmektedir. Jung’un ortaya koymus oldugu diisiinceleri mitolojiyle
bagdastiran Joseph Campbell, kolektif bilingdis1 icin “modelleyici gii¢” ifadesini
kullanarak bu giiclin yer ve zaman anlaminda birbirleriyle bagli olmayan insanlarda
rastlantisal olarak benzer fantezileri ortaya ¢ikardigini soyler. Arketipsel imgeler
toplumsal farkliliklarla degisebilen mitsel yorumlara, ritiiellere veya goreneklere
sahip olsa da temel bigimleri hep aynidir (Tecimer, 2005). Arketipik olarak
‘hilebaz/soytar1’ figiirii diistiniildiiginde bu figiirle bircok kiiltiirde karsilagsmak
miimkiindiir. Germen ve Kelt mitolojisi grotesk tanrilar olan soytar1 figiirleriyle
doludur veya Nijerya’nin Edshu adindaki hilebaz tanrisi insanlara oyunlar oynayarak
ortalig1 karigtirir ve anlagmazliklar ¢ikarir. Hilebaz figiliriiniin semavi dinlerdeki
karsilig1 ise cennette; her seyin uyum i¢inde oldugu yerde, yasak meyvenin
yenilmesine sebep olan yilan/seytan’dir. Sembolik olarak hilebaz diislincesinin
tagidigr anlam diizen bozma olarak yorumlanabilir. Heraklitos, tiim iyi seylerin
varliginin olusumunu anlagsmazliga, bozulmaya baglamistir. Bu hayatin degisim ve

olusumla yeniden baslama evresidir (Campbell & Moyers, 2013, s. 275).

Kolektif bilingdisinin igerikleri olan arketiplerin simgesel anlamda bilince
yansimalar1t olan mitler biliylik bir yasamsal deneyimin giiciinii ortaya ¢iktiklar1

toplumlara aktarirlar. Diger taraftan arketipsel imgelerin alani olarak sadece
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gecmisten kalan mitsel bolgeyi degil, giinlimiiz insaninin davranig ve algilarin1 da
varsaymak gerekir. Kolektif bilingdiginin egilimi arketiplerin yeniden iiretilmesi
yoniindedir ve boyle bir durumda etkilerini mitte oldugu kadar gliniimiizde de devam
ettirir. Jung, disler icin kisisellestirilmis mitler, mitler iginse kisisellestirilmemis
diisler ifadelerini kullanir. Giindelik ve toplumsal hayatta sahip oldugumuz egilimler
veya degerlendirme bigimleri diislerde veya fantezilerde belli arketipik figiirlerin
yinelenmesi gibi sonuglar ortaya cikarabilir. Yinelenen bu figlir ya da imgeler
kalitimsal olan egilimlerin kisisellestirilmesi olarak goriiliip mitlerdeki imgelerle
baglant1 kurulmasi dahilinde ulasilacak yer arketiplerin dolayisiyla da kolektif
bilingdisinin varlig1 ve evrenselligidir (Tecimer, 2005). Toplumsal, kiiltiirel ve insan
evriminin getirdigi niteliklerle birlikte diisiiniildiigiinde herhangi bir kisinin mutlak
olarak kendine 0zgii oldugu sdylenemez; dolayisiyla mutlak kendine 6zgii olan
bireysel iiriin de yoktur. Boylece herhangi iki kisinin hi¢gbir zaman tam anlamiyla
ayni riiyayr gorecegi diisiiniilmese de bu riiyalarin belli simgesel motifleri ortak
olarak paylasacagi soylenebilir (Jung, 2010, s. 63). Uzun yillar boyunca riiya, fantezi,
gorii ya da delilik sanrilarmi inceleyen Jung, siklikla kendini tekrar eden ve uyumlu
bir anlama sahip olan durum veya figiir tipleri oldugunu belirterek; bunlar arasinda
golge, yash bilge adam, anne, bakire, ¢ocuk, kahraman gibi figiirleri saymistir (Jung,

2015, s. 158).

Dogasini bilinmeyen bir durumla karsilasildiginda ve iginde bulunulan
hal geregi o durumun farkinda olunmadiginda; bilincin sonu¢ ¢ikarma isleminden
once bilingdis1 arketipsel bir islemle o durumu ele alir ve arketipsel ruh onceden
gorme isleviyle birlikte kendi simgesel tarzi ve enerjisiyle o duruma karigabilir ya da
onu yorumlayarak bilin¢li yasam iizerinde etkiye sahip olur (Jung, 2009, s. 79).
Arketipsel bir bicimin kisinin yasamindaki olaylarla yinelenmesi ya da kiiltiirel
irlinlerle belirli arketipsel etkilere siirekli maruz kalmasi sonucunda ise o arketip
giiclenerek yasam lizerinde daha biiylik etkilere sahip olur (Pearson, 2006, s. 47).
Jung, arketiplerin bilingdisindan baslayarak diisiinceler, duygular ve davranislar
araciligiyla “uzun vadeli kaderleri” bigimlendirdigini sdyler (Jung, 2019, s. 410).
Bunun yaninda arketipler, riiyalar araciligiyla kisisel yasama dogrudan bir etkisi
olmadan da deneyimlenebilir. Boyle bir durumda kisi elinde olan araglardan yani
arketipsel figlirlerden ve simgelerden yola ¢ikarak onlar iizerinde ¢alisip gizli

anlamlarini kesfedebilir (Fordham, 2019, s. 107).
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Kisi, mitolojik imajlarin bilgisine sahip olmadigi halde kisinin riiya
iceriklerinde mitolojik imajlarin izine rastlanir. Bazi durumlarda igerigin bilgisine
sahip olunmadiginin kanitlanmasi giic olsa bile akil hastalarinin sahip oldugu
mitolojik imaj igeriklerinin kigisel deneyimle agiklanmasi miimkiin olmamaktadir
(Fordham, 2019, s. 29). Sahip olunan diisiincelerin kaynagmin hatirlanmasinin
giicliigli yaninda bu diisilincelerin tiimiiniin sonradan edinildigini de sdylemek zordur.
Dolayisiyla kriptomnezi (unutulmus hatira) durumunun da gbéz ardi edilmemesi
gerekir. Boylece apriori olarak mevcut olan arketipler farkli insanlarda higbir
bireysel deneyim kosulu olmadan aym diisiince ve islevsel iliskileri meydana
getirirler. Bir psikoz durumunda hastaya olduk¢a yabanci gelen bir imaj mitolojik
iceriklerin bilgisine sahip biri i¢in olduk¢a tanidiktir (Jung, 2019, s. 415). Riiyanm,
arketip imajlarin igerigine sahip olmasi ya da herhangi baska bir durumda ortaya
cikan arketipin tetiklemesiyle kisi ¢ok biiyiikk ve kolektif bir etki altinda kalarak
Jung’un “sisme” olarak adlandirdig1 durumu da yasayabilir (Fordham, 2019, s. 78).
Rastlantisal olarak da aciga cikan arketipler ezici bir etki ve belli bir baskiyla
gergeklikle bagin koparilmasi gibi yikicit sonuglar dogurabilse de kisisel 6geler
olarak ortaya ¢ikip bir deneyim alani bulduklarinda kimlik bilincinin olusmasina da
katk1 saglayabilirler. Jung, mitlerin kahraman ve tanrilarm kodkenini ifade etmesinde
oldugu gibi arketiplerin de insanin kisiligine psikolojik olarak yol gdsterdigini sdyler
(Jung, 2019). Arketiplerin kisiye yol gosterme islevleri biling alaninda arketip
kaliplara igerik kazandirilmasiyla gerceklestirilebilir. Pearson, modern diinyada
yasayan insanlarin karsilasacagi ve/veya etkisinde kalacaklar1 alt1 arketipsel tema
belirleyerek bunlarin giinlimiiz insan1 i¢in ifade ettikleri anlami belirler. Bu

arketipler; yetim, gezgin, savasci, fedakar, masum ve biiyiiciidiir.

“Yolculuga ¢ikmadan oOnce, bilincimiz ¢evremizdeki toplum tarafindan tanimlanip
belirlenir. Biz masumiyet halinden ¢iktigimizda (cennetten kovuldugumuzda), yani -
ana-babamiza, otoritelere, Tanri'ya, hatta yasamim kendisine- inancimizi, imanimizi
zayiflatan bir sey vuku buldugunda Yetim ortaya c¢ikar. Cennetten kovulmus bir
diinyada yasamaktan kaynaklanan dis kirikhigimizla yiizlestigimizde ise Gezgin
tutsakliktan kagar ve bizi miimkiin olan1 kesfetmek i¢in kendi bagimiza yola ¢ikmaya
tesvik eder. Ancak, ¢ok gecmeden, isler yolunda gitmedigi her seferinde kacip
gidemeyecegimizi 6greniriz. O noktada, Savagci orada kalip kendimizi 6ne stirmemize,
giiclimiizii géstermemize yardim eder. Ama, yasamin normal ilerleyisi i¢cinde, eger hep
savagtyorsak kendimizi tecrit olmus ve yalmiz buluruz. Fedakar ortaya g¢iktiginda,
baskalarina vermenin, onlara sefkatle bakmanmn hazzini kesfederiz. O zaman artik
kendimizi o kadar incinmeye agik hissetmeyiz. Masumiyete geri doniis i¢imizdeki yarali
cocugu iyilestirir ve bizim hayata giivenmemizi saglar. Sonra Biiyiicii ortaya ¢ikar, ve
biz kisisel ustalik-hakimiyet, ve yasami-onaylayici se¢imler yapma yetenegi kazaniriz.”
(Pearson, 2006, s. 272)



43

Pearson’in ortaya koydugu arketipler bir anlamda toplumsal yasamda
kendini bulmaya yonelik olarak insanin i¢cinden gectigi asamalar1 ifade etmekte bu
anlamda bireylesme kavramini hatirlatmaktadir. Arketipler insan psisesinden bilince;
yani bireye ve topluma uzanan derin yapilardir. Kar tanelerinin yapisinda onlar1 kar
tanesi olarak ortaya ¢ikaran seyin ickinliginin yaninda her birinin kendine ait bir
fraktal sekli olmasi gibi arketipler de psisenin fraktalleridir. Ortaya ¢iktiklar
imajlarin ¢okluguna ve doniisebilirliklerine ragmen sahip olduklar1 6z aynmidir

(Pearson, 2006, s. 45).
1.4.3.1. Anima ve animus arketipleri

Jung, ruhu bilingdisinin 6zerk bir imgesi olarak tanimlamis ve erkekteki ruh
imgesine anima kadindaki ruh imgesine ise animus diyerek bir ayrima gitmistir.
Erkek, psisesinde kokeninin kalitsal bir etmeni olarak bilingdis1 diizeyde bir kadin
imgesine sahipken ayni durum kadin i¢inde gecerli olmakta ve o da psisesinde bir
erkek imgesi tasimaktadir. Erkek ve kadinin psiselerinde tasidiklar1 bu ruh imgeleri
belli bir kadi1 veya adami temsil etmemekte; atalardan kalma kadinlik ve erkeklik
deneyimlerinin bilingdis1 yansimalarin1 olusturmaktadirlar (Jung, 2015, s. 229).
Dolayisiyla anima erkegin, animus ise kadinin hem kisisel hem kolektif bilingdiginda
tasidiklar1 karsi cinsin imgeleridir. Kadmin erkek iizerinde biraktigi tiim imgelerin,
kadins1 olan biitiin yasantilarin damgasmi bilingdisinda anima tasirken erkek
yasantilariin bilingdisindaki damgasini ise animus tasimaktadir. Anima ve animusu
birlikte nitelemek i¢in evrimi saglayan evrensel karsitlar ¢ifti anlamina gelen siiziigii
ifadesi kullanilir (Tecimer, 2005, s. 101). Jung, karsitlik ifadesini zithik veya celigki
anlaminda degil birbirini tamamlayici durumlar anlaminda kullandigindan anima ve
animus birbirini disarida birakma niteligine sahip kavramlar olarak anlasilmamalidir
(Hockley, 2020, s. 196). Anima ve animusun bilingdisindaki bu karsit
tamamlayicili@1 animanin ruh halleri, animusun fikirler iiretmesi halinde gerceklesir
(Jung, 2015, s. 31,32). Anima ve animusun birbirleriyle bilin¢gdigindaki bu karsit
tamamlayicilig1 animanin disil 6ge olarak erkegi, animusun ise eril 6ge olarak kadin
biitlinlemesiyle bilince de yansir. Erkegin tiimiiyle erkek, kadmin tiimiiyle kadin
olmadigini sdylemek celigkili bir tanimlama gibi gelse de bu biling ve bilin¢diginin
birbirini tamamlamalariyla gerceklesir (Fordham, 2019, s. 67,68). Soylemde
paradoksal gelen bu ifade aslinda animanin, erkegin biling diizeyinde sahip oldugu

disi genlerin azligini; animusun ise kadmin biling diizeyinde sahip oldugu eril
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genlerin azligini psisede dengelemesi olarak anlasilmalidir (Giirol, 1977, s. 153).
Anima, erkegin psikolojisine ait bir 6ge oldugu icin kadinda, animus ise kadinin
psikolojisine ait bir 6ge oldugu i¢in erkekte bulunamaz. Jung, animanin kadinda
bulunmasi durumunda bunun kadinin biling ilkesine denk diisecegini ve Eros olarak
adlandirilacagini sdyleyerek animus i¢inde ayni ilkenin gegerli oldugunu ve erkekte
bulunmasi durumunda Logos olarak adlandirilacagini belirtir. Bu durumda anima
icin erkekte bulunan asagi Eros, animus i¢inse kadinda bulunan asagi Logos ¢ikarimi
yapilabilir (Jung, 2015). Jung, erkegin sahip oldugu anima ve kadmin sahip oldugu
animus ile her iki cinsiyetin biitiin insan davraniglarina ve egilimine sahip oldugunu
vurgular. Bunun yaninda anima ve animus, karsi cinsin ruhsal durumunun nasil
oldugunu sdylemez ancak anima erkegin kadini, animus ise kadinin erkegi nasil
gordiigiinii ve duyumsadigmi anlamaya yardimci olan niteliklere sahiptir (Hockley,

2020, s. 55).

Insanmn bilingli alanda disartya yansittigir  kisiligi persona olarak
adlandirihirken ige doniik kisiligini ise anima ve animus olusturur (Oztiirk, 1997, s.
156). Kisi, personasiyla Ozdeslestigi durumda anima veya animusun yani ruh
imgesinin kendi bilingli kisiliginde ortaya ¢ikmasi icin elverisli kosullar olusmaz ve
tamamen bilingdis1 alanda kalan ruh imgesi 6zneden farkli olan gercek bir kisiye
aktarilarak bilin¢li alanda ortaya ¢ikar. Boyle bir durumda ruh imgesinin aktarildig:
kisi 6zne tizerinde yogun bir duygu ve dogrudan bir etki birakir. Bu etkinin sebebi
nesnenin 6zne tarafindan aktarilan ruh imgesiyle giiclenmesi ve Oznenin nesneye
aktardigt ruh imgesinin farkinda olmamasi sebebiyle nesnenin etkilerini
hafifletememesidir. Erkekteki ruh imgesi yani anima yapis1 geregi en kolay bir
kadma aktarilirken kadmin animusu i¢in bu bir erkektir. Personayla 6zdeslesmenin
olmadig1 bir durumda ise ruh imgesi 6znenin bilingli kisiliginde ortaya ¢ikabilir ve
Ozne i¢ siirecleriyle iliski tarzinin gercek karakteri olduguna inanarak ruh imgesiyle
0zdeslesebilir. Bu durumda kisinin digariya yansimasi olan persona bilin¢dis1 alanda
kalir ve 6zneyle ayni cinsiyetten birine aktarilir. Jung, erkegin animasi; kadmin ise
animusuyla Ozdeslesmesiyle baglayan bir siirecin yani O6znenin ruh imgesiyle
0zdeslesmesinin escinsel yonelimler doguracagini sodyler. Kisinin ruh imgesiyle
0zdeslesmesi onun agirhikla igsel siirecleri algilamaya yonelik bir tutum
olusturmasina ve dis diinyayla yetersiz baglant1 kurarak dis diinyaya kusurlu uyum

gostermesine yol acar. Jung, Oznenin personayla 6zdeslestigi yani ruh imgesinin
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baska bir kisiye yansitildig1 durumda nesnenin 6zne iizerinde yikici bir etkiye yol
acacagmi, ruh imgesiyle 6zdeslesip personanin yansitildigi durumda ise Freud’un
narsisizm diye tanimladigi ve uyumun saglanamadigi bir durumun olusacagini
soyleyerek bu iki tutumunda u¢ noktalarda olan tutumlar olduguna deginir (Jung,

2016).

Anima yap1 geregi erotik ve duygusal bir karaktere sahipken animus
rasyonellestiren bir karaktere sahiptir (Jung, 2015, s. 229). Dolayisiyla kadinin
mantig1 erkegin ise duygular1 bilingdisinin etki alanindadir. Anima ve animus bilingli
alanda ortaya ¢ikmasina ragmen bilingle tam bir biitlinlesme s6z konusu degildir;
daima bilin¢disinda kalan bir pargaya sahiptirler. Boylece bir erkek animasinin ve bir
kadin animusunun farkinda olup onu gelistirebilse de onlara biitiiniiyle sahip olamaz
(Fordham, 2019). Bilingdis1 diizeydeki anima ve animusun bilingteki tipik belirtileri
icin “husumet, nefret” anlamina gelen animosity tabiri kullanilir. Bilingdisinin
kendisi olumsuz niteliklere sahip olmayan ndtr bir fenomen olsa da anima veya
animus tarafindan kisilestirildiginde bu kisiler kismi nitelikte 6zelliklere sahip olan
asag1 dlizeyde bir kadin veya erkek olarak ortaya ¢ikar ve biling diizeyinde nahos ve
kizdirici etkilere yol acar. Boylece anima tarafindan kisilestirilen bir bilingdis1 erkek
iizerinde nedeni belirsiz ve mantiksiz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olurken
animus tarafindan kisilestirilen bilingdis1 ise kadinin tartismaya egilimli biri olmasina
yol acar (Gtirol, 1977, s. 153). Anima, bilin¢ diizeyinde erkegi etkileyerek kadinin
duygusal yasamiyla ilgili yanlis varsayimlarda bulunmasina yol agarken animus ise
kadinin erkeklerle ilgili mantiksiz agiklamalar iiretmesine neden olur. Temelde bu iki
durum animanin ve animusun yansitmalarini igerdikleri i¢in c¢arpitmalarla dolu
gecersizliklerdir (Jung, 2015, s. 229). Erkek animanin etkisiyle akil dig1 varsayimlar
ve duygusal patlamalar yasarken kadin animusun etkisiyle erkegin mantiksiz
davranislarmi kanitlama c¢abasma girer. Bu durum kadin ve erkek arasindaki
ucurumun daha da biiyiimesine yol acgar. Erkek animasinin farkinda olup onu kabul
ederse kendiyle ilgili disil nitelikleri gelistirerek onun olumsuz etkisini azaltabilir. Bu
durum erkegin disil nitelikleri hor gormesiyle zorlasirken kadin ise eril niteliklerini
abartma egilimiyle animusun etkisi altina daha ¢ok girer (Fordham, 2019). Her
erkekte anima yani disil 6zellikler bulunurken toplumsal cinsiyet algilariyla bazilari

bu oOzellikleri bastirir. Bdylece eril Ozellikler gosteren erkeklere yakindan



46

bakildiginda bilin¢diginda kisilan animanm etkisiyle bagimli ve kirilgan niteliklere

sahip olduklar1 goriiliir (Gegtan, 1998).

Animanm ilk yansitilacagi kisi annedir. Annenin olumsuz o&zellikler
tagimas1 durumunda erkegin animasi da olumsuz olarak goriiliir ve depresif ruh hali,
stirekli hognutsuzluk, sinirlilik veya alinganlik gibi 6zelliklere sahip olur. Boyle bir
durumda yasam kederli ve sikici bir 6zellik kazanir ve erkegin sahip oldugu karanlik
ruh haliyle anima bir 6liim melegine doniiserek intihar gergeklesebilir. Ama erkek bu
ruh halini agabilirse animanin olumlu yanlarin1 ortaya ¢ikararak giiglenebilir (Franz,
2009, s. 177). Erkegin animasmin farkina varmasi ve onu kabul ederek gelistirmeye
calismas1 durumunda anlayish, sezgisel ve yaraticilik 6zelliklerine sahip olabilir
(Fordham, 2019, s. 76). Annenin animanin ilk tasiyic1 olmasi gibi baba da animusun
ilk yansitilacagi kisidir ve bunun kadin {izerindeki etkisi tiim yasamina yansiyarak
babasi gibi davranmasina yol agar. Bilingdisinin animusu kisilestirmesi kadimnin
gelisme durumuna bagli olarak ¢ok ilkel bir erkek figiirii ile cok yiice olan bir erkek
figlirii arasinda degisiklik gosterirken kadin erkegi kendi gordiigli bicimde yani
animus imajiyla kabul etmektedir. Animusu, animaya nazaran ilging kilan sey ise
animanin slirekli tek bir kadin olarak goriilmesiyken animusun bir¢cok erkegin
birlesmesinden olusan akilci, yetkili ve yargilar ileri siiren bir babalar, liderler veya
soylular meclisi bi¢iminde goriilmesidir (Fordham, 2019). Jung, animusun cok
kisilikli niteligine karst animanin tek kisilikli niteligini  bilingli  tutumla
iligkilendirerek kadmin yasammin toplumsal ¢ergevede aileyle smirlandigimi erkegin
ise 15, ekonomi, devlet gibi alanlar ile kamusal ve toplumsal hayattaki ¢cok tutumlu
varligina gonderme yapar (Jung, 2015, s. 35). Dolayisiyla kadinlik deneyimlerinin
erkek psisesi Tlzerindeki kalitsal birikimi olan anima tek sesliyken erkek
deneyimlerinin kadn psisesindeki kalitsal birikimi olan animus ¢ok seslidir. Bu ¢ok
sesli liderler masasinda gelen yargilar aslinda sdyledigi seyin ne demek oldugunu
bilen derinlikli ve uzmanca bir tutumdan degil cocukluktan beri bilingsizce toplanmis
goriisler, genel gerceklikler, mantiklilik veya adalet kalibmna sikistirilmis kesin
yargilardan kaynaklanir. Animusun kadinda ortaya cikardigi bu elestirel yargilar
kadmi kendisine yoneldiginde asagilik duygusuna ve inisiyatifinin korelmesine
sebep olurken cevresine yonelmesi durumunda ise yikici bir hal alir. Rastgele bir
tavirla ¢evresini elestiren, insanlarin iyiligi i¢in onlara algaltict sdzler sdyleyen,

acimasizca insanlar1 yargilayan bu kadin kendi inanglarin1 desteklemek i¢in sinifsal,
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kiiltiirel etmenler veya aldig1 egitime gore “onlar” dedigi baskalarin1 ya da bir kitab,
tiniversiteyi, yetkili bir kurumu veya devleti referans gosterecektir. Bazi durumlarda
ise ayn1 davranig icerigi sdzde sagduyulu bir tutumla gergeklestirilir. Animusun etkin
oldugu bir kadin iktidar olma istegindedir ve soylemleri soru ile karsilaninca
dogmatik ve tartigmaci bir hal alir (Fordham, 2019). Kadin, bilingdisinin sagladigi
duygular1 ve i¢giidiileri izlemekte basarisiz olunca animusu kisileserek bilincinin bir
arketipi olarak ortaya ¢ikar ve kadm bilincinde etkinlesir; boylece ortaya hirgin ve
inat¢t bir kisilik ¢ikar. Aslinda kadiin bilingdisindaki bu erkeksi ruh imgesi gergek
bir erkek olmaktan ziyade sevilmeye ihtiya¢ duyan histerik karakterli ¢ocuksu bir
kahramandir (Jung, 2019, s. 404) ve animus riiyalarda genelde bir ¢cocuk olarak ya da
bir ses biciminde ortaya ¢ikar (Fordham, 2019, s. 73). Kadinin cesarete ve
saldirganliga ihtiyaci oldugu zamanlarda animus islevsel bir rol edinebilir. Bu
islevsellik savas zamanlarinda erkeklerin yaptigi islerin ¢ogunlugunun kadinlar
tarafindan yapilmasiyla ortaya ¢ikmis olsa da bunlar olaganiistii durumlardir. Animus
cok genel fikirler iiretme egilimine sahiptir ve iirettigi fikirler 6zel durumlara
uygulanamaz. Eger kadin animusun irettigi fikirlere elestirel gozle bakarak
anlamaya ¢alisirsa iiretim siireciyle birlikte animusunun varhigin1 da kavrayabilir.
Boylece animusunu anlayan kadin onun etkilerinin smirlarin1 belirleme giiciine
erisebilir ve animusun rasyonelligini ger¢egi arastirmaya veya amagl calismalara
yonlendirebilir (Fordham, 2019, s. 75). Mitlerde ve masallarda karsimiza ¢ikan
“Glizel ve Cirkin” motifinde canavara doniismiis bir prensle karsilagiriz ve bu prens
ancak bir kadinin sevgisiyle eski haline donebilir. Yine bu motifte kadin kahramanin
gizemli, bilinmeyen canavara soru soramamasi ve onunla karanlikta bulusarak
yiizinli goérememesi doniistiirme giiclinlin  kér bir sadakat ve sevgiyle
gerceklesecegini soyler. Bu her seferinde kadinin verdigi soézleri bozmasiyla
basarilamaz ve uzun, zorlu yollardan sonra kavusma gerceklesir. Buradaki canavar
animustur ve masal kadinin animusuyla bilin¢li ugrasinin ¢ok zamana ve aciya neden
oldugunu gosterir. Kadmin kamusal yasamdaki goriiniirliigiiniin az olmasinin
sebeplerinden biri de animusun karanlikta géremedigi canavar olarak kalmasindan
kaynaklanir. Kadinin animusu tanimasi ve onun neler yapabildigini fark etmesi
durumunda abartili bobiirlenme tutumlar1 yasatan animusu objektiflik, girigim,
cesaret ve ruhsal berraklik gibi eril 6zelliklere sahip bir i¢sel yoldasa doniistiirebilir

(Franz, 2009, s. 193,194).
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Animanm kadin fizyolojisinde bir yeri olmasa da onun kolektif
bilingdisindaki varligi mitlerde ve riiyalarda ortaya ¢ikarak kadinlara kadar ulasir.
Erkegin varolustaki disa doniik yaklasimina bagli olarak anima bilinmeyene karsi
duyulan korkuyu tetikler ve bu korku mitlerde ve masallarda ortaya ¢ikan figiirlerin
anlamlandirilmasini saglar. Mitolojide ve masallarda, kahramanin akil danismak igin
basvurdugu kahin animanin simgesini olusturur ya da bilinen ve bilinmeyen
arasindaki boslugu kapatan bir tanriga olarak goriiliir. Anima ayni1 zamanda erkegin
en derin isteklerinin ve idealinin yansittig1 bir kadin kiligma girebilir ve bu kadin
mitolojide ¢ok glizel, istahli, bilge, masum ve erkek iizerinde biiyiik bir giice sahip
bir tanriga bi¢iminde ortaya ¢ikar. Anima erkegin i¢cgiidiisel davranislarini etkiler ve
onun ruh hallerinde, belirsiz duygularinda, sevgi yeteneginde, sezgisinde, akildisi
olana agikliginda ve bilingdisiyla iliskilerinde ifadesini bulur. Siirin, resmin, miizigin
ve bir biitiin olarak sanatin ortaya ¢ikmasini saglayan disil giiclin yaygim tabiriyle
ilham perisinin kendisidir (Mascetti, 2000). Jung, animay1 tanimlarken ‘o’nun bir
pagan olduguna gonderme yapar ve animadan kisisel olarak bahsetmesini animanin
simdiye kadar ozanlar tarafinda kisisel olarak ele alinmis oldugundan
kaynaklandigmi belirtir. Jung, genelde bir kadin bi¢iminde canlandirilan ve Ortagag
romanslarindaki sovalyeler gibi hayali ve nispeten tanrisal bir 6zellige sahip olan
animaya dogru niteligi verebilmek i¢in onu bilimsel bir soyutlama olarak degil bir
sahis olarak tasvir etmek gerektigini belirtir (Jung, 2015, s. 154). Arkasinda uzun
yillar1 kapsayan bir deneyimin varligi hissedilse de siirekli gen¢ bir kadmn gibi
goriinen anima oldukca akillidir ve iizerinde gizli bir bilgeligin havasini tagir. Anima
bir tarafinin saf, iyi ve soylu bir tanriga olarak diger tarafinin ise bastan ¢ikaran,
fahise ve kotii bir cad1 olarak goriilmesiyle ¢ift yonlii bir gériiniim tagir ve kadinlarin
aydinlik ve karanlik yOniinii temsil eder (Fordham, 2019, s. 69). Anima bazi
durumlarda kus olarak goriiliir ve bu goriiniimiiyle bilin¢li diinyaya degil dogaya ait

bir sey yani bilingdis1 oldugu anlamina gelir (Jung, 2015, s. 178).
1.4.3.2. Golge ve persona arketipleri

Golge, insan evriminde hayvansi atalardan kalan ilkel yoniin, hayatta kalma,
iireme i¢giidiilerinin vahsi ve acimasiz tarafin1 temsil eden giiclii ve tehlikeli bir
arketipdir. Kisinin bastirdig1 karanlik tarafi olan goélge bu 6zelligiyle asagi, suclu
gizli kisiligin tarihsel goriiniimiinii bilingdiginda tasir (Tecimer, 2005, s. 101). Ursula

K. Le Guin, Jung’un tanimladig1 golgeyi Freud’un id, ego, siiper ego formiiliiyle
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kiyaslayarak Freud’un “suratsiz” kavramlagtrmasmin yaninda ¢ok daha canli ve
ilging figiirlerle dolu oldugunu séylemistir (Guin, 2006). Sadece tanimlamalar
iizerinden gidildiginde golge, id ile es deger goriilebilse de o, ayn1 zamanda bir
arketipdir ve bir¢cok bigime sahiptir. Jung’un tanimladig1 gélgeyi; id, ego, siiper ego
ticliisiinden ayiran temel Freud’un, idi haz ilkesi olarak tanimlamasi ve siiper egonun
toplumsal vicdan yoniiyle idi bastirdigini ve egonun da arabuluculukla bir denge
mekanizmas1 yarattigin1  sdylerken; Jung’un, golgenin fark edilip bilince
cikarilmasmin gerekliligine vurgu yapmasidir. Golge, tamamiyla ahlaksal agidan
uygun olmayan egilimlerden degil ayn1 zamanda gercekei goriisler, yaratici ictepiler
ve normal iggiidiileri de barindirmasiyla idden ayr1 bir konuma sahiptir (Tecimer,
2005, s. 101). Jung, golgenin ilkel, uyumsuz ve rahatsizlik verici olsa da tamamiyla
kotlii olmadigimi hatta alt diizeyde icerdigi cocukca ve ilkel tutumlarla insanligin
varolusunu stisleyip canlandirma potansiyeline sahip oldugunu séyler (Jung, 2010, s.
94). Golgeyi basitge kotii olarak diisinmek onun sahip oldugu nitelikleri
indirgemekle es deger bir haldir; o sadece asagilik, hayvansi, ilkel ve kaba degil ayni
zamanda giiclii canli ve spontanedir. Guin, golge i¢in kuzeyden gelen okumus, zayif,
nezih gen¢ adam degil kara, killi, yakisiksiz kaba adam benzetmesi yapmis ve
insanin kotiliikle iligkisini inkar etmesini kendi gercekligini inkar etmesi olarak
yorumlayarak golgesizligi bir bi¢imsizlik, iki boyutlu bir ¢izgi roman karakteri
olarak gormiistiir (Guin, 2006). Her insan golgeye sahiptir ve bilingli yasaminda
gblgesine yer agmadigr miiddetce golge bilingdisinda daha koyu ve yogun bir hale
gelerek giliclenir (Jung, 2010, s. 92). Golge olmadan tam bir insan olunamaz ve onun
kacmilmazlig1 dolayisiyla uzlasim saglamak gereklidir. Jung, gélgenin geri itilmesi
ya da bastirilmasi durumunda biriken bir enerjiyle kisiligi kapladigmi ve yikima
ugrattigim1 soyleyerek kitle hareketlerinin gdlgenin bastirilmasiyla ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Golge, egonun benlige kabul etmedigi ve bastirmayla kisisel bilingdis1
alaninda biraktig1 her seydir. Bunlar toplumsal hayat standartlarinin uygar insan
kisiliginde kabul etmedigi ve bireyin ideal kisiligine uymadigini diisiindiigii ve

utandig1 diistinceleri ile duygularidir (Giirol, 1977, s. 16).

Golgeyi olusturan asagiliklar 6zerk duygusal bir dogaya ve saplantili,
sahiplenici bir nitelige sahiptirler. Jung’a gbre duygu bireyin bir etkinligi degil onun
basima gelen bir seydir:

“Duygulanim, uyumun en zayif oldugu yerden ortaya ¢ikar ve ayn1 zamanda bu uyumun
zayifliginin yani belirli bir derece asagiligin ve kisiligin daha alt diizeydeki varligmin
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nedenini ortaya ¢ikarir. Bu kontrol disi ya da zar zor kontrol edilen duygularla alt
diizeydeki kisi neredeyse bir ilkel gibi davranmaktadir ki o sadece pasif bir duygulanim
kurbani degildir, ayn1 zamanda tekil olarak da ahlaki hiikiimde yetersizdir.” (Jung,
2015, s. 180)

Jung’un duygu ve duygulanim hakkindaki bu sozleri akla; karsilagsmalarin
bireyin oranlarma uygunlugu sonucunda duygulanisi gergeklestirdigi ve duygunun
kudret derecesinin artis1 ve azalis1 oldugunu sdyleyen Spinoza’yi getirir. Dolayisiyla
uyumun ya da Spinoza’nin kavramlastirmasiyla kudret derecesinin yani eyleme
giiciiniin azaldig1 yerde Jung, duygulanimin gercgeklestigini ve kisinin bas edilmesi
zor olan duygularla bir ilkel gibi davranarak gblgenin ortaya ¢iktigini sdyler. Boylece
kisinin sadece pasif bir duygulanim kurbani degil “tekil olarak da ahlaki hiikiimde”
yetersizligini dile getiren Jung, dolayli olarak ahlaki hiikkmiin yetersizligini uyumun
zayifligina yani kudret derecesinin azalisina baglamistir. Aristo’nun insanin akil
sahibi hayvan oldugu deyisi bilingli alan i¢in gegerli olsa da bilingdisinda gdlge
insanin hala akildan uzak hayvansi yonii olarak vardir. Oz, seylerin ne olduguyla
ilgilidir ve Aristo’nun tanimmdan insanin 6ziiniin akil sahibi hayvan oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Buna ragmen insanin sadece akil ile agiklanmayacak yasami onun, saf
akil olmadigini yani 6ziinii ger¢eklestiremedigini gosterir. Bu Jung’un 6zl self olarak
yani psisenin merkezi olarak tanimlamasini akla getirse de bu farkli bir
kavramsallastirma silirecine sahip bir alandir. Klasik felsefe anlayisi insanm 6ziinii
gerceklestirme silireci olarak ahlaki alir. BOylece 6ziin amaglanmasi yani edime
doniisme siireci ahlaki gergeklestirme olarak karsimiza ¢ikar. Oz, amaca doniismiis
olmasiyla bir deger haline gelir. Bu Kant’in ahlak felsefesidir ve o, varsayilan insan
Ozilinii saf edim olarak amacglandirir. Bu edimlerin ahlaki olarak yargilanmasiyla
sonuglanir ve yargilama dogal olarak kendinden iistiin seyleri ima eder. Bu bir deger
haline gelmis 6ziin istiinliigiidiir. Dolayisiyla klasik anlayis ve ahlak felsefesi
askinliga bir génderme yaparken Spinoza’nin Ethica’da bize sunmus oldugu cerceve
tamamiyla ickindir ve Spinoza’nin 6zden kast ettigi genel anlamda insanin 6zii degil
tekil ve biricik varhigin belirlenimi, neyi yapabildigi yani kudret derecesidir.
Dolayisiyla Spinoza’da ahlak 6ziin gergeklestirilmesini amaglayan bir deger sorunu
degil bir kudret derecesi yani eyleme giiclinlin miktar1 ya da neye muktedir
oldugudur. Jung, uyumun azaldig1 yerde duygulanimin gerceklestigini ve insanin
ortaya ¢ikan duygularla bas edemeyerek ilkel biri gibi davrandigini; yani golgesini
ortaya c¢ikardigini ve tekil olarak ahlaki hiikiimde yetersiz davrandigini sdylediginde;

bu Spinoza’nin bakis acisiyla bizim oranmmiza uygun olmayan karsilagmalarin



51

duygulanig yaratarak eyleme giiciimiizii azalttigin1 ve tekil olarak varligin 6ziinde
yani kudret derecesinde bir azalma gergeklestirdigi olarak yorumlanabilir. Boylelikle
Spinoza felsefesi agisindan Jung’un golge kavrami degerlendirildiginde ahlaki olarak
belirlenmis ve st deger atfedilmis yargilarin ger¢eklesmemesi degil; insanin
kudretinin azaldig1 noktada ortaya c¢ikan bir hal nitelemesi yapilabilir. Diger tarafiyla
insanin hayvan atalarindan kalan ilkel yon olarak golge, ahlaki olarak belirlenmis
degerlerden ziyade insanin insan olma kudretinin azalis1 olarak yorumlandiginda

Spinoza felsefesiyle uyumlu bir anlamda ortaya ¢ikmaktadir (Deleuze, 2000).

Toplumsal hayat ve bir gruba ait olarak yasamak insanin ilkel hayvansi
yoniiniin evcillestirilmesinden geger. Bu, uygarligin ve uygarlasmis insanin
gerekliligidir. Boyle bir gereklilik insanin sezgiselliginin ve yaraticiliginin korelmesi
ve ic¢giidiselligin avantajlarindan yoksunlagmasii getirir. Yasamin gdlgeden
armdirilmasi onun zayif ve ruhsuz olmasina yol acar (Gegtan, 1998, s. 180). Batil
inanclarin fiziksel gblgeyi kast ederek golgeden yoksun birinin seytanin kendisi
oldugu soyleminde ve icgiidiisel olarak insanin dogasinda kétiiliigiin oldugunu
bilmenin getirdigi kavrayisla bireysel hayatta fazla iyi birine kuskuyla yaklagsma
egiliminde golgenin etkisi goriiliir. Golgenin igerigi insanligin tarihi ve bireyin
kisisel yasaminin biitiinii tarafindan doldurulmustur; yani hem kisisel hem kolektiftir
(Fordham, 2019, s. 65,66). Bazi durumlarda kisinin yasaminda ortaya ¢ikan bir
arketip igerigin sahip oldugu olumsuz yanlarm bastirilmasi da gélgeyi doldurur. Bu
arketipin bir yoniiyle gdlgenin hakimiyetine girmesi anlamina gelir ve arketipin
etkisi gliclendirilir (Pearson, 2006). Golgenin igerikleri kisi tarafindan kabul
edilmediginde disaridaki otekilere yansitilir. Boyle bir durumda kisi kendisinin sahip
oldugu asagiliklarin baskalarinda bulundugunu iddia ederek suclayici ve yargilayici
bir hal alir. Kisi, bagkalarmi siklikla bencillik, korkaklik, kotii niyet, dagmiklik, kibir
ya da para hirsiyla suclarken kendisine yonelen bir elestiriye karsi tahammiilsiiz olur.
Kisinin yakinlarindan gelen elestirinin onda 6fke uyandirmasi ¢ogunlukla bilincinde
olmadig1 goélge yOniine isaret eder. Yine de “daha iyi olmayan” digerlerinin kisiye
yonelttigi elestiriler onun i¢in savusturulabilir olsa da diislerin ya da kisinin i¢indeki
bir sesin golgeyi isaret etmesi ego i¢in kolaylikla altindan kalkabilecegi bir sey
olmayacaktir ve boylece o kendini egitme siirecine baslayabilmektedir (Franz, 2009,
s. 168). Kisinin kendi gergekligine ulasabilmesinin yolu i¢indeki kotli ve asagilik

olanin bilincine varabilmesinden gecer. Kotiiliigiin kaynagini disarida bulmak
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insanin eyleme giiciinii azaltir. Jung, toplumsal sorunlarin sirtlanilmasinin ve
diinyaya katki saglamanin yolunun golgeyle hesaplagsmaktan gectigini soyler.
Bilingdisimin esiginde bekleyerek onun yaratict derinliklerine giden yolu tikayan
gblgenin (Guin, 2006) ve bastirmayla iggiidiisel yaratici giliclere izin vermeyen
egonun isbirligi kisinin yagamla dolu olarak biitiinlesmesine ve canlilik kazanmasina
yol acar (Gegtan, 1998, s. 180). Boylece ego ve golgenin gelisimi birbirine paralel
sekilde ilerler. Bu durumda bir ¢ocuk i¢in heniiz gercek bir golgeye sahip olmadigi
sOylenebilirken egosunun olusmaya baslamasi ve kapsaminin artmasiyla gélgesinin
belirginlesmesi gergeklesir (Guin, 2006). Golge, baz1 durumlarda iyi 6zelliklere de
sahiptir. Kisinin yasadig1 ¢evreye kotiiliik hakim oldugunda, kosullarm gerekliligi
olarak gordiigii ve bilingli hayatinda kendisine ait olmayan o koétiiliikle yasayabilir ya
da digerlerinin a¢ gozlii dogasmm ve hirslarinin etkisiyle diirtiisel giiglerin eline
diigebilir. Boyle bir durumda kisi dogasmin kotii yanini bilingte ortaya ¢ikarirken
nispeten iyi olan bilingli yanin1 bastirir; boylece golge iyi bir figiir olarak ortaya
cikar. Hangi bicimde olursa olsun gdlgenin temel niteligi egonun karsiti olarak
ortaya ¢ikmasi ve kisinin baskalarinda elestirdigi 6zelliklere sahip olmasidir (Franz,
2009). Golge i¢in egonun karanlik kardesi denilebilir ve onun ortaya ¢iktig: figiirler
olarak Habil’i 6ldiiren Kabil, Dante'yi cehennemde gezdiren Vergilius, Gilgamis'in
dostu Enkidu, Frodo'nun diismani Golliim, (Guin, 2006) masallardaki kurtlar,

yilanlar ya da biiyiicli ve seytan olarak orneklendirilebilir (Giirol, 1977, s. 16).

Golge, diislerde oldukga ¢ok karsilasilan bdylece belirlenme agisindan
kolaylik saglayan bir figiirdiir. Tanimlama agisindan olumsuz bir anlama sahip
goriinse de golgenin karanlhigi altinda birgok figiir, baglanti ve olumlu igerik
bulunabilir. Cogu zaman golge olarak nitelenen seyin arkasinda anima, onun
arkasinda ise yash bilge adami vardir. Bu insanmn karmasik psikolojisinin arketip
yansimasidir ve anlagilmasi betimlemelerden ziyade deneyime baghdir. Yine de ¢cogu
insan anima ve animus kavramlarma oranla golgeden ne kast edildigini kolaylikla
anlamaktadir (Jung, 2005). Golgenin, anima ve animusta ayrildig1 temel nokta; ayni
cinsiyetten kisilerle iligkilerde ortaya c¢ikmasi (Gegtan, 1998, s. 180) ve kisisel
bilingdiginin alaninda oldugu i¢in kisilestiginde kolayca belirlenmesidir. Ayni
zamanda bir arketip de olan golgenin, arketipik bir igerik olarak ortaya ¢ikmasi

durumunda ise fark edilmesi zorlagir. Jung, insanimn gercek kotiiliigii gdrmesinin;
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kendi dogasindaki kotiiliigli fark etmesine oranla daha zor ve yikict oldugunu sdyler

(Jung, 2015, s. 183).

Jung’un kuramlar1 doganin ve insanin denge haline vurgu yapan Dogu
felsefesinden biiylik oranda etkilenmis ve Jung, gelistirmis oldugu kavramlarda kars1
giiclerin birbirini dengeleme ve tamamlama haline biiyilk oranda yer vermistir. Bu
yaklagimim i¢inde goOlgenin karsit dengeleyicisi olarak persona bulunmaktadir
(Indick, 2011). Persona, kisinin bilin¢li hayatta toplumla iliski kurarken gercek
dogasmi gizlemek ve digerleri lizerinde istedigi izlenimi yaratmak i¢in uygun rollere
ve davramig kaliplarina uymasidir (Jung, 2015, s. 16). Sozlik olarak persona tiyatro
oyuncularmmin canlandirdiklar1 roller sirasinda taktiklar1 maske anlamina gelir.
Jung’un Analitik Psikoloji’de personayr kullanim amaci ise insanin kendisine ait
olmayan bir karakteri yasamasi anlamindadir. Yasam temelde bireyin ve toplumun
ihtiyaclar1 seklinde ikili bir yapiya sahiptir; bdylece insanin yasaminda kisisel ve
ruhsal diinyasmin ihtiyaglarimi karsilayan ve toplumun ihtiyaclarmi karsilayan iki
ayr1 karakter bulunmaktadir. Bu say1 bazen kisinin i¢inde bulundugu kosullara baglh
olarak artar ve kisinin birden fazla personaya sahip oldugu goriiliir. Kisinin
hayatindaki kosullara gore kendini uyarlamasi ve maskeler takmasi hep var olan bir
olgu olsa da Jung, bu uyarlamalarin arketiplerin anlatim bi¢imi oldugunu

tanimlamistir (Gegtan, 1998, s. 177,178).

Personanin kisisel degil toplumsal bir olgu oldugu; bdylelikle ayni
personaya farkli insanlarin sahip olabilecegi genelde gézden kacgirilan bir durumdur.
Cevrenin sundugu kosullar i¢inde kisilige en uygun personanin olusturulmasi
durumunda bile kisi ve persona 6zdes degildir. Ciinkii insan dogas1 geregi uyumlu
davranistan yoksundur ve diinya ile uyumun gerektigi noktada ortaya ¢ikan persona
bir insanin tasidigi sahicilikten yoksundur (Giirol, 1977, s. 15). Toplumun kendini
gerceklestirebilmesi bireylerin  belli rolleri miimkiin oldugunca 1iyi yerine
getirmelerini gerekli kilmaktadir. Toplumsal alg siir yazan bir ayakkabi tamircisinin
yeterince iyi ayakkabilar yapamadigi kanisindadir. Bu ilerlemek ve itibar gormek
isteyen insan i¢in hesaba katilacak bir tutumdur ve o, “6zel yasam”indan ayr1 olarak
personasint bu yonde sekillendirecektir. Bilingli kisiligin bu tanidik boliinmesi
bilingdis1 tizerinde etki olusturacak ve nevroza yol agabilecek bir faaliyettir (Jung,
2015). Jung, kisinin psisesinin diger faktorlerine uyum saglayabilecek esnek bir

persona olusturmasi gerektigini soyler. Personanin kisiyi olusturan etmenlerden fazla
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uzak olmasi ve nesnel gercekligine uygun olmayan bir sahtecilik barindirmasi
melankoliye ya da diger psikolojik rahatsizliklarm olusumuna katki saglar. Dis diinya
ve “ben” arasindaki iliskiyi kurmas1 agisindan bir gereklilik olan personayla kiginin
Ozdeslesmesi durumu; diger bir deyisle kisinin kendisinde bulunmayan ve
baskalarinin onda bulundugunu sandig1 seylerin kendinde var oldugunu kabul etmesi
durumu tehlikeli bir hal olusturmaktadir (Tecimer, 2005). Kisinin personasini bir
kalip olarak hayatma aktarmasi hem kisisel hayatindaki diger yonlerinin hem de
kolektif bilingdis1 alaninda kalan diger imgelerin tamamiyla reddedilmesi anlamina
gelir (Fordham, 2019, s. 64) ve personada olusturulan fazla 1yi huyluluk ¢cogu zaman

ruh imgesinin kotii bir hal almasina sebebiyet verir (Jung, 2016, s. 63).

Giindelik hayatin gerekliliklerine gore karakter boliinmesinin aligkanlik
haline gelmesi kisiligin ¢oziilmesi ve ¢ift karakterli bir durumun yaratilmasina yol
acabilir. Kendi 6zel hayatinda uysal olan kisi disarida fazla direng yaratan biri olarak
ortaya ¢iktiginda hangisinin kiginin gercek karakteri oldugu sorusuyla karsilasilir.
Bu, kisilik ¢oziilmesinin olmadig1 normal insan psikolojisinde de sik¢a yasanan bir
durumdur. Dolayisiyla hem kisiligin ¢oziilmesi hem de normal insan psikolojisinde
gecerli olacak cevap ortada gercek bir karakterin olmayisidir. Béylece kosullara ve
beklentilere cevap veren bireyligin bilincinde olmayan kolektif bir kisiliktir. Insan
belirli bir karakterde kosullara gore tutum degistirebilse de o tutumla 6zdeslestigi
durumda artik belirli bir karakterden so6z edilemeyecektir. Bu durumda karakteri
konusunda digerlerini ve siklikla kendini kandiran kisi hem bilingli amaglarin1 hem
de toplumun taleplerini karsilayacak olan bireysellikten yoksun bir personaya

sahiptir (Jung, 2016).

Jung, bilingli hayata yonelik tutumu persona olarak adlandirir ve persona
icin insanm kisiligini olusturan ve hayati boyunca insana eslik eden bir varlik
nitelemesi yapar. Bilingdiginin tutumunu ise anima ve animusun olusturdugunu
sOyleyen Jung, anima ve animus icin ise Ozerk ve degismeyen karakterlerdeki
varliklar nitelemesi yapar. Bilingli hayata personanm ruh imgesini i¢ermesinin
gerekliligini belirten Jung, ruh imgesinden yoksun bir persona i¢in kotii rityalarm, i¢
karartan Onsezilerin ve i¢sel korkularm zulmettigi tiran benzetmesi yapar. Disariya
kars1 olabildigi kadariyla sert olan bu tiran her tiirlii ruh haline kars1 acik ve zayiftir.
Bazen de disariya karsi gelistirilmesi gereken bir tutum persona da yeterince

goriilmediginde bu ruh imgesinin karakteri iizerinde etkili olur ve anima veya animus
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persona tarafindan etkilenir (Jung, 2016). Tim bunlarin yaninda personanin
gereklilik olarak ortaya ¢iktig1 toplumsal yasamda kisinin diger insanlardan
beklentilerinin belirlenmesine islevsel olarak cevap verdigi i¢in iliskilerin daha basit

kurulmasina katki saglar (Fordham, 2019).
1.4.3.3. Kadmnhk deneyimi baglaminda anne arketipi

Jung’a gore insan i¢ine dogdugu diinyanin bi¢imine apriori olarak sahiptir
ve c¢ocukluk, ebeveynlik, es olma, dogum veya oliim gibi deneyimlerde insanda
psisik kabiliyetler olarak vardir ve 6nseldir. Dolayisiyla es, anne veya ¢ocuk olmak
kolektif karakterdeki bilingdis1 kaliplardir. Bilingdis1 alanda icerikten yoksun olan bu
methumlar deneyim alaninin etkisiyle bilince ¢agrilir ve etkili hale gelirler. Bir kiz
cocugunun psisesi onun bilincinden 6nce de bir varliga sahip olarak hem annelik
psisesinden hem de kiz cocugu psisesinden pay alir; yani her anne kiz ¢cocugunu
icerirken her kiz ¢ocugu da annesini icerir. Kadin, bilingli hayatinda anne olmay1
secmemis olsa bile onun psisesinde annelik arketip olarak bulunur. Yani kadin olma
deneyimi apriori olarak annelige sahiptir ve kadinin hayatindaki bu annelik ve kiz
cocuklugu yansimasi kadin kaderinin arketipidir. Annelik, kadin icin cinsiyetle
sartlanan bilingli yasami temsil eder; dolayisiyla kadinligin arketipleri i¢in bir
yaniyla anneligin arketipleridir yorumu fazla olmayacaktir. Bir erkek i¢inse annelik;
bilingdisinin gizemleriyle dolu olan ve deneyimlemek zorunda oldugu yabanci bir
simgedir (Jung, 2015). Erkekte kendiliginden simgesel olan annelik kadm ig¢in
zamanla simge halini alir. Anne arketipinin kadinda ortaya ¢iktigi durumda kadin
kolaylikla arketipin igerigiyle 06zdeslesebilirken erkekte 06zdeslesme nadirdir.
Boylece anne arketipinin erkekte ortaya ¢iktig1 durumlarda o, ebedi ¢ocuk arketipi ya
da annenin eril karsithgini icinde barindirmasi sebebiyle yasli bilge adamla
Ozdeslesir (Jung, 2005). Bir erkek i¢in yash bilge adam; kahraman, kurtaricit veya
itibar sahibi bir meslek erbabi gibi farkli goriintiilere sahip olsa bile o
“anlatimin”arketipidir ve bu anlatim sahip oldugu goriintiilerle genis bir alani
kapsamaktadir. Erkegin yash bilge adam arketipiyle 6zdeslestigi durumlar; onun,
bilgelige ve bilgeligin giicline sahip olduguna inanmasi ve bu giicle insanlar1 etki
alanina almasiyla tehlikeli bir hale gelebilir. Arketipin kendisi bilingli elestiri ve
kavrayisin getirdigi bilgelikten yoksundur ve kisi bilingdisindan gelen bu sesin kendi
sesi oldugunu sanarak megalomanlik riski altindadir. Tiim bu risk ve tehlikeli

durumlardan kaginmak ise bilingdisinin dilini anlamaktan ve kisinin bilingdis1 ile
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biling arasinda aract oldugunu fark etmesinden gecer. Anne arketipinin kadinda
ortaya c¢iktig1 durumlarda onunla dogrudan O6zdeslesebilen kadin iginse risk
kendisinin sinirsiz bir sevgi, anlayis ve korumaya sahip oldugunu diistinmesinden
gelir. Etki alanina giren herkes i¢in kendi ¢ocugu gibi davranan bu kadin kisileri

kendine bagimli kilarak giiglerini ve kisiliklerini zayiflatir (Fordham, 2019).

Modern diinyanin  gelismis toplumlarinda kiz ¢ocuklar1 eril
kahramanlik mitleriyle bliylir ve ego kisilikleri de bu yonde gelisir. Yasadigi
diinyanin bir sonucu olarak disil yonlerini bastiran kadm eril niteliklere sahip olmay1
bir kazan¢ saymaktadir. Kadin, eril alanin kendine verdigi 6zgiirliigii varsayar ve bu
ozgirlik aldanisi, evlendiginde disil yOniinlin ortaya ¢ikmasimi zorlayan annelik
haliyle birlikte devamliligini stirdiiriir. Nihayetinde kadin disil yonlerini kesfetmeye
yonelecek olan zorlu bir siirece gider ve bu durum kendini kesfetmesine yonelik bir
kazangla sonlanir (Henderson, 2009, s. 137). Mitolojide anne arketipinin ¢ok farklh
icerik ve goriintiileriyle karsi karsiya kalmir ve kisisel hayatta anneye yansiyan
arketip icerikle beraber, annenin ger¢ekte sahip oldugu karakter ve davranis ¢ocuk
iizerinde ciddi etkilere sahiptir (Jung, 2005, s. 33). Bir kadin babasiyla girdigi
miicadelede kendine yabanci olan bir seyi yadsidigi icin iggilidiisel olarak disi
ozelliklerini gelistirebilirken anne ile miicadeleye giren kadin kendi i¢giidiisel disi
dogasina zarar verebilir. Boylece objektif ve rasyonel bir yapiya biiriinen kadin disil
ozelliklerini kesfettigi takdirde; aklinin ve sezgiselliginin birlikteligi ona muazzam
ozellikler katar (Jung, 2005). Jung, ¢ocuk iizerinde etkili olan kisisel annenin
Onemine vurgu yapar ve erkek i¢in ruh imgesinin ilk tasiyicisinin anne oldugunu
sOyler. Erkegin 6nce annesine sonra diger kadinlara yansittig1r anima ¢ift kutupludur
ve mitlerde veya diger iriinlerde karsimiza anne ya da bakire olarak ¢ikabilir.
Animanin ikircikligi gen¢ ya da yash, melek ya da cadi, azize ya da fahise gibi
bir¢ok sekilde ortaya ¢iksa da o, mistik bir yone de sahiptir. Boylece erkek ig¢in
anneden ayrilmanin sancili oldugunu ve sadece erigskin hale gelerek uzaklagsmanin
yeterli olmadigmi sdyleyen Jung, ilkel kabilelerde anneden ayrilmanin ritiieller
araciligiyla gerceklestigini belirtir (Jung, 2015). Bilingdisinin arketip temalari,
bilin¢li hayatin tekrarlanan kaliplarla i¢inde barindirdigi sayisiz yasam sekli ve
diisiincelerine denk diiser. Bu yiizden hayatin zorlu bir evresinde o siirece denk diisen
arketipler bilingdisinda toplanir ve belli bir enerjiyle biling igeriklerini kendine ¢eker.

Bilincin igerikleriyle goriintii kazanan arketipler insanda bir aydmlanma veyahut
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kurtarici fikir havasi yaratabilir. Boylece bilincin igeriklerini kendine ¢eken arketipin
etkisinin azaltilmasi i¢in ritiiel eylemler, kurban ayinleri vs. gerceklestirilir (Jung,

2015, s. 28).

Annenin alani olarak bilingdisi, bilingli alanda dogmay1 arzular ve bu arzu
icin her tiirli act ve giinah miibahtir. Biling alaninin varhigi ve devamliligi ise
karsitlarin fark edilmesinden gecer. Boylece Logos’un ilk 6zgiirlesme eylemi anneyi
oldiirmektir; yani babay1 temsil eden bilingli aklin ilkesi kendini anneden yani
bilingdisindan kurtarmaya calisir. Ancak elzem olan karsitlarin bir aradaligidir;
dolayisiyla bilincin varligi bilingdisina siirekli dikkati gerekli kilmaktadir (Jung,
2015, s. 139). Jung, annenin diinyasindan yani bilin¢dis1 alandan ¢ikmanin zorluguna
deginir ve anneden ayrilmanim da ona geri donme 6zlemini doguracagini sdyler. Bu
bilincin siirekliligini tehdit eden 6zlem anneyi en yiiksek amag haline getirir. Oglun
anneden ayrilis1 aslinda insanin hayvansi atalardan kalan ilkel bilingsizligine veda
edisinin semboliidiir ve anneye Ozlem de hayatin gerceklerine kendini kapatan
bilingsiz insanin icgiidiisel dliim korkusudur. Oliim korkusunun kdkeni bilingdis
alana aittir ve insanin hayatin zorluklar1 karsisinda uyum saglamadigi her defada
panik yaratarak anneye geri donme istegini getirir (Jung, 2019). Libidonun
bilingdisiyla kurdugu bu baglant1 bilingdigini temsil edenin anne olmasi dolayisiyla
ensest arzusu olarak ortaya ¢ikar. S6z konusu olan gercek anne olmadigindan aslinda
ensest ihtimali de yoktur. Buna ragmen bilingdisinin ensest egiliminin bilincinde
olmayan ogul, onu temsil edenin anne olmasi dolayisiyla bu egilimi anneye ya da
onun bir semboliine yansitir. Dolayisiyla anneye ya da onun semboliine kars1 ortaya
c¢ikan bu tutku aslinda bilingdisinin dikkate alinmasi gerektiginin gostergesidir.
Bilingdisin1 goérmezden gelmenin yikict sonuglari olacaktir; dolayisiyla ensest
tabusunun asilmasi ve bilingdisinin zengin kaynaklarma ulagilmasi gerekmektedir
(Jung, 2015). Kisinin anneye yani bilingdisina olan bagimliligin azaltilmasinin yolu
iyl bir yasamdan gecer. Buna ragmen biling¢dist siirekli bilince erismeye ve orada
kalmaya calisir. Bu durumla mitlerde de karsilasilir: Gilgamis elde ettigi 6 liimsiizliik
iksiriyle neredeyse basariya ulagacagi sirada, bilin¢digini temsil eden tanrilar, o
uyurken bir yilan araciligiyla dlimstizliik iksirini ¢alar. Yilan aslinda Gilgamis’in
basarist karsisinda zehir etkisiyle onu felg etmeye c¢alisan bilingdisinin temsilidir.
Dolayisiyla mitte sembolik olarak yer alan tanrilar ve yilan bilincin ilerlemesine set

cekerek orada kalmak isteyen bilingdisidir. Mitte, tanrica Istar’m Gilgamis ile
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savagsmas1 i¢in kendi beden sivilarindan yani libidosundan bir hayvan yarattigi
anlatilir; dolayisiyla erkegi asil felce ugratanin disi yani anne-es-kiz kardes oldugunu
sOyler. Kisisel hayatta bilingdiginin ¢abasinin sonucu belirsizdir ve ¢evresel sebepler,
hayal kirikliklari, yaglanma ya da aile problemleri gibi faktorlerle daha karmasik hale
gelebilir. Erkek i¢in asil zorlayict olan anneye ya da ese yansitilan kendisindeki disi,
kadinsi tarafi yani animasidir. Yasamm ikinci yarisinda erkegin Logos ilkesinin ona
ihanet edebilecegini ve ruh halini koreltip katilastiracagini sdyleyen Jung, bu
fosillesme siirecinin animanin etkisiyle kaprisler, kuruntular, hing ve giiliing
duyarhiliklarla kusatilacagini sdyler. Ayni siireci kadin Eros ilkesiyle yasayabilir ve
animusun inatg1 ve ise yaramaz fikirleriyle kadin, anlayis gelistirmekten uzaklagir

(Jung, 2019).

Anne rahminin sembolik anlatimlar1 mitolojide gec¢isin ve doniigiim
siireclerinin psikolojik 6zelligi olarak goriiliir. Insan hayatinm ilk evresi olan anne
rahminde, zamanin farkinda olmadan onu besleyen kusatilmis bir suyla c¢evrili
haldedir. Anne rahminin bu zamansizlig1 onun ebediyetine, 0liimsiizliigiine isaret
ederek ona donmek istemeyi beraberinde getirir. Ancak anne rahminde insanin
kusatilmis oldugu su; hayati oldugu kadar 6liimii de temsil eder. Mitolojide genglik
veren sularm koruyucusu olan tanrigalar kadar sesleriyle denizcileri kendilerine ¢ekip
Oldiiren sirenlerle de karsilagilir. Anne arketipi, psikolojik ve mitolojik
yansimalarinin kapsadigi alanlarla birlikte olduk¢ca kompleks bir hal alir. Arketip
icerigine temel olarak; anne rahmine diismeyle baslayan hayat, rahmin karanligi ve
cocuk acgisindan zamansizligindaki var olus, dogum travmasi ve bebegin kendini
anneden ayirmadigi haliyle anneyle birligi, yasam dolayisiyla 6liim korkusuyla
anneye geri donmeyi isteme ve insanlik halinin kokeniyle icgiidiisel bag kurma
sayilabilir. Boylece varolusun kendisi, anne arketipinin temsil ettigi doniisiim
stireciyle; yani rahme diisme, dogum, hayat, 6lim ve yeniden dogum seklinde
yorumlanabilir. Tiim bu psikolojik icerigin mitsel alana yansimasi ise yeryiizliniin
toprak ana ile denizlerin ise anne rahmiyle sembollesmesi gibi 6rneklerle goriiliir
(Mascetti, 2000). Anne arketipinin temsil etigi dogum, Oliim, yeniden dogum
dongiisii kiiltiir tarihinde de bir yer edinir. Av ve bitki toplumlarinin mitolojilerinde
toprak; doguran ve besleyen anne olarak goriiliir. Topragi anne olarak kabul eden bu
inanislar igin 6liim ve topraga gomiilme ise anne rahmine doniistiir. Oliilerini

dogumu simgeleyen dogu ve Oliimi simgeleyen bat1 ekseninde ve fetiis
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pozisyonunda gommeleri ise yeniden dogus inancmna isaret etmektedir. Bunun
yaninda avci toplumlar i¢in toprak hayvanlara can veren ve besleyen anneyken tarim
toplumlarinda ise tohum topragin rahmine ekilir; topragin siiriilmesi onun déllenmesi

anlamina gelir ve iirlin vermesi ise dogumu temsil eder (Mascetti, 2000, s. 46).

Peder Schmidt ve arkadaslari, ilkel toplumlari {i¢ temel kategoriye
ayrrmustir. En ilkel basamagi olusturan ilk kategoride toplum anaerkil ya da ataerkil
olarak nitelenebilecek bir yapiya sahip degildir. Is bdliimiinde 6zel bir ayricaliktan
ziyade cinsiyetlerin uygunlugu esas alinir ve erginleme ritiielleri belli bir cinsiyeti
degil kiz ve erkek cocuklarini kapsar. Topluluk anlayis yeteri kadar gelismedigi igin
erginleme ritiielleri grup cikarma hizmet eden bir anlayis veya mistik bir 6gretiyi
degil, ¢ocugun iyi bir ebeveyn olmasini hedefleyen bir egitim seklinde gergeklesir.
Kiiciik birimlerden olusan bu topluluklar uyum iginde yasamayi ve yeteri kadar
beslenmeyi hedefler. Ikinci grubu olusturan totemci avci kategorisi daha biiyiik
birimlere, gelismis klan sistemlerine ve ritiiellere sahiptir; erkek ve kadm ritiielleri
ayr1 gergeklestirilir ve ritiiellerdeki siinnet veya diger fiziksel miidahaleler tehlikeli
boyutlara ulasabilir. Erkeklerin pek ¢ok alanda baskinligi olan bu kabilelerde kiz
cocuklarmna yonelik ritiieller bir avantaj tasimaz ve kadinlarin etkisi ¢ok smirli bir
boyutta kalir. Avustralya’nin ataerkil yapidaki yerli kabilelerinde erkek ¢ocuklar i¢in
gergeklestirilen stinnet ve viicudun deforme edilmesini igeren ritiielden sonra oglun
yetiskin olarak bir gecede baba tarafindan doguruldugu kabul edilir. Ugiincii
kategoriyi bitki toplayiciligindan bitki yetistiriciligine gegen tarim toplumlari
olusturmaktadir. Bu toplumlarda hem g¢ocuk dogurup biiyiiten hem de yiyecegi
saglayan kadinlar oldugu i¢in baskin olan cinsiyeti kadmlar olusturmaktadir.
Dolayisiyla toplumlari niteliklerine gore kategorilendiren bu ayrim avci toplumlarin
ataerkil, tarim toplumlarinin ise anaerkil bir yapiya sahip oldugunu gosterir. Tarim
toplumlarinda disilik ilkesi ve kadmnin biiylisel giicii egemen yapiy1 olustururken
biiyiik av bolgelerinde ve avci kabilelerinde ise bu gii¢ avcl erkeklerin yetenekleri
yaninda yardimei1 6ge olarak goriilmiistiir. Franz Hancar, paleolitik donemde Avrupa
ve Asya’daki topluluklarin av i¢in evden ayrildiklarnda avin ¢ok olmasi ve evi
korumasi i¢in bir tanriga heykeli bulundurduklarini sdyler. Bu tavrin altindaki
psikolojik sebebi; kadinin hamilelik siirecinin ve dogumun biiyii giicli olarak
goriilmesinde ve tanrica heykellerinin Gliimsiizlik fikrini tagimasinda bulur

(Campbell, 1995). Tarmm toplumlarinin anaerkil yapis1 bitkilerin yasam dongiisiiniin
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kadinin dogum siirecine uyumuyla es anlamli bir deger tasir. Erkegin dogumdaki
rollerinin anlagilmasiyla birlikte anaerkil toplumlarda egemen olan kadin bir yil
siireyle kendisine bir es secer ve her yil tohumlarin ekilecegi donemde
gerceklestirilen bir térenle onceki yil secilen ve kutsal ilan edilen es kurban edilirdi.
Erkek hiikiimdarin giliglenmeye baslamasiyla birlikte toren zamanlarinda erkek
hiikkiimdar inzivaya ¢ekilmeye ve gegici olarak yerine gecen bir bagka kisi kurban
edilmeye baslandi. M.O. 2400’lerde ise anaerkil yapidaki topluluklar savasci
kabilelerin istilasma ugrayarak bu topluluklar arasmnda kaybolmustur. Bazi
kiiltiirlerde anaerkil sistemin ataerkil bir yapiya doniisii yaratilis efsaneleriyle
mitlestirilmistir (Rosenberg, 2003 ). Babillerin yaratilis mitinde; erkek tanrilarin
kendi arasinda ittifak kurarak tanr1 Marduk’u 6nder se¢meleri ve biiylik ana tanriga
Tiamat’1 o6ldiirmeleri anlatilir. Efsaneye gore yer ve gdk Tiamat’in bedeninden
yaratilmistir ve Marduk yerin ve géglin bas tanrisi olmustur. Fromm’ a gore mit
anaerkil ve ataerkil prensipleri gozler oniine serer. Fromm, erkeklerin her ne kadar
dollenmede bir rollerinin oldugunu sdylese de bunun sadece bilimsel agidan 6nemli
oldugunu belirtir ve hamilelik ile dogumun bereketi temsil ettigini boylece kadinlarin
yaratma giicline sahipken erkeklerin kisir oldugunu; dolayisiyla yaratici giigle es
deger olan kadinlarin erkeklerden iistiin oldugunu séyler. Bu durumu Freud’un penis
kiskanghgi ile karsilastiran Fromm, erkeklerin “dogurganlik kiskanghigmi” oncel
olarak atfeder. Bedeninde kendiliginden yaratici giice sahip olmayan erkegin,
annesini yenmek i¢in yaratma giiciine ihtiyaci vardir ve onun ¢6ziimii s6z yani akil
olacaktir. Marduk’un ana tanriga Tiamat’1 6ldiirip onun bedeninden yaratilan yere ve
gdge hakim olmasinin sembolik anlami erkegin bilingli aklinin ilkesi olan Logos’un
bilingdisindan kopmasi ve uygarlasmanin gerceklesmesinde anlamini bulur. Yunan
mitolojisinde, Athena’nin Zeus’un kafasindan dogmus olmasi bu durumun bagska bir
yansimasiyken; semavi dinlerde ise tanrmin diinyay1 soziiyle, kadimi ise erkegin

kaburgasindan yaratmis olmasi ayni etkinin izlerini tasimaktadir (Fromm, 1992).

Anne arketipi, ilk olarak yansimasimi gercek annede bulurken ve
cocugun psisesi annenin bilingdisma ortakken zamanla bilingli akil kendini anneden
ve bilingdigindan ayirir. Boylece bireyselligi ortaya ¢ikan anneye yansitilan gizem
ondan uzaklasarak daha biiyiik olan anneye; biiylikanneye yansitilir. Arketip kendini
somut olandan uzaklastirdikga kolektif icerigi daha belirgin bir hal alir ve

biiyilkanneden bilgeligi ve cadilif1 i¢inde barindiran tanrigaya, Biiyiikk Ana’ya
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yiikselir (Jung, 2005). Biiylik Ana, farkli ana tanriga tiplerini i¢eren ve insan
psikolojisinde ¢ok sik karsilagsilmayan bir imgedir. Dolayisiyla psikolojiden ziyade
dinler tarihine giren bir kavram olsa da anne arketipinin bir yansimasidir ve bu
haliyle arketipin anlamlandirilmasi ig¢in biiyiik bir degere sahiptir (Jung, 2015, s.
117). Arketipin icerdigi tanriganin yansimast olan Toprak Ana’nin insanhigmn ilk
inanci olarak belirlenmesi M.O. 8. yiizyilda Yunanl sair Hesiodos’a kadar uzansa da
1861°de Johann Jakob Bachofen, Ana Tanrica tapimi ile insanlik gelisimindeki ilkel
evre arasinda iliski kurmustur. Bachofen’e gore insanligin anaerkil yapidaki Ana
Tanriga inanc1 zamanla goksel bir tanr1 inancia doniiserek ilkellikten uygarlasma
evresine gecilmistir. Ana Tanrica inamigmin ilk gorildiigii yer Anadolu olmakla
birlikte oradan Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya ve Akdeniz cografyasina yayilarak
biiyiik bir etki alanma sahip olmustur. Yunan ve Roma kiiltiirtinde farkli adlar ve
nitelikler kazanan Ana Tanrica’nin ortaya cikist Frigya’dadir ve karakteristik
ozelliklerini Frig’lerden edinmistir.  M.O. 6. yiizyildaki bir Yunan metninde
tanricaya ‘““Tanrilarin Anasr” olarak hitap edilmis ve baska metinlerde diizensiz bir
halde bagka sifatlarla nitelense ve Yunanlilar onu daha ¢ok Kibele adiyla ¢agirsa da
genel olarak kullanilan adinin Biiyilk Ana anlamina gelen Magna Mater oldugu
goriilmiistiir. Frig’deki Ana Tanrica’da disil nitelikler, dogurganlik ve bereket gibi
ozelliklerden ziyade yasam ve bilinmeyen arasinda koruyucu giic olma 6zelligi 6n
plana ¢ikmistir. Frig’de tanrica, tamamlayic1 olan tanrisal bir figlirle birlikte
betimlenmez; onun, eril ve disil nitelikleri kendinde barindirdigr kabul edilirdi.
Genelde yirtic1 hayvanlarla veya bir kap1 esiginde gosterilen Tanriga’nin yaninda
siklikla aver bir kus goriiliirdii. Friglerde Ana Tanriga’nin bir tapmagi olmamakla
beraber sehirlerin bitimindeki daglik alanlarda kabartmalar seklinde anitlar1 bulunur
ve bu kabartmalar genelde bir kapiyla cercevelenmis olurdu. Kapmin bir sehir
icerigine igaret etmesi Ana Tanriga’nin daglik alanin bilinmeyen vahsi yapisiyla
sehrin evcil yapisini birlestirmesi; diger bir deyisle 6liim ve yasam arandaki smirin
iistiinde yer almasi olarak yorumlanabilmektedir. Yunan’da biiylik dl¢lide degisen
tanrica betimlemelerinde Frig etkisinden kalan aslan ve yeni bir atribii olarak tef
kullanilmis ve yerel tanrigalarla kaynastirilmistir. Yunan’da benligi ve ruhu
dogrudan etkileme 6zelligine sahip olan Tanriga ruhsal hastaliklarin sebebi olarak
goriiliirdii. Anadolu’da ve Yunan’da bereket ve dogurganlikla 6n plana ¢ikarilmayan
tanrica Roma’ya gectiginde Cybele olarak ¢agrilmis ve yogun bir iireme ve bereket

icerigi kazanmustir (Roller, 2004). Tarih Oncesi doneme ait olan kadin
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heykelciklerinde iireme organlar1 ve hamilelik siskinligi 6n plana ¢ikardmistir ve
kiiltlir sembolleri olarak bu heykellere yasayan ilk insanlarin mezarlarinda da
rastlanmasi ilk insanlara ait inanigin Biiyiilk Ana oldugu savini destekler niteliktedir
(Ates, 2001). Neolitik donemden kalma birgok kadin heykelinde hamilelik, bebegin
emzirilmesi, gogsiinii ve cinsel organini eliyle kavrama gibi bigimler goriiliir
(Campbell, 1995, s. 144). Roller, bu heykellerin hamile kadinlar olarak betimlenmesi
dolayistyla bereket ikonu haline getirilerek Ana Tanrica’ya atfedilmesinin bir
aliskanlik haline geldigini; bununla birlikte Ana Tanrica’dan ziyade bu heykellerin
pek cok tiirde kadm hali ve kiiltiirel hayattan kesit barindirdigini belirtmistir. Erkek
tanrisal figilirlerin eksikligine dikkat ¢ceken Roller, heykellerin tanrigay1r sembolize
ettigi seklindeki dinsel yorumlamanin kabul edilmesi durumunda tek tanrili bir
inanigin da kabul edilmesi gerektigini ve bunun miimkiin olamayacagmi belirtir.
Heykellerin anlamlandirilmasi i¢in farkli kiiltiirlerle iliski kuruldugunda biiyii
yapmak, egitim amagli kullanim ya da bolluk getirilmesi i¢in kullanilan dinsel bir
isleve sahip oldugu sonucu c¢ikarilmistir (Roller, 2004). Roma’daki Ana Tanrica
bereket anlamui tagirken onun hizmetine girenler kendini hadim etmislerdir. Bu Ana
Tanriga kiiltiinlin Anadolu’dan kalma bir 6zelligidir (Roller, 2004). Kiiltiin bu
Ozelligi ana tanriga Kibele’nin oglu Attis’e asik olarak onu delirtmesi ve Attis’in bir
cam agacmin altinda kendini hadim etmesinde yatar. Jung, bu durumu zorlayici
libidonun feda edilmesi olarak yorumlar (Jung, 2019). Roller, Jung’un Ana Tanrica
inanmigin1 anne arketipi baglaminda ele alarak olumsuz anlamlarmnin ¢ilginhk
yarattigini soylemesini ve onun 6grencisi olan Erich Neumann’in anne arketipinin i1yi
ve kotii yonlerini Biiylik Ana inancina gore ayirmasini; 6zellikle de olumsuz anlamda
annenin insani kendine esir etmesine ve hadim edilme ritiieline baglamasimni elestirir.
Neumann’m belirsiz genellemeler yaptigini1 ve bunun Ana Tanriga’y1 anlayabilmek
icin bir fayda saglamadigini sdyleyen Roller, Jung ve Neumann’mn Ana Tanriga
inanigint ilkel bir gelisim evresini temsil ettigini sdylemelerinin; ana tanrica
inanigmin uygarlagmis toplumlar i¢in sayilabilen bir din evresi olmaktan ¢iktig1
anlamina geldigini de belirtir. Bununla birlikte Jung, anne arketipi baglaminda Ana
Tanrica’dan s6z ederken bunun dinler tarihine ait bir kavram oldugunu belirtmistir

(Roller, 2004).

Tanricalara ait mitlerde siklikla karsilasilan arketip figilirlerden biri asik

veya bastan ¢ikarict disidir. Erkek ve kadinin karsilagmasi olarak ortaya ¢ikan bu



63

icerik Dogu’nun Tantra metinlerinde erkegin ve kadmin fiziksel bedenlerinin
birbiriyle uyumunun evreni yansittig1 ve evrenin bu birlesimin yaratici enerjisiyle
ortaya ciktig1 temasiyla goriilir. Anne arketipi icinde bir¢ok yon barindirir ve
mitolojide bu yOnleri temsilen pek ¢ok tanrica tipiyle karsilasilir. Kadinin gegirdigi
adet, hamilelik, dogum ve menopoz siireci deneyim alan1 olarak kisisel bilingdisinda
farkli etkiler biraksa da caglar boyunca tiim kadinlarin paylastig1 ortak deneyim
olmasi dolayisiyla kolektif bilingdisinda da bir yere sahiptir. Kadmin geng,
olgunlasmis ve yash olarak ayrilan donemleri ayin evreleriyle sembollestirilerek
genglik donemi hilal, olgunlasma donemi dolunay ve yashlik donemi de yarim ayla
temsil edilmistir. Arketipin kapsadig1 bu igerikler ilk tanrica inanglarinda bir biitiin
olarak tanricada bulunsa da sonraki donemlerde farkli tanriga temsilleriyle ortaya
cikmistir (Mascetti, 2000). Arketiple bakire olarak karsilasildiginda tuhaf ve gizemli
bir goriiniime sahiptir ve insana yabanci gelen bir deneyim alani sunar (Jung, 2015).
Bakire arketipinde kastedilen fiziksel bir durum degildir; arketip, kadinin diinyayla
kurdugu iliskiyi varolusunun saf bicimiyle gergeklestirdigini kast eder. Boylece
kadin i¢giidiisel bicimde kendi duygu ve diistincelerinin pesinden gider. Dolayisiyla
Ozgiirlige ve bireysellige 6nem veren kadin ruhsal benliginin arayisma girebilecegi
gibi gozii peklikle kendini kesfedecegi yollara cikabilir (Mascetti, 2000, s. 65).
Yunan mitolojisinde bakire olarak karsilastigimiz ii¢ tanrica olan Artemis, Athena ve
Hestia’nin ortak Ozelligi bagimsiz ve 6zerk olmalaridir. Kadinlar i¢in maddi ve
manevi sahiplenilmenin reddedildigi evcillestirilmeyen vahsi bir doganin temsilini
olarak ortaya ¢ikarlar (Kogak & Demirlikan, 2018). Yardimsever ve arabulucu olarak
da karsilasilan bakire figiiriine Girit efsanesinde ipiyle Theseus’un labirentten ¢ikis
yolu bulmasmi saglayan Ariadne olarak ya da Goethe’nin Faust’unda Gretchen
olarak da rastlanilir (Campbell, 2010, s. 86). Kadmnin dogurganlifinin bitmesi
anlamina gelen menopoz doneminde; kadin, bedeninde meydana gelen degismelerle
beraber sezgisel bilgelik ve olgunluk kazanir. Yunan mitolojisinde sezgisel bilgeligi
temsil eden Sofia bu dénemin karsihigidir (Mascetti, 2000). Ugiincii dénem olan yasl
bilge kadin ya da biiyiikanne yol gosterici olarak ortaya ¢ikarken kotii goriiniimlere
de sahiptir. Anne arketipi, sembolik anlamda temsilleri de i¢inde barindirir; kurtulus
istegini temsil etmesiyle cennet, baghlik agisindan iilke; bereketi ve dogurganligi
temsil etmesiyle de siiriilmiis bir tarla arketip i¢in figlir haline gelebilir. Bunun
yaninda ¢ok farkli anlam katmanlarma ve temsillerine sahip olan anne arketipinin

olumsuz niteliklerinin varligi da gézden kagirilmamalidir (Jung, 2015).
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Olumsuz olarak ortaya ¢ikan anne figiirleri kendi i¢inde belli bagliklara ve
anlamlara sahiptir. Bu igeriklerden baglica olarak; kural koyan ve cezalandiran anne,
yetiskin olan ¢ocugun kendinden ayrilmasma izin vermeyen anne, Oedipus
kompleksinde ortaya ¢ikan arzu nesnesi ve tabu konusu anne veya saldirgan
fantezilerin yoneltildigi ve karsi saldirisindan korkulan uzaktaki anne sayilabilir
(Campbell, 2010, s. 127). Baz1 Musevi inanislarinda yaratilan ilk kadin olan Lilith’in
Adem’le iktidar miicadelesine girdigi ve Tanr1 adma biiyli yaparak saklandigi
sOylenir. Olumsuz annenin 6rnegi olarak Lilith hamile kadmlar1 korkutan ve yeni
dogmus c¢ocuklar1 kagiran bir karabasana; Yunan’daki adiyla Lamia’ya doniisiir.
Buna paralel olan bagka bir mitte Lamia’nin Zeus’u bastan ¢ikardigi ve Hera
tarafindan 6lii ¢ocuklar dogurmasi i¢in lanetlendigi anlatilir. O zamandan sonra
Lamia ¢ocuklar1 takip edip 6ldiiren birine doniismiistiir (Jung, 2019). Cok uzun siire
boyunca Avrupa’da yeni dogum yapan kadinlara ve cocuklara Lilith’in zarar
vereceginden korkulmustur. Boylece ilk giinahtan sorumlu olan Havva’ya Lilith’in
gdlgesi diismiistiir (Erten, 2013). Yunan mitolojisinde, kocas1 Kral fason baska bir
kadinla evlenmek isteyince intikam araci olarak ¢cocuklarini kurban eden Medeia miti
aslinda Kelt kokenlidir ve asil adi Medena’dir. Mitin ortaya ¢iktig1 bolgede; simdiki
Britanya ve Irlanda’da Medeia ritiiellerinde kutsal ilan edilen ve ko¢ maskesi takan
kral kurban edilir ve eti pisirilerek rahibelere yedirilirdi; boylece kralin ruhunun
rahibelere gectigine inanilan ritiiel Yunanlilar tarafindan fazla siddetli bulunarak
benimsenmemistir (Mascetti, 2000). Yunan mitolojisinde Zeus’un tiirlii kiliklara
girerek tanricalar, periler ya da diger disi figiirlerle birlikte oldugu anlatilir. Buradaki
temel nokta Yunanhlarin yayilma gosterdigi her yerde Ana Tanricanin yerel bir
haliyle karsilasmasi ve eril nitelikteki Yunan teolojisinin egemenlik kurmasinda arac1
olarak cinsel giiclin kullanilmas1 ve tanrigalarin alt edilmesidir. Yunanlilar,
kendilerine yakin olan Girit uygarlifmmimn gelisim seviyesine eristiginde teolojilerinde
yer alan Zeus’un kadinlara karsi tutumu utang verici bir hale biiriinse de bu durum
tanrigalarin degisen bicimlerinin onlar1 ayni zamanda fahise big¢iminde ortaya
cikarmasiyla asiliyordu. Yunan mitolojisinin eril yapisinin altinda anaerkil zamana
ait cagrisimlart algilanabilen; saglar1 yilanlardan olusan ve goézleri insani tasa
cevirebilen Medusa (Campbell, 1995) ve erkekleri biiyliyle kendine asik edip onlar1
domuza ¢eviren ve insan Ozellikleri edinen Kirke de olumsuz tanriga figiirleri
arasinda sayilabilir. Yunan mitolojisinde yer alan ve Oldiiriicii niteliklere sahip

Medeia, Medusa ve Kirke’nin esdegeri Hint mitolojisinde tanrica Kali olarak
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goriiliir. Uzun dili ve kafataslarindan olusan gerdanligiyla Kali, dengeyi saglamak
icin hem 6ldiiren hem de hayat veren tanrigcadir. Yaratic1 ve yok edici 6zelliklerini
beraberinde tasimasi kadmin adet dongiisiinde kaniyla dogurganliga sahip olma
deneyiminin kargiligidir. Kali’nin sahip oldugu ilkel gii¢ler onun, ana tanri¢a inancini
ilk haliyle tagidigin1 gdsterir (Mascetti, 2000). Kali’nin ilkel tanricayla ortaklik kuran
ozelliklerinden biri de Roma’daki ana tanriga inaniginda oldugu gibi hizmetine
girenlerin kendini hadim etmesidir (Roller, 2004, s. 306). Dogudaki inangsal sistem
zithklari, celiskileri bir arada barmdirirken ve bu Dogu insanmin bilincini rahatsiz
etmezken ayni tutum Yunan mitolojisindeki ¢eliskiler ve ahlaki tutumlar s6z konusu
olunca zamanla tepki ve elestirilere neden olarak deger kaybetmis veya felsefi
yorumlara ugramistir. Bu durumun nedenleri arasinda Dogu’nun sezgisel yapisina
karsilik Batr’'nin hissetme islevinin baskin olmasi sayilabilir. Boylece duygu
degerlerinin baskin oldugu Bati, inangsal figiirleri 1yi ve kotii olarak ikiye ayirirken
Dogu’nun sezgiselligi boyle bir ihtiyact dogurmamistir. Bati’nin inang sisteminde
yer alan Meryem Ana’nin kétiiliikten armarak ve gblgesini kaybederek tamamen iyi
olmasmin yaninda Hindistan’da Kali’nin zitliklar1 kendinde toplamasi ve ahlaki
paradokslar icermesi bu yapinin sonucudur (Jung, 2005). Her seyi tiiketen zaman
olarak ifade edilebilen Kali, yamyam ana tanrica olarak arketipik 6zellik kazanmistir.
Fallik anne olarak da adlandirilan bu nitelemenin temelinde erkegin cezalandirmasi
olarak hadim edilme korkusu yatar. Sadece Freud’un tanimladig1 bigimle degil; ayn1
zamanda ruhsal anlamda hadim edici olarak nitelendirilen kadin, ¢ocugun zihninde

yamyam cadi figliriiyle birleserek fallik anneyi olusturur (Campbell, 1995).

Anaerkil yapidan ataerkil yapiya gecisle birlikte mitolojilerde tanriga
figlirleri bulunmaya devam etse bile bu figiirler genelde ikincil bir konumda
bulunmustur. Semavi dinlerle birlikte tanriga figiirleri tamamen silinmis olsa da
tanriganin sahip oldugu nitelikler dinlerin inanisinda yer alan ve O6nem atfedilen
kadmlara yansitilmistir. Islam, ruhsal agidan kadina yeterince deger vermemis hatta
bir S$ii mezhebinde kadinlarin cinlerin gilinahlarinin tortusundan yaratildigma
inanilmistir. Buna ragmen Islam peygamberinin soyunu devam ettiren gocugu olan
Fatma’ya biiyiik saygi duyulmakta; hatta bazi $ii mezheplerinde ona “Babanin
Annesi” denilmekte veya eril bir ad olan ve yaratic1 anlamma gelen “Fatir” adiyla
cagrilmaktadir (Campbell, 1995). Eski mitlere ve tanrica temalarina bakildiginda

Meryem Ana inanciyla ilgili pek ¢ok ortak yon de bulunur. Hiristiyanligin, Roma’da
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yayilmaya basladigi evrede hala Ana Tanriga inanci yaygin bir haldeydi (Mascetti,
2000). Bircok mitte psikolojik temel olarak karsilasilan anne-ogul temasinin
dayanag1 i¢in John M. Robertson, Filistinli eski bir tanrinin sevgili veya ogul olarak
degisen rollerde ortaya ¢iktig1 ve bu temanin dalgalanmayla Isis ve Osiris, Kibele ve
Attis, Semele ve Dionysos gibi tekrarlanan bir mite doniistiigiinii soyleyerek Meryem
Ana ve Isa’y1 da ayn1 tekrarlanan mite dayandirmistir (Jung, 2019, s. 297). Bir toprak
tanricas1 olan Semele’nin oglu Dionysos’ da 6liip yeniden dirilen bir tanridir ve en
basta Oliimsiiz olan Semele goge yiikselmistir. 1950 yilinda Hiristiyan dini
Meryem’in goge yiikselisini Katolikler icin dogma ilan ederek baglayici kildi. Jung,
goge yiikkselmenin baglayici olarak kabul edildigi boyle bir durumda psikologun;
anne arketipinin karakteristigi olan toprak ve yeryiizii; yani madde ile olan iliskisinin
nasil bir hal aldig1 sorusunu sormasi gerektigini soyler. Goge ylikselmenin baglayici
kilindig1 zamanin, rasyonalist ve materyalist bakis acilarinin agirlikli oldugu ve bilim
ile teknolojinin de bu bakis acgilarmin yoriingesinde hareket ettigi bir dénem
oldugunu sdyleyen Jung, tanr1 anasinin bu yiikselisini yer alt1 gii¢lerinin bilingli bir
isyan1 olarak yorumlamistir. Fizigin; maddeye, psise ile arasinda bag kuracak ve
madde ile psise iliskisinin gliclendirecek nitelikler atfettigi bir ddonemde olunmasina
ragmen doga bilimlerindeki gelismelerin insan1 maddeyi yiiceltmeye ve
ruhsuzlastirmaya gotlirdiigiinii sdyleyen Jung, arketipin gége yiikselisinin madde ve
ruhun birlesmesinin bir simgesi olarak yorumlanacagmi séyler (Jung, 2005). Kendini
anneden yani dogadan ayiran Logos’un onunla tekrar birlesmesi annenin kapsayici
sevgiye sahip disil ilkesi yani Eros aracilifiyla gerceklesebilir (Jung, 2015, s. 60).
Jung, Yunan mitolojisinde bir tanr1 olarak tapmilan Eros’tan bahsederek etkisinin
cehennemden cennete uzanabilecek kadar kapsayici ve temsil ettigi sevginin yiiksek
bilinglerin ana-babasi ve yaraticis1 oldugunu sdyler (Campbell, 1994, s. 652). Jung,
sevginin roliine yaptig1 vurguyla birlikte kisiligin olusumunda bir¢ok unsurun

etkisini de vurgular:

“Sevgi dolu bir annenin rahminde yatmamis olan korkung¢ bir insan ya da panayir
ucubesi yoktur. Giines, adil olan ve olmayan iizerinde parildadig siirece ve doguran ve
emziren kadinlar, olasi sonuglan énemsemeden, ayni sefkat ile, bir yandan Tanrinin
evlatlarin1 diger yandan seytanin kuluckalarini dogurup gozettigi miiddetce, bu harika
doganin bir pargast olarak kalip bu tahmin edilemeyen seyin tohumlarini i¢imizde
tasimaya devam edecegiz. Kisiligimizde, yasamimiz boyunca ayirt etmesi zor ya da
imkansiz olan tohumlardan gelisir, kim oldugumuzu ise sadece eylemlerimiz ortaya
cikarir.” (Jung, 2015, s. 198)
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1.4.3.4. Bireylesme Baglaminda Kahraman Arketipi

Insanin edimi, onun kendisini ileri tasimasi veya geriye diismesine ydnelik
hareket ederken psise de edime uygun bir ¢ekim yaratir. Kendini ileri tasimaya
yonelik edim, bu gelisim siirecinde kisinin korkular1 ve kabulleri tarafindan
Onlenebilirken; ruhsal gelisim en ilkel asamalarda bile durabilecek bir yapiya
sahiptir. Jung, psisik gelisim siirecinde kendini ger¢eklestiren kisi i¢in bunun bireysel
bir ¢aba oldugunu vurgulamistir: “Yine de anlayis sahibi higbir insan bildiklerini sir
olarak saklamaya ikna edilemeyecektir, ¢linkii psisik gelisime dair surin asla ifsa
edilemeyecegini ¢ok iyi bilir, bunun nedeni de gelisimin basit¢e bireysel bir yetenek
sorunu olmasidir.” (Jung, 2015). Kendisini gerceklestiren kisi i¢in bildiklerini sir
olarak saklamayacag: ifadesi Hallac-1 Mansur’un “Ene’l Hak” (Ben Hakkim) dedigi
icin bazi sufilerin onu gaybi alana mahsus olan bilgiyi sdylemesi; yani surri ifsa
etmesine yonelik elestirileri akla getirmektedir (Gtirer, 2017). Jung agisindan ifsa
edilecek bir sir yoktur; ¢iinki sir her insanin kendindedir. Bir tohum, bitkinin
biitlinlinii gizil olarak kendinde saklar. Tohum, belli bir zaman ve yerde topraga
distiigiinde; o yerin giinese gore agisi, riizgara gére durumu, yer alt1 sularinin varhgi,
topragin yapist ya da taglarin konumlanis1 gibi bir dizi faktor; bitkinin biitliiniini
icinde tasiyan tohumun biiylimesine katki saglayarak bi¢imlenisine etki eder. Bitki,
tohumun i¢inde gizil bir olanak veya somut bir fikirken tohumun topraga diismesiyle
baslayan siire¢ onu tekrarlanmasi miimkiin olmayan biricik varlik olarak ortaya
c¢ikarir. Dolayisiyla tohum nasil ki bitkinin sirrini1 kendi i¢inde tagiyorsa; insan da 6ze
varmasinin sirrmi i¢inde tasir ve edimiyle gergeklestirir. Jung, bu gergeklestirme

stirecini bireylesme olarak adlandirir (Franz, 2009, s. 162).

Jung, tedavi ettigi hastalarda dinsel inaniglarin iyilesmeyi olumlu yonde
etkiledigini ancak bu durumun kisilerin i¢sel ihtiyaglarindan dogdugu ve bu
ihtiyaclarin fark edilmesiyle gergeklestigi; dolayisiyla genellenemeyecegini belirtir.
Bu noktada dinsel inanisin islevsel olarak 6dnemine deginen Jung, dinsel inanista
kendi gereksinimlerinin karsiligin1 bulamayan iyilesmis hastalarindan bazilarmin
biitiinselligi amag¢ edindiklerine deginir. Psisenin biling ve bilin¢dis1 alanlar1 arasinda
bag kurulmasi ve selfin biitiin olarak deneyimlenmesi anlamina gelen bu amag;
biitlinlesmis insani ortaya ¢ikaracak ve bireylesmeyi gerceklestirecek yoldur. Jung,
bu siireci iyilesen hastalarinda gézlemlemis olsa bile bireylesme patolojik bir durum

degil; her insanin hayat1 boyunca yasayacagi bir siirectir. Bireylesmenin asil anlam1
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biitiinliige erisebilmek i¢in kisinin tiim yonlerini; 6zellikle asag1 olanlar1 yani golge,
anima ve animusunu fark etmesinde yatar. Kolektif bilingdisinin igerikleri kisiyi
icine alacak bir ¢ekim alani olustursa da onlarin farkia varilmasi ve anlamlarinin
degerlendirilmesiyle kisi selfin biitiinliigline ulasabilir (Fordham, 2019). Kisinin
selfine bilingli olarak ulagmaya calistigi bireylesme siireci, kisi i¢in arketipler
tarafindan sigirilme disinda baska zorluklar da barindirir. Ego, bu siirecte taleplerinin
gerceklesmedigini  hissederek kendini boyunduruk altinda hisseder ve bunun
sorumlusu olarak disaridaki birini gosterir ya da kisi 6liimciil bir can sikintisindan ve
anlamsizliktan yakmir (Franz, 2009). Fromm, bireylesme siirecinde kisinin
baglarindan kopmasiyla diinyaya karsi yalmizlik ve korku hissedecegini belirtir.
Yalnizlik ve korkuyla dis diinyaya yeni baglar kurmaya calisan kisi bu baglar1 ancak
otoriteye boyun egmekle olusturabilir. Bu durum kisinin farkinda oldugu hayatinda
kendini giivende hissetmesini saglasa da bilingdisi bu gilivenin bedeli olarak
biitlinliige ulagsmaktan vazgeg¢ilmesinin agirlig1 altinda ezilir. Bununla birlikte kisinin,
bilingli hayatinda onu ezenlere kars1 duydugu hing ve isyan giivensizlik duygusundan

agirdir (Gegtan, 1998).

Jung, bireylesmenin hayatin tiimiine yayilsa da yasamm ikinci doneminde
gergeklestigini  sdyler. Bireylesmenin sancili  bir siire¢ olmasma karsin
gerceklesemedigi durumlarda kisi baska pek ¢ok krizle karsilagir. Bu krizlerden biri
olarak orta yas bunalimi i¢cin Otto Kernberg, narsistik bir karakter tasidigini ve
kisilerin ~ doyuma  ulagsmaya  calistiklarini;  diger  yandan = doyumun
strdiiriilemeyecegini fark etmeleriyle gelecege dair umudu ve korkuyu birlikte
yasadiklarim1 belirtir. Bu donemde kisiler nasil goriindiiklerine veya saglikli
yasamaya takintili hale gelebilirken cinsiyet normlariyla birlikte erkekler genclik
potansiyellerini hala siirdiirdiiklerini kanitlama c¢abasiyla cinsel diiskiinliikler
gosterebilir. Dine yonelim veya dinin sekter bir hal almasi da bu donemde
goriilebilecek durumlardandir (Gabbard & Gabbard, 2001). Tiim hayat boyunca
devam eden bireylesme siireci hayatin ikinci doneminde daha yogun yasanirken
genglikte kisi ¢evresel faktorlerle daha ¢ok ilgilidir ve toplumsallasma egilimindedir.
Yas ilerledikce toplumsallasirken edindigi personadan uzaklasan kisi kendiyle
uzlagma yoluna gider (Campbell, 1994, s. 638). Diger taraftan personanin ¢oziilmesi
kisinin kolektif bilingdisindaki arketip igeriklere maruz kalmasmna ve fanteziler

liretmesine sebep olabilecek sonuglar dogurabilir. Bu durumda kisi ¢oziilen
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personay1 tekrar olusturma ya da arketipler tarafindan sisirilme olasiliklarina sahip
oldugu gibi fantezilerini yorumlayarak bilingdis1 icerikler ve biling arasinda kopri
kurabilir ve bireylesmeyi gerceklestirecek sentezi olusturabilir (Jung, 2015, s. 45).
Jung, bilingdisinin diinyasina niyetle dalmayan veya gerileyen libidoyu
cocuksuluktan kurtarmayan ve sonug olarak bireylesmeyi gerceklestirmeyen kisiyi
kast ederek kahramanin 6ldiigiinii sdyler. Birey bdylece bilingdiginda anne, babaya
takili kalir ve libidosu da onlara yonelir. Kendini gergeklestirmesi i¢in ailenin ona
sundugu dar cer¢eveden c¢ikmali ve genisleyerek kendi sisteminin merkezi haline
gelmelidir (Jung, 2019, s. 545). Bireylesme, kisiyi digerlerinden aywran ve birey
olarak ortaya ¢ikmasini saglayan psikolojik bir siirectir (Tecimer, 2005). Kisi, kendi
asagiliklariyla karsilagsmaya cesaret ettiginde psise ona yardimci olacak c¢ekimi
yaratir ve yasamin yaratici giicii, diisler ve bilingdis1 fanteziler araciligiyla simgeler
olusturur (Franz, 2009). Diislerin ve fantezilerin olusturdugu simgeler, sagaltim
aracilifiyla resim ya da siir gibi yaratici faaliyetlere doniistiiriilebilir (Hockley, 2020,
s. 65). Tohum biiylirken Oniine ¢ikan taslara kizmak yerine nasil saga ya da sola
dogru gelisiyorsa; kisi de bireylesme siirecinde ortaya ¢ikan korkulara, yargilara
kapilmak veya bunlara direng gdstermek yerine selfin onu yOnlendirmesine izin
vermelidir. Her kisi i¢in biricik oldugu kadar belirsiz de olan bu yaratici ugrasta
hesaplamalara ve taklitlere degil icten gelen sezgisel giidiilere kulak verilmelidir

(Franz, 2009).

Freud, toplumun gézlenmeyen ilk durumu i¢in insan siirlisiiniin lideri olan
bir babadan bahseder. Zorba ve kiskan¢ olan bu baba siiriideki kadinlarin hepsine
sahipken yetiskin ¢agma gelen erkekleri siiriiden atar. Siriiden atilan erkekler
birleserek babay1 6ldiiriir ve zorba bir babanin tekrar ortaya ¢ikmamasi i¢in totemizm
olusturulur (Freud, 2018). Siiriideki liyelerin benlik idealini olusturan ve benliklerini
hiikiim altina alan babanin 6lmesiyle tiyeler kitle psikolojisinden s1yrilip kendi benlik
psikolojilerinin geligim siirecini baslatmislardir. Yerine kimse gecirilmeyen babanin
Oldiirme eylemi, sair tarafindan mitos aracilifiyla soze doniistiiriiliir. Boylece
babanin yerine gececek olan kahraman bireyligin adimimi simgelestirmeyle atan
sairdir ve babanin diinyasimdan annelerin ve ogullarinin diinyasma geg¢ilmistir
(Halifeoglu, 2013). M. O. 2500’lere gelindiginde ise Mezopotamya’daki tanriga
kiiltli glineyden gelen istilacilar tarafindan yikilmaya baglanir. Mezopotamya

krallarindan ilk bilinenler Agadeli Sargon ve Babilli Hamurabi’dir. Hamurrabi
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kanunlarmin giris satirlarinda tanr1 Marduk’un, Hamurabi’nin hiikiimranligiyla insan
rkinin {izerine giines gibi dogarak aydinlatacagini sdyler. Sargon kendini “Annem
diisiik bir soydandi, babami bilmedim.” diye baslayarak tanitir. Sargon’un sozleri
ataerkil diizendeki kahramanlar i¢in temel efsanevi biyografi semasindan tiirer. Otto
Rank, diinyanin bir¢cok yerinden g¢esitli efsaneleri karsilagtirip analiz ederek
kahramanin dogumu hakkinda bir monomit olusturur. Monomitin asamalari sirasiyla;
ailesinden daha yiiksek ve kutsal bir doguma sahip olma, ¢ocukken uzaklastiriima ve
stirglin edilme, asil ailesinden daha alt seviye insanlar tarafindan evlat edinilme ve
ileriki yillarda siirgliniinden sorumlu olanlarm kii¢iik diistiriildiigii ve kahramanin hak
ettigi itibara kavusacagi hayali olusturmaktadir. Rank, bu bigimin belirli bir nérotik
fantezi oldugunu soyler. Campbell’e gore Rank’in yorumu efsanenin mitostan
tiiretilmis oldugu gercegine yeterince deger vermez. Tiim bunlar anaerkil diizenin
yerini ataerkin aldig1 degisimin simgesel alandaki yansimalaridir; kadinlarin ay ve
bogasmnin yerini erkegin glines ve aslami almistir (Campbell, 1995). Rank’in
olusturdugu monomitte kahramanin terk edilip baska bir aileye verilmesi iki anneye
sahip olduguna isaret eder. Kahramanin iki anneye sahip olusu iki kere dogum
motifini akla getirir. Dinsel inanislarda da biliyiilk 6nem atfedilen ve Hiristiyanlikta
bulunan vaftiz toreniyle ritiiellestirilen ikinci kez dogma; kisiye yar1 tanrisallik
kazandiran ve onu kahraman yapan etkendir. Jung, kahramanin siradan 6liimlii gibi
degil anne-esten ensest araciliiyla iki kez dogdugunu sdyler. Agadeli Sargon’un
babami bilmedim deyisinde bakire doguma génderme yapan bir ifade bulunmaktadir.
Bakire dogum fenomeni metapsisik bir olgu olarak kabul edilerek; ¢ocugun temsil
ettigi bilingdis1 bir icerigin, babayla temsil edilen bilincin yardimi olmadan olugmasi
olarak goriilse de fenomen tanriga kiiltlerinde rastlanilan anne-es birlikteligine isaret
ederek babayla oglun bir oldugunu ve oglun kendi babasi olarak ikinci kez anneden
dogdugunu ifade eder (Jung, 2019). Ikinci kez dogmak kahramani kahraman yapan
bir kisilik degisimine yol acarak insanin daha yiiksek bir temsile sahip olmasini
saglar (Hockley, 2020, s. 189). Erginleme ritiielleri de ikinci kez dogumu ifade eden
bir sembolizme sahiptir. Cocukluktan yetiskinlie gecerken annenin alanindan
cikilarak babanin alanina gegilir. Geleneksel erginleme fikri anne ve babayla
duygusal iliskinin yeniden diizenlenisi anlamina gelir. Erginlestirilmis olan
cocuksuluktan, ofkeden ya da bilingdis1 sisirilmeden etkilenerek zayiflik

gostermeyen ogul olacaktir. Cocuklugun safdilliginden siyrilmis olarak ikinci kez
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dogan kendini doguran baba olarak erginlestirici rehber roliinii edinecek ve kozmik

giiclin temsilcisi olacaktir (Campbell, 2010).

Bilingdist yolculugun igerikleri bilingli aklin dilsel ifadesiyle anlatilmaya
uygun degildir; ona psisik degerini veren simgelestirme araciligryla anlatilmasidir
(Guin, 2006). Cambpell, kahramanin yolculuga ¢iktig1 ve bilingdisinin
sembolizmiyle olugsmus olan mitsel diinyanin ve yolculugu bitince dondiigii diinyanin
bir biitiin oldugunu soyler. Kahramanin bilingdis1 alana girerek yasadigi deneyim
biitiinlesmenin ve bireylesmenin ¢abasidir (Campbell, 2010, s. 245). Jung, farkli
donem ve yerlerde ortaya ¢ikan kahramanin, bilin¢gdisia yani anneye 6zgii derinlige
dalan libidonun bir {iriinii oldugunu soyler. Biitlinliige erisecek olan kahramanin
psisesinde ulastig1 alanin artmasi; onun giines ile simgelenmesine ve dogdugu ya da
simgesel olarak ikinci kez dogdugu anin aydinlanma olarak nitelenmesine yol
acmistir (Jung, 2015, s. 213). Giinesin denizden yiikselmeye baslamasi; kahramanin
anneden ayrilmasin1 ve yasadigi korkuyla anneye olan 6zlemini iginde tasimasini
ifade eder. Giinesin en tepeye ulastiktan sonra ulastig1 yerin zaferini geride birakip
anneyi simgeleyen denize ve geceye dogru cekilmesi gibi kahramanda kendi
yiiksekligine ulasmak i¢in anneye duydugu o6zlemi geride birakmali ve zirveye
ulagtiginda oldugu yere duydugu sevgiyi feda etmelidir. Jung, insanin bilingdis1
alanda gerceklesen ensestten zarar gormemesi yani libidonun gerileyerek annenin
alaninda tutuklu kalmamasi i¢in yetiskinli§e erisen ¢ocugun anne ve babasina olan
baghligmi ¢ozmesi gerektigini sdyler. Libidonun gerilemesi yani anneye donme
istegi gen¢ insan icin tehlikeli sonuglar yaratirken hayatin ilerleyen yaglarinda
bilingdis1 ve biling arasinda iliski kurulmasina ve biitiinlesmenin saglanmasina yol
acarak olumlu nitelikler edinir. Eger kahraman arketipsel icerigin toplanmasi
nedeniyle ac1 duyuyorsa; yani herkeste ortak olan kolektif bilingdis1 halinin acisini
cekiyorsa yolculuga ¢ikma nedeni zamanmin ruhudur. Hayatin zorlugu, istengli bir
karar ya da bicilmis bir kader; hangi sebeple olursa olsun bilin¢disina ¢ekilen libido
orada ¢ocuksu anilarin cennetimsi diyarina takilip kaldiginda kisi bilingli diinyada
agir bir hasta gibi yasar. Bilingdismna yapilan yolculuktan geriye donme Oliimiin
sularmi yasam pmarma akitarak ikinci kez dogumu ve hayatin verimliligini getirir

(Jung, 2019).

Kahramanin yaptig1 yolculuk sadece fiziksel bir siire¢ degildir; yolculugun

anlami ruhsal boyutta gergeklesen psikolojik bir siire¢ olmasinda yatar. Kahramanin
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psikolojik olarak gelisimi onun davraniglarmni sekillendiren noktayr olusturur
(Tecimer, 2005). Kahramanin yolculugunda gecirdigi psiko-ruhsal gelisimin anlatimi
icin Campbell’in olusturdugu monomitos kullanilir. Campbell’m 1949 yilinda
olusturdugu monomitos farkli kahraman anlatilarinin ortakligiyla olusturulmus iist
sablondur (Kocak & Demirlikan, 2018). Kahramanin yolculukta basma gelenler
sonsuz sayida varyasyon icerse de ayni semaya sahip oldugunu sdyleyen Campbell,
olusturdugu kahramanin yolculugu semasma James Joyce’dan aldigi monomitos

adimn vermistir. Campbell, kahramanin yolculugunu bir arketip olarak ele alir:

"... birgok iilkede, bir¢ok halk tarafindan yasadiklar1 siirekli anlatilmis olan tek bir
arketipsel-mitsel kahraman var. Bu efsanevi kahraman c¢ogu zaman yeni bir seyin
kurucusudur; yeni bir ¢agin, yeni bir dinin, yeni bir kentin, yeni bir yasam bigiminin.
Yeni bir sey kurabilmek i¢in kahraman eskisini terk etmeli ve diisiince tohumunu, yeni
seyl dogurma giicine sahip olan diisiince filizini aramaya ¢ikmalidir. Tim din
kurucular1 benzer arayislara ¢ikmislardir." (Tecimer, 2005)

Gegcis ritiiellerinde uygulanan ayrilma, erginleme ve doniis formiili
monomitosun ¢ekirdegini olusturur ve sablonun tiimii formiiliin genisletilmis halidir
(Campbell, 2010). Sablonu olusturan yolculugun asamalar1 sirasiyla; kahramanin
smirlt farkindaligr oldugu giindelik diinyasi, farkindaligin artmasiyla maceraya
cagrilmasi, bilinmeyenin korkusuyla c¢agriy1 reddetmesi, akil hocasiyla karsilasarak
korkusunu asmasi, giindelik diinyadan macera diinyasina gececegi esigin asilmasi,
kahramani degistirecek olan sinavlar, dostlar ve diismanlarla karsilasma, yasayacagi
biliyiik degisime hazirlik olarak magaraya giris, onu degistirecek olan en biiyiik
korkusuyla karsilasmasi olarak aci dolu deneyim, deneyiminin basariyla atlatilmas1
olarak 6diil, macera diinyasindan ayrildigr doniis yolu, doruk noktasi olarak ikinci
kez dogan kahramanimn dirilisi, macerayr tamamlamis olan kahramanin kendi
diinyasina geri donmesi olarak on iki asamadan olusur (Tecimer, 2005). Maureen
Murdock, Campbell’in olusturdugu monomitosun kadin kahramani icermedigini
diisiiniir ve ataerkil diizende kendini kanitlamasi gereken kadmnin icindeki aciy1
tedavi etmenin yolu olarak kadmn kahramanin yolculugunun semasini ¢ikarir.
Campbell, Murdock’un elestirilerine yonelik olarak; kadmm mitsel alanda siirekli
varlik gosterdigi ve yolculukta varilacak yer oldugu; dolayisiyla kadinin yolculuga
degil, kendi varligmin farkina varmaya ihtiyagc duydugunu soyler (Kogak &
Demirlikan, 2018). Bununla birlikte Campbell, kahraman i¢in ““..kahraman, yerel ve
kisisel tarihsel smirlamalarla catisarak onlar1 asmis ve genel gecerligi olan, olagan
insani bi¢imlere ulagmig olan kadin ya da erkektir.” ifadesini kullanmaktadir

(Campbell, 2010, s. 30,31). Murdock’un olusturdugu sablon kadinin yasadig ataerkil
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kiiltiirde kendini kanitlama g¢abasinin sonucu olarak disi degerlerden ayrigmasi ile
baglar. Disi degerlerinden ayrilan kadin dis diinyaya uyum saglamak icin eril ile
Ozdesleme gergeklestirir. Bu genelde iktidar1 elinde tutan baba ile 6zdeslesme
seklinde olur ve kadin, babasinin agzindan konusmaya baslar. Boylece kendine ait
sesi duymayan ve sezgi yetenegini kaybetmeye baslayan kadin kendi mutsuzlugunun
farkina vararak disi degerlerine 6zlem duyar. Bu 6zlemle ruhsal arayisa girisen kadin
disi degerlerle bag kurabilmek i¢in bir tanricaya veya anneye kutsiyet atfeder. Son
asamay1 olusturan eril ve disilin biitiinlesmesiyle kendi 6ziine ulasan kadin diinyanin
acilarmdan siyrilir ve o da ikinci kez dogmus olarak yeni bir hayata baglar (Kogak &

Demirlikan, 2018).

Mitolojinin sahip oldugu bir¢cok nitelige ve isleve ragmen ana Ogesini
alaycilik olusturur. Goriintii olarak anlamsiz olan tanrilara ait siiriikleyici mitlerin
ardina bakildiginda korkutucu dinsel dogmanin pedagojik bir tuzak oldugu goriiliir.
Bu tuzak, varolusun kapsadigi yinelenen halleri korkutucu cocuksu dislerin
diinyasina ¢cekmekte islev kazanir; dolayisiyla hayal edilmis tiim tanrilar varligin 6zii
degil 0Oziin nitelikleri olarak meydana gelmis farkli durumlarin simgeleridir.
Kahramanin erismeye calistig1 ise bu simgelerin tasidigi ve siirdiirdiigii anlamlardir.
Psikoloji agisindan degerlendirilince mitolojilerde ve dinde kaynagmi bulan biitiin
tanrilar, seytanlar, cennet ve cehennem olarak adlandirilan fizik 6tesi kavramlar ve
alanlar bilin¢gdisma denk diiser. Semavi dinlerde temasmi bulan diislis hikayesi ve
insanin cennetten diinyaya disiisii siiper bilingliligin, bilingdisina doniisiiniin
simgesidir. Kurtulus ise siiper bilince erisimde ve diinyanin dagilmasinda yatar.
Kahramanin yolculugundaki erek siiper bilincin taleplerini karsilamak ve
aydinlanmay1 elde etmekte gecer. Kahraman yasam uykusundan 6lerek uyanir.
Campbell’a gore kahraman, ikincil etkilerin sahnesi olan giindelik diinyadan
giicliiklerin  tasiyicis1  olan bilingdisina gegmeli ve oradaki arketiplerin
asimilasyonunu agmalidir. Bu, Hindu ve Budist felsefelerinde viveka olarak bilinen
ayirt etme siirecidir. Kahraman i¢in girecegi bu derinlik korkutucudur; yolculuga
goniillii ¢ikanlar kadar goniilsiizler de vardir (Campbell, 2010). Freud, dogumla anne
rahminden ayrilisin yarattig1 travmayi belirlemesi gibi ayrilik anlarinin tiimii insanda
kaygi uyandiran bir nitelige sahiptir. Ayrilik anmin getirdigi yeni baslangi¢la;
smamalar tehlikeler, esikler ve yeniden dogumu simgeleyen arketipsel temalar

harekete gecer (Campbell, 2010, s. 66). Cogu zaman yolculuga ¢ikmaya isteksiz olan
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kahramanin cesaretlendirilmesi gerekir. Bazen bu cesaret 6gesini kahramana yonelen
riskler veya act O0gesi olusturabilir. Sevdigi kisiden ayrilma veya bir despotun
zalimligine karsi durma gibi motivasyonlarla kahraman yolculuga ¢ikmaya goniillii
hale gelir (Indick, 2011). Bununla birlikte giindeligin olusturdugu hayatta da bireyin
onlinde duran korku, yasak ve diismanliktir; Jung’un kotiligiin ruhu olarak
adlandirdigi bu engeller anneye esir olmay1 beraberinde getirir. Kahraman ¢iktig1
yolculukta korkudan kurtulusu saglayacak olan riski alir; dolayisiyla onun gorevinin
icerigini de korkusu olusturacaktir (Jung, 2019, s. 472). Boylece korkuyu talep
ederek macera ¢agrisina cevap veren kahraman siradan diinyasindan bilinmeyen ve
risklerle dolu bir diinyaya gegecektir. Korkusunun kaynagim ister kisisel ister
toplumsal icerikler olustursun onun Ogrenecegi yegane sey kendini feda etmeyi
bilmesidir. Kahramandan beklenen ¢ogu zaman cesaret olsa da onun birincil
niteligini idealleri ugruna fedakarlik yapmasi olusturur (Tecimer, 2005, s. 126).
Kisisel istekleri ve tasidigi sorumluluk arasindaki secim 6liimii goze alip almayacagi
noktasinda cevap bulur. Cevap basittir; 6liimii géze alan onur ve sOhrete erisirken
giivenligini onceleyen ikisinden de mahrum kalir. Mitlerdeki yollarin ¢esitliligine ve
karmagikligina ragmen arzularmi Onceleyen onder kahramanim iginde yer aldigi
topluma ve kendine aci ¢ektirdigine rastlanir. Kahraman mitleri ortaya c¢iktigi
kiiltliriin davranis tarzlarin1 ve degerlerini icerir. Dolayisiyla kahraman ait oldugu
kiiltliriin bireyi i¢in model olustururken ayni zamanda o kiiltiire ait insan modelini
olusturur. Boylece kendi kiiltiiriiniin insani zayifliklarina ve insan psikolojisine ait
celiskilere sahip olan kahramanin 6limii ve/veya oliimliiliigli kabul etmesi zorlasir.
Gilgamig’mn  yolculugunun eregi Olimslizlik iksirine ulasmakken yolculugun
sonunda edindigi basarilarla yetinmeyi 6grenir. Cogu kahramanin aksine gorevlerini
yerine getirince Oliimsiizliige erisecegini bilen Herakles algak bir kraldan emir
almay1 istemedigi i¢cin onlardan kacinir. Kahraman zorlu dis kosullara kars1 verdigi
miicadelelerden ziyade igsel arzularina yonelik zaferiyle kahraman niteligini edinir.
Odysseus sahip oldugu yeteneklerinin ve zekdsmin ortaya ¢ikardigi 6zgiliven
yiiziinden siirekli zorluk yasarken bdbiirlenme arzusunu biraktiginda eve donmeyi
basarir (Rosenberg, 2003 ). Kahraman yolculukta simgesel 6liim veya fiziksel
olimde ruhsal olarak yeniden dogusla tanrisalliga erisir. Kahraman tanrisalliga
erisim i¢in fiziksel 6liime ihtiyag duymasa da bedensel bir yara ya da 6liimle temas
edecegi bir durumun icine girer. Boylece tanrisal diinyayla karsilasarak simgesel

ilahi giiclerle yeniden dogar. Yolculugun sonunda kahramanin bulacagi 6diil bir zafer
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veya yolculugun niyetinin ger¢eklesme anidir. Boylece kahraman evrendeki yerini ve
amacini anlayarak ilahi bir bakig gelistirir (Indick, 2011). Kahraman bazen maceraya
cikt1g1 diinyadan geri donmek istemeyebilir; bu durumda disaridan birinin onu almasi
gerekir ve doniigmiis olarak onceki diinyasina gelen kahraman yasamdan aldig1 dersi

Ogretme misyonu edinir (Campbell, 2010).

Kahraman yolculugu boyunca bircok arketiple karsilasir ve bu arketipler
benligin ¢esitli yonlerini olusturur. Benligin tlimiiniin temsili olarak kahraman ise
merkezi arketiptir ve o diger arketiplerin bulusma alanmidir (Indick, 2011, s. 133).
Kahramanin ego kisiligi annenin korumasinda; yani bilingdis1 bir hamliktayken
yolculuga c¢ikmasiyla birlikte anneden ve hamliktan Ozgiirlesmeye baglar
(Henderson, 2009, s. 118). Yolculuk boyunca egonun taleplerini, yanilsamalarini ve
smirliligini asmaya ¢alisan kahramanin ¢abasi biitiinliik arayisiyla kendini bulmasi ve
birlikten biitiinliige ulasmasidir. Giindelik hayatinda kahraman monoton bir diinyanin
icine sikismig, eylemsiz bir halde yasar; iizerindeki baskinin ve anlamdan
yoksunlugun acisini ise savunma mekanizmalariyla orter. Onu, i¢cinde bulundugu
durumdan, statiikonun reddini miijdeleyen habercinin c¢agris1 ¢ikarir. Haberci,
kahramani degisime ugratacak yolculuga ¢agiran ve olacaklarm ipuglarmi kahramana
veren arketiptir. Cogu zaman yolculugun basinda goriinen ve sonra kaybolan haberci
bazi mitlerde hikdyenin sonraki asamalarinda baska bir arketipe doniismiis olarak
ortaya c¢ikar. Kahramanin manevi olarak gelisimi anlamma gelen yolculugun
psikolojik islevi habercinin riiya, fantezi ya da bir fikir haline biiriinerek c¢agriy1
gerceklestirmesi anlamma da gelebilir. Bununla birlikte bir¢ok goriinlime sahip
olabilen habercinin Yunan mitolojisindeki temsilcisi tanrilarin habercisi olan
Hermes’ken, Yahudi inancinda Rafael, Hiristiyanik ve Islam inanglarinda ise
Cebrail’dir (Tecimer, 2005). Haberci, insanin sezgisel yeteneginin Otesinde bir
sezgiye ve degisimleri Onceden hissederek haber verme yetisine sahip olan
hayvanlarin goriintiisii altinda da ortaya cikabilir. Kelt mitolojisinde bir geyik
yavrusunun pesinden gidecek olan kahraman, mistik bir alana ¢ekilir (Indick, 2011,
s. 175). Kahraman macerasinda onu degisime zorlayan bolgeye girecegi noktada
diger bir arketipsel figiir olan esik bekgisiyle karsilasir. Esik bekgisinin ardindaki
bolge siradan insanm kaldigi sinirlarla tatmin olacagi hatta gururlanacagi bir
karanlhiga sahiptir (Campbell, 2010, s. 94). Bununla birlikte esik bekg¢isinin ¢cogu

zaman korku verici goriiniimii de ylizeyde kalip asil olana bakmayanlar i¢in caydirici
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olabilir. Bu gorevi, hak etmemis olanin gegisini engellemek olan esik bekgisi igin
islevli bir durumdur. Kahramanin yolculuga devam etmesinin 6niinde tehdit olarak
duran esik bekgisi ¢ogunlukla onu, soru ya da bulmacayla sinava tabi tutar.
Kahramanin yapmasi gereken devam etmesini saglayacak olan yontemi bulmaktir.
Bu giicline giivenerek zor kullanmak, kurnazlikla onu kandirmaya calismak ya da
arkadas olup ondan bilgi almak gibi sayisiz sekilde drneklenecegi gibi en dogru yol
esik bekcisini tanimak ve onun gibi olmaktir. Mitolojide ¢ok sayida esik bekgisi
goriiliir; koprii girislerini tutan Deli Dumrul ya da bilmeceler soran Sfenks bunlardan
bazilaridir. Esik bekcisi, haberci gibi pek cok goriiniime sahiptir; hatta bazen
habercinin doniismiis sekli olan esik bekeisi gizli gecit, kilitli kapi, bir hayvan ya da
doga giicli seklinde ortaya ¢ikabilir. Bazen kahramanm ge¢mesi gereken esigi;
gblgesi, travmalari, arzulari, egonun korliigii veya kisiliginin gelisimi 6niinde engel
olabilecek herhangi bir smir olusturur. Kahramanin yolculuk boyunca karsilasacagi
pek cok arketipden biri de zorlu durumlarda ona yardim ederek daha yiiksek bir
biling durumuna ge¢mesine yardimci olan akil hocasidir; bu genelde yash bilge veya
biiyiikanne arketiplerinin goriiniimii olarak 6gretmen, doktor veya din adamu seklinde
olabilir (Indick, 2011). Kahramanin yolculugun islevini gerceklestirebilmesi igin
egosunda bulunmayan gii¢lerin temsilcisi olarak ortaya ¢ikan akil hocasi, kahramani
zorlu gorevlere hazirlayan ve benlik bilincinin gelismesine katki sunan psisenin
sembolik temsilcisidir. Boylece kahraman zorluklar1t asip benlik bilincini
gelistirdikce bireylesmeyi saglayacak evrelerden geger (Henderson, 2009).
Kahramanin karsilagtig1 arketiplerden biri olan hilebaz ise bazi durumlarda ayartan
ve bastan ¢ikaran olarak goriiliir. Boyle bir durumda mutsuz kadinlar1 agina diisiirme
tipik 6zelligidir. Hilebazin ortaya ¢iktig1 figiirlerden biri olarak Pan, tehlikeli bir tanr1
olarak ayni zamanda kendine baglananlara karsi eli agik davranir (Campbell, 2010).
Hilebaz, kahramanm basin1 belaya sokacak ya da ona nese verecek olan bir
arketiptir. O karsitliklar1 kendinde tasiyabilme kapasitesine sahiptir; mizahla egoyu
alt ederken mizahm altindaki gerceklikle farkindaligi arttirir, bir tarafiyla gerilimi
azaltirken diger tarafiyla kaos yaratir. Kahramanm yolculukta karsilagacag: tanrica
arketipi ise onun animasini temsil eder. Animanin ilk yansitilacagi kisi anne, anneden
sonra yansitilacagi kisi ise sevgilidir; dolayisiyla kahramanin animasmin farkina
varmasi ve onunla biitiinlesmesinin gerekliligi olarak tanricanin temsil ettigi anne-es
ile birlesir. Boylece babanin yerini alan ogul kendi yol gostericisiyle birlesmis olur

(Indick, 2011). Kahraman arketipi biitiinsel olarak bilingdisinin siire¢lerini
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kapsadigindan arketiplerin toplam bir Ornegine sahiptir. Dolayisiyla yasli bilge
olarak baba figiiriinii de kapsar. Kahraman, kendinin délleyicisi olarak ayn1 zamanda
kendinin babasidir. Mitlerde ve masallarda anima ve yash bilge arketipleri, baba- kiz
iliskisinin psikolojik yapisina benzeyen bir iliski i¢indedir (Jung, 2019, s. 441-442).
Yolculugun sonuna dogru ortaya ¢ikacak olan arketip kahramanin asagilik yonlerini
temsil etmesiyle bir yansimasi olan ve onunla savagarak kahramanin korkularinin
iistesinden gelip yetkinlesmesini saglayacak olan gdlge arketipidir. Bununla birlikte
kahramanin bastirdig1 nitelikleri olumlu 6zellikler igeriyorsa golgesi iyi olarak ortaya
cikip kahramanla arkadaslik kurabilir (Tecimer, 2005). Modern diinyanm insani,
cikacagi yolculukta kendinden onceki tiim zamanlarin kahramanlarmm o yolculuga
¢ikmis olmasmin avantajini yasar. O yolun labirenti Ariadne’nin ipiyle ge¢ilmistir ve

cagimiz insanmin yolda bulacagi belirlidir:

“Ve nerede bir nefret bulacagimizi diisliniirsek orada bir tanr1 bulacagiz; nerede bir
bagkasmi oldiirmeyi diisiinsek orada kendimizi oldiirecegiz; nerede disa dogru yol
almay1 umsak orada kendi varligimizin merkezine gelecegiz; nerede yalniz oldugumuzu
sansak orada biitlin diinyayla birlkte olacagiz.” (Campbell, 2010, s. 36)

1.5. Mitler ve Masallarda Arketipsel Temalar

Bir kiiltiir 6gesi olarak ortaya c¢ikan mitler ¢ok cesitli bakis agilarina ve
yaklasimlara sahiptir; boylece mitlerin ne olduguna dair pek c¢ok tanimlamayla
karsilagsmak ka¢milmaz bir hal olmaktadir. Cok kapsamli ve ¢cok ayakli tanimlamalar
g6z Oniine alindiginda mit i¢in daha az kusurlu olarak nitelenebilecek tanim onun
kutsal bir yaratilisin hikdyesini anlattigidir. Bu yaratilis evrenin kendisi olabilecegi
gibi bir kotiiliik, bir doga olay1 ya da doga nesnesi olabilir ve mit bunlarin nasil
hayata gecerek varlik gosterdiklerinin hikdyesini anlatir (Eliade, 2001). Adorno,
mitoloji i¢in evrenin hatta hicligin agiklanis1 ifadesini kullanir. Dolayisiyla olup
bitmis seyler olarak mitler 6nceye aittir (Coban, 2003, s. 261). Oncenin bilgisi,
anlatim ya da ritliel araciligiyla seylerin kokeninin taninmasinda katki saglar.
Kokeninin bilgisi verilen seyin dogasinin sinirli olmas: ya da biitiin olarak diinyay1
ilgilendirmemesi durumunda o anlati i¢in tipik olarak mit ifadesini kullanmak
zorlasir (Ates, 2001, s. 13). Bakis agilarinin farkliligi nasil ki mitin ne olduguna dair
cesitli yargilar one siirlilmesine yol agiyorsa; insanin tabiatindaki bu hal toplumlara
da yansimis ve toplumlar olusturduklar1 mitlerde evrenin ve evrenin igindeki
varliklarm kokenini kendilerince yorumlayarak degisik adlarda tanri ve tanrigalar

yaratmiglardir. Tiim bu ugrasin ortaya ¢ikardigi sey olan mitoloji (Olgunlu, 2010)
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barindirdig: ¢esitliligin yansimasini onun ne olduguna dair verilmis cevaplarda bulur.
Thomas Mann, mitlerin bilingdisindaki izlerin yeniden iiretimiyle devam eden bir
inang yapist oldugunu soyleyerek onlara yasamin temeli niteligini atfetmistir
(Campbell, 1995, s. 25). Frazer, dogay1 agiklamaya ¢alisan arkaik insanin ugrast;
Miiller, ilkel zamanlardan kalan ve aktarildig1 zamanlarin yanlig anladig: siirsel bir
fantezi; Durkheim, bireyin i¢inde yasadigi toplumun yapisini benimsemesine yonelik
islevi olan simgesel bir bilgi birikimi; Coomarasvvamy ise insanin kdkeninde yer
alan dogaiistii sezgilerinin kiiltiirdeki geleneksel araci olarak yorumlamistir. Freud,
Jung, Rank ve Abraham gibi pek ¢ok psikiyatr, masallarin ve mitlerin ilkel insanlarin
dislerine karsilik geldigini kesfederek mitlerin ve masallarin igerigini olusturan
kahramanlarin, tanrilarin veya totem atalarm, insanin bilin¢ diizeyinin 6tesinde olan
bilingdis1 arzu ve korkularmm simgesel anlatimi oldugunu saptamiglardir.
Dolayisiyla mitolojinin biyografi, kozmoloji veya tarih olarak okunmasinin onun
yanlis anlasilmasina sebep olabilecegi ve mitolojinin psikoloji olarak goriilmesiyle
dogru bir okumanin yapilabilecegi sonucu c¢ikmaktadir (Campbell, 2010). Yerli
kabilelerle birlikte yasayarak caligmalar yapan Malinowski, ilkel toplumlardaki
yasam bi¢imini siirdiiren halklar i¢in miti hayal iiriinii olarak degil yasayan bir
gercek olarak kabul ettiklerine dair gézlemlerini dile getirir. Yerli halklara gore
mitler, diinyanin en eski zamanlarinda yasanmis olaylarin anlatisidir ve bu anlatilar
kendinden sonra gelen insanlari etkileyebilme giiciine sahiptir. Binlerce yildir devam
eden mitlerin siirdiirtilebilirligi de baslangica ait gerceklik olmalarindan ileri gelir.
Bu gergeklik insanmm hayatina yon veren, davranis bi¢imlerini ve eylemlerini
etkileyen igeriklere sahiptir (Mascetti, 2000). Mitlerin konu edildigi anlatilar olarak
mitolojiler yazi icat edilmeden Onceki toplumlarda gelecegi bugiine ve gegmise
baglayan bir islev tasirdi ve onlarin aktarimi belli diizen temalar1 altinda
gerceklesirdi. Genelde toren ve ritiiellerde dile getirilen mitlerin anlatiminda giinliik
dilde kullanilan ifadelere yer verilmez; siirsel bir anlatim tercih edilirdi (Ates, 2001,
s. 14). Mitolojinin anlatim ve ritiiel araciligiyla kavranmasi; yani diisiince ve
deneyim araciligiyla mitlerin aktarimi; onlar1 bilime ve sanata yaklastiran
sacayaklarini olusturur. Deneyim olarak sanata yaklasan mit, diisiince olarak bilime
egilim gosterir (Campbell, 1995, s. 182). Bilimin bakis agisindan mitoloji insanin
etkilesim kurdugu dis diinyanin simgeleridir. Bu bakis agisina gore diinyayi
gozlemleyen insan orada gordiiklerini insan davranislarina niteleyerek bir

simgelestirme anlatimi1 yaratmis; boylece gordiigii en parlak varlik olan glinesi
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kahraman, geceyi ise kahramani yok etmek isteyen canavarlar olarak kabul etmis ve
buradan iyi ve kotiiniin ¢atigmasinin simgesel anlatimini olusturmustur (Rosenberg,
2003 ). Boylece bilim tarafindan ilkel insanlarin diinyayr anlamlandirma g¢abasi
olarak goriilen ve giinesin sahip oldugu niteliklerin bilimsel agidan kesfiyle bu
anlamlandirma cabasma gerek kalmayacagi diisiiniilen; dolayisiyla bilim ilerledikge
mitolojinin gerekliliginin ayn1 oranda azaldigi anlamimma gelen bir bakis agis1
mitolojinin sadece akla yonelik bir islevi oldugu diisiiniiliirse kabul edilebilecek bir
yaklagimdir. Insanin saf bir akilcilikla yasayacagi farz edilen bir diinya igin
bilimcilik adi altinda dayatilan bu diisince gecerli sayilabilecek olsa da; insan
duygulara, arzulara sahip etik bir varliktir. Giinesin kahramanla simgeleniyor olusu
bilimsel agidan hi¢gbir anlam tasimiyor olsa da bilim bu simgelestirmenin yerine
getirdigi yiikselisi ve algalis1 anlatacak nitelikten yoksundur ki dyle bir iddiast da
yoktur (Guin, 2006).

Ilkel insan, varolusunda tecriibe ettigi deneyimleri; yasami, &liimii,
bereketi vb. anlamak icin mitleri kullanir. Mitler tasidiklar1 simgeler araciligiyla
onun diinyayla bag kurmasima yardimci olur; dolayisiyla o, mitlerin simgesel dilini
bilmelidir. Boylece diinyay1 karmasa yigini olarak degil; anlamli bir biitiin olarak
goriir. Diinyanin ve hayatin varolusunu anlatan mitler, ilkel insanin diinyayla
kurdugu iliskiyi acik ve anlagilir kilar. Mit, ilkel insana yasami boyunca karsilastigi
tim varliklarin; aym, gilinesin ve denizin kokeninin bilgisini vererek onlar1
anlamasimi ve bilinmeyene dair korkusunun yok olmasini saglar. Mitlerin ilkel insan
icin sagladig1 tiim bu aciklamalar onun mistik alanla bagmi koparmaktan ziyade
oraya gondermeler icermesiyle bu bagi giiclendirir. Boylece ilkel toplumlarda
yasayan insan, oncenin deneyim alani olarak gordiigii mitlere belli nitelikler atfeder.
Onun i¢in dogatistii varliklarin hikayesini anlatan mitler gercek ve kutsaldir. Bir
kisinin, nesnenin veya durumun ilk olarak nasil var oldugunu; yani yaratiligini
anlatmasi agisindan mitler, insan eylemleri i¢in 6rnek olustururlar. Mitlerde anlatilan
olaylar1 coskulu bir bigcimde yasayan ilkel insan i¢in zamanin baslangicindan beri var
olan ve kutsal saydigi varliklarin hikayelerini anlatan mitlerin verdigi derslerin
farkina varmaz ve onlardan sorumlu olarak yasamazsa hayat1 kotii ve giinah olarak

yasadig1 anlamina gelir (Eliade, 2001).

Mitlerin ve ritlerin olusturuldugu yerler i¢in mitoloji doguran bdlge ifadesini

kullanan Campbell, bu mit ve ritlerin simgesel dilinin farkli bélgelere yayilmasi ya
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da yeni nesle aktarilmasi durumunda anlammi ve derinligini yitirdiginden
bahsetmistir. Boylece anlamimi yitiren igerikler yeniden yorumlanarak ve farkl
konulara uyarlanarak doniisiimle yayilirlar (Campbell, 1994). Arkeolojik kazilar
sonucu Suriye’nin kuzeyinde bulunan giivercin, inek, sigir, koyun, domuz gibi
hayvan heykelleri ve ¢iplak kadin heykellerinin tarihsel gegmisi gelismis Neolitik
doneme rastlar. Kazilar sonucu ortaya ¢ikarilan esyalarin bulundugu yer ve donemin
nitelenmesi i¢in Halaf kiltiirii ifadesi kullanilmis ve bu kiiltiir 6gelerinde ortaya
¢ikan anlayigin bir benzerine bin yil sonra Girit’te rastlanmistir. Girit’ten Cebelitarik
bogazi1 aracihigiyla kuzeyde Ingiltere’ye, giineyde ise Nijerya ve Kongo’ya tasman
Halaf kiiltiiriiniin bu yayilis bolgesinin tiimiine Miken kiiltiir bolgesi denilmistir.
Yunan mitolojisinde rastlanilan bir¢cok mitolojik simge ve igerik de kaynagini Miken
kiiltiirlinden almaktadir (Campbell, 1995). Yunanlilarda dinsel ve dogaiistii anlamda
varlik gosteren mitoslarin aktarimi biiyiik oranda Homeros ve Hesiodos tarafindan
yapilmis; yaklasik M. O. 565-470 yillarinda yasadigi bilinen Ksenophanes, dinsel
icerikli bu mitoslar1 elestirip reddeden ilk kisi olmustur. Bu yillardan sonra akla
aykir1 goriilmeye baslayarak deger kaybeden mitos tarihsel bir varliga da sahip
olmamasiyla “gercek olarak var olmayan” seyleri nitelemeye baslamistir. Bilimin
mitolojiye yonelttigi akla dayali olmadigi ifadesi; yani anlamsiz oldugu nitelemesinin
yaninda ilahiyat mitlere sagmalik atfederken edebiyat ise benzetmelerden ibaret
saymistir (Campbell, 1995, s. 50). 20. yy’a kadar devam eden mitlere yonelik
kurmaca, uydurma veya fabl nitelemeleri 20. yy’dan sonra ilkel toplumlarin ele alis
bi¢cimiyle; yani anlamli, 6rnek teskil eden ve ayn1 zamanda kutsal olan gergek bir
Oykii olarak ele alinmistir. Dolayisiyla mitler; etnologlar, sosyologlar veya din
tarihgileri tarafindan “kutsal gelenek, en eski vahiy, O6rnek gosterilecek model”

anlamina gelecek sekilde yeni bir kullanima sahiptir (Eliade, 2001).

Mitlerin bilimsel acidan ele alinisi farkli kiiltiirlere ait incelenen birg¢ok
mitte benzer igeriklerin gozlemlenmesine yol agmistir. Bazi kiiltiirler biitiin olarak
evrenin yaratilisina dair mitolojilerini  gelistirirken bazilar1 ise kendi ulusal
varliklarmin kodkenini agiklayan ve yiiceligini vurgulayan mitoslara sahiptir. Tanr1
tarafindan yaratildig1 halde kusurlu olan insan yaygin bir iceriktir ve bir¢ok ulusun
art arda yaratilmasindan sonra hepsinin bir tufanla yok olus temasina tiim diinyada
rastlanir. Bu yok olusun ardindan tekrar dogum, olgunlagma ve 6liim ardillar1 gelir.

Yaygin bir tema olarak kahramanm yolculugunda; olagandisi sekilde dogan
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kahraman dogaiistii yaratiklarla savasir ve yine olagandisi bir 6liim yasar. Farkl
kiiltiirlerde  rastlanilan diger bir benzerlik birden fazla ilah inancidir;
goriinlimlerindeki degisiklige ragmen bu ilahlar insanin sahip oldugu ozelliklere
sahiptirler ve insanlar gibi diisiiniip eylem gosterirler. Yine biitiin kiiltlirlerde ortak
sayilacak temalardan biri insanin besin iiretmesine katki sagladigi ve uygarlagsmasina
Onayak olan tarim aletlerinin nasil bulundugudur. Bir tanrinin kizdirilmasiyla
bereketin yok olusu ve tanrmin yatistirilmasi gerekliligi, insanlara bir yetenek
bahseden ve uygarlig1 6greten bir tanr1 motifi gibi temalarin yaninda Demeter ve kiz1
Persephone’nin  yeraltina kacirilisint  iceren psikolojik  yonlii  mitlere de
rastlanilmaktadir. Farkli kiiltlirlerin ortak temalara sahip olmasmin altinda yatan
sebep pek ¢ok bakis agis1 tarafindan yorumlanmis ve ¢esitli nedenler one siirtilmiistiir

(Rosenberg, 2003 ).

20. yy.’da psikolojinin gelisimiyle mitlerin varligi bilingdis1 dinamiklerinin
sonucu olarak yorumlanmistir. Freud ve genel anlamda psikanaliz kuramcilar1 mitleri
insanin bastirmis oldugu arzularinin bir yansimasi olarak gormiistiir. Jung ve
gelistirdigi psikolojinin takipgilerine gore ise mitler kolektif bilingdisinin bilince
yanstyan Uriinleridir. Jung, ortaya ¢iktig1 kiiltiiriin dinamikleriyle etkilenmis olsa da
diinyanin farkl yerlerinde ayni mitsel temalarin belirigsinin altinda yatan nedenin
kolektif bilingdis1 oldugunu sdyler. Bir din tarih¢isi olan Mircea Eliade, mitlerin
ortaya ¢ikismi dini tecriibelere baglar. ilkel toplumlarda ¢ok cesitlilik gosteren dini
tapinmalar, tanrilar, tanrigalar ve inanis bigimleri mitlerin olusmasini saglayacak olan
icerige biiylik oranda katki sunmustur. Claude Levi-Strauss, mitlerin simgesel
ifadelerden ¢ok soyut kurgular oldugunu soyler. Strauss’a gore mitler, diislincelerin
irlinleri olarak ortaya ¢iktig1 icin benzer ozellikler gosterir ve tasidigi igerikler
genelde karsitlarin durumudur. Dolayistyla miti anlamak i¢in tasidigi simgelere degil
metnin yapisma odaklanmak gerekir. Burada karsilasilacak olan toplumsal
gerilimlerdir ve hangi gelisim seviyesinde olursa olsun insanin i¢inde yasadigi
diinyay1 kavradigi sonucudur (Rosenberg, 2003 ). Campbell, mitleri sadece tanrilarin
veya kahramanlarin tarihsel siirecinin gelisimi olarak ele almanin onlarin
anlamlarmin eksik kalmasma hatta saptirilmasma; ilkel toplumlarm uydurma
hikayeleri muamelesi yapilmasmin ise onlarin temsil ettigi gergekligin yok olusuna

yol actigini soyler (Campbell, 1995, s. 35).
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Mitlere yonelik yapilan antropolojik arastirmalarda agirlikli olarak iizerinde
durulan onlarm islevsel yoni olmustur. Genel olarak bireyde sagaltim
gerceklestirerek toplumsal anlamda bireye uyum kazandiran mitler, geleneklerin
devamliligint saglayarak onlar1 pekistirme roliinii iistlenirler. Campbell, mitlere
yonelik dort temel islev belirlemistir (Tecimer, 2005). Campbell’e gore mitlerin ilk
fonksiyonu mistiktir; evren insanin tecriibe ettigi diinyanin otesinde bir¢ok forma
sahiptir ve insanmn kendi zorunlu varolus tarzi yiiziinden bilmesinin miimkiin
olmadig1 bu formlar, insanda mistik bir alanin gizemi seklinde var olur. Bilingli
anlamda ve somut olarak tecriibe etmiyor olsa da insan kendi diinyasinin kosullar
icinde bu mistik alanla etkilesim i¢indedir (Campbell & Moyers, 2013, s. 53). Bir din
tarih¢isi olan Rudolf Otto, Kutsal Diisiince kitabinda; insanin mitler araciligiyla bag
kurdugu veya sezgisel olarak tecriibe ettigi bu mistik alanda tirpertici ve baglayici bir
giz anlamina gelen mysterium tremendum et fascinans hissettigine ve insanda itaat,
saygl, husu uyandiran bu alanin askin bicimler ve isimler yarattigina deginmistir.
Mitolojinin ikinci islevinin kozmoloji; yani bir evren imgesi yaratimi oldugunu
sOyleyen Campbell, giiniimiizde bu islevin bilim tarafindan yerine getirildigini dile
getirse de mitlerin yorumlayic1 ve biitiinciil bir imge yarattigmi soyler (Campbell,
1994). Campbell’a gore bilim, evrenin ne oldugu degil; nasil isledigi sorusunun
cevabmi verir ve bu cevabi verirken yeni gizemler yaratir. Ugiincii fonksiyon
toplumun bir arada yasamasmin gereklili§i olarak belirli bir sosyal diizeni gegerli
kilmak ve siirdiiriilebilirligini saglamak adma etik kurallar koyulmasiyla olusan
toplumsal/sosyolojik fonksiyondur (Campbell & Moyers, 2013). Etik olarak ortaya
konan kurallar, bireyi toplumun i¢inde yasadigi zamanin ve cografyanin gerektirdigi
ihtiyaclara gore sekillendirir. Eski toplumlarda {igiincii isleve yonelik olarak bireyin
toplumun bir parcast haline gelmesi icin viicudu deforme eden ritlieller
gerceklestirilirdi; bdylece insan govdesi kendi dogal halinden koparak toplumun
olusturdugu govdenin bir organi olurdu. Bununla birlikte Campbell, toplumsal
uyumun saglanmasi adina ligiincii islevde ortaya ¢ikan etigin; bir iktidara sahip olan
grup etigi oldugunu sdyler ve iktidarin kendi eylemlerini gergeklestirmek igin
gelecege referans vererek olusturdugu bu etik kurallarin  kimliksizligi ve
bulanikligindan bahseder. Cagimizda gecerli olan toplumsal anlayislarin Levanten
toplum diizenine kadar dayali olan eskinin gerici kalntilartyla dolu oldugunu
sOyleyen Campbell, giiniimiizde baskin olan laik anlayigm ve ilerleme diirtiisiiyle

ortaya ¢ikan mekaniklesmenin ruhsal yasami degersizlestirdigini belirtir. Bu noktada
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devreye giren mitin dordiincii islevi bireyin biitiinlesmesi ve uyum saglamasini
gerceklestirir. Birey biitlinleserek; mikrokozmos olan kendisiyle, mezokozmos olan
toplumla, makrokozmos olan evrenle ve son olarak onun i¢in nihai gizem olarak var

olan mistik alanla uyum saglar (Campbell, 1994).

Thomas Mann, yasayan miti anlatmak icin egodan bahseder. Antik
zamanlarda ego, bir devralma seklinde gerceklesir ve kiside yinelenerek Onceki
deneyimi gii¢lendiren bir nitelige biiriiniir; dolayisiyla kesin olarak tanimlanmis ve
sinirlara sahip bir egodan bahsedilemezdi. Ilkel toplumlarda kurban edilen krallar bir
kiilte dahil olarak kutsallik edinirdi. Boylece dncel olandan devralinan ve ona dahil
olan egonun varolusu mitsel oOzdeslesme seklinde gerceklesir ve mitin
gerceklestirdigi referanslarla anlam kazanan kisi ayn1 zamanda yasayan mitin
gerceklesme alani haline gelirdi. Ilkel zamanlarda kurban edilen ve kutsal sayilan
krallarda gerceklesen mitsel 6zdeslesme ile ego tanrisallikta yok olan bir nitelige
sahipken; mitsel genlesme tanrisalligin egoda yok olusudur ve Ornek olarak
hanedanlikla yonetilen devletlerdeki tanr1 krallar verilebilir. Kendini tanr1 sayan
firavunlarin yaninda aileleri, din adamlar1 hatta halklar1 da onlarin tanr1 oldugunu
varsayar. Campbell, bu kolektif ¢cilgmligin yasandigi yer olarak Misir’da ortaya ¢ikan
muazzam medeniyete ve onun ardillar1 olan Mezopotamya ve Hindistan’da ayni
stireclerle ortaya ¢ikan uygarliklara atif yaparak; biiyiik uygarliklarin dogum aninin
biciminde karakteristik olarak psikolojik bir bunalimin yattigina deginir. Campbell’in
mitsel genlesme nitelemesi i¢in Jung’un arketipler tarafindan sisme olarak
adlandirdig1 siirecin baska bir kavramlastirmast yorumu yapilabilir. Bilingdisi
iceriklerinin ortaya ¢ikma alani olarak mitlerdeki simgeler; diger bir deyisle
mitlerdeki arketipsel figiirler giic kazanma egilimindedir. Campbell, mitin ve dinin
gostergesi olarak tapmagm esrarli alan igin katalizor gorevi gordiigiinden ve
simgelerin nihai gergekler olarak algilanismin bu katalizorii ortadan kaldirdigindan
bahseder. Boylece simgenin sagaltim gorevi silik bir hal alarak ortaya yasayan bir
mabut ¢ikarr ve katalizor olarak varlik bulan tapmaklar mabut tarafindan anlamsal
bir bosluga distrilir (Campbell, 2003). Mitolojilerde, masallarda ve halk
efsanelerinde karsilasilan ve iktidarlik kurdugu alanda yikima yol acan tiran-canavar
figiirli igin Campbell, genel ¢ikarin toplayicisi nitelemesini kullanir. Siskin bir egoya
sahip olan tiran kendi i¢sel canavarinin yansimasinit disarida gorerek herkesin

diismani oldugunu sanistyla daha saldirgan hale gelir. Anaerkil bir yapiya sahip olan
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Girit efsanesinde egemenliginin ardindan kendini kurban etmesi gereken kralin kendi
yerine geng kizlar1 ve delikanlilar1 kurban ettiginden ve tiran canavar “status quo”ya
(yerinde duran) donistiiglinden bahseder. Mitlerdeki kahramanm alt edecegi

statiikonun bekgisi olarak Yerinde Duran’dir:

“...diisman giiciin koltugunda biiyiik ve hilebazdir; diismandir, ejderdir, tirandir, ¢iinkii
konumunun yetkisini kendi ¢gikarma g¢evirir. Gegmisi bekledigi icin degil, bekledigi i¢in
Yerinde Duran'dir. Tiran gururludur ve iginde cehennemini tasir. Gururludur, ¢iinki
giiclinli kendine ait sayar; bOylece soytar: roliindedir, gdlgeyi maddeyle karigtirir;
aldatilmak kaderidir” (Campbell, 2010)

Insanin varolus alanindaki kavrayislarina sekil veren diisiinsel ve psikolojik
bir olgu olarak mitlere insan diisiincesinin geri kalmis halinin triinleri goziiyle
bakmak haksiz bir niteleme olacaktir. Georges Dumézil’e gore mitlerin anlatiminda
sunulan analiz ve sentezler, iliskilerin biitiinsel olarak goériilmesini ve anlasilmasini
saglamalar1 agisindan bilingli hale katki saglarlar (Tecimer, 2005, s. 15). Campbell,
mitolojinin ne olduguna ve neden diinyanin farkli yerlerinde benzer Ozellik
gosterdigine dair antropoloji, etnoloji veya toplumbilim gibi bircok ¢alisma alani ve
bakis agisinin ¢esitli cevaplar vermis oldugunu sdyler ve aralarinda en ¢ok dikkate
almacak ¢alismanin akil hastanelerinden yani psikolojiden ¢iktigmi belirtir. Farkli
bakis agilariyla celisen yorumlar getirmis olsalar da psikanalistler, etkili bir
mitolojinin olmadigi durumda bile mitin sahip oldugu yapmnin modern insan igin
gecerli oldugunu ve toplumsal anlamda tecriibe edilmeyen mitlerin bireylerin
diglerinde hala varligmi devam ettirdigini gostermistir (Campbell, 2010, s. 14).
Ruhsal malzemenin bilimsel olarak incelenmesi Freud ve Jung’un da hocasi olan
Jean Martin Charcot tarafindan baslatilmis olsa da hastalarin bilingdis1 alandan
yanstyan goriingiilerinin sistemli bir sekilde ¢alisilmasi Freud ve Jung tarafindan
gerceklestirilmistir (Campbell, 1995). Freud, modern dinlere kadar ulagan mitolojinin
biiyiik cogunlugunu insanin dis diinyaya yansittig1 psikolojisi olarak goriir. Freud’a
gore bilincaltinin yapisi ve insanin sahip oldugu duyularla fiziki diinyay1 bulanik
algilayis1 mitsel Oykiilere yol agmis ve onlarin kurgulanisini bi¢cimlendirmistir.
Psikanaliz araciligiyla bu kurgulaniglarm bilimsel bir anlam kazandigmi sdyleyen
Freud, ilk olarak riiyalardaki simgesel anlatimla ve bireyin yasami tizerindeki
etkisiyle ilgilenmis, daha sonra mitlerin simgesel igeriklerinden ait olduklar1 toplumu
nasil etkiledigini riiyalarla esdeger etkilerde gorerek incelemistir. Freud, bireyin
hayatindaki ruhsal siire¢lerin degisimini temel alarak kitlenin ruhu anlayismi

varsaymis ve ¢aligmalarin1 bunun {izerine kurmustur. Jung ise mitolojiyi
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bilingdisinda yer alan arketiplerin bilince yansimasi olarak ele almis ve insanin
ruhsal gelisim siirecinde biiyiik etkilere sahip oldugunu vurgulamistir (Campbell,
1994). Psikanalistlerin mitlere genel yaklagimi onlarin fantezi tirlinleri oldugu kabulii
etrafinda sekillenmistir. Otto Rank, mitleri toplumun kitlesel hayali olarak goriirken
Franz Riklin, benzer bir vurgulamay1 yapar. Karl Abraham ise mitleri toplumlarin bir
kismin1 bastirdig1 ¢cocuksu ruhu ve bu ruhtan bireye kalan bir parca olarak géormiistiir.
Jung’a gére Abraham’in mitlere yonelik ¢ocuksu ruh nitelemesi olduk¢a sikintilidir;
clinkii Jung’a gore mitler arkaik insanin olusturdugu en yetiskin sey ve onun
yasamimin dayanagidir (Jung, 2019, s. 46). Hayatinin uzun donemleri siiresince
mitler lizerinde ¢alisan Jung, onlar1 insanlik halinin ifadeleri olarak gormiistiir. Her
ne kadar mitler bilingte sekillense ve soze doniisse de onlarin simgesel dilinin ve o
dilin uyandirdig1 hislerin ve sezgilerin dayanagini bilingdis1 olarak goren (Giirol,
1977, s. 13) Jung, bilingdis1 igerikleri yansitmasi agisindan mitlerin veya diislerin
psikolojisini normal ve patolojik insan psikolojileri agisindan gegis olarak goriir.
Mitler yalnizca ilkel insanlarm diisiinsel siireclerini degil ruhsal siireclerini de temsil
eder. Mitolojinin yok olusu ruhun yok olusuyla ayni anlama gelir; bu sadece ilkel
insan i¢in degil uygar insan i¢cin de gecerlidir (Tecimer, 2005, s. 15). Bilingdis1
icerikler insani1 geriye dogru ¢ekerken mitler ve ritiieller bilingli hali ileriye tasiyan
simgeler yaratir. Campbell, glinlimiizde ruhsal hastaliklarin artigini sagaltim araci
olarak biiyiik 6nem tastyan simgesel dil kullaniminin ¢okiisiine baglar. Cocukluktan
yetiskinlige gegerken gecisi saglayacak araglardan yoksun olmak c¢ocukluk
imgelerine takili kalmaya yol agar. Bu durumun insan psikolojisinde kotii etkiler
brraktigini soyleyen Cambpell, giinlimiiz diinyasinin psikoterapistleri gerektirdigine
deginir:
“... boylece, kocalar avukat, tiiccar ya da ailelerinin istedigi isin ustast olup kendi
cocukluk tapmaklarinda tapmiyorlar, karilariysa ondoért yillik evlilik ve dogurulup
biiyiitiilmiis iki ¢ocuktan sonra bile, ya yukarida almtilanan diislerdeki gibi ya da
ekrandaki en son kahramanlarin makyajini yapip vanilyaya bulanmis sehvet tanricasi
tapmaklarinda oldugu gibi onlara sadece tekboynuzlardan, sirenlerden, satirlerden ve
Pan benzeri, uyuyan kadinlarla sevisen kosniil demonlardan gelebilecek olan bir ask
beklentisi icinde. Sonunda, yaslinin tecriibeli bilgeligini, dans, eden maskli biiyiicii-

hekimlerin ve slinnet¢i hekimlerin uzgériilii 6gretilerini yeniden One siirmek igin
psikanalist ¢ikip geldi.” (Campbell, 2010, s. 22)

Arketiplerin tarih ve cografya bakimindan evrensel olmasi arketipsel
figiirlerin ortaya ¢ikma alani olan mitler i¢in de gegerlidir. Campbell, 6len ve dirilen
tanr1 arketipinin yansimasi olarak Isa, Osiris, Tammuz, Attis gibi drnekler vererek bu

evrenselligin kiiltiirel 6gelerle bicim ve ad degistirdiginden bahsederken Jung’un
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arketip kavramma gonderme yapar. Campbell, arketip kavrammnin Jung’dan 6nce
Bastian’a ait oldugunu ama Bastian’in kavram olarak arketipi kullanmadigini1 ve
Jung’un bu kavrami Nietzche’den almis oldugunu belirttigini sdyler (Tecimer, 2005).
Agirlikli olarak arketiplerin analizini yapan Northrop Frye, ritiiellerin sahip oldugu
arketipsel igerigin anlamini ve degerini kazandiran seyin mitler oldugunu soyler.
Dolayisiyla mitleri arketip olarak gdren Frye, mit ve arketip arasindaki ayrimi
bigimsel anlamda varsayarak anlat1 haline mit, anlam haline ise arketip der. Ilkel
atalardan beri devam eden insan deneyimlerinin kolektif bilin¢gdisindaki birikimi olan
arketipler i¢in insan olmanin deneyimi dendiginde bu tanim mit i¢in de uyarlanabilir
bir haldedir. Eliade, mitlerin analizinde geriye gidilerek arketiplere ulasilmasi
gerektigini soyler (Tecimer, 2005). Mitler diinyanm yaratilisini, mevsimlerin
dongiisiinii ve doganin diger siire¢lerini insanlarin géziinden anlatimi olarak temsiller
seklinde dile getirir. Giinesin dogusu olarak kahraman, geceye; bekleyen anneye
dogru hareket eder ve denizin derinliginde miicadeleler verdikten sonra sabah
yeniden ylikselerek dogar. Giinesin fiziksel hareketi mitolojik bir temayla anlatilinca
yogun bir duygusal igerik kazanir. Ilkel insan i¢in yasanan Lévy Bruhl’un katilim
mistigi olarak acikladigi 6znenin kendini nesneden ayiwrt edememesi ve nesneyle
arasinda psikolojik bir iligki kurmasi durumudur. Disarida olanin igerde, icerde
olanin disarida olmasi anlamia gelen katilim mistigiyle ilkel insan giinesin fiziksel

hareketlerinde kendi yasamsal siireclerinin duygusunu bulur (Fordham, 2019).

Insan hayat1 ve toplumla ilgilenen bilimlerin bakis agisindan baslangiglar
yetersizligin ve gelismemisligin gostergesi olarak olumsuz bir anlam tasimis olsa da
psikanaliz baslangiglara mutluluk atfeden bir tavra sahiptir. Psikanalize gore insanin
dogum Oncesi zamani veya siitten kesilmeye kadar gecen zaman mutluluk dénemidir
ve dogumla veya siitten kesilmeyle birlikte gerceklesen kopma ¢cocugun mutlulugunu
sonlandiran bir travma yaratir. Baslangiglarn mutluluk dénemi kabul edilerek iyi
sayildig1 diger bir alan da ilkel toplumlarin koken mitlerinde yer alan inaniglaridir.
fIkel dinlerin sonraki inanislara etkilerinde ve semavi dinlerin cennetten kovulma
temasinda, yaratiligin kokeninde biiytlik bir mutluluk oldugu var sayilir. Psikanaliz ve
mitoloji arasindaki diger benzerlik ise Freud’un hastalarinin travmalarmi hatirlatma
veya geriye doniis yoluyla giin yiiziine ¢ikarmasiyla tedavi uygulamasidir. ilkel insan
da ritiieller araciligiyla koken mitinin yagandigi ilk zamani tekrar tecriibe edebilir ve

mitsel drama onun iizerinde sagaltic1 bir isleve sahiptir. Eliade, mitlerin deneyimi
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icin dinsel bir yasanti1 ifadesini kullanir. Ritiieller aracilifiyla gergeklestirilen mitsel
Oykiileri anmak degil, onlar1 tekrar yagsamaktir. Bu tekrar yasayis insan1 ve dogaiistii
olan varliklar1 ayn1 zamanda bulusturur. Boylece dogaiistii varliklarin deneyim
alanina taginan insan giindelik yasantisindan siyrilarak kendisi ig¢in biiyiik anlamlar

iceren bir yaratim siirecine tanik olur (Eliade, 2001).

Evrenin yaratilis1 olan kozmogoni, bir seyin yaratiligi olarak anlatilan
biitiin koken mitlerinin temel yapisini i¢inde barmdirir. Bir nesnenin, durumun
veyahut insanin yaratilisi kendi i¢inde yeni bir “evrenin” ortaya ¢ikismni dile getirdigi
icin kozmogoni motifinin yapisina benzerligi kagcinilmaz olsa da diizenli ve sistemli
bir diisiince eyleminden ortaya ¢ikmayan kdken mitlerinin; hatta biitiiniiyle mitlerin
kozmogoninin bir taklidi oldugunu varsaymak yanlis bir ¢ikarim olacaktir. Bununla
birlikte bir seyin ortaya ¢ikisi, hangi siireclerden gectigi hatta dogmak iizere yeniden
yok olusunun anlatimi1 olan kdken mitlerinin her birinin ger¢eklesme alani olarak
evrende yer almasi; evrenin yaratilisindaki devamliligi kapsamasiyla yani evrenin
degisim ve doniisiimiiniin gostergeleri olarak kozmogoniye dahil olur, onu siirdiiriir
ve biitiinler. Koken mitleri ritiieller araciligiyla deneyim alanima tasinir ve ritiieller,
erginleme icerigiyle adaya yenilik ve canlilik kazandirma anlamlarma sahiptir.
Koken ritiiellerinde simgesel olarak gerceklestirilen ikinci kez dogum yeni bir var
olma haline sahip olmay1 kast etmesiyle fiziksel degil, tinsel bir dogumdur. Bununla
birlikte erginleme ritiiellerinin bigimi ve anlami, kdken ve yaratilis mitlerinin
iceriklerinden farkhilik gosterebilir. Erginleme ritiielleriyle gerceklestirilen yaratilis
mitlerinden birine Yeni Gine’de tarimla ugrasan ilkel kabilelerde, yaratilism ilk
zamanlarindaki tanrisal varliklara yonelik anlatilan mit 6rnek verilebilir. Ameta
adindaki bir adamin ektigi hindistancevizine parmagindaki kan damlar ve
hindistancevizi agacmin c¢iceginden kizi Haniwele’'nin dogar.  Biiyilk Maro
festivalinde dans eden erkeklere dokuz giin boyunca armagan dagitan Haniwele
dokuz giiniin sonunda dans edenler tarafindan cukura atilir ve c¢ukurun isti
kapatildiktan sonra erkekler dans etmeye devam ederler. Haniwele’nin eve
gelmedigini fark eden babasi Oldiiriildiiglinii anlar ve onu gomiilii oldugu ¢ukuru
bularak cesedi oradan cikarir. Cesedi pargalara ayirarak kollar1 diginda kalan
pargalar1 farkli yerlere gdmer ve bu yerlerden insanlar1 besleyecek olan bitkiler ve
yumrular yetigir. Ameta, Haniwele nin kollarini ise tanrisal varliklardan biri olan

Satene’ye gotiiriir ve Satene Haniwele’ nin kollariyla kap1 yaparak dans edenleri bir



88

araya toplar. Isledikleri cinayet dolayisiyla kapmin diger tarafina gececegini ve
isteyenlerin onun pesinden gelebilecegini sdyleyen Satene’nin ardindan kapidan
gegmeyi basaranlar insana, basaramayanlar ise hayvanlara ya da cinlere doniisiir.
Satene, onu ancak Oliimden sonra gorebileceklerini sdyleyerek yeryiiziinden yok
olur. Boylece canlilar Haniwele’nin yok olusunun ardindan onun bedeni araciligiyla
yaratilmig olur ve onun bedeninin parcalarindan beslendikleri i¢in onun 6ziine siirekli
temas ederler. Yaratilis1 saglayan ilk tanrisal varligin 6liimiinden sonra insanlarda
sucluluk duygusu olugsmaz ve cinayet ritiieller araciligiyla tekrarlanir ya da tanrisal
varlik kendi bedeninin pargalarindan meydana gelmis bitkiler veya hayvanlarda
varligin siirdiiriir. Islenen cinayetle ilgili insanlara karst hing beslemeyen hatta kendi
Olimlerinden insanlarin nasil yararlanabilecegini gdsteren bu tanrisal varliklarin
kokeni genel anlamda bilinmez ve insanlara fayda saglamak i¢in varlik gosterir;
Oliimleri dramatik ve yapici bir niteliktedir (Eliade, 2001). Evrenin yaratilisinda yer
alan mitsel atalar, ritiielin ger¢ceklestigi deneyim anima cekilerek tecriibe edilir ve o
anda yasanmis bir deneyime doOniisen mitler tasidiklari anlamin yogunlugunu
arttirirlar (Campbell, 1995, s. 182). Diger taraftan tarihsel anlamda uygarlagsmanin
izine rastlanilan ilk yerlerden olan Avrupa ve Asya’daki ¢ok tanrili kiiltiirler
kozmogoni ya da insanin yaratilisiyla ilgili mitlerden ziyade insan niteliklerine sahip
tanrilari basina gelen maceralarla ilgilenmislerdir. Bu maceralarin ¢ogu daha biiyiik
atfedilen Zeus, Ba’al gibi tanrilara aitken; Osiris, Tammuz veya Attis gibi geng
tanrilarin 8liimii, bazen de tekrar dirilisi ya da inanna veya Persephone gibi yer altina
inen tanrigalarm trajik maceralar1 olusturmaktadir. Tanrilarin yer altina inmesini
iceren mitler bitki Ortiisiiniin degisimine génderme yapmasiyla yaratict bir igerige
sahip olsa da asil niteligini ayinlerde ve gegis ritliellerinde bulmustur. Tanrilarin
dogum ve Sliimii genelde kendi maceralariyla sinirl kalan bir anlama sahip olarak
yayginlik gostermemis ve mitler zamanla toplumlar1 olusturan insanlar tarafindan

daha az 6nemsenmeye baslanmistir (Eliade, 2001).

Freud’'un olusturdugu kuram cergevesinde erginleme ritiiellerinin
gerceklestirilisi baba ve ogul arasindaki catigmanin gostergesi olarak kabul edilir.
Anneye kars1 ensest isteginin baba tarafindan verilmis cezasi sembolik anlamda
oglun hadim edilmesi anlamma gelen siinnet islemidir. Erginleme aday1 igin
travmatik sekilde gerceklesen ritiiel libidonun anneden uzaklasmasmi saglar.

Anneden uzaklagan libido ritiieldeki diger adaylara ydnelerek icinde cinsellik
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barindirmayan bir escinsellikle erkekler topluluguna ait olma duygusu gelistirir ya da
diger kadinlara yonelerek, aday1 evlilige hazir hale getirir. Dolayistyla biitiin olarak
erginleme ritiielleri, Oedipus kompleksinin ¢oziilmesine dair bir drama halini alir.
Psikanalize gore erginleme ile gerceklestirilen adayin tabulara boyun egisinin
kabuliine karsilik adaya insanin yaratilig; yani dogum mitoslar1 anlatilarak cinsel
birlesme aciklanirken ¢ocuk, anne ve babasinin cinsel birlesmesinin de bilgisine
erigir. Bununla birlikte ¢agdas psikanalistler Oedipus kompleksinin ¢dziimii i¢in
boyle bir siddet iceriginin uygulanmasi yorumuna karsi ¢ikar. Onlara gore erginleme
ritiiellerinin anlam1 erkeklerin, kadinlarin adet kanamalariyla do§um yapma
kabiliyetini kiskanmasi sonucu kendi kanlarini akitmasidir. Jung, erginlemenin
gerileyen libidonun anneyi temsil eden bilin¢dist alandan uzaklasmasim saglayarak

islev gosterdigini soyler (Tecimer, 2005).

Ilkel toplumlarda yasayan insanlar mitleri ger¢ek oOykiiler, masallari ise
yalanc1 Oykiiler diye ayirir ve masallarin anlatimi i¢cin 6zel kosullara gerek
duymazken mitleri kutsal saydiklar1 bir zamanda anlatilardi. Mitler ve masallarda
giindelik hayat kisilerinden ziyade; mitlerde dogaiistii varliklar, masallarda hayvanlar
olacak sekilde kahramanlara rastlanir. Her iki anlatida giindelik kisilerin olmayigina
ragmen ilkel nitelige sahip halklar i¢in mitler hayatlarinin degisim ve dontistimleriyle
ilgiliyken masallar bu 6zelligi tasimaz (Eliade, 2001). Masallar ve mitler genelde
benzer kabul edilerek ayni kefeye konsa da onlarin hangi basliklar altinda birbirine
benzedigi veya farklilastigr yoniinde bir¢ok goriis vardir. Geoffrey S. Kirk’e gore
mitlerin anlatimmin altinda belli bir ama¢ varken masallar toplumsal ya da giindelik
hayata ait siradan durumlar1 ve duygular1 anlatir. Mitler, evrenin ve diger seylerin
yaratilisina dair kutsal anlatimlar igerir ve dinsel 6geler barindirirken masallarda
zamanin keyifli gegmesini saglayan ve kutsallik barindirmayan igerikler vardir. Halk
bilimci Pertev Naili Boratav, masallarin inan¢ 6gelerinden bagimsiz hayali kurgular
oldugunu; dolayisiyla inandirma gayesi tasimadigini belirtir. Antropolog William
Bascom, mit, destan ve masal kavramlarmni ayr1 ayr1 tanimlayarak aralarindaki fark:
ortaya koyar. Bascom’a gore kutsal 6geler barindiran ve erginlestirici nitelige sahip
olan mitler yaratilisin ilk zamanlarmi anlatir ve ortaya ¢iktig1 toplum tarafindan
gercek addedilirdi. Destanlarin da mitler gibi ortaya ¢iktig1 toplumlar tarafindan
gercek kabul edildigini ve erginlestirici 6zelliklere sahip oldugunu sdyleyen Bacom,

destanin mitlerden ayrildigi nokta olarak yakm ge¢misi anlatmasini ve igeriginin
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nispeten zayif olmasimi belirler. Mitlerden ve destanlardan farkli olarak masallar,
toplumlar tarafindan hayali olarak kabul edilir ve belirsiz bir zamanda gecer. Bu
zaman niteligi genelde masallarin baslangicinda “evvel zaman iginde” seklinde
vurgulanir. Bununla birlikte masallar kutsallik barindirmazken; ¢ok giiglii bir
vurgulama olmamakla beraber erginlestirici niteliklere sahiptir. Destanlarin ve
masallarin mitlerin evrimi oldugunu sdyleyen Daniel Madelénat’a gdre, masallar
mitlerin erginlenme olgusuna kisisellik kazandirirken kutsal inaniglarla ilgili bagini
mucizeler sekline doniistiirmiis; destanlar ise mitleri tarihsellestirmistir. Eliade,
masallarin kutsallik igerigine sahip olmadigi goriisiine karsi cikarak kutsalligin
azalmig olsa bile yitirilmediginden bahseder ve mitlerdeki tanrisal figilirlerin
masallarda kendi bigimleri ve adlariyla olmasa da ayni islevsellikle bulunduguna
deginir (Tecimer, 2005). Jung, masallarin da mitler gibi arketipsel figiirleri tasidigini
sOylese de onun biling tarafindan kurgulanmis edebi bir tiir oldugu gercegine dikkat
ceker. Masallar her ne kadar kiiltiir 6gelerinden etkilense ve halk yazinina dahil olan
bir yap1 sunsa da Jung, bu niteliklerinden ziyade masallardaki soyut taslaklarla
ilgilenir. Masalin erginleme islevi mitlerdeki gibi ritiiellere bagl olarak tarihsel ve
kiiltiirel nitelikler gostermez; erginleyici olarak masal arketipsel Ozellikler tasir;

dolayisiyla onu, tarihin ve kiiltiiriin 6tesinde kabul etmek gerekir (Eliade, 2001).

1928’de 234’iin iizerinde masali inceleyerek anlat1 yapisia yonelik yaptigi
calismayla Vladimir Propp, yapisalcilik kavraminin yayginlagsmasma katkida
bulunmustur. 60’1 yillardan sonra biliyiik gelismeler gosteren yapisalcilik kurami
gostergebilim, dilbilim vb. gibi ¢éziimleme yontemlerinin kullanilmasiyla yazi ve
gorselin iletisim araglar1 olarak incelenmesine katki saglayarak daha yerlesik bir hal
alir (Parsa A. F., 2008). Propp, Rus masallarin1 inceleyerek yaptigi calismada
masallarin tiimiinlin belirli bir dizgeyi takip eden anlati ve gostergeler sistemine
sahip oldugunu belirtir. Masallardaki kahramanlarin gerceklestirdigi eylemlerden 31
fonksiyon ¢ikaran Propp, bu fonksiyonlar1 karakterlerin yapisina gore ayirarak yedi
karakter belirler. Bu karakterler; hain, bagis¢1, yardimci, aranan kisi/prenses ve onun
babasi, sevk edici, kahraman ve sahte kahramandir (Butler, 2011). Rus masallarini
inceleyen Propp, en ¢ok karsilagilan baglica figiiriin Yasl Cad1 Baba Yaga; yani bir
kadin oldugunu soyler. Slav totem kiiltiiriinde erginleme ritiieli kadinlara kapaliyken

masallarda baglica olarak kadin bir figiirle karsilagilmasi masallarin belli bir tarih
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donemini veya kiiltiir icerigini tasimaktan ziyade evrensel gecerliligi olan bir kalib1

tagidigimi gosterir (Eliade, 2001).

Guin, masallarin dogru, yanlig gibi ahlaki standartlar1 tasiyan igeriklerden
ziyade uygunluk kosuluyla olusturuldugunu sodyler. Hansel ve Gretel masalinda
rastlanan yagli bir kadinin firina atilma olayr hicbir agidan ahlaki veya iyi
sayllamazken arketiplerin bakis acisindan bu davranis uygun yani gereklidir.
Arketipsel acidan degerlendirildiginde karsilasacagimiz yasli bir kadin ve kiiciik bir
kiz cocugu degil; kadim ¢ocuk ruhunun 6niinde duran yok edici annedir. Gelismek
ve kendini bulmak adma yapilmasi gereken anneyi 6ldiirmektir. Guin, arketiplere
yonelik her aciklamanin kismi kaldigmi sdyleyerek cocuklarin heniiz bilingli
diinyanin geleneksel ahlaki degerleriyle ve golgesiz kisir dgretilerle etkilenmemis
olduklar1 i¢in masallarin dilini daha iyi anladiklarina deginir (Guin, 2006). Her ne
kadar arketip figiirlere sahip olsa da masallar i¢inden ¢iktig1 toplum tarafindan
sekillenerek onun hakim kodlarin1 yansitan bir karakter kazanir. Boylece bir¢ok
masal ataerkil 6zellik kazanarak erkek egemen toplumun onaylamadigi kadmlar1
cady, livey anne ya da kotii kiz kardes konumuna sokarak cezalandirirken onaylanan
davranis kaliplaria sahip kadmlar ise evlilikle 6diillendirir. Bununla birlikte genelde
magdur konumunda olan ve kurtarici olarak bir erkek kahramani bekleyen kadin
karakterler bir isme sahip olmadan uyuyan giizel, pamuk prenses, kirmizi1 baghikli kiz
olarak adlandirilir. Cok yaygm olmasa da gii¢li kadin karakterlere sahip olan
masallar bulunmaktadir. Binbir Gece masallarinda karisinin ihanetine ugradiktan
sonra her giin bir kadinla evlenen ve gecenin sabahinda o kadmi idam ettiren bir
hiikiimdar anlatilir. Yiizlerce kadmi oldiiren hiikiimdar Sehrazat ile evlenir ve
Sehrazat her gece devamini yarina birakacak sekilde hiikiimdara masallar anlatir.
Merakmin kurbani olarak eylemsiz bir hal alan ve bir nevi uyku haline biiriinen
hiilkiimdarin i¢ine girdigi durumun miisebbibi Sehrazat’in zekasi ve kadinsal

sezgiselligidir; boylece Sehrazat kendi yasaminin yaraticisi olur (Sar1 & Ercan,

2008).

1.6. Dinsel Inamslarda Arketipsel Temalar

Kolektif bilingdisinda yer alan arketipler insanin dinsel bir islevinin
bulundugunu ve bu islevin kisiyi en az saldirganlik ve cinsellik kadar etkiledigini

gosterir. Ilkel insanlarn yasamlarmi siirdiirmek igin yerine getirdikleri gerekli
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ugraglarin yaninda anlatilar ve inang sistemleri kurmakla ilgilenmeleri dinsel islevin
gerekliligini gosterir (Fordham, 2019, s. 92). Jung, tanri fikrini onun var olup
olmadig1 tartigmasmdan ve akildan bagimsiz olarak insan psikolojisinde bir
gereklilik olarak gormiistiir. Insan aklinmn tanrmin var olup olmadigma dair bir kanit
sunamayacagini soyleyen Jung’a gore tanr1 fikrinin bir arketip olarak bilingdiginda
var olmasi nedeniyle boyle bir kanita da gerek duyulmaz. Jung, tanrinin varlhigi
tartigmalarindan ziyade onun arketip olarak belirlenmesi ve anlatimiyla ilgilenir
(Hockley, 2020, s. 54). Kahraman yolculugunda erismeye calistig1 biitiinliik; yani
self, arketip olarak tanr1 ya da tanrisal bir dogaya sahiptir. Dolayisiyla kahraman
sadece insan bi¢cimli degildir; o, ayn1 zamanda tanrisal bir sekilde karakterize edilir
ya da tanr1 biciminde goriiliir. Boylece Isa’nm tanrinm oglu olarak kabul edilisi
psikoloji agisindan onun selfin arketip figiirii olarak ortaya ¢ikmasi anlamina gelir.
Dolayisiyla Isa’nin tanrisalligi, kahramanm biling ve bilingdisini; yani selfi
biitiinlestirerek ulagsmaya cahistig1 tanrisalligm goriiniimiidiir ve Isa, insan ve tanri
arasindaki doniisiimiin semboliidiir. Bu anlayis diger dinsel inanislardaki
kahramanlar igin de gegerliligini korumaktadir. Isa’nin tanr1 arketipiyle 6zdeslesmesi
insanlar1 tanrisal bir sevgiyle kabul etmesi sonucunu dogurmustur. Bununla birlikte
insanlarin hissettikleri sevgide tanrisallik bulunmaz. insanin arketip olani bilmesi
ancak arketipin enerjisinin eyleminden etkilenmesi veya onu duygusal olarak
hissetmesinden geger. Dolayisiyla insan kendi varlimnin ve eylemlerinin sonucu
olarak tanrisal sevgiye sahip olmazken arketipin etkileriyle; yani tanrisal bir
armaganla bu sevgiyi hissedebilir. Arketip benligi ele gegirerek insani, kendisinin
(arketipin) anlayis bicimine gore davranmasina yol agacak sekilde etkileyebilir.
Boylece arketip bigimine biiriinen kisi kendisine tanrisallik atfedebilir ya da baskalar1
ona tanrisallik atfinda bulunabilir. Bu siire¢ topluluklarin arketipten etkilenmesi
sonucunda toplulugun arketip dogasma sahip olmasiyla da ortaya cikabilir (Jung,

2019).

Her insan bir selfe sahiptir; dolayisiyla selfin arketipi olarak tanriyr da
icinde taswr. Birey i¢indeki tanri imgesini yasayamaz veya iyesi oldugu dinsel
inanigin tanriya verdigi bigimle iliski kuramazsa ruhsal anlamda bir bosluga sahip
olur ve ne kadar uygarlagsmis olursa olsun iginde ilkel halde bir tanr1 imaj1 tasir.
Diinyanin biiyiik bolimiinde yayginlik gosteren semavi dinler, insanin ruhsal

stirecleri konusunda yiizeysel kalmis; tanr1 imajina verdikleri bigim, insanin 6ziiyle
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uyum gosterememistir. Bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan tanritanimazlik dinler
tarafindan bastirilmas: miimkiin olmayan bir methum haline gelmistir (Fordham,
2019). Anadolu ve Akdeniz ¢evresinde egemen olan dogayla biitiinliiklii Ana Tanrica
inanc1 kuzeyden gelen ve eril geleneklere sahip olan Aryanlarla birlikte eril bir
karakter kazanmaya baslasa da doga inang sistemindeki giicline sahip olmaya devam
etmistir. CO0l kokenli Sami toplumlarinda ise doganin verecek ¢ok az seyi
oldugundan egemen inan¢ bi¢imi toplumun koruyucusu olarak yerel kabilenin eril
nitelikli tanris1 etrafinda sekillenmistir. Dolayisiyla Ortadogu halklar1 olan Samilerin
mitolojisinde Siimer, Girit, Misir, Hindistan ve Cin eksenli inaniglardan farkli olarak
tanr1 agkin ve kutsalken; insanlar ve diinya, agskinlik ve kutsallik icermezdi. Bununla
birlikte tanridan 6zel olarak o topluma gelmis vahiy kavramma sahip olmalari
dolayisiyla Yahudilikteki gibi sadece irksal ya da Hiristiyanlik ve Islam’da oldugu
gibi sadece inananlara 6zel grup inanclar1 gelismis ve kadin din adamlarina
rastlanmazken tanriga fikri ise diislince boyutunda bile miimkiin olmamistir
(Campbell, 1994). Semavi dinlerde, Tanri’nin 6nce Adem’i yarattigi ve onun
kaburgasindan da Havva’nin yaratildig1 anlatilir. insan, Tanri’nin solugu iiflenmis
olsa bile Tanr1’dan hatta evrenden dissal bir sekilde yaratilmistir. Dolayisiyla bilgiye
ulagmakla amaglanan her yerde olan Tanr1’y1 gormek degildir; ¢ilinkii Tanr1 agkindir.
Insan ancak Tanr1 ve yarattiklarinin arasindaki iliskiyi bilebilir ve bu da onun
rahmetiyle miimkiindiir. Yerel toplumlarin diislince biciminde ve Dogu
diisiincesindeki tema ise evren ve insanlarin Tanri’nin boliinlip pargalanmasiyla
yaratilmis oldugudur; dolayisiyla Tanr1 igkin ve ulasilabilirdir. Campbell, semavi
dinlerde yer alan anlatilar1 temel alarak bakis agismin etik ve tarihsel oldugunu
soylerken Dogu diisiincesi icim simgesel ve siirsel nitelemesinde bulunur (Campbell,

2003).

Kuran, Tanr’nin insana sah damarindan yakin ve her yerde oldugunu
sdylese de Islam’daki Tanr1 anlayis1 mutlak olarak ayri ve baskadir. Dolayisiyla
semavi dinlerde sonsuz nitelige sahip olarak diinyadan ayr1 olan tanr1; sonsuz yagam
kavrayisim1 da diinya yasamindan aymrmugtir. Eskiye ait pagan dinlerinde diinyanin
sonuyla alakali mitler sembolik olarak ele alinarak psikolojik, ruhsal bir degerde
kabul edilirken semavi dinlerde ise sonsuz yasam ancak diinya yasamini
sonlandiracak kiyametle gerceklesir; dolayisiyla kurtulus niteligi atfedilen kiyamet

sembolik degil, tarihsel kabul edilir (Campbell, 1995, s. 225). Campbell, semavi
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dinlerde vuku bulan dogmatik zihniyetin toplumsal diizenin isleyisiyle ilgili
oldugunu, dolayisiyla bu zihniyetin isleyisi bozacak herhangi bir unsuru ayirma
yoniinde hareket ettigini sdylerken mistik inaniglarin ise insanligin benzerligi
izerinde durarak biitiinliigii amagladiklarini belirtir. Mistik inaniglar sadece o inancin
yaygin oldugu toplumlarda degil; askin tanr1 inancina sahip olan semavi dinlerde de
goriilme ve yaygmlasma egilimine sahiptir. Islam’in ikinci yiizyilinda inzivaya
cekilen dervisler goriilmeye; sonraki donemlerde ise mistisizmin baskin oldugu
sufiler yayginlasmaya baslamistir. Baslarda Tanri’ya olan sevgide, Tanri’dan
korkmanin esini vardiysa da zamanla ilahi agk temas1 belirginlesmistir. Kéle oldugu
diisiiniilen ve 801 yilinda 6len Rabia el Adviye, kalbinin Allah agkiyla doldugunu ve
orada peygambere bile yer olmadigmi sdyler. Boylece Basrali kadin mistik Rabia el
Adviye, sonraki Islam mistiklerinin kullandig1 ilahi ask olarak sarap ve dolu kalp,
ruh olarak kadeh imgesinden bahseden ilk kisi olarak goriiliir (Campbell, 1995, s.
374,375). Mistik gelenek dogudan batiya dogru gectikge degisime ugrar. iranh sufi
Bayezid Bistami’nin “Ben sarap i¢icisiyim, sarabim ve kadehim/ sevgili, sevilen ve
sevgi tekdir” deyisinde biitiinliik i¢cinde birlige erisme hali vardir. Batida ise yaygin
durum sevilen bireyi yiiceltmedir ve bu Dante’nin Beatrice’e karsi tutumunda oldugu
gibi daha c¢ok geliskin konuma veya kisilige sahip kadm olarak goriiliir. Doguda
hakim olan mistik gelenek diinyevi seylere karsi olan ilgiyi diisiikliik olarak
degerlendirir. Seyh Idris Sah, Sufiler kitabinda bu durumu sufi hareketin batiya
dogru geldik¢e sakatlandig1 ve hareket i¢in ¢ok Onemli olan 6gelerin bilinmedigi
seklinde yorumlar. Avrupali insan i¢in kendini biitiinliik i¢inde eritmek hedeflenmis
bir amag¢ olarak goriilmez; bu amaclandiginda ise kisilik degerleri icin siikran

duyulan bir ylicelme haliyle gergeklesir (Campbell, 1994).

Aydmlanma déneminden itibaren dinsel dogmalara yonelik fiziksel acidan
miimkiin olamayacagi icerigiyle materyalist elestiriler getirilir. Bununla birlikte
Jung, dogmanm bilingdist siireclerle olustugunu ve ortaya ¢iktigini sdyleyerek onun
fiziksel agidan imkansizhiginin gerekliligine vurgu yapar ve dinsel dogmanin
iceriginin madde diinyas1 hakkinda bir sey soylemedigini vurgular. Dogma bilingdis1
slireclerin bir semboliidiir ve ona yoneltilen inang insanligm gerekli anlayisa ulasana
kadar gecen zamani i¢in gegici bir ¢oziimdiir (Jung, 2019). Jung, genclikten sonra
gelen insan yasaminin ikinci kismina biiylikk onem atfeder. Genglik doneminin

bireyin geligimi, kiiltlire uyumu, soyun devami ve cocuklarin yetistirilmesindeki
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onemine dikkat ¢ekmekle birlikte bireyin sahip oldugu niteliklerin diginda kendini
bulmas1 ve kendi olarak var olabilmesini hayatin ikinci donemine atfeder. Genglik
hirsinin ve bencilliginin 1srarla siirdiiriilmek istenmesi kisinin ruhuna telafisi
olmayacak zararlar verebilir. Dolayisiyla gengligi geride birakarak; 6liimii, yasamin
dogal bir siireci ve bir gecis asamasi olarak kabul etmek ruhsal yasam igin
elverislidir. Oliimden sonra yasam inancinin arketipsel oldugunu sdyleyen Jung’a
gore arketipler tiim insan kusaklarini asarak ruh i¢in temel olusturur ve onlara uyum
saglamak bilgelige eriserek tam bir yasam siirdiirmenin yolunu olusturur (Campbell,
1995). Jung, yeniden dogus olgusunun arketipler tarafindan belirlendigini soyler.
Dolayisiyla yeniden dogusun pek cok halkta yer alan bir kavram olarak ortaya
cikmast arketipsel yapisindandir. Jung’a gore yeniden dogus dinsel ve felsefi
anlamlarindan ziyade psisenin deneyimi oldugu i¢in psikoloji agisindan
degerlendirilmelidir. Yeniden dogusa dair pek ¢ok goriis olmasma ragmen yasamin
askmhig1 ve kisinin kendi doniisiimiiniin agkinligi agisindan iki baslik altinda
degerlendirilebilir (Jung, 2005). Budizm’de yer alan yeniden dogus kavraminda
hayat reenkarnasyonlarla siirekli kesintiye ugrar ya da diger deyisle yasam ruh
gociiyle farkli bedenlerde devam eder. Yeniden dogusun Budizm’deki halinde
kisiligin devam edip etmedigi bilinemese de karma yasasi gecerlidir. Budizm,
disindaki reenkarnasyon goriisiinde ise kisilik korunur ve insan Onceki
yasamlarindaki olaylar1 hatirlar. Semavi dinlerde yer alan yeniden dogus kavrami
Oliimden sonra dirilise dair goriistiir. Bununla birlikte bireysel yasam siireci i¢indeki
donilisim ve yenilenmenin kast edildigi yeniden dogus kavraminda ise 6z degil
islevler degistiginde veya bedensel hastaliklar iyilestiginde yenilenme s6z konusu
olurken insanimn tanrisal bir varlik haline gegmesi ya da fiziksel gerceklikten ruhsal
gerceklik haline gegmek ise doniislimii isaret eder. Yeniden dogusun son hali ise
dolayl bir bicimde gerceklesir. Gergeklesen bir doniisiim siirecine, bir ritiiele ya da
ayine tanik olan kisi bu siirece dahil olarak bir doniisiim gerceklestirir ve gegirdigi bu
doniistimle yeniden dogmus olur. Jung, yeniden dogus icin algilarin 6tesinde ve
psisik bir siire¢ oldugu nitelemesini yaparak onun psisik bir olgu olarak tecriibe

edildigi ve son derece 6nemli oldugunu belirtir (Jung, 2005).

Freud’un zamanla ilgili goriisleri ii¢c dnemli baglk altinda toplanabilir.
Bunlardan ilki bilingdisinda zaman olgusunun bulunmadigi; dolayisiyla bilingdiginin

gecici bir niteligi degil siirekli ve kalic1 bir niteliginin bulundugudur. Ikinci olarak ise
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biling diizeyinde zaman algismin varlig1 yani biling¢li olan “ben”in zamanla iligkisinin
varligidir. Son olarak biling diizeyine ait olan bellek olusumu i¢in zamanin gerekli
oldugu yoniinde goriislerini ortaya koyar (Mercan, 2015). Bilingdist i¢in zaman
olgusunun yoklugu bilingdist igeriklerin zamansal bir degisime ugramayacaklari
anlamimi tagir. Dolayistyla bilingte ortaya ¢ikan fanteziler, her ne kadar biling
diizeyinde zamansal algi ve degisimler olsa da, kokensel olarak bilingdigina
dayandiklar1 i¢cin zamansal 6ge barindirmaz ve mutlak olus halinde ortaya cikar
(Erten, 2015). Charles Rycroft, kisinin benligi ve kimlik duygusunu tanimlamasinda
zorunlu olarak zamana gondermede bulundugunu belirtir. Kisinin belirli bir kimlik
duygusuna sahip olmasi onun i¢in zaman stireklilik seklinde algiladigi1 sonucunu
verir. Freud’un bilingdisin1 zamansiz olarak tanimlamasi yani zamanin sahip oldugu
art ardalik, geri doniilmezlik ve siireklilik niteliklerinden yoksun olmas1 bebegin ilk
zamanlarindaki zamansal algisna benzer nitelik tasir. Sabbadini’ye gore bebek;
gecmis, simdi ve gelecek algilari olmadan her seyi i¢ine alan bir simdiki anda yasar.
Boylece bebek bellegin getirdigi ac1 ve hazzi gormezden gelerek narsistik bir
yapidadir. Dolayisiyla Sabbadini bebeklik déonemi ve bilingdig1 arasinda zamansal

alg1 baglaminda baglant1 kurar (Sabbadini, 2015).

Yunanistan’da bellek i¢in en eski olaylara dair bellek ve kisinin dnceki
hayatlarin1 iceren bellek olmak iizere iki cesit bellek degerlendirmesi bulunur.
“Lethe” yani unutma bu iki tiirlii bellek bigimine karsidir. Ilk duruma dénmek ilkel
kabilelerin yaratilis mitlerinde gergeklestirdikleri tutuma benzerken onceki hayatlari
hatirlama ise Hint diisiincesinde ve Budizm’de yer alan geriye doniis tekniklerine
benzerlik gosterir. Ilkel toplumlarda bir nesneye egemen olmak igin kdkeninin
bilgisine sahip olmanin gerekmesi gibi kisi dnceki hayatlarmin bilgisine sahip olarak
ve boylece yaratilisinin ilk anmna ulasarak karma yasasindan kurtulur; diger bir
deyisle kendi kaderinin efendisi olur. Pythagoras ve Empedokles gibi filozoflar pek
cok hayat yasadiklarmi ve Onceki hayatlarin1 animsadiklarini iddia ederlerdi.
Empedokles, “ben eskiden zaten bir oglan ve bir kiz ¢ocuk, bir ¢alilik ve bir kus,
denizde sessiz bir balik idim” der. Platon ise iki tiirlii bellek bigimini doniistiirerek
kendi felsefesine uygulamistir. Platon’a gdre ruh idealar diinyasindan cisimlerin
diinyasma gelirken Lethe pinarindan su icer ve idealarin bilgisini unuturdu. Felsefe
ise idealarin bilgisini unutan ruha, onlar1 hatirlatma islevi iistlenirdi. Platoncu olan

Plotinos ise unutmus olanlar i¢in hatirlamanin bir erdem oldugunu sdylese de asil
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yetkinligin gercegi hi¢cbir zaman kaybetmeyerek hatirlamaya ihtiya¢ duymayanlarda
oldugunu belirtir. Budizm’de kurtulusa erismek i¢in geriye doniis tekniklerini; yani
meditasyonu kullanarak onceki hayatlar animsanmaya calisilir. Dolayisiyla cehalet
unutmus olmaktadir ve unutmus olmak siirekli 6lim dongiisiine yol agacagi i¢in
Olim demektir. Boylece unutmaya karsi gelerek esrimeyle en eski olaylara dair
kehanette bulunanlar ve 6nceki hayatlarmi hatirlayanlar bir bakima 6limii yenmis

kisiler olarak belirlenir (Eliade, 2001).

Dogu diisiincesi giinahlarim bilinci kisitlayan ve diinyanin goriintiilerini
anlamanin Oniine gecen bir sey olarak goriir ve insanin kisitlamalardan armmasi
gerektigini  diigiinir. Bdylece insan giinahkar bir sekilde o6ldiiglinde bu
diiskiinliiklerinden arinana kadar diinyaya gelmeye devam eder. Dolayisiyla karma
yasas1 geregince giinahlardan arinmak i¢in hangi deneyimlere ihtiya¢ duyulursa o
sekilde tekrar varlik bulunur (Campbell & Moyers, 2013). Birey, diinyada cehalet
icinde yasar ve cehaletinin sonucu olarak aci ¢ekmeye mahkiimdur. Bu dongiiden
¢tkmanin yolu kisinin bilinciyle algiladig: sinirli diinyanin 6tesine gegmesinde yatar.
Boylece kendi olarak tanimladigi seyin sadece fiziksel diinyaya dair bir sey
olmadigmi ve birgok yasam zincirinin ardinda sonsuz bir tinsellige sahip oldugunu
fark eder. Dolayisiyla cehalet kendini ve ne oldugunu bilmemek ya da bildigini
unutmaktir. Bilgelik ise hatirlamakta ve uyanmakta saklidir. Budizm, bir¢ok insanin
onceki yasamlarinin bilgisine erigsebilecegini sOylese de biitlin yagsamlarinin bilgisine
erisebilen kisi olarak Buda’y1 goriir (Eliade, 2001). Budizm’de 6nemli bir yeri olan
bodhisatrva kavramiyla kast edilen 6limstizliigii bildigi halde goniillii olarak diinya
yasamma katilan ve diinyanin acilarmi isteyerek c¢eken kisidir. Bodhisatrvalar
boylece hem kendi bilingliliklerini gelistirir; hem de diinyadaki zorluk c¢eken
insanlara yardimci olma rolii iistlenirlerdi (Campbell & Moyers, 2013). Dolayisiyla
karmadan c¢ikmanin yolu geriye doniigle biitiin hayatlarm tekrar hatirlanarak
tiikketilmesinden ya da insanin gelecekte yasayacagi son hayata kadar yasamasindan
gecer. Zamansal olarak geriye gidebilen kisi davraniglarin sebebini dolayisiyla da
karma yasasini anlar ve tiim hayatlarin tiiketir. Bilingli halde zamansal olarak geriye
gidisin miimkiin olmayis1 bilingdis1 alanda gegerliligini yitirir. Hatta bu geriye doniis
evrenin yaratilis anina kadar varabilir ve kisi, ondan da geriye donerek zamansizliga
ve sonsuzluga ulasabilir (Eliade, 2001). Budizm’e gore insanlar benlik kavramindan

yani kisinin bilin¢li ben algis1 olan egodan kurtulabilirse her seyin asilsiz oldugunu



98

anlayarak aci1 ¢ekmeyeceklerdir ve aci c¢eken insanlara ydnelik hissedilebilecek
duygu sevecenliktir. Budizm, aydinlanmaya giden yolun &gretilemeyecegini ve
aydinlanmanin kisisel bir slire¢ oldugunu ancak aydinlanma yolunda giden insanlara
yardime1 olunabilecegi goriigiinii tasir (Campbell, 2003). Budizm’in meditasyon
teknigiyle zamansalligi asilmasi ve biitiin hayatlarm bilgisine ulasilarak tanrisalliga
varilmasi, kahramanin yolculugu olarak bilingdisini bilinciyle biitiinlestirerek selfe
yani tanrisalliga erismesinde karsilik bulur. Dolayisiyla Budizm’in aydinlanma siireci

icin bireylesme siirecinin izdiisiimii ifadesi kullanilabilir.

Mistik deneyimler simgesel bir diizeyde gerceklesir ve toplumlar bu
simgesel diizey araciligiyla ruhsal derinlik ve anlama sahip olur. Bu simgesel anlam
daha gelismis kiiltiirlerde sair, mistik ya da sanatci aracilifiyla gergeklesirken daha
ilkel diizeyde saman tarafindan yerine getirilir (Campbell, 1995, s. 262). Saman,
biiyiicii arketipinin yansimalarini tasir ve mucize gerceklestiren figiirlere sahip biitiin
dinlerde bu yansimaya rastlanir. Isa’nmn hastalara sifa vermesi ve 6lilyii diriltmesi
veya Musa’nin denizi ikiye aywrmasi biiylicii arketipinin yansimalarmi igerir
(Mascetti, 2000, s. 233). Saman simgesel olarak oldiirdiigli babasinin giiclerini alan
ve onun yerine gecen kisi olarak toplumun uyguladigi sansiir ve sucluluk duygusunu
asmaya yoOnelik bir ritiiel yasar. Dolayisiyla kabileye ait erginleme torenlerinde
gencin  iginde bulundugu topluma uyum saglamasma yonelik ritiieller
gergeklestirilirken samanin i¢inden gectigi ritiiel bu durumun tam tersidir ve o,
sonraki adaya bilgilerini 6gretmekle miikelleftir (Tecimer, 2005). Saman aklin
egemenligindeki bilingli diinya ile sezgiler araciligiyla kavranan bilingdis1 arasinda
yolculuk yapabilme kuvvetine sahiptir. Boylece cennet ve cehennemin diyarma
ulasarak seytan ve tanriyla iletisime gecebilir ve ruhlar1 kurtararak yeryliziine
getirebilir. Saman bu yolculugu hakim oldugu trans teknikleri sayesinde
gerceklestirir. Trans1 sona erdiginde dans ve sozlii anlatimla yolculugunu halkina
anlatir. Pek ¢ok arastirmaci halk masallarinin saman geleneginden ortaya ¢iktigini
ileri stirer. Samanin trans deneyimi kahramanin bilinci ve bilingdigini biitiinlestirmek
icin ¢iktig1 yolculugu defalarca tecriibe etmesine olanak saglar (Tecimer, 2005).
Dolayisiyla birgcok boyutta yolculuk yapabilen saman zihinsel, duygusal veya ruhsal
diizeyde hastaliga yol agacak olan nedenleri belirleyerek iyilestirme isleviyle hekim
roliine de sahiptir (Pearson, 2006, s. 258). Samanlar, dogum ve oliime yonelik

gerceklestirdikleri ayinlerde siklikla ¢esitli hayvanlarin kiligma girer, hayvan
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maskeleri takar ve ayinin igerigini dans ederek anlatirlardi (Ates, 2001). Eliade,
hayvanlar icin tanrisalligm yansimalar1 veya Oliilerin ruhlarmmin barmag: ifadesini
kullanir. Ilkel kabilelerde totem atalarin hayvanlar seklinde ortaya ¢ikmasi veya
oliillerin ruhlarinin kug veya yilan gibi hayvanlarin bedenine biiriinmesi bu ifadenin
gostergesidir. Bazilarmin hayvan ruhlar1 oldugu bir¢ok ruha sahip olan saman, pek
cok hayvana donlisme yetenegine sahiptir ve yolculugunu bir kusun sirtinda yapar
(Tecimer, 2005). Samanin, dliimii ve yeniden dogumu simgeleyen yolculuklari, onun
bitki diinyasindan oldugunu gosterir; avci toplumlarda varlik gosterdigi zaman ise
avcl toplumun bitki toplumunun kiiltiiriiyle iliski  kurdugu sonucu ¢ikarilir

(Campbell, 1995).

Leo Frobenius, ilkellerin o6liimle 1ilgili tutumlarmin avcir ve bitki
topluluklarinda farklilik gosterdigini saptamistir. Avci toplumlarmin hayvanlar ile
kurdugu 6ldiirme ve Oldiiriilme iligkisi 6limii dogal bir siire¢ olmaktan ¢ikararak
siddetin veya biiyiiniin sonucu olarak gdérmelerine ve Olillerin hin¢g dolu olarak
yasayanlardan intikam alma isteg§inde olmalarini diisiinmelerine yol agmistir. Avci
toplumlarinda 6ldiiriilen hayvanlara yonelik yalnizca etlerinin alindig1 6zlerinin ise
korunduguna dair ritlieller yapilir; boylece tekrar yasayacaklarma inanilirdi. Avci
toplumlarinda kurbanlar1 hayvanlar olustururken bitki topluluklarinda ise yasamin
dongiiselligi anlayisiyla insan kurbani goriiliirdii. Bitki toplumlarinda 6liim dogal bir
asamadir ve yasamin devam etmesi i¢in bir gerekliliktir. Dolayisiyla Frobenius, avci
toplumlarmin tutumunu biiyiisel olarak adlandirirken bitki toplumlarini ise mistik
olarak niteler (Campbell, 1995). Bitki kiiltiirlerinde bereketin devamliligina yonelik

gerceklestirilen tanr1 kurban ritiielleri Isa’nin ¢armiha gerilmesine yansir;

“...tarim kiiltiirlerinde bir figiir kurban edildigi zaman bu figiiriin kendisi tanridir. Olen
kisi gomiiliir ve yiyecege doniisiir. Isa carmiha gerilir ve bedeninden ruhun besini ortaya
cikar. Isa hikayesi, baslangigta son derece somut olan bitkisel bir imgenin yiiceltilmesini
icerir. Isa Kutsal Ha¢'in, yani agacin iistiindedir ve kendisi agacin meyvesidir. Cennet'te
ikinci yasak agac olan sonsuz hayatin meyvesidir. Insan ilk agacin, iyilik ile kétiiliigiin
bilgisi agacinin meyvesini yediginde Cennet' ten kovulmustur. Cennet, tekligin, bir
olmanin yeri, kadin ile erkek, iyi ile kotii, Tanr1 ve insanlar diye bir ayrimin olmadigi
bir yerdir. Diialite meyvesini yerseniz disar1 atilirsiniz. Cennet'e geri donmenin agaci ise
Oliimsiiz hayat agacidir, bu aga¢ ben ve Baba'nin bir oldugumuzu bilmenizi saglar.
Cennet Bahgesi' ne geri donmek pek ¢ok dinin hedefidir. Yehova, insan1 Cennet' ten
cikardig1 zaman kapiya ortasinda 151k sagan bir kili¢ olan iki keruv koyar. Buda'nin
Oliimsiiz hayat agacinin altinda oturdugu bir Budist tapinagina yaklastiginiz zaman,
kapida iki muhafiz goriirstiniiz -bunlar keruvlardir ve bunlarin arasmdan gecerek
oliimsiiz hayat agacina gidersiniz. Hiristiyan geleneginde garmihtaki isa bir agacn,
oliimsiiz hayat agacmin {izerindedir ve bu agacin meyvesidir. Carmihtaki isa, agacin
altindaki Buda -bu ikisi ayni1 figiirdiir.” (Campbell & Moyers, 2013)
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Budist tapmaklarinda muhafizlar olarak goriilen keruvlar arzuyu ve
korkuyu simgeler (Campbell & Moyers, 2013). Budizm’de yer alan Kama yani arzu,
Freud’un yasam istegi olarak tanimladig1 erosa, Mara ise yine Freud’un 6liim diirtiisii
olarak belirledigi thanatosa karsilik gelir. Bununla birlikte psikanaliz bilingdiginin
etkisiyle arzu ve korkularinin sonucu olarak aci ceken hastayr iyilestirmeyi
amaglayan bir teknikken ve hasta iyilesme sonrasi bireysel hayatmin ve kiiltiirliniin
zorluklarin1 ve tatminlerini yasamaya devam ederken Budizm’de arzu ve Olim
diirtiilerini diizenleyerek bireye islevsellik katma islevi yeni bir yanilsama hali
yaratmak anlamma gelir. Budizm, kisinin yanilsamadan tamamen kurtulusunu
hedefler ve buna diirtiiler de dahildir. Boylece Nirvana’ya erisen Bodhisatrva yine de
yasamdan kopmaz ve egonun, sadece kendiyle ilgilenen ve kendini dayatan hali
ortadan kalkarak yamilsamalarindan kurtulur. Igerisi ve disaris1 ayni seyin farkli
tezahiirleri olarak dinginlikle yasanir ve Bodhisatrva korkuyla yasayan insanlara
karst merhamet ve sevgi duyarak onlara yonelir ve onlarla yasar. Dolayisiyla
Budizm’de Nirvana bu diinyada yasanir ve bu diinyada kurtulusa erisilebilinir

(Campbell, 2010).

Semavi dinlerde yer alan kiyamet inanciyla kurtulusun bu diinyada
olmadig1 inancma karsilik Budizm kurtulusu bu diinyaya atfeder. Tanrisalligin askin
olarak degil ickin olarak goriildiigii inanislarda bu yaygin bir tutumdur. Dolayisiyla
tanrisalligin  dogada ve canlilarda ickin ve biitiin oldugu disiincesi olarak
adlandirilan Panteizm ¢ok uzun yillara dayanan bir inanistir. Panteizm; eski inang
sistemlerinde, Dogu dinlerinde, semavi dinlerdeki goriisler arasinda ve pek c¢ok
filozofun Ggretisinde rastlanir. Spinoza, geometri yontemi araciliiyla pantezimi
kanitladig1 bir kitap yazmistir. Giordano Bruno, Tanri’nin her yerde ve her seyde
oldugunu ve ancak sevgiyle bilinebilecegini sdyler. Bruno, fikirleri yiiziinden
engizisyon mahkemeleri tarafindan yakilarak idam edilmistir. Bu durumun bagka bir
benzeri olarak ise “Ben Hak’kim “ dedigi i¢in derisi yiiziilerek oldiiriilen Hallac-1
Mansur Ornek gosterilebilir (Campbell, 1994). Sintoizm’de yer alan bas tanri
Amaterasu, her yerde olan evrensel tanrinin en yiiksek digavurumu olarak kabul
edilir. Evrensel tanri, kisiligin gelisimiyle insanin erisebilecegi bir halde ve her seye
ickin olarak vardir. Dolayistyla bir agacin yapraginda bile kendini disa vurabilen
tanr1 anlayis1 geregi Sintoizm’de her seye karsi hiirmet duyulur (Campbell, 2010, s.

240). Mistik anlayislarda tanrisalligin her seye ickin olmasi her seyin tanrisal olarak
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iyi oldugu sonucunun ¢ikarilmasina olanak saglar. Herakleitos’a gore Tanri, icin her
sey iyi ve dogruyken insanlar bazi seyleri yanlis bazilarin1 dogru sayar. Mitlerdeki
anlatilarda kahraman asir1 ahlakli olan degil; iyi ve kotilinlin Otesine gegen olarak
anlatilir (Campbell, 2010). Spinoza, her seyin iliskiler halinde birlestigini ve
¢oziildiigiinii soylerken birlesmelerin insanin kuvvet derecesini arttirdigi yani nese
vererek insan i¢in iyi oldugunu; ¢oziilmelerin ise insandaki kuvvet derecesini
azalttig1 yani kederlendirerek kotii oldugunu soyler. Ancak bu durum insan i¢in s6z
konusudur; “doga” yani Tanri i¢cin s6z konusu degildir; ¢iinkii “doga” her seyi
kapsadigindan onda ¢oziilmeler degil siirekli yeni birlesmeler vardir ve siirekli bir
iyilik halindedir (Deleuze, 2000). Islam inanci iginde yer alan mistik bir anlay1s
olarak Tasavvuf’da tanr1 igkin kabul edilir ve ickinligin deneyimi olarak dort
basamaktan olusan bir yol izlegi vardir. Tanrinin varligi i¢inde yok olma anlamina
gelen ve ilk yolculuk olan fenafillah asamasinda kisi fiziksel diinyaya dair goriisleri
ve yapay asklar1 geride birakarak tanrmin varligini ortaya ¢ikarir ve onun bilgisine
erisir. Ikinci yolculukta insani 6zelliklerden armmak amaciyla bilgelige, erdeme ve
tanrmin niteliklerine ulasilmaya caligilir. Boylece diinyayla baglarmi koparan kisi
Tanr1’da siireklilige varir. Ugiincii basamak Tanr1’yla bir olma ve yetkinlige eriseme
asamasidir. Son asamada ise halka donerek adaylar1 egitme ve bilgilendirme vardir
(Tecimer, 2005). Dolayisiyla mistik tavrin yansimasi olarak goriilebilecek olan
Tasavvuf, Budizm ve saman gelenegi i¢in aydinlanmaya eriserek kurtulusa varmakla

birlikte kisilere bu yolda kilavuzluk etmek de anlayisin bir pargasidir.

1.7.  Arketiplerin Kiiltiire Yansimalar

Insan, kendinin ve vyasadigi diinyanin varolusuna ait tiim bilgileri
zihni/bellegi araciligiyla tretir. Bununla birlikte zihin patolojinin de sebebidir.
Dolayisiyla bilingdisinin karanlik bdlgesindeki durumlar ortaya ¢ikan kiiltiiriin ve
kiiltiir tirtinlerinin iizerinde etkili olmaktadir (Sar1 & Ercan, 2008). Toplumsal hayat
insanlarin personalartyla yasamimi gerekli kilsa da gdlgenin bilingte asiri
baskilanmasi bilingdisinda gii¢ kazanmasma ve siddetinin ¢ogalmasina yol agabilir.
Dolayisiyla baskilanmadigi zaman insanmn kontroliiyle doniistiiriilebilir halde olan
golge, baskilanma sonucu ortaya c¢iktiginda kisiligi ele gecirerek daha dramatik
sonuglar dogurabilir. Kitle hareketlerinde siradan insanin acimasiz ve yikici olarak

goriilmesi baskilanmig gdlgenin agiga ¢ikmasiyla ilintilidir. Bu durumun varlhigi
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gblgenin toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmesini miimkiin kilar (Fordham,
2019, s. 67). Psisenin, dengeye yonelik hareket etmesi; bilingli yagamda insana
yonelik toplumsal baski olusturan unsurlarin bilingdiginda toplanarak birikmesine yol
acar. Bilingdigindaki bu toplanma sevgi yetenekleri olan sezgisel insanlar ya da
sanat¢ilar tarafindan algilanarak {riinlere doniistiiriiliir. Bu {iriinler bilingdis1
araciligiyla tretilmis oldugundan insanlar1 etkileme ve kolayca yayilma giicline
sahiptirler. Dolayisiyla biling ve bilingdis1 arasindaki stirekli etkilesim insanin
toplumsal yapisin1 ve kiiltiir iirlinlerini belirleyecek bir yap1 olusturur (Giirol, 1977,
s. 130). Bununla birlikte nevrotik, kiiltiirinde egemen olan akimlara kapilarak
bunlar1 kendi catigmalarina da yansitabilir (Jung, 2006, s. 103). Bilingdisi, bireysel
kriz anlarinda ve toplumsal olarak ortaya ¢ikan tehlike donemlerinde bilingte
etkinligini gosterir. Yaratict enerjisini baskilamayan sezgisel insanlar tarafindan bu
durumlarin digerleri tarafindan anlasilmasini saglayacak iirlinlere doniistiiriilmesi ise

kriz ve tehlike anlarinin telafisini olusturur (Jung, 2015).

Jung’un dile getirmis oldugu karsitlarin diizenleyici islevi seylerin
birbiriyle dengelenmesini isaret eder. Boylece kiiltiirlerin akilc1 tutumlar1 akil disi
olana donlisme; diger bir ifadeyle akil dis1 olanla yikilma tehlikesi altindadir.
Aydinlanma c¢ag1 ve sonrasi yasanan gelismelerle salt akilc1 bir yaklagimla hareket
eden ve dinsel mitleri vyiiriirlikten kaldwran kiiltiirler, akildis1 olanin yikim
tehlikesinin farkinda olmalidir (Hockley, 2020, s. 195). Jung, diinyanin yarisinin
ruhtan olustugunu soyler; dolayisiyla ruh, kisisel bir sorun olarak nitelenemez.
Cagdas diinyadaki tehdit dogadan degil; insan ve kitle ruhunun islevini yerine
getirememesi hatta ruhundan kopmus olmasindan meydana gelir (Jung, 2009, s.
114). Insan icgiidiilerin dogasindan koptugunda; fizik ile fizikdtesi, biling ve
bilingdis1, bilgi ve inan¢ arasinda ¢elisik bir halde kalirken; bdyle bir bilincte
icgiidiisellik bastirilamayacak kadar agirliga sahip oldugunda patoloji meydana gelir.
Bu noktaya gelmis kisilerin sayisinin artmasi durumunda, ezilmis olanlar1 savunmak
amaciyla olustugunu sdyleyen bir kitle hareketi baglatilir. Boylece i¢glidiiselligini ve
tinsel olan1 kaybetmis olan biling, dis diinyada kotiiliigii arar bir halde politik ve
toplumsal degisim talep eder. Sorunun kaynagmin patolojik kisilikte olmasi, talep
edilen kosullar gerceklesse bile ayni kotii halin biraz degismis bi¢imiyle ortaya
¢itkmasi sonucunu dogurur. Boylece baki kalan toplumsal kotiilik sadece pozisyon

degisimi yasar (Jung, 2013 ). Jung, savaglar veya devrimler gibi insani etkileyen
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tehlikeli olaylarin psisenin {iriinii oldugunu ve cagimiz insanmin fiziksel ya da
biyolojik olaylardan degil psisenin giicleri tarafindan zorlandigmi belirtir. Insanmn
baskilamasi sonucunda bilingdisinda ger¢eklesen birikim ancak bilingte tehlikeli bir
durum meydana geldiginde durma noktasina gelir. Ortaya c¢ikan tehlikeli durum
bilingdis1 kaynakli oldugundan grubun hareket etme sansi zorlagir. Kolektif
bilingdisinin etkisiyle bilingte ortaya ¢ikan savag gibi tehlikeli durumlarda ruhunu
kolektif bilingdiginin etkisinden koruyabilen ve kolektifle 6zdeslesmeyen kisi grubun
diger tiyeleri i¢cin umut verici bir hal tasir ve bu hal grubun diger iiyeleri i¢in de
anlasilir durumdadir. Psisenin yarattig: tehlikenin hissedildigi durumlarda insanlarin

kurtaric1 ya da kahraman talepleri belirgin bir hale gelmektedir (Jung, 2015).

Yasam insan i¢in giindeligin monoton yapisina uygun ve ruhsuz kaliplar
iiretir. Bu kaliplar yasam rutinine egemenlik kurdugunda yaratici enerji bilingdisia
gececek seklide baskilanir ve birikerek patlak verme ve tehlike yaratma durumuyla
karsilagilir. Ancak bu durumun insanlik i¢in tehlike yaratmasi kitlesel oldugunda
gerceklesir. Birey i¢inse kaliplar insanlari bilingli diistinceye ve karara gerek
duymadan alistiklar1 rutinin tekrarma dayali bir seviyede tutar. Gilindeligin rutiniyle
birlikte bilingdisinda kalan panik hali kaliplarin olusturmadigi yeni bir durum ortaya
ciktiginda bilingte patlak verir. Kaliplar ne kadar i1yi olursa olsun tehlikeli durumlar
kacmilmaz olacaktir. Dolayisiyla kurtaric1 olacak kisi tiim kaliplarin 6niine kendi
yolunu koyacak olandir (Jung, 2015, s. 206). Campbell, bireyin toplumun bir organi
oldugunu ve toplumun hatta insanligin ise evrenin organizmalarindan biri oldugunu
sOyler. Biitlin bir hayat boyunca bireye bakildiginda onun sinirlamalar tarafindan
kusatilmis oldugu goriiliir. O erkek ya da kadindir, ¢ocuk ya da genctir, 6gretmen ya
da iscidir; ayn1 zamanda es, rahibe veya fahisedir. Dolayisiyla insani biitiinleyecek
tim seyler kiside degil toplumda goriilir ve kisi ortaya ¢iktigir toplumun dilini,
diisiince yapisin1 ve yasam tarzim iizerinde tasir. Ilkel kabilelerdeki erginleme
ritliellerinin, giliniimiizlin dinsel ayinlerinin ya da kiiltiirlere ait geleneksel torenlerin
islevi, bireyin kendi kisisel varolusunda soyutlanarak yasaminin kaynaklariyla bagini
koparmasinin Oniine gegmek ve toylugundan koparilarak onu sonraki asamaya
hazirlayacak olan gecisi saglamaktir ve bu ge¢is arketipsel yapilarin niteligini tasir.
Boylece gergeklestirilen torenlerde erginlenecek kisi hangi role sahip olursa olsun
birey kusaklarinm i¢inden gectigi arketipsel icerigi simgesel olarak iginde tasir halde

giindelik hayatini siirdiiriir. Dolayisiyla toplumun bir organi olarak gorevini yerine



104

getirecek olan kisi toplumun isleyisi i¢in makulken yoldan ¢ikan veya siiriilmiis olan
kisi toplum i¢in hi¢ olma anlamindadir. Diger tarafiyla kendi yolunu ¢izecek olan
kisi bireylesme siirecini gergeklestirerek kahraman olmanin admmini atmistir ve
biitiinligli kendi iginde bulacaktir. Onun var olusu rollerinden degil 6ziinden
meydana gelmektedir (Campbell, 2010). Bireylesme sadece kisilerin degil
toplumlarin da yasadigi bir siiregtir. Kiltiirler kendi igindeki c¢eliskilerin farkina
vararak bilingdis1 halde olan golgelerini kabul etme noktasina varabilir. Dolayistyla
bireylesme siireci boyunca bilingdist iceriklerle bilingliliklerini gelistiren kiiltiirlerde
ilerlemeler meydana gelir. Kisinin kendi bireylesme siirecini baslatarak yolunu
bulmasi, kiiltiirdeki ¢eliskilerin ortaya ¢ikmasina alan agar; dolayisiyla ilerlemenin

on kosulu bireylesme olarak goriilebilir (Hockley, 2020).

Ilkel toplumlarda goriilen ritiieller araciligiyla bireyi toplumla
biitlinlestirme cabasi; ¢agdas diinyada mitsel anlamdan arindirilarak bireye grubun
iilkiilerini kazandirmak ve onu tehlikeli olmaktan ¢ikarmak amaciyla kurumlarin
dayatmasi seklinde gerceklesir (Campbell, 1994, s. 95). Antropologlara gore ilkel bir
toplum uygarlagsmis olan tarafindan istila edildiginde ruhsal ve ahlaki inanclar1
yikima ugrar. Jung, ilkel topluluklarin yasadigi bu siireci giliniimiizde simgelerin
tasidigr gizemi anlamak yerine kurumlarin devamliligimi saglamakla ilgilenen
insanlar tarafindan yasatildigini belirtir (Jung, 2009). Campbell’a gore giliniimiiziin
canavarlarmi; devletler, bilimin tavri, Kkitlelerin olusturulmasi ve sonug¢ olarak
Pavlov’un kosullandirdig1 kopekler gibi kosullandirilmis ve kisilikten uzak insanlar
olusturmaktadir (Campbell, 1994, s. 100). Uygar insanin bilinci, psisenin giictinii
tastyan simgelerin anlasilmasini saglayacak araglardan yoksun hale gelmistir. Ilkel
insanlar i¢in maddenin anlam1 Ana Tanriga ile iligkili bir anlam tasirken giiniimiizde
madde, psisik anlamdan yoksun saf zihinsel bir kavram olarak belirir. Ruh ise
evrenin babasi niteliginden uzaklasarak ego ile sinirlandirilmis ve tasidigi duygusal
anlamdan koparak entelektiiel vahanin kurulugunu tasimistir. Bununla beraber Dogu
ve Bati’da kiiltiirel olarak ortaya ¢ikan ve Bati’nin eril nitelikli baba ve komiinistlerin
disil nitelikli anne soyutlamalarinin, toprak ana ve goksel babada arketipsel igerigini
bulan ruh ve madde iliskisinin bir yansimasi oldugu acik olsa da ruh ve madde ilkel
toplumlardaki saygi uyandiran anlamlarindan uzak kavramlar olarak ortaya
cikmaktadir. Modern diinya insaninin dogayla kopardigi bag, psisenin simgeler

araciligiyla tasidigi duygusal enerjiden yoksunluguna yol acar. Bdoylece riiyalar
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araciligiyla ortaya c¢ikan simgesel igeriklerin geldigi anlasilmaz halin telafisi
tagidiklar1 anlamlarin modern insanin diline ve konugsmasina terclime edilmesiyle

olusturulur (Jung, 2009).

Freud, insanin bedel olarak Ozgiirliklerinden ve icgilidiilerinin
kargilanmasidan vazgectigi uygarhigin, insan beklentilerini yeterince karsilamadigi
icin mutsuzluk yarattig1 ve bilim ile sanatin ortaya ¢ikan mutsuzlugun ¢oéziimlerinden
oldugunu belirtmistir (Yurtsever, 2013). Cagdas insan, teknolojiyle gelisen silahlarla
birlikte diinyanin sonunun felaketle gelecegi korkusuna sahiptir ve ona gore yok olan
diinya yasamini yeni bir yaratilis takip etmeyecektir. Yokolus ve yikim miti ylizyilin
basinda sanat alanlarinda ve kullanilan sanat dilinde kiibizm, dadacilik,
gergekiistiiciiliik gibi akimlarla kendini gostermistir. Yikimin ilk yansimasi nihilizm
ve kotiimserlik igerikli olsa da sanat¢i, sanatinin yok olacagina inanmamasiyla; yani
yikimm yeniden dogusu getirecegi bakis acisiyla ilkellerin tutumuna benzer bir
tutum sergiler. Sanat¢inin sezgiselligi, kiiltiirlinde ortaya c¢ikacak olgular1 6ncesinde
sanat yapitinda ortaya koymasini saglar. Dolayisiyla cagdas sanatta yikimin ve
yeniden yaratilis mitinin tirtinlerdeki etkisinin; Freud, Jung ve Adler’in temsil ettigi
derinlik psikolojisinin gelisimiyle es zamanli olarak gerceklesmesi ve derinlik
psikolojisinde, ilkel insanlarda belirgin olarak goriilen kdkene ve yaratilisa olan
ilginin yakindan incelenmesi anlamlidir. Ruhsal anlamda sagliksiz oldugu iddia
edilen bir¢ok sanat¢i, modern insanin aksine yasamin ancak yikimla gelecegini
anlamis ve yeni bir sanat evreni kurabilmek i¢in kendi diinyasin1 yikmistir. Cagdas
insanin sanat yapitlarindaki 6zgiin deneyimin anlasilmazligma ragmen anlatimdaki
gizemi ¢ozmeyi isteyisi ve sanat yapitinin ¢ekiciligine kapilmasi yapitin yeni bir
diinya yaratmasinda yani erginleme asamasmi gerceklestirmesinde yatar (Eliade,

2001).

Sosyolog Gaston Bouthoul, zihniyeti olusturan dort temel unsur belirler.
Bunlardan ilki diinyay: insana agiklayan ve dinsel ve mitsel igerikli kozmolojidir.
Ikinci olarak iyi ve kotiiniin ayirt edilmesi agisindan ahlaktir. Ugiincii unsuru teknik
olusturur ve bir yaniyla kozmolojiye ve kokene yonelik ritiiellere baglanir. Dordiincii
olarak ise toplumsal yasamin kategorileri vardir. Zihniyeti olusturan unsurlara
bakildiginda mitlerin islevi olarak ortaya ¢ikan kozmoloji, etik, mistik ve biitlinliik
islevleriyle dogrudan ya da dolayl olarak iligkilendirilebilecegi goriilebilir (Adanur,

1994). Kozmoloji ve kdken mitleriyle gergeklestirilen ritiiellerde madde iizerinde



106

etki kurabilme giiniimiizde teknigin karsiladigi islevin Onsel formu olarak
yorumlanabilir. Sanayi sonrasi geligmis iilkelerde kozmolojinin anlami neredeyse
yitip gitmis ve yerini teknige birakmis olsa da teknigin kullanimiyla ortaya ¢ikan ve
gelisen sinema c¢agdas mitoloji iiretimini olusturmus ve bu {iretimin en Onemli
araglarindan biri haline gelmistir. Baudrillard, sinemanin Amerika’da tiim yasamsal
alan1 kapladigini soyleyerek gerceklik nitelemesi yapar. Adanir’a gore mitoloji
iiretimi yapan sinema mitolojik verinin kendisine doniigmiis ve kozmolojinin yerini
“sine-kozmoloji” almistir (Adanir, 1994). Simgesel diinyadan rasyonel diinyada
dogru gecis yansimasini her alanda gosterdigi gibi; insanin da gegirdigi doniisiimii ve
degisimi anlatmasi agisindan kent iyi bir motiftir. Eliade, kent kurulumlar1 igin
kiiltlirlerin evren algisini yansittigini belirtir. Kentler de arketip yapilara sahip olarak
ilk 6rneklerini bulundurur. Hem antik diinyada hem de giiniimiiz diinyasinda goriilen
biitiinliik anlamma gelen mandala ya da labirent seklini andiran kent yapilari
arketipsel Ozelliklerin yansimasidir (Hockley, 2020). Kisinin kendine yer edinme
cabas1 olarak mekan bazen dogay: taklidi bazen de ona karsi gelmeyi gerekli
kilmistir; dolayisiyla yer edinme olarak mekan deneyimi varolugsal bir ¢aba olarak
yorumlanabilmektedir. Bununla birlikte insanin ruhsal ve zihinsel diinya olarak i¢sel
bir mekana sahip olmasi1 mekani varolusun ¢ok boyutlu bir alani olarak yorumlamay1
olanakli kilmaktadir. Bachelard, mekan baglaminda evi kisinin 6zsel diinyasinin ana
mekan1 olarak nitelemektedir. Ev, ge¢misin deneyimini i¢inde barindirmasi ve
kisinin unutulan anilarmi tasimasi baglaminda bilincin smirlarin1 asan bir yapiya
sahip olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla mekanin bilincin sinirlarin1 asan yapisi
kisinin mekanla uyumunu tinsel olan bir etkilesime de baglamaktadir. Bu baglamda
mekanin ve insanin birbirini karsilikli olarak etkiledigi ve doniistiirdiigii sonucu
cikarilabilinir (Sariberberoglu, 2019). Yasamin gecirdigi degisime ve bunun
yansimalarma ragmen Jung, ruhun yapisinin temelde benzer oldugunu ve bu
benzerligin zaman ve mekani astigmni belirtir; boylelikle riiyalarda ortaya c¢ikan
mitsel figiirler herhangi bir kokensel zamanla degerlendirilebilir. Dolayisiyla
Kizilderililere ait bir mit modern diinyadaki Amerikali ruhla kiyaslanabilir

niteliktedir (Jung, 2019, s. 415).

Tarih yazimi Bati’da anamnesis yani hatirlama ¢abasiyla insanligin tarihini
eksiksiz olarak ortaya ¢ikarma seklinde gerceklesir. Boylece insan kendi benligini

eksiksiz olarak inceleme ve anlama firsat1 bulur. Bugiiniin insan1 nasil kendi varligini
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tarihe dayandiriyorsa, ilkel insan da kendini mitsel olaylarin gergeklesmesi sonucu
olarak goriir. Bununla birlikte kendini tarihselligin sonucu olarak goren ¢agdas insan
icin biitiiniiyle tarihi bilmek gerekli degil ve tarihsel geriye doniis miimkiin degilken;
arkaik insan toplumuna ait mitsel hikdyeyi bilmek ve donemsel olarak onlari
ritliellerle ger¢eklestirmek zorundadir; boylece arkaik insan mitsel zamani deneyim
haline getirebilir. ilkel toplumlarda kdkene déniisiin tasidig1 dnem, modern diinyada
kokenin soylulugu belirlemesiyle goriiliir. Ulus devletlerin soylu bir kdkene sahip
olma hayali tarihin en eski donemlerine uzanan bir ilgiyi canlandirmistir. Boylece
tarihi yazilmamis ve tarihsel belgelerden yoksun halklar yok hiitkmiindeyken; bu
durum ayni zamanda siyasi propaganda aracina doniistiiriilmiistiir. Bununla birlikte
soylu koken Almanya’da ortaya c¢ikan arilik mitine vardirilarak iwrk¢iligr da
dogurmustur. Eliade, Ari terimi icin “wrksal safliga, fiziksel giice, soyluluga,
gorkemli ve yaratici nitelikteki “baslangiglarin” kahramanlara 6zgii ahlakina yeniden
kavusmak i¢in taklit edilecek 6rnek olusturucu modeldi” ifadesini kullanir. Eliade,
Marx’la sekillenen komiinizm i¢inse diinyanin gelecegi veya sonu olan eskatoloji
mitlerinin yapisiyla sekillendigini sdyler. Kurtarici figiirii olarak ortaya konulmus
proleteryanin acilar1 diinyanin var olus halini degistirerek karsitliklarin ortadan
kalktig1 bir “altin ¢ag” yaratacaktir. Burada proleterya peygamberce bir tavirla ortaya
cikarken iyi ve kotlinlin belirlendigi bir ¢atisma yaratilir ve sonunda galibiyet iyi
olanindir (Eliade, 2001). iktidarmn kitleye yonelik iyilik vaadi yasamsal diizlemde
karsiligmi nefret tohumlar1 ekmesinde bulur. Sevginin yerini nefretin almasi insan
psikolojisi i¢in tehlike yaratmaktadir ve saldirganlik iceren iilkiisel tapinmalar
egonun biiylimesine ve kendi grubuna adanmasma yol agarken bu grubun
disindakiler bu adanmanin ve dolayisiyla kendi tanrisinin korumasi diginda kalir.
Campbell, fanatik kisinin kendi kalbini degil diinyay1 temizlemeye calistigini soyler.
Boylece kendi ulusuna, sinifina ya da dinsel topluluguna merhamet bagislayan
fanatik; digerleri olan dinsize, barbara ya da yeterince gelismemise, inancli bir halde

kutsal savag agar.

“Eger Tanr1 kabilesel irksal, ulusal ya da hizipgi bir arketipse, bizler onun davasmin
savaseilartyiz; fakat eger o evrenin kendisinin efendisiyse, bizler tiim insanlarin kim
icin kardes oldugunu bilenler olarak ilerleriz. Ve her iki halde de, ¢ocuklugun ebeveyn
imgeleri ve “iyi” ve “koti” fikirleri asilmistir. Artik arzu ve korku duymayiz;
korkulmus ve arzulanmis olanizdir. Tiim tanrilar, Bodhisatvalar ve Buddhalar diinya
lotusunun yiice sahibinin halesindeki gibi i¢gimizde bulunmaktadir.” (Campbell, 2010)

Bitki toplumlarinda insan, yasam dongiisiiniin parcas1 olarak goriildiigii i¢in

bireysellik degersizlestirilmis ve bireysellige ait dirtiiler bastirilmistir. Avci
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toplumlarinda grup baskis1 gorece azken diirtiisellikler de tesvik edilmistir
(Campbell, 1995). ilkel toplumlarm avci kabilesindeki insanm; vahsiligi, hem
tehlikeli hem de besleyici olan hayvanla ruhsal olarak paylasmasi sonucunda
hayvanlar ve avci insanlarin bilingdiginin 6zdeslesmesi gercekleserek totem atalarin
yarl insan yar1l hayvan olarak belirlenmesine yol agmistir. Boylece hayvansi atalar
insanlarin yetistiricisi olarak ortaya c¢ikarken insan egosunun da sOniimi
gerceklesmistir. Bitki toplumlarinda ise insanin yasam dongiisii bitkinin ve doganin
haliyle 06zdeslestirilmekteydi. Bununla birlikte toplumsal diizen ve uygarligin
gelisimi bitki ve avci diinyalarin1 denetim altina alarak onlarin ruhsal anlamlarinin ve
simgesel degerlerinin yok olusuna sebep olurken anlam goklere ve hiyerarsik toplum
diizenine atfedildi. Cagdas diinyada ise ne hayvan ne bitki ne de goksel diinya
insanin kendisi kadar ilgi ¢ceken ve merkeze konulan bir hal tagimamaktadir.
Demokrasi idealleri, giic dinamikleriyle iliskili teknolojik gelismeler, bilimin
kullandig1 arastirma metotlar1 olarak sayilabilecek baslica pek ¢cok degisim insanlarin
simgelerle yasadigi diinyanin sonunu getirmistir. Modern diinya insaninin zihni artik
tam anlamiyla uyanik bir biling haliyle nitelenebilir. Toplumlar, mitsel ve/veya
dinsel bir anlam tasiyan gruplar olmaktan ¢ikarak ekonomik ve politik orgiitlenmeler
seklinde evrimlesmistir. Tiim bu siiregler biitiin olarak topluluktaki anlami bireye
atfeden degisimleri de beraberinde getirdi. Bununla birlikte simgelerle, diger bir
deyisle bilingdisiyla bagini1 koparan birey, nereye dogru cekildigini ve ne yaptigini
bilmez halde, aslinda kendine atfedilen anlama sahip olmayan bir hale gelmistir.
Biling¢disiyla bag kurmak veya anlami kesfetmek su an gelinen diinya halinden geriye
dogru doniilerek bagarilamaz. Dolayisiyla asil mesele modern diinyanin ruhsal anlam
bulmasmi ve modern insanin ¢ocuksu hali geride birakmasini saglamaktir. Modern
diinyanin ruhsal anlami ve bireyin yetiskinligi, insanin i¢indeki evrensel tanri/yagam
verici imgesinin, laik diizen kosullarindaki eylem ve bilingte ortaya ¢ikmasini
saglayacak olan sosyal doniisiimiin gergeklestirilmesiyle saglanabilir. Simgelerin
gorliniimil her yerde farkli olabilse de anlami ve 6zleri birdir; dolayistyla doniisiim
sadece bilingle gereklestirilebilir nitelikte degildir. Insan, toplumu doniistiirecek ve
yenileyecek olan simgeye, bencilligini ortaya ¢ikararak ve egosunu dldiiriip yeniden
dirilterek sahip olabilir. Modern kahraman olarak ortaya ¢ikacak olan bireye
rehberlik edecek olan toplum degildir; dolayisiyla o, toplumun hirstan, korkudan ve
aptalliktan siyriligmi beklememelidir. Campbell’a gore, ¢agimizin ulus bilinci

cocuksu ruhun devamlhiligimi saglar:
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“Bayragi totem olarak goren ulusal fikir, bugiin bebeklik egosunun bir
pohpohlayicisidir, ¢ocukluk durumunu ortadan kaldiran bir sey degil. Téren gegiginin
parodi-ayinleri Yerinde Duran'in, tiran ejderin amaglarina hizmet eder, benlik
c¢ikarlarinin kayboldugu Tanrmin amaglarma degil. Ve bu karsi tapimin sayisiz azizi -
yani bayraklara sarilmis resimleri her yerde goriilen resmi ikonlar olarak hizmet eden
yurtseverler- tam olarak, kahramanin agmasi gereken ilk sorun olan yerel esik
muhafizlaridir. Su anda anlasildigi kadariyla, biiyiikk diinya dinleri de gereksinimi
karsilayamamaktadir. Ciinkdi onlar, propaganda ve kendini pohpohlama araglari olarak
politik gruplarin amaglariyla kaynagmistir.” (Campbell, 2010)

Freud, kitleler ve liderler arasinda libidinal bir bag oldugunu ve bu
bagin {lkiilestirmeyi temel aldigini belirtir. Kisiliksizlesen birey ideal benligini
liderde simgelestirir. Boylece bireyde ortaya c¢ikan ilkel ve g¢ocuksu ruh, lidere
hipnotik bir sekilde baglanir. Freud’a gore bireyde simgesel olarak ortaya c¢ikan
arkaik babadir ve kitlenin pargasi olarak birey liderin kitledeki herkesi esit bir
sevgiyle sevdigi yanilsamasma kapilir (Coster, 2013). Benjamin, fasizmin ayakta
kalmasmi haklarm1 vermeden kitlelerin kendini ifade edebilmesine olanak
saglamasiyla tanimlar. Fagizm olusturdugu lider kiiltiiyle kitleleri baski altina alirken
bu degerlerin iiretilmesine ve yayginlagsmasina yonelik kitle iletisim araglarini
kullanir. Boylece politik yasam estetize edilirken savas durumunda bu durum en st

noktaya ulagsmaktadir. Benjamin’e gore:

“Bir zamanlar Homeros'ta, Olimpos Dagi'ndaki tanrilarin goziinde bir tiir sergi
malzemesi olan insanlik, simdi kendi kendisi i¢in bir sergi malzemesi olup ¢ikmustir.
Kendine yabancilagsmasi, ona kendi yikimini birinci smnif bir estetik haz kaynagi
niteligiyle yasatacak boyutlara varmistir. Fagizmin politikay1 estetize etme c¢abalarinin
vardigi nokta, iste budur. Komiinizm, buna sanatin politize edilmesiyle yanit verir”
(Kirel, 2012)

Fromm, insanda zitliklarin bir arada bulunusunun sonucu olarak insanin
Ozgiirliik istenciyle beraber bagimliligi da yegledigini soyler ve ¢eliskilerinin ¢oziimii
olarak ortaya kapitalizm, fasizm, sosyalizm ya da komiinizm gibi toplum modelleri
koydugunu belirtir. Fromm’a gore insan kendi varolusunun halini ger¢ek anlamda
anlayabilirse ve insani yonii kadar hayvani yOniiniin de varhigin1 kabul ederse
kosullarinin gerektirdigi ihtiyag¢lar1 belirlemesi kolaylasir. Fromm, tarihsel kosullarla
evrilen insanin yasamini anlamli hale getirme wugrasim1 yanhs sekilde
gerceklestirdiginden bahsederken kapitalizmi ele alarak 6zellikle Amerika’nin pazar
ahlakina elestiriler getirir. Kapitalist pazar ahlaki altinda deger alip satmak iizerine
kurulurken insanlar “seyler’e doniisiir ve 0zgiirliik, ahlak gibi kavramlarin degeri
pazarda karsiliginmn olup olmamasma gore belirlenir. Amerika toplumundaki kisi,
totaliter devlet baskisina, kati aileye ve baskici din kurumlarmma maruz kalma

etkisinin azligma ragmen benligini yeterince gelistirememistir. Gelismemis benlikle
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birlikte ve degerden yoksun olarak kurumsal ve toplumsal yapilardan kopmus olan
birey yalnizlik ve caresizlik duygularina itilir. Boylelikle pazar ahlakinin egemenligi
altinda gergeklestirilen 6zgiirliikk, baski altinda yasamanin kotiiliigiine esdeger bir
hale gelir (Gegtan, 1998). Jung, komiinizmi altin ¢ag ya da cennet vaat eden
arketipsel bir diis olarak goriirken Avrupali devletlerin de halklarina yonelik refahin
ve adaletin hiikiim siirdiigii benzer arketipsel diisiin vaadini dile getirir. Insan, iyi ve
kotiiniin, refah ve sefaletin, dogum ve Olimiin; yani karsit hallerin bilesiminden
meydana gelir ve karsitlardan birinin bir giin galip gelip gelmeyecegi bilinemez.
Jung, yasamin varligmi karsitlarin miicadelesiyle gergeklestigini sdyler ve yasam

devam ettik¢ce bu miicadelenin devam edecegini belirtir (Jung, 2009, s. 85).

Insanm bencilligi, kinciligi, duyarsizhig1 psise iizerinde etki olusturarak
nevroza yol agabilir. Jung, Freud’un nevroza yonelik belirledigi bastirilmis ¢ocuk
cinselligi teorisinin nevrozun asil sebeplerinin goriilmesinin Oniine gectigini
belirterek insanlar i¢in kendilerini degistirme ¢abasinin riskini almak yerine sugu
baskalarma ya da ¢ocuklugun erken zamanlarina atfetmenin daha tercih edilebilir bir
durum vyarattigin1 soyler. Jung’a gore bilingdisin1 sadece bilingli hayatin
bastirmalarindan ibaret saymak bilingdisinin gerceklestirdigi yaratici isleve darbe
vurmak anlamma gelir. Jung, Freud’un iktidar kuran babanin ¢ocuklara yonelttigi
hadim etme korkusuna gonderme yaparak bunun bir kiiltiir efsanesine doniistiigiinii
ve bu durumun kiiltiirii nedensellik aglarina indirmek ve deger yitimine yol agmak
oldugunu belirtir. Béylece dogmus olan insanin memnuniyetsizligi kayip cennet
temasi lizerine kurulur ve kiiltiir de ¢ocuksu ve ilkel bir halle kaybmin acisini yasar
(Jung, 2015). Freud, Oedipus ve Elektra kompleksinde ¢ocuklar i¢cin anne ve babay1
cinsel isteklerin yoneldigi nesneler olarak tanimlamistir. Jung, anne ve babanmn haz
nesneleri olarak reddedilmeleri gereken kisiler degil; ¢ocuklarmma -kendilerinin de
tecriibe ettigi gibi- faydali veya zorlu hayat deneyiminde eslik eden yasam giicleri
veya bu giiclerin temsilcileri oldugunu sdyler. Bununla birlikte ¢ocuk aileden daha
biiyiik bir sisteme ihtiyag duyar ve anne ile babasmna bagimlh kaldigi miiddetce
psisenin gelisimi engellenerek ruhsal ve ahlaki agidan yetersiz olarak kalir.
Giiniimiizde devlet organizmasi olarak ortaya ¢ikan kurumlar, anne ve babanin ¢ocuk
icin gerceklestirdigi duygusal talepleri karsilamazken bdyle talepleri olan tiyeler de
kurumlar i¢in zararh nitelikler tasir. ilkel toplumlardaki erginleme ritiielleri cocuksu

durumdan toplumsal hale gecis icin islev olustururken gilinlimiiz insaninin bdyle
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araglardan ve rehberlerden yoksun olusu ruhsal olarak olgunlagmamis kisilerin
“Baba-Devlet”e atfettikleri niteliklerde ve beklentilerde ortaya ¢ikar. Boylelikle baba
figliriiniin tasidig1 kuvveti ve iktidar1 kendilerine mal etmis liderlerin ortaya ¢iktigi
devletlerde kitlelerin cocuksu umutlari somiiriiliir hale gelir. Sonucta ruhsal gelisimin
yerini yozlagsmanin, aptallasmanin ve ruhsal fakirligin aldig1 kitleler tehlike
olusturacak patolojik bir hal alir. Anne ve babaya bagimli kalmanin doguracagi
bireysel sonuglarda ise kisi hayatini idame ettirmesi gereken minimum niteliklerden
bile yoksun olabilir. Jung, salt kuramci bir yaklasima sahip olan rasyonalistin kiiltiire
atfettigi biitlin o niteliklerin Gtesinde kiiltlirlin bir ruha sahip oldugunu belirtir.
Kiiltlirtin ruhu zekdyla smirlanmayacak olan simgesel anlamlar yaratir ve bu
simgesel anlamlarm idrakinin yetersiz olusu kisinin tasidig1 ¢ocuksu ruhu diinyaya
aktarmasina yol agarken; o, diinyada rehber olmaktan uzak zalim bir baba bulacaktir

(Jung, 2015).

Campbell, Bastian’1in birincil fikirler seklinde kuramlastirdig: arketiplere
ve kiiltiirel olarak ortaya ¢ikan etnik fikirlere atifta bulunarak yaratici diisiincenin
arketipsel oldugunu sodylerken ruhban zihninin ise etnik fikirlerden olustugunu ve
onlara yoneldigini belirtir (Campbell, 1994, s. 18). Coban, mitoloji, din ve ideoloji
icin nesnel gercekligin soyutlanarak yeniden iiretimi ifadesini kullanir. Insan hem
bilingli hem de bilingdis1 diisiince yapisini mitoloji tizerinden anlamlandirmis ve arag
olarak dili kullanmistir. Dolayisiyla mitle sekillenen dil ¢ok anlamli ve katmanli bir
yapiya sahip olarak ortaya ¢ikmustir. Dilin ¢ok anlamli ve katmanli yapisit mitsel
anlatim i¢in uygun diistiiglinden dilin olanaklar1 mitsel anlatim tarafindan din ve
ideolojiye oranla daha ¢ok kullanilmis ve mit, dile yakin bir pratik sergilemistir. Din
mitolojiye oranla dil kullaniminda daha kapali bir yapiya sahiptir ve dilin geg¢irdigi
evrimlesme ve degisimle birlikte dinin kapali metinlerinin anlamin1 tam olarak
saptamak olanaksizlagmistir. Coban, bu noktada biitiin dinlerin mitolojiler gibi ele
alinarak anlamlandirilabilecegini belirtir. Kapitalizmin ve sermayenin toplum
yasaminda baskin oldugu zamana denk gecen siirede mitler ve dinlerin egemen
olduklar1 toplumlarda sOylemsel ve pratik karsilik bulmalari; yani siyaseti
etkilemeleri bakimmdan donemlerinin ideolojileri oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
ideoloji i¢cin mitsel ve dinsel etkiler tasiyan ve metinler arasi bir yapiya sahip olan
anlamlandirma sistemi denilebilmektedir (Coban, 2003). Bu noktada Coban’in

arketipsel igerik tasiyan mitler ve dinlerin, ideolojik olarak yeniden iiretilmesini;
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etnik fikirler olarak goriilmesi baglaminda degerlendirdigi ve yaratici nitelikten
ziyade ruhbana dair anlam icerigine sahip olarak belirledigi yorumu
yapilabilmektedir. Gramsci ise ideolojinin ve sermayenin olusturdugu kesigimin
hegemonyay1 ortaya c¢ikardigini ve baski altinda olanlarin maruz kaldiklari
ideolojinin bir kismini benimsedigini belirtmistir (Butler, 2011). Gramsci, toplumsal
yapilarda goriilen catigmalara ragmen onun devamliligini ideolojiyle iliskilendirir.
Iktidarlar egemenliklerinin devamliligi icin ideoloji iiretimini siirekli kilacak
mekanizmalar1 olusturur. Siirekli iiretilen ideoloji insanlar icin ikna edici giicii
olustururken; ikna saglanmadiginda ortaya ¢ikan egemenlik krizlerinde zor kullanilir.
Althusser, Gramsci’den hareketle devlet aygitlarini baski ve ideolojik olarak ikiye
ayirr. Baski aygitlar, kolluk kuvetleri ya da hapishanelerken, ideolojik aygitlar ise

din, aile, medya ve sinema gibi mekanizmalardir (Siialp, 2011).

Kitle hareketlerinin baslangici ve seyri teknik gelisimle farkli nitelikler
kazanmaya baglamistir. Frankurt Okulu, kitle kiiltliriiniin yeniden iiretimi noktasinda
teknikle ilgilenmistir. Adorno’ya gore kiiltiir endiistrisinde sanata baskin gelen teknik
zamaninda bir ideay1 anlatan sanat yapitini tasfiye etmistir (Kirel, 2012). Frankurt
Okulu, insan ugrasi olarak ortaya cikan kiiltiir, sanat ve diger faaliyetlerin
sanayilesmis iirlinlere ve meta degerine doniistiigii goriisiinii benimsemektedir.
Bununla birlikte kitleyi etkileme araclarindan biri olan ve Kkiiltiir endiistrisinin
yaratiminda biiyiik pay sahibi olan sinema, deneyimlerini bilince doniistiiremeyen
insanlar i¢in yasamin zorlu kosullarindan ve mutsuzluklarindan kacis saglamakta ve
beraberinde yabancilasmay1 getirmektedir (Siialp, 2011). Sinema filmleri, duygularin
dramatize edilmesiyle ulus olarak cemaatin bir aradaligini1 saglayacak olan ¢agriy1 da
yapmaktadir (Iri, 2011). Sinemanin kitleleri etkileme giicii, kuramsal olarak sinema
iizerine yazilan yazilarda da biiyiik 6neme sahiptir. Bolsevik devriminin lideri olarak
Lenin, toplumu etkilemekteki en etkili aracin sinema oldugunu; dolayisiyla sanat
olarak en Onemli noktada oldugunu belirtir (Gripsrude, 2011). Adorno, kiiltiir
endiistrisinin; sanat ve eglenceyi yanlis formiilize ederek amaca indirgemesiyle
biitiinselligini baki kildigmi soyler. Endiistri, insanlarla sadece miisteri ve calisan
olarak ilgilenir. Baglamina gore spekiilasyonlar yaratarak bireylerin bilincine ve
bilincaltina yonelse de kitleler 6zne konumunda degil makinenin pargalar1 gibi islev
gormektedir (Kirel, 2012). Franz, toplumun; gazete, radyo, televizyon gibi kitle

iletisim  araglarindan  etkilenisini;  hakim  akimlarin  istatistik  verilerle
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degerlendirilmesine ve toplumun bilingdis1 karmasalarma, 6zellikle iktidarla ilgili
olanlara ve yansitmalarina dayandirir. Dolayisiyla bilingdisi araciligiyla etkilenme
olumsuz ozelliklere sahipken grubun icindeki bireylerden birinin bile bireylesme
stirecini  gerceklestirmis olmasi ¢evresindekiler i¢in olumlu anlam saglayacak

degisimler yaratabilir (Franz, 2009, s. 224).

Don Kisot, kahramanlik mitinin ve mitsel diinyanin sona ermesi ve
psikolojik hatta patolojik bir halin anlatimi olarak kiiltiiriin degisiminin anlatisidir.
Don Kisot’un seriiveni patolojik bir halin sonucu olsa da seriiven istegi gergektir. O
cevresel gergekleri reddedip kendi gercekligini olusturmasiyla kahraman niteligi
tasir. Ortega y Gasset, Don Kisot i¢in, Isa’nmn parodisi ifadesini kullanir ve onun
simgelestirdigi ~ dOniisim  zamaninin  sonrast  i¢in  insan  yasaminin
mekaniklestirilmesinden bahseder. Darwin’in yasamu fiziksel kosullara indirgemesi;
insan1 cevresel kosullara sikistirarak c¢evrenin ona egemen olmasma yol agar.
Boylece Gasset, Darwin icin yeryiiziinden kahramanlar: silip attigi nitelemesinde
bulunur (Campbell, 1994). Bununla birlikte toplum yeni kahramanlik sistemleri
yaratirken cagdas diinyada kahramandan ziyade onun sohreti egemen olmus ve
ardindaki kahramanlik nitelikleri Onemsizlesmistir. Kahramanlara yonelik 1ilgi
onlarin varolusuna esdeger nitelikte bir zamana sahiptir. Dolayisiyla kahramana
yonelik ruhun degismez tutkusu olarak sohret kavraminin ilk 6rnege sahip olmasi
onu arketipsel olarak ortaya ¢ikarir. Ernest Becker, kahramanlik olgusunu insanin
varolussal bir sorunu olarak niteler. Oliimlii olan insan kahramanliga basvurarak
onemli biri haline gelmeye ve sahip oldugu iiniin 6ldiikten sonra da devam etmesiyle
Olimsiizliige ulasmaya c¢alisir. Bu haliyle insanin kahraman olma diirtiisii narsistik
icerikler tasir. Insanin toplumsallasmasi kahraman olma diirtiisiinii farkli bigimler
altinda gizlemesine yol agmaktadir. Boylece kisi, toplumun yarattigi kahramanlik
sistemlerindeki gorevleri yerine getirmek istemiyor olsa da gizli diirtiisii sebebiyle ve
agirbaglilikla tiniformalara sahip olarak gdrevleri uygular. Giiniimiiz diinyasinda ise
medyanin etkisiyle kahraman olmak yaygmnlasma g¢ercevesinde yeniden sekillenir.
Boylece kahramanligin ardindaki sebepten ziyade yaratilan imajla, yignlar1 etkileme
ve line erisme belirleyici nitelikte olmaktadir (Gabbard & Gabbard, 2001).
Calismalar, kitle iletisim araclar1 tarafindan topluma benimsetilen simgelerin ve
davranis kaliplarinin mitsel yapilar tasidigmi saptamistir. Cizgi roman ve 6zellikle

Amerikan sinemasmda olusturulan kahraman anlatilari, mitsel ve kiiltiire 6zgi



114

kahramanlar1 varyasyonlarmni olusturur. Bu kahramanlar, tanrisal sevgiyle bagimni
koparan ve fiziksel c¢evreyle smirlanarak giici azalan modern insan i¢in giiniin
birinde kahraman olarak ortaya c¢ikacagma yonelik gizli 6zleminin karsiligidir.
Polisiye romanlar ise iyi ve kotli arasindaki mitsel catigmanin yansimasi olarak

ortaya ¢ikar (Eliade, 2001).

Hint diisiincesi insanin bu diinyada ulasmak istedigi hedefleri, haz ilkesi
olarak kama, gii¢ ilkesi olarak artha ve erdem olarak dharma seklinde belirleyerek
hayata dair biitiin halleri bu ilkeler gére ayirmistir. Kama yani haz ilkesi Freud’un
kurdugu psikanaliz kuraminda karsiligini bulurken; artha olarak gilic ise Adler
tarafindan kuramlasmis olarak karsimiza ¢ikar. Boylece diinyayr kama ilkesiyle
goren kisi biitlin anlamlar1 bu ilkeye gore belirler ve mitlerin sembolizmini de buna
gore yorumlarken ayni durum artha ilkesiyle bakan kisi i¢in gii¢ ilkesiyle belirlenir.
Artha ve kama insanin biyolojik olarak sahip oldugu hayvansi diirtiillerden meydana
gelirken dharma ise sonradan ve egitimle 6grenilen bir ilkedir. Kisinin sahip oldugu
erotik ve saldirgan duygular onu toplum i¢in riskli kilarken diirtiilerinin
toplumsallasmas1 dharma araciligiyla saglanir. ilkel zamanlarda dharmanin kisiden
talepleri toplumsal diizenin yapis1 ve is boliimiiyle gérece makulken giiniimiiz insan1
icin dharmanin talepleri toplumsal adaletsizlikle birlikte diisiiniildiiglinde zorlayic1
olmaktadir. Insanin, kama ve artha ile biyolojik diirtiileri, dharma ile toplumsal islevi
yerine getirilirken dordiincii bir seye daha ihtiya¢ duyar. Bu eski c¢aglarda evrenin

yaratilisina kars1 mitlerin gizemiyle saglanan husu duygusudur (Campbell, 1995).

Psikoloji biliminin gelisimiyle Jung’un kavramlastirdig1 haliyle ige doniik
korkulardan muzdaripken, disa doniik ise arzulariyla hareket eder. Freud ise thanatos
olarak adlandirilan 6liim istegiyle siddet ve korku icerigini, eros olarak yasam istegi
ile sevme ve haz igerigini belirler. Hint diislincesindeki Tanr1 ise “Ben” dediginde
istek ve korku duyar. Dolayisiyla Hint diisiincesi ve Bati diislincesinin temsili olarak
Freud ve Jung’un; yasami, korku/giic ve haz/sevgi olarak ortaya ¢ikan temel ilkeler
etrafinda sekillendirdikleri goriilir. Bununla birlikte Dogu ve Bati diisiincesi bir
ayrima sahiptir. Dogu diisiincesinde “ben” olarak tanimlanan ego sadece istek ve
icglidiisel diirtiilerle nitelenirken Bati’da ego dis diinyanin gercekligiyle kurulan
iliskiye aracilik eder. Dolayisiyla Bat1 diisiincesi ruhsal gelisim noktasinda egoyu
arzulardan ayirabilirken Dogu diisiincesi onu hayali bir kapilma olarak nitelemistir

(Campbell, 2003).
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Dogu ve Bati diisiincesi arasindaki ayrim temel olarak yaklagim
farkliligina bagliyken; bu farklilik tarihin ve kiiltiirin farkli safhalarinda tek tarafl
ele almarak fantezi noktasinda ortaya ¢ikmasma olanak saglamistir. Avrupa’nin
temelde Orta Dogu eksenli sanat, kiiltiir, edebiyat veya diger yaklagimlarinda ortaya
cikan Oryantalizm gergekligin geri plana atilarak fantezinin 6ne ¢ikarildig1 bir
yaklagimi olusturmaktadir. Edward Said, oryantalizm kavramlastirmasinda temsil
iizerinde durur ve sarkin harem, kole, dansdz gibi temsilleriyle gilindiiz diisleri
yarattig1 ve Batilinin fantezilerini siisledigini belirtir. Batili icin Dogu’daki kadiin
kamusal alandan soyut hali ve gizliligi onu fantezi yoniiyle ortaya cikarmustir.
Boylece onun ortiik hali hem 6tekilestiren hem de merakli gozler i¢in gizem haline
getiren bir yap1 sunmustur (Kiwel, 2012). Batr’daki birey icin Dogu’yla iliskisi
Dogu’nun toplumsal yapisiyla beraber bilingdiginin tiriinleri olarak fantezileri,
riiyalar1 veya korkular1 etrafinda da sekillenir. Dolayisiyla Said, oryantalizm
terimiyle hem biling hem de bilingdisini kasteder ve boylece oryantalizm Batil1 birey
icin hem bilgi hem arzu nesnesi haline gelir (Parsa S. , 2008). Meyda Yegeoglu,
Said’in oryantalizmi psikanalitik agidan incelemekte goOniilsiiz davrandigini ve
oryantalist sdylemde Dogu’lu kadin ve cinsellik imgelerinin basat olarak yer
almasina ragmen bunlarin alt metinler olarak degerlendirildigini sdyler. Boylece
oryantalizmdeki bilingdisi ayr1 bir alan olarak ortaya ¢ikarak temel o6zelligini

kaybeder (Kirel, 2012).

1.8.  Arketiplerin Biling icerigi Olarak Simge

Insanin digsal diinyada yer alan gerceklige yonelik algisi, ruhsal durumunu
belirleyen unsurlardan birini olusturmaktadir. Psikoloji biliminin gelisimi insanin
algisinin bilingle ve zihinsel diisiinceyle smirli olmadigini ve ruhsal durumunun ¢ok
daha genis bir alan1 kapladigini ortaya c¢ikarmistir. Dolayisiyla psisenin sadece
bilingle {iretilmeyecek ve algilanmayacak durumlarinin anlatimi olarak; yani
bilingdis1 igeriklerin bilince yansimast sonucunda simge ortaya ¢ikmaktadir
(Mascetti, 2000). Jung, imgeyi bilingdigmin isleyisine bagh olarak bilingte ortaya
¢ikan hayali figiir ya da fantezi imgesi seklinde kullamir. Imgenin hayali olarak
ortaya ¢ikmasi onun dissal diinyadaki ger¢eklikle bag olusturmamasma yol agsa da
icsel gergekligin temsili olarak psisede dnemli bir yere sahiptir. Imge, bilingdist

iceriklerin basit yansimasindan ziyade igeriklerin kiimelenigini yani psisenin biitiinsel
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durumunu anlatan yogunlagmanin anlik biling durumunda ortaya ¢ikan temsilidir.
Jung, imgenin arkaik Ozellikler tagimasi yani mitolojik motiflere sahip olmasi
durumunda imgeyi ilksel olarak adlandirir ve imgenin ilksel olarak ortaya ¢ikmasi
kisisel bilingdisindan ziyade kolektif bilingdisinin etkilemesiyle ortaya ¢iktigini
gosterir. Imgenin, kisisel bilingdisinin iiriinii olmas1 durumunda tamamen kisinin
dinamiklerine 6zelken kolektif bilingdiginin {iriinii olmas1 onu her yerde ve zamanda
yansimasini bulan ortak bir durum haline sokar ve bu anlamiyla ilksel imgeye arketip
denilebilir. ilksel imge, kolektif bilingdisinda kiimelenen igerikleri zihinsel formlara
yonelterek biriken enerjinin a¢iga ¢ikmasmi ve kavranmasini saglar. Ilksel imgenin
zihinsel formlar1 ise akil tarafindan kavramlastirilarak diisiinceye doniistiiriiliir.
Dolayisiyla diisiince i¢cin arketipin idrakine dayali ifadesi nitelemesinde
bulunulabilir. Bu ifadenin yasamda etkisini gostermesi ise duyguyla birlikte
miimkiindiir. Duygu sadece bilince ait bir pratik degil ayn1 zamanda bilin¢disiyla
kaynagmig bir halde vardir ve bu noktada bilincin idrakiyle gerceklesen diisiinceyle
isbirligi ancak simge araciligiyla gerceklesir. ilksel imge yani arketip, simge olarak
ortaya ¢iktiginda hem bilingdisiyla kaynasmis halde olan duyguyu hem de igerdigi
anlam dolayistyla diisiinceyi kapsayarak ikisini biitlinlestirir (Jung, 2016).

Simge, bilin¢li olarak diisiiniilerek degil bir vahiy veya sezgi gibi diis veya
fantezide ortaya g¢ikmaktadir (Giirol, 1977, s. 10). Gilinlimiiz diinyasinda sanat,
elestirmenlere yonelik ortaya c¢iktiginda fazla entelektiiellestirici bir egilime sahip
olurken bu durum sanatta yer alan simgenin yanlis yorumlanarak bilinen seyin isareti
seklinde anlasilmasina yol acar. Oysa simge, bilinmeyen ve simge disinda ifade
edilmesi miimkiin olmayan seyin anlatimini olusturur (Guin, 2006). Jung’a gore
simge, gostergebilimsel olarak isaret kavramindan tamamen farklilik gostermektedir.
Simgesel anlatim, bilinen bir seyin sikistirilmis veya benzer haliyle anlatimi seklinde
gerceklestiginde ve isaretin gosterdigi smirlar ve igine dahil edilenler belirli
oldugunda gostergebilimsel bir anlam tasirken nazaran az bilinen veya bilinmeyen
bir seyin sezgisel anlama izin veren ve tipiklik tasimayacak bi¢cimde en iyi sekilde
anlatimi i¢in simge denilebilir. Psisik iirliniin en iyi anlatimi olarak ortaya c¢ikan
simge, kiiltiirliniin en farkhilasmis zihinleri araciligiyla belirir ve diger insanlarin
bilingdigina katilarak kolektifi etkiler. Toplumsal simgelerin yaninda bireysel
simgeler de psisenin Uiriinleri olarak ortaya ¢ikar ve bireyi ayn1 dlciide etkileyip onu

simgeyi anlamaya yoneltir. Simgenin akla uygun yani oldugu kadar akla uymayan
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yonleri de vardir; ¢iinkii o sadece bilincin degil ayn1 zamanda bilingdisinin; daha
dogru ifadeyle psisenin tiim islevlerinin iirliniidiir. Boylece o, duygulara, diisiinceye
ve algilara oldugu kadar sezgiye de hitap eder (Jung, 2016). Jung, sanattan ayri
olarak kendi basmna simgenin, akli olan1 ve akildist olani tasidigini diisiiniir.
Bilingdisinin en 6nemli iglevi olarak simge yaratimi ancak gozlemcinin simgeyi
anlamak ve tanimak icin ¢aba sarf ettigi durumda ortaya ¢ikmaktadir (Jung, 2015, s.

51). Jung, simgenin etkili olabilmesi i¢in bazi unsurlar tanimlamistir:

“Etkili olmasi igin simgenin, dogasi geregi tartisma gétiirmez olmasi gerekir. Gegerli bir
diinya goriisii icerisinde en olasi ifade, emsalsiz anlam tasiyicist olmalidir. Bunu
bozmak i¢in elestirel aklin tiim girisimlerine karst koyacak anlayisla gerektigi kadar
mesafeli olmalidir ve son olarak estetik bi¢cimi yle ikna edici bir sekilde duygularimiza
seslenmelidir ki bu konuda karsit baska hicbir argliman ¢ikmasm.” (Jung, 2015)

Simge ve mitoloji sahip olduklar1 iligski dolayisiyla cogu zaman birlikte
ele alinarak smiflandirilmistir. A. H. Krappe, simge ve mitleri yersel ve goksel diye
ikiye ayirirken Eliade’de belirli basliklara ayirarak derinlemesine incelemistir. Jung,
mitlerde ve riiyalarda ortaya ¢ikan simgeleri insanligin ortak anlatimi ve psisenin
iirlinleri olarak goriir. Lacan’a gore yapisallagsmis dil olarak ortaya ¢ikan simgelerin
nereden ortaya ¢iktiklarindan ziyade ne anlatmak istedikleri lizerinde durulmalidir
(Ates, 2001). Freud, riiyalarda ortaya ¢ikan mitsel ve dinsel simgeler i¢in tarihe
direnerek hayatta kalabilmis ruhsal unsurlar anlamimda kullanilan arkaik kalintilar
ifadesini kullanir. Jung, bu tanimlamanin bilinci ana eksene yerlestirerek bilingdisini
uzant1 olarak goérmeyle ortaya c¢ikabilecegini soyler. Jung’a gore simge ve
cagrisimlar kalint1 olmaktan uzak bilingdisinin 6nemli bir kismin1 olusturan canli ve
etkili unsurlardir ve insanin rasyonel diinyasi ile diirtiileri arasinda koprii kurma
islevine sahiptir (Jung, 2009). Freud i¢in simgeler, insanlarin duygu ve diisiince
durumlarimi agiklamaya degil ilkel ve giidiisel arzularini agiklamaya yarayan bir
aracgtir. Bu goriis cercevesinde simgelerin ¢ogu cinsel kdkenli olarak ortaya c¢ikacak
ve sekillerine ve islevlerine gore kadina ve erkege ait cinsel organlar olarak
yorumlanacaktir (Fromm, 1992, s. 90). Jung’ a gore simgeler, arkaik kalintilarin ve
irksal izlerin Uriiniidiir; dolayisiyla simgeleri sadece cinselligin bastirilmasma
baglamay1 yanlis bir girisim olarak tanimlamaktadir. Bdyle bir bastirma ancak
libidonun arkaik izi harekete gegirmesine yol agabilir (Jung, 2015). Jung’a gore
simgelerin hareketi diirtiilerle gergeklesir; boylece simge olusumunda diirtii siiregleri
hesaba katilmas1 gereken dnemli bir unsuru olusturmaktadir. Diirtiilerin dagmik ve

kontrol edilemez hali insan i¢in zararhiyken simge diirtiileri diizenleme islevine
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sahiptir. Bu diirtiilerden en gii¢liisii olan cinselligin ise her simgede az ya da ¢ok
temsil edilmis olarak ortaya ¢ikmasi normaldir. Bununla birlikte simgelerin olusumu
diirtii siiregleriyle oldugu kadar ruhsal siireclerle de gergeklesir. Ruhun diirtiileri
esnetecek ve onlara ruhsal bir gerceklik verecek kadar giiclii enerjisi simge
olusumuna yol agsa da Jung, kendi ¢aligma yontemi agisindan simge olusumunu
ruhsal degil biyolojik yani doga bilimleri agisindan agiklamayi tercih etmistir (Jung,

2019).

Psigenin  kendini dengelemesi bir anlamda karsitlara yOnelik
biitiinlestirme islevi anlamma gelir ve bu diizenleyici islev simge yaratimmda rol
oynar. Dolayisiyla psisik durumun dogal dengesinin bozulmasi sonucu devreye giren
simgeler bir anlamda psisenin savunma mekanizmasini olusturur. Jung’a gore
simgelerin savunma islevi bireylerin ve kiiltiiriin simgeyi anladiklar1 noktada
karsiligmi bulur. Ciinkii simgelerin anlami temelde arketiplerin anlami demektir ve
biitlinleserek bireylesmenin yolu da buradan gecer. Kiiltiir ya da birey arketipleri
anlamadig1 durumda sagma fikirlerle dolduracagi bir bosluga ve sikkinliga sahip
olmaktadir (Hockley, 2020). Jung, simgeleri anlamanin onemine dikkat g¢ekerek
onlar1 anlamay1 ahlaksal bir zorunluluga doniistiirmek gerekliliginden bahseder.
Ciinkii psisenin {iriinleri olarak simgeler insana biitlinlesmenin yolunu gostererek
bireylesmenin gerceklesmesini saglamaktadir. Dolayisiyla onlar1 anlamamak ahlaki
sorumluluktan kagmak ve yasamin aci dolu boliimlere doniismesine yol agmaktadir

(Jung, 2009).

Psisenin, geleneksel olarak dairesel bir figiir olan ve evrenin
mikrokozmosunu temsil eden mandala ile sembollesmis olmasi onun biitiinselliginin
isaretidir (Pearson, 2006). Mandala geometrik sekillerde ortaya ¢ikabilecegi gibi
merkezden cevreye dogru dans edildiginde bir hayal ¢emberi olarak da goriilebilir
(Fordham, 2019). Mandala, Sanskritce’de c¢cember anlamima gelir ancak burada
kastedilen kozmik diizenin anlamini tasiyan ve sembolik olarak tasarlanan bir
¢emberdir. Kizilderili metinlerinden Stimer metinlerine uzanan bir skalada ¢ember
kendine olduk¢a Onemli bir yer bulmus ve evrensel bir sembol olarak ortaya
cikmistir. Navaho Kizilderililerinde hastalik durumunda yere mandala ¢izilir ve sifa
verilecek kisi mandalanin ortasina gecerek simgelenen gii¢ ile 6zdeslesir. Biiyiicii,
biiyiisiinii yaptiginda etrafina hicbir sey ge¢irmeyecek bir ¢cember ¢izer ve bu

cemberin sinirlart icinde giicleri harekete geger. Cemberin her seyi cevreleyen ve
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icine alan uzamsal niteligiyle birlikte basladig1 yere donmeyi temsil eden zamansal
niteligi onu tamamlanmig bir biitiinliikk olarak ortaya ¢ikarir. Biitiinliigii agisindan
evlilikteki birlik de ¢gemberin temsili olan yiiziikle simgelenir. Iki kisinin arasindaki
sevgi onlarin bilingleriyle birlikte bilingdislarinin da birlikteligi anlamina gelir ve
sevgilerinin gerceklestirdigi biitliinligiin temsili olarak yiiziik 6nemli bir simgedir

(Campbell & Moyers, 2013).

Sayilar, insanin diisiince kaliplarmi igermesi bakimindan arketipsel yapilar;
diger bir deyisle arketiplerin yansimasini olusturan simgeler olarak nitelenebilir.
Jaffe, sayilar icin bilingdisinin otonom iirlinleri tanimlamasini yaparak arketipsel
olduklarin1 vurgular. Bununla birlikte madde biitiin 6zelliklerinden ayrigsa bile sayis1
sabit kalacak o6zelligini olusturur; dolayisiyla sayilar dis diinyayla kurulan iliskide
onemli bir yer tutmaktadir. Bilingdisinin ve bilincin alanlarinda 6nemli yer kaplayan
bir unsur olarak sayilar psisenin alanlarinin birbiriyle baglant1 kurmasmin da en direk
yolu olarak goriilebilir (Jaffe, 2009, s. 310). Insanin sonsuz sayis1 ile sayilarm sonsuz
dizilisleri birbirine denk diismektedir. Sayilarin 6zellikleri maddenin 6zelliklerini de
yansitmaktadir; boylece denklemler maddenin davraniglarini tahmin etmek icin islev
olusturmaktadirlar. Sayilar ayni zamanda bireylerin temsilini de kapsar ve ilk on say1
tekten ¢ikan biitlinligii icerir (Jung, 2009). Sifir insanin dogdugu andaki yas1 olarak
yasamin baslangicina isaret etmektedir. Bir anlamiyla dogdugu zaman nitelige ve
nicelife sahip olmayan insanin durumunun anlatan sifir, insanin Oliime
yaklasmasiyla sahip olduklarmi tiiketmesi bakimindan Oliimiin sayis1 olarak da
ortaya c¢ikmaktadir. Bir degere karsilik gelmeyen dolayisiyla yokluk ve higlik
anlamina gelen sifir bir anlamda 6liim ve dogum arasindaki zamanm ifadesidir
(Yanmaz, 2017). Madde ¢oklugu getirirken ruhsal yasam bir biitiindiir; olumsuz olan
biitiin ilkeler tanrinin i¢inde eriyerek onunla biitiinlesir; dolayistyla bir; ilahi olanin,
biitiinliigiin ve tamligin sayisidir. Pisagorculara gore ‘bir’ gercek bir say1 degil, diger
sayilarin temelini olusturan bir birimdir: diger bir deyisle bir i¢cin anne nitelemesinde
bulunulabilir. Iki ise birin parcalanmasi veya biitiinliigiin dagilmas1 olarak olumsuz
bir nitelik kazanabilecegi gibi ayn1 zamanda i¢inde yaratilis1 da taswr. Yaratimis
haline gelir. Bununla birlikte eril ve disilin, eros ve logosun, madde ve ruhun
ikiliklerinin birlikteligiyle ikinin biitiinlige giden yolu da gosterilmektedir.

Biitiinlesmenin iicten gecen yolu ise onun tez ve antitezden sentezi iiretmesi ya da
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kadin ve erkegin ¢ocukla birlestirilmesinden gecerken Hiristiyanlikta baba, ogul ve
kutsal ruh ile birlikte birligin simgesidir. Insan yasami kendini dogum, yasam ve
Oliimle tigte bulur; o, ii¢ boyutlu diinyada ve gecmis, gelecek ve simdi de yasar. Dort
olusumun tamamlanmasi ve dengeye ulagmak i¢in gerekli bir sayidir; ayn1 zamanda
insanin farkli taraflara da yonelisini temsil eder. Sufilikte Tanr1’ya ulasmak seriat,
tarikat, hakikat ve marifet olarak dort asamada gerceklesir. Insan elleri, ayaklar1 ve
basiyla birlikte bes yonii ve bes duyusu besi insan sayisi olarak ortaya c¢ikarir. Bes
ayni zamanda eril olan ii¢ ve disil olan ikinin yani kadin ve erkegin birlesimini de
simgeler ve Platon’un “Yasalar’inda evliligin sayis1 olarak geger. Ortacag
Simyacilarinin amact dort elementten olusan insana besinci elementin eklenerek
yasamin gercek elementine ulagmakti. Simya, kozmolojiyle baglantili igeriklere
sahiptir; boylece dogumla 6liimiin iistesinden gelerek yasama ulasilmaya caligmak
simyanin kozmolojideki yansimasini olusturur ve anneye ve dolayisiyla Ana
Tanrica’nin yasam veren yoniine dogru yonelir. Bir, iki ve li¢ sayilarinin hem
toplam1 hem de ¢arpmmu olarak alti ayn1 zamanda kiipiin karelerinin sayisini da
olusturarak kapali bir sistemin ortaya c¢ikisini saglar. Alti, ayn1 zamanda Tanri’nin
evreni yarattigi giiniin sayisidir. Yedinin asal say1 olarak iiretici olmayis1 onun
Zeus’un kafasinda ¢ikan Athena ile 6zdeslemesine yol agmistir ve Yahudi inancina
gore alt1 giin ¢alisgmanin sonunda yedinci giin dinlenilmesi gerekmektedir. Mitras
gizemlerinde ruh yiikselisi yedi kapil1 bir yolla temsil edilir ve her kapida giysiden
bir parca brrakilarak insan nitelikleri geride birakilir. Bu inanigin temelleri
Siimer’lerde Inanna’ya kadar uzanmaktadir (Schimmel, 2000). Siimer tanrigasi
Inanna’nin  baskalasim  kapilarmdan  gecerek  kiz  kardesi  Ereskigal’m
hiikiimranliginda olan yer alt1 diinyasina indigine dair anlatilan mitte; giysilerle ve
miicevherlerle siislenen Inanna’nim yedi kapidan gectigi ve her kapida giysisinden bir
parca ¢ikararak son kapidan gectiginde ciplak kaldig anlatilir. inanna ve Ereskigal,
151k ve karanligi temsilen aslinda tek bir tanricayr yani biitiinliigii temsil eder
(Campbell, 2010). Yedinci kapinin sonunda sekizinci yerde cennet bulunur ve sekiz
pek cok gelenekte disiyle baglantilidir. Dokuz ac1 ¢ekmekle baglantili olsa da tigiin
yansimasi olarak sentezin gii¢lenisi ve sekiz ve birin toplami olarak cennetsel giicii
ve ona yaklagmasiyla biitlinliigii simgeler. On her ilk dokuz sayiy1 igermesiyle

coklugun birlesimi ve yiiksek diizeyde biri simgelestirir (Schimmel, 2000).
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Cocugun ego bilinci ortaya ¢ikmadan dnce kendi milkemmelligine sahiptir;
yetigkinin miikkemmelligi ve biitiinliigli ise bilincini bilingdisiyla birlestirdiginde
ortaya c¢ikar ve boOylece bireylesme gerceklesir. Jung’un ifadesiyle “ruhun askin
islevi” kendi selfinin biitiinline ulagmasiyla saglanir ve askinligin simgeleri bu
biitiinliige erismekte yardimci araglardir. Simgeler bilingdist igeriklerin bilince
ulagarak anlamlandirilmasina aracilik eder (Henderson, 2009). Kisinin bilingli
diinyasinin ¢oziiliimii bilingdisinda yeni bir birikimin olusumuna yol agarken riiya ve
sezgiler aracilifiyla simgeler tekrar bilince yansitilir. Kisi simgelerin dilini
anlamamakta 1srar ederse simgeler daha acik ve korkutucu sekillere biiriintirler. Yilan
ortaya ciktigi yerlerde genelde olumsuz ve korkutucu olarak goriiliir. Bununla
birlikte genelde bilingdis1 birikimi ve canlanmayi isaret eder; bu durumun
yorumlanmasi ise kisisel farkliliklarla degisebilir (Jung, 2019). Yilanin derisini
degistirme ve yeniden diinyaya gelme 6zelligi goksel anlamda karsiligini solan ve
tekrar biiyiiyen ayda bulmaktadir. Ay ve yilan doniisiim arketipinin yansimalari
olarak kendini bulur (Campbell, 1995). Ay’in Diinya iizerindeki etkileri ve gelgitleri
insanin ruhsal yagamini etkileyen bir yapiya sahiptir ve bu etki bilingte oldugu kadar
bilingdisinda da ortaya ¢ikar (Campbell, 1995). Yilan i¢cin hayvanlar arasindaki en
ruhsal olan ve bilingdisini yansitan nitelemesinde bulunulabilir. Derisini yenileme
ozelligi ve uzun yasamiyla birlikte 6liimciil zehri diisiiniildiigiinde bilingdisinin aci

veren ve yeniden doguran halinin temsilcisi olacak niteliktedir (Jung, 2019, s. 497).

Mitlerde karsilasilan ve Isa’da, Odin’de, Attis’te ifadesini bulan agaca
asilmak, yerine getirilmemis arzularin ya da aci ve korku arasindaki muallakligin
yansimasi anlamima gelir (Jung, 2019). Agag, simyada karsitlarm birliginin
temsilidir. Kokleri yer altma ve dallar1 gokyiiziine uzanan agag¢, ge¢cmisle baglarmi
koparmis, gelecege dair umudunu kaybetmis ve kendini diinyaya yabancilagmis bir
halde bulan modern insan i¢in kendini biitiinlestirmesini saglayacak simgeselligi
barindirir ve modern insan ancak simgelerle kdklerine ulasip onu anlayabilir ve
diinyada kendine yer bulabilir. Libido, anne rahmine dogru gerilediginde orada
takilip kalmamak ve ¢ikmak igin simgeleri, ipuclar1 ve kopriilerolarak kullanir (Jung,
2019). Psisenin yasam enerjisi olarak libido, giinesle simgelenir ve giines ayni
zamanda kahramanda kisileserek onun simgesi olur. Kahramanlar, genel anlamda
gezgin olarak goriiliir. Gezgin i¢in arzunun nesneyi arayisi diger ifadeyle anneye

duyulan 6zlemin simgesi nitelemesi yapilabilir ve bu anlamiyla kahramanimn stirekli
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hareket halinde olan giinesle simgelenmesi anlamini bulur. Giines diger anlamiyla
kahraman, bilin¢gdiginin bilince yonelik arzusunu ve biling ile bilingdiginin
biitiinlesmesini ifade eder (Jung, 2015). Simgeleri somut ve sabit olarak ele almak
onlarin temsil ettigi seylerin c¢eligkili ve anlasilmaz olarak goriilmesine yol
acmaktadir. Bilingdigmin simgelerde sakli olan yaratict enerjisi hesaba katildiginda
ise “annesi kot bir bliyliciiydii” dendiginde anlagilacak olan sey oglun libidosunun

gerilediginden ve anne diinyasma hapsoldugundan bahsedildigidir (Jung, 2019).

Freud’un cinsel gelisim evrelerini belli zamansal donemlere ayirmasi
ve evrelerdeki catigmalar psikanaliz acisindan zamanm temsil edilisini farkh
sekillerde ortaya koyabilir. Boylece zaman fantezide siit, digk1 ya da idrar olarak
goriilebilir. Oedipal evrede engelleyici bir yapida ortaya ¢ikan bazen acimasiz ve
yasaklayict baba seklinde de goriilebilir (Terbas, 2015). Freud’a gére mekan kisinin
kendiliginin gostergesidir: dolayisiyla riiyalarda ortaya ¢ikan evlerin yapisi, kapilari,
pencerelerin agikhig1 ya da kapalilig1 kendiligi temsil etmektedir. Bununla birlikte
insan icin ilk mekan annenin rahmidir ve bebegin anne rahminde zaman algisi
yoktur. Bebegin dogumuyla birlikte anneden kopma baslar ve sahip olunan ilk
mekan terk edilir; bu ayn1 zamanda zaman algisinin da baglamasi anlamia gelir
(Mercan, 2015). Anne rahmi olan giivenli alandan ayrilmak ve hayatla birlikte 6liim
tehdidiyle de karsilasmak demek olan dogum travmasi doniisiim arketipi olarak
goriilebilir. Mitsel ve dinsel i¢eriklerde kendine 6nemli bir alan bulan dogum ve/veya
yeniden dogum bir anlamiyla esik gecislerinin niteligine sahiptir. Mitolojide su,
genel anlamda anne rahmine ve yeniden doguma gonderme yapan bir halde ortaya
¢ikmaktadir (Campbell, 1995, s. 70). Su, anneye 6zgii bir anlam1 i¢inde tasimasiyla
mitlerdeki simgelestirmenin en agik anlami olarak goriilebilir ve riiyalar, fanteziler
gibi biling¢li diinyada ortaya ¢ikan biitiin su kiitleleri; okyanuslar, denizler, goller vb.
annenin, diger yOniiyle bilinci doguran bilingdisinin simgesidir (Jung, 2019).
Mitlerde, deniz bilin¢disinin simgesi olarak ortaya cikar, disi canavarlar ise akildis1
olanin yarattig1 dehset duygusu ve bilingdisi giicler tarafindan yok edilme
korkusundan ileri gelir (Mascetti, 2000). Bilingdiginin simgelestirilmesi bakimindan
bilinmeyenin alanlar1 olarak ortaya ¢ikan ¢6l, denizin derin sular1 ya da bilinmeyen
diyarlar bilingdisinin ve bilingdis1 iceriklerin yansitilmasi i¢in uygun sahalari

olusturmaktadir (Campbell, 2010, s. 96).
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Simgeler icin arketiplerin bilingli diinyada yansimasimi bulan ve arketiplerin
dolayl1 gbzlenmesine katki saglayan belirtilerdir ifadesi kullanilabilir (Gegtan, 1998,
s. 195). Zaman ve mekan1 asan arketiplerin bilin¢ diizeyine yansimalariyla olusan
simgeler i¢gilidiisel olarak tepki verilecek ve hissedilecek bir yapiya sahiptir. Bununla
birlikte bireyler ve kiiltiirler kendilerine ait simgesel anlatimlar1 olusturmus ve bu
simgeler bireyin ve kiiltliriin dinamiklerinden etkilenmistir (Gibson, 2013). Jung,
riiyadaki simgeleri arketipsel kuramlara baglayarak sabitlemenin pratikte yanlis
sonuglar dogurabilecegini ve riiyayr goren i¢in durumu daha karmagsik hala
getirebilecegini belirterek Oncelikle biling durumuna gore ele almanin ve sabit
olmayan bir yolu izlemenin daha saglikli oldugunu belirtir. Simgeleri yorumlayan
icin teoriye bagli kalmak yorumun rutine doniismesine ve asil olani 1skalamaya yol
acan bir dogmaciliga gotiirebilir (Jung, 2015, s. 169). Jung, riiyalardaki simgelerin
kisiye gore bir anlama sahip oldugunu ve genel gecer yorumlanamayacagini belirtse
de bazi simgelerin bireysel degil kolektif 6zellikler tagidigii ve onlar insanlhigin en
eski rilyalarma ve fantezilerine dayandigini sdyler (Jung, 2009). Simgeler, insanin ve
uygarhigi diirtiilerini harekete gecirme 6zelligini icinde tasir ve ister egitimli ister
cahil olsun her kisiyi ve kiiltiirii etkileme 6zelligine sahiptir (Campbell, 1995, s. 20).
Yerli toplumlarin gergeklestirdikleri ritiiellerde ve sanatsal iirtinlerde simgeler psisik
giicleri etkileyen ve harekete gegiren bir anlama sahiptir. Mitsel anlatiy1 temsil eden
simge ve o anlatinin hareketsel ifadesi ritlielin igerigini sekillendirir. Glinlimiiz
toplumlarmin gergeklestirdikleri torenlerde de simge kullanimi devam ettirmektedir
(Ates, 2001). Modern insan, otuz bin yil dnceki insanla ayn1 organlara ve enerjiye
sahipken ve her ikisi de ¢ocuklugu, gencligi, kadinligi ve erkekligi yasarken ve
Olime varrken simgelerin onda uyandirdigi anlam da ayni 6ze sahip olarak
kalmaktadir (Campbell & Moyers, 2013). Arketiplerin anlatim araci olarak simge;
temsil ettigi arketipin biitiin yonlerinden ziyade belli 6zelliklerini isaret eder ve bazi
tarihsel donemlerde simgesel anlatimlar oldukca giic kazanmistir. Modern diinyayla
kiyaslandiginda Ronesans simgesel anlatimin giic kazandigi donemlerden birini
olusturmaktadir. Giiniimiizde ise gelisen teknik, bilim, politik tavir ve medya ile
ortaya ¢ikan simgelestirmeler golge ve persona etrafinda sekillenerek psisenin diger

yonlerini geride birakmigs ve kisir bir hal yaratmistir (Gegtan, 1998).

Varolusa dair her seyin simge olarak yorumlanma kapasitesi vardir. Dogaya

ait unsurlar, insan iiretimi olanlar ve soyut bicimler dahil olmak iizere her sey
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potansiyel olarak simge Ozelligi kazanabilir (Jaffe, 2009). Fromm, insanligin
evrensel dili olarak simgelerde dikkate deger olanin zaman ve uzam degil yogunluk,
mana ve ¢agrisim oldugunu sdyler ve mitleri, masallar1 ve riiyalar1 anlayabilmenin
yolunu simgelerin dilini bilmekten gectigini belirtir. Fromm, simgeleri geleneksel,
rastlantisal ve evrensel olmak iizere iice ayirir ve rastlantisal ile evrensel simgeler
icin ruhsal diinyay1 agiklayan ve simge dilinin 6zelliklerine sahip nitelemesinde
bulunur. Bununla birlikte rastlantisal simgeler bireysel kisi ile sinirli oldugu ve onun
rilyalarmin ve fantezilerinin iiriinii oldugu i¢in kisi tarafindan agiklanmaya ihtiyag
duymaktadir. Evrensel simgeler insanlik halleriyle yani duygularla, diisiincelerle ve
ruhsal durumlarla ilgili oldugu i¢in tiim insanlarda gecerli olacak bir anlama sahiptir.
Geleneksel simgeler ise belirli bir insan grubuna ve kiiltiire 6zgli simgelerdir.
Fromm, evrensel simgelerin insanligin ortak mirasi1 oldugunu ve ¢agdas insanmn bu
ortak mirast 6grenmek ve anlamak i¢in hicbir ¢aba goéstermedigini; bunun da
eksiklige yol agtigmi belirtir (Fromm, 1992). Modern insan i¢in kus yalnizca
sOzliikteki anlamda karsiligini bulurken ilkel toplumlarda kus maskesi takan kisi
kendini gergekten kus sayar ve psisesinde kus ile 6zdeslesir. Modern diinyanin insani
ise bu 0zdeslikten kendini uzaklastirmig olsa da bilingdisinda varligmi siirdiirmeye

devam etmektedir (Jung, 2009, s. 45).

Arketipleri yansitan simgeler doniisiimle baskalasan hallerde ortaya
cikmaktadir. Askinligin simgesi olarak kus, samanin trans deneyiminde yansimasini
bulur ve saman, hilekar arketipinin kahraman ozentisi olan ilkel diizeylerinden
styrilarak sezgileri ve biiyiisel giicliyle erginleme ustas1 haline gelir (Henderson,
2009). Campbell, Giiney Fransa’da Paleolitik avcilardan kalmig olan bir magaranin
ulasilmasi zor bir yerinde bir resme rastlandigimdan bahseder ve resmi su sekilde

tasvir eder:

“Kocaman bir bizon, aniisiinden girip cinsel organindan ¢ikarak bagirsaklarini disari
dokmiis bir mizrakla zayif bir erkegin karsisinda duruyor. Erkek (magaradaki tek kaba
desen ve tek insan) saman transi durumunda. Kus maskesi takmis, dik fallusu bogaya
doniik. Yerde ayaklarinin dibinde bir mizrak-sopa var, yaninda da tepesinde kus imgesi
bulunan bir bilyiicli degnegi veya asasi duruyor. Bu ciliz samanimn arkasinda, yiiriiylip
giderken diskiladig1 anlagilan biiyiik bir gergedan gériiliiyor.” (Campbell, 1995)

Campbell’a gore tapmak olarak goriilen magaralara ¢izilmis bu resim
biiyiisel ritiiel 6zelligini tasimaktadir. Saman olarak goriilen kisinin kus maskesiyle
birlikte elleri de kus olarak goriilmekte ve bu durum Sibirya’dan Kuzey Amerika’ya

kadar goriilen kus maskesiyle bagkalasma durumuna gonderme yapmaktadir. Ayrica
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Campbell, Avustralya’da hala goriilen 6limciil fallus ritini hatirlatarak olimiin
sebebi olarak samanin bilyiisilinii ve icerik olarak diklesen fallusu isaret ettigi anlami
¢ikarilmaktadir (Campbell, 1995). Ilkel topluluklarin gerceklestirdigi ritiiel ve
senliklerde maske Onemli bir yere sahiptir. Maskenin insan yapimi oldugu bilinse
bile o temsil ettigi varligin goriiniisii olarak belirir ve maskeyi takan kisi kutsal olanla
iliskilendirilir. Dolayisiyla bedensel diinyanin mantigindan ¢ikilarak seylerin
diinyasinin gercek olarak algilandigi diinyaya gecis yapilir ve boylece kus maskesi
takan kisi bilingdisindaki 6zdeslesmeyle kus olarak kabul edilir (Campbell, 1995).
Kuslar gokyliziinde ugtuklarinda nasil havayr kullaniyorlarsa saman da trans
durumunun kurbani olarak degil transa hakim olan olarak ortaya ¢ikar. Samanlar
bircok yerde kus kiligina girer ve kus olarak tasvir edilirler. Saman geleneginde
onemli bir yeri olan kuslar bir¢ok kiiltiirde ruhun simgesi veya ruhsal haberciler
olarak goriilmiistiir (Campbell, 1995). Ruhun simgesi olarak goriilen kus genel
olarak giivercin ile temsil edilir. Kutsal ruh, giivercin kiliginda Isa’ya gériinmiis ve
Isa’ya dogru 151k tutmustur (Hockley, 2020). Giivercin, sadece Hiristiyanlikta degil;
evrensel olarak tanrisal ruhun simgesi seklinde ortaya ¢ikar (Campbell & Moyers,
2013). Giivercin tanrigalarin kusu olarak da simgelenir; o, Veniis, Afrodit, Astarte,

Isis, Inanna ve Istar olarak goriiliir (Campbell, 1994, s. 270).

Hayvanlardan bazilar1 dogumun ve/veya yeniden dogumun simgesel
anlatimi olarak ortaya ¢ikmis, bu hayvanlarm kutsal bir giice sahip olduguna
inanilmistir; dolayisiyla mitolojide ortaya ¢ikan olusumlari, olusum dinamiklerini ve
aradaki iligkileri anlatmak i¢in hayvanlarin temsil ettigi simgesel anlamdan
faydalanilmistir (Ates, 2001). Oliimiin ardindan yeniden dogumu anlatmasi agisindan
akbaba 6nemli bir simgeyi olusturmaktadir. Asya, Amerika, Ortadogu ve daha bir¢ok
yerdeki kiiltiirde goriilen cenazeleri yiiksek bir yere koyarak akbabalarin yemesini
saglamanin izine Catalhdyiik’te Neolitik donemden kalan oren yerlerinde de
rastlanmistir. Boylelikle cesedin etlerini yiyerek geriye iskeletini birakan akbabalarin
Oliinlin ruhunu da alarak gokyiiziine tasidiklar1 ve yeryiiziine indirerek tekrar
dogmasini sagladiklarmna inanildig1 varsayillmistir. Asya’da akbaba cinsinde olan ve
hiima olarak bilinen kus ile kendi kiillerinden yeniden dogan ziimriid-ii anka kusu
arasindaki paralellikler hiima kusunun ve hatta biitiin kuslarin kutsallik kazanmasina
yol acmustir (Ates, 2001). Anneye 0Ozgii olan bilingdisinin, bilingli diinyadaki

temsilcilerinden biri olan hayvan, toprak ana ile iligkilidir ve avlanan her hayvan
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anneye yonelik bir saldirtyr da icermektedir. Annenin temsilcisi olarak hayvanin
Oldiiriilmesi annenin giiciinden yaralanmak anlamina gelir ve kahramanin hayvan
postuna biirlinmesi 6len hayvanin dirilis olanagi bulmasidir. Hayvanlar, arzunun
yabanil nesnesi olan anne ya da dogurmadan dnce yutan ve yikim getiren anneyle
birlikte dev, biiylicii ya da hiikiimdar olarak ortaya ¢ikan babanin da simgelerini
olustururlar (Jung, 2019). Kartal gdziinii kirpmadan giinese bakabildigi i¢in kolayca
avlanabilir ve ¢ift bagh kartal giiciin arttirilmig versiyonu anlamina geldigi i¢in eril
olarak nitelenebilir haliyle pek ¢ok devletin simgesi olmustur (Olgunlu, 2010, s.
267). Bununla birlikte vahsi dogalariyla ayn1 zamanda anne simgesi olarak ortaya
cikan hayvanlar da bulunmaktadir. Frigya’daki Ana Tanriga’nin yirtict hayvanlardan
olusan simgelerinden biri olan atmaca ya da sahin, hem kendileri i¢in avlanabilmekte
hem de egitimle insanlar i¢in avlanabilmektedir ve annenin kapsayici yonii olarak

yorumlanabilmektedir (Roller, 2004).

Simgelerin olusumu zamanla farkli bigcimlerle nitelenmis ve anne; kent,
kaynak, magara ve kilise olarak farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikmustir (Jung, 2019).
Magara tapinaklarmin merkezi Kuzey ispanya ve Giiney Fransa olarak belirlenmis
ve maskeli ritiieller daha giineyde baslamis olsa bile bu bolgede gii¢ kazanmasiyla bu
bolgenin mitoloji doguran ilk bolge olarak kabul edilir olmasma saglamstir.
Magaralar tarihsel baglamda ilk tapinaklar olarak ortaya ¢cikmis ve mitlerin diinyaya
yansitilmasinin bir aract olmuslardir (Campbell, 1995). Sanat tarihgisi Kiihn,
diinyanin bir¢ok yerinde kaya resimlerinin oldugu magaralarda ruhlarin oldugunun
varsayildig1 ve bazi insanlarin magaralara yaklasmaktan cekindigini ve Afrika’da
baz1 gocebelerin hala magaralara sunu biraktigini belirtir (Jaffe, 2009, s. 234).
A.Marshack, Fransa’nin Ariege bodlgesinde bulunan magaralarm gebe kadinlar
tarafindan ziyaret edildiginden ve bu magaralarda dogum ritiiellerinin
gerceklestirildiginden bahseder. Ayni zamanda tapmak islevi de goren magaralar,
sonraki donemlerde tapinaklarin ana rahmine benzetilmesine ve yeniden dogumun
simgelestirilmesine olanak saglamistir. Kapadokya’da bulunan Ana Tanriga mabedi,
kayanin rahme benzetilerek oyulmasiyla yapilmis ve mitlerde 6nemli bir tema olan
yeniden dogumun yansimasi olarak yorumlanmasina yol agmistir (Ates, 2001, s. 49).
Kahraman, magaradan erginlesmis olarak yasama tekrar dogar ve bdylece
bilingdisindan yani gerileyerek sikistigi ana rahminden dogumu gerceklesir (Jung,

2019, s. 497). Iskandinav mitolojisinde toprak anay olusturan ve yaratiligi temsil
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eden {li¢ tanriganin hayat pmarmm kaynagindaki bir magarada yasadigi anlatilir

(Mascetti, 2000).

Hayvanlarin diirtiisel dogay1 temsil etmelerinin yaninda bitkiler genel
anlamda ruhsal yagamin gelisimini temsil ederler (Henderson, 2009, s. 153). Bununla
birlikte insanin hayvansi yonii, insanin kendisi ya da ruhsal yasami i¢in deger
diisiikliigii anlamina gelmemektedir. Hayvanlar, bilincin 15181 i¢cinde kaybolarak
yasam veren seye baskaldirmak yerine “ben” yaratmadan yasamla uyum i¢indedir;
hatta yasama boyun egerler. Insanin kibri ve asagilik duygusu arasmdaki ikilemde
aradig1 orta yol bilgeliktir ve bilgelik onun seytanlara ve hayvanlara yakin
olmasindan geger; bu yiizden genel geger toplumsal yargilarla yanlis yorumlanmaya
miisaittir. Masallarda karsilastigimiz hayvanlar genelde insana yol gdsteren, ders
veren bir nitelige sahiptirler ve bu anlamda ruhun arketipinin ortaya ¢ikmis hali gibi
goriiniirler (Jung, 2005). At, mitlerde ve kiiltiirde sik karsilagilan bir arketip olarak
goriiniir. Anne ve bilingdisiyla iliskisinin yaninda insanin diirtiisel dogasini da i¢inde
barindirir ve siyah atlar 6liim habercisi olarak goriiliir (Jung, 2015). Atlar, psisenin
giigleriyle iligkilendirilir, onlara kehanet ve haberci yetenekleri atfedilir ve zamanin
kaderle iliskisi atlarin zamanin simgesi olarak ortaya g¢ikmalarmi saglar. Seytan
bazen atin ayaklarina sahiptir ve at kiligina girebilir. Seytanin cinsel dogasi atla

simgelenir ve cadi ayinlerinde at biciminde karsilasilir (Jung, 2019).

Ilkel veya daha gelismis toplumlarda soytarilarm dinsel ve ahlaksal
Ogretileri ¢ignemesine izin verilir ve soytariliga giriste ritiiel olarak pislik yenilirdi.
Pislige atfedilen onem 16. ve 17. yy’da simyacilarin pislik ve ¢Opliigii saf ve
bozulmaz olana doniistiirme ¢cabasinda da belirir. Bununla birlikte Freud, pisligi; yani
bebegin anal donemde diskisiyla kurdugu iliskiyi yetiskinlikte resim, heykel, mimari
gibi sanata yoneltilen iligkiye yansitir (Campbell, 1995). Julia Kristeva, digkiy1 nesne
olmayan ve nesnesi olmayan sey olarak tanimlar; boylece kisi i¢in belirlenemeyen
seyleri digk1 olarak nitelemeye dair bir alan acilir. insanin smirlarini asan 6zelligiyle
digk: rahatsiz edici goriiliir ve diizeni ve kimligi bozan yapisi yabancilastirilmasina
yol acar. Sinir tanimayan yapisiyla ilkel bir simgelestirmeye sahip olan digkinin
benligin siirlarinda gezinisi anneyle olan iliskiye dair anlamlar1 i¢inde tagimasma
yol acar. Digkinin bedenden ayrilisi, ¢ocuk i¢in annenin bedeninden ayrilisindaki
travmatik siire¢le baglant1 kurar. Anne rahminin cennetsi yapisindan kopus i¢in yas

tutmayan cocukta digki kaybedilen nesnenin yasinin siddeti olarak ortaya
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cikmaktadir. Diskinin; anneden ayrilisin yast olarak nitelenmesi ve benligin
siirlarini bulandiran yapist onun olumsuz olarak goriiliip otekilestirilmesine yol
acarken bu otekilestirilmenin gerceklestirilmedigi noktada; yani digkiyi, bolen ve
bozan bir nitelikle kabul ederek egemen sdyleme yoneltmek diskinin yeni bir insa
slirecinin baglamasina yol acan unsur olarak ortaya c¢ikmasini saglar. Kristeva,
digkiyr tabulari ihlal eden ve Ozgiirlestiren bir anlamda yorumlamis; bu
yorumlamanin yansimasi kendini yOonetmen Manika Treut’un miistehcenlik ve
ciplaklik fikirlerinde bulmustur. Miistehcenligi, sinirlarin ihlali ve egemen sdylemin
reddi olarak gbéren ve boylece iktidar1 yapt sokiimiine ugratan bir anlamda
degerlendiren Treut, pornografinin eril bakisin tatminini ger¢eklestirdigini;
dolayisiyla pornografik anlamda miistehcenligin eril soyleme kars1 kullanimda yalniz
basina yeterli olmayacagmi belirtir. Miistehcenlik, utang duygusunun yaratilmasinda
ve saygideger olmayani gostermede islevli hale gelmektedir. Bu noktada kadmlar
icin diskilanan bedensel sivilar, fallik simgelerin yerini alarak disil simgeler olarak
ortaya cikabilir (Smelik, 2006). Sanat eserlerinde kadinin genelde ¢iplak olarak
resmedilmesi onun bedeninin c¢iplakken estetik olduguna dair bir yanilgmnin
yaygmlasmasina yol agmaktadir. Boylece kadin bedeni gorsel hazza yani eril bakis
acisiyla sekillenen bir malzemeye indirgenmis olarak ortaya c¢ikar. Bu sanat
yapitlarinin ve kiiltiirel malzemenin elestirel bakis acisiyla yeniden yorumlanmasini

gerekli kilar (Kirel, 2012).

Sinemadaki anlatima yonelik olarak C. S. Peirce, gostergeleri; simge,
goriintiisel ve belirtisel olarak {lice aymrir; goriintiisel gostergede iki sey arasindaki
benzerlik, belirtisel gostergede varolussal bir bag dnem tasirken; simgede, anlatilmak
istenenle simge arasinda belirli bir iliskinin kurulmasi zorunlu degildir. Bdylece
Peirce’in sinemadaki gdstergeler basligi altinda belirttigi simge Jung’un tanimladig:
haliyle; yani herhangi bir benzerlik iliskisi kurmadan ifade etme niteligiyle iliskilidir.
Bununla birlikte sinemada simge kullanimi1 daha ¢ok gdstergebilimsel anlamda; yani
benzerlik iligkisi iistiinden ortaya ¢ikar ve bu anlamda kullanilan yontemlerden biri
metafordur. Metafor, aralarinda benzerlik kurulabilecek olan iki seyden birinin
digerini anlatmak icin kullanilmasi olarak tanimlanilabilir. Metaforik anlam seyirci
icin kinaye niteligini tagimaktadir; yani izleyen i¢in hem metaforun kurdugu mecaz
hem de metaforun ardinda anlatilmak istenen gecerli sayilir. Metaforda gosterilen

mecaz anlami olustururken diiz anlama gdnderme yapar ve diiz anlam mecazi
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kendiyle olan benzerligi agisindan kapsar. Sinemada metaforlarin goriintiilerden
olusmasi anlama siirecini kolaylagtirmakta; izleyen, metaforla gosterilen anlami ve
gonderme yaptig1 seyi kolayca kavrayabilmektedir. Filmin sadece metaforlarla
gosterilen sey oldugunu kabul etmek ve filmi metaforlarla anlamak g¢ikarilan
sonuglarin sagliksiz olmasina yol agabilmektedir. Sinemaya yansiyan kotii kadin
figlirlerinin ve igdis etme parodilerinin kiiltiirel ve toplumsal anlamda nereye
gonderme yaptigmin kavranmamasi toplumsal cinsiyet ayrimimni derinlestiren bir

sonuca gotiirme potansiyeline sahiptir (Smelik, 2006).
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II. BOLUM

SINEMAYA PSIKOLOJIK BAKIS: CAOTICA ANA FILMININ
ARKETIPLER BAGLAMINDA COZUMLENMESI

2.1. Sinemaya Psikolojik Bakis

Sinema ve psikolojinin gelisimi acisindan 1800’li yillarm sonu doniim
noktasin1 olusturmaktadir. Frued’un psikanalizin kuramsal temelini attig1 yillarda
Lumiere kardesler ilk defa bir filmin yansitilmasini gerceklestirmis ve iki disiplinin
bir siire sessizlikten sonra etkilesimleri baslamistir (Terbas, 2013). Freud, sinemaya
yonelik ilgisiz bir tavra sahipken Otto Rank, sinemanin riiyayla benzerligine dikkat
cekmistir (Sabbadini, 2016). Psikolojiye dair olusan kuramlarin gesitliligi 6zelde
sinema olmak Tlizere sanatin yorumlanmasi agisindan pek c¢ok bakis agis1
olusturmustur. Bu anlamda sinema sahip oldugu yap1 dolayisiyla psikolojik
okumanin en ragbet gosterildigi yaratict alanlardan biridir ve sadece eser veya
yaratict olarak yonetmen degil seyircinin de bu okumaya dahil olmasi psikoloji
acisindan analiz anlaminda genis alanlar yaratmaktadir (Serter, 2021). Dolayistyla
seyirci hem film iiretimi hem tiiketimi noktasinda siirece dahil olurken kameranin
hareketleri ve pozisyonlar1 agisindan 6nem tasiyan kavramlardan olan 6znel kamera
kullanimiyla da seyirciyi karakterin yerine koyan veya karakterin gozii ve bakis
acistyla olaylar1 gormesini saglayan bir yapi1 olusturulmaktadrr (Kirel, 2012).
Sinema; resim, fotograf ya da video ile karsilastirildiginda sadece goriintiiniin temsili
olarak degil ayn1 zamanda ruhsal portreler sunan bir alan olarak ortaya c¢ikar ve
yarattig1 diinya agisindan insanin kendisiyle birlikte oOtekini de anlama ve
algilamasina imkan saglayan biiylik olanaklar sunar. Sanatin tiiketicisi olarak sinema

izleyicisi film iceriginin olusumunda psikolojinin ve psikolojik dinamiklerin ele
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alinmasini gerekli kilan bir etki olusturmustur. Bununla birlikte psikolojik unsurlarin
kullanimi film i¢in basar1 getirse de manipiilasyona ya da ideolojiye yonelik olmasi
ya da yarattig1 evrenin korku, melankoli gibi durumlar tetiklemesi agisindan riskli

sonuglar dogurabilmektedir (Serter, 2021).

Kamera yonetmenin goziidir ve diger deyisle goz yani bakis icinde
toplumsal1 ve politik olani barindirir. Bununla birlikte kurgu, kamera agilar1 ve diger
teknik igerikle birlikte bakisin yararina zaman ve mekin manipiile edilebilir
yapidadir (Iri, 2011). Sinema seyircinin zaman algisin1 degisiklige ugratmakta; agir
cekim, zamanda sigrayis ve uzun yillarm iki saatlik seyirlige sikistirilmasi gibi
olanaklar  filmin  sonunda seyircinin zaman deneyimini  gergeklikten
uzaklastirabilmektedir (Sabbadini, 2015). Sinema sahnelerinin kurulumunda
nesneler, sekiller vb. bazi durumlarda biiylik 6nem tasimakta ve sahne igindeki
anlami tasidigma yonelik bir his olusturmaktadir (Butler, 2011). Dolayisiyla
sinemadaki simge ve metaforun anlasilmast baglaminda psikolojik bakisin
kullanilmas1 ve bilingdiginin anlasilmasi zaruri bir hali olusturmaktadir (Serter,
2021). Biling ve bilingdisi, fantezi ve gercek arasindaki ¢izgi kat1 sinirlarla belirgin
degildir ve bu ¢izginin iyice silik hal almas1 durumunda psikotik durumlar meydana
gelmektedir. Bununla birlikte bilingdisinin iirlinii olarak riiyalar giindelik hayata
dahildir ve patolojik bir anlama gelmezler. Sinema ise sahip oldugu teknik
olanaklarm da yardimiyla ger¢ekligi biikmeye ve farkli sekillerde sunma olanagina
sahiptir. Perdenin kendisi sadece film araciligiyla degil belgesel gibi tiirler
araciligiyla da gergeklikle iliskisini yakinlastirir veya uzaklastirabilir (Sabbadini,
2016). Filmde gosterilen fantezi, riiya gibi sahnelerin kafa karigikligi yaratmasmin
Oniline gecilmesi adma genelde bu sahnelerin baslangic ve bitislerini belli eden
isaretler yaratilir; sahnenin dalgalanmasi, sisli bir gériiniim yaratilmasi ya da gozlerin
yakin plandan giderek puslasmasi kullanilan tekniklerden bazilarini olusturmaktadir

(Smelik, 2006).

Riiyalarin ve sinemanm Onemli kesisme noktasi olarak gorsellik
sayilabilir. Bilingdigsinin diislerde ve fantezilerde ortaya ¢ikisi ve bilingte simgeye
doniislimii ancak gorsel araciligiyla gerceklesir ve sinemanin da kendini var
etmesinin temel dinamigini gorsellik olusturmaktadir (Smelik, 2006). Sinema
seyircisinin ve rilya gérenin durumu pek ¢ok agidan birbirini andirmakta ve iki halin

olusumu da karanhigmn i¢inde biraz da edilgen bir halde kendini gorsellige
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kaptirmaktan meydana gelmektedir. Sinema salonun karanlig1 ve seyircisini oturur
bir halde edilgin kilmasi uyuyan insanin karanligna ve edilginligine denk diismekte
ve kamera goziin yerine ge¢mektedir. BOylece uyanik insanin riiyasi olarak
goriilebilecek sinemaya yonelik yapilan riiya fabrikasi nitelemesi sasirtict degildir.
Riiya gorenin herhangi bir etkenle riiyadan uyanabilecegi gibi seyircinin izledigi
filmden kopusunun gergeklesmemesi i¢in hem izleme kosullart hem de filmin igerigi
diizenlenir. Metz’e gore sinema riiyadan ziyade giindiiz diislerine daha c¢ok
benzemektedir. Glindiiz diislerindeki kisinin yaratilanin bir imgelem oldugunun
farkinda olmasi gibi sinema seyircisi de izlediginin bir yaratim oldugunun
farkindadir. Dolayisiyla giindiiz diislerinin aksine riiya goren i¢in rilya bir
‘halisiinasyon’ durumuyken sinema ise fantezinin algilanmasina doniismektedir
(Tiirkoglu, 2011). Insanm bilingli halde kendine uyguladigi sansiir uyku aniyla
birlikte gevsemekte ve bastirilmis diisiinceleri gorsel imgelere doniiserek riiya olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Riiyalarda ortaya c¢ikan simgeler riiya calismalar1 araciligiyla,
giindiiz diisleri veya patolojik olarak ortaya ¢ikan goriilerdeki imgelerse psikanalistin
calismasiyla yorumlanarak anlasilir kilinir. Ayni durum sinema salonunun
rahathgmin sagladigi gevsetici ortamda yOnetmenin kisisel veya kolektif
bilingdiginin {iriinleri olan imgelerin gorsel olarak izlenilmesinde karsiligmi
bulmaktadir ve filmlere yonelik yapilan psikanalitik okuma imgelerin yorumlanarak
anlasilir kilmmasmi saglayacak ve rliyayr yorumlayan psikanaliz ile filmi

¢oziimleyen elestirmeni denk diisiirmektedir (Ozden, 2004).

Sinemada bazi filmler psikolojik anlamda okunmaya daha elverisli bir
yap1 sunmakta ve psikanalistin ¢alismalarinda kullanmasi agisindan gozlem ve i¢
gorii olanaklar1 saglamaktadir. Karakterin iyi ve kotii olarak belirlenmesinden ziyade
psikolojik catigmalara sahip ve bilingdis1 siliregleri ima ederek yansitildigir ve
karakterin olusumunda genel gecer hallerin etkisi degil ge¢misle baglantilarin
kuruldugu filmler bu anlamda 6nemli bir kategoriyi olusturmakta; ayni zamanda
seyircinin &zdeslik kurmasini kolaylastirmaktadir. Ikinci olarak psikolojinin
kuramsal olarak belirledigi patolojik durumlari, varolussal krizleri, bagimliliklar1
veya istismar gibi temalar1 isleyen filmler sayilabilir. Son olarak ise karakterlerden
birinin psikiyatr veya psikanalist oldugu filmler belirlenebilir. Bu anlamda terapist
bazi filmlerde iyice karikatiirize edilirken bazen ¢atigmanin ¢6ziim siirecinde 6nemli

bir etkiye sahip olmakta veya hastayla girdigi iligki anlaminda etik sorunlar g6z ardi
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edilerek ask veya cinsellik iizerinden yansitilabilmektedir (Sabbadini, 2015).
Filmlerde psikiyatr ya da psikologlarin yer aldig1 durumlar karakter doniistimiiniin ya
da catigmalarin gosterilmesi noktasinda islevli hale gelmektedir. Bununla birlikte
psikolog veya psikiyatristlerin hastaya yonelik duygusal iliski gelistirmesi seyirci
tarafindan ¢ogu zaman yargilanabilir olmasa da meslek etiginin gerektirdiklerine
uymayan ve temsili olarak etigin 6niine koyulan bu durum toplum algisinda etigin

ihlalini mesru kilan bir hale doniistiirmektedir (Gabbard & Gabbard, 2001).

Psikolojik kuramlarm c¢esitliligi film okumalarin1 farkli yaklasimlardan
olusturmaya alan agsa da tiim okumalarin dinamiginde karakter gelisiminin seyri yer
almakta ve bu acidan her ne kadar farkli kuramsal c¢erceveler sunulsa da bu
cerceveler 6ziinde birbirine uyarlanabilir ve doniistiiriilebilir bir halde bulunmaktadir.
Psikanalist Rollo May, varolusguluk ve tanribilim konularinda yetkin bir bilgiye
sahip olarak nitelenebilir. May’e gore nevrotigin icinde bulundugu kaygi
varolusguluk tarafindan tanimlanan kaygiyla ¢ogu zaman baglantili durumdaydi.
Varoluscu kaygi, yasamin sahip oldugu amag¢ ve anlama insanin sahip olamamasi
durumunda yasanilan ¢atismadan dogmaktadir. Kendi dongiisii icinde devam eden
yasam karsisinda ne yapacagini bilmemenin verdigi kaygiyla kendi hayatinin
oyuncusu olmak yerine seyirci olarak kalan insanin durumunu sinema seyircisine
benzeten May, insanlarin yasam karsisinda edilgin kaldiklarindan bahseder. Bununla
birlikte ger¢ek yasamdaki catismalar daha karmasik ve insani sikigtiran bir halde
gerceklesirken sinemada kahramanin yasadigi catisma gorece basit bir diizlemde
gerceklesir ve yasam karsisinda ajite olan kahraman kendini gergeklestirmek igin
serlivene atilir. May, kaygiy1 ¢6zmek i¢in 6z biling gelistirilmesi gerektigini onerir.
Kisinin, kendi yasamina yonelik anlami tanimlamasi ve tanimladigi anlam
cergevesinde hayatini diizenlemesi; onu yasadigi sikisiklik ve kaygi halinden
cikarabilir. May, 6z biling gelisimini belli evreler seklinde tanimlamakta ve bu
evreler sinemadaki kahramanin gelisimine de uyarlanabilmektedir. Benlik bilincinin
gelismemis oldugu ilk evre olan masumiyet evresi kahramanin hayata kars1 kayitsiz
oldugu donemdir. Daha sonra 6zgiir olma gayretine giren bireyin isyan1 kahramanin
varolugsal ¢atigmay1 yasayarak tetiklenecegi asamaya denk diiser. isyanmn ardindan
saglikli bir hale doniisen bireyin sinemadaki dengi kahramanin bir hedefe yonelerek
cikacagl yoldur ve son olarak 6z biling evresi i¢in May, kendine disaridan bakip

anlamlandirabilen insanin gegici bir askinlik yasadigmi sdylerken kahraman ise
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amacini ve anlamim kavrayarak kendini gergeklestirmistir. Filmin baginda belli bir
hayat rutinine sahip kahramanin masumiyet evresinden ¢ikarak benlik bilincine
yonelik ilk adim1 atmas1 genelde 6liim gibi trajik bir olayla kargilasmasi durumunda
gerceklesir. Boylece hem kahraman hem izleyici i¢in seriivenin basladigi {li¢lincii
evrede kahramanin duygusal gerilimleri katarsise ugrar ve kaygi durumu ortadan
kalkarak saglikli bir hale doniigiir. Dissal ¢atigmanin ¢oziimiiyle dordiincii evreye
gecen kahraman yasaminin anlamimi tanimlamaya yonelir ve sahip oldugu anlam onu
dontistiirerek yeni bir kimlige ve yeni anlamli hedeflere yoneltir. May, varolusculuga
yonelik belirledigi kaygi durumuyla birlikte narsisizm problemini de ortaya koyar.
Modern diinyaya narsisizm c¢agi nitelemesinde bulunan May, Amerikan riiyasinin
sunmus  oldugu  bencillik ve bagimsizligin  insanlar1  narsist  olarak
bicimlendirdiginden bahseder. Amerikan sinemasinin sundugu yalniz, siddet
egilimli, kimseye ihtiya¢c duymayan, kendi degerlerini 6nceleyen, bencil ve sonug
olarak depresyon icindeki kahraman portresi narsisizm c¢agmin arketipini
olusturmakta ve Amerikan Ozgiirliigii ve bireyciligi icin ideallestirmeler haline

gelmektedir (Indick, 2011).

Adler, olusturdugu kuram cercevesinde genelde “kusurlu” olan insan
modellerini tasvir etmis olsa bile Freud gibi nedensellige indirgeyen bir tavra sahip
degil; hatta hiimanist olarak nitelendirilebilirdi. Adler’e gore birey istencli bir halde
yasamii degistirerek kisiligini yeniden olusturabilecek bir giigteydi. Bu baglamda
sinema filmindeki karakterlerde rastlanilan karakter gelisimi ve yeniden insa siireci;
benlik olusumunun yaratimin1 kabul eden bir anlayis i¢cinde gelismektedir ve
Adler’in c¢ocuklukta olusan ve kisinin karakterini belirleyen olarak ifade ettigi
“yasam tarzi’nin degisimi sinema araciligiyla yansitilmaktadir. Bununla birlikte
Adler, cocugun onu yetiskinlere bagiml kilan gelismemisligi geregi biitiin
cocuklarm asagilik kompleksi hissedeceginden bahseder. Boylece cocuk, asagilik
duygusunun iistesinden gelmis olarak temsil edilen siiper kahramanlara yonelik 6zel
bir ilgi duyar ve siiper kahramanlar ¢ocugun hayal giicli i¢in kigkirtict bir nitelik
tagimaktadir. Cocugun ig¢inde bulundugu bagimliligin diger bir yansimasi sinema
filmlerindeki ¢ocuk kahramanlarin ebeveynlerinden ya da bagimli olduklar1 diger
yetigkin figiirlerinden kopmalariyla seriivenlerinin baslamasinda bulur. Boylece
cocukluk fantezisi olarak ortaya ¢ikan yetim olma istegi bircok filmde yetim olan

cocuk kahramanlarla karsiligimm1 bulur. Sinema filmlerinde ya da diger edebi
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iiriinlerde temsil edilen yetim ¢ocuklar genelde gercek ebeveynlerinin degil onlarin
yerine ge¢mis olan yetigkinlerin yaninda biiylir ve bu kendi kimliginin siradan
ailesininkinden daha ¢ok iine deger olmasini isteyen ¢ocugun bilingdist arzusunun

yansimasini olusturur (Indick, 2011).

Jung, psise i¢in biitiin bilimlerin ve sanatlarin kaynagi ifadesini kullanir.
Dolayisiyla sanat eserlerinin olusumunun agiklanmasi veya sanat¢inin yaratici
stiregleri iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi bakimindan psikoloji
calismalar1 6nem kazanmaktadir (Jung, 1981). Hanna Segal, yaratimi sanat¢inin
parcalanmis i¢ diinyasmin telafisi olarak goriir. Yikimin yarattigi duygusal hal
yeniden dogum olarak nitelenebilecek yaratici faaliyetle sagaltilabilmektedir.
Dolayisiyla depresyon, melankoli gibi durumlarin ¢alisilmasi ve simge iiretimi
yaratimmin 6nemli dinamiklerini olusturmaktadir. Segal’e gore simgenin ortaya ¢ikis
stiregleri ve simgesel anlatim sanatin 6ziinli olusturan unsurdur (Tanoglu, 2013).
James Joyce, estetik yasantiy1 formiilize ederken kisiyi nesneye sahip olma arzusuna
yonelttigi durumda bunun pornografi oldugunu; redde veya elestiriye yonelttigi
durumda ise didaktiklige disiirdiiglinii; dolayisiyla estetik olanin yalnizca
seyredilmesi ve biitlin ve parcalar arasindaki iliskinin ve ahengin farkindaliginin bu
seyre dahil olmasi1 gerektigini belirtir (Campbell & Moyers, 2013). Sinemanin ortaya
¢iktig1 donemlerde sanat olarak kabul edilmesi tartigmalara konu olmus ve filmlere
sanat eseri goziiyle bakilmamistir. Sinemanin gelisimiyle sahnelerin kurulumu,
dramatik yapi, 151k kullanimi veya hikayenin anlatilmasma yonelik kullanilan tarz
gibi unsurlar devreye girdik¢e yaratici bir faaliyet olarak sinema sanat kabul

edilmistir (Unal, 2011),

2.2. Sinemada Psikanalizle iliskili Olarak Kadinin Temsili

Psikanalitik  film kurami temelde Freud’un olusturdugu yaklasim
cergevesinde olusturulan ve film karakterleriyle birlikte yonetmen ve seyirci de ele
alan bir yaklagimi olusturmaktadir. Kuram Laura Mulvey’in 1975°de yazdig1 Gorsel
Haz ve Anlati Sinemasi makalesiyle 6ne ¢ikmis ve pek ¢ok kuramcinin katki
sundugu bir alan haline gelmistir (Butler, 2011, s. 73). Psikanalistler tarafindan
sinema ilgi goren bir alan olmus ve farkli psikolojik kuramlar ¢ergevesinde inceleme
olanagiyla sinema alanindaki teorilere zenginlik kazanmigtir. Bununla birlikte

sinemanin yarattig1 diinya, psikoloji acisindan yararlanilacak, 6zdeslik kurulacak
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veya atif yapma olanagi verecek pek cok veri sunmustur. Bu baglamda Rank,
sinemanin insanin psikolojik durumunun temsili olduguna dikkat cekmektedir
(Sabbadini, 2016). Psikanalitik film kurami tipki riiya caligmasida oldugu gibi
filmlerin agik iceriklerinin altinda yatan gizli igerige ulasmaya c¢aligmaktadir;
dolayistyla sadece biling tarafindan kurgulanan siirece degil bilingdisina da odagini
vermistir (Ozden, 2004). Benjamin, Freud’un insanm bilingdis1 araciligiyla
anlasilabilecegi sdylemine gonderme yaparak sinemaya dair diinyanin psikanaliz
araciligiyla zenginlestirilebilecegini sdyler (Timisi, 2011). Film okumalar1 temelde
bizi simgelerin anlamini ¢oziimlenmesine yonelten bir alan yaratmakta ve bu noktada
psikolojinin gelistirdigi olanaklar anlamin kesfedilmesine yonelik 6nemli bir olanak
sunmaktadir. Psikoloji simgeyi anlamlandirirken simgenin ortaya c¢iktigi alanlar

olarak riiyalar, mitler ya da dinsel metinleri kullanir (Terbas, 2013).

Cocugun anneye yonelik arzusunun oniindeki engel olarak ensest tabusunun
sinemaya yansimasi ¢ok cesitli bicimlerde olabilmekle beraber genelde kahramanin
arzu nesnesine ulagsmasinin Oniine gecen digsal bir nedenle metaforlagir. Oedipus
kompleksi, anneye yOnelik arzuyu ve arzuya yonelik tabuyu icermesi bakimindan
sinemaya hem romantik hem ahlaki duygunun birlikteligi baglaminda da
yansimaktadir. Dolayisiyla kahramanlar romantik bir sevginin yaninda ahlaki bir
amaci ya da ikilemi yasamaktadir. Oedipus kompleksi baba tarafindan hadim edilme
korkusuyla asilmaktadir ve sinemada kompleksin ¢oziimii ise ¢ocugun anneye
yonelik arzusunun biiyiidiigiinde diger kadinlara aktarilmasiyla ¢oziiliir; dolayisiyla
filmdeki romantik agkin yaratilmasi agisindan Oedipus kompleksi onemli bir olanak
sunmaktadir (Indick, 2011). Freud ve takipgileri baglaminda erkek ¢ocuk, Oedipus
kompleksini agsmasi sonucunda simgesel diizene girerek simgesel bir dile sahip
olurken kiz ¢ocuk bu durumdan yoksun olarak parcali, imali ve akiskan olan bebek
dilinde kalmaktadir. Bu baglamda Kristeva ve Irigaray gibi diisiiniirler simgesel
anlamda disil bir dilin olusturulabilecegine dikkat ceker (Butler, 2011). Freud,
anatomik farkliliklar tizerine yazdigi bir makalede kadinlarin siiper egosunun
erkeklere oranla zor degistigini ve ahlak ve diirlistlik konusunda yetkin
olmadiklarmi séylemektedir (Gabbard & Gabbard, 2001). Freud’un c¢aligsmalar1 her
ne kadar feminist yazim tarafindan kullanilsa da cinsiyet¢i ve homofobik oldugu
seklinde elestirilere maruz kalir (Butler, 2011, s. 74). Freud ve kuramimin sundugu

cinsiyet¢i yapi, babayr ve erkek cocugu Ozne olarak konumlandirmasi feminist
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elestirmenlerin psikanalize yonelik reddedici bir tutum sergilemelerine yol agmustir.
Psikanalizi, ataerkinin egemenligine katki sundugu seklinde elestiren feminist
kuramcilar zamanla psikanalizi Lacan iizerinden okuyarak kurami ataerkinin
kodlarm1 ¢ézmeye yonelik olarak kullanmis ve etkili bir ara¢ haline

doniistiirmiislerdir (Ozden, 2004).

Psikanaliz, annesinin penis yoklugunun farkinda olan erkek ¢ocugun
hadim edilme korkusu yasadigini sdylemekte ve annenin bir zamanlar penisi
oldugunu varsayan erkek ¢ocugun kiz kardesinin ise heniiz penise sahip olmadigini
varsaydigmi belirtmektedir. Erkek ¢ocuk i¢in travmatik olan bu durumun tistesinden
gelinmesi ise bir zamanlar annenin sahip oldugu penisin yerine herhangi baska bir
nesneyi koyarak o nesnenin fetislestirilmesiyle gergeklesir. Freud, bu duruma yonelik
olarak fetisin bir uzlagsma oldugunu séylemekte ve hadim edilme korkusuna karsi
fetisi bir zafer olarak nitelemektedir (Sabbadini, 2016). Freud’un olusturdugu
cercevede kadmlarm igdis edilmis olmalarindan dolay1 fetisist olmasina imkanin
olmayis1 fetigist Ogelere yer veren sinemanin da eril karakterli olarak
yorumlanmasina olanak saglamaktadir (Butler, 2011). Kadinin penis yoklugu erkek
icin hadim edilme korkusunun gostergesine doniismektedir; dolayisiyla bakis
etrafinda kusatilan kadin, arzu nesnesi olarak teshir edilmesinin yaninda ayni
zamanda hadim edilme korkusunu cagristirdigi icin korku verici bir unsura
dontismektedir. Kadinm uyandirdigi korkunun {istesinden gelmenin yolu onun
degerinin azaltilmas1 ve kurtarilacak bir figiir olarak goriilmesi ya da fetis haline
getirilerek arzu nesnesine doniistiiriilmesinde karsiligini bulur. Kadinin fetis haline
getirilmesi onun fiziksel olarak yiiceltilmesi seklinde sonuclanmaktadir (Mulvey,
1997). Mulvey, kadmlarin sanatta c¢iplak olarak gorliniimiinii, kiiltiir endiistri
araglarmin pazarlanmasinda kadin bedeninin fazlaca kullanimini veya sinemadaki
kadin yildizlar kiiltiinii; erkegin hadim edilme korkusunun giderilmesine yonelik
olarak kadmnin fetiglestirilmesinden ileri geldigini soylemektedir. Boylelikle fetise
doniisen kadinin 6zne olmaktan ¢ikis1 erkek psisesinde kadinin yarattigi tehlikeyi
uzaklastiracak bir anlam yaratmakta ve erkegin giivenini arttirmaktadmr (Smelik,

2006).

Mulvey, gozetlemeciligi; dikizei ve fetisist olmak iizere iki sekilde
belirler. Dikizci gozetleme izlenilen seyi erotik hazza yonelik objeye doniistiirme

seklinde gerceklesirken; kadin karakteri hazza yonelik nesnelestiren ego, ayni
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zamanda filmin kahramaniyla da 6zdeslik kurar ve boylece dikizleme ile birlikte
narsisistik bir durum da olusmaktadir. Kendini nesnelestirilmis kadindan tamamen
ayiran ego ayni zamanda filmin diger bir nesnelesmis 6gesi olan kahramanla
Ozdeslestiginde olusan ¢eliskinin sonucu filmdeki kadm imgesinin gergeklik
iizerinden algilanmasidir. Fetigist gozetleme de ise nesnenin giizelligi 6n plana
c¢ikarilarak nesnenin kendi basma tatmin edici bir seye doniistiiriilmesi saglanir. Bu
durumun en iyi 6rnegi sinemada yaratilan yildiz kadin kiiltiidiir. Mulvey’e gore
klasik sinemada kadinmn rolii hem filmdeki karakterler hem de seyirci agisindan
erotizme indirgenmistir ve izleyen erkektir (Timisi, 2011). Eril toplumun sahip
oldugu biling diizeyi sinema filminin yapisma yansimakta ve buna bagli olarak
bakisin sahibi olan eril goze yonelik imgeler olusturulmaktadir. Dolayisiyla arzunun
talebi erile ait olurken kadin arzunun giderilmesine yonelik bir imgelestirmeyle
ortaya ¢ikmaktadir. Bakisin yoneldigi imgenin yaninda bakisin sahibi olan karakterle
0zdeslesme noktasinda ise karakterin icinde bulundugu durum ne olura olsun
kadmlar, kadin karakterler ile erkekler ise erkek karakterlerle bir 6zdeslesme
yasamaktadir (Tirkoglu, 2011). Bununla birlikte bakis altinda esir olan kadin, ona
yonelik haz duyan erkegin bakisma karsilik vermekte yetersiz kalmakta ve bakisin
temsil ettigi arzuyu yoneltememektedir. Unda Williams, sinema filminde gosterilen
kadin korliigiiniin, kadina yonelik nitelenen arzu yoklugunun metaforik bir anlatimi

seklinde yorumlamaktadir (Kirel, 2012).

Kadmlarm beden odakli olarak goérsel malzemeye doniistliriilmesi ve
bunun siirekli tiretimi kadin1 kendi bedeninden mahrum ederken paradoksal olarak
kadin1 sadece beden iizerinden var kilmaktadir. Dolayisiyla kadmim gorsel
malzemedeki varlig1 onun gercekligini zayiflatmakta ve salt gorsel bir imge olarak
ortaya ¢ikan kadin Oznelesebilecegi biitliin alanlardan yoksun kilinmaktadir.
Boylelikle yasama dair biitliin niteliklerden yoksun olarak kadin sadece erilin
belirledigi gorsel haz noktasinda “giizel” olarak ortaya ¢ikmakta ve yine “giizel”’in
belirlenimi eril tarafindan beyaz kadin stereotipi lizerinden gergeklesmektedir
(Smelik, 2006). Butler, sinemadaki kadin karakterler i¢in “..yalnizca zevk vermek,
gergin olmak, kurtarilmak ve kimi zaman da kahramanin heterosekstielliginin kaniti
olmak icin oradadwr.” ifadesini kullanmaktadir (Butler, 2011, s. 88). Mulvey,
seyircinin ve bakisin eril oldugunu sdylerken Ann Kaplan ve Kaja Silverman ise

bakisin kadin ve erkek arasinda yer degistirebilecegini ve kadmnin siirekli edilgin



139

olarak erkek tarafindan kontrol edilmedigini diisliniirler. Bununla birlikte kadin ve
erkek arasindaki ayrimin bu kadar keskin olmamasina dair goriisler de gelistirilmis
ve erkegin siirekli bakisin sahibi olarak, kadinin da siirekli edilgin bir disi olarak
nitelenmesine karsit gorisler olusturulmustur. Kadinin ve erkegin konumunun
yaninda cinsel yonelim meselesi giindeme gelmis ve eril anlatima heterosekstielligin
eslik etmesinin sonucu olarak sadece kadini degil cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
iizerinden de bir ayristirma meydana getirildiginden bahsedilmistir. Jane Gaines ise
temsildeki durumun toplumsal cinsiyet meselesinin 6tesinde sinifsal ve 1rksal
mekanizmalarin roliine daha biiyiik atifta bulunmustur (Kirel, 2012). Sinemada
toplumsal cinsiyet baglaminda kadinim roliiniin irdelenmesinin yaninda sinemaya
yonelik queer okumalar da ger¢eklesmistir. Queer gercevesinde; her ne kadar sadece
heterosekstiel karakterler varlik bulsa da edimlerin heteroseksiiel olmasi1 karakterleri
heterosekstliel yapmayacagi yorumunda bulunulmus ve queer sozciigiinlin biitiin
cinsellik bigimlerine isaret etmesi ve sinirlamalar1 asmasi1 bakimindan karakterlerin

queer okumalar1 yapilmistir (Butler, 2011).

Feminist film kuramcilar1 filmin anlattigi hikdyenin parcasi olarak
kadinin vazgecilmez bir unsur olmasina ragmen 6zne olarak konumlandirilmadigini
belirtmektedir (Timisi, 2011). Kadin odakli yapilan sinema filmlerinde kadin nesne
ve fetis olmaktan ¢ikarilmis ve 6zne haline getirerek bir anlat1 sunmustur (Smelik,
2006). Sinemanin egemen anlatisinda ise yiizeyin altinda cinsiyetciligi ve rk¢iligi
barindiran beyaz erkek kahramanlarin hikayelerine yer verilmektedir. Genelde gozii
pek ve koruyucu misyonu olan bu kahramanlar her anlamda ilgi g¢ekebilecek
niteliklere sahipken bir tarafiyla da narsist Ozellikler tasir ve egemen ideolojinin
aktarilmasinda arag islevi goriirler. Bununla birlikte kadin karakterler ise geleneksel,
modern veya geleneksel ve modern 6zelliklerin sentezi olarak postmodern yapida
ortaya ¢ikmis olsa bile egemen anlatida modern olarak ortaya ¢ikmis kadinlar film
ilerledikce geleneksellesmektedir (Balc1, 2008). Toplumun i¢inde bulundugu durumu
yansitmasi baglaminda “temsil” dnemli bir islev listlenirken diger tarafiyla asil olanm
carpitma anlaminda da kullanilmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin sinemadaki temsili
bir tarafiyla erkek bakis agisini ortaya koyarken diger tarafiyla da kadmlarin gergek
durumunu goérmezden gelerek onlar1 belli rollere ve alanlara sikistirmaktadir.
Dolayisiyla genel olarak edilgen ve bagimli karakterlerle ortaya ¢ikan kadin anlatisi,

iyi anneler ve kardesler ya da kotii ve bastan ¢ikarici kadinlar etrafinda
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sekillenmektedir. Bu baglamda figiir olmaktan 6teye gidemeyen kadin karakterlerden
en tehlikeli olarak nitelenebilecek olan femme fatale bile haz i¢in bir araca
doniismektedir (Timisi, 2011). Film noir’de bastan ¢ikarict kadin imgesi femme
fatale, fallik anne olarak erkekler i¢cin yikict 6zellikler sergilemistir ve bir donem
eteklerinin altinda ya da belinde silah tagiyan ve erkekleri genital organlarindan
vuran kadin imgeleri sinemada yaygimlasmistir (Gabbard & Gabbard, 2001).
Karikatiirize edilmis bu siddet iceriklerinin yaninda filmlerde kadinin siddet
uyguladigi durumlardaki siddet eylemleri genel anlamda cinsel saldiri, otoritenin
kotiiye kullanimi, haksizliga karsilik bir direnis gibi nedenselliklere baglanmaktadir.
Kadmin siddet eylemi, hem kisisel hayatta hem toplumsal hayatta maruz kaldigi
durumlarin onda olusturdugu 6tkenin karsilig1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
siddet, kadinin kendini yeniden insa siirecinin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmakta ve

sinemada metaforik olarak kullanilmaktadir (Smelik, 2006).

2.3. Sinemanin Arketipler Baglaminda Degerlendirilmesi

Kolektif bilingdisina yonelik olarak insan ruhunun DNA'’s1 nitelemesinde
bulunulabilir. Bilingdis1 icerikler mitolojide, sdylencelerde ve dinsel temalarda
karsiligmi bulurken giliniimiizde en etkili yansimasmi ise sinema filmlerinde
bulmaktadir. Filmler insanda ve kiiltiirde yansimasini bulan bilingdis1 igerikler
aracilifiyla olugsmakta; dolayisiyla filmleri salt yonetmenin bireyselligine baglamak
yaniltici bir algi olusturmaktadir. Kahramanin savastigi ister ejderha, ister canavar ya
da kotii adam olsun temeldeki giidillenme aynidir ve kiiltlirel farkliliklarla ortaya
cikan goriintiilerin farklilig1 arkadaki ayni temel kalibi isaretler (Hockley, 2020).
Bilingte ortaya ¢ikan biling¢disi icerikler olarak arketiplerin sinemadaki yansimalarini
belirlemek insanin ve toplumun i¢inden gectigi psikolojik durumun anlasilmasi adina
onemli hale gelmektedir. Jung’un caligmalar1 mistik olarak nitelense de insan
deneyimlerinin bilin¢digindaki birikimi olarak arketipler insanlik tarihinde kaynagmi
bulurken bilingte ortaya ¢ikmalariyla birlikte bireyin ve toplumun i¢inde bulundugu
hali de gostermektedir. Indick, Freud’un, Jung’un caligmalarnin mistik olarak
nitelenen yapisiyla ilgili bilimsel bilgi temeline dayanmadigmi sdyleyerek
rahatsizligini dile getirdigini belirtse de kolektif bilin¢dis1 cergevesinde gelistirilen

kuramin sadece metafizik 6gelere indirgenemeyecegini sdyler:
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“Her ne kadar Freud, Jung’un kurammin bilimsel olmayan &gelerinden rahatsiz olduysa
da, arketiplerin ve kolektif bilin¢disinin ardindaki temel diisiince zorunlu olarak tinsel
degildir. Jung’un iddias1 basit¢e biitiin insanlarin, kigisel deneyimlerine bakmaksizin,
evrensel insani meselelerle baglantili ortak iligkileri paylastiklaridir. Biitiin insanlarin
anne ve babasi1 vardir, herkes kendi kisiligi i¢indeki ¢atismalarla yiiz yiize gelir ve biitiin
insanlar toplum iginde gelisir ve intibak saglarken kimlik kriziyle karsilagirlar. Masalda,
mitte, edebiyatta, sanatta ve sinemada ifade edilen arketipler bu evrensel konular1 temsil
eder ve kolektif bilingdist basitce bu arketipleri bilingdisi bir diizeyde anlama ve
paylasmaya yonelik temel insan egilimidir. Filmlerdeki arketipler oyuncular ve onlar
tanimlayan olay orgiilerinin Gtesine gecen karakter tipleri ve temalardir. Bu arketipler
evrensel karsiligi bulunan psikolojik sorunlar ve figiirlerin temsilleridir. Her ne kadar
arketiplerin fiziksel goriiniimleri degisecekse de, arketiplerin ardindaki sembolizm
binlerce yildir aynit olmustur ve her zaman da ayni kalacaktir.” (Indick, 2011, s.
132,133)

Basil Wright, bedenin ve ruhun yani i¢sel ve digsal diinyanin bag
kurmasinda filmlerin 6nemine dikkat ¢ekerek filmin arketiplerin anlatimi oldugunu
belirtir. Filmlerdeki bu anlatimlar ise kiiltiiriin ruhsal durumunun degisimiyle birlikte
degisime ugramaktadir. Arketipler bilingli igerikler olarak ortaya ¢iktiginda bunlarin
biling tarafindan nitelendirildikleri ve belli bicimlerde ortaya ¢iktig1 unutulmamali;
dolayisiyla biling igeriginin arketipi biitliniiyle anlatmadigina dikkat edilmelidir.
Kahraman arketipi kisisel ve kiiltiirel baglamlarda ortaya ciktiginda savasci
kahraman, dedektif kahraman olarak farkli bigcimlerde goriilebilir ve bu betimlemeler
biitiin olarak kahraman arketipinin niteliklerini degil belli bir baglamda atfedilen
ozellikleri ortaya koyar. Arketipler ortaya ¢iktigi kiiltiiriin yapisindan ve ruhsal
durumundan etkilenmekte ve kiiltiir farkliliklarna bagli olarak farkli goriintimlere
sahip olabilmektedir. Boylece farkli kiiltiirlerde ortaya cikan goriintiilerin alt1
eselendiginde her ne kadar goriinimler farkli olsa da temel bir arketipe
rastlanmaktadir. Arketipin kiiltiirde hangi Ozelliklerle one ¢iktigmin belirlenmesi
kiiltliriin sahip oldugu ruhsal gelisim evresini ortaya koymakta ve kiiltiirlerde farkl
olarak ortaya c¢ikan bu goriintiilerin belirlenmesiyle arketipin  biitiiniine

yaklasilabilinmektedir (Hockley, 2020).

Jung’a gore kolektif bilin¢dist iceriklerinin sanata doniistiigii noktada
o artik canli bir yasant1 haline gelmekte ve ortaya ¢iktig1 zamanm insanlar1 iizerinde
yarattig1 etkiyle sadece sanat¢iya degil herkese hitap etmektedir. Jung, cagin
kendisini bireye benzetir ve tipki birey gibi bilingli sinirlar1 oldugunu ve kolektif
bilin¢dis1 araciligiyla gerekli olan doniisiimiin dengeli bir sekilde gerceklestirilmesi
gerektigini ve doniisiimil ortaya koyacak olanin da sanat¢1 veya kahraman oldugunu
belirtir. Yaratici sanat agisindan sinema bireyin bilingli diinyas1 ve kigisel bilingdist

kadar kolektif bilingdiginin da {iriiniidiir ve insanlhigi etkileme acisindan kolektif
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bilin¢dist igeriklerinin daha etkili bir kullanim oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla film
yapan kisi olarak yonetmenin hatta senaristin kolektif bilingdis1 igeriklerine diger
deyisle arketiplere ve arketiplerin anlatim araci olarak mitlere hakim olmasi;
dolayistyla sanatinda kolektif bilingdist igeriklerinin kullanimi, yarattigi iriiniin
kolektifi etkileme olanagini arttirabilmektedir (Jung, 1981, s. 51, 78). Guin, Jung’un
ortaya koydugu goriislere yonelik sanatgilar icin en anlamli goriigler ifadesini
kullanmaktadir. Guin, sanata yoOnelik olarak “Sanatin yolu ne duygulardan,
duyulardan, govdeden filan kendini koparip saf anlamin boslugunda ylizmektir, ne de
zihnin goziinii koreltip akildisi, ahlakdis1 bir anlamsizliga dalmaktir - sanatin yolu,
bu ikisi arasindaki ince, zor, hayati baglantilar1 acik tutmaktir.” ifadelerini
kullanmakta ve mitin sanati olusturacak baglantilardan biri oldugunu sdylemektedir.
Guin’e gore sadece akil araciligiyla {liretilen sanat, arketiplerin birer parodisini
olusturmaktan Oteye gidemez ve gergek mitten uzaklagarak bir alt mit evreni
olusturur. Alt mit i¢in dinsel veya estetik geri planlar1 olmamasina ragmen canli ve
giiclii figiirler denilebilir. Bu baglamda Siipermen bir alt mit olusturur ve bilimkurgu
ya da fantastik sinemada pek ¢ok alt mit figiirii saptanabilir. Guin, alt mit evrenini
popiiler kiiltiiriin pazarlama i¢in kullandig1 bir yapiyla degersiz atfeder ve mitlerin
yerini tutamayacagini belirtir. Alt mit evreni ve mit arasindaki ayrimi ortaya koymak
adina Guin, “Sarigin kahramana bakin -ger¢ekten bakin- bir ¢ayir sicanina doniistir.
Apollo'ya bakm, o da size bakacaktir.” ifadelerini kullanmaktadir. Kolektife
erismenin yolunun kisisel bir cabadan gectigini diistinen Guin, insanin en kisisel
deneyimi olan acmin digerlerine karsi sempati ve sevgi olusturdugunu; bu noktada
acty1 hisseden sanat¢inin sanatmmin da ayni islevi gordiginii belirtir. Bireylesme
stireci selfini biitiinlestirmek dolayisiyla bilingdis1 igeriklerle karsilasmaktir. Bu
noktada kendi merkezine dogru hareket eden kisi arketiplerle karsilasir ve sanatgi
arketipleri bilince ¢ikararak sanata doniistiirendir. Guin, Mary Shelley’nin
Frankenstein canavarmi bu baglamda degerlendirir ve onun, Isa ve Prometheus ile

akraba oldugunu soyler (Guin, 2006).

Jung, imgelere ruhsal siire¢lerin anlagilmasi adina oldukca dnem atfetmis ve
simgeleri, imgelerde ortaya ¢ikan unsurlar olarak belirlemistir. Jung’un imgelere yani
goriintiilere bu denli 6nem atfetmesine ragmen film kuramcilarinm, Jung’un ve onun
takipgilerinin gelistirmis oldugu kuramlardan yeterince yararlanmamis olmasi

dikkate degerdir. Film okumalarinda Jung ve takipgilerinin gelistirdigi kurama
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yonelik ¢ok az yapitin olmasi karsisinda Freud ve onun ¢aligmalar1 1s1ginda Lacan’in
kuramlariyla ilgili yiizlerce yapit olusturulmustur. Freud’un olusturdugu kuramin
Lacan tarafindan yeniden yorumlanisi feminist okuma i¢in psikanalizin
kullanilmasini saglarken Jung’un kuramina ydnelik feminist sorunlarm yeterince
anlagilamayacagina dair elestiriler getirilmistir. Hockley, film okumalarinda Jung’un
caligmalarinin kullanilmamasma cevap ararken Jung’un olusturdugu kuramin hayli
karmasik olmasina, fikirlerinin ve tanimlarinin siirekli degisime ugramasina dikkat
ceker. Hockley, psikanalizin kavramlarmin daha belirgin ve anlasilir olmasinin onun
kullanilmasmi kolaylastirdigin1 sdylerken bunun psikanalizin daha az derinlikli
oldugu anlamina gelmedigini de belirtmektedir. Bununla birlikte Jung’un siyasal,
cinsel ve 1rksal tutumlarindan o6tiirii akademik cevrelerin ona mesafeli olmasi da
sebepler arasinda sayilabilir. Diger tarafiyla Jung’un aklin yiiceltilmesi ve
akademinin kisirhigma yonelik soylemleri ve kuramlarinin mistik yonii de kullanimin
azligindaki etkilerden sayilabilir. Son donemlerde Jung’a ve kuramlarina olan mesafe
kirilmaya baslamig ve film okumalarinda onun c¢alismalarina yer verilmis olsa da
bunun Orneklerine ¢ok rastlanmamaktadir. Freud’un bilingalt1 kavrami kisinin
disaridaki diinyada bastirdigi durumlar ve duygular sonucunda olugsmus olarak bilinci
oncelerken Jung’a gore biling, bilingdisindan olusmustur. Dolayisiyla bilingdisini
onceleyen Jung, onun anlagilmasi noktasinda riiyalari, mitler ve masallardaki
imgeleri ve simgeleri yani goriintiileri incelemektedir. Jung’un c¢alismalarmi
“goriintiilerin ruhbilimi” olarak niteleyen Hockley, bu baglamda analitik psikolojiyi
film ¢oziimlemelerinde kullanilmasi agisindan etkili bir arag olarak gormektedir.
Luke Hockley, Jung’un gelistirmis oldugu kuramlar ¢ergevesinde film okumalarina
yonelik kullanilabilecek bir taslak Onermis olsa da Jung’un olusturdugu kuramin
keskin sinirlar ¢izmemesine ve degisebilir niteligine dikkat c¢ekmistir. Biling
icerigine doniisen arketiplerin belirlenmesi ve onlara yonelik ¢dziimlemeler
arketiplerin bilinirliligini biitiin olarak saglayamamaktadir. Her ne kadar bilince
yansimalar1 gerceklesse de temelde bilingdist igerikler olarak soyutturlar ve zamani
asan yapilariyla siirekli doniisiime ugrarlar. Dolayisiyla Hockley’in onerdigi taslak
keskin smirlarla belirli olmayip esnek bir yapr sunmaktadir. Taslak film
okumalarinda bes alan {izerine yogunlasir; filmde hangi arketipin kullanildigi, bu
arketipin nasil temsil edildigi ve temsil edilmeyen karsit yoniiniin (goélgesinin) ne
oldugu, nasil bir yol izlendigi (yolculuk boyunca ne tiir simgelerle karsilasildig),

mitsel, dinsel vb. arka plant ve son olarak da bireylesme siirecinin nasil
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gerceklestirildigine odaklanir. Boylelikle yonetmenin ruhsal durumu, seyircinin
konumu veya filmin teknik unsurlariyla ¢ok fazla ilgilenilmese de gerektigi
noktalarda bu konulara yonelik bir okuma gerceklestirebilir ya da taslak {izerinden
yapilan okumalara bu noktalar kendiliginden dahil olur. Filmde hangi arketipin
kullanildig1 belirlenmeli ve bu belirlenme yapilirken arketipin arka plani olarak
dinlerde, mitlerde veya masallardaki goriiniimii saptanmali ve filmin okumasinda
arketipe yonelik verilen bilgiler birbirinden bagimsiz goriinse dahi karsilastirmali
olarak kullanilmalidir. Daha sonra arketipin hangi yoniiyle ele alindig1 saptanmali ve
temsil edilmeyen karsit yOniiniin; yani onu biitliinlesmeye gotiirecek golgesinin,
asagiliklarmin, korkularmin vb. ne oldugu belirlenmelidir. Filmin ana dinamigi
olarak bireylesme siirecine ve bu siirecin anlatiminda nasil bir yol izlendigine ve
hangi simgelerle karsilasildigma odaklanilmali ve bunlarinda sdylencedeki karsiligi

da belirlenmelidir (Hockley, 2020).

Sinema birgok yonden mitlerle iliskilendirilebilirken ritiiellerin de dramaya,
tiyatroya oradan filme evrimlestigine dair goriisler mevcuttur. Tecimer, sinemaya
yonelik modern mitoloji nitelemesinde bulunarak bir anlamda dramanin devami

olarak kabul edilebilecegi; dolayisiyla kokenini de mitolojide buldugunu belirtir:

“Sinema salonlari, insanlarin mitolojik Oykiileri, masallar1, cesitli klasik anlatilart
ogrendikleri modern ¢ag tapmaklari haline gelmistir. Kiiltiirel mirasi mitoslar bigiminde
aktarmak artik Saman'in ya da kabile ihtiyarlarmin gorevi degildir. Film yonetmenleri
yeni mitos yaraticilart ve Oykii anlaticilart olmuslardir. Mitoslar gibi sinemanin da
insan1 degistirici, donistiiriicli bir etkisi vardir. Bazi filmleri, karanlik salonda, perdenin
karsisina gecip dikkatle izleyen kisi, filmin sonunda kendini biiylimiis hisseder.”
(Tecimer, 2005)

Samanin bilingdisina yaptig1 yolculuk olarak gerceklestirdigi ritiiel topluluk
oniinde meydana gelir; yani saman bir hastayr iyilestirmeye yonelik bir ritiiel
gerceklestirdiginde bu sadece saman ve hasta arasinda degil seyirci Oniinde
gerceklesmektedir. Ernest T. Kirby, samanin transa gectigi noktada baska bir varliga
doniistiigli ve kendine ait olmayan sozler sdyledigini belirtir. Kirby, kendi kimligini
ve sesini kaybeden samanin ilk aktor oldugu goriisiinii ortaya atmaktadir. Metin And,
Kirby’nin kuramimni destekler nitelikte olarak samanin dans, miizik, siir ve oyunculuk
gibi davranislarin karigimini sergiledigi ve kisiliginde biitiin olarak tiyatroyu
yansittigint belirtmektedir. Kirby, saman tdrenlerinin dramaya doniislimiini ise
samana yoOnelik inanglarin azaldigi noktada izleyicisini kaybeden samanin
toplumdaki etkinligini ve kendine yonelik ilgiyi giiclendirmek adma teatral oyunlara

basgvurmasi seklinde agiklamaktadir. Mitlerde kahramanin izledigi adimlar ve gectigi
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yollar masallara, edebiyata, tiyatroya ve sinemaya kadar ulasmistir. Campbell’in
caligmalariyla ortaya koydugu kahramanm yolculugu asamalarmdan da en ¢ok
yararlanan 6zelde Hollywood olmak iizere sinema olmustur. Harry Young, Star
Wars’in da aralarinda oldugu pek c¢ok filmin yapisinin Campbell tarafindan
belirlenen kahraman arketipine ve simgeciligine dayandigini belirtir. Campbell’n
olusturdugu kahramanin yolculugu her tiirden anlatim yapisma uygun olarak
gelistirilebilirken psikolojik arka plan sunmast ve senaryodaki hatalarin
belirlenmesindeki rolii onu sinema i¢in her anlamda islevli hale getirmektedir.
Arketipler hikaye anlatiminda karakterlerin islevlerini anlamak i¢in Onemli
anahtarlar1 sunmaktadir ve karakterler hikdye boyunca farkli arketipler olarak
goriilebilirler. Matrix’de Morpheus, akil hocasi roliinii iistlenirken Neo’ya, kirmizi ya
da mavi hap arasinda se¢im yapmasi gerektigini sdylerken esik bekcisi olarak
goriiliir. Kahramani giindelik hayattan maceraya ge¢mesini saglayacak olan ¢agri cok
farkli bigimlerde ortaya c¢ikabilmektedir. Cagri, bazen bir kayip olabilecegi gibi
bazen bir bakis ya da kahramanin kendisiyle ilgili bir yanilginin farkindalig1 seklinde
olurken seriivenin ruhsal ya da fiziksel olarak ger¢eklesmesine gore de bigcim
alabilmektedir. Cagrimin mitlerdeki yansimasi genelde kahramanin evini geride
birakarak yolculuga ¢ikmasini ve yolculugun sonunda tanrisal giicler elde etmesini
amaglar nitelikte ortaya ¢ikmaktadir. Mitler ve filmlerde evinden ¢ikan kahramanin
evine doniisii genel anlamda elde edilmis bir basariyla gerceklesir. Bununla birlikte
kahraman i¢in ¢agriy1 kabul etmek kolay degildir. Hobbit’teki bir karakterin “Bizler
sessiz sakin yaratiklariz ve seriivenlerle isimiz yoktur. Kotii ve rahatsiz isler!
Yemege ge¢ kalirsin! Seriivenlerde ne bulduklarmi anlayamiyorum... Iyi giinler!
Seriiven filan istemiyoruz burada, tesekkiirler! Tepenin ardini1 ya da suyun otesini
deneyin” c¢agrinin reddine iyi bir 6rnek sunmaktadir. Bununla birlikte Amelie
filminde oldugu gibi bazi kahramanlar seriiven i¢in oldukca isteklidir. Bu noktada
kahraman tarafindan ortaya atilmayan cagrinin reddi baska bir karakter tarafindan

risklerin ve korkularin dile getirilmesi seklinde gerceklesebilir (Tecimer, 2005).

Arketipler iizerinden yapilan ¢Ozliimleme estetik yOniin  ortaya
cikarilmasindan ziyade arketiplerin belirlenmesine yonelik yapilmaktadir. Hilebaz
arketipi, aldatici kahraman roliiyle Charlie Chaplin, Buster Keaton gibi aktorlerin
sergiledikleri rollerle kisilesmistir ve kendi gdlgelerini cesaret ve giicten ziyade akil

ve hiinerle yenmektedirler. Hilebazin kahraman olarak ortaya ¢ikmadigi durumlarda
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genelde gergin anlar1 yumusatan arkadas roliinde goriilebilir. Bununla birlikte
kahramanin goriinen yiiziinii personasi olusturmaktadir ve persona olan kahramanin
kendini biitiinlemesi golgesiyle karsilagsmasi sonucunda meydana gelir. Kahramanin
kendi i¢indeki gdlgenin yansimasi kotii adam tarafindan temsil edilir. Klasik
anlatimda film boyunca golgenin tacizine maruz kalan kahraman kendini savunmak
icin siddetli tarafin1 ortaya ¢ikararak kendi golgesiyle biitiinlesir. Golge bazi
durumlarda kahramanin kagmaya calistigt ge¢misidir ve kahraman kendini
gerceklestirebilmek i¢cin eninde sonunda gdélgesiyle yiizlesmek zorunda kalacaktir.
Star Wars’da golge karakterine kahramanin babasi olan Darth Vader’da rastlanir ve
kahraman olarak Luke, babasmi ve kendi kimligini kabul etmekte zorlanir ve

gelisimi ancak bu kabulle gerceklesebilir (Indick, 2011).

Genel tema olarak ask iliskisi lizerinden yansiyan animanin, golge ile
birlikte ortaya ¢ikmasi onu bastan ¢ikarici kadina, femme fataleye doniistiiriir ve
asktan ziyade cinsel yoOniiyle ortaya cikar. Yunan mitolojisindeki sirenler gibi
disiligiyle erkek kahramani hedefinden uzaklastiran ve kahraman i¢in 6liimciil olan
bir yap1 sunmaktadir. Golge anima i¢inde hem siddeti hem cinselligi barindirmasiyla
oldukea giiclii bir figiirdiir ve kahramani 1yi kizdan ve hedeflerinden uzaklagtiran bir
cazibeye sahiptir. Sinemaya anne arketipi olarak yansiyan tanriga figiirleri aseksiiel
ozellikler sergilerken erkegin bilingdisindaki disil yon olarak animanin sinemaya
yansimasi daha erotik ve romantik sekilde ortaya cikar. Genelde kahramanin
kurtaracagr kadin olarak karakterlestirilen animanin kurtarilmasi kahramanin
animasiyla biitlinlesmesi anlamma gelir. Sinemanin eril yapisindan dolay1
kahramanlarin genel olarak erkek olmasi kadin kahramana da eril nitelikler
atfedilmesine yol agmistir. Dolayisiyla kahramanin kadin ya da erkek, eril nitelikler
tagimas1 kadinin bilin¢gdisindaki eril yon olarak animusun, anima gibi ask iliskisi
yOniiyle ortaya ¢ikmasma yol agmistir. Kadmin bilingdisindaki eril yon olan animus
rasyonellik, liderlik gibi niteliklere sahipken kadin kahramanm eril olarak
sergilenmesi animusun sahip oldugu niteliklerin  baskin  bir erillikten
uzaklastirmaktadir. Boylelikle cesur kadin kahramanin kargisinda animus duyarli ve
sevecen bir sekilde ¢ikmaktadwr. Kadmin bilingdigindaki erilin yansimasi olarak
animus, golge ile birlikte ortaya ¢iktiginda kadmnin kagmaya calistigi canavar ya da

seri katil olarak goriiliir. Finalde kadmin golge animusundan ka¢gmayi birakarak
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onunla ylizlestigi nokta filmin 6nemli noktalarindan biridir ve kadin i¢indeki siddeti

cikartarak gdlge animusu yener ve kendini biitlinler (Indick, 2011).

Jung, Freud’dan farkli olarak sadece kisisel olarak anne, babay1 degil;
onlarin psisedeki kolektif karsiligini da belirlemistir. Kahraman evrensel anne olarak
tanricayla karsilastiginda ve onunla biitiinlestiginde duygusal gii¢, sezgisel akil gibi
niteliklere sahip olmaktadir. Biiylikanne/tanriga arketipinin yansimasi olumlu olarak
ortaya ¢iktiginda sezgisel ve sevgi dolu bir anlamda belirir. Bununla beraber annenin
gercekei ve inandirict olarak ortaya c¢ikmasi onun tanriga ve cadi ozelliklerinin
beraber tasimasiyla gerceklesmektedir. Jung’un isaret ettigi karsitlarin diizenleyici
isleviyle denge kurulmasi iyi annenin kotiiyle dengelenmesi olarak kendini ortaya
koyabilir. Iyi annede, tanrigada toplanan olumlu nitelikler onun gdlgesi olarak ortaya
cikan kotii anne, cadi veya biiyiiciide karsit olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
sinemada ortaya ¢ikan kotii livey anne ya da kadin tiplemeleri golge karakterler
olarak goriilebilir. Kahramanm yol gostericileri olarak yasli bilge adam ve
biiyiikanne arketipleri genelde kahramanin ebeveynleri tarafindan
canlandirilmaktadir. Bununla birlikte akil hocasi olarak yash bilge adam 6gretmen,
doktor, terapist gibi pek ¢ok farkli rolde de goriinmektedir. Yash bilgenin gdlgeyle
birlikte ortaya ¢iktigi rollerde zalim bir babaya doniismektedir (Indick, 2011).

Riiyalar ve mitler kisi i¢in benligini biitiinlestirecek simgeleri
sunmalar1 bakiminda askinlik islevi tagimaktadirlar. Arketipler kisinin farkh
yonlerini temsil eder ve benligin onlarla biitiinlesmesi, selfin biitiin yOnleriyle
dengeye ulagsmasi ve kisinin bireylesmesi anlamima gelmektedir. Dolayisiyla
filmlerde kahramanin yolculugu boyunca kisiliginin farkli ydnlerini temsil eden
arketiplerle karsilagsmasi ve onlarla biitiinleserek kendini gerceklestirmesi yoniinde
bir hikaye olusturulur ve bu anlamiyla sinema mitolojinin yerine gegerek arketip
figlirlerin yansimasini i¢inde barindirir. Sinemada arketipler sadece karakterler
iizerinden degil olaylar lizerinden de aktarilmaktadir. Tiim insanlar i¢in gegerli olan
dogum, olim gibi arketip temalar kahramanin yolculugunda diger insanlarla iligki
kurmasmi ve biitlinlesmesini saglayacak unsurlari olusturmakta ve kahramanin
biitiinleserek bireylesme yolunu agmaktadirlar (Indick, 2011). Arketiplerin bilince
yansimasi riiyalar ve mitler araciligiyla gergeklesir. Dolayisiyla riilyada ortaya ¢ikan
simgenin mitolojideki yeri onun anlagilmasini kolaylastirirken filmlerdeki simgesel

dilin anlagilmasina yonelik olarak da mitolojik geri plana bakilabilir. Bu bakimdan
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riiyalarin ve sinemanin benzerligine dair yapilan nitelemeler de anlamli hale

gelmektedir (Hockley, 2020).

2.4. Caotica Ana Filminin Arketipler Baglaminda Coziimlenmesi

Film adi; Caotica Ana
Yonetmen: Julio Medem

Yapim Yeri ve Yili: Ispanya, 2007

Ana, Ibiza’da babasiyla birlikte bir magarada yasamakta ve resimler
yapmaktadir. Resimlerini sergiledigi bir giin adaya gelen bir misafir olan Justine,
Ana’y1 Madrid’deki sanat evine egitim almasi i¢in davet eder. Boylece yasadig1 yer
olan magaradan ve babasindan ayrilan Ana, sadece fiziksel bir yolculuga degil;

bilingdisina da dogru bir yolculuga ¢ikacaktir (Vikipedi, 2019).

2.4.1. Magaradan Cikis

ESCRITA ¥ DIRIGIDA POR
JULIO MEDEM

Sekil 1. Avci olarak sahin Sekil 2. Giivercinin oliimii

Film gdkyiiziinde ugan bir giivercin ile agilmakta ve yere donen kamera bir
adamin, bir grup silahli erkege avci kus olan sahini tanitmasmi gdstermektedir.
Basini1 ve gozlerini tiimiiyle kapatan bir maske takilmis olan sahinin av konusunda ne
kadar iyi oldugu anlatildiktan sonra maskesi ¢ikarilmakta ve avdaki asil marifetinin
gozlerinin keskinligi oldugu sdylenmektedir. O sirada gokyiiziindeki giivercinin
digkist sahinin gozlerine isabet etmekte ve sahini tutan adam mendille sahinin
gozlerindeki diskiyr temizlemektedir. Giivercini avlamasi i¢in gokyliziine birakilan
sahin, tekrar dondiigiinde sahibi tarafindan maskesi takilmakta ve bir siire boyunca
kanlar i¢indeki giivercinin can c¢ekismesi gosterilmektedir. Daha sonra ekran
kararmakta ve on sayist belirmektedir. Gilivercin kutsal ruhu ve tanrigalari
simgelemektedir (Campbell, 1994, s. 270). Sahin ise ana tanriganin atribiilerinden

biri olarak ortaya c¢ikar. Avci kabilelerin ¢ogunda ava giderken tanriga heykelleri



149

yapilir ve tanricaya adaklar adanirdi (Roller, 2004). Dolayisiyla kendi basina
giivercin ve sahin anne arketipiyle ilgiliyken ve besin i¢in avlanma doganin kendi
icinde bir denge haliyken sahinin insanlar tarafindan kendi zevklerine yonelik
egitilmis olmasi onu anne arketipinden uzaklastirmakta ve iktidar olusturan erilin
alanina g¢ekmektedir. Dolayisiyla eril ilke olarak logosun kendini bilingdigini
simgeleyen anneden ayirmasiyla sonuglanan durumun benzeri sahin iizerinden
yorumlanabilir. Bununla birlikte ilkel kabilelerde maske takan kisi tamamen
maskenin temsil ettigi seye biiriiniir ve dyle oldugu kabul edilirdi (Campbell, Ilkel
Mitoloji, 1995). Dolayisiyla insan tarafindan kendi dogasindan uzaklastirilan sahinin
baska bir seye biiriindligii maske araciliiyla tekrar gosterilmekte ve maske iktidarin
bir simgesi haline gelmektedir. Maskesi ¢ikarilan sahinin avi i¢in en ehemmiyetli sey
olan gozlerine glivercin tarafindan diskilanmasi Kristeva’nin sundugu diskinin, fallus
merkezli olmayan simgesel bir dilin yaratimiyla ortaya c¢ikmasi ve eril iktidarin
smirint yikan olarak disil bir dilin yaratilmasma katki sunmasina isaret etmektedir
(Smelik, 2006). Bu anlamda anneden ayrilisin yasi olarak simgelesen digki ayni
zamanda sahinin Ana Tanriga’ya ait olan dogasindan koptuguna isaret etmektedir.
Ekran karardiginda beliren 10 sayisi1 ilk dokuz sayiy1 iginde barindirmasiyla ve birin
giiclendirilmis hali olmasiyla biitiinliigii temsil etmektedir (Schimmel, 2000).
Dolayisiyla ondan baslayan film hem filmin hem de karakterlerin bozulmamis
biitiinliigiinii sergilerken ondan geriye dogru gidildikge sayilarin temsil ettigi

parcalar1 sergilemesi agisindan anlamli bir baglangigtir.

Filmin ana karakteri olarak Ana’nin kostiimlii bir partide dans ettigi ve
partideki tarihsel ve simgesel figiirlerin Ana {izerinde etki biraktigi goriiliir. Swrasiyla
boga boynuzlar1 takan birini, kus maskesi ve tiiyleri takan baska birini géren Ana,
fantezi olarak sahlanan bir attan sonra bir penis goriir ve cinsel birlesme yasadigini
ima eden sesler ¢ikardigi gosterilir. Sonraki sahnede sahilde c¢iplak yiiriirken
gosterilen Ana’nin denize girdigi ve denize kendini birakmis bir sekilde uzandigi
gosterilmektedir. Ana’nin iizerinde etki birakan simgeler genelde anaerkil toplumlar
ve tanrigalarla 6zdeslesmis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anaerkil toplumlarda ortaya
cikan boga kiiltii ya da tanrigalarin simgesi olarak kus bu baglamda anlamldir.
Fantezi olarak ortaya ¢ikmis olan at, bilingdis1 ve anne simgesi olarak goriilmekle
birlikte (Jung, 2015) Pan’in sembolii olarak cinselligi de isaret eder (Jung, 2019). At

fantezisinden sonra ortaya ¢ikan penis ve Ana’nin onunla birlesimi ise disilin erille
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birlikteligini temsil etmektedir. Bununla birlikte sonraki sahnede Ana, bilingdisini ve
anneyi simgeleyen denizdeyken dogum anmin hatirlatan ¢iplaklikla gosterilir.
Simgeler, bilingdisinin igerikleri olan arketiplerin bilingteki anlatimlar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda Ana’nin simgelerden etkileniyor olusu; onun,
bilingdisinin igeriklerini algilamasiyla sezgisel, simgeleri fark etmesiyle disa doniik

oldugunu gostermektedir.

Acik havada resimlerini sergileyen Ana ve babasi goriiliir. Bu sirada
resimlere bakan bir kadin Ana’yla sohbet etmeye baslar ve Ana babasma dogru
bakarak babasi i¢cin “Alman” der. Kadin (Justine) Ana’ya diger ¢aligmalarini gérmek
istedigini soyleyince Ana, c¢alismalarmin evde oldugunu sdyler. Ana ve babasi
(Klaus) bir magarada yasamaktadir ve Ana magaranin duvarlarina resimler ve kapilar
¢izmigtir. Justine, Ana ve babasi magaraya gelir, yemek yerken sohbet ederler.

Justine: Okula gittin mi?

Baba: Ona bildigim her seyi 6grettim. Ve daha fazlasini. Ne 6grendiysem
onun i¢indi. Kendim i¢in degil. Matematik, edebiyat, felsefe, tarih.

Ana: Tarih benim zayif yonim.

Justine: Tarih bizi birlestirir; hepimiz, her birimiz tarihiz. Onu i¢imizde,
hafizamizin derinliklerinde tasiriz.

Baba: Evet, tarihi severim. Onu 6grenmeyi ve ayni zamanda kendimi ondan
korumay1 da. Insanlik tarihi vahset, zuliim ve adaletsizlikten olusan bir zincir. Cogu
zaman insan irkindan utaniyorum.

Justine: Kimse tamamen masum degil.

Ana: Ama burada kendimizi daha az suglu hissediyoruz. Kimseyi
incitmiyoruz.

Justine: Bu magara sizi koruyor.

IIkel insanin kendi varhigin1 mitsel olaylara dayandirmasi gibi ¢agdas insan
da Justine’in yaptig1 gibi kendi varligin tarihsel ge¢mise dayandirmaktadir (Eliade,
2001). Bununla birlikte ¢agdas insanin tarih anlayisi kendi soylulugunun ortaya
cikarilmasiyla bir tistiinlik mefhumu haline gelmektedir. Dolayisiyla baba, temelde
cagdas diinya tarafindan dayatilan tarih anlayigmi reddetme egilimini géstermektedir.
Bununla birlikte magarada tarih {izerine yapilan konugmada Justine’in tarihin
insanlar i¢in birlestirici oldugu ve insanin hafizasinin derinliklerinde tarihi tasidigini

soylemesi; Justine’in tarihe atfettigi degerin ve ylikledigi anlamm tiim insanlar i¢in
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ortak deneyimlerin alan1 olarak kolektif bilingdisinin ve deneyimlerin birikimi olarak
bilingdisinin derinliklerinde yer alan arketiplerin yapisinin niteligini tasidigini
gostermektedir. Ana’nin babasi ise tarihe Bastian’in birincil fikirlerin toplumlardaki
karsilig1 olarak ortaya koydugu etnik fikirleri ¢agristiran bir anlam yiliklemekte ve
cagdas insan kiiltiiriiniin tarihe yilikledigi anlamiyla insanlik tarihinin vahgetine vurgu
yapmaktadir. Babanm, insan irkinin zulmiinden utaniyor olusu Ana’nin babasini,
Justine’e tanitirken isaret ettigi gibi onun Alman olusundan yani yakin ge¢miste Nazi
hareketinin ger¢eklestirdigi kiyimm tarihe, bir anlamda kolektif bilingdisina biraktigi
izin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve babanimn psisesinin sugluluk hissinden sagaltimi
magaraya donmekle dengelenmistir. Ana’nin  “Burada kendimizi suglu

hissetmiyoruz” deyisi buraya isaret etmektedir.

Biraz daha sohbet ettikten sonra Justine Ana’ya, kendisinin bir sanat uzmani
oldugunu ve yetenekli gengleri toplayarak onlar1 egittigini ve Madrid’teki konaga
gelirse onun egitimi i¢in biitiin masraflarin karsilanacagini soyler. Bu noktada yemek
masasindan kalkan ve disar1 ¢ikan babanin arkasindan Ana ve Justine de gider ve
denize bakan magaranin 6niinde dolunaya kars1 otururlarken Ana, babasina sarilarak
“...benim canavar babam, sen kir sagli bir canavar, magaradaki bir babasin”

demektedir. Ekran kararir ve dokuz sayis1 belirir.

Kahramanin magaradan ¢ikarak yolculuga baslamasi ise Justine’in Ana’y1
Madrid’e davet etmesiyle gerceklesmektedir. Ana, magarada babasiyla birlikte
yasayarak kendini dis diinyadan korumaktadir. Bu baglamda anne arketipinin ilk hali
olan bakire olarak karsilagilan Ana, varolusunun saf haliyle duygularinin pesinden
giden bagimsiz bir tavir takinmaktadir. Justine, Ana’yi seriivene ¢agirmakla haberci
arketipiyle temsil edilirken baba ise Ana’dan ayrilmak istememekte ve Ana’nin
yolculuga c¢ikmasindaki duygusal engel olarak esik bekcisi arketipini temsil
etmektedir. Bir sonraki pargay: isaret eden dokuz, iiglin giiclii yansimasi olarak

sentezin giiclenisi ve cennetsel giicli temsil etmektedir (Schimmel, 2000).

2.4.2. Eros ve Logosun Ayrihgi
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Sekil 3. Madrid te yiiriiyen Ana

Ana, Madrid’de bir sokakta yiiriirken ayn1 zamanda kendi sesinden babasina
yazdig1 mektup duyulmaktadir. “Sevgili Kir Sa¢li Canavar, Burada Madrid’de sanki
topragindan olmus bir Kizilderiliye benziyorum...” Bu sirada yanindan gegen ve
sapkasindan kus tiiyleri olan bir kadinin sapkasindaki tiiyler Ana’nin dikkatini
cekmekte ve daha sonra Ana, ellerini insanlar arasinda kus gibi siizerek yiirlimeye
devam etmektedir. Ana’nin elleri uyumlu hareketlerle kimseye c¢arpmadan
stiziilmektedir. Ana’nin babasma yonelik kir sagli canavar olarak seslenisi masallarda
yansimasini bulan animusun bilingdisindan bilince yansidigi simgelestirme olarak
goriiliir (Franz, 2009, s. 193,194). Animusun yansitilacag ilk kisi babadir (Fordham,
2019) ve boOylece Ana’nin animusu olarak baba olumlu o6zellikler barindirarak
Ana’nin animusuyla uyumlu oldugunu gosterir. Kendini betimlerken ise yerinden
olmus bir Kizilderiliye benziyorum ifadesi filmin ilerleyen bodliimlerinde sahit
olunacagi gibi aslinda Ana’nin koklerine, bilingdisinin derinliklerine gonderme
yapmaktadir. Ana’nin kuslara dair herhangi bir simge gordiiglinde etkilenmesi ve
insanlar arasinda yiiriirken ellerinin kus gibi siiziilmesi bilingdigiin yani arketiplerin
simge olusturma siirecini agiga ¢ikarmaktadir. Simgeler psisenin bilin¢dis1 ve biling
arasinda denge kurmasina yonelik olarak ortaya c¢ikmaktadir (Hockley, 2020). Bu
baglamda Ana’nin bilingdis1 iceriklerinin toplanarak birikimi yani bilingte ortaya
cikmaya ¢alisarak dengeye ulagsmak igin simge liretimi yapmasi s6z konusudur. Jung,
simgelerin ancak kisinin fark etmesiyle olusabilecegini soyler. Dolayisiyla belli
tiirdeki seylerin simgeye doniismesi Ana’nin onlara dogru cekilerek fark etmesiyle
olusmaktadir. Ezclimle Ana i¢in bilingdisinin bilin¢te dengeleyemedigi bir durum

s06z konusudur ve psise dengeye yonelik hareket ederek simge olusturmaktadir.
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Sekil 4. Linda ve gozii olarak
kamerasi

Madrid’deki sanat evi hem derslerin alindigi hem de yatili olarak
konaklanilan bir evdir. Sanat evinde Ana ile arkadas olan Linda siirekli olarak
kamerayla kayit almaktadir. Tarihin basindan beri erkeklerin tecaviizcii ve istilact
oldugunu kadmnlarin ise fahise oldugunu diisiinen Linda, Ana’ya ailesinden
bahsederken babasinin denizci oldugunu ve annesini birakarak adi Linda olan
teknesiyle denize acildigini soyler. Linda: “Babam sevmek nedir bilmeyen bencil bir
adamdir ve annem de aptal ve saf. Kiigiildiik¢e kiictiliiyor. Neredeyse kaybolacak.
Bir giin rlizgara kapilip ucup gidecek...” der. Ana Tanrica inanci zamanla gliciinii
kaybetmis ve onun yerine ataerkin hakim oldugu eril s6ylemli tanrilar almstir.
Bununla birlikte Ana Tanriganin izlerine sonraki ¢ok tanrili dinlerde de rastlanilir.
Yunan mitolojisinde Zeus’un stirekli tiirli kiliklara girerek kadinlarla birlikte
olduguna dair bir¢gok mit anlatilmaktadir. Zeus’un kilik degistirerek birlikte oldugu
pek cok tanriga, Ana Tanriga’nin izlerini tagimaktadir ve boylece bir zamanlar giiglii
olan disil 6geler deger yitimine ugramistir. Bununla birlikte tanrilarinin stirekli kilik
degistirerek kadinlarla birlikte olmasindan rahatsiz olan Yunanlilar, kadinlara ve
tanrigalara yonelik fahise nitelenmesinde bulunarak Zeus’un davranigini
gerekcelendirmiglerdir (Campbell, 1995). Linda, kadinlar icin fahise erkekler i¢in
istilac1 nitelemesinde bulunurken eril olarak erkin yaratimi olan bir sdylemi, bir
anlamda Yunanlilarin tanrilarini temize ¢ekmek i¢in digil olani nesnelestirmesini
devam ettirmektedir. Bununla birlikte Linda’nin sdyleminde kisisel tarihinin yani

zay1f annesi ve birakip giden babasinin izine rastlamak da miimkiindiir.

Sanat evinde performans sanatia dair yapilan bir ¢alisma gosterilmekte

ve digsaridan bir kadin sesi “Senyor, oliim daha ne kadar devam edecek?” diye
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sormaktadir. Sahnede ¢iplak ve basinda dikenli tagla Isa’yr hatirlatan bir adam
(Lucas) ve ¢iplak olarak Ana vardir.

Lucas cevap verir: “Kadmlar cocuk sahibi olmaya devam ettikce, iki
cinsiyet bir araya geldikce ve kadm ve erkek bir oldukga...”

Disaridaki kadin sesi: “Peki ya siz? Sen gergek bir erkek degil misin?”

Lucas: “Ben kadin milletinin iglerini yok etmeye geldim.”

Ana: “Benim isimi yok etmeye mi geldin?”

Lucas: “Siz kadinlar sehvetin viicut bulmus halisiniz. Kusursuzluk saatini
geciktiriyorsunuz.”

Bu swrada Lucas, Ana’y1 eliyle iter. Disaridan sahneyi kameraya c¢eken
Linda “Anadan dogma bir cinsiyet ayrimcisi.” der.

Lucas: “Cilinkii ben arada bir tanriga olmadan bir tanridan dogdum. Biz
Yahudiler tanrigalarimizi cadilara doniistiirdiik. Bu yilizden cennetin hakimi erkekler
oldu.”

Disaridaki kadin sesi: “Bir sosyalist oldugunu saniyordum.”

Lucas: “Oyleyim. Zenginler asla cennetin kralligma girmemeli.”

Ana “Peki ya kadinlar? Biz girecek miyiz?”

Lucas: “Beni bastan ¢ikarma kadin.”

Ana: “Benim amacim da bu degil mi zaten?”

Sahnelenen performansin cennet ve Isa’da simgelesen sentez temasi
dokuzun isaretini gostermektedir (Schimmel, 2000). Perfomansta ¢liimiin ¢ocuklar
diinyaya geldik¢ce devam edeceginin sdylenmesi Freud’un isaretledigi yasam ilkesi
olarak eros ve oliim ilkesi olarak thanatosun birlikteligini isaret ederken kadin ve
erkegin birlesimi ise Jung’un disil ilke olarak eros ve eril ilke olarak logosun
birlikteligini akla getirmektedir. Jung ve Freud’un temsil ettikleri bakis agilar1 ve
getirdikleri yargilar temelde varolustaki ikiligin farkli formiillestirmeleri olarak
yorumlanabilir: yasam ve 6liim, disil ve eril, sicak ve soguk, yin ve yang. Bununla
birlikte Jung’un dikkat ¢ektigi nokta salt logosun hakimiyetiyle annenin ve erosun
degersizlestirilmesi ve bdylece insanin biitiinliikk i¢cinde olamayip nevrotik hale
gelmesidir. Bu baglamda daha ¢ok semavi dinler agisindan dinsel igeriklerin sahip
oldugu eril dil ve bilimin salt logosu 6ne c¢ikaran rasyonalist tutumuyla disilin
degersizlestirilmesi gergeklestirilmistir (Jung, 2005). Sahnede dikenli taciyla Isa’y1

simgeleyen kisi; baba, ogul, kutsal ruh inanciyla tanriganin yani annenin roliinii yok



155

saymustir. Bu agidan Avustralya’daki ataerkil kabilelerde goriilen ritiiellerle cocugun
bir gecede babadan dogmasini hatirlatan bir yaklasim sunulmaktadir (Campbell,
1995). Yahudi toplumuna gonderilen ve onlar tarafindan ¢carmiha gerilen peygamber
olarak Isa’nm Yahudilerin tanrigalar1 cadiya déniistiirdiiklerini isaret etmesi aslinda
kadmin tarihsel baglamda yasadig: siirecleri igaretleyen bir ciimledir. Bu baglamda
cennet kralligina erkeklerin hakim oldugunun sdylenmesi ve sosyalist nitelemesinden
sonra zenginlerin cennet kralligmma girmemeleri gerektigine dikkat c¢ekilmesi
sahnelenen gosterinin dine ve ideolojiye yonelik bir elestiri olarak sahnelendigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Eliade’nin dikkat cektigi gibi sosyalizm ve
komiinizm inancinin bir eskatoloji miti olusu; yani tipki dinsel vaatlerin cenneti gibi
bir altin ¢ag inanc1 {lizerine kurulmus olmasi bu baglamda dinin ve sosyalizmin ayni
sOylem iceriginde sunulmasiyla anlaml hale gelmektedir (Eliade, 2001). Dolayisiyla
ideolojik ve dini sdyleme yonelik elestiri olarak yorumlanabilecek olan performans
gosterisinde semavi dinlerin doniismiis oldugu eril erk dilini temsil etmesiyle Isa
kiligindaki Lucas’m cennetin kralligmma erkegin hikim oldugunu sdylemesi bir
anlamiyla kendini anneden ayiran logos olarak yorumlanabilir. Boylece Isa olarak
goriilen logos insanin sahip oldugu psisik gerceklikten uzak bir sekilde cennetin
kralligina zenginlerin giremeyecegini soyler. Jung, insanin psisik yapisina dikkat
cekerek iyi ve kotiinliin miicadelesinde birinin galip gelmesinin insan psisesinin
yapist dahilinde miimkiin olmadigmi belirtir (Jung, 2009, s. 85). Bu, bir anlamda
logosun tek tarafli bakisiyla olusturulan i1yi hal iizerine kurulu ve cennet vaat eden
ideolojik yaklasimlarmn gergeklik tagimadigi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla
psise i¢cin uygun olan ger¢ekei yaklasimin ancak logosun kendini ayirdigi anne olarak
bilingdigina yonelmesiyle gergeklesecegi yorumu yapilabilir. Kilisenin Meryem’in
gbge ylikselisini dogma olarak kabul edisinin yer alt1 gili¢lerinin isyani, yani
bilingdiginin bilingte kendini ortaya cikarmasi ve logosun hakimiyetine yonelik
psisenin kendini dengelemeye calismasi olarak yorumlayan Jung, bu noktada
logosun, disil ilke olan eros araciligiyla biitiinlesmeyi gerceklestirebilecegini sdyler

(Jung, 2005).

Linda, Ana’ya ¢ektigi bir kaydi izlettirmektedir. Kayitta genis ve kuru bir
arazide basi siyah bir bezle sarili olan bir adamin basimdaki bezin yavas yavas
acildig1 goriilmektedir. Linda, kayittaki adami kast ederek “O Sahrali ama annesi

Berberi’ymis. Berberiler yani Amazighlerin anaerkil bir kiiltlirii var. Yani kiiltiiriin
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Oziinii kadinlar ilerletiyor. Ayni zamanda da tek esliler. Hatta bosandiklar1 da oluyor.
Muhtemelen bu yilizden Arap {ilkeleri onlardan bu kadar nefret ediyor. Toplum
tarafindan hep dislanmislar. Amazigh kadmlar1 ¢ocuklarmi iyi yetistiriyor. lyi bir
adam yetistirmeyi biliyorlar..” dedikten sonra kayittaki adamin adinin Said oldugunu,
ticiincii katta kaldigin1 ve onun da Ana gibi bir ressam oldugunu sdyler. Bu sahneden
sonra ekran kararir ve sekiz sayis1 goriinlir. Linda’nin Arap cografyasma dair
soylemlerinden hareketle film boyunca sunulan Arap cografyasma ait goriintiilerin
oryantalist bakis acisindan uzakta ve yerlerin kendi otantikligiyle gosterildigi
belirlenebilir. Sekiz sayisi cennet igerigi ve disil nitelikler tasiyan bir say1 olarak

yorumlanir (Schimmel, 2000).

2.4.3. Ogul-Asikla Karsilasma

Sekil 5. Ana ve Said’in ¢izdikleri
giivercin

Genis bir atolyede Justine resim yapan geng insanlarin arasinda gezinirken
Ana’ya dogru yliriimekte ve Ana’nin ¢izdigi resme bakmaktadir. Justine: “Ana, sana
yagli boya ile tablolar yapmani 6neririm. Balmumu resimlerine saf bir hava katiyor.
Bilingaltin1 6zgilir birakmali ve daha derin resmetmelisin.” Ana: “Ben unutmak,
kagmak i¢in resim yapiyorum, derinlik istemiyorum.” O sirada On tarafta Said resim
yapmaktadir ve yaptig1 resim Ana’nin resmiyle ayni icerige sahiptir. Ikisi de ugan bir
giivercin ¢izmislerdir. Ana daha yakindan bakarken Said’in parmagindaki yiiziigii
fark eder ve kendi parmagina dokunur. Said’in resmindeki ¢Olii andiran hava
Ana’nin goziiniin oniline ¢6l goriintiileri getirir. Ana aglamaya baslar ve bunu fark
eden Said ona sarilir. Beraber disar1 ¢ikip yiirlirken sohbet ederler.

Said: “Beraber uyumak ister misin?”

Ana: “Beraber?”

Said: “Evet. Ben yalniz uyuyamiyorum. Aci ¢cekiyorum.”

Ana: “Ben harika uyurum. Hig riiya gérmem.”
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Said: “Ger¢ekten mi?”

Ana: “Yani bazen giindiizleri hayallere dalarim ama asla uyumam.”

Said banyodadir ve Ana yataktan kalkarak ona dogru gider. Said, geceleri
carpmtilart oldugunu soéyler: “Bazen sonu goriiyorum, yani higbir sey olmayan
zamani... Bu ¢ok anlamsiz. Hayat bir zaman kayb1.” der. Ana, artik birbirlerini
bulduklarimi sdyleyerek onu sakinlestirir. Psise bilingdisinda kiimelenen durumlarin
bilince ¢ikmasmi saglayarak dengeye ulasir ve bilingdisinin bilince ulagmasi
simgeler araciligiyla gerceklesir ve simgeler riiyada, fantezilerde veya vizyonlarda
ortaya ¢ikar (Fordham, 2019). Justine’in Ana’ya bilingaltin1 serbest birakmasi ve
daha derin resim yapmas1 gerektigini sdylemesi ve sonraki sahnede Ana’nin, Said’e
riya gormedigini sdylemesi Ana’nin bilingdisina baskr uyguladigr seklinde
yorumlanabilir. Bilin¢disi ilkel diirtiilerin, travmalarin veya insanin bilingli algisiyla
bas edemeyecegi duygularin alanidir. Bu baglamda biling kendi biitlinligiini
korumak i¢in bilingdisina yonelik savunma mekanizmalar1 gergeklestirir ve
bilingdisin1 baski altina alarak sansiir uygular. Uyku esnasinda bilincin uyguladig:
baski gevseyerek olusturulan sansiir mekanizmasi devreden kalkar ve riiyalarda
bilingdisinin icerikleri ortaya cikar (Ozden, 2004). Ana’nm bilincinin kendine
uyguladigi sansiir o kadar fazladir ki uykunun getirdigi gevsemeyle simgelerin ortaya
¢ikmasmin bile oniine gecer. Ana, daha derinlikli bir resim yapmak yerine daha saf
bir hale biirlindiiren araglar1 kullanir; yani yagl boya yerine mum boyayi tercih eder.
Bununla beraber Ana, Justine’e ben derinlik istemiyorum dediginde bilingdis1 giin
yiiziine ¢ikmamis olsa dahi onu sezmekte ve resim araciligiyla simgeleri ortaya
cikarmakta ve sanata doniistiirmektedir. Bu durumda Ana’da gerceklesen bir etken
fantezi iiretimidir. Kisi, sezgisel olarak bilingdisi igerikleri algiladiginda ve psisenin
fantezi lireten enerjisini maksath bir sekilde kullanarak icerikleri gorsel formlara
doniistiirdiigiinde gergeklesen etken fantezi iiretimidir. Dolayisiyla etken fantezi
bilincin ve bilingdisinin ortak tiretimi oldugu i¢in psisenin iistiin bir {iriiniidiir ve
sanat¢inin Uretimiyle gercektir. Bu baglamda etken fanteziyle ortaya konulmus
irlinler, hem bilingte anlasilan a¢ik anlama hem de bilin¢gdisinda olan gizil bir
anlama sahiptir. Libido, arketiplerin bilin¢te ortaya ¢ikmasini saglayan enerjiyi
olusturmakta ve arketiplerin simgeye doniisiim siireciyle bilince yansimasina yol
acmaktadir. Ana ve Said’in ayni resmi yapmalar1 yani giivercin ¢izmeleri sanatlarmin

kisisel degil kolektif bilingdisinin bir disavurumu oldugunu gdstermektedir ve
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Ana’nin, Said’in ¢izdigi resimde ¢olii andiran hava Ana’nin edilgen fantezi olarak
¢Ol goriintiileri iretmesine yol acar. Fantezi edilgen olarak ortaya ¢iktiginda sezgisel
olarak algilama ve gorsele doniistiirme siireci miimkiin olmaz ve bilince egemen olan

gorseller bilingdisi igerikleri yansitir (Jung, 2016, s. 24,30).

Ana’nin, Said’in parmagindaki yiizigii kendi parmaginda hissediyor olusu
ise yiiziigiin, bir anlamiyla ¢emberin biitiinliige olan géndermesiyle yani bir mandala
olmasiyla Ana’nmn c¢ekildigi simge olarak bireylesme yoluna girdigi anlamina
gelirken kadin ve erkegin birlesimini temsil etmesi acisindan yine biitlinlige
gonderme yapmaktadir. Ana’nin birbirlerini bulduklarini soylemesi ise bu baglamda
biitlinliigii isaretlemektedir. Yani Ana’nin bireylesme yoluna girmesi eros yani sevgi
ile gerceklesmistir. Bu baglamda Jung’un logosun, bilingdis1 olan anneyle

birlesiminde erosa atfettigi 6nemin iz diisiimii goriilmektedir (Jung, 2015, s. 60).

Ana ve Said, Said’in g¢alisma odasindadirlar. Ana duvardaki haritaya
bakarak Sahra Arap Demokratik Cumhuriyeti, nasil bir iilke orasi, diye sorar. Said,
orada hi¢ yagamadigini, Cezayir miilteci kampinda dogdugunu, annesi ve babasinin
Faslilarla savasirken 6ldiiglinii sOyler. Ana, politikaya atilmak isteyip istemedigini
sorunca Said, sadece insanlarima yardim etmek istiyorum diye cevap verir. Tim
kalbimle bir yol bulacagina inantyorum diyen Ana, Said’in oniindeki kitaba bakarak
molekiiler biyoloji kullanarak ya da baska bir yolla der. Said: “Biyolojiden uzak
kaldigimiz zaman her seyi kaybederiz. Sadece biyoloji ruhlarimizi mantikl kilar.
Biyolojimizi sonsuzlugu ulastiracak bir yol bulmaliyiz.” diye cevap verir. Bir siire
sonra Ana, Said’e sarilip sonunda buldum seni der ve ekran karararak 7 sayis1 belirir.
Freud, insan psikolojisindeki biitlin giidiileri biyolojik temelli atfetmistir (Indick,
2011, s. 132). Dolayistyla Said’in insanin biyolojisiz kaldiginda her seyin
kaybedilecegini sdylemesi Freudyen bir bakis acisi tagidigini gostermektedir. Said,
kriz gecirdiginde bazen sonu, hi¢bir sey olmayan zaman goériiyorum deyisi insana
dair her seyi biyolojiye atfettigini ve biyolojisiz kalindiginda yani &liim
gerceklestiginde her seyin bitecegi anlamina gelmesiyle anaerkil bitki toplumlarinda
goriilen 6liimiin yeni bir yasami dogurdugu anlayisiyla uyum gostermemektedir. Bu
anlamda Freud’un genel olarak kadmlar1 ikincil olarak degerlendirdigi bakis agisiyla
diisliniildiigiinde Said’in salt logosun bakis agisina sahip oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Ana’nin agki ve arkadasi buldugu haliyle mutluluk donemi

yasadig1 zaman ve Linda’nin tanricalar ve fahiseler igerigi sekizin anlamini ortaya



159

koyarken yedi ruhun yiikselisi ve insani niteliklerden arinma olarak ortaya ¢ikar

(Schimmel, 2000).
2.4.4. Bilincdisina Yolculuk

(Coldeki bir kadin ve erkegin yan yana resminin arkasindan Ana’nin
babasina yazdigi mektup duyulmaktadir. “Sevgili magara canavari, Kendimi bir
erkege verdim, nihayet. Onu sanki hayatim boyunca sevmisim ama kaybetmisim
gibi.” Bu sirada ekrana bir restoranda biiyiik kare bir fanusun i¢indeki 1stakozlar gelir
ve babasinin Ana’ya yazdig1 mektup duyulur. “Sevgili kizim, Bu bana yazdigm en
harika haber. Biitiin giin aklimda tekrar edip durdum. Askin tarihi bir hazine
oldugunu kesfetmeni tebrik ederim.” Ana’nm babasina yazdigi mektupta Said i¢in
onu hayatim boyunca sevmisim ve kaybetmigim ifadesi filmin ilerleyen asamalarinda
ortaya cikacak olan Said’in, Ana’nin kolektif bilingdisina daha onceden dahil
oldugunu gosteren yere isaret etmis olsa da babasinin askin tarihi bir hazine
oldugunu kesfetmis olman ifadesi sadece Ana i¢in degil tiim insanlar i¢in askin

kolektif bilin¢cdisinda yer alan bir durum oldugunu gostermektedir.

Bir restoranda Justine, Lucas ve Said otururken Ana ve Linda, ayakta
istakozlarm oldugu bir akvaryumun yaninda sohbet ederler. Ana, yavru istakozun
iistiindeki anneye bakarak benim annelik i¢giidiim yok der ve bir slire sonra masaya
gecerler. Justine yandaki masada oturan iki kisiden bahsederek birinin iinlii bir
psikolog oldugunu soyler. O sirada siparis verir ve bes i1stakoz sOyler. Garson
akvaryumdan canli 1stakozlar1 ¢ikarirken yavru 1stakozu annenin altindan ¢ikarmaya
calisir. Buna sahit olan Ana’da fanteziler olusmaya baslar ve nevrotik bir kriz gegirir.
Fantezideki goriintiide ¢olde bir kadinin elinden bir ¢ocugu alarak uzaklagan bir
asker vardir. Istakoz ve ¢ocugun cirpinist birbiri ardina gelir. Ana gecirdigi krizde
siyah bir bosluktan diiser gibidir ve Said’e tutunmaya calisirken diiser ve ¢igligiyla
ekran kararir. Ekranda ¢olde bir devenin iistiinde Said’le Ana goriiliir. Ana neredeyiz
diye sorar ve bu bir riiya der. Ana’nin hi¢ riiya gérmemesi bilin¢gdisinin simge
olusturma siirecinin biling tarafindan baskilanmasi sonucu ortaya c¢iksa da yasamda
karsilastig1 simgeler bilingdisinin ortaya ¢ikmasi i¢in bir alan olusturmaktadir. Jung,
psisenin yapisinin anlagilmasi i¢in karsitlarin diizenleyici islevini vurgular. Kisinin
bilin¢li diinyasinda onu zorlayan bir durumla karsilagsmasi sonucunda libido bilingten
bilingdisina dogru gerilemektedir. Bilingdigina gerileyen libido sonucunda

bilingdisinda biriken enerji, psisenin dengeye ulagmasi i¢in yani karsitlarin
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diizenleyici isleviyle bilince ¢ikmanin yollarini arar. Bunun sonucunda fanteziler,
nevrotik krizler ya da bilin¢gli diinyayla bagi koparan patolojik bir hal yasanir
(Fordham, 2019). Ana, yavru istakozun anneden ayrilisiyla karsilastiginda biling
tarafindan baskilanan ve bilingdisinda biriken igerikler bilince ¢ekilerek Ana’nin kriz
gecirmesine yol acar. Freud, bilingdist istek ve bilingli zihin arasindaki ¢atigmanin
nevroz yaratacagini soylemektedir (Jung, 2006). Ana Linda’yla konusurken her ne
kadar annelik i¢giidiisiiniin olmayisin1 dile getirse de anne arketipi kolektiftir ve
yavru 1stakozun anneden koparilisi anne arketipinin icerigini canlandirarak Ana’y1
etkilemektedir. Ana’da meydana gelen imgesel fanteziler tamamen bilingdiginin
egemenligiyle olustugu ve onu nevrotik bir krize siiriikledigi icin edilgen fantezi
olarak nitelenebilir. Bununla birlikte ilk defa riiya gérmesi bilin¢gdismin saldirisina
ugrayan bilincin uyguladig1 sansiir mekanizmasinin diren¢ kaybetmesi sonucunda

ortaya ¢ikmis olarak yorumlanabilir.

Ana bir odada uyurken yaninda Linda bulunmaktadir. Uyandiginda bir riiya
gordigiini ve ilk gordiigli riiyada Said’in oldugunu sdyler ve Said’i sorar. Linda,
Said’in gittigini ve diin gece onu hipnotize eden psikologun onu tekrar gérmek
istedigini sOyler. Linda psikologu aradiginda psikolog (Anglo) Ana’ya Arapga
konusan birini tantyip tanimadigimi sorar. Ana, Arapca konusan tek tanidiginin Said
oldugunu soylediginde psikolog Ana’y1 hipnotize ederken Said’in ona yardim ettigini
ve sonra bir seyden korktugunu soyleyip Ana’ya “Senin hayatindan olmayan
hatrralarin var mi? Ya da tecriibe etmedigin olaylara ait goriintiiler?” Daha 6nce
baska hayatlar yasadigini hissettin mi?” diye sorar. Ana: “Said’le tanigsmadan Once
hic olmadi” Anglo: “Diin gece Said’le Arapca konustun ama bana ¢evirisini
yapmadi.” der. Anglo’nun baska hayatlara dair iliskin sorusu yeniden dogum
olgusunu giindeme getirmektedir. Yeniden dogum kisinin doniisiimii ve hayatin
askinlig1 olarak iki baglk altinda toplanir. Bu anlamda Budizm’de yer alan karma
yasast cer¢cevesinde insan ruhu Oliimle baska bedenlerde yeniden dogmaktadir.
Bununla birlikte kisiligin devam edip etmedigi bilinmez ve Onceki hayatlar
meditasyon veya hipnoz aracilifiyla hatirlanir. Budizm disindaki yeniden dogum
inaniginda ise kisi 6nceki hayatlarini hatirlamakta ve kisilik devam etmektedir (Jung,
2005). Bu baglamda Ana’nin yasadigi Budizm anlayisinda yer alan yeniden dogum
mitine uygun diismektedir. Kisiliginin ayn1 olup olmadigi ise tipki Budizm’deki gibi

heniiz cevaplanamamaktadir.
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Bireylesme kisinin bilingdisiyla karsilagsmasi ve bilingdisinin igeriklerini
ortaya ¢ikararak onlar1 yorumlamasi ve sonug¢ olarak bilincin ve bilingdigimnin
biitiinlesmesiyle gerceklesir. Dolayisiyla bireylesme siireci karsitlarin bir aradaligi ve
dengesidir (Guin, 2006). Bu baglamda Ana’nin Said’le karsilastiktan sonra baska
hayatlara dair goriintiiler gérmeye baglamasi yani eril ve disilin, eros ve logosun
birbirine kavusmasi psisenin kendini dengelemeye yoOnelik hareket etmesini
tetiklemistir. Dolayistyla Ana’nin Said’le tanigsmasindan sonra ortaya ¢ikan fanteziler

bu denge siirecinin bir pargasini olusturmaktadir.

Ana, Linda, Anglo ve bir kadin odadadirlar ve Anglo, Ana’y1 hipnotize
ederken isterse bilingli olabilecegini ve her seyi hatirlayabilecegini sdylemektedir.
Ana, bilingsiz olmayi ister ve tek ilgilendigi seyin Said’in niye gittigini anlamak
oldugunu soyler. Ana, hipnotize edilir ve uyandiginda odadaki kadin kendisiyle ¢cok
1yl bir sekilde Arap¢a konustugunu sdyler. Ana’nin konustugu Arap lehgesi Said’in
konustuguyla aynidir ve Linda, Ana’nin ¢dlde 06ldiigiinii ve Oliirken Said’le
konustugunu sdyler. Ana, nasil 61diigiinii sorunca kadmn, “kuslar” der. Ana o sirada
colde, kendisi ve Said’in uzandigmi goriir ve akbabalar Said’in bedenini
parcalayarak yemeye baglar, sonra Ana’nin bedenini pargalayarak yerler. Anglo,
Ana’ya bilingdisin1 arastirmak i¢in yaninda kalmak istedigini, Ana’nin i¢inde koca
bir cehennem tasidigini ve ona yardim edebilecegini sdyler. Ekran siyahlasir ve alt1
sayis1 belirir. Ana’nin seriivene cagrist ilk olarak haberci olan Justine’in onu
Madrid’e davet etmesiyle baslamistir. Yolculugun ilk hali fiziksel olarak goriinmekte
ve Ana cagriy1 kabul etmeye hevesli olsa da esik bekgisi olarak karsisina babasi
cikmaktadir. Ana’nin kriz gegirmesiyle tetiklenen bilingdis1 igeriklerin giin yiiziine
cikmast ve onlarm anlasilmasma yonelik olarak Ana’nin bilingdisma yapilan
yolculukta ise haberci olarak Anglo ¢ikar ve Ana’y1 yolculuga ¢agirir. Ana bu defa
yolculuk i¢in istekli degildir ama Said’in kaybolmasi ¢agriya cevap vermesine yol
acar ve Anglo, bu siiregte akil hocasi olarak goriinmektedir. Bununla birlikte
Ana‘nin hipnoz edilirken bilingsiz olmay1 istemesi yine bilincinin bilingdisina bask1
uygulamasi ve hipnoz sirasinda bilingdisinin ortaya ¢ikardiklarimi hatirlamayarak onu
kendinden ayr1 tutmasi olarak yorumlanabilir. Ana’nin hipnoz sirasmnda Arapca
konusabilmesi 6nceki hayatlarinin su anki kisiligine en azindan biling¢dist kisiligine
dahil oldugunu gostermektedir. Bazi kiiltiirlerde devam eden bir¢ok inanista dliilerin

bedenleri akbabalara yedirilerek ruhlarinin havaya karistig1 inanct vardir. Daha sonra
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yeryiiziine kuslar araciligryla inen ruhlar yeniden dogum araciligiyla bedene kavusur
(Ates, 2001). Ana’nin yasadig1 siire¢ metafizik alana gecerek maddi insana ait
ozelliklerinden siyrilist olarak yedi sayismin anlamimi ortaya ¢ikarirken alti

yaratiligin sayist ve kapali bir sistemi ifade eder (Schimmel, 2000).

2.4.5. Anima ve Animusla Biitiinlesme

Sekil 6. Ana 'nin bilingdisina ge¢isin
simgesi olarak kapi

Ana’nin sesinden babasina yazdigi mektup duyulur: “Sevgili magara sakini,
Uzun zamandir yazamadim, ¢linkii basimdan cok sey gecti. Justine, iiclincii kati
Linda, ben ve aksam yiiziinden Anglo dedigimiz yeni bir arkadasa birakti. O, Los
Angelas’tan geldi. Said, bir gece bana sebebini bile sdylemeden kayiplara karisti.
Icimde bir bosluk birakti. Onun odasmi ben aldim. Célde benden daha iyi kimle
yasayabilir ki?” Ana’nin odanin duvarma kapi ¢izdigi goriiliir ve babasma “Kapiy1
caliyorlar ama onlar1 igeri almayacagim.” yazdiktan sonra kagidi burusturur ve yeni
bir kagida “Kapiyr caliyorlar ve Anglo onlari benim igin iceri alacak. Ona
giiveniyorum. Kapilarim hakkinda bilgin var m1?” yazar. Ana bankta oturmus
babasmin kendisine yazdigi mektubu okur. “Sevgili Ana, seni boyle gérmek beni
lizse de tiim bunlar evden uzaklara gitmenin getirdigi risklerdir. Bu kiiciik
talihsizliklerin hayatta sana yardim edecegini unutma. Mevzu da bu zaten, nasil
yasayacagni ve nasil dlecegini 6grenmek. Beni ziyaret etme konusunda da simdilik
bekle. Orada kal. Su an sana yardimci olamam. Olmamaliyim da zaten. Bu sorunu
yalniz agmalisin. Su kapt mevzusunu anlayamadim. Bir dahaki mektubunda
aciklamani bekliyorum.” Ana, mektubun yazildig1 kartpostali ¢evirdiginde denizden
yiikselmis giines resmini goriir ve o sirada resmin iizerine bir kar tanesi diiser. Ana,
gokyiiziine bakarak “Daha once kar yagdigini gérmemistim. Bunu sana sdylemeyi

unutmamaliyim.” der. Ana’nin, Linda ve Anglo ile ayn1 odayr paylagsmasi
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yolculugunda anima ve animus ile kargilasmasi olarak yorumlanabilir. Anima
duygusal karakterli bir yapiya sahiptir ve bilince yansidiginda geng bir bakire olarak
goriiliir; golge yoniiyse ¢ogu zaman erotik bir icerik tagimaktadir. Mitolojideki
karsilig1 sesleriyle denizcileri kendilerine ¢agiran sirenlerken sinemada ise femme
fatale olarak goriilmektedir (Mascetti, 2000). Bu anlamda Linda, gdlge animanin
bilingli kisilikteki yansimasi olarak ortaya ¢ikarken animus ise kadmnin
bilingdisindaki eril kisiligidir ve olumlu olarak ortaya ¢iktiginda akilci tutumuyla
kadin i¢in cesaret verici olmaktadir (Fordham, 2019). Bu baglamda Anglo, animus
olarak yorumlanabilmektedir. Ana’nin, Anglo ve Linda ile ayni kati paylasmasi
anima ve animus arketipiyle biitiinlesmesini saglayacak olan yolu agmaktadir.
Babasma yazdig1 mektupta ilk olarak kapiyr ¢aliyorlar ama onlara agmayacagim
demesi Ana’nin bilingli tutumunu gostermektedir. Daha sonra climleyi Anglo benim
icin onlar1 iceri alacak diye diizeltmesi ise bilingdisina yaptig1 yolculugun ve
psikolog olarak Anglo’nun bilingdis1 iceriklerin sagaltilarak bilingte ortaya ¢ikmasini
saglamasma isaret etmektedir. Jung, cocugun anneye takilip kalmasinin
sagliksizligima dikkat ¢ekerek libidonun anneden uzaklastirilmasi gerektiginin altini
cizer (Jung, 2019). Bu baglamda babanim dile getirdigi gibi evden uzaklasma her ne
kadar riskler tasisa da nasil yasayacagini ve 6lecegini 6grenmek ancak libidonun ev

ile temsil edilebilecek olan anneden kopusuyla miimkiindiir.

Ana ve Linda odada oturur ve Linda kamerasiyla bir kitabin sayfalariyla
birlikte Ana’y1r kameraya alir. Linda: “Bu diinyadaki ikinci biiyiik dag, K2... Bu
daga 70 yil 6nce tirmandin ve burasi 8 bin metreden daha yiiksek. Sevgilin senin
icin karisindan ayrilacagini soyleyen evli bir adamdi. Ona inanmamaya baglayinca
dort feministle beraber dagciliga basladin.” der. Ana disaridaki diinyada belli
simgelerle karsilasinca simgeler bilingdisini tetikleyerek libidonun belli iceriklere
dogru hareket etmesini saglamaktadir. Hayatinda ilk defa kar yagdigina sahit olan
Ana’nin donarak 6len dagci bir kadma dair fanteziler gérmesine yol agmistir. Daha
sonra kamerayr kapatarak erkeklerin hep aym oldugunu ve onlara
giivenilmeyecegini, Ozellikle de isine bagli olanlara giivenilmeyecegini sdyleyen
Linda, Lucas’in herkesle birlikte oldugunu hatta Justine ile bile olabilecegini sdyler.
Ana, Justine ile olmadigini1 soylediginde Linda, Lucas’mn yeterince azgin oldugunu
ve kadinlarla olmak i¢in onlara tanrigalar dedigini soyler. Ana; “yine tecaviizcii

teorisi” dediginde Linda, “Aslinda evet, ama eskiden oldugumuz fahiseler degiliz.”
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diye cevap verir. Lucas’mn kadinlara tanrigalar diyerek onlarla iligki kurdugunu
sOyleyen Linda, erkegin kadma karsit kendi isteklerini karsilamak igin tanrigalar
dedigini sOyler. Bu baglamda hazzin gergeklestirilmesine yonelik hareket eden idin,
ego araciligrtyla gerceklik ilkesine uygun olarak olusturulan bilingli oyunlara
basvurarak hazzin giderilecegi alanlar yarattigi yorumunda bulunulabilir (Gegtan,
1998). Bu bir anlamda akliyla ortaya ¢ikan ve aymi zamanda cinsellik yoni de
belirgin olan hilebaz arketipi olarak yorumlanabilmektedir ve Lucas’m hilebaz
arketipi olarak ortaya c¢iktig1 sOylenebilir. Linda’nin isine bagli erkeklere
giivenilemeyecegini soylemesi denizci olan babasinin annesini birakarak kendisini
tekne almasmi yani sadece kendine yonelik olarak narsistik egimler gostermesini
isaret etmektedir. Biraz durakladiktan sonra Linda “Tarihte bu kadar yiiksege ¢ikan
ilk kadindin. Ama asagi1 da inmedin. Donup 61diigiinii gérdiim. Ana, elimde kaydi
var. Ama bu defaki tath bir dliimdii.” Olen dagc1 kadmin fotografina dokunan Ana
elinin dondugunu goriir ve lisimeye baslar. Linda, “Ana, bence eSer o goriintiileri
izlersen tiim bu korkung hayaller yok olabilir.” der. O sirada kapi calar ve Anglo,
Justine’e kap1 acar. Justine, hipnozlarin nasil gittigini sorunca Anglo, gittikce
kolaylasiyor ama hala kendini izleyemiyor, der. Ana, “Anglo beni istedigi kadar
hipnotize edebilir ama her seyi olabildigince az gérmeyi isterim. Ciinkii ¢ok aci
veriyor.” diye cevap verir. Ana, hipnoz altindayken Linda’nin aldig1 kayitlar1 aci
verdigi i¢in izlemedigini sdyler. Dolayisiyla Ana, bilingdisi igeriklerine sansiir
uygulamaya devam etmektedir. Daha sonra son yapilan hipnozun gorintiilerini
izlerken Ana’nin dagda donarken sevgilisine yazdigi mektup goriliir. Mektupta
sevgilisinin dikkatini ¢ekmek icin daga twrmandigmi ve arkadaslarmin goziiniin

oniinde oldiiklerini gérdiigiinii soyler.
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Sekil 7. Ana’y1 kosarken kameraya alan Linda

Ana ve Linda, uzun ve siyah bir bezi iki ucundan tutarken Ana, bezi
bacaklarinin arasma alarak Linda’nin etrafinda kosar ve Linda, onu kameraya alir.
Ana’nin bacaklarinin arasindaki siyah bezin goriintiileri ve Said’in basmni ¢evreleyen
ve yavas yavas agilan siyah bezin goriintiileri yan yana olacak sekilde duvara
yansitilir. Bir calisma olarak duvara yansitilan goriintiiler insanlar tarafindan izlenir.
Ana ve Anglo yan yana otururken Linda goriintiilere bakip “Azgin olduguna siiphe
yok, tek kelime dahi etmeden seni terk eden o serseriye hala sadiksmn.” diyerek gider.
Ana’nin siyah bezi bacaklarmin arasina alarak kostugu bezin goriintiilerinin Said’in
basinin etrafin1 c¢evreleyen siyah bezle yan yana gosterilmesi siyah bezin gdbek
kordonu olarak metaforlagmasina ve Ana’nin anne, Said’in ise ogul olarak bu
metaforda yer almasi mitlerdeki Kibele- Attis mitinde goriilen ogul-asik temasina

gonderme yapmaktadir.

Sekil 9. Basi bezle sarili Said Sekil 8. Gobek kordunu
temsili bezle kosan Ana

Ana: “Hig bir erkek olarak yasadim m1?”

Anglo: “Simdiye dek hep bir kadindin, hep geng bir kadindin.”

Ana: “Yani hep trajik bir 6liim yasadim, asla dogal bir sekilde 6lmedim. Ne
kadar az bilirsem o kadar iyi... Anglo, hi¢ benden faydalandigin oldu mu? Hipnoz

sirasinda, yani cinsel agidan.”
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Anglo: “Hayrr, asla. Elbette hayir.”

Ana: “Sana inantyorum.”

Anglo ve Ana sergilenen diger ¢aligmalar1 gezerken Ana, Justine’in flortdz
bir sekilde biriyle konustugunu goriir. Daha sonra Lucas’i performansini izlerken
Anglo’ya “Aslinda eger benden faydalansan umurumda olmazdi. Ciinkii bunu zaten
hatirlamazdim. Eger bu hosuna giderse yapabilirsin, izin veriyorum.” der.

Anglo: “Sen uyanikken yapmayi tercih ederim. Gergekten hosuma giden bu

olurdu.”

Ana: “Sadece hipnozdayken.” diye cevap verir. Linda’nin, Ana’ya Said’in
onu birakip gittigi halde hala ona sadik oldugunu séylemesi Ana’nin golge yoniini
ortaya ¢ikarmig ve bir anlamda hin¢ duygusuyla Anglo’ya hipnoz altindayken onunla
olabilecegini sOylemistir. Bununla birlikte gdlgenin Freud’daki karsiligi olarak id,
isteklere yonelik hareket eder. Bu bakimdan haz ilkesini gerceklestirmek isteyen
idin, karsisina gerceklik ilkesiyle ego ¢ikar ve hazzi uygun kosullar olusuncaya kadar
erteler (Gegtan, 1998). Bu baglamda Ana’nin Anglo’ya onunla birlikte olabilecegini
sOylemesi id’in istegine yonelik ortaya c¢ikarken Said’e olan sevgisinin ve
baghligmin siiper ego tarafindan yargilanmamasi i¢cin egosu bunun sadece hipnoz
altinda gerceklesebilecegini soyleyerek idi ve siiper egosu arasinda denge

olusturmaktadir.

Sekil 10. Arketiplerin simgesi kapilar

Ekrana, Ana’nin ¢izdigi resimleri andiran gorintiiler gelir. Uzun bir
koridorda yan yana dizilmis kapilar vardwr. Goriintii kapilarm ardini gostermeye
yonelik hareket ederken Ana’nin babasma yazdigi mektup duyulur. Kapilarin ardinda
farkli sekillerde oldiiriilmiis olan kadinlar gosterilir ve uzanan koridor boyunca bagka
bir siirli kapiya igaret edilir. Ana’nin babasina yazdigi mektupta: “Sevgili magarali
babam, haklism. Sorunlarimi ¢6zmeden eve gelmesem daha iyi olur. Kapilar

hakkinda endise etme, ben iyiyim.” demektedir. Kapilarin arkasinda yer alan farkl
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kadmlarin 6liimlerinin, deneyimlerin birikimini temsil etmesiyle kapilarin arketipin
birer simgesine doniistiigiine dair yorum yapilabilmektedir. Ekran kararir ve bes
sayist belirir. Bilingli diinya i¢in kapali bir sistem olarak ortaya ¢ikan bilingdiginin
derinliklerine ulagsmak ve dogum ve 6lim deneyimleriyle yaratiligin anlami kendini
alt1 sayisinda bulurken bes, disil ve erilin birlesimi ve ana tanricanin yasam veren

yOniine erigmek olarak ortaya ¢ikar (Schimmel, 2000).
2.4.6. Siavlar, Dostlar, Diismanlar

Ana, uyandiginda Anglo, hipnozun gittik¢ce daha iyi olugunu, yasamlarmin
onlar1 daha derine gotiirdiigiinii soyler. Ana, 6liimlerim diye cevap verir. Ana, ¢iplak
oldugunu soyleyince Anglo, gece ¢ok terledigini, onu yikadigini sdyler. Ana, yatagin
diger tarafina dokunur, oranin 1slak oldugunu fark edince Anglo ¢ekingen bir sekilde
bakar. Ana’nin uykudan uyaninca c¢iplak oldugunu fark etmesi ve Anglo’nun
cekingen tavri; Ana hipnozdayken Anglo’nun onunla birlikte olduguna isaret
etmektedir. Bu baglamda animusun ask iliskisi ilizerinden ortaya ¢ikmasina isaret
edilmektedir. Kahvalt1 yaptiklar1 sirada Anglo: “Iki énemli kisi seni gordii. Hipnoz
alaninda devlesmis insanlar. Birisi Rusya’dan geldi. Digeri Meksika’dan. Bana yeni
yollar gosterdiler. Ana, senin durumun benzersiz. Senin i¢cinde bin yillar dncesine
varan hayatlar bulduk. Bazilar1 hakkinda neredeyse konusmuyorsun bile ama
digerleri harika Oykiiler. Ve daha giin yiizline ¢ikarilacak ¢ok sey var. Bence sonuna
kadar gitmeliyiz. Baslangica donmeliyiz.” der. Anglo’nun, Ana’nin i¢inde binyillar
oncesine varan hayatlar buldugunu séylemesi devaminda, bu hayatlarin Ana’nin mi
oldugu yoksa sadece bu hayatlarla baglant1 m1 kurdugu sorusunu getirir. Kolektif
bilingdis1 igerikleri tiim insanlar i¢in ortaktwr. Dolayisiyla Ana, kolektif bilingdist
araciligiyla baska hayatlarin iceriklerine ulasmis olabilecegi gibi reenkarnasyon
araciligiyla o hayatlar1 yasamis olma olasiligi da vardir. Jung, psisedeki olaylarin
birer varsayim ya da keyfi olarak belirlenen seyler olmadigini, toplumda ortaya
cikarak birer olgu haline geldigini; dolayisiyla psikoloji agisindan dogrulugu veya
yanlisligindan ziyade fenomen olarak kabul edilmesi gerektigini sdyler (Gtirol, 1977,
s. 135). Bu acgidan yasamdan sonra dogum da psisik bir fenomen olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda Ana’nin reenkarnasyon araciligiyla baska hayatlar
yasamis olmasi psisede olan arketipsel bir tema olarak vardir. Daha sonra Ana:
“Bana neden tiim bunlar oluyor?” diye sorar. Anglo: “Tiim bu kadinlar sen miydin?

Yoksa onlarla ya da hatiralariyla hipnoz yoluyla bir sekilde baglant1 m1 kurdun
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bilmiyorum. Bazen sadece goriintiiler var. Ama agik olan bir sey var ki onlar senin

3

bir par¢an. Bu senin kaosun Ana.” der. Goriintiiler i¢cin “..onlar senin parcan. Bu
senin kaosun.” diyen Anglo, Budizm’deki karma yasasini da hatirlatmaktadir. Ana:
“O zaman kimim ben, hayallerim dahi benim degilse? Neden diger insanlar gibi
uyurken riiya gérmiiyorum?” diye sorunca Anglo: “Ciinkii kendinden korkuyorsun.
Gizliden gizliye. Zamanda kaybolmus baska hayatlarla baglanti1 kurabildigine gore
don ve onlara bir bak.” diye cevaplar. Daha sonra Ana, bilingliyken hipnoz edilmek
istedigini ve Said’le birlikte yasadig1 yer olan Sahra’ya gitmek istedigini ama 6liim
anin1  degil Said’le yasadigi hatirlar1 gérmek istedigini sOyler. Ana, riiya
gérmemesinin nedenini sordugunda Anglo’nun korktugunu sdylemesi ise bilincin
biitlinliigiinii korumaya yonelik cabasi yani parcalanmaktan korkmasma isaret
etmektedir. Yine bilingsiz de olsa Ana’nin hayatlariyla baglant1 kurdugunu sdyleyen
Anglo, doniip onlara bakmasmi sdylediginde Ana, bilingli bir halde hipnoz edilmek
istedigini ve Said’le olan hatiralara gitmek istedigini soyler. Ana’nin bilingdigina
yolculuga ¢ikmasinin nedeni olarak Said’in kaybi, bilincin sansiir mekanizmasini
azaltsa da devam ettirmistir. Ama Said’e duydugu oOzlem ve aci, sansiir

mekanizmasinin iyice devreden ¢ikarmasina yol agmistir. Boylece Ana, bilingdisi

icerikleriyle ylizlesmeyi goze almistir.

.,'/-fi {3 A
Sekil 11. Magaradaki Sekil 12. Bilin¢disinin temsili
canavar baba magara

Ana uzanir bir haldedir ve Anglo onu hipnotize ederken Ana’nin
magarasina girdigini ve magarada kimsenin olmadigini sdyler. Ana, magarada sessiz
olmasim isaretleyen babasini goriir. Anglo, magaranin duvarlarinin kapilarla kaph
oldugunu ve bilingdisinin segecegi bir kapiyr agmasini sdyler. Ana’nin bilingdigt
iceriklerine erisebilmesi icin magarasina donmesi gerekmektedir. Ilkel toplumlarda
tapinak islevi goren, tanrigalarm evi olan ve ayni zamanda anne rahmine benzetilerek

dogum yapilma alani olarak kullanilan magaranin; anneyle olan derin iliskisi ayni
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zamanda anne olarak goriilen bilingdisini temsil ediyor olarak Anglo tarafindan
betimlenmesi simgesel agidan olduk¢a anlamlidir (Ates, 2001, s. 49). Magaradaki
kapilar ise bilingdigt icerikler olan ve deneyimlerin toplanarak birikimi olarak
arketipleri temsil etmektedir. Anglo, magarada kimse yok derken Ana’nin babasiyla
karsilagmasi bilingdigi olan animusunun yani ruh imgesinin ilk yansitildigi kisi
olarak babay1 isaret eder. Animus, kadmin bilingdismnin eril yonii olarak ortaya
cikarken bilingte ilk yansitildig1 kisi babadir (Fordham, 2019). Bu baglamda Ana’nin
bilincinde babayla simgelesen animusun bilingdisinda yine babayla goriinmesi ve bu
goriiniimiin bilingdigmin 1lkelligine ve vahsiligine uygun olarak ortaya ¢ikmasi
anlamhidir. Ana’nin babasiyla iligskisinin olumlu 6geler tasimasi ve babanin Ana
iizerindeki olumlu etkisi animusa da yansimig ve Ana’nin animusu olumlu bir sekilde
ona eslik eden bir yoldasa doniismiistiir. Yani Ana’nin animusu, animusun genel
gecer hali olan sekter bir babalar toplulugu olarak elestiriler ve yargilar {ireten bir
halde degildir. Boylece Ana, erk bir tutuma sahip olarak eril ve/veya logos ile
O0zdeslesen bir halde degildir. Bu baglamda Ana c¢iktig1 yolculukta ve kendine
gergeklestirme, biitiinlestirme siirecinde Murdock’un gelistirdigi kadin kahramanin
yolculugu monomitindeki izleklere uygun bir yap1 sunmamaktadir. Murdock’un
olusturdugu monomitte kadin kahraman disi degerlerinden ayrilmis ve eril ile
0zdeslesmis olarak ortaya ¢ikmaktadir ve ilk olarak kadinin 6zdeslik kurulan erilden
kendine ayirmasi vardir (Kogak & Demirlikan, 2018). Oysaki Ana’nin i¢sellestirdigi
ve kendinden ayirmasi gereken eril bir dili yoktur. Bu noktada animusun yansitildigi
kisi olarak babanin Ana {iizerindeki etkisi belirleyici olmustur. Anglo, Ana’ya
kapidan igeri girdiginde kendi sectigi bir mekanda ve zamanda olacagmi belirtir.
Ana, Saida adinda Sahra ¢oliinde yasayan bir kadindir ve kocasi Yasir, Said’e
benzemektedir. Ana, kendini bir miilteci kampinda goriir, oglu askerler tarafindan
alimmistir ve Yasir onu kurtarmaya gelmistir. Kactiklar1 sirada yaralanirlar. Daha
sonra Ana, hipnozdan uyanir. Ana hipnoz altindayken ya da fantezi imgeleri
olustururken yonetmen g6z kamerasi teknigini kullanmaktadir. Boylece Ana’nin
fantezilerinde veya hipnoz altindayken gordiigii hayatlardaki kadinlarin o mu oldugu
veya onlarmn hikayelerine sahit mi oldugu muamma olarak devam eder. Bununla
birlikte g6z kameras1 teknigiyle seyircinin kendini oyuncunun yerine koyabilmesiyle
Ana’yla birlikte izleyen herkesin de kolektif anne arketipine dahil oldugu mekanik

olarak gosterilmektedir.
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Ana, Anglo ve Linda oturup televizyonda Irak isgaline dair goriintiiler
seyretmektedir. Arketipler hayatin olagan akisinda ortaya cikabilecegi gibi igsel ve
digsal siireclerin tetiklemesiyle olusan zorlu siireclerde de ortaya cikabilmekte ve
kolektif bilingdiginin igerikleri bireyi ve toplumu ruhsal olarak etkilemektedir.
Ana’nin yasadig1 psisik stire¢ ve krizlerle birlikte izledikleri televizyon ekranindan
ayni zamanda Irak savasmin yasandigi goriilmektedir. Ana, siirekli erkin
tahakkiimiiyle 6ldiiriilen kadinlarin yagsamini deneyimlerken ayni zamanda giiglii ve
erk olarak Amerika, Irak savasiyla bir¢ok Olime yol a¢cmaktadir. Bu baglamda
kolektif bilingdiginin hem birey hem toplum iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Linda, sinirlenerek ayagi kalkar: “Lanet olsun! Babam olacak o adi adam annemi
sokakta brrakti. Bir kisilik krizi gecirdi. Cadiz’deki evimizi satt1 ve kendine bir tekne
aldi. Erkeklere gergekten katlanamiyorum...” der. Linda odadan ¢iktiginda Ana
pesinden gider, bu sirada televizyonda Amerikan baskan1i Bush’un konusma yaptigi
goriiliir. Linda: “Ana, bizi i¢imizden ciiriiten bu mago diinyanin cani1 cehenneme.”
Daha sonra Ana’ya Said’i unutmasmi ve i¢inde yasadiklarini ciddiye almasini
sdylerken Ana’nin hipnozlar1 srrasmda aldign kayitlara elini uzatir. Uzerinde
“Ana’nin Yasamlar1” yazan bir kutunun i¢inde ¢ok sayida kaset vardir ve her kasetin
iizerinde baska bir kadinin ismi bulunur... Daha sonra Linda, onu asil rahatsiz edenin
babasmin teknesini geri almasi, The Linda’yi, ve New York’a yelken agmak i¢in
hazirlanmasi oldugunu sdyler. Anima olumsuz yani golge olarak ortaya ¢iktiginda
stirekli hosnutsuzluk, sinirlilik duygularmna sahipken duygusal patlamalar yagamaya
elverisli bir yapidadir (Franz, 2009, s. 177). Bu anlamda Linda’nin oturur ve
televizyon izlerken yasadigi duygusal patlama animanin golge olarak kisilestiginde
ortaya ¢ikacak bir halin yansimasini olusturur. Linda’nin babasmin ge¢irdigi kisilik
krizi sonucunda her seyi birakarak kendi icin bagka bir hayat kurmasi babanin
narsistik bir sekilde orta yas krizi yasadigimi gostermektedir. Golge anima olarak
karsilasilan Linda’nin arketipsel anlamda temsil ettigi yonii bir kenara birakilarak
onun kisisel olarak ele alinmasi durumunda animusunu yansittig1 kisi olarak
babasinin bencil ve narsistik tavri ve erkek olarak kendini merkeze koymasi
Linda’nin kendi erk sOylemini olusturmasina yol agmis ve erkekleri tecaviizcii
kadinlar1 ise fahise olarak nitelemesine yol a¢mistir. Bu baglamda Linda’nin
babasina yansittig1 olumsuz animus daha sonra ask iliskisi ¢ercevesinde yansitildigi
kisi olarak Lucas’in olumsuz olarak goriilmesine yol agmistir. Boylece Ana’nin

babasma ve Anglo’ya yansittig1 animus olumlu olarak ortaya ¢ikmisken Linda’nin
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babasi ve Lucas’a yansittig1 animus olumsuz yani gdlge yoniiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda Murdock’un gelistirdigi monomit Ana i¢in uygun olmazken Linda’ya
uygun diismektedir. Linda, ¢ektigi kayitlar1 montajlayarak konaktakilerin izleyecegi
hale getirir. Kayitlarda farkli hipnoz anlarinda Ana’nin 6limii tecriibe etmesi vardir
ve Ana’da izleyenler arasindadir. Ekran kararir ve dort sayisi belirir. Ana’nin Said ile
hipnoz araciligryla bulugmasi ve 6liim araciligiyla yasama erisim bes sayisina isaret
ederken dort sayisi uyumun ve dengenin sayisi ve tasavvuftaki yolun sayisi olarak

ortaya cikar.
2.4.7. Yash Bilge ve Hilebaz Arketipleri Olarak Baba

Justine, Ana’ya babasmi magaradan c¢ikardiklarin1 bu yiizden babasinin
yanmna gitmesi gerektigini soyler. Ana, Ibiza’ya dondiigiinde babasmin kanser
oldugunu 6grenir ve kendisi gittigi i¢in bdyle oldugunu diisliniir. Babasi, Ana’yla
cocuklugundaki gibi dans etmek istemektedir ve beraber dans ederler. Babas1 Ana’ya
sarilarak “Beni tiim diinyadaki en mutlu insan yaptin.” der. Ana, kapis1 seritlerle
kapatilmis magaranin 6niinde oturmakta ve aglamaktadir. Ekran kararir ve ii¢ sayisi
belirir. Animusun goriiniimii kadinin gelisim durumuna bagli olarak ¢ok ilkel bir
diizeyde olabilecegi gibi ¢ok yiice olarak da sergilenebilir. Ana’nin animusunu ilk
olarak yansittig1 kisi olarak babasi yash bilge arketipinin de temsilini olusturmaktadir
(Fordham, 2019). Bu baglamda Ana’nin animusuyla kurdugu iliski olumlu olarak
ortaya ¢ikmis ve animus sevgi iliskisi temelinde cesaretlendirici ve yol gdsterici bir
tavra sahip olmustur. Ayn1 zamanda sevgiye ihtiya¢ duyan histerik karakterli bir
cocuk olarak da goriinen animusun (Jung, 2019, s. 404) ikinci yansitildig1 kisi olarak
Anglo, hem terapist olarak Ana’ya yol gostermekte ve cesaret vermekte hem de
Ana’ya kars1 gelistirdigi sevgiyle, sevgiye muhtag bir sevgili olarak goriilmektedir.
Ana’nin fiziksel yolculugunun isaret olarak baslangic noktasina donmesi ve
babasiyla arasindaki sevgiyle uyumun ve dengenin yakalanisi olarak dort sayisi
ortaya ¢ikarken li¢, gecmisin ve gelecegin simdi de anlam bulmasi olarak goriilebilir

(Schimmel, 2000).



172

Gece, denizdeki teknede Linda’nin babasi (Ismael) yalnizim ve mutluyum
diye bagirmaktadir. Linda’nin babasmin yalniz ve mutluyum diye bagirmasi onun
toplumla iligki gelistirmeyen ve sadece kendine yonelen biri olarak narsistik
oldugunun altim1 ¢izmektedir. O sirada Ismael, birinin halat1 cekmesiyle denize diiser
ve denizin i¢inden “Linda sen misin? Beni cezalandirmaya mi ¢alisiyorsun?” diye
bagirir. Denize, halata bagli bir can simidi atilir ve adam kendini yukar1 ¢ektigi
sirada Ana: “Ismael, beni tanimiyorsun. Ben Ana.” der. Ana konustugu sirada Ismael
onu denize atar. Ana, denizden ben Linda’nin arkadasiyim diye bagirirken tekne
uzaklasir. Ana’nin babasi Klaus’a seslenisi duyulur: “Sevgili magara canavari, Su an
Atlantik’teyim. Oliilerin ruhlar1 hicbir yere gitmiyor, degil mi? Tek yaptiklar1
yasayanlarin i¢ine girmek i¢in uguvermek. Ben ucup gitmek istemiyorum. Tek
istegim seninle kalmak.” Ana, denizin iginde babasina seslendiginde Oliilerin
ruhlarinin bir yere gitmedigini sOylerken ruh gociine isaret etmektedir. Biraz sonra
tekneden bir kurtarma simidi atilir. Ana, Linda’nin babasiyla New York’a seyahat
eder. Uzun siire birlikte vakit gecirdikten sonra limana varmadan Once Ismael,
Ana’ya onunla birlikte kalmasini ve beraber seyahat etmelerini soyler. Ismael yoldan
cikaran ve oyunbozan tavriyla hilebaz arketipini cagristirmaktadir. Hilebazin
mitolojide Pan olarak ortaya ¢ikmasi ve Pan’in ayni zamanda sehvet igerigine sahip
olmas1 (Campbell, 2010) Ismael’in Ana’ya karsi olan tutumunda etkili olmaktadir.
Boylece Linda’nin animusunu yansittig1 kisiler olarak hem babasi hem de Lucas,
hilebaz arketipinin olumsuz temsilleri olarak goriilmektedir. Ana, Ismael’e ne
yapmak istedigini bilmedigini soyler. Ertesi giin kiyiya yaklastiklarinda Ana, bir siire
ozgiirlik heykeline etkilenmis sekilde bakar. O sirada bir polis helikopterinin sesi
duyulur ve ekran kararak iki sayis1 belirir. Ana’nin elinde mesale tutan bir kadin
olarak goriilen 6zgiirliik heykeline gozlerinin takilmasi kolektif bilingdisindaki kadin

arketipinin canlanmasi olarak yorumlanabilir. Amerika toplumunun 6zgiirligli 6ne
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cikaran yapisinin yaninda polis giiciiniin 6n planda olmasi kapitalizmin verdigi pazar
ahlakinin yaninda devlet aygitinin giiciine de isaret etmektedir. Ana’nin yasadigi
stirecleri geride birakirken 6zgiirlik heykelinin gegmise isaret etmesi ve yaklastigi
limanda gelecegi bulmasi gecmis ve gelecek arasindaki bagi simdide kurarken iki,
birin parcalanmisligi, yaratilmis olarak insanla ilahi olmayani ve celiskiyi isaret
ederken kadin ve erkegin birbirini tamamlamasi olarak da biitiinliigii isaret eder

(Schimmel, 2000).

2.4.8. Golge ve Personayla Karsilasma

Sekil 14. New York 'ta yiiriiyen Ana

Ana, New York’ta bir caddede gokdelenlerin arasinda yiirimektedir.
Uzerinde beyaz bir gomlek ve ceket vardir. Yiiriirken ellerini insanlarm arasindan
stizmeye caligsa da insanlar ellerine ¢arpmaktadir; bir siire sonra uyumu yakalar ve
elleri bir kus gibi siizliliir. Ana, Ibiza’dan Madrid’e geldiginde kiyafetleri ve saglari
olabildigince yerelken Madrid’te kaldig1 slire boyunca goriiniisii gittikce sehirli bir
hal almistir. Madrid’ten New York’a geldiginde sehrin havasi goriiniisiine iyice
sinmig bir haldedir. Bununla birlikte Madrid’e ilk geldiginde elleri insanlarin
arasinda kolayca siiziiliirken New York’ta ilk basta insanlara ¢arpmistir. Bu Ana’nin
kisiligi icin ilksel olan deneyimlerinden uzaklasmasi; yani uygarlastikca
bilingdigindan uzaklasan insanin ilkel olan hayvansi yoniinii kaybetmesi gibi Ana’nin
da kugla simgelenen yasam deneyimlerinden ve 6zgiirliik halinden uzaklasmasiyla
yorumlanabilirken New York 6zelinde Amerika’nin sahip oldugu bireycilik anlayis1
ve kiiltiirel yapiyla da agiklanabilir. Adler, kisinin kendini topluma ait hissetmesi ve
onunla bag kurabilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmekte; hatta insan olmanin yolunu
buraya baglamaktadir. Jung da tiim insanlarin birbiriyle bagl oldugunu soyler ve

biitiinlesmenin dnemine deginir. Bununla birlikte Jung, kisisel yasamdaki bireylesme
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slirecini One ¢ikarir ve biitlinlesmenin yolunun bireylesmeden gectigini soyler (Adler,
1997). Bu baglamda bireylesme siirecinden gecen Ana’nin uyumu yakalamasi
Madrid’te daha kolay bir haldeyken New York’ta yani toplumsalliktan ziyade
bireyciligin 6ne ¢ikt1g1 bir kiiltiirde daha zor bir hal almaktadir. Ana, agik havada bir
kafede otururken biri gozlerini elleriyle kapatir. Bagini kaldirdiginda Anglo’yu goriir
ve yliziindeki giilimseme silinir. Anglo: “Senin beyaz ath prensin degilim.” Ana:
“Neredeyse Oylesin. Hep ¢ok yakinsm.” Anglo’nun senin beyaz atl prensin degilim
dediginde Ana’nin neredeyse Oylesin diye cevap vermesi animusun ask iliskisiyle
ortaya ¢ikmasmi anlaml kilarken Ana’da animusun olumlu olarak goriilmesi onu
cesaret veren bir yoldasa doniistiirmiis dolayisiyla animusunu yansittig1 kisiler olarak
hem babast hem Anglo cok anlamhi bir iliski ¢ergevesinde ortaya ¢ikmistir.
Dolayisiyla Ana’nin animusunun yansimalarmin bu ¢ok anlamli yapisi i¢ginde ask
iligkisi de bulunmaktadir. Her ne kadar babasmma yansitilan olumlu animus agk
icerigiyle ortaya ¢iksa da Ana’nin babasiyla olan iliskisi Elektra kompleksinde

oldugu gibi kiskanglik ve rekabet iliskisiyle degerlendirilen bir yap1 sunmaz.

Anglo, kaynaga ulasmak ve son seansi yapmak i¢in bir siirii arastirma
yaptiklarin1 soyler. Ana, New York’ta, diinyanin en agik sehrinde oldugunu ve bir
anlam1 olmadigmi sdylediginde Anglo, Ana’nin hayatindan ¢ok uzakta oldugunu
sOyler. Anglo, Ana’nin hayatlarina dair arastirma yaptiklarmi soylediginde Ana,
diinyanin en ag¢ik sehri olan New York’ta bunun bir 6nemi olmadigini séylemektedir.
Kentler insanin ve kiiltiiriin ge¢irdigi doniisiimii anlatmasi agisindan bir motif olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda New York simgesel anlamdan ve dilinyadan
uzaklagmis ve biitiinliiglin yerini par¢alanmishgin almasiyla bireyci bir kiiltiirii ve
baglantisizlig1 ortaya cikarmistir. Anglo: “Hayatindan ¢ok uzaklarda degil mi?
Komik olan su ki hayatina hi¢ su an oldugun kadar yakin olmadin. Kacip gitmek seni
baslangica getirdi.” dediginde; Ana: “Bu defa nasil 6lecegim?” diye sorar. Anglo,
Ana’nin kactig1 yer olarak New York’un onun hayatindaki baslangic oldugunu
soylemesi baslangicin bir daha kendine donmesi olarak ¢emberi yani mandalay akla
getirmektedir. Selfin ve bireylesmenin simgesi olarak mandala Ana’nmn c¢iktig1
yolculukta biitiinlesmeye yaklastigin1 sergilemekte ve o ana kadar yasanan siirecin
bireylesme siireci oldugunu tekrar isaret etmektedir (Jung, 2016). Anglo’nun,
Ana’nin baglangica geldigini sdylemesine karsilik Ana, bu defa nasil dlecegim diye

sormaktadir. Dolayisiyla baslangic ve sonun birlikte gerceklesmesi yani yasam,
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Oliim, yasam dengesi bitki kabilelerinin anaerkil inanci ¢ergevesinde gelisen ve
Olimii bir son olarak gérmeyip yeniden yasamin baslangici i¢in bir asama olarak

goriilen inanc1 isaretlemektedir.

Ana ve Anglo arabada gitmektedir ve Anglo, Kizilderili bolgesine
girdiklerini sdyler. Ana, yolda giderken magarasinin karsisindaki daga benzeyen bir
dag goriir. Arabadan inerek daglik bdlgede yiiriirler. Ana’nin sesi duyulur: “Bak
canavar, bu bir magara.” Ana’nin su anki hayati ile baslangic1 arasinda dag, magara
gibi aynm1 simgesel temsiller vardir. Frig’deki Ana Tanriga inancinda tanriganin bir
mabedi olmamakla beraber Ana Tanrigca’yla genelde daglik alanlarda kabartmalar
seklinde karsilagilr ve kabartmalar kapiyla cercevelenirdi (Roller, 2004). Bu
baglamda deneyimlerin birikimi olan arketip iceriklerin yogunlagarak simge iiretim
siireci ve annenin simgeleri olarak dag ve magaranin Ana’nin yasaminda ortaya
cikmas1 anlam kazanmaktadwr. Magara kisinin kendine yer edinme deneyimi
noktasinda dogaya ait olunan bir zamanda ortaya ¢ikmis ve pek cok islev tasimistir
(Campbell, 1995). Bu anlamda Ana’da ev olarak ortaya ¢ikan magara, evin igsel
mekan olmasi ve ig¢sel diinyay1 tagimasi agisindan Ana’nin doganin parcasi olarak
ortaya ciktigin1 gostermektedir. Bu anlamda Frig’deki Ana Tanriga’nin bulundugu
yerin yani evinin, kentin sinirinda olan daglik bolgeler olmasi bilinmeyen alan olarak
dag ve bilinen alan olarak kent arasinda bulunmasi anlamina gelir (Roller, 2004). Bu
baglamda Ana’nin magaras1 olarak ev, bilingdisinin bilinmeyen igeriklerini
simgelerken, yasam alan1 olarak bilincin bilinen diinyasin1 da temsil eder. Boylece

Ana, Ana Tanriga ile ayni1 igeriklere sahip olarak arketipsel yoniinii 6ne ¢ikarir.

Daha sonra tastan yapilmis ve miizeye doniistiiriilmiis bir Kizilderili evine
girerler. Ana, orada Justine’i goriir. Justine: “Seni tekrar gorecegim igin
heyecanliydim Ana. Hosca kal dahi demeden gittigin zaman kalbimi kirmistin. Bunu
anlayisla karsiladim ama ayn1 zamanda kendimi suglu hissettim.” der. Ana: “Simdi
neden buradasin?” diye sorar. Justine: “Eger izin verirsen anlamani saglamak icin.”
Justine, Ana’nin elini tutarak onu igeriye gotiirlir ve icerde Kizilderili bir kadin
saman vardir ve duvarda bas tarafinda kus tiiyleri olan bir maske ve maskenin altinda
bir balta asilidir. Ana: “Daha da mu1 geriye gitmeliyim?” diye sorar. Justine: “Evet,
2000 yil geriye.” der. iki bin yil 6nce Ana igin tanricanin &liimii olarak ilksel
deneyim bin yillar i¢inde tekrarlanarak Ana’ya kadar ulagmustir. ilk olarak Ana’y1

yolculuga ¢agiran yani haberci olarak goriilen Justine, biiyiikanne/tanrica arketipiyle
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karsimiza ¢ikmaktadir. Ana’nin neden buradasin sorusuna anlamana yardimci olmak
icin diye cevap vererek Ana’ya rehber olma gorevini agikca belli eden Justine, bunu
Ana’nin boyle bir talebi olmadan gerceklestirmistir. Bu baglamda Justine’in
biiyiikanne arketipi tarafindan sigirildigi ve biiyiikanne arketipinin olumsuz olarak
ortaya c¢iktig1i yorumu yapilabilmektedir. Justine’in Ana’ya habersiz gittiginde
kalbinin kirildigin1 buna ragmen anlayis gosterdigini sdylemesi biiylikanne
arketipinin olumsuz olarak ortaya ¢iktigina isaret ederken sugu kendinde aradigini
sOylemesi ise annenin libidosunu ¢ocugundan ayiramamasi ve c¢ocugun bundan
olumsuz etkilemesine benzer bir anlama gelmektedir (Jung, 2019). Bir anlamiyla
Justine biiyiikanne/tanrica arketipini personasi haline getirerek personayla yani
biiyiikanne/tanrica arketipiyle 6zdeslesmistir. Insanm kendisine ait olmayan bir
karakteri yasamasi olarak persona, fazla iyi huylu olarak gériindiigiinde ruh imgesi
daha olumsuz bir hal alir (Jung, 2016); yani Justine’in iyice olumsuz bir hal alan

animusu yukardan konusan soylular toplulugu olarak ortaya ¢ikmaistir.

Ana elini maskeye dogru gezdirdiginde cani yanar. Saman, Ana’ya dogru
yaklasir ve bakar. Justine: “Burada sana bir sey oldu ve buna hala ulasabiliriz. O da
farkina vardi.” Saman, Ana’ya bir kolye takar ve dnce saglarini sonra ellerini tutar ve
yiiz ifadesi aglamakli bir hal alir. Diger odaya gegerler ve odanin ortasinda bir tasin
iizerinde yarilmis bir kafatas1 vardir. Saman kafatasina dogru sarki sdyler. Sarkida iyi
adamlarin annesi denilmektedir. Saman, Ana’nin kafatasini1 almasini istediginde Ana
direng gosterir. Justine ve Anglo, Ana’ya yapmasi i¢in israr ettiklerinde Ana,
kafatasini eline alir. Bu sirada yabanci bir dilde (muhtemelen Kizilderililerin yerel
dilinde) bir kadimn sesi duyulur. “Ana, korkma. Yeniden birlikteyiz. Soyle hadi.” Ana,
“Osdad Ciaca” der. Justine: “Senin adm buydu.” Ana: “Ilk defada bildim.” Justine:
“Insanlarmna, Hayatm Tanrigalarma.” Ana: “Oldiiriildiigiimde kag¢ yasimdaydim?”
Justine: “22.” Ana: “Ne korkung, ben hala 21’im.” Anglo, kameray1 koyar, Ana’y1
oturtur ve onu hipnoz eder. Ana, elini maskeye dogru uzattiginda simgeye dontismiis
maskenin igeriklerini uyandirir ve bilingdigma yolculuk yapabilen saman da bunu
hisseder. Bilingdis1 gorsel imgelerin yaninda isitsel seziler de iiretebilmektedir. Bu

baglamda Ana’nin duydugu ses anne arketipinin sesidir.

Ana, uyandiginda arabadadir. Etrafina baktiginda hala Kizilderili bolgesinde
olduklarim1 ve arabanin yol iistiinde bir kafenin kenarmma park edilmis oldugunu

goriir. Arabadan iner, kafeye girer ve Justine ile Anglo’ya dogru yiiriir. Justine:
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“Madrid’ten sana kiiciik bir siirpriz hazirliyoruz.” der ve Anglo kameray: ayarlar.
Televizyon ekraninda Linda vardir. Linda, Ana’ya onun yataginda artik annesinin
uydugunu ve ona tesekkiir etti§ini, annesinin, Ana ve babasinin beraber teknede
olduklarmi bildigini ve artik babasi olmadan daha mutlu oldugunu fark ettigini
soyler. Lucas’la barigtigini ve yeniden bir tanrica oldugunu sdylerken giiliimseyen
Linda, benim kus dostum diyerek kaydi bitirir. Golge bazi durumlarda kahraman
olan egonun arkadasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Guin, 2006). Gilgamis ve Enkidu’da
ortaya ¢ikan bu durum golge anima olarak temsil edilen Linda ve kahraman olarak
Ana arasinda goriilmektedir. Bununla birlikte Jung, cevresel etkenlerin kisiyi
zorladig1 durumda kiside ortaya cikan olumsuz o6zelliklerin bilingdisinda kisinin
gblgesini olumlu olarak ortaya ¢ikardigmi soyler (Franz, 2009). Bu baglamda
Ana’nin bireylesme ve yeniden dogum siirecine taniklik eden ve onlar1 kayit altina
alan Linda’da bir doniisiim gerceklesmis ve bilingdisindaki olumlu gélgesini giin
yiiziine ¢ikarmustir. Kisiligin doniisiimii baglamida gergeklesen yeniden dogum
miti, bir doniisiim siirecine sahit olma araciligiyla da ger¢eklesmektedir (Jung, 2005).
Bu baglamda Linda’nin Ana’yla birlikte gecirdigi siirecle birlikte gerceklesen
doniistimii yeniden dogum olarak yorumlanabilir. Linda, yeniden tanrica oldugunu
sOylerken animanin ¢ok goriiniimlii yapis1 onu erkekler i¢in isteklerin ve idealin
yansitildig1 bir kadin goriiniimiine sokarken ayni zamanda bastan ¢ikarici olarak
yikici bir goriiniime sahip olmaktadir. Bu anlamda animayla temsil edilen Linda’nin
yeniden tanrica oldum demesi animanin fahiseden tanrigaya uzanan yapisina isaret

etmektedir.

Linda’nin goriintlistinden sonra Kizilderili evinde Ana hipnoz altindayken
cekilen goriintiiler ekranda belirir. Ana, Anglo’dan kapatmasin istediginde Justine,
Ana’nin elini tutar. Justine: “Ana, Seni tahtindan indiren kisi asik oldugun adamda.
Tanricay1 oldiirdii ve insanlariniz kardeslerine karsi bir savasin i¢ine diistiiler.” der
ve Anglo’ya donerek bitisi gdstermesini sOyler. Goriintillerde Ana: “Bir kus gibi
giyinmis. Erkek kardesleri ¢ok kizacak. Bu elbiseleri giydigin siirece seninle
gitmeyecegim.” demektedir. Ana, fantezi olarak kus maskesi ve tiiyleri takmis bir
adam gorlir. Ana: “Gururun beni igrendiriyor. Hemen birak su baltay1.” Ana’nin
fantezi imgesindeki adam baltayla ona vurmaktadir. Justine, Ana’nin ulagilabilen ilk
hayatinda: tanrigay:1 6ldiirenin asik oldugu adam oldugunu sdylemesi ve tanriganin

giiciinii almas1 Marduk’un Tiamat’1 6ldiirdigli ve ana tanriga inancmnin yerini eril bir
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tanrmin aldig1 mitsel hikayeyi hatirlatmaktadir. Babillerin yaratilig mitinde Tanriga
Tiamat’1 6ldiirerek bas tanr1 olan Marduk, bilingli aklin ilkesi olarak logosun kendini
anneden yani bilingdisindan ayirmasi anlamma gelir (Fromm, 1992). Tanricay1
oldiiren as1gin kus olarak giyinmesi ve tanricanin gururun beni igrendiriyor demesi
kusun mitlerde ve arketipsel olarak kutsal ruhun simgesi anlamina gelmesiyle anlam
kazanmaktadir. Ilkel kabilelerde gerceklestirilen ritiiellerde maske kullanimi takilan
maskeyle 6zdeslesmek anlamima gelirdi (Campbell, 1995). Bu baglamda tanriganin
asik oldugu adamin kus maskesi takmasi kutsal ruh ile 6zdeslesmek istegini ve
kibrini gozler oniine sererken mitsel genlesme yasamakta yani egosunda tanrisalligi
eritmektedir. Boylece Misir’daki firavun anlayisindaki gibi tanr1 kral olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Ana, kafenin kapisindan disar1 c¢ikmaya calisir. Kapinin Oniinde bir
Kizilderili 6lii gibi uzanmaktadwr. Justine, Ana’nin arkasindan giderek “simdi,
Oliirken parildiyor, bilgelige erisiyor. Ve seninle konusuyor. Onu dinlemelisin.” der.

Ana: “Korkuyorum.”

Justine: “O zaman cesur ol.”

Ana: “Ama cesur degilim ki.”

Justine: “Ana, derinlerde ¢ok cesur birisin. En cesur insansin. Senin insanlik
bilincin gelismis ama kadinsi bir sekilde. Yasama giidiisiiniin ta kendisi, 6lme giidiisii

degil. Kendini her seye agmali ve bunu kesfetmelisin.”

Ana, gitmek istediginde Justine onu durdurarak tanricanin Gliimiiyle
bilgelige eristigini soylerken oliimiin yeniden doguma giden yolunun kesfini aciga
cikarr. Ana’ya sen yasama giidiisliniin ta kendisisin 6lme giidiisii degil dediginde
6liim ve yasamu birbirinden ayiran bir tavra sahip olsa da tanriga 6liimle bilgelige ve
yasama erigmistir. Ana’nin insanlik bilincinin kadmnsi sekilde gelistigini sdyleyen
Justine, erosa isaret ederken erosun tamamlanmasi logos ile olmaktadir. Jung,
bilincin bilingdigindan dogdugunu sdylemektedir (Jung, 2015, s. 135). Bu baglamda
tamamlanma  erilin  anima ile disilin  animus ile biitiinlesmesiyle
gerceklesebilmektedir. Daha sonra Ana: “Higbir sey yapmak zorunda degilim.” diye
cevap verir ve Justine: “Nasil isterseniz prenses.” der. Kahraman ¢iktig1 yolculukta
riski goze alir; dolayisiyla korkuyu talep ederek yolculuga ¢ikmaktadir ve ondan
beklenen cesaret gostermesidir. Bununla birlikte kahraman olarak dogmak temelde

kendini feda etmeyi bilmektir. Kahraman kisisel istekleri ve yapmasi gereken
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arasinda se¢me zorunluluguna diistiiglinde yani Olimi goze aldiginda yeniden
dogmaktadir (Tecimer, 2005, s. 126). Bu baglamda Ana, heniiz yolculugunu
tamamlamamigtir. Freud, hastalarinin tedavisinde ilk olarak hipnoz ydntemini
kullanmig ve biling tarafindan bastirilan anilarin canlandirilmasini saglamstir.
Bununla birlikte anilarin canlandirilmasi hastalarin tedavileri i¢in yeterli olmayinca
hipnoz yonteminden vazgegerek basing teknigi ve serbest c¢agrisim yontemlerini
kullanmistir (Gegtan, 1998). Bu baglamda Ana’nin hayatlarmma hipnoz araciligryla
ulasilmasi1 ve Justine’in igaret etigi gibi derinlerinde en cesur insan olmas1 bir
anlamda onun “iyilesmesi” yani en derinlerindeki cesarete ulasmasi i¢in yeterli
olmamaktadir. Hipnoz aracilifiyla bilingdisindan bilince ¢ikarilan arketiplerle
biitlinlesmesi durumunda bilingdis1 ve bilinci; yani selfi biitiinlesecek bdylece
bireyleserek kendini gergeklestirecektir. Bu baglamda biling diizeyinde bilingdigina

hala direng gdsteren Ana, biitiinlesmemis ve i¢inde tagidigi cesarete ulasamamistir.

Ana, Justine’in 1srarlarma ve tavrina karsilik “Ben 6zgiiriim ve anneleri
hic sevmedim.” der. Ana, biiyilkanne/tanriga arketipinin olumsuz olarak ortaya
ciktig1 Justine’in 1srarma direng gelistirerek anneleri hi¢ sevmedigini sdylemektedir.
Ana’nin, anneleri sevmiyor olusu hem bilincinin anneyle simgelenen bilingdisina
yaptig1 baskinin devam ettigini hem de kisisel yasaminda anne figiiriine sahip
olmayan Ana’nm sevgisini yansitacak bir nesneye sahip olamayisit ve bastan beri
kayip olan annenin yasinin; babanimn, anne rahmi olan magaradaki canavar olarak
telafi etmesiyle tutulmamasinin verdigi aciyla yorumlanabilmektedir. Kadin anne
arketipiyle karsilastiginda kolayca onunla 6zdeslesebilirken erkek i¢in bu durum ¢ok
fazla s6z konusu degildir. Boylece arketipin erkekte ¢ikmasi durumunda yash bilge
olarak goriinmektedir. Bu baglamda yash bilge arketipiyle ortaya ¢ikan Ana’nin
babas1 bir anlamda anne arketipinin igerigine sahiptir ve baba icin kolektif anne
nitelemesinde bulunmak fazla olmayacaktir. Dolayisiyla Ana’nin kisisel annesine
tutmadig1 ve bdylece bilingdisinda kalan yasla birlikte kolektif bilingdisinda siirekli
Oldiiriilen kadmlarin/annelerin varligi da bilingdisinda yasmn birikimine sebep
olmaktadir. Freud, 6liim ve yasla ilgili ¢aligmalarinda yas tutmanin gerekliligini
vurgulamigtir. Sevginin yoneldigi kisiyle biitiinlesen 6znenin libidinal enerjisi kayip
durumunda 6zlem duygusuna yonelerek aciya sebep olmaktadir (Mercan, 2015).

Boylece bilingdisinda biriken yasin bilingte ortaya ¢ikmasi bilincin egemenligini ve
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tehlikeye atarken yasin sebebi olarak annelerin, Ana tarafindan sevilmemesi anlam

kazanmaktadir.

Justine ve Ana’dan sonra cafeden c¢ikan Anglo kapidaki Kizilderili’ye
takilarak diiser ve Ana’ya kaseti verir. Ana, yolculugun geri kalaninda hipnoz
edilmek istedigini sOyler. Anglo, Ana’y1 hipnotize eder ve arabaya bindirirken seni
anliyorum askim diyerek dudaklarmdan 6per. Anglo, diger tarafa gecmek icin
hareket ettiginde Ana’nin Anglo’ya baktig1 goriiliir. Anglo, Ana’y1 hipnoz ettiginde
aslindan onun hipnoz olmadig1 ve bilingli oldugu goriiliir. Frued’un hipnoz
yonteminden vazge¢mesinin pek c¢ok sebebi vardir; bu sebeplerden biri bazi
hastalarin hipnoz edilememesi olusturmaktadir (Gegtan, 1998). Bu baglamda
Ana’nin bilincinin giiclii egemenligi onun hipnoz olmayisini dogurmus olabilirken
onceki deneyimlerde hipnoz aracilifiyla fantezi imgelerine ulasmasi ise her ne kadar
bilinci bilingdisma stirekli sansiir uyguluyor olsa da Said’e kars1 duydugu 6zlem ve
act sonucunda sansiir mekanizmasini devre dis1 birakmasi seklinde yorumlanabilir.
Ekran kararir ve bir sayis1 belirir. Amerika’nin i¢inde tasidigi ¢eliskilerle ve gittikge
tinsellikten uzak olan yapisiyla ve Ana’nin ge¢misine ulasarak ge¢cmisin simdiyi
tamamlayarak anlamlandirmasiyla ikiyi isaret ederken bir, biitiinlesmenin, ilahi

olanin ve annenin sayisi olarak ortaya ¢ikar (Schimmel, 2000).

2.4.3. Kolektif Anne Arketipiyle Biitiinlesme

Sekil 15. Krep diikkaninda Ana

Ana, New York’ta bir krep diikkkdninda c¢alismakta ve ise giderken
gosterilmektedir. Uzerinde siyah, deri ceket vardir ve saglar1 kesilip siyaha
boyanmistir. Ana’nin goriiniisii New York’a ilk geldigi zamandan daha keskin bir hal
almis ve Amerikan bireyciligine daha uyumlu bir hale gelmistir. Ana calisirken
birinin kapida oldugunu goriir ve kap1 agik diye seslenir. Eliyle kapiya vuran adamin

parmagindaki yiiziikten Said oldugu anlasilir. Ana, burayr nasil buldugunu
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sordugunda Said, Justine’in onu buldugunu ve Ana’nin nerede oldugunu sdyledigini
sOyler.

Said: “Ana, Senden af dilemeye geldim... Ana, hepimizin gordiiglii o
krizinden sonra ben kimsenin gormedigi baska bir kriz yasadim. Ve sana neden
yardim edemedigimi seni nasil incitebilecegimi gordiim.”

Ana: “Benimle Arap¢a konustun. Ne demistin? Nasil cevapladim? O gece
biyolojisiz kaldiginda her seyin bitmeyecegini anladin. Ruhlarimizin baska bir
biyolojik algis1 var. Sen en sonunda hicbir sey olmadigini soylemistin. Aslinda tam
tersi. Toplaniyoruz. Oliim dolduruyor. Bosaltmiyor.”

Bir siire sonra beraber disar1 ¢ikip yiiriirler. Ana, Said’e evinin penceresini
gosterir. Said, kriz geg¢irdigi zaman bazen sonu, hi¢cbir sey olmayan zamani
gorilyorum derken baska bir zaman ise biyolojimizi sonsuza tasimanin bir yolunu
bulmaliyiz demistir. Ana, Said’in daha Once soOylediklerine gonderme yaparak
ruhlarimizin  bagka bir biyolojik algist var ve biyolojisiz kaldigimizda yani
oldiigiimiizde bile ruhun biyolojik algisi devam ediyor demektedir. Jung, insanlarin
tinsel 6geyle birbirlerine bagh oldugunu sdylemis ve metafizik diizeydeki bu baga
kolektif bilingdig1 adin1 vermistir. Bununla birlikte Freud, insan dogasindaki biitiin
giidiileri biyolojiye baglamis; hatta Jung’u bilimsel olmayan temellere tutunmasiyla
itibarsizlastirmistir (Indick, 2011, s. 132). Bu baglamda Said’in ilk basta biyolojiyi
Oone cikaran yapist Freud’un ortaya koydugu anlayis ile uyum gostermektedir.
Ana’nin ruhumuzun bagka bir biyolojik algis1 var ve biyolojisiz kalindiginda bile o
alginin devam ettigini sdylemesi kolektif bilingdisinin yani insanlar arasindaki
metafizik bagin siirekliligine bir anlamda kolektif bilingdiginin insan ruhunda kalitsal
olduguna gonderme yapmaktadir. Ana, Said’in yanildiini, sonun yani O6liimiin
bosaltmadigini, doldurdugunu séyler. Dolayisiyla oliimiin bir son degil yasama
olanak veren bir asama oldugunu belirtir. Bu bakimdan bitki ve anaerkil
toplumlarinda goriilen yagam, 6liim, yasam inanigini isaretler.

Said ve Ana ciplaktirlar. Said, ereksiyon olmakta sorun yasar. Ana, sorun
olmadigini soyler.

Ana: “Onemli olan birbirimizi bulmus olmamiz. Hemen simdi birlikte yeni
bir hayata baglayalim... yeniden beraber Olsek ve kuslara yem olsak bile.. Ne
oldugunu biliyorsun degil mi?”

Said: “Ana, Ben Yasir degildim yani asik oldugun o Sahrali degildim.”

Ana: “Neden? Nereden biliyorsun?”
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Said: “Ben Said, onun ogluyum ve ayni zamanda Saida’nin da ogluyum.
Annem, babam bir Fasli kampinda tutukluydu. Bir asker oglunu alip gotiirdii. Annem
taninmig bir Berberi’ydi. O ¢ok eskilerden gelmisti ve kendisinden de dnce gelen
diger giiclii kadinlardan Amazigh kadinlarindan gii¢ almist1.”

Bu sirada Ana yataga uzanarak battaniyenin altina girer ve duvarda ¢izdigi
kadin resimlerine bakar. Bir siire sonra Said, Ana’nin yanima gelerek uzanir.

Said: “Bu ylizden Faslilar, onu kuslara canli canli yem ettiler. Ruhunun
havaya karisacagini diisiindiiler. Bizlere geri donen tek sey bu yiiziigii oldu.”

Said, parmagindaki yliziigli ¢ikararak Ana’ya takar.

Ana: “Yani ben senin annendim. Senin kir sagli canavar annen...”

Ana, Said’e sarilarak aglar. Ekrana ¢Oliin ortasinda Yasir ve Saida’nin
goriintlisii gelir. Yan yana kanlar icinde uzanmiglardir ve etraflarinda akbabalar
vardir. O swrada bir glivercin ¢oliin ortasmnda ugmaktadir... Ana uyandiginda Said
yoktur. Banyoda oturarak ¢iglik atar. Ekran kararir ve sifir sayisi belirir. Ana, ilk
defa restoranda kriz gecirdiginde ve Said’le Arapga konustugunda Said, Ana’nin
Saida yani annesi oldugunu 6grenmis ve oradan ka¢cmisti. Dolayisiyla psikanaliz
acisindan yorumlandiginda Said’in ensest tabusunu yani babanin yasasini tanidigi
seklinde yorumlanabilmektedir. Jung, ensesti libidonun gerilemesi olarak tanimlamis
ve bilingdisina gerileyen libidonun anneyle ve cinsel igeriklerle karsilastigmi
sOylemistir. Bununla birlikte Jung, gerileyen libidonun karsilagtigi annenin imgesel
bir anne oldugunu ve gercek bir ensest riskinin olmadigmi belirtir. Jung’a gore
kisinin imgesel anne ve gercek anne arasndaki ayrimi yapamamasi bir ensest
ihtimali oldugu sanisma kapilmasina yol agmaktadir. Jung, kisinin imgesel olan1 ayirt
edemedigi durumda libidonun gerilemesiyle karsilasilan igeriklerin bireysel
yasaminin bir parcgast haline gelebilecegini sdyler (Jung, 2015). Bu baglamda ilkel
toplumlardaki mitsel ve arketipsel egitimlerin simgelerin anlasilmasi1 noktasindaki
Oonemine deginir. Ana’nin babasi tarafindan egitilmis olmas1 ve sezgisel olarak
arketiplerin anlamina sahip olmasiyla Said’e senin kir sacl canavar annendim deyisi
yani arketipsel bir dil kullanmasi anlam kazanmaktadwr. Bu baglamda Said i¢in
ortaya ¢ikan ensest, babanm yasasinin kabul edilmesiyle sonuglanirken Ana i¢in
Jung’un tanimladig1 haliyle, kendi varliginla birlesmek biitiinlesmek olarak ortaya
cikmaktadir (Jung, 2015, s. 231). Saida’nin ve Ana’nin paylastiklar1 kolektif anne
arketipidir. Dolayisiyla Ana, Said’in gercek annesi degil kolektif annesidir. Jung,

arketiplerin kalitsal oldugunu ve insanlik tarihiyle esdeger bir zamana sahip
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oldugunu soylemektedir (Jung, 2005). Burada kastedilen biyolojik bir kalitsallik
degil; tinsel bir kalitsalliktir. Dolayisiyla Ana’nin Said’in annesi olmasi biyolojik
olarak degil; tinsel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yani her anlamda ensest ihtimali s6z
konusu degildir. Said bunu ayirt edemeyerek kagmistir ve geri dondiigiinde her ne
kadar Ana’yla birlikte olmak istese de daha Once tanidig1 babanin yasasi ereksiyon
olmamasina yol agmistir. Saida’nin kendinden 6nce yasayan kadinlardan gii¢ almis
olmasi anne arketipine isaret etmektedir. Faslilar, onun giiciini kirmak icin
akbabalara canli bir sekilde yedirmis ve ruhunun havaya karisarak yok olacagini
diistinmiigtiir. Saida’nin bedeninin akbabalar tarafindan parcalandigi swrada ¢oliin
iizerinden gecen ve tanrigalar1 simgeleyen giivercinin gosterilmesi Saida’nin ruhunun
giivercinin bedenine gectigine isaret etmektedir. Bu baglamda tanrisal doganin
giivercine gegmesi ickin bir tanrisallik anlayisiyla panteizmi ¢agristirmaktadir. Said,
annesinden kalan yiiziigii Ana’ya vermistir. Boylece Saida ile Said’i ve Said ile
Ana’y1 baglayan yiiziik; tanricanin, ogul/asik ile biitiinlesmesine isaret etmektedir.
Logosun kendini bilingdisindan ayirmasi yani annenin oguldan ayrilis1 ayn1 zamanda
anneyi 6zlemi getirmekte ve zorlukla karsilagildigi durumda anneye duyulan 6zlemle
birlikte libidonun gerilemesine yol agmaktadir (Jung, 2019). Libidonun gerilemesiyle
anneye karsi duyulan 6zlem ogulun bilingdisi yapisinin anlamimi bilmemesinden
Otlirii ensest olarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla ensest korkusunun asilmasi ve
bilingdisinin iceriklerine ulasilarak onlarin yorumlanmasi ihtiyact dogmaktadir. Jung,
logosun anneyle birlesiminin disil ilke olarak ortaya c¢ikan ve mitolojik temada
ask1/sevgiyi temsil eden eros araciligiyla gerceklesecegini soyler (Jung, 2015). Bu
baglamda Ana’dan ayrilan Said, ensest tabusunu asamamis bir halde erosu feda eder.
Ana’nin kolektif anne olarak ortaya c¢ikmasi ve ogul/asiga kavusmasi birin; ilahi,
anne ve tamamlanma anlamlarii ortaya cikarirken sifir, dogum ve 6liim ile aradaki

yoklukta anlamini bulmaktadir (Schimmel, 2000).
2.4.4. Kahraman Arketipiyle Yeniden Dogma

Ana, biliylik bir otelin restoraninda c¢aligmaktadir. Restoranin mutfak
boliimiinde goriiniimlerinden yerli oldugu anlasilan bir kadin ve adam kendi
aralarinda konusarak Onemli birinin restoranin 6zel odasinda oldugunu sdylerler.
Ana, kim diye sorar. Adam, Irak savasmi ¢ikaran adi heriflerden biri diye cevap
verir. Ana, servis tabagini eline alip yiiriidiigiinde “Buradayiz Ana. Korkma. Beraber

gidecegiz, hep beraber. Hepimiz senin arkandayiz.” diye bir ses duyulur.
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Restorandaki biirokrat tanricay ldiiren eril giiciin temsili olarak ortaya ¢ikmaktadir
ve Ana, adama servis yapacagi sirada daha onceki hayatlarindan kadinlarin sesleri
duyulur. Ki her biri eril olarak tiranin tahakkiimiiyle oldiiriilmiistiir. Daha 6nce
Justine’e cesur olmadigini sdyleyen Ana’ya korkma diye seslenmektedirler. Ana,
servis yapmadan dnce giivenlik onu durdurur ve iistiinii arar. Ana, adama Italyan mu,
diye sorar. Giivenlik istiinii ararken Ana’nin bacaklarina ve kalcalarina dokunur.
Ana’da tabaktaki sebzeyi agzina alarak giivenligin agzina verir ve giivenlik agzindan
tabaga geri birakarak italyan/Amerikan der. Ana, yemegi biirokrat olan adamin
masasina birakip arkasini dondiigiinde adam Ana’ya bekle diye seslenir ve sebzenin
Ana’nin agzina aldig1 kismi yerken giivenligin agzina aldigi kism1 Ana’ya yedirir.

Biirokrat: “Epey oyunbazsin.”

Ana: “Istedigim zamanlarda.” Peki ya siz?”

Biirokrat: “Hosuma giden kadmlarla.”

Ana: “Peki ya hoslandigin erkeklerle? Onlarla ne yaparsin? Onlari
Oldiiriilstinler diye savasa mi1 yollarsin?”

Biirokrat “Savaslar1 ben icat etmedim.”

Ana: “Savag senin gibi adamlar tarafindan icat edildi.”

Ana biraz durakladiktan sonra gozleri dolu bir sekilde “Ama eminim aslinda
1yl bir insansmizdir. O kadar kétii biri olamazsiniz” diyerek adamin elini dper ve
“dudaklarimda hissediyorum. Siz iyi birisiniz. Buna siz dahi inanmasaniz bile” der.

Biirokrat: “Nerelisin sen?”

Ana: “Ispanya”

Biirokrat: “Hispanik..”

Ana: “Evet tathm. Senin i¢in hepsi ayni sey biliyoruz.”

Daha sonra adam Ana’ya gelmesi i¢in oda numarasmi sdyler. Ana, ilk
olarak giivenlikle karsilasir ve tanricanin golge tarafiyla bastan ¢ikarict kadin olarak
goriinilir. Boylece sirenlerin giizel sesleriyle denizcileri etkilemeleri gibi o da tiran
olarak simgelesen biirokratin dikkatini ¢ekmistir (Mascetti, 2000). Boylece adam
Ana’y1 odasina davet etmistir.

Ana, adamin odasma gelir. Kapidaki gilivenlige onu beklemesini soyler.
Odadan igeri girdiginde Biirokrat: “Gel buraya seni Hispanik giizel.”der.

Ana: “Ispanyol. Ben Ispanyol’'um. Avrupa’da. Fransa’nmn hemen altinda.”

Biirokrat: “Sen Avrupalisin!”

Ana: “Bu hayatimda evet ama ayn1 zamanda Kuzey Amerikali da oldum.” ,
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Biirokrat: “Gergekten mi?”

Ana:”Evet. Gergcek bir Kuzey Amerikali. Bir Kizilderili. Ve kisa bir zaman
once de, onceki bagka bir hayatta bir Arap’tim.”

Biirokrat: “Arap?”

Ana: “Arapga konusabilirim.”

Biirokrat: “Bir terorist degilsin degil mi?”

Ana, ben bir seks teroristiyim diye cevap verirken bir taraftan kiyafetlerini
cikarmaktadir. Adam para Odemeyi teklif etti§inde Ana, onun pazariyla
ilgilenmedigini soyler. Biirokrat: “Tiim kadmlar fahisedir.” der ve Ana: “Ve tiim
erkekler de lanet birer tecaviizcii.” diye karsilik verir. Ana, adami {izerine ¢ikarak
kalcasini yiiziine yaklastirir ve o swrada digkisint adamimn yliziine birakir. Adam bu
bok mu diye sordugunda Ana, o siirsel bir sanat diye cevap verir. Ana: “Uzgiiniim
adi herif, yanilmisim. i¢inde iyi bir seyler var sandim ama yok degil mi?” der. Adam
odadaki abajuru alarak Ana’ya vurmaya baslar. Ana kapiya yoneldiginde giivenlik
iceri girer ve adam giivenlige gitmesine izin verme diye bagirir. O sirada Ana,
giivenlige sarilir ve hadi gidelim buradan diyerek Oper. Biirokrat sert darbelerle
Ana’ya vurur ve giivenlige Ana’y1 ¢evirmesini sdyleyerek vurmaya devam eder.
Ana, Arapga bagirmaya baslar. Biirokrat: “Arapmis. Lanet bir terdrist.” der ve
vurmaya devam eder. Ana, konustugunda 6nceki hayatlarindaki biitiin kadmlar kendi
sesleriyle Ana’nin agzindan konusmaya baslar. Adam sasirarak ve korkarak “Lanet
cadi!.” der. Ana, yerde uzanir bir haldeyken adam vurmaya devam eder ve o sirada
kus maskeli Kizilderili’nin Osdad Ciaca’nin, Ana’nin erisilen ilk hayati, bacaklarini
ve kollarin1 baltayla pargaladig1 goriintiiler goriiniir. Maskesiyle birlikte taktig1 baslik
filmin ilk sahnesinde sahinin basina takilmis olanin benzeridir. iki adam da vahsi bir
sekilde ayn1 yere vurmaktadirlar. Ekrana Ana’nin Kizilderili evinde hipnoz
altindayken ki goriintiileri gelir ve goriintiilerde Ana: “Beni 2000 defa dahi 6ldiirsen
yeniden diinyaya gelecegim” der. Bunlar Osdad Ciaca’nin sozleridir ve Ana,
biirokrata da ayni sozleri soylemektedir. Ana: “..Beni asla yenemezsin. Ciinkii ben
iyl insanlarin annesiyim. Cocuklardan bir ordu olusturacagim. Ki onlar birer “iyi
insan” olacaklar.”der. Adam vurmak i¢in daha sert bir sey alir. Ana yere y181ldiginda
Osdad Ciaca’da kanlar i¢indedir. Bir siire sonra Ana yerden kalkar. Adamimn vurdugu
sert seyi isaret ederek “Bu dorik siitun. Ve ben Yunan’dim.” der. Amerika’nin
bireyci ve kendini merkeze koyan yapisi diger Kkiiltiirlerin degersizlesmesine,

kiiltiirlerin kendilerine has seylerin birbirine indirgenmesine ve bazi kiiltlirlerinde
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otekilestirilmesine yol agmustir (Indick, 2011). Bu anlamda biirokratin sdylemleri bu
tavra uygun diismektedir. Bu baglamda erkin tiim kadinlarin fahise oldugunu
soylemesi digerinin nesnelestirilmesi baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Ana, Arapca
konustugunda “lanet bir terdrist” oldugunu sdyleyen, tiim kadinlarin sesleriyle
konustugunda ise “lanet cadi” diyen adamim kendini merkezinin disinda kalan
unsurlara ayni Otekilestirmeyi yaptigr ve bu baglamda kendi disindaki her seyi
nesnelestirdigi goriilmektedir. Boylece merkezde yer alan beyaz, heteroseksiiel
Amerikali blirokratin kendi disindakileri nesnelestiren tavri cinsiyet, yonelim, wk ve
cografya iizerinden Otekilestirmeyi ortaya ¢ikarmakta ve feminist okumanin
kapsammin genisletilmesine dair sunulan goriislere katki sunmaktadir. Kristeva,
psikanalizin fallus merkezli okumasmna karsilik bir kadin dili yaratilmasini
sOoylediginde diski anlam kazanmistir (Smelik, 2006). Bu baglamda Ana’nin tiran
olarak ortaya g¢ikan adamin yiiziine digki birakmasi erkin tahakkiimiiniin yikimi
seklinde yorumlanabilmektedir. Dolayistyla filmin ilk sahnesinde insanlar tarafindan
avcilik i¢in egitilmis ve gozlerinin keskinliginin 6nemi vurgulanan sahinin gozlerine
giivercin tarafindan digkinin birakilmasi ayni yere isaret etmektedir. Arketipsel
olarak bakildiginda sahin, gélge olarak ortaya ¢ikmakta ve tanrigayr simgeleyen
giivercini 6ldiirmektedir. Bu anlamda Ana’nin yasadigi siireglerin bir metaforunu
olugturmaktadir. Bununla birlikte sahinin Frig’deki Ana Tanriga’nin atribiisli olmasi1
ve Frig, Ana Tanriga’smin dogurganliktan ziyade bilinmeyenle bag kurma islevine
sahip olmasi ve eril, disil nitelikleri kendinde barindirmasi Ana’nin yani anne
arketipinin kapsayiciligma ve biitlinliigiine isaret etmektedir (Roller, 2004). Gdlge,
insanin asagilik ve karanlik yoniinii temsil eden giiclii ve tehlikeli bir arketiptir
(Tecimer, 2005, s. 101). Bununla birlikte Jung, golgeyle uzlagsmak gerektigini ve
insan olmanin yolunun buradan gectigini sdylemektedir. Golge kitle hareketlerine de
yol agmaktadir (Giirol, 1977, s. 16). Osdad Ciaca’yr 6ldiiren insanin hayvani
giidiilerinin ve asagiliklarinm temsili olarak golgedir. Gdlgenin iki bin y1l boyunca
bastirilmasi1 onun farkli sekillere biirlinmesine yol agmistir. Ana, hayatlar1 boyunca
bazen aldatan asik olarak bazen iilkeyi istila eden ve anneden oglunu alan yabancilar
olarak golgeyle karsilasmis; son olarak ise uygar insan goriiniimiindeki bir biirokrat
olarak karsisina c¢ikmistir. Boylece golgeyle karsilagsmalart sonucunda yeniden
dogmak iizere Olen Ana’nin kahraman olarak dogmasi i¢in golgeyi yenmesi
gerekmektedir. Golgeyi salt kotli olarak nitelemek ve onu kendinden ayirmak

gblgenin daha giicli olmasina sebep olmaktadir (Jung, 2010). Golge de diger
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arketipler gibi bilingdisinin bir parcasidir ve kahraman olarak dogmak onunla
biitiinlesmekten gecmektedir (Tecimer, 2005). Spinoza, insanin bakis acisiyla
coziilmelerin ve birlesmelerin oldugunu sdylese de tanrisal olan agisindan siirekli
birlesmelerin varligini dile getirmektedir (Deleuze, 2000). Boylelikte tanriga olarak
karsilasilan Ana, ben iyi insanlarin annesiyim dediginde tanrisal perspektiften i¢cinde
gblgeyi barindiran bir biitiinliigii de kast etmektedir. Selfin arketip olarak goriilmesi
Isa araciligiyla simgelenmistir ve boylece Isa, insanlar1 tanrisal bir sevgiyle kabul
ederek kendini feda etmistir. Dolayisiyla insan ve tanrisallik arasindaki doniisiimiin
yansmmast olarak Isa’da simgelesen selfin arketip olarak goriilmesi bilingdisi
icerikleriyle biitiinlesen ve selfini gergeklestiren Ana’da yansimasimi bulmaktadir
(Fordham, 2019). Boylelikle kolektif anne yani tanriga olarak yeniden dogan Ana, 1yi
insanlarin annesi olarak dogmustur. Bununla birlikte iyi insan ahlaki olarak deger
atfedilmis olan degil gdlgesini ortaya ¢ikaran ve onunla biitiinlesendir ve tiim

insanlar gblgeye sahip olduklarindan 1yi insan olma siirecine sahiptir.

Mitlerde karsilagilan ve iktidarhik kurdugu alana yikim getiren tiran canavar,
kendi yansimasmi digsarida gorerek herkesi diisman olarak nitelemektedir. Siskin
egoya sahip olan tiran i¢in Campbell, genel ¢ikarmn toplayicis1 ifadesini
kullanmaktadir (Campbell, 2010). Bu baglamda Ana’nin tiran olarak ortaya c¢ikan
biirokrata hosuna gitmeyen erkekleri oldiiriilsiinler diye savaga mi1 yollarsin demesi
anlam kazanmaktadir. Haniwele’ye dair anlatilan yaratihis mitinde erkekler
tarafindan oldiiriilen Haniwele’nin bedeninden evrenin yaratilisi anlatilir ve biitiin
canlilar Haniwele’nin 6ziine temas ederler. Mit baglaminda gergeklestirilen cinayet
sonucunda sugluluk duygusu yasanmaz ve tanrisal doganin Oliimiinden insanlarin
nasil yararlanacagi gosterilir ve 0liim, yasam veren olarak ortaya c¢ikar ve insanlar
stirekli tanrisal doganin Oziiyle temas ederler (Eliade, 2001). Ana’nm tanrisal
dogasmin hayvanlarda ve insanlarda olmasi ve onun iyi insanlarm annesi olarak
dogmasi1 panteizm inanisindaki ickin tanri1 anlayisiyla uyum goéstermektedir.
Boylelikle yaratilisa dair her sey tanrisallik tasimaktadir. Bu baglamda golgenin
simgesel olarak goriiniimii olan tiran canavar tarafindan oOldiiriilen kolektif anne
olarak Ana, Oliimiiyle yeniden dogmakta ve boylece golgeyle biitlinlesmektedir.
Dogu inanisinda goriilen ve Ana Tanriga’nin ilk haliyle uyum gosteren Kali, dengeyi
saglamak i¢in Oliimii ve yasamu verir. Dolayisiyla Dogu’nun sezgisel yapis1 yikici

olan ve yasam veren Kali’yle simgelenirken Bati’nin duygu agwlikli degerleri
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gblgesinden arinan Meryem’i ortaya ¢ikarmistir. Her seyi tiiketen zaman olarak Kali,
fallik anne olarak ortaya ¢ikar ve cadi olarak simgelesir (Jung, 2005). Bu baglamda
biirokratin Ana’ya lanet cadi demesi temelde Bati’nin bilingdisindan ve sezgisel
alandan uzaklasan tavrinin digavurumudur. Osdad Ciaca’nin yani kendi insanlarinin
tanricasimnin - 2000 yi1l Once tirana sOyledigi sOziin aynist Ana, tarafindan
sOylenmektedir ve ayni siddete maruz kalan Ana, bu defa 6lmemekte ve Osdad
Ciaca’nin isaret ettigi 2000 yil sonra karmasmi tamamlamis olarak ortaya
cikmaktadir. Ciktig1 yolculukta biitiinlesmek i¢in gdlgeyle temsil edilen tiranla
karsilagsan Ana, onunla biitiinlesmekte ve iyi insanlarin annesi olarak dogmaktadir.
Self, bilincin ve bilingdisinin igeriklerini kapsar ve kisi biling ve bilingdisini
biitlinlestirdiginde yani selfine ulastiginda bireylesmeyi yasamaktadir. Jung, selfin
arketipsel deneyimiyle kisinin bir tanr1 imajimna sahip oldugunu ve bilincinin zayif
olmasi durumunda yani tanri imajin1 anlamayarak kendine mal etmesi durumunda
arketipsel bir sisme yasadigini sdyler. Tanr1 imajiyla 6zdeslesen kisi kendi degerini
temelde asagilik kompleksinin yarattigi duyguyla abartir (Fordham, 2019). Bu
anlamda Adler’in iistiinliik kompleksinin ilk asamasiin asagilik kompleksi oldugunu
sOylemesi arketipsel sisirilmenin nedeninin insanin zayif bir canli olarak dogmasi ve
tanrisal gii¢ karsisinda deger yitimi hissetmesi seklinde yorumlanabilir (Indick, 2011,
s. 216). Bu baglamda bireylesme siirecini yasayan ve tanr1 imajini tecriibbe eden Ana,
anne arketipi araciligiyla tanricaya eristiginde onu bireysel kisiligine atfetmemistir.
Ana’nin adama daha Once yasadig1 hayatlardaki kadinlarin sesiyle biitiin olarak
bagirdiginda goriinen bireysel biri degil kolektif olandir. Dolayisiyla Ana, selfine

ulagarak bireylesmeyi yasamis ve tanr1 imajiyla sisme ortaya ¢ikmamaistir.

Sekil 16. Kahraman arketipiyle Ana
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Daha sonra Ana yerden kiyafetlerini toplamaya baslar. O sirada Ana’nin
Ispanya’da ciplak bir sekilde sahilden denize dogru vyiiriidiigii ve denize girdigi
goriliir. Goriintii tekrar degisir ve Ana’nin yliziindeki kanlarla birlikte kalabalik
cadde de yiiriidiigii goriilir. Eliyle yiiziindeki kanlar1 siler ve gokyiiziine bakarak
giillimser. Kollar1 kesik ve bacaklar1 olmayan bir kadin heykelinin 6niinden gecer.
Kahraman simgesel oliim veya fiziksel O0lim ve yeniden dogusla tanrisalliga
erismektedir. Fiziksel olarak 6lmeyen kahramanin bedensel yarasi onun Oliimle
temasima isaret etmektedir (Indick, 2011). Bu anlamda Ana’nm yliziindeki kanlar
onun simgesel olarak Olimiine ve tanrisal giliclerle yeniden dogumunu
gostermektedir. Dolayisiyla Ana’nin dliimleriyle birlikte ortaya ¢ikan yasami sifirda
anlammi bulur. Ana gordigii siddet sonunda kanlar i¢cinde caddede yiiriirken
gillimsemektedir ve bu kahramanin yolculugunu gerceklestirdigine ve
bilingdisindaki arketiplerle biitiinleserek bireylestigine isaret etmektedir. Ilkel
toplumlarda kisi bir seye egemen olmak i¢in kokeninin bilgisine sahip olmak
durumundadir (Eliade, 2001). Bu anlamda Ana’nin samanla gergeklestirdigi ritiielde
ve Anglo onu hipnotize ettiginde kdkeninin bilgisine ulasmig ve 6nceki hayatlarina
eriserek karma yasasindan kurtulmustur. Budizm’de bodhisatrvalar meditasyon
aracilifiyla onceki hayatlarmi hatirlar ve 6liimsiizliigiin bilgisine ulastiklar1 halde
diinya yagamina ve diinyanin acilarma katlanarak insanlara yardimci olma roliinti
istlenirlerdi (Campbell & Moyers, 2013). Bu anlamda Ana, kahraman olarak
dogdugu ve oOliimsiizliigiin bilgisine eristigi halde insanlarin arasma donmekte ve

boylece bodhisatrva olarak yorumlanabilmektedir.

Sekil 17. Anne simgesi denizde Ana

Ana’nin kendini suya birakmisken suyun altindan ¢ekilen goriintiisii ekrana
gelir. Son olarak Ana, Ibiza’daki haliyle suyun i¢inde ciplak bir sekilde
goriilmektedir. Anne rahmi, mitolojideki doniisiim siireclerinin  psikolojik

anlatimidir. Cocuk anne rahmindeyken zamansizligi yasar. Bu baglamda yasami
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temsil eden anne rahmi ve ¢ocugun kusatilmis oldugu su ayni zamanda 6liimi de
temsil etmektedir. Boylece kendini denize birakan Ana, yasamin ve Oliimiin

dongiistinden gegmis olarak goriinen bir anlamda ortaya ¢ikmaktadir.

Son sahnede c¢izilmis bir kadin resminin tizeride “Olen kiz kardesim Ana
icin.. Ve dogan Kizim Ana icin.” yazis1 gelir. Filmin bitiminde Ana’nin ¢izdigi
resimlerin 1989-2001 yillar1 arasinda Ana Medem tarafindan yapildig1 notu diistiliir.
Boylelikle filmin yOnetmen Julio Medem’in kisisel yasantisima dair igerikler
tasidiginin alt1 ¢izilmis olur. Julio Medem, tip egitimi gordiikten sonra psikiyatrist
olmay1 hedeflese de kariyerine yonetmen ve senarist olarak devam etmistir. Bununla
birlikte psikolojiye olan meraki onun filmlerinin bir anlamda bel kemigini
olusturmaktadir. Medem’in filmleri genel anlamda psikolojik agirlig1 yogunlukta
filmler olurken filmlerinde sundugu bakis acisi Jung’un olusturdugu kuram
perspektifinden bakildiginda daha anlamli hale gelmektedir. Keza filmografisine
bakildiginda Toprak, Inekler, Anne gibi filmler isimlerinden baslayarak bu
perspektifin isaretini sunmaktadir. Inekler ve Toprak filmleri sizofrenik bir igerige
sahipken diger bir filmi olan Kutup Cizgisi Asiklari, “Yasamin farkli dairelerde
gecmesi gilizel..” ciimlesiyle baslamakta ve icerigindeki dongiisellik temasiyla
Jung’un mandala sembollestirmesindeki biitlinlesmeyi isaret etmektedir (Baki, 2019).
Medem’in diger bir filmi olan Lucia ve Seks filminde ise glinesi erkeklik sembolii,
dolunay1 ise kadmlik sembolii olarak isleyen yonetmen mitsel anlatimdaki arketipsel
simgelerin sinema araciligiyla gosterilmesine olanak saglamaktadir (Kaya, 2012).
Dolayisiyla Caotica Ana baglaminda ydnetmenin filmografisine bakildiginda
filmlerinin  arketipsel c¢oOziimlemeye elverisli bir yapt sundugu yorumu

yapilabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sigmund Freud, insanin bastirdigit duygularm birikim alan1 olarak
bilingaltin1 gérmiis ve bilingaltin1 olumsuz olarak nitelemistir. Jung, Freud’dan farkli
olarak kisisel bilingdisinin yaninda kolektif bilingdisini da tanimlamig ve bu
anlamiyla sadece bastirilmis duygularin alani degil; insanlik tarihinin birikim alam
olarak bilingdisin1 olumlu ve yaratici olarak nitelemistir. Bununla birlikte bilingli
alanda bastirilan seyler bilingdisina gecerek birikim olusturmaktadir ve dengeye
yonelik hareket eden psise, bilingdisinda olusan birikimi bilingte ortaya ¢ikarmaya
calisir. Aydinlanma ¢agi ve sonrasinda bilingdis1 baglaminda soyut ve metafizik
olanin 6nemi azalmis hatta kiiciimsenerek salt bir akil yiiceltmesi 6ne ¢ikmistir. Bu
bir anlamda bilincin akil ilkesi olarak logosun, kendini anneyi temsil eden
bilingdisindan ayirmasi anlamima gelmektedir. Boylece biling ve bilingdis1 arasinda
meydana gelen dengesizlik hali, yasam enerjisi olan libidonun bilingdisina dogru
gerileyerek birey ve/veya toplum igin patolojik bir hal yaratilmasiyla sonuglanabilir.
Libidonun anneyi temsil eden bilingdisina gerilemesi imgesel annenin ayirtina
varilmayarak ensest istegi olarak yorumlanmasina sebep olur. Dolayisiyla bir ensest
riski s0z konusu degildir ve ensest tabusunun asilarak bilin¢gdisinin zengin
kaynaklarma ulasilmas1 gerekir. Jung, logosun kendini ayirdigi anne olarak
bilingdisiyla tekrar biitiinlesmesi gerektigini ve bunun disil ilke olarak erosla

miimkiin oldugunu sdyler.

Bilingdismin derinliklerine dalan libido orada arketiplerle karsilasir ve Jung,
arketipler i¢in insan psisesinin en degerli varliklari nitelemesinde bulunur. Insanin
ilk deneyimlerinin alani ve deneyimlerin birikimi olarak bilin¢cdiginda kiimelenen
ortintiiler olarak arketipler, tiim insanlar icin evrensel nitelikte bir etkiye sahiptir.

Bilingteki yansimasini mitlerde, dinlerde veya yaratici iiriinlerde bulan arketiplerin



192

en dolaysiz yansimalarma ise riiyalarda, fantezi iceriklerinde ya da akil
hastaliklarinda rastlanilir. Arketipler, bilingte ortaya ¢iktiklar1 alanlarda simge olarak
gorliniirler ve simgelerin anlasilmasi bilingdist ile bilincin dengeyi yakalamasi adina
elzem bir nitelik tasir. Birey kisisel olarak arketipsel simgelerle karsilagtiginda ve o
simgeleri kendi kisiligine atfettiginde; arketiplerin kolektif etkisiyle egonun sisirilme
tehlikesi vardir. Bununla birlikte arketiplerin simgesel dilinin farkma varilmasi ve
onlarin dogru yorumlanmasi durumunda kisilik bilincinin kazanilmasina katk1 saglar.
Jung’un tanimladig: haliyle bireylesme, kisinin biling ve bilingdigin biitiinlestirerek
Oziinli/selfini gergeklestirmesi olarak ortaya cikar. Bu baglamda kisi bilingdisi
icerikler olarak arketiplerin bilincinde olmali ve onlarla biitiinlesmelidir. Jung,
arketiplerin sayisinin yasamdaki olaylara ve olgulara esit oldugunu soylese de belli
bash arketip icerikleri tanimlamistir. Bu anlamda kahraman arketipi selfin
biitliinliigiine erismeye calisarak bireylesme ¢abasiyla ortaya ¢ikar ve selfin tanrisal
dogas1 kahramanm da tanrisal giliclere sahip olmasini saglamaktadir. Kahraman
yolculugu boyunca karsilastig1 arketiplerle biitiinleserek bireylesmeyi gergeklestirir;
bu noktada insandaki karanlik yon olarak gdlge 6nem kazanmaktadir. Insanm,
kendisindeki asagiligi ve kotiliigi fark etmesiyle yasama dair sorumlulugu

iistelenerek biitiinlestigi gdlge, kahraman olarak dogmanin bir gerekliligidir.

Giliniimiiz diinyasinda arketiplerin yaratici faaliyetle ortaya ¢iktigi alan
olarak sinema sahip oldugu gorsel diinyayla bir anlamda arketiplerin anlatim araci
olarak giiclii bir yapiya sahiptir. Bilingdis1 igerikler olarak arketipler bilingteki
yansimalarini simgeler aracilifiyla gorsel olarak gercgeklestirirken sinemanin temel
dinamiginin goriintii olmas1 ve bu gorilntiilerin tasidig1 anlam; film okumasmi ayni
zamanda psikolojik bir tahlil olarak ortaya koyar. Bununla birlikte filmlere yonelik
direk olarak yapilan psikolojik okumada; ge¢misin ve bilingdiginin igeriklerini
tastyan ve karakterlerin ¢ok yonlii oldugu filmler daha elverisli bir yap1 sunmaktadir.
Bazi filmlerde ise psikolojik bir durumu veya hastali1 ele alirken karakterlerden biri
olarak terapiste de rastlanir ve boylece psikolojiyle daha biitiinliiklii bir yap1 sunar.
Bu anlamda sinema filmleri psikoloji kuramcilar1 tarafindan ilgi gosterilen bir alan
olarak ortaya c¢ikmis ve farkli psikolojik kuramlar tarafindan yorumlanmustir.
Sinemaya yonelik yapilan psikolojik okumalarm biiyiik bir kismini Freud’un
gelistirdigi  psikanaliz  kuraminmn  Lacan tarafindan  gelistirilen  yorumu

olusturmaktadir. Lacan’mn gelistirdigi kuramsal cerceve sinemanin feminist bir



193

perspektiften okunmasini elverisli kilmistir. Kadinin arzu nesnesi haline gelmesi ve
fetise doniistiiriilme siirecini erkegin hadim edilme korkusuyla agiklayan feminist
perspektif; kadinin fiziksel olarak yiiceltilmesini bir anlamda onun kendi bedeninden
mahrum edilmesi ve nesnelestirmesi olarak yorumlamaktadir. Arketiplerin imgeye
yonelik yapisi, sinemanin gorsel anlatimiyla birlikte diisiiniildiigiinde film okumalari
icin elverigli bir yapt sunarken Jung’un gelistirmis oldugu kuram psikanalizle
karsilastirildiginda film okumalarinda olduk¢a az kullanilmistir. Bu durumun baslica
sebepleri arasinda Jung’un kuramimin karmasik yapisi1 ve feminist okumaya elverisli

olmayis1 gibi agiklamalar gosterilmistir.

Hockley, filmlerin Jung’un gelistirdigi kuramla okunmasma yonelik bir
taslak gelistirmis ve bu taslakta, filmde hangi arketiplerin yer aldigi ve nasil temsil
edildikleri, hangi simgelerle karsilasildigi, filmin mitsel sdylencelerdeki geri planinin
ne oldugu ve bireylesme siirecinin nasil gergeklestigine yonelik sorular 6n plana
cikmistir. Boylelikle seyirci, yonetmen ya da teknik unsurlar geri planda kalsa da
Hockley’in olusturdugu taslak Jung’un kuramina uygun olarak esnek bir yapidadir ve
gerektigi takdirde diger unsurlar da okumaya dahil edilebilir. Arketiplerin sahip
oldugu smirsiz sayr diisiiniildiigiinde; film okumasinda arketipler belirlenirken
Jung’un isaret ettigi ve her insanin sahip oldugu temel arketiplerle baslamak
¢oziimlemenin yapilmasi adma kolaylik saglamaktadir. Bu anlamda filmin
merkezinde yer alan kahraman, yolculuga ¢ikarak selfini biitiinlestirecek kisiyken,
anima; sevgi ya da erotik bir tutumla, animus yol gosterici ya da yargilayici bir
tutumla, gblge ise yoldas veya tiran olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karakterlerin hangi
arketiplerin temsili olarak goriindiiklerinin yaninda kisi olarak karakterlerde
arketiplerin nasil ortaya c¢iktig1 yani kendi personalari, ruh imgeleri ya da
golgeleriyle nasil iliski kurduklar1 ve onlar1 nasil yansittiklarina bakilmasi da
okumay1 daha derinlikli hale getirecektir. Bununla birlikte yapilan ¢oziimlemede bir
karakterin birden fazla arketipi temsil edebilecegi de gozden kacirilmamalidir.
Kolektif bilingdist siirekli arketip olusturma egilimindedir ve deneyimlerin birikimi
olarak arketipler deneyimlerle birlikte doniislim geciren bir yapiya sahiptirler.
Arketiplerin doniisiim gegiren yapisi biling alaninda da etkili olmakta ve bu durum
ortaya c¢ikan karakterlerin gegirdikleri doniisiimlerle farkli arketipleri temsil
etmeleriyle sonuglanmaktadir. Arketipler sadece karakterler tizerinden degil filmdeki

olaylar ya da olgular ilizerinden de ortaya cikabilirler. Tiim insanlar i¢in ortak
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mefhumlar olarak evlilik, dogum, Oliim gibi olaylar arketipsel igeriklerdir ve

filmdeki olaylar arketipsel temalar baglaminda degerlendirilebilinir.

Bu baglamda Caotica Ana filminde seriivene c¢agrilarak selfini
biitiinlestirecek ve bireylesmis olarak yeniden dogacak olan kisi Ana’dir. Filmin
merkezi karakteri olarak Ana, kahraman arketipini temsil eder ve kahraman
arketipinin mitsel ve dinsel geri plan1 yeniden dogum temasiyla goriiliir. Beseri
olandan ilahi olana ge¢is anlami tasiyan kahramanin giicii ikinci kez dogmus
olmaktadir. Bu baglamda filmde farkl kadmlarin yasam deneyimiyle ortaya ¢ikan
Ana’da gerceklesen yeniden doguma arketipsel bir tema olarak rastlanilir. Kolektif
anne arketipine sahip olan Ana’nin bilingdis1 bilinci tarafindan uzun yillar boyunca
baskilanir ve bilincin uyguladigi baski haberci arketipiyle Justine’in onu yolculuga
davet etmesiyle zayiflamaya baslar. Boylece yasadig1 yer olan magaradan ¢ikan ve
esik bekcisi arketipiyle goriinen babasmnin sevgisini asan Ana, Madrid’e gider.
Madrid’te animanin gélge yoniiyle ortaya ¢ikan ve Ana i¢in yol arkadasi iglevi géren
Linda ve tanricanin ogul-asig1 olarak ortaya ¢ikan ve Ana i¢in agk iliskisiyle var olan
Said ile tanisir. Ana, bilingdisinin istilasiyla kriz gecirdigi bir gece Said, onu terk
edince, psikolog olan Anglo tarafindan hipnoz edilmeye baglanir. Anglo, Ana’y1
bilingdis1 alana ¢agirarak haberci arketipi, seanslar boyunca Ana’ya eslik ederek akil
hocas1 arketipi, Ana’ya olan sevgisi ve olumlu rasyonel tutumuyla animus arketipi
olarak goriiliir. Hipnoz seanslar1 boyunca farkli zamanlardaki ve cografyalardaki
kadinlarin hayatlarindaki 6liim anlarmi yasayan Ana, yasadigi aci dolu deneyime
dayanamayarak Linda’nin babasiyla New York’a seyahat eder. Linda’nin babasi
Ismael, yoldan c¢ikarici tutumuyla hilebaz arketipiyle temsil edilir ve Linda’nin
sevgilisi olarak Lucas’m sehvete diiskiinliigli de onu hilebaz arketipi olarak ortaya
cikarirken Linda’nin olumsuz olarak yansittigi animusun izine rastlanir. Justine ve
Anglo, New York’ta Ana’yr bularak hipnoz seanslarna devam etmek i¢in 1srar
ederler. Justine’in Ana’ya kars1 olan Litufkar tutumu biiyiikanne arketipi tarafindan
sisirildigini ve biiyliikanne arketipini personas: haline getirerek personasiyla
Ozdeslestigini gosterir. Boylelikle Justine, biiylikanne arketipinin gdlge yoniiyle
ortaya cikarken, Anglo daha sevecen tutumuyla animus arketipini belirgin hale
getirir. Bu baglamda Ana’nin ilk olarak yash bilge arketipiyle temsil edilen babasina,
daha sonra da Anglo’ya yansittig1 animus olumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir

saman esliginde hipnoz edilen Ana, iki bin yil Onceki ilk hayatma ulasir ve



195

Kizilderili bir tanriga olarak asik oldugu kisi tarafindan Oldiiriildiglinii 6grenir.
Boylece iki bin yil boyunca farkli kadinlar olarak diinyaya gelen Ana, Onceki

hayatlarmin bilgisine eristigi halde onlarla biitiinlesmek i¢in direng gosterir.

Ana, New York’ta bir krep diikkaninda calistig1 sirada Said gelir ve Ana’ya
kriz gecirdiginde onunla konustugunu ve Ana’nin, annesi Saida oldugunu sdyler.
Ana’nin dnceki hayatlarindan biri olan ve canli bir sekilde akbabalara yedirilen Saida
kolektif anne arketipinin bir parcasidir ve Said, imgesel annenin ayirtina
varamayarak ve ensest tabusunu kabul ederek tekrar kacar. Filmin son boliimiinde
Ana, golge olarak ortaya ¢ikan ve Irak savasinin sebebi olan biirokratlardan biriyle
karsilagir. Golge arketipiyle tiran olarak ortaya ¢ikan biirokratin siddetiyle karsilasan
Ana, kendisindeki gdlgeyi ortaya cikarir ve hem yasam veren hem de yikici olarak
ortaya ¢ikan anne arketipinin ilksel deneyimi olarak Ana Tanriga’yla biitlinlesir ve
tiran1 yener. Bir anlamda Budizm’deki ruh gocili temasiyla karmasini tamamlayan
Ana, kolektif anne arketipiyle biitiinlesmis ve kahraman olarak yeniden dogarak iyi
insanlarin annesi olmustur. Film, anaerkil ve bitki toplumlarinda 6liimiin, yasam
veren olarak goriildiigii inanglarin temasina ickin olarak sahiptir. Boylelikle golgeyi
ve karanlig1 diglayan degil; onu i¢ine alan ve onunla biitiinlesen bir yap1 sunmaktadir.
Filmin sahip oldugu simgeler de bu 6zelligi 6ne ¢ikarmakta; filmde arketiplerin ve
bilingdisinin anlatimi olarak giivercin, sahin, su, magara gibi pek ¢ok simge yer
almaktadir. Bununla birlikte fallus merkezli simgeler yerine disil bir dilin simgeleri
olarak disk1 ve ¢iplaklik goriilmekte ve boylece anaerkilden feminist sdyleme uzanan

bir yap1y1 barindirmaktadir.

Caotica Ana, filmi Jung’un gelistirdigi arketipler baglammda pek c¢ok
arketip temsile sahip olmakla beraber onun tasidigi mistik anlayisi da ickin olarak
bulundurmaktadir. Kahraman olarak dogan Ana, mitsel anlatimdaki kahramanin
dogusuna ve samanin bilingdisina yaptigr yolculuga benzer icerikler tasimakla
beraber sahip oldugu tanrisallikla dinsel iceriklerdeki arketipsel temalar1 da
barimdirmaktadir. Boylece hem fiziksel hem de bilingdis1 yolculuga cikan Ana,
biitlinleserek bireylesmeyi gerceklestirmistir. Bu baglamda Jung’un kuraminin
feminist okumaya yonelik olarak uygun igerikler sunmadigi elestirisine yonelik
logosun, anne olarak bilin¢disiyla biitiinlesmesi ve bunu disil ilkeyi ve sevgiyi temsil

eden eros aracilifiyla yapmasi ¢6ziim olarak sunulabilmektedir. Boylelikle ortak
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cikarin toplayicisi olan tiran tarafindan nesnelestirilen kadinla birlikte 6zne olmaktan

cikarilmis diger unsurlar i¢in bireylesme siireci ayni islevi tasimaktadir.

Julio Medem’in filmografisi baglaminda filmlerin arketipsel ¢oziimlemeye
elverisli oldugu soylenebilirken; bu yorum Jung’un olusturdugu Analitik Psikoloji
kuraminin sadece bir yonetmenin perpektifine uygun oldugu ve genellenemeyecegi
anlamina gelmemektedir. Jung’un goriislerinin 6ziinii olusturan arketip fikri temelde
insanlik deneyimlerinin birikimi anlamimna gelirken; insanlik hallerinin perdedeki
yansimasi olan sinemanin da bir anlamda arketiplerin yansimasi oldugu sdylenebilir.
Boylelikle perdenin ardindaki anlamin anlasilirli§i bakiminda kuramin kullanilmasi

zaruri hale gelmekte ve bu durum kuramin genellenebilirligine isaret etmektedir.
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