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OZET

Spor Merkezlerine Giden Yetiskin Bireylerin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-

19) Yakalanma Kaygisinin Incelenmesi

Arastirmada, spor merkezlerine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona viriise
(Covid-19) yakalanma kaygisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya bir spor
merkezine kayitli olan ve aktif olarak spor yapan 177 erkek ve 155 kadin birey olmak
Uzere toplam 332 kisi katilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu* ve Demir ve ark.
(2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Korona virise (Covid-19)
Yakalanma Kaygist Olgegi (SYTKYKO)“ veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti ile hem bireysel ve sosyallesme kaygi alt
boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Yine aragtirmaya katilan bireylerin yaslari ile hem bireysel ve sosyallesme kaygisi alt
boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Haftalik spor yapma sikilig1 tiiriine bakildiginda ise yine hem bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygis1 alt boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliklar
goriilmiis olup haftalik 1 giin spor yapan bireylerin haftalik 4-5 giin spor yapan
bireylere kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve haftalik 2-3 glin spor
yapan bireylerin ise haftalik 4-5 giin spor yapan bireylere gére daha kaygili oldugu
tespit edilmistir. Spor yapma sliresine gore ve gelir diizeyine gore kaygi alt
boyutlarimizda ve genel toplam puanlarimizda anlaml farklilik belirlenememistir.
Mezuniyet tiirline gore bireysel kaygi alt boyutunda ise anlamli farklilik varken
sosyallesme ve genel toplam puanlarina anlamlilik farklilik tespit edilememistir.
Aragtirmamizda kronik hastalik durumuna gére hem bireysel ve sosyallesme kaygisi

alt boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Covid-19, fitness, kaygi, spor, spor merkezi
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SUMMARY

Examining in this research the Anxiety of Adult Individuals Going to Sports

Centers to Contract a New Type of Corona Virus (Covid-19),

the study aimed to examine the anxiety of adult individuals going to sports centers to
contract a new type of corona virus (Covid-19). A total of 332 people, including 177
men and 155 female individuals who were registered in a sports center and actively
played sports, participated in the study. In the research, the "Personal Information
Form" and "Scale of Athletes' Concern for Contracting The New Type of Coronavirus
(Covid-19) (SYTKYKO)" developed by Demir et al. (2020) were used as a data
collection tool. Significant differences were found in the gender of the individuals who
participated in the study and the lower dimensions of individual and socialization
anxiety as well as their overall total scores.Again, no significant difference was
detected between the ages of the individuals who participated in the study both the
lower size of individual and socialization anxiety and their overall total scores.When
we looked at the type of weekly sports tightness, significant differences were seen in
both the lower dimension of individual anxiety and socialization anxiety and their
overall total scores, it was determined that individuals who exercised 1 day per week
had higher anxiety levels compared to individuals who exercised 4-5 days per week,
and individuals who exercised 2-3 days per week were more concerned than
individuals who exercised 4-5 days per week.According to the duration of sports and
income level no significant difference was determined in our anxiety sub-dimensions
and overall total scores. While there was a significant difference in the subdivision of
individual anxiety according to graduation type, no significant difference was found
in socialization and overall total scores. In our research, according to chronic disease
status significant differences were found in both the lower dimensions of individual

and socialization anxiety and their overall total scores.

Key Words: covid-19, anxiety, fitness, spor center, sport
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1. GIRIS VE AMAC

Tiim diinyay1 etkisi altina alan yeni tip korona virls (Covid-19) birgok alanda
oldugu gibi spor alaninda da etkisini gostermistir. Pandemiye bagli olarak alinan
kararlarla beraber yasam tarzlarimizda onemli degisiklilker ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle ev karantina siirelerinin uzamasi, spor merkezlerinin kapatilmasi ve hareket
alanlarimizin kisitlanmasi gesitli saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmamiza sebep
olmustur. Ozellikle sadece spor merkezlerinde egzersiz yapma firsat1 olan ve bunu
diizenli olarak yapan yetigkin bireylerin karona viriise yakalanma kaygi diizeyinin

belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

21.ylizyihn getirdigi teknolojik gelismeler, sosyal medya, is yasamindaki
programlanma ve makinelesme insanlarin bos zamanlarimin olusmasina sebep
olmustur. Olusan bu bos zamani en iyi sekilde degerlendirme arzusu beraberinde spora
olan ilgiyi arttirmistir. Standart yasam normlarindan uzaklagmak, sosyallesmek ve
farkli aktiviteler ile hareketliligi saglamak icin son dénemlerde popiiler olan fitness
gibi spor branslarma olan ilgiyi arttirmistir. Ozellikle artan spor ilgisiyle beraber spor
endustrisi ve 6zel spor tesislerinin de gelisimi hiz kazanmustir (Ekren ve Caglar 2003).
Spor alaninda toplumun sosyal ihtiyaglarini karsilayan iirlin ve iiretim gosteren
birimlere spor isletmeleri adi verilmektedir. Genel amaglari insanlarin fiziksel aktivite
ve spor ihtiyaglari1 karsilamak olan bu isletmeler maddi kazang da
saglayabilmektedirler (Ekenci 2002). Gelisen ve degisen teknolojiyle dogru orantili
olarak spor alaninda da hizli bir degisim gorulmektedir. Bir¢cok 6zelligiyle insanlari
cezbeden spor, sosyallik, birliktelik ve saglikli olmanin bir gdstergesi olarak
ilkemizde ve diinyada birgok spor bransina olan ilgiyle beraber son yillarda fitness,
crossfit, zumbaa ve pilates gibi salon egzersizlerine olan ilgiyi de arttirmistir (Yetim
2019). Dil, din, 1irk ayirt etmeden insanlig1 birlestiren biiyiik bir kitle arac1 olarak spor
evrensel bir olgudur. Temel amaci fiziksel uygunlugu gelistirmek hareketsiz yasamin
getirecegi olumsuzluklar1 ortan kaldirmak ve beden sagligini saglamak olan spor
ayrica diizenli olarak yapildiginda hem fizyolojik hem de psikolojik olarak insan
saghigini etkiledigi bilinmektedir (Gudil 2008). Yarisma amacinin disinda olarak
saglig1 en iyi diizeyde tutma diislincesiyle spora olan ilgi yasam boyu spor olarak her
gecen gun artmaktadir. Fakat 2019 yilinda diinyay1 etkisi altina alan yeni tip korona

viris (covid-19) pandemisi tiim alanda oldugu gibi spor alanin1 da derinden etkilemis



ve hala etkilemektedir. Her tiirlii spor hizmeti veren spor isletmeleri ve bu merkezleri
kullanan sporcular ve sedanter bireyler bu durumdan hali hazirda etkilenmeye devam
etmektedir (Turkmen ve Ozsar1 2020).

Hayatimizin bir pargasi olan ve sorunlara kars1 hazirlikli olma, hizli karar alma
ve ¢oziimleme yapmamiza yardimer olan kaygidir. Kaygi ayn1 zamanda bir sorunla
kars1 karsiya kaldigimizda kisinin bu soruna bedensel, zihinsel ve duygusal olarak
verdigi uyarilmislik halidir (Tas 2005). Genellikle kaygi ve korku birbirleriyle sik sik
karigtirilsalar da korku; kaynagi belli olan bir tehlikeye karsinda ortaya c¢ikan
heyecansal bir durumdur. Kaygi ise kaynagi belli olmayan tehlikelere kars1 verilen
heyecansal ve i¢sel bir tepkidir (Cevik 1993). Yas, cinsiyet, egitim durumu ve basari
diizeyi gibi bircok faktdriin kaygiyla iliskili oldugu bilinmekle beraber sporcular
Uzerinde yapilan bir¢ok arastirmada sporcu performansi ve kaygi arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Koehn 2013). Bu baglamda salgin doneminde
toplu olarak kullanilan ve spor merkezlerine giden sporcularin covid-19’a yakalanma
kaygisi olusacagi kaginilmaz bir durum olacagindan, yeni tip korona virls (covid-19)
kars1 gelisen korkuya neticesinde spor merkezine giden sporcularin korona Virlise

yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaglanmistir.
2. GENEL BILGILER
2.1. Sporun Tanimi ve Tarihcesi

Gunumuzde buyik bir sosyal faktor haline gelen spor olgusu bilimsel esaslara
dayandirilarak gelisimini surdirmektedir (Agikada ve Ergen1990). Diinyada hemen
hemen biitiin toplumlar tarafindan kabul géren Spor veya Sport kelimeleri Ingilizce bir
kelimeden diinyaya yayilmis olsa da aslinda Latince bir kelime olan Disportere ya da
Deportere kelimelerinden dogmustur. 17 yy. itibariyle sport halini alarak Tirk¢emizde
spor kelimesi olarak girmis ve dilimize bir zenginlik katmistir (Atasoy ve ark. 2005).
Insanlik tarihi kadar eski olan spor latincenin etkisi altinda kalan hemen hemen tiim
dillerde giizel vakit gegirme, dinlenme, eglenme gibi anlamlar ifade etmis ve zamanla
kazanma, iistiinliik kurma ve yarigma gibi bir kavrama doniismiistiir (Tanriverdi 2012).
Insanoglu toplu bir sekilde yasamaya basladigindan beri sporla ilgilenmis cogu zaman

bunu savas meydanlarinda tistiinliik elde etmek i¢in kullanmistir.



Doguda Hunlar ve Cinliler batida Yunan ve Ispartalilar gibi medeniyetler sporu
genellikle savasa hazirlik ve savas sanati olarak gormiistiir (Erkal 1978). Osmanlida
genellikle Miisliimanlar tarafindan ragbet gérmeyen egzersiz aktiviteleri 1908 yilinda
II. Mesrutiyet’in ilan edilmesiyle beraber sadece askeri egitimlerde kullanilan bir arac
olmaktan ziyade 6zel organizasyonlarin basini ¢ektigi spor miisabakalariyla halkin
ilgisini cekmis ve bu tarihten itibaren birgok 6zel girisim ve devlet eliyle spor liseleri
kurularak kalifiye eleman yetistirilmistir (Giinay 2016). Insanlik tarihinde genellikle
saldir1 ve savunma i¢in yapilan spor zaman i¢inde rekabet etme, yarisma ve miicadele
etme gibi istekleri bireysel ve takim sporlarinin yapilmasina neden olmustur (Inal
2003). Tum insanlik icin gerekli olan spor iilkemizde 1982 Anayasasinin 59.
Maddesiyle devletin tiim yurttaglarinin spor yapmasi i¢in bir yiikiimliiliikk olarak

devletin gorevleri arasinda yerini almistir (Yiicel 2004).
2.2. Sporun Faydalari

Cok eskiden sadece zengin ailelerin yaptig1 bir etkinlik olan spor aktivitesi son
yillarda hemen hemen herkesin segerek ya da yonlendirmesiyle yapilan bir aktivite
olmustur. Hem saglikl1 bireyler icin hem de engelli bireyler i¢in birgok faydasi olan
spor aktiviteleri herkes icin spor ve yasam boyu spor olarak yas gurubu ayirt
etmeksizin bireyleri spor aktivitelerine katilmaya tesvik etmektedir (Ozbey 2006).
Ozellikle engelli bireylerin sosyallesmesi i¢in son derece énemli olan aktiviteler
engelli bireylerin sahip olduklari yetersizleri ve bu yetersizliklerden 6tiirii yasadiklari
olumsuzluklar1 agmalarinda spor 6nemli bir etkiye sahip olmustur (Dogan ve Citil
2011). Spor tim bireylerde kalp ve dolasim sistemini optimum dizeyde tutarak
obezite, yiiksek tansiyon, seker hastaligi ve solunum yolu hastaliklarindan
korunmamiz1 saglayan bir aktivite olmasinin yaninda obezitenin diizeltilmesinde de
onemli bir etkisi vardir (Hekim 2015), (Buru 2016). Son yillarda teknolojinin
gelismesiyle beraber hareket alanimiz azalmis ve hareketsizlige bagli olarak birgok
hastaligin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. iste bu noktada spor insanoglunun hareketsizlige
bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik ve mental hastaliklardan korunmasi i¢in son derece

o6nemli bir noktaya gelmis ve her gecen giin bu 6nemini arttirmistir (Baltac1 2008).



2.3. Egzersiz

Egzersiz enerji dengesini kontrol etmemize ve bu sayede kilo kontrolini
saglamamiza yardimci olan bir aktivitedir. Fiziksel aktivite olarak tanimlanan
egzersiz; diizenli ve tekrarli viicut hareketleri yardimiyla kardiorespiratuar
dayaniklilik, esneklik ve kassal dayaniklilik gibi parametreleri arttirmayr hedefler
(Baltac1 2008).

2.3.1. Fitness

Saglikli ve formda olmak i¢in aletli veya aletsiz yapilan diizenli egzersiz yapma
durumu olan fitness igerik olarak birgok spor bransini iginde bulundurmaktadir
(Sassatelli 2007). Sanayi devrimi Oncesinde fit olma kavrami sanayi devrimi
sonrasinda daha farkli anlam icermeye baslamistir. Ozellikle makinelesmenin
yasamimiza girmesiyle beraber insan giiciine olan ihtiya¢ azalmis ve bunun sonucunda
insanoglunun bos zamanini degerlendirme, hipokinetik hastaliklara kars1 direnme ve
zindelik elde etmek icin fitness ile ilgilenmeye baslamistir (Kaya 2019). Butln spor
branglarin1 i¢inde muhafaza eden fitness sporu aletler yardimiyla kaslarin tek tek
calistirilmasina ve bu kaslarin kondisyon kazanarak fiziksel uygunlugun ve fizyolojik

kapasitenin arttirilmasi hedeflenir (Ariew ve Lewonti 2004).

Resim 1. Fitness squat egzersizi resmi (www.theguardian.com /Erisim

tarihi:12.05.2021).


http://www.theguardian.com/

2.3.2. Pilates

Son yillarda pilates, aletli pilates ve klinik pilates olarak siniflandirilan ve
genellikle tim viicut eklem ve kaslarii ¢alistirmaya yonelik planlanan pilates
egzersizleri nefes ve dengeye bagli hareket sistemini 6n planda tutan bir egzersiz
uygulamasi olarak mat Uzerinde yuz istii veya sirt istii yapildigi gibi ayakta ve
oturarak da yapilabilmektedir (Ferreria ve ark.2011). Bircok hareket
kombinasyonunun bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ve yer ¢cekimine gore postiiriin,
esnekligin ve dengenin gelistirilmesinin yani sira kuvvetin ve dayanikliliginda
gelismesine katki sundugu da bilinmektedir (Kloubec 2011). Ayrica klinik pilates
olarak bilinen ve daha cok bireyleri rehabilite etme konusunda temkinli bir tedavi

yontemi olarak da kullanildigi unutulmamalidir (Simsek ve Katirc1 2011).

Resim 2. Pilates egzersiz 6rnegi (www.theguardian.com /Erigim tarihi:13.05.2021).


http://www.theguardian.com/

2.3.3. Zumba

90’11 yillarin ortalarinda kazara bulunan ve miizik esliginde aerobik bir dans
egzersizi olarak Columbia’dan diinyaya yayilan yeni egzersiz akimi zumba; miizik
esliginde egzersiz yapan bireylerin aerobik diizeyde egzersiz yaparak hem hareket
yapmalarint hem de eglenmelerini saglayan yeni bir egzersiz turudur (Luettgen ve ark.
2012). Son yillarda ¢ok blyulk bir populerlik kazanan zumba aktivitesi yogun is
hayatindan bunalan ve sedanter yasam tarzindan uzaklasmak isteyen bireylerin hem
fizyolojik olarak hem de psikolojik olarak optimum bir seviye yakalamasina olanak
saglamaktadir (Vendramin ve ark. 2016). Genellikle bayanlarin daha ¢ok tercih ettigi
zumba egzersizleri 24 seanslik submaksimal diizeyde yapilan aktivite ile vicut yag

oraninda gozle goriliir bir degisiklik meydana geldigi ve genellikle gurup

caligmalarinda daha verimli oldugu goriilmiistiir (Ljubojevi¢ ve ark. 2014).

Resim 3. Zumba egzersiz 06rnegi (www.thatsmywonderland.com /Erisim
tarihi:13.05.2021).

2.3.4. Crosfit

1995 yilinda Greg Classman tarafindan yeni bir egzersiz formu olarak
olusturulan Crosfit kisisel dayaniklilik ve performansi arttirma egzersizi olarak

tanimlanmistir. Bu egzersiz bireysel performansin gelistirilmesi i¢in ¢gok kapsamli ve



detayl fitness antrenman programlarini giivenlik, etkinlik ve verimlilik 6zellikleriyle
beraber kullanmaktadir (Glassman 2007). Son yillarda bir¢ok iilkede popiiler hale
gelen corosfit; Kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve birgok fiziksel uygunluk
parametresini en st diizeye ¢ikarmada etkili oldugu gibi hem aerobik hem de

anaerobik kapasitenin artirllmasinda maksimum tekrarla yliksek siddetli hareketleri

yapma egzersizi olarak da bilinmektedir (Claudino ve ark. 2014).

Resim 4. Crosfit egzersiz Ornegi  (www.thatsmywonderland.com  /Erigim
tarihi:13.05.2021).

2.4. Spor Salonlar:

Bilimin ve teknolojinin hizl1 gelismesine paralel olarak giinliik yasantimizda da hizl
degisimler ortaya ¢ikmis ve bu degisimler dogasinda hareket etmek olan insanoglunu
stres altina almaya baslamistir. Teknolojik aletlerin insan giiciiniin yerini almasiyla
beraber olusan bos zamanin etkili bir sekilde degerlendirilme 6zellikle gelismis ve
gelismekte olan iilkelerin 6ncelikleri arasina girmistir (Karakiigik ve Suat 1999). Bos
zaman kavraminin hayatimiza girisiyle beraber bos zamanin degerlendirilmesi
kavrami da ortaya ¢ikmistir. Bu bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi i¢in ilk 6nce
gerekli olan rekraesyonel faaliyetlerin yapilacagi yer ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Her

yastan ve cinsiyetten insanlarin bir araya geldigi spor etkinlikleri giiniimiizde



insanlarin rekreasyon faaliyetlerini yaptiklar1 ve bu amacla belirlenen ve donatilan

mekanlar yani spor salonlarini tercih edilmektedir (Erdem 1986).

.'H L[ T

Resim 5. Spor salonu i¢ mekadn o6rnegi (www.thatsmywonderland.com /Erisim
tarihi:13.05.2021).

2.5. Yeni Tip Korona Virus (Covid-19)

Yeni koronaviris (Covid-19), ilk kez Cin’in Vuhan Eyaleti’nde aralik aymin
sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gdsteren bir¢ok hasta
tizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan yeni bir viriistiir
(T.C Saglik Bakanligi, 2020). Tiim diinyay1 etkisi altina alan hastalik 6zellikle Avrupa
kitasina ulagsmasiyla pandemiye doniiserek bir¢cok oliime sebep olmus ve bundan
dolay1 dev spor karsilasmalari, egitim ve dini faaliyetler iptal edilerek karantina
onlemleri almmistir. Ulkemizde de bu kararlar alinmis ve hali hazirda devam

etmektedir (Gumusgul ve Aydogan 2020).
2.5.1 Yeni Tip Korona Virus (Covid-19) ve Spor Alanina Etkisi

Biiyiik spor etkinlikleri sayis1 milyonlart bulan insanlar1 bir araya
getirmesinden  dolayisiyla endemik hastaliklara yakalanma riskini ortaya
cikarmaktadir (Petersen ve ark. 2016). Biiyiik yarisma organizasyonlarmin stadyum
gibi insanlarin i¢ ice oldugu alanlarda yapilmasi viriislerin yayilmasi i¢in gerekli ve

elverigli ortam hazirlamaktadir. Bundan dolay1 topluluklari bir araya getiren bu tiirden



organizasyonlar insan saglig1 agisindan son derece dnemlidir (Memish ve ark. 2019).
Bu nedenle tim diinya covid-19 pandemisiyle savasirken spor sektorii de tarihte esi
benzeri goriilmemis bir krizle karsi karsiya kalmis ve bircok turnuva ve spor
aktiviteleri ertelenmistir. Biitiin bu erteleme ve iptal kararlar1 sadece sportif alanda
degil sosyal ve ekonomik boyutta da sektorii derinden etkilemistir (Tirkmen ve Ozsar1
2020). Ogzellikle toplu olarak kullanilan agik ve kapali spor merkezleri de bu
kararlardan etkilenmis ve bu tesisleri kullanan sporcular ve sedanter bireyler spor
salonlarini kullanamaz hale gelmis, kullanmalar1 durumunda da hastaliga yakalanma

korkusuyla kars1 karsiya kalmistir.
2.5.2. COVID-19’un Spor Yapan Bireyler Uzerine EtKisi

Pandemi siirecinde sporcular riskli guruplarda olamamasina karsin sporcularda
bu siirecten olumsuz etkilenmislerdir. Mag¢ ve turnuvalarin ertelenmesinin yani sira
sporcular icin de korona virls ciddi saglik sorunlarma yol agmistir (Kogak ve Ozer
2020). Ozellikle kapal1 alanlarda viriisiin bulasma olasiliginin fazla olmasi nedeniyle
kapal1 spor salonlarina, ylizme havuzlarina ve kapali kompleks spor tesislerine olan
ilginin azaldig1 gortilmiistiir. Uzun siiren karantina donemlerinin hareket alanini da

kisitladigi gergegiyle beraber son donemlerde obezite oranlarinda da artig goriilmiistiir

(Eskici 2020).
2.6. Kaygi

Sikmak bogmak ve daralmak fiillerinden turetilen, bilimsel alanda daha gok
“’Aksiyete’” olarak kullanilan kelime Latince kokenli anxietas kelimesinden
tiiretilmistir (Anthony ve Swinson, 2000). Bir uyarilmislik hali olan kaygi kisinin bir
uyarictyla karst karsiya kaldiginda duygusal, zihinsel ve bedensel degisimler
gostermesiyle beraber gelmesi beklenen bir tehlikenden korku duyulmasi halidir
(Koknel 1982). Glnlik yasamimizin en gok goriilen davraniglarindan birisi olan kaygi
insanlarin yasamlar1 boyunca farkli diizeylerde bizleri etkileyerek olgunlagmamizi,
biiylimemizi ve tecriibe kazanmamizi saglar (Karagozoglu ve ark. 2013). Kaygi tiirii
ve derecesine gore hemen hemen herkesin yasadigi bir durumdur. Hafif ve orta
diizeyde bir kaygiin bireyleri motive etmesinin yani sira yiiksek siddette bir kaygi

tam aksine kisi tizerinde dikkat ve kisiler arasi iliski gibi bir¢ok alanda bozukluklara
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neden olur (Karag6zoglu ve ark. 2013). Fizyolojik, psikolojik zihinsel ve davranigsal

olarak yaygin kaygi belirtilerini sdyle siralayabiliriz

e Uyku diizeninin bozulmasi

e Nefes alip vermede diizensizlik, nefes darligi
e Yorgunluk, halsizlik

e El ve ayak parmaklarinin soguklugu

e Endise, korku

¢ Ruh halinde degiskenlik

e Gerginlik ve/veya sinirlilik hali

e Asiri uyaniklik hali

e Diisiinceleri organize etmede giicliik cekme

o Ofke, kizginlik (Lee ve Graham 2001).
2.6.1. Kaygiya Sebep Olan Faktorler

Ciiceloglu’na gore; Alisilmistik durumunun ortadan kalkmasi olumsuz
durumlardan negatif sonug beklentisi diisiince ve tutumlarimiz arasinda tutarsizliklar
gelecege dair belirsizlikler kiside meydana gelen kayginin nedenleri olarak goriiliirken
(1999) kisilik, yas ve cinsiyet gibi birgok faktor kayginin olusmasina sebep olmaktadir.
Ornegin; bu faktorlerden birisi olan yas faktorii insan yasaminin tamami baz
alindiginda kayginin en siddetli oldugu dénem bebeklik ve ergenlik donemi olmustur
(Alisinanoglu ve Ulutas 2000). Ayni sekilde kaygi seviyesi yiiksek olan ergenlerin
kimlik gelisimlerinin kaygi diizeyi diisiik olanlardan daha problemli bir kimlik gelisimi
sergiledigi gorilmiistiir. Aym sekilde cinsiyet faktorii de kaygi diizeyini etkileyen
onemli faktorlerden birisidir. Yapilan bir ¢alismada kizlarin erkeklere goére daha

yuksek kayg1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Aynaci 2018).
2.7 Kayg Tiirleri
2.7.1. Durumluluk ve Siirekli Kaygi

Sporcunun performansini, beden saglhigmni, sosyal etkilesimini ve zihinsel
sagligin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileme kapasitesine sahip olan durumluk
kaygi, karsilagilan bir korku ya da stresin siddetine gore farklilik gdsteren anlik
duygusal bir tepkidir (Ozgliven 2012). Genellikle tehlikeli ve stresli durumlarda dogal
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olarak herkesin yasadigi durumluk kaygi tehlike ve stres siddetinin azalmasiyla
beraber ortadan kalkar (Marakoglu ve ark. 2003). Ozellikle otonom sinir sisteminin
kontrolii altinda istemsiz olarak c¢alisan dolasim sistemi, solunum sistemi ve bosaltim
sistemi gibi hayati fonksiyonlarimizi etkileyebilmekle beraber guidiileme, karar verme
koordinasyon saglama, Ozgiliven gelistirme gibi becerilerimizi de dogrudan

etkilemektedir (Ciiceloglu 1996).

Stirekli kaygi her ne kadar durumluk kaygi ile farkli oldugu diistiniilse de
aslinda birbirlerinden ayri1 olmadiklar bilinmektedir (Spielberger ve ark. 1983). Bir
kisilik 6zelligi olarak da kabul edilen stirekli kaygi, bireyin tehlikeli bir durumla kars1
karsiya kaldiginda tehlikenin siddetine ve yogunluguna bagli olarak gosterdigi
kayginin siireklilik kazanmas1 durumu olarak tanimlamir (Ozgiiven 2012). Genellikle
bireyin kendisini mutsuz veya huzursuz hissetmesine sebep olan siirekli kayginin
olusmasinda ¢evrenin dogrudan olusturdugu bir etmenin olamadigi ve tamamen icsel
sebeplerden kaynakli bir kaygi oldugu bilinmektedir (Basoglu ve ark. 2007). Spor
alaninda da sporcular1 veya spor yapan bireyleri yaptiklari spor bransina gore olumsuz
yonden etkileme giicline sahip olan siirekli kaygi kisiler arasi iligkileri de

etkilediginden takim sporu yapan bireyleri dogrudan etkilemektedir (Martens 1990).
2.7.2. Sosyal Kaygi

Sosyal bir varlik olan insanin sergiledigi tutum ve davraniglarin ¢evresindeki
diger insanlar tarafindan olumsuz bir profil olusturacag: korkusuyla almis oldugu bir
ruh hali olan sosyal kaygi bu insanlar tarafindan siirekli izlenildigini diisiinerek korku
duyulmasi hali olarak da tanmimlanir (Gimuls 2006). Ayrica bireylerin sosyal
statiilerinde meydana gelen degisikliklerin sosyal kaygilarini etkiledigi ve bu iki
durum arasinda pozitif korelasyon oldugu da bilinmektedir (Leary ve Kowalski
1997). Sosyal bir olgu olan spor alanina baktigimizda ise sporun sosyal kaygi ile
arasinda negatif bir korelasyon oldugu da yapilan ¢alismalarla belirtilmistir (Norton
2000). Ornegin yapilan bir ¢alismada spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere
oranla daha fazla iliski kurma istegi tasidig1 ve ayni1 sekilde daha fazla zor durumlara

adapte olabildigini gosterilmistir (Arslan ve ark. 2011).
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2.7.3. Bedensel ve Bilissel Kaygi

Fizyolojik agidan viicudun uyaranlara kars1 vermis oldugu tepki ve duygusal
yonii olan bedensel kaygi fizyolojik uyarana gore degiskenlik gosteren bir ruh halidir
(Martens ve ark. 1990). Ayrica uyaranlarin siddetine gore kalp atim sayisinda artis ve
g0z bebeklerinde blyume gibi cesitli fizyolojik degisimlerin ortaya ¢ikmasi da
bedensel kaygiyla baglantili durumlar olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve ark. 2004).
Kaygi ¢esitlerinden biri olan bilissel kaygi ise olumsuz diisiince ve duygular bitind
olarak yogunlasamama, dikkat bozuklugu ve endise gibi diisiinceleri ifade eder (Kazak
2004). Bir bagka ifadeyle korkunun benligi tehdit etmesiyle bireyin kendini negatif
degerlendirmesi durumudur (Yilmaz ve Korug 2004). Bulasici bir 6zellige sahip olan
kayg1 bir hassa spor yapan bireyler iizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Karabulut ve ark.
2013). Kaygi nedeniyle asirt baski altina giren sporcular bazen yanlis hareketler
yapabilir veya defalarca tekrarin1 yaptiklari hareketleri bu baski altinda unutabilirler

(Ehtiyar ve Ungiren 2008).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1.Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Nicel aragtirma modeli birbirinden farkl kisilerin bir konu iizerinde goriis birligine
vararak anlasabildikleri, bunu tim duyular: a¢ik duruma getirilerek 6lgtiigii (Cohen ve
Manion 2007) ve rakamsal ifadelerle agiklayabildikleri modeldir. (Creswell 2013).
Tarama yontemi ise elde edilen verileri oldugu gibi alan ve degisiklik yapmayan bir
yontemdir. (Karasar 1999).

3.2. Evren Orneklem

Arastirmaya pandemi 6ncesinde ve pandemi doneminde spor merkezlerine
dizenli olarak gitmekte olan yetiskin bireyler katilmigtir. Katilimeilar arastirmaya
katilmadan Once, yapilan calismanin bilimsel bir amagla yapildig1 bu baglamda veri
toplandig1 belirtilmis, verdikleri cevaplarin farkli yerlerde kullanilmayacagi ifade
edilmistir. Bu bilinglendirme dogrultusunda katilimcilar arastirmaya goniillii olarak
katilmislardir. Katilimcilarin se¢ciminde 6lgiit 6rnekleme yonteminden yararlanilmis ve
katilimcilarin spor merkezlerine gitmekte olma kriteri ile arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir (Patton
2014). Google formlar iizerinden hazirlanmis olan anket baglantisi spor
merkezlerinden izin alinarak o merkezlerde spor yapan bireylere ulastirilmis ve

katilimlar1 saglanmaistir.

Tablo 3.2.1 Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Verileri

Degisken Aciklama n %
Cinsiyet Kadmn 155 46,7
Erkek 177 53,3
Toplam 332 100,0
Kronik Hastalik Var 20 6,0

Yok 312 94,0
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Tablo 3.2.1°nin Devam

Toplam 332 100,0
10-20 Yas 56 16,9
Yas 21-30 Yas 189 56,9
31+ Yas 87 26,2
Toplam 332 100,0
0-1 Y1l Arasi 103 31,0
Spor Yapma Siiresi 2-3 Y1l Aras1 68 20,5
4-5 Y1l Arasi 40 12,0
6-7 Y1l Arasi 25 7,5
8 Y1l ve Uzeri 96 28,9
Toplam 332 100,0
Toplam 350 100,0
Asgari Ucrete Gore Dusiik 109 32,8
Gelir Duzeyi pria 182 548
Yiksek 41 12,3
Toplam 332 100,0
Lise ve Al 62 18,7
Egitim Dizeyl Lisans 223 67,2
Lisansusti 47 14,2
Toplam 332 100,0
Hic 54 16,3
Haftahk Spor Haftada 1 Giin 40 12,0
Yapma Siklig1 Haftada 2-3 Giin 123 37,0
Haftada 4-5 Giin 76 22,9
Haftada Her Gin 39 11,7
Toplam 332 100,0

Tablo 3.2.1°de arastirmaya katilan ve Orneklemi olusturan sporcularin
demografik degiskenlerine gore dagilimlar1 vardir. Dagilima bakildiginda erkek
sporcularin sayisinin (n=177; %53,3) kadin sporculara gore (n=155; %46,7) oldugu
gorulmektedir. Herhangi bir kronik rahatsizligi olan ve arastirmaya katilan
sporcularin sayis1 (n=20; %6,0) kronik rahatsizlig1 olmayanlardan (n=312; %94,0)

azdir.
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Katilimeilarin yas araligina gore dagilimina bakildiginda 21-30 yas araliginda
olanlarin sayisinin (n=189; %56,9) en yiiksek, 31+ yastakilerin sayisinin ikinci
sirada (n=87; %26,2) ve son sirada ise 10-20 yas araliginda (n=56; %16,9) olan
sporcularin yer aldig1 goriilmektedir. Spor yapma siiresi degiskenine gore en ¢ok
katilmin 0-1 yil arast stiredir spor yapanlarda (n=103; %31,0) oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada 8 yil ve iizeri siiredir spor yapanlarin (n=96; %28,9),
Uclincu sirada 2-3 yildir spor yapan sporcularin (n=68; %20,5), dérdunci sirada 4-5
yildir spor yapan sporcularin (n=40; %12,0) ve son sirada ise 6-7 yildir spor yapan

sporcularin (n=25; %7,5) bulundugu goriilmektedir.

Asgari Ucrete gore gelir durumu degiskenine gore en ¢ok katilim gelir
durumu orta olan sporcularda (n=182; %54,8) oldugu gériilmektedir. ikinci sirada
gelir durumu diisiik sporcular (n=109; %32,8) yer alirken {iglincii sirada ise geliri
yiiksek olan sporcular (n=41; %12,3) bulunmaktadir. Egitim diizeyi degiskenine
gore ise lisans mezunu sporcularin (n=223; %67,2) cogunlukta oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada ise lise ve daha alt kademede mezun olan sporcular
(n=62; %18,7) ve son sirada ise lisansiistii mezunu olan sporcular (n=47; %14,2)

yer almaktadir.

Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore ¢ogunluk haftada 2-3 gln spor
yapan sporculardadir (n=123; %37,0). ikinci sirada ise haftada 4-5 gin spor yapan
sporcular (n=76; %22,9), iglincii sirada ise hi¢ spor yapmayan sporcular (n=54;
%16,3), dordiincii sirada ise haftada 1 giin spor yapan sporcular (n=40; %12,0) ve
son sirada ise her giin spor yapan sporcular (n=39; %11,7) yer almaktadir.
3.3.Veri Toplama Araci
Veri toplama araci olarak spor merkezine giden yetigkin bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladig: “’Kisisel Bilgi
Formu’ ve “’Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi (SYTKYKO)” kullanilmustir (Ek 1). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO): Demir ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen 16 madde ve 2 faktorden olusan 6lgek kullanilmistir. SYTKYKO besli
likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,

“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmais; 1, 2, 3, 4
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ve 5 seklinde derecelendirilmistir.  Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade
icermektedir. Ilk 11 maddeden olusan Bireysel Kayg: faktdriinden alinabilecek en
diisitk puan 11 olup, en yliksek puan 55°’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme
Kaygis1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir. Olgegin
tamamina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .917, “Bireysel Kaygi” alt
boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .904 ve “Sosyallesme Kaygisi1”
alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1.816°dir. Elde edilen bu
degerler arastirma i¢in toplanan verilerin giivenilir olduguna isaret etmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplamada kullanilan 5°1i likert tiirii 6l¢ek oncelikle excelden SPSS 25°e
aktarilmistir. Kayip degerlerin olmadigi gorildikten sonra normalligi bozan ug
deger olup olmadig1 Z skoru ile test edilmistir. Normalligi bozacak tiirde ve sayida
uc degere rastlanmamustir. Likert tiirii 6l¢ek alt boyutlar1 ve genel toplami i¢in
yeniden diizenlenerek toplam puanlart hesaplanmais, ayri bir siitunda kodlanmustir.
Aragtirmanin bulgularimin olusturulmasinda betimsel istatistiklerden aritmetik
ortalama, frekans ve ylizden yararlanilmistir. Fark testlerinde ise hiicre degeri 2 olan
degiskenler icin bagimsiz gruplar t-testinden, hiicre degeri 3 ve flizeri olan

degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.
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4. Bulgular

Spor merkezine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona virlise (covid-19)
yakalanma kaygisin1 inceleyen bu arastirmada sporcularin ¢esitli demografik
degiskenlerine gore korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri arasindaki istatistiksel
farkliliklara yonelik hangi testlerin yapilacagina karar verilmeden once veri setinde
yer alan bagimli degiskenin normallik varsayimlarint karsilayip karsilamadig: test

edilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olcegi Genel Toplami ve Alt Boyutlarna iliskin Standart Sapma ve

Aritmetik Ortalama Degerleri

Tablo 4.1.1 Sporcularin Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi iliskin Algi

Duzeylerine Yonelik Betimsel Veriler

Alt Boyutlar N X sS Madde Alinabilecek Maksimum

Sayisi Puan

Bireysel Kaygi 332 37,04 9,78 11 55,00

Sosyallesme 332 14,33 5,22 5 25,00
Kaygisi

Olcek Genel 332 51,37 13,66 16 80,00
Toplam

Olgek Genel 332 51,37 13,66 16 80,00
Toplam

Tablo 4.1.1°e bakildig1 zaman arastirmaya katilan sporcularin algilarina gore
Sporcularmm Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi dlgeginin her bir alt
boyutuna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
“Bireysel Kaygi” alt boyutunu toplam 11 madde meydana getirmektedir ve
alinabilecek maksimum puan 55,00; aritmetik ortalama degeri X= 37,04; SS= 9,78
olarak hesaplanmistir. Farkli anlatimla arastirmaya katilan sporcularin “Bireysel
Kayg1” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi orta nokta olan
27,50’nin lizerinde yer aldigim1 gostermektedir. Sporcularin bireysel kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikinci alt boyut olan “Sosyallesme
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Kaygis1” ise toplam 5 maddeden meydana gelmektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek
maksimum puan 25,00; aritmetik ortalama degeri X= 14,33; SS= 5,22 olarak
hesaplanmistir. Orta nokta olan 12,50 nin {izerinde bir aritmetik ortalama degeri bu alt
boyuttan da katilimci1 sporcularin ortanin iizerinde bir puana sahip olduklarini
gostermektedir. Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 6lgegi genel toplami
16 maddeden meydana gelmektedir ve dlgekten alinacak toplam maksimum puan
80,00°dir. Bu alt boyutun aritmetik ortalama degeri X= 51,37; SS= 13,66 olarak
hesaplanmistir. Baska bir deyisle orta nokta olan 40,00’1in istiinde bir deger
hesaplanmastir.

4.1.2. Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi Maddelerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 4.1.2°de gore sporcularin Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi her bir maddesine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri vardur.
“Bireysel Kaygi” alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama degeri “Yeni tip korona
viriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim” [X = 3,62], “Yeni tip
korona viriis yasamimu kisitlayacagi i¢in gerilirim” [X = 3,58], “Yeni tip korona viriis
bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirr” [X = 3,57]
maddelerindedir. Birinci alt boyutta en diisiik aritmetik ortalama ise “Sportif
ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye korkarim” [X = 2,85]
maddesindedir. “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutunda en yiiksek aritmetik ortalama
degeri “Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabaliga girmekten kagimirim” [X = 3,50]
maddesindedir. Birinci alt boyutta en diisiik aritmetik ortalama ise “Yeni tip korona
viriis bulasacak diye egzersiz yapmak igin disar1 ¢ikmaktan kagiurim” [X= 2,54]

maddesindedir.

4.1.3 Arastirmaya Katilan Sporcularin Cesitli Demografik Degiskenlerine Gore
Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi Genel Toplamu ve Alt
Boyutlar1 Aritmetik Ortalama-Standart Sapma Dagilimlar

Tablo 4.1.3’te ise arastirmaya katilan sporcularin bazi1 demografik degiskenlerine gore
Korona Virlise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi alt boyutu ve genel toplamina

ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir
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Degisken Aciklama Bireysel Sosyallesme Olgek
Kaygi Kaygis1 Toplam
X SS X SS X SS
Cinsiyet Erkek 3557 961 1364 514 4922 1338
Kadmn 3872 972 1512 522 5384 1360
Lisevealt 3411 10,10 1330 502 47,41 1359
Egitim Ditzeyi Lisans 3693 960 1435 525 5128 1354
Lisansistd 41,42 872 1561 513 57,04 12,63
Kronik Rahatsizhk Var 4120 670 1750 384 5870 9,69
Yok 36,77 989 1413 523 5091 13,75
1020 Yas 3605 9,74 1357 504 49,62 1351
Yas Arahin 2130 Yas 37,93 991 1470 523 5264 13.79
31veiizeriYas 3573 941 1396 528 49,63 13,34
Diisiik 37,74 98l 1524 483 5299 13,66
Gelir Duizeyi Orta 36,75 952 1391 543 50,67 1350
Yiiksek 3643 1090 1378 495 5021 1430
Hig 3781 972 1568 522 5350 14,15
Haftalik Spor Haftada 1 Gin 39,02 10,04 1645 514 5547 14,26
Sikhig Haftada2-3 3828 9,35 14,73 486 5301 12,85
Giln
Haftada 4-5 34,86 949 12,36 487 4723 12,49
Giln
Her gn 3425 1054 1289 564 4715 14,61

0-1 Y1l Arast 37,36 9,56 14,78 4,93 52,15 13,44
Spor Yapma Suresi 2-3 Y1l Arasi 37,88 10,10 14,01 5,70 51,89 14,35
4-5 Y1l Arasi 39,17 10,75 15,12 5,59 54,30 15,31
6-7 Y1l Arast 3456 9,59 14,76 4,85 49,32 11,99
8 Yilve Uzeri 35,85 9,30 13,64 5,10 49,50 13,01

Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ilk alt boyutu olan
Bireysel Kaygidan alinabilecek maksimum puan 55,00’tir. Tablo 4.1.3’¢ bakildig:
zaman kadin sporcularin (Xkadsn=38,72>Xe«ek=35,57) erkek sporculara gére daha
yiiksek bireysel kaygiya sahip oldugu aritmetik ortalamalardan anlasilmaktadir.

Egitim diizeyi degiskenine bakildigi zaman en yliksek bireysel kaygimin lisansiistii
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mezunu sporcularda (X=41,42) en diisiik bireysel kaygimin ise lise ve altinda egitim
dlizeyine sahip sporcularda (X=34,11) oldugu goriilmektedir. Kronik rahatsizligi olan
sporcularin bireysel kaygi diizeyi kronik rahatsizligi olmayan sporculardan yiiksektir

(Xvar=41,20>Xvok=36,77).

Yas araligina bakildiginda 21-30 yaslarinda olan sporcularin en yiiksek
bireysel kayg diizeyine (X21-30=37,93) sahip oldugu goriiliirken ikinci sirada 10-20 yas
araliginda olan sporcular (X10-20 yas=36,05), iglincii sirada ise 31 yas ve tizerinde olan
sporcular (X31+yas=35,73) yer almaktadir. Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda
geliri asgari iicrete gore diisiik olan sporcularin en yiiksek bireysel kaygi diizeyine
(Xausuk=37,74) sahip oldugu goriiliirken ikinci sirada geliri asgari ticrete gore orta olan
sporcular (Xorta=36,75), tliglincii sirada ise geliri asgari Ucrete gore yiksek olan

sporcular (Xyiksek=36,43) yer almaktadir.

Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine bakildiginda en yiiksek bireysel kaygi
diizeyine haftada 1 giin spor yapan sporcularin (Xhattada 1 gun=39,02) sahip oldugu
gortiliirken en diisiik aritmetik ortalamaya ise haftada her giin spor yapan sporcular
(Xher gan=34,25) sahiptir. Spor yapma siiresi degiskenine bakildiginda en yiiksek
bireysel kaygi diizeyine 4-5 yildir spor yapan sporcularin (Xa-s yi=39,17) sahip oldugu
goriilirken en diigiik aritmetik ortalamaya 6-7 yildir spor yapan sporcular (Xner
gun=34,56) sahiptir.

Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ikinci alt boyutu olan
Sosyallesme Kaygisindan alinabilecek maksimum puan 25,00’tir. Tablo 4.1.3%¢
bakildig1 zaman kadin sporcularin (Xkadn=15,12>Xerek=13,64) erkek sporculara gore
daha yiliksek sosyallesme kaygisina sahip oldugu aritmetik ortalamalardan
anlasilmaktadir. Egitim diizeyi degiskenine bakildigi zaman en yiiksek sosyallesme
kaygisinin lisansiistii mezunu sporcularda (X=15,61) en diisiik sosyallesme kaygisinin
ise lise ve altinda egitim diizeyine sahip sporcularda (X=13,30) oldugu gériilmektedir.
Kronik rahatsizligi olan sporcularin sosyallesme kaygisi kronik rahatsizlig1r olmayan
sporculardan yuksektir (Xvar=17,50>Xvok=14,13). Yas aralifina bakildiginda 21-30
yagslarinda olan sporcularin en yiiksek sosyallesme kaygisi diizeyine (X21-30=14,70)

sahip oldugu goriliirken ikinci swada 31+ yas araliginda olan sporcular



21

(X314yas=13,96), tg¢ilincii sirada ise 10-20 yas araliginda olan sporcular (Ylo-zo

yas=13,57) yer almaktadir.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda geliri asgari licrete gore diisiik olan
sporcularin en yiiksek sosyallesme kaygisi diizeyine (Xausuk=15,24) sahip oldugu
gortiliirken ikinci sirada geliri asgari licrete gore orta olan sporcular (Xorta=13,91),
iiciincii sirada ise geliri asgari ticrete gore yiksek olan sporcular (Xyiksek=13,78) yer

almaktadir.

Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine bakildiginda en yiiksek sosyallesme
kaygisi diizeyine haftada 1 giin spor yapan sporcularin (Xnaftada 1 gan=16,45) sahip
oldugu goriiliirken en diislik aritmetik ortalamaya ise haftada 4-5 gun spor yapan
sporcular (Xa-s qun=12,36) sahiptir. Spor yapma siiresi degiskenine bakildiginda en
yiiksek sosyallesme kaygisi diizeyine 4-5 yildir spor yapan sporcularin (Xs-5 yi=15,12)
sahip oldugu goriiliirken en diisiik aritmetik ortalamaya 8+ yildir spor yapan sporcular

(Xher gun=13,64) sahiptir.

Korona Virlise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi genel toplamindan
alinabilecek maksimum puan 80,00’dir. Tablo 4.1.3’¢ bakildigi zaman kadin
sporcularin (Xkaan=53,84>Xeek=49,22) erkek sporculara gore daha yiiksek Korona
Virlise Yakalanma Kaygisina sahip oldugu aritmetik ortalamalardan anlagilmaktadir.
Egitim diizeyi degiskenine bakildigi zaman en yiiksek Korona Viruse Yakalanma
Kaygisina lisansusti mezunu sporcularda (X=57,04) en diisiik Korona Viriise
Yakalanma Kaygisinin ise lise ve altinda egitim diizeyine sahip sporcularda (X=47,41)
oldugu goriilmektedir. Kronik rahatsizligi olan sporcularin Korona Virlise Yakalanma
Kaygis1 kronik rahatsizligi olmayan sporculardan yiiksektir (Xvar=58,70>Xyox=57,04).
Yas araligina bakildiginda 21-30 yaslarinda olan sporcularin en yiiksek Korona Viriise
Yakalanma Kaygi diizeyine (X21-30=52,64) sahip oldugu goriiliirken ikinci sirada 31+
yag araliginda olan sporcular (Xz1+yas=49,63), tiiincii sirada ise 10-20 yag araliginda

olan sporcular (X10-20 yas=49,62) yer almaktadur.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda geliri asgari iicrete gore diisiik olan
sporcularin en yiiksek Korona Viriise Yakalanma Kaygi diizeyine (Xqusak=52,99) sahip
oldugu gorilirken ikinci sirada geliri asgari ticrete gbre orta olan sporcular

(Xorta=50,67), tiglincii sirada ise geliri asgari Ucrete gore yiksek olan sporcular
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(Xyuksek=50,21) yer almaktadir. Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine bakildiginda
en yiiksek Korona Viriise Yakalanma Kaygi dizeyine haftada 1 gin spor yapan
sporcularin  (Xhattada 1 gun=55,47) sahip oldugu goriilirken en diigiik aritmetik
ortalamaya ise haftada her giin spor yapan sporcular (Xrer gun=47,15) sahiptir. Spor
yapma siiresi degiskenine bakildiginda en yiiksek Korona Virlise Yakalanma Kaygi
diizeyine 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X4-s yu=15,31) sahip oldugu gériiliirken en

diisiik aritmetik ortalamaya 6-7 yildir spor yapan sporcular (Xs-7 yu=11,99) sahiptir.

4.2 Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi ve Alt Boyutlarimin

Sporcularin Cinsiyetleri Yoniinden Farklihigini1 Gosteren t-testi Sonugclari

Tablo 4.2.1 Spor Merkezlerine Giden Yetigskin Bireylerin ** Sporcularin Yeni Tip
Koronavirise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’ puanlarmin cinsiyet

degiskenligine gore farklilasma durumu

Degiskenler Cinsiyet N X SS Sd t p Cohen’s d

Erkek 177 3557 9,61
Kadm 155 38,72 9,72
Sosyallesme Kaygist  Erkek 177 13,64 5,14

Kadm 155 15,12 5,22
Olcek Genel Toplam  Erkek 177 49,22 13,38
Kadin 155 53,84 13,60

Bireysel Kayg1 330 -2,964 .003 .33

330 -2,585 .010 .28

330 -3,117 .002 34

Tablo 4.2.1°de Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgeginin genel
toplami1 ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri yoninden
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
6l¢eginin ilk alt boyutu olan “Bireysel Kayg1” ile sporcularin cinsiyetleri agisindan
anlamh fark vardir [t (330) =-2,964, p<.05]. Aritmetik ortalamalara gore erkek
sporcularin (Xewek=35,57) ortalamasi, kadin sporculara (Xi.an=38,72) anlaml sekilde
gore disiiktir. Farkli anlatimla kadin sporcularin bireysel kaygi duzeyleri erkek
sporculara gore anlamli sekilde yiiksektir. Anlamli farktan dolay1 yapilan etki
biiyiikliigii hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta diizeyde (.33) bir etki vardir. Yani
cinsiyetin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve orta diizeydedir. Korona Virtise (Covid-

19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygisi” ile
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sporcularin cinsiyetleri yoniinden anlamli fark vardir [t (330) = -2,585, p<.05].
Aritmetik ortalamalara gére erkek sporcularin (Xemwek=13,64) ortalamasi, kadm
sporculara (Xwan=15,12) anlamli sekilde gore diisiiktiir. Anlamli farktan dolay1
hesaplanan etki biiyiikliigii degerine gore (Cohen’s d) diisiik diizeyde (.28) bir etki

vardir. Yani cinsiyetin sosyallesme kaygisina etkisi anlamli ve diisiik diizeydedir.

Korona Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgeginin genel toplam puani
ile sporcularin cinsiyetleri yoniinden anlaml fark vardir [t (330) = -3,117, p<.05].
Aritmetik ortalamalara gore erkek sporcularin (Xewek=49,22) ortalamasi, kadin
sporculara  (Xwan=53,84) anlamli sekilde gore diisiiktiir. Diger ifadeyle kadin
sporcularin Korona Virlise (Covid-19) Yakalanma Kaygi diizeyleri erkek sporculara
gore anlamh sekilde yiiksektir. Anlamli farktan dolay1 hesaplanan etki biiytikliigii
degerine gore (Cohen’s d) diisiik diizeyde (.34) bir etki vardir. Yani cinsiyetin Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma kaygisina etkisi anlamli ve orta diizeydedir.

4.3 Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Sporcularin Kronik Hastahgi Olmas1 Yoniinden Farkhhgimi Gosteren t-testi

Sonuglari

Tablo 4.3.1 Spor merkezlerine giden bireylerin *° Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’” puanlarmin kronik hastalik durumuna gére

farklilasma durumu

Degiskenler Kronik N X SS Sd t p Cohen’s
Hastahk d
Bireysel Kaygi var 20 4120 670 435 1970 050 45
Yok 312 36,77 9,89
Sosyallesme Var 20 1750 3,84 330 2,823 .005 65
Kaygisi Yok 312 14,13 5,23
Olgek Genel Var 20 58,70 9,69 330 2491 013 58
Toplam Yok 312 50,91 13,75

Tablo 4.3.1°de Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgeginin genel
toplam1 ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin kronik rahatsizligi
bulunmas1 yoniinden anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan

bagimsiz gruplar t-testi sonuglari goriillmektedir. Tabloya gore Korona Virlse (Covid-
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19) Yakalanma Kaygis1 dl¢eginin ilk alt boyutu olan “Bireysel Kayg1” ile sporcularin
kronik rahatsizliginin bulunmasi agisindan anlamli fark vardir [t (330) = 1,970, p<.05].
Aritmetik ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan sporcularin  (Xva=41,20)
ortalamasi, kronik rahatsizlig1 olmayan sporculara (Xyo=36,77) anlamli sekilde gére
yiiksektir. Farkli anlatimla kronik rahatsizlig1 olan sporcularin bireysel kayg1 diizeyleri
kronik rahatsizlig1 olmayan sporculara gore anlamli sekilde yliksektir. Anlamli farktan
dolay1 yapilan etki biiyiikliigli hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta dizeyde (.45) bir
etki vardir. Yani sporcularin kronik rahatsizliga sahip olmalarinin bireysel kaygiya

etkisi anlaml1 ve orta diizeydedir.

Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgeginin ikinci alt boyutu olan
“Sosyallesme Kaygis1” ile sporcularin kronik rahatsizliginin bulunmasi agisindan
anlamli fark vardir [t (330) = 2,823, p<.05]. Aritmetik ortalamalara gdre kronik
rahatsizlig1 olan sporcularm (X.»=17,50) ortalamasi, kronik rahatsizlifi olmayan
sporculara (Xy=14,13) anlamli sekilde gore yiiksektir. Farkli anlatimla kronik
rahatsizlig1 olan sporcularin sosyallesme kaygisi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan
sporculara gore anlamli sekilde yiiksektir. Anlamli farktan dolayr yapilan etki
biiyiikliigii hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta diizeyde (.65) bir etki vardir. Yani
sporcularin kronik rahatsizliga sahip olmalarinin sosyallesme kaygisina etkisi anlamli
ve orta diizeydedir. Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel
toplam puani ile sporcularin kronik rahatsizliginin bulunmasi agisindan anlaml fark
vardir [t (330) = 2,491, p<.05]. Aritmetik ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan
sporcularin  (X.a=58,70) ortalamasi, kronik rahatsizligi olmayan sporculardan
(Xy0k=50,91) istatistiksel olarak anlaml1 sekilde daha yiiksektir. Diger anlatimla kronik
rahatsizligr olan sporcularin Korona Viriise Yakalanma Kaygi dizeyleri kronik
rahatsizl11 olmayan sporculara gore anlamli sekilde yiiksektir. Anlaml farktan dolay1
yapilan etki biiytikliigi hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta diizeyde (.58) bir etki
vardir. Bagka anlatimla sporcularin kronik rahatsizliga sahip olmalarinin Korona

Viruse Yakalanma Kaygisina etkisi anlamli ve orta diizeydedir
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4.4 Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi Genel Toplami ve Alt

Boyutlariyla Sporcularin Mezuniyet Tiirii Arasindaki Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclari

Tablo 4.4.1 Spor Merkezlerine Giden Bireylerin ** Sporcularin Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’ puanlarinin mezuniyet tiiriine

gore farklilasma durumu

Degisken Mezuniyet  n ss Kareler df Kareler r Tukey-Etki
Top. Ort. Biiyiikligti
1-Lise ve 62 34,11 10,10 9 3>1; 3>2
alt 143772 499 718860 7,824 000 EtaKare
Bireysel 2-Lisans 223 36,93 9,60 331 m2)
Kayg! 3- 47 4142 872 0,04
Lisansustl
Toplam 332 37,04 9,78
1-Liseve 62 13,30 5,02 9
alti 142,92 329 71,460 2,645 .072 -
Sosyallesme  2-Lisans 223 14,35 525 331
Kaygis1 3- 47 1561 513
Lisanststl
Toplam 332 1433 5,22
1-Lise ve 62 47,41 13,59 2 3>1; 3>2
alt 248153 5,9 1240768 6,881 001 EtaKare
Olcek Genel ~ 2-Lisans 223 51,28 13,54 331 (n2)
Toplam 3- 47 57,04 12,63 0,04
Lisansustl
Toplam 332 51,37 13,66

Tablo 4.4.1°de arastirmaya katilan sporcularin mezuniyet tiirleri ile Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel toplami ve alt boyutlari
arasinda anlaml fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari goriilmektedir. Tabloya gore sporcularin mezuniyet tiirleri ile Korona Virlise
(Covid-19) Yakalanma Kaygisi dlcegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir [F (2, 329) = 7,824; p<.05]. Anlaml farkin
hangi gruplar arasinda oldugu tespit etmek i¢in post-hoc testleri arasindan Tukey
yapilmistir. Varyanslarin homojenligi oldugundan Tukey tercih edilmistir. Tukey

testine gore lisansiist mezunu sporcularla lise ve alt kademe okullardan mezun
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sporcular arasinda anlamli fark vardir. Aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik
lisanstistii mezunu sporcular (X= 41,42) lehinedir. Benzer sekilde, lisansiistii mezunu
sporcularla lisans mezunu sporcular arasinda anlamh farklilik vardir ve lisansiisti
mezunu sporcular lehinedir. Diger ifadeyle lisansiistii mezunu sporcularin bireysel
kayg1 diizeyi anlamli sekilde digerlerine gore daha yiiksektir. Aradaki anlamli farkin
etki biiytikligii icin hesaplanan Eta Kare (n2) degerine gore (0,04) Korona Viruse
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kayg1” alt

boyutunun %4’liik kism1 mezuniyet tiirii ile ilgilidir.

Sporcularin mezuniyet tiirleri ile Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma
Kaygist 6lcegi ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygis1” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329) = 2,645; p>.05]. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda en yiiksek ortalamanin lisansiistii mezunu sporcularda (X= 15,61), en
diisiik ortalamanin ise lise ve alt1 kademelerden mezun sporcularda (X= 14,33) oldugu
gorulmektedir. Sporcularin mezuniyet tirleri ile Korona Viruse (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 6l¢egi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir [F (2, 329) = 6,881; p<.05]. Anlaml: farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit
etmek igin post-hoc testleri arasindan Tukey yapilmistir. Varyanslarin homojenligi
oldugundan Tukey tercih edilmistir. Tukey testine gore Lisansiistii mezunu sporcularla
lise ve alt kademe okullardan mezun sporcular arasinda anlamli fark vardir. Aritmetik
ortalamalara gore anlamli farklilik lisansiistii mezunu sporcular (X= 57,04) lehinedir.
Benzer sekilde, lisansiisti mezunu sporcularla lisans mezunu sporcular arasinda
anlaml farklilik vardir ve lisansilistii mezunu sporcular lehinedir. Diger ifadeyle
lisansiistii mezunu sporcularin Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi anlaml
sekilde digerlerine gore daha yliksektir. Aradaki anlamli farkin etki biiytikligl ig¢in
hesaplanan Eta Kare (n2) degerine gore (0,04) Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma

Kaygis1 6lcegi genel toplaminin %4’°liik kism1 mezuniyet tiirii ile ilgilidir
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4.5 Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla

Sporcularin Haftalik Spor Yapma Sikhig1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

Tablo 4.5.1 Spor Merkezlerine Giden Bireylerin ©* Sporcularin Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’ puanlarmin haftalik spor

yapma sikligina gore farklilasma durumu

Degisken Spor n e ss Kareler df Kareler E Tukey-Etki
yapma Top. Ort. Biiyiikliigii
sikhig1
1-Hic 40 37,81 9,72 2>4;

2- Haftada 123 39,03 10,05 4 2>5;3>4; 3>5
1 giin 104112 557 26028 2,779 .03 EtaKare (n2)
b;,) 3-Haftada 76 38,28 9,36 331 0,03
2 2-3 giin
2 4-Haftada 39 34,87 9,50
5]
& 4-5 giin
5- Her 54 34,26 10,55
gin
Toplam 332 37,04 9,78
1- Hig 40 15,69 5,23 154: 254: 3
2- Haftada 123 16,45 5,15 4 >4
U 671,24 167,81 6,565 .00
z L gin 327 Eta Kare (n2)
o0 3-Haftada 76 14,73 4,86 331
= 0,07
M 2-3giin
=
& 4-Haftada 39 12,37 4,87
g 4-5 giin
& 5-Her 54 1290 565
gun
Toplam 332 1434 522
1- Hig 40 53,50 14,16 2>4; 2>5;
2- Haftada 123 55,48 14,26 4 354
{ 3243,92 810,98 4,528 .00
g 1 gln 327 Eta Kare (n2)
= 3-Haftada 76 53,02 12,86 331 005
o ’
= 2-3giin
[«5)
g 4-Haftada 39 47,24 12,50
Ey 4-5 gln
O 5- Her 54 47,15 14,62
gun
Toplam 332 51,38 13,66
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Tablo 4.5.1°de arastirmaya katilan sporcularin haftalik spor yapma sikligi ile
Korona Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel toplami ve alt boyutlari
arasinda anlamli fark olup olmadigini gésteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore sporcularin haftalik spor yapma sikligi ile
Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi dlgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel
Kayg1” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir [F (2, 329) = 2,779; p<.05].
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit etmek igin post-hoc testleri
arasindan Tukey yapilmistir. Varyanslarin homojenligi oldugundan Tukey tercih
edilmistir. Tukey testine gore haftada bir giin spor yapan sporcularla haftada her giin
spor yapan sporcular arasinda anlamli farklilik vardir. Aritmetik ortalamalara gore
anlamli farklilik haftada bir giin spor yapan sporcular (X= 39,03) lehinedir. Farkli
anlatimla haftada bir giin spor yapan sporcularin bireysel kaygi diizeyleri anlamli
sekilde yiiksektir. Benzer sekilde haftada 2-3 glin spor yapan sporcularla haftada 4-5
giin ve her giin spor yapan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve
bu anlamli farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 2-3 giin spor yapan sporcular
(X=38,28) lehinedir.

Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi ikinci alt boyutu olan
“Sosyallesme Kaygis1” ile sporcularin haftalik spor yapma siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir [F (2, 329) = 6,565; p<.05]. Anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugu tespit etmek icin post-hoc testleri arasindan Tukey yapilmistir.
Varyanslarin homojenligi oldugundan Tukey tercih edilmistir. Tukey testine gore hi¢
spor yapmayanlarla haftada 4-5 gin gin spor yapan sporcular arasinda anlamli
farklilik vardir. Aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik hi¢ spor yapmayan
sporcular (X= 15,69) lehinedir. Benzer sekilde haftada 1 giin spor yapan sporcularla
haftada 4-5 giin spor yapan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
ve bu anlaml farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 1-2 gln spor yapan
sporcular (X=16,45) lehinedir. Baska anlatimla haftada 1-2 giin spor yapan sporcularin
sosyallesme kaygi diizeyi anlaml sekilde yiiksektir. Haftada 2-3 gun spor yapan
sporcularla haftada 4-5 giin spor yapan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir ve bu anlaml farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 2-3 giin spor
yapan sporcular (X= 14,73) lehinedir. Baska anlatimla haftada 2-3 giin spor yapan

sporcularin sosyallesme kaygi diizeyi anlamli sekilde yiiksektir. Aradaki anlaml
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farkin etki biiytikliigii icin hesaplanan Eta Kare (n2) degerine gore (0,03) Korona
Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi dlgegi bireysel kaygi alt boyutunun %3’10k

kismi spor yapma sikligi tard ile ilgilidir.

Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢egi genel toplam puani ile
sporcularin haftalik spor yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
[F (2, 329) = 4,528; p<.05]. Anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit etmek
icin post-hoc testleri arasindan Tukey yapilmistir. Varyanslarin homojenligi
oldugundan Tukey tercih edilmistir. Tukey testine gore haftada 1 giin spor yapan
sporcularla haftada 4-5 giin giin spor yapan sporcular arasinda anlamli farklilik vardir.
Aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik haftada bir giin spor yapan sporcular (X=
55,48) lehinedir. Farkli anlatimla haftada bir giin spor yapan sporcularin Korona
Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi haftada 4-5 giin giin spor yapan sporculara gére
anlamli sekilde yiiksektir. Aradaki anlamli farkin etki biiyiikliigli i¢in hesaplanan Eta
Kare (2) degerine gore (0,07) Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi
sosyallesme kaygisi alt boyutunun %7°1lik kismi spor yapma siklig: turd ile ilgilidir.
Benzer sekilde haftada 1 giin spor yapan sporcularla haftada her giin spor yapan
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli farklilik
aritmetik ortalamalara gére haftada 1giin spor yapan sporcular (X= 55,48) lehinedir.
Haftada 2-3 guin spor yapan sporcularla haftada 4-5 giin spor yapan sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark vardir ve bu anlamh farklilik aritmetik ortalamalara
gore haftada 2-3 glin spor yapan sporcular (X= 53,02) lehinedir. Farkli anlatimla
haftada 2-3 giin spor yapan sporcularin Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
haftada 4-5 giin spor yapan sporculara gore anlamli sekilde yiiksektir. Aradaki anlamli
farkin etki bilylikliigii icin hesaplanan Eta Kare (n2) degerine gore (0,05) Korona
Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi genel toplamimin %5’lik kismi spor
yapma siklig: tird ile ilgilidir.
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4.6 Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Yas Arahklar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Tablo 4.6.1 Spor Merkezlerine Giden Bireylerin ©* Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’ puanlarinin yas araliklarina

gore farklilasma durumu

Kareler Kareler

Degisken Yas Aralig1 n X SS df F p
Top. Ort.
I- 10-20 56 36,05 9,74 )
Yas 369,457 g9 184728 1937 .146
Biroyso T 1-21-30 189 37,93 9,91 331
Yas
I1-31+Yas 87 3566 9,44
Toplam 332 37,02 9,79
I- 10-20 56 13,57 5,04 )
Yas 70037 5909 35019 17287 .278
Sosyallesme 11-21-30 189 14,70 5,23 331
Kaygisi Yas
I-31+Yags 87 13,96 5,28
Toplam 332 1432 522
1-10-20 56 49,62 13,51 9
Yas 736293 559 368146 1,981 .140
Olgek Genel 11-21-30 189 52,64 13,79 331
Toplam Yas

I-31+Yas 87 49,63 13,34
Toplam 332 51,34 13,67

Tablo 4.6.1°de arastirmaya katilan sporcularin yas araliklari ile Korona Viruse
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 dlgeginin genel toplami ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
gorulmektedir. Tablo 4.6.1° gore sporcularin yas araliklar1 ile Korona Viruse (Covid-
19) Yakalanma Kaygis1 0Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329) = 1,937; p>.05]. Aritmetik
ortalamalara bakildig1 zaman 21-30 yas araligindaki sporcularin daha yiiksek bireysel
kaygtya (X= 37,93) sahip oldugu gériilmektedir. Tkinci sirada 10-20 yas araligindaki
sporcular (X= 36,05), son sirada ise 31+ yastaki sporcular (X= 35,66) gelmektedir.

Sporcularin yas araliklar ile Korona Virtse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi
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ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygis1” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur [F (2, 329) = 1,287, p>.05]. Aritmetik ortalamalara bakildig1 zaman 21-30 yas
araligindaki sporcularin daha yiiksek bireysel kaygiya (X= 14,70) sahip oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada 31+ yas araligindaki sporcular (X= 13,96), son sirada ise
10-20 yastaki sporcular (X= 13,57) gelmektedir. Sporcularin yas araliklari ile Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢egi genel toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329) = 1,981; p>.05]. Aritmetik ortalamalara
bakildig1 zaman 21-30 yas araligindaki sporcularin daha yiiksek bireysel kaygiya (X=
52,64) sahip oldugu goriilmektedir. ikinci sirada 31+ yas araligindaki sporcular (X=
49,63), son sirada ise 10-20 yastaki sporcular (X= 49,62) gelmektedir.

4.7 Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Ol¢cegi Genel Toplamu ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Gelir Diizeyleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar

Tablo 4.7.1 Spor Merkezlerine Giden Bireylerin ** Sporcularin Yeni Tip
Koronavirtise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’” puanlarinin gelir diizeyine

gore farklilasma durumu

Degisken Gelir n Fa ss Kareler of Kareler F o
Dizeyi Top. Ort.
1-Diisiik 109 37,73 981 )

2-Orta 182 36,75 9,52
Bireysel Kaygi 83,142 329
3-Yuksek 41 36,43 10,90

41,571 0,433 .649

331
Toplam 332 37,04 9,78
1-Diisiik 109 1524 488 )
Sosyallegsme 2-Orta 182 1391 543 135,117 329 67,558 2,499 .084
Kaygist 3-Yuksek 41 13,78 4,995 331
Toplam 332 1433 5,22
1-Diisiik 109 52,99 13,66 )
Olgek Genel 2-Orta 182 50,67 13,50 428,292 329 214,146 1,148 .319
Toplam 3-Yuksek 41 50,21 14,30 331

Toplam 332 51,37 13,66

Tablo 4.7.1°de arastirmaya katilan sporcularin gelir diizeyleri ile Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel toplami ve alt boyutlari
arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore sporcularin gelir diizeyleri ile Korona Viruse
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(Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lcegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329) = 0,433; p>.05]. Aritmetik
ortalamalara bakildig1 zaman gelir diizeyi diisiik olan daha yiiksek bireysel kaygiya
(X= 37,73) sahip oldugu goriilmektedir. ikinci sirada gelir diizeyi orta olan sporcular
(X= 36,75), son sirada ise gelir diizeyi yiiksek sporcular (X= 36,43) gelmektedir.
Sporcularin gelir diizeyleri ile Korona Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygist 6lgegi
ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygis1” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur [F (2, 329) = 2,499; p>.05]. Aritmetik ortalamalara bakildig1 zaman gelir
diizeyi diisiik olan daha yiiksek Sosyallesme Kaygisima (X= 15,24) sahip oldugu
goriilmektedir. ikinci sirada gelir diizeyi orta olan sporcular (X= 13,91), son sirada ise

gelir diizeyi yiiksek sporcular (X= 13,78) gelmektedir.

Sporcularin gelir diizeyleri ile Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329)
=1,148; p>.05]. Aritmetik ortalamalara bakildig1 zaman gelir diizeyi diisiik olan daha
yiksek Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisina (X= 52,99) sahip oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada gelir diizeyi orta olan sporcular (X=50,67), son sirada ise

gelir diizeyi yuksek sporcular (X=50,21) gelmektedir.

4.8 Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi Genel Toplami ve Alt
Boyutlariyla Sporcularin Spor Yapma Sikhg1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Tablo 4.8.1 Spor Merkezlerine Giden Bireylerin ** Sporcularin Yeni Tip
Koronavirtise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’” puanlarinin spor yapma

sikligina gore farklilasma durumu

ss Kareler of Kareler e o
Siresi Top. Ort.

0-1 y1l Arast 103 37,36 9,56

2-3 yil Arast 68 37,88 10,10 132,619 4

4-5YilArast 40 39,17 10,75 327 132619 1,393 .236

6-7 Y1l Arasi 25 3456 9,59 331

8 Y1l ve iistii 96 3585 9,30
Toplam 332 37,04 9,78

0-1 y1l Arast 103 14,78 4,93

Spor Yapma

|

Degisken

Bireysel Kayg1
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Tablo 4.8.1°nin Devami

Sosyallesme 2-3 y1l Arast 68 14,01 5,70
Kaygisi 4-5 Y1l Arasi 40 15,12 5,59 25,759 4
6-7 Yil Arast 25 1476 4,85 327 25759 0944 439
8 Y1l ve istii 96 13,64 5,10 331

Toplam 332 1433 522
0-1yil Arast 103 52,15 13,44
2-3 yil Arast 68 51,89 14,35 216,637 4
Olgek Genel 4-5Y1l Arast 40 54,30 15,32 327 216637 1162 .327
Toplam 6-7 Y1l Arasi 25 49,32 11,99 331
8 Y1l ve iistii 96 49,50 13,01
Toplam 332 51,37 13,66

Tablo 4.8.1°de arastirmaya katilan sporcularin spor yapma siiresi ile Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel toplami ve alt boyutlari
arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuclart goriilmektedir. Tabloya gore sporcularin spor yapma siiresi ile Korona
Virtse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi”
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (4, 327) = 1,393; p>.05]. Aritmetik
ortalamalara bakildigi zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X= 37,73) en yiiksek
bireysel kaygiya sahip oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada 2-3 yildir spor yapan
sporcular (X= 37,88), iciincii sirada 0-1 yildir spor yapan sporcular (X= 37,36),
dordiincii sirada 8 yil ve tizeri siiredir spor yapan sporcular (X= 35,85) ve son sirada
ise 6-7 yildir spor yapan sporcular (X= 34,56) gelmektedir. Sporcularin spor yapma
stiresi ile Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6l¢egi ikinci alt boyutu olan
“Bireysel Kaygi1” arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (4, 327) = 0,944;
p>.05]. Aritmetik ortalamalara bakildigi zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X=
15,12) en yiiksek bireysel kaygiya sahip oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada 0-1 yildir
spor yapan sporcular (X= 14,78), ligiincli sirada 6-7 yildir spor yapan sporcular (X=
14,76), dordiincii sirada 2-3 yildir spor yapan sporcular (X= 14,01) ve son sirada ise 8

yil ve Uzeri sliredir spor yapan sporcular (X= 13,64) gelmektedir.

Sporcularin spor yapma siiresi ile Korona Virlise (Covid-19) Yakalanma
Kaygisi 6l¢egi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur [F
(4,327) = 1,162; p>.05]. Aritmetik ortalamalara bakildigi zaman 4-5 yildir spor yapan
sporcularin (X= 54,30) en yiiksek bireysel kaygiya sahip oldugu gériilmektedir. Ikinci
sirada 0-1 yildir spor yapan sporcular (X= 52,15), tiglincii sirada 2-3 yildir spor yapan
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sporcular (X=51,89), dordiincii sirada 8+ yildir spor yapan sporcular (X=49,50) ve son
sirada ise 6-7 yildir siiredir spor yapan sporcular (X= 49,32) gelmektedir.

4.9. Normallik Dagihmina Iliskin Bulgular
Tablo 4.9.1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Korona Viruse (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegine iliskin Normallik Testi Sonuclar:

Tablo 4.9.1°¢ bakildiginda bagimli degisken olan Korona Virlse (Covid-19)
Yakalanma Kaygist dlgegine ait Kolmogorov-Smirnov testi p degerinin 0,05’ten
kigUk oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin standart hata
katsayisina boliimiinden elde edilen degerlerin yani z skorlarinin (bagimli degisken:
carpiklik i¢in -0,374/0,134 = -2,79; basiklik i¢in -0,307 / 0,267 = -1,14) £3,29
araliginin iginde oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerinin (-0,374) ve basiklik
degerinin (-0,307) ise £1,50 icinde oldugu goriilmektedir. Sekil 1°de ise Korona Virtse
(Covid-19) Yakalanma Kaygisi dlgegine ait histogram bulunmaktadir. Histogramda
saga dogru gittikge bir yigilma goriilmemektedir, yigilmanin biiyiik ol¢lide ortada
biriktigi anlagilmaktadir. Bu da normallige isarettir
Sekil 1. Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgeginin Normallik

Histogrami1
Olgek_Toplam

Histogram

30 Mean = 51,38
Std. Dev. = 13,665
N =332

(5]
o

Frequency

10

20,00 30,00 40,00 50,00 0,00 70,00 80,00

Olgek_Toplam
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Normallige iliskin diger bir gosterge ise Q-Q Plot Grafigidir. Korona Virlse
(Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegine ait Q-Q Plot Sekil 2’de sunulmustur

Sekil 2: Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Ol¢egi Q-Q Plot Gosterimi

Normal Q-Q Plot of Olgek_Toplam

Expected Normal

5]

0 20 40 60 80 100

Observed Value

Sekil 2’ye bakildiginda Q-Q plot dagiliminda kdsegen olan ¢izgiden fazla
sapma olmadan dagilimin yer aldigi goriilmektedir. Bu durum da verilerin
normalligine bir isaret olarak ele alinabilir. Yukarida verilen hem Skewness-Kurtosis
(basiklik-¢arpiklik) degerlerinin Standart hata katsayisina boliimlerinden elde edilen
sonuclar, hem Skewness-Kurtosis (basiklik-¢arpiklik) degerleri, hem Q-Q Plot hem
grafik sonuglari Korona Viruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgeginin dagiliminin

normal oldugunu gostermektedir.

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Degiskenler - N
Istatistik df p Istatistik df Carpiklik- Basiklik
Std.Hata  Std.Hata
Olgek Genel -0,374 -0,307

.069 332 .001 .983 332 .001
Toplam 0,134 0,267

a. Lilliefors Significance Correction

Arastirmanin bulgular elde edilmeden ve parametrik ya da parametrik olmayan
testlerin yapilmasina karar verilmeden 6nce arastirmanin bagiml degiskeninin normal

dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek dncelikle
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toplam puani alinarak doniistiiriilmiistiir. Normallik sinamasi ise bu toplam puan
tizerinden gerceklestirilmistir. Normallik degerleri igin asagidaki Olgiitlere gore

hareket edilmistir:

v" Normallik varsayimlarinda n>50 ise Kolmogorov Smirnov testinin p<0,05 olmasi

halinde dagilimin normal olmadigi varsayilir ve parametrik olmayan testler uygulanir.

v" Ayni sekilde basiklik ve carpiklik (skewness ve kurtosis) degerlerinin kendi hata
katsayilarina (z skoru) bélimlerinden elde edilen degerin £3,29 icinde olmasi halinde

de parametrik olan testlerden devam edilir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

v Basiklik ve carpiklik degerlerinin ise +1,5 olmasi verinin normal dagildigina isarettir

(Tabachnick ve Fidell, 2013)

v Histogramda saga dogru gidildikce histogrami olusturan cizgilerin disus egiliminde
olmasi halinde normal oldugu varsayilir. Diger bir anlatimla histogramdaki dagilimin

ideal dagilim olan ¢an egrisine benzemesi normallige isarettir.

Bu olciitler dikkate alinarak oOncelikle aragtirmanin problemini olusturan
bagimli degiskenin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir.
Daha sonra ise her bir demografik degisken agisindan normalligi saglayip saglamadigi
test edilmistir. Arastirmanin bagimli ve tek degiskeni olan “korona viruse (covid-19)
yakalanma kaygisi”nin yukarida sayilan kriterler etrafinda normallik varsayimlarini
karsilay1p karsilamadigina bakilmistir. Bu baglamda oncelikle degiskenin n>50 olmast
nedeni ile Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmistir. Bu teste iligkin sonuglar
Tablo 4.9.1°de ayrintili sekilde sunulmustur. Daha sonra ise basiklik ve carpiklik

degerlerine ve diger kriterlere bakilmistir.
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TARTISMA

Arastirmada spor merkezine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona viriis
(covid-19) ‘e yakalanma kaygilarini yas, cinsiyet, egitim durumu, asgari iicrete gore
gelir dizeyi, kronik hastaligimin olup olmadigi, haftalik spor yapma siklig1 ve spor
yasina gore analiz edilmistir. Literatiirde mevcut Olgegin kullanildigi ¢ok fazla

arastirma bulunmadigindan benzer caligmalardan yararlanilmistir.

Tablo 4.2.1°de Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgeginin genel
toplam ve alt boyutlarmin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri yoniinden
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuclarina gore kadinlarin erkek bireylerden 6lgek genel toplami bakimindan daha
fazla kaygili olduklar1 goriilmektedir. Amen (2008) kadin ve erkek sporcularin kaygi
diizeyleri tizerine yapmis oldugu ¢alismada oldugu gibi Korona Viriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 6lgeginin ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ile sporcularin
cinsiyetleri agisindan kadinlarin erkeklerden daha fazla bireysel kaygi duyduklar
gorulmektedir. Tezer (2018) ¢alismasinda kadin dagcilarin erkeklere oranla daha fazla
kaygi duymalarinin kadinlarin erkeklerden daha fazla noérotik olmasindan
kaynaklandig1 gosterilmektedir. Bagka bir arastirmada ise yine sporcularin covid-19’a
yakalanma kaygisinin kadinlarda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Agduman 2021).
Yine farkli bir calismada beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliik boliimii egitimi
alan sporcu kimligi olmayan 6grencilerinde yeti tip korona viriise yakalanma kaygilari
incelenmis, kadinlarm erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir (ince 2021).
Bunlara ek olarak bireysel ve takim sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Civan 2010). Ayrica basaran ve ark. (2009) yapmis olduklar
sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi ¢aligsmasinda erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha fazla kaygi
diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir. Giiler ve Cicioglu (2021) yapmis olduklart
caligmada sedanter kadin ve erkek bireylerin spor yapan kadin erkek bireye oranla
korona virlise yakalanma bireysel kaygi diizeylerini daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bireysel kaygi bakimindan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak
daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olmasina, olaylar karsisinda kadin bireylerin erkek

bireylerden daha duygusal yaklasimlari sebep olarak gosterilebilir. Arastirmanin diger
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alt boyutunda kadin sporcularin sosyallesme kaygis1 diizeyleri erkek sporculara gore
anlaml sekilde yiiksektir. Calismamiza paralel olarak Sakaoglu ve ark. (2020)’in
yapmis oldugu COVID-19 salgim1 esnasinda kaygi diizeyi iizerine c¢alismada da
cinsiyete gore kaygi diizeylerinin kadinlarin istatistiksel olarak erkeklerden daha
yiiksek diizeyde kaygiya sahip oldugu bildirilmistir. Tiim diinya niifusunun yarisindan
fazlasini etkileyen salgin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak insanlarin tedaviye
ihtiyag duymalarina sebep olmustur (Axelrod, 2020). Ozellikle hareketsiz yasam ve
izolasyon sirecinde sedanter bireylerin uyku duzenlerindeki degisim, kilo artisinin
olmast ve yasam kalitelerindeki diisiis karantina sonrasi spor merkezlerine olan
ragbetin artmasina sebep olmustur. Fiziksel aktivite, hareketsiz davranis, akil saglig
ve bunlarin karsilikli iligkileri incelendiginde egzersiz programlarina uyan kadin ve
erkek bireylerin depresyon, yalnizlik ve stres seviyelerinde diisiis gozlenmistir
(Schuch ve ark., 2020). Egzersizin bilinen bu faydalarindan yola ¢ikarak o6zellikle
kadin bireylerin sosyallik kaygi diizeyinin erkek bireylere gore aritmetik ortalamasinin

anlamli ve diisiik diizeyde olmasina baglayabiliriz.

Arastirmaya katilan sporcularin yas araliklari ile Korona Viriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin genel toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigini gosteren Tablo 4.6.1 incelendiginde sporcularin yas araliklart ile Korona
Virise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ve
ikinci alt boyutu olan °* Sosyal Kaygi ‘’arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamuistir. Erbas ve Kiiglik (2012) ¢alismasinda aritmetik ortalamaya gore yas
araligi bakimindan 21-30 yaslarinda olan sporcularin en yiiksek bireysel kaygi
diizeyine sahip oldugu goriiliirken ikinci sirada 10-20 yas araliginda olan sporcular,
liciincii sirada ise 31 yas ve iizerinde olan sporcular yer aldigini rapor etmistir. Ust
dizey basketbol sporu yapan bireylerin yaslarini koronolojik olarak siraladiginda
kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulamamistir. Ayni sekilde giiresciler lizerine
yapilan bir ¢aligmada yasa gore kaygi diizeylerinde anlamli bir degisiklik bulunmadigi
rapor edilmistir (Turkcapar 2012). Yine Bingdl ve ark. (2012), Develi (2006) ve
Tekkoyun (2008) de yapmis oldugu calismalarda kaygi diizeyleri ile yas faktorii
arasinda anlaml bir degisiklik bulunmadigini rapor etmislerdir. Aksu (2018), karate
sporu yapan bireyler iizerine yapmis oldugu bir ¢alismada kaygi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski tespit edememis olsa da 18-20 yas gurubunda olan sporcularin en
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yiiksek puani aldigini rapor etmistir. Rapor edilen bu sonucun ¢alismamizla g¢eligmis
olmasinin nedenin spor merkezlerine gelen bireylerin ¢gogunlukla 21-30 yas araliginda
olmasina baglayabiliriz. Ayrica Yyapilan bir baska calismada ise yas artisiyla kaygi
diizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir. (Hacicaferoglu ve ark.
2015). Yapilan arastirmalara baktigimizda salgin durumunda yas faktorii ile kaygi
diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu bunun da Covid-19’ dan etkilenen

bireylerin yas artislariyla dogru orantili olmasina baglayabiliriz.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda geliri asgari iicrete gore diisikk olan
sporcularin aritmetik ortalamaya gore en yliksek sosyallesme kaygisi diizeyine sahip
oldugu goriiliirken ikinci sirada geliri asgari licrete gére orta olan sporcular, tiglincii
sirada ise geliri asgari licrete gore yiiksek olan sporcular yer almaktadir. Her ne kadar
calismamizda sosyal kaygi diizeyi aritmetik ortalamaya gore yliksek ¢ikmis olsa da
tablolar1 inceledigimizde bireysel kaygi alt boyutunda, islek (2018), Karadeniz (2014),
Izgic (2000) ve Karaman (2009)’in yapmus olduklar1 c¢alismalara benzer sekilde
anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir. Goksel ve ark. (2018) spor hizmeti
alan bireylerin kaygi durumlarini incelemis ve maddi durum ile kaygi diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini rapor etmistir. Korona viriise yakalanma kaygisi
Olgeginin diger bir alt boyutu olan bireysel kaygi alt boyutunda anlamli farklilik
olmadigi gortlmektedir. Civan (2001) ¢alismasinda anlamli farkliliklar bulmus maddi
ihtiyaclarin karsilanmamasiyla eksiklik duygusunun ortaya c¢iktigin1 ve bununda
kaygiya sebep oldugunu sodylemistir. Yine Girgin (1990), Bilge ve Pektas (2004)
yapmis olduklari ¢alismada maddi durum ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu sdylemistir. Bunun nedenin bazi spor branglarinda maddi gelirin
onemli oldugunu ve bu spor branslarinda maddiyata dayali olarak ekipman temini
ihtiyacinin olmasina baglayabiliriz. Ayrica Konter (1996) yaptigi ¢alismada
futbolcularin takimdaki yerini koruma ve maddi olanaklar agisindan maddi durumun

kayg1 diizeyinde artiga sebep olacagini sdylemistir.

Aragtirmamiza katilan bireylerin spor yapma siiresi ile Korona Virtise (Covid-
19) Yakalanma Kaygis1 6lgeginin genel toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunamamaistir. Ates ve ark. (2018) profesyonel basketbol ve voleybolcularin kaygi
diizeyleriyle alakali yapmis oldugu ¢alismada oldugu gibi Ogiit (2004) de yapmus

oldugu caligmada takim sporlarinda gorev alan sporcularin spor yapma yili ile kaygi
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diizeyi arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Nagar ve ark. (2011) hentbolcularin
stirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi adli ¢alismasinda
spor yapma siiresiyle kaygi diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigini séylemistir.
Mihriay (2020) fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve
Ozgiiven diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemis spor yapma siiresinin kaygi
diizeyi {izerine anlamli bir farklilik olmadigim tespit etmistir. Ote yandan spor
salonlarinda egzersiz yapan sporcularin yeni tip korona viriise yakalanma kaygilarinin
incelenmesi adli ¢alismada spor merkezlerine gelen sporcularin spor yapma yilina
bagli olarak korona viriise yakalanma kaygis1 diizeyinde herhangi bir farklilik
olmadigimi belirtmistir (TUrktemiz ve ark. 2020). Tablo 4.5.1°e gore sporcularin
haftalik spor yapma sikligi ile Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygist dl¢egi
ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi1” arasinda istatistiksel olarak haftada bir glin spor
yapan sporcularla haftada her giin spor yapan sporcular arasinda anlamli farklilik
oldugunu ve aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik haftada bir giin spor yapan
sporcular lehine oldugunu sdyleyebiliriz. Yani haftada bir giin spor yapan sporcularin
bireysel kayg1 diizeyleri anlamli sekilde yiiksektir. Benzer sekilde haftada 2-3 guin spor
yapan sporcularla haftada 4-5 giin ve her giin spor yapan sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli farklilik aritmetik ortalamalara gére haftada
2-3 gun spor yapan sporcular lehinedir. Korkmaz ve ark. (2020) fitness yapan
bireylerin haftalik spor yapma sikligina gore kayg diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugunu ve bu farkliligin haftada 3-6 kez spor yapan bireylerin ayda 1-3 kez spor
yapan bireylere oranla kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu sdylemistir Ayrica Eroglu
(2016) aktivite siklig1 diisiik olan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek
olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut c¢alisma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Yuzme sporcularinin korona viriise yakalanma kaygisinin incelenmesi
adli caligmasinda sosyallesme kaygisi boyutunda bizim g¢alismamizda oldugu gibi
haftada 1 giin antrenman yapan sporcularin haftada 4 giin antrenman yapan sporculara
gore kaygi diizeylerinin daha ytiksek oldugunu ve haftada 1 giin spor yapanlar lehine
oldugunu anlaml farklilik oldugunu séylemistir Batu (2020). Ayrica calismamizda hig
spor yapmayan sporcularin sosyallesme kaygisi diizeyleri anlaml sekilde yiiksektir.
Benzer sekilde haftada 1 giin spor yapan sporcularla haftada 4-5 gln spor yapan

sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli farklilik
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aritmetik ortalamalara gore haftada 1-2 giin spor yapan sporcular lehinedir. Bagka
anlatimla haftada 1-2 giin spor yapan sporcularin sosyallesme kaygi diizeyi anlamli
sekilde yiiksektir. Haftada 2-3 gin spor yapan sporcularla haftada 4-5 giin spor yapan
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli farklilik
aritmetik ortalamalara gore haftada 2-3 giin spor yapan sporcular lehinedir. Korona
Virtse (Covid-19) Yakalanma Kaygisi haftada 4-5 gun spor yapan sporculara gore
anlamli sekilde yiiksektir. Benzer sekilde haftada 1 giin spor yapan sporcularla haftada
her giin spor yapan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu
anlamli farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 1gun spor yapan sporcular
lehinedir. Ayrica haftada 2-3 giin spor yapan sporcularin Korona Viruse (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 haftada 4-5 giin spor yapan sporculara goére anlamli sekilde
yiiksektir. Yine Batu (2020) yapmis oldugu ¢alismada yilizme sporu yapan sporcularin
korona viriis doneminde haftalik antrenman sikliginin bireysel kaygi alt boyutunda
anlamli farklilik bulamamistir. Bunun nedeninin ylizme sporu yapan sporcularin
bireysel ¢aligma alanina sahip olma ve havuzlarda klora bagl korona viriis yayilimin

diisiik olma sebebini gosterebiliriz (Y licelsengul ve ark. 2020).

Sporcularin mezuniyet tiirleri ile Korona Virlise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 6lgegi ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygis1” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig: gibi Yildiz (2019) ve Tiirktemiz ve ark. (2020) yapmis
olduklar1 c¢alismalarda kaygi diizeyleriyle mezuniyet arasinda anlamli farklilar
bulamamistir. Fakat sosyallesme kaygis1 dlgeginde anlamli bir farklilik olmasa da
caliymamizda mezuniyet turine gore korona virlise yakalanma kaygisi alt
boyutlarindan bir digeri olan bireysel kaygi ve genel toplam puaninda aritmetik
ortalamalara gore anlamli farklilik lisansiisti mezunu sporcular lehine oldugu
gorulmektedir. Benzer sekilde, lisansiistii mezunu sporcularla lisans mezunu sporcular
arasinda anlamli farklilik vardir ve lisansiistli mezunu sporcular lehinedir. Diger
ifadeyle lisansiistii mezunu sporcularin bireysel kaygi diizeyi anlamli sekilde
digerlerine gore daha yiiksektir. Yine genel toplam puanlar1 bakimindan anlaml
farklilik lisansiistii mezunu sporcular lehine olmakla beraber lisansiisti mezunu
sporcularla lisans mezunu sporcular arasinda anlamh farklilik vardir ve lisansiisti

mezunu sporcular lehinedir.
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Kronik hastalik durumuna gore Tablo 4.3.1 inceledigimizde aritmetik
ortalamalara gore kronik rahatsizlig1 olan sporcularin ortalamasi, kronik rahatsizligi
olmayan sporculara anlamli sekilde gore yiiksektir. Farkli anlatimla kronik rahatsizligi
olan spor yapan bireylerin bireysel kaygi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan
bireylere gore anlamli sekilde yuksektir. Yani sporcularin kronik rahatsizliga sahip
olmalarinin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve orta diizeydedir. Deveci (2012) yapmis
oldugu bir ¢alismada kronik hastaligi1 olan bireylerin olmayanlara oranla daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugunu sodylemistir. Calismamizi destekleyen bir bagka
calismada ise Simsekoglu (2016) yine kronik hastaligi bulunan bireylerin kronik
hastalig1 olmayan bireylere oranla bireysel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Yine Korona Virlse (Covid-19) Yakalanma Kaygist 6l¢eginin ikinci alt
boyutu olan “Sosyallesme Kaygis1” ile sporcularin kronik rahatsizliginin bulunmasi
acisindan anlamli fark oldugunu ve aritmetik ortalamalara gore kronik rahatsizligi
olan sporcularin ortalamasi, kronik rahatsizligi olmayan sporculara anlaml sekilde
yuksektir. Farkli anlatimla kronik rahatsizlig1 olan sporcularin sosyallesme kaygisi
diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan sporculara gore anlamli sekilde yUksektir.
(Ozen 2004) yapmis oldugu bir ¢alismada kronik hastalig1 olan dgrencilerin kaygi
puanlarinin kronik hastali§i olmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yine Mayda (2016) calismasinda ¢alismamizda buldugumuz sonuglar1 destekler

nitelikte sonuclar bulmustur.
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SONUGC

Spor merkezlerine giden yetiskin bireylerin Covid-19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin belirlenmesi hem psikolojik agidan hem de sosyal agidan 6zellikle korona
virls pandemisi doneminde bireylerin ne yonde etkilendigi dnem arz etmektedir.
Uygulanan 06lcekte “Bireysel Kaygi” alt boyutunu toplam 11 madde meydana
getirmektedir ve alinabilecek maksimum puan 55,00; aritmetik ortalama
Xorta = 37,04 olarak hesaplanmis ve “Bireysel Kaygi1” alt boyutundan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi orta nokta olan 27,50’ nin iizerinde yer aldigin1 ve bundan dolay1
arastirmaya katilanlarin bireysel kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gérmekteyiz.
Ikinci alt boyut olan “Sosyallesme Kaygis1” ise toplam 5 maddeden meydana
gelmektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek maksimum puan 25,00; aritmetik Ortalama
degeri Xorta =14,33 olarak hesaplanmigtir. Orta nokta olan 12,50’nin Uzerinde bir
aritmetik ortalama degeri bu alt boyuttan da katilimci sporcularin ortanin Uzerinde bir
puana sahip olduklarini1 géstermektedir.

Ev karantina siirecinde evde kalma siiresinin artmasiyla beraber insanlar
tizerinde hareketsizlige bagl olarak ortaya c¢ikan cesitli iskelet kas rahatsizliklar: ve
birgok hastaligin ana sebeplerinden biri olan obezitenin ortaya ¢ikmasi hem spor yapan
bireyleri hem de spor yapmayan bireyleri derinden etkilemistir. Arastirmaya katilan
diizenli olarak spor merkezlerinde spor yapan bireylerin korona viruse yakalanma
kayg1 Olgeginin alt boyutlarindan biri olan bireysel kaygi alt boyutundan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugunu ve bu nedenle bireysel kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu soylenebilir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise
arastirmaya katilan bireylerin maksimum aritmetik ortalama degeri bakimindan
yiiksek puan aldiklart ve bu nedenle bu alt boyutta da kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Korona viriis salgin1 déneminde spor merkezlerine giden
bireylerin hastaliga yakalanma korkusu sebebiyle spor merkezlerine gitmemeleri ve
uzun siiren evde kalma siiresine bagli olarak yiiksek kaygi diizeyinin olusturacagi
olumsuz durumlar1 engelleyebilmek i¢in destek hizmetlerinden yararlanmalarin1 ve
antrendrlerin bu konuda gerekli bilgiye sahip olmalari spor merkezlerine giden
bireylerin yagam kalitesinin arttirilmasi ve hizli bir toparlama evresinden gegmesi igin

son derece onemlidir. Ozellikle spor merkezlerinin ginlik strelizasyonunun
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yapilmasi, yarim kapasite ile calisilmasi ve spor merkezine giden bireylerin mesefeye
dikkat ederek egzersiz yapmalar1 korona viriisiin bu merkezlerde yayilmasini 6nemli
Olcude engelleyecektir ve bu durum kaygi diizeyleri tizerinde de etki gosterecektir.
Ayrica destek hizmetlerinin ve antrendrlerin verecegi bilgi 1s181inda spor merkezlerine

giden bireylerin daha saglikli karar almalarina yardimci olacaktir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu ve Sporcularin Yeni Tip Korona viriise (COVID-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Bu anket bir tez calismasinda kullanilmak icin yapilmaktadir. Arastirma bilimsel
bir ama¢ dogrultusunda yapilacagindan anketleri 3. sahislar ile
paylasilmayacaktir.

Yasmz:

Cinsiyetiniz:

[J Kadin

L1 Erkek

Asgari iicrete gore aylik net geliriniz?
U] Distik

L] Orta

0] Yiksek

Kronik bir hastahgimz var m1?

L] Evet

U] Hayr

Egitim Durumunuz
[ ilkokul

L] Ortaokul

] Lise

L] Lisans

] Lisans st
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Haftalik ne siklikla spor yapiyorsunuz?

[11gin
[12-3gln
[14-5gln

(1 Her glin

[ Hig

Ne kadar suredir spor yapiyorsunuz?

1 0-1y1l
] 2-3 yil
] 4-5y1l
L1 6-7 yil

(1 8 -iistii y1l

1)Yeni tip korona viriisiin performansimi diisiirebilecegini diisiiniince

endiselenirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum
U] Katilmiyorum

(] Kararsizim

L] Katiltyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

2)Yeni tip korona viriise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi rahat
hissederim.

[ Kesinlikle katilmiyorum
U] Katilmiyorum
[ Kararsizim

[ Katiltyorum
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[ Kesinlikle katiliyorum

3)Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye
korkarim.

[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

[J Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

4)Yeni tip korona viriis yasamimi kisitlayacag icin gerilirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

(1 Katilmiyorum

(] Kararsizim

(] Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

5)Yeni tip korona viriisiin viicudumda yaratacagi fiziksel tahribattan korkarim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

[] Katilmiyorum

(] Kararsizim

L] Katiltyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

6)Yeni tip korona viriise yakalanms biriyle karsilasmaktan endise ederim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

(] Katilmiyorum

[ Kararsizim

[ Katiltyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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7)Yeni tip korona viriisiin bende yaratacag: duygusal tahribattan korkarim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

[ Kararsizim

[ Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

8)Yeni tip korona viriise yakalanirsam kendi ihtiyaclarim karsilayamam diye
endiselenirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum
[ Katilmiyorum

(] Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
9)Yeni tip korona virus bana bulasmis olsa kaygil hissederdim.
[ Kesinlikle katilmiyorum
L] Katilmiyorum

(] Kararsizim

(] Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

10)Yeni tip korona viriis bulastiZinda basima neler gelecegini bilememek beni
tedirgin eder.

[ Kesinlikle katilmiyorum
(] Katilmiyorum

(] Kararsizim

[ Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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11)Yeni tip korona viriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

(] Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

12)Yeni tip korona viriis bulasacak diye disar1 citkmaktan sakinirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

(] Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

13)Yeni tip korona virus bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

L] Katilmiyorum

(] Kararsizim

(] Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

14)Yeni tip korona viriis bulasacak diye ahsverisimi ertelerim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

(] Katilmiyorum

[ Kararsizim

[ Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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15)Yeni tip korona viriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin disar1 ¢ikmaktan
ka¢inirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

[ Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum

16)Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabahga girmekten kac¢inirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum

[ Katilmiyorum

[ Kararsizim

(1 Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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Descriptives

Cinsiyet Statistic Std. Error
Bireysel Kaygi Erke Mean 35,5706 ,712307
k 95% Confidence Lower Bound 34,1436
Interval for Mean Upper Bound 36,9976
5% Trimmed Mean 35,7881
Median 37,0000
Variance 92,542
Std. Deviation 9,61987
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 13,50
Skewness -,385 ,183
Kurtosis -,437 ,363
Kad1 Mean 38,7226 ,78098
n 95% Confidence Lower Bound 37,1798
Interval for Mean Upper Bound 40,2654
5% Trimmed Mean 39,2222
Median 40,0000
Variance 94,539
Std. Deviation 9,72314
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,00
Skewness -, 747 ,195
Kurtosis 171 ,387
Tests of Normality
Cinsiye Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
t Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bireysel Kaygi Erkek ,095 177 ,000 977 177 ,005
Kadm ,107 155 ,000 ,953 155 ,000
Descriptives
Cinsiyet Statistic Std. Error
Sosyallesme Kaygisi Erkek Mean 13,6497 ,38636
95% Confidence Lower Bound 12,8872
Interval for Mean Upper Bound 14,4122
5% Trimmed Mean 13,5292
Median 13,0000
Variance 26,422
Std. Deviation 5,14024
Minimum 5,00
Maximum 25,00
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Range 20,00
Interquartile Range 7,00
Skewness ,294 ,183
Kurtosis -,612 ,363
Kadin Mean 15,1226 ,41950
95% Confidence Lower Bound 14,2939
Interval for Mean Upper Bound 15,9513
5% Trimmed Mean 15,1219
Median 15,0000
Variance 27,277
Std. Deviation 5,22275
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -,021 ,195
Kurtosis -,806 ,387
Tests of Normality
Cinsiye Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
t Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sosyallesme Kaygisi Erkek ,078 177 ,011 ,970 177 ,001
Kadin ,089 155 ,004 ,975 155 ,006
Descriptives
Cinsiyet Statistic Std. Error
Olgek_Toplam | Erke Mean 49,2203 1,00593
k 95% Confidence Lower Bound 47,2351
Interval for Mean Upper Bound 51,2056
5% Trimmed Mean 49,4168
Median 50,0000
Variance 179,105
Std. Deviation 13,38300
Minimum 18,00
Maximum 80,00
Range 62,00
Interquartile Range 20,00
Skewness -,246 ,183
Kurtosis -,425 ,363
Kadi Mean 53,8452 1,09304
n 95% Confidence Lower Bound 51,6859
Interval for Mean Upper Bound 56,0044
5% Trimmed Mean 54,4104
Median 56,0000
Variance 185,184
Std. Deviation 13,60822
Minimum 16,00
Maximum 80,00
Range 64,00
Interquartile Range 18,00
Skewness -,570 ,195
Kurtosis ,057 ,387
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk




58

Cinsiye
t

Statistic

df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Olgek_Toplam

Erkek

,061

177

,200"

,987

177

,092

Kadin

,082

155

,013

,973

155

,003

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Glgek_Toplam
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Descriptives

Egitim Diizeyi Statistic Std. Error
Bireysel Kaygi Lise Mean 34,1129 1,28390
95% Confidence Interval for Lower Bound 31,5456
Mean Upper Bound 36,6802
5% Trimmed Mean 34,3817
Median 35,0000
Variance 102,200
Std. Deviation 10,10941
Minimum 11,00
Maximum 54,00
Range 43,00
Interquartile Range 15,25
Skewness -,313 ,304
Kurtosis -,372 ,599
Lisans Mean 36,9327 ,64344
95% Confidence Interval for Lower Bound 35,6647
Mean Upper Bound 38,2008
5% Trimmed Mean 37,2885
Median 39,0000
Variance 92,324
Std. Deviation 9,60855
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,00
Skewness -,550 ,163
Kurtosis -,374 ,324
Lisansisti Mean 41,4255 1,27226
95% Confidence Interval for Lower Bound 38,8646
Mean Upper Bound 43,0865
5% Trimmed Mean 41,8830
Median 41,0000
Variance 76,076
Std. Deviation 8,72215
Minimum 13,00
Maximum 55,00
Range 42,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -,782 ,347
Kurtosis 1,336 ,681
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
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Egitim_Diizey | giatictic df Sig. Statistic df Sig.
i
Bireysel Kayg Lise ,075 62 ,200” ,979 62 ,381
Lisans ,101 223 ,000 ,964 223 ,000
1 Lisanstisti 114 47 ,156 ,954 47 ,061
Descriptives
Egitim_Diizeyi Statistic Std.
Error
Sosyallesme Kaygisi Lise Mean 13,3065 ,63795
95% Confidence Interval Lower 12,0308
for Mean Bound
Upper Bound 14,5821
5% Trimmed Mean 13,2348
Median 13,5000
Variance 25,232
Std. Deviation 5,02319
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,043 ,304
Kurtosis -, 739 ,599
Lisans Mean 14,3543 ,35209
95% Confidence Interval Lower 13,6604
for Mean Bound
Upper Bound 15,0481
5% Trimmed Mean 14,2932
Median 14,0000
Variance 27,644
Std. Deviation 5,25778
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,148 ,163
Kurtosis -,824 ,324
Lisansustu Mean 15,6170 , 74845
95% Confidence Interval Lower 14,1105
for Mean Bound
Upper Bound 17,1236
5% Trimmed Mean 15,5662
Median 14,0000
Variance 26,328
Std. Deviation 5,13112
Minimum 7,00
Maximum 25,00
Range 18,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,259 ,347
Kurtosis -,834 ,681

Tests of Normality

| Egitim Diizeyi

| Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk
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Statistic df Sig. Statistic df
Sosyallesme Kaygisi Lise ,083 62 ,200" ,969 62
Lisans ,087 223 ,000 972 223
Lisansusti ,134 47 ,033 ,956 47
Descriptives
Egitim_Diizeyi Statistic Std. Error
Olgek_Toplam Lise Mean 47,4194 1,72632
95% Confidence Interval for Lower Bound 43,9674
Mean Upper Bound 50,8714
5% Trimmed Mean 47,6846
Median 48,0000
Variance 184,772
Std. Deviation 13,59309
Minimum 16,00
Maximum 75,00
Range 59,00
Interquartile Range 18,25
Skewness -,239 ,304
Kurtosis -,164 ,599
Lisans Mean 51,2870 ,90691
95% Confidence Interval for Lower Bound 49,4997
Mean Upper Bound 53,0742
5% Trimmed Mean 51,7063
Median 53,0000
Variance 183,413
Std. Deviation 13,54300
Minimum 18,00
Maximum 80,00
Range 62,00
Interquartile Range 20,00
Skewness -,439 ,163
Kurtosis -,457 ,324
Lisansusti Mean 57,0426 1,84229
95% Confidence Interval for Lower Bound 53,3342
Mean Upper Bound 60,7509
5% Trimmed Mean 57,3144
Median 57,0000
Variance 159,520
Std. Deviation 12,63012
Minimum 21,00
Maximum 80,00
Range 59,00
Interquartile Range 17,00
Skewness -,256 ,347
Kurtosis 423 ,681
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
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Egitim_Diize Statistic df

yi

Sig.

Statistic df Sig.

Olgek_Topla

m

Lise ,068 62 ,200"

,986 62 ,685

Lisans ,080 223 ,001

974 223 ,000

Lisansustil ,069 47 ,200"

,976 47 434
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a0 0 0
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Descriptives

YasKat Statistic Std. Error
Bireysel Kaygi 10-20 Yas Mean 36,0536 1,30170
95% Confidence Interval for Lower Bound 33,4449
Mean Upper Bound 38,6622
5% Trimmed Mean 36,5913
Median 38,0000
Variance 94,888
Std. Deviation 9,74105
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 11,75
Skewness -,924 ,319
Kurtosis 716 ,628
21-30 Yas Mean 37,9365 ,72104
95% Confidence Interval for Lower Bound 36,5141
Mean Upper Bound 39,3589
5% Trimmed Mean 38,3066
Median 40,0000
Variance 98,262
Std. Deviation 9,91271
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 15,00
Skewness -,542 177
Kurtosis -,416 ,352
31 ve iizeri yas Mean 35,6628 1,01838
95% Confidence Interval for Lower Bound 33,6380
Mean Upper Bound 37,6876
5% Trimmed Mean 35,8307
Median 37,0000
Variance 89,191
Std. Deviation 9,44409
Minimum 13,00
Maximum 55,00
Range 42,00
Interquartile Range 13,25
Skewness -,308 ,260
Kurtosis -,429 ,514

Tests of Normality
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YasKat Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bireysel Kay 10-20 Yas ,123 56 ,035 ,932 56 ,004
gl 21-30 Yas 127 189 ,000 ,961 189 ,000
31 ve Uzeri ,103 86 ,025 ,982 86 ,295
yas
Descriptives
YasKat Statistic Std. Error
Sosyallesme Kaygist | 10-20 Yas Mean 13,5714 ,67365
95% Confidence Interval Lower 12,2214
for Mean Bound
Upper 14,9215
Bound
5% Trimmed Mean 13,5913
Median 14,0000
Variance 25,413
Std. Deviation 5,04113
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness -,190 ,319
Kurtosis -,745 ,628
21-30 Yas Mean 14,7037 ,38084
95% Confidence Interval Lower 13,9524
for Mean Bound
Upper 15,4550
Bound
5% Trimmed Mean 14,6734
Median 15,0000
Variance 27,412
Std. Deviation 5,23562
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 9,00
Skewness ,052 77
Kurtosis -,861 ,352
31 ve lizeri Mean 13,9651 ,57023
yas 95% Confidence Interval Lower 12,8314
for Mean Bound
Upper 15,0989
Bound
5% Trimmed Mean 13,8333
Median 12,0000
Variance 27,963
Std. Deviation 5,28805
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,549 ,260
Kurtosis -,499 ,514
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Tests of Normality

YasKat Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Sosyallesme Kaygisi 10-20 Yas ,100 56 ,200" ,952 56
21-30 Yas ,082 189 ,003 ,974 189
31 ve lizeri yas ,168 86 ,000 ,942 86
Descriptives
YasKat Statistic Std. Error
Olgek_Topla 10-20 Yas Mean 49,6250 1,80540
m 95% Confidence Interval Lower 46,0069
for Mean Bound
Upper 53,2431
Bound
5% Trimmed Mean 50,1508
Median 51,5000
Variance 182,530
Std. Deviation 13,51035
Minimum 16,00
Maximum 80,00
Range 64,00
Interquartile Range 16,75
Skewness -,706 ,319
Kurtosis ,629 ,628
21-30 Yas Mean 52,6402 1,00356
95% Confidence Interval Lower 50,6605
for Mean Bound
Upper 54,6199
Bound
5% Trimmed Mean 53,0629
Median 54,0000
Variance 190,349
Std. Deviation 13,79669
Minimum 18,00
Maximum 80,00
Range 62,00
Interquartile Range 20,00
Skewness -,442 177
Kurtosis - 437 ,352
31 ve Uzeri Mean 49,6279 1,43886
yas 95% Confidence Interval Lower 46,7671
for Mean Bound
Upper 52,4888
Bound
5% Trimmed Mean 49,6059
Median 50,0000
Variance 178,048
Std. Deviation 13,34347
Minimum 20,00
Maximum 80,00
Range 60,00
Interquartile Range 19,50
Skewness -,046 ,260
Kurtosis -,355 ,514

Tests of Normality
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YasKat

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Olgek_Topla
m

10-20 Yas
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,200"

,951
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31 ve lzeri
yas Normal Q-Q Plof
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Normal -0 Plot of Glgek_T
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Expected Normal

Expected Normal

Expected Normal

Expected Normal

Expected Normal
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Observed Value

Normal Q-Q Plot of Gigek_Toplam
for YasKat= 31 ve iizerl yag

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kayg!
for YasKat= 1020 Yag
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for YasKat= 31 ve tzer yay
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Descriptives

Kronik Rahatsizlik Statistic Std. Error
Bireysel Var Mean _ 41,2000 1,49842
- 95% Confidence Interval for Lower Bound 38,0638
Kayg1 Mean Upper Bound 44,3362
5% Trimmed Mean 41,5000
Median 43,5000
Variance 44,905
Std. Deviation 6,70114
Minimum 26,00
Maximum 51,00
Range 25,00
Interquartile Range 7,00
Skewness -,909 ,512
Kurtosis ,755 ,992
Yok Mean . 36,7756 ,56016
95% Confidence Interval for Lower Bound 35,6735
Mean Upper Bound 37,8778
5% Trimmed Mean 37,0962
Median 38,0000
Variance 97,898
Std. Deviation 9,89434
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,00
Skewness -,486 ,138
Kurtosis -,330 275
Tests of Normality
Kronik Rahatsizlik Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Bireysel_ Var ,162 20 ,179 ,916 20
Kayg1 Yok ,089 312 ,000 972 312

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi
for Kronik_Rahatsizlik= Var

Expected Normal

Observed Value

8000

5000

000

Bireysel_Kaygi

000

10,00

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kayg!
for Kronik_Rahatsizlik= Yok

Observed Value

Var

Yok
Kronik_Rahatsizlik

&
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Descriptives

Kronik Rahatsizlik Statistic Std. Error
Sosyallesme Var Mean 17,5000 ,85993
Kaygisi 95% Confidence Lower Bound 15,7002
Interval for Mean Upper Bound 19,2998
5% Trimmed Mean 17,4444
Median 17,5000
Variance 14,789
Std. Deviation 3,84571
Minimum 11,00
Maximum 25,00
Range 14,00
Interquartile Range 4,75
Skewness -,074 ,512
Kurtosis -,537 ,992
Yok Mean 14,1346 ,29661
95% Confidence Lower Bound 13,5510
Interval for Mean Upper Bound 14,7182
5% Trimmed Mean 14,0513
Median 14,0000
Variance 27,448
Std. Deviation 5,23909
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,198 ,138
Kurtosis -, 748 275
Tests of Normality
Kronik Rahatsizlik Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Sosyallesme Var 124 20 ,200" ,962 20
Kaygist Yok ,075 312 ,000 972 312

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Sosyallesme_Kaygisi Normal Q-Q Plot of Sosyallesme_Kaygisi
for Kronik_Rahatsizhik= Var for Kronik_Rahawsizlik= Yok

Expectsd Normal

Observed Value Observed Value

200

1500

Sosyallesme_Kaygisi

Kronik_Rahatsizlik
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Descriptives

Kronik Rahatsizlik Statistic Std. Error
Olcek_Toplam Var Mean 58,7000 2,16807

95% Confidence Lower Bound 54,1622

Interval for Mean Upper Bound 63,2378

5% Trimmed Mean 58,9444

Median 60,5000

Variance 94,011

Std. Deviation 9,69590

Minimum 37,00

Maximum 76,00

Range 39,00

Interquartile Range 13,25
Skewness -,439 ,512
Kurtosis ,249 ,992
Yok Mean 50,9103 , 77899

95% Confidence Lower Bound 49,3775

Interval for Mean Upper Bound 52,4430

5% Trimmed Mean 51,2265

Median 51,0000

Variance 189,330

Std. Deviation 13,75971

Minimum 16,00

Maximum 80,00

Range 64,00

Interquartile Range 20,00
Skewness -,337 ,138
Kurtosis -,345 275

Tests of Normality
Kronik Rahatsiz _ K_olmogorov-Smirnov_a _ Shapiro-Wilk .

B Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Olgek_T Var 126 20 200" 964 20 629
oplam Yok ,064 312 ,004 ,985 312 ,002

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Blgek_Toplam
for Kronik_Rahatsizhik= Var

Expected Normal

Observed Value

@

Glgek_Toplam

Normal Q- Plot of Slgek_Toplam
for Kronik_Rahatsizhik= Yok

Observed Value

Kranik_Rahatsizlik
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Descriptives

Gelir Statistic Std. Error
Bireysel _Ka Diisiik Mean 37,7431 ,93969
ygl 95% Confidence Lower Bound 35,8805

Interval for Mean Upper Bound 39,6057
5% Trimmed Mean 38,1916
Median 40,0000
Variance 96,248
Std. Deviation 9,81062
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,00
Skewness -,665 231
Kurtosis ,023 ,459
Orta Mean 36,7582 , 710626
95% Confidence Lower Bound 35,3647
Interval for Mean Upper Bound 38,1518
5% Trimmed Mean 37,0586
Median 38,0000
Variance 90,781
Std. Deviation 9,62791
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,00
Skewness -,468 ,180
Kurtosis -,360 ,358
Yiiksek Mean 36,4390 1,70331
95% Confidence Lower Bound 32,9965
Interval for Mean Upper Bound 39,8816
5% Trimmed Mean 36,7087
Median 39,0000
Variance 118,952
Std. Deviation 10,90653
Minimum 13,00
Maximum 55,00
Range 42,00
Interquartile Range 15,50
Skewness -,459 ,369
Kurtosis -,421 724
Tests of Normality
Gelir Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bireysel | Diisiik ,105 109 ,005 ,960 109 ,002
Kaygi Orta ,093 182 ,001 974 182 ,002
Yiksek ,130 41 ,078 ,961 41 ,166




7Pescriptives

Gelir Statistic Std. Error
Sosyallesme Kaygisi Diisiik Mean 15,2477 46763
95% Confidence Interval Lower 14,3208
for Mean Bound
Upper Bound 16,1746
5% Trimmed Mean 15,3364
Median 15,0000
Variance 23,836
Std. Deviation 4,88224
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness -,244 ,231
Kurtosis -, 735 ,459
Orta Mean 13,9176 ,40261
95% Confidence Interval Lower 13,1232
for Mean Bound
Upper Bound 14,7120
5% Trimmed Mean 13,7973
Median 13,5000
Variance 29,501
Std. Deviation 5,43152
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 276 ,180
Kurtosis -,688 ,358
Yiikse Mean 13,7805 17342
k 95% Confidence Interval Lower 12,2173
for Mean Bound
Upper Bound 15,3436
5% Trimmed Mean 13,5908
Median 12,0000
Variance 24,526
Std. Deviation 4,95233
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 7,00
Skewness ,686 ,369
Kurtosis -,304 124
Tests of Normality
Gelir Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sosyallesme Kaygisi Diisiik ,099 109 ,011 ,969 109 ,012
Orta ,078 182 ,009 ,967 182 ,000
Yiikse ,153 41 ,017 ,929 41 ,014
k

Descriptives
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Gelir Statistic Std. Error
Olgek_Toplam | Diisiik Mean 52,9908 1,30906
95% Confidence Lower Bound 50,3960
Interval for Mean Upper Bound 55,5856
5% Trimmed Mean 53,6131
Median 56,0000
Variance 186,787
Std. Deviation 13,66700
Minimum 16,00
Maximum 80,00
Range 64,00
Interquartile Range 20,00
Skewness -,663 ,231
Kurtosis ,073 ,459
Orta Mean 50,6758 1,00118
95% Confidence Lower Bound 48,7003
Interval for Mean Upper Bound 52,6513
5% Trimmed Mean 50,9365
Median 51,0000
Variance 182,430
Std. Deviation 13,50667
Minimum 16,00
Maximum 80,00
Range 64,00
Interquartile Range 20,25
Skewness -,282 ,180
Kurtosis -,423 ,358
Yikse Mean 50,2195 2,23430
k 95% Confidence Lower Bound 45,7038
Interval for Mean Upper Bound 54,7352
5% Trimmed Mean 50,2154
Median 50,0000
Variance 204,676
Std. Deviation 14,30649
Minimum 20,00
Maximum 80,00
Range 60,00
Interquartile Range 19,50
Skewness -,085 ,369
Kurtosis -,091 724
Tests of Normality
Gelir Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Olcek_Toplam Diisiik ,092 109 ,023 ,962 109 ,004
Orta ,063 182 ,077 ,986 182 ,065
Yiiksek ,064 41 ,200" ,985 41 ,853

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kayg!

for Gelir= Diigtik

Observed Value

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi

for Gelir= Orta

2 ]

Observed Value
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Descriptives
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Haftalik Spor Sikligi Statistic Std. Error
Bireysel Kayg Hic Mean 37,8148 1,32283
1 95% Confidence Lower Bound 35,1616

Interval for Mean Upper Bound 40,4681

5% Trimmed Mean 38,2387

Median 40,0000

Variance 94,493

Std. Deviation 9,72077

Minimum 13,00

Maximum 55,00

Range 42,00

Interquartile Range 13,25

Skewness -,648 ,325

Kurtosis -,143 ,639
Haftada 1 giin Mean 39,0250 1,58862

95% Confidence Lower Bound 35,8117

Interval for Mean Upper Bound 42,2383

5% Trimmed Mean 39,3056

Median 41,5000

Variance 100,948

Std. Deviation 10,04729

Minimum 15,00

Maximum 55,00

Range 40,00

Interquartile Range 17,00

Skewness -,593 ,374

Kurtosis -,540 ,733
Haftada 2-3 guin Mean 38,2846 ,84375

95% Confidence Lower Bound 36,6143

Interval for Mean Upper Bound 39,9548

5% Trimmed Mean 38,6418

Median 40,0000

Variance 87,566

Std. Deviation 9,35767

Minimum 13,00

Maximum 55,00

Range 42,00

Interquartile Range 11,00

Skewness -,684 ,218

Kurtosis ,080 ,433
Haftada 4-5 giin Mean 34,8684 1,08972

95% Confidence Lower Bound 32,6976

Interval for Mean Upper Bound 37,0393

5% Trimmed Mean 34,9766

Median 36,0000

Variance 90,249

Std. Deviation 9,49995

Minimum 13,00

Maximum 55,00

Range 42,00

Interquartile Range 13,75

Skewness -,138 ,276

Kurtosis -514 ,545
Her gilin Mean 34,2564 1,68934
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95% Confidence Lower Bound 30,8365

Interval for Mean Upper Bound 37,6763

5% Trimmed Mean 34,7009

Median 36,0000

Variance 111,301

Std. Deviation 10,54993

Minimum 11,00

Maximum 50,00

Range 39,00

Interquartile Range 17,00
Skewness -,664 ,378
Kurtosis ,042 741

Tests of Normality
Haftalik_Spor_Siklig Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
1 Statistic df Sig. Statistic df

Bireysel_Kayg Hig ,144 54 ,007 ,956 54
1 Haftada 1 giin 174 40 ,004 ,939 40
Haftada 2-3 giin ,104 123 ,002 ,956 123
Haftada 4-5 giin ,102 76 ,047 ,983 76
Her giin ,104 39 ,200" ,938 39

Expected Normal

Expected Normal

Expected Normal

Normal 0-Q Plot of Bireysel_Kaygi
for Haftalik_Spor_Sikirgi= Hig

= E u

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kayg!
for Haftalik_Spor_Sikiigi- Haftada 2.3 gun

] w

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi
for Haftalik_Spar_Sikligrm Her gin

Observed Value

Expectad Normal

Bireysel_Kayg!

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi
for Haktalik_Spor_Sikhijr= Haftada 1 giin

Observed Value

Normal Q- Plot of Bireysel_Kaygi
for Haltalik_Spor_Sikigi- Hahada 4.5 giin

Observed Value

327&1 °
S

Haftada 1 gun

Haftada 23 gin ~ Haftada 4 5 gin

Haftalik_Spor_Sikhgi

H

fer gun

Descriptives

| Haftalik Spor Siklig1

| Statistic |

Std. Error
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Sosyallesme Kaygis
1

Hic Mean 15,6852 , 71121
95% Confidence Lower Bound 14,2587
Interval for Mean Upper Bound 17,1117
5% Trimmed Mean 15,6914
Median 15,0000
Variance 27,314
Std. Deviation 5,22629
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,043 ,325
Kurtosis -,868 ,639
Haftada 1 glin Mean 16,4500 ,81410
95% Confidence Lower Bound 14,8033
Interval for Mean Upper Bound 18,0967
5% Trimmed Mean 16,5556
Median 17,0000
Variance 26,510
Std. Deviation 5,14881
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness -,261 374
Kurtosis -,827 ,733
Haftada 2-3 Mean 14,7317 ,43856
gun 95% Confidence Lower Bound 13,8635
Interval for Mean Upper Bound 15,5999
5% Trimmed Mean 14,7109
Median 14,0000
Variance 23,657
Std. Deviation 4,86384
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,029 ,218
Kurtosis -,719 ,433
Haftada 4-5 Mean 12,3684 ,b5877
gun 95% Confidence Lower Bound 11,2553
Interval for Mean Upper Bound 13,4816
5% Trimmed Mean 12,2076
Median 12,0000
Variance 23,729
Std. Deviation 4,87125
Minimum 5,00
Maximum 25,00
Range 20,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 454 276
Kurtosis -,341 ,545
Her gin Mean 12,8974 ,90418
| Lower Bound 11,0670
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95% Confidence Upper Bound 14,7278

Interval for Mean

5% Trimmed Mean 12,6638

Median 13,0000

Variance 31,884

Std. Deviation 5,64659

Minimum 5,00

Maximum 25,00

Range 20,00

Interquartile Range 8,00

Skewness ,568 ,378

Kurtosis -,172 741

Tests of Normality
Haftalik_Spor_Sikhig Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
1 Statistic df Sig. Statistic df
Sosyallesme Kaygist Hic ,110 54 ,099 971 54
Haftada 1 giin ,130 40 ,088 ,960 40
Haftada 2-3 giin ,091 123 ,015 977 123
Haftada 4-5 giin ,094 76 ,090 ,962 76
Her giin ,108 39 ,200" ,942 39
Normal 4 it of Sosyalegne_Keyr s o g et
' h Observ:d Value : ’ t ’ Observ:d Value ) )
Normal Q-Q Plot of Sosyallesme_Kaygis! * * + _
£, i I

2 e

Haftallk_Spor_Sikhig

Observed Value

Descriptives

| Haftalik Spor Siklig

| Statistic | Std. Error
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Olgek_
Toplam

Hic Mean 53,5000 1,92681
95% Confidence Interval Lower Bound 49,6353
for Mean Upper Bound 57,3647
5% Trimmed Mean 54,0206
Median 56,0000
Variance 200,481
Std. Deviation 14,15914
Minimum 20,00
Maximum 80,00
Range 60,00
Interquartile Range 20,75
Skewness -,5638 ,325
Kurtosis -,318 ,639
Haftada 1 giin Mean 55,4750 2,25547
95% Confidence Interval Lower Bound 50,9129
for Mean Upper Bound 60,0371
5% Trimmed Mean 55,9444
Median 59,0000
Variance 203,487
Std. Deviation 14,26487
Minimum 20,00
Maximum 80,00
Range 60,00
Interquartile Range 21,75
Skewness -,594 374
Kurtosis -,336 ,733
Haftada 2-3 giin Mean 53,0163 1,15936
95% Confidence Interval Lower Bound 50,7212
for Mean Upper Bound 55,3113
5% Trimmed Mean 53,3812
Median 54,0000
Variance 165,328
Std. Deviation 12,85798
Minimum 20,00
Maximum 80,00
Range 60,00
Interquartile Range 16,00
Skewness -,542 ,218
Kurtosis ,054 ,433
Haftada 4-5 giin Mean 47,2368 1,43354
95% Confidence Interval Lower Bound 44,3811
for Mean Upper Bound 50,0926
5% Trimmed Mean 47,3012
Median 46,5000
Variance 156,183
Std. Deviation 12,49733
Minimum 18,00
Maximum 80,00
Range 62,00
Interquartile Range 17,75
Skewness ,050 ,276
Kurtosis -,217 ,545
Her glin Mean 47,1538 2,34061
| Lower Bound 42,4155
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95% Confidence Interval Upper Bound 51,8922
for Mean
5% Trimmed Mean 47,4202
Median 50,0000
Variance 213,660
Std. Deviation 14,61711
Minimum 16,00
Maximum 74,00
Range 58,00
Interquartile Range 15,00
Skewness -,461 ,378
Kurtosis ,016 741
Tests of Normality
Haftalik_Spor_Siklig Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Olgek Hig ,091 54 ,200" ,964 54
Toplam Haftada 1 giin ,165 40 ,008 ,956 40
Haftada 2-3 giin ,080 123 ,054 ,970 123
Haftada 4-5 giin ,073 76 ,200" ,990 76
Her giin ,106 39 ,200" ,960 39
H §
Normal Q-Q Plot of Olgek_Toplam Normal @-Q Plot of Olgek_Toplam

Expected Normal

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Glgek_Toplam
for Haftalik_Spor_Sikiigi Her gun

Observed Value

000 T

Olgek_Toplam

@&
o
m

) Hig

Haftada 1 gun Haftada 2-3gon  Haftada 4-5 gun
Haftalik_Spor_Sikhgi

Her gun

Descriptives
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Spor_Yapma_Suresi Statistic Std.
Error
Bireysel_Kayg | O-1yilarasi | Mean 37,3689 ,94288
1 95% Confidence Lower Bound 35,4987
Interval for Mean Upper Bound 39,2391
5% Trimmed Mean 37,6785
Median 39,0000
Variance 91,568
Std. Deviation 9,56914
Minimum 13,00
Maximum 55,00
Range 42,00
Interquartile Range 13,00
Skewness -,542 ,238
Kurtosis ,025 472
2-3 yil arast Mean 37,8824 1,22591
95% Confidence Lower Bound 35,4354
Interval for Mean Upper Bound 40,3293
5% Trimmed Mean 38,5261
Median 41,0000
Variance 102,195
Std. Deviation 10,10915
Minimum 11,00
Maximum 51,00
Range 40,00
Interquartile Range 15,00
Skewness -,920 ,291
Kurtosis ,037 ,b74
4-5 y1l arast Mean 39,1750 1,70026
95% Confidence Lower Bound 35,7359
Interval for Mean Upper Bound 42,6141
5% Trimmed Mean 39,7778
Median 41,0000
Variance 115,635
Std. Deviation 10,75338
Minimum 11,00
Maximum 55,00
Range 44,00
Interquartile Range 14,50
Skewness -,618 374
Kurtosis ,042 ,733
6-7 yil arasi Mean 34,5600 1,91927
95% Confidence Lower Bound 30,5988
Interval for Mean Upper Bound 38,5212
5% Trimmed Mean 34,4889
Median 34,0000
Variance 92,090
Std. Deviation 9,59635
Minimum 17,00
Maximum 54,00
Range 37,00
Interquartile Range 16,50
Skewness ,136 464
Kurtosis -,803 ,902
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8 yil ve Mean 35,8542 ,94995
Gzeri 95% Confidence Lower Bound 33,9683

Interval for Mean Upper Bound 37,7401

5% Trimmed Mean 36,1528

Median 37,0000

Variance 86,631

Std. Deviation 9,30759

Minimum 11,00

Maximum 52,00

Range 41,00

Interquartile Range 13,75

Skewness -,488 ,246

Kurtosis -,375 ,488

Tests of Normality

= 2 YY"
Spor_Yapma_Sresi _ I_(olmogorov Smirnov _ .Sh.aplro Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Bireysel_Kayg 0-1 y1l aras1 ,106 103 ,006 ,969 103
2-3 yil arasi ,186 68 ,000 ,908 68
1 4-5 yil aras1 117 40 176 ,954 40
6-7 yil arasi 119 25 ,200" 972 25
8 yil ve lizeri , 101 96 ,017 ,969 96
Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi
*© * ® * * ® Mormal Q-Q Plot of Bireysel_Kayg
Observed Value Tor Spor_Yapma_Siiresi= 67 yil arasi
Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi :
£
: Normal Q-Q Plot of Bireysel_Kaygi
_E 1

0-1yil aras)

2-3 il aras 45 yil arasi 67yl arasi

Spor_Yapma_Sdresi

8yl ve zeari

Observed Value



