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OZET

Bu aragtirmada amag, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligki
deneyimleri ile problem ¢6zme becerilerini incelemek ve toplumsal cinsiyet baglamda

degerlendirmelerde bulunmaktir.

Nitel arastirma yoOnteminin benimsendigi bu calismada Antalya’da yasayan beliren
yetiskinlerle goriisiilmiistiir. Katilimeilara kartopu teknigi ile ulagilmistir. Amaclh 6rnekleme
teknigiyle belirlenen 30 beliren yetigkin ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirma kriterlerleri; katilimcilarin 18-26 yas arasinda, romantik iliski deneyimine sahip
olmalaridir. Calisma 30 katilimer ile tamamlanmistir. Goriismede yari yapilandirilmis soru
formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, beliren yetigkinlerin romantik iliski deneyimlerine
iliskin olarak problem ¢6zme becerilerine, 6z kok aile ile iliskilerine ve toplumsal cinsiyet

rollerine ulasilmastir.

Gortgiilen beliren yetiskinlerin, deneyimledikleri romantik iligkilerde, yasadiklari
problemlerin kisa ve uzun vadede devam eden iki tiirii oldugu anlasilmigtir. Uzun siire devam
eden problemlerin toplumsal kabuller ile iliskili oldugu gozlemlenirken kisa siireli
problemlerin ise bireylerin giinliik hayatin akisinda baskin taraf olma c¢abasindan
kaynaklandig1r anlasilmistir. Erkekler, partnerlerinin iliskide her seyi sorun ettiklerini
belirtirken kadinlar ise partnerlerinin ¢ogunlukla problemlerden kactiklarini ve ¢oziimi
kendilerine biraktiklarini ifade etmislerdir. Iliski dinamikleri icerisinde kadmin ve erkegin
toplumsallagma siirecinde bir iligkiyi siirdiirmek i¢in ¢esitli kodlarla donatildigi anlasilmistir.
Bu kodlar katilimeilarin sdylemlerinden ¢ikarilmaktadir. Ayni zamanda katilimcilar, cinsiyet
rollerinin dogru olmadigin1 ifade etseler de pratikte o roller ile yasamay1 hayatlarinin bir

parcast haline getirdikleri gortilmiistiir.

Anahtar kelimler: Beliren yetiskinlik, romantik iligki, problem ¢6zme becerileri,

cinsiyet rolleri.
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SUMMARY
EXAMINATION OF PROBLEM SOLVING SKILLS OF EMERGING ADULTS IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS IN THE CONTEXT OF GENDER

The aim of this research is to examine the romantic relationship experiences and
problem-solving skills of individuals in the emerging adulthood and to make evaluations in

the context of gender.

In this study, in which the qualitative research method was adopted, emerging adults
living in Antalya were interviewed. Participants were reached with the snowball technique.
In-depth interviews were conducted with 30 emerging adults determined by the purposeful
sampling technique. Research criteria; participants are between the ages of 18-26, having
experience of romantic relationships. The study was conducted with 30 participants. A semi-
structured questionnaire was used in the interview. As a result of the research, problem
solving skills, root family relations and gender roles of emerging adults regarding their

romantic relationship experiences were reached.

It has been understood that the emerging adults interviewed have two types of problems
that continue in the short and long term, in the romantic relationships they experience. While
it was observed that long-term problems were related to social acceptance, it was understood
that short-term problems were caused by the effort of individuals to be the dominant party in
the flow of daily life. It has been understood that within the relationship dynamics, women
and men are equipped with various codes to maintain a relationship in the socialization
process. These codes are extracted from the discourses of the participants. At the same time,
although the participants stated that the gender roles are not correct, it was seen that they

made living with those roles a part of their life in practice.

Keywords: Emerging adulthood, romantic relationship, problem solving skills, gender roles.
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GIRIS

Beliren yetigkinlik donemi, ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalan ara donemi ifade
etmektedir. Onceki yillarda kisi ergenlikten direkt yetiskinlik donemine gectigi diisiiniiliirken
son donemlerde egitim-6gretim siirecinin ve is bulma g¢abasinin yirmili yaslarin sonlarina
kaymasiyla birlikte farkli bir donem daha yasamaktadir. Bu donemde kisinin is, agsk ve diinya
goriislerinde degisimler goriilmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde ne ergenligin getirdigi
karmagiklik goriilmekte ne de yetigkinligin getirdigi sorumluluk anlayis1 tam olarak

karsilanabilmektedir (Arnet, 2000: 480).

Rekabet anlayisinin 6nem kazandigi son yillarda bireyler toplumda bir yere gelebilmek
icin ¢ok fazla caba harcamaktadir. Maddi 6zgiirliigii kazanma yas1 yirmili yaslarin sonuna
gerilemistir. Kisi tam olarak kendine ve kurmayi diislindiigii ailesine bakabilmek i¢in yeterli
maddi imkan1 daha ge¢ yaslarda kazanmaktadir. Bu sebeple evlilik yas1 da yirmili yaslarin
sonuna dogru ilerlemistir (Atak, 2020: 31). Bu degisiklikler toplumun yapisini son derece
etkilemistir. Artik bireyler ergenlik doneminden sonra yetiskinlige gecis icin bir hazirlik
evresinden de ge¢mektedir. Arnett bireyin i¢inde bulundugu bu dénemi beliren yetiskinlik

(emerging adulthood) olarak adlandirmaktadir (Arnet, 2000:471).

Beliren yetiskinlikte birey kendisini, yeteneklerini fark etmeye calisirken romantik iliski
stireclerini de kesfetmektedir. Bu kesif ergenlik doneminden farkli olarak gelecege
odaklanmaktadir. Birey bu donemdeki farkindaliklar1 ile gelecekte nasil biri ile aile

kurabilecegi hakkinda bilgi edinir (Arnett, 2006: 8).

Romantik iliski bagi ile bagli olan ciftler iligkileri boyunca bir¢ok problem ile
karsilasabilmektedir. Romantik iligkilerde en sik karsilasilan problemler; taraflarin
kiskancligi, kavga, arkadaglar ile gegirilen vakti kisitlama, partnerlerini gormezden gelme ve
thmal etme, birlikte gegirilen vaktin yetersizligi, iligkinin bitmesi gibi ¢esitli problem
bagliklar1 belirtilebilir (Altinok, 2014: 35). Bireyler, iligki siiresince karsilastiklar1 problemlere
kars1 farkli tutumlar sergileyebilmektedir.

Romantik iliskilerde cinsiyet rolleri de oldukca etkendir. Iliskiyi baslatacak tarafin
kadin m1 erkek olacagi bile cinsiyet rolleri konusuna dayanmaktadir. Toplumsal mitler ve

cinsiyet rollerinin etkisi iliskide daha belirgindir ve partner se¢imlerinde aile 6nemli bir rol



oynamaktadir; hatta aile, romantik iligkinin siirdiirilmesinde veya sonlandirilmasinda da

belirgin rol oynayabilmektedir.

Romantik iliskilere toplumsal 6grenmeler agisindan bakildiginda beliren yetiskin, kendi
ailesinin davranis bicimlerinden, sorunlara yaklasimlarindan etkilenmektedir. Ozellikle birey,
ailesindeki sorunlarin yansimalarindan gesitli davranig oriiniitlerini edinebilmektedir. Yani

birey kendi romantik iliskisinde ailesinden 6grendigi sekilde davranabilir (Altinok, 2014: 5).

Beliren yetiskinlik donemindeki kadin ve erkeklerin romantik iliski siireclerinde
yasadiklar1 problemleri ve bu problemlerin ¢éziimleri i¢in izledikleri siirecleri derinlemesine
incelemek detaylardaki cinsiyet rollerini analiz edebilmek i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Benligin ve toplumsal siireglerin daha ¢ok farkina varildigi beliren yetiskinlik déneminde,
bireylerin problem ve toplumsal cinsiyet algilarini, 6z kok aile ile iliskisi gibi noktalar
arastirma i¢in 6nemli hususlar1 olusturmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin problem algilar1 ile
¢ozliim yonelimlerindeki toplumsal cinsiyet etkenini detayli yansitabilmek maksadiyla nitel

arastirma yontemi bu arastirma i¢in tercih edilmistir.

Arastirmanin birinci bdliimiinde, toplumsal cinsiyet ile problem ¢dzme becerilerine dair
literatiir bilgileri sunulmustur. Ayrica problem ¢ozme siireglerinde toplumsal cinsiyetin

etkilerinden bahsedilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, beliren yetiskinlik doénemi ile romantik iligki
bagliklarima dair literatiir bilgileri ortaya konularak arastirmanin kavramsal c¢ergevesi

olusturulmustur.

Arastirmanin lglincli boliimiinde, arastirmanin amaci, gere¢-yontemi, sinirhiliklari,

orneklem grubu ve verilerin analizi ile ilgili ag¢iklamalar yer almaktadir.

Arastirmanin dordiincii son boliimiinde, katilimcilarin sdylemlerinin analiz edilmesi
sonucu ortaya ¢ikan temel bagliklar baglaminda katilimcilarin aktarimlari birtakim tespitler ile

birlikte sunulmustur. Arastirma, tartisma ve sonug boliimiiyle tamamlanmustir.



BiRINCi BOLUM
TOPLUMSAL CINSIYET VE PROBLEM COZME BECERILERI

1.1.Toplumsal Cinsiyet ve Ingasi

Cinsiyet, bireyin biyolojik yapisina gore belirlenen bir kategoridir. Bu terimi toplumsal
hayatin ve kimligimizin bir parcas1 haline gelen niifus ciizdanlarinda yer alan cinsiyet boliimii
karsilamaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ve erkege toplumun, Kiiltiiriin
yikledigi gorevleri, sorumluluklari ve davranis kaliplarini ifade eder. Toplumsal cinsiyet igin
biyolojik farkliliklara gore farklilasmis kiiltiirel kaliplardir denilebilir. Ancak, bu iki terimi
birbirinden tamamen ayri tutmak pek miimkiin degildir. Toplumun kadin ve erkekten
beklentileri kadin ve erkegin cinsiyet ozellikleri ile bazi noktalarda iliskilidir. Ozellikle
fiziksel ozellikleri ile iligkilidir (Lips’den akt. Gok Akgiil, 2013:5). Bu sebepten kadinlar ve
erkekler arasindaki birtakim farkliliklarin biyolojik mi yoksa kiiltiirel mi oldugunu net bir

sekilde ifade edebilmek miimkiin goriinmemektedir.

Toplumsal cinsiyet, kiiltiire gére degisen toplumsal roller biitiiniidiir. Bu roller her kiiltiir
ve topluma gore degisiklik gostermektedir. Fakat temelde kadindan ve erkekten toplumun
bekledigi davraniglar ve eylemler toplamidir. Toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin temel
biyolojik yapist tizerine inga edilmis psiko-sosyal ozellikleri de tasimaktadir (Dokmen, 2019:
19). Cinsiyet kavrami kadin-erkek farkliligini biyolojik temelde ele alirken toplumsal cinsiyet
kavrami ise kadin ve erkege toplumun yiikledigi davranis ve gorevler olarak ele alinmaktadir
(Oakley’den akt. Gok Akgiil, 2013:4). Dolayisiyla biyolojik baglamda kadin-erkek 6zellikleri
tizerinde durmak cinsiyet kavraminin konusu iken kadin-erkek arasindaki farkliliklarin
toplumsal hayata aktarilmis yonleri iizerinde durmak toplumsal cinsiyetin konusudur.
Toplumsal cinsiyet, erkekligin ve kadmligm kiiltiirel kabulleri ile cinsiyete gore belirlenmis
gorev tanimlarini kapsamaktadir (Marshall, 1999:100). Toplumsal cinsiyet biyolojiye goére
farklilastirilmis ve kaliplasmis rol dagilimlarinin kadin ve erkek iizerinde sosyal olarak insa

edilisini ele almaktadir.

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet durumlarina gore toplumun olusturdugu roller ve
sonrasinda bu olusturulan rollere gore istenen davranis kaliplar1 ve beklentiler agidir. Kadin
ve erkegin fizyolojik olarak ayri ozelliklere sahip olmasindan dolayr mevcut farkliliklart
cinsiyet kavrami ile ifade edilir. Beauvoir (2019:48), toplumsal cinsiyet ile cinsiyet

kavramlarinin arasindaki ayrimi ‘Ikinci Cins’ (The Second Sex) isimli kitabinda “Kadin



olarak dogulmaz, kadin olunur” diye 6zetlemistir. Toplumsal cinsiyet, toplumun cinsiyetlere
atfettigi davraniglarin bireylerden beklenme halidir. Bir tiir toplumsal beklenti oldugu ifade
edilebilir. Elbette bu beklentiler de esitsizlikleri ortaya ¢ikarmaktadir (Saygiligil, 2016: 110-
111). Toplumsal cinsiyet, fiziksel farkliliklardan yola ¢ikarak farkli toplumlarin olusturdugu
kaliplar ve kiiltiirel kabullerdir. Toplumsal cinsiyet sadece kadinin kimligini insa etmez ayni
zamanda erkegin de kimligini insa etmektedir. Kadinin da erkegin de nasil diisiinecegini, nasil
davranacagini belirleyen, sadece cinsiyetine gore atfedilen rolleri yapmasi beklenilen bir

sistemdir. (Atay, 2012: 14-15).

Toplumsal cinsiyet aslinda kiiltiirel bir yapilanmayr anlatir. Bireylerin biyolojik
yapisini temel alarak davranis normlari olusturulsa da ayn1 zamanda psikolojik 6zelliklere de
sahiptir. Toplumsal cinsiyetin algilanmasi ve onun aktarim kanallar1 psikolojik bir yaklagim
gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyetin algilanis ve sunulusu kiiltiirel ve sistemli bir yapidir
(Dokmen, 2019: 62). Kadin ya da erkek olarak siniflandirilmak biyolojik olarak sahip olunan
iireme sistemine dayandirilmaktadir. Bu sisteme dayandirilmasi ise toplumun kendi kabulleri
ile ilgili bir meseledir. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel bir kategoridir. icinde bulunan kiiltiiriin
disil ve erile dair inanglaridir. Bu sebeptendir ki kiiltiiriin olusturdugu cinsiyet kurgusu,
zamana ve topluma gore degisiklik gostermekle birlikte kadin ve erkek olmanin kiiltiirel
semalar1 bulunmaktadir (Connell, 2016: 122). Bu kiiltiirel semalar insanlar1 basit bir sekilde
birbirlerinden ayirmaz ayni zamanda toplumsal diizen icerisinde esitsizliklere de kapi aralar

(Sancar, 2017: 23-25).

Insan canlist toplumsallasma siirecinde etrafin1 cevreleyen toplumsal deger ve
normlar1 benimseyerek kadin ve erkek olmayr 6grenmektedir. Kadin ya da erkek olarak
dogustan gelen cinsiyet, psiko-sosyal siire¢ igerisinde toplumsal cinsiyeti inga etmektedir. Bu
inga etme siirecinde cinsiyetlere tanimlanan goérevler tizerinde kiiltiirel degerler ve ataerkillik
aktif rol almaktadir. Evler, toplumsal cinsiyet rollerinin aktariminin yapildig: temel yerlerdir.
Bir¢cok ebeveyn bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendilerine aktarilan davranis kaliplarini
kendi ¢ocuklarma ilk olarak evin iginde aktarmaktadir. Bu aktarimda Ornegin erkekler, ev
islerini yapmaktan ve ¢ocuk bakmaktan kacabilmektedir. Ciinkii bu bahsedilen islerin kadina

ait roller oldugunu diistinebilmektedirler.

Toplumsallasma ile bireyler yasadiklari yerin sosyo-kiiltiirel temsilcileri haline
gelebilmektedirler. Aile ile baslayan siire¢ okul ve is hayati ile devam ederken genellikle her
birey kendi kiiltiiriiniin kabullendigi davranis kaliplarinin ve cinsiyetlere gore ayrisan rollerin

birer oyuncusu haline gelmektedir (Onaran vd., 1998: 8-9). Bu oyunculuk aileden, okuldan,



sosyal mecralardan beslenmektedir. Bu baglamda olusturulan toplumsal cinsiyet kaliplari
bireyin nasil davranmasi gerektiginin 6grenildigi bir siirectir. Cinsiyet kavrami erkek ve kadin
arasindaki biyolojik farkliligi isaret ederken, toplumsal cinsiyet, kadinligin ve erkekligin

toplumsal insasini ifade etmektedir (Hanks, 2020: 24).

Kadinin ve erkegin rolleri s6z konusu oldugunda toplumdan topluma farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farklilasma kiiltiirel bir {iretim, kiiltiirel bir insadir. Ornegin ¢ocuklarin
yetistirilme bi¢imi, adetleri, aile ideolojisi gibi bir¢ok husus her bir cocugu toplumsal
kabullere gore birer erkek ve birer kadin haline getirmektedir (Marshall, 1999: 98).
Dolayistyla toplumsal cinsiyeti etkileyen birden ¢ok baslik bulunabilmektedir. Lakin su da
unutulmamalidir ki toplumsal cinsiyet, kiiltiire gore sekillenirken ayni kiiltiir igerisinde de

farkliliklar gosterebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ¢alismalari, kadin ve erkeklere atfedilen rollerin kiiltiirel olarak
degisiklik gosterebilecegini belirtirken ayn1 zamanda bu siirecin belirtildigi gibi biyolojik
farkliliklarin bireyleri ayristirmadigini aksine bu durumu insa edenin toplum oldugunu
belirtmektedir (Palabiyik, 2013: 225-226). Ornegin toplumsal cinsiyet rollerine gére “erkek”
eve ekmek getiren, ev halkinin beslenme, barinma gibi temel gereksinimlerini yerine getirmek
rol alirken “kadin” ise ev i¢i diizenini saglamakta ve hane halkinin duygusal gereksinimlerini
yerine getirmekte aktif rol almaktadir. Dolayisiyla erkekler “para kazanan, lider, gligli”
ozelliklerle, kadinlar ise “diizenleyen, seven, duygusal” gibi oOzelliklerle daha fazla

gruplastirilmaktadir (Ozen, 1993°den akt. Onaran vd. 1998: 12).

Dolayisiyla biitiin toplumlarda tek ve degismez roller sz konusu degildir. Hatta
kadinlik ve erkeklik algilar1 birden fazla olabilmektedir. Kiiltiirel farkliliklardan ve
kaliplasmis algilardan biraz uzaklasildigr takdirde erkekligin ve kadinlifin yasam igerisinde
paylasimlarla bir anlama kavustugu soylenebilmektedir. Kadin ve erkeklere yiiklenen
simiflandirilmig roller ve atfedilmis statiiler, bireylerin biyolojik yapilarina dayandirilmis
olmas1 sebebiyle degistirilemez olarak damgalanmistir. Cinsiyetlere gore dogru davranislar,
toplumun atfettigi roller baglaminda belirlendigi i¢in giindelik yasam igerisinde bir sekilde
kacinilmaz ve kurtulmakta zorlanilan bir durum haline gelebilmektedir. Siireg icerisinde biitiin
atfedilen roller sosyal yasamin bir pratigi haline gelmektedir. Bu sebepten toplumsal cinsiyet

sistemi, toplumun yarattig1 kaliplar1 icermektedir.



1.2. Toplumsal Cinsiyete Iliskin Kuramsal Aciklamalar
Literatiirii inceledigimizde toplumsal cinsiyete dair pek c¢ok kuram oldugunu
gormekteyiz. Bu ¢alismada sosyal 6grenme kurami, sosyal rol kurami, biligsel gelisim kurami

ve cinsiyet semast kurami ile toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde durulmustur.

1.2.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura tarafindan 1963 yilinda literatiire
kazandirilan bir kuramdir. Bandura’nin yapmis oldugu birgok deney sonucunda kisilerin diger
bireyleri gozlemlemesi ile bircok davranisi edindigi sonucuna varilmustir. Insanlarm diger
insanlar1 izlemesi ile model alma, taklit etme, baz1 davranislar1 yaparken bazi davraniglardan
da kagimmma egiliminin meydana geldigi kesfedilmistir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin,
tutumlari, davraniglari, rolleri, ahlaki ve sosyal kurallar1 ailede, okulda, is hayatinda kurulan
iligkiler i¢inde 6grendigini ifade etmektedir. Sonug olarak her birey hayatin i¢inde gordiikleri,
tecriibe ettikleri ile ¢esitli durumlara kendisini hazirlamaktadir (Kan, 2014: 78).

Kadin ve erkek olarak nitelendirilen insanoglunun, biyolojik yapisinin Gtesinde
cinsiyetlere gore dagitilan rolleri agiklamada sosyal O0grenme bizlere yardimci olan bir
kuramdir. Her birey dogumundan itibaren yasadigi ortam aracilifiyla zamanla cinsiyetlerin
Otesinde yer alan cinsiyet rollerini 6grenmektedir. Toplumsallagma siirecinde bireyin i¢inde
bulundugu kiiltiirel yapilanma ve yasadigi zaman dilimine gore toplumsal cinsiyet kavrami
gelismekte ve degismektedir. Bireyler, sosyal hayatta kadin ve erkege atfedilen roller ile
toplumsal cinsiyet kavramini ve Oriintiilerini kendilerinden sonra gelen nesillere de
aktarmaktadir (Giildii ve Kart, 2009: 105). Bu aktarim bir toplumun kendi i¢inde nesilden
nesile aktarilabilmektedir. Kadinin ve erkegin biyolojik yapilanmasina dayandirilan kabuller,
toplumun yiikledigi goriisler ve davramis kaliplart ile kendisini kusaktan kusaga
tagiyabilmektedir. Bu tasimada izleme, model alip taklit etme onemli bir yontemdir (Bulut,
2019: 10).

Kadindan ve erkekten beklenilen davranis kaliplar1 bireylerin sosyallesme siireglerinde
ogrenilmektedir. Bu 6grenme bireylerin biitiin benligine isler ve toplum normlarini her bir
bireye farkl diizeylerde olsa da ulastirir (Dahrendorf’dan akt. Bulut, 2019: 11).

Toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi ve devam etmesinde bir¢cok sebep
bulunmaktadir. Bu sebepten tek bir unsura bakilarak bu rollerin devamliligi

anlagilamamaktadir. Clinkii insan bir¢ok seyi izler, tekrar eder ve model alir.



Yas fark etmeksizin insan her daim diger insanlar ile paylasim ve etkilesim halinde
olmaya ihtiya¢ duyar. Fakat cocukluk ¢caginda sosyal iliskilere ve iletisime daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyacin biiyiik bir payin1 ebeveynler karsilamaktadir. Biiylime siirecinde
anne-babalar ¢ocugu hayata hazirlar. Bu hazirlik asamasinda her c¢ocuk aileden gordigi
davranig kaliplari ile okul hayatina atilir ve toplumdan topluma devam eden rollerin aktarimi

bu sekilde ufak zihinlerde kaliplagir (Kiliggr’dan akt. Kaska, 2020: 23).

1.2.2. Sosyal Rol Kuramm

Sosyal rol kurami bireyin davraniglarinin, iginde yasanilan toplumun kiiltiirel
aktarimlarindan beslendigini belirtmektedir. Aslinda her davranig sosyallesme siirecinde
aktarilan rollerle insa edilmektedir. Bu slirecte kadin ve erkege birbirinden farkl
sorumluluklar ve davranis kaliplar1 yiiklenmistir. Yiiklenen bu sistem icerisinde kadin ve
erkek, sahip olduklar1 psiko-sosyal ozelliklerine gore farkli beklentiler igerisine girerek
yiiklenen rol silsilesini normallesmektedir (Gok ve i, 2017: 524). Cinsiyetlere gore
beklentilerin farklilik gostermesi sebebiyle sosyal roller de farklilasmaktadir. Toplumsallagsma
stirecinde bireyler, hayatlarinin merkezine cinsiyetlerini ve onlara atfedilen cinsiyet rollerini
alabilmektedirler. Boylelikle kadin ve erkek kendileri igin belirlenmis is ve hayat
paylasimlarin1 kabullenir ve bu rolleri bir elbise gibi giyer. Lakin bu elbise devamli
cikartilabilen degil aksine kusaktan kusaga aktarilan bir tabu haline doniisiir (Connell, 1998:
79).

“Rol, belirli statii ya da toplumsal konumlara atfedilen toplumsal beklentileri ortaya
koyar ve bu tiir beklentilerin gergeklesip gergeklesmeme siirecini analiz eder” (Marshall,
1999: 624). Dolayisiyla sosyal roller, her bireyin yasam dongiisii igerisinde bir sekilde
kabullenmis oldugu kaliplarin kendi kararlarina ve davraniglarina aktarilma halidir. Dis
etmennler ile bireyin se¢imlerinin harmanlanmis halidir de denilebilir.

Her birey dolayli da olsa bir biitiiniin pargasi halinde yasamaktadir. Yasam tek ve
aykiriliktan ziyade benzer ve bir arada yasami bir sekilde insanogluna mecbur birakmaktadir.
Bu mecburiyetler igerisinde her toplum kendi kiiltiirel durusunu olusturmaktadir. Bu durus her
iki cinsiyete de bazi kalip davraniglar1 empoze etmektedir. Empoze edilen kaliplar igerisinde
kadin ve erkegin birtakim davranislar1 nasil yerine getirecegini de bireylere sunmaktadir. Bu
sunus zaman zaman bir dayatma zaman zaman ise yavas ve fark etmeden zihne islenme
seklinde goriilmektedir. Bu sebeptendir ki bir¢ok anne ve baba kendi ¢ocuklarini dogduklari

ilk gilinden itibaren kendi edindikleri kaliplar ile biiylitmektedir. Genel olarak kadinin



rollerinde ev igerisinde yapilacaklar1 yerine getirmek ve cocuklar1 biiylitmek gibi hane igi
stiregler bulunurken erkeklerin rollerinde ise calisip para kazanmak, evi gegindirmek ve aileyi
korumak gibi daha dissal siiregler hakimdir (D6kmen, 2019: 23).

Sosyal roller kurami, kadin ile erkegin davramis farkliliklarini, yiiklenen rollere ve
cinsiyet kalip yargilarina dayandirmaktadir. Biitiin davranig bigimleri bir sekilde toplumsal
diizenin beklentilerine gore dgrenilmis tepkilerdir (Kamisl, 2018: 6). Ogrenilmis tepkiler her
kiltirde farklilik gosterebilse de ortak nokta davraniglar ile rollerin uyum igerisinde
olmasidir. Bu ifadeye bir 6rnek verecek olursak bir ¢ocugu anne kendi karninda biiyiitiip
diinyaya getirmesiyle annenin sorumlulugu sonlanmamakta aksine sorumluluklar artarak
devam etmektedir. Bir¢ok kiiltiirde de ¢ocugun sorumlulugu kadina aittir. Bu gorev erkeklere
verilmemistir (Cigek ve Copur, 2018: 4-5). Dolayisiyla cinsiyetlere gore ayrisan sosyal roller
dogum oncesine dayanmaktadir. Bir baska 6rnek ise gelenek¢i toplumlarda, kadinin ilk ve
temel sorumlulugu anne olmasi ve ev islerini yerine getirmesidir. Kadin ev i¢i isleyisi
saglamali ve ¢ocuk yetistirmelidir. Erkek ise ev dis1 siireclerde bulunup eve para getirmelidir.
Evi gecindiren erkek eve geldiginde ise kadinin mesaisi devam eder ve kocasina hizmet eder.
Sosyal hayatin 6zellikle evliliklerin bu tarz ayrigsmalar ve kaliplar ile devam etmesinde aile ve

cevrenin kabulleri etkendir (Gokdemir, 2020: 14).

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi cinsiyetlere
gore belirli kaliplarin olusumu ve devam ettirilmesidir. Bu kalip davramislardan kagmak
miimkiin olmamakla birlikte degistirilemez bir tabu oldugu da sdylenemez (Bem, 1981: 356).
Sosyal sema; “Bir kavrami agiklarken dikkate alinan unsurlar biitiinii ve bir eylemin

yapilmasinda davranisa kilavuzluk eden biligsel yap1”

(https://www.psikolojisozlugu.com/social-schema-sosyal-sema.Erisim  Tarihi: 10.01.2021).

Mevcut semalar yeni bir bilginin islenmesinde, nerede nasil yer alacaginda aktif rol

almaktadir. Gegmis bilgilere uyum saglayacak sekilde yeni bilgiler kodlanmaktadir.

Diinyaya gelen her c¢ocugun cinsiyet kimligine anlam verebilmesi i¢in kendisi
disindaki her bireyi belirli Ozelliklere gore siniflandirmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
simiflandirma i¢in kadin ve erkek olarak her iki cinsiyet tanimlanmaktadir. Tanimlama eylemi
ise semalara gore yapilmaktadir. Ornegin toplum kendi igerisindeki isleri cinsiyetlere gore
tanimlamis ise diinyaya gelen her ¢ocuk kendi gelisimi igerisinde diinyaya geldigi kiiltiirtin

insanlar lizerindeki etkilerini, cinsiyetlere yaptig1 atiflari, sorumluluklari gorerek, yasayarak


https://www.psikolojisozlugu.com/social-schema-sosyal-sema.Erişim

Oziimseyerek biiyiir. Temelde tecriibe edilen biitiin durumlar ya da maruz kalinan kaliplar
bireylerde cinsiyet semalarini olusturmaktadir. Cinsiyet ile en ufak bir baglantis
kurulabilecek her durum, her bakis analiz edilir ve kodlanir. Kodlamalar bilissel siireclerdir.

Bu sebepten semalarin devam etmesinde alg1 ve ¢agrisim ortak ¢alismaktadir.

Toplumsal cinsiyet semasma gore, bireyin edindigi bir veri oncelikle erillik ya da
disilige gore kategorize edilmektedir (Gokdemir, 2020: 20). Merhamet, sevgi, sabir ve fiziksel
cekicilik gibi 6zellikler kadinlar i¢in uygun sema bilesenleri; gii¢, sert durus gibi ozellikler
erkekler icin uygun sema bilesenleridir (Tarhan, 2019: 112). Bu cinsiyet semalarindan
kaynakli her birey maskiilen ve feminen tipolojilere gore kendi davranislarim
diizenlemektedir. Ozellikle kadin ve erkek arasindaki ayrimin baskin oldugu bir toplum
icerisinde yetisen bireyler, nesneleri, durumlari, diger insanlar1 ve tabii ki kendisi hakkindaki

tirli bilgileri edindigi semalara gore alir isler ve kodlar (D6kmen, 2019:69).

Sema, bireyin algilarin1 smiflandiran ve sonrasinda yonlendiren biligsel bir
yapilanmadir. Bireye ulasan herhangi bir veri once algilanir sonrasinda alistig1 kategorilere
orgiitlenir ve kodlanir. Bu durum uyarictya anlam yiiklenmesidir. Toplumsal cinsiyet
semasina gore bu anlam yilikleme ise davranislarin “kadinsi” ve “erkeksi” olarak ayrigmasi ile
gerceklesmektedir (Tarhan, 2019: 111). Dolayisiyla cinsiyet temali kodlamalar,
sosyallesmenin ve Kkiiltiirel yapilanmanin bir parcast olmaktan kaynaklanmaktadir.
Toplumsallasma siirecinin 0grenilen kalip yargilar, “kendini gergeklestiren kehanete”
dontigmektedir. Bu doniisiim bireylerin hem kendi davranislarii hem de diger bireylerin
davraniglarini tanimlarken toplumun kabullerine uygun sekilde cinsiyete gore farklilasacak bir
sekilde yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Kadinin ve erkegin kendi eylemlerini cinsiyet
semalarina gore algilamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi 6grenilmektedir. Ayrica burada
o0grenme hali toplumsal cinsiyet semasinin bellek ve eylem ikilisinin sonucudur. Alinan kalip
yargilar bireyin zihninde daha 6nceden edindigi ve alistig1 degerlendirme semalarina gore
smiflanir ve her iki cinsiyete gore “benim icin uygun” ya da “benim ic¢in uygun degil”

seklinde tercihler ile konumlanmaktadir (D6kmen, 2019: 80-81).
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1.3. Problem ve Problem C6zme Becerileri

Problem kavrami yasamin bir par¢asi ve bireyin karsilastigi giicliikler halidir.
Giindelik yasam icinde bireyin istedikleri ile mevcut olan arasindaki farka problem
denilmektedir (Beyrek Giiven, 2020:7). Fakat herhangi bir seyi problem olarak
belirleyebilmek ic¢in bireyi huzursuz etmesi, zihnini bulandirmasi ve zihin trafigine sebep
olmas1 gerekmektedir (Aydogan ve Omeroglu, 2012:7). Bireyin, giindelik yasam seriiveni
icinde bir¢cok konuda ¢esitli istekleri olabilmektedir. Bu talepler karsilanmadiginda Oniine
engeller ¢iktiginda durum probleme doniisiir. Kisiler problem olarak kabul ettikleri durumlari
kendi istekleri dogrultusunda ¢oziimlemeye calisirlar ve siire¢ iginde zorluklar ile bas etme
mekanizmalar1 devreye girer. Buradaki zorluklar psikolojik, ekonomik, sosyal, duygusal gibi
cesitli faktorlerden kaynaklanabilmektedir (Kalayci’dan akt.Beyrek Giiven, 2020: 7). Birgok
nedeni olabilecek ¢esitli giigliikklerin varligi problemdir. Ayrica TDK sozliigiinde problem
coziilmesi istenen mesele olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bireyin olmak istedigi yer
ile bulunulan yer arasinda farkin olmasi durumunda birey o agigi nasil kapatacagini

bilemediginde bir problem orada bulunuyor demektir (Hayes’den akt. Koser, 2019:17).

Glnliik hayatin duygusal catismalari, kosturmacasi ve paylasimlari iginde birgok
problem ile karsi karsiya kalinabilmektedir. Eger birey karsilastigi bir problemi hizlica,
duygusal savaglar vermeden atlatabiliyorsa durum gergek bir probleme doniismeden
sonlanmigtir. Lakin bu durumun tam tersi oldugunda durum ile bas etme siirecimiz uzar ve bu
gercek bir probleme doniislir. Ve bu dontistim farkl giigliikleri atlatip durum ile yiizleserek
bas etmeyi gerektirir. Bas etme bir durus ve benlik mevzusudur. Ciinkii problem ¢6zme

becerisi kisilige gore degisiklik gosterebilmektedir (Kayis, 2019: 19).

Bireyler duygu merkezli degerlendirmelerde bulunuyor, yasanan ya da yasanmayan
her seyde kendi benligini merkeze koyuyor ise problemin ¢oziim siireci uzayacaktir. Ciinkii
burada birey kendisinin aldigi her karari, verdigi her tepkinin etkilenenlerini ince ince
hesaplamaktadir. Ustelik bu bireyler sorunlar karsisinda sakinliklerini korumakta da zorluk
cekebilmektedir. Bir de nesnel bir sekilde her durumu algilayip neden-sonug iligkisi icerisinde
duruma yaklasan bireyler vardir. Onlar daha sakin ve sistematik davranmaktadir. Burada sunu

da belirtmek gerekir, her birey sosyallesme siirecine 6nce evde katilir.

Her cocugun ve tabii ki gelecegin yetigskininin problem algilama ve ¢6ziim sekli
degisiklik gostermektedir. Her cocuk ailesini gozlemler. Bu gozlem sirasinda bellege alinan

ailenin hayata karsi durusu, duygu aktarimlari, paylasimlari, karsilagilan en kiiglik soruna
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gosterilen tepkiler bireyin problemleri algilayis ve onlara karsi durusunu sekillendiren

birtakim unsurlardir.

Elbette kisilere gore degisiklik gosterse de problemlerin ¢oziimiiniin 6nilinde bazi
engeller daha olabilmektedir. Bunlar; ¢oziime degil sadece nedenlere odaklanip kalmak,
aligkanliklar, duygu kontrolii yapamamak, kok aile izlenimleri, iletisim zayiflig1 gibi c¢esitli
engeller sz konusu olabilmektedir. Ogiilmiis (2001:47-51) engellerin kaldirilip problemleri
¢oziime kavusturmak amaciyla bazi basamaklardan bahsetmektedir. Bunlardan ilKi
“hissetmektir”. Sorunla karsilagan birey kaygilanir ve kisginin zihni bulanir. Fakat hisleri ne
oldugunu anlamasina yardimei olabilmektedir. Bir seyler istenildigi gibi gitmemektedir ve o
an neler olup bittigini anlamak i¢in duygulara odaklanilir. Ikinci basamak “tanimlamaktir”.
Kars1 karsiya kalinan problemi tipki bir hastalik tanisi koyar gibi belirtilerin incelenerek
sorunun Ozelliklerini belirlemektir. Ve sonuncu basamak ise “¢oziim yollart aramaktir”.
Tanimlamanin ardindan sorunun o6zelliklerine uygun olacak sekilde gesitli ¢oziim yollari

liretme asamasidir. Uretilen ¢dziim yollar1 analiz edilir, degerlendirilir ve harekete gegilir.

Insanoglu dogumla birlikte baslayan cesitli sosyallesme evrelerinde bir¢ok sorunla
karsilagsmaktadir. Bu sorunlar bazen sadece kendi benligiyle ile ilgiliyken zaman zaman diger
bireylerle ve normlarla ilgili problemler de olabilmektedir. Bu akis icerisinde kisi karsilastigi
sorunlara gore ¢oziim yollarinin arayigina girmektedir. Arayisa deneme yanilma eslik
etmektedir. Elbette bu denemeler yi1gin1 problemin ¢oziimiinii geciktirebilmektedir. Aslinda
problem ¢dzme, mevcut soruna olasi ¢oziimlerin aranmasi, tizerine uzun bir zihinsel mesai
yapilmasidir. Bu mesai problemin ¢6ziimiine dair en uygun segenegin bulunup karar
verilmesiyle sonlanir. Bireyin ge¢mis deneyimlerinin digina ¢ikarak karsilastigi problemlere
daha yenilikgi ¢6ziimler bulabilmesi, problem ¢6zme becerisini gostermektedir (Korkut’tan
akt.Dalgig, 2019: 13-14).

Problem ¢6zme siirecinin ¢ok bilesenli ve karmagik bir yapisinin oldugunu séylemek
miimkiin olabilmektedir. Bilesenlerinden bazilarina; duygusal, psikolojik, sosyal, biligsel ve
kiiltiirel siiregler 6rnek verilebilir. Bu bilesenler tek tek degil cogunlukla i¢ icedir. Ayni anda

birden ¢ok carkin diglileri gibi birbirine gecer ve temas eder.

Problem ¢6zme siirecinin farkli ve temel bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu o6zellik
sorunlarin ¢oziimiiniin birbirinden farkli olusudur. Kisi, deneme yanilma yolunu ya da ge¢mis
yasant1 aligkanliklarini kullanarak ¢6zliime ulagsmaya ¢alisabilmektedir. Ve burada birey eger
sorunu tanimlayip nedenleri gorebildiyse ¢6ziim de baglamis demektir. (Cinar vd., 2009: 217-

218).
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Sonug olarak problem ¢dzme, bireyin yiiriidiigii yolda karsilastigi engeller ile bas
edebilme potansiyeli olarak tanimlanabilmektedir. Bireyin sahip oldugu bilgi, birikim, tecriibe
ve semalar1 karsilasilan farkli durumlarda etkin bir sekilde kullanip yeni ¢6ziim yollari
kesfetme, problem ¢6ziim siirecidir. Bu siirecte bireyin aile semasi, kisiligi, iletisim becerisi,
sosyallesme boyutu, olaylar1 degerlendirme tarzi, diisiinme bigimi etkilidir. Sonugta problem
¢dzme bireyin kendi yetenedi ve cabasi olarak da degerlendirilebilmektedir (Ogiilmiis,

2001:10).
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. . IKINCIBOLUM L
BELIREN YETiSKINLIiK DONEMi VE ROMANTIK ILiSKiLER

2.1. Beliren Yetiskinlik

Beliren yetiskinlik kavrami Tiirkiye i¢in yeni bir arastirma alanidir. Ergenlik ile geng
yetigkinlik arasinda kalan bu dénem, diger iki gelisim donemlerinden farkli olusu sebebiyle
yeni bir inceleme alani olmustur. Beliren yetiskinlik doneminin yas aralig iilkelere gore
degisiklik arz etmekte olup genellikle on sekiz ve otuz yas araligina denk gelmektedir. Bu
donem ergenlik sonrasi geng yetiskinlik dncesi bir donem olarak bilinmektedir (Arnett 2004:
469-471). Literatiirde 18-26 yas arasi beliren yetiskinlik (emerging adulthood) olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2004: 465). Donem &zelliklerine bakildiginda bireyin yogun olarak
kimlik arayisinda oldugu goriilmektedir. Kendi benligine odaklanan birey i¢in bu dénem, tam
olarak ara bir donemdir. Ergenlik doneminin duygu yogunlugu, yerini duygularini kontrol
edebilen bir bireye birakmaktadir. Aym1 zamanda yetiskinligin yogun sorumluluklarinin da
yiiklenilmedigi bir donem olmasi sebebiyle daha 6zgiir olunan bir evredir. Bu donem bireyin
kendini tanimaya ¢aligtig1, bireysel gelisimini tamamlamak adina kendisine yatirim yaptig1 bir
donemdir. Ergenlikten farklhidir ¢iinkii bu dénemde atilan her adim daha kontrollidiir ve
hedefler daha nettir. Ergenlik donemindeki aileye baglilik beliren yetiskinlik doneminde
zayiflamistir. Alinacak kararlarda beliren yetiskin daha c¢ok arkadaslarina, yakin hissettigi

diger insanlara danisir.

Beliren yetiskinlik déneminin en 6nemli 6zelliklerinin basinda bireyin aile evinden
ayrilmast gelir. Tiirkiye’de cogunlukla bunu saglayan etmen bireylerin {iniversiteye
baslamasidir. Beliren, kendi ayaklar1 {izerinde durma provalar1 yapmaktadir. Kisa siireli
islerde ¢alisir, kendi 6demelerini yapar, yeni kararlar alabilir fakat bir yetiskinin yaptigi
evlilik gibi uzun siirecli duygusal baglar kurmaz. Is hayatinda ise uzun soluklu tam zamanl
islerde yer almaz. Bu yetigkinlik provalarinda ergenlik donemindeki gibi normlar ve dig
kontroller baskin degildir. Beliren yetiskinlerde ergenlerdeki gibi kontrol ailede degil bireyin
kendisindedir. Fakat bu donem gelecekte bireyin nasil bir yetiskin olacagi ve nasil bir hayat
yasamak istediginin kesif siireci olmasi sebebiyle bireyi hem 6zgiir hem de karar mercii kilar.
Bu durum bireyin iizerinde psikolojik baski olusturmaktadir. Beliren yetiskin, yasadigi bu
kesif doneminin getirdigi belirsizlikler sebebiyle yogun kaygi igindedir (Atak ve Cok, 2010:
44).
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Beliren yetiskinlik doneminde bireyler, gelecege ve kendilerine dair hayaller kurar,
ayni zamanda hayatin gercekleriyle de tanisirlar. Sadece bu sebepten bile umut ile umutsuzluk
arasinda devamli bir gidis gelis hakim olmaktadir. Bu belirsizlik, belirenin kesfetme
arzusunun siirmesine sebep olmaktadir. Boylelikle her kesifte bir degisim yasanmaktadir.
Dolayisiyla farkindaliklar beliren yetiskinin belirsizliklerini tamamlayan bir puzzle pargasi
gibidir. Bu sebepten ara bir donem olan beliren yetigkinlik, kesif ile her seyin ger¢ek anlamini

buldugu bir yolculuktur.

Beliren yetiskin duygusal yakinliklarin1 daha uzun siireli yasamaya baslar. Fakat bu
yakinligi resmilestirmekten uzaktir. Kendisini kesfetmeye ve gelecek icgin imkanlar
olusturmaya calisan beliren icin evlilik, ciddi bir siirectir. Cilinkii evlilik bireye farkl
mecburiyetler getirecektir. Bu sebepten beliren yetiskinlerde evlilik yasi otuzlu yaslan
bulabilmektedir. Bu yas1 belirleyen temel etmenler ise; egitim hayatinin devam etmesi, is

hayatina atilmak ve orada kalicilig1 saglamak i¢in verilen ¢abadir (Cui vd.,2011: 417-418).

Tiirkiye’de beliren yetiskinlerin bir kismi {iniversite egitimini tamamlamak amaciyla
aileleriyle birlikte yasadiklari evden ayrilarak kendilerine ait alan olusturur. Bu kok aileden
ayrilis, belirenin hayatin1 anlamlandirma stirecinin en kiymetli zamanlaridir. Lakin iiniversite
egitiminin bitmesi ile baz1 gengler kok ailelerinin evlerine donebilir. Bu siiregte beliren
yetiskin, ailesinin karsisinda ne ergen ne de bir yetiskindir. Aile beliren gence bir ergene
davrandigr gibi kisitlayict ve kontrolcli davranamayacagi gibi bir yetiskine yiiklenen
sorumluluklart da yiikleyecek bir tutum icerisine de giremeyecektir. Artik ebeveynlerle geng
arasinda degisen algilar yeniden tanimay1 ve tanigmay1 gerektirecektir (Dogan ve Cebioglu,
2011: 233).

[nsanoglunun yasami boyunca birbirinden farkli tutum ve davranislari, yasin ve
zamanin gerektirdiklerine gore degisir. Bu degisim bireyin sosyal hayatini da benligini de
etkiler. Bu degisim dongiisii i¢erisinde birey kendi degisimini yasarken ayn1 zamanda yasama
dair daha fazla yiikiimliiliik alip almama konusunda karar verme, toplumsal beklentileri
degerlendirme, genel normlara da bir taraftan uyum saglama konularinda zihni mesgul olur.
Bu sebepten ergenlik donemi geride kalmakta fakat yetiskinligin netligi ve oturmus
diizeninden de uzak olus, bu donemde belirenin kendi i¢erisinde zorlu bir yolculuk yapmasina

sebep olmaktadir (Lloyd, 2011: 5).

Bircok toplumda aile kurmak, yeni bir bireyi diinyaya getirerek onu yetistirme
sorumlulugunu iistlenmek bireylerin yetiskin oldugunu kabullenmek i¢in yeterli unsurlardan

bazilar1 olarak kabul edilmektedir. Ancak su an beliren yetiskinlik donemi olarak kabul
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ettigimiz 18-26 yas arasi bireylerin yeni diinya gereklilikleri ile hayatlar1 yeni bir doniistim
icine girmistir. Universite 6grenimine baslayan bir bireyin mezun olarak is hayatia atilmast,
meslegini icra etmeye calismasi ve bu diizene alismasi gibi siiregler evlilik yasimi alisiimis
zamanlardan daha sonralara atmistir. Alisilmis sosyal roller ertelenerek yerini bagimsizlig
kazanmaya ve kendini kesfetmeye birakmistir. Bu sebepler 20°li yaslarin sonralart yeni bir
aile kurma ve bu toplumsal siirecin gerekliliklerini belirenlerden alarak yetiskinlik
Ozelliklerini 6telemektedir (Scharf vd., 2004: 438).

2.2. Beliren Yetiskinlik Donemi Ozellikleri

Beliren yetigkinlik donemi, sosyal yasamin gerekliliklerinin bir sonucu olarak ortaya
konan yeni bir kavramdir. Bu donem ekonomik, demografik ve kiiltiirel olarak sosyal
unsurlardan etkilenerek ortaya ¢iktig1 gibi her kiiltiir igerisinde ayn1 sekilde de gézlenmeme
thtimali bulunmaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011: 12). Lakin bu doénemi anlamak adina

ergenlik ve geng yetigkinlik donemlerinin ayrilan noktalarina deginmek gerekmektedir.

Ergenlik ve yetigkinlik donemlerinden ayrilan beliren yetiskinlik doneminin bes temel
ozelligi bulunmaktadir (Arnett, 2000: 470). Bu bes temel 6zelliklerden ilki bireyin kendini
tanimaya ve anlamaya g¢alismasi yani kimlik arayisidir. Bu kimlik arayisi igerisinde birey
kendi diinya goriisiinii olusturur, bir meslekten beklentilerini netlestirmek i¢in alan ¢aligmalari
yapar ve romantik iligkilerinde beklentilerini netlestirir. Ik zellikten de ¢ikarilabilecegi gibi
ikinci temel 6zellik bu donemin degisim ve doniisiim donemi oldugudur. Ergenlik siirecinde
birey kendine odaklanmaya ¢aligsa da ¢evre daha baskin gelirken beliren yetiskinlik
doneminde kisi kendi hayatina, kendi benligine odaklanir. Doérdiincii 6zelligimiz ve bu
donemin ortaya ¢ikisinda ilk belirtilen husus olan ergenlik ve yetiskinlik donemi olmadig: bu
ilk donem arasinda yeni bir doniisim asamasi oldugudur. Diger iki donem arasinda kalan
beliren yetiskinlige hazirlik siirecidir. Ergenlikten kopup yetiskinlige hazirlanma asamasi
olmas1 sebebiyle arafta hissedilen bir donemdir. Ve son olarak beliren yetigskinlik doneminin
en bilylik avantaji bireyin kendi hayatini bireysel se¢imleri dogrultusunda insa edebilmesidir.
Bu avantajin en biiylik destekg¢isi ise bu donemde bireylerin hayatlarinda firsatlarin yogun
olmasidir. Siiregte bircok deneme yanilma ile beliren yetiskin kendi hayatin1 inga edecek ve
doniisiim siireci zenginlesecek ve kisiyi hayata dair daha deneyimli hale getirecektir. Bu
donemdeki firsatlarin ¢ok olusu kisinin kendi se¢imlerini yapabilmesi ve sonuglarinin

gerekliliklerini iistlenebilmesi kisiyi gelistiren unsurlardir (Arnett, 2006: 5-10).
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2.2.1. Kimlik Arayisi

Beliren yetigkinlerin kimlik duygusu gelisme asamasindadir. Bu sebepten yiiriimek
istedigi yol, olmak istedigi kisi konusunda c¢eliskilerin yasanmasi olagan bir durumdur. Bu
sebepten bu donemde “yasamimi nasil devam ettirmek istiyorum?” sorusuna beliren
yetiskinler cevap arar. Hem is hayati hem de duygusal yakinliklarinda farkli deneyimlerde
bulunarak kendilerine en uygun olani bulmaya calisirlar. Beliren yetiskinler, meslek
hayatlarina dogru yatirimlar1 yapabilmek, yetenekleri dogrultusunda deneyim edinmek ve bu
siirecte mutlu olabilecekleri alanlarda yer almaya c¢alisirlar (Arnett, 2000: 378). Bu siiregte
part time islerle ve stajlarla yasamin biiyiik bir kismii kapsayan is hayatina dogru ¢esitli
adimlar atmaktadirlar. Bu ufak tefek adimlar is yasaminin provalari olarak bireyin hem

kendini tanimasini hem de gergek ilgi alanlarini bulmasini saglamaktadir.

Yetiskinler diinyasinin rolleri ve sorumluluklarini anlamaya calisan beliren yetiskinler
bir taraftan da diger insanlarla olan paylagimlarini, yakinliklarini anlamlandirma telasindadir.
Dolayistyla kimlik arayisinin bagka bir boyutu ise yakin iliskilerdir. Bireyin arkadaglik
iliskileri daha duygusal ve 6zel paylasimlara kayar (Scharf vd., 2004: 435). Bu kayma bireyin
kendi kriterlerini ve kendisini tam olarak ifade eden nitelikleri netlestirmesine de bir katki
saglar. Belirenlerin romantik iliskilerinde, ergenlikteki yasantilarindan farkli olarak partnerle
daha ¢ok paylasim icinde olunmakta, daha ¢ok vakit gecirilmekte en dnemlisi daha derin bir

iligki yaganmaktadir.

Kimlik kesfi doneminin her toplumda ayni sekilde degisime ve doniisiime sebep
olmama durumu da bulunmaktadir. Sosyal yasamin tagidig1 onyargilar, degisime kapalilik ve
baski gibi sosyal duruslar bireylerin kendini kesfetmesi, hayati deneyimlemesi ve firsatlar
degerlendirmesinin Oniindeki engellerden bazilar1 olabilmektedir. Dolayisiyla kimlik kesfi
donemini bireyin sosyoekonomik durumundan, aile ortamindan, alisilmis goriislerden ayri
degerlendirmek miimkiin olmayacaktir. Oz kok ailesinden ayrilmamus, liseden sonra egitim-
Ogretimine devam etmemis hatta yasadigi ilden disar1 hi¢ ¢ikmamis bir kisinin, kendi
kimligini kesfetme olasiligi daha diisiiktiir. Dolayisiyla sosyal hayat insanoglunun yasam

evrelerinin 6nemli bir etkeni olacaktir (Vural-Yiizbasi, 2012: 18).

2.2.2. Degiskenlik

Beliren yetiskinlik doneminde temelde yakin iligkiler, egitim, meslek ve benlik
alanlarinda yogun bir mesai harcanir. Bu mesai bireyin kendini kesfetmesi icin gereklidir.
Bununla birlikte bu donemde birey ¢ok sik deneme, kesfetme, birakma ve tekrar deneme

dongiisiiniin i¢ine girer. Bu siiregte bireyin ergenlik zamanindaki sevdigi, ilgilendigi ve yakin
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buldugu her sey baskalasir. Bu donemde birey, kendisini olduk¢a 6zgiir, gii¢lii ve merakli
hisseder. Bu merak ve tanima g¢abasi bireyin hayatinda birgok unsuru degistirmektedir. Bu
sebepten bu donem tam bir degisim ve doniisim zamanmidir (Arnett, 2000: 97). Bireyin
hayatinda meydana gelen ekonomik, sosyal, duygusal ve toplumsal farklilasmalar zaman
zaman beliren yetiskin i¢in stresli bir siire¢ olabilmektedir. Lakin yine de beliren yetiskinlerin
toplumsal ve duygusal secimleri bireyin kendisini 6zel ve farkli hissetmesini saglamaktadir.
Bu degisim donemi bireyin hayatindaki en diizensiz ama bir o kadar da zenginliklerle dolu
doénemidir (Arnet, 2000: 112).

2.2.3. Kendine Odaklanma
Gelisim donemlerinin i¢inde en ¢ok beliren yetiskinlikte bireyler, kendisine, kendi
olumlu ve olumsuz yanlarina ve yeterliliklerine odaklanir (Shek vd., 2019: 4-5). Dolayisiyla

yasam bir gemi ise bireyler de kendi gemilerinin kaptani olmay1 bu dénemde 6grenmektedir.

Ergenlik ya da yetiskinlik siirecinde bireylerin birbirinden farkli ytikiimliilikleri
olmasinin yani sira degisim ve doniisiimii zorlastiracak aileleri, ¢cocuklar1 ya da is hayatlar
vardir. Bir ergenin ev ic¢inde hesap vermesi ya da mevcut diizene bozmadan uymasi
beklenirken bir yetiskinden ise ailesi ile ilgilenmesi, ¢ocuklarmin psikososyal siire¢lerine
katki saglamasi ve galistigi ortamda basarili olmasi1 beklenir. Bu sebepten bu iki donemde
kendine has simirlamalara sahiptir. Buna kars1 beliren yetiskinler, kendilerine odaklanir ve
yeterliliklerini gostermeye ve yeni beceriler edinmeye sadece kendi istedikleri igin atilabilir.
Bu atilim yetiskinlik doneminde doyum saglamay1 ve bireyin oncelikle kendisiyle barigik bir
hal i¢inde olmasint ve daha mutlu yasamasim saglayacaktir. Birey bu sayede yetiskinlik
donemine hazirlanirken kendi yeterlilikleri ve benligi ile kendi ayaklar1 {izerinde durabilir bir

hale gelecektir (Atak ve Cok, 2010: 41-42.).

Bir ergenin giindelik yasam1 ebeveyn merkezli iken bir yetiskinin yasami; yoneticisine
ve kendi ¢ekirdek ailesine endeksli bir sekilde stiriip gitmektedir. Gorece bu iki donem iginde
en serbest olan beliren yetigkin ise kendi hayatinin sorumluluklarmi alir ve hayatinin
merkezine kendisini alarak yasamini sekillendirir. Ancak bu merkezde sadece bireyin
kendisinin olmas1 bencil bir tutum olarak anlasilmamalidir. Bu siire¢ bireyin kendisini fark
etmesi ve kendi yeterliliklerine ve ilgilerine yonelmesi benligini insa etmesi adina saglikli bir
stirectir. Ergenligin duygusal inis ¢ikiglarinin son bulmasi, yetiskinlige ge¢ kalinmisliklarinin
yasanmamasi amaciyla bu beliren yetiskinlik evresinin yasanmasi Onem tasimaktadir.

Dolayisiyla bu siireg saglikli ve gegicidir (Arnett, 2004; 14).



18

2.2.4. Arada Hissetme

Beliren yetiskinlik donemi kendi igerisinde bes farkli Ozellik tagimaktadir. Bu
Ozelliklerden dérdiinciisii olan arada hissetme durumu ise bu dénemin psikolojik olarak en zor
kismi sayilabilmektedir. Birey aldigi her karar, tecriibe ettigi her eylem ile biraz daha
degisirken tercihlerinin dogrulugunu siirekli degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeler i¢inde
tecriibe edilen her durum ayni karmagsikliga sahip olmayabilir. Zaman zaman ergenlik
stirecindeki deneyimlerine benzer durumlar i¢in karar verip sorumluluk yiiklenirken bazen bir
yetigkin gibi sorumluluklarin altina girip yetiskin kararliliini gdstermek durumunda
kalabilmektedir. Boyle zamanlarda birey tam olarak kendisini belli bir evreye
oturtamamaktadir (Ayyildiz, 2017: 20). Ne tam olarak bir ergen ne de tam olarak bir
yetiskindir. Bu sebepten beliren, kendisini arada hisseder. Ulkemiz kosullarimi
diisiindiigiimiizde bu arada kalmislik iiniversite donemi 6grencilerine ve mezuniyet sonrasina

denk gelmektedir.

2.2.5. Olanaklar ve Firsatlar

Beliren yetiskinlik bireyin hayata dair hayallerinin ve gelecek i¢in umutlarinin en canli
oldugu donemdir. Aslinda bu dénem bir bakima olasiliklar donemidir. Alinacak bir¢ok karar
secilecek pek ¢ok durum bulunmaktadir. Bu sebepten birey bu dénemde umut eder, hayal
kurar ve bu dogrultuda secenekleri degerlendirir. Secilen durumlar, yapilan eylemlerin
sonuglarinin olumsuz olmasi bu dénemde olan birey i¢in olumsuzluklar zincirinden ziyade
yeni se¢imlerin yapilmasinin daha anlamli olacagi mesajini icermektedir. Bu sebepten beliren
yetigkinler sosyal yasamlari i¢in umutludur. Kaliteli bir is hayati ve ortalama {istii maddi
kazanglar elde edilebilecegine dair inanglar1 giigliidiir (Ergin, 2015 : 28-29). Ciinkii hayat
segenekler havuzudur. Biri olmazsa digerini denemek, beliren yetiskin i¢in bir kayip degil bir

zenginlik gostergesidir.

2.3. Romantik iliski

Sosyal bir canli olan insanoglu icin yakin iliskiler, bireyin hayatinin psikososyal
baglamda onemli bir bilesenidir. Aile ve arkadashk iliskilerinden daha farkli bir yeri olan
romantik iligkiler her birey i¢in birbirinden farkli anlam ve 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
romantik iligki siireci, bireyin algilari, 6z kok aile tecriibesi ve davranislara gore

baskalagmaktadir (Yavuzer, 2019: 79).

Romantik iligki, yakm iligkilerin énemli bir 6gesidir. Insan canlis1 toplumsal bir

varliktir. Yasam seriivenin bir¢ok aninda bir bagkasina duyulan ihtiyag ise kagmilmazdir. Bir
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baskasina her an ihtiya¢ duyabilen insan i¢in yakinlik ciddi 6nem arz etmektedir. Romantik
iligki ise bir¢ok kisiyle farkli baglamlarda kurulan yakinliklar i¢inde ayri bir 6neme sahiptir.
Ve bu yakinligin baslangici, sonrasinda devaminin getirilmesi ve yakinligin devam etmemesi
halinde sonlandirilmasi ile ilerleyen i{i¢ adimi bulunmaktadir (Ugar, 2018: 26). Dolayisiyla

belirenin iliskileri baslangig, silire¢ ve son seklinde ifade edilebilir.

Yakin iliskide bireyler sadece kendilerini diisiinmez. Kendisine fayda saglayabilecek
durumlarin partnerleri i¢in de olumlu olmasina 6zen gostermektedirler. Romantik iliski
partnerlerin birbirine gliven ve sadakatle baglanmalar1 ve bu baghiligi birbirlerine 6zel
paylagimlar ile siirdiirmeleridir. Romantik iliski aslinda ¢ok fonksiyonlu bir hesap makinesi
gibidir. Bir¢ok degisken siire¢ iginde yer alir, her bir seg¢imin bir anlami ve her se¢imin bir
sonucu vardir. Partnerlerin kendileri, duygusal, bilissel ve davranigsal benzerlikleri, samimi
ve yogun duygular siirecin onemli degiskenleridir. Partnerler bu degiskenler icerisinde temel
unsur olsa da ayrilik, 6zlem ve yogun tutku ile iligki siirecinin devamliligin1 saglamaktadir

(Erden-Imamoglu, 2009: 59).

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler, yakin iliskileri ile agka dair segeneklerini
arastirir, evlenmeyi tercih etme halinde partnerinin nasil birisi olmasin istedigini kesfeder ve

birisiyle uzun siireli iliski yasayabilecek deneyimler kazanmaktadir (Arnett, 2017:430).

Insan, dmrii boyunca yasadig1 her degisim ile bir baska iliski semasmi edinmektedir.
Once anne ¢ocuk iliskisi, kardes iliskisi sonrasinda arkadasliklar, romantik iliskiler insanin

dogumundan itibaren sirayla duygusal bag gelisimini siirdiirmektedir (Arnett, 2000: 156 ).

Dogumdan itibaren gelistigi diisiiniilen semalar, yasam i¢indeki paylasimlar1 da
sekillendirmektedir. Ozellikle beliren yetiskinlerde semalar sorgulanmakta, hayatlarinin ve
kendi benliklerini sekillendirecek olan yakin iligkileri ve iligki semalar1 de 6nemli bir doniim
noktasi olacaktir. Bir yakinligin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve partnerlerin birbirlerine giivenle
acilabilmeleri yani romantik iligki siireci beliren yetiskin doneminde ger¢ek anlamini bulmak
ve ona sahip c¢ikmak olarak bakildiginda insanin baglanma Oriintlisii ve insan Omriiniin

saglikli isleyisi igin onem arz etmektedir (Cui vd., 2011: 411).

Dolayisiyla romantik iligki; yakinlik hisseden iki kisinin zamanlarinin biiyiik bir
kismin1 birlikte gegirmeleri, ayr1 kaldiklarinda birbirlerini 6zlemeleri, duygu, diisiince ve
davraniglarinda biliylik bir destek¢i bulmalar1 ve birbirlerine karsi fiziksel ¢ekim

hissetmeleridir.
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2.3.1. Partner Secimi

Insan canlist dogumdan itibaren yasam seriiveni icinde ¢esitli yakin iliskiler
kurmaktadir. Her iliski kendi dinamigine gore gesitli paylasimlarda bulunulmasina ortam
saglamaktadir. Cesitli arastirma sonuglarima goére yakin iliskiler bireylerin gelisimlerini
tamamlamalarinda énemli bir bagdir. Universite dgrencilerinin de iginde yer aldigi beliren

yetiskinlik doneminde yakin iligkiler 6nemli bir yere sahiptir (Dénmez, 2009: 57).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin karsi cins ile kuracaklar1 romantik iliskiler
temelde {ic asamadan olugmaktadir. Bunlar; romantik iligkiyi baslatma, romantik iliskiyi
stirdlirme ve romantik iligkiyi sonlandirma seklinde ii¢ baslik olarak ifade edilmektedir. Bu {i¢
asama da bireylerin igerisinde yer aldiklar1 donemin gelisim Ozelliklerini edinmeleri

konusunda destekleyicidir (Ozabaci, 2019: 48).

Bireylerin daha yogun duygular yasadiklari, birbirlerine 6zel paylasimlarda
bulunduklar1 romantik iligki siireci bireylerin kendilerine uygun bulduklari kisiler ile miimkiin
olmaktadir. Bu baglamda romantik iligki; bireylerin kendilerine uygun oldugunu diisiindiikleri
kisiler ile daha 6zel paylasimlarda bulunduklar1 basi ve sonu olabilecek bir iligki siirecidir

(Akbaba ve Erol, 2019: 33).

Romantik iligkilerde esler partnerlerine karst giiven duymak, yan yana iken kendilerini
saklamadan olduklar1 gibi davranabilmeyi istemektedir. Ayni zamanda kadin ve erkek,
partnerlerinden diiriist olmalarini, sevgilerini gosterebilmelerini, birlikteyken eglenebilmeyi
beklemektedir. Bunun yami sira zeka, fiziksel ¢ekicilik gibi Ozellikler de aranmaktadir.
Gliniimiiz romantik iliskilerde kisiler partnerlerini birtakim 6zelliklere gore se¢mektedir. Bu

se¢cim paylasimlar, etkilesimler ile baslayabilmektedir.

Partner sec¢imlerinde cinsiyetlere gore farkliliklar olabilmektedir. Kadinlarin
partnerlerinde dikkat ettigi Ozellikler; egitimli olmasi, belli bir statiiye sahiplik, 6zgiivenli
kisilik ve aile kurumunu siirdiirebilecek yeterlilige sahip olup olmadigidir. Fakat erkekler,
partnerlerinin yaslarina ve fiziksel goriintislerine dikkat etmektedir (Buunk vd., 2002: 271-
272). Elbette bu belirtilen ozellikler kisilere gore degisiklik gosterebilmektedir. Partner
olmaya dogru giden siirecte bireyler karsilarindaki kisinin dis goriiniisiinden, zekasindan, ilgi
alanlarindan, paylasimlarindan ya da yasam sevgisinden etkilenebilmektedir. Bu se¢im siireci
basit bir denklem olmamakla birlikte partnerler cogunlukla benzerliklerine gore yakinliklarini

baslatabilmektedir.
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Arnett’e (2000: 415) gore beliren yetiskinlerin de partner seg¢imlerinde zeka, inang,
fiziksel yapi, statii ve karakter gibi Ozelliklere dikkat etmekle birlikte kendilerini ileriye
tasiyabilecek, yetenekli partner segimleri yapmaktadirlar. Beliren yetiskinler kendilerini
tamamlayan ve birbirine benzeyen partnerler ile uzun soluklu yakinlik kurmak istemektedir.
Bireylerin ¢evreden edindikleri bilgiler, degerleri ve Onceki romantik iligki deneyimleri
kadinlarin ve erkeklerin sonraki iliskilerinde partner se¢imlerini etkilemektedir. Gegmis
iliskilerdeki tecriibeler, bir iliskiyi baltalayan siire¢lerin 6grenilmesi, gegen zaman ile
karakterin biraz daha sekillenmesi ile birlikte partner se¢imi de etkilenmektedir (Bozgeyikli
ve Toprak, 2013: 75-80).

Romantik iligki siirecinde partnerler kendilerine 6zel alan, bir bosluk, kisisel 6zgiirliikk
atmosferi arayabilmektedir. Karsilikli paylasimlardan olusan bu yakinlik ayn1 zamanda zaman
zaman 0zel alan ihtiyacin1 da dogurmaktadir. Bu ¢atigma hali iligkinin bitmesini istemek degil
bir nefes alma alan1 olusturmak adina istenmektedir. Beliren yetiskin i¢in bu ¢atigsmalar iligki

deneyimleri icinde yasanmakta ve yetiskinlik donemi i¢in tecriibe olmaktadir (Haskan Avei,

2015: 292-294).

2.3.2. Romantik Iliskiyi Baslatmak

Bireyin bir romantik iligki icerisinde yer alabilmesinin ilk adimi karsilikli olarak
partnerlerin birbirlerini ¢ekici bulmalaridir. Bu ¢ekim fiziksel goriiniis, yakinlik hissi, benzer
ozelliklerin fazlalig1 ve ortak noktalarin ve ortak paylasim alanlarinin olma halidir. Yakinligin
kurulmaya baslandig1 bu donemde her iki partner i¢in de en 6nemli unsurlardan birisi saglikli
bir sekilde kendilerini ifade edebiliyor olmalaridir (Karaosmanoglu vd., 2016: 11-12). Siireg
icinde ¢evre, yakinliklar1 baslayan ¢ifti kabul eder ve yakin iliski bag1 daha fazla artmaktadir.
Artik kadin da erkek de baska kisilerden kaginarak kendi iliskilerinde paylasimlarini
arttirmaktadir. Bu siirecte zamanlari, etkinlikleri ve maddi siiregleri birlikte ilerletmeyi de

Ogrenirler.

Bireylerin karsilikli etkilesim igerisinde olmasi romantik yakinligi getirecegi ve
siirdiirecegi anlamina her zaman gelmemektedir. Siire¢ partnerlerden birinin karsi tarafa
duygularini aktarmasi ile devam eder. Kabul goriirse yakinligin temelleri atilmaktadir. Fakat
devaminda ortak alanlar ve paylasimlarin gelmeme durumunda siire¢ tam olarak baslamadan

sonlanabilmektedir (Shulman ve Connolly, 2013: 29).

Romantik iligkilerin baglamasi, karsisindaki insani1 tanima istegi ile baslar ve karsilik

bulmasi halinde flort etme olarak devam etmektedir. Flort etme asamasi partnerlerin
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birbirlerine ne kadar uygun olduklarint degerlendirdikleri bir evredir (Esici’den akt: Tok,
2017: 32). Yakinlik kuran iki kisinin birbirlerine duyduklari ilgi ve sevgiyi gosterdikleri flort

evresinde partnerler, birbirleriyle daha ¢ok g6z temasi kurar ve sézsiiz davranislari artar.

Romantik iliskiyi baslatma giinimiizde farkli mecralar1 kullanarak da devam
etmektedir. Bu mecra; sosyal medyadir. Sosyal medya mecralarinda kisiler sosyal normlardan
daha uzak kalabilmektedir. Toplumun yiliklemis oldugu rolleri bireyler bu mecralarda tasimak
zorunda hissetmemektedir. Fakat yiiz yiize paylasimlarin oldugu ortam ve zamanlarda
toplumsal cinsiyet rolleri kendini daha fazla gostermektedir (Regan’dan akt.Ugar, 2018: 25).
Toplumsal cinsiyet rolleri romantik yakinligin baslayacag: siirecten itibaren canlanmaktadir.
Erkekler oncelikle duygularin1 paylasma amaciyla ilk adimi atmakla baglar. Kadinlar ise bu
adima karsilik dncelikle karsisindaki kisinin duygularindan kagar (Karaosmanoglu, 2016: 16).
Bireyleri iligkilere iten, iliskilerin devamliligin1 saglayabilecek birtakim davranislar
bulunmaktadir. Beliren yetigkinlerde yapilan bir ¢aligmada partnerlerin iligkinin devamliligini
saglamak ve yakinligi arttirmak icin birkac noktada bulusuldugu fark edilmistir. Oncelik
sirasina gore; acgiklik, dikkat ve yogunlasmadir. Burada aciklik bireylerin kendi alanlarina
kendi benliklerine dair paylasimlarda bulunmayi, ortak paylasim alanlari ile birlikte zaman
gecirmeyi ve rahat bir iletisimi ifade etmektedir. Ikinci unsur olan dikkat ise karsilikli
paylasimlarda verilen biitiin mesajlar1 tam olarak alma istegidir. Son olarak yogunlasma ise

0zel olarak birlikte ge¢irilen zaman ve etkilesimin daha fazla olmasidir (Hess vd., 2007: 26).

Romantik iligkinin baglamasi agsamasinda karsilikli olarak kadin da erkek de birbirini
analiz etme, kendine yakin bulma gibi bir¢ok hususta degerlendirmeler yapabilmektedir. Bir
yakinligin kurulabilmesinde karsilikli ¢ekim, ortak noktalara dikkat etme disinda partnerlerin
kendi i¢ dinamiginde sorguladiklar1 baska hususlar da olabilmektedir. Hatta bir takim korku
ve kaygilar da denilebilmektedir. iliskiye baslamadan 6nce her iki tarafta yakin hissettikleri
kiginin, kendilerini reddedecegi ihtimalini diisiinmektedir. Buradaki “Ya reddedilirsem, ne
yaparim?” kaygisidir. Birey olas1 bir reddedilme halinde kendisinin rezil olacagini diislinerek
geri ¢ekilebilmektedir. Bireyler burada kendi hesaplagsmalar1 ile oldukca mesgul
olabilmektedir. Tabi bu durumda yakinlik baslamadan sonlanabilmektedir (Karaosmanoglu
vd., 2016: 14). Burada yasanan bagka bir durum ise ilk adim1 atma meselesidir. Partnerlerden
hangisinin ilk adimi atacagin1 duygusal paylasimda kararli olup olmamak etkendir. Bireyler
burada genellikle ilk adimi karsidan beklemektedir. Bu durumun bir sebebi ise toplumsal
olarak kabuller ve aliskanliklardir. Kadmlar ilk adimi atanin kendisi olmasi halinde “hafif
kadin” olarak algilanabilecek olmaktan korkarak geri cekilebilmektedir. Bu tarz endiseler
duygusal paylasimlardan kaginmakta etkili olabilmektedir (Karaosmanoglu vd., 2016: 13.16).



23

Dolayistyla romantik bir iliskinin baslamasinda etkili olan faktorlerden birinin cinsiyet
oldugunu soylemek miimkiindiir. Bir iliskinin baslamasinda cinsiyetin etkisini literatiirde
toplumsal baskinlik kavrami agiklamaktadir. Bu kavram sosyal hayat igerisinde birgok durum
ve sartta bir cinsiyetin daha fazla on plana c¢iktigin1 ifade etmektedir. Bircok otorite
merkezleri igerisinde erkeklerin s6z hakkinin 6n planda olmasi ve bu durumun normal kabul
edilmesi yakin iliskilerin siirecini etkilemektedir (Myers’den akt., Atak, 2011: 588). Bu
duruma ornek olarak Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada romantik iliskinin baslamasinda
erkeklerin kadinlara oranla daha 6n planda oldugu bulunmustur (Eryilmaz’dan akt., Atak,

2011: 588).

2.3.3. Romantik ligkiyi Siirdiirmek

Yakin iligkilerde devamlilik, bireylerin birbirini tamamlayan bakis agilari, isteklerinin
benzerlikleri, karsilikli empati becerileri, sevgi ve sayginin devamliligina baglidir. Romantik
iligski, yakin iligkinin bir tiirii olduguna gore karsilikli sevgi ve baglilik duygusuna sahip
olunan romantik iliskilerde, iliskinin uzun siireli olabilmesi i¢in bahsedilen 6zelliklere sahip
olunmas: gerekmektedir. iliski siirerken bahsedilen degiskenlerin tamami olmayabilmektedir.
O zaman sahip olunan degiskenler eksik olan bazi degiskenleri orterek iliskinin devamliligini
saglayabilmektedir. Lakin bazi durumlarda partnerler arasinda bir seyler eksik hissedilir ve
tamamlanmas1 ongoriilemez. Bu durumda iliski sonlanabilmektedir (Haskan,2014: 281). Her
iliskinin dinamiginin farkli olmas1 sebebiyle iliskinin siiresi de buna bagl olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Dolayistyla bireylerin i¢inde bulunduklari romantik iligkinin émrii kisa
stireli ya da uzun siireli olabilmektedir. Siirenin kisa ya da uzun olmas1 gorece degisiklik arz
edebilse de bir yillik bir iliskiye gore iki yillik bir iliski elbette daha uzun kabul
edilebilmektedir.

Iligkilerin zamansal degerinin degisiklik gdstermesinde birtakim nedenler ortaya
cikabilmektedir. Bunlar yukarida belirtilen unsurlardan bazilarinin eksikligi olabilmektedir.
Ornegin; baglilik, saygi, empati, giiven. Kisiler birlikte bir seyleri paylasamayacak kadar
birbirlerine glivenemez hale gelebilir ya da kendi 6zgiir ortamlarint sabote edecek kadar
kiskanclik tepkileri gosterebilir. Iste bu durumda artik o iliski icinde paylasim kalmamasi
sebebiyle iliski varligini devam ettiremeyecektir. Halbuki bir iligkinin siirmesi icin
partnerlerin paylasimlarindan memnun olmalari, birbirlerini 6zlemeleri ve hayatlarindaki
yasanmisliklari-yasamayr  hayal ettikleri bircok seyi paylagsmaya istekli olmalar
gerekmektedir (Stafford ve Canary, 2006: 230-237).
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Genel olarak iliskilerin devamliliginda benlik, iligkinin dinamigi, hayaller ve kiiltiir
etkilidir. Bir iliskide partnerlerin zihinleri birbirleri ile dolu olmaktadir. Iliski dinamigi
icerisinde bireyler birbirlerine karsi agik olabiliyor ve kendilerini birlikte iken O6zgir
hissediyorlarsa burada partnerle mutlu bir iliski dinamigi saglanmistir. Partnerler birbirlerine
saglam bir giiven bag1 olusturmuslarsa eger bu bagi sosyal ¢evrelerine de haber vermek ve
onlar tarafindan da kabul gérmek isteyeceklerdir. Bunlarin hepsi tam tamina gerceklestigi
takdirde iliskinin uzun miirlii olabilmesi kolaylasacaktir. iliskinin siirekliliginde baska bir
etken ise sorumluluklarin paylasimi, taleplerin ve se¢imlerin doniistimlii olarak kabul edilmesi
ve partnerlerin birbirlerinin 6zel alanlarna karsilikli saygi duymalaridir. Toplumsallagsma
siiresince aktif ¢alisan mekanizma kiiltiirdiir. fliskilerin devam etmesi, belirli bir ismi almasi
ve kurumsallagsmasinda kiiltiir aktif rol oynamaktadir. Partnerlerin aile yapilari, kendi 6z kok
ailelerindeki iliski diizeni ve aliskanliklart baslanan bir romantik iliskinin kaderini
etkileyecektir (Dainton, 2003: 349-351). Son olarak bireylerin kendi ebeveynlerinden
o0grenmis olduklar1 yakinligi slirdiirme semalart, iligki icinde yasanan sorunlara bakis agilari

ve sorunlara karsi tepkileri bir iliskinin devam edip etmemesinde kilit nokta olabilmektedir.

Romantik yakinlik siirecinde yolunda gitmeyen durumlar olmasi halinde partnerler
oncelikle kendi 6z kok ailelerinden edindikleri problem ¢ézme ve iliskiyi devam ettirme
stratejilerini kullanacaklardir. Burada denge, anlayis, saygi ve sevgi unsurlarindan birkaginin
eksik olmasi1 halinde iligskinin siirekliligi zarar gorecektir. Ya da sadece tek bir taraf biitiin
yiikii iistlenmesi durumunda iliskinin paylagimi azalarak iliski sona yaklasacaktir. Dolayisiyla
bir iliskinin stirekliligi bircok degiskene baghdir. Degiskenlerin bazilarinin eksik olmasi ve

yiiklerin dengeli paylagiimamasi romantik iligkinin dmriinden ¢almaktadir.

2.3.4. Romantik iliskiyi Sonlandirmak

Romantik iliskiler bir biitiin olarak ele alinirsa ii¢ asamas1 bulunmaktaydi. liski baslar,
iligki stirer ve iligki sonlanir (Sternberg’den akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010: 385). Romantik
yakinligin birtakim sebeplerden sonlanmasi iliskinin diger asamalarina nazaran daha zor
olabilmektedir.Fakat bireyler karsilikli paylasimlarindaki farkliliklar, eskisi gibi birbirlerinden
etkilenmemeleri ve yasadiklar1 problemleri geliserek, doniiserek ¢6zememelerinden kaynakli

yakinliklarin1 noktalayabilmektedir.

Romantik iligkinin sonlanmasinda erkek partnerler i¢in bir sebep fiziksel ¢ekiciligin
azalmas1 iken kadinlarda ise iliskinin geleceginin olmayacagina dair goriisleri olmaktadir.
Kadinlar partnerleri ile iliskide gelecek goremeyince iliskiye yapmakta olduklar1 yatirimlari

da tek tek birakabilmektedir (Conlan’dan akt. Ugar, 2018: 29).
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Bir iligkiyi sona erdirmenin bir¢ok sebebi olabilmektedir. Cogunlukla da her iki tarafin
iliski igerisinde tutarsizliklari iliskinin sonlanmasinda aktif rol almaktadir. Bireylerin
romantik yakinliklarini1 sonlandirmalar1 da bir siiregtir. Bu siire¢ bir¢ok farkli yontemler ile
isleyebilmektedir. Lakin duygusal bir paylasim igerisinde olunan bir birey varken yavas yavas
duygusal paylasimlarin azalip partnerlerin birbirleri igin 6zel olma halinin ortadan kalkmasi
ayrilik i¢in yetebilmektedir. Yine de burada birbirini takip eden davranislar gelisebilmektedir.
Iliskide hissedilen bazi problemler baslamistir. Sonrasinda maddi manevi paylasimlardan
kaginma siireci gelir. Sonrasinda iletisim kurulan tiim kanallarda tartismalar baslar ve en son

yakinliklarinin ve paylasimlarinin bittigini taraflar ifade eder, iliski sonlanir.

Iliski siirecindeki romantik partnerlerin yakinliklariin sonlanmasindan kadin ve erkek
farkli sekillerde etkilenebilmektedir. Yakin iliskilerden romantik iliski siirecinin
sonlanmasinin hem ¢ok ac1 veren hem de bireyleri psikolojik olarak kuvvetlendirip gelistiren

bir tarafi bulunmaktadir.

Yapilan bazi caligmalarda fark edilen bir durum ise kadinlar erkeklere gore daha fazla
ayrilik kararini alan taraf olmaktadir (Sprecher’den akt. Sunal vd., 2013: 51). Biten bir
iligkinin arkasindan kadinlar, ayrilik siirecini arkadaglari ile daha c¢ok wvakit gecirerek
tamamlarken erkekler, bu siireci kendi iglerinde etrafa ¢ok konu olarak yaymadan
atlatmaktadir. Her iki taraf i¢in ayrilik sonrasi her seyin degerlendirilip saglikli bir sekilde

kisilerin kendi hayatlarina devam etmesi ise belli bir zaman alabilmektedir.

2.4. Beliren Yetiskinlikte Romantik liskiler

Ergenlik donemindeki bir birey aileye bagli olmakla birlikte bagimsizligin1 kazanma
cabasi i¢indedir. Bu donemde birey karsi cins ile arkadaslik kurmayi 6grenmektedir. Bu
ogrenmeler ergenin ilk flort deneyimlerinin baslangicidir. Bazi toplumlarda aileler
cocuklarina flortii yasaklar ve resit oluncaya kadar bu yasak devam eder. Hatta bu bazi
kiiltiirlerde biraz daha ileri gider ve bireyler yetigkin olup aile izin verinceye dek evlenemez.
Toplumlara gore degisiklik gosteren yakin iligkiler bireylerin kimliginin olusumunda biiyiik
bir etkenken bireylerin duygusal olarak farkindaliklarin1 da artirmaktadir (Arnett, 2017: 427).
Lakin ergenlik doneminde engeller ile karsilasan duygusal paylasimlar beliren yetiskinlikte
engelleri yikarak bireyin kendi istekleri ¢ercevesinde sekillenmeye baglayabilmektedir. Tabi
bu durum da toplumdan topluma degisiklik arz etmekle birlikte genel manada beliren
yetiskinlik doneminin kesif donemi olmasi sebebiyle bireyler yeni deneyimler edinmeye

calismaktadir.
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Romantik iligkiler, iki bireyin karsilikli olarak siirdiirdiigli diistiniilen gontilli duygu
yiikli iliskilerdir. Yakin iligkilerden birisi olan bu romantik iliskiler belirenlerin kendi
benliklerini netlestirmeleri baglaminda 6nemli bir yasantidir. Beliren yetiskinler bu duygusal
yasantilarinda degerlerini, amaglarin1 ve beklentilerini tanimlarken karsilikli iletisim kurmayi

ve siirdiirmeyi de tecriibe etmektedir (Prager’den akt. Akdag, 2017: 17).

Beliren yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliski deneyimleri, bireyin kimlik
kesfini saglayan bir gelisim evresidir (Eryilmaz ve Ercan, 2010: 124). Beliren yetiskinler i¢in
romantik iligki ergenlere kiyasla ¢ok daha anlamli ¢ok daha 6zeldir. Beliren yetiskinler kendi
ilgi alanlarma ve arkadas gruplarina gore daha ¢ok secicidir. Birlikte vakit gegirmeler

cogunlukla c¢ift olan arkadaslar ile birlikte planlanmaktadir.

Beliren yetigkinlerin paylasimlari daha ¢ok fiziksel ve duygusaldir. Ergenlik
doneminde bireylerin iliskileri cogunlukla birkac hafta ya da bir iki ay birlikte vakit gecirmek
seklinde siirerken beliren yetiskinlerin daha uzun siireli ve daha duygu paylasimli devam
etmektedir. Beliren yetiskin yakin iliskisi olan diger birey i¢in kendisine su soruyu
sormaktadir: “Yasami nasil bir esle gecirebilirim?”. Bu donemin en dnemli 6zelligi bu soruya
cevap aranmasidir. Bu donemde bireyler paylagimlarinin daha uzun soluklu olmasina dikkat
etmektedir. Ayrica bu dénemi evlilik gibi bir toplumsal norma 6n hazirlik siireci olarak

gorebilmek miimkiindiir (Arnett, 2017: 462).

Beliren yetiskinler sosyal hayat icerisinde kendilerine yakin bulduklar: iletisim
orlintiilerini belirlerken romantik iligkiden beklentilerini, etkilesim halinde oldugu diger
bireyin goziinde nasil bir konuma sahip oldugunu &grenmek isterler. Iliski deneyimleri,
bireylere yakin bulduklar1 duygu, diislince ve iliski yasayis tarzlarinm1 bulmasini saglarken bu
stirecte hoslanmadig1 paylagimlar1 da kesfetmis olur. Belirenler sosyal ¢evrelerinde nasil
tanimlandigini ve kendi benliginin nasil algilandigin1 6grenmek, degerlendirmek isterken bu
farkindalik halini ayni1 sekilde romantik iliskilerinde de analiz etmek istemektedir (Atak,
2020: 51-52). Beliren yetiskinler, iligski siireglerinde baskalarimin kendilerinde neyi gekici
bulduklarim1 ve nelerden hoslanmadiklarint da o6grenmektedir. Bireysel farkindaligin
kazanildig1 bu iliski siireclerindeki deneyimler her zaman bireyleri mutlu edecek sekilde
olumlu sonuglanmamaktadir. Bireyler igin romantik iligkiler baglamadan reddedilme ile
sonlanabilir. Beliren yetiskinlikte kadinlar iligkilerine dair konular1 partnerleri ile agiklikla

paylasabilirken erkekler genelde daha az paylasmaktadir (Arnett, 2017: 562).

Beliren yetiskinlikte romantik iliskiler, daha uzun siireli ve daha ¢ok duygusal ve

fiziksel paylagimlara agiktir. Romantik iligkiler, insanlarin ihtiya¢ duydugu sevilme
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duygusunun yaninda bireyin kendisini ve diinyayr tanimasma yardimeci olur. Fakat ayni
zamanda bu donemde yasanan romantik iligkiler, bireylerin gelecekteki hayat arkadaslarini

bulma amacini da tasimaktadir ( Atak ve Tastan, 2012: 539).

Arnett’e (2019: 426) gore bireylerin kimlerle aile kurumuna katilacaklari, yasadiklari
romantik iligkileri ve bu iligskilerde nelerden hoslandiklar1 ya da nelerden rahatsiz olduklarini
ogrenmeleri ile miimkiindiir. Birden fazla insan ile kuracaklar1 yakinlasmalar bireyin gelisimi
ve neleri gergekten istedigini kesfetmesi igin en saglikli olandir. Bu dénemde bireyler ¢ok sik
iligkilerini sonlandirip yeni iliskiler baslatabilmektedir. Hayatlarina giren partnerlerin
degismesinde, bireylerin duygularinin, fikirlerinin degismesi ve her bir partner ile kendilerini

biraz daha tanimalari ile ilgili olabilmektedir.

Duygusal paylasimlarda bulunmak, 6zel hissetmek temel bir insani ihtiyagtir. Beliren
yetiskinlikte kurulan romantik yakinliklar ise dénemin temel bir &zelligidir. Insani bir
ihtiyagtir ve hatta gelisimsel bir gorevdir. Biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin
detaylandig1 beliren yetiskinlikte yasanan romantik iligkiler bireyin benliginin olusumunda
kritik bir yere sahiptir. Literatiire de bakildiginda da bu donemdeki romantik yakinlik ve
stirecteki yasantilar belirenleri yetiskinler diinyasina hazirlamaktadir.

(Furjman ve Schaffer’den akt., Atak, 2011 589).

Beliren yetiskinlik, bireyin geleceginin ve benliginin sekillenmesin noktasinda dnemli
bir doniim noktasidir. Bireyler hayatin sunacag firsatlara ve yasanacak onemli olaylara karsi
daha kontrolcii davranmaktadir. Beliren yetiskinlik, yetiskinlik doneminin tuglalar1 gibidir.
Yetiskinlik doneminin romantik iligkileri, ergenlik donemi yasantilarindan ve beliren
yetigkinlik deneyimlerinden etkilenmektedir. Yetiskinlik donemi semalar1 o zamana kadar
tecriibe edinilen romantik iligkiler ile olusmaktadir. Lakin yetiskinligi sadece ergenlik ya da
sadece beliren yetiskinlik etkilememektedir. Cocukluk déneminde gelistirilen iliski diizeni de
bireyin ileriki yasaminda iligki oriintiisiinii etkilemektedir. iliski Oriintiisiiniin ilk mimarlar1
ebeveynlerdir. Bir gocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskide kendini konumlandirdigi yer ile
ailesini konumlandirdig1 yer, iletisim sekilleri ve bireysel alanlarin olup olmamasi ileriKi
donem iliskilerin lizerinde 6nemli etkenlerdir. Dolayisiyla bu yasantilar bireylerin partner

secimlerini ve iliski igerisindeki tutumlarii etkilemektedir.

Insan yasami farkli donemlerde insa edilmektedir. Ozellikle duygu durumu
bebeklikten baslar ve algiladigi duygu durumlar1 sonrasinda davranisa doniismektedir. Bu
sekillenmede ilk faktor annedir. Bireyin annesi ile ¢ocukluk doneminde kurdugu baglanma

sekli, yasamin ileriki donemlerinde is, arkadas ve evlendiginde esi olacak partneriyle
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iliskilerini etkileyebilecek kadar 6nemlidir (Subas1 ve Kazan, 2020: 148). Aileden gelen bu
sosyal 6grenim bireyin beliren yetiskinlikte saglikli ve iyi iligskiler kurabilmesinde biiyiik

Onem arz etmektedir.

Beliren yetiskinlikte romantik iliskiler 6zetlenecek olursa daha 6nceki donemlerdeki
(cocukluk, ergenlik) yakinliklarin kurulma big¢imleri daha sonraki beliren yetiskinlik ve
yetigkinlik donemlerinin belirleyicisi olabilmektedir. Bireyin 6z kok ailesinde 6grendigi,
yasadigr iliskiler ve kurdugu baglardan bagimsiz bir romantik iligski siirecinden bahsetmek
miimkiin olmamaktadir. Bu sebepten beliren yetiskinlikte kurulan yakinliklar ve partner ile

gecen yasantilar daha onceki gelisim donemlerinden izler tasimaktadir (Ugar, 2018: 31).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Problemi

Dogustan itibaren birey bir¢ok iliski ¢esiti igerisinde yasama adapte olabilmektedir.
Her iligski tiirlinde birey degisip doniisebilmektedir. Bu sebepten her iliskide birey
farklilasabilmektedir. Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde bireyler kendilerini ve diger
insanlart hayatlarinda net bir yerlere oturtabilmek amaciyla iliskilerini degerlendirir. Lakin
bireyin maddi manevi paylasimlarda bulundugu romantik iliskilerde dinamikler daha
karmasik olabilmektedir. Kiiltiirel aktarimlar, cinsiyet rolleri, egitim diizeyleri, aileden
getirilen semalar beliren yetigkinin romantik iliskilerinde goriintir olabilmektedir. Bu
donemde yiriitilen romantik iligkilerde bireyler sevgi, giiven bagi ile baglanirlarken
cogunlukla ayni ev igerisinde ortak sorumluluklar1 paylasmamalar1 sebebiyle de yasadiklari
problemler daha goriiniirdiir. Genel olarak kadinlarin bir iligkiyi yiiriitmek i¢in sarf ettikleri
caba, yasanan problemlerdeki liderlikleri 6n plana ¢iktig1 goriiliirken, erkekler problemleri
gormezlikten gelerek bir sekilde ¢oziiliir diistincesi ile ¢oziimii sessizce kadina birakmaktadir.
Bu sebepten yasanan her problemde bireylerin toplumsallagma siireglerinde edindikleri rolleri,
ailede alttan alinan ya da gérmezden gelinen sorunlari, ¢oziim i¢in ugrasan tarafi gérmek ve
tanimak miimkiindiir. Bir toplum igerisinde bdlge bolge degisen kiiltiirde bile degisiklik arz
edebilen bu davranig Oriintiileri anlamlandirabilmek maksadiyla nicellikten ziyade nitel

arastirmalarla daha detayl verilere ulasilabilmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler ergenlikten farkli olarak kendilerini,
kiltlirlerini analiz edip degerlendirmelerde bulunarak degismeye calisirlar. Yetiskinler ise
beliren yetigkinlik donemi nasil tamamladilarsa o sekilde devam ettirmektedirler. Aslinda
yetiskinlik beliren yetiskinlikteki se¢imlerin bireylerde oturdugu bir donemdir. Ergenlik ve
yetigkinlik arasinda kalan beliren yetiskinlikte bireyler kendilerine kiiltiirel olarak aktarilan
biitiin kaliplarin farkina varirlar ve doniisiimii gerceklestirebilirler. Bu sebepten beliren
yetiskinlikte problem ve toplumsal cinsiyet algilarini nitel bir yontemle ele almak bu dénemin
Orlintlistinii daha detayli anlamamiza yardime1 olmaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada romantik
iliskisi devam eden beliren yetiskinlerin iligki Oriintiileri, yasantilari, partner secimleri,
problem algilari, toplumsal cinsiyet rollerine dair farkindaliklari, yasadiklar1 problemler ve
cozlimleri, ailesel davranig kaliplar1 gibi c¢esitli faktorlerin bireylerdeki goriiniirliigiine

odaklanilmaktadir.
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Beliren yetiskinlik doneminde romantik iliski yasantilarina dair ¢caligmalar Tiirkiye’de
yeni yeni c¢alisilmaktadir. Romantik iligki Oriintiilerinde, iliski igerisinde yasanan
problemlerde ve problemlerin ¢oziimiinde aile ve kiiltiiriin Onemli bir etmen oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla aragtirmada aile evinden uzakta olan beliren yetiskinlerin kendi
iliski dinamiklerindeki kiiltiirel aktarimlarin goriiniirligi, cinsiyet rollerinin isleyisi ve
yaganan problemlerdeki yansimalari nitel yontemle ele alinarak alana katki saglamasi

amaciyla detayli incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile beliren yetigkinlik donemi icerisinde bulunan ve romantik bir
iligkisinin devam ettigi toplam otuz kisi ile partneri ile yasadiklar1 problemler ve bulduklari
¢oztimlerde, kendi ebeveynleri ile problem ¢6zme becerilerindeki benzerlikler ve
farkliliklarda toplumsal cinsiyetin yeri katilimcilarin sdylemleri incelenerek anlasilmaya
calisilmigtir. Beliren yetigkinlerin romantik iliskilerdeki kiiltiirel Oriintiiler ve aileden
edindikleri semalarin partner se¢imine, yasadiklari problem durumlarina ve ¢oziimlerine
etkileri incelenmistir. Ayrica arastirmada kadin ve erkek katilimcilar ile esit sayida
goriisiilerek iligkideki toplumsal cinsiyetin yeri anlasilmaya calisilmistir. Bu gercevede
arastirma, 18-26 yas arasindaki romantik iliskisi devam eden kadin ve erkek beliren
yetiskinlerin deneyimlerinden yola c¢ikilarak problem algilar1 ile ¢6ziim yontemlerinin

toplumsal cinsiyet ile iligkisi arastirmaya katilan katilimcilar baglaminda ele alinmistir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Her birey belirli gelisim donemlerinden gegerek yasamini siirdiirmektedir.
Aragtirmanin 6rneklemi olan beliren yetiskinler gelisim evrelerinden en degisime agik olunan
donemdir. Birey bu donemde fark etmesi halinde kendisine yiiklenen rollerden, kaliplardan
kurtularak ~ kendi gelisimini ve doniligiimiinii saglayabilmektedir. Beliren yetiskinlik
doneminin temel 6zelligi kesif duygusudur. Bu kesif duygusu yakin bir iliski yasamay: tercih
etmelerinde de aktif olmaktadir. Yakin bir iligkiye baslayabilme ve iliskinin devamliligini
saglayabilme konusunda da yasantilar olusturabilmektedir. Ayrica bununla birlikte bu
donemde birey ilerleyen siireclerde hayatini birlestirmeyi disiindigi  kisiyr de
secebilmektedir. Partner secimi ile baslayan iliski yasantisi, iligkinin siirdiiriilmesi, yaganan
problemler ve bir sonraki adim olan evlilik ile kiiltiirel aktarima dahil olmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri partner se¢iminden baslayarak biitiin iliski dinamigi icerisinde bir sekilde yer
alabilmektedir. Lakin bireylerin toplumsal cinsiyete dair bilgisi varsa ve kendilerine yiiklenen

davranig kaliplarina kars1 bir durus sergilemesi miimkiin olabilmektedir. Bu sebepten beliren
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yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliski deneyimlerinin, iliski siirdirme
bicimlerinin, problem algilarinin ve partner sec¢imlerinin arastirilmasini daha da onemli
kilmaktadir. Ayni zamanda beliren yetiskinlerin hem is hem de yakin iliskilerde
yasayabilecekleri problemler ve ihtiya¢ duyduklar1 desteklerin fark edilmesi ve bu yonde

calismalar yiiriitiilebilmesi i¢in ¢alismanin alana katkist olacagi diisiiniilmektedir.

Yasam donemleri birbiri ardi sira gelmektedir. Bu pesi siralik igerisinde her donemin
baska bir donem Tlizerinde mutlaka etkisi olmaktadir. Beliren yetiskinlerin yakin iliski
deneyimleri de olas1 evlilik siireglerini, partner secimlerini etkileyebilmektedir. Partner
secimleri ve yakin iligkiler ayn1 zamanda toplumsal diizenin temel unsuru kabul edilen aile
kurumunun ingasinda da 6nemli bir yere sahiptir. Bieyin kiiltiirel kodlar, iliski siirdiirme ve
iligki igerisinde problemlerle bas etme tarzlari temelde toplumsal cinsiyet kaliplar ile i¢ ice
geemistir. Bu sebepten kadin ve erkegin duygusal paylasimlari evlilik ile kurumsallastiginda
partnerlerin kodlar1 evlilik ile tescillenerek bir sonraki nesile alisilmis normal oldugu
diisiiniilen cinsiyet rolleri de tasimaktadir. Dolayisiyla bu zincirin fark edilmesi ve detaylari
fark edildigi takdirde bireyler kendi benligini taniyacak, partnerlerin kendi alanlarina saygi
duygusu artacaktir. Bu sayede bireylerden baslayan zincir toplumsal olarak diger insanlara

ulasarak kolektif psikolojinin saglamlig1 saglanacaktir.

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin romantik iligki yasantilari, partner
secimleri, iliski icinde yasanan problemler, bireylerin fark etmedikleri kiiltiirel kabullerinin
sonuglart olabilmektedir. Beliren yetiskinlerin igindeki bulunduklar1 donemin gelisimsel
ozelliklerini fark etmeleri, ailelerinden ayrisarak kendi se¢imlerinin sorumluluklarinin

alinacaginin kabulil ile hareket etmeleri gerekmektedir.

Ergenlik doneminin ani duygu degisimleri ve ailenin kontrolii altindan olmaktan ¢ikan
beliren yetigkinin gelisimsel doneminin farkina vararak ergenlik doneminin ozelliklerini
birakarak kendi segimleri olan, tercihlerinin sorumluluklarini alabilen, gerektigi durumlarda
degisebilen bir bireye gecis yapmasi gerekmektedir.  Bireyler yasadiklar1 dénemin
Ozelliklerini  bilerek igerisinde olabilecekleri durumlara dair fikirlerinin olmasi,
toplumsallagsmanin kendilerini, iligkilerini ve tutumlarini nasil etkilediklerini kontrol etmeleri
bireylerin saglikli bir ruh halini, kaliteli iliskileri ve gelecege uzanabilen baglarn

olusturacaktir.
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3.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Beliren yetiskinlik kavrami iizerine yapilan ¢alismalar ¢cok eskiye dayanmamaktadir.
Hali hazirda bu kavram f{izerine sosyolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel calismalar devam
etmektedir. Kavramin yetigkinlik ile ergenlik doneminden farkli olusu {ilkemiz sartlari
icerisinde bakis agilarina, alinan egitime ve icine dogup biiyliniilen kiiltiire gore ¢ok
degismektedir. Bu sebepten beliren yetigkinlik kavram iizerine daha c¢ok calisilmast ve
incelenmesi gerekmektedir. Kiiltiirel anlamlarin baskin oldugu bu donem igerisinde romantik
yakinliklarin ve bu yakinlik silirecinde yasanan problemlerin degisiklik gdstermesi
arastirmanin zorlayict unsurlarindandir. Sosyokiiltiirel baglamda bir¢cok etkene bagli olus
arastirma konusunun kompleks bir tarafi oldugunu dogrulamaktadir. Toplumsal cinsiyet
perspektifinden beliren yetiskinlerin yasadiklar1 problemlere karsi tutumlar1 da heniiz genis
bir drneklem de incelenmemistir. Problemin 6zel hayati ilgilendirmesi de arastirmada veri
toplama kisminda karsilasilan bagka bir zorluktur. Arastirmanin 6rnekleminin sadece 30 kisi
ile smirli kalmas1 ve sadece Antalya’da yasayan bireyler ile goriisiilmesi verilerin kiiltiirel
olarak belli bir gruptan alinmis olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Bu sebepten genis bir
veriden s6z etmek miimkiin degildir. Konunun 6zel hayat1 yakindan ilgilendirmesi sebebiyle

bireylerin katilma istegi diisiik olmustur. Bu sebepten aragtirmanin saha siireci uzumistir.

3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin saha kisminda katilimcilarla gorligme yapilmadan Once, onamlari
alimmistir. Katilimcilara goriismeye baslamadan once, arastirmanin konusu ve amaci,
verdikleri cevaplarin yliksek lisans tezinde kullanilacagi, gizliliklerinin saglanacagi,
isimlerinin kullanilmayacagi ve rahatsiz olduklar1 sorular1 cevaplandirmayabilecekleri
konusunda katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimcilara ortalama goriisme
stiresi hakkinda bilgi verilmis, c¢aligmaya katilmayr kabul ettiklerine dair onam formu
imzalatilarak goriigmeye alinmistir. Goriisme esnasinda ses kayit cihazi ve ses kayit programi
kullanilmistir. Katilimcilar, calismaya katilmayr kabul etmeden once goriisme sirasinda
goriismelerin kaydedilecegi bilgisi verilerek kayitlarin alinmasina dair onaylar1 istenmistir.
Katilimcilarin gizliliklerinin saglanabilmesi igin goriismelere 1’den 30’a kadar numaralar
verilmistir. Katilimcilari ismi kullanilmayarak katilimcilara K1, K2 gibi isimlendirmelerde

bulunulmustur.
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3.6. Arastirmanin Yontemi

Beliren yetiskinlik, 6z kok aile davranislari, romantik iliski, problem ¢6zme becerileri,
toplumsal cinsiyet konulari lizerine ilgili literatiir taramas1 yapilarak kavramsal ve kuramsal
cerceve hazirlanmis, Tiirkiye’de ve diinyada yapilmis caligmalar incelenmistir. Arastirma
kapsaminda Tirkiye’de ve diinyada yapilan g¢aligmalar incelendiginde beliren yetiskinlik
tizerine arastirmalarin lilkemizde ¢ok yeni oldugu ve farkli degiskenler ile de calismalarin
yapilmasmin alana katki sagyalacagi diisliniilmektedir. Bu sebepten beliren yetiskinlerin
romantik iliskilerinde yasadiklar1 problemlere yaklagimlari toplumsal cinsiyet baglamda

degerlendirilmistir.

Romantik iliskisi olan beliren yetiskinlerin iliskileri siiresince yasadiklar1 problemleri
¢ozme bicimleri ve problem algilarinda toplumsal cinsiyetin rolii literatiir taranarak
incelenmistir. Beliren yetigkinlik olarak ifade edilen 18-26 yas arast kadin ve erkeklerin
partnerleri ile yasadiklari problemleri, problem ¢6ziim bigimleri ve biitin bu siiregte
toplumsal cinsiyet semalarin1 ortaya koymak nitel arastirma yontemi ile miimkiin

olabilmektedir. Bu sebeple arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir.

Nitel bir arastirma olan bu tez caligmasinda; Antalya ilinde yasayan, 18-26 yas
arasindaki bireylerin partnerleri ile yasadiklar1 problemler ve problemlerin ¢éziimiindeki
duygu ve davranis bicimlerinde toplumsal cinsiyetin yeri incelenmistir. Romantik iligkisi
devam eden 15 kadin, 15 erkek olmak {izere toplam 30 kisi ile derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Arastirmada gorlsiilen bireylerin farkli mesleklerden olmasina ve beliren
yetiskinligin yas smirlamasindaki her yas ile goriisme yapilmasina dikkat edilmistir. Bu
sayede toplumun cesitli kesimlerinden birbirinden farkli yasantilardan arastirma konusuna
dair farkli kesitler elde edilmeye ¢alisilmistir. Amacgh 6rnekleme ile ile kartopumu teknigi ile
bireylere ulagilmistir. Derinlemesine goriismeler, katilimcilar ile bire bir yapilmistir.
Gortismeler en az 20 dakika en ¢ok 45 dakika arasinda degismektedir ve ortalama 30 dakika
stirmiistiir. Goriisme Oncesi katilimeilardan goriismenin kaydini1 almak i¢in izin istenmis ve
goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Sonrasinda kayitlar bilgisayar ortaminda desifre
edilmistir. Ve arastirmanin veri toplama stlireci tamamlanmistir. Goriisme kayitlart aragtirma

icin belirlenen basliklar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Insan olaylara ve varliklara baz1 anlamlar yiikler ve bu anlamlar nitelikler araciligiyla
miimkiin olabilmektedir. Nitelikler bizlere fenomenlerin 6zlerini sunabilmektedir. Goriineni
anlamini, bireysel olarak degisiklik gosterebildigini sunan en Onemli yontemdir. Nitel

aragtirma icin en sik kullanilan 6rnek kokulardir. Daha 6nceden duydugumuz ve bi anlam
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yiikledigimiz kokuyu bagka bir zaman diliminde bir anda kokusunu algiladigimizda onunla
eslestirilen manada insan zihninde canlanmaktadir. Iste nitel ¢alisma goriiniir olan sayr ve
biiyiikliik gibi kavramlarla degil insanin algilamalar1 ve tasvirleri ile ilgilenmektedir (Berg ve
Lune, 2019: 1-15).

Beliren yetiskinlik doneminde olan romantik iligkisi devam eden kadin ve erkeklerde
yasadiklar1 problemlemleri ¢ozerken Kkiiltiirel aktarimlarla devam eden cinsiyet rollerinin
etkisi, katilimcilarin deneyimlerinin ve beklentilerinin degerlendirilebilmesi i¢in sinirli sayida
goriigmecinin 6znel deneyimlerine odaklanilmistir. Katilimeilarin deneyimlerini, se¢imlerini
ve beklentilerini kendi 6znel paylagimlarini oldugu gibi aktarabilmesi, yasadiklar1 zorluklar
ve catigmalar1 paylasabilmeleri ve siiregte fark ettikleri unsurlar1 sktarabilmeleri amaciyla
niteliksel yontem tercih edilmistir. Nitel arastirma olmasi sebebiyle veriler derinlemesine

irdelenmeye calisilmistir.

3.7. Orneklem Grubu

Toplumsal cinsiyet baglaminda beliren yetiskinlerin romantik iligkilerinde problem
¢ozme becerilerinin arastirildigi bu tez ¢alismasinda katilimcilarin  sosyo-demografik
ozellikleri ele alinmistir. Calismada beliren yetiskilerin yakin iligkilerindeki problem
durumlari ve tutumlari, toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmasi sebebiyle goriigmeler hem
kadin hem de erkek bireyler ile gerceklestirilmistir. Otuz katilimcinin on besi kadin, on besi
erkek olmak iizere esit bir dagilim olmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin evrenini, 18-26
yaglar1 arasinda, Antalya’da yasayan romantik iligskisi devam eden kisiler olusturmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesinde temel ayirict unsur bireylerin hali hazirda devam eden bir
romantik iliskisinin olmasidir. Katilimcilar belirlenirkin yaslarindan sonra iliski durumlari

ayirict unsur olmustur (Tablo 4.1).
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Goriisme L S Partnerin [liskinin
Sirast Cinsiyeti Yas Egitim Diizeyi Meslek Egitim Diizeyi Siiresi
K1 Kadin 25 Universite SOSySIZt:]Izmet Universite 3yil
K2 Kadimn 24 Universite Bankaci Universite 2yl
K3 Erkek 24 Universite Ogretmen Universite 3yl
K4 Erkek 26 Universite Ziraat Miih. Universite 2 yil
K5 Erkek 26 Universite Avukat Universite 2yl
K6 Erkek 25 Universite Ziraat Miih. Universite 15 ay
K7 Kadin 18 Lise Magaza Lise 1yl

Danigsmani
K8 Kadm 18 Lise Online Ticaret Lise 7 ay
K9 Erkek 25 Universite Psikolog Universite 1,5 yil
K10 Erkek 22 Lise itfaiye Eri Lise 1 yil
K11l Kadin 24 Universite Muhasebeci Lise 10 ay
K12 Erkek 22 Universite Lojishls Universite 2 yil
Uzman
K13 Erkek 21 Lise Sekreter Universite 2yl
K14 Erkek 19 Lise Komisyoncu Lise 1yl
K15 Kadmn 25 Universite Ogretmen Universite 2,5 yil
K16 Kadin 24 Universite g Universite 1,5 yil
Sorumlusu

K17 Erkek 18 Lise Organik Tarim Lise 8 ay
K18 Erkek 18 Lise Ogrenci Lise 1 yil
K19 Kadin 19 Lise Organik Tarim Lise 14 ay
K20 Kadm 21 Lise Memur Lise 1 yil
K21 Kadin 22 Universite Hemgire Universite 1 yil
K22 Erkek 19 Lise Ogrenci Lise 6 ay
K23 Erkek 18 Lise Ogrenci Lise 5 ay
K24 Erkek 23 Universite Memur Universite 1,5 yil

. Bilgisayar .
K25 Erkek 26 Universite g ?aya Universite 1,5 yil

Miih.

. Lojistik .

K26 Kadin 26 Universite Universite 3 yil
Uzmani

K27 Kadimn 23 Universite Ogretmen Universite 2yl
K28 Kadimn 25 Universite Hemsire Universite 1,5 yil
K29 Kadin 25 Universite Avukat Universite 1yl

.. Cocuk )
K30 Kadin 22 Universite Lise 1yl

Gelisimcei
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3.8. Arastirmanin Teknigi, Arastirma Verilerin Toplanmasi ve Coéziimlenmesi
Arastirmanin 6rneklemi, amacl 6rnekleme stratejilerinden biri olan Slgiit 6rnekleme
ile belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin romantik iligkisinin olmasi ve yaslarinin 18-26
yas araliginda olmasi gibi temel iki sart arandigi i¢in amagli Ornekleme yontemi
kullanilmistir.  Amagli  6rnekleme yontemi, arastirma Orneklemi icin detayli bilgiler
sunabilecek bir konu bir durum i¢in belirli dlgiitleri saglayan kisileri, durum ve olaylar ele
almaktir (Tok, ve Biiyiikgelebi, 2014: 146-150). Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu
calismada Antalya’da yasayan 18-26 yas aras1 15 erkek 15 kadin toplam 30 kisi ile “yari
yapilandirilmis  goriisme formu” kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Katilimeilarin kimliklerinin etik kurallar sebebiyle gizli tutabilmek maksadiyla arastirmaya
dahil olan her bir katilimciya K1, K2, K3 vb. seklinde kodlar verilmis ve goériismeler bu

kodlarla irdelenmistir.

Veri toplama teknigi olarak, arastirmanin O6rneklemine dahil olan kisilerin goriis,
diisiince ve deneyimlerinin aragtirmaya veri saglayabilmesi amaciyla  “derinlemesine
goriisme” teknigi secilmistir. Arastirmada, katilimcilarin iligkilerinde yasanan problemlerde
ve problemler i¢in sectikleri ¢oziimlerde toplumsal cinsiyetin iliskilerindeki yansimalarina
odaklanilmistir. Bu sebepten yari-yapilandirilmis soru formu kullanilmis, ancak sorular tek
tek oldugu gibi sorulup gecilmemis, katilimeilarin kendilerini daha rahat hissecekleri fark

edildiginde katilimcilarin naltamka istedikleri yasantilar, 6zel paylagimlari dinlenmistir.

Gortismeler sirasinda katilimcilara tarafsiz  yaklasilmaya calisilmis, uygulama
esnasinda toplumsal cinsiyet rolleri dikkate alinarak, yonlendirmelerde bulunmayarak
goriismelerin tamamlanmasina 6zen gosterilmistir. Her bir gorlisme, aragtirmaya katilmak
isteyen kadinlar ve erkekler ile siiresi katilimciya gore degisiklik gostermekle birlikte 20-45
dakikalik goriismeler ile tamamlanmigtir. Demografik veriler ise bireysel tanitim formu ile

toplanmustir.

Yar goriisme formunda katilimeilarin problem ve toplumsal cinsiyet algilari, problem
¢ozme becerileri, 6z kok aile ile iligki yonetimindeki benzerlikler, partnerler ile yasanan
sorunlarda toplumsal cinsiyetin yeri gibi basliklara ait sorular bulunmaktadir. Goriisme
esnasinda kendilerine yoneltilen sorulara katilimcilarin vermis olduklari cevaplar kendi
deneyimleri ve degerlendirmeleri olmasi1 ve ayni zamanda bu degerlendirmelerin arastirmaya

veri olusturmasindan kaynakli katilimcilarin yanitlari ayrintili olarak ele alinmistir. Goriisme
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esnasinda katilimcilardan izin alinarak ses kayitlari alinmis daha sonrasinda kayitlar desifre

edilerek bilgisayar ortamina aktarilmig ve arastirma i¢in degerlendirilmeye alinmistir.

Katilimcilarin sdylemleri betimsel analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Betimsel analiz, katilimcilardan alinan yanitlarin aragtirmanin temel bagliklarina gore
incelenmesini ve yorumlanmasini saglayan nitel veri analiz gesitlerindendir.Arastirmaci
betimsel analiz yonteminde katilimcilardan almis oldugu verileri inceler, yorumlar ve temel
belirlenmis bagliklara gore dogrudan alinti yaparak katilimcilarin vurguladiklari ciimleleri
degerlendirmeleri ile birlikte aktarir. Aragtirmact belirlemis oldugu bagliklar ¢ergevesinde
katilimcilarin  sdylemlerini degerlendirir, yorumlar ve daha onceki alintilarla gerektigi

durumlarda baglantilar kurar, karsilagtirmalar yapar ve cikarimlarda bulunur (Yildirim ve

Simsek, 2008:38-41).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, nitel aragtirma yontemine uygun olarak toplanan verilerin
betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda goriismeler alti baglik altinda analiz edilmistir. Bu basliklar;
Toplumsal cinsiyet algisi, romantik iligki tarifleri, romantik iliski silirecine dair 6zellikler,
partnerler ile yasanan problemler ve ¢oziimleri, yaganan problemlerde toplumsal cinsiyetin
yeri ve biitiin romantik iliski yasantilarinin 6z kok aile ile iligkisi arastirmanin temel inceleme

basliklar1 olmustur.

Katilimcilardan elde edilen ifadeler dogrultusunda bulgular degerlendirilmistir.
Katilimcilarin sdylemleri alintilar seklinde incelemelerle birlikte aktarilmistir. Bu sayede
katilimcilarin yasantilarina, deneyimlerine, romantik iliskiyi algilayis bicimlerine, problemler
karsisinda verdikleri tepkilere ve ¢Oziim yollarina ulasilmast amaclanmistir. Etik ilkelere
dikkat edilerek katilimcilarin  Kimlikleri gizli tutulmus ve katilimcilarin isimleri

kullanilmayarak numaralar ile belirtilmistir.

4.1. Toplumsal Cinsiyet Algisi

Genel olarak katilimcilar, toplumsal cinsiyet kavramini daha 6nce duyduklarini fakat
tam olarak manasina hakim olmadiklar1 belirtmislerdir. Gorlisme igerisinde birka¢ durum
ornegi verildiginde katilimecilar, toplumsal cinsiyet kavraminin ne oldugunu bildiklerini
belirtmislerdir. Fakat giindelik yasam igerisinde pek kullandiklar1 bir kavram olmamasi

sebebiyle agina olmadiklari da anlasilmaktadir.
“Su an ifade edemiyorum ama sanki bildigim bir sey.”(K8)
“Kulaga ¢ok yabanci gelmiyor. ”(K14)

Toplumsal cinsiyet, toplumsal siireg igerisinde bireylere atfedilen roller ile yasamini
stirdiirtir. Bu devamlilik igerisinde bireyler kendilerine gorev olarak aktarilanlar ile yagamini

stirdiirmektedir. Ayrica toplumsallasma siirecinde bu aktarimlarin normallestigi goriilmiistiir.

“Evet daha once duydugum bir konu. Kadin ve erkek icin belirlenmis davramslar ve

gorevler. ”(K19)
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“Evet bu konuyu ilk kez iiniversitede duymustum. Bir konferans siwrasinda. Kiiltiirel

olarak 6grenilen tutumlar diye aklimda kalmuis. ”(K22)

Katilimeilarin séylemlerinden toplumsal cinsiyetin; bireylerin ¢esitli yasantilar ile

ogrendikleri ve bu 6grenimlerin kiiltiirel olarak kusaktan kusaga aktarildig goriilmiistiir.

“Toplumsal cinsiyet, kadinlarin evde ev islerini yapmasi,, erkeklerin ise eve para
getirmesidir. ”(K16)

“Dagitilan roller biitiinii olarak algiliyorum yani kadinin ve erkegin kendi iizerine

diiseni yapmasidir. ”(K13)

Yukaridaki katilimer kadinlarin ve erkeklerin tistlendigi rollerin, normal oldugunu ve
bu normallik sayesinde toplum igerisinde uyumlu bir isleyisin devam ettigi diistiniilmektedir.
Bu diisliniis aslinda aile icerisinde ve toplumsal siireglerde, toplumsal cinsiyet rollerinin ne

kadar da ince sekilde yer edindigini gostermektedir.

“Kadin ve erkek icin belirlenen davramislar aile i¢inde 6greniliyor ve normal kabul

ediliyor sanirim. ”’(K30)

“Ashinda konustukca fark ediyorum. Insanlarin nerede ne zaman ne yapacagini
onceden birileri gercekten belirliyor. Fakat bunu yasarken normal kabul ediyoruz ve sorun

gormiiyoruz. ”’(K5)

Yukaridaki katilimcilarin farkindaligi goriisme igerisinde konusurken gerceklesmistir.
Giindelik yasam igerisinde o kadar ¢ok insan yaptig: islere, baktig1 agilara alistyor ki resmin
biitiinlinii algilamas1 zorlagtigi gibi farkli bakmayr unuttugunu da sdylemek miimkiin

olmaktadir.

Ozellikle ¢ocukken ev icerisindeki is paylasimlari cocuklara normal gelebilmektedir.
Bagka tiirliisinii deneyimlememis bir c¢ocuk, olmasi1 gerekenin gordigii oldugunu
diisiinebilmektedir. Birey ne zaman farkli insanlarla tanisip, kendisi de cocuk olmaktan ¢ikip
yetiskinlige dogru uzandiginda ev igerisinde gordiigii bir¢ok tutum ve davranisi sorgular hale
gelebilmektedir. Bu sorgulamanin yaninda bireyin kendi hayatini kendisinin sekillendirme
istegi ile degisim olabilmektedir. Ozellikle beliren yetiskinler, hayatlarindaki her unsuru
degerlendirmektedirler. Arastirmaya katilan katilimeilarin biiytik bir kismi toplumsal cinsiyete
dayandirilmis davranislarin, hayati kolaylastirdigini diistinmektedirler. Fakat goriisme devam
ettikge katilimcilar, toplumsal cinsiyetin, hayatin icerisinde gizli prangalar oldugunu fark

etmektedirler.
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Kiiltiirel olarak kabullenilmis kaliplar insanlarin hayatin1 kolaylastirmaktan ziyade,
hayati sinirlayan, degistirmeyen ve gelistirmeyen unsurlar olarak goriilmektedir. Doniisiimiin
beliren yetiskinlerde olmasi ise temelde bu evredeki bireylerin kendi alanlarini fark etmeleri,
kendi iradeleri ile istedikleri hayat1 belirlemeye odaklanmalarindandir. Ayni1 zamanda beliren
yetigkinlerin yasami, eldeki firsatlari degerlendirmek ve farkliliklari deneyimlemek olarak

tanimlamaktadirlar.

“Evde annem yemek yapar babam da isten geldikten sonra yemek masasinin
hazirlanmasint beklerdi. Babam eve ekmek getirirdi sadece. Fakat bunun bizlere 6gretilen bir

davranis oldugunu ben iiniversitede fark etmigtim. ”(K20)

“Babam eve para getiren, evin gegimini saglayan kisiydi. Ama annem de ¢alisan
biriydi yine de aksam eve geldigimizde yemegi annem hazirlardi. Evi annem temizler babam

ben ¢ok yoruldum diyerek dinlenirdi. Kiiciikken merak ederdim aslinda. Annem yorulmuyor

mu diye.” (K4)

“Bazen ben ¢ok yorgun oluyorum o0 zaman erkek arkadasim yemekleri hazirlyyor. Bu
kadar temel bir ihtiyact sadece tek bir kisiye atmak ve bunu ézelde sadece kadina yiiklemek

cok akil isi gelmiyor bana.”’(K15)

4.2. Algilanan Romantik iliskinin Tarifi

Katilimcilarin  bircogu yasadiklari duygusal paylasimlar1 ifade ederken tedirgin
olmusglar ve iligkilerini tarif edecek kelimeleri titzlikle segcmeye calismislardir. Bu durum
tizerinde sosyokiiltiirel yapmin ve romantik iliskilere dair kalipyargilarin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Katilimeilarin daha once iliskilerini tarif etmedikleri ve iliskiler iizerine
konusmaya alisik olmadiklar1 anlagilmistir. Ayrica katilimcilar, yakin arkadaslar1 dahil olmak
tizere iligkilerine dair paylasimlarda ¢ekingen davrandiklarini toplumsal kabulleri ve kaliplar
kanitlar niteliktedir. Ve katilimcilarin ¢ogu bu sorunun kendilerinin 6zeli oldugunu ve bu

sebepten utandiklarini vurgulamislardir.

“Zor bir soru oldu. Bilemiyorum ki. Utandim samrim. Iliskilerim iizerine konusmaya

alisik olmadigim icin iligki tarifini de daha once yapmadim sanirim.” (K6))

“Bu biraz ozel bir soru oldu sanki. Iliskiler iizerine konusmaya alisik degiliz sanirim
toplum olarak. Sus, ayip, 6yle her sey anlatilmaz diyerek biiyiitiildiigiimiiz i¢in olabilir tabi bu
durum.” (K28)
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Katilimcilarin iligki tariflerinde en ¢ok vurguladiklari nokta; partnerleri ile biitiin duygu
durumlarini rahatlikla paylagabilmeleri ve partnerleri ile birlikte iken higbir yerde olmadiklari

kadar giivende ve mutlu hissetmeleri olmustur.

“O ozel kisi benim her halimi biliyor. Mutluyken nastlim, mutsuzken nasil... Sonsuz bir

kabullenme hali var. Bu sebepten mutlu hissediyorum.” (K3)

“Erkek arkadasim sanki benim baska bir halim. Beni benden ¢ok taniyan kisi. Bu
sebepten ona olduk¢a ¢ok giiveniyorum. Iliski benim icin giiven demek samrim. Ve tabi ki

giiven de her zaman mutluluk.” (K1)

Baz1 katilimeilar ise partnerlerini en yakin arkadaslari olarak tanimlamaktadirlar. Oyle
Ki bu tanimlamalarda bireylerin partnerlerini kendilerini terk etmeyeceklerine dair inanglari

oldugu ne olursa fark edilmistir.

“Kiz arkadasim en yakinim hatta en yakin arkadasim gibi. Ne olursa olsun hep
yvambasimda. En ¢ekilmez halimde bile yamimda olan kisi kendisi. Sadece duygusal
pavlasimlar degil giinliik hayatin icinde ¢ekilmez bir¢ok sey varken kiz arkadasim her an her
verde bir¢ok alani tamamlyyor.” (K4)

Katilimeilarin bazilar1 partnerleri ile yasadiklari iliskiyi bitecek gibi yasamadiklarini

hatta biterse ne olur diye diistinmekten de kagindiklarini ifade etmislerdir.

“Iliskilerimin ~genelde nasil oldugunu diisimmem. O swada sevdigim, vakit

gecirmekten memnun oldugum kisidir. Sonu diigiinmek mutsuzluktan baska bir sey getirmiyor

clinkii.” (K9)

“Romantik iliskiler, sonsuz gibi yasanan ama aslinda sonu mutlaka olan yakinliktir.”

(K2)

Yakinlik icerisinde katilimcilar, iligkilerini tarif edemediklerini, partnerlerinde tam

olarak onlar1 ne ¢ektigini anlayamadiklarini ifade etmislerdir.

“Iliskimizi ara ara sorgulamaya calistigimda erkek arkadasimda neyin bana yakin
geldigini bulamadigimi fark ettim. Bu sorgulama bu sebepten ¢ogunlukla kisa siiriiyor.”

(K11)

“Belki goriiniisii, hayata bakisi, ortak yanlarimiz bilemiyorum belki de bana yakin

gelen ama kelimeler ile ifade edemedigim baska seyler.” (K12)
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Katilimeilarin iligki tariflerinde toplumsal cinsiyet kaliplarini gérmek miimkiin
olmaktadir. Ornegin bir katilimecr: “Iliski, sizi birinin korumasi, sahiplenmesidir.” (K7)
diyerek alt planda toplumsal kabullerin erkegin giicii, kadinin ise korunmasi gereken kisi

olarak isledigini gormek miimkiin olmaktadir.

Yakin iligkilerinin, sosyal hayatin1 kalitelestirdigini ve kariyer adimlarini ise

kolaylastiran etken olarak goren bir katilimc1 da s6z konusu olmustur.

“Partnerim, aslinda benim sosyallesmem demek. Onun arkadaglar:, benim
arkadaslarim, paylasimlarimizi artirtyor. Hatta buldugum iki isimde partnerlerim araciligi ile
olmustu. Tek basina olmak hayatin akisi icerisinde en yorucu sey oldugu kanaatindeyim. Iki

kisi olunca ¢evrenizle birlikte ¢ok daha biiyiik bir sistem olabiliyorsunuz.”(K29)

Iliski igerisinde tanisilan her bireyin yasam dongiisii icerisinde hayatin bir kismini
tamamladigini diistinen katilimci sadece bir kisi olmustur. Cogunlukla duygusal paylasimlarin
ve partnerin bireyin kendisinde eksik yonleri tamamladig1 gorlisii agir bassa da bir katilimci
farkli olarak kisinin hayata bakiginin, sosyal ¢evresinin ve kariyer adimlarinin {izerinde

onemli bir etken oldugu goriisiindedir.

Kadin katilimeilarin iligki tariflerinde; karsi cinse karst duyulan sevgi, giiven ve yalniz

hissetmeme kavramlar1 6n plandadir. Bunu da en iyi katilimcilardan (K1) ifade ediyor.

“Erkek arkadagimi 6nce seviyorum, sonra elbette ona ¢ok giiveniyorum ama temelde

yvalmizligimizi paylastyoruz. Bu her seyden onemli bence.” (K1)

Erkek katilimcilarin iligki tariflerinde ise en ¢ok vurgulanan kelimelerin; sevgi ve

mutlu oldugu goriilmiistiir.

“Kiz arkadagim once en sevdigim kisi. Sevilen kisi ile yan yana iken haliyle mutluluk

kagmilmaz oluyor.”(K3)

“Kiz arkadasim olan kisi diger insanlardan daha ézel onu daha baska seviyorum.

Tarifi zor bu duygunun.”(K10)

Kadin ve erkek katilimcilarin, romantik iliski tariflerinde farklilhik gdosterdigi
anlagilmistir. Kadin katilimeilar sevgi ve gii¢ temelli iliskilerini yiiriitiirken, erkek katilimcilar
ise sevgiyi, mutlulugu ve heyecani temel almaktadirlar. Ortak noktalari ise bireylerin eksik
yonlerinin, partnerlerinin tarafindan tamamlanmasinin beklemesidir. iliski zorlu bir yol ve bu
yolculukta direksiyonun zaman zaman partnere devredilmesi gerekmektedir. Bu sayede iliski

icerisinde her iki taraf da dinlenecektir. Arastirmaci olarak fark edilen bir husus ise kisilerin
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zihinlerinde mevcut iligki oriintiisiinden kendi iligkilerinin olduk¢a uzak oldugudur. Bu
sebepten sosyal aktarimlarin kadin-erkek fark etmeksizin canliligini korudugu kaanatine
varilmistir. Clinkli her birey sosyal yasami igerisinde kadin olmak erkek olmak ve bir iliski

yiiriitmeye dair tabular1 yavas yavas kurar.

4.3. Romantik Iliski Siirecine iliskin Ozellikler

Romantik iliski siireci iic asamalidir. liskinin baslangici, siireci ve sonlanmasi. Bu ii¢
asama kiiltiirel etkenlerden, cinsiyetlere atfedilen tutumlardan etkilenmektedir. Kadinlarin bir
iliskiyi baslatma konusunda pasif olmasi gerektigi disiintliirken, ilk adimi atan ve
duygularint paylasan kisinin erkek olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Duygusal paylasimlar
s0z konusu oldugunda toplumsal cinsiyet rolleri kendisini tekrar gostermektedir. Aksi halde
oncelikle kadin kendi duygularin1 paylasirsa o kisinin iyi, ahlakli kisi olmadig: diisiiniiliirken,
erkegin karsi cinse karsi hissettiklerini aktarmasi olagan kabul edilmektedir. Ve sonrasinda
kadinin cevap vermesi beklenmektedir. Bir katilimci bu siiregle ilgili partner adayindan
beklentisini su sekilde ifade etmektedir: “...partnerime ilk agildigimda cevap vermemesini
bekledim. Hemen cevap vermesinden hoslanmazdim. Naz yapmasi, bir siireligine beni

gormezlikten gelmesi daha normal gelmekte. ”(K10)

Iliski siireclerinin baslamasinda baz1 kadin katilimeilar ilk adimi atmaktan tedirgin
olduklarini, sosyal ortamlarinda 6nce erkegin duygularini agmasinin gerekliligi {izerine ¢ok
konusuldugunu bu sebepten higbir zaman duygularini ilk paylasabilen kisi olamadiklarini

belirtmislerdir. Hatta bu sebepten kadin olmanin bir tiir pismanlik oldugunu ifade etmislerdir.

“Ilk erkek karsi tarafa duygularim séyler algisini kim ¢ikardiysa sag olsun hayatimizi
veterince zorlastirmis. Belirsizlik o kadar yorucu ki ve maalesef bu durum sadece kadinlar

icin var.”(K21)

“Kadin olmak her yerde zor. Duygusal paylasimlarda ozellikle. Hemen kotii kadin
diye damgalanabiliyorsunuz.”(K26)

Katilimeilara gore iliskinin devam etmesi diger biitlin iligkilerde oldugu gibi ¢aba,
anlayls ve saygi ile miimkiin olabilmektedir. Bireyler kendilerini degerli ve giivende
hissediyorsa iligkiler de 0 kadar uzun omiirlii olabildigi belirtilmistir. Ayrica katilimcilara
sOylemlerine gore uzun siiren iliskilerin iki temel anahtar1 bulunmaktadir; partnerle kaliteli

zaman geg¢irmek ve empati kurabilme becerisine sahip olmaktir.

“Suan iliskimiz devam ediyorsa eger bu ortak yanlarimiz olmasindandir. Aksi halde

paylasim olmadan bir iliskinin devam edebilmesini miimkiin gérmiiyorum.”(K25)



44

“Erkek arkadasim icin empati kurmaya ¢alistyyorum ben olsam... diye ¢ok diistintiriim.
Karsisimizdaki  kisi  sonsuz bir sekilde sizi kabul etmek zorunda degil eger onu

anlayamiyorsaniz. (K1)

“Onunla vakit gecirirken hissettigim mutluluk ve huzuru baska bir yerde
bulamiyorum. Bu sebepten iligkimiz i¢cin en biiyiik yatirim birlikte bolca zaman
gecirmektir. ”(K29)

Katilimcilar bir romantik iliskiyi siirdiirebilmek igin dikkatin, 6zenin, emegin énemli
unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica iliskinin iki kisilik 6zel bir boyut tasidig1 fakat

kendi icerisinde de bir o kadar digsa doniik bir tarafi oldugu anlagilmastir.

“Iliskimiz bir ara c¢ikmaza girmisti. Ben sebebini biliyordum. Hi¢ basbasa
kalamiyorduk. Hep partnerimin arkadaslart ile vakit gegiriyorduk.”(K12)

“Iliski iki kisiliktir. Zaman zaman oyuna birileri katilir. Ama oyunda uzun siire

kalirlarsa o iliski bitmeye dogru gider.”(K9)

Iliskilerde her baslangicin bir bitisi olabilecegi goriisii katilimcilarda yaygin olarak
goriilmustiir. Baz1 kadin katilimcilar ise nadirde olsa iliskilerin sonsuza kadar devam
edebilecegini belirtmislerdir. Erkek katilimcilar da iliski siireglerini yorumlarken &zellikle
kadinlarin her seyi asir1 duygusal kodladiklarini belirtmislerdir. Duygu paylagiminin ve
duygusal kodlamalarin kadinlarda baskin oldugu, erkeklerde ise mantigin ve karsilikli

sermayenin On plana ¢iktig1 goriilmustiir.

“Sevgileri sonsuzluga uzandi diye biten efsanelere hayramim. Ama her kadin gibi

bunun miimkiin olmadigini birazcik biliyorum. (giiliiyor)”(K28)

“Iliski icerisinde kigi kendini degerli hissetmeli ézellikle kadinlar bunu bekler. Ayrica
iligkide duygusal bagin kuvvetli olmasi gerekiyor.”(K15)

“Masallarda hep bir prenses olur ya iste her kadin bence prenses olmak

istiyor.”(K21)

Yukarida baz1 kadin katilimcilar kadinin kendisini degerli hissetmek istedigini, bunun
da erkek tarafindan yapilabilecegini vurgulanmistir. Masallar, romanlar ve filmlerde de
toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin beklentilerini bir sekilde sekillendirmektedir.

Erkek katilimcilarin sdylemleri ise;



45

“Hayat gercek bizler riiyalar iilkesinde degiliz. Ger¢ekler var. Sevgi oldugu gibi
kavgalar da anlagmazliklar da var. Ama bunlarin hi¢biri masallarda ya da filmlerde

islenmez. ”(K25)

“Kiz arkadasim kendi iitopyamiz olsun demisti bir giin. Sonra bunu ciddi ciddi isteyip
istemedigini sormugtum. Ciddiydi. Kadinlarin bu diinyada yasamadigini diisiiniiyorum bazen.

Gergek hayatta para, borg¢lar, hastalik, kavga ve stres gibi daha bir siirii olumsuz seyler

var.”(K6)

S6z konusu sevmek ve duygusal yakinlik kurmak oldugunda cinsiyetlere gore bakis
acilar1 da degistigini gozlemledik. Kadin katilimcilar bir sekilde hayallerini yasatmak
isterlerken erkek katilimecilar insanlarin ayaklarinin yere basmasinin gerekliligi iizerinde
durmuslardir. Bir katilimcinin ifadesi “...kadinlar hayal kurar ama bu onlarin gercekleri fark
etmedigi, gormedigi anlamina gelmez. Ciinkii gergekleri diisiinmek insanin en giizel
duygularint somiiriir.” Aslinda kadinlarin da toplumsal yasam igerisindeki gerekliliklerin,
miimkiin olabilecek seylerin, zorluk ve kolayliklarin farkinda oldugu sadece insanin duygusal,
empati kurabilen 6zelliklerini yok etmek istemediklerinden gerceklere ragmen hayalleri canli
tutmaya calistiklar1 anlagilmistir. Lakin burada sunu belirtmek gerekir, kadinin duygular ile
hareket etmesi, hayaller ile yagsamasi kadinin disaridan birisi tarafindan mutlu etmesi gerektigi
inanci, dogustan itibaren her duygu ve her davranisa kars1 goriilen tepkilerin, onaylanmalarin
bir sonucudur. Erkeklerin gergeklerle ilgilenmesi, partnerini her seyden koruma cabasi,
sevgisinin ise daha sonra gelmesi erkeklere tanimlanan rollerin, davranislarin bir sonucu

olarak ifade edilmistir.

4.4, Partnerler ile Yasanan Problemler ve Coziimler

Giinliik yasam icerisindeki bircok hareket igerisinde birgok se¢im birtakim problemleri
insa edebilmektedir. Bir yemek se¢imi, gidilecek bir mekan, is secimleri, aile ile paylasimlar,
planlanacak bir tatil veya sosyal g¢evre ile ilgili se¢imler katilimeilarimiz i¢in zaman zaman
problem olabildigi tespit edilmistir. Katilimcilar bu problemlerden bazilarinin siireklilige
sahip sessiz problemler oldugunu belirtirken bazilariin ise gilindelik paylasimlar igerisinde

kisa stireli fikir ayriliklarindan kaynakli olabildigini ifade etmislerdir.

4.4.1.Uzun Siireli Problemler ve Coziimleri
“Bizim yasadigimiz problemler aslinda siradan seyler degil. Partnerimin kendi sosyal
cevresinden hoslanmiyorum. Onlarda bir sey beni itiyor fakat bunu erkek arkadasim

anlamiyor. O da benim bazi arkadaglarim ile benim goriismemi istemiyor. Bu sebepten ¢ok
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kez tartismalarimiz oldu hatta. Baktik ¢6zemiyoruz en son aymi ortamda birlikte vakit
gecirmemeye karar verdik. Fakat benim kendi arkadaslarimdan bazilari ( erkek olan ) ile

benim hi¢ goriismemi istemiyordu. Ben de maalesef goriismeyi kestim.” (K2)

Yukaridaki katilimei, yasadiklari problemin siiregen bir problem oldugunu bitip
tiikkenen degil sessizlesen bir problem oldugu belirtmistir. Lakin burada yasanan problemde
kadin katilimc1 erkek arkadasinin istegi lizerine arkadaslarinin igerisinden cinsiyeti sadece
erkek diye o kisilerle olan arkadasligin1 sonlandirmistir. S6z konusu problemde kadin kendi
ortamindan taviz vererek erkek arkadasi ile iliskisini siirdiirmeye caligmakta olup erkek
partneri sadece kendi sosyal cevresi ile kiz arkadasini ayni ortamda bulusturmayip sorunu
kendince ¢ozmiistiir. Sosyal yasam icerisinde kadin ve erkek kendi iligkileri icerisinde bile
adil bir diizene sahip olmadigi anlagilmistir. Kadiin hayatinda tek bir erkek olur goriisii
romantik iligkilerde yerini korumakta olup kadinlar boyle durumlarda se¢cime zorlanan kisiler

olmaktadir.

“Cok problem yasamayiz aslinda ama bizim temel bir problemimiz var o da giyim
konusu. Disaridan kadwin giyimine karisacak biri gibi durmaz partnerim aslhinda. Ama
maalesef tam olarak odun bu konuda. Bazi renkleri hi¢ giymemi istemedigi gibi elbisenin
boyuna ve dekoltesine takiktir. Cok kisa olmasin, ¢ok acgik olmasin der devamli. Bunu da bir
emir gibi yapmaz ¢ok ince isler ama bu yine can sikici olabiliyor. Once normal karsilamistim
gecer falan diye diistindiim ama hi¢ oyle olmadi. Coziimii ise ya ayrilik ya da giyim

tercihlerimi onun istekleri dogrultusunda yapmak”(K29)

“Elbisenin boyu diye bir problemimiz var. Hi¢ bir sekilde ¢oziilmeyen hep giindemde
olan problem. Coziimii erkek arkadasimdan ayrilmak onu da bir elbise icin yapmak

istemiyorum.”(K11)

Kadmnin giyimine karismak belli kaliplarda giyinmeye zorlamak kadinin korunmasi
gereken bir canli gibi davranilmasimi devam ettirmektedir. Kadin i¢in bigilmis roller ve bu
rollerin getirdigi kaliplardan devam etmektedir. Kadin katilimcilar, partnerleri igin basta geger
alisir diye diistinseler de iliskide zaman gegtikge degisimin olmadigini ve olamayacagini fark
etmislerdir. Katilimeilar, giyim konusunda sinirlar konulmasinin ¢oziimiiniin iki se¢eneginin
oldugunu belirtmislerdir; iligkiyi bitirmek ya da partnerin istedigi gibi giyinmek.
Katilimcilarimiz da iliskilerini sonlandirmak istemedikleri ig¢in giyim konusunda kendi
isteklerinden biraz taviz vererek problemi baskiladiklarint gormezden geldiklerini ifade

etmislerdir. Kadinlar bu sekilde bircok konuyu mantiklagtirarak problemi bastirmaktadirlar.
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Erkek katilimcilar ise aile iliskileri, giyim ve kadin partnerlerinin sosyal c¢evrelerine
asirt diiskiinliiklerinin yasadiklart uzun siireli problemlerin temel kaynaklari olduklarini

belirtmislerdir.

“Problem iireten biri degilim aslinda ama kiz arkadasima giyimi hakkinda zaman
zaman kendi fikirlerimi paylastyorum. Disaridaki herkes ¢ok iyi degil bu bir gercek. Onun
iyiligi icin soyliiyorum aslinda. ”(K24)

“Kirmizi ve pembe renk bizim asil sorunumuz. Bu iki renk giyim disarida herkesin ¢ok
dikkatini cekiyor. Istiyorum ki kimse kiz arkadasimin camni stkmasin. Bu iki renk disinda

giyvinmesini istiyorum fakat kendisi inadina bu renkte elbise giyiyor.”(K14)

“Kiz arkadasim arkadaslar ile ¢ok yakin ama ¢ok yakin. Biz bir konu hakkinda
konusuyoruz aym giin kendi arkadagslarindan bu konu hakkinda hemen oneri veya elestiri
aliyorum. Istiyorum ki kendi ozelimiz olsun. En basit bir seyi bile arkadaslarina anlatiyor.

(Cozebiliyor muyuz tabii ki hayir. Huylu huyundan vazgeg¢miyor ki.”(K18)

“Ben bir plan yapiyorum bir bakiyorum plana parnerimin arkadaslari da dahil olmus.
Bunu devamli yapmasini istemedigimde ise kalabalik daha eglenceli oluyor ne giizel iste diye
beni gecgistiriyor. Ben de mecburen susuyorum yoksa ¢ok ofkeleniyorum patlamamak igin

susuyorum.”(K24)

4.4.2. Kisa Siireli Problemler ve Coziimleri

Katilimcilarin giinliik yasam igerisinde bazi secimlerde veya alinacak kararlarda kisa
sireli yasadiklar1 fikir ayriliklarinin olusturdugu problemler oldugu anlasilmistir. Bu
problemler izlenecek bir filmin se¢iminde, gidilecek bir mekanda, 6demeyi kimin yaptiginda,
sosyal medyada eklenen arkadaslarin kim olduguna kadar uzanan problemler oldugu

gOriilmiistiir.

“Onceden tuslu telefonlar varken insanlarin 6zel hayati diye bir sey vardi. Simdi
sosyal medyada niye onu ekledin sorulari ile ugrasiyoruz. Liseden arkadasim, isten

arkadasim diyorum ne gerek vardi oluyor. Kiskantyor beni herhalde”(K16)

“Onceden arkadaslarima sey derdim niyve erkek arkadasina sosyal medya
hesaplarimin gifresini veriyorsun. Simdi ben kendim veriyorum ve gercekten pismanim.

Kiskanc¢liktan hesabimdaki erkekler bir bir eksiliyor.”(K11)

Yukaridaki kadin katilimeilarin erkek arkadaslari, partnerlerinin diger erkekler ile

iletisiminin olmamasi ve sosyal goriiniirliigiinii azaltmak amaciyla sosyal medyay1 kontrol
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altina aldigr gorilmistiir. “Kiskaniyor” diyerek gormezlikten gelinen durumlart kadin
katilimcilar, sevmek adi altinda kabullenmeleri sebebiyle normallestirdikleri gorilmiistiir.
Lakin bu durum kadini, gériinmeyen kutulara kapatip saklamak ve kadinin korunmasi gereken
bir esyaya c¢evirmekten bagkasi degildir. Bir de bu duruma erkek katilimcilar gozi ile

baktigimizda kadin partnerlerin de sosyal medya hesaplarina karistig1 gérilmiistiir.

“Kiz arkadasim instagramda yasi bana yakin ve giizel olan herkesi kiskaniyor. Medeni
hali bile onemli olmuyor. Giivenmiyor musun diye sordugumda ise sizlere hi¢ belli olmaz

diyerek cevap alryorum.”(K10)

Whatsapp profil fotografima bi baktim ikimizin fotografi var. Kendisine sordum sen mi
degistirdin diye. Evet dedi, tek goriip bakmasinlar sana sonra yazmaya kalkarlar dedi.
Kiskanmasini  onemsenmek olarak algilamaya ¢alistyorum ama temelde giivenmiyor

gibi."(K12)

Erkek katilimcilarin kadin partnerleri de sosyal medya hesaplarina karistiklar
goriilmiistiir. Bunun sebebinin de giivensizlik oldugu ifade edilmistir. Burada erkeklerin
capkin, gilivenilmez, her giizel kadinin pesinden kosan canlilar olarak algilanmaktadir. Bu
durum erkeklerin her kadina ilgi duyabilecegi goriisiinii devam ettirdigi gibi kadinlarin da

korunmasi gereken varliklar oldugu fikrini tekrar destekleyerek siirdiirmektedir.

“Hangi filme gidecegimiz konusunda hep farkli se¢imlerimiz olurdu. Biz de karar
aldik. Bir kere ben sectiysem baska bir zaman ise partnerim segiyordu. Doniigiimlii bir sekilde

isteklerimizi gerceklestiriyorduk.” (K1)

“Benim ¢ok sevdigim bir mekan var erkek arkadasim orayi ¢ok ortada buluyor.
Herkesle ¢ok i¢ ice oluyoruz diye istemezdi. Bu konuda tartismalarumiz olmustur ama ¢ok
uzun stirmezdi. Bir kere benim dedigim yere gidersek iki kere onun istedigi yere giderek

sorunu ¢ozerdik. ”(K15)

“Arkadaglarimizla bir tatil plant yapiyorduk kiz arkadasim karar verdigimiz yere
gitmek istemedi. Coziimii iki tatil plant yapmakta bulduk. Ama tabi bu benim alttan almamla

oldu.”(K9)

Partnerler giinliik kararlarda farkli se¢imler yaptiklar1 durumlarda sorunun ¢6ziimiine
odaklandiklarini ve ¢6ziim konusunda doniisiimlii seg¢imler yaptiklarini belirtmislerdir. Lakin

bu farkindalik bireylerin uzun siireli problemlerinde goriilmemistir. Problemler eger bireylerin
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ailesi, goriiniirliigii, cinsiyetine dayandirilmis konular ise cinsiyet rolleri aktif olmaktadir.
Toplumsallasmanin bir sonucu olarak goriilen cinsiyet rolleri bireylerde kaliplagsmig hale
gelmektedir. Bu sebepten yer edinen algilarin degisimi i¢in de tarafsiz saf bir farkindaliga

ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.5. Iliskide Yasanan Problemlerde Toplumsal Cinsiyetin Yeri

Katilimeilar ile yapilan goriismelerde, yasadiklari problemlerin iki gruba ayrildigi
gorilmistlir. Bunlar; uzun ve kisa siireli problemlerdir. Uzun siiren, yipratici problemler ve
kisa siireli hizlica ¢6zlime kavusturularak sonlanan problemler. Uzun siireli problemlerde
genellikle katilimcilarin kendi 6zel alanlarina ve bireysel se¢cimlerine miidahale edilmektedir.

Ozellikle uzun siireli problemlerin toplumsal cinsiyet ile yakindan ilgili oldugu goriilmiistiir.

“Bizim aslinda basit ama derin bir problemimiz var. O da giyim konusu. A¢ik giyinme
onun disinda her seyi giyebilirsin ciimlesi. Coziim basit giyme olsun bitsin diyor erkek

arkadasim mesela.”(K21)

“Bence kadinlar her problemi goérmezden gelmese diinyada evli insan
kalmazdi.”(K26)

Kadinlar neden hep susar merak ederdim, ogrendim. Kadin, kendisi istedigini yapinca

kotii oluyor ve iligkiler hizlica bitiyor.”(K28)

Katilimeilarin aktarimlarindan anlasiliyor ki kadinlar ¢ogunlukla kendileri duygusal
paylasimlari1 devam ettirebilmek i¢in kendi secimlerinden ve tepkilerinden farkli

davranmaktadir.

Kadinlar ne yapmasi gerektigini biliyor fakat yaptiginda dagilan diizen karsisinda ne
vapacaklarint bilmiyorlar. Egitimlisi dahil. ”(K29)

“Ben onun iyiligi icin soyliiyorum diger erkekler onu rahatsiz etmesin diye. Kotii

mii?”(K17)
“Diinyada herkes iyi herkes giivenilir olsaydt iliskilerde sinirlamalar olmazdi. ”(K23)

“Ben kendi ailemde gordiiklerimi uygulamak istemezdim ama ben de gordiiklerimi
sadece biraz torpiileyerek uyguluyorum. Erkekler icin dogrusu koruyup kollamakmug gibi
geliyor bir sekilde.”(K24)
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Kisa siireli problemler olarak kabul ettigimiz tatil plani, mekan se¢imi, etkinlik
organizasyonu gibi hususlarda ise genellikle partnerler esitligi saglayacak sekilde dontisiimlii

plan ve program yaptiklar1 goriilmiistiir.

“Benim anne babam aile ortamim ile partnerimin ortami aymi degil ayni olamaz da.
Bu sebepten onun aliskanliklarina ben, benim aliskanliklarima da onun saygi duymasi

gerekir.”(K27)

“Her ikimiz de egitimli yetiskin insanlariz elbette sadece tek birimizin istegi olamaz.

Ortak noktayr arariz bulamazsak doniistimlii se¢imlerde bulunuruz.” (K1)

“Her evin kendi igerisinde farkli dinamikleri vardir. Dolayisiyla zevkleri, segimleri,
ihtiyaglart farkli olacaktir. Dolayisiyla iliski icerisinde adaleti saglamak ve karsisindaki
kisiye saygr duymak durumundasiniz.”(K9)

Kisa stiren, karisikliktan uzak giinliik aktiviteler s6z konusu oldugunda katilimcilar her
bireyin farkli zevkleri olabilecegini bu sebepten giinliik kararlarda doniisimli bir sekilde
secimler yapilarak hareket edilmesinin gerekli oldugunu vurgulamislardir. Katilimeilar ayni
zamanda her bireyin aileden getirdigi aligkanliklarinin farkli olabilecegini bu sebepten iligskide

bireylerinse¢imlerine karsilikli olarak saygi duyulmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

4.6. Problem Cozme Konusunda Katihmeilarin Oz Kok Aile ile Benzerlikleri

Beliren yetigkinlerin yakin iligkilerinde yasadiklar1 problemlerde kendi ebeveynlerinin
iligkilerinde yasadiklar1 problem tiirleri ve bas etme stilleri etkendir. igerisinde ne tiir
problemler ile nasil bas ettikleri incelenmistir. Ozellikle 6z kok ailenin incelenmesinin
baglanmasinin sebebi ise her evin aktarimlarimin kendisine has davranis kaliplarini
tagimasidir. Her ¢ocuk, dogdugu evin sorunlarini, bag etme yontemlerini, sevme bi¢imlerini
bebeklikten itibaren 6grenmektedir. Bu 6grenme her daim saglikli ve adil olmamaktadir.
Bireyler dogduklar ailenin, iilkenin ve sehrin kabullerini goriip normallestirmektedir. Fakat
beliren yetiskinlik, insanin gelisim dénemleri igerisinde en ¢ok degisime, doniisime miisait
olan evredir. 18-26 yas arasindaki belirenler sosyal ortamlarindaki tutum ve davranislarinin
sebebini, tutumlarinin kaynagini anlamaya ¢alisirlar. Ve ¢ogunlukla fark edilen, temel etkenin
bireyin kendi ebeveynleri oldugudur. Bireyin yillardir dogru olarak bildigi aile davranislarini
ve semalarin1 fark etmesi ve degistirmesi zor olabilmektedir. Bu sebepten katilimcilarin 6z

kok aile davranislarina dair degerlendirmeleri incelenmistir.
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4.6.1. Oz Kok Aile Davramslar
Katilimcilar, kendi ebeveynlerinin bir problem karsisindaki tutumlarini ilk defa
diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Lakin goriisme igerisinde diislindliikge paylasimlarda

bulunmuslardir.

“Hi¢ diistinmedim ama... Sanmwrim sonrasinda kendi ¢oziim  yontemlerimi

konusacagiz. (giiliiyor) ”(K13)

“Zor yerden geldi soru. Annem genelde sorunlari ortaya doken kigi oluyor. Babam ise
sakince hi¢ bir sey yokmus gibi rahattir. Yani annem sorunlari ortaya atan sonrasinda da

kendisi sorunlarini ¢ozen kisidir. Ya da sorunlar: ¢ozdiigiinii diistiniip rahatlayan. ”(K3)

Problem mi problem olarak babam, annemin bakis acgisint kabul ediyor herhalde.

Durduk yere sorun ¢ikartryorsun der. Hatta rahat olmak sana iyi gelmiyor gibi soylemleri de

vardir. (K2)

Yukaridaki bazi katilimcilarin sdylemlerinden ev igerisinde babalarinin sorunlar igin
higbir zaman ciddi bir problemin olmadigin1 ya da biiyiitiilecek kadar ciddi siireglerin
yasanmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Annelerinin ise sorunlari ytliklendiklerini ve tek

basina siireci yliriitmeye c¢alistiklar1 anlagilmastir.

“Ben onlarin bir sorunla karsilasip kavga ettiklerini bile gérmedim aslinda. Sessizce
anlasirlar hep. Nasil konusmadan sorunlarini ¢ozdiiklerini hi¢ bir zaman anlamadim ama

boyle.”(K1)

“Zaman zaman sesleri yiikselirdi fakat hi¢ bizim yammizda yiiksek sesle konusup,

problemlerini ortaya dokmezlerdi. Sanirim dokiip sagmadan zamanla ¢éziiyorlardi.”(K4)

Bazi katilimcilar ise ebeveynlerinin hi¢bir zaman tartigmalarini gérmediklerini hatta
yasadiklar1 bir soruna tam olarak sahit olup nasil ¢oziime ulastiklarini bilmediklerini

belirtmislerdir.

“Bizim evde maddi problemler olurdu annem de babam da espriye vururdu. Ciddi bir

sekilde problem hi¢hir zaman ¢ozmezlerdi.”(K25)

“Babam ¢ogunlukla ciddi biridir fakat annem ¢ok eglencelidir. Bu sebepten bizimkiler

catisirdi ama yasanan her problem annemin eglenceli hali ile ¢oziime ulasirdi. Babam siiregte

etkisiz elemandi sadece.”(K16)
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“Bizim evde vurdumduymazlhik hakimdi. Babam anneme giivenirdi. Bir sekilde

annemin ¢ozecegini diistintirdii. Aslinda annem de yiiklenirdi bir ¢ok seyi.”(K26)

Yukaridaki katilimcilarin paylagimlarindan erkeklerin aileyi ilgilendiren sorunlarin
¢oziimiinde pasif kaldiklar1 ve siirecin sorumluluklarini kadinlarin omuzlarina ytikledikleri
sonucuna varilabilmektedir. Bu yiikleme halininde kadinlarin yaklasimlarma dayandirdiklar

diistintiilmektedir.

“Babam aslinda sakin biriydi fakat hizli sinirlenirdi. Hele yolunda gitmeyen bir seyler
varsa. Ozellikle para isleri. Ya evden giderdi ya da bir seyleri etrafa firlatir dfkesini
atardi. ”(K20)

“Annem ¢ok aglayan biridir. Babam ile bir seyleri konusurlarken babam biraz sesini
yiikseltse hemen aglar ve biraz ortaligi dagitirdi. Birisi ofkesi ile oturur digeri de aglar

otururdu anlayacaginiz.”(K35)

“Bizim evde problemler konusulurken babam cabuk ofkelenirdi. telefonunu firlatmisti
mesela bir keresinde. Babam da béyle yapinca annem de sessizCe oturur tizerine gitmezdi.

Annemi hi¢ ofekenirken gormedim o hep alttan alan kisi olmustur. ”(K8)

Bazi evlerde anne sessiz kalarak sorunun ¢6ziimii i¢in ugrasmaktadir. Bazi evlerde ise
aglayarak tepkisini gostermektedir. Babalar ise ya siireci umursamayip akisa birakmakta ya da
Ofkesini gostererek ¢ozlimden uzaklagmaktadir. Sorunlari oturup sakinlikle konusan tam
olarak bir aile ¢ikmamustir. Sorunlari saka ile gegistiren aileler de bile yiik, annenin
omuzlarma yiikklenmektedir. Ev igerisinde genellikle sessizce ¢oziimleri bulan kisi anne olup,

kadin bu siiregte tek basina birakilmistir.

Calismada yer alan katilimcilardan bazilart ebeveynlerini yogun tartigmalar icerisinde
gormediklerini belirtmislerdir. Gorligmelerde belirtilen ifadelerden temelde dort grup ¢iktigi
anlagilmistir. Annenin ortaya attig1 sorunlar1 biiylittiinii diisiinen babalar, hicbir sekilde
yasadiklar1 problemleri ¢ocuklara yansitmayan sessiz ¢ozen ebeveynler, her seyi sakaya vurup
sorunu biiyiitmeden ¢ézenler ve son olarak zaman zaman problemlere kars1 6fkenip bir seyleri
kirip doken babalar ve aglayan anneler. Bu dort profil i¢erisinde en baskin olan grup, annenin
problemleri dile getirdigi, babalarin ise bu durum karsisinda hicbir sekilde ciddi bir

sorunlarinin olmadigini diisiinerek biitiin sorumluluklar: ese yiikledikleri goriilmiistiir.
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4.6.2. Oz Kok Aile ile Ortak Yonler

Katilimeilarin kendi ebeveynlerinin problem siireglerine dair davraniglart dort ayri
gruba ayrilmaktadir. Katilimcilarin kendilerinin ise sadece iki gruba ayrildig1 goriilmiistiir. Ilk
grup biitiin sorunlar1 gérmezden gelip konusmadan ¢oziilmesini bekleyen grup. Bu grupta
erkek katilimcilar daha fazladir. Ve kadmm katilimcilarin  sdylemlerinde de erkek
arkadaslarinin, sorunlar1 gérmezden gelerek problemleri gegistirdikleri goriilmiistiir. Ikinci
grup ise problemleri yogun tartismalar ile ¢6zmeye calisirken ortaya daha fazla problem

¢ikaran grup olmustur.

“Erkek arkadasimla ne zaman ciddi bir konu gériismeye caligsam kendisi konunun
basit oldugunu ve kendi haline birakildiginda ¢éziilebilecegini séyler. Tabi ben de bu durum

karsisinda ¢ok ofkeleniyorum.”(K26)

“Bu sorun ¢ozme siireci bizde c¢ok sancili gegiyor. Mutlaka bardak tabak bir sey

kirilyyor. Genelde de ben kirtyorum. Erkek arkadasimin ise hi¢ umrunda olmuyor.”(K2)

“Kadimin diger bir isi problemleri kendisinin ¢ozmesi ve problem olarak gordiigii her
seyi onden tahmin edip yine kendisi ¢ozmesi. Aksi halde erkekler hi¢ bir zaman elini tasin
altina koymaz.”(K11)

Yukarida kadin katilimcilarin, problemlere karsi duruslari siireci ciddiye alan ve
hizlica ¢6ziilmesi gerektigi yoniindedir. Erkek patnerleri ise ¢ogunlukla sorunlardan kagan,
partnerine durumu yiikleyen bir profil ¢izmektedir. Genel olarak toplumda ortada bir sorun
olmas1 halinde karsilan soruna dair kadinin sadece kendisini ilgilendiyor gibi problem
¢Ozlimiine dair sorumlulugu aldig1 ve bu ¢6ziim siirecinde erkek partnerlerinin ise yakin iligki

igerisinde oldugu kisiyi yalnizlik birakip problemi gérmezden geldigi goriilmiistiir.

Bagka bir taraftan erkek katilimcilar ise problemleri kadin partnerlerinin fazlasiyla
bliylittiigiinii ve giindelik yasam igerisinde ayrintilarda bogulmadiklar1 takdirde kendiliginden

¢oziime kavusacagini diisiinmektedirler.

“Erkekler hep ¢ok vurdumduymaz olarak bilinir. Bence bu dogru degil. Asil sorun

kadinlarin her seyi ciddiye alip detaylarda bogulmalaridir bence. ”(K25)

“Kiz arkadasima gegenlerde bir kiyafet icin soru sormustum ve dedim ki siyah mi
lacivert mi olsun? O bana ne dedi biliyor musunuz niye gri ve kahverengi yok mu? Sonra ben
de dedim ki diye diger renkleri karistirtyorsun iki segenek var iste. Sonra biz tartistik sorun

yokken nur topu gibi bir problemimiz oldu.”(K6)



54

“Benim her sorun karsisinda sessiz kaldigimi séyler kiz arkadasim, halbuki kendisi o

kadar ¢ok konusuyor ki bana alan kalmiyor zaten.”(K3)

“Bir giin kiz arkadasim ile aileler tizerine konusurken kendimizi bir anda yogun bir
tartisma igerisinde buldum. Nedenini anlamamigstim ama kiz arkadasim evdeki kitaplar: falan
kafama firlatmisti. Kadinlarin normal swradan seylere karst aswri anlam yiikliiyor olusunu

cogunlukla anlamiyorum gercekten.”(K24)

Erkek ve kadinlar cinsiyet ozelliklerinden ve karakterlerinden ziyade, sosyal yasam
igcerisinde nelere nasil tepki vereceklerini goriirler, sahit olurlar ve 6grenirler. Katilimcilarin
sOylemlerinden anlasiliyor ki en siradan konular bile bireyler icin sorun haline
gelebilmektedir. Bunun temel sebebi ise bireylerin toplumsallasma asamasinda nelere neden
anlam yiikledigini fark etmemesidir. Birgok konunun hizlica biiyiik sorunlara doniismesinde,
¢Oziim i¢in degil de cinsiyetlere atfedilen davranis Oriintiileri ile yapilanlarin uyusmamasi ve
bireylerin kendi duygu ve diisiincelerine odaklanmamalaridir. Alisilmis ya da alistirilmis
tutumlar1 devam ettirmek bireylere kolay gelmektedir. Bu sebepten oncelikle her seyden dnce
kadinin da erkegin de temelde bir insan oldugu fark etmeli ve kendisini tanimak i¢in gerekli

cabay1 gostermelidir.
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SONUC

Arastirma, beliren yetiskinlerin romantik iligski siireglerini, bu siiregte yasadiklar
problemleri ve ¢6ziim igin segilen yontemleri toplumsal cinsiyet baglaminda ele alabilmek
amaciyla yapilmistir. Derinlemesine yapilan goriismelerde, beliren yetigkinlerin partner
secimleri, yakin bir iligkiyi baslatma ozellikleri, 6z kok aile benzerlikleri ve farkliliklari,

problem ve toplumsal cinsiyet algilari, problem ¢oziim siirecleri incelenmistir.

Arastirmanin sonunda beliren yetiskinlerin temelde yasadiklar1 problemlere ve ¢6ziim
stireclerine ulagilmistir. Beliren yetiskinlerin problem algilar1 ve problemlerin ¢dziimlerine
dair tutumlarinin yani sira beliren yetigkinlerin partner sec¢imlerinde, toplumsal cinsiyet
algilarinda, sosyo kiiltiirel birikim, aile ortam1 ve iliski deneyimleri gibi temel faktorlerden

sOz edilebilmektedir.

Ozellikle bebeklikten cocukluk donemine kadar ebeveynlerle kurulan iliskilerde
yakinlik kurmanin ve sorunlar1 anlamlandirmanin temeli atilmaktadir. Sonrasinda sosyallesme
ile birlikte diger insanlarin se¢imleri ve davranis kaliplar1 fark edilmektedir. Bu fark edis
beliren yetiskinlikte kendi Oriintiilerimizi olusturmaya dogru evrilmektedir. Beliren yetiskin,
kendi benligini fark eder ve kendisi igin en dogru olana dogru ilerlemek ister. Ozellikle
romantik iligkilerin ve hayat diizeninin insa edildigi siirecte beliren yetiskinler kendi semalar1

ile hareket etmektedirler. Bu semalar 6z kok aile ile sekillenmistir.

Romantik iligkilerdeki algilayis ve problem durumlarina dair yonelimler semalarda
islenenlerin yansimalari1 olabilmektedir. Bu sebepten bu calismada da fark edilmistir ki aile
faktorii bireylerin hayatlarin1 derinlemesine etkilemektedir. Bireyler ailelerden farkli
ozelliklere sahip olabilmektedir fakat kabulleri, normalleri ve anormallik algilar1 oncelikle
aileden, toplumsallasmadan kazanilmaktadir. Arastirmada da fark edilmistir bireyler zaman
zaman kendi se¢imleri ile aileden kazandiklar1 bilgiler arasinda sikisip kalmaktadirlar. Bu
sebepten iligki Oriintiilerindeki yapilanmalarin kaynaklari detayli incelenmesi alana katki

saglayacag1 distliniilmektedir.

Beliren yetiskinlik donemi bireylerin ¢cocukluk doneminden 6grenilen rollerin farkina
varilarak degisim ve doniisiimiin talep edilecegi en kiymetli evredir. Bu evrede se¢imler hem
bireysel 6zelliklere hem de mantiga dayandirilarak gerceklestirilir. Beliren yetiskinlik donemi
yasantilarinin merkezinde yakin iligkiler yer almaktadir. Bu sebepten arastirmada toplumsal

cinsiyet merkezli beliren yetiskinlik ve yakin iligkiler ele alinmistir.
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Arastirmada fark edilmistir ki bireyler aileleri ile benzerliklerini kendi hayatlar1 ve
secimleri lizerine diislinerek fark etmislerdir. Kendi aileleri ile romantik iligki siire¢lerinde
yasadiklar1 sorunlarin goriiniirliigli ve verilen ilk tepkiler aileyi taklit etmektedir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin bireyin dogumundan itibaren aktif hayatin i¢inde ve yasantilarimizda var
oldugu disiiniildiigiinde kalipyargilart devam ettirmemek zor goriinmektedir. Fakat bu
kaliplar1 devam ettirilecegi anlamina gelmemekte olup beliren yetiskinlik doneminin bireysel
kesfi ve farkindalik ile kalici olarak degisim ve doniisiim miimkiin olabilecektir. Bireyler

yetigkinlik oncesi se¢imleri ile hayatlarini kendi belirledikleri kabuller ile siirdiirebilmektedir.

Romantik iligkilerde sevginin aktarimi temelde kiiltiirel bir yap1 olarak
aktarilagelmistir. Ebeveynlerin iliskileri beliren yetigkinlerin iliskilerinde de goriiniir hale
gelebilmektedir. Bu sebepten beliren yetiskinlerin iliskilerinde 6z kok ailenin yeri 6nem arz
etmektedir. Fakat burada bir farklilik bulunmaktadir bu fark belirenin degisim icerisinde yer
almasidir. Dolayistyla belirenlerin romantik iliskileri ve bu duygusal paylasimlar igerisindeki
tutumlar 6z kok aileden aktarilirken beliren yetiskinlik evresinde bireyin toplumsal kabulleri

ve kendi benligini fark etmesi ve sorgulamasi ile doniisiim baglamaktadir.

Calismada fark edilmistir ki aile yapilar1 fark etmeksizin toplumsal cinsiyet rolleri bir
sekilde farkli boyutlarda olsa da her bireye ulagsmaktadir. Arastirmada inceledigimiz romantik
iligkilerde problem ¢d6zme becerileri aile etkisinden siyrilarak ¢esitli modiiller, egitimler ve

terapiler ile saglikll bir bakisa gecilmesi miimkiin olabilmektedir.
Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su 6neriler getirilmistir:

Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarmin igerigi ve sosyal
yasamdaki goriiniirliigiine dair hem okullarda hem de is yerlerinde teorik ve pratik bilgilerin
cesitli aktiviteler ile aktarilacagi egitim planlamalarinin yapilmasinin kolektif bilinci

olusturabilmek adina ciddi 6neme sahiptir.

Romantik bir iligkinin ne anlam ifade ettigi, bireylerin neden yakin iligkilere ihtiyag
duyabilecegi ve iliski icerisinde Onem tasiyan saygi, benlik, Ozgiirlik ve sevgi gibi
kavramlarin goriiniirliikleri ve manalarinin aktarimi i¢in modiillerin hazirlanmasi saglikli
iliskilerin insasinda onemli bir yere sahiptir. Evlenecek olan ciftlere devlet destegi ile bu

modiillerin aktarimi faydali olacaktir.

Anaokullarindan itibaren ¢ocuklara oyunlar ile yakin iligki ¢esitleri ve saglikli
davranis bi¢imlerinin aktariminin saglanmasi gelecegi olusturacak biiyiikler i¢in en anlamh

yatirim olacaktir.
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Universite 6grencilerine yasadiklar1 romantik iliski siireglerinde psikososyal
desteklerin iicretsiz bir sekilde diizenli bir sekilde saglanmasi bireylerin kendilerini ve iliski

stireclerini tantyarak dogru kararlar1 alabilmesi adina 6nemli bir destek olacaktir.

18-26 yas arasi bireylere halk sagligi sistemi tizerinden belirlenecek olan psikolog
destegi ile diizenli bir sekilde kisa siireli ¢dziim odakli terapi destegi almalar1 giindelik hayatin
kalitesini artirarak yasanan sorunlari hizli ve bilingli bir sekilde sonlandirilmasinda biiytik bir

yere sahip olacaktir.

Ilkokul dgrencilerine ve ebeveyn adaylarina aktarilacak problem ve ¢oziim farkindalig

etkinlikleri ile genel bir farkindalik ve hassasiyet saglanabilecektir.

Giivenilir ve tehlikesiz flort iliskilerinin kazandirilmasia yonelik programlarin ve
saglikli sorun ¢ézme yontemlerinin §gretilmesine yonelik programlarin iilkemiz bilinyesinde

yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak partnere yonelik siddet ve istismar diislincelerinin ve inanglarinin
degistirilmesi, cinsiyet kalip yargilarinin azaltilmasi, ¢atisma ve sorun ¢dzme becerilerinin
artirtlmasi ve yardim hizmetlerine yonelik farkindaligin kazandirilmasina yonelik modiillerin

planlanmas1 mevcut sorunlara ¢6ziim olabilecegi diistiniilmektedir.
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EK1- YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlar1 hakkinda neler
biliyorsunuz?

Romantik iligkiyi nasil tanimlarsiniz?

Ebeveynlerinizin iligkisi ile kendi partneriniz ile olan paylagimlarinizda benzer ve
farkliklar hakkinda neler soylemek istersiniz?

Kendi partneriniz ile olan yasantilarda toplumsal cinsiyet rollerinin etkileriniz goriiyor
musunuz? Orneklendirebilir misiniz?

Partneriniz ile bir konu bir durum hakkinda farkli diisiinliyorsunuz. Ortada ¢6ziilmesi
gereken bir problem var neler yaparsiniz, nasil bir yol ile ¢éziime ulagsmaya
calistyorsunuz, bas etme yollariniz nelerdir?

Peki yasadiginiz problemlerde toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerini goriiyor
musunuz? Ornek verebilir misiniz?

Partneriniz ile ortak olan ayrisan sosyo kiiltiirel 6zellikler var mi1? (Bakis aginiz,
problem karsisinda ilk tepkileriniz...)

Miski icerisinde duygularimzi, 6fkelerinizi nasil gosterirsiniz?

Coziilmesi gereken bir problem var ncelikle ne yaparsiniz?

[k tanistigimzda partner adayinizda ilk izlenim olarak nelere dikkat edersiniz? (statii,
geliri, ailesi vs.)

Partneriniz ile birlikte bir haftasonu plan1 yapacaksiniz. Kararlar1 nasil alirsiniz?
Sizce bir iligkinin uzun siirmesinde neler etkili olabilir?( anlayis vs)

Kendinizin ve partnerinizin birer 6zelligi sihirli bir degnek ile degistirilecek. Hangi
ozelliklerin degismesini isterdiniz?

Kendi ebeveynleriniz yasadiklari problemleri nasil ¢ozerler? Bu konuda kendi
iliskinizde ortak yanlar var m1?

Partnerinizi ve kendinizi bir dizi, film veya kitap karakterlerinden birine benzetecek
olsaniz kime, neye benzetirdiniz?

Bir iliskinin baslamasinda ve devam etmesinde neler olduk¢a 6nemlidir?
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EK2- BIREYSEL TANITIM FORMU

Saym katilimci, “Beliren Yetiskinlerin Romantik iliskilerde Problem Cozme Becerilerinin
Toplumsal Cinsiyet Baglaminda incelenmesi” isimli ¢alismayi yiiriitmekteyim. Bu formda siz
ve partneriz ile ilgili sorular bulunmaktadir. Her soruyu dikkatlice okuyarak yanitlamaniz
arastirmanin saglikli olmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgileri
ve verdigi cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, yanitlar1 baskalar1 ile paylagilmayacaktir ve
yalnizca arastirmanin amacina yonelik kullanilacaktir. Arastirmaya katkilarinizdan dolayi

tesekkiir ederim.

Arastirmanin Yiitiiriiciisii: Esin Nesrin CEBECI

1.Yasimz:

2.Cinsiyetiniz: [J] Kadin O] Erkek

3. Egitim Durumunuz:

a) Okuma Yazma Bilmiyor b) Okuryazar c) ilkokul d) Ortaokul e) Lise f) Universite
4.Partnerinizin Egitim Durumu:

a) Okuma Yazma Bilmiyor b) Okuryazar c) Ilkokul d) Ortaokul €) Lise f) Universite
5.Mesleginiz:

6.1liskinizin Siiresi:
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EK3- BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Esin Nesrin Cebeci tarafindan yiiriitiilen “Beliren Yetiskinlerin Romantik Iliskilerde
Problem Cozme Becerilerinin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci beliren yetigkinlerin romantik iliskilerinde yasadiklari
problemlerde ve c¢oziimlerde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini  degerlendirmektir. Bu
caligsmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi
icin sizden beklenen, size yoneltilen sorulara kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan,
ictenlikle cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamma gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen

arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz

yayin amact ile kullanilabilir.

Calismaya Katilma Onavi

Yukarida yer alan ve aragtirmadan oOnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da

anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin

olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

GoOniilli Ad1 Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmaci Adi1 Soyadi:Esin Nesrin CEBECI

Tarih ve Imza
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