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OZET

EGITIM FAKULTESI OGRENCILERINDE YASAM BAGLILIGININ
OTANTIKLIK VE AMACLAR ICIN MUCADELE iILE ILISKIiSi

Bu arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinde yasam bagliligimin otantiklik ve
amaglar icin miicadele ile iligkisi incelenmistir. Calismada egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin yasam baghliginin ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmesi,
katilimcilarin otantiklik ve amagclar i¢in miicadele diizeylerinin yasam bagliligin1 ne
derecede yordadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada; Yasam
Baglilig1 Olgegi, Otantiklik Olgegi, Amaglar igin Miicadele Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullamlmistir. Arastirmanin drneklemini Yildiz Teknik Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden 212 kadin, 51 erkek, toplam 263 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Verilerin analizi; bagimsiz gruplar t-testi, pearson korelasyon analizi testi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile gerceklestirilmistir. Cinsiyet, okulu sevme/sevmeme
algisi, genel cergevede mutlu bir yasam siirme/siirmeme algis1 degiskenlerinin yasam
bagliligina gore farkilasip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla t-testi yapilmistir.
Bulgulara gore; yasam baglilig1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
Okulu seven katilimeilarin yasam bagliliklar1 okulu sevmeyenlere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Genel gercevede mutlu bir yasam siiren katilimcilarin yagam
baglhliklar1 slirmeyenlere goére anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Korelasyon
analizinden elde edilen bulgulara gore; yasam baglhilig1 otantiklik ve amaclar i¢in
miicadele degiskenleri ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Ayrica yasam
bagliligi, otantiklik 6lgeginin alt boyutlar1 olan kendine yabancilagma, dis etkileri
kabullenme ve otantik yasam ile yiiksek diizeyde anlamli iliskiye sahiptir. Yasam
baghiligi; amaglar i¢in miicadele Olceginin alt boyutlart1 olan miicadele etme,
miicadeleyi birakma ve amaca baglanma ile yiiksek diizeyde anlamli iliskilere
sahiptir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore; otantiklik ve amaglar i¢in
miicadele degiskenleri birlikte, yasam bagliligi toplam varyansinin %43’{ini
aciklamaktadir. Otantiklik ve amaglar i¢cin miicadele bagimsiz degiskenleri yasam
baghliginm1 pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir. Elde edilen bulgular
literatiire gore tartisilmis, sinirliliklar ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Bagliligi, Otantiklik, Amaglar i¢in Miicadele



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF LIFE ENGAGEMENT WITH AUTHENTICITY AND
GOAL STRIVING IN FACULTY OF EDUCATION STUDENTS

In this study, the relationship between life engagement with authenticity and goal
striving in education faculty students was examined. The aim of the study was to
examine the life engagement of education faculty students according to various
demographic variables and to examine to what extent the participants' levels of
authenticity and goal striving predict life engagement. In this direction, in the study;
Life Engagement Scale, Authenticity Scale, Goal Striving Scale and Personal
Information Form were used. The sample of the research consists of 212 female and
51 male, a total of 263 undergraduate students studying at Yildiz Technical
University Faculty of Education. The study was conducted in accordance with the
relational screening model. Analysis of data; Independent Groups t-Test, Pearson
Correlation Analysis Test and Multiple Linear Regression Analysis were used. A t-
test was conducted to analyze whether the demographic variables of gender, the
perception of liking/disliking school, and the perception of living a happy life in
general or not living a happy life in general differed according to life engagement.
According to the findings; life engagement did not differ significantly by gender. The
life engagement of participants who like school is significantly higher than those
who do not like school. In general, the life engagement of participants who live a
happy life is significantly higher than those who do not. According to the findings
obtained from the correlation analysis; life engagement has a positive significant
relationship with the variables of authenticity and goal striving. In addition, life
engagement has a highly significant relationship with the sub-dimensions of the
authenticity scale; self-alienation, acceptance of external influences, and authentic
living. Life engagement has a highly significant relationships with the sub-
dimensions of the goal striving scale: struggling, giving up the struggle, and
commitment to the goal. According to the multiple linear regression analysis; the
variables authenticity and goal striving together explain 43% of the total variance in
life engagement. The independent variables of authenticity and goal striving
significantly and positively predict life engagement. The findings were discussed
according to the literature, limitations and suggestions were presented.

Keywords: Life Engagement, Authenticity, Goal Striving



ON SOz

Derler ki insan iki kez Oliir, biri oOldiiglinde, digeri ismi son kez
soylendiginde. Siz hep yasayacaksiniz canlarim, iyiliginiz ve giizelliginiz diinyaya ve
benim yoluma daima 1s1k olacak. Tezimi 2 Nisan 2024 tarihinde kaybettigim canim
dedem Enver SALYADOR’a ve 1 Agustos 2024 tarihinde kaybettigim canim dedem,
albayim Kenan ERGUN’e ithaf ediyorum. Cocuklugumdan bu yana yanimda olan,
bana her daim inanan, giivenen, destekleyen ve seven giizel yiireginiz hep bizimle
olsun.

Yasamim boyunca beni destekleyen, hep yanimda olan, bana her kosulda
inanan ve varliklari ile gii¢ veren annem Aysun ERGUN’e, babam Taner ERGUN’e,
kardesim Alper ERGUN’e ve anneannem Mahire SALYADOR’a tesekkiir ederim.
Sizler benim canimsiniz, sizleri ¢ok seviyorum, hep var olun.

Bu kadar zorlugun oldugu yasam seriiveninde dost olmak, dert yoldasi
bulmak da bir o kadar zordur. Biitiin zor ve sikintili anlarda bir yaris pilotu edastyla
kosan ve beni destekleyen canim dostum Emre SAHIN e tesekkiir ederim.

Benimle ayni dili konusan, ayn1 duygular1 paylasan ve hayat yolculugunda
karsima c¢ikarak beni her daim destekleyen canim arkadasim Ahlanur COLAK’a
tesekkiir ederim.

Universite hayatima ve psikolojik danisman olma siirecime biiyiik katkilari,
emegi ve ¢abalari ile yoluma 151k olan ve beni her zaman destekleyen degerli hocam
Prof. Dr. Fulya YUKSEL SAHIN’e tesekkiir ederim.

[lker ERGUN
Agustos, 2024; istanbul
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1. GIRIS

Giris boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, alt problemler,
aragtirmanin  varsayimlari, arastirmanin siirhiliklart  ve arastirma ile ilgili

kavramlarin tanimlar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Yasamin anlami, amaci, kimlik arayis1 ve ¢esitli varolussal sorular ergenlik ve
sonrast donemde yogunlagsmaktadir. Erikson’un (1950) psiko-sosyal gelisim
kuraminda ergenlik ve geng yetiskinlik olarak ifade edilen donemlerin anlam ve
amacinin kimlik gelisimi ile mesleki ve kisilerarasi siirecler iizerine yogunlastigi
goriilmektedir. Ozellikle iiniversite dénemi, insanlarm biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan pek cok degisim yasadigr bir donemdir. Ergenlik ve yetiskinlik arasinda
yetiskinlige gecis olarak da ifade edilen bu donem, yasam yollarindaki cesitliligin
arttigi ve kimlik kesfinin yogunlastigt bir donemdir (Lapsley ve Hardy, 2017,
Schulenberg, 2004). Arnett (2000; 2014), {iniversite donemine denk gelen 18-29 yas
arast bu donemi beliren yetiskinlik olarak tanimlamis ve bu donemi ergenlikten
ayrilan ancak yetiskinlik sorumluluklarinin tam olarak yerine getirilemedigi, yasama
iligkin bakis agilarinin netlesmedigi, arada kalinan ve gelecege yonelik kararlarin
heniiz belirlenmedigi bir donem olarak ifade etmistir. Ayrica ev, is, egitim, aile,
iligkiler ve inan¢ gibi pek c¢ok gecis olaymin ve degisimin beliren yetiskinlik
donemine denk geldigi belirtilmektedir (Arnett, 2000; 2014; 2018). Bu donemde
meydana gelen pek cok degisiklik Havighurst (1948) tarafindan da ifade edilmistir.
Bir es segcmek, cinsiyetin sosyal rollerine ulagsmak, bir partner ile yasamay1
ogrenmek, aile kurmak, cocuk yetistirmeye baslamak, bir evi yonetmek, ise
baslamak, vatandaslik sorumluluklarini tistlenmek ve bir sosyal gruba uyum
saglamak gibi pek ¢ok gorev ve sorumluluk beliren yetiskinlik ¢ercevesinde ifade
edilmektedir (Havighurst, 1948). Nitekim bireylerin tiniversite yillari, kendi kimligi
ile ilgili bir takim felsefi sorular1 arastirdigi, ben kimim sorusunun énem kazandigi,
anlam arayis1 igerisinde kimlik gelisimlerinin etkilendigi bir dénemdir (Girgin,

2018). 18-25 yas araligindaki bireylerin diinyaya ve kendilerine kars1 olan fikirleri



sekil almakta ve tekrarlayan bi¢imlerde degisiklik gostermektedir (Kendricks,
Anderson ve Moore, 2007). Birey bu donemde kimlik degisimi ile birlikte yasamin
yeni yonlerini kesfetmektedir (Arnett, 2004). “Ben Kimim?”, “Ne Yapabilirim?” “Ne
olmaliyim?” sorular1 ozellikle ergenlik doneminde yogunlasan sorular olsa da
(Baygol, 1997) insan, var oldugu ilk andan itibaren hayattan ne bekliyorum,
hayattaki amacim nedir gibi sorular ¢ergevesinde yasamin anlamini bulma arayisi
igerisindedir (Corey, 2015). Bu baglamda beliren yetiskinlik olarak ifade edilen
tniversite donemi, yasamda koklii degisikliklerin meydana geldigi, gelisim
gorevlerinin ve sorumluluklarin 6n plana ¢iktig1 ve kimlik kesfinin yogunlastig1 bir
donemdir. Bu donem, ifade edilen gorev ve sorumluluklarin yani sira, bireylerin
cesitli problemler yasadigi, uyum sorunlari ve patolojik bozukluklarin 6n plana
ciktig1 bir donem olarak da ifade edilmektedir ve bu g¢ercevede bu donemdeki
Ogrencilerin yasam bagliliklar1 6nem arz etmektedir. Nitekim bu donem, akademik,
kisisel ve sosyal yasantilarin tecriibbe edildigi, kimlik kazanma c¢abalarinin
stirdiiriildiigii, uyum gosterme, akademik beklentilere yanit verme, bagimsiz olma,
ilisgki kurma ve mesleki arastirmalar yapma gibi pek ¢ok konu ile bas edilen bir
donem olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2005; Rickwood vd., 2005). Literatiirde
yapilan cesitli caligmalar iiniversite Ogrencilerinin yasadiklar1 problemleri ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de {liniversite 6grencilerinin yas araliklarin1 da kapsayan 15-34
aras1 geng¢ niifus 2020, 2021, 2022 yillarinda intihar oraninin en sik oldugu yas
araligidir (TUIK, 2023). Arkadashik sorunlari, duygusal sorunlar, kisilik sorunlari,
akademik sorunlar, aile ile ilgili sorunlar, ekonomik sorunlar, uyum sorunlari,
romantik sorunlar ve mesleki sorunlar, {iniversite Ogrencilerinin sorun yasadigi
alanlar olarak ifade edilmektedir (Donat vd., 2019; Erkan vd., 2012; Gizir, 2005;
Topkaya ve Meydan, 2013). Bu alanlar igerisinde gelisim sorunlari, madde kullanim
sorunlari, psikolojik saglik sorunlari, fiziksel saglik sorunlari, iliski sorunlari,
o0grenme sorunlari, smav kaygisi, gelecek kaygisi, kariyer problemleri, maddi
problemler, barinma, beslenme, yalmizlik, cinsel problemler, uyku problemleri,
depresyon gibi pek ¢ok farkli sorun iiniversite 6grencilerinin kars1 karsiya kaldiklar
sorunlar ¢ercevesinde belirtilmektedir (Koksal ve Topkaya, 2021; Scweitzer, 1996;
Sahin ve Firat, 2009). Ayrica sinav kaygisi, ders se¢imi, not kaygisi, zor ders igerigi,
akademik rekabet, kisinin diger 6grenciler ve d6gretmenleri ile iligkileri ¢esitli stres
faktorleri olarak ifade edilmistir (Grayson ve Meilman, 1992; akt. Perrine ve Lisle,

1995). Nitekim stres, kaygi ve depresyon iiniversite 6grencilerinin yasadigir onemli
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psikolojik problemler olarak belirtilmektedir (Beiter vd., 2015; Deveci vd., 2013;
Fawzy ve Hamed, 2017; Furr vd., 2001; Lindsey vd., 2009; Marakoglu vd., 2006;
Ovuga vd., 2006; Savci ve Aysan, 2014; Tekir vd., 2018; Ulas vd., 2015). Bu
baglamda beliren yetigskinlik doneminde; bireyde, sosyal rollerde ve cesitli
baglamlarda yasanan biiyiik yasam degisiklikleri ve gelisimsel gegisler ile birlikte
ruh saghg ve psikopatolojilerde degisiklikler yasanmasi ile ruh saglhig
bozukluklarinin yayginligi baglaminda ruh sagliginin korunmasinin 6nemi ifade
edilmektedir (Arnet vd., 2014; Schulenberg vd., 2004). Ozellikle ruh saghiginin
korunmasi noktasinda ise yasam bagliligt kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Yasami
stirdiirme nedenleri alt boyutlarindan hayata baglilik intihar plan ve girisimi, intihar
diisiincesi ve intiharin tekrar edilebilirligi ile negatif yonde anlamli iliskilidir
(Giirkan ve Dirik, 2009). Hayata baglilik arttik¢a intihar plan ve girisiminde bulunma
azalmaktadir. Matthews vd. (2006), yapmis oldugu arastirmada yasam baglilig1 ile
Ofke ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptamigtir. Baska bir
calismada umutsuzluk ve depresyon yasam anlami ve amaci ile negatif yonde iligkili
bulunmustur (Oztiirk, 2018). Nitekim yasam baglilig1 kavrami; psikolojik saghkliliga
isaret eden olumlu diistinme, psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti, umut,
yasam doyumu, Oznel iyi olus kavramlari ile pozitif yonde anlamli iligkilidir
(Berezina vd., 2020; Celik vd., 2020; Dokli, 2018; Lazar, 2000; Sakarya, 2018;
Shahnaz ve Karim, 2014b; Tazegiil, 2018; Yakin, 2023). Bu dogrultuda yasam
anlami, yasam amaglar1 ve yasami siirdiirme nedenleri kavramlarini, hayatta kalmak
i¢cin gii¢lii nedenlere sahip olmay1 ifade eden yasam baglilig1 kavrami (Scheier vd.,
2006) beliren yetiskinlik donemindeki {niversite ogrencileri i¢in Onem arz

etmektedir.

Yasam baglilig1 cok yonlii bir kavram olup, anlam, amacglar ve nedenler
temelinde agiklanan bir kavramdir. Bireysel psikoloji, insanlarin tiim davranislarinin
bir amac1 oldugunu ifade etmekte ve belirlenen hedefler dogrultusunda davraniglarin
gerceklestirildigini belirtmektedir (Corey, 2015). Yalom (2011), insanin amaglarinin
ve bu amaclan gergeklestimek i¢in sergiledigi davramiglarin, yasamin anlami
temelinde gerceklesen davranislar oldugunu ifade etmektedir. Frankl (2018), yasamin
anlami i¢in gerceklesen arayisin insanin en biiyiik gereksinimlerinden biri oldugunu
belirtmistir. Corey (2015) ise, anlam kavraminin insandan insana degisen kisisel

ozellikler tasidigini ve bu arayisin Onceden planlanamayacak ancak bireyin



kendisinin arastirip bulabilecegi kendine 6zgii segimlerden olusacagini ifade etmistir.
Nitekim, yasam anlami, yagam amaglari ve yasami siirdiirme sebepleri kavramlari
yasam bagliligini olusturan ve bu ¢ergevede ifade edilen kavramlardir (Yakin, 2023).
Bireyin davraniglarinda yasam amaclarinin motivasyonel iliskisi diisiiniildiigiinde;
bireyin amaglarma ulasmak i¢in gosterdigi miicadelenin yasam bagliliginini
giiclendirecegi, yasama baglilik seviyesi fazla olan kisilerin ise hayati siirdiirmek ve
yasamda kalmak dogrultusunda kuvvetli sebeplere sahip oldugu ifade edilmektedir

(Ugur ve Akin, 2015).

Insanm anlam arayisi, neden bulma ihtiyact ve yasami siirdiirme sebepleri
kavramlarmi temel alan varolusgu terapi, Ozgiirlikk, sorumluluk, kendini
gerceklestirme gibi pek ¢ok kavramin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Kuramcilarin
temel felsefesine gore insanlar 6zgiirdiir, kendi yasamlarindan kendileri sorumludur
ve kendilerini gergeklestirme kapasitesine sahiptirler (Murdock, 2019). Yasamina
yon vermek isteyen her insan hayatinda se¢im yapmalidir ve her se¢imin aslinda bir
vazgecis oldugunu fark etmelidir (Yalom, 2017). Clinkii insanin istedigi bir yasama
ulagsmas1 bagkalarin1 sorumlu tutmaktan degil, kendi se¢im ve sorumluluklari
oldugunu fark etmesinden ge¢cmektedir (Yalom, 2017). Bu noktada bireyin kendisini
tanimasi, kendi yetenek ve potansiyelinin farkina varmasi gerekmektedir. Yani
saglikli bir birey otantik bir yasam siiriiyor olmalidir (Murdock, 2019). Otantiklik ise
cesaret, kararlilik ve varolus kaygisi ile yakindan iligkilidir (Cooper, 2003). Yasamda
var olmak, eylemlerden olusur ve bu yolculugun amaci yolun sonu degil, yolun
kendisidir, bu sebeple otantik bir yasam, yok olmay1 anlamli kilmaktadir (Karatas ve
Yavuzer, 2020). Dokmen (2022), otantiklik kavramini; bireyin gizli giiclerini,
goriinmeyen duygularint ve isteklerini fark etmesi ve ifade etmesi seklinde
tanimlamistir. Kernis ve Goldman (2006) ise, olusturmus olduklari otantiklik
modelini dort temel 6ge ile agiklamislardir. Bu modele gore; kisinin kendi duygu ve
diisiincelerini  fark ettigi ve bildigi farkindalik; kendini degerlendirdiginde
carpitmadan ve abartmadan degerlendirdigi tarafsizlik; kendi ihtiyaglarina
odaklandig1 ve cevreyi memnun etmek i¢in degil, kendi deger ve inang sistemi
cergevesinde hareket ettigi davranis; yakin iliskilerinde samimi ve gercekei olduklari,
kendilerini oldugu gibi ortaya koyduklar1 iliski uyumu kavramlar1 otantikligi
aciklayan dort temel 6ge olarak ifade edilmistir. Birey, otantik bir yasam i¢in, kendi

igsel siireclerini tanimali ve ifade etmelidir. Yasamin amaci belirli degildir ancak



insan istekli bir sekilde sorumluluk alarak, bilingli hareketleri ile amaglarini yeniden
belirleyebilir, her bireyin anlami kendisindedir ve kisinin gorevi bunu kesfetmektir
(Murdock, 2019). Diger kisilerin standartlarin1 benimsemeden, kendi gercekei yasam
planlarina kendisini adayan bireyler i¢in ideal otantiklikten s6z edilebilir (Feldman,
2014). Anlamsizliga teslim olmak yerine, kendi eylemlerimiz ve se¢imlerimiz ile
yasamda anlamin pesinden gitmek ve anlami yaratmak insani1 giiclii kilar (Karatas ve
Yavuzer, 2020). Nitekim Baude vd. (2022) tarafindan yapilan aragtirmaya gore
otantik yasam ve yasam anlami arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Otantik bir yagsam stirmek terapi siirecinin de 6nemli noktalarindan biridir. Varolus¢u
Terapide danisanlara, kendilerini kabul etmeleri, kisilerarasi iliskileri gercekg¢i boyuta
tagtyarak doyum saglamalari, kaygi ve aci verici deneyimleri ele alarak hayata daha
gercekei ve umut dolu bakmalari, 6z giiven gelistirmeleri konusunda yardimei olunur
(Karatas ve Yavuzer, 2020). Bu bilgiler ¢ercevesinde bu aragtirmada otantiklik,
yasamda anlam arayisi, yasami siirdirme sebepleri ve yasam bagliligi kavramlari
arasindaki iliski g6z 6niinde bulundurulmus ve otantik bir yasamin yasama baglilik
ile iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Nitekim literatlirde incelendiginde, yasam
bagliliginin 6nemli unsurlarindan olan yagam anlami kavrami ile otantiklik arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Eksi vd., 2019).

Amaglar i¢in miicadele kavrami ve miicadele siireci insanlarin bir sonuca
dogru ulasirken diisiincelerini ve eylemlerini yonetme yollarini ifade etmekte ve
uygulama niyetleri kavrami c¢ercevesinde tanimlanmaktadir (Gollwitzer ve
Brandstatter, 1997; Gollwitzer ve Oettingen, 2012). Bu baglamda yalnizca arzu
edilebilir ve ulasilabilir hedeflere giiclii bir sekilde baglanmanin basarili bir amag
icin miicadele siireci icin yeterli olmadig1r ve hedefin uygulanmas: i¢in bireylerin
kendilerini Onceden hazirlamas1 gerektigi ifade edilmektedir (Gollwitzer ve
Oettingen, 2012). Hedefler belirlendiginde yalnizca ilk adim atilmaktadir, hedefe
ulagsmak icin ilerlemek ve amaglar i¢in miicadele siirecine katilmak gerekmektedir
(Gollwitzer ve Oettingen, 2012). Bu agidan miicadele siirecine katilmak, gelecekteki
bir hedefe ulasmak icin hedef ile ilgili bir ipucuyu ve buna iliskin planlanmis bir
tepkiyi tanimlamak yani bir uygulama niyeti olusturmak amaclar i¢in miicadele
siirecini daha etkili hale getirmektedir (Gollwitzer vd., 2010). Ciinkii 6nceden
planlanmis siire¢ harekete ge¢mek icin iyi firsatlarin belirlenmesini ve bu firsatlar ile

karsilasildiginda otomatik olarak eylemi baslatmayi kolaylastirmaktadir (Sheeran



vd., 2005). Amaglar i¢in miicadele kavramini kisisel miicadele baglaminda ele alan
Emmons (1999) ise kisinin samimiyet, iretkenlik ve maneviyat alanlarinda
gosterdigi miicadelenin iyi olusu arttirdigini, yasami daha anlamli kildigini ve
yasama bagli olma duygusunu yansittigini ifade etmistir (Emmons, 2003). Nitekim
hedefler dogrultusunda yasami siirdiirmenin insanin en Onemli o6zelliklerinden
oldugu belirtilmektedir (Eryilmaz ve Kara, 2016). Yasam bagliligin1 olusturan;
yasamin anlami, yasami siirdiirme sebepleri, yasam hedefleri ve bu dogrultuda
gergeklestirilen davraniglar degerlendirildiginde, yasama aktif katilim saglamak ve
miicadele etmek bireyi ruhsal ve fiziksel agidan daha saglikli hale getirmektedir.
Eryilmaz (2012), yapmis oldugu ¢alismada, hedeflerini belirleyen ve bu dogrultuda
miicadele eden iscilerin ve sokak c¢ocuklarinin, amag¢ belirlemeyenlere gére daha
mutlu olduklarini ve ruhsal bakimdan daha saglikli olduklarini saptamistir. Nitekim
Seligman (2002), bireyin mutlu bir hayat siirmesinin katilimli ve anlamli bir hayat
siirmesinden gectigini ve bireyin bir amag¢ dogrultusunda hareket etmesinin anlam
duygusunu gelistirdigini ifade etmistir. Ayrica hedef belirlemek ve bu hedefler icin
miicadele etmek, bireyleri depresyon ve kaygi gibi bozukluklardan korumakta ve
yasam bagliliginin 6nemli faktorlerinden yagam amaglari belirlemenin gliglenmesine
katki saglamaktadir (Eryilmaz ve Kara, 2016; ilhan ve Ozbay, 2010). Pozitif
Psikoterapi kurami da danisanin sorunlari ¢oziildiikten sonra, danisanin sorunsuz bir
sekilde hayatina devam edebilmesi, eksik kalan yonlerinin tamamlanmasi, ¢okiisii
Onleyici ¢alismalar yapilmasi ve yasam amaglarin1 edinmesini saglamak amaciyla
danisma basamaklarinin son evresini “amaclari genisletme asamasi” olarak
tanmmlamistir (Eryilmaz, 2021). Kisilerin hayat amaclarint elde etmek igin
sergiledikleri gayret, yasam baglilik kavramimin mithim gostergelerinden biri olan
yasam anlami kavramimi gii¢clendirmektedir (Kansu ve Sayar, 2018). Bu baglamda
bireyin yasam amaglarinin bulunmasi ve bu amaglar i¢in miicadele etmesi yasam

baglilig1 ve yasam bagliligini olusturan kavramlar i¢in son derece 6nemlidir.

Kimlik kesfinin yogunlagsmasi, artan ve degisen yasam sorumluluklari, stres
faktorleri, gelisim gorevleri, problem yasanan alanlar, intihar siklig1 ve gelisimsel
gecislerin meydana getirdigi sorunlar iiniversite doneminde yer alan beliren
yetiskinler i¢in literatlirde ifade edilmistir. Bu baglamda yasam baglilig1 kavraminin
bu donemde yer alan bireyler icin 6nem arz edecegi ve yasam bagliliginm artiracak

degiskenlerin literatiire 6nemli katki saglayacag: diistiniilmektedir. Nitekim otantiklik



ve amagclar i¢cin miicadele kavramlarinin yasam anlami, yasam amagclari, yasami
stirdlirme nedenleri, psikolojik sagliklilik ve bu ¢ergevede ifade edilen kavramlar ile
pozitif yonde iligskisi gbz Oniinde bulunduruldugunda otantiklik ve amaclar igin
miicadele diizeyi arttikga yasam baglilig1 diizeyinin de artacagi diisiiniilmektedir. Bu
cergevede, bu calismada, tiniversite dgrencilerinde yasam bagliginin otantiklik ve

amaglar i¢in miicadele ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact egitim fakiiltesi Ogrencilerinin yasama baglilik
diizeylerinin, otantiklik ve amagclar i¢in miicadele etme diizeyleri ile iliskisinin
incelenmesidir. Bunun yani sira; cinsiyet, okulu sevme/sevmeme algis1 ve mutlu bir
yasam slirlip/siirmeme algist degiskenleri ile yasama baghlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi arastirmanin amaglart arasindadir. Calisma kapsaminda

arastirilacak sorular asagida ifade edilmistir:

1- Egitim fakiiltesi 0grencilerinin yasama baglilik diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
2- Egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam baglilik diizeyleri okulu
sevme/sevmeme algisi agisindan farklilagmakta midir?
3- Egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam baglilik diizeyleri mutlu bir yasam
stiriip/siirmeme algis1 acisindan farklilagmakta midir?
4- Egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasama baglilik diizeylerini otantiklik ve
amaglar i¢in miicadele etme anlamli bir sekilde a¢iklamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi
Birey yasamu igerisinde bir yakininin 6liimii, ayrilik, gog, evlilik gibi ¢esitli
gelisimsel kriz ve sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir ve tiim bu durumlarla
bas edebilmek i¢in giiclii bir yasam bagliligina sahip olmas1 gerekmektedir (Ugur ve
Akin, 2015). Nitekim yasam bagliligi kavrami; yasamin anlami, yasami siirdiirme
sebepleri ve yasam hedeflerini kapsayan bir kavramdir (Yakin, 2023) ve bu
kavramlarla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilidir. Caba harcamak ve yasam
hedeflerine dogru ilerlemek, 6nemli ve yenilenebilir bir katilim ve anlam kaynagi
saglamaktadir (McKnight ve Kashdan, 2009). Yasam hedeflerinin belirlenmesi,
insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklilik durumlari iizerinde olumlu etkilere sahiptir
(Eryilmaz, 2012). Yasam hedeflerinin yani sira, yasam baghliginin O6nemli

kavramlarindan biri olan yasam anlami kavrami da literatiirde pek ¢ok kavram ile
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iligkili bulunmustur. Yasam anlami, yasam doyumu ve mutluluk ile pozitif yonde
anlamli, psikolojik iyi olus ile pozitif yonde anlamli, yasamda amag diizeyi ile pozitif
yonde anlaml iligkilere sahiptir (Demir ve Murat, 2017; Gogen, 2019; Demirbas,
2016).

Kimlik olusumunda 6nemli bir yasam donemine denk gelen {iniversite
doneminin  ve beliren yetiskinlik doneminin  Ozellikleri g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yasama bagliliklari
ve yasam baglilig ile iliskili olabilecek kavramlar 6nem arz etmektedir. Scheier vd.
(2006), biiytik orneklem ve cesitli degiskenlerle yaptig1 bir ¢alismanin {iniversite
Ogrencileri Orneklemi ile yaptigt calismanin bulgular1 incelendiginde; lisans
Ogrencilerinin yasam bagliligmin; iyimserlik, duygusal denge, disadoniikliik,
uyumluluk, aciklik, diiriistlik kavramlar ile pozitif yonde anlamli iliskilere sahip
oldugunu bulgulanmistir. Matthews vd. (2006), yapmis oldugu arastirmada yasam

baglilig1 ile 6fke ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptamistir.

Daha yiiksek yasam bagliligi diizeyine sahip olan bireylerin, yasamak ve
hayatta kalmak icin gii¢lii sebeplere sahip oldugu ifade edilmektedir (Ugur ve Akin,
2015). Nitekim yasam anlaminin ozerklik ve otantiklik ile pozitif iligkisi
aragtirmalarda belirtilmis ve yasam bagliliginin 6nemli gostergelerinden biri olan
yasam anlaminin karar almay1 giiclendirdigi ve 6nemli kisisel amaglar edinmeye
katki sagladigi ifade edilmistir (Martela vd., 2018; McGregor ve Little, 1998; Steger
ve Martela, 2016). Literatiirde yer alan bilgiler ve yapilan calismalarin bulgulari
incelendiginde yasam bagliligmin ¢esitli kavramlar ile iliskisi, psikolojik sagliklilik
ve psikolojik sagliklilik durumunu etkileyen kavramlar ile iligkisi goriilmektedir.
Ancak yasam bagliligi ve onu olusturan kavramlar ile, otantiklik ve amaclar icin
miicadele etme kavramlari ile ilgili yeterince arastirma yapilmamustir. Yasama iliskin
bakis acilariin heniiz netlesmedigi, gelecege yonelik kararlarin heniiz belirlenmedigi
ve arada kalinan bir donem olarak ifade edilen beliren yetigkinlik doneminde (Arnett,
2000), bu kavramlarin 6nem arz edecegi ve yapilacak yeni ¢alismalara 11k tutacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin uygulanmasi ile ilgili olarak arastirmanin varsayimlari

asagida ifade edilmistir:



1. Arastirmaya katihm saglayan bireylerin Yasam Baghligi Olgegi,
Otantiklik Olgegi, Amaclar I¢in Miicadele Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
icerisinde yer alan tim sorulara gercegi yansitacak sekilde, dogru,
eksiksiz ve ictenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan egitim fakiiltesi 6grencilerini 6rnekleminin c¢alisma
evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu arastirmanin sinirhiliklar asagida ifade edilmistir:

1. Bu arastirma, 2023-2024 egitim o6gretim yilinda 6grenimlerine devam
etmekte olan, Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans
ogrencileri ile sinirlidir.

2. Bu arastirma, Yasam Baglilig1 Olgegi, Otantiklik Olgegi ve Amaglar igin
Miicadele Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

3. Bu arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu igerisinde yer alan
sorular ile sinirhdir.

4. Arastirmadan elde edilecek sonuclar, orneklem grubundan alinacak
verilerin analizinden ortaya ¢ikacak olan bulgular ¢er¢evesinde sinirhdir.

1.6. Tammmlar
Bu arastirmada bulunan degiskenlerin tanimlar1 asag1 kisimda ifade edilmistir.

Yasam Baghhgr: Yasam bagliligi, bireyin, yasami siirdiiren davraniglarda
bulunmas1 ve deger verdigi faaliyetler ile ne Olgiide mesgul oldugu agisindan
tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 1998; Scheier vd., 2006). Bireyin deger verdigi
hedefleri belirleme yetenegi ve bu hedeflerin ulasilabilir oldugu algis1 davranigin
ortaya ¢ikmasinda iki 6nemli unsurdur ve bireyin yasam bagliligin1 belirlemektedir

(Scheier vd., 2006).

Amaclar icin Miicadele: Amaglar icin miicadele, bireyin belirlemis oldugu
hedefler baglaminda kaynaklarini belirlemesi, eylem plani1 olusturmasi ve harekete

gecmesi olarak tanimlanmaktadir (Spence ve Grant, 2007).

Otantiklik: Otantiklik, fizyolojik durumlarin, duygularm, inanglarin ve

bilislerin bilingli farkindaligi ile tutarli olacak sekilde davranilmasi ve duygularin



ifade edilmesidir (Wood vd., 2008). Yalom (2011), otantikligi, bireyin gercek benligi

olarak tanimlamustir.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde; yasam bagliligi, otantiklik ve amagclar i¢in
miicadele kavramlar1 ile ilgili literatiir taramasi, tamimlar, agiklamalar ve ilgili

calismalar bulunmaktadir.

2.1. Yasam Baghhg

Bireyin deger verdigi hedefler dnemlidir ¢linkii bireye yasamak i¢in amag
saglamaktadir, bu hedefler ayn1 zamanda kisinin davranigsal agidan yasama bagl
kalmasimi siirdiiren mekanizmay1 ve yagami siirdiiren davraniglara katilmay: ifade
etmektedir (Carver ve Scheier, 1998; Shahnaz ve Karim, 2014). Bireyin yasam
amaglart ve bu amagclart gerceklestirmek i¢in sergiledigi davraniglar ise bireyin
yasaminin anlami temelinde gerceklesmektedir (Yalom, 2011). Linehan vd. (1983),
yapmis olduklar1 ¢alismada kisiyi yasama baglayan nedenleri ele almis ve alt1 farkli
neden belirlemislerdir; hayatta kalma ve bas etme inanclari, aileye kars1 sorumluluk,
cocukla ilgili kaygilar, intihar korkusu, sosyal a¢idan onaylanmama korkusu ve
ahlaki engeller, envanterin faktorleridir. Yasam bagliligi, bu baglamda
degerlendirildiginde oldukca genis bir literatiir yelpazesine sahiptir. Nitekim Yakin
(2023), yasam bagliligiin, yasamin anlami, yasamu siirdiirme sebepleri ve yasam
amaglart kavramlarini i¢inde barindirdigini ifade etmistir. Bu dogrultuda yasam
baghligini ele alirken ifade edilen kavramlarin detayli bir sekilde agiklanmasi

gerekmektedir.

Literatiirde yasam anlami, iki temel boyutu bulunan kapsamli bir kavram
olarak ele alinmustir (Steger, 2009; Steger vd., 2006). ilk boyut kavrama boyutudur
ve bireyin kendisi, dis diinya ve diinyayla nasil uyum sagladig1 ve bu diinya i¢inde
nasil isledigi de dahil olmak {iizere, kendi hayatini anlamlandirma ve anlama
yetenegidir. Ikinci boyut ise, kendi kendine uyumlu ve ilgili faaliyeti motive eden bir
veya daha fazla kapsayici, uzun vadeli yasam isteklerinden olusan amag¢ boyutudur.
Insanlarin, hayatlarin1 anlasilir, anlam ve amag dolu olarak deneyimleme derecesi
olarak da tanimlanan yasam anlami, bireyin yasamdan aldigi doyum ile yiiksek

diizeyde iliskiye sahiptir (Lent, 2004; Steger ve Kashdan, 2007). Ayrica yasam

11



anlami; hedefe odakli olmak, amaclarin bulunmasi ve saglikli bir yapinin gostergesi
(Ryff, 1989; Ryff, 1998), bireyin yasamindaki tutarlilik (Battista ve Almond, 1973),
yaraticit olmak (May, 2019), amag, yeterlilik ve 6z deger ihtiyaglarinin karsilanmasi
(Baumeister, 1991) olacak sekilde pek cok farkli kavram ve spesifik nokta ile
aciklanmigtir. Frankl (2018), yasamin anlami kavramini bireysel olarak almis ve
herkes i¢in genel bir yasam anlaminin olamayacagim ifade etmistir. Frankl’a gore
insanlar; inanclari, dostluk baglari, doga, sanat, mizah, dogruluk ve gelecege yonelik
hedefler ¢ercevesinde yasamlarina anlam yiiklemektedir. Birey, ortaya ¢ikardigi ya
da basardig1 yeni bir sey, diinya igerisinde var olarak ve diinya ile etkilesime gegerek
elde ettigi tecriibeler veya g¢ektigi acty1 kabullenerek ortaya cikaracagi bir anlam ile
kendi anlamini olusturabilmektedir (Frankl, 1988). Bireysel Psikoloji’nin kurucusu
olan ve bireye dogrudan vurgu yapan Alfred Adler’de bireyin, yasaminin kesin ve
mutlak anlamini bilemeyecegini ve yasamdaki insan sayisinca yasam anlaminin
varoldugunu vurgulamistir (Adler, 2010). Bireyin kendini ger¢eklestirmesini ve
tiretkenligini temel alan Maslow (1970) ise, kisinin sahip oldugu potansiyeli

gerceklestirmek amaciyla yasamini siirdiirdiigiinii ifade etmistir.

Yasamin anlami, farkli sekillerde kavramsallagtirilan ¢ok yonlii bir yapidir ve
genel olarak yasamin degeri ve amacina, dnemli yasam hedeflerine ve bazilar1 i¢in
maneviyata atifta bulunur (Jim vd., 2006). Bu baglamda ifade edilen ¢ok yonlii
yapiy1 farkli kuramcilar ve arastirmacilar ¢ercevesinde ifade etmek, yasam anlami

kavraminin yapist acisindan 6nem arz etmektedir.

Varoluscu terapistlerden Irvin Yalom, kozmik ve diinyevi anlam kavramlarin
tanimlamaktadir. Yalom (2011), bireyin kendi yasamini anlam ve amac¢ agisindan
sorguladigini ve tamamlamas1 gereken gorev, amag¢ ve sorumluluklara sahip
olmasimin diinyevi anlamda anlam duygusuna sahip olmasi anlamina geldigini ifade
etmistir. Ayrica siniflamanin diger kisminda yer alan ve Yalom’un kozmik anlam
olarak ifade ettigi kisim ise bireyin disinda ve daha iistiin bir giicli ifade etmektedir.
Birey kozmik anlamda anlam hissine sahip oldugunda diinyevi anlam hissi de buna
uygun olarak kendisini gosterecektir. Ancak birey kozmik anlam hissine sahip

olmadan da diinyevi anlami1 bulabilmektedir.

Insanin anlam arayis1 iizerine ¢alismalar gerceklestiren bir diger varoluscu

terapist ise Victor Frankl’dir. Victor Frankl (2018), insanin anlam bulma arayisinin
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temel olarak giidiilendirici bir gii¢ oldugunu ifade etmis ve Tiirk¢e ifadesi “anlam”
olan Logos sozciigiinden hareket ile Logoterapi ismini verdigi, insan varolusunun
anlami ve bu anlam arayisina iliskin calismalara odaklanmistir. Frankl igin
anlamsizlik modern yasamin en biiyiik varolussal nevrozunu olusturmaktadir (Frankl,
1978). Insan igin yasam anlaminin essiz ve 6zel yapisina vurgu yapan Frankl, bireyin
yasaminin anlamii ii¢ farkli ¢erceveden kesfedebilecegini belirtmektedir (Frankl,

2018):

1- Bir eser yaratmak veya bir i yapmak

2- Bir seyler yasamak ya da baska bir insanla etkilesime gegmek

3- Kaginilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirmek

Frankl (2018), ilk yolun basari ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Ikinci yol,
yani bir seyler yasamak, iyilik, dogruluk, giizellik, doga ve kiiltiirii yasamak olarak
ifade edilmistir. Ikinci yol ayrica, bir insan1 yasamak yani bir insan1 sevmek seklinde
ayrintilandirlmistir. Son yol ise, kisi, degistiremeyecegi bir aci ile karsilastiginda

yasaminda anlam bulabilmesi ile iligkilidir.

Yasam anlami kavramu ile iliskili olarak dort temel ihtiya¢ tanimlanmugtir.
Baumeister (1991), yasamin anlamini diisiinmenin, i¢inde bulunulan andan geri adim
atmay1 ve olaylara genis bir perspektiften bakmay1 gerektirdigini ifade etmis ve
bireyin yeterli anlama sahip oldugunu hiseetmesi i¢in dort temel ihtiyact belirtmistir.
Amaglar, degerler, yeterlilik ve 0z deger ifade edilen dort temel ihtiyac
olusturmaktadir. Amaglar, hedeflerin gergeklesmesi icin birincil énemli nokta iken
degerler, harekete ge¢menin nedenlerini olusturmaktadir. Kisi Oncelikle
olumsuzluktan kaginmak istemekte ayrica olumlu degere sahip bir seye sahip olmak
istemektedir. Insanlarin olaylar iizerinde bir miktar kontrol sahibi olmak istemeleri
ise yeterlilik ihtiyaci ile ifade edilmektedir. Son olarak 6z deger ise, bireyin kendi
yasamina bir deger katmasi ve yasamini olumlu bir degere sahip olacak sekilde
anlamlandirmas1 olarak agiklanmaktadir. Bu dort ihtiyact karsilayabilen kisi
yasaminin yeterli anlama sahip oldugunu hissedecek, bunlar karsilayamayan kisi ise

biiylik olasilikla anlam eksikligi hissedecektir (Baumeister, 1991).

Yagsam anlamu ile ilgili aciklamalar Psikanalitik Kuram cercevesinde de ele
alinmaktadir. Murdock (2019)’a gore Freud, kuraminda yasam i¢giidiisii olarak ifade

ettigi kendini korumaya yonelik olan icgiidii eros ve Oliim icgiidiisii olarak
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tanimladig1 thanatos terimlerinin dogustan getirilen iggiidiiler oldugunu, bu
icglidiilerin mutlaka ifade bulmasi gerektigini, aksi taktirde bireyin islevini
kaybedecegini ifade etmistir. Ernest Becker (1973), insanlarin 6liimli oldugunu, bu
bilgiye sahip olmasimin 6liim farkindaligi ile 6liim kaygisin1t meydana getirdigini ve
bu kaygi ile bas etmesi i¢in bir sisteme ihtiyaglari oldugunu belirtmistir. Greenberg
vd. (1986) ise, bireyin kendini koruma i¢giidiisii ve oliim farkindaligi karsisinda
kisinin yasadigi dehsetten yola ¢ikarak Teror (Dehset) YoOnetimi kuramini ileri
stirmiiglerdir. Bu kuramin ileri siirdiigii teori baglaminda bireyin, 6liimiin yarattigi
dehset karsisinda, 6z saygi ve siirdiiriilebilir kiiltiirel diinya goriisiinden olusan iki
temel destege ihtiyact bulunmaktadir. (Lieberman, 2004). Birey kendisi i¢in anlam ve
deger ifade eden kiiltiirel diinya goriislerini koruyarak ve bu degerlere uygun sekilde
yasaylp 0z saygi kazanarak yasadigi oliim kaygisi ile bas etmektedir (Dogulu ve
Ugurly, 2015).

Yasam baglilig1 cercevesinde ifade edilen bir diger kavram yasami siirdiirme
nedenleridir. Literatiirde intthar kavrami ile yapilan calismalarda genellikle
depresyon, umutsuzluk, dirtiisel davraniglar, yalmizlik, ofke, saldirganlik gibi
olumsuz bilislere ve davranislara odaklanildigi goriilmektedir (Batigiin, 2004;
Batigiin, 2008; Eskiyurt ve Ozkan, 2020; Giirkan ve Dirik, 2009). Inanclar,
beklentiler, yagsam tarzlar1 ve bilissel kaliplar intihar davraniginin 6nemli aracilaridir
ve ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun uyumsuz 6zelliklere odaklanilmasinin yani sira
intthara meyilli olmayan kisilerin uyum saglama ve yasami siirdiirme oOzellikleri
bulunmaktadir (Ivanoff, 1994). Nitekim bu karakteristikler Frankl (2018) tarafindan
Nazi toplama kamp1 mahkumlarmin yasama isteklerini nasil siirdiirebildiklerini ifade
eden yaklasimda karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamda yapilacak anlamli bir seye olan
inancin, bir amacin, bir nedenin, toplama kampi1 mahkumlari i¢in kritik bir 6nemi
bulunmaktadir ve gerekli olan manevi dayanikliligi siirdiirmelerini saglamaktadir.
(Frankl, 2018). Intihara meyilli bir kisinin intihar1 segmemesinin nedenlerini sormak,
kisinin yasamindaki potansiyel anlam ve amac¢ kaynaklarini arastirmak yararli bir
yontem olmaktadir (Frankl, 1971). Bu baglamda olumlu bilislerden ve Frankl’in
yaklasimindan yola ¢ikan Linehan vd. (1983), bireyleri yasama baglayan, olumsuz
bilisler karsisinda dayanikli olmalarini saglayan ve onlar intihar davranisindan uzak

tutan yasamu siirdiirme nedenlerine odaklanmiglardir. Linehan vd. (1983) tarafindan
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olusturulan yasam slirdiirme nedenleri 6lgegi, alt1 faktorden olusmakta ve su sekilde

ifade edilmektedir:

1- Hayatta Kalma ve Bas Etme Inanglari: Bireyin problemleri karsisinda
farkli ¢o6ziimler bulabilecegine dair inanct ve hayatt ile yiizlesme
noktasindaki cesareti ile tanimlanmaktadir.

2- Aile Kars1 Sorumluluk: Bireyin ailesinin, kendisine bagli olmasi, bireye
ihtiyagc duymasi ve bireyin ailesine karst sorumluluklarinin olmasi
cercevesinde tanimlanmaktadir.

3- Cocukla flgili Kaygilar: Bireyin g¢ocuguna karsi kendisini sorumlu
hissetmesi ve olasi bir intihar durumunda ¢ocuklari ilizerinde olusabilecek
zararh etkilerden kaygi duymasi gercevesinde tanimlanmaktadir.

4- Intihar Korkusu: Bireyin yasayabilecegi aci, kan ve siddetten dolay1
kendini 6ldiirme eyleminden korkmasi ¢ergevesinde tanimlanmaktadir.

5- Sosyal Ac¢idan Onaylanmama Korkusu: Birey, intihar eylemini
gerceklestirdiginde, diger insanlarin, onun zayif ve bencil olduklarim
diisiinecegi ve yargilanacagt korkusu meydana gelmektedir ve bu
cercevede tanimlanmaktadir.

6- Ahlaki Engeller: Bireyin dini inancinin ve degerlerinin intihar eylemini
yasaklamasi ¢ercevesinde tanimlanmaktadir.

Yasam baglilig1 ¢ercevesinde ifade edilen bir diger kavram yasam
amaclaridir. Yasam anlami, kisinin yasamindan anlam, diizen veya tutarlilik
cikarmay1 ifade ederken, yasam amaglari, kisinin niyetini, yerine getirmesi gereken
islevleri ya da ulasilmasi gereken hedefleri ifade etmektedir (Reker vd., 1987).
Nitekim literatiir incelendiginde yasam anlami ve yasam amaglar1 birbirinden farkl
ifade edilse de pek ¢ok arastirmaci bu iki kavrami beraber ele almiglardir. Steger vd.
(2006), yasam anlaminin tanimlanmasinda iki 6nemli boyutu ifade etmislerdir. Buna
gore, bireyin tutarliligi yani yasami ve amaci anlamasi ve algilamasi ile temel
amaclar ve yasama iligkin istekler bu iki temel dinamigi olusturmaktadir. Benzer bir
yaklasim King (2006) tarafindan da ifade edilmistir. King (2006), 6nemsiz ve anlik
olmanin Gtesinde bir 6neme sahip oldugundugunda, bir amaca sahip olundugunda ve
tutarliliga sahip olundugunda yasam anlami kelimesi tanimlanmaktadir. Bireyin
kisisel anlam duygusuna sahip olmasi, bir amaca sahip olmasi ya da bir amaca veya

hedefe dogru cabalamasi anlamina da gelmektedir (Reker vd., 1987). Ayrica Reker
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ve Peacock (1981), yasam anlami1 ve yasam amacininin derecesini ve anlam ile amag
bulma motivasyonunun giiciinii degerlendirmek icin tasarladiklar1 Yasam Tutumu
Olceginde; yasam amaci, varolussal bosluk, yasam kontrolii, 6liimii kabullenme,
anlam iradesi, hedef arayis1 ve gelecegin anlami kavramlarini ifade etmislerdir.
Bireyin yasaminin deger ve 6neme sahip olmasi, yasami icerisinde genis bir amaca
sahip olmasi ile tutarli bir yasaminin olmasi yasam anlamini tanimlamaktadir

(Steger, 2012).

Yasam amaci kavrami, bireyin eylemlerini yonlendiren ve bireyin yasaminin
anlamli oldugu duygusunu saglayan, kendi kendini diizenleyen amaclar ve nedenler
olarak tanimlamistir (McKnight ve Kashdan, 2009; Kashdan ve McKnight, 2013).
Klinger (1998), amaglarin psikolojik organizasyonun temel tasi olarak gorev
gordiigiinii ifade etmistir. Yasam amact kavramimnin Ozelliklerinde; yasamin her
alaninda sahip olunan bir amaca ulagsma, amacin yagam alanlarini etkileme giicii ve
farkindalik ile bireyin yasam amacii aciklayabilme yetenegi olmak {izere iig
bilesene vurgu yapilmaktadir (McKnight ve Kashdan, 2009). Amaglar bireye anlam
duygusunu saglamaktadir ve amaglar olmadan yasamin degerli ve anlamli oldugunu
diistinmek zordur (Emmons, 1999). Ciinkii hedefler, gelecege yonelik olan yonelimi

ve amaglar1 somutlastirirak olumlu bir yasama olanak saglar (Emmons, 2005).

Literatiirde yasam amaglar1 pek cok farkli aragtirmaci tarafindan ele alinmis
ve c¢esitli sekillerde kategorilere ayrilmistir. Emmons (1999), basari, yakinlik,
bireysel miicadele, maneviyat, yakinlik, baska kisilere yardim gibi c¢esitli alanlari
ifade etmistir. Ryan ve Deci (2000), Oz Belirleme kuramina goére, bireylerin
olusturacaklar1 amaclarin yeterlilik, 6zerklik ve iligki ihtiyaclarii ne derecede
karsilasayacagini temel almiglardir. Kasser ve Ryan (2001), 6z belirleme kuramindan
yola c¢ikarak amaglari; i¢sel yasam amaglart ve dissal yasam amaglar1 olarak ikiye
ayirmislardir. Buna gore gore i¢sel yagam amaglari; kendini kabul, baglilik, topluma
katki ve fiziksel saglik unsurlarindan olusurken, dissal yasam amaglari; finansal
acidan basarili olma, tanmirlik ve fiziksel ¢ekicilik amaglarindan olusmaktadir. igsel

yasam amagclari su sekilde ifade edilmektedir (Kasser & Ryan, 1996):

1- Kendini Kabul: Bireyin psikolojik biiylimeye, 0zerklige ve 6z saygiya

ulasmasi olarak ifade edilmektedir.
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2- Baglhlik: Kisinin ailesi ve arkadaslar ile tatmin edici iliskelere sahip
olmasi seklinde tanimlanmaktadir.

3- Topluma Katki (Yardimseverlik): Bireyin, etkinlikler ve iiretim yoluyla
diinyaya ve topluma bir seyler katmasi, gelisime katki saglamasi seklinde
ifade edilmektedir.

4- Fiziksel Saglik: Kisinin saglikli hissetmesi ve hastaliktan uzak olmasi
seklinde tanimlanmaktadir.

Dissal yasam amaglari ise su sekildedir (Kasser & Ryan, 1996):

1- Finansal Bagari: Kisinin maddi acidan basarili olmasi, varliklt olmasi
seklinde tanimlanmaktadir.

2- Sosyal Tanmirlik: Kisinin @inlii olmak, tanmnmak ya da diger insanlar
tarafindan begenilmek gibi amaglarin1 kapsamaktadir.

3- Fiziksel Cekicilik: Kisinin moda, kiyafet ya da viicudu agisindan ¢ekici
goriinmeye dair amaglarini igermektedir.

2.1.2. Yasam Baghihg ile ilgili Arastirmalar

Yasam bagliligi olumlu diisiinme ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde
anlaml iliskilidir. Doklii (2018), {iniversite takimlarinda yer alan tenis sporculari ile
yapmis oldugu ¢aligmada yasam baglilig1, olumlu diistinme ve psikolojik dayaniklilik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 108 erkek, 92 kadin tenis
sporcusuna ulagmustir. Elde ettigi bulgulara gore; psikolojik dayaniklilik ve olumlu
diistinme arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskiye ulasirken, yasam baglilig: ile
psikolojik dayamiklilik ve olumlu diisiinme arasinda anlamli bir iliskiye
ulasilamamustir. Ayrica psikolojik dayaniklik, cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Yasam bagliligi evlilik uyumu ve yasam memnuniyeti ile pozitif yonde
anlaml iligkilidir. Sakarya (2018), evlilik uyumu, yasam memnuniyeti ve yasam
bagliligi kavramlar1 arasindaki yordayici iligkileri incelemek amaciyla 511 evli
bireye ulagsmistir. Arastirmanin bulgularina goére evlilik uyumu yagam memnuniyetini
ve yasam bagliligimi pozitif yonde yordamaktadir. Bu baglamda evlilik uyumu
arttitkca yasam baglilig1 ve yasam memnuniyeti artmaktadir. Arastirmanin bir diger

bulgusuna gore, yasam baglilig1 yasam memnuniyetini pozitif yonde yordamaktadir.
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Calismada elde edilen bu bulguya gore, yasam baglilig1 arttikca yasam memnuniyeti

artmaktadir.

Yagam baglilig1 yalnmizlik ile negatif yonde, umut ve yasam doyumu ile pozitif
yonde anlamli iliskilidir. Celik vd. (2020), yasam baglilig1, yalnizlik, umut ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi
caligmasinda 226 {iniversite dgrencisine ulasmistir. Verilerin analizden elde edilen
bulgulara gore; yasam doyumu ve umut egilimi yasam baglilig1 degiskeniyle pozitif
dogrultuda manali iliskiliyken, yalnizlik yasam baglilig1 degiskeniyle negatif yonde
manal iligkilidir. Ayrica yalnizlik bagimsiz degiskeninin yasam bagliligi bagiml
degiskenini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu baglamda yalnizlik diizeyi
arttikga yasam baglilig1 diizeyi azalmaktadir.

Gergeklestirilen bir sosyal aktivite programi yasam baglilig1 diizeyini anlaml
bir sekilde arttirmistir. Kiiciik (2020), gerceklestirmis oldugu iki asamal1 arastirmanin
ilk asamasini Olgek gecerlilik ve giivenirlik calismasint olustururken, ikinci
asamasini, 36 huzurevi sakini ile gergeklestirdigi 16 haftadan olusan sosyal aktivite
programi olusturmaktadir. Ontest ve son test tek gruplu calismada, uygulanan
programin otonomi ve yasam bagliligina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen 6l¢ek puanlarma gore, Fonksiyonel ve Sosyal
Otonomi Degerlendirme 06lgegiyle Yasam Bagliligi 6lceginin puan ortalamalari,
calisma oOncesi elde edilen puanlara gore anlamli bir sekilde farklilasmistir. Bu
baglamda Kiiglik (2020) tarafindan gerceklestirilen sosyal aktivite programu,
huzurevinde yasayanlarin fonksiyonel ve sosyal otonomisi ve yasam bagliliklarini

pozitif yonde etkilemistir.

Umut ve 6znel iyi olus yasam bagliginin pozitif yonde anlamli yordayicisidir.
Yakin (2023), gerceklestirmis oldugu calismada, 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve
umut kavramlarinin, lise Ogrencilerinin yasam baghliklarini yordama diizeyini
incelemistir. Analizler sonucunda, umut ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin
yasam baglilig1 ile pozitif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu, ayn1 zamanda 6znel
1yi olusu artirma stratejileri ve umut kavramlarmin yasam bagliliginin anlamli birer
yordayicis1 oldugu bulgulanmistir. Bu g¢ercevede oOznel iyi olusu artirma

stratejilerinin kullanimi ve umut diizeyi arttikca yasam baglilig1 da artmaktadir.
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Yasam baglilig1 politik 6z yeterlik ile pozitif yonde anlaml iligkilidir. Kansu
(2019), politik psikoloji gercevesinde yapmis oldugu calismada, siyasette ¢alisan
kisilerin, yasam baghiligt ve politik 6z yeterlik seviyeleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla 18-70 yas arasindaki 98 kadin, 176 erkek, toplam 274 siyasi
parti teskilati c¢alisanina ulagmustir. Analizler sonucunda, katilimcilarin yasam
bagliligi ile politik 6z yeterlik seviyeleri pozitif dogrultuda manali iliskili
bulunmustur. Ugur ve Akin (2015), 295 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirmis
oldugu ¢alismada, Yasam Baglihg1 Olgegi’ini Tiirkgeye uyarlamay1 ve gegerlik ile
giivenirligini incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgulara gore Olcegin Tiirkce

formunun gegerli ve giivenilir oldugu bulgulanmistir.

Yasam baghiligi1 disa doniik kisilik 6zellikleri ve olumlu diisiinme ise pozitif
yonde anlamli iligkilidir. Tazegiil (2017), 175 sporcu ile gerceklestirmis oldugu
caligmasinda, katilimcilarin yasama baglilik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Yapilan oldugu analizler sonucunda, nérotizm ve psikotizm ile
anlamli bir iliskiye ulasilamazken, yasam baghlig: ile disadoniik kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye ulagilmistir. Tazegiil (2018), yapmis oldugu
bir diger ¢alismada, elit diizeydeki tenis oyuncularinin olumlu diisiinme ve yasam
baglilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 53 erkek, 51 kadin, 104
katilimciya ulagsmistir. Analizler sonucunda, katilimeilarin olumlu diisiinme diizeyleri

ile yasam bagliliklari pozitif dogrultuda anlaml iligkili bulunmustur.

Yasam baglilig1 kendi kendine liderlik ile pozitif yonde anlamli iligkilidir.
Arslan ve Giil (2023), kendi kendine liderlik diizeyi ile yasam baghligi diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 91 kadmn, 139 erkek, toplam 230 ticaret ve
sanayi odasi liyesine ulasmistir. Yapilan analizler sonucunda, yasam baglilig: ile
kendine kendine liderlik 6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli; yasam
baglilig1 ile kendi kendine liderlik 6lgegi alt boyutlarindan, davranigsal farkindalik ve
irade ile gorev motivasyonu kavramlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica kendi kendine liderlik davranislarinin yasam bagliliginin pozitif
yonde anlamli bir yordayicit oldugu sonucuna ulasilmistir. Ko¢ vd. (2019), yasam
bagliligi kavram ile ilgili yapmis oldugu caligmada, bedensel engelli sporcularin
diisinme becerileri ile yasam baghlig1 diizeyleri arasindaki ilikiyi incelemek
amaciyla 38 kadin, 49 erkek, toplam 87 bedensel engelli sporcuya ulagmistir.

Analizler sonucunda, katilimcilarin cinsiyet, spor tiirii, ikamet ve yas degiskenine
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bagli olarak olumlu diisinme ve yasam baghliklarinin manali bir sekilde

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Yagsam baglilig1 internet bagimlilig ile negatif, yasam doyumu ile pozitif
yonde anlamli iligkilidir. Shahnaz ve Karim (2014a), 210 tniversite dgrencisi ile
yapmis olduklart c¢alismada geng yetiskinlerde internet bagimliligmin, yasam
doyumu ve yasam baglhiligi ile iliskisini incelemislerdir. Analizler sonucunda yasam
baghliginin internet bagimliligi degiskeniyle negatif dogrultuda manal iligkili
oldugu sonucuna ulagmislardir. Shahnaz ve Karim (2014b), yasam doyumu ile yasam
bagliliginin iligkisini incelemek amaciyla 210 {iniversite Ogrencisi ile yapmis
olduklart caligmada, yasam doyumunun yasam bagligi ile pozitif yonde anlamli
yonde iligkili oldugunu bulgulamistir. Ayrica yasam doyumu, yasam bagliliginin
anlamli bir yordayicisidir. Scheier vd. (2006), yasam baglilig1 6l¢eginin gegerlik ve
giivenirligini 6lgmek amaciyla yaptiklari calismada, yasam bagliligi 6l¢eginin, farkli
cinsiyet, yas ve etnik gruplarda psikometrik olarak uygun oldugunu ve Olgegin

gecerli ve giivenli oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yasam baglilig1 iyi olus ile pozitif yonde anlamli iligkilidir. Berezina vd.
(2020), 18-35 yas arast 135 kadm, 134 erkek, toplam 269 katilimci ile
gerceklestirmis olduklar1 calismada 6z kimlik, iyi olus ve yasam baglihig
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin analizinden elde edilen
bulgulara gore; yasam bagliligi degiskeni, iyi olus, kisisel kimlik, iliskisel kimlik,
sosyal kimlik ve kolektif kimlik ile pozitif yonde anlamli iliski gostermistir. Yasam
baglilig1 bagimsiz degiskeni ayn1 zamanda iyi olus bagimli degiskenin pozitif yonde
anlamli bir yordayicisidir. Bu baglamda yasam baglilig: arttik¢a iy1 olus diizeyi de

artmaktadir.

Yasam baglilig1 sabir degiskeni ile pozitif yonde anlamli iligkilidir. Shahnaz
ve Khatun (2020), 6zel ¢ocuklarin oldugu kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerin
sabir diizeylerinin yagsam bagliligi ve iyi olus diizeyleri ile iligkisini incelemek
amaciyla yapmis olduklar1 arastirmada 14 erkek, 86 kadin, toplam 100 6gretmene
ulasmiglardir. Bulgular neticisinde, katilimcilarin sabir diizeyleri ile iyi olus ve
yasam baglilig1 diizeyleri pozitif dogrultuda manali iligkili bulunmustur. Bunun yani
sira sabir degiskeni, yasam bagliligi ile iyi olus degiskenlerinin anlamli birer

yordayicisidir.
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Yasam baglilig1 yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iligkilidir. Lazar
(2000), yaslt bireylerin yasamindaki yasama baglilik faktorlerinden hangilerinin
yasam doyumu ile iliskisi oldugunu incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, yasam
baglhiginin, yashlarin yasam doyumunun onemli bir yordayicisi oldugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica yasam bagliligi alt olgeklerinden anlamli giinliik aktiviteler ile

saglik ve bagimsizlik, yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

2.2. Otantiklik

Heidegger’in varoluggu ontolojisinde otantiklik kavrami Onemli bir yere
sahiptir. Heidegger’e gore insan diinyaya firlatilmis olan bir varliktir ancak diinyadan
bagimsiz degildir, bu perspektifte yasadigi toplum icerisinde kendini ortaya koyma
yani otantik olma imkanina sahiptir (Durna, 2023). Birey kendilik bilincine sahip
olmali ve modern toplumsallik igerisinde bilingsiz bir sekilde var olmaktan
kacinmalidir, ¢linkii bu tarz bir davranig, bireyi kendi olmaktan uzaklastiracaktir
(Tiltice, 2016). Nitekim bireyin otantik bir isleyis icerisinde olmasi varolusun
zamansal ve tarihsel yonleri arasinda birlik duygusu olusturacaktir (Kernis ve
Goldman, 2006). Bu dogrultuda Heidegger, bireyin otantik yasantilar ile gelecegine
odaklanmasima isaret etmektedir (Corey, 2015). Varoluscu felsefenin Onemli
isimlerinden Soren Kierkegaard’a gore otantik varolus, bireyin karsilagabilecegi her
cesit kiiltiirel ve dini engel karsisinda varolusunu korumasi i¢in Tanriya kesin bir
sekilde teslim olmasini igermektedir (Safak, 2021). Insan olmak aslinda bir projedir
ve insanin gorevi kim oldugunu kesfetmek degil kendi kendisini yaratmasidir (Corey,
2015). Sartre ise otantik bir yasamda ben olmanin, ben olarak yasamanin 6nemine,
toplumsal degerlerden siyrilarak bireyin kendisi olmasina vurgu yapmistir, nitekim
bireysellesme vurgusu Nietzsche, Kieerkegaard, Heidegger ve Sartre perspektifinde

ortak nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig, 2006).

Otantiklik genel olarak, bireyin giinliik faaliyetlerinde gercek veya ¢ekirdek
benliginin engelsiz bir sekilde ilerlemesi olarak tanimlanmaktadir (Goldman ve
Kernis, 2002). Kisinin kendi benligine kars1 diiriist olmasi1 seklinde de tanimlanan
otantiklik, gergcek benlige gore hareket etme, i¢sel duygu ve diisiinceler ile tutarl
olacak sekilde hareket etmeyi icermektedir (Harter, 2002). Bireylerin kendilerini
anlamalari, varolugsal ger¢ekliklerini nesnel bir sekilde tamimaya acikliklari,
sevdikleri ve sevmedikleri kisisel yonlerini degerlendirmeleri, eylemleri ve

kisileraras1 iligkilerdeki yonelimleri otantiklik kavramini karakterize etmektedir
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(Kernis ve Goldman, 2006). Bu baglamda bireyin 6z benliginin farkindaligi ve
isleyisi cercevesinde kavramsallastirilan otantiklik kavrami, kisinin psikolojik
islevselligi ve refah1 i¢in 6nem arz etmektedir (Kernis ve Goldman, 2005). Otantik
birey kendi bireysel 6zelliklerinin farkina varir ve dis etkiye karsi kendi kisiliginin
siirlarint muhafaza eder (Avolio ve Gardner, 2005). Otantiklik kavrami kendini
gerceklestirme cercevesinde de ifade edilmistir. Kisinin oldugu ve iginden geldigi
gibi davranabilmesi, gercek olani oldugu gibi algilayabilmesi, kendi kendine yeterli
olabilmesi ve c¢evreden bagimsiz olabilmesi kendini gergeklestiren bireylerin
ozellikleri arasindadir (Kuzgun, 1972). Nitekim bireyin potansiyelini tam olarak
kullanabilmesi i¢in kendini tanimasi, hayatin anlamini bilmesi ve kendini

gerceklestirmesi gerekmektedir (Tekke, 2019).

Otantiklik kavramina kuramsal yaklagimlarin yam1 sira literatiirde
gerceklestirilen iligkisel arastirmalar incelendiginde otantiklik kavraminin tiniversite
Ogrencileri ve yasam bagliligi kavrami agisindan 6nem arz edecegi diistiniilmektedir.
Otantikligin kimlik gelisimi ve psikolojik sagliklilik agisindan 6nemli bir kavram
oldugu ifade edilmektedir (ilhan ve Ozdemir, 2013; Lopez ve Rice, 2006). Nitekim
tiniversite Ornekleminde otantiklik kavrami ile yapilan calismalar incelendiginde
otantiklik, huzur diizeyi (Oksiiz ve Karalar, 2019), duygusal zeka (Kocaoglu ve
Cekic, 2021), kendini sevme (Siraz vd., 2024), bilissel esneklik ve 6z duyarlik
(Ozdemir, 2020) ile pozitif yonde iliskilidir. Kernis ve Goldman (2006), otantik bir
sekilde siirdiiriilen yasamin ve bireyin kendi gergek benligini ortaya koymasinin,
bireyleri ruh sagligi problemlerine karsi koruyabilecegini ifade etmistir. Nitekim
geng yetiskinlerde otantiklik; benlik saygisi, 6z giiven, kendini kabul etme, yasam
amagclar1 ve yasam anlami ile pozitif yonde iligkilidir (Vachkov ve Khramova, 2021).
Otantiklik ayni zamanda ruh sagligi sorunlart i¢in bir risk olarak kabul edilen
psikolojik kirillganligin anlami bir yordayicisi olarak bulunmustur, caligmanin
bulgularina gore iiniversite 0grencilerinde otantik yasam diizeyi arttik¢a psikolojik
kirilganhik diizeyi azalmaktadir (Satic1 vd., 2013). Universite dgrencileri ile yapilan
bir diger calismada otantikligin koruyucu karakteristikler gosterdigi ve depresif
semptomlar ile negatif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir (Turner vd., 2020). Bu
baglamda otantiklik kavraminin tiniversite doneminde yer alan geng yetiskinler 6nem

arz ettigi ifade edilebilir.
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2.2.1. Otantiklik Kavramim Ac¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Otantiklik kavramina dinamik yaklasimlar incelendiginde Winnicott ve
Horney alanyazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Winnicott (1965), otantiklik kavramini
gercek benlik ve sahte benlik kavramlari ile agiklamistir. Winnicott’a gore, yalnizca
gercek benlik hissedilebilir, gergek benlik hi¢cbir zaman dis gergeklikten
etkilenmemeli ve asla boyun egmemelidir. Sahte benlik uyum temelinde insa edilir
ve gercek benligin korunmasi olan savunma islevine sahip olabilir. Sahte benlik
sOmiiriildiglinde ve gercekmis gibi davranildiginda giderek artan bosluk ve
umutsuzluk duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim durum psikanalizde de bdyledir.
Sadece gercek benlik analiz edilebilir ve sahte kendiligin psikanalizi hayal kirikligina

yol agmaktadir (Winnicott, 1965).

Otantiklik kavramina Horney perspektifinden baktigimizda gergek benlik
kavramina yaptig1 vurgu on plana c¢ikmaktadir. Horney (1951), i¢cimizdeki yikic
giiclerle basa ¢ikma yolunun kendimize dair giderek artan farkindalik ve anlayistan
gectigini ifade etmistir. Bu baglamda kendini bilmek basli basina bir amag¢ degil,
kendiligin biiyime gii¢lerini 6zgiirlestirmenin bir amacidir. Kisinin kendi isteklerini
ve duygularint bastirmasi ile 6z farkindaliginin diismesi bireyi gergek benliginden
uzaklastirir (Horney, 2014). Kisi, kendisine karsi diiriist olmali, aktif ve iiretken
olmal1 ve kendi sorumlulugunu iistlenmelidir, insan ancak bu ¢ergevede gelisebilir

(Horney, 1951).

2.2.1.2. Varolus¢cu Kuram

Varoluscu kuram perspektifinde otantiklik kavrami incelendiginde Rollo May,
Victor Frankl ve Irvin Yalom, c¢esitli kuramsal ifadeleri ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Rollo May (1997), insanin tek amacinin birey olmak oldugunu ve igindeki
potansiyeli en iist smirina dek kullanmak isteyecegini ifade etmistir. Gelisim
otomatik degildir ve bireyin kendi sectigi bi¢gimde bilingli bir sekilde
gerceklesmelidir. Insan bir aga¢ gibi doganin programlamas: ile biiyiimez, kendi
kapasitesini; ilgi alanlarina, isteklerine ve planlarma uygun bir sekilde kullanir. Bu
baglamda birey, benliginin bilincinde olmalidir, ¢linkii insan ancak kimligini buldugu
oranda yaraticiligina ve igtenligine yon verebilmektedir (May, 1997). Kisi kendi
0zgin fikirlerini ifade etmeli ve kendi varligin1 dinlemelidir, aksi taktirde kendisine

ihanet etmis olacaktir (May, 2001).
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Bireyin otantik olmamasi, kendisi olmanin sorumlulugunu reddetmesi ve
bunun yerine dis diinyadan tiiretilmis benlik ve diinya tanimlarina teslim olmasi ile
iliskilidir (Mendolowitz ve Schneider, 2008). Ancak birey otantik oldugunda, kendi
varliginin farkindadir, ona dikkat eder ve onun sorumlulugunu alir, bu sayede birey
kendi kendini yaratmak ile temas halinde olur ve degisme giiclinii kavrayabilir
(Yalom, 2011). Otantiklik durumunda kisi tam anlamiyla 6z farkindalik
yasamaktadir, ayrica birey ego olarak da kendisinin farkindadir, kendi olanaklarini ve

sinirliliklarini kabul eder (Yalom, 2011).

Frankl, bireyin temel motivasyonunun anlam iradesi oldugunu ve bireyin
diisiindiigii her seyde anlam bulma Ozgiirliigline sahip oldugunu ifade etmistir
(Frankl, 2018). Birey icerisinde bulundugu sartlardan etkilense dahi tavir almakta
Ozgirdiir ve yasam, kararlar cergevesinde ilerlemektedir (Frankl, 1978). Bu
baglamda birey bedenini, zihnini ve ruhunu biitiinlestirmeli, kendi essiz ve 06zel
yolculugunda sorumluluk alarak harekete gecmelidir (Corey, 2015; Frankl, 2018).
Birey yeni yaratimlarda bulunarak, aci1 ¢ekerek, ¢alisarak ve sevgi yoluyla anlam ve
amag¢ bulabilmektedir (Frankl, 1971). Kisi, kendi kaderini ve yasamini yaratarak
kendi yasaminin mimar1 olmaktadir (Russell, 1978). Nitekim varolusgu terapide,
terapi siirecinde danisanlarin otonomiye giden yolda ilerlemeleri, danisanin kendi
kendisi olusu, farkindaligi, kendine 6zgii bireyselligi esas alinmaktadir (Corey, 2015;

Murdock, 2019).
2.1.1.3. Birey Merkezli Kuram

Carl Rogers, bireyin deneyiminin en biiylik otorite oldugunu ve kisinin
gercekten de oldugu kisi olmasinin yasamin amaci oldugunu ifade etmis, 6zerk ve
otantik bir yagam anlayisin1 olgunlagma ile iliskilendirmistir (Rogers, 2011). Bireyin
gercekten kendi olmasini ve deneyimli hale gelmesini; yasantilara agik olmasi,
kisisel deneyimlerine glivenmesi, deneyimlerini icten degerlendirmesi ve bu siirece
dahil olma istegi ile nitelendirilmistir (Corey, 2015). Nitekim Rogers’in tam
fonksiyonda olan birey teorisi otantik insani ifade etmektedir. Rogers (2013), tam
fonksiyonda olan bireyin; benlik yapisinin deneyimleriyle uyumlu olacagini, her
durumu kendine 0zgii ve yaratici davraniglarla karsilayacagini, kendi degerlerinin
tatmin edici davramiglar icin rehber olacagini ve kendi deneyimlerine agiklig

sayesinde higbir savunma tutumu sergilemeyecegini ifade etmistir.
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Maslow (2001), insanin saglikli karakteristikleri arasinda; kendini ortaya
koyabilme, islevlerini tam anlamiyla kullanabilme, ger¢ek bir benlik, saglam bir
kimlik, 6zerklik ve otantiklik kavramlarini ifade etmistir. Ayrica 6zgiin, kendini
gergeklestiren, bireylesmis, liretken ve saglikli bireyin tam olarak olgunlasmis kisi
oldugunu belirten Maslow, otantiklik kavramini, bireyin iginden gelen sesleri
duyabilmesi, gercekte neyi isteyip neyi istemedigini ya da neye uygun olup

olmadigini bilmesi seklinde tanimlamistir (Maslow, 2001).
2.1.1.4. Pozitif Psikoloji

Peterson ve Seligman (2004), biitiinliikk, otantiklik ve diiriistliik
kavramlarinin, insanlarin kendilerine karst diiriist oldugu, 6zel ve toplumsal olaral
kendi i¢ durumlarini, niyetlerini ve taahhiitlerini dogru bir sekilde temsil eden
karakter Ozelliklerini yansittiklarini ifade etmistir. Otantiklik ayrica, duygusal
gercekligi ve psikolojik derinligi ifade etmektedir. Nitekim otantik bireyler; kendi
kendisi olan, dogruyu sdyleyen, kendi deger ve kurallar1 cergevesinde yasayan,
duygularini agik¢a ifade eden, kendisine kars1 diiriist olan ve oldugu gibi davranan
bireyler olarak belirtilmistir (Peterson ve Seligman, 2004). Otantik birey kendisini
samimi bir sekilde sunararak, duygu ve eylemlerinin sorumlululugunu iistlenir (Park

vd., 2004).
2.1.1.5. Oz Belirleme Kurami

Deci ve Ryan (2000), 6zerklik, iliski kurma ve yeterlilik olmak {izere bireyin
tic ihtiyacini belirtmis ve bu ihtiyaglarin ihmal edilmesi halinde saglikli gelisimin
sekteye ugrayacagini ifade etmistir. Bu baglamda 6zerklik, deneyimleri ve davranisi
organize etmeyi ve kisinin eylemlerinin biitiinlesmis benlik duygusu ile uyumlu
olmas1 seklinde tanimlanmaktadir (Deci, 1980; Sheldon ve Elliot, 1999). Ozerlik
aynt zamanda, entegrasyon ve Ozgiirlik deneyimi ile ilgili olup, saglikli insan

isleyisinin ve i¢sel motivasyonun temel bir yoniidiir (Deci ve Ryan, 2000).

Deci ve Ryan (1985), tehditlerin, baskilarin ve empoze edilen hedeflerin
aksine, bireye saglanan se¢im, duygularin kabulii ve kendi kendini yonlendirme
firsatlarimin  6zerklik duygusunu sagladigini ve bu sayede igsel motivasyonun
arttigin1 ifade etmislerdir. Nitekim bireylerin 6zerlliklerinin desteklenmesi degerleri
aktif sekilde kendilerine doniistirmelerine olanak saglamaktadir. Ozerklik ayni

zamanda; bagimsiz, mesafeli ya da bencil olmay: degil, bagimli veya bagimsiz,
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toplumsal veya bireysel herhangi bir eyleme eslik eden irade duygusunu ifade

etmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

2.2.2. Otantiklik Modelleri
2.2.2.1. Kernis ve Goldman’in Otantiklik Modeli

Kernis ve Goldman, otantiklik kavramini, kisinin yasam akisi igerisindeki
faaliyetlerinde gergek benliginin engelsiz bigimde islemesi seklinde tanimlamaktadir
(Goldman ve Kernis, 2002; Kernis, 2003). Olusturmus olduklari model, her biri
birbiri ile iligkili olan ancak otantiklik kavraminin dort farkli yoniine odaklanan
bilesenleri; farkindalik, tarafsizlik, otantik davranis ve iligkisel uyum bilesenlerini
ifade etmektedir (Kernis ve Goldman, 2005; Kernis ve Goldman, 2006). Bu dort
bilesen su sekilde agiklanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2005; Kernis ve Goldman,
2005b; Kernis ve Goldman, 2006):

1- Farkindalik: Farkindalik, kisinin giidiileri, duygulari, arzular1 ve
kendisiyle ilgili bilisleri hakkinda bilgi sahibi olmasini, bu bilgilere
giivenmeyi ve bunlari artirmak i¢in motive olmay1 ifade eder. Farkindalik
ayni zamanda, kisinin giiclii ve zayif yonlerini, kisiligin baskin ve ¢ekinik
yonlerini, gilicli duygularimi ve bunlarin davranistaki rollerinin
farkindaligini icermektedir.

2- Tarafsizlik (Yansizlik): Tarafsizlik, kisinin olumlu ve olumsuz kendilik
yonlerine, duygularina, i¢sel deneyimlerine, bilgilerine ve 6zel bilgilerine
iligkin nesnelligi icermektedir.

3- Otantik Davranis: Modelin bu bileseni, farkindalik ve tarafsizlik
bilesenlerinin davranigsal ¢iktisini olusturmaktadir. Kisinin baskalarini
memnun etmek, oOdil kazanmak ya da cezadan kag¢inmak igin
davraniglarda bulunmasi yerine kendi degerlerine, tercihlerine ve
ithtiyaclarina uygun davranmasini igermektedir.

4- Tliskisel Uyum: Son bilesen, bireyin baskalar1 ile olan iliskisinde samimi
olmasi, sahte olmamasimi ifade etmektedir. Kisi, yakin iligkilerinde;
aciklik, samimiyet ve dogruluk icin ¢abalar. Ayn1 zamanda bireyin, kendi
gercek  benliginin  yakin diger kisiler tarafindan  goriilmesini

kolaylastiracak sekilde iliski kurmasini igerir.
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2.2.2.2. Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph’in Otantiklik Modeli

Wood vd. (2008), olusturmus olduklart otantiklik modelinde, otantiklik
kavramini; otantik yasam, dis etkileri kabul etme ve kendine yabancilagsma seklinde
ifade etmislerdir. Kendine yabancilagma, kisinin 6z benligiyle bilingli olarak farkinda
olma arasindaki ayrimi belirtmektedir. Kiginin kendisini tanimamasi ya da gercek
benligi ile temasindan kopmasi otantiklikligin kendine yabancilasma boyutunu
tanimlamaktadir (Wood vd., 2008). Otantik yasam boyutu, kendine karsi diiriist
olmay1 ve bireyin kendi deger ve inanglarina uygun olacak sekilde yasamasini
icermektedir. Otantik yagsam siiren birey; ger¢ek yasamin, fizyolojik durumlarin,
duygularin, inanglarin ve bilislerin bilingli farkindaligi ile tutarli olacak sekilde
davranir (Wood vd., 2008). Son boyut olan dis etkileri kabul etme boyutu, toplumun
ve ¢evrenin birey lizerindeki etkisi ile ilgilidir. Bu baglamda bireyin, diger kisilerin
etkisini ne 6l¢iide kabul ettigi ve bagkalarinin beklentilerine uymasi gerektigine olan

inancinin derecesi, dis etkileri kabul etme boyutunu ifade etmektedir.

2.2.3. Otantiklik ile Ilgili Arastirmalar

Otantiklik 6fke ifade tarzlar1 ve kendini saklama ile iliskildir. Togay (2016),
evli bireyler gerceklestirmis oldugu calismada 414 evli bireye ulagmis ve otantiklik
ile kendini saklama ve o6fke ifade tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi
bulgulara gore; kizginlik stilleri otantik davramig ve kendine yabancilasma
degiskenlerinin anlamli yordayicist olarak bulunmustur. Ayrica kendini saklama,
pasif kizginlik, yaygin kizginlik ve kaginmaci davranis otantikligin alt boyutlarindan
dis etkiyi kabullenmenin anlamli birer yordayicisidir. Bir diger bulguya gore, kendini
saklama degiskeni kendine yabancilasma degiskenini de anlamli bir sekilde

acgiklamaktadir.

Otantiklik, oOzgecilik degiskeni ile iligkilidir. Giil (2016), otantiklik ve
dindarligin 6zgecilik ile iligkisini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢calismada 18-
25 yag arasinda 220 kadin, 68 erkek, toplam 288 iiniversite 6grencisine ulagsmistir.
Elde ettigi bulgulara gore; otantik yasam ve 6zgecilik degiskenleri pozitif dogrultuda
manali iligkilidir. Otantiklik 6lgeginin alt boyutlarindan kendine yabancilagsma ve
ozgecilik ise negatif dogrultuda manali iliskili bulunmustur. Ayrica otantik yasam,
Ozgecilik bagimli degiskenini pozitif yonde yordamaktadir. Bu baglamda otantik
yasam Olceginden alinan puanlar yiikseldikce 6zgecilik diizeyi de yiikselmektedir.
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Otantiklik internet bagimlilig1 ve sakin benlik ile iligkili bulunmustur. Erol
(2019), ergenlerin otantiklik, youtube kullanimi ve temel psikolojik ihtiyaglarinin
internet bagimlilig: ile iligkisini incelemek amaciyla 230 lise 6grencisine ulagmaistir.
Elde ettigi bulgulara gore; internet bagimliligi ile otantiklik o©l¢eginin alt
boyutlarindan kendine yabancilagma ile pozitif yonde; internet bagimliligi ile otantik
yasam degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiye ulagsmistir. Ayrica kendine
yabancilasma ve otantik yasam degiskenleri bagimli degisken internet bagimligini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu baglamda kendine yabancilasma arttik¢a
internet bagimliligi artmakta; otantik yasam arttikca internet bagimlilig
azalmaktadir. Bozkurt (2019), gerceklestirmis oldugu calismada, sakin benlik
bagimli  degiskeninin  yordayicilarin1  belirlemek  amaciyla;  belirsizlige
tahammiilsiizliik, sosyal baglilik ve otantiklik bagimsiz degiskenleri ile ¢aligmistir.
731 ogrenciden topladigi verilerin analizinden elde bulgulara gore; otantiklik
Ol¢eginin alt boyutlarindan otantik yasam sakin benlik bagimli degiskenini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu dogrultuda otantik yasam ol¢eginden
alman puanlar arttikca sakin benlik diizeyi de yiikselmektedir. Ayrica otantiklik
Olceginin bir diger alt boyutu olan kendine yabancilasma, sakin benlik bagimli
degiskenini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu baglamda kendine

yabancilagsma arttik¢a sakin benlik diizeyi azalmaktadir.

Otantiklik romantik iliski doyumu ve sosyal kaygi degiskenleri ile iliskilidir.
Yilmaz (2020), 249 erkek, 552 kadin, toplam 801 beliren yetiskin ile gerceklestirmis
oldugu c¢aligmada romantik iliski doyumu ile otantiklik, depresyon ve benlik
ayrimlagmast arasindaki iligkiyi incelemistir. Regresyon analizinden elde edilen
bulgulara gore otantik yasam romantik iliski doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
Bu agidan otantik yasam 6l¢eginden alinan puanlar arttikca romantik iliski doyumu
artmaktadir. Otantiklik 6lgeginin bir diger alt boyutu olan kendine yabancilagma ise
romantik iligki doyumunu negatif yonde yordamaktadir. Bu baglamda kendine
yabancilagsma diizeyi azaldik¢a romantik iliski doyumu artmaktadir. Kocaoglu ve
Cekic (2021), duygusal zeka ve otantiklik degiskenlerinin sosyal kaygiy1 yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla 217 erkek, 386 kiz, toplam 603 iiniversite
Ogrencisine ulagmustir.  Yapilan analizler neticesinde; otantiklik bagimsiz

degiskeninin sosyal kaygi bagimli degiskenini negatif yonde anlamli yordadiginm
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bulgulanmistir. Bu baglamda otantiklik diizeyi arttikca sosyal kaygi diizeyi

azalmaktadir.

Problem ¢6zme becerisi ve otantiklik pozitif yonde anlamli iligkilidir. Tekin
(2021), 79 erkek, 374 kadmn, toplam 443 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirmis
oldugu caligmada otantiklik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Kadin katilimcilarin otantiklik 6lgeginin alt boyutlarindan otantik yasam
Olceginden aldig1 puan ortalamalar1 erkek katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Yapilan analizler neticesinde otantiklik 6l¢egi toplam puani ile problem
¢ozme becerisi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Otantikligin iligkili oldugu baska degiskenler de bulunmaktadir. Demir
(2023), 205 kadin, 149 erkek, toplam 354 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirmis
oldugu calismada kendini sabotaj ve otantiklik degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan analizler neticesinde otantiklik 6lgeginin ii¢ alt boyutu da
kendini sabotaj degiskeni ile iligkili bulunmustur. Otantik yasam alt boyutu kendini
sabotaj ile negatif yonde anlamli, dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilagsma alt
boyutlar1 kendini sabotaj ile pozitif yonde anlaml iliski gostermektedir. Olgekler
cinsiyete gére anlaml bir farklilik gostermemektedir. Dogan (2023), 115 erkek, 440
kadin, toplam 555 {niversite 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda
otantiklik, duygusal zeka ve 6z tiksinme degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Analizler neticesinde; erkek katilimcilarin otantiklik diizeyleri, kadin katilimcilara
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Regresyon analizi sonuglaria
gore; 0z kontrol, 1y1 olus, duygusallik ve sosyallik otantikligi pozitif yonde anlamh
bir sekilde yordamaktadir. Bu baglamda 6z kontrol, 1yi olus, duygusallik ve sosyallik
diizeyleri arttik¢a otantiklik diizeyi de artmaktadir.

Otantiklik baglanma stilleri ile iligkildir. Stevens (2017), 97 kadin, 19 erkek,
116 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu ¢alismada, otantikligin baglanma
stilleri ve duygusal islevsellik iliskisindeki araci roliinli incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore, otantik yasam duygusal zeka ile pozitif yonde anlamli iliski
gosterirken, kagingan baglanma ile negatif yonde anlamli iligski gostermistir. Ayrica
otantiklik, kagingan baglanma ile duygusal islevsellik arasindaki iligkide araci

degisken olarak rol oynamaktadir.
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Otantiklik depresyon ile anlamli iligkiler gostermektedir. Turner vd. (2020),
helikopter ebeveynlik, 6zgiinliik ve depresif belirtiler degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 26 yas altindaki 286 iiniversite 6grencisine ulagsmistir. Aragtirma
analizlerinden elde edilen bulgulara gore; helikopter ebeveynlik ve otantik yasam
negatif dogrultuda manali iliski gosterirken, dis etkileri kabullenme ve kendine
yabancilasma ile pozitif dogrultuda manali iliski gostermistir. Ayrica otantik yasam
depresyon ile negatif yonde anlamli iligkiliyken; dis etkileri kabullenme ile pozitif

yonde anlaml iligkilidir.

Otantiklik yasam doyumu ile pozitif yonde iligkilidir. Boyaz vd. (2014), 232
tiniversite 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu ¢alismada otantiklik, psikolojik sikinti
ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin analizinden
elde edilen bulgulara gore; otantiklik yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli
iliskiye sahipken, psikolojik sikinti degiskeni ile negatif yonde anlamli iliskiye
sahiptir.

Yasam anlamu ile otantiklik arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Baude
vd. (2022), topluluk duygusu, otantiklik ve yasam anlami degiskenleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla dort farkli sosyal topluluktan 100 katilimeiya ulasmastir.
Arastirmanin verilerinin analizinden elde edilen bulgulara gore, otantik yasam
anlamim varlig1 degiskeni ile pozitif yonde anlamli iliski gostermistir. Kendine
yabancilagsma alt boyutu anlamin varlig1 degiskeni ile pozitif yonde anlaml iligkiye
sahipken, anlam arayisi ile negatif yonde anlamli iligkiye sahiptir. Ayrica dis etkileri
kabullenme alt boyutu anlamin varlig ile pozitif yonde anlaml iligki gdsterirken,

anlam arayis1 ile negatif yonde anlamli iliski gostermistir.

Otantiklik 1iyi olus, 6z saygi ve cesitli kavramlarla iliskili bulunmustur.
Bochaver vd. (2021), otantiklik 6l¢egini Rus kiiltiiriinde dogrulamak amaciyla
gerceklestirdigi calismada otantiklik ile cesitli degiskenlerin korelasyonel iligkisini
incelemistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgulara gore; alt boyutlardan
otantik yasam, zihinsel iyi olus, 6z saygi, pozitif duygulanim ve yasam doyumu ile
pozitif yonde anlamli iliski gosterirken, depresif belirtiler ve olumsuz duygulanim ile
negatif yonde anlamli iligki gostermistir. Dis etkileri kabullenme ve kendine
yabancilagsma alt boyutlari ise zihinsel 1yi olus, 6z saygi ve yasam doyumu ile negatif

yonde anlamli iligki gostermistir.
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Otantiklik bilingli farkindalik ve duygusal zeka ile iligkilidir. Tohme ve
Joseph (2020), 197 katilimci ile gergeklestirmis oldugu ¢alismada otantiklik, bilingli
farkindalik ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemistir. Verilerin analizinden
elde edilen bulgulara gore; otantiklik 6lgegi toplam puani ile duygusal zeka ve
bilingli farkindalik becerileri 6l¢eginden alinan toplam degerler arasinda pozitif
dogrultuda manali iliski bulunmustur. Ayrica otantiklik 6lgeginin alt boyutlarindan
kendine yabancilasma farkindaligi yordamakta ve otantik yasam duygusal zekayi

yordamaktadir.

Otantiklik iyi olus ile iliskilidir. Lutz vd. (2023), 203 iiniversite d6grencisi ile
yapmis oldugu calismada, otantiklik, yasamda anlam ve yasam doyumu arasindaki
iligkileri incelemistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore, otantik yasam
iyi olus ile pozitif yonde anlamli bulunmustur. Ayrica dis etkileri kabullenme ve

kendine yabancilasma boyutlari iyi olus ile negatif yonde anlamli iliskilidir.

2.3. Amaglar icin Miicadele Etme

Amaglar ve amagclar ¢ergevesinde ifade edilen kavramlar olan amaglar i¢in
miicadele, yasam amagclari, amaca sahip olma ve amaca ulasma ulagsma kavramlari
bireylerin psikolojik sagliklilig1 agisindan 6nem arz etmektedir ve ¢esitli caligmalarin
bulgular1 bu durumu ortaya koymaktadir. Kisi kendisi i¢in dnemli amaclar pesinde
yasamini siirdiirdiigiinde, amaclara sahip olmayanlara nazaran daha yiiksek diizeyde
oznel 1yi olus seviyesinde olmaktadir ve kisinin amaglar1 pesinde hareket etmesi
bireyi depresyona karsi korumaktadir (Emmons, 1992). Nitekim bireyin yasaminda
hedefledigi bir amaca ulasmasi da kisinin 6znel iyi olusunu artirmaktadir
(Rasmussen vd., 2006). Ama¢ belirlemek ve bu dogrultuda miicadele etmek daha
yiiksek mutluluk ve ruhsal saglik ile iligkilidir ve kisiyi depresyon ve kaygi gibi
bozukluklardan korumaktadir (Eryilmaz, 2012; Eryilmaz ve Kara, 2016). Bu
cergevede amagclar i¢in miicadele olumlu bir psikolojik kavramdir (Eryilmaz ve Kara,
2016) ve kimlik degisiminin ve yasamda yeni yonlerin kesfedildigi beliren
yetigkinlik doneminde (Arnett, 2014) 6nem arz etmektedir. Nitekim {iniversite
ornekleminin de dahil oldugu Eryilmaz (2015) tarafindan yapilan ¢aliymada amag
miicadelesine devam etme ve amaca baglanma mutluluk ile pozitif yonde iligkili iken
miicadele etmeyi birakma negatif yonde iliskili bulunmustur. Universite
ornekleminde gerceklestirilen bir diger c¢alismada ise bireylerin aile, egitim ve is

yasam ile ilgili kisisel amaglarimin iyi olusu pozitif yonde etkiledigi, depresif
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semptomlar1 ise negatif yonde etkiledigi ifade edilmistir (Salmela Aro ve Nurmi,
1997). Messersmith ve Schulenberg (2010), beliren yetiskinler ile gerceklestirdikleri
calismada uzun vadeli amaglar i¢in miicadelenin iyi olus acisindan faydali oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu c¢ercevede amaclar i¢in miicadele kavrami iiniversite
doneminde yer alan beliren yetiskinler a¢isindan 6nem arz etmektedir.
2.3.1. Amag

Literatiirde amag¢ kavrami, farkli yonleri ile ele almman ve ¢esitli kuramsal
bakis agilar1 c¢ercevesinde incelenen bir konudur. Negru (2008), amag¢ kavramini,
bireyin su anda zihninde yorumladigi, sahip oldugu kaynaklarin kisisel ve baglamsal
organizasyonunu arttirarak ulasmayr amacladigi, gelecekteki bir gergeklik ya da
sonu¢ olarak tanimlamaktadir. Kasser ve Ryan (1996), kisinin bireysel miicadelesi,
benlik tasarimi, istekleri ve beklentileri ¢er¢evesinde amag kavramini ele almis ve bu
kavramlarin birbirileri ile iliskili kavramlar oldugunu ifade etmistir. Eryilmaz ve
Kara (2016), amagh yasamanin bireyin en dnemli 6zelligi oldugunu ve amaglar
dogrultusunda kisilerin ruhsal ve fiziksel agidan daha saglikli olduklarini belirtmistir.
Bireyin yasamdaki arzularinin i¢sel acidan gostergeleri olarak da ifade edilen
amaglar, bireyin yasam anlaminin iki boyutundan biri olarak ifade edilmektedir
(Austin ve Vancouver, 1996; Steger vd., 2006). Bireylerin mevcut yasaminda ne igin
cabaladiklar1 ve gesitli yasam alanlarinda neyi elde etmeye calistiklarinin gelecege
yonelik temsilleri olarak tanimlanan amagclar, bireyin kendi potansiyelini ortaya

koyma araclari olarak da belirtilmektedir (Brunstein vd., 1996; Eryilmaz, 2015).

Psikoloji literatiiriinde amaglar; kisisel amaclar, yasam amaglari, basari
amaglart ve giinliik amaclar olarak kategorilere ayrilmaktadir. Yasam amaglari;
bireylerin yasamlarinda, uzun vadede, gelecege yonelik olarak belirledikleri ve
ulagmak istedikleri amaclar1 ifade etmektedir (Emmons, 1992; King vd., 1998).
Giinlik amagclar; kisa donemli amaclardir ve hayali kurulan bir gelecege yonelik
olarak yap1 taslar1 olarak ifade edilmektedir (Carver ve Scheier, 2012; King vd.,
1998). Basar1 amaclari; basariya iliskin 6grenme, yeterlilik, inang, motivasyon ve
performans kavramlarini ele alan ve kisinin 6grenme siirecindeki amaglari
gercevesinde tanimlanan amaglardir (Pintrich ve Schunk, 1996; Schunk, 1991).
Kisisel amaglar; birey icin uzun vadede yliksek Oneme sahip olan, zaman ve
olumsuzluklar karsisinda giiciinii koruyan, is, aile, bos zaman ve yakinlik alanlari

cercevesinde Ozgiinliik gosteren ve ona ulagmak icin gerekli i¢gsel ve digsal araglarin
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bulunmasi durumunda davranisa rehberlik eden amaglar seklinde tanimlanmaktadir

(Negru, 2008; Kruglanski vd., 2002).

Birey icin anlamli aktivitelerin pesinden gitmenin, amag ve kisisel hedefler
saglamaya yardimci oldugu ifade edilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2002). Pozitif
Psikoloji perspektifinde katilimli hayat olarak da ifade edilen katilimi ve anlami
artiran faaliyetler, kisinin sosyal ve psikolojik kaynaklarimi artirmaktadir, kisiyi
degerli olan amaclara yonlendirmeye de yardimci olmaktadir, nitekim katilimi ve
anlami artiran faaliyetler uzun vadeli hedeflere ve iyi olusa giden 6nemli adimlardir
(Jayawickreme vd., 2012; Schueller ve Seligman, 2010). Anlamli hedefleri takip
etmek olumlu duygulara giden ve yasam doyumunu artiran 6nemli bir yol olarak

ifade edilmektedir (Locke ve Latham 2002; Seligman, 2002).

Amagc kavraminin ele alindig1 bir diger terapi yaklasimi Pozitif Psikoterapidir.
Peseschkian (2012), amag¢ kavramini basari, beden, maneviyat ve iliski olarak dort
farkli kategoride ele almistir. Bu modele gore; beden boyutunda bireyin temas, haz,
saglik ve konfor ihtiyaclarina yonelik amaglart yer almaktadir, basar1 boyutu bireyin
eylemde bulunmasi, tiretken olmasi ¢ercevesindeki ihtiyaglar ifade etmektedir, iliski
boyutu sevgi, ilgi ve sosyal ihtiyaclar baglaminda yer alan amaclari ifade eder, son
boyut olan maneviyat boyutu, Kkisinin idealleri, hayalleri ve anlam arayis1
cergevesinde yer alan amagclart belirtmektedir (Kirillov, 2021). Siirekli degisen
kosullar hakkinda bilgi edinmek ve bu bilgileri hayatta kalma amaciyla kullanmak
icin temas etmek; yasamsal ihtiyaclarimizi karsilamak icin konfor ve nese; glivenlik
ve yardim alabilmek icin sevgi; ihtiyaglarimizi baskalarinin yardimiyla giivence
altina almak i¢in ilgi; karar verebilme ve hareket etmede 6zgiir olabilmek i¢in giiven;
eylemleri ve olaylar1 anlamlandirmak i¢in anlam kavramlari, ihtiyaglarimizi

karsilamak ve yasam dengemizi saglamak icin belirlenen amaglardir (Kirillov, 2023).

2.3.2. Amaglar icin Miicadele

Amaglar i¢in miicadele, insanlarin bir sonuca dogru ulasirken diistincelerini
ve eylemlerini yonetme yollarini ifade etmektedir (Gollwitzer ve Brandstatter, 1997).
Baska bir ifade ile; bireyin su an i¢cinde bulundugu durumdan, arzuladigi, deger
verdigi, dnemsedigi diger bir duruma ya da sonuca ulasmak i¢in sahip oldugu
kaynaklar1 harekete gecirmesi amaclar icin miicadele kavramini tanimlamaktadir

(Sheldon vd., 2002; Spence ve Grant, 2007). Bireyin karakteristik olarak
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gerceklestirmeye ¢alistigi, bilingli olarak ulasilabilir ve kisi i¢in anlamli olan hedefler
bireyin kisisel ama¢ miicadelesini ifade eder (Emmons, 1999; Emmons, 2005).
Bireyin amag¢ miicadelesi son noktaya dogru gerceklestirdigi davranigsal bir
harekettir, bu hareket; bireyin hayal ettigi bir durumu, kim olmaya calistigini ve
arzuladigr bir hedefi ifade eden son derece kisisel ve Oznel bir deneyimi
yansitmaktadir (Emmons, 2005). Amaglar i¢in miicadele odaklanmis dikkat, gérev
stratejileri ve kendi kendini egitmeyi igeren 6z kontrolii ve kendi kendini gozlemeyi,
planlama asamasinda gelistirilen eylem planinin uygulanmasmi icermektedir

(Diefendorff ve Lord, 2008).

Insanlar yasamlarinin &nemli bir kismmm kendileri icin &nem arz eden,
anlamli, hayatlarina diizen ve yap1 kazandiran hedefler iizerine diisiinerek, bu
hedefler arasinda karar vererek ve bunlarin pesinden kosarak gecirirler (Emmons,
1986). Klinger (1998), amag¢ miicadelesinin bireyin temel 6zelligi olduguna vurgu
yaparak, bireyin kaygilarinin ve hissettigi duygularin hedeflerinin dogasina ve
belirlenen hedeflerin pesinde olma durumuna bagli oldugunu ifade etmistir.
Insanlarin  oncelikleri, hedefleri ve endiseleri genel yasam kalitelerini
belirlemektedir, onemli yasam hedeflerine sahip olmak ve bu hedeflere dogru
ilerlemek, uzun vadeli iyi olus i¢in son derece dnemlidir (Emmons, 2005). Nitekim
kisisel olarak anlamli hedeflerin pesinde kosan bireyler, hedef yonlendirmesine sahip
olmayan bireylere gore daha iy1 duygusal ve fiziksel sagliga sahiptir (Emmons, 1999;

Diener, 1984).

Gollwitzer (1993; 1996; 1999), durumsal ipuglarin1 hedeflere veya istenen
sonuclara ulagmada etkili olan yanitlarla iliskilendiren uygulama niyetleri kavramini
amaglar i¢in miicadele baglaminda ifade etmektedir. Bu kavram en yalin haliyle “Y
durumu ile karsilasirsam, X hedefine ulasmak i¢in, Z davranigin1 baglatacagim.”
ornegi ile agiklanmakta ve hedef niyetlerinin eyleme doniistiiriilmesini gelistirmek
amaciyla olusturulmaktadir (Gollwitzer ve Oettingen, 2020). Uygulama niyetleri
kavramiinda bir diger 6nemli nokta; birey amagclar1 i¢in miicadele ederken, bu
miicadeleye zarar verebilecek 0z diizenleme sorunlarina kars1 eger- o halde planlari
olusturmaktir (Prestwich vd., 2015). Bu baglamda Gollwitzer ve Sheeran (2006),
belirli bir hedefi takip etme niyetinin hedefe ulasma yolunda yalnizca ilk adimi
olusturdugunu ifade ederek, ayni zamanda hedefe ulasma yolundaki ¢abayi, yani

amaglar i¢in miicadele siirecinin de etkili bir sekilde diizenlenmesi gerektigine vurgu
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yapmustir. Bu dogrultuda amaclar i¢in miicadele etme siirecindeki 6z diizenleme

problemlerini ifade etmisglerdir (Gollwitzer ve Sheeran, 2006):

1- Amac Miicadelesine Baslamada Basarisizlik

a) Harekete gecmeyi hatirlamak: Birey, zorlayici durumlar karsisinda
niyetlerini hizlica unutabilmektedir. Ayn1 anda pek c¢ok sey ile
ugrasmak ya da belirli bir gorevin i¢inde olmak, kisinin hedefe
yonelik hareket etmesini zorlastirabilir.

b) Harekete gegmek icin uygun bir ani yakalamak: Amagclar i¢in
miicadele siirecinde birey, baslamak i¢in dogru zamanin geldigini fark
etmeginde ya da firsat ortaya ciktiginda nasil davranmasi
gerektiginden emin olamadiginda, siiregte basarisiz olabilmektedir.

c) Kiritik anlarda ikincil diisiinceler: Birey, harekete gegmeyi hatirlasa ve
uygun zamani bulsa da kritik anlarda ikinci kez diisiinmeye baglar ve
baslangigtaki isteksizligin {istesinden gelmeye calisir. Bu diisiinceler,
uzun vadede faydali ancak kisa vadede maliyetli oldugu diisiiniilen
durumlarda ortaya ¢ikar.

2- Amag Miicadelesinde Raydan Cikmak

Onemli hedeflere ulasmak tek bir eylemden ibaret degildir ve tekrarlanan
israrct bir g¢abay1 gerektirir. Siire¢ igerisinde ortaya cikabilecek sorunlar hedef
niyetine ulasmay1 engelleyebilmektedir. Dikkat dagitici uyaranlara kendiliginden
miidahale etmek, kotii aliskanliklarin tuzagina diismek ve olumsuz benlik durumlari

icinde sikisip kalmak bu sorunlar1 ifade etmektedir.

3- Dur Cagris1 Yapmamak

Amaglar i¢in miicadele siirecinde meydana gelebilecek bir diger sorun
verimsiz hale gelen amag¢ cabasindan vazgecememektir. Hedef takibi tatmin edici
oldugunda ve istenen sonuglara ulasildigini gosterdiginde vazgegmek daha kolay
olabilse de, bireyin kendini savunma kaygilar1 6n plana ¢iktiginda hedef arayisindan

kopmak zor hale gelmektedir.

4- Kendini Asir1 Genisletmek
Amaglar i¢in miicadele siirecinde bireylerin birden fazla hedefi takip etmek

zorunda olmasi, yani hedef takibinde asir1 genisleme, gelecek hedeflerin basarisini
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tehlikeye atabilmektedir. Bireyin ilk hedef i¢cin miicadelesi sona erdikten sonra

gelecek hedef arayisi i¢in basarili girisim becerisini koruyabilmelidir.

Uygulama niyeti kavrami, belirli bir hedefin olusturulmasinin, ortaya
cikabilecek sorunlarin hafifletilmesinin ve hedefe yonelik davranislarin aninda
uygulanmasini tesvik eden giiclii bir 6z diizenleme stratejisi olarak tanimlanmaktadir
(Brandstitter vd., 2001). Hedef niyeti kavrami bireyin neyi bagarmay1 amacladigini
ifade ederken, uygulama niyetleri bireyin amacini ne zaman, nerde, nasil basarmay1
planladigin1 yani, amagclar i¢in miicadele siirecini ifade etmektedir (Gollwitzer ve
Sheeran, 2006). Kisi hedefe ulasmay1 tesvik edecek bir tepkiyi tanimlayarak ve
tepkiyi baslatmak icin uygun firsati ongdrerek uygulama niyetini olusturmaktadir,
Ornegin daha fazla egzersiz yapma amacina hizmet eden bir uygulama niyeti, uygun
bir davranigi Ornegin, asansor yerine merdiven kullanma davranigi ile asansoriin
oniinde durma baglamini bir araya getirmekte ve asansorii beklemenin kritik durumu
ile yukar1 ¢ikmanin hedefe yonelik tepkisi arasinda gii¢lii bir baglant1 kurulmaktadir

(Gollwitzer ve Sheeran, 2006).

Amaglar i¢in miicadele kavrami dogrultusunda amag belirleme ve amaclar
icin miicadele kavramlarimi kapsayan eylem asamalart modeli literatiirde ifade
edilmistir (Gollwitzer, 1990; Heckhausen ve Gollwitzer, 1987). Modele gore basarili
bir hedef takibi; isteklerin ve potansiyel hedeflerin diisiintilmesi, hedefler arasinda
secim yapilmasi, plan yapilmasi, yonlendirilmis eylemler ve hareket, hedef takibini
basarili bir sonuca ulastirma ve sonucu degerlendirme asamalarindan olusmaktadir.
[k asama karar 6ncesi eylem asamasidir ve birey arzu ettigi pek ¢ok sey arasindan
hangisinin pesinden gidebilecegini diisliniir ve gerekli arag, firsat ve zaman
faktorlerini degerlendirir. Ikinci asamada yiiksek diizeyde istek ve yapilabilirlik bir
araya geldiginde kararli hissedilen son durum meydana gelir ve se¢im yapilir.
Planlama asamasi ne zaman ve nerede harekete gecilecek, nasil hareket edilecek gibi
olas1 zorluklar karsisinda siireci baslatmanin, ilerletmenin ve sonlandirmanin
olasiliklarinin planlandigi asamadir. Eylemin bagsladigi asama, hedefe ulasmaya
yonelik hareket edilen agamadir. Son asama amaglarin sonuca ulasip ulasmadiginin
degerlendirildigi ve hedefe ulagma cabasinin gercek degerinin beklenen degerle
uyusup uyusmadigidir. Arzu edilen sonuglarin elde edildigine yonelik 06z-
degerlendirme, bagkalar: tarafindan olumlu degerlendirilme ve hedefe dogru ilerleme

diisiincesi bu agsamay1 olusturan dinamiklerdir. (Gollwitzer, 1990; Mann vd., 2013).
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Oz Belirleme kurami amaglar i¢in miicadele kavramini ele alirken, bireylerin
deger verdigi amaglar pesinde miicadele ederken ve onlara ulasirken hangi psikolojik
ihtiyaclarim1 tatmin edebildiklerine dikkat c¢ekmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Ozerklik, yeterlilik ve sosyal iliski ihtiyaglarina dayali hedefler, daha yiiksek yasam
doyumu ile iligkilidir (Ryan vd., 1996). Bu baglamda amaglar ve amaglar igin
miicadele etme siirecinde Ozerklik ihtiyacinin 6énemine vurgu yapan Deci ve Ryan
(2000), bireylerin hedefe yonelik gerceklestirdigi davraniglarinin kontrol edilmek
yerine Ozerk bir diizenleme ile gerceklestiginde davramiglarin kalitesinin,
bagintilarinin ve sonuglarinin bireyin refahi agisindan daha olumlu olacagini ve daha

fazla ihtiyag¢ tatmini olacagini ifade etmislerdir.

Amaglar i¢in miicadele kavramini ifade eden bir diger model 6z uyum
modelidir (Sheldon ve Elliot, 1999). Oz uyum kavram bireyin benligi ile tutarh
olmasini yani bireyin hedeflerinin gelisen ilgi ve temel degerleri ile uyumlu olmasin
ifade etmektedir. Model, hedeflerin benlik ile 6z uyumu, siirekli caba, amaca ulasma,
tatmin edici deneyimler yasama ve iyi olus durumundaki degisiklik kavramlar ile
aciklanmistir. Bu baglamda benlikleri ile uyumlu hedefler pesinde kosanlarin
hedeflere ulasmak icin siirekli ¢caba gdsterecegi ve bu sebeple hedeflere ulasma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica benlikleri ile uyumlu
hedefler pesinde kosanlar, hedeflerine ulastiklarinda daha yiiksek iyi olus faydalari
elde edeceklerdir (Sheldon ve Elliot, 1999).

Carver vd. (2014), hedef ile mevcut gerceklik ya da gercek benlik ile ideal
benlik arasinda olusan tutarsizligin motive edici oldugunu ifade etmistir. Nitekim
birey, amaglar i¢in miicadele ederek ideal benligini ger¢eklestirme yolunda
ilerleyerek ve ideal benlik ile gercek benligi birbirine yaklastirarak tutarsizligi

azaltabilmektedir (Brandtstadter ve Rothermund, 2002).

Amaglar i¢in miicadele kavrami “diizenleyici odak teorisi” baglaminda ifade
edilmistir. Higgins (1997), hedef olusturmanin yiikseltme odakli ve dnleme odakli
cercevelenebilecegini ifade etmistir. Yikseltme odakli bireyler yiliksek yaklagma
motivasyonuna sahip olan ve kisisel gelisim i¢in firsatlarin belirlenmesiyle ilgilenen
kisilerken, oOnleme odakli bireyler kacinma motivasyonu yiiksek, giivenlik
ihtiyaglarim1 6n plana alan ve kayiplardan kaginmaya c¢alisan kisilerdir (Higgins,

1997). Diizenleyici odak teorisi hedefleri, hedefleri cergevelemeyi, hedeflere ulagsma
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stirecinde davranislarin diizenlenmesini ve bu stirecteki duygular1 6z diizenleme ile

iliskilendirmektedir (Higgins, 1997; Brockner ve Higgins, 2001).

2.3.3. Amaglar icin Miicadele Etme ile ilgili Arastirmalar

Amaglar i¢in miicadele farkli 6rneklemlerde mutluluk ile iligkilidir. Eryilmaz
(2015), amaglar i¢in miicadele Ol¢eginin gelistirilmesi amaciyla gergeklestirmis
oldugu calismada 6lgegin gecerlik calismasi i¢in amagclar i¢in miicadele ile mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemistir. Lise 6grencileri, tiniversite 0grencileri ve 6grencilerin
ailelerinden olusan genis drneklemli ¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore; amaglar
icin miicadele dl¢eginin alt boyutlarindan amag¢ miicadelesine devam etme ve amaca
baglanma mutluluk ile pozitif yonde iligki gosterirken, miicadeleyi birakma alt

boyutu mutluluk ile negatif yonde iliski gostermistir.

Amaglar i¢cin miicadele miikemmeliyetgilik ile iliskili bulunmustur. Eryilmaz
ve Kara (2016), 116 kadin, 110 erkek, toplam 216 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirmis oldugu calismada amaglar icin miicadele ile miikemmeliyetgilik
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin verilerinin analizden elde
edilen bulgulara gore; amaca baglanma ve miicadeleye devam etme kendine yonelik
miikemmeliyetciligi; miicadeleye devam etme  bagkalarina  yoOnelik
miilkemmeliyet¢iligi; miicadeleye devam etme ve miicadeleyi birakma sosyal

miikemmeliyetciligi, anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Utangaclik, amaclar i¢in miicadele ile anlamli iligkiler gdstermektedir.
Eryilmaz ve Kara (2016), 104 erkek, 174 kadin, toplam 278 iiniversite 6grencisi ile
gerceklestirmis oldugu calismada amaglar i¢in miicadele degiskeni ile utangaglik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, verilerin analizinden elde edilen
bulgulara gdre; amaglar i¢in miicadele dlgeginin alt boyutlarindan amaci birakma
utangaglik degiskenin anlamli bir yordayicisidir. Katilimeilarin utangaclik diizeyleri

arttikca amagclar i¢in miicadele etmeyi biraktiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Amagclar icin miicadele kariyer kavramlar ile iligkilidir. Kara vd. (2018),
Oznel iyi olus ile amaglar i¢in miicadele degiskenlerinin kariyer uyumlulugu ile
iliskisini inceledigi calismasinda 130 erkek, 47 kadin, toplam 177 bankacilik ve
finans boliimii iiniversite 6grencisine ulasmistir. Arastirmada gergeklestirilen ilk
coklu dogrusal regresyon analizine gore, 0znel iyi olus ile amaglar i¢cin miicadele

Olceginin alt boyutlarindan amaca baglanma ile miicadeleye devam degiskenleri
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kariyer kesfi degigkenini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Aragtirmada
gerceklestirilen diger ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore ise; 6znel iyi olus,
amaca baglanma ve miicadeleye devam etme degiskenleri kariyer plan1 degiskenini
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Bu baglamda 6znel iyi olus ile amaclar
icin miicadele Olceginin alt boyutlarindan amaca baglanma ile miicadeleye devam
etme degiskenlerinden alinan puanlar yiikseldik¢e kariyer kesfi ve kariyer plani

Olceklerinden alinan puanlar da yiikselmektedir.

Amaglar i¢in miicadele kavrami Ogretmen Ornekleminde calisilmistir.
Eryllmaz ve Kara (2019), 168 kadin, 76 erkek, toplam 244 G&gretmen ile
gerceklestirmis oldugu c¢aligmada amaclar i¢in miicadele degiskeninin kariyer
uyumlulugu ile 6znel iyi olus arasindaki aracilik roliinii incelemistir. Verilerin
analizinden elde edilen bulgulara gore; amacglar icin miicadele Olgeginin alt
boyutlarindan amaca baglanma ve miicadeleye devam etme degiskenleri yasam
doyumu ile pozitif yonde anlamli iliskiliyken; amaci birakma degiskeni yasam
doyumu ile negatif yonde anlamli iliski gOstermistir. Aracilik rolii analizi igin
kurulan modelden elde edilen sonuglara gére amaglar icin miicadele degiskeninin,

kariyer uyumlulugu iyi olusu yiikseltirken araci rolii listlendigi bulgulanmistir.

Mesleki kariyer farkindaligi arttikca amaclar i¢in miicadele diizeyi
artmaktadir. Saki ve Kog¢ (2024), amaglar i¢in miicadele ve kariyer farkindalig
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 139 erkek, 111 kadin, toplam 250
antrendrliik bolimii 6grencisine ulagsmistir. Arastirmada yapilan regresyon analizleri
neticesinde; mesleki kariyer farkindaliginin amaglar i¢in miicadele degiskenini
pozitif yonde anlamli yordadaigi bulunmustur. Diger bulgular incelendiginde;
miicadele etme ve amaca baglanma alt boyutlari meslek gelisim yatkinligini, mesleki
hazir bulunmay1 ve mesleki 6z giiveni anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrica
miicadele etme, miicadeleyi birakma ve amaca baglanma mesleki bilincin anlaml

yordayicilar olarak bulunmustur.

Amaglar i¢in miicadele ile iliskili olarak kisilik 6zellikleri ile caligilmistir.
Lee vd. (2003), amaclar i¢cin miicadeleye iliskin olarak olusturmus olduklar
modelde, kisilik 06zelliklerinin performansit ve isten almman zevki etkiledigi
mekanizmalar1 incelemistir. Arastirmada 6z belirleme kuramindan hareket ile

ozerklik, kontrol ve motivasyonsuz yonelim kisilik ozelliklerinin, basar1 hedefi

39



kaliplari, hedef diizeyi ve zihinsel odaklanma yoluyla performans: ve isten alinan
zevki nasil etkiledigini ele almigtir. Arastirmanin bulgularina gore ifade edilen kisilik
Ozellikleri insanlarin amaglar1 i¢in miicadele ederken kullandiklar1 motivasyon
stratejilerinin anlasilmasimma ve tahmin edilmesi yardimci olabilmesine olanak

saglamaktadir.

Catisma ve hedeflere ulasma kavramlar1 iligkilidir. Boudreaux ve Ozer
(2013), amaglar i¢in miicadele ve psikolojik iyi olus kavramlar ile iliskili olarak
hedef catismasini inceledikleri caligmada 131 kadin, 48 erkek, 180 {iiniversite
Ogrencisine ulasmiglardir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, daha fazla ¢atigma
yasayan bireylerin hedeflerine ulasmada daha az basarili olma egiliminde olduklar

sonucuna varmislardir.

Ozerk hedef giidiileri miicadeleyi pozitif yonde yordamaktadir. Smith vd.
(2007), 210 sporcu ile gerceklestirmis oldugu caligmada, sporda amaclar i¢in
miicadelenin altinda yatan motivasyonel siireclerin yani sira algilanan antrendr
Ozerklik desteginin spordaki roliinli incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; 6zerk
hedef giidiilerinin miicadeleyi olumlu yonde yordadigi ve bunun da hedefe ulasmay1
yordadigi sonucuna ulasilmaistir. Ayrica miicadele ve ihtiyag¢ tatmininin 6zerk giidiiler
ile hedefe ulasma ve basar1 ile iyi olus arasindaki iliskilere aracilik ettigi

bulunmustur.

Uygulama niyetleri (Gollwitzer, 1999) kavrami amaglar i¢in miicadele ile
iliskilidir. Achtziger vd. (2008), uygulama niyeti kavramindan hareketle amaglar i¢in
miicadele siirecinde gosterilen ¢abanin korunmasini incelemistir. Iki calismadan
olusan arastirmanin ilk ¢aligmasinda, diyet yapma hedefi abur cubur isteigi, yikici
diisiinceler ve davraniglar karsisinda uygulama niyetleri ile desteklenirken, ikinci
calismada performans kaygisi, fizyolojik uyarilma gibi durumlar karsisinda
uygulama niyetleri ile desteklenmistir. Her iki calismada da uygulama niyetleri
olusturmak, amaclar i¢cin miicadelenin yoldan sapmasini Onleyerek hedefe ulagsma

oranini arttirmistir.

Amaclar icin miicadele siirecinde uygulama niyetlerinin kullanimi 6z
diizenleyici gorevi gormektedir. Gollwitzer ve Brandstatter (1997), yapmis olduklari
arastirmada ti¢ farkli ¢calisma gerceklestirmisler ve uygulama niyetleri ile etkili hedef

takibini ele almiglardir. Ilk ¢alismada katilimcilarin zor kisisel projelerine yani hedef
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niyetlerine uygulama niyetlerini eklemisler, bireylerin kendilerini adadiklar1
hedeflere yonelik davraniglarla verilen yanitlart zenginlestirmisler, bu baglamda
hedefin tamamlanmasinin arttigini saptamislardir. Ayrica uygulama niyetlerinin zor
hedeflerin tamamlanmasin1 kolaylastirdigin1 ifade etmislerdir. Benzer sonuglari
ikinci ¢alismalarinda da elde etmislerdir. Ugiincii ¢alismalarinda katilimeilarin kars
karsiya kaldiklar1 bir sorun karsisinda amacglanan firsatla karsilagildiginda eylemin
derhal baslatilmasinm1  kolaylastirmak i¢in uygulama niyetlerinin kullanildig
gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda amaclar i¢in miicadele siirecinde uygulama
niyetlerinin kullanimmin eylemlerin baslatilmasina yonelik engellerin agilmasina
iliskin yonelik giiglii bir 6z diizenleyici oldugu belirtilmistir (Golwitzer ve

Brandstatter, 1997).

Hedefe yakinlik miicadele siireci ile iliskilidir. Bandura ve Schunk (1981),
amaglar i¢in miicadele siirecinde yakin hedef belirlemenin 6z motivasyon, kendine
yeterlik algis1 ve icsel ilgi gelistirilmesinde etkili bir yol oldugu hipotezini test
etmislerdir. Calismada matematik gorevlerinde biiyiik eksiklik ve ilgisizlik sergileyen
cocuklarin yakin alt hedeflerin oldugu programlar1 takip etmesi sonucunda
matematiksel islemlerde onemli bir noktaya geldikleri, kisisel yeterlilik duygusu
gelistirdikleri ve Oncesinde ¢ok az ilgi uyandiran aritmetik etkinliklere igsel ilgi
duyduklar1 ifade edilmistir. Bu baglamda hedefe yakinligin amaglar i¢in miicadele

stirecindeki belirleyeci bir faktorii ortaya konmustur.

Hedeflerin zorluk durumu miicadele siireci ile iligkilidir. Locke ve Latham
(1990; 2002), olusturmus olduklar1 hedef belirleme teorisi ile birlikte amaglar igin
miicadele siirecinde etkisi olabilecek zor hedeflere vurgu yapmustir. Locke ve Latham
(2006), yiiksek veya zor hedeflerin motive edici oldugunu ciinkii tatmin olmak i¢in
kisinin diisiik ve kolay hedeflerden daha fazlasini elde etmesi gerektigini ifade
etmistir. Yiiksek zorluk, yiiksek basar1 beklentisi veya 0Oz-yeterlik; yeterli geri
bildirim, hedefe baglhlik, yeterli yetenek ve diisiik durumsal kisitlamalar oldugu
stirece yliksek performans sonuglart elde edilmektedir (Locke ve Latham, 1990). Bu
baglamda hedeflerin zorluk durumunun amagclar icin miicadele siirecindeki

belirleyeci bir faktorii ifade edilmistir.

Amaglar i¢cin miicadele siirecinde bir diger 6nemli nokta hedeflerin tiirline

yapilan vurgudur. Dweck (1996), 6grenme hedeflerinin performans hedeflerinden
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daha iyi basarilara yol acgtigini, ¢iinkii performans hedeflerinde basarisizligin yetenek
eksikligine ve pes etme tepkilerine neden oldugunu, 6grenme hedeflerinde meydana

gelen eksikligin yeni stratejiler i¢in ipuglar olarak goriildiiglinii ifade etmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans
Ogrencilerinin yagam bagliliklarinin otantiklik, amaglar i¢in miicadele ve kisisel bilgi
formunda yer alan demografik degiskenler ile iligkisini incelemektir. Bu dogrultuda
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Baglilig1 Olcegi, Otantiklik Olgegi ve Amaglar igin
Miicadele Olgegi ile veri toplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni yasam

baglilig1, bagimsiz degiskenleri otantiklik ve amaclar i¢in miicadeledir.

Arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelidir.
Iki veya ikiden fazla sayidaki degiskenin beraber degisiminin incelendigi iliskisel
tarama modelinde bir degiskendeki degisimlerden yola ¢ikilarak diger bir degiskende
meydana gelecek degisimin yordamas: yapilmaktadir (Karasar, 2012). Bu baglamda
bu calismada, egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam baglilig1 ile otantiklik ve amaclar
icin miicadele degiskenleri arasinda bir iligki olup olmadigi, eger iliski var ise bu

iliskinin ne derecede ve hangi yonde oldugu arastirilmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma egitim fakiiltesi 6grencilerinin otantiklik ve amaglar i¢in miicadele
diizeylerinin yasam baglilig1 diizeylerini ne derecede yordadigini incelemek amaciyla
tasarlanmisti. Bu dogrultuda c¢aligmanin arastirma grubunu 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goren Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir ornekleme yontemi
kullanilmistir. Kolay ulagilabilir 6rnekleme ydntemi, arastirmaya hiz kazandiran,
uygun yer ve zamanda mevcut olan ve aragtirmaya entegre edilmesi nispeten kolay

olan durumda kullanilan 6rnekleme yontemidir (Kilig, 2013; Martella vd., 2013).

Calismanin arastirma grubunu 263 goniilli egitim fakiiltesi 6grencisi
olusturmaktadir. 263 katilimcinin 212°si kadin (%80.6), 51°1 erkek (%19.4) olacak
sekilde dagilim gostermekte olup, yaslar1 18-45 (Ort= 19.66) arasinda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formunda yer alan “Okulu seviyor musunuz?” sorusuna “evet” yaniti
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veren 209 katilimcr (%79.5), “hayir” yaniti veren 54 katilimei (%20.5); “Genel
cercevede mutlu bir yagsam siirtiyor musunuz?”’ sorusuna “evet” yanitt veren 212

katilimcei (%80.6), “hayir” yanit1 veren 51 katilime1 (%19.4) katilime1 bulunmaktadar.

Katilimeilarin - arastirmaya  katilirken istedikleri zaman ayrilabilecekleri,
aragtirmanin  gonillilik esasma dayandigi katilimcilara ifade edilmis ve
bilgilendirilmis onam sunulmustur. Helsinki Deklarasyonu baglaminda yapilan bu
calismada Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan onay almmistir

(202401025778).

Katilimcilara ait ayrintili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katimcilar ve Betimsel istatistikler

Degisken Frekans Yiizdelik (%)
Cinsiyet

Kadin 212 80.6

Erkek 51 194
Yas

18-29 262 99.6

30-45 1 0.4

Okulu seviyor musunuz?
Evet 209 79.5

Hayir 54 20.5

Genel ¢ercevede mutlu bir yasam siirtiyor musunuz?
Evet 212 80.6

Hayir 51 19.4
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3.3. Veri Toplama Araclan

Calisma verilerini toplama amaci dogrultusunda; aragtirmacinin olusturdugu
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Baglilig1 Ol¢egi (Ugur ve Akin, 2015), Otantiklik Ol¢egi
(ilhan ve Ozdemir, 2013) ve Amagclar i¢in Miicadele Olgegi (Eryilmaz, 2015)

kullantlmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafinca hazirlanan formda, ¢esitli demografik bilgilere yonelik
olarak sorular sorulmustur. Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, smif diizeyleri,
O0grenim gordiikleri bolim, sosyo-ekonomik diizeyleri, okulu sevip/sevmeme
durumlar1 ve genel gercevede mutlu bir yasam siiriip/siirmeme durumlari olmak
tizere yedi adet soru ifade edilen formda yer almaktadir. Formun basinda
arastirmanin amaci, goniilliiliik esasina dayandigi ve istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Ayrica Kigisel Bilgi Formu, aragtirmanin ek

boliimiinde yer almaktadir.

3.3.2. Yasam Baghhg Olcegi

Ugur ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi ile gegerlik ve gilivenirlik
caligmasi yapilan Yasam Bagliligi Olgegi (The Life Engagement Test), Scheier vd.
(2006) tarafindan bireylerin yasam amaglarint degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Tek boyut ve altt maddeden olusan Yasam Baglilhigi Olgeginin
maddeleri (1) hi¢ katilmiyorum, (5) tamamen katiliyorum seklinde 1-5 arasinda
cevaplanmakta olup, 1., 3. ve 5. maddeleri ters kodlanmaktadir (Ugur ve Akin,

2015).

Yapr gecerligini test etmek i¢in uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda analiz edilen Yasam Baglilig1 modelinin uygun uyum gdsterdigi sonucuna
ulasilmistir (x>= 11.50, sd= 8, RMSEA=.039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI= .99, NFI=
.97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR= .032). Olgek icin yapilan madde
analizi neticesinde diizeltmis maddelerin toplam korelasyon katsayilarinin .22 ile .60
araliginda siralandigi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisinin ise .74

olarak bulundugu ifade edilmistir.

3.3.3. Otantiklik Olgegi
Olgegin orijinal formu Wood vd. (2008)’nin gergeklestirmis oldugu calismada

gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise
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[Than ve Ozdemir (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek toplam 12 madde ve 3
alt boyuttan olusmakta, Olgegin maddeleri ise 1-7 arasinda olacak sekilde
kodlanmaktadir. D1s Etkiyi Kabul Etme, Kendine Yabancilasma ve Otantik Yasam
seklinde ifade edilen alt boyutlarin her biri 4 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Otantik yagsam boyutundan kendine yabancilagma
ile dis etkileri kabullenme boyutlarinin toplamlarinin ¢ikarilmasiyla toplam otantiklik
degerine ulasilmaktadir. Kisinin otantik yasam alt boyutundan aldigi degerlerin
yuksekligi, kendine yabancilagsma ve dis etkileri kabullenme alt boyutlarindan aldig:
degerlerin diisiikliigii bireyin otantikligini belirtmektedir (ilhan ve Ozdemir, 2013).

Otantiklik 6l¢eginin faktor yapisini incelemek amaciyla yapilan birinci seviye
Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda uyum 1iyiligi sonuclari orijinal dlgegi
desteklemistir (/ sd = [82.76/53] 1.56 RMSEA = .06, CFI = .96, IFI = .96, GFI1 = .92).
Ayrica yapilan st diizey Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda yapinin iyi diizeyde
uyum gosterdigi ve Tiirk tiniversite oOrnekleminde gegerli oldugu sonucuna
ulagtlmistir (/ sd = [74.39/50] 1.49, RMSEA = .055, CFI = .95, IFI = .95, GFI = .92).
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilari, Otantik Yasam .62, Dis Etkileri
Kabullenme .67, Kendine Yabancilasma .79 bulunmustur (Ilhan ve Ozdemir, 2013).

3.3.4. Amaclar icin Miicadele Olgegi

Eryilmaz (2015) tarafindan gelistirilen Amaglar igin Miicadele Olgegi toplam
17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. (1) kesinlike katilmiyorum, (5) tamamen
katiliyorum seklinde 1-5 arasinda cevaplanan 6lgegin alt boyutlari; Miicadele Etme,
Miicadeleyi Birakma ve Amaca Baglanma seklindedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Miicadele Etme ve Amaca Baglanma boyutlarinin toplamindan
Miicadeleyi Birakma puaninin c¢ikarilmasi ile toplam puan elde edilmektedir.
Bireylerin amaca baglanmalarinin ve miicadele etmelerinin yiikselmesi ve amaci

birakmalarinin azalmasi amaglar i¢in miicadele diizeyini artirmaktadir.

Olgek i¢in yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda iyi uyum degetrleri
oldugu goriilmistiir (NFI, 0.97; NNFI, 0.98; CFI, 0.98; IFI, 0.98; GFI, 0.94; AGFI,
0.92). Amaglar i¢cin Miicadele 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisilar1 sirasiyla; Amaca Baglanma i¢in .88, Miicadeleyi Birakma igin .86,

Amag Miicadelesine Devam Etme i¢in .86 seklinde bulunmustur (Eryilmaz, 2015).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan verilerin toplanma siirecinden evvel, “Yasam Baglilig
Olgegi” “Otantiklik Olcegi” ve “Amaglar igin Miicadele Olgegi” 0Olgeklerini
aragtirmada kullanabilmek adma elektronik ileti yolu ile olgekleri gelistiren
kisilerden izin alimmustir. Sonrasinda c¢alismay1 gerceklestirebilmek adina Yildiz

Teknik Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmustir.

Veriler c¢evrimi¢i platformda Google Forms uygulamasi iizerinden
toplanmistir. Katilimcilara iletilen formda bilgilendirilmis onam, arastirmaci, tez
danigmani, arastirmanin amaci, gizlilik, goniilliiliik esasi, katilimcilarin istediklerinde
calismadan ayrilabilecekleri, isim ve soy isim bilgisinin alinmayacagi, olgeklerin
doldurulma sekilleri ve arastirma ile ilgili katilimcilardan gelebilecek olasi sorular
icin aragtirmacinin e-posta adresi aciklanmistir. Goniilliiliik beyani esas oldugundan
“arastirmaya katilmayr onayliyorum” secenegi eklenmistir. Veri formunun

tamamlanmasi yaklasik olarak 10 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizi IBM SPSS 23 paket programi
kullanilarak  gerceklestirilmistir.  Degiskenlerin  normal  dagilim  gosterip
gostermedigini test amaciyla tiim degiskenler icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmis ve degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Regresyon
analizinden oOnce verilerin homojenligini test etmek amaciyla Levene Testi
uygulanmis ve homojen dagilimin saglandigr goriilmiistiir. Verilerin analizi igin;
Bagimsiz Gruplar t-Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi uygulanmigtr.

47



4. BULGULAR

4.1. Yasam Baghhg, Otantiklik ve Amaclar icin Miicadele Olceklerine liskin
Betimsel Bulgular

Tablo 2’de katilimcilarin yasam bagliligi, otantiklik ve amaclar igin
miicadelenin; otantiklik 6l¢eginin alt boyutlarinin ve amaglar i¢in miicadele 6lgeginin
alt boyutlarinin betimsel istatistik bulgular1 incelendiginde 263 katilimcinin hepsinin
analizde yer aldig1r goriilmektedir (N=263). Veriler incelendiginde yasam baglilig
(Ort=23.06, Ss=4.34), otantiklik (Ort=6.17, Ss=10.67), amaglar i¢in miicadele
(Ort=22.54, Ss=8.30) degerlerini almistur.

Otantiklik 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar; kendine yabancilagsma
(Ort=13.86, Ss=5.46), dis etkileri kabullenme (Ort= 14.23, Ss=5.30), otantik yasam
(Ort=21.91, Ss=3.48) seklindedir.

Amaglar i¢cin Miicadele dlgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar; miicadele
etme (Ort=15.42, Ss=2.87), miicadeleyi birakma (Ort=11.98, Ss=4.02), amaca
baglanma (Ort=19.10, Ss=3.64) degerlerini almistir.

Tablo 2. Betimsel Istatistik Bulgular

N Ort. Ss
Yasam Baglilig: 263 23.06 4.34
Otantiklik 263 6.17 10.67
Amaglar i¢in Miicadele 263 22.54 8.30
Kendine Yabancilasma 263 13.86 5.46
Dis Etkileri Kabullenme 263 14.23 5.30
Otantik Yasam 263 21.91 3.48
Miicadele Etme 263 15.42 2.87
Miicadeleyi Birakma 263 11.98 4.02
Amaca Baglanma 263 19.10 3.64

48



4.2. Yasam Baghhgi, Otantiklik ve Amaclar icin Miicadele Olcekleri ve Alt
Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri ile Homojenlik Testinin Bulgular:
Normal ve homojen dagilim, parametrik test analizlerinin yapilmasinin iki
sartin1 olusturur (George ve Mallery, 2009). Normal dagilim i¢in carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1.5 ile -1.5 araliginda yer almasi degiskenlerin normale
yakin dagildigim1 ifade etmektedir (George ve Mallery, 2009). Tablo 3’te yasam
baglhligi, otantiklik ve amaglar icin miicadele dlgeklerinin; otantiklik 6l¢eginin alt
boyutlarinin ve amaglar i¢in miicadele 6lgeginin alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 verilmistir. 263 kisiden olusan ¢alisma grubunun 6l¢ekler ve alt boyutlar
icin carpiklik ve basiklik degerleri minimum -.71 ile maksimum .37 seklindedir. Bu
baglamda degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilari Tablo’3’te incelendiginde

normal dagilim sartinin saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Yasam Baghhg, Otantiklik ve Amaglar icin Miicadele Olgekleri ve Alt
Boyutlarinin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

N Carpikhk Basikhik
Yasam Bagliligi 263 -.57 -.01
Otantiklik 263 -.16 -.70
Amaglar i¢in Miicadele 263 -.37 35
Kendine Yabancilasma 263 24 =71
D1s Etkileri Kabullenme 263 25 -.51
Otantik Yasam 263 -.49 37
Miicadele Etme 263 -22 -.37
Miicadeleyi Birakma 263 -41 -.03
Amaca Baglanma 263 -51 -.02

Homojen dagilim, parametrik test analizlerinin diger sartin1 olusturmaktadir
ve homojen dagilimin gergekesebilmesi icin p degerinin .05’ten biiyiik olmasi
gerekmektedir (George ve Mallery, 2009). Homojen dagilim sartinin saglanip
saglanmadigini test etmek ve ¢oklu regresyon analizi i¢in varyanslarin homojenligini
kontrol etmek amaciyla Levene istatistigi hesaplanmistir. Yasam Baglhiligi bagimli

degiskeni i¢in elde edilen Levene degerleri Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo 4’e gore;
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otantiklik 0.924 (p>0.05), amagclar icin miicadele 1.091 (p>0.05) seklindedir. Bu
baglamda homojenlik degerleri incelendiginde otantiklik ve amaglar i¢in miicadele
Olceklerinden elde edilen verilerin p degerlerinin 0.05’ten biiyiik oldugu ve homojen

dagilim sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Regresyon Analizleri Acisindan Varyanslarin Homojenligine Iliskin Bulgular

Degiskenler Istatistik Sd1 Sd2 p
Otantiklik 924 18 243 .550
Amaclar i¢in 1.091 18 243 361
Miicadele

4.3. Yasam Baghhg Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Arastirmada bagimli degisken yasam baglilig1 degiskenini cinsiyet acisindan
analiz etmek i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi analizi gerceklestirilmistir. Analiz
neticesinde ulasilan veriler tablo 5°te belirtilmistir. Tablo 5 incelendiginde
katilimcilarin yasam bagliliklarinin cinsiyet agisindan manali farklilik gostermedigi
gorlilmektedir (t(261)=.42, p>.05). Kadin katilmcilarin yasam bagliliklar
(Ort=23.00, Ss=4.32) ile erkek katilimcilarin yasam baghliklar1 (Ort=23.29, Ss=4.43)

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Yasam Baghhgimin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine Iliskin t-testi

Bulgular:

Cinsiyet N Ort. Ss df t p
Kadin 212 23.00 4.32 261 42 .67
Erkek 51 23.29 4.43

*p<.05

4.4. Yasam Baghhg1 Diizeylerinin Okulu Sevme/Sevmeme Algis1 Ac¢isindan

Incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmada bagimli degisken yasam baghligi degiskeninin okulu
sevme/sevmeme algisi acisindan analiz etmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi
analizi gercgeklestirilmistir. Analiz neticesinde ulasilan sonuglar tablo 6’da

belirtilmistir. Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yasam baghliklart okulu
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sevme/sevmeme agisindan anlamli sekilde farklilagmaktadir (t(261)=6.1, p<.001).
Okulu seven katilimcilarin (Ort=23.84, Ss=3.65) yasam bagliliklari, okulu sevmeyen
katilimcilara (Ort=20.03, Ss=5.36) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 6. Yasam Baghhgmin Okulu Sevme/Sevmeme Algis1 Ag¢isindan

Incelenmesine iliskin t-testi Bulgular

Okulu Ort. Ss df t p
seviyorum

Evet 209 23.84 3.65 261 6.1 .000
Hayir 54 20.03 5.36

*p<.05

4.5. Yasam Baghhg1 Diizeylerinin Mutlu Bir Yasam Siiriip/Siirmeme Algisi
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada bagiml degisken yasam baglilig1 degiskeninin mutlu bir yasam
stiriip/stirmeme algis1 acisindan analiz etmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Analiz neticesinde ulagilan sonuglar tablo 7’de belirtilmistir.
Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin yasam baghliklart mutlu bir yasam
stirlip/siirmeme agisindan anlamli sekilde farklilasmaktadir (t(261)=7.2, p<.001).
Mutlu bir yasam siiren katilimcilarin (Ort= 23.93, Ss= 3.67) yasam bagliliklari,
mutlu bir yasam siirmeyen katilimcilara (Ort=19.45, Ss=5.01) gore anlamh sekilde
daha ytiksektir.

Tablo 7. Yasam Baghhiginin Mutlu Bir Yasam Siiriip/Siirmeme Algis1 Ac¢isindan

incelenmesine Iliskin t-testi Bulgular

Mutlu bir

yasam N Ort. Ss df t p
siiriiyorum

Evet 212 23.93 3.67 261 7.2 .000
Hayir 51 19.45 5.01

*p<.05
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4.6. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Baghhigi, Otantiklik ve Amaclar icin
Miicadele Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Testine Ait Bulgular

Arastirmanin degiskenleri olan yasam baghilifi, otantiklik, amaglar igin
miicadelenin; otantiklik 6l¢geginin alt boyutlarinin ve amaglar i¢in miicadele 6l¢eginin
alt boyutlarmin arasindaki korelasyon iligkilerini analiz etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Testi yapilmistir. Analizin sonuglari tablo 8’de ifade edilmistir.

Tablo 8’e¢ gore yasam baglilifi; otantiklik, amaglar icin miicadele, otantik
yasam, miicadele etme ve amaca baglanma degiskenleri ile pozitif yonde anlamh
iliski gostermektedir (p<0.01). Ayrica yasam bagliligi; kendine yabancilagma, dis
etkileri kabullenme ve miicadeleyi birakma degiskenleri ile negatif yonde anlamli
iliskiye sahiptir (p<0.01). Otantik yasam ile dis etkileri kabullenme arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.05). ifade edilen bulgularin yan1 sira, amaca
baglanma ile dis etkileri kabullenme arasindaki anlamsiz iliskinin disinda,
arastirmanin tim degiskenleri ve tlim alt boyutlari, birbirleri ile 0.01 diizeyinde

pozitif ve negatif yonde anlaml1 iligki géstermektedir.

Tablo 8. Yasam Baghhgi, Otantiklik ve Amaclar icin Miicadele icin Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclarn

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yasam 1
Baglilig:

2.0Otantiklik 495*%* 1

3.Amaglar .623%*%  490** 1
i¢in Miicadele

4 Kendine -512%% - 839%* - 470%* 1

Yabancilasma

5.D1s Etkileri -.192*% -775%% -290%% .445*%*% 1
Kabullenme

6.0Otantik A21%%  567* 321 -323%* - 152*% 1
Yasam

7. Miicadele A495%%  403%* . 823%% - 424** -228%*% 221**% 1
Etme

8.Miicadeleyi -.550** -548** -811**  522*%*%  383** -276*%* -581** 1
Birakma
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9.Amaca

A420%*  192%*  [732%* - 159%* -.057 253%*% . 445%*  -286%*

Baglanma

1

*9<.05, **p<.01

4.7. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Otantiklik ve Amaclar icin Miicadele
Diizeylerinin Yasam Baghliklarim Yordamasina iliskin Regresyon Analizine Ait

Bulgular

Egitim fakiiltesi oOgrencilerinin otantiklik ve amaglar i¢in miicadele
diizeylerinin yasam baglililiklarim1 manali sekilde agiklayip agiklamadigini analiz
etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Regresyon analizden

elde edilen bulgular Tablo 9’da ifade edilmistir.

Yapilan analiz neticesinde, otantiklik ve amaglar icin miicadele bagimsiz
degiskenlerinin birlikte analize girmesi ile elde edilen regresyon katsayis1 (R=.660,
R?=.436, F=100.307, p<.001) istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. Tablo 9
incelendiginde, otantiklik degiskeni (B=.25, p<.001) yasam bagliligin1 pozitif yonde
ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda amaglar icin miicadele degiskeni
(B=50, p<.001) yasam bagliligin1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.
Bu baglamda katilimcilarin otantiklik ve amaglar i¢in miicadele diizeyleri
yukseldik¢e yasam baglilig1 diizeyleri de yiikselmektedir. Otantiklik ve amaglar i¢in
miicadele bagimsiz degiskenleri birlikte, yasam baghligi varyansinin %43 {inii

acgiklamaktadir.

Tablo 9. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Baghhklarinin Yordanmasina

fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz

Degiskenler B Ss b t P
Sabit 17.80

Otantiklik 102 .02 25 4.68 .000%**
Amaglar igin 261 .02 .50 9.36 .000**
Miicadele

*p<.05 **p<.01

53



5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklari ile otantiklik
ve amagclar icin miicadele etme arasindaki iliskiler incelenmistir. Yildiz Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans ogrencilerinden toplanan veriler Pearson
korelasyon testi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz gruplar t testi ile

analiz edilmis ve degiskenler arasi iligkiler istatistiksel olarak incelenmistir.

Yasam bagliginin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek i¢in
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testinden elde edilen sonuglara goére egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin yasam bagliliklar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet gruplari arasinda yasam

baglilig1 verilerinde anlamli bir ayrim yoktur.

Yasam bagliliginin okulu sevme/ sevmeme algisi agisindan farklilasip
farklilagsmadigini analiz etmek i¢in gergeklestirilen bagimsiz gruplar t testinden elde
edilen sonuglara gore egitim fakiiltesi Ogrencilerinin yasam bagliliklart okulu
sevme/sevmeme algisina gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. “Okulu
seviyorum” yaniti veren egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklar1 “okulu
sevmiyorum” yanit1 veren egitim fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli bir sekilde

daha yiiksektir.

Yasam bagliginin mutlu bir yasam siiriip/ stirmeme algis1 acisindan farklilasip
farklilasmadigini analiz etmek ic¢in gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testinden elde
edilen sonuglara gore egitim fakiiltesi dgrencilerinin yagam bagliliklart mutlu bir
yasam siirlip/sirmeme algisina gore anlamli bir farklilik goéstermektedir. “Genel
cercevede mutlu bir yasam siirliyorum” yanit1 veren egitim fakiiltesi 6grencilerinin
yasam bagliliklar1 “Genel c¢ercevede mutlu bir yasam siirmiiyorum” yaniti veren

egitim fakiiltesi 6grencilerine gére anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Yagam baglilig1 ile otantiklik, amaglar i¢in miicadele, dis etkileri kabullenme,
otantik yasam, kendine yabancilasma, miicadele etme, amaca baglanma, miicadeleyi

birakma degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon testinin sonuglarma gore
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anlaml korelasyon sonuglar1 elde edilmistir. Bu baglamda yasam bagligi otantiklik
ve amagclar i¢in miicadele etme olgekleri toplam puanlari pozitif yonde anlamli bir
sekilde iligkilidir. Ayrica yasam bagliligi kendine yabancilasma, dis etkileri
kabullenme ve miicadeleyi birakma alt boyutlar ile negatif yonde anlamli iliski
gosterirken; otantik yasam, miicadele etme ve amaca baglanma alt boyutlar ile

pozitif yonde anlaml1 iligki gdstermistir.

Son olarak bagimsiz degiskenler olan otantiklik ve amaglar i¢in miicadele
etme degiskenlerinin, bagimli degisken yasam bagliligin1 yordama diizeyini
incelemek icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda ulasilan bulgular uyarinca; otantiklik ve amaclar i¢cin miicadele etme
degiskenlerinin yasam bagliligin1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, egitim fakiiltesi dgrencilerinin otantiklik ve
amaglar i¢cin miicadele etme diizeyi arttikca yasam bagliliklarin da arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica otantiklik ve amagclar i¢in miicadele etme bagimsiz degiskenleri
birlikte yasam baglilig1 varyansinin %43’linii agiklamaktadir. Tartisma boliimiinde

caligmada ulasilan bulgular detayli bir sekilde tartigilarak, ilgili yorumlar yapilmistir.

5.1. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Baghliklarimin Cinsiyete Gore
Anlamh Bir Farkhlik Gostermemesine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklarini cinsiyet
acisindan analiz etmek icin bagimsiz gruplar t testi analizi gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore egitim fakiiltesi 6grencilerinin yagam
bagliliklar1 kadin ve erkek cinsiyet gruplart arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Literatiir incelendiginde yasam baglilig1 ve cinsiyet arasinda elde

edilen bu sonucun ¢esitli arastirmalar ¢ercevesinde desteklendigi goriilmektedir.

Scheier vd. (2006), sekiz farkli katilimci grubuyla gerceklestirmis oldugu
arastirmada, gruplarin cinsiyet a¢isindan manal1 farklilagsmadigi neticesine ulagmustir.
Nitekim ¢aligmanin yedinci ve sekizinci gruplar1 bu arastirma ile benzer 6rneklem
grubu olacak sekilde liniversite 6grencileridir. Yedinci ve sekizinci gruplarda yer alan
katilimcilarin yasam bagliliklart kadin ve erkek cinsiyet gruplarma gore farklilik

gostermemis olup bu calismada elde edilen bulgular ile tutarlidir.

Bu aragtirmanin sonuglari ile tutarli olan bir diger ¢alisma Shahnaz ve Karim

(2014a) tarafindan yapilan c¢alismadir. Arastirmada bu arastirma ile benzer bir
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orneklem grubu olacak sekilde lisans ve yiiksek lisans iiniversite dgrencileri ile
calistlmis ve Orneklem grubunun yasam bagliliklar1 cinsiyet acisindan analiz
edilmistir. Ulasilan sonuglar bu aragtirmanin sonuglari ile tutarli olup, yasam bagliligi
kadin ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik géstermemistir. Benzer
bir sonu¢ Shahnaz ve Karim (2014b) tarafindan yapilan ¢alismada da elde edilmistir.
Universite 6grencileri ile yapilan arastirmada yasam bagliligi kadin ve erkek cinsiyet

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik géstermemistir.

Bu arastirmanin bulgulari ile benzer bulgular farkli kiiltiir unsurlarini igeren
calismalarda da mevcuttur. Sumi (2018), yasam bagliligi O6l¢egini Japonca’ya
cevirmek, gilivenirlik ve gegerligini test etmek i¢in gerceklestirdigi caligmada yasam
bagliliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Yasam baglilig
hem yetiskin calisanlar da hem de bu arastirmanin 6rneklemi ile benzer olacak
sekilde tiniversite Ogrencilerinde, kadin ve erkek gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir. Bu dogrultuda calismanin sonucglar1 bu arastirma ile

tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirma ile tutarli sonuglar yasam bagliligi Olceginin Fransizca
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinda da mevcuttur. Lemetayer vd. (2021), 158 orta
okul ve lise, 138 iiniversite 6grencisi ve 183 yetiskin ile gerceklestirdigi calismasinda
yasam baglilig1 degiskeninin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore, bu arastirmanin bulgular ile tutarl olacak sekilde erkek

ve kadin cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sahin vd. (2016), gerceklestirmis olduklar1 calismada beden egitimi 6gretmen
adaylarimin, bir diger ifade ile {iniversite Ogrencilerinin yasam baglhiliklarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini incelemislerdir. Bu aragtirmanin 6rneklem
grubu ile benzer bir 6rneklem grubuna sahip olan calismada, bu arastirmanin verileri
ile tutarli olacak sekilde, 6grencilerin yasam bagliliklarinin kadin ve erkek cinsiyet

gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular ile tutarli olacak sekilde benzer sonuglar
farkli 6rneklem gruplari ile yapilan arastirmalarda da mecvuttur. Vehling vd. (2018)
ilerlemis kanser hastalar1 ile gerceklestirmis oldugu calismada yasam bagliliginin
erkek ve kadin cinsiyet gruplarina gore anlaml bir sekilde farklilagmadig1 sonucuna

ulagmistir. Nitekim Nural vd. (2019) tarafindan kanser hastalar1 ile yapilan ¢alisma
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da benzer bulgulara sahiptir, yasam baghligi degiskeni erkek-kadin cinsiyet
gruplarina gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Pearson vd. (2013), 545 ileri
yash yetiskinle gergeklestirmis oldugu calismada yasam baghigi degiskeninin erkek

ve kadin cinsiyet gruplarinda anlamli bir farklililik géstermedigi sonucuna ulagmistur.

Bu aragtirmada yasam bagliliginin cinsiyete gore farklilasmamasina dair elde
edilen bulgular farkli literatlir verileri ile tutarlilik gostermektedir. Yasam baglilig
degiskenin hem iiniversite 6grencileri 6érnekleminde hem de farkli 6rneklemlerde
farklilik gostermedigi pek c¢ok g¢alisma sonucunda mecvuttur. Yasam bagliliginin
cinsiyete gore farklilik gostermemesinin nedeni olarak yasam baghiliginin ¢ok yonlii
yapist ifade edilebilir. Ornegin yasami siirdiirme nedenleri degiskeni ile yapilan
calismalarda cinsiyete iliskin bir farkin gozlenmedigi, erkeklerin anlamli olarak
yiiksek oldugu ve kadinlarin anlamli olarak yiiksek oldugu calismalar mevcuttur
(Aydin, 2015; Batigiin, 2008; Kog, 2013; Lamis ve Lester, 2013; Lizardi vd., 2007;
Pompili vd., 2007; Rich vd., 1992; Rogers ve Hanlon, 1996; Segal ve Needham,
2007). Bir diger nokta ise yasam baglilig1 cergevesinde ifade edilen yasam anlami
degiskeni ile iliskilidir. Literatiirdeki pek cok aragtirmada yasam anlami cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir (Demirbas, 2010; Demir ve Murat, 2017; Girgin,
2018; Gogen, 2019; Laszlo, 2010; Tas, 2011; Veysi ve Hamarta, 2015; Yiiksel, 2012).
Yasam bagliligi kavraminin ifade edilen kavramlari i¢inde barmdirdigi
diistiniildiiginde gerek bu arastirmada gerekse literatiirde yer alan g¢alismalarda

benzer sonuclar ¢ikmasina isaret edebilir.

5.2. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Baghliklarimn  Okulu
Sevme/Sevmeme Algisina Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin yasam bagliliklarin1 okulu
sevme/sevmeme algis1 agisindan analiz etmek i¢in bagimsiz gruplar t testi
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin yagam bagliliklart “okulu seviyorum” yaniti verenler ile “okulu
sevmiyorum” yanit1 verenler arasinda anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. “Okulu
seviyorum” yanit1 veren katilimcilarin yagam baglhiliklart “okulu sevmiyorum” yaniti

verenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Okul sevgisi kavrami, 6grencilerin okula iliskin alg1 ve duygularinin olumlu

olmasi seklinde ifade edilmektedir (Graham vd., 2022). Okul sevgisi, okula uyum ve
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okula aidiyet kavramlar1 ve bu kavramlarin 6nemi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
ifade edilmis ve okul sevgisinin basta okula uyum olmak iizere ¢esitli kavramlarla
iliskisi literatiirde ifade edilmistir (Allen vd., 2018; Ladd vd., 1997; Sar1, 2013;
Zhang vd., 2016). Nitekim okula aidiyet hissi; baglanmayi, bagkalar1 tarafindan
kabul edilmeyi, saygi duyulmayi, dahil edilmeyi de iceren bir kavram olarak
tanimlanmis ve kisinin okula yonelik olumlu tutumunun ve aidiyet hissinin basari,
motivasyon, akademik performans, olumlu sosyal davranis, iyi olus ve ¢esitli olumlu
degiskenler ile iliskisi ifade edilmistir (Demanet ve Van Houtte, 2012; Goodnow ve

Grady, 1993; Jose vd., 2012; Sar1, 2012).

Huebner ve Gilman (2006), okulu seven ve okulu sevmeyen ogrenciler ile
gerceklestirdigi ¢alismada 0z saygi, yasam doyumu, umut ve ders dis1 etkinliklere
katilim arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada katilimeilar okul memnuniyeti
diisiik, orta ve yiiksek olacak sekilde gruplara ayrilmig ve gruplarin degiskenlerle
iligkisi ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; okul memnuniyeti
degiskeni 0z saygi, kisisel uyum, yasam doyumu ve umut degiskenleri ile pozitif
yonde iligki gostermektedir. Okul memnuniyeti yiiksek olan Ogrenciler tiim
degiskenlerde okul memnuniyeti diisiik olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde
farklilagsmig, ortalama okul memnuniyetine sahip Ogrencilere goére ise yasam
doyumu, umut, i¢ kontrol odag1 ve genel not ortalamasi degiskenlerinde anlamli bir
sekilde farklilagmistir. Bu baglamda yiiksek okul memnuniyetine sahip 6grencilerin
diisiik okul memnuniyetine sahip olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek 6z
saygl, yasam doyumu ve umut puanlarina sahip oldugu ifade edilmistir. Aragtirmanin
tartisma kisminda okulu sevmeyen ogrencilerin kisilerarasi, kisisel ve akademik

alanlar da daha yaygin uyum sorunlari yasadigi belirtilmistir.

Okula aidiyet kavramina iligkin iki aragtirma basar1 kavramu ile iligkisini ifade
etmektedir (Ozgdk ve Sari, 2016; Sar1, 2013). Iki arastirmada elde edilen sonuglar
daha yiiksek akademik basariy1 daha yiiksek aidiyet ile iliskilendirilmistir. Nitekim
baska bir aragtirmada artan okul sevgisi ile 6znel 1yi olus, derse katilim ve calisma
motivasyonu diizeyi artmaktadir, ayn1 zamanda bagar1 amaci belirleme ile duyum
amaci belirleme derse katilmayi motive eden yordayicilardir (Eryillmaz ve Aypay,
2011; Eryilmaz vd., 2020). Ifade edilen degiskenler yasam bagliligmin &nemli
kavramlarindan biri olan yasam amaglar1 ile de iliskilidir. Cesitli aragtirmalar yasam

amaglart belirlemenin okula ait olma hissini arttirdigin1 ve amaclarin akademik
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basarty1 olumlu yonde etkiledigini oraya koymaktadir (Altinsoy, 2014; Getir, 2015).
Akademik hedeflerin ve kendini tanimlayan etkinliklerin pesinden kosmanin, okul
hayatindan ve kendinden tatmini beraberinde getirecegi ve yasamdaki anlam
diizeyini artiracagi ifade edilmistir (Ho vd., 2010). Nitekim yasam doyumu yasam
bagliliginin da pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir (Sakarya, 2018; Shahnaz ve
Karim, 2014b).

Okulu sevme ve sevmeme ile ilgili bir diger calisma bu arastirmanin
orneklemi ile benzer bir ornekleme sahip olan Andersson ve Strander (2004)
tarafindan yapilan caligmadir. 18 ve 25 yaslarinda ayni katilimcilar ile boylamsal bir
calisma gergeklestiren arastirmacilar, 18 ve 25 yasinda okula iliskin ifade edilen
tutumlarin katilimcilar tarafindan 25 yasinda da 18 yasindakine benzer ifadeler
oldugunu belirtmektedir. Calismada okulu sevmeyen Ogrencilerin okulu sevenlere
gore daha savunmasiz ve kirillgan oldugu ancak olumlu okul deneyimi olanlarin
calisma ve gelecek yoOnelimlerinin, bagimsizliklarinin, gelecege yonelik Onemli

yatirimlarinin, ebeveyn iletisiminin daha yeterli oldugu ifade edilmistir.

Bu boliimde ifade edilen arastirmalar degerlendirildiginde; okula iliskin
olumlu algi ve tutumlarin, okulu sevmenin ve okula ait hissetmenin basari,
motivasyon, akademik performans, iyi olus, olumlu sosyal davranis, 6z saygi, umut,
yasam doyumu gibi pek cok kavramla iligkisi goriilmektedir. Nitekim yasam
bagliliginin 6nemli kavramlarindan yagsam amaclar1 ve yagsam anlaminin da mevcut
kavramlar ile iliskisi dikkate alindiginda, bu arastirmada elde edilen, okulu seven
ogrencilerin yasam bagliliklarinin okulu sevmeyenlere gore daha yiliksek oldugu

bulgusunun, beklenen ve literatiir ¢cergevesi ile uyumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

5.3. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Baghhklarinin Mutlu Bir Yasam
Siiriip/Siirmeme Algisina Gore Farklilagsmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklarin1 mutlu bir
yasam slriip/siirmeme algis1 agisindan analiz etmek icin bagimsiz gruplar t testi
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin yagsam bagliliklar1 “Genel ¢ercevede mutlu bir yasam siirliyorum”
yanit1 verenler ile “Genel ¢ergevede mutlu bir yagam siirmiiyorum” yanit1 verenler
arasinda anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. “Genel c¢ercevede mutlu bir yasam

stiriiyorum” yanit1 veren katilimcilarin yasam bagliliklar1 “Genel ¢ergevede mutlu bir
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yasam siirmilyorum” yaniti veren katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Literatiir incelendiginde yasam bagliligi ve mutluluk arasinda elde edilen

bu sonucun ¢esitli arastirmalar ¢ergevesinde desteklendigi goriilmektedir.

Samanci (2022) dogrudan yasam bagliligr ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda mutluluk ile yasam bagliligi degiskenleri pozitif
dogrultuda manali iliski gostermistir. Ayn1 zamanda mutluluk degiskeninin, yasam
baghliginin anlamhi bir yordayicisi oldugu sonuca ulagmistir. Mutluluk diizeyi
arttikga yasam bagliligi diizeyi de artmaktadir. Bu baglamda arastirmanin sonuglari

bu arastirma ile tutarlilik gostermektedir.

Yasam baghiligi cercevesinde ifade edilen kavramlardan birisi yasam
anlamidir. Yasam anlami bagliligi ve gelismeyi ifade eder (Ventegodt vd., 2003).
Yasamda anlam bulan kisinin karsilasacagi zorluklar ile daha kolay bas edebilecegi,
psikolojik olarak daha giiclii olacag: belirtilmektedir (Akcakanat ve Kiling, 2021;
Yiiksel, 2012). Demir ve Murat (2017), liniversite dgrencisi 6gretmen adaylarn ile
gerceklestirdigi ¢alismada, yasam bagliligi kavramiin gostergelerinden yasam
anlami degiskeniyle mutluluk degiskeninin pozitif dogrultuda manali iligkili
oldugunu, ayni zamanda yagam anlaminin mutluluk diizeyinin anlamli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda aragtirmanin bulgularina gore yasam anlami
artttkca mutluluk diizeyi de artmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise;
yasam baglilig1 ile pozitif iligkisi ortaya konan yasam doyumu degiskeni (Sakarya,
2018; Shahnaz ve Karim, 2014b) mutluluk diizeyinin pozitif yonde anlamli bir
yordayicist olarak bulunmustur. Benzer bir bulgu Tasdibi Unlii (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada da mevcuttur. Bu arasgtirma ile bezner Orneklem olan
tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilan ¢alismada mutluluk degiskeni ile mevcut
anlam ve anlam arayis1 degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Ayrica yasam anlami degiskeni mutluluk degiskeninin anlamli bir yordayicisidir. Bu
baglamda yasam anlami diizeyi artttkca mutluluk diizeyi de artmaktadir. Yasam
anlam1 ve mutluluk degiskenleri arasindaki iliskiye dair bir diger ¢calisma Akcakanat
ve Kiling (2021) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, mevcut anlam
ile mutluluk pozitif yonde iliskilidir ve mevcut anlam mutlulugun anlamli bir
yordayicisidir. Nitekim benzer sonuglar uluslararasi literatiirde de mevcuttur. Li vd.
(2019) gergeklestirmis oldugu calismada mutluluk ve yasam anlami degiskenlerinin

pozitif dogrultuda manali iligkili oldugunu saptamistir. Bailey ve Fernando (2012) ise
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yasam anlaminin kesfi ile mutluluk degiskeninin giiclii ve anlamli bir iliski igerisinde
oldugunu ifade etmistir. Yasam anlami ve mutluluk arasindaki pozitif yonli anlaml
iliski farklr kiiltiirlerde yer alan 6rneklemli arastirmalarda da mecvuttur. Lee ve Lang
(2017), bu arastirmanin 6rneklemi ile benzer olacak sekilde tiniversite 6grencileri ile
gerceklestirdigi ¢alismada mutluluk ile yasam anlami, mevcut anlam ve anlam
arayist degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzer sonuglar farkli ¢alismalarda da mecvuttur (Albertova ve Bolekova, 2022;

Oishi ve Westgate, 2022).

Yasam bagliligi cercevesinde ifade edilen bir diger kavram yasam
amaglaridir. Kisinin hayalleri, yasamina anlam yiiklemesi, gelecege yonelik arzu ve
beklentileri yasam amaglarini ifade etmektedir (Brdar vd., 2009). Yasam amaclar
kisinin yagama uyum saglamasinda onemli bir faktordiir (Myers ve Deiner, 1995).
Literatiir incelendiginde yasam amaglart ve mutluluk arasindaki pozitif iliski dikkat
cekmektedir. Crego vd. (2021) gerceklestimis olduklar1 ¢calismada yasam amaci ile
mutluluk degiskeninin pozitif dogrultuda manali ve giiclii iliski gosterdigi neticesine
ulagsmiglardir. Diger bir ¢alisma yasam amaci degiskeninin mutlulugun pozitif yonde
anlamli bir yordayicis1 oldugunu saptamistir (Sillick ve Cathcart, 2014). Bu
baglamda yasam amaci diizeyi arttikca mutluluk diizeyi de artmaktadir. French ve
Joseph (1999) tarafindan yapilan ¢alismada da mutluluk ve yasam amaci degiskeni
arasindaki pozitif yonlii anlaml iliski ifade edilmistir. Mutluluk ve yasam amaci
degiskeni arasindaki pozitif yonlii anlamh iligkiyi ifade eden farkli ¢alismalar da

literatiirde bulunmaktadir (Lee vd., 2015; Wnuk vd., 2012)

Yasamda anlam ve amag¢ bulmak refah icin gereklidir (Steger vd., 2006).
Amag ve anlam sahibi olmak; net bir yon duygusuna sahip olmak, hedeflere ulasma
duygusuna sahip olmak ve giinliik yagam etkinliklerinin anlamli ve degerli olduguna
dair inan¢ ve tutarli bir yasam duygusuna sahip olmak seklinde ifade edilmektedir
(March vd., 2003). Nitekim kendinden daha biiyiik bir seyin parcasi olmaya ve
yasamdaki zorluklarla basa ¢ikabilmek icin kisisel glic ve yetenekleri kullanmaya
odaklanan anlamli yasam ve bagli yasam mutluluk yonelimleri (Peterson vd., 2005)
bireylerin ilgili davraniglar1 sergilemesi anlamina gelmektedir (Lee Duckworth vd.,

2005).
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Bu aragtirmada elde edilen bulgulardan; mutlu bir yasam siirenlerin yasam
bagliliklarinin mutlu bir yagam stirmeyenlerden daha yiiksek oldugu bulgusu literatiir
cercevesinde desteklenmektedir. Yasam bagliligt ve mutluluk arasinda yapilan
caligmalarin yani1 sira yasam baglilig1 ¢ercevesinde ifade edilen yasam anlami ve
yasam amaci kavramlarinin da mutluluk ile pozitif yonde iliskisi diislintildiigiinde
elde edilen bulgularin beklenen bulgular oldugu sdylenebilir. Ayrica yasam bagliligi
ve yasam anlami kavramlari mutluluk yonelimleri 6lgeginde (Peterson vd., 2005) de
ifade edilen kavramlardir. Bu c¢ercevede daha yiiksek yasam bagliligi daha yiiksek
mutluluk ile iliskilidir.

5.4. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Otantiklik ve Amagclar i¢cin Miicadele
Etme Diizeylerinin Yasam Baghhklarim Yordamasma Iliskin Tartisma ve
Yorum

Bu arastirmada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin otantiklik ve amaglar igin
miicadele etme diizeylerinin yasam bagliliklarin1 yordayip yordamadigini analiz
etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Verilerin analizi ile
ulagilan bulgular uyarinca; otantiklik ve amaglar icin miicadele etme yasam
bagliligin1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu baglamda otantiklik
ve amaglar i¢in miicadele etme diizeyleri arttikca yasam baghligi diizeyi de
artmaktadir. Otantiklik ve amaglar i¢in miicadele etme birlikte yasam bagliliginin
%43’tinli agiklamaktadir. Literatiirde direkt olarak bu arastirmanin degiskenleri
arasindaki iliski incelenmedigi i¢in dogrudan karsilastirma yapilamasa da
aragtirmanin degiskenleri ile iligkili diger degiskenler ¢ergevesinde yorum yapilabilir.
Nitekim bu iligkiler 15181nda bu arastirmanin bulgularinin desteklendigi sdylenebilir.

Oz Belirleme kuramma gore otantik bir yasam; bireyin benliginin
biitiinleserek ve kendi icinde tutarli bir sekilde hayata baglanarak yasamasini ifade
etmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Birey otantik bir yasam siirdiigiinde, saglikli
bir benlik biitiinlesmesine sahip oldugunda, kendi deger ve inanglar ile tutarli ve
i¢gsel motivasyon dogrultusunda diinya ile etkilesime gegtiginde yasaminda anlam ve
ama¢ saglamaktadir (Weinstein vd., 2013). Bu baglamda birey benligi daha fazla
biitiinlestiginde ve farkindalik diizeyi arttiginda daha fazla yasam anlam
kazanabilecektir (Weinstein vd., 2013). Bu dogrultuda yasam bagliginin 6nemli
kavramlarindan biri olarak ifade edilen yasam anlami ile otantiklik kavramlar

arasindaki pozitif yonlii iligkilerin bu aragtirmanin bulgularini destekleyici nitelikte
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olabilecegi sdylenebilir. Nitekim literatiir incelendiginde Kernis ve Goldman (2006)
otantiklik ile yasam anlami ve yasam amaci kavramlarini da igeren 6domonik iyi
olus degiskenlerinin pozitif yonde anlaml1 iligki gosterdigini bulmuslardir. Allan vd.
(2015), gergeklestirmis oldugu c¢alismada otantiklik kavraminin alt boyutlar1 olan
farkindalik, tarafsizlik, otantik davranis ve iliskisel uyum degiskenlerinin yasam
anlami ile pozitif yonde iliskili oldugunu saptamislardir. Ayrica farkindalik ve
tarafsizlik diizeyleri yasam anlamini pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Bu
baglamda farkindalik ve tarafsizlik diizeyleri arttikca yasam anlami diizeyi de
artmaktadir. Otantiklik modelinin alt boyutlarindan farkindalik, bireyin kendi duygu,
diistince, istek ve arzularmin farkinda olmasi ve farkindaligini artirma istegi;
tarafsizlik ise bireyin kendi olumlu ve olumsuz yonlerine karsi nesnel olmasini ve
gerceklikten uzak goriisleri sirf olumlu diye ¢arpitmamasini ifade etmektedir (Kernis
ve Goldman, 2006). Lutz vd. (2023) ger¢eklestirdikleri calismada yasam anlamu ile
otantik yasam degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu
bulmuslardir. Ayrica otantik yasam degiskeni anlam ve amag alt boyutlarinin anlamli
bir yordayicisidir. Bu baglamda otantik yasam arttikca anlam ve amag artmaktadir.
Nitekim otantiklik ve yasam anlami arasindaki pozitif yonlii anlaml iligkiyi ifade
eden c¢esitli aragtirmalar literatiirde mevcuttur (Eksi vd., 2019; Hong vd., 2024; Yuan
vd., 2024; Wilt vd., 2021). Ozerklik yasam anlamu ile pozitif yonde iliskilidir (Celik,
2018; Martela vd., 2018). Yasamda 6zerklik ve yasam anlamu arttik¢a iyi olus diizeyi
de artmaktadir (Celik, 2018).

Otantiklik ile yasam baghligi arasinda dogrudan bir calisma olmasa da,
otantiklige kuramsal yaklagimlar ve otantikligin yasam baghligin1 olusturan
kavramlardan yasam anlami ile iliskisi degerlendirildiginde bu arastirmadaki
otantiklik ve yasam bagliligi iliskisinin desteklendigi soylenebilir.

Yagsam amaclar1 yasam bagliligi cercevesinde ifade edilen bir kavramdir ve
insan yasaminda Ozellikle davranislarin  nedenleri baglaminda Onemli rol
oynamaktadir (Shahnaz ve Karim, 2014a). Ayrica yasam bagliligi, bireyin, yasami
stirdiiren davraniglara katilmasi ve deger verdigi faaliyetler ile ne Ol¢lide mesgul
oldugu agisindan da tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 1998; Scheier vd., 2006).
Nitekim yasamin canliligint korumasi agisindan kisinin hedefe bagli olmasi
gerekmektedir, bu baglilik kaybedildiginde bireyler psikolojik agidan tehdit altinda
olabilirler (Carver ve Scheier, 1998). Yasam amaci ve 6zerklik kavramlari psikolojik

1yl olus modelinin alt boyutlar1 olarak ifade edilmektedir (Ryff, 1989). Nitekim aym
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calismada Ozerklik ve yasam amaci alt boyutlar1 birbirleri ile pozitif yonde iliski
gostermektedir. Birey tam bir se¢im yapma ve kendini ifade duygusu ile hareket
ettiginde kendini otantik hissetmektedir (Sheldon vd., 1997). Otantik yasayan birey
ise, kendisine kars1 diiriist ve kendi degerlerine uygun yasar (Rogers, 1961). Yasam
baglilig1 ¢cercevesinde ifade edilen bir diger 6nemli kavram olan yasam amaci; niyeti,
yerine getirilmesi gereken iglevleri ve ulagilmasi gereken hedefleri ifade etmektedir,
nitekim anlam duygusuna sahip olmak; bir amaca sahip olmak ve hedeflere dogru
cabalamak anlamina gelmektedir (Reker vd., 1987). Daha yiiksek otantiklik diizeyine
sahip olmak 6zerklik ve yasam amaclarini da igerisinde barindan psikolojik iyi olus
diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta ve otantiklik arttikga psikolojik iyi olus
diizeyi de artmaktadir (Rathi ve Lee, 2021). Nitekim literatiir incelendiginde
otantiklik ve yasam amaclar1 kavramlarinin benzer kavramlar ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Yasam amaglari; yasam doyumu (Aydiner, 2011), mental iyi olus
(Toprak, 2018), 6znel iyi olus (Cift¢i, 2024; Deniz, 2020), psikolojik iyi olus (Aslan,
2023), yasam doyumu, iyi olus ve dzerklik (Ilhan, 2009) ile pozitif yénde iliskilidir.
Otantiklik ise psikolojik iy1 olus (Soylu, 2023; Kurucu, 2023), yasam anlam (Eksi
vd., 2019), yasam doyumu (Boyraz vd., 2014; Saricam, 2015) pozitif yonde
iligkilidir. Kuramsal yaklagim ve ortak kavramlar ile iliskiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda arastirmanin sonuglarinin desteklendigi ifade edilebilir.

Amagclar i¢in miicadele kavrami, bireyin belirlemis oldugu hedefler
baglaminda kaynaklarii belirlemesi, eylem plani olusturmasi ve harekete gegmesi
olarak tanimlanmaktadir (Spence ve Grant, 2007). Kierkegaard, iyl yasanmis bir
yasamda anlaml iliskiler veya basarilar i¢cin ¢abalamay1 6nermektedir (Kaftanski ve
Hanson, 2022). Amaglar tiirii ne olursa olsun yasamin ayrilmaz bir parcasini
olusturur ve amagli yagsamak bireyin en dnemli 6zelliklerindedir (Eryilmaz ve Kara,
2016; Ntoumanis vd., 2014). Aym1 zamanda amaclar, bireyin hayatinin anlamh
oldugunu yorumlama siirecine katkida bulunur ve kisiyi, iyi ve degerli olana
yonlendirir (Emmons, 2003). Amagclarin 0neminin yani sira Onemli yasam
hedeflerine ulasmak, zorluklarin ve basarisizliklarin tistesinden gelmek i¢in bireyin
siire¢ icerisinde yogun bir miicadele gostermesi gerekmektedir (Dweck, 2014). Birey
zaman igerisinde degisen kosullar karsisinda miicadelesini yonlendirmesine olanak
tantyan igsel ve digsal siirecleri tanimali ve 6z diizenlemesini gergeklestirmelidir
(Karoly, 1993). Insanlar basar1 ve is, iliski ve yakinlik, din ve maneviyat, kendini

asma ve lUretkenlik olarak ifade edilen yasam anlami kategorilerinde anlam duygusu
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icin cabalarlar (Emmons, 1999). Yasamdaki amagclar, tutarlilik ve gosterilen
miicadele psikolojik acidan olumlu isleyisi saglar (Robak ve Griftin, 2000). Nitekim
yasam bagliligi kavrami ve yasam baglilig1 dlgegi bir kisinin kisisel olarak deger
verilen faaliyetlerle ne 6l¢lide mesgul oldugu acisindan tanimlanan, yasamdaki amaci
Olcmek icin tasarlanmis bir Olgektir (Scheier vd., 2006). Kiaei ve Reio (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmada amaglar icin miicadele degiskeni ile yasam anlami ve
yasam amaci degiskenlerini de iceren 6donomik iyi olus degiskeni arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Emmons (1991), hedef hiyerarsisindeki yakinlik,
tiretkenlik ve ruhsal miicadelenin 6znel iyi olus ile pozitif yonde anlamli iligkisini
ortaya koymustur. Bu baglamda amaclar ve amaglar i¢in gerceklestirilen miicadele
ile yakindan iligkilidir. Yagam baglilig1 ise; yasam memnuniyeti (Sakarya, 2018),
yasam doyumu, umut ve yalnizlik (Celik vd., 2020), disadoniik kisilik 6zellikleri
(Tazegiil, 2017), olumlu diisiinme (Tazegiil, 2018), kendi kendine liderlik (Arslan ve
Giil, 2013), yasam doyumu (Shahnaz ve Karim, 2014b), iyi olus (Berezina vd., 2020;
Shahnaz ve Khatun, 2020), yasam doyumu (Lazar, 2000), mutluluk (Samanci, 2022)
ile iliskilidir. Literatiirde amacg, miicadele ve amaca ulasma gibi kavramlarin da
benzer kavramlar ile iligkisi goriilmektedir ve bu iliskiler refah durumundaki olumlu
degisikliklere isaret etmektedir. Nitekim amaglar i¢in miicadeleyi ifade eden 6z uyum
modeli ile gerceklestirilen calismalarin da ifade edilen kavramlar ile iligkisi
literatiirde mevcuttur. Sheldon vd. (2004), gerceklestirdikleri calismada 6z uyum
modelinin yasam doyumu ve 6znel iyi olus ile pozitif yonlii anlamli iligkisini ifade
etmislerdir. Ifade edilen galismalarin yani sira literatiirde amag¢ kavrami gevresinde
sekillenen cesitli arastirmalarin da bu arastirmayr destekleyici nitelikte oldugu
sOylenebilir. Brunstein (1993), hedefe ulagma siirecinin, hedefe baghliginin ve
hedefe ulagabilmeye dair inancin iyi olus ile pozitif yonde anlaml iligkili oldugunu
saptamiglardir. Bu baglamda “Ne olursa olsun hedeften vazgecmeyecegim” “Hedef

2 (13

tizerinde hemen c¢alismaliyim” “Cok fazla caba gerektirse bile elimden geleni
yapacagim” ifadeleri hedefe bagliligi ifade ederken; “giinliik yasamda bu hedef
tizerinde ¢alismak i¢in pek c¢ok firsatim var” “Hedefin gerceklesip gergeklesmemesi
tamamen bana bagl” “Hedef ile ilgili yakinlarimin destegine giivenebilirim”
ifadeleri hedefe ulasabilmeye dair inanci ifade etmektedir (Brunstein, 1993).
Literatiirde yasam bagliligi ve amaglar icin miicadele ile ilgili arastirmalarin

psikolojik saglikliliga iligkin kavramlar ile iliskisi goriilmektedir. Amag¢ kavraminin

yasam anlami ve yasam bagliligi ile iliskisi de goz Oniinde bulundurulugunda
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amaglar i¢in gosterilen miicadele arttikga yasam bagliliginin da arttigi bulgusunun
desteklendigi sOylenebilir.

Emmons (1999; 2003), tanimlamis oldugu ii¢ tiir miicadele tiiriiniin iyi olus
ile iligkisini ve miicadele tiirlerinin yasam baghlig1 ile iliskisini ifade etmistir.
Samimiyet, iretkenlik ve maneviyat olarak adlandirilan miicadele alanlarindan
samimiyet; karsilikli ve yakin iligkilerdeki arzular1 ifade eden alandir, maneviyat
alan1; bireyin kendi benligini agsmaya yonelik olan “tanrinin yarattiklarii takdir et,
tanr ile iliskini derinlestir” gibi hedefleri ifade etmektedir, liretkenlik alani ise
gelecege yonelik olan endiseyi ve hedefleri ifade etmektedir ve “kardeslerine iyi bir
rol model ol, topluma faydali ol” benzeri hedefleri ifade etmektedir (Emmons, 1996;
1999; 2003). Bu ii¢ alan yasami anlamli anlam ve amaclh kilan, dogasi geregi
Odiillendirici faaliyetlerdir, her bir miicadele tipinin diinya ile aktif etkilesimi,
digerlerine, gelecege ve agkin olana bagli olma duygusunu yansitmaktadir (Emmons,
2003). Bu baglamda arastirmada elde edilen amaglar icin miicadele ve yasam

baglilig1 iliskisinin desteklendigi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklar ile otantiklik
ve amaglar i¢in miicadele etme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
istatistiksel sonuglar literatiir cergevesinde tartisilmis ve yorumlar yapilmistir.

Arastirmanin sonuglari su sekildedir:

1. Egitim fakiiltesi oOgrencilerinin yasam bagliliklar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde, erkek ve kadin cinsiyet gruplarinin yasam bagliliklarinda
anlamli bir farklilasma bulunmamustir.

2. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam bagliliklart okulu sevme/ sevmeme
acisindan incelendiginde, “okulu seviyorum” yaniti veren 6grencilerin yagam
bagliliklar1 “okulu sevmiyorum” yaniti veren Ogrencilere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur.

3. Egitim fakiiltesi &grencilerinin yasam baghliklar1 mutlu bir yasam
siirme/siirmeme agisindan incelendiginde, “mutlu bir yasam siiriiyorum”
yanit1 veren 6grencilerin yasam bagliliklar1 “mutlu bir yagsam siirmiiyorum”
yanit1 veren 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha ytiksek bulunmustur.

4. Otantiklik ve amaglar icin miicadele etme degiskenlerinin egitim fakdiltesi
ogrencilerinin yasam baghliklarimi pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig:

bulunmustur.

6.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda Onerilerde bulunulmustur.
Sonuglara iligkin ve gelecekte yapilacak caligmalara iliskin Oneriler asagida

sunulmustur.
6.2.1. Arastirmamn Bulgularina Yénelik Oneriler

1. Arastirmada elde edilen bulgulara gore okulu seven Ogrencilerin yagam

bagliliklar1 okulu sevmeyen 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu baglamda
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6.2.2.

okula iligkin olumlu alg1 ve tutumlara katki saglayacak, okulu sevme ve okula

ait hissetme diizeylerinin artacagi ¢calismalar yapilabilir.

. Aragtirmada mutlu bir yasam siiren egitim fakiiltesi 6grencilerinin yagam

bagliliklar1 stirmeyenlere gore daha yiiksektir. Nitekim mutlulugun yasam
anlami ve yasam baglilig ile iligkisi literatiirde belirtilmistir. Bu baglamda
mutluluk ile ilgili calismalarda yasam bagliligi ve yasam anlami gibi
varolugsal unsurlar géz oniline alinarak hareket edilmesi psikolojik danigman,

terapist ve psikologlara onerilebilir.

. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin

otantiklik ve amaclar icin miicadele etme diizeyleri yiikseldik¢e yasam
baglihig diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Ozellikle yasam baglilig1,
yasam anlami ve yasam amaclar1 kavramlar1 ¢ercevesinde gerceklestirilecek
grupla psikolojik danigsma/ grup terapisi, psikoegitim gruplart vb.
calismalarda ozerklik, otantiklik ve amaglar i¢in miicadele kavramlar ile
ilgili ¢aligmalar dahil edilebilir. Benzer siirecler bireyle psikolojik danigma/

psikoterapi siireglerinde de kullanilabilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalar I¢in Oneriler

. Bu arastirma ile literatiirde ilk kez egitim fakiiltesi Ggrencilerinin yasam

baghlig: ile otantiklik ve amagclar i¢in miicadele etme diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve anlamli bulunmustur. Yasam anlami, yasam amaclar1 ve
yasam baglilig: ile ilgili caligmalar bulunsa da yasam baghilig: ile ilgili
calismalar kisithdir. Daha fazla arastirma yapilmasi onerilebilir.

Otantiklik ve amagclar i¢in miicadele diizeylerini artirarak yasam bagliligini
artirmaya yoOnelik deneysel caligmalar hazirlanarak uygulanabilir ve elde
edilen bulgular tartisilabilir. Bu baglamda otantikligi ve amaglar igin

miicadele diizeyini artirmaya yonelik etkinlikler gerceklestirilebilir.

. Okulu sevme, okula aidiyet, okula iligkin olumlu alg1 ve tutumlarin

gelistirilmesi ile ilgili deneysel arastirmalar gerceklestirilebilir ve yasam
bagliligi ile iligkisi incelenebilir.
Mutluluk ve yasam bagliligi arasindaki calismalar kisithidir. Daha fazla ve

farkli 6rneklem gruplarinda ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir.
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5. Aymt c¢alisma ayni degiskenler ile farkli Orneklem gruplar ile
gerceklestirilebilir, yasam bagliligr ile ilgili farkli degiskenler ¢alismaya dahil
edilebilir.

6. Bu arastirmada kullanilan nicel yontemin yani1 sira nitel arastirma yontemleri
cergevesinde arastirma gergeklestirilebilir.

7. Otantiklik, amagclar i¢in miicadele ve yasam baghligi degiskenleri

cercevesinde degisimin ele alindig1 boylamsal arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda, yasam bagliligi ile ilgili faktorler incelenecektir. Bu
dogrultuda {iiniversite Ogrencilerine asagidaki sorular sorulmaktadir. Bilimsel bir
arastirma kapsaminda yiiriitilen bu c¢aligmada forma isim ve soy isim
eklenmeyecektir. Calismaya katilabilmek i¢in katilimcilarin 18 yas ve {istii olmasi
gerekmektedir. Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir. Arastirmada goniilliilik
esastir. Aragtirmaya katilmayabilir ya da istediginiz zaman yanitlamaktan
vazgecebilirsiniz. Forma ictenlikle cevap vermeniz, arastirmanin amacina ulagmasi

acisindan 6nemlidir. Formun tamamlanmasi yaklasik 5-10 dakika stirmektedir.

Bu calisma, yiiksek lisans &grencisi ilker Ergiin tarafindan, yiiksek lisans tezi

kapsaminda, Prof. Dr. Ali Eryillmaz danigmanliginda yiiriitiilmektedir.
Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.
Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilmayi onayhyorum: ()
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasmmz: ................
Sinif Diizeyiniz:
1. Smif ()
2. Smif ()
3.smif ()

4. Sif ()
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Boliimiiniiz:

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ()

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ()

Fen Bilgisi Ogretmenligi

Okul Oncesi Ogretmenligi ()

Tiirkce Ogretmenligi ()

Siif Ogretmenligi ()

[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi ()

Ingilizce Ogretmenligi ()

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi ()
Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil tammmlarsiniz?
Cok Diistik ()

Diisiik ()

Orta ()

Yiiksek ()

Cok Yiiksek ()

Okulu seviyor musunuz?

Evet ()

Hayir ()

Genel ¢er¢cevede mutlu bir yasam siiriiyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()
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Ek 2. Yasam Baglih@ Olcegi

Asagida bireylerin yasama baglanmalarna iliskin bazi ifadeler yer almaktadir.
Her ifadenin karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum
(3) Kararsizam (4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorumanlamina

gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS

birakmayimnz.

1 | Yasamimda ¢ok fazla amacim yok. 11213!4ls
2 | Bana gore yaptiklarimin tamanmu degerlidir. 11213]4]|5
3 | Yaptklarimin ¢ogu bana degersiz ve 6nemsiz goriiniir. 11213|4(5
4 | Yaptiklarima ¢ok deger veririm. 11213 4|5
5 | Yaptigim seylere ¢cok fazla 6nem vermem. 11213145
6 | Yasamak i¢in bir¢ok nedenim vardur. 1l 213l4]5s
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Ek 3. Otantiklik Ol¢egi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda derecelendirin. 1- beni hig
tanmlamiyor, 7- beni tamamen tanmbyor. ifadelerin karsismdaki uygun rakami daire icine alarak

isaretleyiniz.
Hig Orta diizeyde Tamamen
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

1 | Kiginin kendisi olmasinin popiler olmasmdan daha iyi olduguny diginiyorum. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
2 | Gergekten igimde ne hissettifimi bilmiyorum. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
3 | Bagkalarinmn goriislerinden ok fazla etkilenirim. 1 2 13 |4 5 |6 |7
4 | Genellikle bagkalarmin bana yapmam sdyledikleri geylen yaparm. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
3 | Her zaman bagkalanimin benden beklentilerini yerine getirmem gerektigini hissederim. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
6 | Diger insanlar (bagkalart) beni ok etkiler. 1 2 13 |4 5 |6 |7
7 | Kendimi yeteri kadar tanimadifum hissine kapiliyorum.
& | Her zaman inandigim geylere sadik kalinm. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
9 | Birgok ortamda oldugum gibi davranirim. 1 2 13 |4 5 |6 |7
10 | Kendimi gergek benden uzak hissediyorum. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
11 | Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yagarim. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
12 | Kendime yabancilagtigimi hissediyorum 1 2 13 |4 5 |6 |7
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Ek 4. Amaclar icin Miicadele Olgegi

Degerli arkadaslar, bu olgek genel olarak belirlediginiz amaglar i¢in miicadele diizeyinizi 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki ifadeleri okuyup size uygun olanimi isaretleyiniz. Calismaya katki

£ E
Lo S g £ g £
sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim. § S % g Sl
i £ £ =
¥E 2| 2| F=2
1 Amaglarima ulasamadigimda iiziiliiriim ama yine amacima ulagmak i¢in ¢aba sarf ederim
2 Amacima ulagmak beni olumsuz olarak etkilemez, amacima ulasmaya devam ederim
3 Amaclarima ulagmadigimda kendimi toparlay1p yeni amagclar koyarim
4 Amaclarima ulagamadigimda neden ulasamadim diye kendime sorular sorarim ¢iinkii
basarisizligimin nedenini bularak amacima ulagmak isterim.
5 Amacima ulasamadigimda bunu diizeltmek igin elimden geleni yaparim
6 Amacima ulasamadigimda kararliligimdan vaz gegerim.
7 Amacima ulasamadigimda 6niime bagka amaclar koymaktan korkarim.
8 Amacima ulagamadigimda pes ederim.
9 Amacima ulagamadigimda bosa kiirek cektigimi diisiiniiriim.
10 | Amacama ulasamadigimda hayatta bir daha isteklerimin olmayacagini diisiiniiréim.
11 | Amacama ulagmadigimda yeni bir amag edinemem
12 Amagsiz yasamay1 hicbir zaman kabul etmeyen bir insanim.
13 | Ben bir amag dogrultusunda yasamayz tercih ederim.
14 Amacim olmadan yasamak bana ¢ok mantiksiz geliyor.
15 Hayatta amacimiz mutlaka olmali ve ona yo6nelik calismalar yapmaliyiz.
16 Hayatimda belirledigim amaclar dogrultusunda hareket ederim.
17 Amaglar1 hayatin pusulasi kabul ediyor, onlarsiz yol alinmayacagini biliyorum.
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