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ON SOZ
Hem bugiiniin hem de yarinin yetismesinde 6nemli yer tutan ebeveyn davraniglarinin
Oonemini anlamak ve ergenler {lizerindeki etkisini incelemek i¢in bu tezi hazirladim. Burada
sadece anne babanin davranislart degil bu davraniglarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi ve
cocugun ruh saglhiginin etkilenmesine kadar yol agabilecek derecede dnemli oldugunu bilimsel
acidan ortaya koymak istedim. Ebeveyn davraniglarinin giiniimiizde daha da 6nem kazandig1
bu siirecte tezimin anne babalara bu yolda 151k olmasi dilegiyle.

Giilsiim OZDEMIR, Erzincan, 2024
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OZET

Bu arastirmada depresyon, anksiyete ve stres ile ana babalik tutumu arasindaki iligkide
ergen zihinsellestirmesi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin roliiniin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde 6grenim goren
423 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama siirecinde Leuven Algilanan Ana
Babalik Tutumu Olgegi, Yansitici Isleyis Olcegi- Ergen Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi - Kisa Formu, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Iliskisel modelin kullamldig1 arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, arastirma degiskenlerin
arasindaki iligkilere yonelik gelistirilen modelin degerlendirilmesinde Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore olumlu ana babalik tutum ve davraniglar
zihinsellestirme ile pozitif yonde, duygu diizenleme giicliigli ile de negatif yonde iliskiye
sahiptir. Benzer sekilde duygu diizenleme giicliigli psikolojik problemleri pozitif yonde,
zihinsellestirme ise negatif yonde yordamaktadir. Ayrica ana babalik tutumlari ile psikolojik
problemler arasinda duygu diizenleme giicliigli ve zihinsellestirme iizerinden gerceklesen
dolayli bir iligki bulunmaktadir. Bu arastirma ana babalik tutum ve davraniglarinin duygu
diizenleme ve zihinsellestirme becerisinin gelisimi iizerinden ergenlerin ruh saglig1 iizerinde
etkilerinin olabilecegini ve ilgili psikolojik miidahalelerde bu bilesenlere yer verilmesinin fayda
gosterebilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsellestirme, Duygu Diizenleme Giigliigli, Ana Babalik
Tutumu, Psikolojik Problemler, Ergenlik
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THE ROLE OF MENTALISATION AND EMOTION REGULATION DIFFICULTIES
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ATTITUDES AND
PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN ADOLESCENTS
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Master Thesis, June 2024
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ABSTRACT
This research aimed to investigate the interplay between adolescent mentalisation, emotion
regulation difficulties, depression, anxiety, stress, and parenting attitudes. The study involved
423 high school students in Erzincan province during the 2023-2024 academic year. Data
collection instruments included the Leuven Perceived Parenting Attitude Scale, Reflective
Functioning Scale - Adolescent Form, Difficulty in Emotion Regulation Scale - Short Form,
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), and a Personal Information Form. Pearson
Product Moment Correlation Analysis was utilized to examine the relationships between
variables, and a Structural Equation Model was employed to assess the developed model. The
findings indicated that positive parenting attitudes correlated positively with mentalisation and
negatively with emotion regulation difficulties. Moreover, emotion dysregulation was found to
positively predict psychological issues, while mentalisation had a negative predictive
relationship with psychological problems. Furthermore, there was an indirect association
between parenting attitudes and psychological problems through emotion dysregulation and
mentalisation. This study suggests that parenting attitudes can impact adolescents' mental health
by fostering emotion regulation and mentalisation skills, highlighting the potential benefits of

integrating these components into psychological interventions.

Keywords: Mentalisation, Emotion Regulation Strength, Parenting Attitude, Psychological

Problems, Adolescence
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GIRIS

A. Problem

Ergenlik donemi fiziksel olarak biiylimenin, cinsel ve psikososyal olarak da
gelismenin yasandigi birey i¢in cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bir gegis
donemi olusturur. Bu donem hizli fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin goriildigi
bir evredir (Parlaz vd., 2012). Kizlarda ortalama 11 (8-13); erkeklerde 13 (10-14) yasinda
ergenlige giris gerceklesir (Seminara vd., 2003). Ulkemizde ise kizlar i¢in 13-14 yas
erkekler icin 14-15 yas ergenlige giris yaslar1 olarak goriilmektedir (Cubuk¢u ve
Sivasligil, 2007). Birey bu donemde artik cocukluga dair 6zelliklerini geride birakirken
yeni 6zellik olarak yetiskin 6zellikleri kazanmaya baglar. Ergenlik donemindeki degisim
sadece psikolojik veya biyolojik olarak degil hem psikolojik hem biyolojik olarak gelisir.
Biyolojik olarak hormon degisimi yasayan bireyde cinsiyet hormonlarinin salinimi en tist
noktaya ulasir. Yasanan bu degisimlerden dolayi birey psikolojik olarak dengesiz siirecler
yasayabilmektedir. Ayrica artik toplumun pargast oldugunu fark ederek toplumda yer
edinme ve toplumsal olarak bir gruba ait olma davraniglar1 gelistirir (Kulaksizoglu, 1998).
Birey bu siireci tam belli olmayan bir zamanda tamamlayabilir. Bu tamamlanma
sonucunda hem yetigkinlige gecisi olur hem sosyal a¢idan iiretken bir seviyeye gelir. Bu
donemin yaganmasi normaldir ve her bireyin yasamasi gereken bir gelisim dénemidir.
(Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ergenlik, bireyin psikolojik olarak eriskin olmaya hazir olus
meselelerinin giindem oldugu, catigma ve belirsizliklerle siiregiden, kimlik arayisinin
oldugu ve ayrilma bireylesmenin gerceklestirildigi bir donem olarak tanimlanmaktadir
(Yavuzer, 2003). Bu doneme gelen bireyde bilissel degisikliklerden kaynakli olarak
giinliik yasamda sosyal davraniglarinda farkliliklar olusur (Mills vd., 2016). Ergen bireyin
sosyal bilisinde meydana gelen bu farkliliklar bireyin sosyal yasantisinda daha islevsel ve
donaniml1 biri olmasini saglarken ayni1 zamanda karsisina ¢ikan problemlerle ilgili de
basa c¢ikma seviyesini arttirmaktadir. Ayrica bu deneyim ve yasantilarin sonucunda
bireyin daha gelismis ve yetkin bir zihin kurami olusur (Bagwell ve Schmidt, 2011).
Zihin kurami kisaca kisinin diger insanlarin zihin durumlarimi fark edebilme yetenegi
olarak ifade edilebilir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). Bu sonuc¢lardan dolay1 ergenin hem

biligsel hem de duygusal isleyislerine 6nem verilmis ve incelenmistir (Celik vd., 2008).



Ergenlik donemi c¢atigma ve belirsizliklerle ilerleyen ve kimlik arayisinin da
oldugu bir siire¢ olmasindan dolay1 ruh sagligi sorunlarmin goriilebildigi bir donemdir.
Kessler vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda ABD’de ergenlerin
yaklagik yarisinin psikiyatrik bir bozukluk yasadigi ve bu bozukluklarin basinda ise kaygi
bozukluklari yer aldig: belirlenmistir. Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucunda ise
ergenlerde goriilen depresyon oraninin %17 ile %37 arasinda oldugu belirlenmistir
(Binbay vd., 2014). Yapilan bir diger ¢alismada ise 917 ergen ile ¢alisilmis ve ergenlerin
en ¢ok sirasiyla dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete
bozuklugu ve psikozla iligkili sorunlarinin olabilecegi belirlenmistir (Akca vd., 2018).
Ergenlik donemi psikopatolojinin gelisimi i¢in riskli bir donemi olusturmaktadir.
Yetiskinlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin yaklasik yarisinin 14 yasta basladigi
bilinmektedir (Kessler vd., 2005). Ergenlikte cikan problemleri igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri olarak ayirirsak i¢sellestirme sorunlarini; somatik sikayetler,
sosyal geri ¢ekilme ve olumsuz duygularla kendini gosterir. Digsallastirma sorunlar ise
saldirganlik, hiperaktivite gibi dis ¢evreye yonelik uyumu bozan davranislarla kendini
gosterir  (Hinshaw, 1987). Depresyon, karamsarlik, gilinliikk hayat aktivitelerinde
islevsizlik, eylemlere karsi ilgi kaybi olmasi ve yorgunluk, sucluluk gibi belirtilerle
kendini gdsteren ruh sagligi problemidir (Fried ve Nesse, 2015). Depresyonda olan kisiler
hayatlarinda her alanda basarisiz oldugunu diisiiniirler, karsilastig1 eksiklikler i¢in
kendilerini kolayca elestirebilirler. Genel olarak dikkat ve konsantrasyon problemleri
vardir (Martin ve Breiter, 1995). Anksiyete ya da kaygi bozuklugu olarak adlandirilan
ruhsal bozukluk, kisinin siirekli olarak gelebilecek tehditlere karsi tetikte ifade eder. Kisi
bu durumlara karsi her an hazir olma halindedir. Her durumun olumsuz halinin
gerceklesecegini diigiinlir ve kalp c¢arpintisi, terleme gibi fiziksel belirtilerle kendini
gosterir (Saricam, 2018; Sahin, 2019). Stres durumunda tam olarak ifade edilemeyen
fiziksel ve psikolojik bir durum ortaya ¢ikar. Stres organizmanin tehdit altinda oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu tehdit durumu bireyin bedensel veya ruhsal olarak sinir1 ihlal
edildigi zamanlarda ortaya ¢ikar ve organizma bu durumda zorlanir. Ruhsal iyi olus i¢in
stres seviyesinin ciddi seviyelerde olmamas1 gerekir. Cilinkii stres arttik¢a bireyin iyi
olusunda sikintilar goriilmeye baslanmaktadir (Greenberg; 1990; Lazarus ve Folkman,
1986). Son yillarda depresyon ve anksiyete bozukluklari artig gostermektedir. Yapilan

aragtirmalara gore depresyon ve anksiyete bozukluklari son 10 yilda en sik goriilen



psikiyatrik bozukluklardir (Kalin, 2020; Saricam, 2018). Depresyonun 2030 yilina kadar
insan yasaminda soruna yol agan ilk {i¢ sebepten biri olmasi1 beklenmektedir (Goodwin,
2020). Diinya Saglhk Orgiitii’niin verilerine gére 2005°ten 2015’e kadar depresyon %18’
lik bir artis gostererek diinyada 300 milyon insanda goriilmiistiir. Yine DSO verilerine
gore bu konuyla ilgili 6nlem alinmazsa gelecekte her 4 kisiden biri ruhsal rahatsizlik
gecirme riski tasimaktadir (Silva ve Loureiro, 2018). Bireyin yasadiglr yogun stresten
dolay1 bireyde depresyon goriilme ihtimali %80°dir bu yiizden depresyonun

sebeplerinden biri de bireyin yogun stres yasamasidir (Can, 2020).

Ergenlik donemi fiziksel, ruhsal ve bilissel degisimin gorildigii bir evredir.
Ergenler biligsel olarak farkli yapidadirlar. Daha fazla soyut diisiinmeye, karmasik
problemleri ¢c6zmeye ve kars1 tarafin bakis acisin1 anlamaya bagslarlar. Ayrica yapilan son
aragtirmaya gore ise beyin gelisimi ergenlik donemi boyunca gelismeye devam eder ve
bu siire¢ geng yetiskinlik donemine kadar stirer (Flannery, 2006). Bilisin organize etme,
karar verme, kontrol etme, problem ¢dzme, duygusal islem yapma gibi 6zellikleri 6nem
arz etmektedir (Kilford vd., 2016). Bu islemleri igerisinde barindirmakla birlikte daha
genis bir kavram ise zihinsellestirme olarak ifade edilmektedir. Zihinsellestirme kisinin
digerlerinin duygu, diisiince, niyet gibi zihinsel oOzellikleri anlama ve tizerinde
diistinebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu zihinsellestirme yetenegi bebeklik
doneminde olusmaya baslamakta ve ilerleyen yaslarla birlikte gelisimini siirdiirmektedir.
Bu gelisim ¢ocugun digerlerinin farkina vararak ve digerinin kendisinden farkli
diistindiigiinii anlayarak saglanmaktadir (Baillargeon vd., 2010). Zihinsellestirme sadece
disaridan goézlenebilen yiiz ifadesi veya davraniglara degil ayn1 zamanda duygu, niyet,
diistince gibi i¢ Ozelliklere de yapilabilir. Kisinin kendisinin veya diger insanlarin
farkinda olup ruhsal durumlarini anlayabilmesi, zihinsellestirme yapmis oldugunu ifade
eder (Fonagy vd, 1998). Zihinsellestirme tek boyutlu bir beceri olmayip ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir. Zihinsellestirme, algilama, katilma, yorumlama, tasvir etme, hatirlama,
cikarim yapma gibi bir¢ok boyut barindiran biligsel aktvitedir (Allen,20006).
Zihinsellestirme ve zihin kurami kavramu literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilan
kavram olmasina ragmen aslinda odaklandiklar1 siireglerle birbirinden ayrilmaktadir.
Zihin kuraminda agirlik daha ¢ok bilissel siireglerde iken zihinsellestirmede ise bu agirlik
duygusal siireclerle olmustur (Choi-Kain ve Gunderson, 2008). Zihinsellestirmenin

temelinin bebeklikten itibaren atilmaya baslandig1 ve cocuklukla birlikte gelisim



gostermeye devam ettigi bilindigi i¢in ailenin yapisi ana babalik tutumlar1 gibi 6zellikler
cocugun  zihinsellestirme  kapasitesinde &nem arz  etmektedir.  Ozellikle
zihinsellestirmenin  bebeklikte anneyle kurulan giivenli baglanmayla temelleri
atilmaktadir. Ebeveynin ¢ocuguyla olan saglikli baglanma iliskisi, ¢ocuguna gosterdigi
davranig ve tutumlar, duygularinmi ifade edis sekli, ¢ocuk tarafindan verilen duygu
ifadelerinin diizenlenmesi gibi konular saglikli zihinsellestirme ve zihinsellestirme

kapasitesinin gelisimi i¢in 6nemli bir yer edinmektedir (Fonagy ve Target,2002).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski kisinin duygu diinyas1 kadar zihin diinyasini
da etkilemektedir. Kabul edici, destekleyici ve giivene dayali bir ebeveyn cocuk
iligkisinin olmasi kisinin zihinsellestirme kapasitesinin gelismesine destek saglamaktadir.
(Bateman ve Fonagy, 2004). Gelismis zihinsellestirme kapasitesi, duygu diizenleme
becerilerinin kullanimini olumlu yonde etkilemektedir. Duygu diizenlemede yasanilan
giicliikler ile zihinsellestirme arasinda iliski bulunmaktadir (Yu ve Song, 2020).
Zihinsellestirmenin yeterli diizeyde ve islevsel olmasi etkili duygu diizenleme ve tutarli
benlik duygusu icin gerekli goriilmektedir (Allen vd., 2013). Zihinsellestirme kavrami
denilince akla ilk gelen sey igerisinde bilis, zihinsel durumlar gibi ifadelerin olmasidir.
Ama zihinsellestirme, icerisinde zihin durumlar1 kadar alg, istek, niyet, duygu ve duygu
diizenleme gibi kavramlar1 da iceren daha genis bir kavramdir. Zihinsellestirme ile
duygular1 anlama, kavrama, ifade etme gibi yetiler de 6grenilmektedir (Fonagy vd.,
1998). Cocugun duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi zihinsellestirme kapasitesiyle
iliski olabilmektedir. Duygular1 anlama, tanimlamay1 6grenme, hangi durum karsisinda
hangi duygunun olustugunu ayirt edebilme, duygu farkindaligi kazanabilme, meydana
gelmis duyguyu siirdirme ve ortaya ¢ikan duygunun seviyesinin hangi boyutta
yasanacagina karar verme gibi durumlar duygu diizenlemeyi icermekte ve
zihinsellestirme kapasitesiyle birlikte gelisim gostermektedir. Ebeveynin ¢ocugun
duygularina kars1 duyarli olmasi, duygularini ifade etmesine izin vermesi ve duygularin
farkindaligi konusunda ¢ocugu desteklemesi duygu diizenleme becerisinin gelisimine
katk1 saglamaktadir. Ebeveynin duygu ifade edilmesini engellemesi ve ¢ocuk iizerinde bu
konuda bir kontrol uygulamasi ise duygu diizenleme becerisini olumsuz etkilemektedir
(Haverfield ve Theiss, 2017). Duygu diizenleme becerisi kisinin sosyal yasamini da
etkilemekte ve sosyal uyum i¢in de 6nciil olmaktadir. Duygu diizenleme becerisinde uzun

stireli bir bozukluk veya eksiklik ergenlikte ve yasamin ileriki zamanlarinda bazi



problemlere yol agabilmektedir. Ergenlikte duygu diizenleme becerisindeki yasanan
sikintilar kendini yaralama, madde kullanimi, erken veya kontrolsiiz cinsel iligki veya
kaygi1 ve depresyona yol acabilmektedir. Ergenlikten yetiskinlige dogru duygu diizenleme
becerisi ve zihinsellestirme kapasitesi gelisim gostermektedir. Beyin gelisiminin biiyiik
oranda tamamlanmasi da bu kapasite gelisimlerini desteklemektedir. (Morris, vd., 2007).
Dogumla birlikte anne babanin ¢ocuga karst gdsterdigi tutum ve davranislari cocugun
yasaminin ve kisiliginin gelisiminde biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu sebepten dolay1 ruh
saglhigir alaninda ana babalik tutumlari ve ¢ocugun bu tutumlardan nasil etkilendigi
arastirmalarda ¢okga yer almistir (Azazi Aslan, 2005; Kuzgun,1999). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliski kisinin duygu diinyas1 kadar zihin diinyasin1 da etkilemektedir. Kabul
edici, destekleyici ve giivene dayali bir ebeveyn g¢ocuk iligkisinin olmasi kisinin
zihinsellestirme kapasitesinin gelismesine destek saglamaktadir. (Bateman ve Fonagy,
2004). Gelismis zihinsellestirme kapasitesi, duygu diizenleme becerilerinin kullanimini
olumlu yo6nde etkilemektedir. Duygu diizenlemede yasanilan gigclikler ile
zihinsellestirme arasinda iliski bulunmaktadir (Yu ve Song, 2020). Zihinsellestirmenin
yeterli diizeyde ve iglevsel olmasi etkili duygu diizenleme ve tutarli benlik duygusu i¢in

gerekli goriilmektedir (Allen vd., 2013).

Cocugun ilk bag kurdugu kisi yani ebeveyni tarafindan kabul edilmek kendisine
ve diinyaya yonelik olumlu yaklagim gostermesine zemin hazirlamaktadir. Anne ve baba
davraniglarinin ¢ocuga karsi kabul edici ve destekleyici olmasi kiginin duygularini ifade
etme ve diizenleme gibi becerilerinin gelisimine de katki saglayacaktir. Ebeveyni
tarafindan kabul edilmeyen desteklenmeyen c¢ocuk duygularini ifade etme ve
diizenlemede de giicliikk yasayacaktir (Rohner vd.,2012). Duygu diizenleme kisinin
duygularin1 anlamasi, ifade etmesi, duygu seviyesini ayarlayabilmesi gibi siirecleri
icermektedir. Bu diizenleme siirecinin 6grenilmesinde sosyal deneyimlerin etkisi 6nemli
rol oynamaktadir (Thompson, 1994). Bu siirecte ise ¢cocugun en ¢ok sosyal etkilesim
icerisinde oldugu ebeveyn 6nem arz etmektedir. Ebeveynin ¢ocukla olan etkilesiminin
duygu diizenleme siirecinde dogrudan ve dolayli olarak etkisi bulunmaktadir (Thompson,
1994). Ebeveynin ¢ocuga karsi olan davranislari cocugun duygu diizenleme gii¢liigliniin
yordayicisi roliindedir (Chang vd., 2003). Duygu diizenleme de gii¢liik yasanmasi kisinin
depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli ruh sagligi problemleri yasamasina yol agabilmektedir

(Marganska vd., 2013).



Ergenlik doneminin ruh sagligi acisindan tasidigi riskler goz oniine alindiginda
onleyici miidahaleler i¢in bu doneme 6zgii gelisimsel yollar aragtirilmaya degerdir.
Ergenlerde goriilen depresyon, anksiyete ve stresin Onlenebilmesi ve bu konuda
caligmalarin yapilabilmesi icin zihinsellestirme seviyelerinin, algiladigi ana babalik
tutumlariin ve duygu diizenleme giicliiklerinin bilinmesi gereklidir. Bu amagla bu
aragtirmada ergenlikteki zihinsellestirmenin ve duygu diizenlemenin, algilanan ana

babalik tutumu ile depresyon, anksiyete ve stresle olan iligkisi incelenecektir.
B. Amag

Arastirmada ergenlerde depresyon, anksiyete, stres, anne-baba tutumlari,
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligkilerin Sekil 1°de sunulan
hipotetik model dogrultusunda incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag

dogrultusunda mevcut arastirmada asagida yer alan aragtirma sorularina yanit aranacaktir.

Sekil 1.1: Hipotetik Model

Zihinsellestirme

Psikolojik
Problemler

Ana Baba
Tutumlar:

Duygu
Diizenleme
Gigliigii

1. Ana baba tutumlar ergen zihinsellestirmesini anlamli bir sekilde yordamakta

mudir?

2. Ana baba tutumlart duygu diizenleme gii¢liigiinii anlamli bir sekilde yordamakta

mudir?

3. Ana baba tutumlar1 zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigli araciligiyla

psikolojik problemleri yordamakta midir?



C. Onem

Ergenlik donemi ruh sagligi bozukluklarinin goriilmesi acgisindan riskli donemi
olusturmaktadir ve ruh sagligi bozukluklariin baslangicinin yaklasik yarisinin ergenlik
doneminde baslangicinin goriildiigii bilinmektedir (Kessler vd., 2005). Bu yiizden
ergenlik donemi ruh sagligi alani agisindan 6nemli bir yasam donemidir. Ergenlik
doneminde goriilen psikiyatrik bozukluklardan en sik goriilenleri depresyon ve anksiyete
bozuklugudur (Larson ve Asmussen, 1991). Oyle ki depresyon ve anksiyete bozukluklar
son 10 yilda en sik goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir (Kalin, 2020;
Saricam, 2018).

Tiirkiye’de 10-20 yas aras1 bireyler lizerinde yapilan aragtirmalar; bu bireylerin %12,5’lik
diliminde depresyon belirtilerinin bulundugunu géstermistir (Bodur ve Kiiciikkendirci,
2009). Onlem alinmazsa 2030 yilina kadar depresyonun insan yasaminda soruna yol agan
ilk ii¢ sebepten biri olmasi beklenmektedir (Goodwin, 2020). Depresyon, anksiyete ve
stresin son yillarda goriilme oraninin artmasinin yani sira onlem alinmazsa daha da
artacag beklentisi insan yasaminda soruna yol acacag diisiincesini ortaya ¢ikarmistir. Bu
durum konu iizerinde daha ¢ok arastirma yapilmasi ve onleyici ¢alismalarda buunmasi
ihtiyacini dogurmustur. Depresyon ve anksiyete ile ilgili dnemli bir risk kisinin hem kendi
hayatinda hem de toplumsal hayatta karsilastig1 zorluklardir. Bu zorluklardan biri de
zihinsellestirmenin eksikligi veya asiriligindan dolay1 ortaya c¢ikan zihinsellestirme
sorunlaridir  (Fischer-Kern ~ vd.,2008).  Yapilan arastirmalarda  depresyonla
zihinsellestirme sorunlart arasinda anlamli iligkili bulunmustur (Poznyak vd., 2019).
Ayrica yatarak tedavi goren depresif ergenlerde igsellestirme problemi yasayanlarin asir

zihinsellestirme yaptig1 belirlenmistir (Gambin vd., 2015).

Yapilan c¢alismalar sonucunda zihinsellestirme faaliyetinde beynin yogun bir
sekilde calisiyor olmasi, giivenli ve giivensiz baglanmayla iliskili olarak temellerinin
cocukluga hatta bebeklige kadar gitmesi zihinsellestirme kavraminin 6nemini ifade
etmektedir. Ayrica birinci bakim verenin islevselligi, yansitma becerisinin diizeyinin
zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminde rol oynamasi ve ruh sagligi problemleriyle
iligkili olmas1 bu kavrami ruh sagligi icin daha da 6nemli kilmaktadir. Zihinsellestirme
kapasitesinin artarak islevsel hale gelmesi kisinin giinliik yasamda daha da esneklik

kazanmasini saglar (Stein, 2006). Bu durumun gelismesi ise gilinliik yasamda bireyin



karsisina ¢ikan problem ve sorunlarla daha iyi bir sekilde bas etmesine kolaylik
saglayacaktir. Bu durum ise kisinin daha saglikli ve islevsel bir hayat siirmesini
saglayarak yasam kalitesinin artmasina katki saglayacaktir (Stein, 20006).
Zihinsellestirmenin eksikligi veya asiriligindan dolay1 ortaya cikan zihinsellestirme
sorunlar1 kiginin hem kendi hayatinda hem de toplumsal hayatta zorluklara yol

acabilmektedir.

Ergenlikte depresyon, anksiyete ve stres ile ilgili onemli bir diger risk ise duygu
diizenlemedir. Duygu diizenlemede yasanan =zorluklar c¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Ergenlikte duygu diizenleme becerisindeki yasanan sikintilar kendini
yaralama, madde kullanimi veya kaygi ve depresyona yol agabilmektedir. Duygu
diizenleme becerisinin yetersiz seviyede olmasi ve kiside duygu diizenleme giicliigii
goriilmesi bircok psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda duygu diizenlemedeki karsilasilan giicliiklerin ruh sagligi alaninda yasanilan
bircok hastalikla ilgili oldugu belirlenmistir. Ozellikle kayg1 bozuklugu ve depresyona
duygu diizenlemedeki giicliikler yol agabilmektedir. Gtlinliik hayatta duygu diizenlemede
sorun yasayan bireyler daha uzun ve siddetli bir sekilde depresyon ve kaygi durumlarini

yasamaktadirlar. (Nolen-Hoeksema vd.,2008).

Kisisel, biligsel ve sosyal alanda yasanan bu zorluklar kisinin islevselliginde
engelleyici rolde ortaya ¢ikmaktadir. Giintimiizde ruh sagligi alaninda psikolojik danigma
hizmeti veren kurumlar ve kisiler bu zorluklarin yan1 sira olasi psikososyal problemlere
karst hem koruyucu hem de iyilestirici miidahale hizmetleri ile kisinin yasam
islevselligini gelistirerek psikolojik saglamligini artirmaktadir. Bu sekilde kisinin yetigkin
hayatinda yasadigr glicliikler hakkinda yapilacak psikoegitsel ¢aligmalarin
zihinsellestirme, duygu diizenleme ve ana babalik tutumu baglaminda yenilenmesi pek
cok psikolojik ve psikopatolojik problemin Onlenmesine katki sunacaktir. Cocuklar,
ergenler ve ebeveynleri i¢in ise bu rolii okullarda okul psikolojik danigmanlari
saglamaktadir. Duygu diizenleme ve zihinsellestirme gelisiminin ¢ocukluk dénemindeki
deneyimlere dayandigi g6z oniline alindiginda bu ¢alismadan elde edilecek bulgularin
iilkemizde okullarda calisan psikolojik danismanlarin, ebeveyn ve c¢ocuk iligkisine dair
ebeveynlere yonelik olarak yapacaklar1 psikoegitsel c¢alismalar, seminerler ve

bilgilendirici yaymnlar ile ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum gelistirmeleri



amaciyla kullanilmas1 6nemli goriilmektedir. Kisisel, biligsel ve sosyal anlamda yasanan

bu zorluklar kisinin islevselliginde engelleyici rolde ortaya ¢ikmaktadir.

Alan yazinda ana babalik tutumu, zihinsellestirme, duygu diizenleme gii¢liigii ve
psikolojik problemlerin beraber ele alindigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
ergenlik doneminde, ana babalik tutumu, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve
bunlarin  psikolojik problemlerle iliskisi arastirilmaya gerekli goriilmektedir.
Zihinsellestirmenin kisinin gilinliikk yasaminin islevselliginde 6nemli rol oynamasi,
zihinsellestirme sorunlarmin depresyon ve anksiyete sorunlartyla iligkili olmasi ve bu
siiregte ana babalik tutumu ve duygu diizenleme giicliigliniin de araci rollerinin

belirlenmesi amaciyla bu arastirma 6nem arz etmektedir.
D. Smirhhiklar

Yapilan arastirmada elden edilen veriler ¢evrimigi sekilde toplanmistir. Veriler
cevrimigi toplandigindan dolay1 katilimcilar hem teknolojik alete hem de internete sahip

olan 6grencilerden olugsmaktadir. Bu durum ise arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
E. Tanimlar

Psikolojik Problemler: Bireyin yakindigi ve klinik destege ihtiya¢ duydugu
duygusal ve davranigsal problemlerdir. Ruh sagligi sorunlari olarak adlandirilan
psikolojik problemler kavrami genis bir kavram olup igerisinde ruh sagligi hastaliklarini

barindirmaktadir.

Depresyon: Depresyon her zaman net olarak bir nedene baglanamasa da bireyin
yasadig1 sikintilar sonucu ortaya ¢ikan bir duygulanim bozuklugudur. Depresyon duygu,
diistince ve davraniglardaki degisimlerle kendini gostermeye baglar. Kiside genel olarak

¢okkiin bir ruh hali vardir (Miller, 2002).

Anksiyete: Organizmanin biyolojik bir korunma sistemidir. Genel olarak halk
arasinda kaygi, bunalti ve i¢ sikintist gibi kavramlarla ifade edilir. Zaman zaman tiim
bireylerde goriilebilir. Bir potansiyel tehlike goriildiigiinde, algilandiginda ortaya ¢ikar ve
kisinin kendini korumasina ve tehlikeye karsi onlem almasina yonelik davranislar

gelistirmesini saglar (Isik, 2008).

Stres: Stres durumunda tam olarak ifade edilemeyen fiziksel ve psikolojik bir

durum ortaya ¢ikar. Stres organizmanin tehdit altinda oldugu durumlarda siklikla goriiliir.



Bu tehdit durumu bireyin bedensel veya ruhsal sinir1 ihlal edildigi zamanlarda ortaya
cikar ve organizma bu durumlarda zorlanir. Ruhsal iyi olus i¢in stres seviyesinin ciddi

seviyelerde olmamasi gerekir (Greenberg, 1990; Lazaruz ve Folkman,1984).

Ana Baba Tutumu: Anne babanin ¢ocugu yetistirirken ona kars1 uygulanan
davranig kaliplar1 olarak ifade edilebilir. Bu tutumlar demokratik, baskici ve asiri

koruyucu olarak ifade edilebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Zihinsellestirme: Zihinsellestirme kisinin ¢evresiyle olan iligkilerindeki ve kendi
zihinsel durumlar1 g6z Oniinde bulundurarak diger kisilerin davraniglarini olusturan
diistinceleri, niyetleri, motivasyonlar1 ve istekleri gormek olarak tanimlanir (Fonagy ve

Bateman, 2019)

Duygu Diizenleme Giicliigii: Duygu diizenleme giicliigii, duygular
diizenlemedeki eksikligi, islevsellikten yoksunlugu, duygusal uyaranlara kars1 normalden

fazla bir sekilde duyarliligin olmasi seklinde tanimlanir (Linehan, 1993).
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BIiRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde depresyon, anksiyete ve stresle ilgili alan yazin incelemesi ve
ardindan ana babalik tutumu, zihinsellestirme, duygu diizenleme ve duygu diizenleme

giicligii ile ilgili kavramlara ait alan yazin incelemesine yer verilmistir.
1.1. Depresyon, Anksiyete, Stres
1.1.1. Depresyon

Depresyon her zaman net olarak bir nedene baglanamasa da bireyin yasadigi
sikintilar sonucu ortaya ¢ikan bir duygudurum bozuklugudur. Depresyon duygu, diisiince
ve davraniglardaki degisimlerle kendini gostermeye baslar. Kiside genel olarak ¢okkiin
bir ruh hali vardir. Ara ara kisi kendini rahatlamis hissedebilir (Miller, 2002).
Depresyonda kisi ¢okkiin duygudurum igerisindedir ve bu durum {iziintli ve umutsuzluk
seklinde ortaya cikabilir. Kiside belirgin bir sekilde etkinliklere karsi bir ilgi kaybi
goriilebilir. Yeme isteginde artma veya azalmalar goriilebilir. Yine uyku diizeninde
sorunlarla kendisini gosterir ve kisi asirt uykusuzluk c¢eker ya da cok fazla uyku
halindedir. Odaklanmakta giicliik, su¢luluk duygulari, giinliik hareketlerde yavaglama,
degersizlik ve Olim disiinceleri ile kendisini gosterir (DSM-5, 2013) Depresyon
cocuklarda, ergenlerde, yetiskinlerde ve yaslilarda goriilebilen bir psikolojik
rahatsizliktir. Depresyonda sinirlilik, iiziintii ve degersizlik hali, sucluluk duygulari
hissedilebilir (Sharp ve Lipsky, 2002). Depresyonda olan bireyde diisiinme becerilerinde
yavaslik, odaklanmada giicliik goriilebilir. Depresyonda olan birey ¢evresinde olan biten
hi¢bir seyden zevk almayabilir ve bu durum onda intihar diisiincesi olusturup intihar
girisiminde bulunabilir (Demir, 2014). Depresyon sonuglar1 itibari ile 6nlenmesi ve

miidahalede bulunmasi gereken bir rahatsizliktir. Depresyon bir zayiflik gostergesi
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degilnedenleri, belirtileri ve tedavisi olan; biyolojik, psikolojik ve toplumsal uzantilari
olan bir psikolojik rahatsizliktir (Kéroglu, 2013).

DSM 5’e gore depresyon duygudurum bozukluklari arasinda yer almaktadir.
Duygudurum bozukluklart kendi arasinda ‘iki uglu bozukluklar’ ve ‘depresif
bozukluklar’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Depresif bozukluklar DSM 5 TR’e gore 8§ alt
gruba ayrilmaktadir. Bunlar major depresif bozukluk, distimik bozukluk, adet dncesi
dismorfik bozukluk, madde/ilag kaynakli depresif bozukluk, tanimlanmamis depresif
bozukluk, medikal duruma bagl depresif bozukluk, tanimlanmis diger bir depresif
bozukluk ve yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugudur. Major depresif
bozukluk en az 2 hafta boyunca depresif ruh hali, ilgi ve istek kaybi, uyku problemi,
istenmeyen kilo degisimi ya da istah problemleri, enerjisizlik, dikkat sorunlari,
degersizlik ya da sucluluk hissi, intihar diisiinceleri belirtilerinden en az besinin goriilmesi
ve kisinin giinliik yasam islevselliginin azalmasi ile kendini gostermektedir. Distimik
bozukluk ise deprsyonun daha hafif diizeyde seyrettigi ama ¢ok daha uzun siireli olan
halidir. Distimi de depresyonda goriilen bu ¢okkiin ruh hali en az 2 y1l boyunca devam
eder (DSM-5, 2013).

Depresyon c¢ocuk, ergen, yetiskin veya yashh pek ¢ok yas araliginda
goriilebilmektedir. Depresyonun yayginligi %10-21 arasinda degistigi sOylenebilir
(Ozdemir ve Rezaki, 2007). Depresyonun yaygmligi ise cocuklarda %2, ergenlerde %5
olarak bulunmustur. Ergenlerin %25 1 hafif depresyon %3’ agir depresyon
gecirmektedir. Major depresif bozukluk yayginhigt en c¢ok olan psikiyatrik
rahatsizliklardan biridir. Distimik bozukluk ise major depresif bozukluga gore toplumda

yayginlig1 daha azdir (Kessler vd., 2005)

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2021 verileri gére diinyada yaklasik olarak 280 milyon
insanda depresyon goriilmektedir (WHO, 2021). Depresyon siniflandirmasinda ise en ¢ok
goriilen major depresif bozukluktur. Ayrica depresyon kadinlarda erkeklere oranla iki kat
daha fazla gériilmektedir (Kring vd., 2017; WHO, 2021). Ulkemizde 1998 yilinda
Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili genis ¢apli bir arastirma yapmis ve ¢ikan sonuglara gore
depresyon kadinlarda %5,4 erkeklerde 92,3 goriilme oram1 tespit edilmigtir
(Psikofarmakoloji Bilimsel Calisma Birimi, 2020). Depresyonun baslama yas1 dikkate
alindiginda genellikle 10’lu yaslarin sonu ile 20’li yaslarin basi oldugu tespit edilmistir.

Bu yas grubu bireyin ergenlik donemini de i¢eren yas grubudur. Bu yilizden geng niifus
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depresyon i¢in riskli olarak nitelendirilebilir (Kring vd., 2017). Ayrica depresyonun en
onemli ve ciddi sonuglarindan biri ise intihardir. Yapilan arastirma sonucu intihar

genclerde 6liim nedenleri arasinda ilk dérde girmektedir (WHO, 2021).

Depresyonun olusumuna yonelik farkli yaklasimlar ortaya konulmustur. Bu
yaklasimlardan ilki biyolojik yaklasimdir. Biyolojik yaklagima goére depresyon
genetikteki bozukluk veya norobiyolojik bozukluklardan kaynaklanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 1991). Genetik ¢aligmalar ise birinci dereceden yakini depresyona yakalanan
kisinin depresyona yakalanma ihtimalinin iki {i¢ kat daha fazla oldugunu belirtmistir
(Klein vd., 2001). Norobiyolojik ¢aligmalara gore depresyonun nedeni ise norepinefrin
ve seratonin seviyeleri ve norotransmitterlerdeki isleyis bozukluklarindan
kaynaklanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Giiniimiizde sosyal iliskilerin olduk¢a
azalmasi da yine depresyona yol agan nedenler arasinda goriilmektedir (Comer, 2019).
Yine diisiik sosyoekonomik diizey ve diisiik sosyal statii de depresyonun nedenleri
arasinda goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ergenlik doneminde depresyon
goriilme ihtimali ¢ocukluk donemine gore daha fazladir. Bunda ergenlik déneminde
biligsel gelisimin artmasiyla birlikte anlamlandirma islemlerinin artmasi, hormonlarin ani
degisimi ve en iist noktaya ulasmasi gibi degisimler etkili olmaktadir. Ayrica ¢cocuklukla
yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi olusturmasi, igerisinde duygusal, biligsel ve
davranigsal bircok degisimi barindirmasindan dolay1 ergenlik donemi depresyon i¢in

riskli bir donemi olusturmaktadir. (Kaya, 2015).
1.1.2. Anksiyete

Anksiyete organizmanin kendini koruma sistemi olarak diisiilebilir ve donem
donem her birey bunu yasayabilir. Genelde halk arasinda i¢ sikintis1 ve bunalti gibi
kelimelerle ifade edilmektedir. Organizmanin biitlinligiinii korumasi ve yasamini devam
ettirmesi i¢in tehlike aninda durumun fark edilip bu tehlikelerden korunmasi, sakinmasi
yeni duruma uyum saglamasi ve harekete gegmesine olanak saglar. Aslinda anksiyete bir
biyolojik uyaricidir. Birey olasi tehlike altindayken onu harekete geciren uyaricidir

(Korkmaz, 2014).

Anksiyete ve anksiyete bozukluklarini ayiran durum ise sudur: Anksiyete tiim
insanlar tarafindan yasamin belli donemlerinde ortaya ¢ikabilecek olan bir tepki iken

anksiyete bozukluklar1 ise kisinin islevselligini etkileyerek yasamini olumsuz yonde
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etkilemektedir (Korkmaz, 2014). Anksiyete bozuklugu kisinin asir1 kaygi duymasi ve
bunu denetim altina almada zorluk yasamasiyla ortaya c¢ikar. Huzursuzluk, kolay
yorulma, odaklanmakta giicliik, kolay sinirlenme, kas gerginligi ve uyku sorunlar ile
kendisini gosterir (DSM-5). Anksiye duygusal, bilissel, davranissal ve fizyolojik belirtiler
seklinde kendini gostermektedir. Korku tedirginlik, endise, caresizlik gibi duygusal
belirtiler; dikkat problemi yasama, zihin bulaniklig1, kafa karigiklig gibi bilissel belirtiler;
hareketsiz kalma, kagma ve konusma bozuklugu gibi davranigsal belirtiler; terleme,
titreme, kalp carpintisi gibi fizyolojik belirtilerle kendini gosterebilir (Beck ve Emery,
1985).

Anksiyete DSM 5’te  (2013) ‘Anksiyete bozukluklari® adi altinda
siniflandirilmaktadir. Anksiyete bozukluklari segici konusmazlik, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, 6zgiil fobi, panik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu, agorafobi, yaygin
anksiyete bozuklugu, maddenin/ilacin yol a¢tig1 anksiyete bozuklugu, baska bir saglik
durumuna bagli anksiyete bozuklugu ve tanimlanmamis diger anksiyete bozuklugu olarak

siiflandirilmstir.

Anksiyete toplumda en sik goriilen psikiyatrik rahatsizliklardan biridir. DSM-5’te
kaygi bozukluklarmin yayginligi %6-7 civart oldugu belirlenmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2015 verilerine 264 milyon insanda anksiyete gériilmektedir. Anksiyete orani
kadinlarda %4,6 erkeklerde %2,6 iken diinya genelinde bu oran %3,6’dir (WHO, 2017).
Anksiyete i¢in bir¢ok risk faktdrii bulunmaktadir. Bu risk faktorleri biyolojik veya
psikososyal olabilir. Biyolojik faktorler amigdala aktivitesinin yetersizligi, serotonin
salimiminin yetersizligi ve ailede anksiyete bozuklugu ykiisiiniin olmas1 gibi faktorler
olabilir. Psikososyal faktorler ise olumsuz inanislar, davranigsal ketlenmeler ve stresli

yasam olaylar gibi faktdrlerden olugsmaktadir (Kring vd., 2017).
1.1.3. Stres

Stres durumunda bireyin tam olarak ifade edemedigi fiziksel ve psikolojik bir
durum ortaya ¢ikar. Stres organizmanin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Bu
tehdit durumu bireyin bedensel veya ruhsal olarak sinir1 ihlal edildigi zamanlarda ortaya
cikar ve organizma bu durumda zorlanir. Ruhsal iyi olus i¢in stres seviyesinin ciddi
seviyelerde olmamasi gerekir. Ciinkii stres arttikga bireyin iyi olusunda sikintilar

goriilmeye baslanmaktadir (Greenberg; 1990; Lazarus ve Folkman; 1986). Stresin
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bedensel, duygusal ve davranigsal belirtileri vardir. Bedensel belirtiler istahsizlik,
halsizlik, sik bas agris1 ¢ekme; duygusal belirtiler mutsuzluk, hayattan zevk almama ve
davranigsal belirtiler ise tedirginlik hali, cabuk sinirlenme, odaklanamama gibi belirtiler

ile kendini gdstermektedir (Eren, 1998).

Stres bireyin kendisiyle ilgili de ortaya ¢ikabildigi gibi dis etkenlerin etkisiyle de
ortaya cikabilir. Stres bireyin yasaminda her donemde karsisina ¢ikabilir. Kisinin
hayatinda yasadigi maddi ve manevi zorluklar, ailevi problemler, ig hayatindaki zorluklar
ve daha birgok sebep strese neden olabilir. Ozellikle ergenlik doneminde stres aynaklari
ise aile i¢i iletisimde problemler olmasi, ailenin yogun baskisi, ebeveyn bosanmasi, akran

zorbalig, sinavlar ve okul yasantisi olabilir (Siimer, 2008).

Stresin olusmas1 ic¢in organizmay1 tehdit eden kosul ve faktdrler olmalidir.
Bunlara ‘stresor’ adi verilmektedir. Gilinliik yasamda bireyde stres olusturan olaylara ve
durumlara stresli yasam olaylar1 denilmektedir. Stresli yasam olaylar1i ¢ok cesitli
olabilmektedir. Stresli yasam olaylar1 bireyin i¢inde bulundugu yasam doéneminden,
cinsiyetinden, bulundugu cevreden kaynaklanabilir (Koknel, 1988). Stres konusunda
caligma yapilmis ve bu calismaya gore ergenlerin karsi karsiya oldugu {ii¢ stresor ¢esidi
bulunmugtur. Bu stresorler goriilebilir ve Onlenebilir, goriilemez ve Onlenemez,
goriilebilir fakat Onlenemeyen seklinde ayrilmaktadir.  Goriilebilir ve Onlenebilir
stresorlere madde kullanimi, goriilemez ve Onlenemez stresorlere kisinin yasaminda
aniden olusan olumsuz degisiklikler ve son olarak ise goriilebilir fakat dnlenemeyen

stresorlere ise kiginin girecegi yaklasan sinavlar 6rnekler verilebilir (Elkind, 1986).

Ergenlik doneminin kendisi de ergen birey i¢in stres olusturabilmektedir. Ciinkii
ergenlik yasam donemleri arasinda ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi
olusturmaktadir. Ergen bu donemde gerceklesen toplumsal, biyolojik, psikolojik
degisikliklerin olusturdugu stresle de bas etmek durumundadir (Paterson ve McCubbin,
1987). Ergenlik doneminde bireyler gesitli stres faktorleriyle karsi karsiyadirlar. Bunlar
duygusal, psikolojik ve fizyolojik faktorlerdir. Fakat bu donemde ergenler tam olarak bu
durumlarla bas etme becerisi kazanmamiglardir. Yasamin ilerleyen yillarinda
deneyimlerle birlikte ergen bireyin bas etme becerileri de artmaktadir. Bu becerilerin
gelisiminde aile de 6nemli yer edinmektedir. Birey ilk ¢ocukluk déneminde yetigkinleri

gozlemleyerek problem becerilerini kazanirlar. Duygu farkindaligin1 ve duygu yonetme
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becerisini ise ¢ocuklugun son ve ergenliin ilk donemlerinde kazanmaya baglarlar

(Compas vd., 1997).
1.2. Ana Babalik Tutumu

Bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren yasadigi ¢evre onun i¢in hayatinin
onemli bir alanin1 olusturmaktadir. Bu iligkiler dnce birincil bakim veren ebeveynle ve
diger aile liyeleriyle baslar, sonra birey i¢in diger 6nemli kisilerle siirdiiriiliir. Kisiligin
gelisimi ise birey i¢in bu 6nemli kisilerle olan deneyimlerle kendini gosterir. Bu siirecte
ise bebek i¢in en 6nemli kisiler birincil bakim veren kisilerdir. Bunlar ise gogunlukla anne
ve babadan olusmaktadir. Anne ve babanin cocukla olan etkilesimi, ¢ocuga olan
yaklagimi, davranig kontrolii ise ¢ocukla saglikli bir iliski ve giivenli baglanma kurulmasi
icin onemli olmaktadir. Cocuk dogumdan yetigkinlige kadar ebeveynleriyle 6zdesim
kurarak kendi kisiligini olusturur. Bu 6zdesim de anne babanin tutumlari énem arz
etmektedir. Anne babasi tarafindan desteklenmemis ve hirpalanmis bir ¢ocukla, sevgi
dolu ve desteklenmis bir ailede biiyiiyen ¢ocuk arasinda kisilik bakimindan farkliliklar
goriillir (Kaya ve Geng, 2012). Saglikli bireyler i¢in Oncelikle saglikli benligin
kazanilmas1 gerekmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi icin ise c¢ocugun
ozgiiveninin destekledigi, fikirlerinin alinildigi, saglikli iletisimin oldugu ve hosgdriiniin
hakim oldugu aile ortaminda biiyiimiis olmasi gerekir. Her anne babanin g¢ocuk
yetistirirken bir tutumu olusur. Bu tutum bazi ailelerde bilerek olusturulurken bazi
ailelerde bilmeden olusmaktadir. Bilerek veya bilmeden belirlenen bu tutum ¢ocugun
kisilik ve sosyal yasaminda etkiler olusturmaktadir (Yavuzer, 2003). Cocuklarina karst
saglikli ve islevsel ana babalik tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 da benlik saygisi
gelismis, Ozgiliveni yiiksek bireyler olarak yetiserek topluma katki saglayan bireyler
haline gelir. Sagliksiz ve islevsiz ana babalik tutumu gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ise 6zgiiven eksikligi, benlik saygis1 azlig1 gibi problemler basta olmak iizere problemler
goriilmektedir. Bu problemleri yasayan bireyler, toplumsal problemlere de yol agma
ihtimali olan bireyler olabilir (Gegtan, 1988). Bireyin saglikli olmasi topluma da katki
saglamaktadir. O yilizden anne ve babalar bu siirecte ¢ocuklariyla iletisim ve
etkilesimlerinde dikkatli olmali ve bu siirece gerekli 6zeni gostermelidirler. Ayrica bu
siirecin bir diger onemli pargasi ise bu etkilesim ve davranislarin ¢ocuk tarafindan nasil

algilandigidir. Ruhsal acidan saglikli, 6zgiiveni yliksek bir birey yetistirmek isteyen
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ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan davranis ve tutumlarina 6zen gostermeleri gerekmektedir

(Giineysu ve Bilir, 1988).

Her ailenin kendine 0zgii bir ¢ocuk yetistirme tutumu vardir. Bu tutumlari
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu ¢ocuk yetistirme tutumlari ayni toplum iginde
ayni kiiltiirden gelen ailelerde bile farklilik gostermektedir. Belli bir toplum igerisinde ise
her sosyoekomik diizeye gore ailelerin kiiltlir yapilarina gore ve bakis agilarina gore

cocuk yetistirme tutumlari farklilik gostermektedir (Kulaksizoglu, 1985).

Buna bagl olarak cesitli ana baba tutumlar1 belirlenmistir. Cocugun anne ve
babasinin davranis ve etkilesimlerini algilamasi olarak ortaya ¢ikan ana babalik tutumu
kavramini inceleyen arastirmacilardan biri de Diana Baumrind (1971) olmustur. Diana
Baumrind yaptig1 aragtirmalarda algilanan ana baba tutumunu incelemek i¢in dort boyut
belirlemistir. Bu boyutlar ilk olarak ‘ebeveyn kontrolii’ ikinci olarak ebeveyn c¢ocuk
iletisiminde ‘agiklik boyutu’ ligiincii olarak ‘olgunluk beklentisi boyutu’ ve son olarak ise

‘bakim destek boyutunu’ belirlemistir.

Baumrind yaptig1 aragtirmalar sonucu belirledigi bu dort boyut i¢in {i¢ farkli ana

babalik stili ortaya koymustur.

Ebeveyn kontrolii boyutu ile ebeveynin kurallarina ¢ocuklarin ne seviyede uymak
durumunda olduklarini gdsteren bir boyuttur. Ac¢iklik boyutu ise ebeveynlerin herhangi
bir durum veya olay karsisinda ¢ocuklarimin fikirlerini ne kadar dnemsedikleri ve bu
fikirlere ne kadar saygi duyduklarin1 gdsteren boyuttur. Olgunluk beklentisi boyutunda
ise ebeveynlerin ¢ocuklarini belli basl alanlarda ne kadar destekledikleri ile ilgilidir. Bu
alanlar zihinsel, sosyal ve duygusal alanlardir. Son boyut olan bakim destek boyutu ise
ebeveynlerin c¢ocuklartyla olan etkilesim ve iletisimlerinde onlarla olan yakinlik ve
sicakligini gosteren boyuttur. Bu boyutlara gore belirlenen ana babalik tutumlari otoriter,
izin verici ve demokratik ana baba tutumu olarak belirlenmistir. Bununla ilgili bilgiler
tablo 1.2.” de verilmistir (Baumrind, 1971). Baumrind’in yaptig1 siniflamalar diginda
cocuk merkezli-gevsek, dengesiz-karasiz ve asir1 koruyucu-miidahaleci ana babalik

tutumlarindan da ilgili alanyazin kapsaminda bahsedilecektir.
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Tablo 1.1: Baumrind’ in (1971) Anne Baba Tutumuna iliskin Siniflamas1

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik  * * * *
Izin Verici * * * *

Y=Yiiksek D=Diigiik

1.2.1. Demokratik Ana-Baba tutumu

Baumrind’in (1968) yaptigi dort farkli boyutlandirmalarin hepsinde yiiksek
seviyede sahip olan ebeveynler demokratik ana baba tutumuna sahip olarak
belirlenmistir. Demokratik ana baba tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarinin sorumluluk
sahibi olmasini ister, sorumluluklarint yerine getirecek olgunlukta olmasini beklerler.
Kurallar demokratik anne babalarin ¢ocuklar1 iginde gecerlidir. Demokratik aileler
cocuklarinin kararlarina, istek ve ihtiyaclarina saygi duyarlar. Genel aile i¢in alinacak
kararlarda ¢cocuklarinin da s6z hakki vardir. Bu ailelerde biiyiliyen ¢ocuklar aile yasamlari
icerisinde fikirleri alinan, istek ve ihtiyaglar1 6nemsenen, kendi fikirlerini 6zgiir bir

sekilde ifade edebilen ¢ocuklardir.

Cocuklarin saglikli kisilik gelisim olusturmasina en elverigli ana babalik tutumu
demokratik ana baba tutumudur. Bu tutumda kosullu sevgi yoktur, ¢ocuk sadece anne
babanin istediklerini yaptiginda ya da kurallara uydugunda sevilmez her zaman sevilir
yani kosulsuz bir sevgi vardir. Ebeveynler i¢in ¢cocugun fikirlerinin bir degeri vardir
cocukla iletisim kurar onun fikirlerini alir ihtiyaglarim1 gozetlerler. Bu tutum disiplinsiz
bir tutum degildir. Bu tutumda disiplin vardir, kontrol vardir ama kurallar mantik
cercevesindedir gerekli durumlarda bu kurallar esnetilir. Cocugun 6zerkligi bu tutumda
desteklenir. Ayni zamanda otorite ve kurallarin yeterince olmasindan dolay1 g¢ocuk
sorumluk sahibi olmay1 da 6grenir. Sadece digtan denetimli bir birey haline gelmez. Bu
tutuma sahip olan anne babalar ¢ocuklarinin kendileri ile ilgili kararlarin1 almasinm
destekler. Karar verilmesi gereken durumlarda ¢ocuklarinin diisiincelerini alir onla bu
kararlar hakkinda tartisir ve goriis paylasiminda bulunur. Aldig1 goriiglere ise deger verir

cocugun fikirlerini degerli bulur (Siimer vd. 2010).
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1.2.2. izin Verici Ana Baba Tutumu

[zin verici ana baba tutumunda kontrol boyutu diisiik, acik iletisim boyutu yiiksek,
olgunluk beklentisi diislik ve bakim boyutu ise yiiksektir. Bu ana babalik tutumunda ana
babanin herhangi bir kontrolii yoktur. Ailede ¢ocuga kars1 herhangi bir ilgi veya denetim
bulunmaz. Bu ana babalik tutumuna sahip olan ebeveynler ¢ocuklarmin kararlarina
karismazlar. Bu ana babalik tutumuna sahip olan ebeveynler ve ¢cocuk arasinda duygusal

bir iliski yok denecek kazar azdir (Baumrind, 1971).
1.2.3. Baskici ve Otoriter Tutum

Baskici ve otoriter tutuma sahip olan ebeveynler i¢in ¢ocugun higbir s6z hakki
yoktur. Onemli olan anne ve babanin diisiinceleridir. Cocugun karari, istegi veya ihtiyaci
anne baba i¢in 6nemli degildir. Anne ve baba i¢in cocuk siirekli olarak onlarin dedigine
uymak zorundadir. Cok kat1 kurallar vardir ve bu kurallarin esnetilmesi veya ¢ignenmesi
diye bir sey yoktur. Cocugun kendi hayat: ile ilgili kararlarda bile cocuk degil aile karar
vermektedir. Cocugun evde herhangi bir konuyla alakali fikri alinmaz veya fikir belirtse
bile 6nemsenmez. Cocuklarla anne babalar ¢ok fazla kurallar veya verilecek kararlarla

ilgili iletisim halinde olmazlar (Baumrind, 1968).

Baskici ve otoriter tutumda ¢ocuk hakkinda detayli bilgiye aile sahip olur ve bu
bilgileri cocuga aktararak ¢ocuk iizerinde otorite kurulur. Bu durum ¢ocugun kendini
tanimasina, ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasi oniinde engel olusturur. Bu durum
¢ocugun hayat hakkinda karar alirken kararsizlik yasamasina neden olabilir. Ozellikle bu
durum mesleki karar vermede gozlemlenebilir. Bu tutuma sahip olan anne babalar
¢ocuklarmin kendi istedikleri meslegi segmeleri konusunda baski yaparlar (Ozen, 2001).
Bu tutumda cok fazla ¢ocuga karsi ilgi ve sevgi goriilmez ve duygusal destek agisindan
zayiftir. Otoriter ve baskici tutum da cocugun diisiinceleri, ihtiyaglart ve kisiligi
onemsenmez ve yok sayilir. Bu durum ¢ocugun daha silik ve ¢ekingen olmasina yol
acabilir. Siirekli bir otorite, kat1 kural ve disiplin ile biiyiiyen ¢ocuklar kendi kararlarini
veremedikleri i¢in dis diinyadan etkilenen, i¢inden geldigi gibi davranamayan dis
denetimli bireyler olarak yetisebilmektedir. Siirekli olarak kurallar ve ne yapilmamasi
hakkinda konusulur. Anne babanin diisiinceleri daha 6nemlidir ve kurallar tartismaya
kapalidir. Kurallarla ve baskiyla ¢ocuk yola getirilip biyiitiilmeye calisilmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004). Otoriter ailelerde biiyliyen cocuklar arkadaslik iligkileri ve sosyal
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yasamda da iletisim problemleri yasayabilmektedir. Genellikle sosyal agidan yetersiz
olmaktadirlar. Diger bireylere gore daha her seye uyum gosteren, uysal ¢ok fazla kendi
fikrini belli etmeyen bireyler olurlar. Bu olusan 6zellikler kiside 6zgiiven eksikligine yol

acabilmektedir (Craig ve Marguerite, 1995).

Baumrind tarafindan ana babalik tutumlar1 3 kategoriye ayrilirken yapilan diger
caligmalarda ise bu 3 kategoriye ek olarak 3 tane daha ana babalik tutumu eklenmistir.

Bunlardan ilki asir1 koruyucu ve miidahaleci tutumdur.

Asirt koruyucu ve miidahaleci tutuma sahip olan anne babalar diger ebeveynlik
tutumlarinim aksine ¢ocugun iistiine olmasi gerekenden c¢ok fazla diigserler. Cocugun
kendi kararlar almasini engelleyerek ve dogru karar verip vermeyecegine giivenemeyerek
cocuk adina da karar verirler. Cocugun istemedigi veya ihtiya¢ duymadigi durumlarda
bile asir1 koruma ve miidahalede bulunurlar. Bu ana babalik stilinde ¢ocugun tam olarak
her seyi dogru ve tam olarak yapamayacag diisiiniilerek siirekli miidahale durumunda
olunulur. Bu durum ise ¢ocugun bireysel olarak bir sey yapmasini engelledigi gibi kendi
secim ve kararlarini almasini da engellemis olur. Bu durum ise kisinin bagimsizligini
engellemis olur. Bu durumda kisi dis diinyadaki bireylere bagimli, kendi kararlarini
alamayan, stirekli olarak dis diinyaya danisarak hayatini siirdiiren bireyler olurlar. Bu ana
babalik stilinde yetisen bireyler kendisini korumay1 bilmez ve daha savunmaz olurlar

(Navaro, 1989).

Bir diger ana babalik tutumu ise ¢ocuk merkezli-gevsek tutumdur. Bu ana babalik
tutumunda ¢ocuk merkezdedir. Istekleri hemen yerine getirilir. Abartilmis bir sevgi
icerisinde biiyiirler. Genelde bu ¢ocuklar doyumsuz bir sekilde biiyiirler. Bu ana babalik
tutumuna sahip olan ¢ocuklar genelde tek cocuklu ailelerde veya orta yastan sonra ¢gocuk
sahibi olan ailelerde goriilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuga abartilmig bir sevgi
gosterilir, cocugun istekleri hemen yerine getirilir ve bu isteklerin hizli bir sekilde yerine
getirilmesi doyumsuz bir birey olmasina yol acabilir (Adana, 2000). Bu c¢ocuklar
dogduklar1 giinden itibaren basta anne babalar1 olmak iizere diger aile biiyiikleri
tarafindan da asir1 sevgi ve ilgi goriirler. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocugun isteklerine
diger aile liyeleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocugun herhangi bir istegini engelleyecek
kural veya otorite yoktur. Bu c¢ocuklar okula gittiginde ve otoriteyle kurallarla

karsilagtiginda dengesi bozulur. Artik bir otorite vardir ve uymasi gereken kurallar vardir.
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Nerede nasil davranmasi gerektigiyle ilgili sorunlar yasayabilir. Daha dncesinde istekleri
siirekli yerine getirilen ihtiyag¢lart hemen kariglanan ¢ocuk i¢in bir ¢atisma durumu ortaya

cikar. Bir huzursuzluk yasanir ve tutarsiz bir kisilik gelistirebilir (Yavuzer, 1996).

Son ana babalik tutumu ise dengesiz ve kararsiz tutumdur. Dengesiz ve kararsiz
tutuma sahip olan ebeveynlerin dengesizliklerinden biri kendi aralarindaki ¢ocukla ilgili
konulardaki anlagsmazliklarindan gelmektedir. Cocugun yaptigi bir davranig anne i¢in asla
yapilmamasi gereken ve ceza gerektiren bir davranis olabilirken baba icin ise bu davranig
normal bir davranig olup ceza gerektirmeyebilir. Annenin verdigi cezay1 baba bozabilir
ya da bu durumun tam tersi olabilir (Eksi, 1990). Ayn1 zamanda ana baba ¢ocuga kars1
asirt bir hosgorii gosterme ve sert cezalandirmalar arasinda bir davranis degisikligi
gostermektedir. Cocuk icin ise bu durum dengesizlik olusturmaktadir. Cocuk i¢in hangi
durumda hangi davranislar sergileyecegi kafa karistirict olabilmektedir. Cocuk hangi
davranigin yapilip hangi davranisin yapilmayacagimi tam olarak bilememekte ve bu
davranig1 belirlerken de anne babasinin ruh haline gore diizenlemeye caligmaktadir.
Cocuk bu tutumda ne yaparsam ceza almam ne yaparsam yaptigim onaylanir diisiincesi
icerisinde olur. Ayrica ¢ocuk davraniglarini hangi ebeveynine gore ayarlayacagini
diistinmek zorunda kalir ve davranigini hangi ebeveynine gore uyduracagina karar
veremez (Gegtan, 1988). Bir diger dengesizlik yasanan durum ise anne ve babanin giinden
giine konu hakkinda dengesizlik yasamasidir. Bu tutumda ise anne ve baba davranig
konusunda ortak bir tutumu vardir. Ama bu tutum giinliik olarak veya belli olmayan
zaman araliklarinda farklilik gosterebilmektedir. Bugiin yapildiginda tepki gérmeyen ve

ceza almayan davranig bir bagka giin yapildiginda ceza alabilir (Gazeloglu, 2000).
1.2.4. Anne -Baba Davranislar:

Duyarlik ana babalardan goriilen destek ve yakinligin derecesini vermektedir.
Duyarlig1 yeterince olan anne babalar ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaclaria
gerekli Ozeni gosterirler. Duyarlik davranisi pozitif ana babalik davranisi olarak
nitelendirilir. Ayrica duyarlik boyutu temas: da icine alir. Anne babanin ¢ocuguna
sarilmasi, Opmesi gibi davranislar da duyarlik boyutu igerisinde yer alir. Ayrica anne
babanin ¢ocugunu kabul etmesi ve onunla olumlu zaman gegirmesi de yine bu duyarlik
boyutu igerisinde yer alir (Peterson, 2005). Davranigsal denetim ise ¢ocugun

davraniglarini anne babanin gdzlemlemesi ve uygun davranis ic¢in yonlendirmeler
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yapmasidir. Bunu yaparken ise uygun iletisim yollarini kullanarak yapilmasini iceren
anne baba davraniglaridir. Davranigsal denetim pozitif ana babalik davranisi olarak
nitelendirilebilir (Paterson, 1996). Ozerklik destegi ise anne babanin ergenin karar
vermesi ve kendini ifade etmesi ig¢in onu cesaretlendirmesini igeren davranislardir.
Ozerklik destegiyle ergenin kendi kararlarmi alabilmesi ve anne babanin destegi
olmaksizin kendi yasamini1 yénetebilmesi amaglanmaktadir. Ozerklik destegi pozitif ana
babalik davranisi olarak nitelendirilebilir (Soenens, 2010). Psikolojik kontrol ¢ocugun
psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen ¢ocugun diisiinme siireclerine,
kendini anlatmasina ve duygularina miidahale eden tutum ve davraniglardir. Bu
davraniglar, cocugun ebeveynin belirledigi normlara gére davranmasi igin baski yapan
anne ve babalarda goriiliir. Bu tutumu kullanan anne babalar ¢ocuga karsi suglu

hissettirme, utandirma ve kosullu kabul etme gibi davranislar sergiler (Paterson, 1996).
1.2.5. Ana baba tutumlar ve Psikolojik Problemlerle iliskisi

Cocukluk doneminde ana babalik tutumlar1 cocugun bilissel, sosyal ve psikolojik
bir¢ok gelisimini etkilemektedir. Ana babalik tutumunun ¢ocuga karst olumlu, sicak ve
destekleyici olmasi bu gelisim alanlarinin olumlu ydnde etkilemesini saglayacaktir
(Pincus ve Wiggins, 1990). Tam tersi etki olarak ana babalik tutumunun olumsuz olmasi,
cocuga kardes kabul edici olmayan ve reddeden davraniglar sergilenmesi ve ¢ocugun
olumsuz deneyimler yasamasi ¢ocugun yetiskin yasaminda giicliikler yasamasina yol
acacaktir. Cocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimler, ¢cocugun ihmal edilmesi ve
duygusal olarak kotii muamele gormesi gibi durumlar ¢ocugu duygu diizenleme
becerilerinde soruna yol a¢makta ve duygu diizenleme gii¢liigii yasamasma yol
acabilmektedir. Ayrica ana babasi tarafindan olumsuz deneyim ve kotii muamele goren
bireylerde i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri gibi psikopatolojik Oriintiiler ortaya

cikabilmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010).

Cocugun diinyayla olan etkilesimlerini saglayan ve ilk bag kurdugu kisi olan ebeveyni ile
olan etkilesimi ¢ocuk i¢in 6nem olusturmaktadir. Eger ebeveyn c¢ocuga karsi olumlu
tutum ve davranislar sergilerse cocuk hem kendisine hem dis diinyaya yonelik kabul edici
ve olumlu tutum sergileyecektir. Bu tutum cocugun yasaminda Onemli yer tutan
duygularin1 ifade etme ve diizenleme becerilerin gelisimine de katki saglayacaktir.

Olumlu ana babalik davraniglarinin sergilenmesi ¢ocugun saglikli bir benlik algisi
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gelistirmesini saglayacaktir. Eger ana baba tutumlari olumsuz ve c¢ocugun ihmaline
yonelik olursa ¢ocuk saglikli ve islevsel bir benlik algist gelistiremeyecek ve olumsuz

duygular ile kendini gosterecektir (Rohner vd., 2012).
1.3. Zihinsellestirme

Zinsellestirmenin  ilk  tanimlanmasi1  Fonagy vd. (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. Fonagy vd., (1998) zihinsellestirmeyi kisinin c¢evresiyle olan
iliskilerindeki ve kendi zihinsel durumlar1 géz Oniinde bulundurarak diger kisilerin
davraniglarini olusturan diisiinceleri, niyetleri, motivasyonlar1 ve istekleri gormek olarak
tanimlamiglardir. Zihinsellestirmenin c¢esitli kisa ve agiklayici tanimlar1 bulunmaktadir.
Bunlar: akli akilda tutmak veya zihni zihinde tutmak; kendimizin ve diger insanlarin
ruhsal durumlarin1 anlamak; empatiyle benzer bir kavram olarak kendini karsidakinin
yerine koyabilme, kisinin kendine disaridan bakabilmesi, zihinsel olgunlasma ve zihinsel

nitelik verme olarak tanimlar1 yapilabilir (Allen vd.,2013).

Zihinsellestirme ifadesinin net olarak bir tanimlamasi olmamasina ragmen bu
ifadenin ilk olarak ortaya ¢ikan tanimlardan biri de Bateman ve Fonagy (2004) tarafindan
olusturulmustur. Bateman ve Fonagy (2004) yaptig1 arastirmalar sonucu ortaya koydugu
zihinsellestirme kavraminin insana 6zgii yaratici bir zihinsel beceri oldugu ve hedef, arzu,
ihtiya¢ ve inang gibi bireyin zihinsel islemlerinin hem algilanip hem de yorumlanmasini
iceren bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Zihinsellestirme yapabilen birey kendisini
ve dis diinyayr saglikli ve islevsel bir sekilde anlamlandirabilme kapasitesine
sahiptirZihinsellestirme tek boyutlu bir beceri olmayip cok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Zihinsellestirme, algilama, katilma, yorumlama, tasvir etme, hatirlama, ¢ikarim yapma
gibi bircok boyut barindiran biligsel aktvitedir (Allen,2006). Hem otomatik hem de
bilingli bir sekilde yapilabilir. Zihinsellestirme sonucu ortaya ¢ikan ¢ikarimlar sadece
kisinin kendisiyle degil bagskalariyla ilgili de olabilir. Zihinsellestirme sadece digardan
gozlenebilen yiiz ifadesi veya davranislara degil ayn1 zamanda duygu, niyet, diisiince gibi
i¢ Ozelliklere de yapilabilir. Kendimizin veya diger insanlarin farkinda olup ruhsal
durumlar1 anlayabildigimiz zaman zihinsellestirme yapmis oluruz. Burada ayrim
yapilmas1 gereken ve genellikle karistirilan sey ise yapilan her zihinsel aktivitenin
zihinsellestirme olmadigidir. Zihin durumlari; ben ve diger kisilerin farkina varmak,

goriinenin ve sdylenenin arkasinda olan belirsiz siirecleri anlamak, yasanilan duygusal
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durumlar ve tecriibeler hakkinda uygun yorumlarda ve degerlendirmelerde bulunmaktir
(Fonagy vd., 1998). Zihinsellestirme islemi bireyin zihin kalitesi ve zihin gelisimi
hakkinda bizleri aydinlatmaktadir (Allen vd., 2008). Zihinsellestirme igerisinde zihin
kurami, bilingli farkindalik, perspektif alabilme yetenegi, aleksitimi ve empati gibi

kavramlari igerisine alan daha genis capli bir semsiye kavramdir (Luyten vd., 2013).

Zihinsellestirme, Ortiik ya da acik sekilde gergeklesebilir ve bu siirecin 6ziinde, kisinin
Oznel diinyasina ait duyussal ya da biligsel diizenlemeler yer almaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2004). Zihinsellestirme, Ortiik/ otomatik zihinsellestirme ve belirgin/ kontrollii/
acik zihinsellestirme olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ortiik zihinsellestirme siireci daha
cok yavas 6grenme, hizli galigma, paralel isleme ve yaygin durumlar icermektedir.
Kontrollii zihinsellestirme ise hizli 6grenme, yavas ¢alisma 6zel durumlari icermektedir
(Satpute ve Lieberman,2006). Bireylerin 6znel diinyalarini anlamaya yonelik bilingli bir
sekilde yapilan acik zihinsellestirmedir. Ornegin konusma sirasinda konusmayi
sordugumuz sorularda yénlendirmemiz acik zihinsellestirmeye girer. Ortiik
zihinsellestirme ise kasith bir sekilde yapilmayan bilingsizce yapilan zihinsellestirmedir.
Yine bir konugma esnasinda konugmanin ortamina, karsimizdaki kisiye gore yiiz

ifadelerimizi, ses tonumuzu ayarlamamiz ortiik zihinsellestirmeye girer (Allen, 2006).
1.3.1.Zihinsellestirmenin Gelisimi Siireci, Islevi ve Boyutlarn

Zihinsellestirme becerisinin olusmasindaki etkenlerin en O6nemlilerinden biri de
bireyin bakim verenleriyle baglanmasinin saglikli olmasi yani gilivenli baglanma
gelistirmesidir. Ciinkii zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi ile baglanma arasinda iliski
bulunmustur (Allen vd., 2011). Zihinsellestirme kapasitesi kisinin birinci bakim vereniyle
olan iletisim ve etkilesimi ile gelismektedir. Diinyaya gelen bebek kendi zihinsel
siireglerini ve duygularin1 diizenleyemez. Bu diizenleme becerisini kazanabilmesi i¢in
bakim verene ihtiyaci vardir. Annenin kendi zihninde ¢ocugun duygularini, arzularini ve
niyetlerini temsil etme kapasitesi, cocugun kendi i¢ deneyimini annesinin temsili yoluyla
kesfetmesini saglar (Slade, 2005). Bakim verenle kurulan saglikli yansitma siireci
cocugun zihinsellestirme kapasitesinin gelisimine katki saglar. Bu siirecin saglanmasi i¢in
bebek bakim verenin islevsel ve saglikli yansitma siirecine ihtiya¢ duyar. Buna gore
zihinsellestirme bebek ile ona bakim veren kisi arasinda olusan iliski baglaminda

aynalama siireci ile gergeklesmektedir (Fonagy vd., 2002). Annenin ¢ocugun zihinsel
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durumundaki degisiklikleri Oncelikle jest ve mimiklerle daha sonra kelimelerle ve
oyunlarla diizenlemesi bakimin temelidir ve bu durum c¢ocugun zihinsellestirme
kapasitesi i¢inde Onemlidir (Slade, 2005). Ebeveyn bebegin zihinsel siireclerini ve
duygusal durumlarin1 diizenli olarak aynalarsa bebekte kendi igsel ve duygusal
deneyimlerini anlayabilir (Gergely ve Watson, 1996). Anneden gelen aynalama islevsel
ve bebegin duygusal deneyimiyle uyumlu oldugunda bebek annenin aynalamasini
icsellestirir ve bu duygusal deneyimlerin kendine ait oldugunu anlar. Bu deneyimlerle
ilgili farkindalik gelistirir bu durumda bebegin zihinsellestirme kapasitesini arttirarak
duygu diizenleme gelisimini saglar (Fonagy vd., 2002). Bu etkilesim sonucunda bebek
tarafindan duygu diizenleme siireci igsellestirilir ve giivenli baglanma gergeklesir.
Giivenli baglanma gerceklestiren bireyin yeterli bir zihinsellestirme kapasitesine sahip
olmasi1 beklenir. Kaygili veya korkulu baglanma gergeklestiren birey ise hem kendisinin
hem de karsisindaki bireyin ruhsal durumlarini anlama kapasitesi islevsel seviyede
olmamasindan dolayi zihinsellestirme seviyesinin de yeterli diizeyde olmamasina neden
olabilir. Zihinsellestirmenin gelisimini etkileyen faktérlerden bir digeri ise ¢ocugun
yasadig1 ortamdaki aile bireylerinin zihin deneyimlerini saglikli bir aile ortaminda ¢ocuga

islevsel ve yeterli bir seviyede yansitmasidir (Bateman ve Fonagy, 2004).

Zihinsellestirmenin temeli, ¢ocuklarin biligsel siireclerle birlikte hem kendisinin hem
de diger insanlarin  davramiglarii  anlamlandirabilmelerine  dayanmaktadir.
Zihinsellestirmeyle ayn1 anlamda kullanilan yansitici islev ise ¢ocugun diger insanlarin
davraniglarina cevap vermesini saglayan belli bir siiregle kazanilan gelisimsel kazanimi
aciklar Yansitict islev temel olarak zihinsellestirmenin islevsel olmasini saglayarak
aslinda ¢cocukluktan itibaren cocugun diger insanlarin duygularina, arzularina, inanglarma
hayal giiciine, isteklerine, yalanlarina, planlarma ve bunun gibi insana dair olan ve belli
bir siireci gerektiren algilara yanit olusturulmasimmi saglar (Fonagy vd., 2018).
Zihinsellestirmeyle birlikte kisi hem kendisini hem de digerlerini anlayabilir. Duygularin
kontrol edebilir, davraniglarin1 yonlendirebilir. Bu sonuglar ise kisinin sosyal yasam
icerisinde kisiler arasi etkilesimin daha iyi ve daha saglikli olmasini saglar. Boylelikle
kisi yasaminda daha saglikli bir iletisim igerisinde yer alir (Hagelquist ve Rassmussen,
2017). Zihinsellestirme bireyin diger kisilerle ilgili olusturdugu bilgiler, bireyin kendi
yaptig1 gozlemlere ve ¢ikarimlar sonucu olusmaktadir. Kisi bulundugu ortamdaki kisiyi

izler ve davramsinin altindaki nedene dair ¢ikarimlarda bulunur. Ornegin bir kisinin
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buzdolabini acip arandigini goériince bunu gdren birey karsidaki kisinin aciktigini ve bir
seyler yemek istedigi ¢ikariminda bulunabilir. Kisi bunu kendisine ¢evirdiginde ise zihin
kuraminda da yer alan bireyin kendisine disaridan bakiyormuscasina diisiinmesiyle
degerlendirebilmesini saglar. Buna ‘ligiincii sahis bakis acisiyla’ bakmak tabiri de

denilmektedir (Allen vd.2013).

Allen (2006)’ya gore zihinsellestirmenin kisinin yasaminda bes onemli yere

sahiptir:

1. Zihinsellestirme ile kisi diger 6nemli insanlarin zihin durumlarini anlar ve bilgi

sahibi olur bunlar da kisinin iletisim becerilerini gelistirir.

2. Zihinsellestirme c¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanmayi olumlu etkiler,

giivenli baglanma gelisir.

3. Zihinsellestirme ile kisi hem kendisinin hem digerlerinin davraniglarini
anlamlandirmaya baglar. Boylelikle diger insanlarin davranislari dngoriilebilir hale gelir.
Bunun sonucunda yasanilan olaylar genel olarak verilecek tepkilerin bilinmesi negatif

durumlarin olusturdugu olumsuz etkinin azalmasini saglamais olur.

4. Zihinsellestirme ¢cocugun gelisim siirecinde kendisini dig diinyadan ayirmasini
saglar. Boylelikle bireyin kendi ve diger insanlarla ilgili daha saglikli degerlendirmeler

yapmasini gelistirir.

5. Zihinsellestirme kisinin i¢ ve dig diinya ile entegrasyonunu saglar. Bunun
sonucunda organize edilmemis benlik ya da nevrotik sorunlarin ortaya c¢ikmasinda

Onleyici gorev goriir.

Zihinsellestirme seviyesine gore ayrilmaktadir. Diisiik zihinsellestirme
zihinsellestirmenin tam olarak yapilamamasi ya da bazi zihinsellestirmelerin farkina
varilamamastyla kendini gostermektedir. Ozellikle diisiik zihinsellestirme seviyesi
otizmli kisilerde goriiliir. Ironinin anlagilamamasi, metaforlar1 kavranamamas: gibi
durumlar diigiik zihinsellestirmeye ornek verilebilir (Baron-Cohen, 1997). Bir diger
zihinsellestirme seviyesi ise asir1 zihinsellestirmedir ve kisinin yogun zihinsellestirme
yapmasindan meydana gelir. Bu yogunluktan kaynakli zihinsellestirme siirecinde

bozulmalar meydana gelir. Bu duruma 6rnek ise sizofreni hastalarinda goriilen ¢evredeki
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insanlara kars1 gercek dis1 diisiinceler veya sanrilar 6rnek verilebilir (Langdon ve Brock,

2008).

Zihinsellestirme, Ortiik ya da acik sekilde gergeklesebilir ve bu siirecin 6ziinde, kisinin
Oznel diinyasina ait duyussal ya da biligsel diizenlemeler yer almaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2004). Zihinsellestirme, Ortiik/ otomatik zihinsellestirme ve belirgin/ kontrollii/
acik zihinsellestirme olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ortiik zihinsellestirme siireci daha
cok yavas 6grenme, hizli galigma, paralel isleme ve yaygin durumlar icermektedir.
Kontrollii zihinsellestirme ise hizli 6grenme, yavas ¢alisma 6zel durumlari icermektedir
(Satpute ve Lieberman,2006). Bireylerin 6znel diinyalarini anlamaya yonelik bilingli bir
sekilde yapilan acik zihinsellestirmedir. Ornegin konusma sirasinda konusmayi
sordugumuz sorularda yonlendirmemiz acik  zihinsellestirmeye girer. Ortiik
zihinsellestirme ise kasith bir sekilde yapilmayan bilingsizce yapilan zihinsellestirmedir.
Yine bir konugma esnasinda konugmanin ortamina, karsimizdaki kisiye gore yiiz

ifadelerimizi, ses tonumuzu ayarlamamiz ortiik zihinsellestirmeye girer (Allen, 2006).
1.3.2.Zihinsellestirmeyi Olusturan Etmenler

Zihinsellestirme tek bir yap1 seklinde degil icerisinde empati, bilingli farkindalik,
psikolojik zihinlilik, duygusal zeka, zihin korliigii, i¢ gori, eylemlilik ve imgelemi de

icerisine alan i¢inde birden fazla yapidan olusmaktadir (Choi Kain ve Gunderson, 2008).

Zihinsellestirmeyi olusturan temel boyutlardan biri farkindaliktir. Farkindalik en
temel anlamiyla simdiki zamanin farkindaligi anlamina gelir. Anlik olarak gerceklesen
diisiince, duygu ve olaylari bilingli bir sekilde odaga alma becerisidir. Bu beceri her insan
tarafindan yasamin her aninda deneyimlenebilir. Farkindalik; bir siiregten olusur ve
dikkat, niyet ve tutumun bilesiminden olusur. Farkindalik siirecinde kisi kendi niyetlerine,
inanglarina kulak verir. Birey and odaklanarak tutumlarina, davraniglarina odak
saglayarak degisime hazir hale gelir (Shapiro vd. 2006). Zihinsellestirme siirecinde
kisinin kendisinin veya bir bagkasinin davranis, diisiince ve duygularinin farkinda olmasi
bunun i¢inde dikkatini vermesi gerekir. Farkindalik ise burada devreye girmektedir. Genel
olarak farkindalik seviyesi arttikca zihinsellestirme seviyesi de artis gostermektedir.
Ayrimlagan nokta ise zihinsellestirme sadece dikkatten olusmayip daha fazla boyutlar1 ve
ayrintilar1 olan bir siiregtir. Farkindalik zihinsellestirmeyi olusturan boyutlardan sadece

bir tanesidir (Falkenstorn vd.,2014)
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Zihinsellestirmenin bir diger boyutu ise duygu bilincidir. Duygu bilinci kavrami
duygularimizi ifade edebilme ve duygularimizi ayirt edebilmeyle karakterizedir. Duygu
bilinci ile duygu, diislince ve davraniglarimizin bizi nasil etkilediginin farkina varip diger
insanlarin da duygularinin farkina variriz. Duygu bilinci ile zihisellestirmenin ortak
paydasi ise duygular1 anlayip ifade etme ve bunlart yansitma yeteneginin olusmasidir.
Duygu bilinci ile zihinsellestirmenin farklar1 ise duygu bilincinde siirekli bir degisim
goriilmektedir. Deneyim olduk¢a duygu bilinci de degisim gostermektedir.
Zihinsellestirmede ise temelleri daha ¢ok ¢ocukluk doneminde atilir. Ayrica duygu
bilincinde bagimsiz ve ayr1 boyutlarda degerlendirilir. Zihinsellestirmede ise duygular

kismen bilisin 6tesindedir (Mohaupt vd., 2006).

Zihinsellestirmenin bir diger boyutu ise psikolojik zihinliliktir. Psikolojik
zihinlilik bireyin kendisinin davranis, diisiince ve duygu tigliisii ile temas halinde olmasi
ve bu psikolojik siireclerin farkinda olmasidir. Zihin korliigii ise bu kavramin zitt1 olarak
kisinin kendisi ve digerleriyle bu temasin ve farkindaligin olmamasidir. Psikolojik
zihinlilik, empati ve farkindalik birbirini tamamlayan ve aralarinda pozitif, anlamli iliski

oldugu ortaya konan yapilardir (Beitel vd. 2005).

Zihinsellestirmenin bir diger boyutu ise empatidir. Empati en temel ve haliyle ve kisaca
kendimiz disindakinin duygularini, yasadigi durum ya da yaptig1 eylemlerin altindaki
nedenleri anlamak ve i¢sellestirmek demektir (D6kmen, 2005). Zihinsellestirme karsidaki
kisiyi anlamaya yonelikte oldugu i¢cin empatiyle iliskilidir. Zihinsellestirmeyi olusturan

etmenler Sekil 1.2° de verilmistir (Choi Kain ve Gunderson, 2008).
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Sekil 1.2: Zihisellestirmeyi Olusturan Etmenler

Digerleri

Kaynak: Choi Kain ve Gunderson, 2008

Tiim bu sayilan bilesenler birleserek ve birbirini tamamlayarak zihinsellestirmeyi
meydana getirmektedir. Gorselde empati, digerleri ile iligkili olmas1 ve duygusal yone
agirlik vermesinden dolayr sag tarafta yer almaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin
benligini hem duygusal hem de biligsel yonden etkilediginden sol tarafta yer almustir.
Psikolojik zihinlilik ise hem kisinin kendisi hem digerleriyle iliskili olmasindan dolay1 ve
duygusal-bilissel yone vurgu yapmasindan dolay1 alt tarafta yer almistir. Son olarak ise
duygu bilinci duygusal yone agirlik verdiginden dolay: {iist tarafta yer almaktadir.
Zihinsellestirme ise bu dort kavramin kesisiminden olusmaktadir (Choi-Kain ve

Gunderson, 2008).
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1.3.3. Ebeveyn Yansitic Isleyisi

Ebeveyn yansitict isleyisi yiiksek, diisiik ve orta olmak {izere seviyelere
ayrilabilirler. Yiiksek seviyede ebeveyn yansitict isleyisinde ebeveyn yogun duygusal
anlarda bile yansitict isleyis seviyesini ideal seviyede tutabildigi, bu beceriyi
koruyabildigi ve ¢ocuguyla iletisim ve etkilesim halindeyken zihin durumlarinin
bazilarm1 aynmi anda kullanip uygulayabildigi goriiliir. Ebeveyn yansitict isleyis
seviyelerinden olan yliksek seviyede yansitici isleyis ¢ocugun yasaminda destekleyici ve
olumlu bir yarar saglar. Yapilan calismalar sonucunda ebeveynin yiiksek seviyede
yansitict isleyiste bulunmasi ¢ocugun kendi zihin durumlari hakkinda daha fazla
konusmasini tegvik edip ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesinin geligmesinde olumlu bir
rol oynamaktadir (Benbassat ve Priel, 2012). Ayn1 zamanda yliksek seviyede ebeveyn
yansitict isleyis cocugun duygularini tanimasi, duygularini diizenleyebilmesini
saglayarak cocugun hem biligsel olarak hem de duyussal olarak gelisimine katki saglar

(Camoirano, 2017; Fonagy vd., 2002)

Orta seviyede ebeveyn yansitici isleyis gosteren ebeveynlerde ise ebeveyn hem
kendisinin hem de ¢cocugunun zihin durumlarin1 anlamaya ve tanimaya caligir ama yiiksek
seviyede olan ebeveyn yansitici igleyisinde ebeveyn zihin durumlarinin bazilarin1 ayn
anda kullanamaz sadece bir tanesini kullanabilir. Diisiik seviyede olan ebeveyn yansitici
isleyiste ise ebeveyn ¢ocuga karsi uygunsuz, tuhaf, anlagilmasi zor olan ifadeler kullanir.
Bu seviyede olan ebeveynler ¢ocugu normal bir sekilde gérmeyip ¢ocugu seytana
benzetebilir, ¢ocugun davraniglarinin anneyi zorlamak oldugunu ve bu davraniglarin
nedeninin anneden intikam almak oldugu ifade eder. Bu gibi durumlarda diisiik seviyede
ebeveyn yansitici isleyis olabilecegi gibi hi¢ olmayabilir (Camoirano, 2017; Fonagy vd.,
2002)

1.3.4.Zihinsellestirme, Ana Babalik Tutumu ve Psikolojik Problemler
Tiskisi

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ise arastirmalarin daha ¢ok
bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi incelenmis ve bu donemlerde ailelerin ¢ocuklarin zihin
durumlarin1 anlama seviyesi ve bu zihin durumlarina nasil tepki verdiklerine bakilarak
dolaylt yoldan incelemeler yapilmistir. Bu yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin duygu ve

diizenleme ifadeleri verilerek ebeveynlerin bu ifadelere verdikleri tepkiler ele alinmigtir
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(6rn., Baydar ve Akcinar, 2015; Corapci vd., 2012). Ebeveynin zihinsellestirme
kapasitesinin gelisimi ¢gocugun sosyo-duygusal gelisimini 6nemli dlgiide etkilediginden
onem arz etmektedir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirhidir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin bir diger konusu ise sosyoekonomik duruma gore
cocuklara kars1 verilen ebeveyn tepkilerinin degerlendirilmesidir. Burada ¢ikan sonuglar
ise list sosyoekonomik duruma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina karsi
daha duyarli ve ilgili oldugu, cocugu anlamaya yonelik ¢abanin daha ¢ok oldugudur
(Baydar ve Akcinar, 2015). Sosyoekonomik durumu diisiik olan ebeveynlerin ise
cocuklarin bu ifadelerini daha az dnemsedikleri, cocugun ifade ettigi duygular genellikle
kiigiimseme egiliminde olduklarin1 ve bu ifadeleri cezalandirdiklari, tahammiil
edemedikleri gézlemlenmistir. (Corapci vd., 2012). Zihinsellestirme ile ilgili yapilan
diger ¢alismalarda ergenler tizerinde yapilan zihinsellestirme temelli psikoterapi etkilerini
su sekilde gostermektedir; ergenlerin diizenli bir sekilde haftalik olarak terapi gdrmesi
sonucu depresyon diizeylerinde azalma goriilmektedir (Rossouw ve Fonagy, 2012).
Zihinsellestirmede yasanan problemler ruh saglig1 problemlerine yol agabilmektedir. Yol
act1g1 hastaliklar antisosyal kisilik bozuklugu, sinir kisilik bozuklugu ve depresyon olarak
siralanabilir ~ (Fischer-Kern vd., 2013). Yapilan arastirmalarda depresyonla
zihinsellestirme sorunlart arasinda anlamli iligkili bulunmustur (Poznyak vd., 2019).
Ayrica yatarak tedavi goren ergenlerde igsellestirme problemi yasayanlarin asiri
zihinsellestirme yaptig1 belirlenmistir (Gambin vd., 2015). Zihinsellestirmenin saglikli ve
islevsel olmasi kisinin benliginin tutarl bir sekilde olugmasini saglamakta ve ¢cocuklukta
yeterli diizeyde zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi saglanan bireylerin etkili duygu

diizenleme becerisine sahip oldugu kabul edilmektedir (Schore, 2017).
1.4. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu kavrami psikoloji biliminde arastirmalara konu olmus ve bireyin islevsel
ve saglikli olmasinda 6nemli yeri bulunan kavramdir. Duygunun cesitli tanimlari
bulunmaktadir. Goleman (1996), duyguyu kisinin yasadig1 his ve bu hisse 6zgii olarak
ortaya ¢ikan belli diigiinceler, olaylar ve bunlara bagli olarak gelisen davranislar olarak
tanimlamigtir. Yapilan bir diger tanimlamaya gore ise duygu bireyin istekleri, amaglari
ve ilgileriyle iligkili olarak ortaya ¢ikan durumun degerlendirilmesinin sonucu olarak

olusur (Frijda, 1986; Greenberg vd., 1993).
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1.4.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme deyince duygularin bir baska durumu, olayi, diisiinceyi,
davranig1 degistirip diizenlemesi ve duygularin kendini diizenlemesi de akla gelebilir
(Gross ve Thompson, 2006). Duygu diizenleme yeni bir duygunun baglamasini, etkisini
ve yogunlugunu kapsar. Bu siiregler kisi tarafindan bilingli ve kontrollii bir sekilde
yapilabildigi gibi bilingdisinda ve otomatik olarak da gergeklesebilir. Duygu diizenleme
kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. Bunlardan bir tanesinde ise duygu
diizenleme soOyle ifade edilmektedir: Duygularin tanimlanmasi, hangi duygularin
olustugu, duygularin zamanlanmasi ve bireyin bu duygulari nasil karsilayacag: ve bunlari
dis diinyaya nasil agiklayacag ile ilgili silirecler biitiinii olarak ifade edilmistir
(Gross,1998). Bir bagka duygu diizenleme tanimlamasi ise sdyledir: Duygular ve
duygusal yasantilarla ilgili her tiirlii diizenlemeyi icerir. Bunlar artirma, azaltma veya
bastirma seklinde olabilir. Amacglh veya amagsiz olabildigi gibi bilingli ve bilingsiz bir
sekilde de gerceklesebilir (Calkins, 2010). Duygu diizenleme sadece duygusal siirecleri
gozlemleyip degerlendirip diizenlemeyi degil amaca yonelik olarak yapilan
davraniglardaki siirecleri de i¢ine alir. Duygu diizenleme basit bir siire¢ degil i¢inde
birgok siireci ve diizenleme seklini barindiran daha genis bir kavramdir. Duygu
diizenleme kavrami kisinin kendi duygularinin farkinda olup bunlar1 tanimlayabilmeyi ve
diizenleyebilmeyi icerir. Bunun disinda karsi taraf tarafindan olusturulan duygular1 da
tanimlayip diizenleyebilmeyi, duygunun temelinde olan 6zellikleri diizenleyebilmeyi ve
duygunun kendisini diizenlemeyi icermektedir. Tim bu siireclerin gerceklesebilmesi i¢in
duygu diizenleme hem biyolojik hem sosyal hem davranigsal siiregleri igerir (Thompson
ve Calkins, 1996). Yapilan arastirmalara gore ¢ocukluktaki duygu diizenleme becerisinin
kazanilmasinda ebeveynin ¢ocuga karsi olan tepkileri 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica
duygular1 algilama, tanimlama, duygular ifade etme ve bunlar iizerinde diizenleme
kabiliyetinde ebeveynlerin etkisi goriilmektedir (Eisenberg vd., 1 998). Duygu diizenleme
sadece duygular1 etkileyen bir siire¢ degil ayn1 zaman bilissel siirecleri ve fizyolojiyi de
etkileyen siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nabzin hizlanmasi, hizli soluk alip verme
veya terleme gibi fizyolojik degisimler duygu diizenlemenin gdostergelerinden biri
olabilir. Bunun yani sira duygu diizenlemenin igerisinde dikkat siirecleri de yer
almaktadir. Duygular, biligsel carpitmalar, yansitmalar, yeniden ¢ercevelendirmeler ve

dikkat siiregleriyle de kendini diizenleyebilir. Duygu diizenleme icerisinde baska siirecleri
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barindiran genis ve kompleks bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Garnefski vd.,

2002).

Duygu diizenleme giicliigii, duygular1 diizenlemedeki eksikligi, islevsellikten
yoksunlugu, duygusal uyaranlara kars1 normalden fazla bir sekilde duyarliligin olmasini
tanimlar. Duygu diizenleme giicliigii kendini 6zellikle sinir kisilik bozuklugunda gosterir
(Linehan,1993). Duygu diizenleme giigliigii, bireyin duygularini tanimlayamamasi,
yasadig1 duygulara iliskin farkindaliginin olmamasi, duygularini anlayamamasi ve bu
duygular1 kabul etmemesi, olumsuz duygular karsisinda diirtii odakli davranmasi ve belli
bir amaca yonelik davranis sergilemede zorluklar yasamasi ile kendini gosterir (Gratz ve

Roemer, 2004).

Ebeveynin ¢ocugunun duygularini ifade etmesinde ve tanimlamasindaki anlayisi
ve cesaretlendirmesi cocukta olumlu duygusal ve sosyal sonuclar olusturmaktadir. Bunun
tersi olan durumda ise ebeveynin cocugu duygusal olarak desteklemedigi, ¢ocugu
reddettigi ve cezalandirdigi ebeveyn davraniglarinda ise ¢ocukta duygusal ve sosyal
problemlerin gozlemlendigi goriilmiistiir (Gottman vd., 1996). Ebeveynin ¢ocuga karsi
kabullenici olmamasi ve ¢ocuga karsi asirt bir elestirme, kiigiik diisiirme ve kisiligine
kars1 asagilayic1 tutumda olmasi ¢ocugun duygusal gelisimi iizerinde olumsuzluklar

olusturacaktir (Claussen ve Crittenden, 1991).
1.4.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme bebeklikten yetiskinlige kadar gelismektedir. Bebeklikte kendi
ihtiyaclarii karsilayamayan yenidogan dis diinyadan yardim almaktadir. Bebegin
aglamasi veya diger tepkileri ile bakim veren onun ihtiyaclarini gidermektedir. Tiim
bunlar olurken ise bakim verenin yiiz ifadeleri ile ¢ocukta kendi duygu diizenleme
stireclerinde degisimler yasamaya baslar. Bu degisimler ile bebekte kendi duygularini
etkilemeyi 6grenmeye baslar (Derryberry ve Rothbart, 1988). Cocuklukta ise ¢ocuk i¢in
onun diinyasini olusturan yakin kisiler ne kadar iyi bir sekilde duygularini yonetirse gcocuk
da duygu diizenlemeyi o kadar iyi 6grenecektir. Bu durum artik ergenlikle birlikte soyut
diisinme ve bilissel yeteneklerin artmasiyla duygu diizenlemeye yeni boyutlar
getirecektir. Ergenlikle birlikte olusan duygu diizenlemenin yeni versiyonlart ergenin

kendi ¢evresini olusturabilmeyi, hayatindaki kararlarin1 almasini kolaylastirir (Hall vd.,
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1993). Yetiskinlige gectikce bireyin sosyal ortamlarda duygularini ifade etmeyi ve diger

kurallar1 6grendikce duygu diizenleme becerileri artmaktadir. (Gross ve Munoz, 1995)

Bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren bakimini saglayan kisiler ve etkilesime
gectigi diger insanlarla birlikte duygu diizenleme becerisi gelismeye baslamaktadir. Bu
etkilesimler aile igerisinde g¢ocugun ebeveyni gozlemlemesi, cocugun O6zellikleri,
ebeveynin davranislart c¢ercevesinde olusmaktadir. Ailenin duygusal ikliminin nasil
oldugu cocukla nasil iletisime gegtigi, ¢ocuga karsi uygulanan davraniglarda nasil bir
tutum sergiledikleri gibi durumlar ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin saglikli bir
sekilde kazanilmasi ve kapasitesinin gelismesinde 6nemli bir kriterdir. Cocuk bu siiregte
ebeveynini modelleyerek ya da ebeveyninin duygularmin ona geg¢mesi adi verilen
duygusal bulasma ile deneyim gelistirmektedir. Cocuk sadece ebeveynlerinin
tepkilerinden degil, aile arasinda genel iletisimden, ailenin genel iletisim seklinden,
ailenin duygusal ikliminden, ebeveynin duygusal kog¢luk becerileri gibi bir¢ok faktérden
etkilenmektedir. Tiim bunlarin etkisinde ¢ocuk kendi duygu diizenleme becerisini
gelistirmektedir. Ayrica duygu diizenleme kisinin sosyal yasamdaki uyumunu da
etkilemektedir (Morris, vd., 2007). Ebeveynin kendi duygusal tepkilerini nasil ifade
ettigi, ne derece disa vurdugu, nasil duygusal tepki sergiledigi gibi bilgileri ¢ocuk
yorumlayarak duygu diizenleme becerisini sekillendirmektedir. Duygu diizenleme
becerisinin bu sekilde olusmasindan ve temellenmesinden dolayr ¢ocuklukta siddete
maruz kalma ve olumsuz duygu durum ifadelerine maruz kalan cocuklarda duygu
diizenleme de sorunlar goriilmektedir. Bu bireylerde psikopatolojilere yatkinlik

goriilmektedir. (Greenberg vd., 1991).

Anne babanin davraniglarinin ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisinin gelisimini
inceleyen arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalardan birinde annenin davraniglarinin
cocugun duygu diizenleme becerisini ne derecede etki ettigine bakilmistir. Arastirma
sonucuna gore annenin ¢ocuga karsi olan olumlu davranislari ¢cocugun duygu diizenleme
becerisini etkilemektedir. Burada duygu diizenleme becerisini en yliksek seviyeye ¢ikaran
ikili su sekildedir: Annenin sicakligi en yiiksek diizeyde ve olumlu davranislari ise orta
diizeyde oldugu zaman duygu diizenleme becerisi en yliksek seviyeye cikmaktadir.
Burada olumlu davranislarin orta diizeyde olmasinin sebebi ise yiiksek seviyeye ¢iktigi
zaman davranislarin ¢ocuga karsi asir1 korumaci hale gelmesi ve olumsuzlasarak islevsiz

hale gelmesinden dolayidir. Bu da duygu diizenleme de olumlu yerine olumsuz sonuglar
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dogurmaktadir (Altan, 2006). Ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme arasindaki iligkiye
bakildiginda ebeveyn tutumunda eger cocugun duygularina ve duygusal tepkilerine
elestirel ve olumsuz yaklasiliyorsa bu durum ¢ocukta duygu diizenleme de giicliige ve
psikopatolojiye yol agabilmektedir. Burada ebeveynin c¢ocugun duygulart hakkinda
konusmasi, bu duygularin dikkat alaninda olmas1 ve bu duygular1 konusmasi i¢in ¢ocugu
cesaretlendirmesi ebeveynin duygusal bir kog olarak islev gormesini saglamaktadir.
Duygusal olarak ilgisiz olan ebeveynler ise ne kendinin ne de cocugun duygularina dikkat
etmemekte ve bunlarla ilgilenmemektedir. Diisiik duygusal ilgi ve dikkate sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda diistik benlik algisi, diisiik duygusallik seviyesi goriilmektedir.
Duygusal koc¢luk yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise duygusal olarak olumlu gelisim
gosterdikleri diistiniilmektedir ve saglikli ayrilmayi desteklemektedir (Thompson ve

Meyer, 2007)

Yapilan arastirmalar sonucunda duygu diizenlemedeki karsilagilan giicliiklerin
ruh saghig alaninda yasamlan bir¢ok hastalikla ilgili oldugu belirlenmistir. Ozellikle
kaygi bozuklugunun ve depresyonun duygu diizenlemedeki giicliiklerden dolay1 olustugu
sOylenebilir. Glinliik hayatta duygu diizenlemede sorun yasayan bireyler daha uzun ve
siddetli bir sekilde depresyon ve kaygi durumlarini yasamaktadirlar. (Nolen-Hoeksema

vd., 2008).

1.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ana Babalik Tutumlari, Zihinsellestirme
ve Psikolojik Problemler iliskisi

Duygu diizenleme ¢ocugun diinyaya geldigi ilk ¢evre ve etkilesimde bulundugu
ilk kisiler ebeveynleriyle olusmaktadir. Cocuk anne ve babasinin davraniglarin
gozlemleyerek ve modelleyerek duygularini gostermeye baslar. Bu siirecte ebeveynin
cocugun duygularina yonelik duygu koclugu yapmasi, ¢ocugun duygularinin ifadesinin
desteklemesi ve ¢ocuga karsi olumlu davraniglar sergilemesi cocugun duygu diizenleme
becerisine katki saglayacaktir (Morris vd., 2007). Anne ve babanin ¢ocuga karsi olan
tavirlart ebeveynin ana babalik tutumunu olusturmaktadir. Ana babalik tutumlari ise
duygu diizenleme giigliigiiniin 6nemli bir yordayicis1 kabul edilmektedir (Chang vd.,
2003). Ana babalik tutumu g¢ocugun duygulari iizerinde etkili oldugu kadar zihin
durumlar lizerinde de etkili olmaktadir. Zihinsellestirmenin temelleri gocugun diinyaya

geldigi ilk andan itibaren ebeveyni ile kurdugu bag ile atilmaktadir (Fonagy, 2006). Eger
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cocuk ebeveyni ile sicak ve giiven dolu bir iligski kurarsa zihinsellestirme gelisimi de
saglikli bir sekilde gerceklesir. Zihinsellestirmenin iglevsel ve yeterli diizeyde olmasi
kisinin saglikli iligskiler kurmasina katki saglayacaktir. Zihinsellestirmenin yetersiz
olmasi1 ya da islevsiz olmasi kisinin yasaminda sosyal ve duygusal alanda bozulmalara
sebep olmaktadir (Allen, 2006). Zihinsellesmenin geligsmis ve iyi bir seviyede olmasi
duygu diizenleme becerilerinin de islevsel bir sekilde kullanilmasina katki saglayacaktir
(Hizir, 2019). Zihinsellestirmenin yeterli diizeyde yapilamamasi duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyecektir. Duygu diizenleme becerisinin yetersiz seviyede
olmas1 ve kiside duygu diizenleme giicliigli goriilmesi bir¢ok psikolojik problemlere yol
acabilmektedir. Bunlar basta depresyon ve anksiyete (Marganska vd. 2013) olmak iizere
kisiler aras1 islev bozukluklari, yeme bozukluklari (Ambwani vd., 2014) gibi psikolojik

problemlerdir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM
Bu boliimde caligmaya ait; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasi, verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

basliklarina dair bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin modeli

Bu aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan aragtirmalardir (Karasar, 2011). Bu arastirmada ergenlerin
zihinsellestirme diizeyi, ana babalik tutum ve davranislari duygu diizenleme giicliigii ile
psikolojik problemler arasindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi

amaglanmistir.
2.2. Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden
uygun (kolay) Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen lise &grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilara ulagsma acisindan avantajli, arastirmaya uygun ve goniillii
katilimcilar tercih etme olanagi sagladigi i¢in uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calismaya 199 erkek ve 224 kadin olmak {lizere 423 lise Ogrencisi katilmigtir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 16.08’dir. Calisma grubuyla ilgili bilgiler Tablo 2.1° de yer

almaktadir.

37



Tablo 2.1: Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilim Sonuglari

f %
Cinsiyet Erkek 199 47.0%
Kadin 224 53.0%
Siif Diizeyi 9. simif 109 25.8%
10. simf 82 19.4%
11.simf 146 34,5%
12. simf 86 20.3%
Toplam 423 100

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada katilimcilardan dort farkli 6lgme araci ile veri toplanmistir. Bu
dlecme araglar1 sirastyla; Yansitici Isleyis Olcegi-Ergen formu (YIO-E), Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-21), Duygu Diizenleme Giigliigii-Kisa Form (DDGO-
16), Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi’dir.

2.3.1 Kigsisel Bilgi Formu

Form arastirmaci tarafindan olusturulmus olup bireylerin yas, cinsiyet, sinif

diizeyi, hakkindaki bilgilere yonelik sorulara yer verilmistir.
2.3.2. Yansiticl Isleyis Olcegi-Ergen (YIO-E):

Yansiciti Isleyis Olcegi-Ergen formu ergenin hem kendisinin hem diger insanlarin
zihinsel durumlarini anlamak yani zihinsellestirme becerilerini 6lgmek amactyla Sharp
ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (Sharp vd., 2009). Yansitic1 Isleyis
Olgegi-Ergen Formu 6’11 Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 6- Kesinlikle
katiliyorum) 46 maddeden olusan bir &lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46 en
yiiksek puan ise 276°dir. Olgek A 6lcegi ve B dlgegi olarak iki alt dlgekte olusmakta ve
her bir alt 6lgegin kendi puanlama sistemi bulunmaktadir. Olgek A’da ug ve ortadaki
yanitlar farkli puanlanmaktadir. Ortadaki yanitlar yani “kismen katilmiyorum” ve
“kismen katiliyorum” alt1 puan puanlanmaktadir. Bu durum kisinin zihinsel durumlarinin
belirsizligine dair farkindaligmin diizeyini gosterir. Olgek A’daki ug¢ yanitlar olan

“kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” yanmitlart iki puan ile
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puanlanmaktadir ve diisiik seviyedeki zihinsellestirme becerisini gdstermektedir. Olgek

A’da  “katilmryorum” ve “katiliyorum” yanitlari ise dort puan ile puanlanmaktadir.

Olgek B’de ise maddeler “kesinlikle katilmiyorum” bir puan, “kesinlikle
katilryorum” alt1 puan olacak sekilde 1-6 arasinda puanlanmaktadir. Olgek A ve Olgek B
puanlarmin toplami dlgekten alinan toplam puani vermektedir. Olgekten alman toplam
puandaki artis zihinsellestirme becerisindeki artisi gdstermektedir (Sharp vd., 2009).
Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,71 olarak bildirilmistir (Ha vd., 2013).
YIO-E’nin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Kaynar (2021) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.68 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise

YIO-E’nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.72 olarak hesaplanmustir.
2.3.3. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21):

Depresyon Anksiyete Stres-(DASS-21) Olgegi bireylerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis ve Sarigam
(2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmig, 21 maddelik 4°lii Likert tipi bir olcektir.
Olgek depresyon, stres ve anksiyeteyi 6l¢en ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Sarigam, 2018).
DASS-21'in Tiirk¢e versiyonunun klinik ve klinik dis1 6rneklemlerde yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Saricam, 2018). Bu calisma kapsaminda ise
DASS-21’in Cronbach alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmis ve depresyon icin 0.82

anksiyete icin 0.86 ve stres i¢in 0.76 olarak bulunmustur.
2.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO-16):

DDGO-16 bireylerin duygu diizenleme giigliiklerinin seviyelerini degerlendirip
dlemek icin Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilk hali 36
maddeden olusan 5°1i likert tipi dlgektir. Olgegin kisa formu ise 16 madde ve 5 boyuttan
olusmaktadir. Bu beg boyut agiklik, kabul etmeme, stratejiler, amaglar ve diirtii olarak
ayrilmaktadir (Bjureberg vd., 2016). Olgekten alinan yiiksek puan duygu diizenleme
giicliik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e uyarlama caligmasi Yigit ve
Glizey Yigit (2017) tarafindan yapilmis olup i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 bulunmustur. Bu
¢aligma kapsaminda ise DDGO-16nin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmus

ve 0.91 bulunmustur.
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2.3.5 Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi (LAABO) :

LAABO ilk olarak Soenens vd. (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcek duyarlik,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin anne ve baba formu olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir.
Her boyutta yedi madde olmak iizere dlgek toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama c¢aligmalar1 Sevim (2014) tarafindan yapilmis ve anne formu 21
maddeden ve baba formu ise 19 maddeden olusmaktadir. Anne 6l¢eginde i¢ tutarlik
katsayilar1 duyarlilik boyutu i¢in 0.88, davranigsal denetim i¢in 0.58, psikolojik kontrol
icin 0.81 ve 6zerklik destegi icin 0.72 olarak hesaplanmistir. Baba 6l¢eginde ise i¢-tutarlik
katsayilar1 duyarlilik 0.91, davranissal denetim 0.78, psikolojik kontrol 0.77 ve 6zerklik
destegi 0.67 olarak hesaplanmistir (Sevim, 2014). Bu ¢alisma kapsaminda ise Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne 6l¢eginde duyarlilik igin 0.93, davranigsal denetim igin
0.82, psikolojik kontrol i¢in 0.83 ve Ozerklik icin 0.82 olarak bulunmustur. Baba
Olceginde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise duyarlik i¢in 0.93, davranigsal denetim

icin 0.78, psikolojik kontrol i¢in 0.76 ve 6zerklik i¢in 0.78 olarak bulunmustur.
2.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma Olceklerinin kullanimi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra Erzincan
Binali Yildirrm Universitesi Etik Kurulundan arastirma icin gereken izinler ve etik onay
alimmigtir. Daha sonra Olcekler elektronik ortama aktarilarak bir baglanti adresi
olusturulmustur. Baglanti adresi ile Erzincan il merkezindeki liselerden veri toplanmaistir.
Katilimeilar aragtirmanin hangi amagla yapildigi, nerede ve nasil yiiriitiilecegi, verilerin
gizlilik ve giivenligi ve arastirmaya katilma durumunun goniilliiliik esasina bagli oldugu
bilgilerinin yer aldig1 bilgilendirilmis onam formuna ulagarak arastirmayla ilgili ayrintili
bilgiler edinmislerdir. Katilimcilarin arastirmaya yonelik soru ve geribildirimleri igin
arastirmactya ulagabilecekleri e-posta adresi belirtilmistir. Son olarak katilimcilarin ve

velilerin bilgilendirilmis onami1 alinmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Yapilan aragtirma kapsaminda c¢alisma grubuna ulasabilmek maksadiyla
hazirlanan ¢evrimigi baglant1 adresiyle 432 kisiye ulasilarak cevap alinmistir. Arastirma
icinde verilen cevaplarda eksik veya hatali dokuz veri analizden ¢ikarilmis ve ulasilan

veri sayist 423 olmustur. Arastirma verilerinin analizinde ilk 6nce veri setinin parametrik
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istatistiksel analizler i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla, normallik dagilimi, basiklik-
carpiklik katsayilarinin hesaplanmasi gibi 6n analizler yapilmistir. Veri setine ait
carpiklik degerinin +/- 3 arasinda, basiklik degerinin ise +/- 10 arasinda olmasi
dolayisiyla veri setinin yapisal esitlik modellmesine uygun oldugu kararina varilmistir

(Kline, 2011; Tabahnick vd., 2013).

Ergenlerde dpresyon, anskiyete ve stres, algilanan ana babalik tutumu, duygu
diizenleme giicliigli ve zihinsellestirme seviyesi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizinden
sonra iki asamali yapisal esitlik modeli kullanilarak ilk 6nce 6lgme modeli test edilmistir.
Bir sonraki agamada ise Onerilen model yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir
(Anderson ve Gerbing, 1988). Yapisal esitlik modellemesinde DASS-21, LAABO ve
DDGO’niin alt boyutlar1 gozlenen degiskenler olarak kullanilmistir. YIO-E’nin
maddeleri kullanilarak Russel vd. (1998) tarafindan Onerilen yontem dogrultusunda
acimlayict faktor analizi ile ii¢ gozlenen degisken (parsel) olusturulmustur. Agimlayici
faktor analizi sonucunda en yiiksek ve en diisiik faktor yiikiine sahip maddeler sirastyla

alt faktorlere (parsellere) atanmustir.

Model uyum iyiligi incelenmesi i¢in kay kare testi, karsilagtirmali uyum indeksi
(CFI), yakinlik kareler ortalamalarinin karekokii degeri (RMSEA) ve standardize edilmis
artik degerlerin kareler ortalamalarinin karekokii degeri (SRMR), karsilastirmali uyum
indeksi (CFI) degeri ve Tucker-Lewis indeksi (TLI) raporlastirilmis ve ilgili referans
degerleri Olglit olarak kullanilmistir: iyi uyum olgiitleri 0 < y2/sd < 3, RMSEA < ,05,
SRMR < ,05, TLI > 0,95 ve CFI > ,95, kabul edilebilir uyum olgiitleri ise 3 < y2/sd <5,
RMSEA <,08, SRMR <,10, TLI > 0,90 ve CFI > ,90 araligindadir (Brown, 2015; Kline,
2011). Arastirmada verilerin analizinde “SPSS 29. Paket Programi’’ ve ‘M plus 8.4’

programi kullanilmastir.

41



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde aragtirmanin amagclari dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Ik olarak degiskenler arasindaki iliskilere ait sonuglara ve betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda arastirma i¢in Onerilmis hipotetik model test
edilip ¢ikan sonuglar raporlanmistir. Ayrica modelin kendi 6nerdigi modifikasyon
endeksleriyle birlikte nihai model olusturulup nihai model olusturulduktan sonra model

tizerinde bulunan dolayl etkilerin hesaplanmasini igeren bulgulara yer verilmistir.
3.1. Betimleyici Istatistikler

Arastirma verilerine iligkin yapilacak olan analiz ve yorumlamalardan once
betimleyici analizler yapilarak duruma iliskin sayisal veriler Tablo 3.1. de
gosterilmistir.

Tablo 3.1: Degiskenlere Ait istatistikler

Olcek Alt Boyutlar Puan X Ss Basikhk  Carpikhk o
Arahgi

DAS Depresyon 0-21 7.08 4.56 -.141 572 .820
Anksiyete 0-21 5.63 4.44 -.444 918 .829
Stres 0-21 7.47 4.19 -.035 .560 765

DDGO 16-80 38.81 13.07 -296 525 910

LAABO Duyarlilik 7-35 24.45 7.65 -.548 -.534 933

- Baba Dav. Den. 4-20 11.99 3.94 =721 ,210 785
Psik. Kont. 4-20 9.86 3.84 -.446 408 761
Ozrk.Des. 4-20 13.88 3.93 -.021 -.644 785
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Tablo 3.1: Degiskenlere Ait istatistikler (Devami)

LAABO Duyarhlik 7-35 27.89 6.76 454 -.976 931
-Anne  Dav. Den. 4-20 11.46 4.03 -.568 214 .822
Psik. Kont. 5-25 13.15 4.93 -.484 .194 .833
Ozrk. Des. 5-25 18.67 4.55 322 -.749 .827
YIO-E 104-227 189.83 18.29  .901 -.661 723

Not: N=423, X=Aritmetik ortalama, Ss: Standart Sapma, o: Cronbach Alfa Katsayisi: DAS-21:
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, LAABO:
Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi, YIO-E: Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen Formu, Dav.Den:
Davranigsal Denetim, Psik.Kont: Psikolojik Kontrol, Ozrk.Des: Ozerklik Destegi

Tablo 3.1°e gore Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi’nin depresyon alt
boyutunun aritmetik ortalamasi1 7,08 ve standart sapmasi 4,56’dir. Anksiyete alt
boyutunun ise aritmetik ortalamasi ise 5,63 ve standart sapmasi 4,44’tiir. Stres alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 7,47 ve standart sapmasi 4,19’dur. Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi’nin aritmetik ortalamasi 38,81 ve standart sapmasi1 13,07°dir. Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi’nin baba duyarlilik alt boyutunun aritmetik ortalamasi
24,45 ve standart sapmas1 7,65°tir. Baba davranissal denetim alt boyutunun aritmetik
ortalamast 12,00 ve standart sapmasi 3,94’tiir. Baba psikolojik kontrol alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 9,86 ve standart sapmasi 3,84’tlir. Baba 6zerklik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 13,88 ve standart sapmast 3,93’tlir. Anne duyarlilik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 27,89 ve standart sapmasi 4,03’tiir. Anne davranissal denetim alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 12,53 ve standart sapmasi 4,03’tiir. Anne psikolojik
kontrol alt boyutunun aritmetik ortalamasi 13,15 ve standart sapmasi 4,93’tlir. Anne
ozerklik alt boyutunun ise aritmetik ortalamasi 18,67 ve standart sapmasi 4,55’tir.
Yansitict Isleyis Olgegi-Ergen Formu’nun aritmetik ortalamasi 189,83 ve standart

sapmasi 18,29’dur.
3.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Arastirmaya ait degiskenlerin aralarindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentum korelasyon analizi kullanilmistir. Degiskenlere ait korelasyon

bulgularina Tablo 3.2” de yer verilmistir.
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Tablo 3.2: Degiskenlerin Iliskilerine Ait Pearson Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
I.Depresyon 1 .663" .604™ 653" -2977 -225" 166" -227" -265" -1477 260" -172" -090
2.Stres 1 7247 7147 -246™ 306 205 -263 221" 203" 298"  -.176"™ -.082
3.Anksiyete 1 6607 -2557 299" 213" 253" -228" -159™ 2917 -177" -.101
4.DDGO 1 -288™  -279™ 1837 275" -243" 2177 249" -202" -.029
5.B-Duy 1 -453 -2477 6197 436™  -1327 223" 3407 071
6.B-DavDnt 1 J477 6347 -2317 5277 160™ -.3327 -.092
7.B-PsikKont 1 -137° 2170 1017 413" -136™  -.065
8.B-Ozrk 1 3477 2857 -139™ 500 136"
9.A-Duy 1 4327 304 707 1307
10.A-DavDnt 1 192" 5907 -.034
11.A-PsikKont 1 =213 -.039
12.A-Ozrk 1 .097
13.YIO-E . 1

Not: n=423, *=p <.05, **=p<.01. DDGO: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, YIO-E:
Yansitict Isleyis Olgegi-Ergen Formu, B: Baba, A: Anne, Duy: Duyarlilik, DavDnt: Davranigsal
Denetim, PsikKont: Psikolojik Kontrol, Ozrk: Ozerklik Destegi

Yukarida yer alan Tablo 3.2 verilerine gore degiskenler arasinda diisiik, orta ve
yliksek seviyede anlamli olan iligkiler bulunmaktadir. Bu iligkiler ele alindiginda
depresyon degiskeninin; stres (r= .663, p <.05), anksiyete (r= .604, p <.05), duygu
diizenleme (r= .653, p <.05) ve psikolojik kontrolle arasinda (r= .166, p <.05) anlaml
pozitif yonde iliski bulunmustur. Yansitici isleyisle arasinda (r=-.090 p <.05) istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki bulunamamistir. Stres degiskeninin anksiyete (r= .724, p <.05),
duygu diizenleme (r=.714, p <.05) ve anne psikolojik kontrolle arasinda (r=.298, p <.05)
anlamli pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Yansitici isleyisle arasinda (r=-.082, p <.05)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Anksiyete degiskeninin duygu
diizenleme (r= .660, p <.05), davranigsal denetim (r= .299, p <.05), baba psikolojik
kontrol (r=.213, p <.05) ve anne psikolojik kontrolle arasinda (r=,291, p <.05) pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yansitict isleyisle arasinda (r=-.101, p <.05)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Baba 6zerklik ile yansitici igleyis
arasinda (r=.071, p <.05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Baba
davranigsal denetim ile yansitict isleyisle arasinda (r=-.092, p <.05) istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulunamamistir. Baba psikolojik kontrol degiskeninin yansitici igleyisle
arasinda (r=-.065, p <.05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Anne
davranigsal denetim ile yansitici isleyisle arasinda (r=.034, p <.05) istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Anne psikolojik kontrol degiskeninin yansitici igleyisle
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(r=-.039, p <.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Anne
ozerklikle yansitici isleyis arasinda (1= .097, p <.05) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski

bulunamamustir.
3.3. Ol¢iim Model Testine Ait Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6ncelikle arastirmanin degisken gruplari arasindaki
iligkilerin serbest birakilarak dogrulayici faktor analizi ile incelendigi 6l¢lim modeli test
edilerek degiskenler arasindaki standardize edilmis regresyon katsayilar1 hesaplanmaistir.
Olgiim modeline ait uyum degerleri modelin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum
saglamadigint gostermistir (y2/sd= 4.07, RMSEA= .085, CFI= .878 TLI= .855 ve
SRMR= .069). Modele ait modifikasyon endeksleri incelendiginde LAAO’niin baba
davranigsal denetim ile anne davranigsal denetim alt boyutlarinin hata terimleri arasinda
kurulacak kovaryansin modeli iyilestirecegi goriilmiistiir. Bu islemlerden sonra elde

edilen 6l¢iim modeline ait uyum degerleri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3: Ol¢iim Modeline iliskin Uyum Degeri Sonuglar

Uyum Indeksleri Degerler
x2/sd 434.339/143
RMSEA .069

CFI 919

TLI .904

SRMR .069

Tablo 3.3’te belirtilen degerlere gore Ol¢iim modelinin uyum degerleri y2/sd= 3,03,
RMSEA= .069, CFI= 919, TLI= .904 ve SRMR degeri .069 olarak bulunmustur. Elde
edilen deger sonuglarina gore 6l¢lim modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Tablo 3.4’te 6l¢iim modelinde yer alan gozlenen degiskenler ile

gizil degiskenler arasindaki katsayilara ait bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 3.4: Ol¢ciim Modelinde Gézlenen ve Gizil Degisken Degerleri

Gizil Degisken Gozlenen B [ Sh t p
Degisken
Psikolojik Depresyon 1.000 0.770 0.023 32.763 .000
Problemler Stres 1.040 0.871 0.017 51.409 .000
Anksiyete 1.027 0.812 0.020 39.622 .000
Duygu Aciklik 1.000 0.619 0.033 19.028 .000
Diizenleme Amaglar 2.273 0.766 0.023 33.293 .000
Gligligi Diirtii 1.999 0.688 0.028 24.205 .000
Stratejiler 3.615 0.907 0.014 64.857 .000
Kabul Etmeme 1.750 0.645 0.031 20.809 .000
Baba Duyarlilik 1.000 0.707 0.030 23.747 .000
Dav. Den. -0.544  -0.726 0.026 -27.535 .000
Ozrk. Des. 0.670 0.883 0.022 40.927 .000
Psik. Kont. -0.152  -0.215 0.051 -4.231 .000
Anne Duyarlilik 1.000 0.760 0.027 25.875 .000
Dav. Den. -0.524  0.649 0.029 20.705 .000
Ozrk. Des. 0.826 0.933 0.021 44.421 .000
Psik. Kont. -0.257  -0.268 0.050 -5.377 .000
Olumlu Ana Baba Dav 1.000 0.891 0.073 12.267 .000
Babalik Anne Dav 0.661 0.621 0.060 10.374 .000
Tutumlart
Zihinsellestirme  P1 1.000 0.595 0.046 13.014 .000
P2 0.881 0.618 0.045 13.608 .000
P3 1.177 0.809 0.047 16.960 .000

Not: Dav.Den: Davranissal Denetim, Psik.Kont: Psikolojik Kontrol, Ozrk.Des: Ozerklik Destegi
Baba Dav:Baba Davraniglar, Anne Dav:Anne Davranig
P1: Parsel 1, P2: Parsel 2, P3: Parsel 3

Tablo 3.4 incelendiginde 6l¢iim modelinde gizil degiskenler ile alakali olduklari
gozlemlenen degiskenlerin katsayilarinin p <.01 seviyesinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Psikolojik problemler gizil degiskeni ile gozlenen degiskenleri arasindaki
iligki katsayis1 .77 ve .87 degerleri arasinda degisme gostermektedir. Duygu diizenleme
giicliigli gizil degiskeni ile gbzlenen degiskenler arasindaki iliski katsayist .61 ve .90
degerleri arasinda degisme gostermektedir. Baba davranislar gizil degiskeni ile gézlenen

degiskenler arasindaki iliski katsayisi-.21 ve .88 degerleri arasinda degismektedir. Anne
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davraniglar gizil degiskeni ile gozlenen degiskenler arasindaki iligki katsayisi-.26 ve .93
degerleri arasinda degisme gostermektedir. Zihinsellestirme gizil degiskeni ile gézlenen

degiskenler arasindaki iligki katsayist .59 ve .80 degerleri arasinda degismektedir.

Olgiim modelinde yer alan gizil degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda
psikolojik problemler, duygu diizenleme gii¢liigli, olumlu ana babalik tutumu ve
zihinsellestirme gizil degiskenler arasindaki olusabilecek tiim iligkilerin p <.01
seviyesinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore duygu diizenleme giicligi ile
psikolojik problemler ( = .869, Sh=.021 p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml iligki
vardir. Olumlu ana babalik tutumu ile psikolojik problemler arasinda (f =-.435, Sh=.058
p<.001) ve duygu diizenleme gii¢cliigli arasinda (B =-.401, Sh= .059 p<.001) negatif
sekilde anlamli iligki vardir. Zihinsellestirme ile psikolojik problemler ( =-.166, Sh=
.060 p<.001) ve duygu diizenleme giicliigii (B =-.085 , Sh=.061 p<.001) arasinda negatif
yonde, olumlu ana babalik tutumu (§ =.232, Sh=.065 p<.001) ile arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiye sahiptir. Anne davraniglar ile baba davranislar (B = .622, Sh= .039
p<.001) pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir.

3.4. Hipotetik Modele Ait Bulgular

Olgme modelinin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum saglandig1 belirlendikten
sonra bu arastirma kapsaminda onerilen hipotetik model test edilmistir. Hipotetik modele

ait uyum degerleri tablo 3.5’ te verilmistir.

Tablo 3.5: Hipotetik Modele Iliskin Uyum Degeri Sonuglari

Uyum Indeksleri Degerler
x2/sd 490,443 /146
RMSEA .075

CFI 905

TLI .888

SRMR 121

Tablo incelendiginde x2/sd oraninin 3.359, RMSEA degerinin ,075, CFI’ nin .905,
TLI’ nin .888 ve SRMR degerinin ise .121 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore

hipotetik modelin uyum degerlerinin kabul edilir diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Ayrica
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hipotetik model ve bu modelde yer alan standardize edilen regresyon katsay1 degerleri

Sekil 3.1°de gorsellestirilmistir.

Sekil 3.1: Hipotetik Modele Ait Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari
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Not: bduy: Baba Duyarlilik, bdavden: Baba Davranigsal Denetim, bozr: Baba Ozerklik, aduy:
Anne Duyarlilik, adavden: Anne Davranigsal Denetim, aozr: Anne Ozerklik, zihinsel:
Zihinsellestirme, duyduzguc: Duygu Diizenleme Giigliigii, psikprob: Psikolojik Problemler, dep:
Depresyon, str:Stres, Ank: anksiyete , kblet: Kabul Etmeme, strtj: Stratejiler, drt: Diirtii, amc:
Amaglar, acklk: Aciklik, bpsknt:Baba psikolojik kontrol, anpsknt: Anne Piskolojik Kontrol,
oabt:Olumlu ana babalik tutumu

Hipotetik modelde gozlenen degiskenler ile ait olduklar1 gizil degiskenler
arasindaki yol katsayilar1 Sekil 3.1°de yer verilmistir. Bu degerlerin-.199 ile .949 arasinda
degistigi ve tiim yollarin p<,01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu modelde yer
verilen gizil degiskenlerin iliskilerine yonelik standardize edilmis ve standardize

edilmemis yol katsayilari, t degerleri ve standart hatalar1 Tablo 3.6’da yer almaktadir.
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Tablo 3.6: Hipotetik Modele Ait Dogrudan Etkilere iliskin Degerler

Yapisal iliskiler B B Sh T p
OABT-ZIHINSEL .38l 240 069 3.484 .000 *
ZIHINSEL- -.032 -.132 .059 -2.243 025%
DUYDUZGUC

DUYDUZGUC- 2.656 870 021 42.038 .000*
PSIKPROB

Not: *p<.05, OABT: Olumlu ana babalik tutumu ZIHINSEL: Zihinsellestirme,
DUYGUDUZGUC: Duygu Diizenleme Giicliigii, PSIKPROB: Psikolojik Problemler

Tablo 3.6’da belirtilen bulgulara gore olumlu anababalik tutumunda
zihinsellestirmeye giden yolun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (f= .24;
p<.05). Aym sekilde zihinsellestirmeden duygu diizenleme giicliigline giden yolun
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p=-.13; p<.05). Ayrica duygu
diizenleme giicliigiiniin de psikolojik problemleri pozitif yonde anlamli olarak yordadig:

goriilmektedir (B= .87; p<.05).

Hipotetik modele ait modifikasyon endeksleri incelendiginde olumlu ana babalik
tutumu ile duygu diizenleme giicliigii arasinda kurulacak iligkinin model uyum degerlerini
tyilestirecegi Ongdriilmiistiir. Bu kapsamda nihai model olusturulmus ve asagida nihai

modele ait bulgular sunulmustur.

3.5. Nihai Modele Ait Bulgular

Hipotetik modele ait modifikasyon onerileri sonucunda olusturulan nihai modele

ait uyum istatistikleri Tablo 3.7’ de goriilmektedir.

Tablo 3.7: Nihai Modele Iliskin Uyum Degeri Sonuglari

Uyum Indeksleri Degerler
x2/sd 437,687 /145
RMSEA .069

CFI 919

TLI 905

SRMR .070
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Tablo incelendiginde x2/sd oraninin 3.018, RMSEA degerinin .069, CFI’ nin .919,
TLI’ nin .905 ve SRMR degerinin ise .070 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu
verilerden hareketle elde edilen bulgulara gore nihai modelin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hipotetik ve nihai modelin
kargilagtirmasin1  yapmak i¢in Bayesian Information Criterion (BIC) degerleri
incelenmistir. Hipotetik modele ait BIC degeri 44165.989 iken nihai modele ait BIC
degeri ise 44119.280 olarak hesaplanmistir. BIC degerleri karsilastirildiginda daha diisiik
BIC degerine sahip olan modelin daha uyumlu oldugu g6z oniine alinarak nihai modelin
kullanilmasina karar verilmistir (Raftery, 1995). Sekil 3.7°de nihai modele ait elde edilen

degiskenlere ait standardize edilmis regresyon katsayilari bulunmaktadir.

Sekil 3.2: Nihai Modele Ait Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari
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Not: bduy: Baba Duyarlilik, bdavden: Baba Davranigsal Denetim, bozr: Baba Ozerklik, bpsknt:Baba
psikolojik kontrol, anpsknt: Anne Piskolojik Kontrol, aduy: Anne Duyarlilik, adavden: Anne
Davranissal Denetim, aozr: Anne Ozerklik, oabt: Olumlu ana babalik tutumu, zihinsel:
Zihinsellestirme, duyduzguc: Duygu Diizenleme Gii¢liigii , psikprob: Psikolojik Problemler, dep:
Depresyon, str:Stres, Ank: anksiyete , kblet: Kabul Etmeme, strtj: Stratejiler, drt: Diirtii, amc:
Amaglar, acklk: A¢iklik

Nihai modelde gozlenen degiskenler ile ait olduklar1 gizil degiskenler arasindaki

yol katsayilarinin .596 ile .970 arasinda degistigi ve tiim yollarin p<.01 diizeyinde anlaml
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oldugu bulunmustur. Bu modelde yer verilen gizil degiskenler arasindaki iligkilere
yonelik standardize edilmemis ve edilmis yol katsayilari, t degerleri ve standart hatalari

Tablo 3.8’de yer almaktadir.

Tablo 3.8: Nihai Modele Ait Dogrudan Etkilere Iliskin Degerler

Yapisal iliskiler B B S.E T p

OABT - ZIHINSEL 355 235 ,064 3,662 ,000%*
OABT- DUYDUZGUC -,149 -417 ,057 -7,330 ,000%*
DUYDUZGUC - PSIKPROB 2,640 ,864 ,021 40,639 ,000%*
ZiHINSEL- PSIKPROB -,068 -,094 ,038 -2,456 L014%*

Not: **p<.001, OABT: Olumlu ana babalik tutumu ZIHINSEL: Zihinsellestirme,
DUYGUDUZGUC: Duygu Diizenleme Giicliigii, PSIKPROB: Psikolojik Problemler

Tablo 3.8’de yer alan degerler incelendiginde olumlu ana babalik tutumunun
zihinsellestirmeyi (f= ,23; p<,01) pozitif ve anlamli, duygu diizenleme gii¢liigiinii (p=-
,41; p<,01) negatif ve anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Duygu diizenleme ile
psikolojik problemler (B= ,86; p<,01) arasinda pozitif ve anlaml iligki goriilmektedir.
Zihinsellestirme ile psikolojik problemler (f=-,09; p<,01) anlaml1 ve negatif bir sekilde
iliski gortilmektedir.

3.6. Dolayh Etkiler

Bu boliimde nihai modelde yer alan degiskenler arasindaki dolayli etkilerden
bahsedilecektir. Tablo 3.9°da hesaplanan standardize edilmemis ve standardize edilmis

yol katsayilarina, giiven aralig1 degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.9: Nihai Modele Ait Dolayl Etkiler

Dolayh iliskiler B Giiven arahg %95 B
Alt Ust

OABT — DUYDUZGUC- PSIKPROB  -,393 -,450 -,261 -,360%*

OABT — ZiHINSEL- PSIKPROB -,024 -,044 -,001 -,022%

Not: **p<.001, *p<.05, OABT: Olumlu ana babalik tutumu ZIHINSEL: Zihinsellestirme,
DUYGUDUZGUC: Duygu Diizenleme Giicliigii, PSIKPROB: Psikolojik Problemler
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Tablo 3.9°da goére olumlu ana babalik tutumlar1 psikolojik problemleri duygu
diizenleme gii¢liigli aracihigiyla (B=-,393, %95 GA=-,450-, -261, p<.01) anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Olumlu ana babalik tutumlar1 yine psikolojik problemleri
zihinsellestirme araciligiyla (B=-,022, %95 GA=-,044-, -001, p<.05) anlamli bir sekilde

yordamaktadir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara yer verilmis ve bu sonuglar ilgili
alan yazin kapsaminda tartisildiktan sonra arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

Oneriler gelistirilmistir.
A.Sonuclar

Arastirmada ergenlerde ebeveyn tutum ve davraniglari, zihinsellestirme, duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik problemler arasindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli
ile test edilmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar asagidaki gibi
listelenebilir:

¢ Olumlu ana babalik tutumlar1 zihinsellestirmeyi pozitif ve anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Olumlu ana babalik tutumlart arttikca
zihinsellestirme diizeyi de artmaktadir.

e Olumlu ana babalik tutumlari duygu diizenleme gii¢liiglinii negatif ve
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Olumlu ana babalik tutumlar arttikca
duygu diizenleme giicliigii azalmaktadir.

e Duygu diizenleme giicliigii psikolojik problemleri pozitif ve anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Bu sonuca gore duygu diizenleme giicliigii arttikca
bireyde psikolojik problemlerin goriilme seviyesi artmaktadir.

e Zihinsellestirme diizeyi ile psikolojik problemler arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore zihinsellestirme diizeyi
azaldikga bireyde psikolojik problemler goriilme ihtimali artmaktadir.

e Modelde yer alan dolayli etkiler incelendiginde olumlu ana babalik
tutumlart psikolojik problemleri duygu diizenleme giicliigii araciliiyla
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna bagli olarak olumlu ana babalik
tutumlarinin azalmasinin duygu diizenleme gii¢liigiinii arttirdigin1 ve buna
bagl olarak psikolojik problemlerde de artis gosterecegi soylenebilir.

e Diger bir sonuca gore olumlu ana babalik tutumlar psikolojik problemleri
zihinsellestirme araciliiyla anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna baglh

olarak olumlu ana babalik tutumlarinin azalmasi zihinsellestirme
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diizeyinin azalmasi iizerinden psikolojik problemlerin artmasi ile
iliskilidir.
B.Tartisma

Bu arastirmada ebeveynin olumlu tutum ve davranislarinin artmasiyla ergenlerde
duygu diizenleme gii¢liiklerinin azaldigini gostermistir. Ergenin yasaminin énemli bir
kismini olusturan ebeveynlerinin davraniglar1 onun yagamini ve becerilerini biiyiik oranda
etkilemekte ve sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenlemenin
temelleri ¢cocukluk doneminde atilmakta, cocuk c¢evreden aldigi uyaranlari, tepkileri
ebeveyni sayesinde yorumlayarak diinyaya karsi bir anlam olusturma cabasindadir.
Cocugun duygular1 tanimasi, anlamlandirmasi ve ifade etmesi gibi becerilerin
kazanilmasinda ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, ¢ocugun desteklenmesi ve
ebeveyni ile saglikli bir duygusal yogunlugunun olmasi gibi faktorler etkili olmaktadir
(Crockenberg vd., 2008). Ana babalik tutumunda olumsuz davranislarin olmasi ¢gocugun
psikolojik sagligini etkileyerek duygu diizenlemede giicliikleri artiracaktir. Lavi vd.
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore ailesi tarafindan ¢ocukluk déneminde ihmale
ugrayan ve yeterli sevgi ve ilgi gérmeyen c¢ocuklarin duygu diizenlemede sorunlar
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu ¢ocuklar olumlu tutum ve davranislar gérmedikleri i¢cin bu
duygularla karsilagtiklarindan duygu diizenleme becerisi eksikliginden dolay1 nasil tepki
vereceklerini belirleyememistir. Bu durum ise bireyin yagaminin ileriki donemlerinde
psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Olumlu ana babalik tutum ve davraniglari
icerisinde biliyliyen ve ailelerinde yeterli ilgi ve sevgi goriip desteklenen cocuklarin
duygularini tanimada, ifade etmede ve duygular1 diizenleme becerileri konusunda daha
basarili olduklart bulunmustur (Saydam ve Gengdz, 2005). Bunun tersi olarak ise ana
babalik tutumunda otoriter ve kat1 tutumu benimseyip fiziksel siddete bagvuran ailelerin
cocuklarin duygularini diizenlemede daha basarisiz olduklar1 bulunmustur. Ayrica bu
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda davranis problemleri de daha sik goriilmektedir (Ulusoy
vd., 2005). Ana babalik tutumu kendini farkli sekillerde aile icerisinde gdsterir. Bu
gosterim sekillerinden biri aile icerisinde iletisimdir. Ana babalik tutumunun daha olumlu
ve saglikli oldugu ailelerde aile iiyeleri icerisinde iletisim kuvvetlidir. Daha demokratik
tutuma sahip olan ailelerde anne babalar c¢ocuklarinin duygulart hakkinda rahatca
konugmasini destekler ve buna tesvik eder. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise duygulari

daha kolay bir sekilde 6grenir ve daha kolay kontrol edebilirler. Demokratik tutuma sahip
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olumlu ebeveynlik davraniglarinin oldugu ailelerde biiyiliyen ¢ocuklar duygu diizenleme
becerisinde daha basarili olmaktadirlar. Demokratik tutuma sahip olan ve ¢ocuga karsi
destekleyici olan ebeveynler cocugun duygu koc¢lugunu yapmakta ve ¢ocugun
duygularinin taninmasi, ifade edilmesi, seviyesinin ayarlanmasi ve diizenlenmesi gibi
duygu diizenleme becerileri konusunda ¢ocuga karsi yardimci rol iistlenmektedirler
(Tezel, 2006). Anne ile baba ¢ocugun gelisiminde ona duygu kog¢lugu yaparak duygusal
tepkileri anlamlandirmasina yardimci olursa ve duygularina rehberlik ederse ¢cocugun
duygusal becerisinin gelisimine katki saglayacaktir (Denham vd.,1997). Cocuguyla
etkilesim igerisindeyken duygulara odaklanan ebeveyn kendi yagantisinin da olusturdugu
duygularin farkinda olur. Bu durum ¢ocugun duygular taniyip anlarken ayni zamanda
yasamdaki islevlerine yonelik olarak da rol model olusturur. Anne ve babanin duygulara
odaklanmasiyla cocugun duygu farkindaliina katki saglayarak duygu diizenlemesine de
katki saglamis olur (Kayaalp, 2017). Ailenin, ana babalik tutumunun ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi iizerinde {ic énemli etkisi bulunmaktadir. Ilk olarak ¢ocuk aile
icerisinde anne ve babasinin davranislarin1 gozlemleyerek duygu diizenleme becerilerini
ogrenmektedir. Ikinci olarak ana babalik tutumlari cocugun sosyallesme siirecindeki
duygu diizenleme becerilerini etkiler. Son olarak ise baglanma bi¢imi, ebeveyninin ¢ocuk
yetistirme tarzi, aile icerisindeki iletisim ile aile {iyelerinin iligkilerinin kalitesi
etkilenmektedir (Morris vd., 2007).

Bu aragtirmada duygu diizenleme giicliigli psikolojik problemleri pozitif ve
anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Buna gore ergen bireyin duygu diizenleme gii¢liigii
arttikca bireyde goriilen psikolojik problemler artis gostermektedir. Bireyde duygu
diizenleme giicligli yasandiginda birey islevsiz duygu diizenleme stratejileri
kullanmaktadir. Bununla ilgili Aldao vd. (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da
duygu diizenleme stratejileri ile dort farkli ruh sagligi problemi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore ise duygu diizenleme giicliigli yasayip islevsiz duygu diizenleme
stratejileri kullanan bireylerin bazi psikopatolojilere daha yatkin oldugu belirlenmistir.
Ozellikle de islevsiz duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyonun depresyon ve
anksiyete ile iliskili oldugu bulunmustur. Islevsel duygu diizenleme stratejilerinden
yeniden degerlendirme ise depresyon ve anksiyeteyle negatif yonlii iliskisi bulunmustur.
Birey islevsel duygu diizenleme stratejileri kullaninca psikopatolojilere yakalanma

olasiligr azalirken duygu diizenleme giicligli yasayip islevsiz duygu diizenleme
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stratejileri kullandikg¢a bagta depresyon ve anksiyete olmak tizere ¢esitli psikopatolojilere
yakalanma ihtimali artmaktadir (Aldao vd., 2010). Duygu diizenlemede giicliik yasay1ip
duygularin islevsiz bir sekilde bastirilmasi anlik olarak kisiyi rahatlasa da uzun vadede
sagliksiz oldugu icin gesitli psikopatolojilere yol agabilmektedir (Gross ve Thompson,
2007). Giilmez (2019) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik problemlerden
depresyon, anksiyete ve stresle duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Yapilan bir diger ¢aligmada duygudurum bozuklugu ve anksiyete tanisi
almig bireylerin duygu diizenleme stratejileri incelenmis ve ¢ikan sonuglara gore
duygudurum bozuklugu ve anksiyete bozuklugu tanisi almig bireylerin iglevsiz duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigi belirlenmistir (Livingstone vd., 2009).
Kavurma (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da panik bozukluk, major depresif
bozukluk ve anksiyete bozuklugu tanili hastalar ve saglikli bireyler incelenmistir. Cikan
sonuglara gore panik bozukluk, anksiyete bozuklugu ve depresif bozukluga sahip
bireylerde duygu diizenleme gii¢liigii saglikli bireylere gore daha fazla goriilmektedir.
Yapilan bir aragtirmaya gore duygu diizenlemede goriilen giicliikler depresyon ve yaygin
anksiyete bozukluguyla iligkili bulunmustur (Soenke vd., 2010). Duygular1 tanimlamada
giiclik olarak ifade edilen aleksitiminin depresyon, kaygi ve sosyal islevsizlik gibi
sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur (Pandey vd., 2011). Aleksitimi de duygular
tanimlamada giicliik, duygusal netlikte eksiklik, duygu diizenleme stratejilerinde eksiklik
gibi duygu diizenleme giicliiklerine yol a¢an zorluklar bulunmaktadir. Bu zorluklarin ise
kisinin 6znel iyi olus ve psikolojik sagligina zarar verebilecegi bulunmustur. Azalan
psikolojik saglik ve 6znel iyi olus ise psikolojik problemlere yol agmaktadir (Swart vd.,
2009). Duygu diizenleme becerisi yetersiz seviyede olan bireyler duygu diizenleme
giicliigli yasamakta ve olumsuz duygulara karsi koyamamaktadirlar. Bu durum
sonucunda ise bireyler daha fazla uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine
basvurmaktadirlar. Bu durum ise bireyin psikopatolojiye ve psikolojik problemlere
yakalanma olasiligini artirmaktadir (Jeffries vd., 2016).

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu ise olumlu ana babalik tutumunun duygu
diizenleme giigliigii aracilifiyla psikolojik problemleri anlamli bir sekilde yordadigini
gostermistir. Ana babalik tutumu olumsuz olduk¢a ve ¢ocuga karsi olumsuz tutum ve
davraniglar gosterildik¢e cocukta duygu diizenleme becerisinde zorluklar ortaya

cikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu duygu diizenleme gii¢liiii sonucunda ¢ocukta psikolojik
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problemler goriilme olasiligi artmaktadir. Duygu diizenleme c¢ocuklukta ebeveynlerin
gbzlemlenmesi ve modellenmesi gibi siireclerle baslamaktadir. Bu siiregte ebeveynin
cocuga karsi destekleyici ve ¢ocugu kabul edici tutumu bu duygu diizenleme siirecinde
onemli rol oynamaktadir. Ebeveyn cocugun duygularinin ifade edilmesi, anlagilmasi,
seviyesinin ayarlanmasi ve diizenlemesi gibi duygu diizenleme becerilerinde destekleyici
ve yol gosterici olursa ¢ocukta duygu diizenleme becerisi gelisme gostermektedir. Eger
ebeveyn bu siirecte ihmalkar ve ilgisiz davranirsa veya bu siirecte cocugun duygularinin
diizenlenmesine yonelik destekte bulunmazsa ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde
sorunlara yol agacaktir. Duygu diizenleme gii¢liigii olan bireyler islevsel ve saglikli duygu
diizenleme yontemleri yerine duygular1 bastirma, ruminasyon gibi yodntemler
kullanmaktadirlar. Islevsiz bu duygu diizenleme becerileri kisinin psikolojik sagligin
etkilemekte ve yasaminda sorunlara yol agmaktadir (Jeffries vd., 2016). Ozellikle uzun
stireli islevsiz duygu diizenleme becerilerinin kullanimi depresyon, anksiyete basta olmak
iizere cesitli psikolojik problemlere yol acabilmektedir (Oldehinkel vd., 20069. Baker ve
Hoerger’in (2012) olumsuz davraniglar barindiran asir1 koruyucu ve reddedici ana
babalik tutumlar1 psikiyatrik belirtilerle iliskili oldugu bulunmustur. Asir1 koruyucu ana
babalik tutumunda ¢ocugun diisiinceleri ¢ok fazla SGnemsenmez ve siirekli olarak ¢ocugun
iyiligi adina evebeyn karar alir. Bu durum ise ¢ocugun duygu diizenleme kapasitesinin
gelisiminde engelleyici rol oynar. Reddedici ana babalik tutumunda ise ebeveyn
tarafindan ¢ocuk sevgi ve ilgi gérmez, desteklenmez ve kabul gérmez. Bu durum zaten
cocugun ruh saghigini olumsuz etkiledigi gibi duygu diizenleme becerilerinde olumsuz
etki birakacaktir. Bu ana babalik tutumuna sahip olan bireyler ise duygu diizenlemede
sorunlar yagayarak daha ¢ok psikolojik problem yagsama egiliminde olacaktir. Ebeveynin
cocukla olan duygusal iligkisinin saglikli olmasi ve gelismis olmasi olumlu ebeveyn
davraniglarina da zemin hazirlayacaktir. Yapilan arastirma sonucu ebeveynin ¢ocuguyla
duygusal iletisimi ve sicaklig1 yeterli seviyede olmasinin kisinin kisilerarast uyumuyla
iligkili oldugu bulunmustur. Kisileraras1 uyum ise psikolojik sagligin korunmasi i¢in
insan yasaminda olmasi1 gereken faktorlerdendir. Uyumun ve islevselligin azalmasi ruh
saglig1 problemlerine yol agabilmektedir. Ayrica ebeveynin ¢ocuga karsi reddedici bir
tutumda olmasi ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde sorun yasamasina, uyum

sorunlarinin olmasina ve depresyon, anksiyeteyle iligkili bulunmustur.
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Bu arastirma olumlu ana babalik tutumunun ergen zihinsellestirmesini arttirdigini
gostermistir. Cocuga karsi destekleyici ve kabul edici olumlu ana babalik tutumu ¢ocugun
zihinsellesirme seviyesini etkileyerek zihinsellestirme kapasitesinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Glines’in (2023) yaptig1 arastirmaya gore ebeveynin ¢cocuga karst sevgi
ve ilgisi, kabullenici tavr1i ve gosterdigi sosyal destek cocugun zihinsellestirme
kapasitesinin gelisiminde rol oynamaktadir. Ayrica asir1 koruyucu ana babalik tutumu
sergileyip ¢ocugun oOzerkligini desteklemeyen ve sorumluluk almasini saglamayan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsellestirme kapasitesinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Anne ve babanin gosterdigi davranislar cocugun zihinsellestirme becerilerini
etkileyebilmektedir. Ciinkii zihinsellestirme bebeklikte kurulan baglanma sekliyle
birlikte temelleri atilarak olusmaya baslamakta ve sonraki ¢ocukluk ve ergenlik gibi
yasam donemleriyle gelisim gostermeye devam etmektedir (Allen vd., 2011).
Zihinsellestirmenin saglikli bir seviyeye gelmesi ve islevsel olmasi i¢in anne ve babanin
cocuga karst olumlu tutumlar1 ve ¢ocuk tarafindan bu tutumlarin nasil algilandig1 6nem
arz etmektedir. Clinkii zihinsellestirme kavrami igerisinde duygu, diisiince, istek, analiz
gibi birgok yap1 icermektedir ve bu yapilarin olugsmasi ve gelismesi i¢in bir digerine
ihtiyag¢ vardir (Allen, 2006). Bu diger kisi ¢ocuk i¢in anne ve baba olmaktadir. Anne ve
babanin zihinsellestirme seviyeleri, cocuga karsi olan tutumu, aile iklimi, aile igi iletisim
diizeyi gibi temelinde anne-baba ve ¢cocugu iceren faktorler zihinsellestirmenin olugmasi
icin gereklidir. Ebeveynin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine izin vermesi,
duygu ve diisilinceleri iizerinde konusulmasi, ¢ocuga duygusal veya psikolojik olarak
baski uygulanmamasi, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin dikkate alinmasi ve
bunlara duyarli olunmasi, ¢ocugun aldig1 kararlarda ve davranislarda ona yeterince
ozerklik taninmasi gibi durumlar anne babanin genel ana babalik tutumunu belirler. Bu
pozitif davranislarla birlikte ¢cocugun zihinsellestirme becerisi de olumlu yonde artig

gostermektedir (Bateman ve Fonagy, 2004).

Bu arastirma zihinsellestirme ile psikolojik problemler arasinda negatif yonde
iliski oldugunu zihinsellestirme arttikca ve islevsel hale geldikg¢e psikolojik problemlerin
azaldigini gostermistir. Zihinsellestirmenin yeterli ve islevsel bir seviyede olmasi kisiye
biligsel bir esneklik kazandirarak ve psikolojik uyumunu kolaylastirarak psikolojik

problemlerin goriilme olasiligini azaltmaktadir. Mevcut arastirma ayrica, bireyin islevsel
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zihinsellestirme seviyesine sahip olmasinin psikolojik problemlere daha az sahip olmasi
ile iligkili oldugunu gostermistir. Bireyin zihinsellestirme diizeyi arttik¢a depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi azalmaktadir.  Yapilan bir arastirmada ergenlerin
zihinsellestirme yetenekleri ile depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir. Aragtirma
sonucunda ergenlerin zihinsellestirme yetenegi ile depresyon arasinda anlamli ve negatif
bir iligki bulunmustur. Buna gore ergenin zihinsellestirme becerisi arttik¢a depresyon
diizeyi azalma gostermektedir (Murri vd. 2017). Yapilan bir diger aragtirmaya gore ise
major depresyon hastalar1 ve saglikli kontrol gurubundan olusan bir ¢aligma yapilmis. Bu
caligma sonucunda depresyon hastalarinin zihinsellestirme becerilerinin anlamli derecede
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica depresyon hastalarinin hem kendilerinin hem de
otekinin zihinsel durumlari hakkinda c¢ikarimda bulunamadiklar: tespit edilmistir.
Depresyon ilerledik¢e ve kronik hale geldikce zihinsellestirme becerileri de gittikce diisiis
gostermektedir (Fischer-Kern, 2013). Taubner vd. (2011) tarafindan yapilan aragtirmada
ise 20 saglikli insan ve 20 depresyon hastasi ile ¢alisilmis ve bu iki grup karsilastirilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda depresyon hastalarinin zihinsellestirme becerilerinin diigiik
seviyede oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu da zihinsellestirme

becerisi yiiksek olan bireylerde ¢cok daha kolay terapotik iligski kuruldugu belirlenmistir.

Bu arastirma sonucuna gore olumlu ana babalik tutumu zihinsellestirme
araciligiyla psikolojik problemleri pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Buna gore cocuga karsi destekleyici, kabul edici ve genel olarak olumlu davranislar
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda zihinsellestirme seviyesi yeterli ve islevsel bir
seviyede olacaktir. Zihinsellestirme seviyesi normal bir diizeyde olan bireyse psikolojik
acidan daha saglikli olacak ve psikolojik problemlere yakalanma olasiligi daha da
azalacaktir. Zihinsellestirme seviyesi saglikli bir seviyede olan bireyin depresyon,
anksiyete ve stres gibi psikolojik problemleri daha az goriiliir. Clinkii diisiik seviyede
yapilan zihinsellestirmede kisi hem kendisinin hem de digerinin duygu, diisiince ve
isteklerini anlamada ve buna gére davranmada sikintilar yasayabilir, buna baglh olarak
duygularint diizenlemekte zorlanabilir ve bu yasanan durumlar sosyal uyumunu
zorlagtirabilir. Tiim bu yasanan durumlar kisinin sosyal yasamda daha esnek olmasini
engeller ve sosyal agidan uyum gosteremeyen bir birey olmasina yol agabilir. Bu durum
ise kisi de depresyon, anksiyete ve strese yol acabilmektedir (Schore,2017). Acar (2023)

tarafindan yapilan bir arastirmada annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin
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zihinsellestirme kapasitesini etkileyerek dolayli yoldan gencin psikolojik belirtilerini
etkiledigi bulunmustur. Burada annenin zihinsellestirme seviyesi ¢ocuguna karsi
gosterecegi davranislari etkileyen bir faktdr oldugu i¢in dolayli olarak ana babalik tutumu
ergenin zihinsellestirme becerisini etkileyerek onun psikolojik belirti gosterme olasiligini
etkileyebilmektedir. Alan yazin incelendiginde ana babalik tutumunun ¢ocugun
psikolojik problemlere yakalanma olasiligini, olumsuz benlik algis1 olusturmasini, kaygi
seviyesinin artmast gibi sorunlarla iliskili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir

(Ozbaran vd., 2005).

Kurdugumuz hipotetik modelde ergenin duygu diizenleme giicligi ile
zihinsellestirme seviyesi arasinda anlamli bir iligki olmasit beklenirken arastirma
sonucuna gore bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arasinda
anlamli iliski bulunmamasmin gesitli nedenleri olabilir. Oncelikli olarak zihinsellestirme
sadece duygu ve duygu diizenlemeden olusmamaktadir. igerisinde empati, psikolojik
zihinlilik ve bilingli farkindalik gibi kavramlar barindirmaktadir (Choi-Kain ve
Gunderson, 2008). Alan yazin incelendiginde ise duygu diizenleme giicligi ile
zihinsellestirme arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Bireyde duygu diizenleme

giicliigii arttikca zihinsellestirme seviyesi de azalmaktadir (Shwarzer vd., 2021).

C.Oneriler

Arastirmanin bu béliimiinde sonuclara dayali olarak alanda ¢alisan uygulayicilara

doniik ve aragtirmacilara yonelik oneri niteligi tagiyan kisimlara yer verilmistir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma bulgular1 ebeveyn davranislari ile psikolojik problemler arasinda duygu
diizenlemenin araci rolii oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca gore bireyin
cocukluktan itibaren kazanacagi duygu diizenleme becerisi sonraki yasantisinda
psikolojik problemler yagamasinin Oniine gegebilir ya da etkilerini azaltabilir. Bu
sonuca gore anne ve babanin ebeveynlikte gostermis oldugu duygu, diisiince ve
davranig sekilleri ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini etkilemekte ve bu da
psikolojik problemleri yordamaktadir. Bu noktada yasamin ilk dénemlerinden
itibaren ¢ocuk ve ergenlerin gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinarak ve gelisim

donemine iligkin ihtiyaclar hakkinda ve duygu diizenleme konularinda 6zellikle
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ruh sagligi uzmanlarn tarafindan ebeveynler diizenli bir sekilde anne-baba
egitimlerine alinip bu konu hakkinda detayli bilgi verilebilir. Ayrica aile
danigmanlig1 uygulamalarinda duygu diizenleme becerileri konusunda daha genis
bir uygulama alan1 olusturularak bu konu {izerinde ¢aligmalar yapilmasi duygu
diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir.

. Arastirma bulgularina goére ana babalik tutumlar1 psikolojik problemleri
zihinsellestirme araciligiyla yordamaktadir. Bu sonuca goére ana babalik tutumlari
cocugun zihinsellestirme becerilerini etkilemekte bu durumda psikolojik
problemleri yordamaktadir. Zihinsellestirme becerisi bebeklikteki baglanmayla
birlikte olugsmaya baslanan ¢ocukluk ve ergenlikle birlikte gelisimi devam eden
bir stirectir. Bu siirecte cocuk i¢in en 6nemli kisiler ise ebeveynlerdir ve cocugun
zihinsellestirme becerilerinin ~ gelisimine biiyilk oranda ebeveynlerinin
davraniglar1 etkili olmaktadir. Ebeveynler arasindaki iletisim, ailenin duygusal
etkilesimi, ailenin genel atmosferi, cocuga kars1 gosterilen tutum eger olumlu ve
pozitif ise ¢ocugun zihinsellestirme becerisine katki saglayacaktir.
Zihinsellestirme becerisi daha yiiksek olan birey giinliik yasamda psikolojik
olarak daha esnek olacak ve sosyal uyumu daha yiiksek olacaktir bu durum ise
depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh sagligi problemlerinin goriilme oranin
azaltacaktir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuga karst olan tutumlarinda ve ¢ocuk
yetistirme davranis ve becerilerinde daha dikkatli ve pozitif bir tavir gostermelidir.
Ayrica aile ici iletisime dnem verilmeli ve ¢ocuk aile icerisinde dinlenildigini ve
benimsendigini hissetmelidir. Bu konuda ruh saglig1 alaninda zihinsellestirme
merkeze alarak aile danigmanligi uygulamalart ve anne-baba egitimlerine
eklenebilir. Ayrica ruh sagligi uzmanlari tarafindan uygulamaya doniik olarak
aileler bilgilendirilmelidir.

Okullarda c¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan ogrencilerin  duygu
diizenleme becerilerinin arttirilmast i¢in duygu diizenleme ve duygularim
yonetme ile ilgili egitimler verilebilir. Ayrica duygu diizenleme gii¢liigii yasayan
ogrenciler belirlenerek diizenli oturumlar halinde psikoegitimler yapilabilir. Sinif
rehberlik etkinlilerinde duygu yonetimi ve diizenlenmesiyle ilgili uygulamaya

doniik caligmalar yapilabilir.
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4. Okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan veli ve 6grencilere yonelik olarak ana
baba tutumlar1 ve bu tutumlarin ergene yonelik etkisiyle ilgili egitimler verilebilir.
Ergenin zihinsellestirme seviyesinin artmasi deneyim kazanmasiyla iligkili
okullarda kendilerini bagarili  hissedecekleri deneyimlerde bulunacagi
sorumluluklar verilmesi ve sosyal iligkilerini gelistirebilecegi ortamlarda
bulunmas1 saglanarak zihinsellestirme seviyelerinin artmasina ve toplumsal

hayata uyum saglamasina katki saglayacaktir
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ergenler iizerinde yapilan bu ¢aligmanin degiskenlerinin (ana babalik tutumu,
duygu diizenleme giicliigli, depresyon, anksiyete ve stres) etkileri ¢cocuklar,
uiniversite Ogrencileri, yetiskinler gibi farkli yas gruplart iizerinde
incelenebilir.

2. Bu aragtirmada incelenen yapisal modelin disinda zihinsellestirmeyle iligki
olabilecek ve psikolojik problemlere aracilik etkisi olabilecegi diisiiniilen
farkli arac1 degiskenlerle (¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilar, ebeveyn stresi,
ana babalik becerileri) calismalar gerceklestirilebilir.

3. Bu arastirmada incelenen model temel alinarak deneysel arastirmalar
gerceklestirilebilir ve modelin etkililigi arastirilabilir. Zihinsellestirme
seviyesi yiiksek ve diisiik seviyede olan ergenlerin algilanan ana babalik
tutumu, duygu diizenleme giicliigli ve depresyon, anksiyete ve stres durumlari
deney ve kontrol grubu olusturularak ortaya ¢ikan sonuclar kiyaslanip tekrar
incelenebilir.

4. Bu arastirma Erzincan ili i¢erisinde ¢esitli liselerde yapilmistir. Daha ayrintili
ve farkli sonuglar i¢in farkli illerde belirli lise tiirleri i¢in yapilabilir.

5. Bu arastirma ergen grup lizerinde kesitsel desende gergeklestirilmistir.
Sonraki ¢alismalarda ana baba tutumlarinin zihinsellestirme becerileri

izerindeki etkileri ve diger degiskenlerin rolii boylamsal olarak incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Etik Kurul Onay1

T.C
ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BiLIMLERI
ETiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti1 Tarihi 30/11/2023

Protokol No 12/02
Ergenlerde  Depresyon, Anksiyete Ve Stres: Ergen
Arastirma Baghg Zihinsellestirme Seviyesi, Anababalik Tutumu Ve Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Rolii
Arastirma Tiirii Nicel-Iligki arayic1 aragtirma

Giilsiim OZDEMIR (Sorumlu Arastirmaci)

Arastirmacilar Dog. Dr. Mustafa ESKISU (Danigman)

Bagvuru dosyanmiza ait aragtirmamz etik agidan uygun
Karar

bulunmustur.
Aciklama:

1. Etik Kurul Onayi, uygulama ve/veya veri toplama igin arastirmacimn ilgili kurum veya
kuruluglardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.
2. Kurul iiyelerine ait aragtirma onerileri goriigiiliirken, ilgili yonerge geregince, oneri sahibi

tiye goriismelere katilmamis ve oy kullanmamigtir.

e-imzalidir

Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL
insan Aragtirmalar1 Egitim Bilimleri
Etik Kurul Bagkani
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EK-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

“Ergenlerde Ana Baba Tutumlari ile Psikolojik Problemler Arasindaki Iliskide
Zihinsellestirme ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Rolii” adli bu ¢alismada, ergen
zihinsellestirmesi, algilanan ana balik tutumu ve duygu diizenleme gii¢liigliniin
ergenlerde depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Degerlendirmeye dayali soru formlar1 araciligiyla veriler toplanacak, bunun igin
katilmcilardan 15-20 dakika ayirmasi beklenmektedir. Arastirma siirecinde ve soru
formlari icerisinde katilimeilarin fiziksel ve psikolojik sagligina tehdit olugturan herhangi
bir risk bulunmamaktadir. Bu arastirma Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ESKiSU
danismanliginda Erzincan Binali Yildirrm Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Giilsiim
Ozdemir tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik
esasina dayali olup sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel amagli degerlendirilecektir. Bu
amagla arastirmadan saglikli sonuglar elde edilebilmesi adina liitfen her 6l¢egin basinda
verilen yonergeyi dikkatlice okuyunuz, sorular1 bos birakmayiniz ve samimi bir sekilde
sizi en iyi yansitacak olan yanitlari isaretleyiniz. Caligmaya iligkin detayl1 bilgi almak
isterseniz, Giilsiim Ozdemir ile iletisime gegebilirsiniz. Calismamiza katildiginiz igin

simdiden tesekkiir ederiz.
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Demografik Bilgiler
1)Cinsiyetiniz:

( ) Kadin

() Erkek

2)Yasmiz:

3)OKkul Tiirii:

() Sosyal Bilimler Lisesi
( ) Anadolu Lisesi

( ) Meslek Lisesi

( ) Imam Hatip Lisesi
( ) Fen Lisesi
4)Sinifimz:

() 9.smf

( ) 10.simf

() 1l.smf

() 12.smf

EK-3. Kisisel Bilgi Formu
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EK-4. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi- Ornek Maddeler

SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ

Hi¢bir zaman

Bazen ve Ara Sira

Oldukea sik

Her zaman

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.

2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

9 Panikleyip kendimi aptal durumuna
dliisirecegim  durumlar  nedeniyle
endiselendim.

16 | Higbir sey bende heyecan
iyandirmiyordu.

21 | Hayatin anlamsiz oldugu hissine

kapildim
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EK-5. Duygu Diizenleme Giicliigii-Kisa Form (DDGO-16) — Ornek Maddeler

Hemen hemen hig
Bazen
Yaklasik yar1 yariya
Cogu zaman
Hemen hemen her zaman

1.Duygularima anlam vermekte

vorlanirim.

4.Kendimi kétii hissettigimde

kontrolden ¢ikarim.

&.Kendimi koti hissederken

kontrolden ¢iktigim korkusu yasarim.

12.Kendimi kotii hissettigimde daha
yi hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir

sey olmadigina inanirim.

16.Kendimi kotii hissettigimde

duygularim dayanilmaz olur.

&3




EK-6. Leuven Algillanan Ana Babalk Tutumu Ol¢egi-Ornek Maddeler

Asagida BABANIZIN size yonelik baz1 davramislan yer almaktadir. Her maddeyi
okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

1-Hig¢ Dogru Degil
2-Genellikle Dogru Degil
3-Biraz Dogru
4-Genellikle Dogru
5-Her Zaman dogru

Onunla endiselerim hakkinda konustuktan
sonra kendimi daha iyi hissederim.

6
Moralim bozuk oldugunda kendimi daha iyi
nissetmemi saglayabilir.
7 . . .
Beni ilgilendiren konularda kendi
kararlarimi vermeme izin verir.
Onu incitirsem, tekrar gonliinii alincaya
kadar benimle konusmaz.
12 . . -
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda,
virlikte bir seyler yapmamiza izin vermez.
17
Benimle bir seyler yapmaktan zevk alir.
19

Beni kendisinden bagimsiz davranmaya
cesaretlendirir.
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Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramislar: yer almaktadir. Her maddeyi
okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

2-Genellikle Dogru Degil

1-Hig¢ Dogru Degil
4-Genellikle Dogru
5-Her Zaman dogru

3-Biraz Dogru

Onunla endigelerim hakkinda konustuktan sonra
kendimi daha iyi hissederim.

2
Bana sik sik giiliimser.
8 -, . .
Beni ilgilendiren konularda kendi kararlarimi
vermeme izin verir.
13 . ’ y Fo .
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir
seyler yapmamiza izin vermez.
17 L -
Hoslanmadig bir sey yaparsam bana soguk ve
rers davranir.
20 N . . .
Onu hayal kirikligina ugrattigimda, benimle yiiz
yiize gelmekten kaginir.
21

Beni kendisinden bagimsiz davranmaya
cesaretlendirir.
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EK-7. Yansitica Isleyis Olcegi-Ergen Formu-Ornek Maddeler

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi en acik sekilde tanimladigini diislindiigiiniiz
yamti daire icine alin. Ifadeler {izerinde ¢ok fazla diisiinmeyin-ilk yanitiniz genellikle
en iyisidir.

1-Kesinlikle katilmiyorum
3-Kismen katilmiyorum
4-Kismen katiliyorum
6-Kesinlikle katiliyorum

2-Katilmiyorum
5-Katilryorum

1. Insanlarin diisiinceleri bana gizemli gelir.

6. Insanlar bana iyi bir dinleyici oldugumu
soyler.

20. Insanlarin davranislarinin nedenlerini
anlamak onlan affetmeme yardimci olur.

26. Cocuklugum hakkinda pek fazla sey
natirlamam.

37. Birinin gozlerine bakarak nasil hissettigini
s0yleyebilirim.

40. Bagkasinin ne yapacagini ¢ogunlukla
ahmin edebilirim.

46. Yakin arkadaslarimin ne diislindiigiinii tam
blarak bilirim.
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