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Bu arastirmanin genel amaci Tiirk Z Kusag igerisinde yer alan lise 6grencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeyi ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica bu
ogrencilerin teknoloji bagimlili§i ve ahlaki olgunluk algilarini, demografik degiskenler
baglaminda incelemek de, arastirmanin amaglar1 arasindadir. Arastirma, 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Istanbul’'un Basaksehir ilgesine bagli 3 ayri lise tiiriinde (Anadolu Lisesi,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi) 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12.sinif
ogrencileriyle yiritiilmiistir. Arastirmanin 6rneklemini, adi gegen bu liselerde 6grenim goren
2000 yil1 sonrast dogumlu ve Tirk uyruklu toplam 466 G6grenci olugsmaktadir. Korelasyonel
yontemde yiiriitiilen arastirmada veriler, Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Bu veriler, betimsel istatistiki tekniklerle analiz
edilmistir.

Analizler sonucunda, Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, Tiirkiye ortalamasina
benzer sekilde giinde 3-4 saat internette gezindikleri belirlenmistir. Bu 6grencilerin, teknoloji
bagimlhilig: algilarinin ise, 6lgegin her dort boyutu itibariyla da “¢ok nadir” diizeyinde oldugu
saptanmustir. Demografik degiskenler bakimindan da, genel olarak kadim, 14. Yas grubu, imam
Hatip Lisesi ve lise 9. Smuf 6grencilerinin teknoloji bagimlilik alg1 diizeyleri daha yiiksektir.
Diger taraftan arastirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk
algilarinin, “cogu zaman” diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Buna yonelik demografik
degiskenler bakimindan ise 6grenci algilar arasinda; cinsiyet, yas, lise tiirii, sinif, kardes sayisi
ve kiminle yasadigina gore anlaml farklilik belirlenememistir. Aile ekonomik durumu yiiksek
olan ogrenciler ile daha az internet kullanan 6grencilerin ahlaki olgunluk algi diizeyi daha
yiiksektir. Arastirmada son olarak, bu 6grencilerin teknoloji bagimliligi ile ahlaki olgunluk
diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Z Kusagi, Teknoloji Bagimliligi, Ahlaki Olgunluk.
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The primary objective of this study is to analyze the relationship between the level of
technology addiction and the level of moral maturity among Turkish Generation Z high school
students. The research was conducted during the 2023-2024 academic year with 9th, 10th, 11th,
and 12th-grade students studying in three different types of high schools (Anatolian High
School, Vocational and Technical Anatolian High School, Imam Hatip High School) located in
the Basaksehir district of Istanbul. The sample of the study consists of 466 students who are
Turkish nationals and were born after the year 2000, studying in these three high schools in the
Basaksehir district of Istanbul.

This study, which aims to analyze the relationship between technology addiction and moral
maturity levels of Turkish Generation Z high school students, is based on a quantitative
paradigm and employs a correlational research model. During the data collection process, the
"Technology Addiction Scale" and the "Moral Maturity Scale" were used, along with the
"Personal Information Form" prepared by the researcher. The SPSS 22.0 software package was
utilized for the analysis of the obtained data.

When examining the findings of the study, it is observed that the technology addiction
level and the moral maturity level of Turkish Generation Z high school students are influenced
by some demographic variables. Significant differences were found between the level of
technology addiction and variables such as age, type of high school, grade level, and time spent
on the internet. Furthermore, significant differences were found between the moral maturity
level and variables such as family economic status and time spent on the internet. Based on
these findings, the study concluded that as the level of technology addiction, including
behaviors such as using social networks, instant messaging, online gaming, and browsing
websites, decreases, the level of moral maturity among Turkish Generation Z high school
students increases.

Keywords: Generation Z, Addiction, Technology Addiction, Moral, Moral Maturity
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, alt amaglari, 6nemi, sayiltilari,

siirliklart ve tez igerisinde yer alan ana kavram ve terimlere ait tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Diinya var oldugu gilinden bugiine siirekli olarak bir degisim ve gelisim
icerisindedir. Teknoloji alaninin da bu siirecten etkilenmemesi beklenemez. Hatta
kimilerine gore teknoloji alani, bu degisim ve gelisim siirecinin ana aktoridiir.
Teknoloji alaninda yasanan gelismeler, icerisinde yasadigimiz diinyay1 ve insanoglunu
da farkli agilardan etkilemektedir. Teknolojik gelismeler ulasim, iletisim, bilgi
paylasimi, bilgiye ulagsma ve daha sayilabilecek bir¢cok konuda kolaylik saglamaktadir.
Ozellikle son yillarda insanlarim birbirleriyle zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin bu
kadar kolay iletisim kurabilmesi bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi teknolojik
gelismelerin bir sonucudur. Gegmis zamanlarda farkli iilkelerde yasayan iki insanin
iletisim kurmast genelde imkansiz, mektup gibi araglarla ise olduk¢a uzun zaman
aliyorken artik bilgisayar, akilli telefon ve tablet gibi araglar sayesinde saniyeler
icerisinde taraflar birbirleriyle iletisim kurabilmektedir. Iletisim kurma yéntemleri de
zaman icerisinde farklilasmigtir. Insanlar artik dogrudan birbirlerini aramadan, mesaj
atmadan, goriintilii konugsmadan, sosyal medya aglart araciligiyla da iletisim
kurabilmektedir. Dijital oynanan oyunlarda yine sesli, yazili ya da goriintiilii iletisim
kurmanin bir bagka alternatifi olmustur. Teknolojik gelismelerin insanogluna sagladigi
katkilar daha da artirilabilir. Tabii bu gelismelerin faydalarinin yani sira zararlari da
olmaktadir. Ornegin ge¢miste hayatimizda bulunmayan teknoloji bagimliligi kavramu,
tim bu gelismelerin sonucunda hayatimiza girmistir. Teknoloji bagimlilig1 kavrami ise

elbette teknolojik gelismelerin olumsuz sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Kiiresellesen diinyada teknoloji alaninda her giin yeni gelismeler yasanmaktadir.
Yasanan gelismeler sonucunda igerisinde yasamis oldugumuz teknoloji ¢agi, insanin
bilgiye ulasmasini fazlasiyla kolaylagtirmistir. Teknolojinin gelismesi bireyleri sosyal,
kiltirel ve fiziksel yonden etkilemekle beraber insanlarin yasam tarzlarmmi da
etkilemektedir (Siiler, 2016). Bu gelismelerin disinda kalamayan kitle iletisim araglari

da yasanan gelismeler sonucunda hem farkli islevlere biirlinmiis hem de hayatimizin



vazgecilmezleri haline gelmislerdir. Yakin ge¢mise goz attigimizda insanlar radyolar
aracilifiyla diinyanin Obiir ucundaki haberleri sesli olarak isitirken devaminda
televizyonlar 6nce siyah-beyaz sonra ise renkli sekilde bu haberleri hem sesli hem de
gorlntiilii bigimde insanlara sunmaya baslamistir (Simsek, 2021). Giinlimiizde ise

internet, diger kitle iletisim araglarindaki tiim bu iglevleri tek basina sunmaktadir.

Internet; bilgisayarlarin, televizyonlarin ve akilli telefonlarin igine girmesiyle
birlikte etkisini fazlasiyla artirmistir. Hayatimiza giren internet hem olumlu hem de
olumsuz sonuglara yol agmustir (Siiler, 2016). Sosyal aglar, oyunlar, forumlar ve gesitli
WEB siteleri artik iilke sinirlarim1 agmakta, diinyanin dort bir yaninda bulunan
insanlarin ¢ok kolay sekilde birbirleriyle etkilesime girmelerine olanak saglamaktadir.
21.yiizyilin ilk 6nce internet devrimiyle baglayan daha sonra sosyal medya ve iletisim
devrimleriyle devam eden kiiresel ve dijitallesmis bir yiizyil oldugu bir gergektir
(Ertemel ve Eroglu Pektas, 2018). Bu biiyiikk capli degisim ve etkilesim, iilkelerin
yizyillardir getirdigi kiiltiirel aliskanliklarini, 6rf ve adetlerini, gelenek ve

goreneklerini, kaliplasmis insan tiplerini kisaca toplumsal yapilarini etkilemektedir.

Sinirlarin olmadigr bu ortamlar, bireylere sahip olduklar1 benlikleri yerine ideal
benliklerini sergileme imkani da sunmakta ve bireyler bu ortamlarda uzun vakitler
gecirmektedir. Basta olumlu goziikse de bireyin uzun siire sahip olmadig1 bir benligi,
sanki kendi benligiymis gibi sergilemesi, kendisine ve yasadigi topluma
yabancilagmasina ve yalnizlagmasina yol agabilmektedir. Bu durum bireyin gelisim

stirecinde tahmin edilen ve edilemeyen sonuglar dogurabilmektedir.

Ahlak gelisimi tarih boyunca merak edilen ve arastirilan bir gelisim alan1 olmustur.
Bilim insanlar1 bu alanda yaptiklar1 uzun ¢alismalar sonucunda cesitli ahlak gelisimi
kuramlar1 ortaya koymuslardir. Bu kuramlar bireylerde ahlak gelisiminin ne zaman
basladigi, nelerin ahlaki gelisim siirecinde 6nemli oldugu, ahlak gelisiminde hangi
evrelerin bulundugu gibi farkli konular iizerine yogunlagsmistir. Bilim insanlari,
kuramlarinda yer verdikleri ahlaki gelisim donemlerinin o6zelliklerini ayr1 ayn
tanimlamis ve bireylerin sergiledikleri davraniglara gére hangi donemde yer aldiklarini
tespit etmeye calismislardir. Bu kuramlar, ahlak gelisimini belirli bir dine, millete mal

etmemis ve ahlak gelisiminin evrensel oldugunu savunmuslardir (Aktan, 2009).



Ahlak gelisimi ¢ok boyutlu bir siirectir. Birey bu siire¢ igerisinde maddi-manevi
birgok uyaricinin etkisinde kalmakta ve bu uyaricilar bireyin ahlaki gelisim siirecini
dogrudan etkilemektedir. Artik akilli telefonlara, tabletlere, bilgisayarlara,
televizyonlara ve dolayisiyla internete erisim olduk¢a kolaylasmistir. Gliniimiizde
bireylerin ¢ogunlugu interneti ve diger bu teknolojik cihazlar1 yogun sekilde
kullanmaktadir (Yildirim, Erglizel ve Sayar, 2019). Yakin zamanda hayatimizin
degismez parcasi haline gelen bu nesnelerin bebekleri, cocuklari, ergenleri, yetigkinleri

ve yaslilar farkli agilardan etkiledigi bilinmektedir.

Literatlire bakildiginda teknoloji bagimliligi ve ahlak gelisimi konular1 iizerine
birbirinden bagimsiz ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ancak bu c¢aligmalarda
teknoloji bagimlilig1 ile ahlaki olgunlugu beraberce ele alan arastirmalar oldukca
siirlidir. Sosyal aglarda, oyunlarda, forumlarda ve WEB sitelerinde kontrolsiiz sekilde
gecirilen siireler, bu platformlar araciligiyla girisilen etkilesimlerin bireyleri ve
toplumlar1 etkiledigi bilinmekte fakat ahlak gelisimi lizerinde nasil bir etkisi oldugu
bilinmemektedir. Diinyada ve iilkemizde teknolojiyle en ¢ok temas halinde bulunan
grubun ergenler ve geng yetiskinlerdir (Yildirim, Ergiizel ve Sayar, 2019). Z Kusagi
olarak adlandirilan, 2000 ve sonrasi dogumlu, halihazirda lise de dahil olmak iizere,
egitim ¢aginda olan bu kusagin baskin 6zelligi teknoloji ile i¢li dish ve hatta bagimlisi
olmalaridir (Kirik ve Koyistii, 2018). Bu 06zelliklerin Tiirkiye’de ve Ornegin lise
cagindaki Z Kusaginda da goriiliip goriilmedigi tartisma konusudur. Bu tartisma adi
gecen genclerin egitim ve sosyal hayatlari i¢in yasamsal oneme sahiptir. Bu itibarla
Tirk Z Kusaginin teknoloji bagimliligi ve varsa bu bagimhiligin, onlarin kisisel ve
sosyal yasamlar1 i¢in belirleyici olan ahlaki olgunluklar ile iliskisini belirlemek

Onemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Tiirk Z Kusagi igerisinde yer alan lise 6grencilerinin
teknoloji bagimlilik diizeyi ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligskiyi analiz
etmektir. Ayrica bu dgrencilerin teknoloji bagimlilik ve ahlaki olgunluk diizeyleri ile
demografik degiskenler arasinda anlamli diizeyde farklilasip, farklilasmadigini ortaya
koymak da, bu arastirmanin amaglar1 arasindadir. Arastirmada bu genel amag

cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaistir.



1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclart

1. Turk Z Kusagi lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyi nedir?
2. Turk Z Kusagi lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyi ile;
a) cinsiyet,
b) yas,
c) lise tiirt,
d) sif diizeyi,
e) kardes sayisi,
f) aile ekonomik durumu,
g) kiminle yasadigi,
h) gilinliikk internette gegirilen siire degiskenleri arasinda anlamli iligski var
midir?
3. Tiirk Z Kusagi lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyi nedir?
4. Tirk Z Kusag lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile;
a) cinsiyet,
b) yas,
c) lise tiirii,
d) smif diizeyi,
e) kardes sayisi,
f) aile ekonomik durumu,
g) kiminle yasadigi,
h) gilinlik internette gecirilen siire degiskenleri arasinda anlamli iligki var
midir?
5. Tirk Z Kusag: lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile ahlaki

olgunluk diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Teknoloji bagimliliginin bugiin ve gelecekte 6nemli bir problem olarak var olacagi
tahmin edilmektedir. Hatta yakin ge¢miste hayatimiza giren teknoloji bagimlilig
kavraminin artik alt dallarindan bahsedilmektedir. Bugiin internet bagimliligi, akilli

telefon bagimliligi, sosyal medya bagimlilii, dijital oyun bagmliligi gibi alt



dallarindan bahsetmek miimkiindiir (Yesilay, 2023). Gelecekte bu alt dallarin daha da

cesitlenmesi giiclii bir ihtimaldir.

Ahlak kavrami iizerine felsefe, psikoloji, din gibi birgok disiplin arastirmalar ve
caligmalar yapmustir. Ahlak kavrami lizerinde bir¢ok bilim adami ¢esitli arastirmalar
yiirlitmiislerdir. Ancak arastirmalar sunu da ortaya koymaktadir ki ahlak kavrami ve
anlayis1 evrensel degildir, icerisinde yasanilan topluma baglidir. Bu yiizden ahlak
kurallar1 da ahlak egitimi de toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltire degisiklik
gostermektedir (Aktan, 2009). Ge¢gmisten bugiine Kohlberg, Piaget, Dewey ve Gilligan
basta olmak {iizere birgok bilim insan1 ahlak gelisimi {izerine Onemli kuramlar

gelistirmislerdir.

Kiiresellesen diinyada teknoloji her gecen giin gelismekte ve etkisini daha da
artirmaktadir. Meydana gelen bu gelismelerden ahlak konusunun da etkilendigi
disiiniilmektedir. Kuramlar bireylerin davranislarinin altinda yatan ahlaki gerekceleri
ortaya koyarken artik bu gerekgelere bir yenisi daha eklenmistir. Bugilin gelisen
teknoloji ve insan aklinin birer eseri olan bilgisayarlar, televizyonlar, akilli telefonlar,
ulasim araglari, savas araclar1 ve daha sayisini artirabilecegimiz birgok nesne bireyi,
toplumu ve kiiltliri dogrudan etkilemektedir (Kog, 2013). Bu anlamda bireylerin ve

toplumlarin ahlak anlayiglarinin bundan etkilenmemesi miimkiin gériinmemektedir.

Ahlakin topluma ve kiiltiire 6zgii oldugu diisiiniiliirse teknolojik gelismelerin tim
toplumlar1 ayn1 sekilde etkiledigi soylenemez. Teknolojik geligsmelerin faydalar
olmakla beraber azimsanmayacak derecede zararlar1 da goriilmektedir. Faydali bir
teknolojik icat art niyetli kisilerin elinde zararli bir nesneye doniisebilmektedir. Kitle
iletisim araclar1 araciligiyla bireylere aktarilan kan, saldirganlik ve ahlakdis1 davranislar
iceren programlar 6zellikle cocuklarin ve genglerin bu davraniglar1 6rnek alip ahlakdis
davraniglar sergilemelerine yol agabilmektedir (Biiyiikbing®l, 2019). Internet ve sosyal
medyanin ise denetlenmesi en zor mecralar oldugu soylenebilir. Buradaki ahlakdis
davraniglar aninda kontrol altina alinip denetlenemedigi i¢in bir¢ok kullaniciya
ulagsmakta ve onlar1 da olumsuz davranislara sevk etmektedir. Bunlarin yani sira
insanlarin hayatlarini, iletisimleri kolaylastirdigi i¢in bu teknolojik gelismeleri yok

saymamak gerekmektedir.



Uzerine cesitli tanimlamalar bulunmakla birlikte genel olarak, 2000°li yillardan
sonra dogan ve teknolojinin icerisine dogduklart i¢in teknoloji dolayimli bir yasam
stiren nesil, Z kusag olarak adlandirilmaktadir (Ugurluoglu, 2020). Bu neslin geng
kesiminin, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araglar araciligiyla internet ve
sosyal medya platformlarinda fazlaca vakit gegirmeleri (Yildirim, Ergiizel ve Sayar,
2019), onlarin ahlaki gelisim diizeyleri ilizerinde bu degiskenlerinde etkili oldugu
ihtimaline yol ag¢maktadir. Z kusagmin bu araglarla yogun etkilesimi teknoloji
bagimliligi, internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
dijital oyun bagimlilig1 gibi sorunlar1 ortaya g¢ikarmaktadir (Yesilay, 2023). Yogun
olarak goriilen bu problemlerin Z kusaginin ahlaki gelisimi tizerinde de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde teknoloji bagimliliginin ahlak gelisime iizerine etkisi
konusundaki eksiklige dikkat cekmek ve bu konuda farkindalik olusturmak amaciyla bu

calisma ortaya koyulmustur.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilar1 (Varsayimlari)

1. Aragtirmada kullanilan “Teknoloji Bagimlihgi Olgegi (TBO)” ilgili ozelligi
belirlemeye uygundur.

2. Arastirmada kullanilan “Ahlaki Olgunluk Olgegi (AOQ)” ilgili o6zelligi
belirlemeye uygundur.

3. Arastirmaya katilan Tirk Z Kusag igerisinde yer alan lise 6grencileri ilgili
Olcekleri ve kisisel bilgi formunu goniillii bir sekilde ve igtenlikle

cevaplamiglardir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar

1. Aragtirma, o6rnekleme dahil edilen liselerde 2023-2024 yilinda 6grenim goren 9,
10, 11 ve 12.smf 6grencileriyle sinirlidir.

2. Arastirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinin II. donemi ile smirhidir.

3. Arastirma, 2000 yili ve sonrasinda dogumlu, Tiirk uyruklu lise 9,10,11 ve
12.smf 6grencileriyle siirlidir.

4. Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglar1 (Kisisel Bilgi

Formu, Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi) ile sinirhidir.



1.6. Arastirmanin Tanimlari
Tiirk Z Kusagi

Z Kusagi, 2000-2012 yillar1 arasinda internet ve teknoloji diinyasina dogan nesil
olarak tanimlanmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Z kusag1, “Kusak I, iGen (Internet
Jenerasyonu), Next Generation (Sonraki Nesil) ve Instant Online (Her An Cevrimigi
Kusak)” olmak tizere farkli tamimlarla da anilmaktadir (Levickaite, 2010). Bu
tanimlardan hareketle, Tirk Z Kusagi, 2000 yili sonrast dogumlu olup, Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olan ve halihazirda lise 6grenimi doneminde olan geng birey

anlaminda kullanilmistir.

Bagimhihk

Bir cisim veya varliga yonelik olarak engellenemeyen istek ya da buyruk altina
girme olarak tanimlanabilir. Bagimli olarak nitelendirilen kisiler, takintili olduklar
durumlar ya da davranislara kars1 durdurulamayan bir tekrarlama istegi duyarlar ve bu
durum psikolojik ve fizyolojik sagliklarini veya yasayiglarint olumsuz etkilemesine
ragmen devam etmektedir (Uzbay, 2009).

Teknoloji Bagimhihig:

Birey ve teknolojik aracglar arasinda herhangi bir madde etkisi olmaksizin
kontrolsiiz etkilesimden kaynaklanan bir davranigsal bagimhlik tirtidiir (Kaya, 2021).
Teknoloji bagimliligi, teknolojik cihazlarin, kontrolsiiz bir sekilde asir1 kullanimina
bagli olarak goriilen bir bagimlilik tiirii olarak da tanimlanabilir (Karakag, 2022).

Ahlak

Ahlak, Arapga “hulk” kelimesinin ¢ogulu olup, din, tabiat, seciye anlamlarina
gelen, insanin i¢ ve dis diinyasini temsil eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir

(Erdem, 2005).

Ahlaki Olgunluk

Bireyin duygu, diislince, davranis ve tutumlarda en istiin ve miikemmel olma
durumunu yani bireyin sahip oldugu ahlaki 6zelliklerin toplamini ifade etmektedir
(Sengiin ve Kaya, 2007). Ahlaki olgunluk, bireyin duygu, diisiince, davranis, tutum ve
yargi acisindan yetkin ve zirvede oldugu bunun yam sira her tiirlii ahlak dis1 durumlari
ve ahlaki sapmay1 vicdanen hissedilebilen bir seviye olarak da tanimlanmaktadir

(Lickona, 1991).



IKINCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Bagimhhk Kavramm

Teknoloji bagimliligi kavrami son yillarda sik¢a kullanilan, literatiirde lizerine
bircok ¢alisma yapilan bir kavramdir. Ancak teknoloji bagimliligi kavramina
deginmeden Once bagimlilik kavramimi agiklamak konunun anlagilabilirligini

artiracaktir.

Bagimlilik kavrami, uzun yillardir insanlara “alkol, tiitiin, kumar, uyusturucu” gibi
maddelere olan bagimlilig1 ¢agristirdi. Ancak 21.ylizyilda bu kavrama yeni bir tiirler
eklendi: Teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimhiligi, akilli telefon
bagimliligi, sosyal medya bagimhiligi gibi. Ulkemizde bagimlilikla miicadele eden
Yesilay teknoloji bagimliliginin bir bagimlilik ¢esidi oldugunu kabul etmis ve
tanimlamistir. Diinyada ise ruh sagligi alaninda kabul goren “Ruhsal Bozukluklarinin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5)” internet bagimlilig1 kavramin kabul etmis ve

tan Sl¢iitlerini siralamastir.

Bagimlilik konusunda farkli kaynaklar farkli tanimlamalar yapmuslardir.
Bagimlilik, bir davranisi ya da madde kullanimini kontrol altina alamama ve
birakamama olarak tanimlanabilmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996; akt. Ektiricioglu,
Arslantas ve Yiksel, 2020). Yesilay (2023)’a gore ise, bagimlilik birden fazla
uyaricinin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bireyin karsilastig
olumsuz durumlara karsi kendisini koruma ydntemleri, dogumundan itibaren maruz
kaldig1 ebeveyn tutumlar1 ve igerisinde yasadigi ¢evrenin 6zelliklerine gore saglikli ya
da sagliksiz olabilmektedir. Bu yiizden bagimlilik kavraminin biitlinciil yaklagimla

degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Karadas (2020) bagimlhiligi, bireyin dikkatini tizerinde yogunlastirdig: bir konu ya
da eylem iizerinde normalden daha fazla siire gegirmesi ve siirekli olarak o konu ya da
eylem ile ilgilenme istegi olarak tanimlamistir. Bagimlilhik kavrami irdelendiginde,
oldukca genis bir anlama sahip oldugu goriilmektedir. Bagimlilik, bireylerin bir

nesneye, kisiye, varliga karsi dnlenemez istek duymalar1 ya da kendilerinden baska bir



iradenin kontrolii altina girmeye karsi koyamama olarak da tanimlanabilmektedir

(Uzbay, 2009).

Dilci (2017)’ye gore bagimlilik, “ilk Belirtiler Donemi, Asil Bozukluk Dénemi ve
Cokiintii Donemi” olmak tizere 3 donemde gelisir. Bu donemler ve donemlerin igerdigi

bazi 6zellikler su sekilde siralanabilir:

1- Tk Belirtiler Dénemi:

e Bireysel tilkenmislik,

e irade de zayiflik,

e Davranislarda tutarsizlik,

o Arkadas ortamini degistirme,

e Kimi zaman yagam alanini terk etme,

e Istemsizce bu maddeleri, eylemleri diisiinme,
e Hayata karsi anlamsiz duygular esiginde olma,
e Ruhsal denetiminde zayiflama,

¢ Diirtii kontrolstizligi,

e Cinsel isteksizlik.

2- Asil Bozukluk Donemi:

e Hayata dair rollerini ihmal edilir,

e (evredekilerle uyumsuzluk,

e Asagilanma duygusuna kapilma,

e Kendilik degerinde yoksunluk,

e Pismanlik duymasina ragmen bagimliliktan kurtulamama,
e Bagimli oldugu duruma kars1 teslimiyeteilik,

e Unutkanlik,

e Cinsel sorunlar ve karsi cinse karsi isteksizlik,

e Karakteristik tutumlarindan anlamli derecede sapmalar,

e Para kazanmak i¢in farkli yollara bagvurma.



3- Cokiintii Donemi:

e Bireysel tiikenmislik,

¢ Ruhsal problemler,

o Fiziksel sorunlar,

e Yerli yersiz diirtii kontrolsiizligii,

e Insanlardan uzaklasma,

e Agsin tedirgin ve panik davranislar,

e Hayata adanmiglik diizeyinde anlamli derecede diisiis,
e Intihar girisimi,

e Toplumsal degerlerden uzaklasma,

¢ Diisiincelerini kontrol etmede gii¢liik ¢ekme.

2.2. Teknoloji Bagimhihg

Teknoloji bagimliligr kavrami, bagimlilik kavramina kiyasla daha yeni olusmus bir
kavramdir. Ayrica bagimlilik kavrami daha genel bir anlam tasirken, teknoloji
bagimlilig1 kavrami, bagimlilik kavraminin bir alt tiiridiir ve daha smirli bir anlam
tagimaktadir. Teknoloji bagimlilig1 nispeten yeni olusmus bir kavram olmasina ragmen
kisa siirede toplum iizerindeki etkisi sebebiyle aragtirmacilar ve 6nemli kurumlar
tarafindan kabul gérmeye baslamistir. Teknoloji bagimlilig: tizerinde ¢esitli tanimlar ve

arastirmislar yapilmis, farkli degiskenler tizerindeki etkisi dl¢iilmeye galisiimistir.

Literatiirdeki teknoloji bagimliligi tanimlarma bakacak olursak, Yesilay (2023),
teknoloji bagimliligin1 teknoloji ve internetin birey tarafindan bilingsiz ve kontrolsiiz
sekilde kullanilmasi sonucunda ortaya c¢ikan bagimlilik tiirii olarak tanimlamustir.
Teknoloji bagimliliginin: oyun oynama, kumar oynama, sosyal medya ve akilli
telefonlarin agir1 kullanimi gibi alt davranislar sonucunda kendisini gosterdigini de
belirtmistir. Bir baska tanima gore ise teknoloji bagimliligi, bireyin zihinsel ve duygusal
psikolojik durumunun, mesleki ve sosyal yasamindaki etkilesimlerinin, asir1 teknoloji
kullanim1 sebebiyle zarar gormesi olarak tanimlanmaktadir (Ertemel ve Pektas, 2018).
Teknoloji bagimliligi daha yalin bir tabirle insanlarin cihazlar ile etkilesimini iceren
davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanabilir (Graffiths, 1995, 1996a; akt. Karadag ve
Kilig, 2019).
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Tiirkiye’de internet bagimliligi problemi yaslara gore incelendiginde her yas
grubundan bireyde goriilmekle beraber genglerde ve ¢ocuklarda da daha fazla goriildiigi
gozlemlenmistir. 1980-2000 yillar1 arasinda dogan Y kusagi, teknolojiyle biiyliyen
nesildir. 2000-2012 yillar1 arasinda dogan Z kusagi internetin oldugu bir diinyanin
ortasina dogdugu i¢in hayatinin biiyilik bir boliimiinii de internet ve gelisen teknolojilere
zaman ayirarak gecirmektedir. En geng olan 2013 yili sonrasinda dogan Alfa kusagi ise
gozlerini internet, akilli telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler gibi teknolojik cihazlarla
acan jenerasyondur (Ertemel ve Aydin, 2018). Z kusagi olarak tabir ettigimiz giinlimiiz
ergenleri lizerine Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel (2020)’in yapmis oldugu ¢alismanin
sonuglarina gore diinyada ergenlik doneminde teknoloji bagimlilig1 oram %4,2 ile %21
arasinda degisirken bu oran {llkemizde %2,33 ile %14 arasinda degisiklik

gostermektedir.

Gokel’in (2020) arastirmasina gore ebeveynler en fazla internette, sonra ise
sirasiyla akilli telefon, bilgisayar ve televizyonda zaman gecirmektedir. Cocuklarin ise
yine en ¢ok internette, sonra ise sirastyla akilli telefon, tablet ve playstation’da zaman
gecirmektedir. Cocuklarin bu teknolojik cihazlarda gecirdikleri zamanin, ebeveynlerinin

gecirdikleri zaman ile paralel oldugunu da soylemistir.

Teknoloji bagimliligi toplumun her kesiminde saglik problemlerine yol acarken
ozellikle ¢ocuklar bu bagimliligin getirdigi rahatsizliklara karst daha savunmazdir.
2000’11 yillar itibariyle ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
otizm, tik bozuklugu gibi problemlerin artmasi bu gergekligi gozler dniine sermektedir
(Ertemel ve Aydin, 2018). Bu saglik problemlerinin yani sira teknoloji bagimliligi,
internet disinda sosyal bir aktivitesi olmayan, akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi
cihazlardan uzak kaldiginda kendisini yalniz, yabanci veya asosyal hisseden,
arkadaglariyla olan iletisimini sosyal medya {izerinden yiiriiten, kendisine uygun olan
kimligi sosyal medya iizerinde yaratan bir nesil ortaya ¢ikarmistir (Yengin, 2019).
Teknoloji bagimliliginin, madde bagimhiligina benzer sekilde; ruh hali degisikligi, ice
kapanma, catigma, depresif belirtiler gibi davranigsal bagimlilik semptomlarina yol
actig1 ve tedavi edilmesi gereken bir hastalik haline geldigi goriilmektedir (Morgan ve

Cotten, 2003; akt. Ertemel ve Pektag, 2018).
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Teknoloji bagimliliginin yol agtifi problemlerin cesitli tedavi yontemleri de
bulunmaktadir. Davranisci terapi, biligsel terapi ve sosyal destek imkanlari sayilabilecek
tedavi yontemlerinden bazilaridir. Ayrica Dilci (2017), teknoloji bagimlis1 bireylere

yardim siirecinin su sekilde olmasi gerektigini agiklamistir:

e ilk olarak bireyin bagimli olup olmadigma karar verilmelidir. Eger bagimlilik
belirtileri varsa bireyler bilgilendirilmeli ve yasadiklar1 yerdeki uygun kurumlara
yonlendirilmelidir.

e ikinci olarak bagimliliklara yénelik tanitici ¢alismalar yapmak gerekmektedir.
Bu sayede bireylerin bilingli teknoloji okur-yazarlari olmalar1 saglanmalidir.

e Ugiincii olarak bireye teknoloji kullanimi konusunda dogru rol model
olunmalidir.

e Son olarak bagimlilik belirtisi tagiyan bireyleri erken teshis etmek, problemleri

daha kolay atlatmamizi saglayacaktir.

2.2.1. Internet Bagimlhilig

Teknoloji bagimlilig1, igerisinde birgok alt tiirli barindiran genis bir kavramdir. Alt
tiirlerinden birisinin internet bagimlilig oldugu soylenebilir. Internet bagimliligs,
internet kullanimi belli bir siire ile kisitlayamama, yasamini cesitli yonlerden olumsuz
sekilde etkilemesine ragmen kullanmaya devam etme, internete ulasamadiginda yogun
anksiyete yasama gibi belirtilerle kendini gdsteren bir bagimlilik tiiriidiir. Bu bagimlilik
tiirii 1990’lardan beri psikiyatri literatiiriinde yer almakta ve gilinlimiizde bu bagimlilik
tiiriine ilgi giderek artmaktadir. Internet bagimliliginin daha ¢ok genglerde goriildiigii
saptanmistir. Ulkemizde geng niifusa sahip oldugu icin risk altindadir (Oztiirk,
Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007).

Ruhsal Bozukluklarmin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin doérdiincii basimi olan
DSM [IV’te internet bagimliligina yer verilmezken DSM V ile beraber bu bagimlilik
tiirli “Internette Oyun Oynama Bozuklugu” adi altinda tanimlanmistir. DSM V’te
(2014) internette oyun oynama bozuklugunun “internet kullanim bozuklugu, internet
bagimliligi, oyun bagimliigr” olarak da adlandirilabilecegi belirtilmistir. Internet
bagimliligi, bir dizi davranigsal semptomlar ile sonuglanan asir1 ve uzamis internet

kullanim1 tutumu olarak tanimlanmaktadir. Bireyler, internet kullanimina tipik olarak

12



giinde 8-10 saat veya daha fazla ve haftada en az 30 saat ayirirlar. Internet kullanimlar
engellenirse ajite ve kizgin olurlar. Siklikla yemeksiz ve uykusuz donemler gegirirler.

Okul, is ya da aile iligkilerini ihmal ederler.

Internet bagimlihig kavramiyla ilgili olarak literatiire baska bir kavram daha
girmistir, bu kavram “Netlessfobi” olarak adlandirilmaktadir. Netlessfobi kelimesi
Ingilizce “Being Netless Fobia” sozlerinin kisaltmasidir ve anlam olarak internetsiz
kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir. internet bagimlilig1 icerisinde degerlendirilen
bu kavram, bireyin internetsiz ortamlarda kalamama ve internetten uzak kaldiginda

yogun endise ve kaygi duyma durumudur (Oztiirk, 2015).

Balc1 ve Giilnar (2009), {iniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar: arastirmalarinda
internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Bagimli
kategorisinde yer alan bireylerin, internete girdiklerinde internete kapilmis gibi
hissettiklerini, doyuma ulasmak i¢in internette bir oncekinden daha fazla zaman
gecirmek istediklerini ve interneti sorunlarindan kagmak veya huzursuzluk/kaygi

duygusundan kurtulma yolu olarak gordiikleri sonuclarina ulagsmislardir.

Oztiirk ve digerleri (2007), Young’in internet bagimliligi konusundaki tani 6lgiitleri

su sekilde siralamislardir:

e Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras,

e Internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma,

e Internet kullanimini azaltmaya ve birakmaya yonelik basarisiz girisimler,

e Internet kullaniminda azalma olmas1 durumunda yoksunluk belirtileri,

e ilk temastan daha fazla internete bagl kalma istegi,

e Asirt internet kullanimi yiiziinden sosyal hayat, okul ya da isle ilgili sorunlar
yasama,

e Internetle daha fazla baglanmak amaciyla gevresindekilere yalan sdyleme,

e internete bagl oldugu siire igerisinde duygu degisiklikleri (umutsuzluk,

sucluluk, anksiyete, depresyon gibi).

Internet bagimliliginin tedavisinde bilissel davranis¢1 terapiyi (BDT) kullanan

Young, bagimli bireylerin ¢ogunda {igiincii oturumdan itibaren klinik diizelmenin
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basladigini, sekiz oturum sonucunda ise belirgin bir klinik diizelmenin oldugunu ve bu
diizelmenin alt1 aylik izleme silirecince korundugunu ortaya koymustur (Senormanci,

Konkan ve Sungur, 2010).

2.2.2. Akl Telefon Bagimlhihig

Akilli telefon bagimliligi, kimyasal bir bilesen ya da madde igermemesine ragmen
kullanilmadigr zaman bireyde rahatsizlik yaratan ve yoksunluk belirtileri gosteren bir
bagimlilik tiiriidiir. Farkli arastirmacilar bu bagimlilik tiiriinii “akilli telefon bagimliligi,
problemli mobil telefon kullanimi, mobil telefonun asir1 kullanim1” gibi isimlerle de

adlandirmistir (Stiler, 2016).

Farkli fiyat araliginda bulunan akilli telefonlara her kesimden tiiketici bireylerin
ulagsmasi ¢ok kolaylasmistir. Bu sebeple bireyler giin icerisinde uzun saatlerini akilli
telefonlariyla temas halinde gecirmektedir. Bu temas engellediginde ise bireylerde
korku, stres, endise gibi belirtiler gozlemlenebilmektedir. Toplum igerisinde her
kesimin ulasabildigi akilli telefonlar1 en ¢ok kullananlar ise genglerdir. Gengler
arasindaki yogun akilli telefon kullanim1 giinliik yasam, sosyal hayat ve yakin iliskiler
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmekte hatta bagimliligi yol acgabilmektedir

(Yildirim, Ergiizel ve Sayar, 2019).

Akilli telefon bagimliligiyla iligkili olarak yeni bir kavram daha literatiire girmistir:
Nomofobi. Nomofobi kelimesi, ingilizce “No Mobile Phobia” sdzlerinin kisaltmasidir
ve kelime anlami olarak cep telefonunu kaybetme korkusu olarak cevrilmektedir
(Vikipedi, 2023). Akilli ve Gezgin (2016)’e gére nomofobi, bireyin akilli telefonuna ya
da mobil cihazina erisemediginde, onunla temas kuramadiginda hissettigi korku ve
kaygi siireci olarak tanimlanabilmektedir. Bu kaygi, bireyin giindelik ve akademik
yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Akilli telefon kullanimi daha c¢ok
genclerde goriildiigli icin ona paralel olarak nomofobi de daha c¢ok gencglerde

gorilmektedir.

Literatiirdeki nomofobi {izerinde yapilan arastirmalara bakildiginda, nomofobi ile
giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016). Nomofobik bireylerin gdsterdikleri davranis
ortintiilerini ise Akilli ve Gezgin (2016), su sekilde siralamistir:
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¢ Giin i¢erisinde akilli telefonlarini sik sik kontrol ederler,

¢ Yanlarinda siirekli sarj aleti tasirlar,

e Uyanir uyanmaz akilli telefonlarini kontrol ederler,

e Gece uyumadan once akilli telefonlar ile zaman gegirirler,

e Gece telefonlarin1 kapali tutmazlar.

2.2.3. Sosyal Medya Bagimliligi

Kullanicilar sosyal medyayr oyun oynamak, vakit gecirmek, iletisim kurmak,
fotograf gondermek gibi farkli amagclarla ziyaret etmektedirler. Bu ziyaretlerin asir1 ve
kompulsif kullanimlara doniismesi ise sosyal medya bagimliligini meydana

getirmektedir (Yedam, 2023).

Sosyal medya bagimliligini, her yastan insanin eglence ve bos zaman amaciyla
kullandig1 sosyal medyanin asir1 kullanimi olarak tanimlayan Siberay (2023), sosyal

medya bagimliliginin belirtilerini su sekilde siralamistir:

e Siirekli ¢cevrimi¢i olma istegi,

e Sosyal medya araglarint yogun olarak kullanma,

e Sosyal ortamlarda dahi sosyal aglara odaklanma,

e Yiiz yiize iletisim kurmaktan uzaklagma,

e Giindelik hayat ve sosyal iliskilerde zedelenme,

e Sosyal medyadan uzak kalinca huzursuzluk ve yoksunluk hissetme,

e Yasamin her anin ve tiim aktivitelerini sosyal aglarda paylagsma istegi,

¢ Sosyal medyada takip edilen kisilerle kendi hayatini karsilastirma diirtiisii.

Comlek¢i ve Basol (2019), aragtirmalarinda genclerin sosyal medyayr en ¢ok
sirastyla “eglence, iletisim ve giindemi takip etmek” amaciyla kullandiklarimi tespit
etmislerdir. Genglerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya aglarinin ise sirasiyla “Instagram,
Twitter ve Facebook™ oldugu agiklamislardir. Cift¢i (2018) ise {iniversite 0grencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada, sosyal medya bagimlis1 olarak adlandirilabilecek

bireylerin giinde 5 saat ve ilizerinde sosyal medya aglarini kullandiklarini tespit etmistir.
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2.2.4. Dijital Oyun Bagimlihg

Dijital oyun bagimliligi, video oyunlarinin asir1, kontrolsiiz, takintili ve kompulsif
kullanimi olarak kendisini gdsteren bir bagimlilik tliriidiir. Dijital oyunlar bilgisayar,
tablet, akilli telefon ya da oyun konsolu aracigiyla oynanabilmektedir. Ozellikle
cocuklarda ve genclerde goriilmektedir (Akkas, 2020).

Dijital oyun bagimliligi, psikiyatri alan yazininda oyun oynama siiresini kontrol
edememe, diger etkinliklere kars1 ilgi kaybi, oyun oynamadiginda yoksunluk hissetme,
bireyin olumsuz etkilere karst oyun oynamaya devam etmesi gibi diirtii kontrol

bozuklugu olarak nitelendirilmistir (Irmak ve Erdogan, 2016).

Dijital oyunlarin 6zelliklerini su sekilde siralanmaktadir (Hazar, 2018; akt. Akkas,
2020):

¢ Dijital oyunlar eglendirici ve zevk vericidir,

¢ Dijital oyunlar siiriikleyicidir,

¢ Dijital oyunlarin bir yapisi1 vardir,

e Dijital oyunlar motive edicidir,

e Dijital oyunlar etkilesimlidir ve aktif katilim saglar,

¢ Dijital oyunlarin zorluk dereceleri vardir,

¢ Dijital oyunlarin ¢iktilar1 ve doniitleri vardir,

¢ Dijital oyunlarda oyuncu galip gelerek egosunu tatmin etmek ister,
¢ Dijital oyunlarda miicadele, yaris ve rekabet vardir,

e Dijital oyunlarda oyuncular arasinda etkilesim ve iletisim vardir.

Giivendi, Demir ve Keskin (2019) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile saldirganlik davranislar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Buna gore dijital oyun
bagimliliginin ¢ocuklarda saldirgan davranislara neden oldugu sdylenebilir. Dijital oyun
bagimlilig1 ve saldirganlik davranisi, erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla
goriilmektedir. Dursun ve Capan (2018) yapmuis olduklar1 arastirmada bireylerin
ozerklik olma ve hissetme diizeyleri diistiikkge ve sosyal iliskilerinde azalma oldukca

daha fazla dijital oyun oynadiklarini tespit etmislerdir.
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2.3. Ahlak Kavram

Ahlak, iizerinde psikoloji, felsefe, din gibi disiplinlerin calistifi bir kavramdir.
Farkli kurumlar ve kisiler ahlak kavrami {izerine tanimlamalar yapmigslardir. TDK
(2023)’ye gore ahlak (aktore, sagtore), bir toplum iginde Kkisilerin uymak zorunda

oldugu davranis bi¢imleri ve kurallaridir.

Ahlak, Arapga “hulk (huy)” kelimesinin ¢ogulu olup huylar, seciyeler anlamina
gelmektedir, Ingilizce de ise “moral, morality” kelimeleri bu anlamda kullanilir.
Kelimenin en dar anlamiyla neyin dogru ya da yanlis sayilmasi gerektigiyle ilgilenir,
ahlak felsefesine ise etik denir (Vikipedi, 2023). Ahlak, bir toplumdaki iyi ya da kotii
sayilan davranislarin dlciitiidiir (Diyanet Isleri Baskanligi, 2014).

Ahlak bilimi, ahlak kurallarini inceleyen bir bilim dalidir. Ahlak kuralarinin da
sahip oldugu birtakim 6zellikler vardir, bu 6zellikler su sekilde siralanabilir (Aktan,
2009):

e Ahlak kurallari; belirli bir toplum, grup ya da kisi icin gecerli sayilan deger
yargilaridir, bagka topluma, gruba ya da kisilere genellenemezler.

e Ahlak kurallari, belirli bir yerde gecerli olan deger yargilaridir, her yerde gegerli
sayllamaz. Bu konuda bazi istisna ahlak kurallar1 vardir: yalan sdylememek,

hirsizlik yapmamak gibi.

Ahlak kurallari, belirli bir zaman diliminde gecerliligi olan deger yargilaridir. Bir

donemde kabul gbren bir ahlak kurali bagka bir donemde kabul gérmeyebilir.

2.3.1. Ahlak Egitimi

Ahlak egitimi konusu, ilk ¢aglardan beri diinyanin her yerinde bilinen ve iizerinde
durulan bir konudur. Ahlak egitimi konusunda diisiiniirlerin, yazarlarin, bilim
insanlarmin farkli goriisleri olmakla beraber Platon ahlak egitimini tamamen okulun bir
gorevi olarak gOrmistiir. Platon’a gore okullar aklini hem kendi hem de toplumda
yasayan diger insanlarin faydasi i¢in kullanacak bireyler yetistirmelidir. Ahlak
egitiminde amag toplumdaki insanlara 1yi ahlak sahibi olmakla ilgili bilgi, inang, tutum
ve davranis kazandirmak olmalidir. Kisaca bireylere iyi, giizel, nazik yani ahlakli olmak

ogretilmelidir. Bu egitim sonucunda bireyler ahlaki degerleri bilecek ve degerlerine
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uygun davranislar sergileyeceklerdir (Lickona, 1992; Kirschenbaum, 1995; akt. Akbas,
2008).

Glinlimiizde verilen ahlak egitiminin amacinin ahlaki karaktere sahip bireyler
yetistirmek oldugu soylenebilir. Ahlaki karakter ise insanin onurunu koruyan, ilahi
kitaplarda ve toplumun ortak geleneginde yer alan degerlerin birey tarafindan
icsellestirilmesiyle olusur (Dikmen, 2014). Aydin (2003), ahlaki karakterin
gelistirilmesinde ahlak egitiminin Onemli olmakla beraber ilk ve en Onemli
sorumlulugun aileye diistiiglinii vurgulamaktadir. Ahlaki karaktere sahip olan bireyler
icerisinde yer aldiklart aile, is ortami, toplum gibi alanlarda da ahlaki degerlerin hakim

olmasini saglayacaktir.

Ahlak egitimi tizerine g¢esitli filozoflar goriis bildirmisler ve ¢alismalar
yapmuslardir. Islam aleminin &nemli diisiiniirlerinden Gazali’ye gore ahlak egitimi,
Allah’a yaklagip onunla biitiinlese yolunma bir asamadir. Allah’a yaklagsmak ise
degerler hakkinda dogru bilgileri elde edip bu degerleri benimsemekle miimkiindiir.
Anne, baba ve 6gretmenler, kendilerine Allah’in bir emaneti olan ¢ocuklar giizel ahlaka

sahip olmalar i¢in egitmekle sorumludurlar (Durakoglu, 2014).

Onemli ahlak filozoflarindan birisi olan Kant, egitimi fiziki ve ahlaki egitim olmak
tizere ikiye ayirmustir. Fiziki egitim, insanlarin hayvanlarla, sadece fizyolojik bir ihtiyag¢
olan beslenme ve bakim yoniinden ortak olan kismi ele almaktadir. Ahlak egitimi diger
adiyla pratik ya da ruhi egitim ise bireylerin 6zgiir birer varlik olarak nasil yasayacaklar
ele alir. Cocuklar ahlak egitimi sayesinde var olan potansiyellerini ve gizil gliglerini
kesfedecek, gelistirecek ve bu sayede gelecekte uygun gordiigli yasalara gore kendisini
idare edecektir. Yani dogal egilimlere gore degil, kendisinin kabul ettigi yasalara gore
davranmay1 6grenerek mekaniksellikten ozgiirliige gecis yapacaktir (Kant, 1992; akt.

Yayla, 2005).

2.4. Ahlaki Gelisim Kuramlari

Ahlak konusu ilk ¢agdan beri bir¢ok disiplinin aragtirma alanina girmistir. Ahlak
kavrami, ahlak egitimi, ahlak gelisimi gibi konular iizerine de cesitli arastirmalar

yapilmigtir. Bir¢cok bilim insan1 da insanlarin ahlaki gelisim siireglerini kuramlariyla
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aciklamaya calismistir. Onemli ahlaki gelisim kuramcilar1 arasinda Freud, Dewey,

Piaget, Kohlberg ve Gilligan gibi isimler sayilabilir.

2.4.1. Psikanalitik Yaklasima Gére Ahlak Gelisimi

Psikanalitik yaklagiminin kurucusu kabul edilen Sigmund Freud’a gore ahlak
gelisimi, duygusal-giidiisel bir siirectir. Bu siire¢ ise Freud’un yapisal kisilik kuraminin
temel kavramlari olan id-ego-siiperego arasindaki dengeye baghdir. Id, sadece
isteklerinin doyurulmasina odaklidir. Ego, id’in isteklerine kars1 bir siizge¢ gorevi goriir
ve id’in hangi isteklerinin doyurulacagina karar verir. Siiperego ise anne baba tarafindan
aktarilan, geleneksel ve toplumsal degerlerin igsel temsilcisidir. Siiperego, ¢ocuklarin
yetiskinlerle etkilesime girdigi yani Freud’un kisilik kuraminda fallik déneme denk
gelen 3-5 yas arasinda gelisir. Fallik donemde ¢ocuk, hemcinsi olan ebeveyne karsi
diismanlik duygular1 beslerken, karsi cinsteki ebeveyne asir1 yakinlik gosterir. Bu siireg
erkek cocuklarda “Oidipus Kompleksi” kiz ¢ocuklarda ise “Elektra Karmasasi” olarak
adlandirilir. Iste tam bu doénemde yasanan sugluluk duygusu da ahlak gelisiminin
temelini olusturur. Freud’a gore ¢ocuklar “kétii” kavramini 2 yas hatta daha dncesinde

kavrar, ¢ocuklar “kotii” kavramini “iyi” kavramindan daha 6nce kazanir (Emin, 2020).

Freud’un ahlak gelisimi kuramina gore, kisilik ve ahlak gelisimi yasamin ilk 5-6
yilinda tamamlanmakta daha sonra 6nemli gelismeler goriilmemektedir. Fakat bu goriis
cok fazla kabul gormemistir ¢iinkii bu goriisii destekleyen nesnel veriler

bulunmamaktadir (Cirak, 2006).

Psikanalik yaklagimin onemli temsilcilerinden Erik Erikson’a gore ahlak gelisimi
yetigkinligin baslarina kadar devam etmektedir. Erikson’da Freud gibi ahlaki gelisim
stirecini, kisilik kuramlarina paralel sekilde ele almigtir. Erikson, siliperegonun yaklagik
olarak 4-6 yas araligina denk gelen “girigsimcilige karsi sugluluk” doneminde gelistigini
soylemektedir. Bu donemdeki cocuk davraniglarini ebeveynlerini memnun edecek
sekilde ortaya koymaktadir. Birey, ergenlikte “kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi”
doneminde farkli gruplarin disiincelerini benimseyerek, yetiskinlikte ise “yakinliga
kars1 yalitilmishik” doneminde toplumun gerceklerini temel alarak kendi ahlaki bakisg

acisin1 olusturmaktadir (Emin, 2020).
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2.4.2. Davranisct Yaklasima Gore Ahlak Gelisimi

Davranis¢1 yaklasim, insan davranisi hakkinda determinist bir anlayist 6ne
siirmektedir. Davranis¢ilar 68renme siirecinde organizmanin ¢evresindeki uyaricilara
kars1 yaptig1 “tepkilere” ve davranig degistirme siireci olarak “6grenme ilkelerine”

onem vermektedir (Commer, 1982; akt. Cirak, 2006).

Davraniger yaklagima gore davranislarimizi belirleyen kendi yasantilarimizdir. Bu
diisiinceye gore insan, Ogrendigi davramislarin biitiiniidiir. “Uyarici-Tepki” bagi
cergevesinde, toplum tarafindan olumlu karsilanan ve pekistirilen davranislar “dogru”,
toplum tarafindan hos karsilasilmayan, cezalandirilan davraniglar ise “yanlis” olarak
degerlendirilmektedir. Davranis¢ilar, model alarak O6grenmeyi de kabul etmislerdir.
Davranis¢1 anlayisi savunan kuramecilar, giinliik yasamdaki birgok davraniginin model

alma yoluyla kazanildigini kabul etmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2016).

2.4.3. Sosyal Ogrenme Yaklasimina Gire Ahlak Gelisimi

Sosyal 6grenme kuramina gore ahlak gelisimi ile diger davranislari kazanma siireci
birbirine benzemektedir. Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlari olan “6grenme,
model Ogrenme, model alma ve taklit” ahlak gelisimi siirecinde de davraniglari
o0grenmedeki islevlerini gdstermektedir. Dogru ve yanhs degerlerin &grenilip,
icsellestirilmesi taklit silireci sonucunda gerceklesmektedir. Cocuk iyi modelle
karsilagirsa iyi ahlak yapisinin olugmasini saglarken, kotli bir modelle karsilastiginda
kotii ahlak yapist olusmaktadir. Bireyin gozlemledigi veriler, degerlerle 6zdeslemesini
saglamaktadir. Yani ahlak ve vicdan gelisimi siirecinde basta anne ve baba olmak iizere
cevredeki modeller ¢ok dnemlidir. Kiiciik yasta 6grenilen davraniglarin ise daha kalic

oldugu savunulmaktadir (Emin, 2020).

Sosyal 6grenme kuramina gore cocugun, ahlak gelisimi siirecinde igerisinde
bulundugu kiiltiiriin kurallarin1 dogru ya da yanlis degerler olarak ayirt edip, bu sekilde
i¢sellestirmesi 6nemlidir. Kuram, bu degerlerin goéreceli oldugunu ve bireyin igerisinde
yasadigr kiiltiire bagh oldugunu sdylemektedir. Sosyal 6grenme kurami, ahlakliligin
kaynaginin, ebeveynler tarafindan aktarilan degerlerin igsellestirilmesi oldugunu
savunmaktadir (Cirak, 2006). Ahlak gelisimi konusunda yapilan bir¢cok arastirmanin

sonucuna gore ¢ocuklara gii¢ gosterisi uygulamanin (¢ocuga fiziksel siddet uygulamak,
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kapali bir alana kilitlemek gibi fiziksel cezalar) ¢ocukta olumsuz ahlak gelisimi

olusturdugu goriilmiistiir (Turgut, 2002; akt. iz, 2009).

Sosyal 6grenme kuramcilari, ahlak gelisimi siirecini ani degisimin olmadigi, siirekli
ve birikimli sekilde ilerleyen bir siire¢ olarak degerlendirirler. Bu kuramcilara gore
ahlaksal davranislar da diger davranislar gibi pekistirme, ceza ve gozleme dayali sekilde

Ogrenilir (Glingor, 2003; akt. Cirak, 20006).

2.4.4. John Dewey’in Ahlak Gelisimi Kurami

John Dewey, ahlaki gelisim siirecini biligsel gelisime paralel olarak ele alan ilk
ahlak gelisimi kuramcisidir. Dewey, ahlak gelisimi siirecinde egitimin Onemine vurgu
yapmaktadir. Egitimin bireylerde degerler sisteminin gelismesini sagladiginm
savunmaktadir. Egitim siirecinde bireyin kendisini etkileyen ve gelistiren “ahlaki

fikirler”, bireyin ahlaki yargisinin da temelini olusturmaktadir (Emin, 2020).
Dewey, ahlaki gelisim kuraminda 3 temel evre iizerinde durmustur (Uysal, 2010):

a. Gelenek Oncesi Diizey: Biyolojik ve sosyal diirtiilerle giidiilenen, ahlaki
davranislari i¢eren evredir.

b. Geleneksel Diizey: Bireyin i¢inde bulundugu grubun degerlerinin benimsendigi
evredir.

c. Ozerk Diizey: Bireyin davramslarmin kendi akil yiiriitmeleri ve karariyla
olusturdugu, bireyin i¢inde bulundugu grubun standartlarini sorgulayarak kabul

ettigi evredir.

Dewey’in goriisleri kuramsal c¢erceve diizeyinde kaldigindan pek destekei
bulamamistir. Dewey, egitimde bilimsel metotlar 1ile calisilmas1 gerektigini
savunmustur. Egitim bir bilim olarak ele alinmasinin, egitimin sanatsal yoniine bir engel
olusturmayacagini diisiinmektedir. Egitim problemi, sinifta ya da okulda meydana gelen
bir problemin ¢oziilmesiyle baglar. Gelistirilen bilimsel metot ise sinifta ya da okulda
uygulanarak test edilir ve islevselligi degerlendirilir. Dewey, egitimin yasama hazirlik
degil yasamin ta kendisi oldugunu savunmaktadir. Cocuk, kendi diizeyine ve ilgi
alanlarma uygun olan deneyimler araciligiyla &grenmektedir. Ogrenme pratik bir

stiregtir. Egitim silirecinde Ogretmen rehber konumunda olmalidir. Dewey’in egitim
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felsefesine gore yetistirilmek istenilen insanin 6zellikleri 6nceden bellidir. Kisilik ve
ahlak gelisimi, cocugun isteklerine birakilmamistir. Egitimin temel amaci, demokratik,
is birligine yatkin, icerisinde yasadigi kiiltiire ve topluma uyum saglayabilen bireyler

yetistirmektedir.

2.4.5. Jean Piaget’in Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget’e gore ahlak gelisimi de tipki zekd gelisimi gibi evreler halinde
ilerlemektedir. Ahlak gelisimi siireci 6zerktir yani ebeveynlerin talimatlarina gére degil
cocugun cevre hakkindaki gézlemlerine dayanmaktadir. Ahlak gelisiminde akranlarla
olan etkilesim hayati 6nem tasimaktadir. Akranlarla olan etkilesim karsiliklilik, esitlik
ve adalet gibi kavramlarin cocuklar tarafindan anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Bu
nedenle Piaget, sinifta akran etkilesimini 0grenme deneyiminin ayrilmaz bir parcasi

olarak gormektedir (Benson ve digerleri, 2015).

Piaget’e gore iki tiir ahlak vardir: somut ve soyut ahlak. Ciinkii “iglem” yani mantik
sadece somut ve soyut islemler dénemlerinde vardir. Islem oncesi donemde mantik
olmadig1 icin ahlak gelisiminden de s6z edilemez. Piaget, cocuklarin ahlaki gelisim
diizeylerini onlarin oyunlarin1 gézlemleyerek agiklamaya calismistir. 0-2 yas arasindaki
cocuklarin kural olmaksizin sadece oyun oynadiklarini, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
kurallarin ~ farkinda  olduklarim1  ancak bu kurallarin neden koyuldugunu
anlamlandiramadiklarini, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin kurallar1 kabul ettiklerini ve
yiiksek bir otorite tarafindan koyuldugu i¢in degistirilmez olduguna inandiklarini tespit
etmistir ancak 11 yas ve Tlzeri c¢ocuklarin kurallarin ne amagla koyuldugunu

kavradiklarin1 soylemistir (Civelek, 2020).

Piaget, ¢ocuklarin ahlaki gelisim siirecini ele alirken onlarin oyun oynarken,
oyunun kurallarin1 nasil uyduklarini, ilk kurallara saygi bilincinin nasil olustugunu
derinlemesine incelemistir (Ciftgi, 2003). Piaget, biligsel gelisim siirecinde gegerli
sayilan ilkelerin, ahlak gelisimi siirecinde de gecerli oldugunu savunmustur. Piaget
cocuklara yonelttigi iki 6ykii arasindaki iligkiyle ilgili sorular hazirlamis ve ¢ocuklari bu
sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda ahlak gelisimi donemlerine ayirmistir. Bu
donemlerden birincisi “disa bagimli ahlak donemi”, ikincisi ise “6zerk ahlak donemidir”

(Mercin, 2005).
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Piaget’in ahlak gelisimi kurami iki donemden olugsmaktadir:
1- Ahlak Oncesi Dénem (0-6 yas):

Piaget’e gore 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarda kural kavrami olmadigi i¢in bu yas
araliginda ahlak gelisimi s6z konusu degildir. O yilizden bu donem ahlakin gelismemis
oldugu, ahlak Oncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Cocuk, biiyiiklerin otoritesine
sik1 sikiya baghidir, 6nemli olan cezadan kagimmaktir. Cocuk bu donemde olaylari

benmerkezci bir bakis agisiyla degerlendirir (Civelek, 2020).

2- Ahlaki Gercekcilik (Digsal Kurallara Baghi/Heteronom Ahlak) Donemi (6-
10 yas):

Piaget’e gore disa bagimli ahlak (heteronom ahlak) donemi 10 yasina kadar
sirmektedir. Bu donemdeki c¢ocuklar ahlaki degerleri bakimindan disarmin
diisiincelerine baglidir (Mercin, 2005).

Bu doénemdeki ¢ocuklar ahlak yargilar1 bakimindan disa bagimlidir. Cocuk somut
diisiindiigii i¢in olaymn sadece disaridan goriinen kismina odaklanmaktadir. Bu sebeple
bir olaymn ya da durumun ortaya ¢ikmasinda niyeti asla dnemsemezler, yalnizca ortaya
cikan fiziksel sonuca gore degerlendirme yapmaktadirlar. Ornegin kazayla 3 tabak kiran
Emre, bilerek 1 taban kiran Can’a gore daha fazla sugludur ¢iinkii fazladan 2 tabak daha
kirmigtir. Piaget bu donemdeki ¢ocuklarin kurallar1 izlemekte tutarsizliklar gostermekle
beraber kurallar1 kabul ettiklerini ve kurallarin yiiksek bir otorite tarafindan konulup,
degistirilemez oldugunu da diisiinmektedirler. Davranislarin temelinde cezadan kaginma
ve Odiile ulagma istegi yatmaktadir (Civelek, 2020).

3- Ahlaki Ozerklik (Ahlaki Gorecelik/Otonom Ahlak) Dénemi (11 yas ve

iizeri):

Piaget, Ozerk ahlak donemine gelmis bireylerin daha bagimsiz oldugunu
savunmaktadir. Birey artik kurallar1 degismez olarak gérmemektedir. Belli durumlarda

mevcut kurallarin yeniden diizenlenebilecegini diisiinmektedir (Mercin, 2005).

Piaget bu donemdeki bireylerin artik kurallarin nigin koyulmasi gerektigini
anlamaya basladiklarin1 savunmaktadir. Bireyler, kurallarin insanlar tarafindan

koyuldugunu ve gerekirse degistirilebilecegini kabul etmektedir. Zeka gelisimi
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acisindan soyut islemler donemine ulasan bu g¢ocuklar, davraniglar1 degerlendirirken
sadece sonuca bakmamakta ve bireylerin o davranisi ortaya koyarken ki niyetlerine de
odaklanmaktadir. Birey i¢in adalet, esitlik, insan haklar1 ve insan ozgirligli gibi
kavramlar 6nem kazanmaya baslamakta ve kurallar bu kavramlar c¢ercevesinde

gerektiginde degistirilebilir kabul edilmektedir (Civelek, 2020).

2.4.6. Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami

Kohlberg, ahlak gelisiminin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde agamalar halinde
gelistigini savunmaktadir. 1956 yilinda yaslar1 10-16 yas araliginda degisen 72 erkek
cocugu incelemek tizerine ahlak gelisimi ¢aligmalarina baslamistir. Calismada ¢ocuklara
oncelikle ahlaki bir ¢ikmaz sunulmakta, daha sonra verilen iki alternatiften birisini
secmesi beklenmektedir. Bu siirecte ¢cocuklarin vermis oldugu tiim tepkiler kayit altina
alinmaktadir. Cocuklara sunulan her iki alternatifte tam olarak kabul edilebilir
secenekler degildir. Kohlberg deneye katilan ¢ocuklart 20 yillik siire boyunca, her 3
yilda bir, artan yaslarina oranla ahlaki egilimlerinin nasil degistigini saptamaktadir.
Kohlberg, deneklerden aldig1 cevaplar dogrusunda ahlak gelisiminin ii¢ diizey ve alt1
asamadan olustugunu saptamistir. Kohlberg bu {i¢ diizeyi gelenek oncesi, geleneksel ve
gelenek sonrasi; alt1 asamayi ise itaat ve ceza, saf ¢ikarcilik, iyi ¢ocuk olma, kanun ve

diizen, toplumsal s6zlesme ve evrensel ahlak olarak siralamistir (Benson ve digerleri,

2015).

Kohlberg’in ahlak gelisimi kurami, Piaget’in ahlak gelisimi kuraminin yeniden
yorumlandirilmasiyla olusturulmustur. Kohlberg ahlak gelisimine, Piaget’in zihinsel
gelisim ile bagdastirarak olusturdugu evre gelisimi kavramina gore yaklasmis ve
Piaget’in bu alandaki c¢aligmalarini sonuca ulastirarak onun bulgularini genisletip
yeniden diizenlemistir (Gilirses ve Kilavuz, 2016). Genel olarak Piaget’ten etkilenen
Kohlberg, ahlaki gelisim kuraminda tipki Piaget’te oldugu gibi ahlaki gelisim siirecinin
degismezligini ve evrenselligini esas almistir. Ahlaki gelisim siirecinde evre atlama

imkani yoktur. Bireyler evreleri hizli ya da yavas gegirebilmektedir (Mercin, 2005).
Kohlberg’in ahlaki gelisim ilkeleri ise su sekilde siralanmaktadir (Civelek, 2020):

e Ahlaki gelisim evreleri kesin ve evrenseldir.
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e Ahlaki gelisim evreleri diizenli bir sirayla ilerler ancak tiim insanlarda o evreye
ulagma yas1 ayni degildir.

e Birey icerisinde bulundugu evreyi sindirdikten sonra bir sonraki evreye gecer.
Onemli olan bir iist evreye ulasmaktir.

e Birey agirlikli olarak bir evrenin/agsamanin Ozelliklerini yansitmakla beraber
ahlaki yargisi, ara sira bir ist ya da alt evreye/basamaga ait Ozellikleri
yansitabilir.

e Her bireyin ahlaki gelisimi farkli bir evrede sonlanabilmektedir. Insanlarin ¢ogu
“kanun ve diizen” evresinde takili kalirken, kadinlarin ¢ogu “iyi ¢ocuk egilimi”
asamasinda kalmaktadir.

o Biligsel gelisim, ahlaki gelisim i¢in gereklidir ancak yeterli degildir.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kurami ii¢ diizey ve alti asamadan meydana

gelmektedir:

1- Gelenek Oncesi (Bencil) Diizey:

Bu diizeydeki ¢ocuklar i¢in kiiltiiriin getirdigi iyi-kotl, dogru-yanlis kavramlar agik
ve nettir. Cocuklar davramiglar konusundaki ortak kurallara uymaktadirlar (Mercin,
2005). Gelenek oncesi diizeyde ahlaki muhakeme olusumu hayatin ilk 9 yilim
kapsamaktadir. Bu diizeydeki kurallar, olduk¢a kati1 ve sabittir. Bu diizeydeki ahlak
anlayis1 tamamen sonuclara odakhidir. Gelenek oncesi diizey, “itaat ve ceza egilimi ve

saf ¢ikarci egilim” olmak lizere iki alt donemde agiklanmaktadir (Benson ve digerleri,

2015):

a) Itaat ve Ceza Egilimi (Korkak Bencil):

Bu asamada ¢ocuklar eylemlerinin dogru ya da yanlis olusunu karsiliginda bir ceza

alip almamaya gore degerlendirir.

b) Saf Cikarci Egilim (Amaca Yonelik Aracsal iliskiler/Pazar Ahlaky/Cikarci

Bencil):

Cocuk eylemlerinin dogru ya da yanlis olusunu karsiliginda aldig1 odiillere gore

belirler. Bagkalarinin istekleri ancak ¢ocuga getirecegi bir karsilik varsa degerlidir.
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2- Geleneksel (Toplumsal) Diizey:

Bu diizeyde c¢evrenin bireylerden bekledigi diisiince ve davranislar ancak bireyin
kendi inanglar1 kadar 6nemlidir. Bireyde uzlasmadan 6te bir benimseme s6z konusudur
(Mercin, 2005). Geleneksel diizey, ergenlikte baslar ve yetiskinligin ilk donemine kadar
devam eder. Bu diizeyde birey yalnizca sonuglara odaklanmamakta, davranisin ardinda
yatan niyeti de degerlendirmektedir. Geleneksel diizey, “iyi ¢cocuk olma egilimi ve
kanun diizen egilimi” olmak iizere iki alt donemde aciklanmaktadir (Benson ve

digerleri, 2015):

a) Iyi Cocuk Olma Egilimi (Kisileraras1 Uyum):

Bu asamada bireye gore iyi davranis, baskalarini memnun eden ya da onlara fayda

saglayan davranistir. Amag ¢evreye iyi biri olarak goriinmektir.

b) Kanun ve Diizen Egilimi:

Kanun ve diizen asamasinda birey iyi biri olmanin, toplumu korumak, var olanin
diizenin bozulmamas1 i¢in ¢abalamak, otoriteye saygi duymak ve kanunlara uymak ile

miimkiin oldugunu diistinmektedir.

3- Gelenek Sonrasi (Evrensel) Diizey:

Gelenek sonrasit diizeyde birey, evrensel kabulii olan, deger ve hukuki ahlak
kurallarim1 korumaktadir. Bu kurallar mevcut yasalar ve kurallarla celisse dahi
korunmaktadir (Mercin, 2005). Kohlberg’e gore insanlarin yalnizca %10 ile %15°1 bu
diizeye gelebilmektedir. Bu dilizeye ulasan birey, toplumun kaliplarinin disina
cikmaktadir. Gelenek sonrasi diizey, “toplumsal sézlesme egilimi ve evrensel ahlak

egilimi” olmak tizere iki alt donemde agiklanmaktadir (Benson ve digerleri, 2015).

a) Toplumsal (Sosyal) Sozlesme Egilimi:

Bu asamaya ulasan birey, otoriteye bireysel haklar konusunda hala saygi
duymaktadir. Ancak bireyde, bazi durumlarda bireysel haklarin, kanunlardan daha
onemli olabilecegi bilinci olusmustur. Insan yasammin yalmzca kurallara uymaktan

ibaret olmadig: hatta kurallardan daha degerli oldugu kavranmistir.
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b) Evrensel Ahlak Egilimi:

Evrensel ahlak asamasinda, yargi¢ kisinin kendi vicdanidir. Birey kendini herkes
icin esit hak ve saygi elde etmeye adamustir. Adalet, esitlik gibi evrensel ilkeler ugruna
birey pasif direniste gosterebilmektedir. Kohlberg’e gore altinci evreye ulasabilen az

sayidaki insanlardan birisi Hindistanli lider “Mahatma Gandhi”dir.

2.4.7. Carol Gilligan’in Ahlak Gelisimi Kurami

Gilligan, Kohlberg’in kuramina kars1 ¢ikarak kendi ahlak gelisimi kuramini ortaya
koymustur. Gilligan’a gore Kohlberg’in ahlak gelisimi agamalar1 kesin ve evrensel
degildir. Kohlberg’in kuraminda sadece erkek cocuklarla calismasini ise biiyiikk bir
eksiklik olarak degerlendirmis ve elde ettigi bu sonuglari kadinlara genelleyemeyecegini
savunmustur. Ahlak gelisiminde O6nemli olan bir iist evreye ulagmak degil, “ahlak
sevgisini” kazanmaktir demistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki ahlaki farkliligin
biyolojik degil, cocukluktaki iligkiler ve toplumsal cinsiyet¢i egilimler oldugunu
sOylemektedir. Ayrica Gilligan, erkeklerin ahlaki degerlerinde hak, hukuk, adalet,
kurallar baskinken, kadinlarin ahlaki degerlerinde duygusallik, merhamet, koruma,

sefkat, insanlar arasi iliskilerin baskin oldugunu savunmaktadir (Civelek, 2020).

Gilligan, kadinlarin ahlak gelisimi {izerine calismalar olmamasmi biiyiik bir
eksiklik olarak gormiis ve kadmlarim ahlak gelisimleri {izerine yapmis oldugu
arastirmalarla, ahlak gelisimi ¢alismalar1 acisindan farklt bir bakis agis1 ortaya
koymustur. Kadinlarin ve erkeklerin ahlaki degerleri arasinda farkliliklar oldugunu
savunan Gilligan, bu farkliliklar1 “Farkli Bir Sesle” ve “Ses ve Sessizlik Arasinda” adli
basyapitlarinda iki farkli model seklinde belirtmistir (Talbot, 2002; akt. Cam, Cavdar,
Seydoogullar1 ve Cok, 2012).

Gilligan, kadinlardaki kendilik hissinin ve ahlaki degerlerin diger insanlar ile
ilgilenme ve onlara kars1 sorumlu hissetmeye dayandigin1 savunmustur. Erkeklerin daha
cok ayriliga meyilli oldugunu ancak kadinlarin ise igerisinde bulunduklar iligkiyi
siirdiirmeye ve oraya ait olmaya meyilli olduklarini gézlemlemistir (Corey, 2008; akt.

Uysal, 2010).
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Gilligan ahlak gelisimini ii¢ evrede incelemistir (Civelek, 2020):

1- Bencillik Evresi (Gelenek Oncesi Evre):

Bu asamadaki birey yalnizca kendini diisiinlir. Kendi ihtiyaclarindan yola ¢ikarak

davraniglarda bulunur, amaci kendi yasantisini siirdiirebilmektir.

2- Sosyal Olusum Evresi (Fedakarhk Evresi/Geleneksel Evre):

Bireyde baskalarima yonelik sorumluluk duygusu gelisir. Birey bencillikten

uzaklasarak baskalarinin beklentilerini karsilamaya odaklanir ve fedakarca iyilik yapar.
3- ilkeli Ahlaksallik Evresi (Pasif Direnis Evresi/Gelenek Sonrasi Evre):

Birey yasamda hem kendisine hem baskalarma kars1 sorumlu oldugunun
bilincindedir. Birey olaylar1 gergekgi sekilde degerlendirir ve yasamin sorumlulugunun

alir.

2.5. Ahlak ve Teknoloji iliskisi

“Ahlak” kavraminin karsisinda ‘““ahlaksizlik” kavrami bulunmaktadir ve bu kavram
yanlig davraniglara ve suclara denk sayilmaktadir. Bu yiizden “ahlak” ve “sug”
kavramlar1 arasinda bir iliski oldugu gergektir. Teknolojinin ise bu iki kavrami da
dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir. Teknoloji hem sug islemeyi kolaylastirmakta hem
de su¢ ve suclularla miicadele yoniinde 6nemli katkilar sunmasi nedeniyle ahlak ve sug

kavramlar1 lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu varsayilmaktadir (Biiyiikbingol, 2019).

Teknolojinin gelismesi sonucunda toplumlarda birtakim yeni ahlaki problemler de
ortaya ¢ikmaktadir. Dedeoglu (2006), ortaya ¢ikan bu etik sorunlardan bazilarmi su
sekilde siralamaktadir: Paylasilan bilginin dogrulugu, 6zel yasam ve mahremiyete
iliskin sorunlar, bilgisayar suglari, sanal ortam ve iliskiler, fikri miilkiyet haklar1 ve

yapay zeka.

Kog (2013), tamamen olumlu amaglar ¢ergevesinde gelistirilen bir teknolojinin bile
olumsuz sonuglara yol agmasinin kagmilmaz oldugunu savunmaktadir. Ornegin insan
aklinin miikemmel bir basaris1 olan atomun pargalanmasi ve bunun sayesinde yapilan

atom bombasinin II.Dilinya Savasi sirasinda Japonya’nin Hirosima ve Nagazaki
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sehirlerinde biiylik bir yikima yol agmasi, batmasinin miimkiin dahi goriilmedigi
Titanic’in heniiz ilk yolcu seferindeki batmasi, uzun siiren c¢alismalar sonucunda
gelistirilen uzay aract Challanger’in diismesi, yolcu tagima isini kolaylastirmak
amaciyla tasarlanan ugaklarda meydana gelen kazalar sonucunda olusan toplu 6liimler
bu diislinceyi destekler niteliktedir. Bu durumlarda en 6nemli ahlaki tehlike ise pek ¢ok
insan1 etkileyen bu olumsuzluklara neden olan teknolojinin ahlaki sorumlulugunun

kimseye yiiklenememesidir.

Teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kitle iletisim araglarinin da
insanlarda ortaya ¢ikardigi ahlaki sorunlar goriilmektedir. Ozellikle bos zamanlarmin
biiyiik bir kismin1 bu mecralarda geciren ¢ocuklar ve gencler, yayimnlanan igeriklerde
kan, siddet, saldirganlik ve toplumsal ahlaki bozucu programlara maruz kalmaktadir. Bu
mecralarda zaman geciren bireylerin su¢ isleme oranlarinin arttifi sdylenmektedir

(Biiyiikbingdl, 2019).

Milyarlarca kullanictya sahip sosyal medya aglarinin, ¢ok sayida kisiye iletisim
olanagi saglama gibi faydalar1 bulunsa da isini icine kisisel ¢ikarlar ve kotii amaclar
girince birgok olumsuz ahlaki davranislara neden olmaktadir. Isvec’te geng bir kadina
tecaviiz eden ii¢ suglunun bu an1 Facebook iizerinden canli yayinlamasi, bu
platformlarda siyasi, dinsel ve cinsel ahlakdisi paylasimlarin yapilmasi, toplumsal
birlige, degerlere ve kiiltiire zarar vermeyi amaglayan calisan terdr orgiitli iyelerinin
paylasimlar1 ve devletin bu paylasimlarin hepsine ulasip yaptirip uygulayamamasi
toplumun ahlaksal ¢okiintiiye ve birlik beraberligin bozulmasina neden olmaktadir.
Sosyal medya aglar1 disindaki bazi internet sitelerinde yasa dist maddelerinin
satiglarinin yapilmasi ve yine devletin tiim bu sitelere ulasip yaptirip uygulayamamasi

genclerin zararli madde aliskanliklarinin artmasina neden olmaktadir (Cereci, 2017).

Teknolojik gelismelerin bireylerin ahlaki gelisimleri lizerinde faydalari oldugu
kadar zararlar1 oldugu da asikardir. Devlet ya da baska kurumlarin teknolojik
gelismeler, kitle iletisim aracglari, internet ve sosyal medya araciliiyla ortaya g¢ikan
ahlakdis1 davraniglarin hepsini takip edip, yaptirnm uygulamasi miimkiin degildir.
Ciinkii teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglari, internet ve sosyal medya
platformlart milyarlarca kisiye hitap etmektedir. Bu cercevede heniiz erken yaslarda

cocuklara ve genclere tiim teknolojik gelismeleri kullanmada sahip olmalar1 gereken
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ahlaki kurallar1 egitim kurumlarinda 6gretmek bireylerin denetimlerini kendilerinin

saglamasina ve teknolojinin olumsuz etkilerinin azalmasina katki saglayacaktir.

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Bu arastirma, Tirk Z Kusaginin teknoloji bagimliligr ile ahlaki olgunluk diizeyi
arasindaki iligkiyi analiz etme amaciyla ele alinmistir. Yurt i¢ci ve yurt dis1 literatiir
tarandiginda Tiirk Z Kusaginin teknoloji bagimlhiligi ile ahlaki olgunluk diizeyi
arasindaki iliskiyi analiz etmeye yonelik dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
literatiirde z kusagi, teknoloji bagimliligi, ahlaki olgunluk ve ahlak gelisimi konularini
ayr1 ayri ele alan farkli calismalara rastlanmistir. Bu yiizden de arastirmada “ilgili
Arastirmalar” baglhiginin altinda, arastirmanin konusuyla dogrudan degil, dolayli olarak

iligkili olan ¢aligsmalara yer verilmistir.

Literatiirde z kusagi, teknoloji bagimliligi, ahlaki olgunluk ve ahlak gelisimi
konulart {izerine yapilmis olan arastirmalar siralanirken belli bir sistematige gore
siniflandirilmustir. Oncelikle ilgili arastirmalar “Yurt I¢i Arastirmalar” ve “Yurt Dist
Aragtirmalar” olmak iizere iki ayr1 sinifa ayrilmistir. Bu cercevede ilgili arastirmalar
sirasiyla “z kusagi, teknoloji bagimliligi, ahlaki olgunluk ve ahlak gelisimi” seklinde
siralanmistir. Son olarak ise arastirmalar kendi konulart igerisinde en yakin tarihte

yayimlanandan en uzak tarihte yayimlanana gore siralanmustir.

2.6.1. Yurt I¢i Arastirmalar

Gokoglu (2022), “Aile Tutumlarmm Z Kusagmin Deger Yonelimleri Uzerine
Etkisi” adli arastirmasinda, son zamanlarda ailelerin gocuklariyla olan etkilesiminin
azaldigini ve z kusaginin buradaki boslugu dijital teknolojilerin yarattig1 bir sosyallesme
ile doldurmasinin deger yonelimleri iizerindeki etkisini ele almigtir. Gokoglu,
arastirmasinda Ankara ilindeki ortadgretim kurumlarinda egitimine devam eden 528
ogrenciyle calismistir. Bu kisilerden topladig: verileri SPSS programu ile analiz etmistir.
Arastirma sonucunda ulasilan bilgilere bakildiginda ebeveyn tutumlar1 ve z kusaginin
deger yonelimleri, demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Ebeveyn
tutumlar1 ile z kusaginin deger yonelimleri arasindaki bag korelasyon analizi ile
incelenmistir. Bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu

saptanmigtir. Sonuclar ele alindiginda, ebeveynlerin demokratik tutumlarinin z
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kusaginin deger yonelimini pozitif yonde etkiledigi goriiliirken; koruyucu istekei tutum
ve otoriter tutumun ise z kusaginin deger yonelimini negatif yonde etkiledigi

gorilmektedir.

Pekcan (2022), “Denetimsiz Internet Yaymcihiginin Z Kusaginda Yaratti
Toplumsal ve Kiiltiirel Algilar Uzerine Inceleme: internet Yayincihign Uygulamasi
Olarak TikTok Ornegi” adli calismasinda, z kusagi olarak nitelendirilen bireylerin
siddet, argo ve cinsellik i¢eren paylasimlardan ne diizeyde etkilendigini ortaya koymayi
hedeflemistir. TikTok uygulamasina dair calismalarin siirli olmasi arastirmanin
Oonemini artirmaktadir. Calismanin evrenini TikTok sosyal medya platformu
olustururken, oOrneklemini ise TikTok uygulamasini kullanan z kusagi olarak
nitelendirilen bireyler olusturmaktadir. Aragtirmada betimsel amacl nicel igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, z kusagi icerisinde yer alan
TikTok kullanicilarinin  kimlik, kiltiir ve toplumsal algilarinin farkli kiiltir ve
toplumlardan etkilendigi saptanmistir. Bu etkilenme-6grenme siirecinde ise TikTok
uygulamasinda paylasilan siddet, argo ve cinsel igerikli paylasimlarin anlamli diizeyde

etkili olduguna ulagilmstir.

Sar1 (2022), “Sosyal Medya Kullanimmmn Z Kusag Uzerindeki Bagimlilik
Yansimalar1” adli ¢alismasinda, z kusaginin yasaminda sosyal medyanin yeri, sosyal
medya bagimliliginin giinlik yasam tizerindeki etkisi ve bu etkilerin demografik
degiskenlere gore yansimalarini ortaya koymay:r hedeflemistir. Bu c¢ercevede
aragtirmanin  evrenini Sakarya Universitesinde Ogrenim goren 48.748 Ogrenci
olustururken, 6rneklemini Sakarya Universitesi Iletisim Fakiiltesinde egitimine devam
eden 300 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaci ¢alismasindaki verileri “anket” yoluyla
toplarken, verileri yorumlarken nicel analiz yonteminden yararlanmistir. Arastirmanin
sonuglar1 ele alindiginda, z kusaginda yer alan bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri “az bagimli” olarak tespit edilmistir. Cinsiyet, yas ve glinliik kullanim siireleri
incelendiginde ise farkliliklar goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok sosyal medyada vakit gecirdigi, yasi kiigiik olan bireylerin sosyal
medya bagimlilik egilimlerinin, yas1 biiyiik olanlara gore daha yiiksek oldugu ve sosyal

medya kullanim siiresi arttik¢a bagimli olma egiliminin de arttig1 gozlemlenmistir.
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Alp (2021), “Z Kusaginin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin Aile
Iletisimine Etkisi: Sakarya Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ornegi” adli ¢calismasinda, z
kusagi icerisinde yer alan iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklariin aile i¢indeki iletisime etkilerini ortaya koymayir hedeflemistir.
Arastirmada z kusaginda yer alan {niversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin aile i¢i iletisime etkisi “z kusagi” {izerinden ele alinmasi, aragtirmanin
Onemini artirdigr gibi bu aragtirmayr diger arastirmalardan ayiran 6nemli bir etken
olmustur. Calismanin drneklemini Sakarya Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 6grenim
goren z kusagi iniversite oOgrencileri olusturmaktadir. Veriler toplanirken nicel
aragtirma yontemlerinden birisi olan “anket” teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler
analiz edilirken ise SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir. Aragtirmanin sonuglari ele
alindiginda ise z kusaginda yer alan iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim

aligkanliklarinin aile i¢indeki iliskileri olumsuz yonde etkilemedigi saptanmustir.

Ozkul (2021), “Dijital Oyun Oynayanlarin Kisilik ve Degerleri: Z Kusag1 Uzerine
Bir Arastirma” adli ¢alismasinda, dijital oyun oynayan ile dijital oyun oynamayan
bireylerin kisilik ozellikleri ve deger yonelimleri arasindaki farki ortaya g¢ikarmayi
amaglamistir. Arastirmanin bu konu iizerine temellendirilmesinin sebebi olarak ise
oyunun insana keyif veren bir eylem olmasi ve glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle
ortaya ¢ikan dijital oyunlarin biiyiik kitleler tarafindan ilgi goérmesidir. Arastirmanin
calisma grubu olarak Siileyman Demirel Universitesinde egitimine devam eden 738
ogrenci secilmistir. Bu arastirma grubundan veriler, g¢evrimi¢i anket ydntemiyle
toplanmistir. Arastirama da veri toplama amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “HEXACO-
60 Kisilik Envanteri” ve “Portre Degerler Anketi” araglari kullanilmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde ise dijital oyun oynayan z kusaginda yer alan bireylerin, dijital
oyun oynamayanlara kiyasla daha disadoniik, sosyal, girisken ve konuskan bireyler
olduklar tespit edilmistir. Ayrica dijital oyun oynayan z kusagi mensubu bireylerin
basar1 odakli, sosyal cevresinde saygi kazanmay1 arzulayan, takim caligmasina yatkin

bireyler olduklar1 sonucuna da ulasilmistir.

Yardimer (2021), “Z Kusaginin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklariyla
Degerlerin Incelenmesinde Medya Okuryazarliginin Onemi: Sakarya Universitesi

lletisim Fakiiltesi Ornegi” adli ¢aligmasinda, z kusagmin sosyal medya kullanim
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aliskanliklarinda insani, ahlaki, kiiltiirel ve etik degerleri koruyup koruyamadiginm
ortaya koymayr hedeflemektedir. Ciinkii zaman zaman sosyal medyaya yansiyan
evrensel degerler ile bireylerin sahip olduklar1 deger algilarinin uyumsuzluk gosterdigi
gbzlemlenmistir. Bu uyumsuzluk durumunda ise bireylerin sorgulama yetileri devreye
girmektedir. Arastirmanin evrenini z kusaginda (1995 sonrasi doganlar) yer alan
bireyler olustururken, drneklemini ise Sakarya Universitesinde egitimine devam eden z
kusaginda yer alan 265 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, “odak grup goriismesi”
ve “nicel analiz yontemi” kullanilmistir. Nitel bir yontem olan odak grup goriismesi i¢in
Sakarya Universitesi lletisim Fakiiltesinde ogrenim gdren ogrenciler arasindan z
kusagmi temsil edecek bes Ogrenci secilmistir.  Arastirmanin  sonuglari
degerlendirildiginde ise z kusaginda yer alan bireylerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin sahip olduklari insani, ahlaki, kiiltiirel ve etik degerleri olumsuz ag¢idan
etkiledigi tespit edilmistir. Z kusagindaki bireylere, medya okuryazarlig1 egitiminin

verilmesinin ise sahip olduklar1 saygi degerlerini pozitif yonde artirdigi saptanmaistir.

Biga (2021), “Sosyal Medyanin Z Kusag: Tiiketicilerinin Karar Verme Davranislari
Uzerindeki Rolii” adli ¢alismasinda, z kusaginin alisveris davramslarinin internet ve
sosyal medyadan ne diizeyde ve ne bigimde etkilendigini ortaya koymay1 hedeflemistir.
Artik internet ve sosyal medya giinlik yasaminda vazgegilmez parcalart haline
gelmistir. Bu sebeple bireylerin cesitli alanlarda internet ve sosyal medyanin etkisinde
kalma ihtimalinin oldugu diisliniilmektedir. Ayrica diinyanin ¢esitli yerlerinde
pazarlama sektoriinde yer alan firmalarin genis kitlelere ulasmak adina internet ve
sosyal medyayr kullandigi goriilmiistiir. Arastirmanin Orneklemini 491 z kusagi
mensubu birey olusturmaktadir. Arastirma siirecinde katilimcilardan veriler toplanirken
“anket” yonteminden yararlanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler analiz
edilirken ise SPSS programi kullanilmistir. Elde edilen verileri detaylandirmak igin ise
anketin yani sira goriisme teknigine bagvurulmustur. Bu kapsamda 15 kisiyle yiiz yilize
goriisme gergeklestirilmistir. Bu cergevede arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise z
kusaginda yer alan bireylerin, aligveris ve satin alma kararlarinin hem 6ncesinde hem de

sonrasinda sosyal medyadan ¢esitli yonlerden etkilendigi tespit edilmistir.

Yicekok (2019), “Tiirkiye’de Z Kusagimin Sosyal Medya Kullanimda
Aligkanliklar1 Baglaminda Kiiltiirel Yabancilagma Olgusunun Rolii” adli ¢calismasinda,
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Tiirkiye’de z kusaginda yer alan bireylerin sosyal medya kullanimlarinda kiiltiirel
yabancilasmanin sonucunu ortaya koymayi hedeflemistir. Gilinlimiizde sosyal medya,
toplumsal yapida dahil olmak iizere bircok farkli alani etkilemektedir. Sinirlarin
olmadigr sosyal medya ortamlarinda bireyler ve toplumlar, yabanci kiiltiirlerin
parcalarina maruz kalmaktadir. Bu durumda bireylerin kendi 06z kiiltlirlerinden
uzaklagarak, kendi kiiltiirlerine yabancilagsmalarina sebep olmaktadir. Bu kapsamda
gerceklestirilen arastirmada, arastirmanin 6rneklemi olarak Tiirkiye’de yasayan, z
kusagi icerisinde yer alan 401 kisiyle ¢alisilmistir. Katilimeilarin sosyal medya kullanim
aligkanlart dogrultusunda kiiltiirel yabancilasma seviyeleri Olgiilmeye ¢alisilmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise Tiirkiye’de yasayan ve z kusagi igerisinde yer
alan bireylerin, yogun sosyal medya kullanimi sonucunda kendi 6z Kkiiltiirlerine

yabancilastig1 ve uzaklastigi sonucuna ulasilmistir.

Coskun (2019), “Z Kusagi Mensubu Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim
Aligkanliklart” adli ¢alismasinda, z kusaginin sosyal medya kullanim aligkanliklarini
ortaya koymayr hedeflemistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler
sonucunda hayatimizda 6nemli bir konuma sahip olmaya baglayan sosyal medya,
birbiriyle benzer niteliklere sahip ve benzer ihtiyaglari olan kusaklarin olusmasini
saglamistir. Bu sosyal medya aglari, z kusaginin yogun bigimde ilgisini ¢ekmektedir.
Icerisinde yasadigimiz bilgi ve teknoloji ¢aginin icerisine dogan z kusagi, sosyal medya
kullanim1 konusunda ©nemli bir konuma sahiptir. Bu dogrultuda aragtirmanin
orneklemini Istanbul’da yasayan, sosyal medyay1 aktif kullanan ve z kusag igerisinde
yer alan 450 ogrenciyle calisilmistir. Katilimcilardan veri toplamak amaciyla 20
sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek i¢in ise SPSS
24.0 programindan faydalanilmistir. Arastirmanin sonuglar ele alindiginda, z kusagi
mensubu bireylerin sosyal medya aglarini1 yogun olarak kullandiklar1 ve giiniin 6nemli
bir kismin1 bu mecralara ayirdiklar tespit edilmistir. Cevrelerinde kisilerle yiliz yilize
gorlisseler dahi sosyal medya aglarinda goriismeye devam ettikleri, sosyal medyanin

kendisini ve sosyal medyadaki paylasimlar1 onemsedikleri saptanmuistir.

Karakas (2022), “Pandemi Siirecinde Sinif Ogretmeni Adaylarmin Teknoloji
Bagimlilign Nedenlerinin Incelenmesi” adli calismasinda, sinif égretmenligi boliimiinde

O0grenim goren adaylarin pandemi dénemindeki teknoloji bagimliliklarinin nedenlerini
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ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Firat Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve Inonii Universitesinde simif
O0gretmeni alanin egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢ercevede arastirmanin
nicel drneklemini Firat Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve Indnii
Universitesinde smif dgretmeni alanin egitim géren 405 dgrenci olustururken; nitel
orneklemini Firat Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve Indnii
Universitesinde smnif dgretmeni alanmn egitim gdren 20 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak icin “Teknoloji Bagimlihg Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen nicel verilerin analizi i¢in ise SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglari incelendiginde ise siif 6gretmeni adaylarinin teknoloji bagimlilik diizeyi orta
diizeyde ¢ikmustir. Cinsiyete gore kiyaslandiginda erkek ogretmen adaylarin teknoloji
bagimlilik diizeyi kadin Ogretmen adaylara gore daha yiiksektir. Katilimcilarin
sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir.
Arastirmada, katilimcilarin pandemi siirecinde teknolojik tirtinleri kullanim siirelerinde
artis oldugu ortaya konmustur. Katilimcilarin, teknolojik cihazlar1 daha cok bos
vakitlerini doldurmak i¢in kullandig1 tespit edilmistir. Son olarak katilimcilar

bir¢ogunun kendilerini teknoloji bagimlisi olarak nitelendirdigi saptanmustir.

Dogan (2022), “Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Bakis Agisiyla Teknoloji
Bagimlihginin Incelenmesi: Karma Bir Arastirma” adli arastirmasinda, tip okuyan
ogrencilerle ¢alismis ve onlarin teknoloji bagimliligi tizerine goriiglerini, tedavi
Onerilerini ortaya koymaya calismistir. Arastirmada karma desen kullanilmistir.
Arastirmanin nicel kisminmn drneklemini Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
1.donem Ogrencileri olusturmustur. Bu Ogrencilerin bagimlhilik diizeyleri “Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi” araciligiyla ortaya koyulmus ve bunlar arasindan nitel arastirmaya
katilacak 4 odak grubu olusturulmustur. Bu odak gruplarindan da toplamda 15 6grenci
secilmis ve aragtirmanin nitel kismina dahil edilmistir. Bu 6grencilerden elde edilen
veriler MAXQDA 2020 araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda
bagimhilik olgusu; ayr1 kalamama, vazgecememe, sigara, dizi vb. kelimelerle
tanimlandigr goriilmiistiir. Teknoloji bagimliliginin sebepleri ise bireysel, sosyal,
cevresel ve ailevi olmak iizere dort ayr1 bashiga ayrilmistir. Ogrencilerin ¢6ziim &nerileri

ise bireysel, ailesel ve kamusal olmak iizere ii¢ temaya ayrilarak sunulmustur.
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Kog (2021), “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliliklar1 ile
Kisilikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasinda, arastirmaya katilan
Ogrencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile sahip olduklar1 kisilikleri arasindaki
iliskiyi, katilimcilarin gozlemlerini goz Oniline alarak ortaya koymayir amaglamistir.
Tarama modeline gore yapilan arastirmada, Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 312 erkek ve 215 kadin 6grenci olmak iizere toplam 527
Ogrenciyle calisilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji
Bagimlilig: Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi olmak iizere ii¢ farkli dlgek araciligryla
toplanmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS 21.0 programi aracilifiyla yapilmstir.
Analiz edilen verilerin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin teknoloji bagimlilig
diizeyleri ile kisilikleri arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Katilimeilarin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile cinsiyetleri,
boliimleri ve teknolojik araclart kullanma zaman aralifi degiskenleri arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu goriilirken; yas ve smif degiskenleri ile anlamli diizeyde
bir farklilhik olmadigr goriilmiistiir. Arastirmanin genel sonucu ele alindiginda Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile

kisilikleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Kaya (2021), “Teknoloji Bagimlilig1 ve Sosyal Kimlik Olusumu Uzerine Kiiltiirel
Bir Arastirma” adli ¢alismasinda, katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 diizeyi ile sosyal
kimlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay:r amaclamistir. Arastirmada Amasya’nin
Merzifon ilgesindeki farkli ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren 14-19 yas
araliginda olan yani z kusagi igerisinde yer alan 284 ogrenci ile calisilmigstir.
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipindeki anket
aracilifiyla toplanmistir. Elde edilen verilerin korelasyonel analizi yapilmigstir.
Arastirma sonucu incelendiinde z kusagindaki bireylerin teknoloji bagimlilig
diizeyleri ile olumsuz sosyal kimlik olusumu arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde
iligki oldugu saptanmistir. Arastirmaci ulastigir bu sonucun teknoloji bagimliliginin, z
kusaginin olumsuz bir sosyal kimlik gelistirmesi iizerinde etkisi oldugunu gosterdigini

ve arastirmanin basinda belirledigi ana hipotezin kabul edildigini belirtmistir.

Salamci (2020), “Ergenlerde Teknoloji Bagimliliginin Anne-Baba Tutumlar1 ve
Duygusal Zeka ile Iliskisi” adli calismasinda, ergenlerdeki teknoloji bagimlilig
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diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamigtir. Katilimeilardan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilig
Olgegi, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (Cocuk ve Ergen Formu) ve Anne-Baba Tutum
Olgegi araciligryla veriler toplanmistir. Toplanan veriler analiz edilirken SPSS 22.0
programindan yararlanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise 1183’1 kadin, 817’si erkek
olmak {izere toplam 2000 lise oOgrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglari
incelendiginde ergenlerin teknoloji bagimlilig1 ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma,
web sitelerini kullanma, ¢evrimigi oyunlar oynama ile anne-baba tutumlari igerisinde
yer verilen kabul/ilgi boyutu ve denetim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligkinin oldugu saptanmistir. Ergenlerin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile duygusal
zekanin alt boyutlarindan olan birey ici, bireylerarasi, uyum, stres yonetimi ve genel ruh
hali arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goériilmistiir. Anne-baba tutum
Olceginin alt boyutlarindan olan denetim ile duygusal zeka arasinda ise pozitif yonli
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka diizeyleri

arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu ortaya koyulmustur.

Ayaz (2016), “Ergenlerde Teknoloji Bagimliliginin Baz1 Psikososyal Degiskenlerle
Mliskisi” adli arastirmasinda, ergenlerde teknoloji ve internet bagimliligma neden olan
psikososyal degiskenleri incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada, Basaksehir Cinar
Kolejinde 9-10-11.siniflarda egitim goéren 399 lise ogrencisiyle c¢alisilmistir.
Katilimcilarin normal dis1 internet kullanim stireleri ve kullanim bi¢imlerinin anne-baba
tutumlariyla olan iliskisini ortaya koymaya ¢alisilmistir. Arastirmada veriler, Problemli
Internet Kullanim Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Bireysel Tanima Formu
araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin sonuglart analiz edildiginde ergenlerin teknoloji
ve internet bagimlilik diizeylerindeki artis ile anne-babalarin otoriter ve koruyucu
tutumlar1 arasinda pozitif yonlii; demokratik tutumlariyla ise negatif yonlii iligkiler

oldugu saptanmistir.

Kése (2022), “Problemli Internet Kullanimimin Ahlaki Olgunluk ve Oz Askinlik
Uzerinden Yas Gruplarma Gére Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda, yetiskinlerin
problemli internet kullanim aliskanliklarini, 6z aligkanlik ve ahlaki olgunluk
degiskenlerini ele alarak yas gruplarima gore incelemistir. Ayrica katilimcilarin

demografik durumlarina gore de sonuglarin farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymay1
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amaglamistir. Bu kapsamda aragtirmanin evreni Tiirkiye’de internet kullanan tiim
yetiskin bireyler iken arastirmanin orneklemini 18-80 yas araligindaki 651 katilimci
olusturmustur. Arastirma verilerini elde etmek icin ise online ortamda; Demografik Veri
Formu, Problemli internet Kullanimi Olgegi, Oz Askinlik Olgegi ve Ahlaki Olgunluk
Olgegi kullanilmustir. Elde edilen veriler analiz edildiginde ise yetiskin bireylerin
problemli internet kullanim diizeylerinin, ahlaki olgunluk diizeylerinin ve 6z askinlik
diizeylerinin demografik degiskinler acgisinda ele alindiginda anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Ahlaki olgunluk ve 6z askinlik degerleri ile yetiskin
bireylerin problemli internet kullanimi iizerinde anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Ancak ahlaki olgunluk ve 6z askinlik diizeyleri ile yetiskin bireylerin
problemli internet kullanimi arasinda yas demografik faktorii ile anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Erol (2019), “Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Aktiviteleri ve Ahlaki Olgunlukla
Mliskisi” adli arastirmasinda, lise diizeyindeki dgrencilerin sosyal medya aktiviteleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Ayrica sonuglar
cesitli demografik degiskenler arasindan da ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Tokat il ve ilgelerinde 6grenim goren lise diizeyindeki 563 6grenci olusturmaktadir.
aragtirmanin verileri toplanirken; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Ahlaki Olgunluk
Anket Formu ve Ahlaki Olgunluk Olgeginden faydalanilmistir. Elde edilen sonug lise
seviyesinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin sosyal medya etkinlikleri ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasinda demografik degiskenler agisindan da anlamli diizeyde

farklilik oldugu seklindedir.

Giil (2019), “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli arastirmasinda, farkli lise tiirlerinde
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal medya tutumlart ile ahlaki olgunluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmayr amacglamistir. Arastirmanin
evrenini Istanbul Ili Avrupa Yakasinda yer alan farkl lise tiirlerinde ve farkli sinif
diizeylerinde egitimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul ili Avrupa Yakasinda bulunan farkli lise tiirlerinde ve farkl
sinif diizeylerinde 6grenimine devam eden 670 68renci olusturmaktadir. Arastirma igin

veriler toplanirken; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Ahlaki
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Olgunluk Olgeginden faydalanilmistir. Elde edilen sonuglara gore farkli lise tiirlerinde
ogrenim goren erkek Ogrencilerin farkli lise tiiriinde 6grenim goren kiz Ogrencilere
kiyasla sosyal medya kullaniminin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarma gore ilgili 6grencilerin genel aga katilim saglamada yaygin olarak cep
telefonundan yaralandigi sonucuna varilmistir. Farkli lise tiirlerinde 6grenimine devam
eden Ogrencilerin sosyal medya tutumlar ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda ise

diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sengiin (2008), “Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Baz1 Kisisel
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli arastirmasinda, lise diizeyindeki dgrencilerinin
ahlaki olgunluk diizeyleri ile baz1 kisisel degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaglamistir. Ilgili arastirmanin drneklemini Samsun ilinde yer alan liselerde egitimine
devam eden 830 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken; Kisisel
Bilgi Anketi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet,
lise tiirii, akademik basar1 diizeyi, yerlesim yeri, anne-baba tutumu, annenin 6grenim
diizeyi ve meslegi, ailenim ekonomik durumu ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin
almip alinmamasi gibi degiskenlerin 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerini ciddi

oranda etkiledigi kanisina varilmistir.

Arslan (2020), “Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Ahlaki Gelisim
Diizeylerinin Elestirel Diisiinme Becerisi, Empatik Egilim ve Demografik Degiskenlere
Gore Incelenmesi” adli arastirmasinda, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki
gelisim diizeylerinin elestirel diistinme becerisi, empatik egilim ve demografik
degiskenler agisindan ele alinmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi Sivas
Cumhuriyet Universitesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda dgrenim goren 538
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmanin verilerini toplarken; Demografik Bilgi Formu,
Yargi Testi, UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi ve Empatik Egilim Olgeginden
faydalanilmistir. Elde edilen sonuca gore beliren yetiskinlik diizeyinde bireylerin ahlaki
gelisim diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
bir iligki oldugu anlasilmistir. Ahlaki yarg: diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ahlaki yargi diizeyi ile empatik

egilim arasinda ise anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanmamistir. Ahlaki yarg: diizeyi ile
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cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi arasinda da anlamli diizeyde bir iliski tespit

edilememistir.

Yildiz (2011), “Bir Sosyal Ogrenme Araci Olarak Medya ve Ahlaki Gelisim
Kuramlar1 Agisindan Medya Okuryazarligina Elestirel Bir Bakis” adli arastirmasinda,
giiniimiizde medya araglarinin bireyler iizerindeki etkileri, sosyal 6grenmeye katkisi ve
popliler medya araglarindan televizyonun ahlaki gelisim iizerindeki etkisini aragtirmayi
amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemi Erzurum ilinde 6grenimine devam eden farkl
sinif diizeylerindeki 456 ilkogretim 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma verilerini
toplarken; Televizyon Seyretme Durumlart Saptama Anketi ve Ahlaki Gelisim
Testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve yasadiklari yerlesim yeri ile
ahlaki gelisim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanamamuistir.
Ogrencilerin sinif diizeyleri ile ahlaki gelisim diizeyleri arasinda ise anlaml diizeyde bir

iligki oldugu kanisina varilmaistir.

2.6.2. Yurt Dist Arastirmalar

Le ve Ngoc (2024), “Z Kusag: Tiiketicileri Arasinda Tiiketimle Ilgili Sosyal Medya
Akran lletisimi ve Cevrimigi Alisveris Yapma Niyeti: Denetlenen Bir Seri Aracilik
Modeli” adli ¢alismalarinda, z kusag tiiketicilerinin sosyal medyadaki akran
iletisimleriyle ¢evrimigi aligveris yapma niyeti arasinda bir iligski olup olmadigini ortaya
koymayr amaglamiglardir. Vietnamli 280 z kusagi mensubu birey iizerinde yapilan
calismanin sonucunda sosyal medyadaki akran iletisimiyle ¢evrimigi aligveris yapma
niyeti arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya koyulmustur. Sosyal medya iizerinden z
kusagi {yelerinin birbirleriyle iletisimleri arttikca ¢evrimici aligveris yapma
davraniglarinin da arttig1 goriilmektedir. Bu bulgularin e-ticaret alaninda hizmet sunan

isletmeler i¢in 6nemli ¢ikarimlar saglayacag diistiniilmektedir.

Slepian, Vincent, Patterson ve Furman (2024), “Sosyal Medya, Giyilebilir Cihazlar,
Teletip, Dijital Saglik: Y ve Z Kusag1 Perspektifi” adli ¢aligmalarinda, bugiin diinyanin
internetten, sosyal medya aglarindan, giyilebilir cihazlardan ve daha fazlasindan
etkilendigini savunmaktadirlar. Gelisen bu teknolojiler insanlarin etkilesim kurma
bicimlerini ve saglik hizmetlerine bakis agilarin1 degistirmektedir. Yas, deneyim ve

kusak egilimleri insanlarin saglik hizmetlerine teknolojik gelismeler agisindan bakis
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acisini etkilemektedir. Y ve z kusaklar internet, sosyal medya ve saglik hizmetlerinin
kesisimine daha hizli uyum saglarken x kusagi bu adaptasyon siirecinde sorun
yasamaktadir. Genel olarak bu ¢alisma kusaklarin internet, sosyal medya ve giyilebilir
teknolojilere nasil baktiklari, bunlarin simdi ve gelecekte saglik hizmetlerine nasil

entegre edilecegini ortaya koymaktadir.

Kagan ve Lissitsa (2023), “X, Y, Z Kusaklari: Medya Teknolojileri Caginda Sosyal
Medya Uzmanlarina Yonelik Tutumlar” adli ¢alismalarinda, X, y ve z kusaklarinin
sosyal medya ve basin uzmanlarina kars1 tutumlarin1 ortaya koymayir amaglamaktadir.
Arastirmanin orneklemini x, y ve z kusagr mensubu 783 katilimer olusturmaktadir.
Bulgular incelendiginde x kusagi mensuplar1 gazeteye maruz kalmaya karsi negatif,
radyoya maruz kalmaya kars1 pozitif bir tutum sergilemektedir. Y kusagi mensuplari
yazili medya rdportajlar1 ve yazilarina karsi negatif, TV’deki haberlere ve eglence
igeriklerine kars1 pozitif tutum sergilemektedir. Z kusaginda ise medyaya maruz kalma

ile tutumlari arasinda bir iliski goriilememistir.

Sharma, Kaushal ve Joshi (2023), “Sosyal Medyanin Z Kusag: Kullanicilarinin
Davranislar1 Uzerindeki Olumsuz Etkisi: Diizenleyici Bir Degisken Olarak Devlet Bilgi
Destegi” adli calismalarinda, z kusaginin davraniglart lizerinde sosyal medyanin
olumsuz etkisini ortaya koymay1 amaglamislardir. Z kusagi kullanicilari, birincil bilgi
kaynagi olarak sosyal medyay1 gormektedir. Ancak sosyal medya araciliiyla asir1 bilgi
yiiklemesi bireylerin ruh saghg: iizerinde ciddi etkiler olusturmaktadir. Z kusag:
kullanicilarin sosyal medyadaki artigla birlikte cep telefonu/araglara olan bagimliliginin
artmasi ortaya bazi olumsuz davranissal sonuglar koymaktadir. Stres, yorgunluk, sosyal
medyadaki ani/akis1 kagirma korkusu, cep telefonu bagimliligi, anksiyete vb. sorunlar
artmaktadir. Sosyal medyadaki bilgilerin her giin ¢ok fazla artmasi, kisilerin bu
mecralarda daha ¢ok vakit gegirmek durumunda kalmasi ve bunlarin giivenilir bilgiler
olmamasi nedeniyle devlet bilgi desteginin 6nemi de artmaktadir. Z kusagr mensubu
319 katilmciyla yapilan arastirmada sosyal medya aglarindaki paylagimlarin artmasi
bireylerin burada daha fazla vakit gegirmesine dolayisiyla stres, yorgunluk, kaygi gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu gostermektedir. Bu ylizden devlet bilgi
sisteminin desteginin giivensiz paylasimlarin azalmasina dolayisiyla bireylerdeki stres,

yorgunluk ve kaygi davranislarinin da azalmasina katki saglayacagini gostermektedir.
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Ayrica servis saglayicilarinin ve sosyal medya platformlarinin kullanicilarini en az
yoracak arayiizler gelistirmesinin, kullanicilarda bilgi ylikiinlin yarattig: stresi azaltmada

onemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Liu, Liu, Yoganathan ve Osburg (2021), “COVID-19 Siirecinde Asir1 Bilgi
Yiiklemesi ve Z Kusaginin Pandemi Sirasinda Sosyal Medyay1 Birakma Niyeti” adli
calismalarinda, z kusaginin COVID-19 siirecinde sosyal medyaya bakis acisini ortaya
koymay1 amaglamislardir. Onceki arastirmalar pandemi siirecinde sosyal medyanin
faydasin1 vurgularken bu arastirma Mart — Mayis 2020 siirecinde sosyal medyanin
karanlik tarafina odaklanmistir. Birlesik Krallikta yasayan z kusagt mensuplari ile
yapilan bu aragtirmada, pandemi doneminde sosyal medyadaki asir1 bilgi yiikiiniin hem
COVID-19 korkusunu artirdiginit hem de kullanicilarin sosyal medyay1 birakma niyetini
artirdigin1 ortaya ¢ikarmistir. Karantina siirecinde z kusagi kullanicilarin baskalariyla
iletigim siirdiirmesinin baskin yontemi olarak sosyal medyay: tercih etmesi, kagirma
korkusu, sosyal medya yorgunlugu ve COVID-19 korkusunun ayni siiregte bireylerin

sosyal medyay1 birakma niyetini tamponladigi goriilmiistiir.

Jaciow ve Wolny (2021), “Z Kusaginin Ekolojik Davraniglarinda Yeni
Teknolojiler” adli caligmalarinda, gelisen yeni teknolojilerin z kusagmin ekolojik
davraniglar1 iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymayi amaglamiglardir. Arastirma
260 z kusag igerisinde yer alan bireyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ekolojik bir varlik
olarak 0z saygi ve 0z alginin katilim diizeyine doniistiigii gozlemlenmistir. Ayrica
katilimcilar ekolojik bir ¢evrede (ev halki, arkadaslar vb.) faaliyet gosterdiklerinde
ekolojik davraniglara katilma diizeyleri artmaktadir. Bulgular z kusagi mensuplarinin
siklikla ve isteyerek ekolojik davraniglarda bulundugunu ancak gelisen yeni

teknolojilerin bunlari nadiren destekledigini kanitlamaktadir.

Muflih, Al-Azzam, Alzoubi, Karasneh, Hawamdeh ve Sweileh (2024), “1996'dan
2022'ye internet Bagimlilig1 Yayinlarindaki Kiiresel Egilimlerin Bibliyometrik Analizi”
adl calismalarinda, teknoloji bagimliliginin artmasiyla birlikte diinya literatiiriinde artan
aragtirmalart bibliyometrik arastirma yontemiyle analiz etmeyi hedeflemislerdir. Bu
calismada 1996-2022 yillar1 arasinda yayinlanan bilimsel ¢alismalar1 baz almiglardir.
Arastirma sonuglaria gore 1996-2022 yillar1 arasinda her yil ortalama 359 bilimsel

calisma olmak {izere toplamda 9652 bilimsel ¢alisma yayinlanmistir. Bu calismalara
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toplamda 21906 yazar katkida bulunmus olup yayimnlarin %86,9°u ¢ok yazarhdir. Yaymn
hacmi arasinda ilk sirada Amerika Birlesik Devletleri (n=1819, %18,8) yer alirken onu
sirastyla Cin (n=1194, %12,3), Birlesik Krallik (n=808, %8,3) ve Tirkiye (n=602,
%6,2) takip etmektedir. Diinyada 6zellikle ergenler arasinda internet bagimliligi énemli
bir arastirma alani1 olarak yer almakla birlikte gelecekte sosyal medya bagimliligi ve

oyun bagimlilig1 gibi alanlara da odaklanilacag diisiiniilmektedir.

Martinez, Rodriguez ve Presa (2023), “Universite Hemsirelik Ogrencilerinde
Internet Bagimliligi ve Duygusal Zeka: Kesitsel Bir Calisma” adli galismalarinda,
hemsirelik Ogrencilerinde internet bagimliligi, duygusal zeka ve sosyodemografik
Ozellikler arasindaki iliskiyi tanmimlamayir ve analiz etmeyi amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemi olarak 2 ayri iiniversitenin 3 farkli kampiisiinde egitim goéren
532 hemsirelik 6grencisi se¢ilmistir. Sosyodemografik degiskenleri elde etmek icin bir
kisisel bilgi formu, duygusal zeka icin TMMS-24 ve internet bagimliligi i¢in IAT 6lgme
araclar1 kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin %]11,1 nin
internet bagimlis1 oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
daha geng, alt sinif ve bos zamanlarin1 daha fazla olan bireyler oldugu goriilmiistiir.
Duygusal zeka konusunda kadinlarin dikkat diizeyi daha yiiksek goriiliirken erkeklerin
onarma yonleri daha yiiksek Ol¢ililmiistiir. 24 yas ve iizeri olan 6grencilerde ise netlik ve
onarim degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Netlik ve onarim degerlerinin ise
internet  bagimlhiligiyla ters orantili  oldugu tespit edilmistir.  Sonuclar
degerlendirildiginde duygusal zeka diizeyi diisiik bireylerin internet bagimlilig
puanlarinin  daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden bireylerin duygusal
zekalarmin  gelismesini  desteklemenin  internet ~ bagimliligint  disiirecegi

diistiniilmektedir.

Greenfield (2023), “Internet ve Ekran Bagimliligi: 7 Adimli Davranissal Bagimlilik
Tedavisi Modeli” adli c¢alismasinda, son yillarda ekran tabanli bagimlilik
davraniglarinin her yastan birey arasinda yayginlastigi ve bunun artmaya devam ettigini
savunmus ve bu duruma karst 7 adimhi bir tedavi modeli sunmustur. Arastirmada
halihazirda teknoloji bagimliliginin zaten artarak devam ettigini ve COVID-19
pandemisinin zaten var olan bu egilimi daha da artirdigin1 savunulmaktadir. 7 adimla bu

tedavi modeli arastirmanin igerisinde agiklanmis ve hastanin durumuna gore iizerinde
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degisiklik yapilabilecegi belirtilmistir. Tiim bagimliliklar gibi ekran bagimliliginin da
ayni 0diil devrelerini ve dopaminerjik reseptorlerin diizensizligini icerdigini ifade
etmistir. Internet kullanimi gibi yilksek dopaminerjik davramslar bagimlilik
gelistirmeye yatkindir ve bu bagimhilik tiirii norobiyolojik anlayisla ele alinmalidir.
Internet teknolojileri pek cok avantaji beraberinde getirmektedir ancak "ekran kullanimi
yonetilmezse, bireyi yonetme potansiyeline sahip oldugu" goriilmiistiir. Dijital internet
teknolojilerinin hizla yayilmast ve akilli cihazlar1 erisimin kolaylasmasi bazi
durumlarda tercih edilen uyusturucu maddelerinin yerini bu akilli cihazlara biraktigini
norobiyolojik olarak gdstermektedir. Ekran tabanli bagimliliklar kesinlikle uzmanlar

tarafindan uygun tedavi yontemleriyle tedavi edilmelidir.

Sherer ve Levonuis (2022), “Teknolojik Bagimliliklar” adli ¢aligsmalarinda,
teknolojik bagimlilhigin temellerini ortaya koymay: hedeflemislerdir. Ik olarak 1970-
1980 yillaria temeli dayanan video oyunlara deginmislerdir. Bu oyunlara olan talebin
her gecen giin daha da arttigini giiniimiizde de artmaya devam ettigi ifade etmislerdir.
Bu artisin sebeplerini ise video oyunlarin bilgisayarlar, akilli telefonlar, konsollar, akill
saatler ve daha birgok elektronik cihazda oynanabilir hale gelmesi olarak gostermistir.
Facebook, Twitter, Grindr, Bomble, LinkedIn, YouTube, Snapchat ve Instagram gibi
sosyal medya platformlarinin kullanicilarin igerik tiretmesini, bu igerikleri paylagsmasini,
uzak mesafedeki insanlarla iletisimde kalabilmelerini, karst cinsleriyle flort etmelerini,
islerini ve haberleri takip etmelerini saglamas1 gibi sayisi artirilabilecek birgok sebepten
dolay1 bu platformlara ve teknolojiye olan bagimlilig1 artirdigin1 savunmaktadir. E-
ticaret araciligiyla insanlarin disar1 ¢ikmadan sayisiz magaza ve iirline eriserek
aligveriglerini yapmalarimi da teknoloji bagimliligim1 artiran etkenler arasinda
gostermektedir. Bu tarz gelismelerin devam etmesinin ilerideki yillarda da teknoloji
bagimhiligin1 artiracagim1 ve bu bagimliliga karsi tedavi yontemlerinin gelistirilmesi

gerektigini ortaya koymustur.

Sigerson, Li, Cheung ve Cheng (2017), “Yaygin Bilgi Teknolojisi Bagimliliklar1 ve
Bunlarm Teknolojiyle Ilgili Olmayan Bagimliliklarla Iliskilerinin incelenmesi” adli
caligmalarinda, bilgi teknolojilerinin gelismesiyle bir dizi yeni sorunlu davraniglar
ortaya ciktigin1 ve bilgi teknolojisi bagimliliklariyla bu sorunlar arasinda bir iligski olup

olmadigmi ortaya koymayr amaclamislardir. Arastirmacilar bilgi  teknolojisi
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bagimliliklarinin altinda ortak bir faktoriin yatabilecegi diisiincesini savunmaktadirlar.
Bu iligkiyi analiz edebilmek adina Amerikali 1001 yetiskine (%56 kadin; ortalama
yas:35; yas araligi 18-83) cevrimigi bir anket uygulamislardir. Bilgi teknolojisi
bagimliliklarinin hem sorunlu kumar hem de alkol kullanim bozuklugu ile
korelasyonlar1 incelenmistir. Dogrulayict faktoér analizi, cesitli bilgi teknolojisi
bagimliligr tirlerinin altinda yatan ortak bir faktdr oldugunu gostermistir. Sorunlu
kumar oynama davranisi, alkol kullanim bozukluguna kiyasla bilgi teknolojisi
bagimliligi ile daha gii¢lii bir korelasyon gostermistir. Bulgular ayrica, bilgi teknolojisi
bagimliliginin diger davranigsal bagimliliklara, maddeyle iligkili bagimliliklardan daha
cok benzedigini ortaya koymaktadir.

Dhir, Chen ve Nieminen (2015), “Ergenlerde Internet Bagimliligin1 Tahmin Etmek:
Demografik Ozelliklerin, Teknolojiye Erisebilirligin, Iletisim Kurma Isteksizliginin ve
Aranan Internet Hazlarmin Rolii” adli calismalarinda ergenlerde internet bagimliligina
yol acan etkenleri ortaya koymayi hedeflemislerdir. Internet bagimliligina dair
arastirmalarin  kokenlerinin de en az internet kadar eski oldugunu ancak bu
arastirmalarin internet bagimliligini arka planlarindaki nedenleri ortaya koyamadigini
ifade etmektedirler. Bu nedenleri ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada
Hindistan’da yasayan 1914 ergen internet kullanic ile ankete dayali kesitsel bir ¢alisma
yapilmistir. Veriler, kuzeybati Hindistan'daki dort sehirden 10 ortaokul ve liseden
toplanmistir. Veriler kesfedici ve dogrulayici faktor analizi, pearson korelasyonlari,
bagimsiz Orneklem t-testleri, lojistik regresyon ve hiyerarsik ¢oklu regresyon
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma sonuglar1 internet bagimliliginin; akademik
performans, internet kullanimina iligkin ebeveyn tutumlari, iletisimden kaginma, bilgi

arayis1 ve maruz kalma gibi etkenlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Carlo, Torres, Partovi ve Cruz (2024), “Ahlak Gelisimi” adli ¢alismalarinda,
geleneksel kuramlar1 ve calismalar1 sunmakta, cagdas kuramlar1 ve arastirmalari
vurgulamakta ve ahlaki gelisim alaninda gelecekteki arastirmalar {izerine analiz
yapmiglardir. Son 10 yilda ahlaki gelisim iizerine yapilan ¢alismalarda biyolojik
mekanizmalar, ortamsal faktorler ve kiiltiirle ilgili faktorlerin acik bir sekilde ele
almmas1 bu alanda Onemli ilerlemeler kaydedilmesini saglamistir. Bu sonuglar

kuramlarin genisletilmesini ve ahlaki gelisim konusundaki elde edilen bilgilerin, diinya
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genelinde giderek cesitlenen ve karmasiklasan toplumlar: etkileyen biiyiik sosyal
zorluklart dogrudan ele alabilecek daha kapsamli ve kiiltiirel agidan duyarli miidahaleler
gelistirmek i¢in uygulama firsatlar1 sunmaktadir. Ayrica sosyal adaletsizlik ve
esitliksizlikler konusundaki anlayisi gelistirmek ve bu zorluklarla bas etmek icin bazi
vurgulamalar yapilmistir. Herkes i¢in adil ve hakkaniyetli bir toplum saglamak i¢in bu
zorluklara iligkin kanita dayali ahlaki degerlendirmeleri daha fazla entegre etmenin

gerekliligi arastirmada vurgulanmaktadir.

Mammen ve Paulus (2023), “Ahlaki Gelisimin Iletisimsel Dogasi: Sosyal
Etkilesimlerde Ahlaki Muhakemenin Ortaya Cikist Uzerine Teorik Bir Cerceve” adli
calismalarinda, ahlaki gelisimin dogasina iligskin olarak, insan ahlakini iletisim agisindan
ele alan teorik bir cerceve ortaya koymayr hedeflemislerdir. Cocuklarin ahlaki
yargilarim1  inceleyen yetiskin liderligindeki goriismelerin  baskin  yaklasimini
tamamlayan ¢ocuklarin ahlaki muhakemelerinin daha yakindan ve sistematik bir sekilde
aragtirtlmasini savunmaktadirlar. Ahlaki gelisimde muhakeme siirecinin roliinii daha iyi
anlamak i¢in farkli muhakeme ortaklarinin ve bireysel farkliliklarin bu siireci nasil
etkiledigini arastirmak gerekmektedir. Bu ger¢evede ahlaki muhakemeye hak ettigi
ilginin gosterilmesi, ¢ocuklarin nasil ahlaki varliklar haline geldigi ve insan ahlakinin

nasil olustugu konusundaki anlayis1 gelistirecegi savunulmaktadir.

Fasoli (2023), “Ahlaki Gelisimde Sosyallesme” adli ¢alismasinda, sosyallesme
kavramimin ahlaki gelisimin baglamlarina ve siireclerine dikkat c¢ekerek, ahlaki
gelisimin bagkalariyla sosyal etkilesimler yoluyla nasil gergeklestigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Ahlaki gelisim yalnizca bireyin bir 6zelligi ve siireci degildir ayn
zamanda derinlemesine sosyal bir olgudur. Sosyallesme kavrami, ahlaki gelisimin
sosyal dogas1 hakkinda fikir vermektedir. Eger ahlaki gelisim bagkalariyla sosyal
etkilesimler yoluyla gerceklesiyorsa, ne tiir sosyal etkilesimlere bakilmalidir?
Sosyallesme arastirmalarinin ¢ogu, cocuklart dogrudan ilgilendiren etkilesimlere (yani
Bronfenbrenner'in  1979°daki teorisindeki "mikro baglam") bakmaktadir. Ozellikle
arastirmalar, ahlaki gelisim sosyallesmesinin birincil siiregleri olarak ebeveynler
(6zellikle anneler), akranlar ve arkadaslarla olan etkilesimlere odaklanmistir. Mevcut
giris, bu "mikro" baglamlar iizerine yapilan arastirmalari genis bir sekilde gozden

gecirerek literatiirdeki bu odagi kabul etmektedir. Ayrica topluluklar ve mahalleler
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tizerine odaklanildiginda, ¢ocuklarin ahlaki gelisimini ve sosyallesmesini sekillendirme
icerisinde yasanilan toplumun ve ortamin roliinii de ele almak gerekmektedir. Bu

arastirmada ahlaki gelisim siirecinde dis faktorlerin 6nemi vurgulanmistir.

Krettenauer (2022), “Ahlaki Kimligin Gelisimi: Sorumluluk Cagindan
Yetigkinlige” adli ¢aligmasinda, ahlaki kimlik gelisimini kavramsallastirmak i¢in yeni
bir teorik ¢ergeve sunarak bu goriisler arasinda koprii kurmayr amaglamaktadir. Ahlaki
kimlik arastirmalar1 alani, gelisim siirecinde ahlaki kimligin ne zaman ortaya ¢iktigina
dair iki farkli goriis igcermektedir. Bazilar1 ahlaki kimligi orta ¢ocukluk déneminin
gelisimsel bir basarisit olarak tanimlarken, digerleri ergenlik veya erken yetiskinlik
doneminden Once ortaya ¢ikmadigini savunmaktadir. Bu ¢ergevede, ahlaki kimlik bir
hedef, yani ahlakli bir insan olma hedefi olarak kavramsallastirilmaktadir. Cocuklarin,
ergenlerin ve yetiskinlerin hepsinin bu ahlaki kimlik hedefine sahip oldugu
varsayllmaktadir. Bununla birlikte, hedef ozelliklerinin gelisimle birlikte sistematik
olarak degismesi beklenir: somuttan soyuta, digsal motivasyondan igsel motivasyona ve
onleme odaklidan tesvik odakliya. Sorumluluk yasindan yetiskinlige kadar, ahlaki
kimlik hedefinin nasil temsil edildigi ve ahlaki eylemi nasil motive ettigi konusunda
onemli degisiklikler oOnerilmektedir. Bu degisimleri ana hatlartyla ortaya koyan
arastirma, ahlaki kimlik gelisiminin erken ve ge¢ baslangicli goriislerini birbirine

baglamakta ve gelecekteki ampirik arastirmalar igin yollar belirlemektedir.

Garrigan, Adlam ve Langdon (2018), “Ahlaki Karar Verme ve Ahlaki Geligim:
Biitiinlestirici Bir Cerceveye Dogru” adli ¢alismalarinda, ahlaki karar verme ve ahlaki
gelisimine iliskin psikolojik ve sosyal sinirbilim kuramlariyla ilgili bilesen siire¢lerinin
gelisimi gézden gecirilmektedir. Ahlaki karar vermenin nasil gerceklestigi, zaman
icinde nasil olgunlastig1 ve davranisla nasil iligkili oldugu karmasik bir konudur. Ahlaki
karar verme, ahlaki gelisim ve ahlaki davranigi tasvir etmek ig¢in sunlari anlamak
gerekir: (a) gercek zamanl ahlaki kararlarin nasil alindig: (ilgili sosyal ve baglamsal
faktorler dahil), (b) olgun ahlaki kararlari miimkiin kilmak i¢in hangi siireclerin
gelistirilmesi gerektigi, (c¢) bu siireclerin zaman i¢inde nasil gelistigi ve (d) ahlaki
kararlarin davranisla nasil iliskili oldugudur. Ahlaki karar verme ve gelisim igin cesitli
bilesen siirecler ve faktorler gerekli goriilmektedir ancak bu bilesenleri gercek zamanl

ahlaki kararlarin nasil alindigina ve olgunlastigina dair bir agiklamada birlestiren
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kapsamli bir ¢er¢eve bulunmamaktadir. Bu arastirmada bu bilesenler sosyal bilgi isleme
(SIP) teorisine dayanan yeni bir ¢ergeveye entegre edilmistir. Durumsal faktorler hem
biligsel hem de duygusal siireclerin ahlaki kararlar1 nasil yonlendirdigi, gelisim
psikolojisi ve sosyal sinirbilim teorileri ve bulgularindan yararlanilarak Sosyal Bilgi
Isleme-Ahlaki Karar Verme (SIP-MDM) c¢ergevesine dahil edilmistir. SIP-MDM
cergevesinin bu alanda gelecekteki arastirma ve teori gelistirmeye rehberlik etmek i¢in

nasil kullanilabilecegi {izerinde de durulmustur.

Jambon ve Smetana (2015), “Ahlaki Gelisim Kuramlar1” adl1 ¢alismalarinda, ahlaki
gelisim kuramlarmi iki ana yaklasim olan “sosyallesme yaklasimlar’” ve “biligsel-
gelisimsel kuramlar” ¢ercevesinde ele almislardir. Sosyallesme yaklasimlari sugluluk ve
icsellestirilmis davranis yoluyla vicdan gelisimine odaklanirken, biligsel-gelisimsel
kuramlar ahlaki yargilar ve muhakemedeki gelisimsel degisiklikleri vurgulamaktadir.
Iki anlayis arasindaki onemli farkliliklar devam etmekle birlikte cagdas yaklasimlar
diisiince, duygu ve davraniglart biitiinlestirmeye c¢alismis ve sosyal etkilesimlerin
Oonemini vurgulamistir. Evrimsel temelli agiklamalarin yiikselisi, bebeklerle daha fazla
arastirma yapilmasimna ve sinirbilimi igeren caligmalara yol agarak ahlaki gelisimin

karmasik dogasinin anlagilmasini ilerletmistir.

Nucci (2015), “Ahlak Gelisimi ve Egitim” adli ¢alismasinda, Piaget ve Kohlberg'in
calismalarindan  baslayarak ahlak egitimine yonelik gelisimsel yaklasimlar
Ozetlemektedir. Ahlaki gelisim iizerine yapilan giincel arastirmalar, bakim etigi ve
sosyal biligsel alan kurami da dahil olmak {izere, kiiltiir ve sinirbilim bulgularina atifta
bulunularak gozden gegirilmektedir. Incelenen egitim uygulamalari arasinda ikilem
tartismasi, etkilesimli tartisma, adil toplum okulu, gelisimsel disiplin, alan tutarh
ogretmen sdylemi ve ahlaki benligin gelisimini amaglayan toplum hizmeti faaliyetleri

yer almaktadir.

Ahmadi, Davoudi, Mardani, Ghazaei ve ZareZadegan (2013), “Ogrencilerde Ahlaki
Gelisim, Dindarlik ve Dini Yonelim Arasindaki Iliskiler” adli calismalarinda, Ahvaz
Chamran Universitesi dgrencilerinde ahlaki gelisim diizeyi ile dini yonelim arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Orneklem biiyiikliigii 169 kisidir ve ornekleme
yontemi mevcuttur. Bu ¢alismada kullanilan araglar Allport'un “Dini Yonelim Anketi”,

“Ahlaki Gelisim Diizeyi Olgegi (Ma)” ve “Dindarlik Olgegidir”. Sonuglar, dini tutumlar
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ve duygulardaki ahlaki gelisim diizeyi arasinda (p=0.05 anlamliliga yakin, r=-0.15) dini
gorevlere baglilik (P= 0.02, r=-0.17) icin negatif iliskiler oldugunu gostermektedir.
Sonuglar ahlaki gelisim diizeyi ile dini tutumlar, duygular ve dini gorevlere baglilik
arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterdiginden, ahlaki gelisim diizeyi arttik¢a dini
tutumlar ve duygular ile dini gorevlere bagliligin azalacagi sonucuna ulasilmaktadir.

Calismada sonuglara iligkin tartisma ve ¢ikarimlar sunulmustur.

Boom (2011), “Ahlaki Gelisimde Benmerkezcilik: Gibbs, Piaget, Kohlberg” adli
caligmasinda, ahlaki gelisim siirecindeki benmerkezcilik kavramimi farkli kuramlar
acisindan ele alarak analiz etmeyi amacglamigtir. Bu kuramcilardan birisi olan Gibb’in
ahlaki gelisim kuraminda Piaget'in benmerkezcilige iligkin fikirleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Gibbs bu fikirlere dayanarak ahlaki gelisimdeki gegislerin detayli bir
analizini sunmaktadir. Ancak Gibbs, 6nemli bir mekanizma olan benmerkezciligin
istesinden gelme fikrini tim asama gecislerine genellemedigi i¢in Piaget'nin dengeleme
kuraminin sundugu potansiyeli tam olarak kullanamamaktadir. Gibbs, ahlaki gelisimle
ilgili iddialar1 i¢in goreceli olmayan teorik/etik bir gerek¢e arayisina girerek, altta yatan
gerceklige dair kanitlanmasi zor bir kavram ortaya atmaktadir. Dahasi bu tiir nesnelci
iddialar1 Piaget'nin yapilandirmacilifini onaylamasiyla bagdastirmak pek miimkiin
gorinmemektedir. Piaget'nin dengeleme teorisini takiben gelisim, soyutlamay1
yansitarak miimkiin olan ve gelisimin tiim seviyelerinde tekrar eden benmerkezci
Onyargilarin iistesinden gelmeyi ima eden, giderek genisleyen bir perspektife dogru
yiirliyiis olarak goriilebilir. Ahlaki gelisim s6z konusu oldugunda en genis seviyenin
ahlaki bakis acis1 oldugu varsayilirsa tiim bakis acilarini yansitan argiimanlar1 dikkate
almanin bir sonucu olarak ilgili herkesin 6zgiirce anlasabilmesini garanti etmesi gereken
tarafsiz bir prosediirdiir, Kant'tan Rawls'a ve Habermas'a kadar ahlaki bakis a¢isini nihai
ahlaki ilke olarak kabul eden etik gelenegine uymaktadir. 'Prosediirel Etik' olarak
adlandirilan bu kuramlar goreceli degildir ancak objektivist de degildir. Ciinkii
nihayetinde prosediiriin 6zelliklerine baglidirlar. Bu arastirmada da bu sonug ortaya

konmaktadir.

Morris, Eisenberg ve Houltberg (2011), “Ergenlerde Ahlak Gelisimi” adli
calismalarinda, ahlaki gelisim kuramlari, ergenlik doneminde ahlaki muhakeme ve ilgili

davraniglardaki degisimler, ahlaki duygular (empati, su¢luluk ve utang) ve ergenlik
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doneminde ahlaki muhakeme ve davranis gelisimini sekillendiren ¢oklu etkilesim
sistemleri (kiiltlir, aile ve akranlar) hakkindaki literatiirii gdzden geg¢irmektedir.
Aragtirmada ahlaki gelisim ve ergen uyumu arasindaki iliskilerin yani sira sosyallesme
etkileri de tartisilmaktadir. Bugiine kadar ahlaki gelisimle ilgili literatliriin ¢ogu
cocukluk donemine odaklanirken, ergen ahlaki gelisimi {lizerine yapilan arastirmalar
daha ¢ok ahlaki kimlik ve sivil katilim tizerine odaklanmistir. Bu arastirmaya genel bir
bakis sunulmaktadir. Arastirma, ahlaki egitim programlari ve aragtirma bulgularinin

potansiyel uygulamalarina iligkin bir tartisma ile sonuglanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin yontemiyle ilgili olarak; arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Genel amaci, Tirk Z Kusagi lise 0grencilerinin teknoloji bagimliligi ile ahlaki
olgunluk diizeyi arasindaki iliskiyi analiz etmek olan bu arastirma, nicel paradigmaya
dayali olarak kurgulanmistir. Arastirmanin modeli, korelasyonel arastirmadir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin herhangi
bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir. Bazi
kaynaklarda, degiskenler arasindaki iliskileri tanimladig: i¢in “betimsel arastirmalarin”

bir tiirii olarak da ele alinir (Biiyiikoztiirk, 2002; Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Aragtirma, Tirk Z Kusagi lise Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi ile ahlaki
olgunluk diizeyi arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere gore ¢oziimleyerek, varsa bu
iligkilerden hareketle degiskenler arasindaki iliskiyi yordamaya calistig1 igin,

“Yordayici Korelasyon modeli” olarak da degerlendirilebilir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Istanbul Bahgesehir Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Bahgesehir Atatiitk Anadolu Lisesi ve IBB Yavuz Sultan Selim
Anadolu Imam Hatip Liselerinde 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda, 9, 10, 11 ve

12.smiflarda 6grenim goren 2000 yil1 sonrast dogumlu ve Tiirk uyruklu 6grencilerdir.

Orneklem ise amagl 6rnekleme yoluyla ve yukarida yer verilen ilgili evrenden
goniilliiliik esasia gore belirlenen, 2000 yil1 sonrast dogumlu ve Tiirk uyruklu, 9, 10,
11 ve 12.sinif dgrencisi toplam 466 kisiden olusturulmustur. Orneklem biiyiikliigii,
literatiirdeki (Balc1, 2017) bilgilerden hareketle belirlenmistir. Buna gore, tarama
modelindeki aragtirmalar en az 30 kisi lizerinde yiiriitiilmeli ve %35 hata pay: ile
yiiriitiilen nicel arastirmalarda 25000 kisilik evren icin 384 kisilik 6rneklem yeterlidir.
Bu baglamda 2023-2024 Egitim-Ogretim yili itibartyla evreni olusturan, Bahgesehir



Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bahgesehir Atatiirk Anadolu Lisesi
ve IBB Yavuz Sultan Selim Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren toplam 3507
Ogrencinin (https://bahcesehirimkb.meb.k12.tr, https://bahata.meb.k12.tr ve
https://ibbyavuzsultanselimaihl.meb.k12.tr) kisilik evren ig¢in 466 kisilik Orneklem
yeterli kabul edilebilir. Aragtirmanin 6rneklemine dair detayli bilgilere asagida yer

verilmistir:

Orneklemi olusturan Tirk Z Kusagina mensup lise ogrencilerinin cinsiyet

degiskenine gore dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %

Cinsiyet Kadin (a) 298 63.9
Erkek (b) 168 36.1

Toplam 466 100

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilanlarin %36.9°u kadin (n=298) ve %36.1°1 (n=168)

ise erkektir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagmna mensup lise dgrencilerinin yas degiskenine

gore dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
14 (a) 80 17.2
Yas
15 (b) 117 25.1
16 (c) 138 29.6
17 ve tizeri (d) 131 28.1
Toplam 466 100

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin yas dagilimlar1 dengeli bir durum arz etmektedir.
Buna gore katilimer lise Ogrencilerinin %17.2°si (n=80) kisinin 14 yas grubunda;
%25.1°1 (n=117) 15 yas grubunda; %29.6’s1 (n=138) 16 yas grubunda ve %28.1°1 de
(n=131) 17 yas ve lizeri grupta yer almaktadir.
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Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise ogrencilerinin okul tiirii

degiskenine gore dagilimi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Lise Tiirii Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
Anadolu (a) 139 29.8

Lise Tiirti Mesleki-Teknik Anadolu (b) 185 39.7
Imam Hatip (c) 142 30.5

Toplam 466 100

Tablo 3 incelediginde, katilimer lise &grencilerinin 39.7°si (n=185) Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde; %30.5’i (n=142) Imam Hatip ve %29.8’i de Anadolu

Lisesinde (n=139) 6grenim goérdiigii anlagilmaktadir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise &grencilerinin smif diizeyi

degiskenine gore dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Swnif Diizeyi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
9 () 158 33.9

Simf 10 (b) 93 20.0
11 (c) 177 38.0
12 (d) 38 8.2

Toplam 466 100

Tablo 4’te katilimcilarin simif diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda en
kalabalik grubun, 177 kisiyle (%38.0) ile 1l.simif diizeyindeki 6grenciler oldugu
goriilmektedir. Bunu sirayla, 158 kisi ile (%33.9) 9. Sinif; 93 kisi ile (%20.0) 10.sin1f ve
38 kisi ile (9%8.2) 12. Sinif diizeyi izlemistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin kardes sayisi

degiskenine gore dagilimi Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5

Kardeg Sayis1 Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
1(a) 30 6.4
2 (b) 137 29.4

Kardes sayisi 3(c) 157 33.7
4 (d) 80 17.2
5 ve tizeri (e) 62 13.3

Toplam 466 100

Tablo 5’te katilimcilarin kardes sayis1 degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda,
30 kisinin (%6.4) 1 kardesi, 137 kisinin (%29.4) 2 kardesi, 157 kisinin (%33.7) 3
kardesi, 80 kisinin (%17.2) 4 kardesi ve 62 kisinin (%13.3) 5 ve ilizeri kardese sahip
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, %33.7’lik dilimle 3 kardese sahip bireyler en kalabalik

grubu olusturmaktadir.

Orneklemi olugturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin aile ekonomik

durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Aile Ekonomik Durumu Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
Diisiik (a) 27 5.8

Aile Ekonomik Durumu Orta (b) 378 81.1
Yiiksek (c) 61 13.1

Toplam 466 100

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan o6grencilerin %81°1’1 (n=378) orta gelir
grubuna mensuptur. Bunu %13.1 ile (n=61) yiiksek ve %5.8 ile de (n=27) diisiik

ekonomik gelire sahip aileye mensup 6grenciler izlemistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin kiminle yasadig

degiskenine gore dagilimi Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Kiminle Yasadigi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
Sevgi Evi (a) 5 1.1

Kiminle Yasadig1 Sadece Anneyle (b) 29 6.2
Sadece Babayla (c) 12 2.6
Anne-Babayla (d) 420 90.1

Toplam 466 100
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Tablo 7, katilimcilarin kiminle yasadiklari durumu gostermektedir. Buna gore
Ogrencilerin biliylik cogunlugu (%90.1; n=420) anne ve babayla birlikte yagamaktadirlar.
Bu o6grencilerin %6.2°si (n=29) sadece anne ile ve %?2.6’s1 (n=12) sadece baba ile

yasamaktadirlar. Son olarak 5 6grenci ise (n=1.1) Sevgi Evinde yasamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ti¢ ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Bu veri toplama araglari
sunlardir: “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”, “Teknoloji Bagimlihig Olgegi (TBO)” ve
“Ahlaki Olgunluk Olgegi (AOO)”. Bunlardan KBF arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. TBO ve AOOQ igin ise bunlar1 gelistiren arastirmacilardan izin alinarak

kullanilmistir. Kullanilan bu ii¢ ayr1 veri toplama aracina ait bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen KBF, ornekleme dahil edilen 6grencilerin
demografik ve bilisime dair bilgilerini belirlemek amaghdir. Bu form, danigmanin
yonlendirmesi ile iki egitim bilim uzman (biri Dog. Dr. ve biri de Dr. Ogretim Uyesi)
ile alt1 lise 0gretmeni (ikisi bilisim Ogretmeni ve dordii de rehberlik ve psikolojik
danigman) ile goriisiilerek hazirlanmistir. Hazirlanan maddeler, danisman ve 6z konusu
uzmanlarin yani sira lisede gorev yapan bir Tiirk Dili ve Edebiyati §gretmenine
sunulduktan sonra kesinlestirilmistir. Bu form, katilimcilarin demografik bilgileri ve
aragtirmanin amacina yonelik sorulardan olugmaktadir. EK-1’de yer verilen KBF’da yer
alan toplam 19 maddenin, sekizi demografik ve 11°de bu Ogrencilerin bilisim
davraniglarint belirlemeye yoneliktir. Bu maddelerin tamami kapali uglu sorulardan

olusmakta ve bilisime dair maddeler ise likert derecelendirme tiiriindedir.

3.3.2. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TBO)

TBO, Aydin (2017) tarafindan gelistirilmis olup, toplam dért alt boyutludur.
Toplam 32 maddelik 6l¢egin amaci, dgrencilerin teknoloji bagimliligi seviyelerini
belirlemek olarak agiklanmigtir. Olgegin dort alt boyutu; Sosyal Ag Bagimliligi (SAB),
Anlik Mesajlasma Bagimliligi (AMB), Cevrimigi Oyun Bagimliligi (COB) ve Web
Siteleri Bagimliligi (WSB) seklinde adlandirilmustir.  Olgegin  gelistirilmesinde
oncelikle, alanyazin taranarak bir madde havuzu olusturulmustur. Maddelerin

yazilmasinda Young’in (1996) Internet Bagimlilig1 Testi, Griffiths’in (2005) alt1 6lgiit
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barindiran ¢alismasindan yararlanilmistir. Bu sekilde hazirlanan taslak 6lgek
formundaki maddeler, besli likert tipinde olusturulmustur. Bu taslak form uzmanlara
sunularak, gerekli degisiklikler yapilmistir. Uzmanlarin goriisleri alindiktan sonra taslak
olgek iizerinde gerekli 6n analizler Ankara Universitesi'nde dgrenim goren 200 lisans
Ogrencisine iizerinde yapilmistir. Faktor analizi (AFA) i¢in yapilan Bartlett kiiresellik
analiz sonuglart su sekildedir: X?= 463.197, p=0.000. Bunun iizerine yapilan AFA
sonucunda alt boyutlara dair deger su sekilde elde edilmistir: toplam sekiz maddeden
olusan SAB 6zdegeri 3,529 ve agiklanan varyans yiizdesi 44,11, Cronbach a degeri
0.786. AMB’nin KMO degeri 0.837 ve X?: 672.224, p=0.000 seklindedir. Toplam sekiz
maddeden olusan AMB igin agiklanan varyans yiizdesi 51,09 ve 6zdegeri 4,087 olarak
ve Cronbach a degeri 0.806 bulunmustur. COB’nin KMO degeri 0.918 ve X*: 1094.063,
p=0.000 seklindedir. Toplam sekiz maddeden olusan COB’un agiklanan varyans
yiizdesi 65,94, o6zdegeri 5,276 ve Cronbach a degeri 0.897 bulunmustur. WSB ig¢in
KMO degeri 0.857, X*: 737.325, p=0.000 seklindedir. Toplam sekiz maddeden olusan
WSB’un agiklanan varyans ylizdesi 54,94, 6zdegeri 4,396 ve Cronbach o degeri 0.861
bulunmustur. Buna gore dlgegin alt boyutlarinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
TBO’nin toplam puanlar1 ile alt boyutlara (SAB, AMB, COB ve WSB) ait puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonuglarinda TBO puanlar ile alt boyut puanlari arasindaki iliskilerin genellikle
yiiksek iligkili ve anlamli oldugu goriilmistiir. Likert tipi dlgek maddeleri, “1-Hicbir
zaman, 2-Nadiren, 3-orta siklikta, 4-Cok sik ve 5- Her zaman” seklinde paunlanmistir
(Aydin, 2017).

3.3.3. Ahlaki Olgunluk Ol¢egi (400)

Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen AOQ, lise dgrencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Olgegin gelistirilmesinde Oncelikle
literatiir taramas1 yapilmis ve 223 maddelik taslak bir madde havuzu olusturulmustur.
Sonra bu taslak maddeler uzmanlara (25 6gretim iiyesi) sunularak, bunlardan alinan
doniitler dogrultusunda 138 madde, havuzundan ¢ikarilmistir. Kalan maddeler iizerinde
de oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak, 85 madde 6n uygulamaya tabi

tutulmustur.
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Pilot uygulamada yapilan faktdr analizi sonrasinda, taslak olgekte yer alan 85
maddeden faktor yiik degeri 0,30’un altinda olan 19 madde daha ¢ikarilmistir. Boylece
toplam 66 maddelik AOO’ne son sekli verilmistir. Olgekteki maddeler, “Evet, her
zaman”, “Cogu zaman”, “Ara sira”, “Cok nadir”, “Hayir, higbir zaman” seklinde, besli
likert olarak diizenlenmistir. Olumlu maddelerde “evet, her zaman” se¢enegine 5 puan,
“cogu zaman” segenegine 4 puan, “ara sira” segenegine 3 puan, “¢ok nadir” secenegine
2 puan, “hayr, hi¢bir zaman” segenegine ise 1 puan verilerek 6lgek puanlanmaktadir.
Olumsuz maddelerde ise puanlama ters yonden yapilmaktadir. Olgegin 52 maddesi
olumlu, 14 maddesi ise olumsuz olarak ifade edilmistir. AOO’den alinabilecek en
yiiksek puan (66x5=330), en diislik puan ise (66x1=66)’dir. Yiiksek puan, yiiksek ahlaki
olgunluk diizeyi; diisiik puan ise diisiik ahlaki olgunluk diizeyinin gdstergesi olmaktadir.

AOO’nin uygulandig: 830 lise dgrencisinin ahlaki olgunluk puan ortalamasi (x=273,11)
ve standart sapmasi (ss=28,35) olarak tespit edilmistir (Sengiin ve Kaya, 2007).

AOO’nin yap1 gegerligini test etmek igin faktdr analizine yer verilmistir. Toplam
830 lise Ogrencisi lizerinde yapilan uygulamadan elde edilen veriler soyledir: Birinci
faktorle agiklanabilen varyans orani %20,74 ve faktor ozdegeri 13,69 olarak tespit
edilmistir. Birinci faktor yiikleri 0,30 ile 0,63 arasinda ve madde-toplam puan
korelasyon katsayilar1 (r) da, 0,34 ile 0,60 arasinda degismektedir. AOO maddelerinin
faktor yiklerinin birinci faktorde toplanmis olmasi, madde analizi sonucunda
korelasyon katsayilarinin (p<0,01) diizeyinde 6nemli bulunmasi, 6l¢ek maddelerinin
yap1 gecerligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. AOO’nin giivenilirligi, test-tekrar
test, test-yar1 test ve Cronbach Alpha ile hesaplanmistir. Bu dogrultuda olcek,
arastirmanin orneklem grubundan 54 lise 6grencisine on giin ara ile iki kez uygulanmis
ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Arastirma 6rneklemini
olusturan 830 lise dgrencisine uygulanan AOQO’nin test-yari test giivenirlik katsayisi
0,89 olarak hesaplanirken, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0,93 olarak
hesaplanmistir. Blyece AOO’nin gegerli ve giivenilir olduguna kanaat getirilmistir

(Sengiin ve Kaya, 2007).

3.4. Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaya dair Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurul’'ndan

gerekli izin alindiktan sonra, Egitim Bilimleri Boliimii Egitim Programlar1 ve Ogretim
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ABD’dan da tez oOnerisi oluru almmustir. Bundan sonra Istanbul 11 Milli Egitim
Midiirliigiinden ilgili 6lgeklerin uygulanmasi igin gerekli izin alinmistir. Akabinde,
Bahcesehir Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bahcesehir Atatiirk
Anadolu Lisesi ve IBB Yavuz Sultan Selim Imam Hatip Lisesi okul miidiirleriyle
goriisiilerek arastirmanin amaci, 6nemi ve kapsami hakkinda bilgiler verilmistir. Okul
midirleriyle yapilan goriismenin ardindan uygulama asamasina gecilmistir.
Uygulamada 6grencilerin gontillii olmasi, Tiirk uyruklu olmasi ve 2000 yil1 sonrasinda
dogumlu olmalarina dikkat edilmistir. Bunun i¢in katilmaya goniillii 6grencilerin
velilerine oncelikle aragtirmanin amaci, 6nemi ve kapsami hakkinda bilgiler verilmistir.
Daha sonra 6grencilerin velilerine “Bilgilendirilmis Goniillii Formu” doldurtulmustur.
Akabinde velilerinin izin verdigi ve goniillii olan dgrencilere yukarida tanitilan KBF,

TBO ve AOO 6lgekleri gerekli bilgilendirmeler yapilarak uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, gerekli izinler alindiktan sonra uygulanan olgeklerden elde edilen
veriler, Firat Universitesinde kullamm izni (telif hakki) almmmis olan SPSS paket
programi araciligiyla analiz edilmistir. Analizlerde, Oncelikle verilerin normallik
dagilimina bakilarak, bunu uygun analizler tercih edilmistir. Demografik verilerin
analizinde yiizde alma ve frekans teknigi kullanilmistir. Verilerin dagilimina gore de
parametrik ve ikili gruplar i¢in “t” testi; parametrik ve ¢oklu gruplar i¢in Anova testi
kullanilmistir. Anova testinde gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in scheffe testi
kullanilmigtir. Non-paramatrik ikili gruplar icin MWU testi; non-parametrik ve ¢oklu
gruplar icin KWH testi kullamlmustir. 1ki grup arasindaki iliski igin ise Pearson
Korelasyon Testi kullanilmigtir. Biitiin bu testlerde anlamlilik i¢in p=0,005 diizeyi kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda veri toplama
araclar1 araciligiyla elde edilen veriler ile yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular ve bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Katihmecilarin Internet Kullanma Davramslarina ilisgkin Bulgular ve
Yorumlari

Burada, arastirmada, katilimci lise 6grencilerinin KBF’da belirtmis olduklari
internet kullanma davranislarina ait bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler, 6grencilerin
TBO ile AOO’de belirtmis olduklar1 alg1 ve gériislerini daha iyi anlamak ve &zellikle bu
ogrencilerin teknoloji bagimliligr ile ilgili gilinliikk aktivitelerini bilmek bakimindan

Onemlidir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin giinliik internet

kullanma siiresine gore dagilimi Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Giinliik Internette Kalma Siiresine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
1 Saat (a) 21 4.5

Giinliik Internette Kalma Siiresi 2 Saat (b) 109 23.4
3 Saat (c) 201 43.1
4 saat ve lizeri (d) 135 29.0

Toplam 466 100

Tablo 8, katilimcer lise dgrencilerinden 6nemli bir kisminin (%43.1; n=201) giinde
ti¢ saat internette kaldiklari gostermektedir. Bunu sirayla, %29.0 (n=135) dort saat ve
tizeri; %23.4 (n=109) iki saat ve %4.5’1 de (n=21) bir saat, izlemistir. Bu bulgu,
katilmer lise Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun (%43.1+29.0) gilinde ii¢ saat ve
lizerinde internette zaman gegcirdiklerini gostermektedir. Bas vd. (2023) aktardigina
gore, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
Tiirkiye’de 15-21 yas araligindaki genclerin internette gecirdigi zaman 4 saat 37
dakikadir. Buna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, giinliik internet kullanma
stiresi, Turkiye ortalamasina yakindir, denilebilir. Tiirkiye’de genglerin interneti daha

¢ok oyun, eglence ve sohbet amaclh kullandiklari (Comlekgi ve Basol, 2019), dikkate



alindiginda, katilimci lise Ogrencilerinin internette bu denli zaman harcamalariin
olumsuz bir aliskanlik oldugu belirtilebilir. Ustelik lise donemi, hayatin gelecegini
sekillendirmede kritik Oneme sahip yliksekOgretime gegis sansii belirleyen bir
kademedir. Bu kademede Ogrencilerin giinde ii¢ veya dort saat egitim disindaki

olaylarla mesgul olmasi, onlarin akademik basaris1 bakimindan da sorundur.

4.2. Katiimeilarin Teknoloji Bagimlihg Diizeyine fliskin Bulgular ve Yorumlari

Arastirmaya katilan Tiirk Z Kusag: lise 6grencilerinin TBO’nin dért alt boyutuna
(SAB, AMB, COB ve WSB) dair algilarina yonelik bulgular asagidaki tablolarda yer

almaktadir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, TBO’nin alt

boyutlarma dair algilarinin dagilimlar1 Tablo 9°da yer almaktadar.

Tablo 9

Osrencilerin Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi Alt Boyutlarina Yonelik Algilar

TBO ve Alt Boyutlar X ss n

SAB 2.50 0.88 466
AMB 2.41 0.97 466
COB 2.14 1.07 466
WSB 2.48 1.16 466

Tablo 9°da “Teknoloji Bagimlhiligi Olgegi (TBO)’ye ait aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri incelendiginde, en yiiksek ortalamaya sahip alt boyutun SAB
(x=2.50) oldugu goriilmektedir. Bunu sirayla WSB (x=2.48), AMB (x=2.41) ve COB
(x=2.14) izlemistir. Buna gore her dort alt boyut itibariyla da, katilimci 6grencilerin
teknoloji bagimlilig1 “nadiren” diizeyindedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin bu
“nadiren” teknoloji bagimliliklarinda en yiiksek deger sosyal ag kullanma (SAK;
x=2.50) boyutundadir. Bunu, web sitelerini kullanma (WSB; x=2.48) izlemektedir.
Ucgiincii sir1 ise, bu dgrencilerin anlik mesajlasma bagimliligi (AMB; 2.41) takip
etmektedir. Tablo 9’a gore, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligt
noktasinda en diisik bagimlilik boyutu yine “nadiren” derecesinde, ¢evrim i¢i oyun
bagimliligi (COB; x=2.14) alt boyutundadir. Yilmaz vd. (2014), yaptiklar1 benzer
arastirmada, lise Ogrencilerinin %17’sinin disiik, %67 sinin orta ve %16 ’sinin da
yilksek diizeyde internet bagimlist oldugu belirlenmistir. Bayhan’in (2011)

aragtirmasinda ise, kendini internet bagimlis1 olarak gorenlerin orant %18 iken;
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arastirma Olcegi sonuglarina gore bu oran %14 olmaktadir. Bu aragtirma bulgularini
destekleyen s6z konusu calisma sonuglari beraberce dikkate alindiginda, Tiirkiye’de
genglerin ve lise 6grencilerinin, internet bagimliligi aslinda sanildig1 kadar yiiksek
degildir, yorumu yapilabilir. Katilime1 6grencilerin beyanina dayali oldugu i¢in eger bu
durum gercegi yansitiyor ise, olduk¢a sevindiricidir. Ciink{i neredeyse tiim arastirma
sonuglari, internette bir¢ok fiziki, sosyal ve duygusal ihtiyac1 goz ardi edip, ¢ok fazla
zaman gecirme anlamina gelen internet bagimliliginin olumsuz birgok sonuglarindan

sOz edilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin “nadiren” diizeydeki internet bagimlilig
diizeyinde olduklari, alt boyutlar baglaminda ise, bu 6grencilerin interneti en ¢ok sosyal
aglarda zaman gecirdikleri anlasilmaktadir. Bunu, sirayla, web sitelerini kullanma,
anlik mesajlasma ve cevrim-i¢i oyunlar izlemektedir. Ayn1 konuda arastirma yapan
Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014), lise 0grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin interneti kullanmalarinda ilk siray1r “aragtirma ve ikinci sirayr “sohbet”
alirken, “oyun” ancak 5. Sirada yer almistir. Arastirma bulgularini desteleyen bu
caligma sonuglari, kamuoyunda bunun aksine olan kanaatlerin, tam olarak gerg¢ek
durumu yansitmadigimi diisiindiirmektedir. Ancak kamuoyundaki bu yaygin kanaatin
kaynagi, ebeveyn ve toplumun gézlemleri sonucu olugmus olabilir ki, bu da oldukca
onemlidir. Bunun i¢in Tirkiye’de genclerin internet kullanim davranislarini daha
detayli ve kapsamli ele alan arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ciinkii akademik
arastirmalarda elde edilen sonuglar, genelde katilimcilarin, sunulan anket veya 6lgekteki
beyanina dayanmaktadir ki, bu yaniltict olabilir. Zira gengler de, aslinda internet
bagimliliginin toplum tarafindan 1yi karsilanmadiginin farkinda olduklarindan, bu
konudaki goriis veya algilar1 yaniltict olabilmektedir. Dolayisiyla genclerin internet
bagimlilig: ile ilgili arastirmalarda, anket/6lgek gibi veri toplama araglarinin yaninda,

gozlem ve goriisme gibi saha caligmalarinin da olmasi ¢ok dnemlidir.

4.3. Katimcilarin Teknoloji Bagimhih@ Diizeylerinin Demografik Degiskenlere
Gore Analizlerine Iliskin Bulgular ve Yorumlari

Aragtirma orneklemini teskil eden katilimcilarin teknoloji bagimlhilig1 diizeyleri ile

cinsiyet, yas, lise tiirii, simif diizeyi, kardes sayisi, aile ekonomik durumu, kiminle
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yasadig1 ve internette gecirdikleri siire degiskenleri arasindaki iliskinin analizine dair

veriler ve bunlara ait yorumlara asagida yer verilmistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, cinsiyete gore analizine yonelik veriler Tablo 10°da yer

almaktadir.

Tablo 10

Teknoloji Bagimliigi ve Cinsiyet Degiskenine Yonelik “t” Testi Sonuglar

Cinsiyet t p df Fark

SAB 5.994* .000 a-b
TBO AMB 5.036* .000 a-b
Alt Boyutlar: COB -5.409* .000 464 a-b

WBS 4.,498* .000 a-b

*P<.05

Tablo 10°da, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarma dair
algilarinin, cinsiyete gore analizine yonelik sonuglar yer almaktadir. Buna goére her dort
alt boyut itibariyla da, 6grenci algilari, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilik gostermektedir. Buna gore kadin lise Ogrencilerinin, sosyal ag bagimlilig
(SAB) bagimlilig1 (x=2.58), erkek 6grencilerden (x=2.12) daha fazladir. Benzer sekilde
yine kadmn lise 6grencilerinin, anlik mesajlasma (AMB) bagimliligi (x=2.57), erkek
ogrencilerden (x=2.02) daha fazladir. Web siteleri kullanma da durum ayni1 olup, kadin
lise 6grencilerinin, web siteleri kullanma bagimliligi (WSB) bagimliligi (x=2.66), erkek
ogrencilerden (x=2.17) daha fazladir. Buna gore kadin lise 6grencileri gilin igerisinde
“orta siklikta” web sitelerini  kullanirken; erkekler ise ‘“nadiren” olarak
kullanmaktadirlar. Cevrim-i¢i oyun bagimliliginda da ise durum farklidir. Buna gore,
erkek lise 6grencilerinin, ¢evrimig¢i oyun bagimliligi (COB) bagimliligi (x=2.48), kadin
ogrencilerden (x=1.94) daha fazladur.

Aragtirmada elde edilen, Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, TBO alt
boyutlarina dair algilarmin, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastigr seklindeki bulgusu, Tagyildiz (2010), ayn1 konudaki arastirma bulgular
tarafindan desteklenmektedir. Arastirmaciya gore, cinsiyet faktorii, lise 6grencilerinin

internet bagimliligin1 yordayan 6nemli bir degiskendir. Ancak Karakag’in (2022) ve

62



Salamci’nin  (2020), ayni konuda yiirlitmiis olduklar1 arastirma bulgulari, lise

ogrencilerinin internet bagimlilig, cinsiyetten etkilenmemektedir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, yas degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 11°de

yer almaktadir.

Tablo 11

Teknoloji Bagimlihigi ve Yas Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Yas Levene ANOVA df Scheffe
F p Fark
F p
SAB .373 173 2.605* .049 a-d
TBO AMB 341 .795 2.389 .068 -
Alt Boyutlarn COB .908 437 .609 .609 3-464
WSB 1.140 .333 2.652* .048 a-d

*P<.05

Tablo 11°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarma dair
algilarinin, yas degiskenine gore analizine yonelik sonuglar yer almaktadir. Tablo 11°de
yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla ilgili verilerin normal
dagildigin1 gosterdiginden, Ogrenci algilarimin yas degiskenine gore analizinde
parametrik ANOVA testi kullamlmigtir. ANOVA testine gére, TBO nin SAB ve WSB
alt boyutlarinda, 6grenci algilari, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilik gostermektedir. Yapilan scheffe testi, bu anlamli farkin her iki alt
boyutta da a-d gruplar1 arasinda oldugunu géstermistir. Buna gore, 14 yas grubundaki
ogrencilerin, sosyal ag kullanma (SAB) bagimliligi (x=2.74), 17 ve lzeri yas
grubundakilere (x=2.29) goére fazladir. Benzer sekilde yine 14 yas grubundaki
ogrencilerinden (web siteleri) gore fazladir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin,
anlik mesaj bagimliligi (AMB) ile ¢evrimici oyun bagimliligi (COB) boyutlarindaki
algilari, yas degiskenine gore anlamli bigimde farklilik gostermemektedir. Konu ile
ilgili alanyazin (Yilmaz vd., 2014), yas degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda iliski
oldugunu belirtmektedir. Yapilan bir arastirmaya (Uneri ve Tamdir, 2011) gore,
tilkemizde internet kullanim oranlarinin en yiliksek oldugu yas grubu 16-24 olarak
bulunmustur. Ancak internet bagimliliginda riskli grubu olusturan yas araliginin ise 12-
18 yas aras1 gengler oldugu (Bayhan, 2011) belirtilmektedir. Arastirmanin yapildig: yas

grubu belirtilen bu aralikta yer almaktadir. Bu yas araliginda yer alan lise 6grencilerinin
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yast ile internet bagimlihig: iliskisi, bu arastirmada TBO’nin SAB ve WSB alt boyutlari
itibartyla dogrulanmigtir. Bu durum, lisede 6grenim goren ogrencilerden yasi kiigiik
olanlarin, yas1 nispeten daha biiyiik olanlara gére SAB ve WSB bagimliliklarinin daha
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu yorum, internet bagimliligi yasinin giderek
distiigii bigiminde de yorumlanabilir. Bunun muhtemel bir nedeni, internetin giin
gectikce yasamin her sahasina daha fazla niifuz etmesi olabilir. Diger muhtemel bir
neden de, yaglar1 gorece daha yiiksek olan lisenin st siniflarindaki 6grencilerin, YGS
gibi olduk¢a ciddi bir sinava hazirlanmaktan dolayi, internette daha az zaman

gecirmeleri olabilir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlaria dair algilarinin, lise tiirlii degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo

12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Teknoloji Bagimliligi ve Lise Tiiriine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Lise tiirii Levene ANOVA df Scheffe
F p Fark
F p
SAB 3.021 .052 11.467* .000 a-b; a-c
TBO AMB .846 430 3.176 .051 -
Alt Boyutlar COB 1.428 241 2.274 104 2-463
WSB 1.140 .051 2.545 .052

*P<.05

Tablo 12°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarina dair
algilarinin, lise tiirii degiskenine gore analizine yonelik sonuglar yer almaktadir. Tablo
12°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla ilgili, verilerin
normal dagildigmi gosterdiginden, Ogrenci algilarmin lise tiirii degiskenine gore
analizinde parametrik ANOVA testi kullamilmistir. ANOVA testine gdre, TBO’nin
sadece SAK alt boyutlarinda, 6grenci algilari, lise tiirii degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik gostermekte; diger alt boyutlardaki 6grenci algilar, lise
tiirtinden etkilenmemektedir. SAB alt boyutundaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan scheffe testi, bu anlamli farkin a-b; a-c gruplar
arasinda oldugunu géstermistir. Buna gére, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin, sosyal ag
kullanma (SAB) bagimlilig1 (x=2.68), Anadolu Lisesi 6grencileri (x=2.63) ve Mesleki
ve Teknik Lise Ogrencilerinden (x=2.27) daha yiiksektir. Bu bulgu, sosyal aglar
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kullanma boyutu itibariyla, Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin, diger lise dgrencilerine
gore daha fazla teknoloji bagimlis1 oldugu seklinde yorumlanabilir. Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin teknoloji bagimliliginin, sosyal aglar1 kullanma boyutu itibariyla,
Mesleki ve Teknik Lise Ogrencilerinden daha yiiksek olmasinin bir sebebi, mesleki
okullardaki genel derslere ek olarak yiiriitiilen uygulamali derslere bagl olusan yiik
dolayistyla olabilir. Ancak, sosyal aglar1 kullanma boyutu itibarryla imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin teknoloji bagimliliginin, Anadolu Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek
olmasmin hangi nedenlerden kaynaklandigi i¢in detayli arastirmalara ihtiyag vardir.
Konu ile ilgili olarak Eryilmaz ve Cukurlugéz (2018), arastirmalarinda, lise
Ogrencilerinin internet bagimliliginin lise tiirline gore anlamli sekilde farklilasmadigini
belirlemislerdir. Benzer sekilde, Genger (2011) de, internet bagimlilik durumunun, okul

tiirii ile iliskili olmadigini saptamustir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, sinif degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 13’de

yer almaktadir.

Tablo 13

Teknoloji Bagimliligi ve Sinif Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Simf Levene ANOVA df Scheffe
F p Fark
F p
SAB 1.649 .058 4.999* .002 a-d
TBO AMB 2410 .054 4.723* .003 a-d; b-d
Alt Boyutlari COB 1.970 .118 1.735 159 3-462 -
WSB 2.036  .051 3.875* .009 a-d

*P<.05

Tablo 13°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarmna dair
algilarinin, smif degiskenine goére analizine yonelik sonuglar yer almaktadir. Tablo
13’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla ilgili, verilerin
normal dagildigin1 gosterdiginden, 6grenci algilarinin sinif degiskenine gore analizinde
parametrik ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testine gore, TBO’nin sadece COB alt
boyutu harig, diger i¢ boyuta yonelik 6grenci algilari, sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Bu alt boyutlardaki anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan scheffe testi, SAB boyutunda, bu

anlamli farkin a-d gruplan arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore, lise 9. Simf
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ogrencilerinin, sosyal ag kullanma (SAB) bagimliligi (x=2.65), 12. Siniflara gore
(x=2.09) daha yiiksektir. Bunun muhtemel bir nedeni, lise 12. Smiflarin aday olduklari
YGS’na hazirlanmaktan dolayi, sosyal aglar1 daha az kullaniyor olmalaridir. Scheffe
testine gére, AMB alt boyutundaki anlaml farklilik ise a-d ve b-d gruplar1 arasindadir.
Buna gore, lise 9. Smif dgrencilerinin, anlik mesajlagsma bagimliligi (AMB) (x=2.53),
10. (x=2.36) ve 12. Siniflara gore (X=1.89) daha yiiksektir. Bu bulgu da, lise kademesini
bekleyen en zorlu siavlardan olan YGS faktori ile iliskili olarak aciklanabilir. Soyle
ki, Lise 12. ve kismen de olsa lise 10. Siniflar, ad1 gegen bu sinava odaklandiklar1 igin
lise 9. Smiflar kadar mesajlasma kullanmamakta olabilirler. Yapilan ANOVA testi,
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin web siteleri bagimliligi (WSB) algilarinin sinif
degiskenine gore anlami bigimde farklilastigini gostermistir. Scheffe testi bu farkin a-d
gruplar1 arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore diger iki alt boyutta oldugu gibi 9.
Siniflarin WSB bagimlilig1 (x=2.64) 12. Siniflardan (x=2.01) daha yiiksektir. Kaya’'nin
(2021) yaptig1 arastirma sonuclari tarafindan desteklenen bu bulgu, lise 6grencilerinin
teknoloji bagimliligi, 6grenim gordiikleri smif diizeyine gore anlamli bicimde
farklilasmaktadir. Bu farkliligin bagka nedenleri olsa da, en belirgin neden, bu egitim
kademesi i¢in yasamsal dnemde olan YGS’dir. Bu sinava yakin olmasi hasebiyle 12.
Siniflar, hazirlik calismalarindan dolayr daha az teknolojik sahalarda gezinmektedirler.
Ilgili konuda arastirma yapan Altinok’un (2021), bu konudaki degerlendirmesi ise,
“simuf diizeyi arttikga dgrencilerin dijital bagimlilik ve yasam doyumu azalmaktadir. Bu
durumun lise son smf Ogrencilerinin yasadiklari sinav kaygisindan kaynaklandigi
sOylenebilir, seklindedir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, kardes sayis1 degiskenine gore analizine yonelik veriler
Tablo 14°te yer almaktadir.

Tablo 14

Teknoloji Bagimliligi ve Kardes Sayisi Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Kardes sayis1 Levene ANOVA df Scheffe
F p Fark
F p
SAB 1113 350 1.990 .095
TBO AMB 1.260  .285 1.410 229
Alt Boyutlary COB 2014 051 2.378 051 4461
WSB 315 868 893 468

*P<.05
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Tablo 14°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarina dair
algilarinin, kardes sayis1 degiskenine gore analizine yonelik sonuglar yer almaktadir.
Tablo 14’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla ilgili,
verilerin normal dagildigin1  gosterdiginden, Ogrenci algilarinin  kardes sayisi
degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA
testine gore, katilimer lise dgrencilerinin TBO’ nin her dért alt boyutuna yonelik algilari,
kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin, teknoloji bagimliligi algilarinin, sahip
olduklar1 kardes sayisindan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Konu ile ilgili
ilging bir bulgu, Altinok’un (2021) arastirmasinda ulastigi, lise dgrencilerinin kardes
sayisinin azhigi, onlart dijital ortama siiriiklerken; kardes sayisinin fazla olmasi ise
onlar1  dijital ortamlara ihtiyag  birakmamaktadir, seklindeki sonu¢ ve

degerlendirmesidir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, aile ekonomik durumu degiskenine gore analizine yonelik

veriler Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15

Teknoloji Bagimlilig1 ve Aile Ekonomik Durumuna Yénelik ANOVA Testi Sonuglart

Aile Levene ANOVA df Scheffe

ekonomik F p Fark

durumu F p

SAB 710 492 .638 529 -
TBO AMB 1.249 288 248 781 -
Alt Boyutlar COB 2.374 .094 .648 523 2-463 -

WSB 409 .664 .011 .989 -

*P<.05

Tablo 15°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarina dair
algilariin, aile ekonomik durumu degiskenine gbre analizine yonelik sonuglar yer
almaktadir. Tablo 15°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla
ilgili, verilerin normal dagildigin1 gosterdiginden, ogrenci algilarinin aile ekonomik
durumu degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan
ANOVA testine gore, katilimci lise dgrencilerinin TBO’nin her dért alt boyutuna
yonelik algilarinin, aile ekonomik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilik gdstermemektedir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin, teknoloji bagimliligt
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algilariin, aile ekonomik durumundan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Konu
ile ilgili olarak Acik wvd. (2021), yaptiklar1 aragtirmada, cogunlugu 19-24 vyas
araligindaki ki genglerin teknoloji bagimlilig1 diizeyi ile ekonomik diizey degiskeni
arasinda negatif yonlii; mesajlasma, sosyal aglarda zaman gecirme ve teknolojik
araclarla zaman gegirme siireleri ile pozitif yonli bir farklilagma tespit etmislerdir.
Internet hizmeti ile akilli telefon, tablet ve bilgisayara erisimin belli bir ekonomik
dusumu gerektirmesi, aslinda zayif ekonomik gelire sahip aile genglerinin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik olmasi1 beklenebilir. Ancak arastirmada, buna

yonelik bir bulgu elde edilememistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, yasam sekline (6grencinin kiminle yasadigina) gore

analizine yonelik veriler Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16

Teknoloji Bagimliligir ve Yasam Sekline Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Kiminle Levene ANOVA df Scheffe
Yasadigi F p Fark
F p
SAB .235 .872 1.018 .384 -
TBO AMB 292 831 525 .665 -
Alt Boyutlar COB .068 977 1.232 297 3-462 -
WSB 1.204 .308 344 .793 -

*P<.05

Tablo 15°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, TBO alt boyutlarina dair
algilarin, Kiminle yasadigi degiskenine gore analizine yonelik sonuglar yer almaktadir.
Tablo 15’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort boyutla ilgili,
verilerin normal dagildigin1 gosterdiginden, Ogrenci algilarinin kiminle yasadig
degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA
testine gore, katilmci lise grencilerinin TBO’nin her doért alt boyutuna ydnelik
algilarinin, kiminle yasadigi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilik gostermemektedir. Bu bulgu, lise 06grencilerinin, teknoloji bagimlilig

algilariin, kiminle yasadigi durumdan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise dgrencilerinin, TBO’nin alt
boyutlarina dair algilarinin, gilinliik internet kullanim siiresine goére analizine yonelik

veriler Tablo 17°da yer almaktadir.

Tablo 17

Teknoloji Bagimliligi ve Internet Kullamim Siiresine Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Kiminle Levene ANOVA df Scheffe
Yasadigi F p Fark
F p
SAB 1.847 .138 10.917* .000 a-d
Internette AMB .286 121 13.554* .000 c-d
gecen zaman COB 1.060 .098 7.033* 000 3-462 b-d
WSB 1.832 127 21.657 .000 b-d

*P<.05

Tablo 17°de, Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, TBO alt boyutlarina dair
algilarinin, giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore analizine yonelik sonuclar
yer almaktadir. Tablo 15°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, her dort
boyutla ilgili, verilerin normal dagildigint gdsterdiginden, 6grenci algilariin gilinliik
internet Kkullanim siiresi degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi
kullanilmustir. Yapilan ANOVA testine gore, katilimer lise dgrencilerinin TBO nin her
dort alt boyutuna yonelik algilar1 da, gilinliik internet kullanim siiresine goére anlamli
sekilde farklilik gostermektedir. Buna gore, giinde 4 saat ve lizeri internette zaman
geciren 6grencilerin (x=2.87), sosyal ag kullanma bagimliligi (SAB), giinde bir saat
kullanan 6grencilerden (X= 2.41) daha yiiksektir. Glinde 4 saat ve iizeri internette zaman
geciren Ogrencilerin (x=2.81), anlik mesajlasma bagimliligi (AMB), giinde ii¢ saat
internet kullanan 6grencilerden (x=2.33) daha yiiksektir. Benzer sekilde, giinde 4 saat
ve lizeri internette zaman geciren Ogrencilerin (x=2.48), cevrimi¢i oyun bagimlilig
(COB), giinde iki saat internet kullanan 6grencilerden (x=1.96) daha yiiksektir. Son
olarak, glinde 4 saat ve lizeri internette zaman geciren Ogrencilerin (x=3.06), web
siteleri bagimliligi (WSB), giinde iki saat internet kullanan dgrencilerden (x=1.98) web
daha yiiksektir. Aslinda her dort alt boyut itibariyla da, giinde 4 saat ve {izeri internette
zaman geciren Ogrencilerin, teknoloji bagimlilifi, daha az internet kullanan
ogrencilerden daha yiiksektir. Bu bulgu, beklenen bir durumdur. Nitekim Yilmazsoy ve
Kahraman’in (2017) arastirmalarinda ortaya koyduklari, “Ggrencilerin internet

bagimlilik diizeyleri, giinliik internet kullanim siiresine gore anlamli derecede
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farklilagsmaktadir”, seklindeki bulgu da, bunu destekler niteliktedir. Arastirmacilar,
ogrencilerin, internet kullanim siiresi arttik¢a, internet bagimliliginin da artti§1 sonucuna
ulagilmiglardir. Ayn1 konuda arastirma yapan Tetik (2015) de, 6grencilerin internet
kullamim siireleri arttik¢a internet bagimlilik oranlarmin da artis gosterdigini
belirlemistir. Arastirmaci bunun ise katilimcilarin dikkati siirdirme ve dikkat

stireclerinde bozulmaya yol actigin1 belirlemistir.

4.4. Katiimellari Ahlaki Olgunluk Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorumlari

Aragtirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup lise ogrencilerinden, AOO
araciliiyla toplanan verilere yonelik yapilan analizler, bu analizlere dayali bulgular ve

yorumlara asagida yer verilmistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, tek boyutlu

TBO’ne dair alg1 puanlarmin dagilimi Tablo 18°de yer almaktadir.

Tablo 12

Katilimer Lise Ogrencilerinin AOO Algilar

Olgek X ss n

AO0O (Toplam) 371 0.63 466

Tablo 18 incelendiginde, arastirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup lise
ogrencilerinin algiladig: ahlaki olgunluk diizeyinin (x= 3.71) “Cogu Zaman” diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Teknoloji bagimlilifinda “orta diizey” de olan bu dgrencilerin,
ahlaki olgunlukta kendilerini daha {ist diizeyde algilamalar1 dikkat ¢ekici ve ancak,
sevindirici bir durumdur. Bu konuda detayli bir ¢alisma yapan Sengiin (2008: 123),

3

ornekleme dahil lise 6grencilerinin %17°5’inin “yiiksek ahlaki olgunluk” diizeyine

13

sahip oldugunu belirlemistir. Ayni aragtirmada, Ogrencilerin %67’sinin ise “orta
diizeyde” ve %]15.5’nin de “diisiik ahlaki olgunluk™” diizeyine sahip oldugunu
belirlemistir. Arastirma bulgusunu destekleyen bu arastirma baz alindiginda, lise
ogrencilerinin genelde “orta diizeyde ahlaki olgunluk™ sergilemelerinin, goriinen bir

durum oldugu belirtilebilir.

Bu arastirma bulgusu, arastirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup lise

Ogrencilerinin, orta derecenin biraz {istli olan “cogu zaman” diizeyinde ahlaki olgunluga
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sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu bulgu, katilimci lise 6grencilerinin,
teknoloji bagimlilig1 veya internetten olumsuz olarak etkilenmemeleri bakimindan da
olduk¢a iyidir. Ciinkii ahlaki olgunluga sahip olmayan lise Ggrencilerinin, sosyal
medyadan (Giil, 2019), oldugu teknoloji bagimliliginin olumsuz etkilerinden daha ¢ok
zarar gorebilirler. Bu ise onlarin sadece psikolojik ve sosyal yasamlari i¢in degil,
akademik basarilar1 i¢in de 6nemli bir problemdir. Bu durumda yapilmasi gereken,
teknolojik bagimlilik riskini azaltmak veya internet tabanli teknolojilerin yol agabilecegi
olumsuz etkilerden 6grencileri korumak i¢in, onlarin ahlaki egitimlerine yogunlagmak
olmalidir. Bir 6rnek olarak Kiling’in (2015) yaptig1 arastirmada, teknoloji bagimlilig
gibi internetin istenmeyen sonuclarindan birisi olan siber zorbaliga iliskin duyarliligin
sosyal degerlerle kismen iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Burada beklenen, sosyal
degerlere duyarli, ahlaki olgunluga sahip Ogrencilerin, bu deger ve ahlaka sahip

olmayanlara gore, bu tiir istenmeyen davranislar1 daha az sergilemeleridir.

4.5. Katihmcilarin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Analizlerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar1

Arastirma Orneklemini teskil eden katilimcilarin ahlaki olgunluk algi puan
ortalamalarinin; cinsiyet, yas, lise tirii, simf diizeyi, kardes sayisi, aile ekonomik
durumu, kiminle yasadig1 ve internette gecirdikleri siire degiskenlerine gore farklilasip,

farklilasmadigina dair bulgular ve yorumlara asagida yer verilmistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, AOO algilarinin,

giinliik cinsiyete gore analizine yonelik veriler Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 13

Ahlaki Olgunluk ve Cinsiyete Yonelik “t” Testi Sonug¢lart

Cinsiyet t p df Fark

AOOQ (Toplam) 405 686 465

Tablo 19°da katilime1 &grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerine dair algilarimin,
cinsiyet degiskenine gore degisimini test etmek icin uygulanan “t” testi yer almaktadir.
Buna gore, Analiz sonuglarn incelendiginde Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyi
algilariin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu

bulgu, Tirk Z Kusagma mensup lise Ogrencilerinin, ahlaki olgunluk algilarinin,
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cinsiyetten bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayni konuda aragtirma yapan Erol
(2019) ve Giil (2019) de, galismalarinda ahlaki olgunlugun cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilik gostermedigini tespit etmislerdir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, AOQO algi

puanlarinin, yas degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 14

Ahlaki Olgunluk ve Yas Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Yas Levene Anova p df Scheffe
F Fark
F p
AOOQ (Toplam) 2.783 .026 1.443 219 4-461

Tablo 20°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigini gosterdiginden, 6grenci algilarinin yas degiskenine gore
analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA testine gore, Tiirk
Z Kusagina mensup katilimci lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, yas
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, Tirk Z
Kusagina mensup lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, yas degiskeninden
bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayn1 konuda arastirma yapan Sengiin (2008)
ve Giil (2019), yapmis olduklar1 ¢aligmalarda ahlaki olgunluk ile yas arasinda anlaml

diizeyde bir iliski olmadigini tespit etmislerdir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, AOO alg1
puanlarinin, lise tlirli degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 21’de yer

almaktadir.

Tablo 15

Ahlaki Olgunluk ve Lise Tiirii Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Lise Tiiri Levene Anova p df Scheffe
F Fark
F p 1.280 279 2-463
AOOQO (Toplam) 697 499

Tablo 21°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigini gosterdiginden, O6grenci algilariin lise tiirli degiskenine

gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA testine gore,
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Tirk Z Kusagina mensup katilimer lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin,
O0grenim gordiikleri lise tiirli degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadig
belirlenmistir. Bu bulgu, Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk
algilarmin, lise tiirli degiskeninden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.
Demirci’nin (2014) aktardiginda gore, Sengiin’iin (2008), arastirmasinda, imam Hatip
Lisesi 0grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin diger lise dgrencilerininkilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni1 aktarmaya gore Cekin (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, Egitim Fakiiltesi DKAB bolimii 6grencilerinin ahlaki olgunluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, AOO algi

puanlarinin, sinif degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22

Ahlaki Olgunluk ve Simifa Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Simif Diizeyi Levene Anova p df Sceeffe
F Fark
F p 309  3-462
AOOQ (Toplam) 2.107 .099 1.202

Tablo 22’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigin1 gosterdiginden, 6grenci algilarinin sinif degiskenine gore
analizinde parametrik ANOVA testi kullamilmistir. Yapilan ANOVA testine gore, Tiirk
Z Kusagma mensup katilimei lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, 6grenim
gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gére anlamli sekilde farklilasmadig belirlenmistir.
Bu bulgu, Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, sinif
degiskeninden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayn1 konuda arastirma yapan
Sengiin (2008) ve Erol (2019) da, calismalarinda ahlaki olgunluk algisinin smif

diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmadigini tespit etmislerdir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, AOO alg
puanlarinin, kardes sayis1 degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 23’de yer

almaktadir.
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Tablo 23

Ahlaki Olgunluk ve Kardes Sayisina Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Kardes Sayisi Levene Anova p df Fark
F
F p .668 4-461
AOOQ (Toplam) .645 631 593 -

Tablo 23’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigint gosterdiginden, Ogrenci algillarinin  kardes sayisi
degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA
testine gore, Tiirk Z Kusagma mensup katilimer lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk
algilarinin, kardes sayis1 degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.
Bu bulgu, Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, sahip
olduklar kardes sayisindan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Ahlaki olgunluk
bircok faktére bagli karmasik bir olgudur. Bunlardan birisi de bilissel gelisim
seviyesidir. Bu duruma ¢ok kardese sahip bireyde bunun bilissel bir yansimasi olmasi
durumunda, bunun ahlaki olgunluga da aksetmesi beklenebilir. Ancak bireyin sahip
oldugu kardes sayisinin, onun ahlaki olgunluk algisina etkileri iizerinde daha detayl1 ve

kapsamli ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise &grencilerinin, AOO algi
puanlarinin, aile ekonomik durum degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo

24’de yer almaktadir.

Tablo 16

Ahlaki Olgunluk ve Aile Ekonomik Durumuna Yonelik ANOVA Testi Sonuglar

Aile Ekonomik Levene Anova p df Fark
Durumu F
F p .048  2-463
AOO (Toplam) 439 .645 2.576* a-c

*P<.05

Tablo 24°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigini gosterdiginden, 6grenci algilarmin aile ekonomik durumu
degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA
testine gore, Tirk Z Kusagina mensup katilimci lise dgrencilerinin ahlaki olgunluk

algilarinin, aile ekonomik durumuna gore anlaml sekilde farklilastigi belirlenmistir. Bu
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farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan scheffe testi, farkin a-c
gruplar1 arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore, aile ekonomik durumu yiiksek olan
lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algis1 (x=3.63), aile ekonomik durumu zayif olan
ogrencilerden (x=3.48) daha yiiksektir. Bu durum muhtemelen ekonomik durumun iyi
olmasinin, bireye, ahlaki olgunluk da dahil “iyi hissettirmesiyle iligkili olabilir. Ancak
bunun i¢in daha detayli ve kapsamli arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Arastirma bulgusunun
tersine olarak, Sengiin (2008) ve Erol (2019), yapmis olduklar1 ¢alismalarda ekonomik
durumu disiik olan 6grencilerin, ahlaki olgunluk algilarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Bu noktada, aile ekonomik durumunun, bireyin ahlaki olgunluk algisini

ne sekilde yonlendirdigi hususunda, detayli ¢calismalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise 6grencilerinin, AOO algi
puanlarinin, yasam sekli degiskenine gore analizine yonelik veriler Tablo 25’de yer

almaktadir.

Tablo 25

Ahlaki Olgunluk ve Yasam Sekline Yonelik ANOVA Testi Sonuclart

Kiminle Levene Anova p df Scheffe
Yasadig1 F Fark
F p .356  3-462
AOO (Toplam) 732 534 1.082

Tablo 25’de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigini gosterdiginden, 6grenci algilarinin 6grencilerin kiminle
yasadig1 (yasam sekli) degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi
kullanilmistir. Yapilan ANOVA testine gore, Tiirkk Z Kusagina mensup katilimer lise
ogrencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin, 6grencilerin kiminle yasadigi degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Tiirk Z Kusagina mensup
lise oOgrencilerinin ahlaki olgunluk algilarmin, kiminle yasadigi (yasam sekli)

degiskeninden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagina mensup lise dgrencilerinin, AOO alg1
puanlarinin, giinliik internet kullanma siiresi degiskenine gore analizine yonelik veriler

Tablo 26’de yer almaktadir.
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Tablo 17

Ahlaki Olgunluk ve Internet Siiresine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Giinliik Levene Anova
internette F p df Scheffe
Gegirilen Siire F p Fark
AOOQ (Toplam) 2.067 104 5.224* .001 3-462 b-d

*P<.05

Tablo 26°de yer alan verilere yonelik yapilan Levene testi, 6l¢egin toplamina dair
verilerin normal dagildigini gosterdiginden, 6grenci algilarinin gilinliik internet kullanma
siiresi degiskenine gore analizinde parametrik ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan
ANOVA testine gore, Tirk Z Kusagina mensup katilimer lise dgrencilerinin ahlaki
olgunluk algilarinin, giinliik internet kullanma siiresine gore anlamli sekilde farklilastigi
belirlenmigstir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
scheffe testi, farkin b-d gruplari arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore, giinde iki
saat internet kullanan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algisi (x=3.89), giinde dort saat
ve lizeri kullanan 6grencilerden (x=3.60) daha yiiksektir. Arastirmanin bu bulgusu, lise
Ogrencilerinin internette gecirilen zamani arttik¢a, yani aslinda teknoloji bagimliliklari
arttik¢a, ahlaki olgunluk diizeyi diismektedir, seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu
bulgusu, Erol (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, “ahlaki olgunluk ile giinliik
internette gegirilen siire arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir” seklindeki sonucu
tarafindan desteklenmektedir. Benzer bir sonu¢ da, Kiling’in (2015), “internet
bagimlilik puani yiiksek olan dgrencilerin, sosyal degerler puaninin diigiik oldugunu

tespit ettigi” arastirma bulgusudur.

4.6. Katihmcilarin Teknoloji Bagimhlig1 Diizeyi ile Ahlaki Olgunluk Diizeyi
Arasindaki fliskinin Analizine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup lise Ogrencilerinin, teknoloji
bagimlilig: diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskinin analizine yonelik

aciklamalara agagida yer verilmistir.

Orneklemi olusturan Tiirk Z Kusagma mensup lise ogrencilerinin, TB& algl
puanlar1 ile AOO alg1 puanlar arasindaki iliskinin analizine yonelik veriler Tablo 27°de

yer almaktadir.

76



Tablo 18

Teknoloji Bagimlihigi Diizeyi ile Ahlaki Olgunluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin Analizi

SAK AMB COB WBS

Ahlaki Pearson " N N

Olgunluk (r) -187 -,109 -,267 224
Diizeyi p ,000 ,019 ,000 ,000
n 466 466 466 466

*Korelasyon p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 27°de, arastirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup lise Ogrencilerinin,
teknoloji bagimliligi diizeyi ile ahlaki olgunluk diizeyi arasindaki iliskiye ait analiz
sonuglarina yer verilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi
sonuglar1 incelendiginde, ahlaki olgunluk diizeyi ile teknoloji bagimliliginin alt
boyutlart olan SAB, COB ve WSB degerleri arasinda negatif yonlii ve anlamli diizeyde
bir iligki bulunmugtur. Buna gore, Tiirk Z Kusaginin, SAB, COB ve WSB bagimlilig
arttikga, ahlaki olgunluk diizeylerinin distiigii sdylenebilir. Bu 06grencilerin ahlaki
olgunluk diizeyi ile AMB arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir. Bu bulgu, Tiirk Z
Kusagmmin AMB ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda bir iliski olmadig1 seklinde

yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin genel amact Tiirk Z Kusag icerisinde yer alan lise 6grencilerinin
teknoloji bagimliligi diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz
etmektir. Bu genel amag ¢ergevesinde, Tirk Kusaginin teknoloji bagimliligr algisinin
ile ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, lise tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile
ekonomik durumu, kiminle yasadigi ve giinliik internette kalma siiresi) baglaminda
analizi de ele alinmistir. Benzer sekilde yine alt amag olarak Tiirk Z Kusaginin ahlaki
olgunluk algis1 da, gesitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, lise tiirli, sinif diizeyi,
kardes sayisi, aile ekonomik durumu, kiminle yasadigi ve giinliik internette kalma
stiresi) baglaminda ele alinarak incelenmistir. Bu incelemeler sonunda, bu bélimde,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Bu baglik altinda, aragtirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan
alt amagclarma yonelik elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglara yer

verilmistir.

5.1.1. Kattlimciarin Internet Kullanma Davramislarina Iliskin Sonuclar

Toplam 466 lise 6grencisi ilizerinde yiiriitiilen arastirmaya katilan ve Tiirk Z Kusagi
olarak adlandirilan &grenciler, ¢ogunlukla (%43.1) giinde 3 saat internette
gezinmektedirler. Bunlarin %29’u ise, glinde 4 saat ve iizerinde internette kalmaktadir.
Tiirkiye’de bu kusak i¢in RTUK iin verilerine gére genglerin internette gegirdigi zaman
4 saat 37 dakikadir (Bas, vd., 2023). Buna gore, arastirmaya katilan Tiirk Z Kusag lise
Ogrencilerinin, ¢esitli sebeplerle (sosyal medya, iletisim, sohbet, oyun oynama vb.)
internette kalma siiresi, iilke ortalamalar1 civarindadir. Bu neslin temel 6zelligi teknoloji
dolayimli olmas1 dikkate alindiginda, 6grencilerin internette kalma ortalamasi sorun
gibi goriinmezse de, bunlarin interneti kullanim amaci kritik belirleyicidir. Ayrica
unutulmamasi gereken bir nokta da, internette gecirilen siire arttikca, bu genglerin
interneti glinlik kullanimdan, sorunlu ve hatta patolojik kullanima (Biiyilikgebiz Koca
ve Tunca, 2019), yani bagimlilifa dogru gitme ihtimalleri oldugudur. Yesilay

(https://www.yesilay.org.tr/), genglerin internette gegirdikleri siireden ziyade, teknoloji



(internet) bagimliligini, bilingsiz ve kontrolsiiz kullanmaya bagli olarak davranigsal
bagimlilik temelinde ele almasi, arastirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup lise
Ogrencilerinin, Tiirkiye ortalamasi civarindaki internette kalma stirelerine bagli bir
degerlendirme yapmayi gii¢lestirmektedir. Bu konuda Arisoy’un (2009: 56), “internetin
asirt kullanilmasi isteginin Oniine gegilememesi, bu siiregte gegirilen zamanin dnemini
yitirmesi, bundan yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik” seklinde

tanimladig1 sekliyle, bu 6grencilerin internet bagimlis1 olup olmadigina karar verilebilir.

5.1.2. Katiimclarin Teknoloji Bagimhiligi Diizeyine Iliskin Sonuclar

Tiirk Z Kusag: Igerisinde yer alan katilic lise 6grencilerinin teknoloji bagimlilig
diizeyleri igin kullanilan TBO nin dért alt boyutu vardir. Bu boyutlara gére arastirmaya
katilan Tirk Z Kusagr lise ogrencilerinin, “Sosyal Ag Bagimlhiligi” (SAB), x=2.50,
“cok nadir” diizeyindedir. Benzer sekilde bunlarin “Anlik Mesajlasma Bagimlilig
(AMB)”, x=2.41, “¢ok nadir” diizeyindedir. Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin
“Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi (COB)” da, x=2.14 “cok nadir” diizeyinde olup; bunlarin
son alt boyut olan “WEB Siteleri Kullanma Bagimliligi (WSB)”algi puan ortalamasi ise
x=2.48 ve yine “¢ok nadir” diizeyindedir. Buna gore, arastirmaya katilan Tiirk Z
kusagmma mensup lise Ogrencileri, kendilerini teknoloji bagimlist olarak
algilamamaktadirlar. Zira bu genclerin giinliik internet kullanim orani, yukarida da
belirtildigi gibi, Tirkiye ortalamasi (Bas vd., 2023) civarindadir. Ayrica bu genglerin
giinde Tiirkiye ortalamasi civarinda kaldiklari1 internet kullaniminin, onlarda olumsuz
davraniglara yol acip agmadigi da bilinmemektedir. Bu aragtirmanin amaglar1 disinda

olan bu semptomlar i¢in detayli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, her dort alt boyut
itibartyla da “nadiren” diizeydeki internet bagimliligt diizeyinde olduklari,
anlasilmaktadir. Buna gore aslinda teknoloji bagimlilig1 olarak tanimlanamayacak olan
bu dgrencilerin, interneti en ¢ok sosyal aglarda zaman ge¢irmek amaciyla kullandiklari
anlagilmaktadir. Bunu, sirayla, web sitelerini kullanma, anlik mesajlagsma ve ¢evrim-ici
oyunlar izlemektedir. Duman’in (2008) Tiirkiye’de yaptig1 aynmi paraleldeki arastirmada,
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu interneti, sohbet (chat) ve oyun oynamak amaciyla
kullanmaktadirlar. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) de, arastirmalarinda benzer

sonuclara ulasmislardir. Biitiin bunlara dayanarak, teknoloji bagimlisi olmasa bile, Tiirk
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Z Kusaginda internetin (sosyal medya, web sitelerini ziyaret, mesajlasma ve oyun
oynama) yiiz-yiize Iletisimin yerini almis oldugu sonucuna varilabilir. Genel Z Kusag
Ozelligi icerisinde degerlendirilebilecek olan bu durumun, genglerin akademik
gelisimleri ile psikolojik saglik ve sosyal uyumlarina zarar vermemesi icin, basta
ebeveynlere, okul rehberlik servislerine, dgretmenlere ve okul yoneticilerine dnemli

gorevler diismektedir.

5.1.3. Katihmciarin Teknoloji Bagimhlig1 Diizeylerinin Demografik Degiskenlere
Gore Analizlerine Iliskin Sonuclar

Aragtirmada, katilimci Tirk Z Kusagi lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligi
algilarinin, cinsiyet, yas, lise tiirii, simif diizeyi, kardes sayisi, aile ekonomik durumu,
kiminle yasadigi ve internette gecirdikleri siire degiskenlerine gore anlamli bigimde

farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuclara agsagida yer verilmistir

Aragtirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup lise Ogrencilerinin, teknoloji
bagimlilig1 6lgeginin dort alt boyuta yonelik algilar1 arasinda, cinsiyete goére anlaml
diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Bu farkliliklara gore; kadin lise 6grencilerinin, SAB,
AMB ve WSB bagimlilig, erkek 6grencilerden daha yiiksektir. COB’nda ise erkek lise
ogrencilerinin  bagimliligi, kadin 6grencilerden daha yiiksektir. Burada anlagilan
cinsiyetin, Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligina yonelik
algilar1 tizerinde onemli bir degisken oldugudur. Ancak bu konuda alanyazinda,
cinsiyetin lise Ogrencilerinin internet bagimliligini yordayan onemli bir degisken
olduguna (Tagyildiz, 2010) dair bulgular kadar, bu faktoriin, teknoloji bagimlilig
algisin1 etkilemedigine (Karakas, 2022; Salamci, 2020), dair bulgular da mevcuttur. Bu
konuda aragtirmada ulasilan sonug ise, Tirk Z Kusagmma mensup kadin lise
ogrencilerinin, teknoloji bagimlilig1 algilarin ii¢ alt boyut itibariyla (SAB, AMB ve
WSB), erkeklerden daha yiiksek oldugu; erkek Tiirk Z Kusagina mensup 6grencilerin
ise COB algilariin, kadinlardan daha yiiksek oldugu seklindedir. Bu sonucu dogrular
nitelikte, Derin (2013) ile Eryilmaz ve Cukurlugéz (2018) de, sosyal medya boyutunda
kizlarin bagimhilik diizeyi, erkeklerin bagimlilik diizeyinden anlamli derecede daha

yiiksek bulunmustur.

Her ne kadar hepsi de Z Kusag1 aralifinda olsa da, arastirmaya katilan Tiirk Z

Kusaginin, teknoloji bagimlilig1 algilarinin yas degiskeninden ne denli etkilendigine
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bakmakta yarar vardir. Arastirmada buna yonelik olarak, 14 yas grubu ile 17 ve iizeri
yas grubunun, teknoloji bagimliligi (SAB, WSB) algilarinin anlamli bigimde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu farklilik, 14 yas grubu 6grencilerinin, SAB ve WSB alt
boyutlar itibartyla, teknoloji bagimlilig1 algilarinin, 17 ve lizeri yas grubunda yiiksek
oldugu seklindedir. Buna gore, Tiirk Z Kusagina mensup 14 yas grubundaki lise
ogrencileri, 17 yas ve lizeri gruptaki 6grencilere gore kendilerini daha fazla teknoloji
bagimliligi (SAB, WSB boyutlarinda) olarak algilamaktadirlar. Yas degiskeninin,
teknoloji bagimliligina 6nemli bir faktor oldugu (Yilmaz vd., 2014) dikkate alindiginda
ve bunun da, daha ¢ok 11-18 yas grubunu tehdit ettigi (Bayhan, 2011) hatirlandiginda,
konunun ciddiyeti daha iyi anlasilabilir. Buna gore, arastirmaya katilan Tirk Z
Kusagina mensup 14 yas grubundaki lise 6grencilerinin, bahse konu algilar1 dikkate
almaya degerdir. Bu yas grubunun daha fazla teknoloji bagimlilig1 algisi, internet
bagimlilig1 yasinin giderek diismesi ve bu ogrencilerin olduk¢a zaman alict YGS ile
henliz yiiz ylize gelmemis olmasi olabilir. Ancak sebep ne olursa olsun, lise
Ogrencilerinin teknoloji bagimlilig: riski dikkate alinmasi gereken ciddi bir sorundur.
Sorunun ¢oziimiinde ise, liselerde saglikli internet kullanimi, 6z kontrol ve elestirel

diistince gibi konularda 6grencilerin egitilmelerinde yarar vardir.

Lise tiirii degiskenine gore, arastirmaya katilan Tirk Z Kusagina mensup
ogrencilerin, SAB alt boyutu itibariyla, algilari arasinda anlamli diizeyde farklilik
gdzlenmistir. Buna gore, Buna gore, imam Hatip Lisesi grencilerinin, sosyal ag
kullanma bagimliligi algilart (SAB), Anadolu Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise
ogrencilerinden daha yliksektir. Literatiirde (Eryilmaz ve Cukurlugéz, 2018; Genger,
2011) lise tirii degiskeninin, &grencilerin teknoloji bagimliligi algist {izerinde etkili
olmadig1 seklindeki bilgilere ragmen, fen lisesi dgrencilerinin internet bagimliliginin,
imam hatip, meslek lisesi ve Anadolu lisesi 6grencilerinden daha diisiik oldugunu
bulgulayan (Aksoy Akbas ve Gokbulut, 2023) arastirma sonuglart da vardir. Fen Lisesi
ogrencilerinin akademik basarilari, dikkate alindiginda, teknoloji bagimhilig ile
akademik basar1 arasinda dogrusal ve ters yonlii bir iliski kabul edilebilir. Buna gore de,
Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin SAB boyutunda, diger lise tiirlerinden yiiksek algilari,

onlarin akademik basarilari i¢in bir risk olarak goriilebilir.

81



Sinif degiskenine gore, arastirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup 6grencilerin,
SAB, AMB WSB alt boyutlar1 itibariyla, algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gozlenmistir. Bu farkliliklardan hareketle, lise 6grencilerinde sinif diizeyi yiikseldikge,
SAB, AMB ve WSB bagimlilig1 algilar1 dismektedir. Benzer arastirma bulgular1 (Kaya,
2021; Altinok, 2021) tarafindan da desteklenen bu durum, arastirmada, lise diizeyi i¢in
yasamsal onem arz eden YGS ile iliskilendirilmistir. Zira lisede son sinifa dogru gittikce
Ogrencilerin artan sinav kaygisi ve bu smava hazirlanma telasi, onlarin internet gibi
teknoloji kullanimina daha az zaman harcamalarina yol agabilmektedir. Bu ise alt

smiflarin daha az teknoloji bagimlilig algisini beslemektedir.

Arastirmaya katilan Tirk Z Kusagima mensup lise o6grencilerinin, teknoloji
bagimlilig1 algilar1 arasinda, kardes sayisi, aile ekonomik durumu ve kiminle yasadigi
degiskenlerine gore anlamli farklilik belirlenememistir. Buna gore arastirmada, Tiirk Z
Kusagima mensup lise 6grencilerinin, teknoloji bagimlilig1 algilarinin; kardes sayisi, aile
ekonomik durumu ve kiminle yasadigi degiskenlerinden bagimsiz oldugu sonucuna
varilmistir. Ancak internet kullanim siiresi degiskenine gore, arastirmaya katilan Tiirk Z
Kusagina mensup lise dgrencilerinin, teknoloji bagimliligi algilar1 (her dort alt boyut
itibariyla) arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu farkliliktan hareketle, giin
igerisinde internette gecirilen siire arttikga, katilimci Tirk Z Kusagma mensup
ogrencilerin, SAB, AMB, COB ve WSBK bagimlilik algilar1 da yiikselmektedir. Kaya
(2021), Kog (2021), Salamci (2020), Yilmazsoy ve Kahraman (2017) ile Tetik’in (2015)
aragtirma bulgulari tarafindan da desteklenen bu durum, lise Ggrencilerinin internet
kullanim ~ siireleri arttikga, teknoloji bagimlilik algi oranlarmin da arttigini
gostermektedir. Sonugta, oyun oynama basta olmak iizere (Simsek vd., 2023) bu
cagdaki genclerin teknoloji bagimliliginda, internette gegirilen siire ana degisken gibi
durmaktadir. Arastirmada katilimer lise 6grencilerinin, tiim alt boyutlarda “nadiren”
diizeyindeki teknoloji bagimliligi, sevindirici bir durumdur. Ciinkii Yanardag ve Lale
(2022) ile Tagyildiz’in (2010) aktardigina gore, ilgili arastirmalar, genglerin yogun
internet kullaniminin bir¢ok sosyal, psikolojik ve akademik soruna yol actig1
belirlenmistir. Bunlardan one ¢ikanlar, etkilesim ve iletisimin zayiflamasi, zihinsel
olarak diisiinme giicliniin yavaglamasi ve buna bagli olarak da akademik basarinin

diismesi, one ¢ikmaktadir.
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5.2. Katiimeilarin Ahlaki Olgunluk Diizeyine iliskin Algilarina Yénelik Sonuclar

Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, teknoloji bagimlilik diizeyleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligkiyi analiz etmeyi amaclayan bu arastirmanin
ikinci boyutu, ahlaki olgunluk konusudur. Katilimer lise dgrencilerine sunulan AOO’ne
dair algilar ve bu algilarin gesitli demografik degiskenlere gore ele alindigi sonuglara

asagida yer verilmistir.

5.2.1. Katiimclarin Ahlaki Olgunluk Diizeyine Iliskin Sonuclar

Toplam 466 lise Ogrencisi iizerinde yliriitiilen arastirmaya katilan ve Tiirk Z
Kusag olarak adlandirilan &grencilerin, tek boyutlu AOO algilari, “cofu zaman
(x=3.71) diizeyindedir. Aym 6grencilerin TBO algilarmin “orta diizey” de oldugu
hatirlandiginda, katilimec1 lise Ogrencilerinin, ahlaki olgunlukta kendilerini daha {ist
diizeyde algilamalari ilging ve sevindirici bir durum olarak degerlendirilebilir. Cilinkii
ahlaki niteliklerin toplamini ifade eden ahlaki olgunluk, bireyin yetkin ve zirvede olma
durumuna isarettir (Celebi ve Sezgin, 2015). Ahlaki olgunlugun duyussal gelismislik
kadar biligsel gelisimle ile de iliskili olmasi, “¢ogu zaman” ahlaki olgunluk sergileyen
Tirk Z Kusagima mensup katilimcr lise Ogrencilerinde, zamanla her bakimdan
olgunlagmaya destek vermesi beklenebilir ki, egitimin nihai hedefi de budur. Aym
konuda arastirma yapan Sengiin (2008: 123) de, lise 6grencilerinin %67’sinin ise “orta
diizeyde” ahlaki olgunluga sahip oldugunu belirlemistir. Buna gore de, arastirma katilan
Tirk Z Kusagina mensup katilimer lise 6grencilerinin, teknoloji bagimliliginda oldugu
gibi ahlaki olgunlukta Tiirkiye ortalamasimna yakin bir algiya sahip olduklari ifade
edilebilir. Son tahlilde, arastirmaya katilan Tiirk Z Kusagina mensup katilimer lise
ogrencilerinin, cogu zaman” ahlaki olgunluk sergilemeleri, onlarin sosyal, psikolojik ve
biligsel gelisimlerini ve hatta kiiltiirlerarasi tolerans diizeylerini (Bakioglu ve Sahin,

2019) destekleyecegi ongoriilebilir.

5.2.2. Katiimclarnin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Analizlerine Iliskin Sonuclar

Arastirmada, kattlmc1 Tirk Z Kusagi lise ogrencilerinin ahlaki olgunluk
algilarinin, cinsiyet, yas, lise tiirii, simif diizeyi, kardes sayisi, aile ekonomik durumu,
kiminle yasadigi ve internette gecirdikleri slire degiskenlerine gore anlamli bigimde

farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuclara asagida yer verilmistir
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Arastirmada, katilimer Tirk Z Kusagr lise dgrencilerinin ahlaki olgunluk algilar
arasina; cinsiyet, yas, lise tiirl, siif, kardes sayis1 ve kiminle yasadigi degiskenlerine
gore anlamli farklilik belirlenememistir. Hgili literatiir de (Erol, 2019; Giil, 2019,
Sengiin, 2008) kadar, farkli sonuglara da rastlamak miimkiindir. Bunun muhtemel
nedeni ayr1 bir arastirma konusudur. Ancak katilimer Tiirk Z Kusagi lise 6grencilerinin
ahlaki olgunluk algilar1 arasina; cinsiyet, yas, lise tiiri, smif ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli farklilik olmamasi durumu, arastirmada, Tiirk Z Kusagi lise
ogrencilerinin ahlaki olgunluk algilarinin; cinsiyet, yas, lise tiirli, sinif, kardes sayis1 ve

kiminle yasadigindan bagimsiz oldugu, seklinde degerlendirilmistir.

Katilime1 Tirk Z Kusagr lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilari arasinda, aile
ekonomik durum degiskenine gore mevcut olan anlamli farklilik, ekonomik durumu
yiiksek olan lise 6grencileri ile aile ekonomik durumu zayif olan dgrenciler arasindadir.
Bu farklilik, ekonomik durumu yiiksek aileye mensup olan lise 6grencilerinin ahlaki
olgunluk algisinin, aile ekonomik durumu zayif olan Ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Arastirmada bu durumun farkli sebepleri olabilecegine dikkat
cekilmekle birlikte, bunun yardim etme ihtimali ile iligskisi kurulabilecegine vurgu
yapilmistir. Zira insanin giinliik davranislarinin salt akil ve menfaatle iligkili olmadigi,
duygu ve vicdanin da bunda belirleyisi rolii olabilecegi bilinmektedir. Nitekim
Demir’in (2013), dikkat cektigi gibi, yardima ihtiyac1 olan birine yardim etmek
yapilmasi gerekli olan ahlaki bir davranistir. Bu ise belirli ekonomik bir giicti gerektirir.
Katilimer Tiirk Z Kusag lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algilar arasinda, internette
gecen slire degiskenine gore mevcut olan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Giinde
iki saat internette gezinen Ogrenciler ile giinde dort saat ve lizerinde internette gezinen
ogrenciler arasindaki bu anlamli farkliliga gére, Buna gore, giinde iki saat internet
kullanan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk algisi, giinde dort saat ve iizeri kullanan
ogrencilerden daha yiiksektir. Bu aslinda beklenen bir durumdur. Zira genelde teknoloji
ve Ozelde ise bilisim teknolojilerine olan bagimlilik ile bireyin olumlu sosyal, psikolojik
ve akademik davraniglar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu (Erol; 2019; Kiling,
2015), bilinmektedir. Buna, teknolojik vasitalar ile deger erozyonu arasindaki iligki
(Mart1, 2018) de eklenebilir. Arastirmanin, “Tiirk Z Kusagi lise 6grencilerinin ahlaki
olgunluk algilar1 ile internette giinliikk gegirdikleri siire arasinda ters yonlii bir iligki

vardir”, seklindeki sonucu, Giil’iin (2019), “Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari
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ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda iligski vardir” bigiminde ortaya koydugu arastirma

bulgusu ile de desteklenmektedir.

5.3. Katihmcilarin Teknoloji Bagimhhig:i Diizeyi fle Ahlaki Olgunluk Diizeyi
Arasindaki iliskinin Analizine iliskin Sonuclar

Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, teknoloji bagimlilik diizeyleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek, bu arastirmanin amaglari
arasindadir. Buna yonelik olarak katilmci lise 6grencilerinin, TBO ile AOO algi
puanlar1 arasinda yapilan korelasyon (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi) analizi (Tablo 27) sonuglarina gore, bu 6grencilerin, ahlaki olgunluk diizeyi
ile teknoloji bagimliliginin alt boyutlar1 olan SAK, COB ve WSK degerleri arasinda
negatif yonli ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Arastirmada bu durum, Tiirk Z
Kusagmin, SAK, COB ve WSK bagimlilig1 arttik¢ca, ahlaki olgunluk diizeylerinin
diistiigii, biciminde degerlendirilmistir. Dogan’1n, internet bagimlilig ile iyilikseverlik
gibi ahlaki degerler arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler tespit ettigi ve benzer
sekilde, Solmaz’mn (2019), psikolojik iyi olug diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski saptadig1 arastirmalarin da, gosterdigi gibi, teknoloji
bagimliligi ile ahlaki olgunluk arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Bunlara,
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arttikca, benlik saygisi diizeylerinin diistiigi
(Aydin, 2018), seklindeki arastirma bulgular1 da eklenebilir. Teknoloji (giliniimiizde
daha ¢ok internet) bagimliligi, sadece ahlak ve ahlaki degerlerde erozyona yol
agmamakta, bu arastirmanin da konusu olan ergenlerde depresyon gibi psikolojik riskler
da barindirmaktadir (Usta, 2020). Dolayisiyla etki derecesi ve baglamlar i¢in daha
detayli arastirmalara ihtiya¢ olsa da, giiniimiizde daha ¢ok internet baglami olarak
ortaya ¢ikan teknoloji bagimliliginin, Tiirk Z Kusag lise 6grencilerinin ahlaki

olgunlugu 6niinde engel teskil ettigi, degerlendirmesi yapilabilir.

5.4. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglara dayali olarak, sisteme, uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik gelistirilen 6nerilere asagida yer verilmistir.

e Tirk Z Kusagina mensup lise 6grencilerinin, internet dolayimli teknoloji

bagimliligt konusunda kiiresel Z kusagi nesline benzer Ozelliklere sahip
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olmalar1 hasebiyle, MEB, 6gretim programlar1 ve politikalarinda bu konuya
genis yer vermelidir.

MEB koordinasyonunda il Milli Egitim Miidiirliikleri, bolgelerindeki ilgili
kurum ve kuruluslarla iliski halinde, lise Ogrencilerine, internet kullanmada
elestirel okuryazarlik becerisi, 6z kontrol, zaman yonetimi ve degerler egitimi
konularinda seminerler vermelidir.

Liselerde halihazirdaki 68retim programlarinda yer alan teknoloji bagimliligi
ve degerler egitimine yonelik etkinliklerin daha verimli hale getirilmesinde,
Ogretmenlerin bu konuda yetistirilmeleri 6nemlidir. Bunun i¢in 6gretmen
yetistiren yiiksekogretim kurumlart programlarina konuyla ilgili derslerin
eklenmesinde yarar vardir.

Ogretmenler liselerde, 6grencilerin interneti, sohbet ve oyun oynama yaninda,
bilgi alma araci olarak da kullanmasina imkan verecek, 6gretim stratejileri,
yontem ve teknikleri kullanmalidirlar. Ogrenci merkezli bir egitimde bu
durum, Z Kusaginin en belirgin 6zelliklerinden birisi olan teknoloji dolayimli
olma durumlarina sayginin geregidir.

Z kusag lizerine lilkemizde ve diinyada genel olarak olumsuz bir bakis agisi
hakimdir. Oncelikle Z kusagi mensubu bireyleri, X ya da Y kusaginin
ozellikleriyle kiyaslanmadan kendi 6zellikleriyle kabul edilmelidir. Z kusagi
bireyleri degerlendirilirken onlarin dogrudan teknolojinin oldugu bir zaman
diliminin ve ortamin igerisine dogduklar1 unutulmamalidir.

Arastirmacilarin, Tirk Z Kusaginin, internet teknolojileri ile barigik ahlaki
olgunlugunu artiracak, egitim modellerine odaklanmalarinda fayda vardir.
Arastirmacilarin, Tiirk Z Kusaginin, internet teknolojileri bagimlilig: ile ahlaki
olgunluk diizeylerini belirleyen ¢aligsmalarda, sadece 6l¢cek degil, bunlar1 uzun
stire gozlemlemeye dayal1 saha ¢aligmalar1 da yapmalidirlar.

Arastirmacilarin, Tirk Z Kusagiin internet teknolojileri bagimliligr ile kiiresel
anlamda diger kiiltlirlerdeki Z Kusaklarinin benzerlikleri kadar, farkliliklarina
da odaklanacak c¢alismalar yapmasi, bu konuda daha isabetli politikalar {iretme
bakimindan yararlidir.

Lise 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 ve ahlaki olgunlukla ilgili sorunlarinin

tespit ve c¢oziimiinde, okul rehberlik servisi kadar, ebeveynlere de Onemli
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sorumluluklar ~ diismektedir. Ebeveynler, bu konuda {stiine diisen
sorumluluklar1 yerine getirmede daha aktif davranmalidirlar.

MEB, liselerde, 0Ogrencilerin dengeli teknoloji kullannm davraniglar
sergilemeleri ve ahlaki gelisimlerini destekleyici sanal oyunlar gelistirme

konusunda ilgili kurum ve kuruluslarin igbirligini tesvik etmelidir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGIi FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu calisma Tiirk Z Kusagimin teknoloji bagimlilik diizeyi ile ahlaki olgunluk
diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yiiriitiillmektedir. Bu dogrultuda
sizlerden ii¢ ayr1 6lgme aracim1 doldurmaniz istenmektedir. “Kisisel Bilgiler Formu”
size ait kisisel bilgileri belirlemeye, “Teknoloji Bagimliligi Olgegi” sizlerin teknoloji
bagimlilik diizeylerini ortaya koymaya ve “Ahlaki Olgunluk Olgegi” sizlerin ahlaki
olgunluk diizeyinizi belirlemeye yonelik sorular igermektedir. Tiim sorular1 dogru bir
sekilde cevaplamaniz beklenmektedir. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi icin
simdiden hepinize tesekkiir ederim.

Psikolojik Damisman Cumaali KURNAZ

1. Cinsiyetiniz:

1.( )Kadin 2.( ) Erkek

2. Yasimz:

1.( )14 2.( )15 3.( )16 4.( )17 5.( ) 18 ve iizeri

3. Lise Tiiriiniiz:

1.( ) Anadolu Lisesi

2.( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3.( ) Imam Hatip Lisesi

4. Simifimz:

1.( ) 9.simf 2.( ) 10.smf 3.( ) 1l.simf 4.( ) 12.simf
5. Kardes saymiz:

1.()1 2.( )2 3.()3 4 )4 5.( ) 5 veiizeri
6. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

1.( ) Dusiik 2.( )Orta 3.( ) Yiksek

7. Kiminle Yasiyorsunuz?

1.( )Sevgi Evi 2.( )Sadece Anneyle 3.( ) Sadece Babayla
4.( ) Anne ve Babayla 5.( ) Diger (Belirtiniz):...............

100



8. Hayatimzin ¢cogunu gecirdiginiz yerlesim yeri?
1.0 YKoy 2.( )Illge ya da Kasaba 3.( ) Sehir 4.( ) Biiyiiksehir

9. Internete hangi arac/araclar ile baglamyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1.( ) Akilli Telefon 2.( ) Masaiistii Bilgisayar 3.( ) Diziistii

Bilgisayar

4.( ) Tablet 5.( ) Televizyon 6.( ) Diger
(Belirtiniz):...

10. Interneti en ¢cok hangi amac¢/amaclar icin kullaniyorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

1.( ) Aligveris 2.( ) Dizi/Film 3.( ) Sosyal Medya Aglari
4.( ) Haber 5.( ) Miizik/Video 6.( ) Dijital Oyunlar
7.( ) Egitim ve Ogrenme  8.( ) Diger (Belirtiniz):............

11. Bir giinde toplam kag saatinizi internet, sosyal medya veya oyunlara
ayirryorsunuz?

1.( )0-1saat 2.( ) 1-3saat 3.( ) 3-5saat 4.( )5 saat ve tizeri

12. Internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek ¢evrenizdeki
insanlarla olan sosyal iligkilerinizi zedeliyor mu?

1.( ) Higbir zaman 2.( ) Cok nadir 3.( ) Bazen 4.( )Coguzaman 5.( )Her
Zaman

13. Internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek cevrenizdeki
insanlara karsi siddet davramislan sergilemenize neden oluyor mu?

1.( ) Hicbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( )Coguzaman 5.( )Her
Zaman

14. internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek kendinizi vicdani
anlamda rahatsiz hissetmenize yol a¢ctyor mu?

1.( ) Hicbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( )Coguzaman 5.( )Her
Zaman

15. internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek giinliik hayattaki
sorumluluklarimz yerine getirmenize engel oluyor mu?

1.( ) Hicbir zaman 2.( ) Cok nadir 3.( )Bazen 4.( )Coguzaman 5.( )Her
Zaman
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16. Internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek yalan
soylemenize neden oluyor mu?

1.( ) Higbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( )Coguzaman 5.( ) Her
Zaman

17. internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek bencil
davranislar sergilemenize neden oluyor mu?

1.( ) Higbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( )Coguzaman 5.( ) Her
Zaman

18. internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek insanlara karsi
saygili davranmamza engel oluyor mu?

1.( ) Higbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( ) Coguzaman 5.( )Her
Zaman

19. Internet, sosyal medya ya da oyunlarda fazla vakit gecirmek baskalarinin
duygularini ve hislerini anlamaniza (empati kurmaniza) engel oluyor mu?

1.( ) Higbir zaman 2.( ) Coknadir 3.( )Bazen 4.( ) Coguzaman 5.( )Her
Zaman
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Ek 2. Teknoloji Bagimlihg Ol¢egi
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari, ¢evrimigi
oyunlar ve web sitelerinin kullanimu ile ilgili olas1 davraniglar tanimlanmaktadir. Her bir
maddede tanimlanan davranislari hangi siklikta gosterdiginizi, o davranisin karsisinda
yer alan en uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

Herhangi bir davranig sizin tarafinizdan hicbir zaman gosterilmiyorsa *“1”,
nadiren gosteriliyorsa “2”, orta sikhikta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa
“4”, her zaman gosteriliyorsa “5” segenegini isaretleyiniz.

DAVRANISLAR SIKLIK

112(3|4|5

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi
distiniyorum.

2.Daha 6nemli iglerim olmasina ragmen sosyal aglarda ge¢irdigim siireyiarttirmak
istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢cabalarim
bagsarisizlikla sonuglantyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsizediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere dogrubilgi
vermiyorum.

6.Yasamimla ilgili olumsuz disiincelerden kurtulmak i¢in sosyal aglara
baglaniyorum.

Anlik Mesajlasma

1.Anlik mesajlasma ortamlari diginda iken, sonradan bu ortamlarda
yazacaklarimi hayal ediyorum.

2.0Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi kontrolederken
buluyorum.

3.Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda huzursuzoluyorum.

4.Anlik mesajlasma uygulamalarini kullanirken ¢gok zaman harciyorum.

5.Arkadaglarimla anlik mesajlasmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz ylizegériismeye
tercih ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagma uygulamalarini
kullaniyorum.

103



Cevrimi¢i Oyun Oynama

1.Cevrimic¢i oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim stratejileri
planliyorum.

2.Cevrimi¢i oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmakistiyorum.

3.Cevrimig¢i oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimigi oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuzhissediyorum.

5.Cevrimi¢i oyun oynama siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgivermiyorum.

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlart unutmak igin ¢evrimigi oyunoynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimdeyapacaklarimi
hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerekgezinmeye
devam ediyorum.

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kaliyorum.

4.Web sitelerinde gezinirken bagskalar1 tarafindan rahatsiz edildigimde
sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek i¢in derslerimi ihmal ediyorum.
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Ek 3. Ahlaki Olgunluk Olgegi

AHLAKI OLGUNLUK OLCEGI

Degerli 6grenciler,

Bu olgek, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla diizenlenmistir.
Cevaplariniz, sadece bu bilimsel arastirma i¢in kullanilacak, baska bir kisi ya da
kurumun bilgisine kesinlikle acik tutulmayacaktir. Sonuglar, grup olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle, oOlgege isim ve numara gibi tanitict bilgiler
yazmayiniz. Arastirmanin amacima ulasabilmesi, hi¢bir etki altinda kalmadan
vereceginiz kendi samimi ve giivenilir cevaplariniza baglidir. Bu nedenle, liitfen dl¢cegin
maddelerini dikkatlice okuyarak, soru ile ilgili olarak verilen cevap segeneklerinden
sizin durumunuza en uygun olan segenegin Oniindeki parantezin igine (X) isareti
koyunuz. Her soru igin sadece bir tane (X) isareti koyunuz. Liitfen, her maddeyi
cevaplandiriniz. Eger, sizin durumunuza tam olarak uygun diisen bir se¢enek yoksa,
durumunuza en yakin olan cevabi isaretleyiniz. Olgegin doldurulmasinda gosterdiginiz
ilgi ve yardimdan dolayi tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

Ahlaki Olgunluk Olgeginin Maddeleri

1. Hayir,

hicbir zaman

2. Cok nadir

3. Ara sira

4. Cogu zaman
5. Evet,

her zaman

Insanlar1 severim.

Koétii davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.

Cevremdeki insanlar bana giivenirler.

Yardima muhtag insanlara yardim ederim.

Bagkalarinin bana yaptig iyilikleri onemserim.

Hatali davrandigim zaman oziir dilerim.

1
2
3
4,
5. Bagkalarimin mutlu olmasi i¢in ¢aba gosteririm.
6
7
8

. Baskalarinin haklarina saygi gosteririm.

9. Esyalarimi basgkalartyla paylasirim.

10. Kiigiiklere sevgimi gostermekten ¢gekinmem.

11. Sabirhi bir kisiyim.

12. Beni elestirenlere karsi hogg6riilii davranirim.

13. Baskalarinin mutlulugunu kiskanirim.

14. Kotii davranislarimi kontrol altinda tutarim.

15. Bana karsi1 saygisizlik yapanlara ayni sekildedavranmam.

16. Duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

17. Baskalarimin hislerine karsi1 duyarliyim.

18. Tanidigim birinin aci ¢ektigini duydugumdaben de tizilirim.

19. Cevreyi temiz tutarim.

20. Bagkalarina iftira atmam.

21. Kotu islere ortak olmam.

22. Baskalarinin inanglarina saygi gdsteririm.

23. Dogaya zarar vermem.

24. Soz verdigimde, séziimde dururum.

25. Borglarimi zamaninda dderim.

26. Insanlan incitmekten cekinirim.

105




27. Buytklere saygili davranirim.

28. Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil bir kigiyim.

29. Kibir ve gururdan sakinirim.

30. Algak goniilla birisiyim.

31. Bagkalariyla olan problemlerime uzlagsma vebaris
gergevesinde ¢dziim ararim.

32. Cevremdeki 1yi insanlar1 kendime ornek alirim.

33. Israftan kag¢inirim.

34. Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.

35. Inandigim degerleri yasamaya calisirim.

36. Kendimi, baskalarinin yerine koyarak onlarianlamaya
caligirim.

37. Biyiiklerimin 6giitlerini uygulamaya caligirim.

38. Kalp kirmamaya dikkat ederim.

39. Kotiiluk yapanlara engel olmaya calisirim.

40. Kiskiinleri baristirmaya c¢aligirim.

41. Zayif ve giigsiizlere merhamet ederim.

42. Asirt arzu ve isteklerime engel olmaya calisirim.

43. Davramiglarimda tutarli ve dengeli olmaya ¢alisirim.

44. Cevremdekilere anlayisl ve hosgoriilii davranirim.

45. Kimseye hakaret etmem.

46. Baskalarinin sirlarint 6grenmeye ¢alismam.

47. Davraniglarim hakkinda diisiiniirim ve yanligdavranislarimi
diizelmeye c¢alisirim.

48. lyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.

49. Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.

50. Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.

51. Komsularimla iyi ge¢inirim.

52. Kendim i¢in istedigim bir seyi, baskasi i¢in deisterim.

53. Kabalik yapmam.

54. Simarik birisiyim.
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iZiN BELGELERI

Ek 4. Etik Kurul Karari

TPESV e

“BSNG6R

:vrak Tarih ve Sw:‘ﬂlﬂ;.ZOZZJ 2047
= o T.C.
T FIRAT UNIVERSITES]

SOSYAL VE BESERI BILIMLER

ARASTIRMALARI ETIK KURULU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER

ARASTIRMALARI ETiK KURULU

KARARLARI
Oturum Tarihi Oturum Saati
03.11.2022 10:00

Oturum Sayist

2022/22

Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu 03.11.2022 tarihinde saat 10:00’da Kurul Bagkani

Prof. Dr.

Mehmet Nuri GOMLEKSIZ baskanliginda, asagida imzalan bulunan kurul iiyelerinin

katilimlanyla toplanarak giindemdeki konular gdriigmiis ve asagidaki kararlar1 almigtir.

Karar 06:Universitemiz Egitim Fakiiltesi Sgretim iiyesi Prof. Dr. Burhan AKPINAR'in
sorumlu arastirmaci oldugu ve yiiksek lisans dgrencisi Cumaali KURNAZ'a ait, "Tiirk Z Kusag
Lise Ogrencilerinin Teknoloji Bagimhhi ile Ahlaki Olgunluk Diizeyi Arasindaki iliskinin
Analizi" baslikli alisma etik Kurulumuzda gériisiilmiis olup; ¢aliymanin etik kurallara uygun

olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Kurul Uyeleri:

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSIZ

Prof. Dr. Sebahattin DEVECIOGLU
Prof. Dr. Siileyman ILHAN

Prof. Dr. Kenan PEKER

Prof. Dr. irfan EMRE

Prof. Dr. Taner YILDIRIM

Prof. Dr. Rufat BILGIN

Dog. Dr. Haki PESMAN

Dog. Dr. Yunus Emre KARAKAYA
Dog. Dr. Ayse Ulkii KAN

Dog. Dr. Serkan BICER

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSIZ

Prof. Dr. Sebahattin DEVECIOGLU
Prof. Dr. Kenan PEKER

Prof. Dr. Rifat BILGIN

Dog. Dr. Yunus Emre KARAKAYA

Dog. Dr. Serkan BICER

Kurul Bagkam
Prof. Dr. Siileyman ILHAN
Prof. Dr. Taner YILDIRIM
Dog. Dr. Haki PESMAN
Dog. Dr. Ayse Ulkii KAN

Prof. Dr. Irfan EMRE
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Ek 5. Tez Onerisi Kabulii

T.C.
FIRAT UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU YONETIM KURULU KARARLARI
Oturum Tarihi: Oturum Savisi
03.02.2023 2023/05

Enstitiimiiz Yonetim Kurulu, 03.02.2023 Cuma giinii saat 10.30’da Miidiir Prof. Dr. Ahmet TEKIN baskanliginda,
asagida imzalar1 bulunan kurul iiyelerinin katilimlariyla toplanarak giindemdeki konular1 gériismiis ve asagidaki kararlar1 almastir:

2023-05/10- Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Egitim Programlar1 ve Ogretim Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Cumaali
KURNAZ hakkindaki 02.02.2023 tarih ve 288395 say1l1 yazisi goriistildi.

Yiiksek lisans 6grencisi Cumaali KURNAZ’1n danismani Prof. Dr. Burhan AKPINAR yonetiminde yiiriitecegi “Tiirk Z
Kusag: Lise Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliligi ile Ahlaki Olgunluk Diizeyi Arasmdaki liskinin Analizi” konulu tez
teklifinin kabuliine ve dgrencinin https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/sistemGiris.jsp adresinden tez otomasyon sistemine
ogrenci iiye girisi yaparak tez veri giris formunu doldurmasina oy birligi ile karar verildi.
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Ek 6. MEB Anket ve Arastirma izni — 1

* ¥ ™ ) ‘TE. o
[T\ (ISTANBUL VALILIG
(Y7 & W) i1 Milli Egitim Miidirligi
\-‘:'..' L ‘(’. "k}; tjrl
0y
N2« - 4
Sayi  : E-59090411-20-86337462 06/10/2023

Konu : Anket ve Arastirma Izni (Cumaali KURNAZ)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miduirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Firat Universitesinin 21.09.2023 tarihli ve E-80802877-044-374490 say1l1 yazisi.
¢) Miidiirligiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 27.09.2023 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Tirk Z Kugag Umverclte Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliligi ile Ahlak
Geligimi Arasindaki iliskinin Analizi

Arastirma Tura : Anket

Aragtirma Yeri : Bahgesehir Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu
Lisesi, IBB Yavuz Selim Anadolu Lisesi

Arastirma Kisiler : Lise Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi 12023 - 2024 Egitim - Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykir olarak
kisisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, bir 6rnegi Midiirligiimizde muhafaza
edilen miihirlii ve imzah veri toplama araglarmim kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulanmasi,
katihmeilarin goniilliilik esasina gore segilmesi, arastirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasiimamasi ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢erisinde Midiirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gézetim
ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi aksatmayacak sekilde, 1lgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi
kaydiyla Mudurliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gorildigi takdirde olurlarmiza arz ederim.

Dog. Dr. Murat Miicahit YENTUR
[ Milli Egitim Midiri
OLUR

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:
1- ilgi (b) Yaz1 ve Ekleni (8 Sayfa)
2- flgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugur.

Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-ebys
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta 3 ﬂratqlﬁcllsﬂnnc%(a meb.gov.tr Unvani : Buro Hizmetleri

s01.kep.tr Intemet Adresi _: http://istanbul.meb.gov. tr/

chAdresn mcb(a
Ru pveal oty

il imvrn il imvzal httne: avral mah onv tr adencindon 9CQ7 =88 CA-AREN-202A-4RAf Ladu il tovit adilahilic
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Ek 7. MEB Anket ve Arastirma izni — 2

TE
ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii - 1(['
Sayi  :E-59090411-44-86633481 10.10.2023

Konu : Anket ve Aragtirma izni (Cumaali KURNAZ)

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

igi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Valilik Makaminin 06.10.2023 tarihli ve E-59090411-20-86337462 sayili oluru.

Valilik Makamimin Anket ve Arastirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullamilmasi uygun goriilen 6lgme
araglarimin Midiirligiimiizce mithiirlenen rnekleri ekte génderilmigtir.

Ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglari, uluslararas:
kuruluglar, @iniversiteler, sivil toplum kuruluglar1 ve aragtirmacilar tamamladiklari bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlarini, izni aldiklan ilgili birime galigma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde géndereceklerdir." ifadesi yer
almaktadr.

Olur geregince iglem yapilmasi ve arasgtirma sonug¢ raporunun ekte sunulan ornege gore Midirligimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Hiiseyin AYDIN
i1 Milli Egitim Miidiirii a.
11 Midiir Yardimeist
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi

3- Olgekler
. = Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmsur,
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys O}
Telefon 10212 384 36 32 Bilgi Igin : Aykut CELIK
E-posta : stratejigelistirne34@meb.gov.tr Unvam : Biro Hizmetleri
Kep Adresi_: meb(@hs01 kep.tr Intemet Adresi_: http://istanbul.meb.gov. tr/ A
Ru avral oiivenli alebtronile imoa ils inzal httrve- /| ural rorh o 1 steeinden 1030-7206-23RC2-NR77-1AN7 Lovtn ile tewit etteniti

110

0}
3



Ek 8. Teknoloji Bagimlihg Ol¢egi Kullanim izni

a &« o
I 25.08.2022 Per 18:01

FA

Sayin Cumaali KURNAZ,

Arastirma sonugclarinin alana katki saglayacagina eminim,

Calismaniz kapsaminda 6lgegi memnuniyetle kullanabilirsiniz, basarilar dilerim.
Olcegin baglantisi:
https://toad.halileksi.net/olcek/teknoloji-bagimliligi-olcegi-tbo

Sayfa 91 ve 92 dlcek
puanlamasi ise sayfa 30 ve 31 "Verilerin Céztimlenmesi ve Yorumlanmasi” konusunun altinda.

16 Agu 2022 Sal 13:16 tarihinde ( yazdr:
Sayin Aydin Hocam mernabpa,

Ben Psikolojik Danisman Cumaali KURNAZ. Gecen sene Elazig ili, Firat Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Egitim
Programlari ve Ogretim bilim dalinda, Prof. Dr. Burhan AKPINAR danismanliginda yiiksek lisans egitimime bagladim. Bu sene
ise tez stirecine gectim. “TURK Z KUSAGININ TEKNOLOJi BAGIMLILIGI ILE AHLAKI GELISIMi ARASINDAKI iLISKI" konusu
lizerinde tez calismama bagladim. Bahsettigim tez calismamda sizin gelistirdiginiz ve 2017 yilinda “TEKNOLOQJi
BAGIMLILIGININ SINIF ORTAMINDA YARATTIGI SORUNLARA iLISKIN OGRENCI GORUSLERI" adl yiiksek lisans tezinizde
kullanmis oldugunuz “Teknoloji Bagimhligi Olcegi (TBO)"ni gerekli referanslan da vererek kullanmak icin izninizi talep
ediyorum.

Sayin hocam, 6lcek kullanimi icin izin vermeniz durumunda cevap metninize benim ve tezimin adini da eklerseniz cok
sevinirim. Saygilarimla.
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Ek 9. Ahlaki Olgunluk Olcegi Kullanim izni

fyf::; Mustafa SE S &K 2 e

Kime: Siz 7.11.2022 Pzt 09:31
“TURK Z KUSAGI LISE OGRENCILERININ TEKNOLOJI BAGIMLILIGI iLE AHLAKI OLGUNLUK DUZEYI
ARASINDAKI ILISKININ ANALIZI” konulu tez calismasiyla ilgili birlikte makale yayinlar1 yapmak iizere, gelistirmis
oldugum "Ahlaki Olgunluk Olcegi' mi kullanmasi icin Cumaali KURNAZ'a izin veriyorum.

Dr. Mustafa SENGUN

Gonderen
Gonderild
Kime: sen
Konu: Ahl

Sayin Mustafa Hocam merhaba,
Ben Psikolojik Danisman Cumaali KURNAZ. Gecen sene Elazig ili, Firat Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Programlari ve Ogretim
bilim dalinda, Prof. Dr. Burhan AKPINAR danismanhginda yiiksek lisans egitimime bagladim. Bu sene ise tez siirecine gectim. “TURK Z KUSAGI
LiSE OGRENCILERININ TEKNOLOJi BAGIMLILIGI iLE AHLAKi OLGUNLUK DUZEYi ARASINDAKI iLiSKiNIN ANALIZI” konusu iizerinde tez
calismama basladim. Bahsettigim tez calismamda sizin 2007 yilinda sayin Mevlit KAYA ile gecerlik ve glivenirlik calismasini yapmis oldugunuz
“Ahlaki Olgunluk Olcegi”ni gerekli referanslari da vererek kullanmak igin izninizi talep ediyorum.

Sayin hocam, dlcek kullanimi icin izin vermeniz durumunda cevap metninize benim ve tezimin adini da eklerseniz ¢ok sevinirim.
Saygilarimla.
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Ek 10. Orijinallik Raporu

Ny
IS s,
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