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OZET

LISE OGRENCILERININ SANAL AIDIYET, SANAL ZORBALIK VE
MAGDURIYETLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
(AZERBAYCAN ORNEGI)

Fatima ABDULLEYEVA
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim
Yiiksek Lisans, Agustos/2024
Danisman: Dog. Dr. Sener SENTURK

Bu calismada lise 6grencilerinin sanal aidiyet ve sanal zorbalik davranisi
sergileme ve sanal zorbalik magduru olma durumlar1 betimlenmeye ¢alisilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, zorbalik durumlarinin sinif diizeyi, internet kullanim
siiresi, internet kullanim amaci ve internete baglanilan kaynaga gore farklilasip
farklilagmadigr durumlar ortaya konmaya c¢alisgilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu ¢ergevede, sanal aidiyet ve sanal zorbalik dncelikle alan
yazina dayali olarak betimlenmis, daha sonra her ikisi arasindaki iliski ortaya
konmustur. Arastirma evreni Azerbaycan’da Ogrenim goren lise Ogrencileri
olusturmustur. Orneklem ise Bakii ve Sumgayit sehirlerinde 10. ve 11. sinifta
O0grenim goren 409 6grenciden olugmustur. Arastirmada veriler, “sanal aidiyet
Olgegi” ve “sanal zorbalik ve magduriyet 6lcegi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinin yaklasik yarisinin hi¢ zorbalik yapmadigi, aidiyet
bakimindan ise yiiksek bir aidiyet oranina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
aidiyet ile zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif diisiik bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Sanal aidiyet, sanal zorbalik, lise 6grencileri, Azerbaycan



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PEER BULLYING AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE OF STUDENTS STUDYING IN SCIENCE HIGH SCHOOLS
(THE CASE OF AZERBAIJAN)

Fatima ABDULLAYEVA
Ondokuz Mayis University
Department of Educational Sciences
Educational Curriculums and Instruction Programme
Master, August/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sener SENTURK

In this study, it was tried to describe the situations of high school students
exhibiting virtual belonging, cyber bullying behavior and being victims of cyber
bullying. For this purpose, it was tried to reveal whether bullying situations
differ according to grade level, duration of internet use, purpose of internet use
and the source connected to the internet. In the research, the relational scanning
model, one of the general scanning models of quantitative research methods,
was used. In this context, virtual belonging and cyber bullying were first
described based on the literature, and then the relationship between both was
revealed. The research population consists of high school students studying in
Azerbaijan. The sample consisted of 409 students in the 10th and 11th grades
studying in the cities of Baku and Sumgayit. In the research, data were obtained
with the "virtual belonging scale” and "virtual bullying and victimization scale".
As a result of the research, it was seen that approximately half of the high
school students had never been bullied and had a high rate of belonging.
Additionally, a low positive relationship was found between belonging and
bullying and victimization.

Keywords: Virtual belonging, cyber bullying, high school students, Azerbaijan



ON SOZ VE TESEKKUR

Lise 6grencilerinin sanal aidiyet ve sanal zorbalik/magduriyet davranislarini
ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
insanlarin zarar gordiigli ve Onlem alinmazsa katlanarak zarar goérmeye devam
edecegi durumlarin basinda gelen siber zorbalikk davraniginin sebepleri ve
¢Ozlimlerinin egitim ortamina uyarlanmasi bu problemin ¢6ziimii agisindan 6nem
tasimaktadir. Tez ¢alismam siiresince bilimsel destegi ve degerli diistinceleriyle bana
her asamada yardimci olan tez danismanim Dog. Dr. Sener SENTURK hocama bana

katkilarindan dolayi tesekkiir ediyorum.

Fatima ABDULLAYEVA
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1. GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte 6grenciler erken yaslardan itibaren
internete erisim imkanina sahip olmaktadir. Ozellikle interneti bilingli ve
giivenli kullanmayi1 bilmeyen 6grenciler, internet ortaminda olumsuz davranislar
sergileyebilir ve olumsuz davranislara maruz kalabilirler. Iliskilerde zorbalik,
kasitli ve tekrarli olarak birbirlerine veya gruplar halinde ydneltilen ve
baskalarina zarar vermeyi amaglayan taciz edici davranislari igerir. Bireyler
internette, Ozellikle de sosyal aglarda daha fazla zaman gecirdikce, giinliik
yasamdaki zorbalik davraniglar1 internet ortamina taginabilmektedir. Elektronik
ortamdaki zorbaliga ‘elektronik zorbalik’, ‘siber zorbalik’ ve ‘siber zorbalik’
gibi farkli isimler verilmistir. Siber zorbalik, internet gibi dijital teknolojilerin
bagkalarina zarar vermek i¢in kullanilmasidir. Bu c¢alismada, ergenlik
doneminde 6grencilerin sanal sistemler, siber zorbalik ve magduriyet ile bunlar

arasindaki iliski betimlenmeye ¢alisilmistir.
1.1. Problem Durumu

Aidiyet, bir gruba ait olma, grubun amaglarini ve basarilarin1 benimseme,
kabul gérme ve ait olunacak bir yere sahip olma duygusudur (Maslow, 1954).
Aidiyet ihtiyacinin saglikli ve islevsel bir sekilde tatmin edilmesi gerekir.
Ancak, farkli nedenlerle ve farkli gerekcelerle sahte aidiyet duygusu gelistiren
bireyler, i¢inde bulunduklar1 toplumsal g¢evre agisindan sorunlu davranislar
yasayabilirler.  Aidiyet duygusunu dogru ve eksiksiz bir gsekilde
gerceklestirmeyen bireylerin, olusan boslugu ceteler, yasadisi Orgiitler ve
dernekler, toplumsal ¢ikar ve normlara aykiri yapilar gibi sahte aidiyet
duygusuyla doldurmaya c¢alistiklar1 goriilebilir. Sonugta, aidiyet duygusunu
gerceklestiremeyen bireylerin mutluluk veya huzur hissetmesi zordur. Bu
nedenle, bu tiir bireylerden olusan bir toplumun mutlu ve huzurlu olmasi
beklenemez. Hall (2014), bireylerin diger bireylere gore farkli degil benzer
ozellikleri g6z 6niinde bulundurmalar1 ve bu ¢ercevede aidiyet yollar1 aramalari
gerektigini 1ileri silirmiistiir. Bireylerin aidiyet ihtiyaclarini bu c¢ergevede
gidermeleri dogal olacaktir. Ancak giiniimiizde bireylerin fiziksel alanda baska
bireyler bulmalar1 zorunlu degildir. Teknolojik gelisme c¢ercevesinde ortaya

cikan bir¢ok sanal platform, bireylerin aidiyet ihtiyaclarini sanal bir sekilde



gidermeleri i¢in Onemli firsatlar yaratmistir. Sanal aidiyet tanimlar1 literatiirde

olduke¢a sinirlidir.

Elitas ve Keskin (2014) sanal aidiyeti, degisen ger¢eklik algilari
cercevesinde insanlarin sanallastirilmis bir koda bagliligi olarak tanimlamistir.
Bu baglamda sanal aidiyete benzer bir sanal topluluk duygusu dikkat
¢ekmektedir. Ancak sanal aidiyetin varliginin giiniimiizde de belirgin olmas1 ve
insanlarin yasamlari lizerinde etkili olmasi nedeniyle bu kavramin giin yiiziine
cikarilmas1 Onemlidir. Sanal aidiyeti, aidiyetin mevcut geleneksel tanimlar
cercevesinde tanimlamak miimkiin olabilir. Dolayisiyla sanal aidiyet kavrami,
bir bireyin ilgi alanlar1 ve kisisel ozellikleri g¢ergevesinde sectigi sanal bir
toplulukta kendine bir rol atamasi, kendisini bu dogrultuda s6z konusu
toplulugun bir iiyesi olarak gdérmesi ve s6z konusu sanal toplulugun diger
tiyelerine gore bir deger yaratmasi olarak tanimlanmaktadir. Sanal aidiyet, sanal
toplulugun diger tiyeleri i¢in kisinin kendi yasaminda benzersiz bir deger
yaratmasi olarak tanimlanabilir. Sanal aidiyetin gézlemlendigi en dnemli ortam
sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya platformlari, giinlik yasama
derinlemesine niifuz eden, insanlarin gayriresmi etkilesimlerine aracilik eden ve
sosyal etkilesimin kurallarini ve kosullarin1 degistiren sanal topluluklardir (van

Dijck & Poell, 2013).

Giindelik yasamda oldukca etkili olan sosyal medya platformlari,
bireylerin yasamlarini c¢esitli sekillerde etkileme ve aidiyet gereksinimlerini
karsilama agisindan hizli, kolay ulasilabilir ve pratik bir se¢cenek haline gelmis
ve Ozellikle aidiyet duygusu olmak {iizere bir¢ok toplumsal degerde koklii
degisikliklere yol agmistir. Bu etki, sosyal medya platformlarinin daha dikkatli
ve detayli bilimsel analiz ve degerlendirmelere tabi tutulmasi ihtiyacini
dogurmustur. Sanal platformlarda aidiyeti tanimlamak ic¢in kullanilan grup
arkadaslari, whatsapp arkadaslari, Facebook arkadaslari, Instagram arkadaslari,
Twitter arkadaslar1 gibi kavramlar bdylece ortaya c¢ikmistir. Nitekim bu tiir
sanal platformlarda, bireyler grup arkadaslariyla hi¢ sahsen tanigmamis ve ayni
fiziksel mekanda bulunmamis olsalar bile, kayitli olduklar1 sosyal platforma

bagl ortaklik etkisi nedeniyle bir atif iligkisi gelistirebilmektedirler.

Teknolojinin insan yasamina getirdigi kolayliklar olumlu bir olgu olarak

degerlendirmektedir. Ancak internet kullaniminin, zaman igerisinde bilingsiz ve



kontrolsiiz bir hale gelmesi, bireylerin internet ve teknolojiyi yasamlarinin
merkezine yerlestirmesiyle beraber internet kullanimi problemli bir hale
gelmeye baslamistir. Internetin sorunlu kullanimi ve bu sorunlu kullanimin

zamanla yayginlagsmasiyla yeni bir bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmistir.

Chisholm (2006) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore 8-18 yas
araligindaki cocuk ve ergenler gilinde ortalama 8 saat teknoloji araglarini
kullanmakta; 6-12 saat arasinda internet kullananlarin orani ise %16,4’tiir. Bu
oranlar g6z Oniline alindiginda teknolojik gelismelerin hizla degismesi nedeniyle
son zamanlarda sik¢a giindeme gelen kavramlardan biri de internet

bagimliligidir.

Oztabak’in (2018) interneti problemli bir bicimde kullanan genclerin
duygu ve diisiincelerini inceledigi arastirmasinda, genglerin internette ¢ok fazla
zaman gecirmeleri, bos zamanlarina deger vermeleri, internet mekanizmalari
tizerindeki kigisel davraniglarint kontrol edebilmeleri ve internette sosyallesme
firsatlar1  bulmalari nedeniyle interneti yogun kullandiklari sonucuna
ulagilmistir. Calismanin devami olarak, genclerin yiiz ylize iletisim yerine
sosyal medya iizerinden kurulan iletisimi tercih ettigi ve bu durumun teknolojik
olanaklarin sundugu kolayliktan kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Cogu
ogrencinin internet dis1 ortamlarda olumlu duygular1 deneyimlemede zorluk
cektigi, ancak internet ortamlarinda olumlu duygular deneyimledigi ve bu
olumlu duygular1 yeniden yasamak i¢in interneti kullandigi sonucuna
varilmistir. Internet bagimliligi kavrami, ozellikle ¢ocuklar ve gencler igin

Oonemli bir risk olusturmaktadir.

Ergenlik, Ogrencilerin sosyal kabul ve arkadasliklara odaklanma
girigsimleri, kimlik arayislar1 ve arkadas cevrelerine uyum saglama ve kabul
gorme arzulariyla belirgindir. Ogrencilerin sosyal cevrelerini olustururken
getirdikleri ozellikler hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden olabilir.
Olumsuz etkilerden biri olan akran zorbaligi, gengler arasinda sistematik olarak
bir kisiye zarar veren veya bir baskasina miidahale eden bir dizi davranis1 igerir.
Akran zorbalig1 iki tiire ayrilabilir: dolayli ve dogrudan. Dogrudan zorbalik,
hedef kisiye sozlii ifade veya fiziksel tepki igceren zorbaligin dogrudan

gerceklestirilmesi olarak tanimlanir. Ote yandan dolayli zorbalik, davranisin



ticlincli bir taraf aracilifiyla hedef kisiye yoneltildigi durumlar1 ifade eder

(Olweus, 1995).

Siddet ve zorbalik gibi istenmeyen olumsuz davraniglar Ogrencilerin
O0grenme siirecini olumsuz yonde etkiler ve okul ortaminda olumsuz bir
atmosfer yaratir. Zorbalik 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilen
onemli bir sorundur ve kisinin akademik, sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisimi ve degisim siireci tizerinde olumsuz izler birakir (Eksisu, 2014).
Cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu sosyalleserek ve akademik olarak
¢ok caligsarak gecirdikleri okul ortaminda da ciddi bir sorundur. Bu tiir
istenmeyen davraniglar 6grencilerin fiziksel, duygusal ve sosyal sagliklarini

tehdit edebilir ve egitim basarilarini olumsuz etkileyebilir.

Yaygin ve iyi bilinen bir okul temelli sorun olan geleneksel akran
zorbaligi, bilgi ve iletisim teknolojisinin gelismesi ve siniflara niifuz etmesi
sonucunda yeni bir bigim almistir. Siber zorbalik, elektronik zorbalik veya siber
zorbalik olarak da bilinen bu tiir zorbalik, son yillarda diinya ¢apinda taninmaya
baslamistir (Willard, 2007). Siber zorbalik veya siber zorbalik, bir birey veya
birey grubunun diismanlik veya sindirme amaciyla bilgi ve iletisim teknolojisi
araciligiyla baskalarina kasitli ve diizenli olarak mesaj veya goriintii iletmesi

anlamina gelir.

Siber zorbalik, bir kisinin baska bir kisiyi ¢evrimic¢i olarak taciz etmesi
veya rahatsiz etmesidir. Bu tiir zorbalik, kisisel saldirilar, isim takma, tehdit,
iftira ve kisisel bilgilerin sizdirilmasi gibi bir¢cok sekilde olabilir. Kowalski ve
Limber (2007), 6grencilerle yaptiklar1 bir ankette, okul arkadaslar1 tarafindan
‘arkadas’ olarak kabul edilen bircok Ogrencinin aslinda siber zorbalik
davranisinda bulundugunu tespit etmistir Slonje ve Smith’e (2008) gore,
bilgisayar ve cep telefonu gibi elektronik cihazlarin ¢ocuklar tarafindan
kullaniminin artmasi, siber zorbaligin yayginlagsmasina katkida bulunmustur.
Benzer sekilde, Li (2005) elektronik iletisimin sinifa girmesinin, elektronik
iletisim araglarinin zorbalik i¢in kullanilmasi da dahil olmak iizere g¢esitli
sorunlara yol acabilecegini belirtmektedir. Bunlar, ¢ocuklarin siber zorbalik
olgusuna 1iliskin farkindalik eksikliginin ©6nemli bir sorun oldugunu

gostermektedir. Siber zorbalik iizerine yapilan arastirmalarda, basta yas



degiskeni olmak {iizere c¢esitli degiskenlerin etkisinin incelendigi tespit

edilmistir.

Ornegin, Williams ve Guarra (2007) 5. smif, 8. smuf ve 11. simuf
O0grencileri arasinda yaptiklar1 bir ankette siber zorbaligin goériilme sikligini
%9,4 oldugunu, smiflardaki dagilimlara bakildiginda 5. sinifta %4,5’ten 8.
sinifta %12,9’a bir artis ve 11. sinifta %9’a diistiigi tespit edilmistir.

Wolak, Mitchell ve Finkelhor (2007), 13-17 yas aras1 genglerle yaptiklari
bir ¢alismada, genglerin %43 {inlin siber zorbaliga maruz kaldigini bulmustur.
Siber zorbalik ve yas arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska ¢alismada, ortaokul
cagindaki ¢ocuklar arasinda siber zorbaliga maruz kalma oraninin yasla birlikte

artt1g1 belirtilmistir.

Yas oOnemli bir degisken olsa da, Ogrencilerin siber zorbalik ve
magduriyetlerini etkileyen baska bir¢ok degisken vardir. Ortaokul 6grencileri
arasinda siber zorbalikla ilgili olarak cinsiyet degiskenlerini inceleyen bir
calismada, cinsiyet ile siber zorbalik arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Calisma, erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde siber zorbalik yaptigini
ortaya koymustur (Kavuk ve Keser, 2015). Ayni1 ¢alismada internet kullanim
siiresi degiskeni de dikkate alinmis ve internet kullanim siiresi ile siber zorbalik
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug¢lara dayanarak, internet
kullanim siiresi arttikca siber zorbaligin goriilme sikliginin da arttifi

sOylenebilir.

Ogrencilerin siber zorbalikla ilgili farkindaliklarini artirmak icin siber
zorbalik konusunda aldiklar1 egitimin, siber zorbaligin durumunu ve yol agtig
zarar1 etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu c¢ercevede, siber zorbaligin ve
magduriyetin dnlenmesinde, diger bir deyisle bireylerin psikolojik ve fiziksel
saglhiginin korunmasinda bilgi okuryazarliginin gelistirilmesinde egitimcilerin
ve ailelerin katkist ¢cok onemlidir (Demir ve Seferoglu, 2016). Cocuklarin erken
yaslarda internetin bilin¢li ve dogru kullanimi konusunda bilgilendirilmesi
onemlidir (Celik, Celen ve Seferoglu, 2015). Benzer sekilde, Yisit ve Seferoglu
(2017) siber zorbalig1r onlemek igin ‘empati temelli miidahaleler’, ‘internet ve
medya kullanimi egitimi’ ve ‘gerekli ebeveyn miidahalesi ve ¢ocuk yonetimi’

onermektedir.



Kavuk ve Keser (2015) c¢alismalarinda, oOgrencilerin  bilisim
teknolojilerinin dogru, etik ve yasal kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalarinin, internet kafelerde siber zorbalik davranislarinin daha kolay
ortaya ¢ikmasina firsat yarattigini belirtmistir. Ayni calismada, Ogrencilerin
siber zorbaligin bireyler iizerindeki etkisi ve siber zorbalik olaylarinin yasal
boyutlar1 hakkinda bilgilendirildiklerinde, kontrolsiiz bir ortamda bilgi ve
iletisim teknolojilerini daha dogru, etik ve yasal bir sekilde kullanma egiliminde
olduklar1 da belirtilmektedir. Bu baglamda Celik, Celen ve Seferoglu (2015) da
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte bilgi ve iletisim teknolojilerinin giivenli ve etkili
kullanimi, birlikte daha fazla zaman gecirme ve iyi iliskiler kurma konusunda
kurallar koymalar1 i¢in egitim ve Ogretim faaliyetleri diizenlenmesini

onermektedir. Asagida bu tiir faaliyetlere bazi 6rnekler verilmistir.

Siber zorbalikla ilgili literatiir incelendiginde, konuyla ilgili ¢aligsmalarin
¢ogunun lise Ogrencileriyle yapildigi goriilmektedir (Dalmag-Polat ve
Bayraktar, 2016; Erdur-Baker ve Kavut, 2007; Peker, 2012; Yaman, Eroglu ve
Peker 2011). Ancak giiniimiizde sosyal aglar ve internetle karsilasan ve kullanan
Ogrencilerin yas1 giderek diismektedir. Tirkiye’de bu alanda betimsel
aragtirmalar sinirli olmakla birlikte, verileri arastirmaya temel olarak kullanan
calismalar da mevcuttur; Kavuk ve Keser (2015), 6grencilerin bilgisayar
bilgisini 6grenme kaynaklarini arastirirken, bilgisayar kullanmay1 kendi kendine
ogrenen oOgrenciler arasinda zorbalik oraninin kullanmayanlara goére anlamh
derecede daha yiiksektir. Ayni ¢alismada, okulda bilisim teknolojileri hakkinda
bilgi edinen Ogrenciler arasinda zorbaliga ugrama oraninin okulda bilgi
edinmeyen Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu ve interneti egitim,
Ogretim ve arastirma ic¢in kullanan 6grencilerin interneti kullanmayanlara gore

zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Yenilmez ve Seferoglu (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, cinsiyet
degiskeninin 6gretmenlerin siber zorbaliga iliskin goriisleri lizerindeki etkisi
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte, cinsiyetle ilgili
oranlarin birbirine yakin oldugu ve bu nedenle 6gretmenlerin siber zorbaliga
iligkin goriisleri iizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir

Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kadin psikologlarin



erkek psikologlara gore zorbalik farkindaliklarinin anlamli derecede yliksek

oldugu bulunmustur.

Ayas, Aydin ve Horzum (2015), daha sonraki arastirmalarinda
O0grencilerin zorbalik olaylarinin farkinda olup olmadiklarinin belirlenmesinin
onemli oldugunu belirtmistir. Onceki arastirmalarla uyumlu olarak, zorbalik
farkindalik egitimi almis ortaokul G6grencilerinin zorbalik algilarinin bir dizi
degiskenle 1iliskili olarak incelenmesi yararli olacaktir. Yapilan literatiir
taramasinda, siber zorbaligin farklilastirilmas1 konusunda siirli sayida
arastirma oldugu tespit edilmistir. Genel olarak siber zorbalik ve magduriyet
tizerine yapilan ¢alismalara odaklanildig1 goriilmistiir. Bu dogrultuda Kavuk ve
Keser (2015) yaptiklar1 bir calismada erkekler arasinda siber zorbalik diizeyinin
kizlara gore daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Literatiir incelendiginde,
erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla sanal zorba oldugu ve kadinlarin da

erkeklere kiyasla daha fazla sanal magdur oldugu sonucuna varilmaktadir.

Yukaridaki arastirma bulgular1 1s18inda, Azerbaycan’da sanal sisteme
iliskin onlemlerin alinabilmesi i¢in 6grencilerin aidiyet duygularini artirirken,
sanal sisteme yaklasimlari ile siire¢ i¢erisinde maruz kaldiklar1 zorbalik ve siber
zorbalik durumlart arasindaki iliskinin arastirillmasinin = 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda hem aidiyet hem de zorbalik/zarar
tanimlamalarinin sonuglari dogrultusunda onlemler alinmasi ve siirecin takip

edilmesi 6nem arz etmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, lise 6grencilerinin sanal aidiyet, siber zorbalik
ve magduriyet duygulart aralarindaki iligkiyi saptamaktir. Arastirmanin temel
amact ¢ergevesinde Ogrencilerin sanal aidiyet, siber zorbalik ve magduriyet

duygularini gesitli degiskenler agisindan incelenmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesini “Lise 6grencilerinin sanal aidiyet ile

sanal zorbalik ve magduriyetleri arasindaki iliski nedir?” olusturmaktadair.
1.4. Amaca Bagh Sorular

Arastirmanin amacina yonelik asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:



Lise 0grencilerinin;

1. Sanal aidiyet diizeylerinde cinsiyet, sinif, okul tiirii, ebeveyn birliktelik
durumu, sosyo-ekonomik diizey ve sosyal ag kullanim amaci agisindan anlamli

farkliliklar var midir?

2. Zorbalik ve magduriyet diizeyleri cinsiyet, sinif, okul tiirli, ebeveyn
birliktelik durumu, sosyo-ekonomik diizey ve sosyal ag kullanim amaci

agisindan anlamli farkliliklar géstermekte midir?
1.5. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Aidiyet, ilkel sosyal klanlardan bireylerin modern yasamin organize yasam
disiplinine kadar siirdiirdiigli islevsel baglantilara, kisisel ve toplumsal agidan
islevsel bir toplumsal varligin niteliklerinin kazanilmasina isaret etmektedir. Her
birey, grup dinamigi igerisinde kendi temel islevlerini gergeklestirme ¢abasindadir.
Aidiyet boylece kolektif kimligin ayrilmaz bir pargast ve toplumsal yasam ig¢in
gerekli olan bireysel bir kimlik olarak on plana ¢ikmaktadir. Ait olma, 6zsaygi icin
onemli bir ihtiyacgtir. Grup iiyeligi temelinde olusan kolektif kimlik, baglant1 ve
biitiinlesmeyi saglar. Toplumsal iliskilerin devamliligini saglayan kimlik, bu anlamda

toplumsal bir bagdir, insanlar1 bir arada tutan ¢imentodur (Karaduman, 2010).

Siber zorbalik, dijital teknolojiyi kullanan ve magdur i¢in olumsuz
sonuglart olan bir zorbalik tiirlidiir. Bu zorbalik tiirli, 6zellikle sosyal medyada
ve mesajlasmada hedeflenen kurban1 korkutmayi, rahatsiz etmeyi ve
utandirmay1 amaclayan tekrarlanan davranislari igerdiginden, bu davranislarin
farkinda olmak ve siber zorbaligi durdurmak 6nemlidir. Bu calismanin temel
amaci, lise O0grencileri arasinda siber zorbalik davranisinin derecesi ile akilli
telefon bagimhiligi ve medya okuryazarligi arasindaki olast iliskidir. Bu
baglamda tez ¢alismasinda elde edilen verilerin literatiirde onemli bir yer
tutacagl ve okul yoneticileri, 6grenciler, 6gretmenler ve aileler arasinda siber
zorbalik konusunda farkindalik yaratarak tiim paydaslara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirma 2023-24 egitim 6gretim yilinda resmi ve 6zel liselerde 6grenim
goren Og8rencilerin sanal aidiyet dlgegine ve sanal zorbalik-magduriyet dlgegine

verilen cevaplarla sinirlidir.



1.7. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirma igin secilen devlet ve Ozel liselerde Ogrenim gdren

O0grencilerden edinilen bilgilerin / verilerinin dogru olduklari kabul edilmistir.
1.8. Tanimlar

Sanal aidiyet: Sanal aidiyet, kisilerin degisime ugrayan gerceklik algilari
cergevesinde sanallasan kodlara yonelik bagliliklaridir (Elitag ve Keskin, 2014)

Sanal Zorbalik: Siber zorbalik kavrami, teknoloji temelli zorbalik
davranis1 olarak tanimlanabilir. E-posta, cep telefonlari, ¢agr1 cihazlari, kisa
mesaj hizmetleri ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerini igeren,
zarar vermek amaciyla bireyler veya gruplar tarafindan kasitli ve tekrarli olarak

diismanca davraniglar1 destekleyen davraniglardir (Tanrikulu ve Campbell,
2015).

Sanal Magduriyet: Siber magduriyet, bir zorba tarafindan magduru tehdit
etmek, taciz etmek ve hakaret etmek icin bilgi ve iletisim teknolojisinin
kullanilmas1 ve magdurun yasami lizerindeki olumsuz etki nedeniyle magdurun
fiziksel ve =zihinsel engellilige maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir

(Tanrikulu ve Campbell, 2015).



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde aidiyet, sanal aglar, ergenlik ve gelisim, akran zorbaligi ve
psikolojik dayaniklilik kavramlar1 incelenmekte ve ilgili literatiir ¢alismalari

sunulmaktadir.
2.1. Aidiyet Kavram

Her insan gilinlilk yasaminda diger bireylerle etkilesime girmeye ve
toplumla islevsel ve saglikli iliskiler gelistirmeye ihtiya¢ duyar (G&gener,
2010). Duygular ve aidiyet duygusu, kisilerarasi iletisimde samimi ve igten
iligkiler icin gerekli oldugu gibi, baska yasamlara uyum saglamada da cok
onemlidir (Shifron, 2010). Insanlarin varliklarin1 tek baslarina siirdiirmeleri
yeterli degildir. Insanlar aym1 zamanda yiiksek kalitede bir yasam talep
etmektedir. Bu da ancak bireysel ihtiyaglarin islevsel olarak karsilanmasi ile

mimkiindiir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).

Tatmin edilmesi gereken bu temel ihtiyaclardan biri de aidiyet ihtiyacidir
(Boeree, 2006). Maslow (1954) aidiyeti bir grubun pargasi olmak, grubun
hedeflerini ve basarilarini benimsemek, kabul gormek ve ait olunacak bir yere
sahip olmak olarak tanimlamis ve aidiyetin bu kavramlarla birlikte var oldugunu
vurgulamistir. Dolayisiyla aidiyet ihtiyacinin saglikli bir ortamda ve saglikli bir
sekilde karsilanmasi toplumun ve bireylerin huzuru, diizeni ve refahi icin
onemlidir. Ciinkii aidiyet duygusu birey i¢in oldugu kadar toplum i¢in de
onemlidir. Toplumlar kendilerini belirli bir sosyal, kiiltiirel ve tarihi ge¢mise,
medeniyet anlayisina ve paylasilan degerlere sahip sosyal olgular olarak
tanimlama egilimindedirler. Aidiyet duygusu, bir tanima gore, bir bireyin bir
grup veya topluluk tarafindan tam olarak kabul edilmesi ve taninmasidir. Bir
baska tanimda ise, bir parca ya da iiye olarak kabul goérme olarak

tanimlanmaktadir (Hall, 2014).

Zhao, Lu, Wang, Chau ve Zhang (2012) aidiyet duygusunu duygusal
bagliliga benzetmektedir. Duygusal baglilik, calisanin ait oldugu topluluga
duygusal olarak baglanmasini ve 0Ozdeslesmesini igerir ve bu baghihk
gonilliligli vurgular (Meyer ve Allen, 1991) McConnell (2013) aidiyet
duygusunun bir kisi i¢in Onemli bir sosyal destek oldugunu ve aidiyet

duygusunun refah ve saglik iizerinde dogrudan olumlu bir etkisi oldugunu
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vurgulayarak Insanlarin dogustan hissettigi aidiyet ihtiyaci, diger insanlarla
asgari diizeyde iligski kurmay1 ve siirdiirmeyi igerir (Baumeister ve Leary, 1995).
Ote yandan Anant (1967), bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasi ile ruh saglig

arasinda pozitif bir iligki oldugunu 6ne siirmektedir.

Ait olma ihtiyac1 Onemlidir. Bu ihtiyacin karsilanmamasi duygusal,
psikolojik, fiziksel ve davranigsal sorunlara yol agabilir (Levett-Jones, Lathlean,
Maguire ve McMillan, 2007). Ozellikle bu arzunun 6nemine vurgu yapan
Sandler (2018), bireylerin kendilerini ait hissetmedikleri unsur/yap1 nedeniyle
intihar1 tercih ettiklerini, bu bireylerin kendilerini baskalarina yiik olarak
gordiiklerini, diinyada bir yerleri olmadigini ve sevdiklerinin onlar olmadan
daha iyi durumda olacaklarini diisiindiiklerini vurgulamaktadir Diinyada bir
yerleri olmadigina inandiklarini ve sevdiklerinin onlar olmadan daha iyi

durumda olacaklarin1 vurguluyorlar.

Baumeister ve Tice (1990) sosyal bir gruba ait olmanin insan varolusuyla
iligkili temel bir ihtiyac ve kaygiyla basa ¢ikmada 6nemli bir faktdr oldugunu
vurgularken; Myers, Wolfer ve Hogan (2017) yliksek yasam memnuniyeti ve
yasamda anlamin aidiyet duygusu, zengin sosyal etkilesim eylem ve paylasilan
deneyimler bunu miimkiin kilmaktadir. Maslow’un motivasyon teorisinin ¢ikis
noktalarindan biri psikolojik ihtiyaclardir. Maslow, psikolojik ihtiyag¢lar1 bir
ihtiyaclar hiyerarsisi ¢ercevesinde ifade etmis ve fizyolojik ihtiyaglar, glivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, sayg: ihtiyact ve kendini gergeklestirme

thtiyacini siralamistir (Maslow, 1943).

Maslow’a gore bireyler yasamlarini sekillendiren bir takim hedefler
belirler ve bu hedefler etrafinda hiyerarsik olarak yasamlarini siirdiiriirler ki
bunun son asamasi kendini ger¢ceklestirmedir. Belirlenen hedeflere ulasabilmek
i¢in bireylerin ilgili ihtiyaglarin1 bir sekilde tatmin etmesi gerekmektedir (Kula
ve Bekir, 2015). S6z konusu ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyacindan sonra sevgi ve aidiyet ihtiyaci bireyi etkilemektedir.
Bireyler, arkadas edinme ve toplumun bir parcas1 olma gibi genel olarak sefkat,
anlayis, giiven ve sevgiye dayali iligkiler kurma ihtiyaci hissedeceklerdir.
Giiniimiizde bu ihtiyacin bir yansimasi olarak bireyler evlenebilmekte, aile

kurabilmekte ve sosyal topluluklarin iiyesi olabilmektedir (Boeree, 2006).
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Aidiyet duygusu, bagkalariyla giivenli ve rahat bir sekilde saglikli iletisim

kurulmasini saglamasi a¢isindan 6nemlidir (Block, 2018).
2.1.1.Ergenlikte Aidiyet Duygusu

Ergenlik, ¢ocuklarda zihinsel dalgalanma ve hormonal aktivite donemidir.
Bu donemde beynin duygusal sistemi diisiinme sisteminden daha iyi calisir.
Yani ergenler yetiskinler gibi Once diisiinlip sonra hareket edemezler; tam
tersine once duygusal komutlarini yerine getirip sonra diisiinmeye baslarlar.
Ergenlik, bireylerin biyolojik ve duygusal degisimler yasadigi, bu degisimleri
cinsel ve psikososyal degisimlerin izledigi, bireylerin bagimsizliklarini
kazanmaya ve kimliklerini ortaya koymaya calistiklar1 bir donemdir (Yildiz,
2013). Dolayisiyla bu degisimler nedeniyle ergenlik, bir¢ok soru ve sorunun

yasandigi zor bir donem olarak kabul edilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyleri benliklerini olusturmaya basliyor ve
kendilerine cevap bekleyen bir¢ok soru soruyorlar. Bu sorular genellikle “Ben
kimim?”, “Bunu ailemden ayr1 yapabilir miyim?” ve “Hayatimi1 nasil
yonetmeliyim?” gibi sorulardir. Bu sorularin altinda bireylerin kimliklerini
tanimlama ihtiyaci ve aidiyet alani olusturma istegi gibi durumlar yatmaktadir.

(Celik, Celen ve Seferoglu, 2015).

Ergenlik doneminde aidiyet duygusunun gelismesi ve saglikli kisilik ve
kimlik olusumunda bir¢ok sosyal faktoriin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu
durumda gencleri etkileyen temel sosyal faktor ailedir. Heniiz kimligini ve
kisiligini olusturmamis bireyler i¢in hem ailenin ergen yetistirmeye yonelik
tutumu hem de aileyle birlikte yasamaya devam eden gencler kategorisine giren
cocuklara yonelik davranig ve sodylemleri biiyiik onem tasimaktadir. Aile,
bireyin karsilastig1 ilk kurumdur ve benlik saygisinin gelismesini garanti eder.
Cocuga kars1 pek ¢ok yiikiimliiliigii bulunan aile, bu ylikiimliiliiklerin yerine
getirilip getirilmedigine bagli olarak ¢ocugun kisiliginde iz birakan 6nemli bir
sosyal kurumdur. Sosyallesmeyi saglayan ve kisiye yasadigi toplumla uyum
iginde yasamay1 6greten aile kurumlari, bu sorumluluklarin yerine getirilmemesi
sonucunda kisinin ilerideki yasaminda kalict sorunlara yol acabilmektedir

(Akin, 2019).
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Dolayistyla  genglerin  saghikli  bir kisilik ve kimlik gelisimi
saglayabilmeleri i¢in ailelerin ¢ocuklarina karst sevgi ve anlayisla davranmalari,
onlar1 birey olarak kabul edip dinlemeleri, genclerin ailelerinden bagimsiz
olarak kendi ayaklar1 iizerinde durmalarina izin vermeleri ve onlar1 higbir
sekilde istismar etmemeleri Onemlidir (Coleman, 2010). Ailenin genglere
kazandirdiklari, ¢ocukluklarindan itibaren sahip olduklar1 6zellikler agisindan
Onemlidir, ancak ayni zamanda ailenin bugilin genclerin yasamlarindaki
etkisinden de soz edilebilir. Ozellikle genglere yonelik aile destegi, aidiyet
alanlarinin sekillenmesi ve kimliklerinin saglikli bir sekilde insa edilmesi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Genglerin kisilik ve kimlik gelisimi i¢in bir
diger onemli faktor de c¢evresel faktorlerdir. Aile, bireyin kisiliginin gelisimi
icin Onemli olan birincil kurumdur, ancak zaman ig¢inde farklt kurum ve
kuruluslar bireyin hayatina girebilir ve bu kurumlar bireyin kisiligini
etkileyebilir. Gengleri etkileyen ¢evresel faktorlere baktigimizda karsimiza
internet ve sosyal medya, yanlis egitim politikalari, kiiresel saldirilar ve
okuyamama korkusu gibi faktdrler ¢ikmaktadir (SEKAM, 2016). Bu durumlar
gengleri etkilemekte, toplumla olan baglarini zayiflatmakta ve kisisel aidiyet

duygularini sorgulamaktadir.

Kimlik konusunda 6nemli arastirmalar yapmis olan Eriksson’a (1968)
gore, genclerin yasamlar1 boyunca sergiledikleri istikrar ve diizen hali, bu
donemde kimlik ediniminin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesine baghdir.
Bireyin kimliginin gelisimi hem kendisinden hem de i¢inde yasadigi toplumdan
etkilenir. Bireyin belirli bir kimlige goniillii olarak baglanmasi kadar, toplumun
gengleri nasil tanimladig1 ve onlara nasil davrandigi da bireyin kisilik gelisimi
acisindan 6nemlidir. Cilinkii kisilik ve kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
gergeklesebilmesi icin toplumun bireyleri olduklar1 gibi kabul etmesi ve uyum
saglamas1 gerekir ki gencler potansiyellerini ortaya koyabilsinler. Toplum
tarafindan kabul gdrecegini bilen bireyler topluma daha ¢ok baglanirken, toplum
tarafindan kabul gormeyecegine inanan bireyler topluma karsi kotii duygular
gelistirebilir. Ayrica kendilerini toplumlarint reddettikleri bir durumda da
bulabilirler. Bu nedenle aidiyet duygusu hem bireyin gelisimi hem de toplumun

devamliligr i¢in ¢ok Onemlidir. Genglerin pratik sorunlari arttikca aidiyet
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duygularinin azaldig1 goriilmektedir. Bu noktada duruma sosyolojik bir

perspektiften bakmak ve sorunlari tespit etmek dnemli gériinmektedir.
2.1.2. Aidiyet Tiirleri

Bireyin aidiyet duygusu aile ve okul gibi kurumlara, ideoloji, din, ulusal,
etnik ve kiiltiirel kimlik gibi grup yapilarina ya da yere (vatana) ve bulundugu
yere (Ryzin, Gravely ve Roseth, 2009; Hill, 2006; Peled ve Muzicant, 2008).
Ayrica giinlimiizde bireylerin dijitallesmeyle birlikte yeni aidiyet alanlar1 olarak
ortaya ¢ikan sanal topluluklara da aidiyet duygusuyla baglandiklari
goriilmektedir. Bireyler bu mekan, kurum ve yapilardan birine, birkacina ya da
hepsine ayn1 anda bagl olabilmektedir. Ornegin bir birey ayn1 anda kendisini
Tiirk devletinin, islam diinyasinin, ailesinin ya da meslek orgiitiiniin bir iiyesi
olarak gorebilmekte ve belli bir sanal oyunun kahramani olarak tiim bunlara

gore kendi yeni kimligini insa edebilmektedir.
2.1.2.1. Ulusal-Etnik ve Kiiltiirel Aidiyet

Bireyler, sosyal kimlik ihtiya¢larin1 karsilamak i¢in aidiyet duygusuyla
baz1 sosyal, kiiltiirel veya etnik gruplara baglanirlar. Sosyal kimlik, °biz’
disindaki ‘digerleri’ ile sosyal iliskiler kurulmasi yoluyla ortaya g¢ikan sosyal
davraniglar tarafindan olusturulur. Insanlar ‘bizi’ ‘digerlerinden’ ayiran
ozellikleri vurgulayarak kendi kimliklerini yaratirlar. Bagkalarina atifta
bulunarak, ait olmadigimiz grubu tanimlariz ve ne olmadigimiz1 vurgulayarak,
ait oldugumuzu hissettigimiz grubu daha acik ve kesin bir sekilde tanimlariz
(Taylor, 1996). Delanty (2001) kendi arastirmasinda, ortak bir kiiltiire ait
olmanin ulusal ve etnik aidiyet duygusunun ortaya g¢ikmasi ve devami igin
onemli oldugunu belirtmektedir. Ona gore, bir toplumda bireyler arasinda
paylasilan en 6nemli kiiltiirel unsurlar milliyet, dil ve dindir. Bireyin ait oldugu
milliyet ve kiltiir, kisinin kendini tanimlamasinda, kimligini sekillendirmesinde,
kendini digerlerinden ayirmasinda, ortak bir bilin¢ ve ortak bir aidiyet duygusu
yaratmasinda merkezi bir dneme sahiptir. Schlesinger’e (1994) gore “kiiltiir,
toplumlar1 birbirinden ayiran ve toplum iginde biitiinlestiren unsurlarin
birlesimidir”. Ait olduklar kiiltiiriin gereklerini yerine getirmekten zevk alirlar.

Boylece bireyler ait olduklar1 grupla sosyal baglarini gii¢lendirir ve o gruba
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sadakat ve onun bir pargasi olmaktan gurur duyma gibi ihtiyaglarini tatmin

ederler.
2.1.2.2. Dini ve Ideolojik Aidiyet

Din, kisinin kimliginin tanimlanmasinda merkezi bir rol oynar. Bir dine ait
olmak, o dinin inan¢ ve uygulamalarina katilmaktan daha fazlasi anlamina gelir.
Durkheim’e (1973) gore din ayn1 zamanda bir gruba, topluluga veya kiiltiire ait
olmak anlamina da gelir ve din toplum i¢in gereklidir. Ona gore din, insanlari
birlestiren ve toplumsal biitiinlesmeyi saglayan onemli bir kurumdur. Cilinki
din, insanlar arasinda birlik ve beraberligi saglayarak onlarin topluma aidiyet ve
baglilik duygularini gii¢lendirir (Ozkalp, 1993). Insanlar kendilerine kimlik
kazandiran ve kendilerini giivende hissettiren bir yere ihtiyag duyarlar. Bu
bakimdan din, insanlar i¢cin 6nemli bir siginak ve ayni zamanda topluluk ve

aidiyet duygusunu saglayan énemli bir kurumdur.
2.1.2.3. Vatan-Mekansal Aidiyet

Insanlarin varlifini siirdiirebilmek igin bir mekana, hatta ait oldugunu
hissettigi yerle iliskilendirilen bir kimlige ihtiya¢ duydugu bilinmektedir. Bu
baglamda Prochanksi (1978), insanlarin yasadiklari yere yonelik duygularinin,
kigisel kimlikleriyle baglantili mekansal bir baglilik olusturdugunu ileri
siirmektedir. Insan kimliginin mekansal iliskisini “yer kimligi” agisindan
kavramsallastirdi. Ona gore "yer kimligi", insanlarin yasadiklar1 dogal ve yapili
cevrelerde ve sosyal iliskilerinde sergiledigi bir dizi tercih, beklenti, duygu,
deger ve inang¢ baglaminda ortaya ¢ikan bir kaliptir (Goregenli, 2010; Karakus
2014). Insanlarin bir yere duyduklari baglilik ve aidiyet duygusu onlarin
cevreye olan memnuniyetlerini artiran ve o mekanla biitiinlesmelerini saglayan
faktorlerdir (Goregenli, 2010). Milligan (1998), mekansal aidiyet duygusunun,
kisi i¢in anlam tasiyan binalar, mahalleler, evler, nesneler ve yasam alanlari
arasinda kurulan duygusal baglantilardan kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ona
gore fiziksel mekanlar sosyal etkilesimlerin gergeklestigi mekanlardir ve bu
mekanlar fiziksel ve toplumsal yapilanmay saglar. Insanlarin sosyal etkilesim
alan1 olan ve kisisel anlam tasiyan fiziksel mekanlara duygusal baglanma
yasamalart mekansal aidiyet kavramini dogurmaktadir (Bracato, 2006;
Bezirgan, 2014).
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2.1.2.4. Sanal Aidiyet

Her bireyin dogas1 geregi aidiyet ihtiyaci vardir ve bu ihtiyacin dogru
sekilde karsilanmasi1 gerekir (Patrick, 2020). Bilimsel ve teknolojik gelismelerin
ve diger faktorlerin sekillendirdigi toplumlarda, bir¢ok unsur toplum tarafindan
zamana uygun olarak yeniden yapilandirilmistir. Bu asamada yepyeni

sahiplikler de ortaya ¢ikmaya basliyor.

Hall (2014), bireylerin diger bireylere kiyasla farkli degil benzer
ozellikleri incelemesi ve bu cergevede aidiyet arayisina girmesi gerektigini one
sirmektedir. Bireylerin aidiyet ihtiyaclarini bu ¢ercevede karsilamalari dogal
olacaktir. Ancak giliniimiizde bireylerin diger bireyleri illa ki fiziksel
mekanlarda bulmasi gerekmiyor. Teknolojik gelismeler ¢ergevesinde ortaya
cikan bir¢ok sanal platform, bireylerin aidiyet ihtiyaclarini sanal bir sekilde
gidermeleri i¢in 6nemli firsatlar yaratmaktadir. Sanal aidiyete iliskin tanimlar

literatiirde oldukc¢a sinirlidir.

Elitas ve Keskin (2014) sanal aidiyeti, degisen gerceklik algilari
cer¢evesinde insanlarin sanallastirilmis kodlara bagliligi olarak tanimlamistir.
Bu baglamda, sanal aidiyete benzer bir sanal topluluk duygusu dikkat
¢ekmektedir. Ancak bu kavramin giin 1s18ina ¢ikarilmas: onemlidir ¢ilinki
glinlimiizde sanal aidiyetin varlig1 asikardir ve insanlarin yasamlar1 {izerinde
etkisi vardir. Sanal aidiyeti, mevcut geleneksel aidiyet tanimlar1 ¢ergevesinde
tanimlamak miimkiin olabilir. Buna gore sanal aidiyet kavrami, bireyin kendi
ilgi alanlar1 ve kisisel Ozellikleri g¢ergevesinde segtigi bir sanal toplulukta
kendisine bir rol bi¢mesi, bu dogrultuda kendisini o toplulugun bir iiyesi olarak
gormesi ve o sanal toplulugun diger iiyelerini de kendi yasaminin bir iiyesi
olarak goOrmesi olarak tanimlanmaktadir. Benzersiz degerlerin olusturulmasi

olarak tanimlanabilir.

Sanal aidiyetin gozlemlendigi temel ortam 1ise sosyal medya
platformlaridir. Sosyal medya platformlari, giinliik hayata niifuz eden, insanlarin
gayri resmi olarak iletisim kurmasina olanak taniyan, sosyal etkilesimin kural
ve kosullarin1 degistiren sanal topluluklardir (van Dijck ve Poell, 2013).
Boylelikle giinliik yasamda oldukca etkili olan sosyal medya platformlari,

insanlarin yasamlar1 iizerinde cesitli etkilere sahip olup, ait olma ihtiyacim
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gidermenin hizli, kolay ve pratik bir yolu haline gelerek, basta toplumsal
degerlerle ilgili olanlar olmak {izere bircok toplumsal degerde koklii
degisikliklere yol agmaktadir. Bu etkiler sosyal medya platformlarinin daha titiz
ve detayli bilimsel analiz ve degerlendirmelerine ihtiya¢ duyulmasina yol

agmistir.

Insanlar bir veya baska bir gruba ait kimlik kazanirlar. Kendilerini ait
bulduklar1 grubun basar1 ve basarisizliklariyla 6zdeslestirirler, birlikte gurur ve
hayal kiriklig1 yasarlar (Zencirkiran, 2017). Bu baglamda akrabalik, tutku,
dostluk, yoldaslik, gonilliiliikk, dostluk gibi kavram ve olgular1 degerlendirmek
miimkiindiir. Teknolojilerin gelisiminin hiz kazandigi giinliimiizde grup ve
dernek kavrami somut sinirlarin  Otesine gegerek sanal platformlarda
gozlemlenebilmektedir. Group Mate, Whatsapp Mate, Facebook Mate,
Instagram Mate ve Twitter Mate gibi sanal platformlara ait olmay1 ifade etmek
i¢in kullanilan kavramlar bdyle ortaya c¢ikti. Hatta bu tiir sanal platformlarda
kisi, grup tyesi bir kisiyle yiiz yiize hi¢ tanismamis ya da aym fiziki mekanda
bulunmamis olsa dahi, i¢inde bulundugu sosyal platforma dayali topluluk etkisi

sayesinde bir aidiyet iliskisine sahip olabiliyor.
2.1.2.5. Sanal Aidiyet: Gen¢ Kusakta Aidiyet

Sanal sosyal aglar bireylerin bir grup insanla aidiyet duygusuyla baglanti
kurma, sevme ve sevilme arzusu gibi temel ihtiyaglarinin kargilanmasi, ayrica
insanlar arasinda saygin bir kisi olarak taninmasi amaciyla kullanildig1 iddia
edilmektedir. (Inceoglu, 2010). Buradan, kisinin ait olma ihtiyacinin beslenme
kadar temel oldugu ve karsilanmadig: takdirde intihara yol agabilecek akut bir
ihtiyag oldugu sonucuna varilabilir (Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet
konusunda yapilan arastirmalar, insanlarin aidiyet duygusu hissettikleri gruplar
halinde yasamalarinin dogal oldugunu goéstermektedir (Furman ve Robbins,
1985; Quinn ve Oldmeadow, 2013). Son yillarda insanlar tiyelik ihtiyacini sanal
sosyal aglar yardimiyla gidermeye caligmaktadir. Sanal sosyal aglarla ilgili
arastirmalar, insanlarin sanal sosyal aglar1 diger insanlarla etkilesime girme ve
isbirligi yapma ihtiyacindan dolay: kullandiklarin1 gdstermistir. insanlarin ait
olma ihtiyacin1 tatmin etmek icin diger insanlarla iligskiler ve etkilesimler

kurmaya ve silirdiirmeye ¢alistiklar1 belirtilmektedir (Baumeister ve Leary,
1995).
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Giinlimiizde insan yasaminin pek c¢ok alaninda kullanilan internet
teknolojileri, insanlar igin bir aractan ¢ok daha fazlasi haline gelmistir. Internet
ve bunun sonucunda sanal sosyal aglar, kimligimizin dayandigi i¢ diinyamizin
bir bileseni olarak 6n plana ¢ikti. Bu baglamda insanlardan sanal sosyal aglarla
iliskili varliklar olarak s6z etmek yanlis olacaktir (Fisher, 2010). Giiniimiizde
ozellikle internet teknolojisi sayesinde insanlar yasadiklar1 bodlgenin fiziksel
sinirlartyla sinirli kalmadan diinyanin her yerindeki farkli insanlarla iletisim
kurabilmektedir. Insanlar ulusal sinirlara bakilmaksizin farkli kisi ve gruplarla
iletisim kurabilirler. Insanlar iliskiler ve etkilesimler siireci boyunca sectikleri
degiskenlere gore aidiyet duygusu olusturabilir ve buna bagli olarak kisisel

kimliklerini insa edebilirler (Krzyzanowski ve Wodak, 2008).

Cakir ve Topgu’ya (2006) gore giinlimiizde erisebildigimiz sanal
cografyalar, sanal da olsa, insanin ait olma ihtiyacin1 karsilamada oldukga
islevseldir. Sanal sosyal aglar, insanlarin ait olma ihtiyaglarin1 karsilamaya
calistiklar1 bir yer haline geldi ve bu firsat kacgirildi. Bu bakimdan sanal sosyal
aglar, insanlara bagkalariyla iletisim kurma ve onlar hakkinda bilgi edinme

firsat1 sunarak aidiyet duygusuna katkida bulunmaktadir (Seidman, 2013).

Davis’e (2012) gore sanal sosyal aglar, 6zellikle gen¢ kusagin akranlariyla
iligskiler kurmasina ve iletisim kurmasina, arkadaslik gruplarinin genislemesine
ve taninma kazanmasina olanak saglamakta. Blanchard ve Marcus (2004), Davis
gibi, sanal sosyal aglarin insanlar arasindaki sosyal etkilesimi ve baglantilari
tesvik ederek bireyler icin aidiyet baglar1 olusturdugunu ileri stirmektedir.
Ancak bu konuyla ilgili bir¢ok c¢alisma, sanal sosyal aglarin tam tersine gergek
iligkilerde aidiyet duygusunu zayiflattigin1 6ne siiriiyor. Baska bir deyisle, sanal
sosyal aglarin kullanim siiresi ve siklig1 arttikga, ozellikle sanal aglarda daha
fazla vakit geciren genc¢ nesiller arasinda aidiyet duygusu olumsuz
etkilenebilmektedir (Elciyar ve Kiigiik, 2020). Sanal ortamda sinirsiz hareket
imkani, kendini kisitlayan otoritelerin bulunmamasi, kendi istegiyle hareket
edebilme, anlagsmazlik durumunda gruptan ayrilma kolaylig:1 gibi sanal sosyal
aglarin kullanicilara sagladig: firsatlar, etki bireylerin kolektif aidiyet pratigidir
(Narmanlioglu, 2016). Bu firsatlar ayn1 zamanda aidiyet duygusunu azaltabilir,
hatta ortadan kaldirabilir, bu da sosyal izolasyona, yabancilagsmaya ve sosyal

kopusa yol agabilir.
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2.1.2.6. Dijital Yerlilerin Toplumsal Aidiyeti: Dijital Yerliler ve

Gocmenler Kavramlar

Giiniimiizde degisen toplumun parcasi olan insanlar, ait olma arzulari
nedeniyle kendilerini bu ihtiyaglar1 karsilayan yeni mekanlarda/ortamlarda
tanimlamaya ve cevreleriyle baglanti kurabilecekleri bir ortamda kendilerine
yeni bir yer bulmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Giddens, kiiresellesme caginda
insanlarin bir “ait olunacak yer” istedigini ve buna ihtiya¢g duydugunu, ancak bu
ihtiyaglara ragmen o “yer”i terk etme ve onun Otesinde bir sey bulma riskiyle

kars1 karsiya kaldiklarini savunmaktadir (Servaes ve Lie, 2018).

Giliniimiizde sanal sosyal aglar, insanlarin, 6zellikle de dijital yerli kusagin
liyelerinin, bu ihtiyaclar1 karsilamak i¢in geldikleri biitiinleyici ve benzersiz bir
yer haline gelmistir. “Dijital yerliler” olarak adlandirilan geng nesil, internetin,
bilgisayarlarin ve sosyal medya platformlarinin hakim oldugu bir sosyal
ortamda biiyliyen ilk nesildir. Bu yeni medya ve teknolojiler, bu gen¢ neslin
kimlik ve aidiyet duygusunu hem olumlu hem de olumsuz sekillerde etkiledi:
Kjaerstad’in (2014) arastirmasina gore, sanal sosyal aglar, geng¢ nesil "dijital
yerlilerin" kisisel bir aidiyet alani olusturmasina yardimci oldu. ve bu kimligi
sosyal aglar araciligiyla kisisel iletisimde daha iyi ifade etme firsatlarini bulun.
Ancak sosyal medya, genglerin yalnizca birlikte biiyiidiikleri versiyonu degil,
kendilerinin birden fazla versiyonunu da siirdiirme egiliminde olmalari
nedeniyle kimlik karmasasi yaratiyor (Kjaerstad, 2014). Boyd’un "ag baglantili
halklar" olarak adlandirdigi dijital yerli gencler, sosyal medyada baskalariyla
etkilesime girebiliyor ve tartisabiliyor, ortak davranigsal degerleri ve normlari
paylasabiliyor (Facer, 2011). Ek olarak, sanal diinyalarin sundugu cevrimici
sosyallesme, bazi dijital yerlilerin sosyal etkilesime girme olasiliinin daha

diisiik oldugu bir alandir.

Ito ve arkadaslarinin (2009) genclik kiiltiirii ve sosyal ag yapisi iizerine
yaptig1 calismada, dijital yerliler, farkli yas ve ge¢mise sahip katilimcilarla,
belirli etkinliklere, 6zel ilgi alanlarina, hobilere ve kariyer hedeflerine
odaklanan ilgi alanina dayali uygulamalar iizerinde isbirligi yapti. Ile ¢alisin.
Arastirmaya gore geng dijital yerliler, geleneksel kurumsal bagliliklar yerine
“aile baglantilar1” ariyor. Ek olarak, dijital yerliler "hos karsilandiklarint ve

kabul edildiklerini hissettikleri kabilelerle etkilesime girmeyi ve isbirligi
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yapmay1 tercih ediyor" (Outsight Network, 2015). Thorne ve Black’in (2011) bu
ortak calismayi inceleyen calismasi, kimlik olusumu ve c¢evrimigi aidiyet
konularini arastiriyor. Calisma, Ingilizce 6grenen Nanako’nun bir hayran kurgu
web sitesinde nasil ¢evrimigi bir izleyici kitlesi olusturdugunu ve bunun
genclere yeni kimlikler ve aidiyet duygusu olusturmalari i¢in nasil yeni firsatlar
saglayabilecegini gosteriyor. Bu durumda izleyici, anime ve Japon
animasyonuna ilgi duyan bir grup insandir. Bu kitle, kurguyu benimseyerek,
uyarlayarak ve onunla etkilesime girerek popiiler kiiltiirii ve dil kaynaklarini
kullanarak hayran kurgu metinleri yaratir. Burada Nanako, ¢aligsmalar1 hakkinda
dilsel ve kiltiirel geri bildirim aliyor ve Cince ve Japonca bilgisini
sergileyebiliyor. Bu sekilde kullanicilarin Asya kimligi ve Asya Kkiiltiiri
hakkindaki bilgilerini gelistirerek kendi kimliklerini miizakere etmelerine

olanak tanir.

Thorne ve Black (2011) dijital ortamlarda harekete gecirilen kosul ve
firsatlara odaklanmistir. Bu ortamlarin yarattigi etkilesimleri analiz ederek dilin
burada nasil gelistigini ve cevrimici alanlarin kimlik insasiyla nasil i¢ ice
gectigini gosteriyorlar. Sanal sosyal aglarla ilgili baz1 ¢calismalar, katilimcilarin
cevrimi¢i profillerinin ve kimliklerinin manipiilasyona ve diizeltmeye tabi
oldugunu gostermektedir (Horan, 2010). Sanal ortamin katilimci aktdrlerin
yilizey asamasinin bir pargast oldugunu savunan bu arastirmaya gore (Goffman,
1959), bu tiir kendini sunma bigimleri dijital gen¢ligin kolektif bir ¢evrimigi
kimlik olusturmasina yol acabilir. Bu, 0zellikle kendilerini azinlik olarak
gordiikleri bir ortamda bulduklarinda, katilimcilar i¢in olumlu bir topluluk

duygusu yaratir (Kjaerstad, 2014).

Dijital yerli gencler, kisisel arzularinin pesinden gitmek iizere
yetistirildikleri ve egitildikleri i¢in esnek ve hareketlidirler. Ayrica acik
fikirlidirler ve bu nedenle kendilerini etiketlere veya geleneksel gruplara ait
hissetmezler. Ozellikle dijital yerli nesil, gesitliligi, bireyselligi ve degisken
kimlikleri benimsemeyi se¢iyor (Newswire, 2015). Bununla birlikte, paradoksal
olarak, asir1 bireyselliklerine ragmen, ayni zamanda sosyal a¢idan bilingli ve
yurttas zihniyetlidirler. Benzer diisiincelere sahip insanlarla baglanti kurmak ve

onemli modern sorunlar1 ¢6zmek istiyorlar. Bu baglamda bireyselliklerini ortaya
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koyarken biliyimek, ait olmak ve topluluklarini paylagmak isterler (Wiersum,
2015).

2.2. Sanal Aglar

Sosyal ag kavrami internet cagindan ¢ok Once ortaya ¢ikmis olsa da, ilk
kez 1954°te J. A. Barnes tarafindan kullanildi. Barnes’e gore sosyal ag,
"glindelik tanidiklardan aile baglarina kadar insanlar arasindaki iliskilerin bir
haritasidir." Ayrica insanlarin bir dizi sosyal iliski yoluyla birbirlerine
baglanmasiyla ortaya c¢ikan gruplara da sosyal aglar denilebilir (Garton,
Haythornthwaite ve Wellman, 1997). Bir sosyal ag, sosyal iliskiler yoluyla
birbirine baglanan, diiglim adi1 verilen pargalardan, bireylerden veya
organizasyonlardan olusur. Bu diigiimler, sosyal iliski veya etkilesim bi¢imini

1zleyen bir ag yapis1 olusturur (Giirsakal, 2009).

Bu diigtimler “sosyal aktorler” olarak adlandirilmakta ve bu etkilesimler
aracilifiyla insanlar1 birbirine baglayan asinalik, yakinlik, benzerlik ve ticari
etkilesimler gibi c¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Giirsakal, 2009).
Bilgisayar ve mobil cihazlarin giinliikk yasamda yayginlasmasi, diger kisiler ve
kuruluslar arasinda “web” olarak bilinen internet aglar1 araciligiyla baglanti
kurulmasini saglamis ve bu yeni iletisim araglari, yeni etkilesim ve etkilesim
bi¢cimlerinin olusmasina olanak saglamistir. Bu yeni iletisim araglari, yeni
etkilesim ve iletisim bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Giiniimiizde
sosyal aglar, insanlarin icerik olusturabilecekleri, paylasabilecekleri, akraba,
arkadas ya da hi¢ tanimadiklar kisilerle iliskiler kurabilecekleri, ancak ortak bir
zeminde bulusabilecekleri her tiirlii sanal ortamlardir. Internet ve Web 2.0.
Akraba, arkadas ve hatta tamamen yabanci kisiler olsun, insanlarin ortak bir
sekilde bulusabilecegi her tiirlii sanal ortam olarak kabul edilir ve sosyal medya

olarak tanimlanir.

Sanal sosyal aglar bir¢ok oOzellige sahip olmakla birlikte genel olarak
yabancilar1 ortak ilgi alanlar1 ile tamistirarak iliskilerin ve iletisimin
kurulabilecegi bir ortam olarak nitelendirilmektedir. Sanal sosyal aglar, ortak
ilgi alanlarina sahip kisiler i¢in bulusma mekanlar1 olusturmak veya internet
tizerinde olusturulan platformlar1 kullanarak oyun odalar1 olusturmak gibi

bir¢cok etkinligin ayni anda ve bir arada gergeklesebilecegi bir ortam olarak
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nitelendirilebilir. Sohbet odalari, Yahoo, Google ve Whatsapp gruplar1 gibi
sanal platformlarda insanlar oyun oynamak, egitim almak ve vermek, spor
yapmak, c¢esitli eglence ve sanatsal faaliyetlere katilmak igin bir araya

gelmektedir (Wiersum, 2015).

Giinlimiizde sanal platformlarda iletisim bizi birbirimize yakinlastirtyor ve
sosyal hayati onemli Olgiide etkiliyor. Dijitallesmenin bir sonucu olan ve
bilimsel ve teknolojik ilerlemenin toplumsal hayata etkisi olan sosyal aglar,
¢ogu zaman sosyal medya ile karistirilmaktadir. Bu calismanin konusunu
olusturan sanal sosyal aglar, sosyal medya platformlar: araciligiyla olusturulan
ortak hedefler, ortak ilgi alanlar1 ve ortak degerler etrafinda birlesen insan
gruplaridir. Ornegin "ChristianNetwork" ve "Hisholyspace", Hiristiyanlarm
Facebook’ta ortak Hiristiyan degerlerini paylagmalari sonucunda olusturulan

sosyal aglardir (Bozdag Tulum ve Kaya, 2023).
2.2.1. Genglerin Sanal Aglara Katihm Amaclari

Gilinlimiizde sanal sosyal aglar, insanlarin, 6zellikle de dijital yerli kusagin
liyelerinin, bu ihtiyaclar1 karsilamak i¢in geldikleri biitiinleyici ve benzersiz bir
yer haline geldi. "Dijital yerliler" olarak adlandirilan geng¢ kusak, internetin,
bilgisayarlarin ve sosyal medya platformlarinin hakim oldugu bir sosyal
ortamda biiyliyen ilk kusaktir. Yeni medya ve teknoloji, bu gen¢ neslin kimlik

ve aidiyet duygusunu hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledi.

Kjerstad (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore sanal sosyal aglar,
gen¢ nesil dijital yerlilerin kimliklerini ve kigsisel aidiyet alanlarini
olusturmalarina olanak saglamakta ve sosyal aglar araciligiyla kisisel iletisimde
kimliklerini daha iyi ifade etme firsatlar1 yakalamaktadirlar. Ancak sosyal
medya, gencglerin yalnizca birlikte biiylidikleri versiyonu degil, kendilerinin
birden fazla versiyonunu da siirdiirme egiliminde olmalar1 nedeniyle Kimlik

karmasasi yaratiyor.

Boyd’un "ag baglantili halklar" olarak adlandirdigi dijital yerli gengler,
sosyal medyada baskalariyla etkilesime girebiliyor ve tartisabiliyor, ortak
davranigsal degerleri ve normlar1 paylasabiliyor (Facer, 2011). Ustelik sanal
diinyalarin sundugu c¢evrimigi sosyallesme, bazi dijital yerlilerin sosyal

etkilesime girme ihtimalinin daha diisiik oldugu bir alandir.
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Ito ve arkadaslarinin (2009) genclik kiiltiirii ve sosyal ag yapilari iizerine
yaptig1 c¢alismada, dijital kusagin {iyeleri, farklt yas ve ge¢mise sahip
katilimcilarla belirli etkinliklere, 6zel ilgi alanlarina, hobilere ve kariyer
hedeflerine ydnelik uygulamalar iizerinde isbirligi yapti. (Ornegin bu ¢alisma
orneginde dijital yerlilerden bir sosyal ag yapisina katilmalari istenmistir.)
Arastirmaya gore dijital yerliler geleneksel orgiitsel baglilik yerine “iliskisel

baglilik” aramaktadir.

Dijital yerliler ayn1 zamanda “hos karsilandiklarin1 ve kabul edildiklerini
hissettikleri yerlerdeki kabilelerle baglantt kurmay1 ve isbirligi yapmayi tercih
ederler” (Outsight Network, 2015). Thorne ve Black’in (2011) ¢evrimigi kimlik
olusumu ve aidiyet sorunlarina iliskin c¢aligsmalar1 dikkate alinmaktadir.
Calisma, Ingilizce dgrenen Nanako’nun bir hayran kurgu sitesinde c¢evrimici
olarak nasil popiilerlik kazandigint ve bunun genglerin yeni bir kimlik
olusturmalar1 ve aidiyet duygusu bulmalari i¢in nasil yeni bir firsat olabilecegini
gosteriyor. Buradaki izleyiciler, anime ve Japon animasyonuna ilgi duyan bir
grup insandan olusuyor. Bu kitle, kurguyu benimseyerek, uyarlayarak ve onunla
etkilesime girerek popiiler kiiltiirii ve dil kaynaklarin1 kullanarak hayran kurgu
metinleri yaratir. Burada Nanako, yazilar1 hakkinda dilsel ve kiiltiirel agidan
geri bildirim aliyor ve Cince ve Japonca bilgisini gdsterebiliyor. Bu sekilde
kullanicilarin Asya kimligi ve Asya kiiltiirii hakkindaki bilgilerini gelistirerek
kendi kimliklerini miizakere etmelerine olanak tanir. Thorne ve Black (2011)
dijital ortamlarda harekete gegirilen kosul ve firsatlara odaklanmistir. Bu
ortamlarin yarattig1 etkilesimleri analiz ederek dilin burada nasil gelistigini ve
cevrimic¢i alanlarin kimlik insasiyla nasil i¢ i¢ce gectigini goOsteriyorlar. Sanal
sosyal aglarla ilgili baz1 calismalar, katilimcilarin ¢evrimigi profillerinin ve
kimliklerinin manipiilasyona ve diizeltmeye tabi oldugunu gostermektedir

(Horan, 2010).

Bu calismaya gore sanal ortamlar, katilimci-aktorlerin 6n planinda yer
alma iddiasindadir ve bu tiir kendini sunma bigimleri, dijital gencligin kolektif
bir ¢evrimici kimlik olusturmasina yol acabilir. Bu, 6zellikle kendilerini azinlik
olarak gordiikleri bir ortamda bulduklarinda, katilimcilar arasinda olumlu bir
topluluk duygusu yaratir (Kjaerstad, 2014). Geng¢ dijital yerliler, kisisel

arzularinin pesinden gitmek {izere yetistirildikleri ve egitildikleri i¢in esnek ve
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hareketlidirler. Ayrica ac¢ik fikirlidirler ve bu nedenle kendilerini etiketlere veya
geleneksel gruplara ait hissetmezler. Ozellikle dijital yerli nesil, cesitliligi,
bireyselligi ve degisken kimlikleri benimsemeyi sec¢iyor (Newswire, 2015).
Bununla birlikte, paradoksal olarak, asir1 bireyselliklerine ragmen, ayni
zamanda sosyal acidan bilingli ve yurttas zihniyetlidirler. Benzer diislincelere
sahip insanlarla baglanti kurmak ve dnemli modern sorunlar1 ¢6zmek istiyorlar.
Bu baglamda bireyselliklerini ortaya koyarken biiylimek, ait olmak ve

topluluklarini paylagsmak isterler (Wiersum, 2015).
2.2.2.Sanal Aglarin Olusturdugu Sorunlar

Sanal aglar, “insanlarin toplumda kendilerini tanimlamalarina ve ortak
kiiltirel diizeyde kolayca bulabilecekleri kisilerle internet iizerinden iletisim
kurmalarina olanak saglayan ve ayni zamanda siradan toplumsal yasamda
gerceklestirilen cesitli jestleri simgeleyen bir ara¢” olarak tanimlanmaktadir.
Sembolik gibi “insanlarin hareketlerini gostererek olusturdugu sanal ortamda
sosyal iletisim kurmaya yarayan bir ara¢” olarak tanimlanmaktadir (Yavanoglu,

Sagiroglu ve Colak, 2012).

Internet kullanicilarinin  sayisinin  artmasiyla birlikte sosyal aglar
hayatimizin her anina iyice yerlesmis ve kullanimi her gecen giin daha da
yayginlagsmaktadir: Facebook, Twitter, YouTube, Linked-in, Google+,
Instagram, Flickr, Myspace, Blogger ve Skype en sik kullanilan sosyal aglardir.
Bu sosyal aglar insanlarin birbirleriyle iletisim kurma ve bilgi paylasma seklini
degistirdi. Sosyal ag kullanicilart bunlara ¢ok zaman harciyor. Bunlara
katilmanin amaci kullanicidan kullaniciya farklilik gosterse de genel olarak
kisisel hayatinizi bagkalariyla paylasmak, giindemi ve siyaseti takip etmek,
baskalarina fikir sunmak icin bir aragtir. Bunun nedeni, sosyal medya ortaminin

bunlarin uygulanmasi i¢in yeni firsatlar sunmasidir (Murray, 2008).

Giiniimiizde sosyal medya hem gengler hem de yetiskinler tarafindan
giderek daha fazla kullanilmaktadir (Grant, 2008). Yeni yetiskin gengler,
MySpace, Facebook ve YouTube gibi sosyal paylasim sitelerini gilinliik
yasamlarinin bir pargasi olarak benimsiyorlar. Kisisel yasamlarin1 paylasmak ve
yabancilarla tanismak igin sosyal aglari kullanirlar (Ozmen, vd., 2011). En iinlii

sosyal aglardan biri olan Facebook, kullanicilarin birbirleriyle iletisim
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kurmasina, gruplara katilmasina ve kullanici tarafindan olusturulan aglarda
farkli izin diizeyleriyle, 6zel veya kaynaklarla genel paylasim yoluyla diger
kullanicilarla paylasimda bulunmasina olanak taniyan g¢evrimig¢i bir sosyal ag
yazilimidir. Gonzales ve Vodicka, (2010). Diger cevrimi¢i sosyal aglarda
(6rnegin, Friendster, MySpace) oldugu gibi, kullanicilar kendilerini ¢evrimigi
profilleriyle tanitir, arkadaslar edinir ve baskalarinin profilleri ve sosyal
icerikleri hakkinda bilgi ve yorumlar vyayinlarlar (Peluchette ve Karl
2010).Twitter giincel olay ve haberleri incelemek, site adreslerini paylagsmak,
anlik diisiinceleri paylasmak, olaylar1 ve kisileri takip etmek, dil 6grenmek,
baskalariyla tartismak ve isbirligi yapmak gibi ¢esitli amaglarla etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (Giilbahar, Kalelioglu ve Madran, 2010).

Sosyal paylasim sitesi Youtube’un bir video paylasim sistemi vardir.
Slayt, animasyon, fragman ve amatdr ¢ekimler dahil her formattaki videolar
site lyeleri ve siteye erigimi olanlarla paylasabilecek altyapiya sahiptir.

Kullanicilar génderilerine yorum ekleyebilmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢ok sayida arastirma, cocuklarin o6nemli bir
boliimiintin  kisisel bilgilerini internette kuralsiz bir sekilde paylastigini
gosteriyor. Ornegin, Cek Cumhuriyeti’nde Facebook kullanan 3 552.080 Kkisi
iken, sosyal agda kisisel bilgilerini paylasan ¢ocuklarin sayisi ise 927 bin
civarindaydi. Avustralya Iletisim ve Medya Otoritesi’nin (ACMA) 2009 yilinda
Avustralya’da gergeklestirdigi bir bagka arastirma ise 18 yasin altindaki 12.533
kisiyi i¢eriyordu. Rapordaki kayitlara gore cocuklarin yiizde 72,97’°si gergek
hayatta tacize maruz kaliyor. Katilimcilarin %60,22’si adini, %63,19°u e-posta
adresini ve %22,8’i telefon numarasini paylagsmisti (Kopecky, Szotkowski, &
Krej¢i, 2012).

Dikkat ¢ekici bir sosyal ag, modern toplumda c¢esitli amaclarla
kullanilmaktadir. Biiyiiyen gencligi etkiliyor, bazi aligkanliklarini degistiriyor
ve gelecekte de degistirmeye devam edecek (Giilbahar, Kalelioglu ve Madran,
2010). Yukarida bahsedilen ¢aligmalara gore sosyal medya, aileleri tarafindan
denetlenmedikleri ve bu nedenle tehlikeli kisilerle bilgi paylagsmaktan

¢ekinmedikleri i¢in kiigiik ¢ocuklar tizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir.
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Cisco’nun 2013 yillik giivenlik raporunda sosyal medyanin en fazla
giivenlik tehdidi barindiran site oldugu belirtiliyor. Sosyal medya kullanimi
arttikca risk de artiyor. Sosyal aglardaki giivenlik agiklarinin temel nedenleri,
sosyal aglarin organizasyon amacindan dolayr mahremiyet korumasinin
olmamasi ve kullanicilarin bu ortamda kisisel bilgileri paylasarak kendilerini

hedef alabilmeleridir (Yavanoglu, Sagiroglu ve Colak, 2012).

Sosyal medyada bir¢ok zararli uygulama bulunmaktadir. Sosyal aglar da
ticretsiz reklam medyas1 kullandigindan bu sayfalar pornografik igeriklere yol

acabilmektedir (Yildirim ve Varol, 2013).
2.3. Ergenlik Donemi ve Gelisimi

Ergenlik hem biyolojik hem de sosyal siireclerle sekillenmektedir.
Biyolojik ac¢idan bakildiginda ergenlik, néroendokrin degisikliklerin birincil ve
ikincil cinsel 6zelliklerin olgunlagmasina ve iireme olgunluguna ulasilmasina
yol actig1 uzun bir donemde meydana gelir. Ergen gelisiminin zamanlamas1 ve
hiz1 biiylik 6l¢iide degisir ve ergenin olgunlasma yasi, erken yasam deneyimleri
de dahil olmak {izere genetik ve ¢evresel etkilerin birlesiminden etkilenir
(Eccles ve Roeser, 2003; Kerr, Engels ve Stattin, 2008). Sosyal agidan ergenlik
ve ona eslik eden fiziksel degisikliklerin, 6zellikle erken ergenlik doneminde
ergenlerin kendilerini nasil algiladiklarini ve baskalarinin onlara nasil

davrandiklarini etkiledigi gosterilmistir.

Ergenligin biyolojisi hakkinda ¢ok sey bilinmesine ragmen, erken
donemdeki olumsuz deneyimlerin roliine iliskin arastirmalarin ¢ogu erkeklerden
ziyade kizlara dayanmaktadir ve cinsiyete uymayan gencler hari¢ tutulmustur
(Coleman, 2010). Bu nedenle, mevcut arastirmalardan elde edilen sonuglarin
hem kizlar hem de erkekler i¢in gegerli olup olmadigini incelemek ve erkekler
arasindaki ergenlik ve cinsiyet uyumsuzluguna iliskin daha fazla arastirmanin
bu dinamiklere iligkin anlayisimizi nasil derinlestirebilecegini diisiinmek
onemlidir. Bu sinirlamalara ragmen, strese maruz kalma ile ergenligin
zamanlamasi ve hiz1 arasindaki iliski {lizerine yapilan arastirmalar, erken
deneyimlerin 6nemini vurgulamakta ve sagligin sosyal belirleyicilerinin rolinii

vurgulamaktadir (Goossens ve Marcoen, 1999; Kloep, 1999; Kroger, 1985).
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Stresli yasam ortamlari, erken ergenlik ve erken ergenlik zamanlamasi ile
iligkilidir. Ergenligin erken baglangici, ndrobiyolojik esnekligi yansitan baglama
evrimsel olarak uyarlanabilir bir yanit olmasina ragmen, 21. yiizyilda genglerin
saglik ve refahina giden wuzun vadeli yollar1 desteklemede uyumsuz
olabilecegini 6ne siiren onemli kanitlar vardir. Erken ergenlikte riski artiran
sistemik faktorleri (6rnegin kaynak yoksunlugu) ve destekleyici iliskileri bozan
yapisal degisiklikler, erken ergenlikle iliskili riskleri azaltabilir, olumlu
sonuglar1 tesvik edebilir ve genglerin dayaniklilik kapasitesini artirabilir (Dent,

2016).
2.4. Akran Zorbah@

Akran zorbalig1 kasith ve organize siddettir. Siddetin fiziksel olmas1 sart
degil. Tehdit, alay etme, alay etme, asagilama, dedikodu yayma, dislama,
oyunlardan dislama, arkadaslar1 gérmezden gelme, santaj (Acar, 2009). Biitiin
bunlar akran zorbaliginin tanimina girmektedir. Tek basina ya da grup halinde
gerceklesebilir. Tipik olarak daha savunmasiz, daha gen¢ ve goriiniisleri farkl
olan cocuklar ve ergenler zorbaliga maruz kalmaktadir. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu’nun 2018 tarihli bir raporuna gore, diinya genelinde 13-
15 yas arasi okul ¢ocuklarinin yarisi akran siddetine maruz kaliyor. 122 iilkeden
elde edilen verilere dayanan rapor, kiz ve erkek c¢ocuklarin esit derecede
zorbalik riski altinda oldugunun altin1 ¢iziyor. Ancak kizlar dedikodu yayilmasi
ve akranlar1 tarafindan dislanma gibi psikolojik ve sosyal zorbaliga maruz
kalma riskiyle daha fazla karsi karsiyadir. Erkek cocuklar daha fazla fiziksel
siddet ve zorbaliga maruz kalma riski altindadir (UNICEF, 2019).

Azerbaycan’da 11 ve 12. siniftaki ortaokul 6grencileri arasinda yapilan bir
arastirma, zorbaliga en ¢ok lise 0grencilerinin karigtigini, bunu sirasiyla 11 ve
10. smif Ogrencilerinin izledigini ortaya c¢ikardi. Bu c¢alismada hem siber
zorbaliga ugrayanlarin hem de siber zorbaliga ugrayanlarin en diisiik oraninin
alt siniflarda olmasi Ogrencilerin sosyal ¢evrelerinin ve arkadasliklarinin
giincellenmesinden kaynaklanmis olabilir. Lise Ogrencileri arasindaki siber
zorbalik oranlarina iliskin bir arastirmadan elde edilen bulgular, bu oranlarin
sinif seviyesine gore degistigini goOsteriyor ancak ogrenciler arasindaki sinif
seviyeleri arasindaki davranis farkliliklari, kiiresellesmenin etkisinden ve her

yasta teknolojiye erisim kolayligindan kaynaklaniyor olabilir.
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2.4.1. Akran Zorbahg Rolleri ve Ozellikleri
2.4.1.1. Zorba

Akran zorbaligi ii¢ rolden olusur: zorba, magdur ve zorbaliga seyirci
kalan. Bazen bu roller agikc¢a farklilasmaktadir: Bazen ogrenciler zorbaliga
maruz kalmakta, bazen de fail haline gelmektedirler (Alkan, 2016). Bu rollerin
taninmasi, erken miidahale ve ogrenci ihtiyaclarinin belirlenmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu veriler ¢ocuklar1 belirli 6zelliklerle iliskilendirerek
kaliplasmis bir yaklasimdan uzaktir. Sosyal hizmet uzmanlarinin/6gretmenlerin
ve okul yoneticilerinin asil amacit c¢ocuklar1 belirli 6zelliklere gore
gozlemlemek, onlarin ihtiyaglarini tanimak ve uygun degerlendirme ve
miidahale siirecini kolaylastirmaktir (Solberg ve Olweus, 2003; Woods ve
Wolke, 2004).

Zorba genellikle fiziksel olarak enerjik, aktif ve cogu zaman da fiziksel
olarak giicliidiir (Sahin ve Akbaba, 2017). Kisi magdurdan daha yashdir ve
(bazen) fiziksel olarak daha biiyiiktiir. Esprili ve alayci ve alayci bir tavirla
iletisim kurabiliyor. Genellikle bagimsizdir ve kendini giivenle savunabilir.
Ornegin otorite figiirleriyle beladan nasil kurtulacagini biliyor. Akranlar
arasinda popilerdir. Kendilik algis1 giice dayalidir. Baskinliga dayali liderlik
uygular ve baskalarini kontrol etmeyi ve bastirmayr sever. Sorun ¢dzme
becerileri zayiftir, cabuk Ofkelenir ve sorunlar1 ¢dzmek i¢in saldirgan
davranislara basgvurabilir. Bagkalarina kars1 duyarsiz ve sorumsuzdurlar, empati

kurmada zorluk yasayabilirler (Piskin, 2002).
2.4.1.2. Kurban/Magdur

Magdurlar genellikle kendi yas gruplarina gore gecikmis fiziksel gelisim
sergilerler. Kisisel olarak genellikle ¢ekingen ve i¢e doniik olurlar. Kaygili ve
pasif goriinebilirler. Iletisim kurmada ve kendilerini ifade etmede zorluk
yasayabilirler. Cogu zaman kendilerine gilivenleri yoktur. Higbir sey
yapamayacaklarin1 diisiinebilirler ve kendilerini caresiz, istenmeyen ve itici
hissedebilirler. Sorunlarla karsilastiklarinda kendilerini ¢aresiz ve giivensiz
hissetmeleri muhtemeldir. Sosyal becerileri zayiftir ve itaatkar olma
egilimindedirler. Akranlariyla iliskilere karsi olumsuz bir tutumlar1 vardir ve

destek almakta ve arkadas edinmekte zorlanirlar. Tipik olarak sevilmeyen,
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akranlarindan yabancilagsmis ve yalniz olabilir. Erken yaslardan itibaren asiri

tedbirli ve duyarli olduklar1 goriilmiistiir (Uysal ve Dinger, 2012).
2.4.1.3. Seyirciler

Zorbaliga tanik olan kisiler, okulu gilivensiz bir yer olarak algilama
egilimindedir ve kendilerini gilivensiz hissedebilir veya okuldan korkabilirler.
Bu nedenle harekete gecemezler (Olweus, 2003). Zorbaliga maruz kalan
Ogrenciler, yasadiklarina dair sorumluluk duygusu, kendilerini koruma arzusu
ve zorbaliga karsi konustuklarinda zorbalarin hedefi olma korkusu arasinda
celiski yasayabilirler (Uysal ve Dinger, 2012). Benzer bir durumun tekrar
yasanmamasi i¢in zorbayla korkuya dayali bir arkadaslik kurabilirler. Zorbaliga
tanik olan dgrenciler kendilerini ¢aresiz hissedebilir ve sorunu ¢ozebilecek giice

sahip olduklarinin farkina varamayabilirler.
2.4.2. Akran Zorbahg Tiirleri

Zorbaliga maruz kalan magruz kalanlar fiziksel zarardan psikolojik etkiye
kadar cesitli sonuglarla kars1 karsiya kalabilir. Zorbaligin akademik performans
tizerinde bile olumsuz etkisi olabilir. Ayrica zorbalik, depresyon, kaygi, kendine
zarar verme, intihar diisiincesi ve madde kullanimi i¢in de risk faktoriidiir (Ayas
ve Pigkin, 2011). Bu sebepten, zorbalik tiirlerinin farkinda olmak ve bir cocugun

ne zaman risk altinda oldugunu anlamak 6nemlidir.
2.4.2.1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, zorbaligin en ¢ok bilinen tiiriidiir ve ¢ogu insanin bu tiir
bir saldiriy1 hayal ettiginde aklina gelir. Fiziksel zorbalik, vurmak, tekmelemek,
c¢imdiklemek veya itmek gibi kisinin viicuduna yonelik her tiirlii etkiyi igerir.
Buna uygunsuz el hareketleri, magdurun esyalarinin c¢alinmasi, kirilmasi da
dahildir (Issever, 2020). Fiziksel zorbalik, zorbaliga maruz kalan kisiden daha
biiylik veya daha gii¢lii olan bir kisi veya grup tarafindan gergeklestirilir. Benzer
boyut ve giicteki kisiler arasindaki fiziksel kavgalar, fiziksel zorbalik olarak
kabul edilmez. Arastirmalar erkeklerin kadinlara gore fiziksel zorbaliga daha sik
maruz kaldigini gosteriyor. Ornegin, 7-14 yas arasi1 ¢ocuklar {izerinde yapilan
bir arastirma, erkek cocuklarin kizlardan daha fazla doviilme, yumruklanma,
tekmelenme olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu belirtiliyor (Sideridis ve
Alghamdi, 2023).

29



2.4.2.2. Sozel Zorbahk

So6zli zorbalik, zorbaliga maruz kalan bireye hakaret etmek veya onu
korkutmak i¢in sozlii veya yazili dilin kullanilmasidir. Buna kiifiir, alay ve
korkutma da dahildir. So6zlii zorbalikta zorbanin amaci, sozlii saldirilarla
magduru giigsiizlestirmek ya da ona zarar vermektir (Uysal ve Dinger, 2012);
Zhao ve Yao (2022) sozlii zorbaligin cinsiyetler arasinda farkli etkileri
olabilecegini, sozlii zorbaligin hem kizlarda hem de erkeklerde yaygin olmasina
ragmen erkeklerde intihar diisiincesi ile depresif deneyimler arasinda sozlii

zorbaligin araci rol oynayabilecegini bulmuslardir.

Erkek cocuklar duygusal olarak zorbaliga maruz kaldiklarinda duygularini
ifade edememe egilimindedirler, bu da i¢ ¢atismalara ve duygusal sikintilara yol
acabilir. Arastirmalar, isim takmay1 da iceren sozlii zorbaligin 7-10 yas arasi
¢ocuklarda en yaygin zorbalik tirii oldugunu ve erkek ¢ocuklarin kizlara gore
sozel zorbaliga kars1 daha savunmasiz oldugunu gdstermektedir (Totan, 2007).
So6zli zorbaligin fark edilmesi her zaman kolay degildir ¢iinkii genellikle yetkili
kisiler etrafta olmadiginda meydana gelir. Ayrica zorbalar bunu arkadaslar
arasinda iyi niyetli bir azarlama olarak algilayabilirler. Sonu¢ olarak magdurun
sugunu ispat etmesi zorlagsmaktadir. Bu tiir zorbalik uzun siireli strese ve

kaygiya neden olabilir.
2.4.2.3. Duygusal Zorbahk

Iliskisel saldirganlik veya sosyal zorbalik olarak da adlandirilan iliskisel
zorbalik, magdurun itibarina veya iliskilerine zarar vermeyi amaglayan
eylemleri igerir (Kepenek¢i ve Cinkir, 2003). Bu, magduru toplum iginde
utandirmay1, sdylentileri yaymayi, onu kasitli olarak sosyal ortamlarin disinda
birakmay1 veya bir gruptan diglamay igerebilir. Zorbaligin daha agik tiirlerinin
aksine, sosyal manipiilasyonu igerdigi igin 0Ozellikle kurnaz ve sinsidir.
Iliskilerde zorbalik genellikle "kétii kizlarla" iliskilendirilir. Ancak arastirmalar,
kizlarin iligkilerde zorbaliga maruz kalma olasiliinin erkeklere goére daha
yiiksek oldugunu gosteriyor ve arastirmalar ayrica iliskilerde zorbaliga ugrayan
kizlarin, tatmin edici ve olumlu iligkiler siirdiirememe de dahil olmak iizere
daha ciddi uyum sorunlar1 yasadigini gosteriyor. iliskisel zorbalik yalnizliga,

depresyona yol acabilir, ancak arastirmalar okul danigsmanlarinin genellikle
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iligkisel zorbaligin kurbanlariyla empati kurmadiklarini, iliskisel zorbaligin
fiziksel veya soOzlii zorbaliga gore daha az ciddi olduguna inandiklarini
gostermektedir (Storch, 2005). Bunun nedeni iliskilerde zorbaligin siddetini

belirlemenin daha zor olmasi olabilir.
2.4.2.4. Cinsel Zorbahk

Cinsel zorbalik, cinsel sakalar ve hakaretler de dahil olmak {izere cinsel
yorum veya davranislarda bulunmayi, kaba jestler yapmayi, cinsel sdylentiler
yaymayi, cinsel fotograf veya video gondermeyi, birine izinsiz dokunmay1 veya

onu yakalamay1 igeren ¢evrimici veya yiiz ylize zorbaliktir (Akar Cevlik, 2013).

Cinsel taciz yaygindir; 2019°da yapilan bir arastirma kadinlarin %81’inin
ve erkeklerin %43’{iniin hayatlarinin bir noktasinda cinsel taciz veya saldiriya
maruz kaldigin1 ortaya koymustur (Donnelly, 2019). Bu arada, cinsel
mesajlagsma (elektronik cihazlar kullanarak cinsel mesajlar ve fotograflar
gonderip almak) giderek daha yaygin hale geliyor. Arastirmaya gore 11-17 yas
aras1 genclerin %15°1 cinsel icerikli mesajlar gonderiyor ve %27’si bu mesajlari
aliyor. Gengler yaslandikca bu davraniglarin  yayginligi da artmaktadir
(Nickerson vd., 2022). Akranlar arasinda genis ¢apta paylasilan 6zel fotograflar
veya c¢iplak videolar gibi riza dist cinsel mesajlar, cinsel korkutmaya ve hatta

cinsel saldiriya yol agabilir.
2.4.2.5. Siber Zorbahk

Siber zorbalik, internet lizerinden yapilan, bilgisayar, akilli telefon, tablet
araciligiyla gerceklesen zorbaliktir.  Asagilayict  mesajlar, fotograflar
gonderilmesini, kisisel bilgilerin izinsiz paylasilmasini icerir (Karatas, 2011).
Siber zorbalik, son yillarda 6nem kazanan bir olgudur. Baglangicta medyada
siber zorbalikla ilgili haberler konuya dikkat c¢ekmistir. Siber zorbaligin
hastalikli etkileri ve yayginligi nedeniyle toplumsal bir saglik sorunu olarak
kabul edilmektedir. Siber zorbalik, bir siiredir bilinen geleneksel akran
zorbaligina benzemesine ragmen ikisi arasinda bir¢ok fark vardir. Bu farklarin
en Onemlisi gizliliktir. Gizlilik, faillerin yakalanma endisesi yasamadiklar1 i¢in
daha cesur olmalarim1 saglar ve kurbanin taklitlerini goremedikleri icin geri
bildirimden ve empati kurma firsatindan mahrum birakir. Magdur i¢in

bilinmeyen diisman daha korkutucudur. Geleneksel akran zorbaligi oncelikle
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okul saatlerinde gergeklesir ve magdur eve dondiiglinde zorbaliktan kurtulur.
Ancak siber zorbalikta zorbalik 7/24 devam eder ¢iinkii zorba her tiirli
elektronik iletisim aracini kullanarak magdura ulasabilir. Siber zorbalikta,
magdurun geleneksel akran zorbaliginda oldugu gibi savunmasiz olmasi

gerekmez (Karatas, 2011).

Siber zorbalik bazi agilardan geleneksel zorbaliga benzer. Genellikle
birden fazla kez gergeklesir, psikolojik siddet igerir ve kasitlidir (Dehue,
Bollman ve Vollink 2008). Siber zorbaliktaki rol ayrimi da geleneksel akran
zorbaligindaki rol ayrimina benzer. Zorbaya kurban, siber zorbaya da siber
zorba denir. Bazen zorba hem kurban hem de zorba roliinii iistlenir. Digerleri
zorbaliga tanik olur ve seyirci olarak adlandirilir (Willard, 2007). Geleneksel
zorbalik daha zayif kurbani kayirirken, siber zorbalikta durum her zaman bdyle
degildir. Bazen gercek hayatta gii¢lii insanlar sanal saldirganligin hedefi haline
gelirken, daha stratejik secimler geng, deneyimsiz veya kadin gibi daha zayif
kurbanlar1 siber zorbalifin hedefi haline getirebilir. internette zorbalik yapan
kisiler bunu ya baskalarinin duygularini incitmek ya da saka veya eglence icin
yaparlar. Bazen sanal ortamda veya gercek hayatta ugradiklari ihlalin intikamini
almak i¢in, bazen de teknik beceri ve yeteneklerini gostermek igin bunu

yaparlar (Vandebosh ve Cleemput, 2007).

Siber zorbalikta zorbalar cesitli yildirma yontemlerini kullanabilirler;
bunlar arasinda elektronik mesajlar, sosyal medya platformlar1 ve mobil iletisim
araclar1 gibi dijital iletisim kanallar1 6nemli bir rol oynar. Siber zorbalik,
kurbani rahatsiz etmeyi, korkutmayi ve incitmeyi amaclayan cesitli siddet
eylemlerinden olusur (Karatas, 2011). Ornegin, siber zorbalik zorbalarin
elektronik mesajlar gondererek hedeflerini taciz etmelerine veya tehdit
etmelerine olanak tanir. Bu mesajlar e-posta, anlik mesajlasma uygulamalari
veya sosyal medya mesajlar1 araciligiyla gonderilebilir veya kurbanin
bilgisayarina veya sosyal medya hesaplarina virlis gdnderme veya bilgi ¢alma

gibi taciz edici davraniglarda bulunabilirler.

Popiiler sosyal medya siteleri ve uygulamalar1 da siber zorbalik igin
siklikla kullanilan platformlardir. Facebook, Instagram, Twitter, TikTok gibi
sosyal medya platformlari, zorbalik yapanlarin magdurlara ulasmak ve onlar

taciz etmek icin kullanabilecekleri genis bir kitleye erisim saglamaktadir.
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Magdurun Izni olmaksizin gériintii veya iceriklerin kopyalanmasi ve alay
edilerek yayimlanmasi gibi taciz edici davranislar da siber zorbalik 6rnekleridir.
Ornegin, zorbalik yapan kisi, daha fazla teknolojiye sahip olabilir veya dijital
becerilere daha hakim olabilir. Bu durumda, muafiyetin kendisini savunmasi
veya zorbaliga karsi koymas1 daha zor olabilir. Zorbalik yapan, sosyal medya
platformlarinda veya iletisim uygulamalarinda magdurun izini siirerek veya

sanal kimlikler kullanarak gizliligini koruyarak taciz edebilmektedir.

Siber zorbalik, bir kisinin ¢evrimigi olarak baska bir kisiyi taciz etmesi
veya taciz etmesidir. Bu tiir zorbalik, kisisel saldirilar, hakaret, tehdit, iftira ve
kisisel bilgilerin sizdirilmasi gibi bir¢ok bi¢im alabilir. Bu tiir saldirilara maruz
kaldiklarinda, kurbanlar kaygili, hayal kirikligina ugramis ve endiseli
hissedebilir. Gengler teknolojik iletisim araglarina kolayca erisebilir.Burnukara
ve Uganok’un (2012) arastirmasina gore 9-12 yas arasi ¢ocuklarin %15°i, 3-17
yas arast ¢ocuklarin ise %?37’si hayatlarinin bir noktasinda siber zorbaliga
maruz kalmaktadir. Burnukara ve Ucanok (2012) tarafindan yapilan bir
calismada genclerin ¢ogunlugunun kolayca erisebildikleri kendi bilgisayarlar
ve cep telefonlarina sahip oldugu belirtilmistir. Bu durum siber zorbaligin
yayginlasmasina katkida bulunan bir faktor olarak goriilebilir. Buna paralel
olarak Demir ve digerleri (2011), siber zorbaligin genel olarak dijital ortamda
meydana gelen bir zorbalik tiirii oldugunu ve diger zorbalik bigimleri gibi giic
dengesizlikleri, teknoloji araglarina erisim ve sahiplenmeyi igerdigini
belirtmistir. Bunlar, siber zorbaligin yalnizca ortamda fiziksel olarak bulunmay1
gerektirmedigini, ayni zamanda sanal ortamlarin da zorbaligin hedefi

olabilecegini gostermektedir.

Yiiz yiize zorbalik hala siber zorbaliga gore daha yaygindir ancak siber
zorbalik giderek biiyliyen bir sorundur. Siber zorbalarin yakalanma ihtimalinin
azalmasinin yani sira ¢evrimici siber zorbaligin dogas1 da magdurlara 6zellikle
zarar verebilir. Insanlar her giin, giin boyu cihazlarini yanlarinda tasiyorlar.
Yani siber zorbaliga maruz kaldiklarinda evde bile rahatlayamiyorlar. Benzer
sekilde siber zorbalik magdurlarina tacizleri siirekli hatirlatilabilir ¢linkii onlar

siber zorbalig1 engelleseler bile baskalar1 bunu gorebilir ve paylasabilir.
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2.4.3. Zorbalhiginin Nedenleri ve Sonuclari

Akran zorbaligi, bir¢ok farkli nedeni olabilecek karmasik bir sorundur ve

okul 6ncesi donemden lise ¢agina kadar farkli yas gruplarinda goriilebilir.
-Gii¢ dengesizligi
-Ailevi problemler
-Duygusal sorunlar
-Medya etKisi
-Arkadas grubu baskis1 (Kabil, 2010).

Rekabet ortami bu arayisin olasi nedenlerinden biridir. Ote yandan
akranlar arasindaki zorbaliga katkida bulunan baska faktorler de olabilir.

Cocuklar kisisel nedenlerden dolay1 da zorba olabilirler.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar, zorbalik davranisi nedeniyle stres, kaygi,
disiik benlik saygisi, depresyon, zayif benlik algisi, diisiik performans, okul
korkusu ve hatta intihara tesebbilis gibi ciddi sorunlarla karst karsiya
kalabilmektedir (Crozier ve Skliopidou, 2002). Bu nedenle zorbalik davranisinin

baglamini anlamak ve dnlenmesine yonelik arastirmalar yapmak ¢ok 6nemlidir.

Sourander ve arkadaslarinin arastirmasina gore (2012), dgretmenlerin ve
ebeveynlerin bu konuda bir takim zorunluluklar1 ve sorumluluklar1 vardir ve
cocuklarin da kendilerini korumak ic¢in bazi adimlar atmas1 gerekir. Bu konuda

ogretmenler, okul yonetimi ve veliler sunlar1 yapabilir:

-Okullar dgrencilere giivenli ortam saglamalidir. Ogretmenler ve okul
yoneticileri, okulda zorbaligin hos goriilmeyecegini ve zorbalik igeren

davraniglarin sonuglarinin olacagini d6grencilere anlatmalidir.

-Uyum saglamakta, arkadas edinmekte zorluk ¢eken ogrenciler igin
O0gretmenler, Ogrenciler arasinda dostluk iligkilerinin kurulmasina yardimeci
olabilir. Bu bakimdan 6gretmenlerin mutlaka iyi bir gézlemci olmas1 énemli bir

konudur.

-Ogretmenler ve okul ydneticileri, 6gle yemegi ve teneffiislerde

Ogrencilere verimli ve eglenceli olacak 6zel gérev ve sorumluluklar verebilirler.
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Cocuklarin kendilerini yalniz hissetmediklerinden veya zorbalarin hedefi olma

riski altinda olmadiklarindan emin olurlar.

-Ogretmen ve yoneticiler tuvalet, koridorlar, okul bahgesini denetimsiz
birakmamali, ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalabileceklerini algiladiklar1 takdirde
derhal miidahale etmelidir. Zorbalik yalnizca sinifta degil, Ogrencilerin
denetimsiz  hissettikleri  yerlerde de  gerceklesebilir. Okul giivenlik

gorevlilerinin, servis soférlerinin bu konuda bilinglendirilmesi 6nemlidir.

- Zorbaliga kars1 girisimler, faaliyetler ve ¢abalar hakkinda ebeveynler ve
velilerle diizenli olarak iletisim kurulmalidir. Zorbaligi 6nlemek i¢in alinan
onlemler, faaliyetler ve eylemler hakkinda ve hem magdurun hem de zorbanin

ebeveynlere bilgi verilmelidir.

-Ebeveynlerin dikkatli olmasi c¢cok oOnemlidir. Zorbaliga maruz kalan
cocuklar genellikle okul hakkinda konusmak istemezler, okula gitmekten
kaginmak igin ¢esitli bahaneler uydurabilirler. Ayrica asir1 stres, kaygi ya da

depresyon gibi olumsuz duygular yasayabilirler.

-Cocuklarin evde ve okulda kendilerini giivende hissetmeleri, yardim
isteyebileceklerini ve yalniz olmadiklarini bilmeleri 6nemlidir. Bunun ig¢in
ebeveynlerin  ¢ocuklariyla acik¢a konugsmasi ve her tirli sorunu

paylasabileceklerini onlara bildirmeleri 6nemlidir.

-Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin vakit gegirdigi sanal
platformlarin ebeveyn kontrolii altinda olmas1 biiyiik 6nem tasiyor. Bu nedenle
ebeveynler teknolojik sinirlar koyarak, c¢ocuklar1 siber zorbalik konusunda
egiterek ve giiniimiizde bir¢ok platformda bulunan ¢ocuk filtrelerini kullanarak

Onlem alabilirler.

-Ogrencilerin  zorbalik olaylarin1 veya zorbalia tanmik olduklarini
bildirmeleri 6nemlidir. Olumsuz deneyimleri hakkinda ogretmenleri, okul
yetkilileri, ebeveynleri veya giivendikleri yetiskinlerle konusabilir ve yardim
isteyebilirler. Yetiskinlerin cocuklara bilgi, rehberlik ve tesvik saglamasi

onemlidir.

-Ayrica okul ortaminda ve okul disindaki sosyal ortamlarda miimkiin

oldugunca yetiskin denetiminin eksikliginden kacinilarak ve kii¢lik ¢ocuklarin
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yalniz birakilmamasi saglanarak zorbalik riski azaltilabilir (Sourander vd.,
2011).

Son olarak, zorbali§a maruz kalan ¢ocuklar, ciddi psikolojik ve duygusal
sorunlarla iliskili bir dizi olumsuz semptom sergileyebileceginden, durum

ortaya ¢ikar ¢ikmaz profesyonel destek almalar1 6nemlidir.

Siber zorbalik olaylari, 6zellikle gencler tarafindan baskalarina zarar
verme amaciyla bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasi sonucu ortaya
cikan yeni bir siber zorbalik bi¢imidir. Ozellikle gengler tarafindan baskalarina
zarar verme amaciyla bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasi sonucu
ortaya ¢ikan yeni bir siber zorbalik bi¢imidir. Literatiirde bir tiir siber zorbalik
olarak ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bireylerin siber zorbalik yapmasinin bir¢ok

nedeni vardir. Bu nedenlerden bazilar1 sunlardir (Ekinci ve Kayapali Yildirim,

2020):
-daha Once siber zorbaliga maruz kalmis olmak;
-0zgiiven eksikligi;
-diistik 6z algi;
-sosyal kaygi;
-aile giivensizligi;
-davranis, 6rnegin kiginin eylemlerinin sonuglarini gérememesi;

Siber zorbalik yapan bireylerin bunu g¢esitli amaglarla yaptiklari tespit
edilmistir. Bu davramislar1 ¢esitli amaglar i¢in yaparlar, ancak genellikle bu
olaylar1 yaptiklar1 kisilerin bu olaylardan zarar gormesi i¢in bu olaylarn

yaptiklar1 goriilmektedir.

Siber zorbaliga maruz kalmanin sonuglari duygusal ve davranigsal
sonuglar olarak ikiye ayrilabilir. Siber zorbaliga maruz kalmanin duygusal

sonuglari, 6ncelikle sunlari igerir:
-ofke;
-endise;
-lzuntu;

-hayal kirikligs;
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Bu duygular okul hayatini, arkadasliklar1 ve aile iligkilerini etkiler. Siber
zorbalik magdurlar1 arkadaslarina olan giiven kaybin1 ve yalnizlik duygularim
tarif eder. Ayrica, simifta ilgisizlik, konsantre olma zorlugu ve uyku
bozukluklar1 gibi sonuglar da ortaya ¢ikabilir. Bu duygusal sonucglar da
O0gretmenlerin ve ebeveynlerin siber zorbaligi tespit etmeleri igin Onemli
isaretlerdir. Siber =zorbaligin davranigsal sonucglari arasinda, arkadaslara
soylemek, kagmak ve misilleme yapmak genellikle ilk siralarda yer alir. Bazi
O0grenciler i¢in, siber zorbalik nedeniyle 6fke ve hayal kirikli§i duygulari

artabilir (Ekinci ve Kayapal1 Yildirim, 2020).
2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde, sanal aidiyet ve sanal zorbalik/magduriyetle ile ilgili yurt i¢i

ve yurt disinda yapilmis konu ile alakali calismalara yer verilmistir.
2.5.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Pigkin (2002) akran zorbaligim1 yaptigi arastirmalar sonucunda; kurban
bireyin savunmasiz kaldiginda, bir veya birden fazla 6grenci tarafindan siirekli
ve zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan bir davramis bigimi olarak
tanimlamaktadir. Pigkin (2002), zorbaligin tekrarlayan bir davranis oldugunu,
magdurun fiziksel, sosyal, duygusal zihinsel olarak zarar gérmesine neden olan,
ezici bir gli¢ dengesizligine ragmen zorbalik yapan kisinin ¢ikar saglayabildigi,
zorbalik davranisi bir veya birden fazla kisi tarafindan yapilabildigi gibi bu
gruplarin da zorbaliga maruz kalmasinin s6z konusu olabildigi, tiim bunlarin

alan yazinda yapilan tanimlamalarin ortak noktalar1 oldugunu ifade etmektedir.

Alper Ilhan (2008) yaptig1 ¢alismalarda zorba davranis sergileyen kisilerin
yalana yonelimli oldugunu, pismanlik duygusundan uzak oldugunu, yaptigi
davranist kabul etmedigini, benmerkezci oldugunu, hicbir seye aldiris
etmedigini, niyetinin kotii oldugunu, tesekkiir etmek gibi insani ifadelerden

yoksun oldugunu belirtmistir.

Gokler (2009) tarafindan hazirlanan g¢alismada kurbanlarin, i¢ekapanik,
aglayarak kendisini ifade edebilme ve utangaclik gibi 6zelliklerinin oldugunu
belirtmistir. Yasanilan zorbalik siirecinin yipratici kisa siireli ve uzun siireli

sonug¢lar1 kurbanlar1 etkilemektedir.
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Bulgurcu’nun (2011) tanimlamasina gore de bireyin istismarda bulunmasi
icin magdurdan gii¢lii olmast zorunlulugunun olmadigini, bireylerin istismari
istemsizce de yapabilecegini ifade etmektedir. Zorbalikta dikkat edilmesi

gereken diger bir ayrint1 da eylemin siireklilik kazanmis olmasidir.

Uysal ve Dinger (2012), kurbanlarin fiziksel olarak kendisine zarar verme,
yemek yiyememe, uysal halinden maruz kaldigi durum sonucunda hir¢inlagsma
gosterebildiklerini belirtmistir. Tiim bu rol ve 6zelliklere bakildiginda kurban
bireylerin, zorbalar tarafindan baskilanmis olmalar1 pasif ve asosyal bireyler
haline gelmelerine, duygusal ve psikolojik olarak yaralanmis olmalarina, tekrar
ayni durumlar1 yasama korkusuyla siirekli huzursuz ve igeddniik olmalarina,

boylelikle giinliikk yasantisindan soyutlanmasina yol acgabildigi goriilmektedir.

Sar1  (2013), lise ogrencilerinin  smif  diizeylerine, akademik
performanslarina ve okuduklari okulun sosyoekonomik diizeyine gore Okula

iliskin Olgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur.

Elitas ve Keskin (2014), sanal aidiyeti, degisen gerceklik algis1 icerisinde
insanlarin sanal kodlara baglilig1 olarak tanimlamistir. Bu baglamda sanal
aidiyete benzer bir sanal topluluk duygusu dikkat c¢ekmektedir. Ancak
gliniimiizde sanal aidiyetin varliginin agik¢a ortaya c¢ikmasi ve insanlarin
yasamlarin1 etkilemesi nedeniyle bu kavrama dikkat ¢ekmek onemlidir. Sanal

aidiyet, mevcut geleneksel aidiyet tanimlar1 igerisinde tanimlanabilir.

Zencirkiran (2017), gergeklestirdigi ¢alismada insanlarin kimliklerini bir
gruba ait olarak bulduklarin1 ortaya konmustur. Ait olduklarina inandiklar
grubun basar1 ve basarisizliklariyla 6zdeslesirler ve bundan gurur ve hayal

kiriklig1 yasarlar.

Arslan ve Duru (2017), gergeklestirdigi ¢alismada ogrencilerin okula
aidiyet duygularint 6lgmek i¢in kisa bir 6z bildirim o6lgedi gelistirmeyi
amaclamistir. Bir ortaokul ve iki liseden 562 kisiyle gerceklestirilen arastirmada
gencin okula aidiyetini Olgen, iki boyutlu 10 maddeden olusan psikometrik

destekli “Okula Aidiyet Olgcegi” ortaya konmustur.

Giirhan (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore akran zorbali§in okul

ortamlarinda goriilme durumunun daha fazla oldugunu belirtmektedir. Akran
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zorbaligi, sosyal bilgiyi isleme kuramin, zihinsel c¢er¢eve kurami ve ahlaki

gelisim kurami bakis acilarina gore degerlendirilmektir.

Sahin ve Akbaba’min (2017) yiirittiikleri arastirmada zorbalik yapan
bireyleri sadece akranlarina karsit degil yasca kendisinden biiyiik olan kisilere
karst da zorbalik yapmaya calistiklarint dile getirilmistir. Genel bir bakis
acistyla bakildiginda, zorba kisiler, davranislarinda diirtiilerinin 6n planda
tutmakta, siddet icerikli tutum ve davranislara olumlu bir tutum sergilemekte,
kisilerin duygularini ve otoriteyi umursamamaktadir. Kendilerini daha gii¢lii ve
tistlin gorebilmeyi hedeflediklerinden genellikle kurbanlar1 kendisinden yasca,

fiziki ve sosyal 6zellikler bakimindan asagida olan bireyleri segmektedirler.

Yigit ve Koca (2019), Imam Hatip Lisesi 11 ve 12. smif grencileri
arasinda yaptiklar1 calismada din egitiminde kiiltiirel aidiyet ve sorumluluk
duygusunu gelistirmek amaciyla 26 madde ve dort faktorden olusan gegerli ve

giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirmislerdir.

Akkaya (2021) yaptigi calismada akran zorbaligi kavramina okul temelli
bir perspektif ile incelemistir. 2021 yilinda Konya’da arastirma aparmis, 309
meslek lisesi 0grencisiyle ¢alisma yapmistir. Sonu¢ olarak akran zorbaligi ve

sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkinin negatif oldugu sonucuna varmistir.

Kafali (2021) yaptig1 arastirmasinda akran zorbalik durumlarina gore
ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerini karsilagtirmis, uygulanan nicel dlgekler
aracilig1 ile babalik rolii algisinin artisinin ergenlik donemi bireylerinin akran

zorbaliginin iki paydasi olmaktan uzaklastirdigini ortaya koymustur.

Giinay (2022), erken donem c¢ocukluk doneminde yasanilan olumsuz ve
travmatik olaylarin bireylerin benlik saygisi ile olan iliskisini incelemis ve

cocuklu ¢agi ile benlik saygisi1 arasinda negatif yonlii anlamlilik tespit etmistir.

Vural (2023) yaptig1 calismasinda, akran zorbaligi kavraminin anne baba
tutumlari, maruz kalma ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesini amacglamistir. Arastirma sonucunda zorbalik miktar1 ile
zorbaliga maruz kalma miktar1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu

tespit edilmistir.

Dogan Cevirgen (2018) yaptig1 c¢alismasinda, Malatya’da 6-12. simf

ogrencileri arasinda geleneksel akran zorbalig1 ve siber zorbaligin yayginligim
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belirlemistir. Calismaya alti ortaokul ve alti liseden toplam 1112 06grenci
katilmistir. Sonuglar Ogrencilerin %7,7’sinin geleneksel akran zorbaliginin
kurbani oldugunu, %4,3’linlin zorba oldugunu ve %7’sinin zorba/magdur
oldugunu gostermistir. Siber zorbalik sosyal paylasim sitelerinde daha yayginda.
Erkekler geleneksel zorbaliga daha fazla maruz kaliyordu, ancak daha diisiik
diizeyde ebeveyn denetimine sahipti. Geleneksel akran zorbaligina, siber
zorbaliga ve siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri biiylik 6grencilerde kiigiik
O0grencilere gore daha yliksektir, ancak ebeveyn denetimi diizeyleri daha
distiktiir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip 6grenciler daha fazla zorbaliga
ugruyor ve siber zorbaliga daha fazla maruz kaliyordu ve daha yliksek
bilgisayar becerisine sahip Ogrencilerin siber zorbaliga katilma olasiligi daha
yliksekti. Hem geleneksel akran zorbaliginda hem de siber zorbalikta, ilgisiz
durumdaki 6grenciler, diger tiim kosullardaki ogrencilere gore ebeveynleri

tarafindan daha fazla izlenmektedir.

Ince (2014) yaptig1 calismasinda Nevsehir’deki lise dgrencileri arasinda
sanal davranis ve psikolojik durum arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya
14-18 yas araligindaki 8311 6grenci (4199 erkek ve 4112 kadin) katilmistir.
Caligmada Ogrencilerin sosyodemografik ve psikografik ozelliklerini analiz
etmek i¢in 40 soruluk bir anket ve kisa bir semptom envanteri kullanilmaistir.
Sonuglar ergenlik yasi, cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, bilgisayar kullanim
yas1l, internet konumu ve aile internet kurallarinin ergen psikolojisini
etkiledigini ortaya koymustur. Siber zorbaligin ergen psikolojisi tlizerinde
onemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma okul hemsirelerinin ergenlere
teknoloji kullanimi konusunda egitim vermeleri ve psikolojik hasar1 onlemek

i¢in basa ¢ikma becerileri saglamalar1 gerektigini ileri siirmektedir.

Agaya ve Tan (2021) yaptig1 ¢alismasinda, duygusal diizenleme
becerilerinin, siber zorbalik statiisiiniin ve algilanan ebeveyn kontroliiniin
ergenlerin okul baglanma diizeyi lizerindeki etkileri arastirmistir. Calismaya
Ankara, Istanbul, Igdir ve Hatay’dan toplam 575 lise dgrencisi dahil edilmistir.
Veriler gesitli araglar kullanilarak toplanmistir ve sonuglar erkeklerin kizlardan
daha yiiksek diizeyde okul baglanma diizeyine sahip oldugunu gdstermistir.
Calismada, icsel ve digsal islevsel duygu diizenlemesinin genel olarak okul

baglanma ve alt boyutlarinin 6nemli yordayicilar1 oldugu, ebeveyn kontrolii ve

40



siber zorbalik statiisiinlin ise okul baglanma ve alt boyutlarin1 6nemli 6l¢iide

yordamadig1 bulunmustur.

Yaldiran (2019) yaptigi ¢alismasinda, Bolu Boélgesindeki lise 6grencileri
arasinda siber zorbalik ve okul baglanmasi arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Veriler cesitli formlar kullanilarak 832 6grenciden toplanmis ve SPSS 21.00
kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar siber zorbalik ve magduriyet diizeyi
arttikca okula baglanmanin azaldigini gostermistir. Erkek ogrencilerin siber
zorbaliga daha fazla dahil oldugu, kiz 6grencilerin ise daha yliksek baglanma
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Akademik performans ile siber zorbalik
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sosyoekonomik diizeyin siber
zorbalik iizerinde anlamli bir etkisi yoktur, ancak orta gelirli ailelerden gelen
cocuklar daha fazla siber zorbalik magduriyeti yasamistir. Iyi arkadasliklar daha
yliksek okul baglanmasina yol agmistir. Kayitsiz-ihmalci aile tutumlarina sahip

ogrencilerin zorbaliga katilma olasilig1 daha yiiksektir.

Aver (2019) yaptigr c¢alismasinda, lise Ogrencileri arasinda olumsuz
degerlendirme korkusu, 6znel iyi olus ve siber zorbalik arasindaki iliski, 650
ogrenciden toplanan verilerle, Siber Zorbalik ve Zarar Olgegi, Olumsuz
Degerlendirme Korkusu Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi gibi anket ve araglar
kullanarak arastirmistir. Sonuglar, olumsuz degerlendirme korkusu arttikga
cinsel zorbalik, engelleme, zarar verme ve sdylenti yayma gibi davraniglarin

arttigini géstermistir.

Kocasahan (2012) yaptig1 calismasinda, Balikesir Ilgesindeki lise ve
tiniversite oOgrencileri arasinda akran ve siber zorbaligin yayginligini
incelemistir. Calismaya 802 denek, 490 lise Ogrencisi ve 312 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Veriler bir anket ve anket kullanilarak toplanmistir. Anket,
Ogrencilerin  %39,7’sinin akran zorbaligina karistigini, %18,7°sinin zorba,
%13,1’inin kurban ve %7,9’unun zorba veya kurban oldugunu bulmustur. Siber
zorbalik {iniversite 6grencileri arasinda daha yaygin, %12,3°{ siber zorba ve
%11,7’si siber kurban oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet de 6nemli bir faktordi;
erkek 6grencilerin zorba, kurban ve fail olma olasilig1 daha yiiksek oldugu fark
edilmistir. Akran zorbalig1 ve siber zorbalik ¢cogunlukla okul ve sinif diizeyine
gore bulunmustur. Lise 6grencileri arasinda akran zorbalig1 sinif diizeyine gore

farklilik gostermezken, siber zorbaligin farkli oldugu gosterilmistir.
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Sarak (2012) yaptigi g¢alismasinda, lise Ogrencilerini siber zorbaliga
katilmaya iten kosullar1 ve faktorleri belirlemistir. Calismanin evreni
Istanbul’daki devlet okullarinda okuyan 620 &grenciden olusmustur ve 587
O0grenci anketi tamamlamistir. Veriler bilgi formu ve Siber Zorbalik/Magduriyet
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Anket sonucglari siber zorbalifa ugrama
olasiliginin &grencilerin yas1 arttikga arttigini gostermistir. Erkekler, birden
fazla kardesi olan 6grenciler, diislik egitim diizeyine sahip 6grenciler, akademik
basaris1 diisiik 6grenciler, sik sik internete giren 6grenciler, cep telefonlarindan
anonim aramalar alan 6grenciler ve psikiyatrik yardim alan &grencilerin siber
zorbalifa katilma olasiliklar1 daha yiiksektir. Interneti her giin kullanan
Ogrencilerin siber zorbaliga ugrama olasiliklari, haftada bir kez internet
kullanan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Ogrencilerin siber
zorbalik davranislar1 ile sinif diizeyi, internet kullanimi veya internet kullanim

siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Carney ve Merrell (2001), zorba ¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde
yaptiklart ¢alismada, zorba g¢ocuklarin sert disiplinle, hatta siddete bedensel

cezaya maruz kalarak yetistirildiklerini belirlemislerdir.

Lynn Hawkins, Pepler ve Craig (2001), zorbaliga tanik olan dgrencilerin
aktif olarak miidahale ettigini ve bu miidahalenin genellikle etkili oldugunu
buldular. Bu c¢alismada, zorbaliga tanik olan oOgrencilerin yarisindan fazlasi
zorba davranig sergileyen c¢ocuga ne hissettigini sordu ve neredeyse yarisi
zorbaliga ugrayan ¢ocugun bu sorunu ¢dzmek ic¢in fikir liretmesine yardimci
oldu. Zorbaliga tanik olan Ogrencilerin Tligte biri okulda bir yetiskinin
kendilerine yardim ettigini ve yaklasik dortte biri zorbaliga ugrayan cocugu
oyun alanina gotiirlip zorbayr durdurmaya calistiklarini veya zorbaliga ugrayan

c¢ocugun kagmasina yardim ettiklerini soylemistir.

Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt (2001) akran
zorbaligin1 tanimlarken su ifadeleri kullanmaktadir; stireklilik, kurban ve
magdur arasinda gii¢ dengesizligi, korkutma ve ac1 vermek amacglh eylemleri
iceren saldirgan bir davranistir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki kamu ve 6zel

okullarda 6. siniftan 10. sinifa kadar olan 15686 6grencinin katildig1 ¢calismada
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Orneklemin toplam %29,9’u zorbalik (%13,0), zorbaliga maruz kalan biri
(%10,6) veya her ikisi (%6,3) olarak zorbaliga orta veya sik katildigini bildirdi.
Erkeklerin zorbaligin hem faili hem de hedefi olma olasiligi kadinlara gore daha
fazladir. Zorbalik sikligr 6-8. smif 6grencileri arasinda 9. ve 10. smif
Ogrencilerine gore daha yiiksekti. Zorbalik yapmak ve zorbaliga maruz kalmak,
daha zayif psikososyal uyumla iliskiliydi ( p <.001); Ancak zorbalar ile
zorbaliga ugrayan cocuklar, hem baskalarina zorba davranan, hem zorbalia

ugrayan ¢ocuklar arasinda farkli iliski oriintiileri gézlemlendi.

Coloroso (2003), akran zorbaligi Oriintiilerini inceledigi calismasinda
zorbalig1 kasitli zarar verme amaci giiden gii¢lii bir kisinin gili¢siiz olarak
gordiigli bir diger kisiye belirli araliklarla olumsuz davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Nijerya 6grenim gormekte olan 372 lise 6grencisi ¢alismaya
dahil edilmistir. Zorbaliga maruz kalan kurbanlarin siklikla 6fke, utang, korku

ve kaygi gibi cesitli olumsuz sonuclar sergiledigi tespit edilmistir.

McWhirter vd. (2004), zorbalikla iliskili anti-sosyal davranisin olusumunu
aciklamak i¢in bir model gelistirdi. Bu modelde toplum ve c¢ocugun
mikrosistemi anti-sosyal davranisin en 6nemli belirleyicileridir. Birincil sosyal
ortamlar ev ve okuldur, ancak c¢ocuklar mahallelerindeki akranlar1 ve
yetiskinlerle de etkilesime girerler. Cocuklar, bebeklik veya erken ¢ocukluk
doneminde tutarsiz disipline maruz kalirlarsa veya yetiskinlerin siddet igeren
davraniglarimi taklit ederlerse siddet ve zorbalik gibi anti-sosyal davranislarda
bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ogrenci-cevre etkilesimlerinin zorbalik
davraniginin gelisimi iizerindeki etkisi gbz Oniine alindiginda, dgrencileri ve

ailelerini zorbalik konusunda egitmek ve farkindaliklarini artirmak énemlidir.

Rigby ve Johnson (2005), 200 ilkokul ve ortaokul 6grencisinin bir zorbalik
videosunu izlerken nasil tepki verdigini inceledi. Sonuglar, 6grencilerin iki
gruba ayrildigin1 gosterdi; esit sayida 6grenci kurbana yardim edeceklerini

soylerken, 6grenciler de kurban1 gérmezden geleceklerini sdyliiyordu.

Nichols (2008), ortaokul 6grencilerinin aidiyete iliskin farkli anlayiglara
sahip oldugunu belirtmisdir. Baz1 68renciler kisilerarasi iliskilere odaklanirken,

digerleri akademik basar1 ve firsatlara odaklanir.
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Wang, lannotti ve Nansel (2009), birlikde yaptiklari ¢alismada 7.508
ogrenciden yiizde 20,8’sinin fiziksel zorbaliga, %53,6’sinin sozlii zorbaliga,

%13,6’s1n1n ise siber zorbaliga ugradigini belirtmisler.

Monks, Palermiti, Ortega ve Costabile (2011) tarafindan yapilan bir
calismada, Ogretmen ve Ogrencilerin zorbalik yapan c¢ocuklarin genellikle
fiziksel ve duygusal olarak gii¢clii olduklarini, diger 6grencileri kontrol etmekten
hoslandiklarini, baskalarini yonetmeyi ve onlar iizerinde gii¢ sahibi olmak

istedikleri tespit edilmistir.

Trach, Hymel, Waterhouse ve Neale (2010) 4-11 siniflarda 9397
o0grenciyle yaptiklar1 arastirmada, ilkokulun ilk yillarinda zorbaliga tanik olan
O0grenci ve kizlarin zorbalifa dogrudan miidahale ettiklerini, zorbalik
magdurlarina yardim ettiklerini, yetiskinleri bilgilendirdiklerini ve zorbalikla
karsilastiklarinda olumlu davraniglar sergilediklerini tespit edilmislerdir.
Calisma, oOgrencilerin zorbalikla karsilastiklarinda olumlu  davranislar

sergilediklerini ortaya koymustur.

Van Dijck ve Poell, (2013) ‘in gergeklestirdikleri calismada sanal
aidiyetin gozlemlendigi en onemli ortamin sosyal medya platformlart oldugu
belirtilmektedir. Sosyal medya platformlari, giindelik hayata derinlemesine
niifuz eden, insanlar arasindaki resmi olmayan etkilesimlere aracilik eden,
sosyal etkilesimin kural ve kosullarin1 degistiren sanal topluluklardir.
Dolayisiyla gilinliik yasamda son derece etkili olan sosyal medya platformlari,
insanlarin hayatlarin1 c¢esitli sekillerde etkilemek ve ait olma ihtiyaglarini
karsilamak i¢in hizli, kolay erisilebilir ve pratik bir secenek sunarak, 6zellikle
sosyal degerlerde kokli degisikliklere yol agmaktadir. Bu etki, sosyal medya
platformlarinin daha titiz ve detayli bilimsel analiz ve degerlendirmeye tabi

tutulmas1 ihtiyacint dogurmustur.

Grieve, Indian, Witteveen, Anne Tolan ve Marrington (2013),
gerceklestirdikleri ¢calismalarinda Facebook kullaniminin online mecrada sosyal
bagimlilik olusturmaya ve gelistirmeye yonelik firsat sundugunu ifade etmis;
Bununla birlikte Facebook bagimliliginin diisiik diizeyli depresyon ve anksiyete

yaninda yliksek yasam doyumu ile de iliskili oldugunu vurgulamislardir.
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Hall (2014), insanlarin diger insanlarla karsilastirildiginda farkli degil
benzer Ozellikleri dikkate almas1 ve bu c¢ercevede atiflar aramasi gerektigini ne

sturmustiir.

James, Lowery, Wallace ve Warkentin (2017) ¢evrimigi sosyal aglara olan

bagliligin kullanimla olumlu bir iliski buldugunu tespit etmislerdir.

Patrick (2020) c¢alismasinda sanal aidiyet kavramini, bireyin ilgileri ve
kisisel ozellikleri ¢ercevesinde sectigi sanal bir toplulukta kendine bir rol
atamasi, kendisini bu toplulugun bir {iiyesi olarak algilamasi olarak
tanimlamistir. Belirli bir yonelim ve Konsept, sanal toplulugun diger iyeleri

i¢in kendi hayatinin benzersiz degerinin yaratilmasi olarak tanimlandi.

Walters (2020), akran zorbalig: ile akran magduriyeti arasinda anlamli bir
iliski oldugu hipotezini One silirmiis ve bu hipotezi test etmek icin akran
zorbalig1 ve akran magduriyeti kavramlarina iligkin 1408 farkli arastirmadan
belirli kriterlere gore 22 boylamsal c¢alisma segilmistir. Meta-analitik
calismanin sonuclar1 analiz edildi. Sonuglar, akran zorbalig: ile akran zorbaligi
arasinda giiclii bir pozitif korelasyon oldugunu gosterdi; bu, akran zorbaliginin
uzun vadeli akran zorbaligina yol agabilecegini ve akran zorbaliginin zaman

icinde yeni akran zorbaligina yol agabilecegini gdstermistir.

Bjereld, Augustine ve Thornberg (2020) akran zorbaligi ve akran
magduriyetini incelemistir. Sonuglar, kriter olarak tanimlanan {ii¢ zorbalik
tiriinden (sik zorbalik, sik ve ara sira zorbalik ve genel zorbalik) genel
zorbaligin  (%31-%39) verilerde belirtildigi gibi en yaygin oldugu ifade

edilmistir.

Ahmed (2022), 6grenci ve yoneticilerin akran zorbaligi deneyimlerini
belirleme amaciyla 10 farkli 6zel tiniversiteden 20 6grenci (10 kadin, 10 erkek)
ve 5 yoOneticiyle goriistii. Gorlismeler, katilimcilarin %80’inin zorbaligin kasith
olduguna, sozel zorbaligin en yaygin zorbalik tiirii olduguna ve Ogrencilerin

zorbaliga yanit olarak "6gretmenlere veya yoneticilere bagvurmay1", "a¢ilmay1"

veya "miicadele etmeyi" tercih ettigine inandigin1 ortaya konulmustur.

Sabramani ve arkadaslar1 (2021) ortadgretim diizeyinde egitim goérmekte
olan 4469 o6grenciyi orneklem olarak belirlemis ve bu 6rneklemden arastirmaya

cevap veren (cevap verme orant %89,4 — 3395 6grenci) 6grencilerle ile yaptigi
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calismasinda akran zorbaliginin varligin1 ve bu duruma sebep olan faktdrleri
incelemeyi amaglamistir. Bu c¢alisma sonucunda Orneklemin  biiylik
cogunlugunun zorbaliga maruz kaldig1 (%79,1) ortaya konulmustur. Ayrica
orneklemin ¢ogunlugunun (%48,3) hem zorba hem de zorba sonucu kurban
profilini sergiledigi ve zorbalik yapan ya da zorbalik magduru bireylerin en ¢ok
yaptigi ya da karsilastig1 zorbalik tiirliniin s6zlii zorbalik (%55,6) oldugu tespit

edilmisgtir.

Feijoo ve arkadaglar1 (2021) 12 ortadgretim dilizeyi okulda O6grenim
gormekte olan ve 12 — 17 yas araligindaki 3431 ogrenci ile yaptigi
calismasinda; akran zorbaligi ve akran zorbaliginin bir alt dali olan siber
zorbaligin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Bu inceleme sonucunda arastirmacilar; erkek 6grencilerin daha ¢ok
hem kurban hem zorba oldugu kanisina varmis ancak cinsiyet baglaminda akran
zorbaligin ya da siber zorbaligin anlamli bir farklilik olusmadigi ¢ikarimina

ulagmislardir.

Yurt disinda akran zorbalig1 ilizerine yapilan arastirmalarin sonuclarinin
kapsamli bir degerlendirmesi, akran zorbaliginin okul ortamlarinda yaygin
oldugunu ve bir¢ok arastirma yapildigini ortaya koymaktadir. Farkl: kiiltiirlerde
farkli egitim seviyelerinde egitim hayatlarina devam eden 6grenciler lizerinde

yapilan bir ¢alisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3. YONTEM

Tez ¢alismas1 kapsaminda arastirmanin modeli, 6rneklem gurubu, verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasina dair bilgiler, tespitler, degerlendirmeler

ve yorumlar asagida verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Lise oOgrencileri arasinda sanal aidiyet diizeyi ile siber zorbalik ve
magduriyet diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismada iligkisel arastirma
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama yontemi tarama modellerinden biri olup,
iki veya daha fazla degisken arasindaki olasi degisiklikleri ve bu iligkinin

diizeyini belirlemek i¢in kullanilir (Karasar, 1998).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Azerbaycan’da lise 10 ve 11.
sinif 6grencileri ile ylriitilmiistir. Bu dogrultuda arastirma evreninden kiime
ornekleme yontemi ile drneklem alinmistir. Bunun i¢in Bakii merkez ve baska
bir il ile 6zel ve devlet okullar1 seklinde kiimeler olusturulmustur. Bu
dogrultuda ornekleme, Bakii merkezinde bir 6zel okul ve bir Bakii de digerleri
Sumgayit sehrinde olmak iizere 3 devlet okulunda 6grenim goren 10 ve 11. simif
lise 6grencileri olugmustur. Toplam 440 katilimcinin yer aldigir arastirmanin

demografik verileri Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Degiskenler Kategori N %
Kiz 272 54.4
Cinsiyet Erkek 228 45.6
Okul tiirii [")evlet okulu 222 44.4
Ozel okulu 278 55.6
. 10 261 52.2
Siif diizeyi 1 239 478
Diisiik 145 29.0
Gelir diizeyi Orta 267 53.4
Yiiksek 88 17.6
Ebeveyn Birliktelik Durumu ~ DITIKe 443 88.6
Ayri 57 11.4

Tablo 3.1. ‘e bakildiginda, arastirmaya katilan Ogrencilerin 272’1 kiz
(%54,4) ve 228’1 erkek (%45,6) Ogrenciden olusmaktadir. Bu durum,

orneklemde kiz oOgrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha fazla temsil
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edildigini gostermektedir. Ogrencilerin 278’1 (%55,6) diinya 6zel okulu, 222’i
ogrenci (%44,4) devlet okulu 0Ogrencisidir. Bu demografik dagilim,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin 6zel okullarda egitim aldigini, ancak 6nemli
bir kisminin da farkli devlet okullarinda egitim gordiigliinii gdostermektedir.
Arastirma katilimcilarinin 261°1 (%52,2) 10. sinif, 239°u (%47,8) ise 11. sinif
ogrencisidir. Bu durum, orneklemdeki 6grencilerin sinif diizeyleri agisindan
neredeyse esit bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 145°i
(%29,0) diisiik gelir grubunda, 213’4 (%53,4) orta gelir grubunda ve 88’i
(%17,6) yiiksek gelir grubunda yer almaktadir. Bu dagilim, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun orta gelir grubunda yer aldigin1 ve az bir kisminin yiiksek gelir
grubunda oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 443’1 (%388,6) ebeveynleri
birlikte olan 6grencilerden olusurken, 57°si (%11,4) ebeveynleri ayri olan
ogrencilerdir. Katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugunun ebeveynlerinin birlikte
oldugu goriilmektedir. Bu demografik veriler, arastirmanin genis bir dgrenci
kitlesini kapsadigini ve sanal aidiyet, sanal zorbalik ve sanal magduriyet
konularinda farkli cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, gelir diizeyi ve ebeveyn
birliktelik durumlarina gore ¢esitli gruplart icerdigini gostermektedir. Bu
cesitlilik, arastirmanin bulgularinin daha genis bir 6grenci gruplarina gore

genellenebilmesi acisindan 6nemlidir.
3.3. Veri Toplama Aragclari

Bu ¢alisma icin veri toplama araci dort boliimden olusmaktadir. Ik bliim
cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiri gibi demografik verileri igermektedir. Diger
boliimler sirasiyla sanal aidiyet, siber zorbalik ve magduriyet ol¢limlerini

icermektedir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, siif
diizeyi, okul tiirli, ebeveynlerin birliktelik durumu ve ebeveynlerin ekonomik

durumu gibi demografik 6zelliklere yer verilmistir.
3.3.2.Sanal Aidiyet Olgegi

Sanal aidiyet olgegi, Bayram (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
bireylerin sanal aidiyet diizeylerini ortaya koymaktadir. . Olgek 7°li likert
tipinde olup, (1) bana uygun degil, (7) bana uygun seklinde derecelendirilmistir.
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Olgek, Sanal Giiven ve Sanal Dayanisma 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 ve
19. maddeler; Sanal Katki 13, 14, 15, 16, 17, 18, 27 ve 28. maddeler ve Sanal
Paylasim 24, 26, 25, 20, 22, 21 ve 23. maddeler seklinde ii¢ alt boyuttan
olusmustur. Olgegin toplaminda 0-140 arasinda puan alinabilen dlgekte yiiksek

puanlar, yiiksek diizeyde sanal aidiyeti gostermektedir.
3.3.3. Yenilenmis Siber Zorbalhik Envanteri

Arastirmada kullanilan siber zorbalik envanterini ilk olarak Erdur-Baker
ve Kavsut (2007) gelistirmistir. Sanal zorbaligin magdur ve zorba olma
durumunu ortaya koyan oOlgek, yine Erdur-Baker ve Kavsut (2010) tarafindan
revize edilerek 14 maddelik bir 6lgme aracina doniistiiriilmistiir. Olcek siber
zorba ve siber magdur olmak iizere iki boyuttan olusmustur. Olgekteki 14 ifade
hem zorba hem de magdur olma “bana yapildi, ben yaptim” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Olgek 4°li likert tipinde tasarlanmis olup, ifadeler
“hi¢”den (1 puan), “cok”a (4 puan) seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 Zorbalik i¢in .82, Magdur Formu igin .75

bulunmustur.
3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan Once ilk olarak arastirma verilerinin
toplanmasinda kullanilacak &lgekler icin gereken izinler almmistir. Olgek
izinlerinin alinmasinin ardindan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligi’na basvuru yapilmis ve
calismanin etik kurallara uygun olduguna dair Etik Kurul onayi alinmistir.
Arastirmanin amac1 ve goniilliilik esasi ile ilgili gerekli bilgiler arastirmaci

tarafindan yiiz yiize verildikten sonra veri toplama siireci gergeklestirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde Oncelikle dagilimin
normalligi test edilmistir. Normallige iliskin Carpiklik-Basiklik Tablosu Tablo

3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Dagilimin Normalligine Iliskin Carpiklik-Basiklik Tablosu

Olgek Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Giliven -.132 .076
Katki -.019 -.154
Paylagim 161 811
Sanal kurban -.042 -.228
Sanal zorba 074 -.252

Dagilimin normalligi testi i¢cin Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk
testleri yapilmis, analiz neticesinde dagilimin normal olmadigr goriilmiistiir.
Bununla birlikte Skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin
Tabachnick ve Fidell’e gore (2013:3) +1.5 ile -1.5 arasinda yer almasi,
dagilimin normal oldugunu ve verilerin analizinde parametrik testler
kullanilabilecegini ifade edilmistir. Buradan hareketle skewness (¢arpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerlerinin uygun araliklarda olmasi nedeniyle veri
analizinde, betimsel istatistiklerin yani sira anlamli farkliliklar igin t-testi ve

Anova testleri kullanilmistir.

Verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasinda dortlii 6l¢ek araliklar1 0.75
(4-1=3= 3/4=0.75) oraninda esit araliklar olarak su sekilde belirlenmistir:
4.00 - 3.25 =hig; 3.25 - 2.50= az; 2.50 - 1.75 =biraz fazla; 1.75 - 1.00 =¢ok
seklinde puanlanmistir. /li likert 6lgek araliklar1 da benzer formiilden hareketle
85 (7 -1=6 = 6/7=0.85) oraninda esit araliklar olarak yorumlanmistir.
Yorumlamada bana uygun degilden (1), bana uygun (7) seklinde bir puanlama

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6grencilerin, 6l¢gme araglar1 araciligiyla,
aragtirmanin probleminin ¢éziimiine yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.
Arastirmanin temel amacina yonelik bulgular, sanal aidiyet, sanal zorbalik ve
magduriyet degisenlerinin, cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, gelir diizeyi ve
ebeveyn birliktelik durumu gibi demografik degiskenler agisindan nasil farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.
4.1. Aragtirmanin Degiskenlerine iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Arastirmanin degiskenleri olan; lise 6grencilerinin sanal aidiyet, zorbalik

ve magduriyetle iliskin betimsel istatistik sonug¢lar1 Tablo 4.1.’de goésterilmistir.

Tablo 4.1. Sanal Aidiyet, Zorbalik ve Magduriyetle Ilgili Tanimlayici Istatistikler

Olgek Alt Faktor N Min. Max. Mean St.
Sanal Giiven 500 2.08 4.46 3.37 36841
Sanal Sanal Katki 500 2.00 5.14 3.62 44215
Aidiyet
Sanal Paylasim 500 2.00 5.57 3.49 50710
Zorbalik ve  Sanal Zorbalik 500 171 3.29 2.50 .28063
Magduriyet  Sanal Magduriyet 500 1.21 2.50 1.82 23120

Tablo 4.1°de Lise Ogrencilerinin yanitlart dogrultusunda arastirmanin
degiskenlerine 1iliskin hesaplanan ortalama ve standart sapma degerleri
sunulmustur. Sanal Aidiyet 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda 6grencilerin
sanal ortamlarda giiven duyma diizeylerinin ortalama degerinin X=3.37 olmasi,
ogrencilerin sanal ortamlarda giliven hissettigini gostermektedir. Diger alt boyut
olan dgrencilerin sanal ortamlara katki saglama diizeylerinin ortalama degerinin
x=3.62 olmasi, 6grencilerin aktif olarak sanal topluluklara katkida bulundugunu
gostermektedir. Sanal Aidiyet 6l¢eginin son alt boyutu olan 6grencilerin sanal
ortamlarda bilgi ve igerik paylagma diizeylerinin ortalama degerinin X=3.49
olmas1 Ogrencilerin belirli bir dilizeyde sanal paylagimlarda bulundugunu
gostermektedir. Sanal zorbalik diizeyinin ortalama degerinin X=2.50 olmasi
ogrencilerin  sanal zorbalik yapma egilimlerinin yiikksek olmadigin
gostermektedir. Standart sapmanin diisiik olmamasi, bu konuda O6grenciler
arasinda biiylik bir farklilik olmadigini isaret etmektedir. Sanal magduriyet

diizeylerinin  ortalama degerinin x=1,82 olmas1 ortalamanin istiinde
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olmadiginin, O6grencilerin sanal ortamlarda magduriyet yasama diizeylerinin
yiiksek olmadugini gostermektedir. Standart sapmanin diger degiskenlere gore
biraz daha yiiksek olmasi, bu konuda 6grenciler arasinda farkliliklarin oldugunu

isaret etmektedir.

Tablo 4.2. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Giiven Katki Paylasim Kurban Zorba
Giiven 1
Katki 229" 1
Paylagim 282" 292" 1
Kurban -.030 -.090" .055 1
Zorba -.055 -.109" -.018 144™ 1

Tablo 4.2°de arastirmanin  degiskenleri arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Korelasyon katsayilari, iki degisken arasindaki iliskinin yonii ve
giici hakkinda bilgi verir. Sanal giiven ile Sanal katki arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu, 6grencilerin sanal ortamlarda daha fazla
giiven hissettik¢e, bu ortamlara daha fazla katki sagladiklarini gostermektedir
(r=.229, p<0.01). Sanal giiven ile Sanal paylasim arasinda da pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, sanal ortamda giiven duyan katilimcilarin
daha fazla paylasim yaptigini ortaya koymaktadir (r=.282, p<0.01). Sanal katki
ile sanal paylasim arasinda giiclii bir pozitif iliski gézlemlenmistir.
Katilimcilarin, sanal ortamlara katki sagladik¢a, bu ortamlarda daha fazla
paylasim yaptiklar1 goriilmektedir (r=.292, p<0.01). Sanal zorbalik ile Sanal
katk1 arasinda zayif ve negatif bir iliski vardir. Bu durum, sanal zorba olan
bireylerin, sanal ortamlara katki saglama olasiliklarinin disiik oldugunu
gostermektedir (r=-.109, p<0.05). Sanal zorba olma ile Sanal kurban olma
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Bu, sanal zorbalik yapan bireylerin
ayn1 zamanda sanal ortamda kurban olma olasiliklarinin da arttigini
gostermektedir (r=.144, p<0.01). Arastirmanin geri kalan degiskenleri arasinda
ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu bulgular, sanal ortamda giiven
duygusunun arttikca, bireylerin daha fazla sanal katki ve paylasim sagladigini,
ancak sanal zorbalik ve kurban olma durumlarinin bu tiir olumlu davraniglarla

z1t yonde bir iligki icinde oldugunu ortaya koymaktadair.
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4.2. Arastirmanin Alt Amaclarina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6grencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik
magduriyet 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin; “cinsiyete”, “okul tiiriine”, “sinif
diizeyi”, “gelir diizeyi” ve “ebeveyn birliktelik durumuna” gore anlaml
farkliliklar gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz

sonuglarina yer verilmistir.
4.2.1. Cinsiyete iliskin Bulgular
Ogrencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik magduriyet diizeylerinin,

cinsiyet degiskenine iligkin t- testi sonuglar1 Tablo 4.3.” te gosterilmistir;

Tablo 4.3. Cinsiyete Iliskin t-testi Tablosu

Degisken N X Ss Sd t p
) Kiz 272 336  .36959
Givog Erkek 228 339 36745 498 661 509
Sanal Kiz 272 3.60 43111 -
Adiyet  Katk Erkek 208 366 45382 98 1488 136
Kiz 272 351 49521
Paylagim Erkek 228 347 52094 498 1.001 .317
Kiz 272 251 .28355 498
Sanal Zorba Erkek 298 249 97756 .530 320
g Kiz 272 184 22340 498
Sanal Magdur Erkek 228 1.80 93894 1.876  .596

Tablo 4.3.’deki veriler incelendiginde &grencilerin sanal aidiyet olgegi
giiven alt boyutunda puan ortalamalarinin kiz 6grenciler i¢in X=3.36 ve erkek
ogrencilerin ise X=3.39; katki boyutunda kiz 6grenciler i¢in X=3.60 ve erkek
O0grencilerin X=3.66 paylasim boyutunda kiz &grenciler i¢in X=3.51 ve erkek
Ogrencilerin ise X=3.47 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sanal zorba
olma puan ortalamalarinin kiz 6grenciler i¢in X=2.51 ve erkek 6grencilerin ise
X=2.49; sanal magdur puan ortalamalarinin kiz 6grenciler i¢in X=1.84 ve erkek
Ogrencilerin ise X=1.80 oldugu goriilmistir. Cinsiyete iliskin puan
ortalamalarinin anlamli fark olusturup olusturmadigina iligskin yapilan t testi
analizi sonucunda oOlceklerin genelinde ve alt faktorlerde anlamli fark

bulunmamasgtir.
4.2.2.0kul Tiiriine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik magduriyet diizeylerinin okul

tiiriine iliskin bulgular Tablo 4.4.” te gosterilmistir;
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Tablo 4.4. Okul Tiiriine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Degisken N X Ss Sd t p
Given Devlet 222 336 37324 oo -833 405
Ozelokul 278 339  .36471
Sanal Ktk Devlet 222 357 43675 o0 2606 .009%
Aidiyet Ozelokul 278 3.67  .44188
Paylagim  DEVIet 222 346 46607 o0 -1411 159
Ozelokul 278 352 53675
Devlet 222 251 27485 498 506
Sanal Zorba Ozelokul 278 249 28544 665
Sanal Magdur Devlet 222 183 23365 498 546  .585
Ozelokul 278 182  .22952
*p<.05

Tablo 4.4.°deki veriler incelendiginde &grencilerin sanal aidiyet olgegi
giiven alt boyutunda puan ortalamalarinin devlet okulundaki 6grenciler igin
x=3.36 ve 0Ozel okullardaki 6grencilerin ise Xx=3.39; katki boyutunda devlet
okulu oOgrenciler i¢cin X=3.57 ve 0Ozel okullardaki Ogrenciler i¢cin X=3.67;
paylasim boyutunda devlet okulu 6grencileri i¢in X=3.46 ve 6zel okullardaki ise
x=3.52 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistir. Sanal zorba olma puan
ortalamalarinin devlet okulu 06grencileri icin xXx=2.51 ve 0zel okullardaki
Ogrencilerin 1se X=2.49; sanal magdur puan ortalamalarinin devlet okulu
ogrencileri icin Xx=1.83 ve 0Ozel okullardaki Ogrencilerin ise X=1.82 oldugu
goriilmiistiir. Okul tiirtine iliskin puan ortalamalarinin anlamli fark olusturup
olusturmadigina iliskin yapilan t testi analizi sonucunda sanal aidiyet alt
boyutunda 6zel okul lehine (t=2.606) p<.05) anlamli fark bulunurken diger alt

boyutlarda ve 6l¢eklerde anlamli fark bulunmamaistir.
4.2.3.Smf Diizeyine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik magduriyet diizeylerinin sinif

diizeyine iliskin bulgular Tablo 4.5.’te gosterilmistir;

Tablo 4.5. Simif Diizeyine iliskin Istatistikler

Degisken N X Ss Sd t p
Gi 10.Smif 261 336  353% .. 1129 259
uven 11.Smf 239 339  .38337
Sanal 10.Smf 261 3.64  .42308 334
Adiyet Katla ILSmf 239 360 46215 9% 966
paviasy  10-Smif 261 349 50242 o -360 719
aylas 11.Smif 239 350  .51309
10. Sif 261 2.50 27664 498
Sanal Zorba 11 Smif 239 250 28550 .075 941
Sanal Magdur 10.Smf 261 182 22814 498 . 045

11.Smf 239 1.82 .23497
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Tablo 4.5.°te 10. ve 11. sinif 6grencilerinin sanal aidiyet, sanal zorbalik ve
sanal magduriyet diizeylerine iligkin t-testi sonuglarina gore 10. smnif
O0grencilerinin giiven diizeyine iliskin ortalamas1 (Xx=3.36), 11. smif
Ogrencilerinin ortalamasi (x=3.39) ile karsilastirildiginda, t-testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. 10. sinif 6grencilerinin sanal katki ortalamasi
(X=3.64), 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi1 (X=3.60) ile karsilastirildiginda, t-
testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. 10. smif O6grencilerinin
paylasim ortalamasi (X=3.49), 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi (X=3.50) ile
karsilastirildiginda, t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. 10. sinif
Ogrencilerinin sanal zorbalik diizeyi ortalamasi (X=2.50), 11. sinif 6grencilerinin
ortalamas1 (x=2.50) ile karsilastirildiginda, t-testi sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir. 10. smif 6grencilerinin sanal magduriyet diizeyi ortalamasi
(x=1.82), 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi (Xx=1.82) ile karsilastirildiginda, t-

testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamaistir.
4.2.4.Gelir Diizeyine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik magduriyet diizeylerinin gelir

diizeyine iliskin bulgular Tablo 4.6.’te gosterilmistir;

Tablo. 4.6. Gelir Diizeyine Iliskin Istatistikler

- Kareler Kareler
Olgek Boyut  Kaynak Toplami Sd Ortalama f p
Gruplar
o arast 116 2 058 426 .653
g Gruplar i¢i  67.610 497 .136
- S Toplam 67.726 499
= Gruplar
2 arast 169 2 084 430 651
= < Gruplarigi 97.385 497 196
& & Toplam 97.554 499
Gruplar
% arasi 2.102 2 1.051 4138 .017*
=  Gruplarlgi  126.219 497 254
g Toplam 128.320 499
Srg;f'ar 045 2 022
Gruplar i¢i  39.253 497 .079 283 754
= é Toplam 39.298 499
52 GCruplar 086 2 043
N= ansi 800 450
® '8 Gruplar Ici 26.587 497 .053 ' '
S & Toplam 26.673 499
*p<.05
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Tablo 4.6’a gore Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin sanal aidiyet, sanal
zorba ve magdur olma acisindan anlamli farklilik olup olmadigina iliskin
yapilan varyans analizi sonucunda, snal aidiyet ‘“Paylasim” boyutunda
(f=4.138<.05) anlaml1 fark bulunmustur. Olgegin diger alt boyutlarna iliskin
analizde anlamlt bir fark bulunmamistir. Sanal aidiyet Paylasim faktoriinde
ctkan anlamlilik i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. PostHoc Analiz
sonucunda yiiksek gelir (x=3.36) ile diisiik gelir (x=3.51) ve orta gelir (x= 3.53)
arasinda diisiik ve orta gelir lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.Diger bir
deyisle yiiksek gelire sahip olan Ogrenciler sanal aidiyet noktasinda diisiik ve

orta gelirlilere gore daha az paylasim yaptiklar: sdylenebilir.
4.2.5.Ebeveyn Birliktelik Durumuna iliskin Bulgular

Ogrencilerin sanal aidiyet ve sanal zorbalik magduriyet diizeylerinin

ebeveyn birlikdelik durumuna iliskin bulgular Tablo 4.7’ te gosterilmistir;

Tablo. 4.7. Ebeveyn Birliktelik Durumuna Iliskin Istatistikler

Degisken N X Ss Sd t p
’ Birlikte 443 336 36675 2.432 .
Gliven Ayni 57 348 36544 98 015
Sanal Birlikte 443 361 44684 962 337
Adiyet  Katk Ayri 57 368 40359 18
P Birlikte 443 349 51206 . -156 876
WM Ayn 57 350  .46316
Birlikte 443 251 27788 498 214
Sanal Zorba Ayn 57 246 30018 1.245
3 Birlikte 443 183 23152 498 573
Sanal Magdur Ayri 57 181 22986 639

*p<.05

Tablo 4.7°de ebeveyn birliktelik durumuna gore (birlikte ya da ayri
yasayan ebeveynler) oOgrencilerin sanal aidiyet, sanal zorbalik ve sanal
magduriyet diizeylerini karsilagtiran bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarini
gostermektedir. Birlikte yasayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin sanal giiven
ortalamas1 (X=3.36), ayr1 yasayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin ortalamasindan
(Xx=3.48) daha diisiik bulunmustur. t-testi sonucunda (t=-2.432, p=.015) p degeri
.05’ten kii¢iik oldugundan, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug, ayri
yasayan ebeveynlerin g¢ocuklarinin sanal giiven diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Diger degiskenler (sanal katki, paylasim, zorbalik ve

magduriyet) acisindan ebeveyn birliktelik durumu anlamli bir farklilik
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yaratmamaktadir. Bu, ebeveyn birlikteliginin yalnizca sanal giliven iizerinde
etkili olabilecegini, diger alanlarda ise belirgin bir etkisi olmadiginm

gOstermektedir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde lise 6grencilerin sanal aidiyet ve sanal zorba
magdur olma durumlarindan elde edilen bulgularin, alan yazinda karsilik bulan
mevcut arastirmalarla tartisilmasi, yorumlanmasi ve tiim bunlarin 1s1ginda alan

yazina katki saglamak adina onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢
5.1.1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Sonuclar

Yapilan aragtirmada lise Ogrencilerinin sanal aidiyet ve sanal zorba
magdur olma durumlarin belirlemek amaciyla “Sanal Aidiyyet Olgegi” ve
“Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri” uygulanmistir. Lise 6grencileri arasinda
sanal aidiyet ve siber zorbalik diizeyini inceleyen bu tez ¢alismasinda kullanilan
Olcekte katilimcilarin ortalama puanlar1 dikkate alindiginda, anket bulgularina
bakildiginda siber zorbalik davranis diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, siber zorbalik i¢in ayni 6lgegi kullanan bir ¢alismada, siber
zorbalik ortalamasinin 6l¢ekten alinabilecek minimum degerin biraz tizerinde
oldugu gorilmektedir (Siislii ve Oktay, 2018). Ancak siber zorbalik tutum
Olgeginin kullanildigr baska bir calismada, ergenlerin yiiksek siber zorbalik
tutumlarina sahip oldugu bulunmustur (Tirkoglu, 2013). Azerbaycan’da siber
zorbalik bulgular1 incelendiginde 6grencilerin sanal ortamlarda gliven duyma
diizeylerinin ortalama degerinin X=3.37 olmasi, 6grencilerin sanal ortamlarda
gliven hissettigini gostermektedir. Diger alt boyut olan O6grencilerin sanal
ortamlara katki saglama diizeylerinin ortalama degerinin X=3.62 olmasi,
ogrencilerin  aktif olarak sanal topluluklara katkida  bulundugunu
gostermektedir. Sanal Aidiyet 6lgeginin son alt boyutu olan 68rencilerin sanal
ortamlarda bilgi ve igerik paylagsma diizeylerinin ortalama degerinin X=3.49
olmas1 Ogrencilerin belirli bir diizeyde sanal paylasimlarda bulundugunu
gostermektedir. Sanal zorbalik diizeyinin ortalama degerinin X=2.50 olmas1
ogrencilerin sanal zorbalik yapma egilimlerinin yiiksek olmadigim
gostermektedir. Standart sapmanin diisiik olmamasi, bu konuda 0&grenciler
arasinda biiylik bir farklilik olmadigini isaret etmektedir. Sanal magduriyet

diizeylerinin ortalama degerinin X=1,82 olmasi ortalamanin {istiinde
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olmadiginin, O6grencilerin sanal ortamlarda magduriyet yasama diizeylerinin
yiiksek olmadigini gostermektedir. Standart sapmanin diger degiskenlere gore
biraz daha yiiksek olmasi, bu konuda 6grenciler arasinda farkliliklarin oldugunu

isaret etmektedir.

Ergenlik doneminde bulunan lise 6grencileri kendilerini, 6zerk varliklar
olarak gormeye basladiklarindan geleceklerine iliskin  disiincelerini
tanimlayabilmeleri beklenir. Bu siirecte ergenlerin sosyal ortamlar1 biiyliik 6nem
tasimaktadir zira cevresindeki kisiler ve ozellikle ebeveynleri ile kurduklari

iliskiler onlarin farkindalik kapasitesini artiracaktir (Ozer ve Ozden Yildirim,
2023).

Internet kullanicilarinin  sanal toplumun mensubu bireyler oldugu
diisiintildiigiinde, birey, kendini belirgin kilma ve esas ger¢cek olarak ortaya
koyma olanagina sahip olabildigi gibi gizleme ve hep sanal kalma gibi bir
imkana da sahiptir. Sanal ortamin neden oldugu belirsiz, kontrolsiiz ve informal
ortam, bireylere yeni kimlikler kurgulayip, bu kimlikleri ile yeni ortamlara
girebilecegi fikrini vermistir. Bu durum, ger¢ekte olmayan veya olanin tersine
davranis ve durumlara neden olabilmektedir (Altun, 2008). Sanal ortamlarin
sagladigr etkilesim ve hizli iletisim olanaklar1 bir¢ok sorunu da beraberinde
getirdigi bir gercektir (Hinduja ve Patchin, 2008). Arastirmalardan elde edilen
sonuglar genel olarak yorumlandiginda bireyler sanal ortamlarda yeterince
diiriist davranmadiklari, diger bireylere yeterince giiven duymadiklar1 ancak
sanal ortamlarda olumsuz davranislardan da yeterince kagindiklari sonucuna
ulagilmistir.  Bireylerin  sanal ortamlarda diger bireylere yeterince

giivenmedikleri s6ylenebilir (Bostan, 2007).

Arastirmada Sanal giiven ile Sanal katki arasinda pozitif bir iliski
gorilmektedir. Bu, 6grencilerin sanal ortamlarda daha fazla giiven hissettikge,
bu ortamlara daha fazla katki sagladiklarini gostermektedir (r=.229, p<0.01).
Sanal giiven ile Sanal paylasim arasinda da pozitif iliski goriilmektedir. Bu
sonug, sanal ortamda giliven duyan katilimcilarin daha fazla paylasim yaptigini
ortaya koymaktadir (r=.282, p<0.01). Sanal katki ile sanal paylasim arasinda

glclii bir pozitif iliski gozlemlenmistir. Katilimcilarin, sanal ortamlara katki

59



sagladik¢a, bu ortamlarda daha fazla paylasim yaptiklar1 goriilmektedir (r= .292,
p<0.01). Sanal zorbalik ile Sanal katki arasinda zayif ve negatif bir iliski vardir.
Bu durum, sanal zorba olan bireylerin, sanal ortamlara katki saglama
olasiliklarinin diisiik oldugunu gostermektedir (r=-.109,p<0.05). Sanal zorba
olma ile Sanal kurban olma arasinda pozitif iliski goriilmektedir. Bu, sanal
zorbalik yapan bireylerin ayni zamanda sanal ortamda kurban olma
olasiliklarinin da arttigin1 gostermektedir (r=.144,p<0.01). Arastirmanin geri
kalan degiskenleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu bulgular,
sanal ortamda giiven duygusunun arttik¢a, bireylerin daha fazla sanal katki ve
paylasim sagladigini, ancak sanal zorbalik ve kurban olma durumlarinin bu tiir

olumlu davranislarla zit yonde bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir.

Demir, (2012) sanal zorbaligin genel anlamiyla dijital ortamda meydana
gelen bir zorbalik tiirii oldugunu ve diger zorbalik tiirlerinde de oldugu gibi gii¢
dengesizligi, teknoloji araglarina ulasim ve sahip olma imkaninin bulunup
bulunmamasi ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Biitiin bunlar bize sanal
zorbaligin sadece fiziksel olarak bir ortamda bulunmanin sart olmadigini,
zorbalik yapmak i¢in sanal ortamlarin da tercih edilebilir oldugu hakkinda bilgi

vermektedir.

5.1.2. Cinsiyet, Okul Tiirii, Sinif Diizeyi, Gelir Diizeyi ve Ebeveyn

Birliktelik Durumu Bakimindan Sonuclar

Cinsiyete Iliskin veriler incelendiginde dgrencilerin sanal aidiyet lcegi
gliven alt boyutunda puan ortalamalarinin kiz 6grenciler icin X=3.36 ve erkek
ogrencilerin ise X=3.39; katki boyutunda kiz 6grenciler i¢in X=3.60 ve erkek
ogrencilerin X=3.66 paylasim boyutunda kiz 6grenciler i¢in X=3.51 ve erkek
ogrencilerin ise X=3.47 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sanal zorba
olma puan ortalamalarinin kiz 68renciler icin X=2.51 ve erkek Ogrencilerin ise
X=2.49; sanal magdur puan ortalamalarinin kiz 6grenciler i¢cin Xx=1.84 ve erkek
ogrencilerin ise X=1.80 oldugu gorllmistir. Cinsiyete iligkin puan
ortalamalarinin anlamli fark olusturup olusturmadigina iliskin yapilan t testi
analizi sonucunda Olceklerin genelinde ve alt faktorlerde anlamli fark

bulunmamistir. Bayar ve Ug¢anok (2012) ilkokul ve ortaokullarda yapdiklari
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arastirma, erkeklerin hem kurban hem de zorba olarak siber zorbalik davranigina
daha fazla dahil oldugunu belirlemislerdir. Bu durum siber zorbalik uygulama
modellerinde bazi farkliliklarin, erkekler ve kizlar arasindaki iletisim teknolojisi
kullanim  oriintiilerindeki  farkliliklardan  kaynaklanabilecegi  olasiligini

temellendirmektedir.

Benzer sekilde, diger arastirmalarda da erkeklerin kizlara gore 6nemli
Olgiide daha yiiksek zorbalik puanlarina sahip oldugu bildirilmistir (Erdur-Baker
ve Kavsut, 2007; Bayhan, 2020; Tiirkoglu, 2013; Siislii ve Oktay, 2018;). Ancak
literatiirde bu tez bulgularinin tam tersi sonuglar ortaya koyan bazi ¢alismalar da
mevcuttur. Ciftei (2018) 9-12. siniflarda 6grenim goéren 256 6grenci ilizerinde
yapilan arastirmada, erkek ve kiz dgrenciler arasinda siber zorbalik egilimleri
acisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak ayni calismada tanimlayici
istatistikleri, siber zorbaligin kizlarda erkeklere gore biraz daha fazla oldugunu
ortaya koyuyor. Benzer bir arastirmada, erkeklerin siber zorbaliga karisma
olasiliginin kizlardan iki kat daha fazla oldugu bildirilmis, ancak sonuglar

anlamli bulunmamastir (Li, 2006).

Korkmaz (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada lise 6grencileri arasinda
siber zorbalik davraniginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya
konmustur. Bir ¢alismada erkeklerin 6grendigi ve bildigi rol modelleri ve
sosyallesme kaliplar1 ve sosyallesme siirecinde daha baskin, aktif ve savasci
yetistirilmeleri nedeniyle bu durumun siber zorbalik davranisimi da

etkileyebilecegi vurgulanmistir (Bayhan, 2020).

Okul Tiiriine Iliskin veriler incelendiginde ogrencilerin sanal aidiyet
Olgegi giiven alt boyutunda puan ortalamalarinin devlet okulundaki 6grenciler
i¢in X=3.36 ve 6zel okullardaki 6grencilerin ise X=3.39; katki boyutunda devlet
okulu ogrenciler i¢in x=3.57 ve O0zel okullardaki 6grenciler ig¢in X=3.67;
paylasim boyutunda devlet okulu 6grencileri igin X=3.46 ve 6zel okullardaki ise
X=3.52 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sanal zorba olma puan
ortalamalarinin devlet okulu Ogrencileri i¢in X=2.51 ve 0Ozel okullardaki
O0grencilerin ise X=2.49; sanal magdur puan ortalamalarinin devlet okulu

ogrencileri i¢cin X=1.83 ve 0zel okullardaki 6grencilerin ise x=1.82 oldugu
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goriilmistiir. Cinsiyete iliskin puan ortalamalarinin anlamli fark olusturup
olusturmadigina iliskin yapilan t testi analizi sonucunda sanal aidiyet alt
boyutunda 6zel okul Iehine (t=2.606) p<.05) anlamli farkliliklar bulunmasina

ragmen diger alt boyutlar veya 6lgekler i¢in anlamli farkliliklar bulunamamaistir.

Benzer sekilde lise 6grencileriyle yapilan literatiir ¢alismalarinda, lise
Ogrencileri arasinda siber zorbalik diizeyinin okul tiiriine gore degismedigi
belirlenmistir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Tirkoglu, 2013; Siislii ve Oktay,
2018). Ancak literatiirdeki bazi calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir.
Okul tiirtine gore farkliliklarin  incelendigi  bir tez ¢aligmasinda,
Afyonkarahisar’in ilgesindeki saglik meslek liselerindeki Ogrencilerin diger
liselerdeki 6grencilere gore daha fazla zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin

oldugu goriilmiistiir (Baykal, 2016).

Simif Diizeyine Iliskin Bulgularda 10. ve 11. simif &grencilerinin sanal
aidiyet, sanal zorbalik ve sanal magduriyet dilizeylerine iliskin istatistiksel
karsilastirmalar  incelenmektedir. Istatistiksel karsilastirmalar, iki grup
arasindaki ortalama farkliliklarin anlamli olup olmadigini test eden bagimsiz
orneklem t-testi ile yapilmistir. 10. sinif 68rencilerinin giiven diizeyine iliskin
ortalamast (X=3.36), 11. smif Ogrencilerinin ortalamasi (x=3.39) ile
karsilastirildiginda, t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. 10. smif
O0grencilerinin sanal katki ortalamas1 (X=3.64), 11. smif 0&grencilerinin
ortalamas1 (Xx=3.60) ile karsilastirildiginda, t-testi sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir. 10. sinif 6grencilerinin paylasim ortalamasi (¥=3.49), 11. sinif
O0grencilerinin ortalamasi1 (x=3.50) ile karsilastirildiginda, t-testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. 10. simif 6grencilerinin sanal zorbalik diizeyi
ortalamast (X=2.50), 11. smif Ogrencilerinin ortalamasi (x=2.50) ile
karsilagtirildiginda, t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. 10. smif
ogrencilerinin sanal magduriyet diizeyi ortalamas1 (X=1.82), 11. smif
Ogrencilerinin ortalamas1 (x=1.82) ile karsilastirildiginda, t-testi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir. Cift¢i (2018) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin yas grubuna gore farklilagmadigi tespit
edilmistir. Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan lise dgrenciler iizerinde yapilan

calismada, siber zorbalik statiisiinde sinif diizeyi ve issas degiskenlerinin
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anlamli bir fark yaratmadigir goriilmistiir. Baykal (2016) tarafindan yapilan tez
calismasinda ise lise d6grencileri arasinda siber zorbalik diizeyinin sinif diizeyine
gore farklilasmadigi belirlenmistir. Korkmaz (2016) tarafindan yapilan
calismada ise lise Ogrencilerinin siber zorbalik davranislarinin sinif diizeyine

gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin sanal aidiyet, sanal zorba ve magdur
olma agisindan anlamli farklilik olup olmadigina iliskin yapilan varyans analizi
sonucunda, sanal aidiyet “Paylasim” boyutunda (f=4.138<.05) anlamli fark
bulunmustur. Olgegin diger alt boyutlarna iliskin analizde anlamli bir fark
bulunmamistir. Sanal aidiyet Paylagim faktoriinde ¢ikan anlamlilik i¢in Tukey
HSD testi uygulanmistir. PostHoc Analiz sonucunda yiiksek gelir (X=3.36) ile
disiik gelir (Xx=3.51) ve orta gelir (X=3.53) arasinda diisiik ve orta gelir lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger bir deyisle yiiksek gelire sahip olan
Ogrenciler sanal aidiyet noktasinda diisiik ve orta gelirlilere gore daha az
paylasim yaptiklar1 s6ylenebilir. Benzer sekilde Erdur-Baker ve Kavsut (2007)
228 lise Ogrencisi tlizerinde yirittiikleri calismada, ebeveyn ekonomik
durumunun lise 6grencileri arasinda zorbalik davranisiyla istatistiksel olarak
iligkili olmadig1 belirtilmistir. Bu tezde elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte
bazi1 arastirmalarda gelir diizey ile siber zorbalik olaylarina katilim arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Korkmaz, 2016). Ancak bagska
sonuglar da elde edilmistir. Ancak farkli sonuglara da ulagsmak miimkiindiir.
Tirkoglu (2013) tez calismasinda, aile gelir diizeyi diger gruplara gore nispeten
yliiksek olan lise Ogrencilerinin siber zorbalifa daha yatkin oldugunu

belirtmistir.

Ebeveyn birliktelik durumuna gore (birlikte ya da ayr1 yasayan
ebeveynler) oOgrencilerin sanal aidiyet, sanal zorbalik ve sanal magduriyet
diizeylerini karsilagtiran bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarin1 gdstermektedir.
Birlikte yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanal giiven ortalamasi (X=3.36),
ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalamasindan (X=3.48) daha diisiik
bulunmustur. t-testi sonucunda (t=-2.432, p=.015) p degeri .05’ten Kkiigiik
oldugundan, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug, ayri1 yasayan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanal giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Diger degiskenler (sanal katki, paylasim, zorbalik ve
magduriyet) acisindan ebeveyn birliktelik durumu anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Bu, ebeveyn birlikteliginin yalnizca sanal giiven iizerinde
etkili olabilecegini, diger alanlarda ise belirgin bir etkisi olmadiginm
gostermektedir. Baykal (2016) tarafindan yapilan tez g¢aligmasinda 669 lise
Ogrencisinin siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin ebeveyn durumlarina
gore degismedigi belirlenmistir. Bagka bir calismada 6grencilerin siber zorbalik
diizeylerinin ebeveyn birligi durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bildirilmistir (Erbiger, 2019). Ancak bu bulgunun aksine, literatiirde yer alan bir
calismada ayrilmis veya ilgisiz ebeveynlere sahip ailelerden gelen 6grencilerin
daha yiiksek diizeyde siber zorbalik ve siber magduriyet yasadigi
gozlemlenmistir (Bayhan, 2020).

5.2. Oneriler

Bu boliimde, gerceklestirilen c¢alismadan elde edilen bulgular 1s1ginda
gelecekte yapilacak ¢alisma ve uygulamalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Oneriler su sekildedir;

1. Sanal zorbaligin ve magduriyetin onlenmesi i¢in okullarda farkindalik

programlari ve egitim seminerleri diizenlenebilir.

2. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet kullanimi ve sanal ortamda
karsilasabilecekleri riskler konusunda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Ailelerin

sanal zorbalik ve magduriyete iliskin farkindaliklar1 arastirilabilir.

3. Arastirma daha genis capli yapilarak, risk gruplari tespit edilerek bu

gruplara yonelik sanal zorbalik ve magduriyeti onleyici ¢alismalar yapilabilir.
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EK 2. Sanal Aidiyet Olgegi

1 2 3 4 5 6 7

Bana Uygun Degil O O O O O O O Bana Uygun

1) Takip ettigim igerik iireticisinin diger takipgilerine giivenirim.

2) Takip ettigim igerik iireticisinin kanalinda/grubunda kendimi giivende

hissederim.
3) Takip ettigim igerik tireticisi ve takipgilerini ailem gibi gériiyorum.

4) Takip ettigim igerik ireticisinin kanalindaki/grubundaki insanlar bana

hayatimdaki diger insanlardan daha yakindir.

5) Takip ettigim igerik tireticisi ve takipgilerinin ihtiya¢ duydugumda

yanimda olacaklarini biliyorum.

6) Icerik iireticisinin diger takipcileri tarafindan dost¢a karsilandigimi

biliyorum.
7) lgerik iireticisi kendisine danistigimda beni anlamaya ¢alisir.

8) Takip ettigim igerik ireticisi tarafindan dostca karsilandigimi

biliyorum.

9) Takip ettigim igerik iireticisinin kanalinda/grubunda benden istenilen

seyleri yaparim.

10)Kendimi takip ettigim igerik fireticisinin kanalinin/grubunun bir

parcasi olarak goriiyorum.

11)Takip ettigim icerik ireticisinin takipgileri hayata bakis ac¢imi
etkiler.

12)Takip ettigim igerik {reticisinin kanalinda/grubunda hosuma

gitmeyen bir paylasim oldugunda bunun mutlaka mantikli bir
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aciklamasi oldugunu diistiniiriim.
13) Takip ettigim igerik {ireticisi hayata bakis acimi etkiler.

14)Takip ettigim igerik treticisinin paylasimlari, kisisel gelisimim

ac¢isindan katki saglayicidir.

15) Takip ettigim igerik treticisinin paylasimlari, mesleki gelisimim

acisindan katki saglayicidir.

16) Takip ettigim igerik iireticisi, takipgilerinin duygu ve diisiincelerini

onemser.

17)Kendimi iyi hissetmek igin takip ettigim igerik {dreticisinin

paylasimlariyla (video, canli yayin vb.) vakit gegiririm.

18)Takip ettigim igerik iireticisinin kanalinda/sayfasinda insanlarin

duygu ve diisiincelerine saygi gosterildigini diisiiniiyorum.

19) Takip ettigim igerik tireticisinin kanalinda/grubunda kendimi normal

hayatima gore daha dogru ifade edebilirim.

20)Hayatimda giizel bir gelisme oldugunda bunu takip ettigim igerik

iireticisinin kanalinda/grubunda paylasirim.

21)Takip  ettigim  igerik  ireticisinin  kanalindaki/grubundaki

paylasimlarim i¢in yorum yapilmast hosuma gider.

22)Takip  ettigim  igerik  ireticisinin  kanalindaki/grubundaki

paylagimlarimin (yazi, resim, video vb.) begenilmesi hosuma gider.

23) Takip ettigim igerik iireticisinin kanalindaki/grubundaki paylagimlar

i¢in yapilan yorumlar1 dikkate alirim.

24) Takip ettigim igerik iireticisi ve takipgilerinin canli yayin, kutlama-

taziye mesaj1, diiglin daveti gibi etkinliklerini yakindan takip ederim.
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25)Takip ettigim icerik {reticisinin kanalinda/grubunda yaptigi

kampanyalar1 yakindan takip ederim.

26) Takip ettigim igerik treticisinin kanalinda/grubunda gergeklestirilen

seminer, kurs, konferans gibi etkinlikleri takip ederim.

27)Diger insanlar1 takip ettigim igerik ireticisinin kanalina/grubuna

davet ederim.

28)Paylasimlara devam ettigi silirece takip ettigim igerik lreticisinin

kanalinda/grubunda olmaya devam edecegim.

Sanal Aidiyet Olcegi’nin Puanlanmasi

S6z konusu formda yer alan maddeler ve ait olduklar1 alt boyutlar su

sekildedir:

e 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 ve 19 numarali maddeler (Faktor 1:

Sanal Giiven ve Sanal Dayanigma)

o 13, 14, 15, 16, 17, 18, 27 ve 28 numarali maddeler (Faktor 2: Sanal
Katki)

o 24, 26, 25, 20, 22, 21 ve 23 numarali maddeler (Faktor 3: Sanal
Paylasim)
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EK 3. Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri

Yenilenmis Siber Zorbahk Envanteri

1

lzin  almadan kigisel bilgisayardaki  balgileri
[dosya, fotograf, facebook, twitter vb_) almak.

lzin almadan internet takma  adma (nick'i)
kullanmak_

Internette  tehdit etme (Facebook, whatsapp,
twitter veya sohbet adasimda).

Internetie hakaret etme (Facchook, whatsapp,
twitter veya sohbet adasimda).

MNedensiz  were  internct  platformlanna  ginigi
engelbemek  (Facebook, whaisapp, twitier veya
sohbet odasimnda).

Internet platformlarninda paylasilan bilgiler izin
almadan bagkalarma yayrmak.

Web kamerazi aracihignyla dzel gorigme yaparken
hagkalarna ilettinmek

Bir forum siesinde (va da sosyal medyada)
yazilan yorumlarla, bilgilerle alay etmick

Forum yetkilisiin  {sayfa veya grup moderabor
ya da adminin) nedensiz vere iveligi ipial etmesi.
Elekironik posta (veya mesajlagma platformlan)
aracilifiyla tehdit igeren, utandiney, kine mesajlar
gandermek.

Elekironik posta (sesyal medya veya mesajlagmal)
hesaplarinm gifrelerini ele gegirerek erigimi
engelbemek.

Elekironik posta (sosyal medya veva mesajlagma)
hesaplarinn sifrelerini ele gegirerek mesajlara
ulasmak.

SMS  (sosyal medya  wveya  mesajlagma
platformlan) aracilifivla tebdit edici, utandirne,
kimc mesajlar gondermek.

{Internette) cinsiveti farkh gostererck karsi tarafi
kamdirmak.
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EK 4. Olgek Izinleri
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