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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ozel Okullarda Gorev Yapan Simf Ogretmenlerinin Asirt Koruyucu (Helikopter)
Ailelere iliskin Goriigleri basglikli tez g¢alismamin toplam 97 sayfalik kismina iliskin,
6/08/2024 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %29 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

N, whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini1 inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal i¢germedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

6/08/2024
Cansu MEMIS

Prof. Dr. Sabahattin CIFTCI



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

6/08/2024
Cansu MEMIS
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
HET: Helikopter Ebeveyn Tutumu
DOO: Duygusal Ozerklik Olgegi
AFA: Acimlayici Faktor Analizindeki (Exploratory Factor Analysis)

DFA: Dogrulayic1 Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis)
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL OKULLARDA GOREV YAPAN SINIF OGRETMENLERININ ASIRI
KORUYUCU (HELIKOPTER) AILELERE
ILISKIN GORUSLERI
Cansu MEMIS

Helikopter ebeveynlik literatiire girmis bir kavramdir. Helikopter aileler, cocuklarinin yasamlarini asiri
derecede denetleyen, siirekli olarak miidahale eden ve kontrolcii ebeveynler olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir
ebeveynler, cocuklarmin Kkarsilastigi sorunlari kendileri ¢6zmeye ¢alisir ve ¢ocuklarmin bagimsizlik
kazanmalarina engel olurlar. Cocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal yasamlarini1 yakindan takip ederler ve
her adimlarinda yonlendirme yapma egilimindedirler. Helikopter ebeveynler, c¢ocuklarinin basarisizlik
yasamalarin1 O6nlemek amaciyla onlarin adina kararlar alir, onlar1 siirekli kontrol eder ve genellikle asiri
koruyucu bir tutum sergilerler.

Bu ¢alisma, 6zel okullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin asirt koruyucu (helikopter) ailelere iligkin
goriislerini incelemistir. Sinif 6gretmenlerinin ilkokula devam eden ¢ocuklari olan helikopter ebeveynler ile ilgili
goriislerini alarak ailelerin helikopter ebeveyn tutumlarinin ilkokula devam eden c¢ocuklarinin iletisimlerini,
sosyal iligkilerini, Ogretmeni ile olan iligkilerini ve akademik siirecini nasil etkiledigini anlamay1
amaclamaktadir. Calismada nitel arastirma paradigmas: ig¢inde yer alan temel nitel arastirma deseni
uygulanmistir. Bu arastirmada, 6zel okulda gdrev yapan sinif d6gretmenlerinden olusan bir katilimer grubuyla
yapilan goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar, helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ve bu anne
baba tutumunun, gocuklarin akademik basarisi, sosyal ve duygusal gelisimi, 6gretmen-veli iletisimi ve smif
ortami tizerindeki etkileri gibi konulardaki goriislerini paylasmislardir.

Sonuglar, 6zel okullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin genellikle helikopter ebeveyn tutumuna
sahip anne babalarin tutumlarinin, ¢ocuklarmin okul ve sinif i¢i 6grenme siirecine; ¢ocuklarin kisilik ve sosyal
gelisimlerine ve &gretmen ile iliskilerine dair olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Bu c¢aligmanin
sonuglari, smif O6gretmenlerinin helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar ile etkili bir sekilde
calisabilmeleri i¢in rehberlik saglayabilir ve helikopter tutuma sahip ebeveynler igin bir perspektif olusturabilir
ayrica egitimde daha saglikli bir is birligi ortaminin olugturulmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, 6zel okul, ilkokul, ebeveynlik
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Master Thesis

HELICOPTER PARENT ATTITUDES ACCORDING TO PRIVATE SCHOOL
CLASSROOM TEACHER'S PERSPECTIVE
Cansu MEMIS

“Helicopter parenting” is a concept that has entered the literature in recent years. Helicopter parents are
defined as parents who excessively monitor, constantly intervene in, and control their children's lives. These
types of parents try to solve the problems their children encounter themselves and hinder their children's ability
to gain independence. They closely follow their children's academic, social, and emotional lives and tend to
guide them at every step. Helicopter parents make decisions on behalf of their children to prevent them from
experiencing failure, continuously control them, and generally exhibit an overly protective attitude. The
literature also focuses on the negative consequences of this attitude.

This study examines the opinions of classroom teachers working in private schools regarding
overprotective (helicopter) parents. By gathering the views of classroom teachers on helicopter parents of
elementary school children, it aims to understand how the helicopter parenting attitude of families affects the
communication, social relationships, relationships with teachers, and academic processes of children attending
elementary school. A basic qualitative research design within the qualitative research paradigm has been applied
in the study. In this research, in-depth interviews were conducted with a group of participants consisting of
classroom teachers working in private schools, according to the phenomenological design of qualitative research.
The participants shared their views on the academic success, social and emotional development, parent-teacher
communication, and classroom environment impacts of helicopter parenting attitudes.

The results show that classroom teachers working in private schools generally believe that the attitudes
of parents with helicopter parenting tendencies have negative effects on their children's learning processes in
school and classroom settings, on their personality and social development, and on their relationships with
teachers. The findings of this study can provide guidance for classroom teachers to work effectively with parents
who exhibit helicopter parenting attitudes and offer a perspective for helicopter parents. Additionally, it can
contribute to creating a healthier collaboration environment in education.

Keywords: helicopter parenting, private school, primary school, parenting



BOLUM 1
1. GIRIS

Cocuk, dogumdan itibaren, etrafin1 g¢evreleyen fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum
saglamaya calisirken ona destek olan en Onemli kisiler anne ve babasidir. Bireyin her
doneminde oldugu gibi bu déoneminde de yiiksek bir etkiye sahip olan unsur elbette ailedir.
Ekolojik kurama gore bireyin gelisimini dogrudan etkileyen en derin ve en kiiglik sistem ise
cekirdek aile olarak adlandirilmaktadir (Giiler & Yildiz, 2017). Tiirk Dil Kurumuna goére
“aile”nin tanimlart; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik; ev, familya” ve “Ayni soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin timii” seklindedir (Tirk Dil Kurumu,
2023).

Cocuk yetistirmek; genis bir perspektifte ebeveynlerin ¢ocuga karsi sorumluluklariyla
birlikte aldiklar1 kararlarin, ¢cocugun yasamina dogrudan etki ettigi karmasik bir siirectir.
Kisinin akademik siirecinin yaninda aslinda hayatinin tamamini etkileyen en 6nemli unsur
ailesi ve ailesi ile kurdugu genel bagdir. Ebeveynler cocuklarmmin davranislarinin biiyiik
Ol¢iide ¢ocuklarla kurduklart iletisim kaynakli oldugunun farkinda olmalidir (Yavuzer, 2010).
Ailenin baglica gorevleri; ¢ocuklarina bakim vermek, onlar1 yetistirmek, onlara kendi sahip
olduklar1 degerleri aktarmak ve onlar1 cinsiyet rollerine gore yetistirmektir (Oztiirk & Giren,
2016). Cocuga, erken yaslardan itibaren sahip oldugu potansiyeline uygun olarak, yas gelisim
ozelliklerine, yetenek ve cinsiyetine gore sorumluluk verilmedigi takdirde ¢ocugun kendine
olan giiven duygusu saglikli bir sekilde gelismeyecektir. Bu da ¢ocugun bagimli ve yetersiz

biri olmasina sebep olabilir (Yavuzer, 2010).

Aile icinde olumlu iliski ve iletisim kurulmasi, bu iliski ve iletisimlerin sevgi ve
beraberlige dayanmasi, ¢ocukluk ve ergenlikteki bireylerin topluma hazirlanmasinda en
onemli etkendir (Musaagaoglu, 2004). iliskiler perspektifine yakindan bakildiginda ¢ocugun
gelisimi, etrafindaki anne babanin ¢ocuga olan davranislariyla sekillenmektedir (Myers &
Pianta, 2008). Halihazirda zor ve karmagsik bir siire¢ olan ebeveynligi degisen toplum
kosullart ile yirmi birinci yiizy1l kosullar1 daha da zor bir hale getirmistir (Arkan & Ustiin,
2010). Ailelerin c¢ocuklarma karsi gosterdigi tutumlar onlarin karakterlerine, kendilerini

algilay1s bigimlerine ve sosyal iligkilerine etki etmektedir (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Bu
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aciklamalarin tamami gosteriyor ki, bireyin toplumsal yiikiimliiliikleri ve bunlar1 nasil
yiiriitecegini belirleyen en 6nemli faktor ailesinin ona kars1 davramslaridir (Ozyiirek & Tezel-
Sahin, 2017). Ebeveynlerin tutumlari, kisilik 6zellikleri {izerinde biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Bunun yaninda, ailede ve okul yasaminda sergilenen tamamlayict davraniglar, bireyin

sosyallesmesi ve egitimi lizerinde biiyiik faydalara sahiptir (T6sten, Han & Anik, 2017).

Ebeveyn tutumlari da zaman igerisinde farkli paradigmalarin etkileriyle degisiklige
ugramistir. Diinyanin diizenini etkileyen savas ve teroriin i¢cinde bulundugu donemde yetisen
ebeveynlerin diinyanin giivenli bir alan olmadigini diisiinmelerine neden olmustur (Duygulu,
2018). Bununla birlikte 1980-1990’11 yillardaki degisiklige ugramis olan kiiltiirel faktorler
ebeveynlerin ¢ocuklar {iizerindeki dikkatini etkilemekle birlikte kiiciik yas grubundaki
cocuklara yonelik istismar raporlart ve alkol-madde kullanimindaki artiglar ebeveynlerin
cocuklar1 konusundaki endiselerini artirmistir (Howe & Strauss, 2007). Bu da aile

dinamiklerinin ve ¢ocuk yetistirme yontemlerinin ¢esitlenmesine yol agmaistir.

Toplumsal hayat, sanayi devrimi ile birlikte birgok degisiklige ugramistir; sosyal ve
kiiltiirel bir¢ok olgu bunlardan bazilaridir. Bu degisimlerin dogal sonucu olarak toplumun en
kiigiik yapis1 olan aile de koklii degisikliklere ugramistir. Bu durum da elbette sanayi devrimi
oncesi olmayan ebeveynlik tiirlerini beraberinde getirmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
giinimiizdeki ebeveynlik ile gegmisteki ebeveynlik tutumlari arasinda bir hayli fark vardir.
Bu doniisiimiin sebebi Unal’in (2019) vurguladig: iizere, zaman igerisinde yasamda olusan
tehlikeler anne-babalari da paranoyak hale getirmis, bu giivensizlik diisiincesi de aileleri
korumac1 ya da asir1 korumaci olan helikopter anne-baba tutumlarina sahip hale getirmistir.
Dijital ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik bunlardan birkacgidir (Gokler & Atamtiirk, 2021).
Ayni zamanda giinlimiizde ¢ocuklar ge¢mis nesillere gore birgok farkliliklarla biiytimektedir.
Bunlar arasinda cep telefonlariyla birlikte asil olarak teknolojinin gelismesi ebeveynlerin
cocuklarini siirekli olarak izlemelerine olanak saglamis boylelikle ¢ocuklarinin yasamlarina

miidahaleye de olanak vermistir (Fidan & Seferoglu, 2020).

Amerika’nin en iinlii sézliglinde dahi “Cocugunun hayatina asir1 miidahale etmek”
seklinde yerini almis olan helikopter ebeveynligin ayni zamanda en baskin noktasi asiri
korumaciliktir (Hiltz, 2015; Merriam-Webster, 2024). Bu ebeveynler ¢ocuklartyla fazlasiyla
ilgilidir ve akademik hayatlar1 hemen hemen her noktasina karigmalariyla bilinmektedirler.
Bu sebeple de ¢ocuklarina giiclii sekilde baglidirlar, onlar1 bu korumaci tutumla stresten ve

zorluklardan korumak istemektedirler, sorunlarina kalici ¢oziimler bulmak isterler (Cline &
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Fay, 1990; Hunt, 2008; Hirsch & Goldberger, 2010). Bu noktada temel egitimde 6grencilerin
akademik stireclerinin en yakin takipgisi sinif 6gretmenleridir. Bu baglamda da bu tez, 6zel
okulda gorev yapan ilkokul simif 6gretmenlerinin helikopter ebeveyn tutumuna iliskin
gorislerini alarak bu tutumlarin ¢ocuk gelisimi tizerindeki potansiyel sonuglarini incelemeyi

amagclamaktadir.

1.1. Problem Durumu
Bu ¢alisgmanin problem ciimlesi, ¢ocugu 6zel okulda ilkokula devam eden helikopter

ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin sahip olduklar1 6zellikler nelerdir?
Alt Problemler

1. Simif 6gretmenlerinin goriislerine gore helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin

Ozellikleri nelerdir?

2. Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore helikopter anne babalarin sinif 6gretmeninden

beklentileri nelerdir? Sinif 6gretmeni ile iletisimleri ve iliskileri nasildir?

3. Sinif 6gretmenlerinin gortislerine gore helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin

cocuklarmin, sinif ve okul i¢i davraniglari nelerdir?
3.1 Davranislarina olan yansimalar1 nelerdir?

3.2 Arkadaglari ile olan iliskileri nasildir?

3.3 Ogretmenleri ile olan iliskileri nasildir?

3.4 Akademik gelisimleri nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci asir1 korumact (helikopter) ebeveyn tutumlarinin, ilkokul

ogrencilerinin davraniglarina nasil yansidigini sinif 6gretmenlerinin goriisleri ile incelemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde egitim sisteminde ve toplum yapisinda yasanan degisimler, aile-6gretmen
iliskisini ve ogrencilerin akademik yasantisini 6nemli Olgiide etkilemektedir. Ebeveynlik
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tarzlari, cocuklarin yasamlarini sekillendiren ve gelisimlerini biiylik 6l¢lide etkileyen onemli
bir faktor olarak one c¢ikmaktadir. Bu ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik becerilerini sekillendirirken, ayn1 zamanda onlarin bagimsizlik kazanma siireglerini
ve kendilik algilarimi da etkilemektedir. Bu baglamda, "helikopter ebeveynlik" olarak

adlandirilan bir ebeveynlik tarzi, son yillarda 6nemli bir arastirma alani haline gelmistir.

Ebeveyn yapisinin bireyin karakter yapisit ve yasantisina olan etkisi yadsinamaz bir
gercektir. Asirt korumaci tutum sergileyen helikopter ebeveynlerin 6zellikle c¢ocuklarda
etkisini ortaya ¢ikarmak oOnem tagimaktadir. Gelisim donemlerini baz aldiginda,
bireysellesmeye bagladiklar1 ve akademik hayata ilk adim attiklar1 ilkokul dénemi ¢ocuklar
icin oldukc¢a kiymetli bir donemdir. Bu donemde asir1 korumaci ve ¢gocugunun hata yapmasina
firsat vermeyen ebeveynler ¢ocugun bireysellesmesinin oniine gegmekte ve kendi kararlarini
almasini geciktirmektedir. Helikopter tutuma sahip ana-babalar g¢ocuklarinin akademik

hayatinin her noktasina; her seye karigmalariyla bilinirler (Hunt, 2008).

Genel olarak bu tiir ebeveynler bu tutumlarini sergilemelerinin asil sebebi, “Ben
zorluk yasadim ¢ocugum yasamasin.” seklinde oldukga iyi niyetlidir. Aslinda bu durumun 6zii
sudur ki, helikopter ebeveynler evlatlarinin asla basarisiz olmasint ve aci ¢ekmesini

istememektedir (Hiltz, 2015).

Bu ebeveyn yapisina sahip ¢ocuklarin simif ortaminda davranis ve akademik olarak,
bireysellesmesine nispeten daha fazla izin veren ebeveynlere sahip ¢cocuklara gore daha farkl
davrandiklar1 gozlemlenmistir. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin g¢ocuklari
problemleri basariyla ¢ozme ve zorluklar karsisinda gii¢sliz bir tutum sergilemektedirler.
Ciinkii aileleri onlar1 her tiirlii zorlugu deneyimlemekten yoksun yetistirirler. Evlatlarina

herhangi bir hayal kiriklig1 yagsama firsat1 bile vermemektedirler (Twenge, 2006).

Somers ve Settle (2010)’a goére helikopter ebeveynlik tutumun artmasimnin ilk
sebeplerinden biri demografik yapinin degisimidir. Helikopter ebeveynlerin ¢ogu 1yi egitimli,
giizel geliri olan ve bir¢cok kaynaga kolayca ulasabilen kisilerdir. Bu kaynaklarla ¢cocuklarini
korumak isterler (Kantrowitz & Tyre, 2006). Bu ebeveynlerin de yiiksek bir ¢gogunlugunun
ozel okullar1 tercih etmektedirler. Ozellikle arastirmacinin 6zel okulda gérev yapan bir
ogretmen olarak farkli profillere sahip velilerin bu husustaki ¢ocuga olan yansimasinin ifade

edilmesinin istenmesi bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli neden olmustur.



Bu arastirma, helikopter ebeveynlik tarzina sahip olan ebeveynlerin tutumlarinin
ozelliklerini ve bu tutumun ogrencilerin sosyo-duygusal ve akademik gelisimine olan
etkilerini derinlemesine anlamay1 amagclamaktadir. Ozellikle, dzel okullarda gérev yapan
ogretmenlerin bu konudaki goriislerini ve deneyimlerini derinlemesine analiz etmek,
helikopter ebeveynligin 6zel okul ortamlarinda nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamak i¢in
onemlidir. Yapilan alan yazin arastirmalar1 sonucunda 6zellikle Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar
problemin daha ¢ok hissedilmesiyle son yillarda artmaya baslamistir. Yapilacak bu ¢alismanin

bu konuya 151k tutacagi diisiincesiyle bu calismanin 6nem ifade ettigi sdylenebilir.

Helikopter ebeveynlik tutumunun son geyrek yiizyilda daha sik goériilmesi sebebiyle,
egitimcilerin ve egitim sistemlerinin iizerinde c¢alismasi gereken onemli bir konudur. Bu
durumun c¢ocuklarin Ggretim siirecine olan etkileri dolayisiyla okullara ve smiflara
yansimalarmin arastirilmasi gerekmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklar ve aileleriyle dogrudan
etkilesim halinde olduklar1 i¢in, helikopter ebeveynlik tarzinin egitimdeki yansimalarini
deneyimleyen ve degerlendiren 6nemli bir kaynaktir. Onlarin bu konudaki goriisleri ve
deneyimleri, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin sekillendirilmesinde rehberlik edici
olabilir. Bu ¢alismanin sonuglari, helikopter ebeveynlik tutumunun, 6grencilerin gelisimine
olan etkilerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma,
ozel okul 6gretmenlerinin ve velilerinin helikopter ebeveynlikle ilgili farkindaligini artirarak,
egitim kurumlarimin bu konuda nasil bir destek saglayabileceginin anlagilmasina da katkida
bulunabilir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin akademik ve sosyal basarilari i¢in daha saglikli bir

egitim ortami1 olusturulmasina katkida bulunabilir.

1.4. Tanmimlar

Asin Korumaci (Helikopter) Ebeveyn: Helikopter ebeveynler ¢ocuguyla fazlasiyla
ilgili hatta onlara sik1 bir sekilde bagh olan; hayattaki onceligine ¢ocuklarini ve gocuklarinin
basarisini korumayr koymus anne babalardir (Cline & Fay, 1990; 2006). Bu ebeveynlik

tiiriiniin en baskin noktasi agir1 korumaciliktir (Hiltz, 2015).

Ozel Okul: Devlet okullar1 disinda icerisinde anaokulu-ilkokul ve lise kademelerini
bulunduran; giderleri devlet biitcesinin disindan karsilanan egitim 6gretim kurumlar1 6zel

okul olarak adlandiriimaktadir. Ozel okullar yerli, yabanci ve tiizel kisiler tarafindan kurulmus



olabilir. Ozel okullar da Milli Egitim Bakanligmin (MEB) denetimi dahilindedir (Uygun,
2003).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu baslik altinda tez konusuna iligkin kuramsal cerceveye yer verilmistir. Tez
kapsaminda helikopter ebeveyn tutumu agiklanmistir. Kuramsal c¢erceve agiklandiktan sonra

ilgili yurt i¢i ve yurt dig1 arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Ailenin Cocuk Uzerindeki Etkisi

Cocuklar biiylik 6lciide aile ortami icinde sekillenmektedir. Ciinkii aile, en cok
etkilesimde bulunulan yerdir ve ¢cocuk anne-babay1 model alir. Bu siiregte cocugun sevgiye ve
ilgiye ihtiyact vardir. Cocugun aile igerisinde bir¢ok seyi tecriibe etmesine firsat verilmelidir
(Alisinanoglu, 2003). Ciiceloglu’na (1998) gore bireylerin davraniglarini agiklayabilmek i¢in,
onlarin icinde yetistigi aile ortamini, nasil bir cevre iginde hangi etkilerin altinda
biiytlidiiklerini bilmeliyiz. Bu istegimizin altinda bireyin bugiinkii davranisiyla yetistigi ailenin
ozellikleri arasinda bir iliski oldugu diisiincesi vardir (Ciiceloglu, 1998). Ciinkii insan sosyal
bir varliktir. Bireyin sosyalligi ilk deneyimledigi yer de ailesidir. Bu sebeple bireyin sosyal
gelisimi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Bireyin sosyal gelisimi, diinyaya gelmesiyle
baslayan ve ilerleyen donemde cevre ile iletisimin de sonucunda toplumla biitiinlesmesi

olarak ifade edilir (Aral & Kadan, 2019 akt: Kay & Saglam 2020).

Bireyin sosyal gelisiminin Onemli pargalarindan biri, bireyin sosyo-duygusal
gelisimidir. Sosyo-duygusal alanin temel konulari; sosyal iliskiler, empati yetenegi, bireyin
verdigi duygusal tepkiler ve duygusal zekadir. Bireyin sosyo-duygusal gelisimi bebeklikten
baslayarak yasam boyu devam eden yasam boyu siiren bir siirectir. Bu noktalar ele
alindiginda bireyin sosyo-duygusal gelisiminin saglikli olmasi bireyin karakteri, anlamli bir
yasam gelisimi adina en 6nemli unsurdur (Vuran, 2018). Goleman (2021) ise duyguyu, bir
his ve bu hisse 6zgii belirli diislinceler, psikolojik ve biyolojik hallerin hareket egilimi
anlaminda kullanmaktadir. Sosyal gelisimin etmenlerinden olan duygusal zeka ozellikle son
on yil iginde gelisen bir kavram olmustur. Arastirmalar neticesinde, insanin yasaminda
basarisinda, biligsel zekadnin oldugu kadar duygusal zekanin da Onemli oldugu one
stiriilmiistiir (Odabasi, 2013). Duygusal zeka da sosyo- duygusal biitiinliiglin bir pargasidir.
Goleman “Duygusal Zeka” (2021) adli kitabinda duygusal gelisimin 6nemine deginmistir.

Ozdenetim gibi yetenekler 6grenme potansiyelimizi belirlerken duygusal yeterlilik ise bu



potansiyeli ne kadar kullanabildigimizi gostermektedir. Bir ¢ocugun okula hazir olmasi
bilgilerin nasil d6grenilecegine baglidir. Cocugun hazir olusunun duygusal zeka ile baglantisi
yedi ana kavram iizerinde maddelenmistir; giiven, merak, amag¢ giitme, Ozdenetim, iliski
kurabilme, iletisim yetenegi, is birligi yapabilmedir. Goleman, anne-baba ve egitimcilerin
¢ocugun egitimine aklindan ziyade kalbinden basladiklar1 6l¢lide bu donatilarin ¢ocukta
sekillenecegini savunmaktadir. Bireylerin sosyal gelisiminin saglikli olmast i¢in duygusal
zekasmin da yiiksek olmasi gerekmektedir. Goleman’in ¢ocugun kalbinden baslamasi
gerektigi savi ile gocugun ailesinden sevgi ve ilgi bekledigi nokta kesismektedir (Goleman,
2021).

Aile, bireylerin toplumsallagmasi ve toplumun bir pargast olmasi konusunda biiyiik bir
role sahiptir. Bu sebepten 6tiirii bireylerin toplumun bir pargasi olmasi noktasinda nasil bir rol
listlenecegi ailesinin bireye olan davramglarinin tamamiyla alakalidir (Ozyiirek & Tezel-
Sahin, 2017). Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun, sevgiye, giivene ihtiyaci vardir. Bunun yani sira
¢ocugun hayati deneyimlemek adina biiylidiikkge bazi seyleri kendi kendine yapabilmeye
ithtiyact vardir (Yavuzer, 2010). Bu durumdan 6tiirii de bireyin anne baba tutumlari, Sosyo-
duygusal ve akademik gelisimi {izerinde en biiyiik etkiye sahiptir denilebilir. Bu bilgiler

1s181nda hangi ebeveynlik tiirlerinin bireyleri nasil etkileyecegi de nem tagimaktadir.

Cocuk sevgi ve ilgi ortaminda anne ve babanin beklentilerine uymak i¢in ¢alisir. Aile
ortaminda anne babanin ¢ocuguna aile dinamiklerinin kurallarim1 agikliyor olusu, ¢ocugun
toplum kurallari1 daha rahat icsellestirmesini saglayacaktir. Anne baba tutumlarinin en
dikkat ¢eken iki boyutu vardir. Bu boyutlar; “duygusal iliski boyutu” ve “denetim boyutu”dur.
Duygusal iliski boyutu incelendiginde bu boyutun ¢ocugu merkez alan kabul edici tutumdan,
reddedici tutumu da igeren bir skala i¢inde farklilagir. Aymi sekilde denetim boyutu da
kisitlayicr tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genisler (Yavuzer, 2010). Bu baglamda ebeveyn

tiirleri genis bir perspektifte incelenebilir.
2.2 Ebeveyn Tiirleri

Holden ve Miller (1999), 1931’den bu yana siiregelen ebeveynlik stillerinin bir
kronolojisini ¢ikarmislardir. Helikopter ebeveynligin de yakin zamanlarda hayatimiza
girdigini diisiindiiglimiizde; bu tablo ebeveynlik stillerinin zaman i¢inde nasil degistigini

gostermektedir (Tablo.2.1).



Tablo.2.1

Holden ve Miller’a Gore 1931 den Beri Yayinlanan Bazi Ebeveyn Tiirlerinin Kronolojik Listesi

YAZARLAR

EBEVEYN OZELLIKLERI

Levy (1931, 1943)

Asir1 Korumaci

Watson (1934)

Sik1 ve rahat ev egitimi

Hattick & Stowell (1936)

Cocuga bebek gibi davranma, gocugu zorlama ya da

¢ocuga uygun davranig

Symonds (1938)

Kabul edici ya da reddedici tutum

Baldwin, Kalhorn & Breese (1945)

Cocugu reddedici, normal ya da kabul eden
(demokratik, otokratik ya da kayitsiz davranis

ekseninde degisen)

Lafore (1945)

Diktatorler, isbirlik¢iler, ihmalkarlar veya tavizkarlar

Crandall & Preston (1955)

Sevgi dolu, korumaci, kisitlayic kontrol, zorlayici kontrol

Brody (1956)

Duyarli, az duyarli, yeterince duyarli olamayan, asiri

duyarl

Sears, Maccoby, & Levin (1957)

Agresif ve/veya cezalandirici, hoggoriilii/kat, sicak ve

sorumlu

Schaefer (1959)

Hos karsilayan, asir1 hosgoriilii, koruyucu-hosgoriili,
asir1 korumaci, sahiplenici, otoriter diktatdr, taleplere
kars1 ¢ikan, diismanca, reddedici, ihmalkar, umursamaz,

bagimsiz, 6zgiir, demokratik, igbirlik¢i

Spitz (1965)

Reddedici, asir1 hosgoriilii, kaygi altina saklanmis
muhalefet, tereddiit, ruh hali sirkiilasyonu,

mubhalefetin bilingli telafisi

Moulton, Burnstein, Liberty&Altucher (1966)

Asirt disiplinli anne babalik, ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek

sefkat

Ainsworth, Bell, & Stayton (1971)

Duyarli ve vurdumduymaz



Holden ve Miller’a Gére 1931 °den Beri Yayinlanan Bazi Ebeveyn Tiirlerinin Kronolojik Listesi

Baumrind (1971)

Otoriter, demokratik, izin verici

Martin (1981)

Ilgiliye kars1 6zerk

Koch, Chandler, Harder, Paget (1982)

Anne baba savunma mekanizmalar1 olarak; bastirma,

inkar ve entellektiiellestirme, yansitma ve yer degistirme

Pulkkinen (1982)

Cocuga kars1 ebeveyn merkezlilik, yol gostermeye karsi

bencillik

Abelman (1985)

Timevarimsala kars1 hassaslastirici disiplin

Sameroff & Feil (1985)

Diizenleyiciye karsi kolaylastirici ebeveyn diisiincesinin

simbiyotik, kategorize edici, telafi edici yonii

Raphael-Leff (1986)

Reddedici, asirt hosgoriild, kaygi altina saklanmis

mubhalefet, tereddiit, ruh hali sirkiilasyonu

Metcalf & Gaier (1987)

Kazanmak i¢in siirekli ¢cabalayan, agir1 korumaci,

vurdumduymaz, ¢eliskili

McCord (1988)

Agresif ve agresif olmayan, cezalandirict

(Holden & Miller, 1999)

Erken ¢ocuklukta ebeveyn ile cocugun kurdugu iletisim hem ¢ocugun duygu, diisiince

ve gelisimini hem de yetiskinligindeki duygu diisiince ve beklentilerini sekillendirmektedir.

Ailelerin bireye olan davraniglari hayat boyu bir etkiye sahiptir (Wilhelm vd., 2016). Anne

baba stilleri zaman igerisinde birgok sekilde smiflandirilmistir. Holden ve Miller’in (1999)

metaanaliz ¢aligmasinda bu kronolojiyi gormek mimkiindiir (Tablo.2.1). Tablodaki

ebeveynlik stillerinin iginde en yaygin olani ve kabul géreni Baumrind'in 1966°da bir pilot

caligmada ortaya koydugu ebeveynlik stilleridir. Bunlar; otoriter, izin verici ve demokratik

olmak tizere ii¢ baslikta toplanmistir (Baumrind, 1966; 2005). Baumrind’in ebeveyn

tipolojisinden 6nce ve ek olarak Levy’nin, 1931°de asir1 korumaci ebeveyn tutumunu da

metaanaliz ¢alismasinda gérmek miimkiindiir. Boylece demokratik, otoriter, izin verici ve
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asirt koruyucu ebeveyn tutumlarini baslica ebeveyn tutumlar1 olarak ele aldigimizda bu

tutumlarin iilkemizde de kabul goriildiigli sdylenebilir. Baumrind’in ebeveynlik stilleri;
2.2.1. izin verici ebeveynlik

Izin verici ebeveyn, ¢ocugunu cezalandirmayan onu olabildigince kabul eden bir
ebeveynlik stilidir. Bu ebeveynler ¢ocugunun isteklerine karsi olumlu bir tutum sergiler.
Kararlarda onlara danisir ve agiklamalarda bulunur. Kural, sorumluluk ve davranis konusunda
talepte ya bulunmaz ya da ¢ok asgari diizeyde talepte bulunurlar. Aslinda bu ebeveyn tiirii
kendini ¢ocuga bir kaynak olarak sunmaktadir. Cocuk kendi islerini kendi halleder ve izin
verici ebeveyn cocugun o islerini kontrol etmez (Baumrind, 1966). Bu ebeveyn tutumu ile
yetistirilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinde zayiflik ve Ozgiiven eksikligi, yiiksek

benmerkezcilik ve sorumluluk almaktan ka¢inma gibi durumlar gézlemlenebilmektedir (Afat,

2013).
2.2.2. Otoriter ebeveynlik

Bu ebeveynlere gore c¢ocuklarinin davranislarini = sekillendirmenin  yolu akil
yiiriitmekten ziyade giic kullanmaktir bu baglamda tehdit ve cezay1 kullanirlar (Baumrind,
1966). Otoriter anne-babalar ¢ocuklar1 i¢in en sert kurallar1 belirlerler ve ¢ocuklarini asiri
derecede kontrol ederler. Otoriter ortamda biiyiiyen g¢ocuklar; giigsiizler karsisinda saldirgan,
otorite kalktiginda isyankar, kendinden istenilenden daha fazlasini yapan, korkak, boyun
egen, otoriteden cekinen bireyler olabilirler (Yildiz, 2004). Bu nedenlere bagli olarak da
otoriter ebeveyne sahip olan cocuklar, izin verici ya da demokratik tutuma sahip ailelerin
cocuklarina gore bilissel degerlendirmelerde performans degerlendirmeleri daha diisiik
olmakta ayn1 zamanda toplumsal degerlere kars1 gelmekte ¢ekinik davranis gostermektedirler
(Baumrind, 1966). Otoriter ebeveynler, cocuklar ile sert ve yetersiz iletisim ve etkilesime
sahiptir (Cagdas, 2020). Bu ebeveyn ister ki ¢ocugu onun her sdyledigi sozii dogru kabul etsin
(Baumrind, 1966).

2.2.3. Demokratik Ebeveynlik

Demokratik ebeveyn, ¢cocugunun davranislarina rasyonel ve ¢6ziim odakli yaklagir.
Cocugu kurallara uymay1 reddettiginde onun itirazlarini dinler ve kuralin arkasindaki mantigi

anlatir (Baumrind, 1966). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler g¢ocuklari
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hoslarina gitmeyen bir davranis sergileseler dahi onlara sevgilerini gostermekten ¢ekinmezler
(Gander & Gardiner, 2004). Hem 6zerkligi saglama hem de disiplin bu ebeveynin davraniglar
arasindadir. Cocuguyla ayr1 olacagi zamanlarda ¢ocugu kisitlamaz ancak ¢ocugun kontroliinii
saglar. Bir yetigkin olarak hem kendi bakis acisin1 ebeveynlik stilinde uygular hem de
¢ocugunun bireysel ilgi alanlarin1 da tanimaya calisir. Aynt zamanda ¢ocugunun mevcut
niteliklerini onaylarken bu niteliklere gore gelecekteki amaclarmi da belirler (Baumrind,
1966). Bu ebeveynler degistirilemez sert kurallar koymak yerine hosgoriilii davranmasini

bilirler (Yavuzer, 2014).

Baumrind (1966) sosyal bir davranisin goniillii ve 6zgiir bir bigimde gerceklestigi
diisiiniildiigiinde, anne ve baba otoritesinin de g¢ocuk {iizerinde engelleyici etkisi olmasi
sebebiyle en uygun ebeveyn stilinin demokratik ebeveynlik oldugunu savunmustur

(Baumrind, 1966 aktaran Turgut & Koca, 2019).
2.3 Helikopter Ebeveynligin Tanimi

Helikopter ebeveyn, Amerika’'nin en iinlii sozliklerinden biri olan Merriam
Webster’de “Cocugunun hayatina asir1 miidahale etmek” seklinde tanimlanmaktadir
(Merriam-Webster, 2024). Helikopter ebeveynler ¢ocuklariyla fazlasiyla ilgilidir. Onlar i¢in
en 6nemli sey ¢ocuklarinin korunmasi ve basarili olmalaridir. Bunun i¢in de onlara ¢ok giiclii
bir sekilde bagli olan ebeveynlerdir (Cline & Fay, 1990; 2006). Bu ebeveynligin en baskin en
one c¢ikan noktasi asirt korumaciliktir (Hiltz, 2015). Helikopter ebeveyn tutuma sahip ana-
babalar ¢ocuklarmin akademik hayatinin hemen hemen her noktasina karigmalariyla
bilinmektedirler. Cocuklarinin okuyacaklar1 iiniversiteden, kalacaklar1 yere, lisansiistii
O0grenim kararlarindan segecekleri meslege hatta is arama siirecine kadar her seye dahil olurlar
(Hunt, 2008). Helikopter ebeveyn bu korumaci tutumunun 6ziinde aslinda ¢ocuklarini stresten
korumak isterler. Cocuklar1 dogrudan, kalic1 ve sinirsiz ¢éziim saglamaya ¢alisirlar onlarin bir
problemle karsilagsmalarini istemezler, tam da bu noktada pervane yani helikopter ebeveyn

olurlar (Hirsch & Goldberger, 2010).

Helikopter ebeveynlik kavrami Amerika’da son c¢eyrek yiizyillda {tiniversitede
popiilerlik kazanmistir. Universitelerde ders veren akademisyenler tarafindan bu kavram daha
cok wvelilerin egitim siirecine sanal katilimlarimi1 ifade etmek amaciyla kullanilmaya
baslamistir. Helikopter ebeveynler c¢ocuklarinin ders se¢imi dahil olmak {izere bir¢ok

uygulamaya miidahale etmisler, hatta bu durum bununla da kalmayarak daha da ileri gitmistir.
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Bu durum c¢ocuklarmin makalelerini yazma, caligma programlarini diizenleme hatta
tiniversitede oda arkadaslariyla sorunlarina miidahale noktasina kadar gelmistir (College

Parents of America, 2006; Cutright, 2008).

Bu duruma biraz daha spesifik olarak yaklasildiginda, bu ebeveynler ¢ocuklarinin
yapacaklari bir isi tanimlarken “0” zamirini kullanmak yerine “biz” zamirini kullanmaktadir.
“Onun bir sorunu var.” yerine “Bizim bir sorunumuz var” ya da “Bizim bir ise ihtiyacimiz
var” ciimlelerini kullanmaktadirlar (Coburn, 2006; Lampert, 2009). Son zamanlarda ortaya
¢ikmis olan bu ebeveyn yapisinin en dnemli 6zelligi cogunun ¢ok sayida kaynaga aninda
ulagabilen, iyi egitimli, genelde c¢ift gelirli olan “Bebek Patlamasi (Baby Boomers)”
kusagindandir. Bir¢ok kaynaktan kasit, zaman, para, baglantilar1 ile cocuklarina bir korunak
olmaktadirlar (Kantrowitz & Tyre, 2006). Korunak olmalarinin en Onemli sebebi ise,
helikopter ebeveynler evlatlarinin asla basarisiz olmasini1 ve aci ¢ekmesini istememektedir

(Hiltz, 2015).
2.4 Helikopter Ebeveynligin Kavramsallastirilmasi

Asirt korumact ve miikkemmeliyet¢i anneleri ve babalari tanimlayan “Helikopter
Ebeveynlik” kavrami 1969 yilinda kiiciik bir ¢ocugun annesinin siirekli etrafinda olmasin
helikoptere benzetmesi sonucu, Ginott’un (1969) “Between Parent and Teenager” (Aile ve
Ergenler Arasinda) kitabinda kavrama yer vermesiyle literatiirde ilk kez kullanmilmis oldu
(Ginott, 1969, s. 18). Kiiglik ¢ocuk, annesinin siirekli etrafinda olusunu “Annem tipki bir
helikopter gibi basimda dontiyor.” seklinde sikdyet etmis kavram kitapta yerini almigstir
(Somers & Settle, 2010). Ned Zeman’in 1991 yilinda Newsweek’teki haberine gore
“Helikopter ebeveynlik” kavrami Foster W. Cline ve Jim Fay tarafindan 1990 yilinda
“Parenting with Love and Logic: Teaching Children Responsibility” (Sevgi ve Mantikla
Ebeveynlik: Cocuklara Sorumlulugu Ogretmek) kitabinda kullanilmustir (Zeman, 1991). Cline
ve Fay (1990), bu tip ebeveynleri ¢ocugun her zaman yaninda olmak isteyen, ¢gocugunun her

anindan haberdar olmak isteyen merakli yetiskinler olarak tanimlamaktadir.

Bir ebeveynligin karakter Ozelliklerini tanimlayan helikopter ebeveynlik kavrami
yayginlagsmasiyla birlikte kavrami oldukg¢a popiilerlesmis durumdadir. Helikopter ebeveynlik
asirt miidahaleci ve asir1 korumaci bir anne baba tutumu olarak adlandirilmaktadir ve son

¢eyrek asirda medyanin da ilgisini kazanmistir (Padilla-Walker & Nelson, 2012). Amerikan
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sOzliigii olan Merriam-Webster sozliigliniin “Helikopter ebeveyn” kavrami resmi olarak 2011

baskisinda yerini almistir (Cohen & DeBenedet, 2011; Weston, 2014).

2.5 Helikopter Ebeveynligin Tiirleri

Somers ve Settle, (2010) yaptiklar1 ¢alismada helikopter ebeveynligi bes baslik altinda

toplamislardir:

Tiketici Haklar1 Savunucusu olan Helikopter Ebeveyn
Hak ve Adalet Avukati olan Helikopter Ebeveyn
Vekil Ogrenci olan Helikopter Ebeveyn

Toksik Helikopter Ebeveyn

o > w0 N oE

Devriye Gezen Helikopter Ebeveyn (Kara Sahinler)

Tiiketici haklart savunucusu olan helikopter ebeveynler, egitim kurumu olan
tiniversiteleri egitim kurumundan cok bir tiikketim metas1 olarak goriirler. Sonugta boyle
gordiikleri i¢in kendilerine en uygun fiyat igin pazarlik yaparlar. Bu ebeveynlere gore
liniversiteye giristen mezuniyete gore tlim alanlar tartismaya agiktir. Okulun ytikiimliiliiklerini
yerine getirmemesi durumunda adeta tiiketici haklarini savunarak okul ile karsi karsiya
gelirler ve daha da ileri giderek olanlar1 ¢evrelerine duyuracaklar ile tehdit ederler. Bu tiir
velilelerle konusabilmek ve nihayetinde hayir diyebilmek sabir, miizakere becerisi ve yetenek

gerektirir (Somers & Settle, 2010).

Ikinci helikopter ebeveyn tiirii ise hak ve adalet avukati olan helikopter ebeveyndir. Bu
ebeveynler ¢cocuklari i¢in her zaman en 1yiyi isterler. Cocugu i¢in en iyi okul, en 1yi firsatlara
sahip egitim, en iyi Ogretmenler. Aslinda bu ebeveynler esitlikten bahsettiklerinde kendi
cocuklar1 i¢in en iyiyi isterler digerleriyle esit olani degil ve bunun da en adili oldugunu

diisiintirler (Somers & Settle, 2010).

Ucgiincii helikopter ebeveyn tiirii ise vekil 6grenci ebeveynlerdir. Bircok kaynaga gore
bu ebeveynler kendileri tiniversite yillarin1 kagirmis olanlardir. Her aktivitede g¢ocuklarinin
yan1 bagindadir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin etkinliklerinden uzak kalmasi hayli zordur.

Ancak fazlasiyla miidahil olduklarinda geri ¢ekilmeleri gerekir (Somers & Settle, 2010).
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Dordiincii helikopter ebeveyn tiirli de toksik olarak adlandirilan zehirli ebeveynlerdir.
Bu ebeveynler genel olarak kontrolcii, fazlastyla psikolojik sorunlar1 olan ve genel olarak
negatif kisilerdir. Aslinda ¢ocuklarinin hayatin1 yasamaya c¢alismaktadirlar. Zehirli helikopter
ebeveynlerin sayisi nispeten az olsa da adindan da anlasilacagi lizere boyle ebeveynlere sahip

olmak ¢ocuklar i¢in olduk¢a zordur (Somers & Settle, 2010).

Son helikopter ebeveynlik tiirii olan devriye gezen helikopter ebeveynler (Kara
Sahinler), cocuklarinin giivenligine son derece odaklanmiglardir. Okuldan, kurumdan kat
planlari, genel giivenlik prosediirleri ve giivenlikle ilgili olan genel her seyin bir kopyasini
talep edebilirler. Bazen kurumda calisanlar bu devriye gezen ebeveynleri gormezden gelmek
isteyebilirler. Tabii bu da bu ebeveynlerin endiselerini gidermek adina diger velilerle daha
fazla iletisim kurmasi anlamina gelmektedir. Hatta bu ebeveynler bu giivenlik endiselerini
egitim kurumundan ziyade devlet kurumlarina, itfaiye gorevlilerine veya diger kurumlara dahi
kaydirabilirler (Somers & Settle, 2010). Redmond’a (2008) gore ise kara sahinler, ¢cocuklarina
avantaj saglamak i¢in yasal veya yasadisi her yola bagvurabilirler bu sebeple helikopter

ebeveynleri arasinda en iist noktadadirlar (Redmond, 2008).

Redmond’un (2008) siralamasina gore helikopter ebeveynler; yine Somers ve Settle’a
(2010) gore olan helikopter ebeveynligin en iist noktasi olan kara sahinler, sadece sorun
¢ozmek igin ortaya ¢ikip sorun ¢oziildiigiinde kaybolan beyaz sovalyeler, finansal anlamda
her seyi ¢cozebilen bankacilar, gocugunun futbol menajeri gibi her seyini dakikasi dakikasina
ayarlayan menajerler ve ¢ocugunu utang verici her durumdan koruyan korumalar olarak bese
ayrilmistir (Redmond,2008).

2.6 Helikopter Ebeveynligin Cocuga Olan EtkKileri

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklari problemleri basariyla ¢ozme ve
zorluklar karsisinda dayanikli olmaktan yoksun olurlar. Ciinkii helikopter ebeveynler
cocuklarini yetistirirken onlar1 her tiirlii zorluktan korumaya odaklanarak yetistirmektedirler.
Cocuklarina catisma ya da hayatta yasanabilecek herhangi bir hayal kirikligini1 yasamalarina
firsat vermemektedirler (Twenge, 2006). Disaridan sanki bilerek zarar veriyormus gibi
goriinse de aslinda helikopter ebeveyn tutumuna sahip veliler ¢ocuguna zarar vermeyi
amaglamazlar. Onlarin amaci ¢gocugunu, yasam deneyimlerinin olas1 olumsuz sonuglarindan
korumak ve g¢ocuk i¢in elde edebilecekleri en yiliksek basariyr elde etmesini saglamaktir

(Segrin vd., 2012 aktaran Coskun & Katitas 2021). Helikopter ebeveynlik ile ilgili diinyada
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bir¢ok arastirma g6z Oniine alindiginda bu tutumun ¢ocuklara en biiylik etkisinin 6zsaygisina
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Cocuk net bir sekilde helikopter tutuma maruz kalan
cocuklar yasam deneyimi konusunda ““ailem bana giivenmiyor.” mesajini1 almaktadir. Elbette
kendine giivenilmedigini diisiinen ¢ocugun kendine giiveni ve 6zsaygisi oldukca azalmaktadir

(Kouros vd., 2017 aktaran Yilmaz, 2020).

Ilkokul déneminde daha onceki yas dénemlerinin aksine sosyal onaylanma ya da
onaylanmama ayni zamanda tlimevarima dayali akil yiirlitme gelisme gostermektedir
(Baumrind, 1978). Cocuklarin bu donemi hem kendi iyilikleri hem de baskalarinin iyiligi i¢in
dogru olan1 yapmak hem de aktif olarak onay almak istedikleri bir donemdir (Kohlberg,
1971). Bu donemdeki g¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar kazanmalar1 ve g¢evresindeki
insanlarin alanina saygili olarak yetismelerindeki en 6nemli belirleyici faktor ebeveynlerinin

onlara verdigi gorev ve sorumluluklardir (Staub, 1975).

Cocuklarini bir seyleri “denemeye” ve neleri “yapabileceklerini” gérmeye boylelikle
yapamayacaklar1 seyler ile onlarin olumsuz sonuglarina katlanmalarina miisaade eden
ebeveynler Heider’in (1952) denge teorisine gore cocukta “yapabilirim” eylemini ve bilincini
giiclendirmektedir. Ki Heider’in bu kurami insanlarin birbiri ile dengeli ve uyumlu
yasamasinin bir gereklilik oldugunu ve insanlarin bu dengeye ulagmaya calistigini ve

boylelikle doyuma ulasilacagini savunur (Heider,1952 aktaran Ulutas, 2020).

Bununla birlikte Yilmaz ve Biiyiikcebeci’nin (2019) yaptigi arastirmada ebeveynlerin
ozellikle temel yasam becerileri konusundaki helikopter tutumlarinin, diger tutumlara kiyasla

0z-yeterlige daha fazla zarar verdigi sonucuna ulasilmistir (Y1lmaz & Biiylikcebeci, 2019).

Buna benzer olarak helikopter ebeveyn tutumuna sahip cocuklarin problem ¢ézmede
nispeten yetersiz oldugu goriilmiistiir (Alisinanoglu, 2003). Eksi, Baris ve Demir’in (2020)
14-17 yas aras1 ergenler ile birlikte yaptig1 ¢aligmada helikopter ebeveyn tutumu, sisirilmis
benlik ve sosyal kaygi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yine ayni
calismada sosyal kayginin, helikopter ebeveyn tutumu-sisirilmis benlik iliskisindeki baglanti

durumu da incelenmis ve dogru orantili bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada ise helikopter tutumuna sahip
olan bireylerin helikopter tutumun etkisinin yasam doyumlar1 iizerinde ters oranda bir

etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 6zellikle tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
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anneden algilanan helikopter ebeveynlik davranisi ylikseldik¢e azaldig1 sonucuna ulagilmistir
(Yam & Kumcagiz 2021). Maalesef ilkokul ve lise doneminde uzun yillar ¢ocuklarina
helikopterlik yapmis ebeveynlerin {iniversiteye baslayan c¢ocuklar1 ig¢in helikopterlik

yapmamalarini saglamalari kolay degildir (Hofer & Moore, 2010; Moriarty, 2011).

Bu ebeveyn etkisi dogumdan yetiskinlige kadar bireyin davraniglarinin tamaminda
etkilidir. Helikopter ebeveynlik 6z diizenleme ve bagimsizligin en agir bastigi {liniversite
doneminde biiyiik bir sorun haline gelmektedir (Hiltz, 2015). Elbette bu davranislarin bir
sonucu olarak helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin yapabilme becerilerini kisitlayabilir hatta bu

durum onlarin is yerinde kendilerini gostermesine kadar varabilir (McKnight vd., 2009).

Bireyleri etkileyen en onemli seylerden biri de helikopter anne babalarin aslen
kendileri bir krizle karsilastiklarinda kendi panik ve endiseli hallerini saklayamiyor oluslari
bunun bir sonucu olarak da ¢ocuklarinin anne babalarinin bu hallerinden etkilenip depresyon
ve kaygi-panik bozukluklarina daha da yakin hale geliyor olmalaridir (Duygulu, 2018).
Elbette ailelerini hem gozlemleyen hem de bu tutuma sahip olarak yetisen bireylerde
yasitlarina oranla daha fazla yiiksek Ol¢iide kayg1 ve depresyon gozlemlenmektedir (Garner,
2017 akt: Yilmaz, 2020). Hem de bu etkiler birey iizerinde uzun vadeli olarak depresyonu
(Schiffrin ve dig., 2014) ve kaygiy1 (Spokas & Heimberg, 2009) arttirdig1 fikri de 6nem
kazanmistir. Bunlara ek olarak kaygi ve depresyon icin regeteli ilag kullanimlarinda artis
olusabilmektedir (LeMoyne & Buchanan, 2011). Ogrenciler, elbette kendi egitimlerinin
sorumlulugunu alma ve yasamda da ihtiya¢ duyacaklar1 becerileri gelistirme konusunda
giiclendirilmeli ve desteklenmelidir. Bu durum miidahale olmaksizin ¢ocuga destek olmay1

gerektirmektedir (Hirsch & Goldberger, 2010).

Yilmaz ve Biiyiikcebeci’nin (2019) yaptigi ¢alismada bazi pozitif psikoloji kavramlar
acisindan helikopter ebeveyn tutumlarmmin sonuclarint aragtirmiglardir. Bu arastirma
sonucunda pozitif psikolojinin dért maddesi ile helikopter ebeveynligin negatif iliskisi oldugu
sonucuna varmiglardir. Bunlar, yasam doyumu, iyimserlik, psikolojik iyi olus ve 06z
yeterliktir. Bunlardan en cok etkileneni yasam doyumu olmustur. En az etkileneni ise
iyimserliktir (Yilmaz & Biiyiikcebeci, 2019). Schiffrin ve arkadaslari (2014) gelistirmis
olduklar1 6lcek ile helikopter ebeveynligin bireylerde yiiksek depresyona ve diisiik yasam
doyumuna yol agtig1 sonucuna ulasmislardir (Schiffrin vd., 2014).
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Cocugunu kollamak ve korumak adi altinda helikopter ebeveynlik sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina farkina varmadan yasattiklarinin siddet tanim smirlart igerisinde
olup olmadigi incelenen bir arastirmada, helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan okul
oncesi cocuklar1 karakter oOzellikleri olarak, duygusal, benmerkezci, bencil, 6zgiivensiz,
mutsuz, sikdyetci ve nazli seklinde tanimlanmislardir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin pasif
karakterlerinin, sorgulamadan uyum gdsteren veya ebeveyninin {izerinde kurmus oldugu
egemenligi sosyal hayatta da devam ettirme egilimlerini dogrulamaktadir (Ankaral1 & Savas,
2021).

Lise 0Ogrencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmislhiklar1 ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, helikopter ebeveyn
tutumuna sahip bireylerin sosyal medya fenomenlerine daha ¢ok baglandiklar1 sonucuna

ulagilmistir (Akman & Demir, 2023).

Teknolojinin dolayisiyla iletisim araclarinin yayginlasmasiyla c¢ocuklara aninda
ulagsmak ve kontrol ediyor olmak, helikopter ebeveynlik normal karsilanir hale gelmistir.
Bununla birlikte yiliksek helikopter ebeveynlik de ergenleri diisiik 6zgiiven, diisiik akademik
basar1 ve yliksek depresyon ve kaygi olarak etkilemektedir (Taymaz, 2019). Ayni1 zamanda
helikopter ebeveynlige maruz kalan c¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda ebeveynlerini
kendilerine rol model kabul ettigi noktada kendilerinin de helikopter ebeveyn tutumlarina
sahip birer anne baba olabileceklerdir (Turan vd., 2023). Bu galismalara ek olarak Anderson
(2019) caligmasinda helikopter ebeveynligin global olarak olduk¢a yayildigini ileri
stirmektedir (Anderson, 2019).

Alan yazindaki c¢alismalar gostermektedir ki ¢ocugun helikopter tutuma maruz

kalmadan biiylimesi elbette saglikli bir karakter ve davranis gelisimi saglayacaktir.
2.7 Helikopter Ebeveynlik ve Ozel Okul iliskisi

Alan yazinda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileler ile helikopter ebeveynlik iligkisi
incelendiginde karsimiza bazi sonuglar ¢ikmaktadir. Ozel okul Tiirk Dil Kurumu Sozliigii’ne
gore “Devlet yonetiminden ayri, miilkiyeti kisiye veya bir 6zel kurulusa ait e8itim 6gretim
yeri.” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2024). Ayni1 zamanda; genel olarak
giderleri devlet biit¢esinden karsilanmayan egitim-0gretim kurumlari, 6zel okul olarak

adlandirilir. Devlet okullar1 disinda kalan, anaokulundan iiniversiteye kadar egitim Ogretim

18



veren bu okullarin sahipleri, gergek kisiler veya yardim kuruluslart olabilir. Giiniimiizde yerli
ve yabanci, gergek ve tiizel kisiler tarafindan kurulmus olup Milli Egitim Bakanligi’nin
denetim ve gozetimi altinda bir {licret karsiliginda orglin egitim-0gretim veren tiim Ozel
okullar, esas olarak ayni yasal diizenlemeler i¢inde yer almaktadirlar (Uygun, 2003). Buna

gore 6zel okul ve sosyo-ekonomik diizeyin yiiksekligi iligkili olarak yordanabilir.

Bu baglamda Kwon’a gore (2016), bu ebeveynlik tarzini benimseyen anne babalar;
cocuklarina karsi asir1 ilgili, asir1 kontrolcii ve genellikle erken yasta ebeveyn olmus, bir ya da
az cocuklu ebeveynler ve sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan ebeveynlerde goriilmektedir
(Kwon, 2016). Helikopter tutuma sahip ¢ogu ebevenyn ¢ok sayida kaynaga aninda ulasabilen,
iyi egitimli, genelde cift gelirlilerdir. Bu kaynaklari zaman, para vb. ¢ocuklari i¢in korunak

olarak kullanmaktadirlar (Kantrowitz & Tyre, 2006).

Ayni1 zamanda Yilmaz’in (2020) yaptig1 helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
demografik oOzelliklerini arastirdigi calismaya gore, en yiiksek helikopter tutum, orta
ekonomik diizeye sahip ailelerde goreceli olarak en diisik helikopter tutum ise diisiik

ekonomik diizeye sahip ailelerde gozlenmistir (Y1lmaz, 2020)

Aile Hayat: Tutum Olgegine gére Yazgan’in (2021)’de ailelerin demografik yapilarina
gore cocuk yetistirme durumlarini arastirdigi ¢calismada, 6zel okul ve devlet okulunda okuyan
ogrencilerin durumu da karsilastirnlmistir. Calismaya gore 6zel okulda okuyan cocuklarin
devlet okulunda okuyanlara gére daha fazla helikopter ebeveyn tutumuna maruz kaldig
gorlilmiistiir. Helikopter ebeveynler i¢in c¢ocuklarin 6zgiivenlerini yiikseltmek demek
cocuklarinin bagarisin1 yiikseltmektir. Bu noktada verdikleri okul karar1 yillar sonra

gorecekleri tablo i¢in de ebeveynleri cesaretlendirmektedir (Yazgan, 2021).

Alan yazinda son ¢eyrek ylizyilda popiiler hale gelmis helikopter tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklarma olan etkileri ele alinmistir. Helikopter ebeveynligi ortaya c¢ikaran
nedenler arasinda anne babanin ¢ocukluk ge¢misi, egitim seviyesi ve gelir diizeyidir. Bu
ebeveynler cocuklarini asir1 korumaya calisip siki bir takiple cocuklarimi korumaya
caligmaktadirlar. Son donemde yayginlagsmasinin en biiylik sebepleri ¢evrenin giivenilmez
olusu ve her an her yere erisimi saglayan teknolojik gelismelerdir. Ancak helikopter tutumun

cocuklarin bireysel gelisimine olan olumsuz etkileri géz ard1 edilemeyecek kadar fazladir.

19



2.8 Tlgili Arastirmalar

2.8.1 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz’in (2020) yaptigi arastirmada Tirkiye’de var olan helikopter ebeveynligin
varligt ve bolgelere gore dagilimi arastirilmistir. Betimsel tarama yontemi kullanilan
arastirmada, yaslar1 11 ile 22 arasinda degisen ve ortaokul ile lisans iistii egitim seviyelerinde
O0grenim goéren 1600 kisiye Algilanan Helikopter Ebeveyn oOlgegi uygulanmistir.
Ebeveynlerinin tutumunu helikopter olarak algilayan 666 katilimcinin verileri iizerinde de
tanimlayici istatistik degerleri, varyans analizi, t testi ve Scheffe test ile analizler yapilmistir.
Bu ¢alisma helikopter ebeveynler ile ilgili yapilan ilk ¢alismalardan biridir 6yle olmasiyla da
elbette Tirkiye’de kiymetli arastirmalardandir. Yapilan arastirmada; Tiirkiye’de annelerin
licte birinin, babalarin ise yedide birinin helikopter ebeveyn tutuma sahip oldugu saptanmis
olup, annelerin de babalara nazaran daha fazla helikopter tutuma sahip olduklar1 gézlenmistir.
Egitim diizeyinin de helikopter ebeveynlik tutumuna olan etkisi yine bu ¢alismada belirlenmis
olup; iliniversite mezunu annelerin diger kademelerden mezun olanlara nazaran daha fazla
helikopter tutuma sahip oldugu belirlenmis, ayn1 zamanda bolge dagiliminda da biiyiik
sehirlerde kiiglik yerlesim birimlerine nazaran daha fazla helikopter ebeveyn tutumuna sahip

ebeveyn tespit edilmistir.

Yilmaz ve Biiyiikcebeci’nin 2019’da yaptig1 arastirmada helikopter ebeveynligin
psikolojinin pozitif sonuglar1 arasinda iliski olup olmadigi arastirilmistir. Bu baglamda
ergenlerin 6z yeterlik, iyi olus, iyimserlik ve yasam doyumlar1 {izerine helikopter

ebeveynligin etkisinin nasil oldugu belirlenmistir.

Bu kapsamda 549 iiniversite 6grencisine Algilanan Helikopter Ebeveyn tutumu, Genel
Oz Yeterlik, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Iyimserlik 6lgekleri uygulanmustir.
Korelasyon, regresyon, varyans analizi ve t testi, analiz yontemleri olarak kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda helikopter ebeveynligin yukarida sayilan tim pozitif
psikoloji kavramlariyla arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir. Oz-yeterlik algisinin
yasam doyumu ve fiziksel saglik ile anlaml pozitif iliskisi ancak helikopter ebeveynlik ile
negatif iliski i¢cinde oldugu rapor edilmistir. Temel yasam beceri konusundaki helikopter
tutumlarina sahip ebeveyn etkilerinin, diger helikopter tutum boyutlarina kiyasla 6z-yeterlige

daha fazla zarar verdigi sonucglarina ulagilmistir.
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Cok ve arkadaslarinin 2022°de yaptiklart ¢alismada “Helikopter anababalik ve
ozerklik destekleyici davranislar Olcegi’nin  Tiirkgeye kazandirilmasi, gecerlik ve
gilivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Makalenin ¢alisma grubunu, 2019-2020 6gretim
yili giiz yariyilinda Ankara’da bulunan bir vakif iiniversitesinde ¢esitli alanlarda 6grenim
gormekte olan ikinci ve dordiincii sinif 6grencileri olusturmakta, calisma grubunda bes fakiilte
ve 13 lisans programindan 488 goniillii 6grenci yer almakta dlgek olarak da makalenin adinda
bulunan oOlgek kullanilmistir. Calismanin sonucunda ise Ol¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmig
halininin gegerlik ve giivenirligine dair ispatlara ulasilmistir. Olgek Ogrencilerin agisindan
helikopter ebeveyn davraniglarii  6lgmek adina kullanilabilir. Makalede arastirilan

Gelistirilen Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi bu alanda yapilan Tiirkiye’de yapilan ilk

calismadir.

Yilmaz’in 2019 Nisan’da yaymlanan caligmasinda “Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi” gelistirilmesi amagclanmistir. Bu calisma yine helikopter ebeveynlik
kapsaminda Tiirkiye’de yapilan ilk calisma olup arastirma 13-45 yas grubundan 2020
katilimcidan olusmaktadir. Veriler iizerinde AFA, DFA ve i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis
ayrica uyum gecerligini sinamak icin korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Arastirmada
calisilan Olgek, helikopter ebeveynligin boyutlart ve sonuglarina yakindan bakmaya yardimci

olmaktadir.

Yasin ve Demir’in 2020’de yaptig1 ¢alismada helikopter anne baba tutumuna sahip
olan Y kusaginin aidiyet, yasam becerisi ve 6zgiiven problemleri arastirilmistir. Calismada
nitel aragtirma yontemi kullanilmig olup olgu bilim desenine sahiptir. 12 katilimci ile
derinlemesine miilakat teknigi kullanilan ¢aligmada ailenin bireyin hayatinda olduk¢a dneme
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma spesifik olarak helikopter ebeveynligin bireyin
aidiyet duygusu iizerine etkisine odaklanmaktadir. Bu duyguya sahip olamayan bireylerin
mutluluk ve doyumundan sdz etmek de miimkiin degildir. Is yerinde net ydnerge ve onay
thtiyacina sahip bu bireyler, calistiklart kurumlarina aidiyet hissedememekle birlikte,
kendilerini kurum ¢alisanlarindan da iistiin gormektedirler. Ailelerine hissediyor olduklari
aidiyet duygusunu igerisinde olduklar1 topluma ve degerlerine karsi hissedememektedirler.
Sonu¢ olarak bu calismada bireylerin ailelerinden fazla bir yere ait olamadiklar1 ig¢in
kendilerini kabul edememekte ve yasam becerilerini gelistirememekte neticesinde

hedeflerinden uzak tutmaktadir.
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2019 yilinda Eksi ve arkadaslarinin 14-17 yas arasi ergenlerle ilgili yaptig1 ¢calismada
duygusal ozerklik ve sosyal kaygi diizeylerinin sisirilmis benliklerini yordama giiciinii
belirleme amaci glitmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yil1
Istanbul il merkezinde bulunan 9 farkli ortadgretim okulunda 9, 10 ve 11. siifta okuyan 198'i
(%48,2) kiz ve 213"l (%51,8) erkek olmak tizere toplam 411 6grenci olusturmakta olup veri
toplama araci olarak Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Sisirilmis
Benlik Duygusu (Ego Enflasyonu) Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO), Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgekleri ve ek olarak Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calismanin
sonucunda anne baba tutumu ile benlik algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Helikopter ebeveynligin sosyal kaygi tizerinde de anlamli rol oynadig1 saptanmustir.
2.8.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Literatiirde yurt disinda yapilan arastirmalara genel olarak incelendiginde; calismalarin

cogunlugu iiniversite donemlerinde yogunlastig1 sdylenebilir.

Dyck (2015) yiiksek lisans tezi kapsaminda yaptigi arastirmada helikopter ebeveynleri
yiiksek Ogretimdeki cocuklarmin egitim 6gretim siirecine katilmini neyin motive ettigini
arastirmistir.  Yaptigr literatiir taramasinin sonucunda helikopter ebeveynligi etkileyen
etmenleri maddelemistir. Sosyal yapilandirmaci yaklasim kullanilan aragtirmada nitel veriler
ile calisilmistir. Buna gore helikopter ebeveynligi etkileyen etmenler, Y kusagi 6zellikleri,
ebeveyn demografisi ve teknolojidir. Bu tarz ebeveynler ¢ocuklar1 hakkinda konusurken
cocugundan bireysel olarak bahsetmek yerine “biz” seklinde bahsetmektedirler. Ayrica bu
sekilde asir1 korumaci tutuma sahip olduklar1 belirlenen ebeveynler kendilerini helikopter
ebeveyn olarak addetmemektedirler. Helikopter ebeveynlik kavraminin medya tarafindan
olusturulan etiket olduguna inanmaktadirlar. Ayrica arastirmacilara diger veli tiplerini neyin
motive ettigini belirlemek spesifik olarak helikopter ebeveynlerin motivasyonu ile ilgili de
fikir vermistir. Calismaya gore helikopter ebeveynleri, ¢ocuklarina rehber olma arzulari,
onlarla iletisim ve bag kurma ihtiyact ve sevgilerini gosterme ve alma ihtiyaclari motive
etmistir. Aslinda aragtirmacilar burada helikopter ebeveynligi genis spektrumda incelemeyi de
istemislerdir ¢linkii helikopter ebeveynlerin bir kismi ¢gocugun hayatinin tamamina katilim
saglarken bir kismi1 da yalnizca bir kismma miidahale etmektedir. Sonug olarak helikopter
ebeveynler cocuklarinin basarili olmalarini istemektedir. Bu amaca istinaden de ¢ocuklarini

duygusal ve finansal olarak da desteklemektedirler. Bu noktada kurumlarin kurum
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yonetmeligini ve smirlarimi bu tip velilere mutlaka sdylemesi gerekir. Elbette ¢ocuklarin
basaris1 Onemlidir ancak bunu kendi bagimsiz hareket alanlarinda deneyimlediklerinde
anlamhdir fikrini velilerle mutlaka paylasmalar1 gerekir. Calismada tniversite c¢agindaki

cocuklarin ebeveynlerinin helikopter tutumlarindan negatif etkilendigi sonucuna ulasilmstir.

Schiffrin ve arkadaslar1 (2013) helikopter ebeveyn tutumuna sahip {iniversite
ogrencilerinin iyi olma halini arastirmislardir. 297 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada
Olcek dogrultusunda Ogrencilere 6zerkligi destekleyen ebeveynlik, depresyon, kaygi, yasam
doyumu ve temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasiyla ilgili sorular soruldu. Asir1 kontrolcii
ailelere sahip Ogrencilerin daha az yasama doyumuna ve daha fazla depresyona sahip
olduklar1 saptanmistir. Ayni zamanda helikopter ebeveyn tutumuna sahip Ogrenciler bu
tutumu kendi bagimsiz bolgelerinin ihlali olarak algiladiklarini belirmislerdir. Bu ¢alismanin
amact helikopter tutuma sahip ve Ozerklik destekleyici aileler ve bu tutumlarin {iniversite
ogrencilerine psikolojik etkilerini aragtirmaktir. Bunun i¢in Schiffrin ve arkadaslar1 (2013) bir
dleek gelismislerdir. Universite dgrencilerinin aile tutumlar1 sonucuna odaklanan bu &lgekle
yapilan arastirma sonucunda arastirmacilar; ¢ocuklar lizerinde helikopter ebeveyn tutumunu
yiiksek seviye depresyonla ve diisiik yasam doyumu ile iligskilendirmistir. Arastirmacilar bu
sonugcla iligkili olarak LeMoyne ve Buchanan’in 2011°de yaptig1 ¢aligmada ¢ikardigi sonug
olan “helikopter ebeveynlige maruz kalan cocuklarin ilerde depresyona maruz kalmasi
sebebiyle ila¢ kullaniminin arttigi” yoniindeki savini da desteklemis oldular. Ayni zamanda
aragtirmacilar helikopter ebeveynlik ve psikolojik sonuglar1 arasindaki iliskiyi en iyi 6zerligin
ihlali, yeterlilik ve ilisiklik kavramlariyla acikladilar. Ornek olarak da diisiik yeterlik
seviyesine sahip olanlarda daha yiiksek depresyon ve diisiik yasam doyumu oldugu sonucuna
vardilar. Sonug olarak 6zerklik azaldik¢a depresyon durumu da artiyordu. Calismaya katilan
ogrencilerden “helikopterlendigini” hissedenler temel psikolojik ihtiyaclarmin giderilmedigini
ifade etmislerdir. Helikopter ebeveynlik ¢ocuklarinin yeterlik duygusunu da azaltabilir ¢linkii
alt mesaj olarak ¢ocuga “ben sana giivenmiyorum” mesajint vermektedir. Sonugcta aileleri
cocuklarimin problemlerini ¢6zdiiglinde c¢ocuklar problemi ¢6zmiis olmanin 6zgiivenini
yasayamamaktadirlar. Sonug olarak helikopter ebeveynlik cocuklar1 6zerklik ve yeterlik
acisindan olumsuz etkilemektedir, caligma velilerin dikkatli olmasi gerektigini sdylerken

cocuklarin bu helikopter davramiglarini da olumsuz algiladiklarinin altin1 ¢izmektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliim igerisinde esinlenme evresi, arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Esinlenme Evresi

Somers ve Settle (2010)’a gore helikopter ebeveynlik tutumun artmasinin ilk
sebeplerinden biri demografik yapinin degisimidir. Helikopter ebeveynlerin cogu iyi egitimli,
yiiksek geliri olan ve bircok kaynaga kolayca ulasabilen kisilerdir. Bu kaynaklarla ¢ocuklarini
korumak isterler (Kantrowitz & Tyre, 2006). Bu ebeveynlerin de yiiksek bir cogunlugu 6zel
okullar1 tercih etmektedirler. Arastirmaci 6zel okullarda on yilin iizerinde ¢alisma deneyimi
elde etmistir. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin akademik siirecinde,
sosyal iliskilerinde ve bagimsiz hareket etme durumlarindaki farkliliklarin varlhig
aragtirmactyl bu konu iizerinde durmaya itmistir. Velilerin bu husustaki etkilerini ve
arastirmacinin yillar i¢inde bu etkilere sahit oluyor olmasi bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda en
onemli neden olmustur. Arastirmanin nitelikli olabilmesi adina konu hakkinda hem ulusal
hem de uluslararasi alanda metafora ait bilgi diizeyini arttirmak amaciyla bu arastirmayi
yapmaya karar vermistir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocuk, 6gretmen ve aile iliskileri hakkinda

cesitli makaleler ve kitaplar okuyarak bu konudaki yetkinliklerini artirmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Ozel okulda gorev yapan siif Ogretmenlerinin helikopter ebeveyn tutumunun
ogrenciler iizerindeki sinif i¢i ve genel davraniglarina yansimasit konusundaki goriislerini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma temel
nitel arastirma ile desenlenmistir. Bu desen, nitel arastirma desenlerinden egitim alaninda en
cok kullanilandir. Ciinkii arastirmacilar her zaman fenomenoloji, etnografik, sdylem analizi
ya da kuram olusturma desenleri ile ¢alismayabilirler. Arastirmaci ancak yorumlamaci bir
yaklagimla nitel arastirma yapabilir (Merriam, 2009). Temel nitel arastirma deseninde,
bireylerin yasami nasil yorumladiklari ve deneyimlerine nasil anlam kattiklar1 tizerinde

durulmaktadir (Merriam, 2009).
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Pozitif bilimin bir yansimasi olarak nicel aragtirma gergekligi nesnel bir olgu olarak
goriir. Gergeklik bireyin disinda ve bireyden bagimsiz olarak vardir (Yildinm & Simsek,
2021, s. 46) Nicel arastirmadan farkli olarak nitel arastirma kisilerin kanaatleri, tecriibeleri,
algilar1 ve duygular gibi siibjektif verilere yonelmektedir. Subjektif verileri analiz eden nitel
arastirma, olay ve olgulara iliskin anlamlar olusturma ¢abasindadir. Ayrica bir sosyal olay1
dogal ortami ve dogal olusumu iginde tasvir eden nitel arastirmalar, deneysel siireclere
bagimli olan nicel aragtirmalar gibi olayin degiskenlerine degil olayin arkasindaki nedenleri
kavramaya c¢alisir. Nitel arastirma “ni¢in, nasil ve ne sekilde” gibi soyut sorulara cevap
ararken nicel arastirma “ne kadar, ne miktarda, ne kadar sik ve ne kadar yaygin” gibi somut

sorulara cevap arar (Baltaci, 2019, s. 382)

Nitel arastirmanin ¢esitli disiplinlere dayanan giiclii kuramsal temelleri vardir.
Sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, dilbilim gibi disiplinler nitel arastirmaya hem bakis
acis1 kazandirmiglar hem de yontem olarak katkida bulunmuslardir (Bogdan & Biklen, 1992;
Goetz & Le Compte, 1984; Patton, 1987 akt; Yildirnrm & Simsek, 2021, $.33). Tiim bu
disiplinlerde ortak amag, insan davranisini, i¢inde bulundugu ortam icinde ¢ok yonlii olarak
anlamaya ¢aligmaktir. Bu disiplinlere gore insan davranisi, fen ve matematik gibi disiplinlerde
ele alinan degiskenlere gore farkli algilanmasi gereken bir olgudur. Bu nedenle insan
davranigin1 arastirmada fen bilimleri alaninda geleneksel olarak kullanilan yodntemlerin

yetersiz oldugu kabul edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2021, s. 33).

Nitel arasgtirmay1 islevi bakimindan agiklamayi tercih eden Merriam ve Tisdell'in
(2015) yaptiklar1 tanim, bireylerin deneyimlerini nasil yorumladiklarini, diinyalarini nasil
yapilandirdiklarin1 ve deneyimlerine ne anlam yiiklediklerini kavramaya calisan arastirma
yaklagimi bigimindedir (Merriam & Tisdell akt: Saban & Ersoy, 2021, s. 5). Nitel arastirmay1
slire¢ bakimindan betimleyen en iyi tanimlardan birisi ise Yildirim ve Simsek'in "Go6zlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig: algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi arastirma" seklindeki tanimidir (Saban & Ersoy, 2021, s. 5). Tarihsel olarak
nitel arastirmaya, dogal olgular1 belirleme ugrasindan hareketle ‘dogal arastirma’, probleme
iliskin aragtirmacinin 6znel goriislerini barindirmasi sebebiyle ‘yorumlayici aragtirma’ ve bir
konuyu belirli bir sosyal ortam i¢inde derinlemesine incelemesinden dolay1 ‘alan arastirmast’

gibi farkli isimler verilmistir (Baltaci, 2017, s. 369).
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Nitel aragtirmanin en ¢ok karsimiza ¢ikan yedi 6zelligi vardir:
(1) dogal ortama duyarlik,

(2) arastirmacinin katilimei yonii,

(3) biitiinciil yaklasim,

(4) algilarin ortaya konmast,

(5) arastirma deseninde esneklik,

(6) timevarimci analiz

(7) nitel veri (Yildinm & Simsek, 2021, s. 39).

Nitel arastirma, arastirma siirecinin ¢esitli agamalar1 arasinda karsilikli etkilesimi,
esnekligi ve iliskiyi on plana ¢ikarmaktir (Maxwell, 1996 aktaran Yildirnm & Simsek, 2021, s.
77).

Nitel arastirma siireci basladiktan sonra arastirmacinin dikkate almasi gereken ii¢
onemli durum vardir. Oncelikle arastirmaya esas teskil edecek ve arastirma konusunu
tanimlayacak detayli bir kuramsal ¢erceve olusturulmalidir. Ardindan aragtirmaci sistematik,
uygulanabilir, zaman ve diger imkanlar yoniinden esnek bir aragtirma stratejisi gelistirir. Son
olarak arastirmalarin belirli bir okuyucu kitlesini hedefledigi unutulmamali; arastirma,
okuyucunun idrak edebilecegi agik ve anlasilir bir dil ile kendi i¢inde tutarli bir sekilde
raporlastirilmalidir (Bengtsson, 2016; Connelly, 2016; Creswell, 2002; Golafshani, 2003;
Kitzinger, 1995; Merriam ve Grenier, 2019; Miles ve Huberman, 1994; Morgan, 1996 aktaran
Baltaci, 2019, s.372).
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Sekil.3.1 Nitel Aragtirma Dongiisii Kaynak: Yildirim & Simsek, 2021, s..78

Yildirim ve Simsek’in (2021) sekil 3.1°deki modeline gore nitel arastirmanin tiim
asamalar1 dogrusal bir siire¢ icerisinde degil, etkilesime dayali bir siire¢ iginde

gerceklesmektedir (Yildinm & Simsek, 2021, s.78)

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirma, Istanbul ilinde 2023-2024 yillar1 igerisinde 6zel okulda gérev yapmakta

olan 10 smif 6gretmeni ile ylritilmiistiir.

Arastirmanin katilimcilarini belirlemek i¢in amagh 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit

(kriter) ornekleme kullanilmistir.

Olgiit 6rnekleme, &nceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan biitiin durumlarin
calisilmasidir (Baltaci, 2018). Burada sozii edilen 0Ol¢iit veya oOlgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da dnceden hazirlanmis bir Slgiit listesi kullanilabilir (Yildirim & Simsek,
2021, s.120). Olgiit 6rneklemdeki asil nokta segilecek olan durumlarin bilgi verme acisindan
zengin olmasidir (Marshall, 1996). Ciinkii bu durumlar, tedavi, program veya Orgiit

iyilestirmeleri i¢in birer firsat haline donilisen ve tedavinin, Orgiitiin veya programin temel
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eksikliklerini ortaya cikaran belirleyici aracilar olarak islev goriirler (Morgan & Morgan,
2008).

Bu arastirmanin katilimcilar1 belirlenirken siif 6gretmenlerinin ¢alismis olduklar
okullarin tiirliniin 6zel okul olmasina, mesleki deneyimi en az sekiz yil ve iizeri olmasi ve
bulunduklar1 ¢evrenin sosyo-ekonomik yapilart benzer kabul edilerek bu dogrultuda
secilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu tamami 6zel okul 6gretmeni olmak {izere toplam 10
siif 6gretmeni olusturmaktadir (Tablo.3.1). Calisma grubuna sinif 6gretmenleri gontilliiliik

esasina gore dahil edilmistir.

Tablo.3.1.

Arastirmamin Calisma Grubu
KATILIMCILAR HIZMET YILI CINSIYET

01 14 ERKEK
02 19 KADIN
03 8 KADIN
04 15 ERKEK
05 35 KADIN
06 15 KADIN
07 13 KADIN
08 16 ERKEK
09 20 KADIN
010 50 KADIN

3.4. Verilerin Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada arastirmaci tarafindan 6gretmenlere, "Helikopter Tutuma Sahip Velilerin
Ilkokul Kademesindeki Cocuklarina Etkileri” kullanilmistir. Formda odakli (spesific) sorular
hazirlanmistir. Form yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile uygulanmistir. Stewart ve Cash

(1985) goriismeyi “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag¢ icin yapilan soru sorma ve
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yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci” olarak tanimlamistir

(Stewart & Cash, 1985 aktaran Yildirim & Simsek, 2021, 5.127).
Form hazirlanirken;
(1) kolay anlasilabilecek sorular yazma,
(2) odakli sorular hazirlama,
(3) acik uglu sorular sorma,
(4) yonlendirmeden kaginma,
(5) ¢ok boyutlu soru sormaktan kag¢inma,
(6) alternatif sorular ve sondalar hazirlama,
(7) farkli tiirden sorular yazma,
(8) sorular1 mantikl bir sekilde diizenleme,
(9) sorular1 gelistirme

ilkelerine dikkat edilmistir (Bogdan & Biklen, 1992; Brookfield, 1992; Patton, 1987
aktaran Yildirnm & Simsek, 2021, s.135).

Katilimeilarin  aragtirmanin  alt problemlerine iliskin bilgi ve goriislerini almak
amaciyla arasgtirmaci tarafindan asagida yer alan basamaklar dogrultusunda yari

yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir;

e {lgili alinyazin incelenmis ve bu dogrultuda arastirma konusuna yonelik taslak
goriisme formu olusturulmustur.

e Hazirlanan taslak gériisme formu alanda ¢aligsan iki uzman siif 6gretmeni ve iKi
akademisyene gonderilmistir.

e Akademisyenler ve 6gretmenlerden gelen doniitler dogrultusunda goriisme formu
yeniden diizenlenerek son hali verilmistir.

e Gorlisme formu bir sinif 6gretmeni ile pilot goriisme yapilarak denenmistir.

e Yapilan pilot goriisme incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak son halini

almistir.
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Yari yapilandirilmis gériisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk boliimde arastirma
hakkinda bir 6n bilgi ve sorumlu arastirmacilar hakkinda bilgiye yer verilmistir. Ikinci

boliimde goriisme sorular1 yer almaktadir.
Arastirmanin goriisme sorulart:
1. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin 6zellikleri nelerdir?

2. Helikopter anne babalarm dgretmenden beklentileri nelerdir? iletisimleri ve

iliskileri nasildir?

3. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin ¢ocuklarinin, sinif ve okul i¢i

gbzlemlediginiz davranislari nelerdir?
3.1 Davraniglaria olan yansimalar1 nelerdir?
3.2 Arkadaslari ile olan iliskileri nasildir?
3.3 Ogretmenleri ile olan iliskileri nasildir?
3.4 Akademik gelisimleri nasildir?

Goriisme formunun iiglincli boliimde ise katilimcmin kisisel bilgilerine iligkin;

katilimcinin cinsiyeti, yasi ve mesleki deneyimlerine yer verilmistir.

Gorligme formu toplam 7 sorudan olusmaktadir. Toplam katilimeciyla yapilan
goriismeler 269 dakika 46 saniye slirmiistiir. Bu goriismelerin en uzun siireni 77 dakika 26
saniye olarak kayda gecerken en kisa goriisme 15 dakikada gerceklesmistir. Elde edilen ses
kayitlar1 yaziya aktarilmistir. Metinleri Times New Roman yazi karakteri ve 12 punto

boyutunda hazirlanarak toplam 51 sayfa ham veri elde edilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda yar1 yapilandirilmis  goriisme  teknigi
kullanilmistir. Teknik kapsaminda 6gretmenlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Patton’a
(1987) gore goriismenin amaci bir bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun bakis agisini
anlamaktir (Patton, 1987 akt: Yildinnm & Simsek, 2021, 5.128). Gorlisme yoluyla; deneyimler,
tutumlar, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi gozlenemeyeni anlamaya calisiriz

(Yildirrmé& Simsek, 2021, 5.128)
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Aragtirma kapsaminda belirlenen 6zel okuldaki on smif 6gretmeni ile okul idaresinin
izni ve onayr dahilinde goriigme gergeklestirilmistir. Gortigme  yapilacak smif
Ogretmenlerinin goniillii olmasina dikkat edilmistir. Katilimcilarla goriismeye baslanmadan
Once, onlara arastirmanin amaci ve asiri korumaci (helikopter) ebeveyn tutumlarina iliskin
bilgilendirme yapilmis ardindan goriismenin ne kadar siirecegi hakkinda bilgiler verilmistir.
Katilime1r 6gretmenlerden egitim Ogretim faaliyetlerine engel olmayacak sekilde randevu
tarthi alimmustir. Smif Ogretmenleriyle yapilan tim goriismeler yar1 yapilandirilmis
goriismeler seklinde yiiz ylize olarak gergeklestirilmistir. Ayrica goriisme esnasinda katilime1
ogretmenlere ses kayit cihazi kullanilacag: bilgisi verilmis ve katilimcilarin onay1 alinmistir.
Ogretmenlerle yapilan bu goriismeler 2024 yilmin Ocak ve subat aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Ogretmenler “O1, 02, O3, O4...” seklinde kodlanmustir. Arastirmada

Ogretmenlerin isimleri etik nedenlerden dolay1 kullanilmamastir.
3.6 Verilerin Analizi

Miles ve Huberman (1994) veri analiz siirecini: “verilerin islenmesi (data reduction),
“verilerin gorsellestirilmesi” (data display) ve “sonu¢ c¢ikarma ve teyit etme” (drawing
conclusion and verification) seklinde ti¢ boliimde incelemektedir (Miles & Huberman, 1994
akt: Yildinm & Simsek, 2021, s:242). Timdengelimci ve timevarimct analize benzer sekilde
Strauss ve Corbin de (1990) iki veri analiz tiiriine dikkat ¢ekmistir: betimsel analiz ve icerik
analizi. Betimsel analiz tiimdengelimci analiz tiiriine karsilik gelmektedir (Strauss & Corbin,
1990 akt: Yildirnm & Simsek, 2021, s:243).

Arastirmada sinif 6gretmenlerine aragtirmanin amacina yonelik hazirlanmis olan yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular sorularak elde edilen veriler, betimsel

analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Bu yaklasima gore elde edilen veriler, daha Onceden arastirma sorusu veya alt
sorulardan yola ¢ikarak belirlenmis olan temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi goériisme ve
gozlem siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir.
Tiimdengelimci analizde goriisiilen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak i¢in

dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim & Simsek, 2021, s. 244).
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Betimsel analiz 4 asamadan olusur. Bunlar;
e Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma,
e Verilerin kodlanmasi,
e Bulgularin tanimlanmasi,

e Bulgularin yorumlanmasi seklindedir (Yildirim & Simsek, 2021, s.244).

Arastirmada verilerin  analizi, arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin yanitlari
dogrultusunda belirli bir anlam biitiinliigii saglanacak sekilde temalardan olugsmaktadir.
Gortismeler sonucu ortaya ¢ikan veriler, 6nceden arastirma sorusu ve alt sorulardan yola

cikarak belirlenmis olan temalara gore 6zetlemis ve yorumlanmustir.

32



BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sirasinda smif 6gretmenleri ile yapilan yar1 yapilandirilmis

goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Helikopter Ebeveynlerin Genel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmada cevabi aranilan birinci soru, smif 6gretmenlerinin meslek hayatlarinda
karsilastiklar1 helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin genel Ozelliklerini belirlemeye
yoneliktir. Bu aragtirma sorusu ile ilgili olarak katilimcilara “Helikopter ebeveyn tutumuna
sahip velilerin 6zellikleri nelerdir?” sorusu yoneltilmis, konu hakkinda derinlemesine bilgi
toplamak amaciyla Ogretmenlerden konuya iliskin Ornekler vermelerini, goriis ve

degerlendirmelerini ifade etmeleri istenmistir.

Tablo.4.1

Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ebeveynlere Iliskin Bulgular

Alt Tema Katimcilar
Cocugun Tiim Sorumluluklarim Ustlenme 01, 03, 06, 07, 08, 09, O10
Geribildirime Diren¢ Gosterme 02, 04, 065,07, 08, 09, O10
Ebeveynin Ge¢cmis Yasantisi 01, 05, 06, 07, 08, 09, O10
Siirekli Denetleyicilik ve Korumacilik 01, 02,03, 07, 08, 010
Cocugun Bireysel Gelisimini Kisitlama 01, 06, 08, 09, 010
Miikemmeliyetcilik Egilimi 02, 04, 08, 010
Baskici Tutuma Sahip Olmasi 07,08, 09

Tablo.4.1 incelendiginde yedi 6gretmen ebeveynlerin ¢ocugun tiim sorumluluklarini
istlendigini, yedi Ogretmen velilerin 6gretmenlerin geribildirim ve elestirilerine direng

gosterdigini, yedi 6gretmen ebeveynin gegmis yasantisinin ebeveyn roliine etkisini, alti

33



ogretmen siirekli denetleyici ve korumaciligini, bes 6gretmen ¢ocugun bireysel gelisimini
kisitlamalarini, dort 6gretmen miikkemmeliyetgilik egilimlerini ve ii¢ 6gretmen de baskici

tutuma sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Helikopter ebeveynin ¢ocugunun tiim sorumluluklarim iistlenmesi alt temasindaki
goriisler incelendiginde, 6gretmenlerin, helikopter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sorumluluklarmi iistlendigi ve bunun neticesinde c¢ocuklarinin gelisimin bazi noktalarini
kagirdiklarin1  disiindiikleri  sdylenebilir.  Helikopter — ebeveynin  ¢ocugunun  tiim

sorumluluklarini tistlendigini belirten bazi katilimeilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O1: “Fiziksel olarak cocugun gelisimi icerisindeki psiko-motor becerilerini uygun
zamanlarda yani kritik donem dedigimiz donemlerde tamamlamalar: gerekiyor ancak bu
ebeveynler ¢cocuga yemekleri yedirerek hatta tuvalet temizligini yaparak hatta ve hatta onun
bir takim tehlikeli durumlarla karsilagmasini engelleyerek onun gelisimini tamamlamamasina
sebep oluyorlar. Cocuk diiz ¢izgi tizerinde makasla kesme, yazi yazma, arkadagslariyla iletisim
ve temas konularinda sikinti ¢ekiyorlar. Bunlarin diizenlemesini yapamiyorlar. Bu ¢ocuklarin
ayni zamanda beden kontrolleri olmadigi icin kendilerini kontrol etme ve ydnergeleri
uygulamada da sikinti yasiyorlar.” agiklamasim yaparken, O6: “Bu ¢ocuklar sorumluluk
sahibi olamazlar, motor becerileri gelisemez. Sosyallesirken sorun yasarlar ciinkii bu
cocuklar ¢ok benmerkezci olurlar. Isin daha tuhaf yani o aileyi yoneten de ¢ocuk olur. Oysa
ebeveynin birincil gérevi ¢ocuguna gercekten ebeveynlik yapmaktir arkadashk yapmak veya
ona hizmetgilik yapmak degil. Cocuk yetistiginde kendi ayaklar iizerinde durmas: gerekirken
maalesef helikopter veliler sayesinde bu ¢ocuklar gerekli gelisimleri tamamlayamadigi icin
baskasina muhtag, ¢oziim odakli olamayan, kendini gelistiremeyen yetiskinler haline gelirler.
Bu da c¢ocuklarimizda olmasini istemedigimiz bir durumdur. Kendi ayaklar: iizerinde
duramazlar, kendi kendilerine yetemezler. Kendi kendileriyle bile vakit geciremezler.”

aciklamasinda bulunmustur.

Helikopter tutuma sahip velilerin geribildirime diren¢ gosterdigi alt temasi
incelendiginde 6gretmenlerin, velilerin gelebilecek en ufak elestiri ya da goriise kars1 direngli
tutum sergilediklerini diisiindiikleri sdylenebilir. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin
geribildirimlere direng gosterdigini  belirten bazi katilimecilarin - goriigleri  asagida

sunulmaktadir.
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O4: “Mesela cocuk sosyal bir problem yasiyor, hemen bunu kapatmaya c¢alisiyor.
Sorunlara baska bir neden bulmaya ¢alisiyor. Highbir sekilde kabullenmiyorlar. Onlara gore
cocuklart ideal miikemmel biitiin problemler de cevresinden kaynaklaniyor. Ogretmeninden,
arkadagslarindan, okuldan, fiziki yapidan... Siirekli baska sebepler buluyorlar. Ornegin veliye
cocugun arkadas iliskileri kuramadigr séyliiyorum. “Ashinda ¢ok iyidir biz parka gidiyoruz
orada ¢ok iyi.” Sebebi hemen okuldaki arkadaslarindan dolay: olabilecegini diisiiniiyor. Veya
akademik bir sey soyliiyorum. “Aslinda biz evde onlart ¢ok iyi yapiyoruz. Dikteyi ¢ok iyi
vapwyor. Okulda neden yapamiyor acaba? Sizi duymuyor mu?” gibi hep baska bir neden

’

bulmaya ¢alistyor. Problemi  kabullenmiyorlar.” agiklamasinda bulunurken, O10:
“Goriismelerimiz sonrasinda velinin giderken ki su ciimlesi ¢ok sabittir kafamda; "Siz ¢ok
giizel konustunuz, ¢ok iyi dinledim ¢ok iyi seyler séylediniz. Cocugumu gergekten ¢ok iyi
tamyorsunuz. Ama biliyor musunuz ben tatmin olmadim." Helikopter ebeveynlerde de
siralama yapacak olursak ikna edilmesi en zor ve en egitimli gruptur diyebilirim.
Akademisyenleri ozellikle bu gruba dahil etmek istiyorum. Bu velilere ikna etmek neredeyse

imkansizdir ta ki ¢ocukta biiyiik bir patlama yasayincaya kadar. Cocuga gina gelir ve ¢ocuk

belli bir yasinda isyan eder. Bu isyan da ¢ok cesitli sekilde olabilir.” agiklamasini1 yapmustir.

Ebeveynin gecmis yasantis1 alt temasindaki 6gretmen gorisleri incelendiginde
helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin kendi ¢ocukluklarinda genel olarak helikopter
ebeveyn tutumuna ya da otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalmis olduklar diisiincesinin 6n
planda oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin bu ge¢mis yasantisinin helikopter ebeveynlikte

etkili oldugunu belirten bazi katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O5: “Cocuklarimn yaptiklar: yanhgslar: kabullenemiyorlar. Bir sorun ilettiginizde size
onay veriyor, diizelmis gibi goriiniiyor ancak hemen eski tutumlarina geri doniiyorlar.
Muhtemelen bu velilerin kendi ailelerinden getirdikleri ozellikler var, ¢evresel faktorler var
ozellikle yas faktorii ¢cok onemli. Belli bir yastan sonra ¢ocuk sahibi oldularsa ya da anne
baba arasindaki yas farki fazlaysa bu ailelerin ¢ocuklara tutumlar: farkli oluyor.
Cocuklugunda kendi yapmak isteyip yapamadiklarint ¢cocukta gérmek istiyorlar.” ifadelerine
yer verirken, O6 ise “Bu tip velilerde bence ¢ocukluklarindan gelen bir durum var, ya ¢ok
baskici bir ailede yetismis olabilirler bu baski sonucunda da “Ben ¢ocugumu serbeste
yetistirecegim.” Seklinde bir geri tepkime veriyor olabilirler veya i¢inde bulunduklar: sosyo-
kiiltiirel yapidan dolayt ¢evresindeki insanlarin ¢ocuklarina olan yaklasimlarimi gordiikleri

icin -ama arastirma yapmak, dogruyu 6grenmek yerine- ¢evresindekinin iyi, kéti, olumlu,
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olumsuz, dogru ve yanlisini irdelemeden tamamen isine geleni alip uyguladiklar: igin bu
boyle oluyor. Ya asiri baskict ya da asw ilgisiz biiyiidiiler. Sonu¢ kantarin topuzunu
kagirarak -dogru ile yanlisi aywt edemedikleri icin — bu sekilde yaklasiyorlar.” ifadelerine
yer vermis, O8 ise; “Genelde bu veliler kendi cocukluklarinda yasayamadiklar: seyleri,
ulasamadiklart basarilart kendi ¢ocuklarinda yapma egiliminde oluyorlar. Mesela bir
enstriiman ¢alamadigi i¢in ¢ocugunun buna yeterliligi olmamasina ragmen o enstriimant
calmaya zorluyorlar. Kurs aldirtyorlar. Ya da aym sekilde bir spor dali icin de gecerli. Illa
basart istiyorlar.” agiklamasm yapmus, O10: “Kendi de 6yle yetistirilmistir zaten. Bunlar
genelde ailenin tek ¢ocuklaridir. Bir kardesleri ya vardir ya kesinlikle yoktur. Dolayisiyla

kendileri korunmugstur ebeveynleri tarafindan, Dolayisiyla gordiiklerini islemiglerdir zaten.’

aciklamalarina yer vermistir.

Helikopter ebeveynligin en baskin noktasi olan siirekli denetleyicilik ve korumacilik
ogretmen goriisleri arasindadir. Ogretmenlerin, helikopter ebeveynlerin siirekli cocuklarmin
etrafinda olduklarin1 etrafinda olamadiklarinda ise wuzaktan korumaya c¢aligtiklarini
diistindiikleri soylenebilir. “Siirekli denetleyicilik ve korumacilik™ alt temas1 kapsamindaki

bazi katilimcilarin goriisleri agagida sunulmaktadir.

O1: “Cocuklarinin etrafinda onlarin yapacaklari isleri onlarin yerine yaparak gelisim
basamaklarini tamamlamalarina miisaade etmiyorlar. Bu da dogal olarak ¢ocugun fiziksel,
ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkiliyor. Cocuk yapmasi gerekenin farkina varamadig igin
ileriki donemde bir durumla karsilastiginda bocaliyor ve sikinti ¢ekiyor. Siirekli etrafinda bir
helikopter havasiyla -zaten ismi de oradan geliyor- cocuklarin etrafinda déonerek onlarin
soyleyecekleri, yapacaklari hatta onlarin yerine karar vererek ¢ocuklarin bir birey olmasini
ve gelisimlerini engelliyorlar.” agiklamasida bulunmus olup, O8 ise, “Bu velilere ashnda
giintimiizdeki drone’lara da benzetmek yanlis olmaz. Uzaktan drone gibi kontrol etmeye
calisiyorlar. Cocuklar ¢ok sorgularlar. “Okulda ne yaptin?” seklinde sorularla, aldigi nefese
kadar haberdar olmak isterler. Cocuk anlatmak istemediginde de sikayet ederler hi¢bir sey
anlatmuyor tarzinda. Oyun igerisinde ya da sohbet esnasinda agzindan laf almaya ¢alisiriar.
Akillart hep ¢ocuklarimin kendileri olmadan gegen vakitlerindedir. Siirekli bunu takip ederler,
sorgularlar. Bunu égrenmek icin de her yolu denerler.” ifadelerini kullanmis, O10 da “Daha
zaten bebek yasinda o helikopter daha dogrusu semsiye basina agilmis olacak, ve o ¢ocuk o
semsiyenin altinda doniip duracaktir, hep bir yonerge bekleyecektir. Ve bu anne bu sekilde

cocuguna iyilik ediyorum derken, ¢cocugu okuluna da, hayata da eksik hazirlamis olacaktir.
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Dolayisiyla bu durum annenin o kadar icerisine sinmistir ki - anne ¢ok memnundur bu
durumdan- hi¢chir sekilde sagina soluna ya da herhangi bir seye de dikkat etmemigstir. Kendi
vanliglarimi  gérecek durumda zaten degildir ya da séylense de aldiris etmemistir.”

aciklamasinda bulunmustur.

Helikopter ebeveynlerin cocugun bireysel gelisimini kisitladigi alt temasindaki
Ogretmen goriisleri incelendiginde helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilastiklari
problemleri ¢6zmelerine firsat vermeyerek birey olarak varlik gostermelerine izin
vermedikleri diisiincesinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Helikopter ebeveynlerin
gocugunun bireysel gelisimini kisitladigint belirten bazi katilimcilarin goriisleri asagida

sunulmaktadir.

Ol: “Bu tiir ebeveynlerin ilgili ebeveynden ayirdina gelecek olursak; bu ebeveynler
sinek gibi siirekli ¢ocugun etrafinda dolanan ona firsat, yapma imkant ve bireysellesme
imkdnt tamimayan veliler olarak ifade edebilirim. Cocugun bireysellesmesini ozellikle
gliclenmesini istemeyerek de olsa engelleyen ebeveyn tiiriidiir.” agiklamasinda bulunurken,
06: “Bu cocuklar sorumluluk sahibi olamazlar, motor becerileri gelisemez. Sosyallesirken
sorun yasarlar ciinkii bu cocuklar ¢ok benmerkezci olurlar. Isin daha tuhaf yam o aileyi
yoneten de c¢ocuk olur. Oysa ebeveynin birincil gorevi ¢ocuguna gercekten ebeveynlik
yapmaktir arkadaslik yapmak veya ona hizmetgilik yapmak degil. Cocuk yetistiginde kendi
ayaklart tizerinde durmast gerekirken maalesef helikopter veliler sayesinde bu c¢ocuklar
gerekli gelisimleri tamamlayamadigt icin baskasina muhtag, ¢oziim odakli olamayan, kendini
gelistiremeyen yetiskinler haline gelirler. Bu da ¢ocuklarimizda olmasini istemedigimiz bir
durumdur. Kendi ayaklart iizerinde duramaziar, kendi kendilerine yetemezler. Kendi
kendileriyle bile vakit geciremezler.” ifadelerini kullandi. O9 ise; “dilelerde séyle bir
diistincede var ileride o kendi ayaklart iistiinde durdugunda islerini kendi yapar ama simdilik
ben yardimci olacagim. Tutumunda olanlar da var fakat her yasin kritik evreleri var, her
yasta kazanilmasi gereken seyler var. Cocuklar da kazanmalari gereken bu edimleri anne
baba baskist yiiziinden kazanamuyor. Arkadaslarina nazaran o donemleri olumsuz sekillerde

’

atlatiyorlar, daha dogrusu atlatmadan gegiyorlar.” agiklamasini yaparken, O10: “Bu
ebeveynler ¢ok korumact oluyorlar. Simdi ¢ok onemli bir ornek verecegim, emzirmek ¢ok
onemli bir davramstir. Ciinkii bakin anne memesini bebegine uzattig1 zaman acaba agzina mi
sokuyor? yoksa bebegi emzigi ile temas ettirip kendinin mi almasini saglyyor? Cok onemli bir

sey. Ciinkii eger anne temas ettirip ¢ocugun olmasini saglyyorsa bakin tam o zamandan bagslar
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iste ¢ocugun gayreti. Daha bebekken kiiciiciik ve korpe iken bile su mesaji alir zaten sizden
"Gayret et! bak yakalayacaksin." bebek emdi, doydu. Siz mi ¢ekiyorsunuz agzindan zorla?
Yoksa o mu birakiyor? Budur biitiin mesele. Olay burada kopar zaten bebeklikten beri her
davramisint yani bebekken olan hareketin anne oéncelikle ¢ocuktan gelmesini beklemelidir.
Tabii ki asla takibi de birakmamalidir, gozden de kag¢irmamalidir. Bu noktamin da yanlis

»”

anlasiimasint istemiyorum. Cocugun birey olmasini saglamak boyle olur.” agiklamasini

yapmistir.

Helikopter ebeveynlerin miikemmeliyet¢i alt temasindaki Ogretmen goriisleri
incelendiginde helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik ve sosyal agidan miikemmel
olmasi gerektigi ve bunun i¢in de ¢aba sarf ettikleri diislincesinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Helikopter ebeveynlerin mitkemmeliyet¢i oldugu gorisiinii ileri siiren bazi

katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

02: “Cocuklarini bir uzuvlar: hatta kendi kisiliklerinin bir parcast gibi goriirler.
Cocuktaki yanlis kendilerinin yanlisi gibi goriirler. O yiizden c¢ocuktaki yanlis1 asla
kabullenemezler. Miikemmeliyetcilerdir. Her zaman c¢ocuklarimin hayatindaki her olaya
miidahildirler. Cocuklarimin karakterlerinin oturmasina izin vermezler. Kendi karakterleri ile
biitiinleserek biiyiimelerine izin verirler.” ifadelerini kullanirken, O4: “Problemi acarsak;
¢ocuk anne babanin bir yansimasi. Ebeveyn ¢ocuga kendini temsil eden bir seymis gibi
bakiyor. Cocuktaki hicbir eksiklige mahal vermek istemiyor. Ebeveynin kendi eksikleri ve
problemleri var ama bu eksikliklerin goriinmesini istemiyor. O yiizden ¢ocugun eksiklerini

stirekli kapatmaya ¢alisiyor” agiklamasinda bulundu.

Helikopter ebeveynlerin baskici tutuma sahip olmalari alt temasina iligkin 6gretmen
goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin goriisleri helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli
kontrol etme ihtiyact hissettiklerini bu durumun ¢ocuk iizerinde bir baski unsuru olusturdugu
yoniindedir. Helikopter ebeveynlerin baskici tutuma sahip olmalar1 alt temasina ait bazi

katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O8: “Cok kontrolciilerdir. Cocuklarin iistiinde asir1 bir baski olustururlar. Cocuklarda
bu durum tedirginlik yaratir, korku yaratir. Basarisizlik duygusu agir basar.” agiklamasini
yaparken O9 ise; “Cocuguna asirt baski yapan duygusal ¢ékiintii yasamasina sebep olan
onun her yapmasi gereken sorumlulugu ondan once ¢ocuga firsat vermeden dnce yapan

ebeveyn tipidir. Ama bir anne baba bunu bilerek ya da isteyerek yapmiyor. Bu durumun
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kékeni ¢ok farkli. Ben soyle diistintiyorum oncelikle ebeveynin kendi ailesinden gordiigii
otorite, baski, ilgisizlik ve sefkatsizlik bir de yine ebeveynin kendi ailesinin asir

12

miikemmeliyetci olup kendinden c¢ok beklenti icerisinde olunmus olmasidwr.” ifadesinde

bulunmustur.

4.2. Helikopter Ebeveynlerin Ogretmene iliskin Beklenti, liski ve Tletisimlerine Iliskin

Bulgular

Arastirmada cevabi aranilan ikinci soru, siif Ogretmenlerinin meslek hayatlarinda
karsilastiklar1 helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin kendilerine karsi olan beklenti,
iletisim ve iligkilerini belirlemeye yoneliktir. Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak katilimcilara
“Helikopter anne babalarmn 6gretmenden beklentileri nelerdir? iletisimleri ve iliskileri
nasildir?” sorusu yoneltilmis, konu hakkinda derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
Ogretmenlerden konuya iliskin Ornekler vermelerini, goriis ve degerlendirmelerini ifade

etmeleri istenmistir.

Tablo.4.2

Helikopter Ebeveynlerin Ogretmene Iliskin Beklenti, Iliski ve Iletisimlerine Iliskin Bulgular

Alt Tema Katihmcilar
Siirekli fletisim ihtiyac1 ve Ozel ilgi Talebi 01, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010
Olumsuz Geribildirime Toleranssizhik 03, 05,07, 09
Net fletisim Simirlar1 Belirlenmesi Thtiyaci 02, 08,010
Saldirganhigim Nezaket ile Gizleme Egilimi 04, 07,010

Tablo.4.2 incelendiginde sekiz 6gretmen ebeveynlerin siirekli iletisim ihtiyaci ve ozel
ilgi talebi icerisinde oldugunu, dort 6gretmen bu tutuma sahip velilerin olumsuz geribildirime
toleranssiz olduklarini, ti¢ 6gretmen helikopter tutuma sahip veliler ile net iletisim sinirlar
belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugunu, ii¢ 6gretmen saldirgan tutumlarin1 nezaket ile gizleme
egilimine sahip olduklarini, ii¢ 6gretmen asir1 miidahaleci davranislara sahip olduklarini ve iki
ogretmen de oOgretmeni diger kisilere sikayet etme egilimine sahip olduklarmi ifade

etmislerdir.
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Helikopter ebeveynlerin siirekli iletisim ihtiyaci ve ozel ilgi talebi alt temasina ait
goriisler incelendiginde, 6gretmenlerin goriisleri helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarint stirekli
gozetlemeleri ve takip ettikleri bu durumdan dolay1 da ¢ocuguyla ilgilenen kim varsa onunla
da siklikla goriismek istedikleri yoniindedir. Bu goriise sahip bazi katilimcilarin goriisleri

asagida sunulmaktadir.

O1: “Kendi yaptiklarim genel olarak &gretmenden de bekliyorlar. Cocuklarin
etrafinda siirekli koruyucu, onun yerine is yapan birini istiyorlar. Okula geldiklerinde bu kigi
ogretmen oluyor. Ornegin cocuklar terlediklerinde “Sirtina bez koyar misimiz? 7, “Corbasini
kendi icemez.” Qibi. Cocuklar okula geldiklerinde kendi islerini kendileri yapamadiklari igin,
surekli 6gretmene “odevini yapmadi”, “¢antasini unutmus” gibi ¢ocugun kendi aktarmasi
gereken bilgileri anne babalar aktarvyorlar. Siirekli veli-o6gretmen arasindaki iletisimi

>

bozuyorlar, olmasi1 gereken sinir ve ¢izgi de bir siire sonra kalkiyor.” agiklamalarinda
bulunurken O6: “Helikopter veliler kendileri nasil ¢ocuklarimin etrafinda pervane
oluyorlarsa ogretmenlerinden de ¢ocuklarina o6zel ilgi isterler. Oysa 6gretmenin gérevi sinif
icinde demokratik bir ortam yaratmaktir. Cocuga ayrimcuik yapmamaktir. Her 6gretmen her
egitimci -salt ogretmen de degil- bu konuda hem fikirdir. Ancak helikopter veliler bu
durumdan rahatsiz olurlar c¢iinkii ¢ocuk benmerkezci yapidan c¢ikamaz. “Her seyi ben
istiyorum, ben ne istersem o olsun.” bakis agisina sahiptir.” agiklamasini yapmis olup, O7:
“Ogretmenden beklentileri her zaman yiiksektir. Ogretmenin siirekli cocugu ile ilgilendigini
gormek ister. En ufak seylerden haberdar olmak ister. Akademik ve sosyal siireglerde
ogretmenden siki iletisim beklerler. Olmas: gereken iletisimin her zaman fazlasini beklerler.
Hir¢inligini ve igneleyici yapisini genelde kibarliklar: altinda gizlediklerini diigiiniiyorum.
Ogretmen ile siirekli temasta olmak isterler. Cocugun sorun yasadigi durumlar ilettigin
zaman genelde sorun ¢ikarwlar. Hatayr kabul etmekte zorlamirlar ve bu noktada
agresiflestiklerini diigiiniiyorum.” ifadelerini kullanmistir. Ayni konuyla ilgili O8: “Aslinda
ogretmenden her seyi beklerler. Ozellikle kendi ¢ocuklarima ozenli ve ilgili davranmasini
beklerler. Cocuklarimin diger ¢ocuklardan ayri tutulmasini beklerler. Kisacasi ayricalik
beklerler.” agiklamasinda bulunmus, O9: “Iik etapta bu tarz veliler 6gretmenin goziine hos
gelebilir. Ilerleyen zamanlarda ¢ok yorucu, ¢ok yipratici, sinifin icinde olan, simiftaki her
bilgiden haberi olan, ¢ocugunu didikleyen, ders ders, saat saat ne oldugunu soran,
sorgulayict olan veli tipi aslinda. Ve sik sik ogretmenle bulusmak, ogretmenle iletisim halinde

»”

olmak, o6gretmenle hep beraber ve yan yana olmak istiyorlar.” ifadelerini kullanmis olup

010: “Ogretmen de kendisi gibi olsun ister. Diisiinmez égretmenin bir sinifi yonettigini,
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swifinda otuz tane kirk tane hatta Anadolu'da 50- 60 tane g¢ocuk oldugunu tane ¢ocuk
oldugunu ya da Istanbul'daysan 25-26 ¢ocuk oldugunu... Bu sayilar onu ilgilendirmez. O
sadece kendi cocugunu diisiiniir. Ogretmenin de kendisi gibi cocugunu a'dan z've takip
etmesini ister, diler, telefon acar, yazar taciz durumuna kadar gotiiriir.” aciklamasini

yapmuistir.

Helikopter ebeveynlerin olumsuz geribildirime toleranssiz olmalari alt temasina ait
goriisler incelendiginde, 6gretmenlerin goriisleri ¢ocuklarini kendi uzuvlar1 gibi gérmeleri ve
miikemmeli beklemeleriyle iliskilendirilmistir. Bu sebepten otiirii ¢cocuklariyla ilgili olumsuz
bir ifade ile karsilastiklarinda aymi sekilde olumsuz tepkiler verebildikleri goriisler
dahilindedir. Helikopter ebeveynlerin olumsuz geribildirime toleranssiz olmalar1 alt temasina

ait bazi katilmcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O3: “Bu veliler her sey yolundayken iyiler ama ortada bir sorun veya eksik bir sey
gozlemledikleri zaman bir anda tepkili olabiliyorlar. O durumu kendi iistlerine alabiliyorlar.
Bir bakimdan kendileri de ogrenci pozisyonuna geldikleri i¢in o olumsuz elestiri aslinda
kendilerine yapilmis gibi oluyor. Her sey yolundayken basari da kendilerine ait oldugu icin
stire¢ sorunsuz devam ediyor. Bir ebeveyn gibi degil de ¢eyrek 6grenci gibi davraniyorlar.”
ifadelerini kullanmis olup O5: “Ashnda sik iletisim kurmasinin sebebi de cocuklarini diger
cocuklar ile ¢ok karsilastiriyorlar ve en ufak acgigr kalsin istemiyorlar. Kendileri de bu
durumun farkindalar. Bu tip veliler agresif de olabiliyorlar, ¢cocugun hatasint kabul etmekte
zorlaniyorlar. Hatanin kaynagini okulda veya ogretmende arayip agresiflesebiliyor helikopter
veli. Cocugunu miikemmel goriiyor ¢iinkii ¢ocuga her seyi sundugunu diistiniiyor ancak en
ufak bir hatada akademik anlamda, arkadas iliskilerinde sorun yasadiginda sorunun

’

kaynagim baska yerde ariyor.” agiklamalarinda bulunmustur. O9 ise, “Ornegin toplama
vapacag yerde yapacagi yerde ¢ikarma yapan ¢ocugun hata su iizerine; hocam Acaba bunu
ogrenemedi mi, ne yapsak bu durum c¢oziiliir Qibi sorgulamalar igine giriyorlar. Halbuki
cocuktur hata yapar. Hatalarini kabul etmeyen ebeveynler bunlar. Cocugun hatalarini kabul

etmeyen... ” 1fadelerini kullanmistir.

Helikopter ebeveynlerin siirekli iletisim kurma ihtiyac alt temasina iliskin 6gretmen
goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin gorlisleri helikopter ebeveynlerin ¢ocuklariyla oldugu
gibi 6gretmenle de yogun iletisim ihtiyaci oldugu yoniindedir. Helikopter ebeveynlerin siirekli

iletisim kurma ihtiyaci alt temasina ait bazi katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.
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02: “Genelde goriiyorum, camda el sallayip arkasindan bakanlar, c¢antasini
tastyanlar, dakikalarca vedalagma fashini bitiremeyenler ya da ¢ocugun 6gretmeniyle bir
sorunu oldugunda kendisini ifade etmesine izin vermeden hemen okula gelenler ya da mail
yvagmuruna tutanlar helikopter veliler. Biz ¢ocugun kendini ifade etmesi igin ugrasiyoruz.
Bundan dolay: veliye bu basamaklar anlatilarak veliyi okul sinirlarimin disinda — bu kavram
hem mecazi hem de gercek anlamda kullantyorum- tutmak gerekiyor.” Ifadelerini kullanmas,
O10: “Bu tip veliler sizi gecenin her saatinde arayabilir. Giiniin her saatinde arayabilir. O
sizin ne derste oldugumuzu diistiniir, hi¢bir sey diistinmez. Ciinkii onda bu durum artik
hastalikli bir hal almistir. Dolayisiyla ya siz bu durumla yasamayr ogreneceksiniz ogretmen
olarak, ya da basinda dedigim gibi hi¢ tisenmeden gerekli aktarimlar:t yapip veliyi belli

mesafede tutacaksiniz.” agiklamasini yapmistir.

Helikopter ebeveynlerin saldirganh@imi nezaket ile gizleme egilimi alt temasina
iligkin 6gretmen goriisleri incelendiginde &gretmenlerin goriisleri, helikopter ebeveynlerin
aldiklar1 olumsuz geribildirime kars1 anlik saldirgan tutum gostermekten ziyade bunu nezaket
ile perdeleyip siirecin tamamini saldirgan bir tutum ile devam ettirebildikleri yoniindedir.
Helikopter ebeveynlerin saldirganligini nezaket ile gizleme egilimi alt temasina ait bazi

katilimcilarin goriigleri asagida sunulmaktadir.

O10: “Tabii bazi grup veliler de séyledir; 6yle nezaketle davramirlar ki tokadin
nereden geldigini anlamazsiniz. Hani diiz olarak soylese bazi seyleri ¢ok daha iyi olur
dediginiz veliler de olur. Helikopter tipi velilerin arasinda bu sekilde ¢ok kibarligin altinda

agr elestiri yapanlari da var.” agiklamasini yapmistir.

4.3. Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Simf i¢i Davramslarina iliskin

Bulgular

Aragtirmada cevabi aranilan tgiincii soru, sinif 6gretmenlerinin helikopter ebeveyn
tutumunda yetisen c¢ocuklarin sinif i¢i davraniglarma olan yansimalarini belirlemeye
yoneliktir. Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak katilimcilara “Sizce, helikopter ebeveyn
tutumunda yetistirilen ¢ocuklarin sinif i¢i davranislarina olan yansimalar1 nelerdir?” sorusu
yoneltilmis, konu hakkinda derinlemesine bilgi toplamak amaciyla 6gretmenlerden konuya

iliskin 6rnekler vermelerini, goriis ve degerlendirmelerini ifade etmeleri istenmistir.
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Tablo.4.3

Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Sinif Ici Davramglarina Higkin Bulgular

Alt Tema Katihmcilar
Bireysellesme ve Kendini ifade Etmede Zorluk 01, 03, 04, 07, 08, 09, O10
Sosyal iliskilerde Sorunlar 04, 05, 06, 07, 08, 010
Problem C6zme ve Oz Diizenleme Becerisinin Olmayist 01, 02, 03, 04, 05, O7
Kayg, Ofke ve Stres 02, 05, 09

Tablo.4.3 incelendiginde yedi 6gretmen helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin siif iginde bireysellesme ve kendini ifade etmede zorluk yasadigini, alti
Ogretmen sosyal iligkilerde sorun yasadiklarini, alti 6gretmen bu ¢ocuklarin problem ¢dzme
ve 0z diizenleme becerisinin olmadigini, ii¢ 6gretmen bu c¢ocuklarin kaygi, 6fke ve stres

yasadiklarini, iki 6gretmen de miikemmeliyetci tutuma sahip olduklarini belirtmistir.

Helikopter ebeveyn tutumuna (HET) sahip ¢ocuklarin ¢ocuklarin bireysellesme ve
kendini ifade etmede zorluk cektigi alt temasina iligkin 6gretmen goriisleri helikopter
ebeveynlerinin onlarin yerine siirekli konusmasi1 ve yapmasi gerekenleri yapmasi sonucu
ortaya ¢iktig1 yoniindedir. HET e sahip ¢ocuklarin bireysellesme ve kendini ifade etmede

zorluk ¢ektigi alt temasina ait bazi1 katilimeilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

03: “Kendilerini ifade etmekte de zorlamiyorlar. Ciinkii cogu zaman aileleri onlarin

’

yerine konusmus ve onlara cok fikir sorulmamis oluyor.” ifadelerini kullanmis, O8 ise
goriislerini, “Bu ¢ocuklar kendilerine giivenemiyor, ogretmen olumlu smif iklimi
olusturdugunda bakvyor ki 6gretmen dogruyu da yanlisi da kabul ediyor. Bu durum ¢ocuklar
icin ¢ok iyi oluyor. Aslinda bu cocuklar bakiyorlar ki isler evdeki gibi olmuyor. Hata da
yapsam kabul gériiyor. Ogretmen beni hata da yapsan azarlamiyor, asagilamiyor. Bunu
goren ¢ocuk yavas yavas denemeye baslyor. Kiiciik denemelerin ardindan biiyiik hamleler

yvapmaya baslyyor. Sonrasinda bu durum aliskanlik haline geliyor. Yavas yavas kendilerine

giivenmeye bagslyyorlar.” seklinde belirtmistir.

HET’e maruz kalan c¢ocuklarin sesyal iliskilerde sorunlar yasamalariyla ilgili alt
temaya iliskin 6gretmen goriisleri helikopter ebeveynlerinin siirekli miidahaleleri sonucu sinif

icinde arkadaslar1 ile sosyal iligkilerde sorun yasayabildikleri yoniindedir. HET’e maruz kalan
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cocuklarin sosyal iligkilerde sorunlar yasamalarina iliskin bazi katilimcilarin goriisleri agagida

sunulmaktadir.

O5: “Bu cocuklar oncelikle cok daginiklar, hem duygusal, hem zihinsel hem de fiziksel
anlamda. Toparlanmakta zorlaniyorlar. Arkadas iliskilerini de toparlamakta zorlanvyorlar.
Stirekli ailesi yonlendirdigi i¢in arkadas secimlerinde zorlaniyorlar.” seklinde goriislerini
ifade ederken, O7: “Hep ailesi yardim edip yam basinda oldugu icin tek basina hareket
edemiyorlar. Baski gordiigii icin ashinda baskalarina da giivenemiyor bu ¢ocuklar. Insanlarla
iletisimi eksik oluyor. Hep aile ile iliski kurduklart i¢in disartya karsi da kapalt oluyorlar.”
seklinde ifadelerde bulunmustur. O10 ise; “Tabi bu kadar korumact bir ailenin icinden ¢ikip
da oniimiize gelen ¢ocuktan net kararlar verecek, kendini tam olarak ifade edecek, arkadaslar
arasinda ¢ok arkadas canlist olan arkadas gruplarini hemen girebilen ve girdigi zaman
oyunlar olusturabilen ve liderlik ozelligine sahip ¢ocuklar olmalarin bekleyemezsiniz. Zaten
o birileri tarafindan hep korundu yani agzina lokmasi verildi, suyu igirildi, ayakkabilar
baglandi, hirkast giydirildi, cantasi annenin elinde tasindi, kendi elini kolunu bacagini
sallayarak geldi boyle bir ¢cocugun icerisindeki halini soyle bir goziimiiziin oniine getirecek
olursak, "bir oyun grubu var ama Ahmet éyle disarida bekliyor." giremiyor icine ¢iinkii onun
oyunun igine girebilmesi i¢in birilerinin onu davet etmesi hatta yetmez gidip elinden tutup
getirip grubun igerisine "Sen de béyle duracaksin.” diye direktifler verilmesi lazim.

Dolayisiyla bu ¢cocuklardan okul icerisinde direkt bir hareket beklemek imkansiz bir seydir.”

HET’e maruz kalan cocuklarin problem c¢6zme ve 6z diizenleme becerisinin
olmayis1 alt temasma iliskin 6gretmen gorisleri incelendiginde, Ogretmenler helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin materyal kontroliinii kendileri sagladiklar1 ve ¢ocuklarmin
karsilasacag1 sorunlart ortadan kaldirmaya calistiklart i¢in ¢ocuklarin problem ¢ézme ve 6z
diizenleme becerisinin olmadig1 goriisiinii ifade etmislerdir. HET e maruz kalan ¢ocuklarin
problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerisinin olmayisi alt temasina iliskin bazi katilimcilarin

goriislert asagida sunulmaktadir.

Ol: “Kéy cocuklart kendilerini ¢ok daha rahat ifade ederken, yemegini yerken,
ayakkabisini giyerken veya esyasina sahip ¢ikarken bu tiir aile ¢ocuklarinda bu farkindaliklar
gelismemis oluyor. Zaman kontrolleri zayif oluyor. Esyalarini hep bir yerlerde unutuyorlar
ciinkii arkalar1 hep birileri tarafindan toplanmuis oluyor.” seklinde ifadelerde bulunurken, O2
ise; “Sorun ¢ézme becerileri gelismiyor. Yalan soylemeye ve olaylart farkli anlatmaya miisait

oluyorlar. Ciinkii okulda olan bir olumsuzluga anne babanin tahammiil etmesi miimkiin degil.
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Anne baba tolere edemiyor. Cocuk igin isin i¢inden ¢ikma yolu dogruyu séylememek oluyor.’

ifadelerini kullanmustir.

HET’e maruz kalan c¢ocuklarda kaygi, ofke ve stres alt temasina iliskin 6gretmen
goriisleri incelendiginde, 6gretmen goriisleri HET e maruz kalan ¢ocuklarin siirekli ailelerinin
beklentilerini karsilamaya c¢alismasinin bu ¢ocuklarda kaygi, dtke ve stres ortaya g¢ikardigi
yoniindedir. HET’e maruz kalan ¢ocuklarda kaygi, 6fke ve stres alt temasina iliskin bazi

katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

02: “Bagsarili olabilecekken olamiyorlar. Ailenin beklentisini karsilayamamaktan da
cekinirler. Akademik anlamda kaygi basarisizlik getirir. Ya da tam tersi asirt hirs yaparlar
hirstan dolayr kendilerine zarar verirler. Her ¢ocukta farkli olabiliyor. Bazisi, simirlart yoktur
bwrakir ve ¢alismaz “Nasil olsa ailem beni korur, ben hi¢bir seye mecbur degilim.” Bazisi da
kaygidan cok siki sarilir.” ifadesini kullanirken, O9: “Bir de ben sunu da ¢ok gozlemliyorum.
Biz buna "laf dinleme" deriz halk arasinda. Fark ediyorum, bu Cocuklar iKi ogretmen ne
zaman konussa hep yanlarindalar. Yan yana konustugumda da bu ¢ocuklar dinliyorlar. Her
seyden haberdar olmak zorunda gibi hissediyorlar. "Acaba beni mi konusuyorlar, acaba
ogretmenim benim hakkimda anneme bir sey mi soyleyecek." hep bu tedirginlik i¢erisindeler.
Maalesef ogretmenlik hayatimda benim ¢ok ¢ocugum oldu béyle. Cocuklarda kisisel
bozukluklara ¢ok fazla sebep oluyor. Cocuklarda diglanmaya ¢ok neden oluyor. Bu ¢ocuklar
aralarima almiyorlar. Cocuk bunu fark ettikce daha da iiziiliiyor. Bu ¢ocuklar: bekleyen ¢ok
zor giinler var. Bir de kendi benlik algilarini olusturamiyorlar, iki ¢ok biiyiik ofke patlamalar
vasayabiliyorlar ve ailede kazanmasi gereken sevgi ve ilgiyi disarida ariyorlar. Baska

insanlar da arvyorlar.” seklinde goriislerini belirtmistir.

4.4 Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Simif ve Okul I¢i Arkadashk
Mliskilerine Iliskin Bulgular

Arastirmada cevabi aranilan {igiincii soru, dordiincii soru, sinif Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin simif ve okul igi
arkadaslik iligkilerine olan yansimalarini belirlemeye yoneliktir. Bu kapsamda katilimcilara
“Sizce helikopter ebeveyn tutumunda yetistirilen ¢ocuklarin smif ve okul i¢i arkadaslik

iligkilerine olan yansimalar1 nelerdir?” aragtirma sorusu sorulmustur.
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Tablo.4.4

Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Sinif Ve Okul I¢i Arkadaghk Iliskilerine Iliskin Bulgular

Alt Tema Katihmcilar
Sosyal Becerilerde Eksiklik 01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 010
Akranlar: Tarafindan Dislanma 01, 04, 05, 06, 09
Tek Basina Kalmayi Tercih Etme 05, 06, 08, 09
Tercih Edilen Arkadas Olmama 05, 08, 09

Tablo.4.4 incelendiginde sekiz Ogretmen helikopter ebeveyn tutumuna sahip
cocuklarin sosyal becerilerinde eksiklik oldugunu, bes Ogretmen akranlar1 tarafindan
dislandiklarini, dort 6gretmen bu ¢ocuklarin tek basina kalmayi tercih ettiklerini, ti¢ 6gretmen
tercih edilen arkadas olmadiklarini, lic 6gretmen bu cocuklarin sosyal iliskilerinde ebeveyn
miidahalesine maruz kaldiklarini ve ti¢ 6gretmen de bu ¢ocuklarin hir¢in davrandiklarini ifade

etmislerdir.

Bu bagliktaki 6gretmen goriisleri incelendiginde, HET’e maruz kalan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde eksiklik oldugu diisiincesinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Sosyal
becerilerde eksiklik alt temasi1 kapsaminda helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslik
iligkilerine  miidahale ettiklerini ve sosyal iligkileri ~deneme-yanilma yoluyla
deneyimleyemeyen cocugun smif ve okul ici sosyal becerilerinde eksiklik olarak ortaya
cikabilecegi Ogretmenler tarafindan ifade edilmistir. Bu alt-temaya iliskin bazi 6gretmen

goriisleri su sekildedir;

O1: “Burada ama¢ kurali bozmak degil ancak o konuda hakimiyetleri gelismedigi icin
stkinti yasiyorlar. Arkadas iliskilerinde problem oluyor. Dislanabiliyorlar. Yahut da tam tersi
olarak arkadaglarim taklit ederek bir grubun icerisine girme seklinde ilerliyor. Illa ki onu
giidecek bir ¢obana ihtiya¢ duyuyorlar. Dogal olarak bu ilerleyen yaslarda o yénlendiriciden
kaynakli olarak o ¢ocuklarin kandiriimast da ¢ok kolay olabiliyor. Karsisindaki kisiye ¢ok
cabuk baglanabiliyorlar. Kendi fikirlerini tartip diigiiniip karar verme siireglerinde sikinti
yasiyorlar gibime geliyor.” ifadelerini kullanirken, O2: “Akranlariyla esit degiller. Bir sorun
oldugunda bir ¢ocuk kendini savunurken bu ¢ocugun anne babasi ogretmeni ile is bitiriyor.

Sorun eve tasiniyor ve ister istemez ayni platformda tartisip konusamiyorlar. Bu nedenle
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uyum sorunlart ortaya ¢ikiyor.” seklinde goriislerini belirtmistir. O3 ise; “Biraz daha onlar:
yvonlendiren arkadaslar: oldugu zaman yonlendirilmeye alistiklari zaman sorun olmuyor.
Ashinda ezilebiliyorlar ama ezildiklerinin farkinda bile olmuyorlar ne yazik ki. Ama kendileri
gibi uyumlu ve miilayim bir arkadas bulduklarinda daha wyumlu arkadashklar: olabiliyor.”
ifadesinde bulunurken, O7: “Oyun oynamakta bile giicliik ¢cekiyorlar. Birinin siirekli bir gruba
girmek icin onu itmesi gerekiyor. Karsi taraftan davet bekleyebiliyor ya da 6gretmeninin
yardimina ihtiva¢ duyabiliyor.” agiklamasinda bulunmustur. O8 aymi konuyla ilgili olarak;
“Arkadaslik yapmakta sikinti yasarlar. Ciinkii talep edemez. Arkadaslarina yaklasamuyor.
Ciinkii isteklerini ifade edemiyor.” ifadesine yer verirken, O10; “Girisken olamazsaniz
surekli bir davet bekliyor olursaniz, iliskilerinde de saglikli bir iletisimde bahsedemeyiz.
Clinkii hayat da siz hareket etmeden siirekli birilerinin sizi icine ¢ekmesi gibi bir durum
miimkiin degil. Cevre size bir adim atiyorsa sizin de onlarin bir onlara karsi bir adim atmaniz
gerekiyor. Sosyal iliskiler boyle gelisir. Ama bu tip c¢ocuklar sosyal hayatlarinda ¢ok

cekingendirler.” agiklamasinda bulunmustur.

HET’e maruz kalan ¢ocuklarda akranlar1 tarafindan dislanma alt temasina iliskin
O0gretmen gorlisleri incelendiginde, Ogretmen goriisleri c¢ocuklarin akranlariyla gelisen
problemleri ¢dzemediklerini bu sebeple akranlari tarafindan dislanabildikleri yoniindedir.
HET’e maruz kalan cocuklarin akranlari tarafindan digslanma alt temasina iligkin bazi

katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

09: “Bu cocuklarin kendilerine has savunmalar: da oluyor; "Ben o onlarin
oynadiklart oyunlardan hoslanmiyorum. O yiizden onlarin arasim katilmiyorum."” ifadesini
¢cok duyuyorum. Hayir asil mesele maalesef oyle degil. Kendi arkadaglarimin konustugu
konulardan oynadigr oyunlardan anlamiyorlar, zevk alamiyorlar. Ama ¢ocuk kendini ben
onlardan hoslanmiyorum tarzinda savunuyor. Béyle yansitma yapryorlar. Yani bu genel
olarak 6gretmenler tarafindan da goriiniiyor ¢ocuk hep dislanmis, hep yalniz.” agiklamasinda
bulunmustur. Yine ayn1 ¢ocuklarin tek basina kalmay: tercih etmesine iliskin; O6: “Bunlarn
sosyal yasami ¢ok ciddi sekteye ugruyor ve kendisine arkadas olarak sonunda anne ve babay1
segiyor. Ancak bu anne ve baba yas olarak ondan kiiciik ve yonetebilecegi insanlar olarak
gortintiyor goziine ciinkii o ne derse yapiliyor, o istemeden yapiliyor, onun kendisini
zorlayacagi bir durum yasamiyor. O, ebe olmuyor, o, oyunda kaybetmiyor ¢iinkii o, olumsuz
hi¢hbir sey yasamiyor anne ve babayla. (Coziim iiretmeyi ogrenemiyor. Evde kazandirilmast

gereken belli davraniglar vardir. Belirli degerler vardir, belirli sorumluluklar vardir. Ancak
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helikopter veliler hi¢hbirini vermedikleri icin, ¢ocugun yerine yaptiklar: icin ¢ocuk okulda
sudan ¢ikmig balik gibi oluyor. Oysaki kiigiik yas grubunda ozellikle arkadas ortami sosyal
olarak kendilerini var ettikleri yer. Empati eksikliginden dolayr yasi baz alirsak empati
kuramayacaklart bir donemde vahgsi bir orman gibidir. Birbirlerine karst acimasizdirlar. Bu
sefer ne yapryor? Ya agresiflesiyvor ya da okulda tamamen kendini arkadaslarindan
soyutluyor.” ifadesini kullanmustir. O5: “Diger kutuptaki cocuklarda daha kopuk bir sekilde
olabiliyorlar. En iyi arkadaslart olmuyor. Digerleri tarafindan tercih edilen ogrenciler
olmuyorlar. Her iki kutuptaki ¢ocuklar da tercih edilmeyen ¢ocuklar oluyorlar. Bu ¢ocuklar
hi¢ popiiler ¢ocuklar olmuyorlar hatta genelde digerleri tarafindan dislanan ¢ocuklar

)

oluyor.” goriisiityle HET’e sahip cocuklarin akranlari tarafindan tercih edilen arkadas

olmadigina iligkin goriislerini ifade etmistir.

4.5. Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Ogretmenleri ile Olan

iliskilerine fliskin Bulgular

Omeklem grubunda bulunan smif Ogretmenlerine besinci soru olarak, smif
ogretmenlerinin helikopter ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin 6gretmenleri ile olan
iligkilerini ve bunun yansimalarini1 belirlemeye yoneliktir. Bu kapsamda katilimcilara “Sizce
helikopter ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin 6gretmenlerle olan iliski, iletisimleri nasildir?”

arastirma sorusu sorulmustur.

Tablo.4.5

Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Ogrencilerin Ogretmenleri ile Olan Iliskilerine Iliskin Bulgular

Alt Tema Katiimcilar
Ogretmen ile fletisim Sorunlar 01, 02, 03, 04, 05, 06, 010
Ogretmenden Ailenin Davramsim Beklemesi 01, 02, 05, 06
Kaygi- Kendini Gosterme ihtiyaci 07, 08, 69
Problem Cozme Becerisinin Olmayisi 02, 03, 06

Tablo.4.5 incelendiginde yedi Ogretmen helikopter ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilerin Ogretmen ile iletisim sorunlar1 oldugunu, dort oOgretmen Ogrencilerin

ogretmenden ailenin davranigin1 bekledigini, li¢ 6gretmen kaygili olduklarini bununla birlikte
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kendini gostermeye ihtiyag duyduklarini, iic 6gretmen de problem ¢dzme becerilerinin

olmadigini ifade etmislerdir.

HET’e maruz kalan ¢ocuklarin 6gretmen ile iletisim sorunlar: alt temasia iliskin
O0gretmen gorisleri incelendiginde, d6gretmenler siirekli problemi ¢6ziilen ve konusma hakki
elinden alinan ¢ocugun okulda 6gretmeniyle de iletisim problemi yasadiklari belirtilmistir.
HET’e maruz kalan cocuklarin 6gretmen ile iletisim sorunlar1 alt temasina iliskin bazi

katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

02; “Olaylar aktarirken kendini kurtarmak ve ailesiyle ters bir duruma diismemek
icin dogruyu séylemiyorlar.” ifadesini kullanirken, O3: “Ciinkii onlarin bize séylemesi
gerekenleri onlar daha okula gelmeden veliler bize iletmis oluyorlar. Onlarin séylemelerine
gerek bile kalmiyor. Bana kalirsa anne baba bize bir bilgi verse bile ¢ocugun ertesi giin
bizimle o durumu paylasmasim beklemeliyiz.”, O4 ise, “Bazen yasamadigi bir seyi de ailesine
bambagska aktarabiliyor. Aile de siirekli ¢ocugun aktardiklarint esas alvyor, hi¢bir zaman
bunun aksi olabilir mi dive diisiiniilmiiyor.” demistir. Velinin tavr1 karsisinda O4’{in yorumu
ise; ““Biz boyle bir sey duyduk, c¢ok iiziildiik.” Deniyor ve direkt ¢oziim konusulmaya
baslanyyor. Coziimii de veli kendi veriyor zaten. Ne olmasi gerektigini de séyliiyor. Cocugu
kazanma sansi da bizim i¢in ¢ok zor oluyor. Cocukla bag kurayim ailenin tutumuna karsi bir
set olayim dediginde de aile buna asla izin vermiyor.” seklindedir. O6: “Helikopter
ebeveynler cocuklarina saygi, sorumluluk, paylasim gibi degerleri vermiyorlar. Cocugun
verine yapryorlar hepsini veya benim ¢ocugum bir tanedir diyerek herkes onun istedigi her
seyi yapsin seklinde yaklastiklar: igcin ¢ocuk ¢ok ciddi bir girdabin icerisinde giriyor aslinda.
Osretmen iliskileri cok saygisiz oluyor.” ifadelerini kullanirken, O10: “Onun duygusal olarak
ogretmenine yaklagmasi ¢ok zordur ve ¢ok zaman alacak bir seydir. Ciinkii o ¢ocuk zaten
annesi ile hasir nesirdir, annesinin semsiyesi altinda biiyiimiis. Ikinci bir semsiye onun icgin
biraz zor artik. Bu tip velilerin ¢ocuklar: okula geldiginde kendilerini yabanci bir yerde
hissederler ve ogretmenleri de onlar icin bir yabancidir aslinda. Semsiyesi yok artik

basinda.” gorislerini belirtmistir.

HET’e maruz kalan ¢ocuklarin 6gretmenden ailenin davramisim beklemesi alt
temasina iliskin  Ogretmen goriisleri incelendiginde, Ogretmenler bu ¢ocuklarin
sorumluluklarint  iistlenme, koruma davranislarinin  benzerlerini  kendilerinden de
beklediklerini belirtmislerdir. HET e maruz kalan ¢ocuklarin 6gretmenden ailenin davranigini

beklemesi alt temasina iliskin bazi katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.
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O1: “Bu ¢ocuklarin égretmenleriyle iliskilerinde de, anne babanin ona davrandig
sekli ogretmenden de bekliyorlar. Bu da dogal olarak o6gretmenle arasinda bir ¢atismaya
sebep oluyor. Birtakim becerileri yas itibariyle yerine getiremediginde 6gretmenin ona bakist
degisebiliyor. Tembel olabiliyor, bilerek yapmayabiliyor, dikkat daginikligi olabiliyor.”
goriisiinii belirtmistir. Bu &grencilerin kaygi- kendini gosterme ihtiyacina dair; O7: “Ayn:
zamanda aile de basariya odakli olunca olumlu doniitler icin hep ogretmenden iyi seyler
duyma ihtiyacindadwr.” goriisiinii  belirtmistir. Cocuklarin problem ¢dzme becerisinin
olmayisina iliskin; O2: “Siirekli “ben magdurum, problemi kendim ¢ézemem, siz ¢éziin.”

’

Diyebiliyorlar. Maalesef kendi sorununu ¢ézebilen bireyler yetismiyor.” agiklamasinda
bulurken, O6: “Ve bu cocuklar inisiyatif kullanamiyor. Empati kurmakta en ¢ok zorlanan
cocuklar bunlardwr. En ufak sorunda kilitlenip kalirlar. Bu c¢ocuklar hayatta var olmaya
calisan ama bunun igin ¢aba géstermeyen ¢ocuklardir. Caba gostermenin ne demek oldugunu
bilmedikleri igin siirekli duvara ¢arpiyorlar ve ¢ok keskin ve sivri u¢lart var. Torpiilenemiyor.

Ogretmen bunu tek basina yapmak zorunda kaliyor. Ogretmenin torpiiledigi uclar: anne-baba

tekrar sivriltiyor.” ifadelerini kullanmustir.

4.6. Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Cocuklari Smif i¢i Davrams ve Akademik

Gelisimlerine iliskin Bulgular

Arastirmada cevabi aranilan altinct soru, siif Ogretmenlerinin karsilagtiklar
helikopter ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin siif igi davramislari ve akademik
gelisimlerine olan yansimalarini belirlemektir. Bu kapsamda katilimcilara “Sizce helikopter
ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin smif i¢i davraniglart ve akademik gelisimleri nasildir?”

sorusu sorulmustur.

Tablo.4.6

Helikopter Ebeveyn Tutumuna Sahip Cocuklarin Swmif I¢i Davramgslart Ve Akademik Gelisimlerine Iliskin
Bulgular

Alt Tema Katihmcilar
Gergegi Yansitmayan Akademik Basari 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010
Siirdiirillemez Akademik Basari 03,04, 08,09, 010
Ozgiiven Eksikligi ve Kayg 01, 02, 05,010
D1s Kaynakl Motivasyon 01, 04, 05, 010
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Tablo.4.6 incelendiginde; on 6gretmen, helikopter ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin
smif i¢i akademik basarilarinin gercegi yansitmadigini, bes Ogretmen ilkokulda basari
gosterseler de ilerleyen siiregte basarilarinin devam etmeyecegini, dort Ogretmen bu
cocuklarin 6zgiiven eksikligi ve kaygi yasadiklarini, dort 6gretmen birey olarak varlik
gosteremediklerini, dort 6gretmen motivasyonlarinin dig kaynaklara bagli oldugunu ve ii¢

ogretmen de milkkemmeliyet¢i tutuma sahip olduklarini ifade etmistir.

HET’e maruz kalan ¢ocuklarda gercegi yansitmayan akademik basari alt temasina
iliskin 6gretmen goriisleri incelendiginde, o6gretmenler, ilkokul doneminde Ogrencilerin
gercek sinavlara girmedigini ve bu silirecte 6lgme-degerlendirmede tam bir sinav puan
karsilig1 olmadigini belirtmislerdir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik siiregle tam olarak yiiz
ylize gelemediklerini ve akademik basarilarinin, ddevlerinin, projelerinin ¢ogunun aile
destekli oldugunu ifade etmislerdir. Ayni1 zamanda, 6gretmenler, aile desteginin ¢ogunlukla
hissedilmesinden 6tiirli ortaya ¢ikan basarinin ¢ocugun ya da ailenin basarisi olup olmadigini
ayirt etmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. HET e maruz kalan c¢ocuklarda gergegi
yansitmayan akademik basar1 alt temasina iliskin bazi katilimeilarin goriisleri asagida

sunulmaktadir.

O1: “Bireysel calismalarda bu cocuklar kendilerini ifade etmekte zorluk yasiyorlar. Iy
vine gelisim basamaklarina geliyor. Bir duvar érerken bazi tuglalarin eksik ya da zayif olmast
durumunda duvar ¢ok saglam olmuyor, en ufak bir rizgarda sallanabiliyor. Benim
tecriibelerime baktigimda bu ¢ocuklar ogrenme ve kendilerini ifade durumlarinda zorluk
cekiyorlar. Cocuklar belki becerikli ve zeki olabilirler ancak tam bir helikopter ebeveyne
sahip olan c¢ocuklarda mutlaka bazi noktalar eksik kalacakur.” ifadelerini kullanirken,
O3: “llkokul siirecinde basarilar: da desteklenerek oluyor. Ama dyle bir basarimn siirekliligi
ne kadar olur? Aile her seye dahil oldugu zaman bir sorumluluk kazandirma, odevini
yvaptirma konularinda ¢ok 1srarci ve takipte olurlarsa bu durum bir yerden sonra patlak verir.
Iplerin ¢ocuga birakilmasi gerekiyor.” agiklamasmda bulunmustur. O6 ise; “Cok siki takip
edilen ¢ocuklarda da akademik geligim iyiye gidebiliyor ama bu sefer de baska yerden patlak
veriyor. Mastiirbasyona, parmak emmeye, kendine ve kiyafetlerine zarar vermeye
baslayabiliyor. Bu yiizden kendine fiziksel olarak zarar veren ogrencim vardi. Biiyiik
tuvaletini tutup ¢ok ciddi anal problemler yasayan c¢ocuklar olabiliyor. Ailesine tepki
veremedigi i¢in bu tarz seyler ¢ikiyor. Bir yerden aile bastirdiginda diger yerden mutlaka

’

patlak verir.” agiklamasmi yapmis olup, O7: “Akademik siireclerine gelecek olursak, aile
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destekledigi icin -ailenin itmesiyle desek daha dogru olur- basari gosterebilirler. Ama bu
stirekli mi olur, orada bir soru isareti var. Ciinkii birisinin zoruyla ya da baskiyla belli bir
yvere ya da belli bir sinif diizeyine kadar basari gésterebilir ama daha sonra bir grubun
icerinde iiye degilse ve bu durumu kendi icinden gelerek yapmiyorsa -ki oyle- bir yerlerde
tikaniklik mutlaka olacaktir.” ifadelerini kullanmustir. O9: “Bu ¢ocuklarin akademik
durumlart aldatici. Bu ¢ocuklar ¢ok basarii olmak zorunda hissettiklerinden dolayi asirt
derecede ders ¢alisan ¢ocuklar bunlar. Su ¢ok giizel aslinda Elbette ki ders ¢alissin. Ama
yeteri kadar calissin. Bu cocuklar gereSinden fazla detayct oluyorlar. Ikincisi de
calismalarmmin karsihigint alamadiklart zaman yikima ugruyorlar. Cocugu " Sen aslinda
vapabilirdin, Ben sana inaniyorum.” gibi ciimlelerle ikna etmek zorunda kalryorsun.
Yapamayabilir yani sonugta adi ¢ocuk. Burasi da okul. Buraya 6grenmek igin geliyorlar.
Elbette hatalar: da olacak.” ve O10: “Bu soylediklerime bakarak gercek bir basaridan soz
etmek de ¢ok miimkiin degil mi maalesef bu ¢ocuklarda. Soz konusu bile olamaz. Bu
cocuklarin ¢ok iyi notlar aliyor olmasi, ¢ok ¢alisiyor olmasi bir amaca yoneliktir; kendini
ispat ¢abasi. Bu ama bu basarili oldu anlami tasimaz ki. Onemli olan sosyal hayattaki
basarisidir. Akademik alanda basarili olan bir insan sosyal alanda basarili olamiyorsa o
hi¢hir sey degildir. Hayatta bagarii olamiyorsa diger alanlarda da basarili olamaz.”

aciklamalarini yapmuslardir.

HET’e sahip cocuklarin siirdiiriilemez akademik basar1 alt temasina iliskin
O0gretmen goriisleri incelendiginde, 6gretmenler, ilkdgretim kademesinde aile destegi ve siki
takibi ile ¢ocuk mevcut bir basar1 elde edebilecegini ancak ilerleyen 6gretim kademelerinde
cocuk, kendi basina kalmakta ve aile takibinden uzaklastigini belirtmislerdir. Bu noktada
ogretmenler, ilkokul kademesinde var olan basarmin ilerleyen kademelerde
stirdiiriilemeyecegini ifade etmislerdir ve bu goriislerini ge¢mis yillardan edindikleri
tecriibelerle desteklemislerdir. HET’e maruz kalan c¢ocuklarin akademik basarilarinin

stirdiiriilemez oldugu alt temasina iliskin baz1 katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O4: “Bu basar: cocugun kapasitesi ile ilgili degil calismak ile ilgili oluyor. Akademik
olarak ¢ocuga ¢ok yiikleniliyorlar, cocugun kapasitesi az ise bile onu ¢ok ¢alisma ile belli bir
noktaya getirebiliyorlar. Ama ilkokul siirecinden sonra bu bagari stirdiiriilebiliv mi? Bu bir
soru isareti barindiriyor.” ve O8: “dilelerin bu tutumu ashnda onlarda iiniversiteye kadar
devam ediyor. Ola ki ¢ocuk uzak bir yerde Olma imkdan: yakaladi. Iste o zaman derler ya

semerinden bosanmis at gibi olan ¢ocuklar olabiliyor. Bu ¢ocuklar kotii aliskanliklara daha
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meyilli olabiliyorlar. Daha sonra aileleri ile olan iletisimleri kopmaya baslyyor ¢iinkii
bulundugu yerde daha rahat. Daha 6zgiir ve giivende hissediyor aile ortaminda sikiliyor.
Yavas yavas tatillerde eve gelmemeye basliyor. Akademik olarak da kopmalar burada
bashyor.”, O9: “Ilkokul yillarinda vyiiksek olan akademik basarinin diisiisiinii suna
baglyorum. Belki ailelerde bu ¢ok asiri detaycilik dan sonra bir bikkinlik gelebiliyor. Ya da
ergenlik yillarinda Ashinda ipler biraz kopuyor. Cocuk ashinda aile tarafindan korunmak
istemiyor bunu reddediyor. Kendim yapabilirim demeye bagsliyor. Ailede burada ¢ocuktaki
basart diististinii gordiikce daha ¢ok telas yapiyor. Disaridan nesil ¢atismasi gibi goriinse de,
ailenin beklentisine ¢ocugun cevap veremem esinden dolayr ¢atismalar basliyor. Ama her
cocugun bu catismaya girdigini séyleyemeyecegim Tabii ki. Keske girseler.”, 010: “Fakat
benim basar: tanimim az once de soyledigim gibi; akademik basarimin sosyal basari ile
birlesmesi ile olur. Diyelim ki bu sekilde yetismis ¢ocuklar akademik basar: elde ettiler
diplomalarim aldilar. Ust diizey de bir yénetici oldular. Ama maalesef tutunamazlar, ¢iinkii
sosyal becerileri zayif. Bu insanlar grubu idare edemeyip grubu kendi semsiyesi altina

alamaziar.”

HET’e sahip ¢ocuklarin akademik noktada ozgiiven eksikligi ve kaygi yasadiklar1 alt
temasma iliskin Ogretmen goriisleri incelendiginde, Ogretmen goriisleri ailelerinin bu
cocuklardan beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugu bu durumun da ¢ocuklarda kaygi ve 6z-giliven
eksikligine yol actig1 yoniindedir. HET e sahip ¢ocuklarin 6zgiiven eksikligi ve kaygi alt

temasina iliskin baz1 katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

02: “En cok gordiigiimiiz cok kaygili ve diizgiin is ¢ikarmaya ¢alisan ve bu kaygidan
dolaytr ¢ogu zaman basarisizlik yasayan c¢ocuklar oluyor. Cocuklar ozgiivensiz ve kendi
ayaklar iizerinde duramayan cocuklar oluyor.” ve O10:“Bir ilkokulda ¢alishgim yillarda
tabii o zaman 5. siniflara da giriyorduk. Orada béyle bir 6grenci hatirliyorum. Kendini deli
gibi derse vermis, tek derdi basarili olmak. Saglar: yag icinde, akademik olarak kendini ispat
cabasinda ama dig goriiniis olarak kendini unutmug. Kendini ispat etmeye ¢alisan, aklimdan
ctkmiyor. Bu ¢ocuklarin kaygu diizeyleri ¢ok fazladwr. Her seyden kaygilanirlar. Her sey
onlart rahatsiz eder. O kadar kaygililardir ki normal soéylediginiz sey bile onlart
kaygilandirmaya yeter. Siirekli " bunu mu demek istemistiniz, sunu mu demek istemistiniz?"
gibi sorular sorarlar. "bunu mu yapmalyim?" duyduklarindan bile emin olamazlar bu
cocuklar. Basarili olsa da kaygilart ¢ok yiiksek olur. Bir de ne kadar bagarii olurlarsa

olsunlar tatmin de olamazlar. Ne yaparlarsa yapsinlar hep béyle koruma altinda olup ispat
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edemedikleri i¢cin bir seyleri artik kendileri de yetinememeye bagslarlar. " acaba tatmin oldu

mu annem babam, acaba tatmin oldu mu o6gretmenim?" hep bunlarin kaygisini yasarlar.’

acgiklamalarinda bulunmuslardir.

HET’e sahip cocuklarin akademik noktada dis kaynakhh motivasyon alt temasina
iliskin 6gretmen goriisleri incelendiginde, 0gretmen goriisleri basari kavraminin aile i¢in
anlamli oldugunu bundan 6tiirii bu ¢ocuklarin basarilarini1 aileden motivasyon almak adina
gerceklestirdikleri yoniindedir. HET e sahip ¢ocuklarin dis kaynakli motivasyon alt temasina

iliskin baz1 katilimcilarin goriisleri asagida sunulmaktadir.

O1: “Cocuklar heniiz somut islemler déneminde oldugu icin, bir oyuncak arkadaginin
verdigi bir kalem onu mutlu edebilir ancak asil istedigimiz sey somut degil soyut durumlarda
da mutlu olabilmesini bilmesi. I¢sel motivasyonu artirabilecek giicii kendinde bulabilmesi. Bu
tiir ¢cocuklarda i¢sel motivasyon pek olmuyor. Dissal motivasyonlarla ilerliyorlar, o da belli
bir yere kadar onlar: gétiiriiyor.” seklinde agiklarken, O4: “I¢csel motivasyonlarimn ¢ok
viiksek oldugunu diisiinmiiyorum. Stirekli ailenin disardan destegi ile ilerliyor. Cocuk higbir
zaman o basariyi tattigi igin ilerlemiyor. Tamamen ebeveyni mutlu etmek igin ilerliyor.”
ifadelerine yer vermis ve O10: “Siirekli baskilanmaktan sosyal yénii gelismemigtir. Siirekli

kendini ispat etmeye ¢alisan ¢ocugun i¢sel motivasyonu nasil olsun? Eger siz salt akademik

basariyr basart sayryorsaniz, tabii bu ¢ocuklar basarilidir.” ifadesini kullanmastir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada helikopter (asir1 koruyucu) ebeveyn tutumunun ilkokul kademesindeki
cocuklara olan etkisi arastirilmistir. Ozel okullarda helikopter ebeveyn tutumunun genel
ozellikleri ve onlarmn tutumlarinin ilkokul kademesinde Ogrenim gdren ¢ocuklariin
davraniglarina, akademik gelisimlerine, sosyal becerilerine, iligki ve iletisimlerine nasil

yansidigi, simif 6gretmenlerin goriisleri alinarak ortaya koymaya ¢alisilmistir.

5.1. Sonug¢

Arastirmanin bulgularina gore asagidaki sonuglara ulasilmistir. ABD’de yapilan bir
aragtirmada egitim kademeleri agisindan helikopter ebeveyn tutumlar1 en fazla ¢ocuklarin
temel egitim diizeyinde gozlenmistir (Gude, 2014 aktaran Yilmaz, 2019). Bu sebeple bu
calisma ilkokul donemine odaklanmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin davraniglarina, akademik
gelisimlerine, sosyal becerilerine, iliski ve iletigimlerine dair sonuglarin tamamina yakini
olumsuz oldugu ve bu davraniglarin biiyiik 6l¢lide ebeveyn tutumunun etkisi neticesinde
ortaya c¢iktig1 ifade edilmis olup cocugun yetistigi iklim, gevre, kiiltiirel 6geler de ¢ocugun

davranislarinda etkilidir.

Ozel okulda calisan sinif 6gretmenlerinin goriisiine gore arastirmanin bulgularinda
helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin tutumuna sahip c¢ocuklarin davranislarina,
akademik gelisimlerine, sosyal becerilerine, iligski ve iletisimlerine dogrudan yansidig: ifade
edilmistir. Munawar’in 2022°de yaptig1 arastirmanin sonuglari, asir1 korumact helikopter
ebeveynligin bireylerin davranis yoniinden ve psikolojik agidan negatif etkilerinin oldugudur.
Munawar’in (2022) arastirmasmin sonucu ile bu arastirmanin bulgularindan elde edilen
sonuclar Ortlismektedir. Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar, onemli olgiide bu

arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Aragtirmaya gore helikopter tutumuna sahip ebeveynlerin c¢ocuga ait olan
sorumluluklar1 gerekenden fazla iistlendigi bunun neticesinde c¢ocuklarin yapabilecekleri
halde bir¢ok sorumlulugu yerine getirmedigi ya da ailesi ¢ocugun gelisim dénemlerindeki
kritik donemlerde ¢ocuk yerine sorumlulugu tstlendigi i¢in ¢ocuk gelisimi basamaklarindaki
kritik donemleri kacirdiklart ifade edilmistir. Bu durumun g¢ocuklarin sorumluluk sahibi
olmadiklarina, yas gelisim Ozelliklerine uygun davranamadiklarina ve c¢ogunlukla

basgkasindan yardim beklemelerine sebep oldugu ifade edilmistir. Cline ve Fay’e (1990) gore,
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helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarinin iizerine asir1 bir sekilde diisen, ¢ocuklarin tim gelisim
alanlariyla biitlinsel ve ihtiyacin ¢ok tistiinde ilgilenen, kararlari ¢ocuklart adina veren ve
cocuklarin karsilasacagi yahut karsilastig1 zorluk ve problemleri onlar adina ¢6zmeye calisan
asir1 koruyucu anne baba tutumudur (Odenweller vd., 2014). Arastirmanin bulgusu Cline ve
Fay’in (1990) ve Odenweller ve digerlerinin (2014) goriisleriyle paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Helikopter tutuma sahip ebeveynlerin 6gretmenler tarafindan yapilan geribildirimlere
direngli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin ¢cocugun sosyal, duygusal, akademik
ve gelisimsel siireclerinde fark ettikleri eksikliklere degindikleri noktada velilerin ya olumsuz
geri doniis yaptiklarini ya da tutumlarini degistirmedikleri ifade edilmistir. Helikopter
ebeveynlerin hedefleri ideal cocuk yetistirmek ve ¢ocuklarini negatif yasantilardan korumak
olan bu ebeveynlik stilinde ebeveynler ge¢miste kendi yaptiklari hatalara c¢ocuklarinin
diismesini istememekte ve bu sebeple de davramiglarinin dogruluguna inanmaktadirlar

(Odenweller vd., 2014).

Arastirma sonucunda helikopter ebeveyn tutumlarina sahip velilerin bu tutumlarinin
kaynag1 olarak ge¢mis yasantilarinin; ebeveynin otoriter, ilgisiz ya da ayni sekilde helikopter
ebeveyn tutumuna sahip ailelerden geldigi ifade edilmistir. Otoriter ya da ilgisiz ebeveyne
sahip aileler “Biz yasadik, ¢ocugumuz yasamasim.” gibi bir fikir gelistirirken helikopter
ebeveyne sahip aileler ise yasadiklarinin benzerlerini cocuklarina aktarmaktadir. Ulker ve
Yilmaz’a (2018) gore, kadmnlarin ¢ocukluk donemi mutlu ve giizel amilarinin ebeveynlik
rolleri algisina bakis agisini etkiledigi ve bu etkinin, sosyoekonomik siireg, egitim seviyesi
gibi konularla da sekillenmektedir. Karagay ve Giiloglu (2022), ¢alismalarinda; ¢ocuklugunda
thmale ve negatif cocukluk deneyimleri yasamis ebeveynlerle ¢ocuklugunda duygusal ihmale
maruz kalmayan ebeveynler arasinda saglikli ve iletisimi giiclii aile-ebeveyn olmadaki risk
faktorlerinde (depresyon, 0z bakim, problem ¢dzme, sosyal destek, imkanlara erigsim, rol
memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi) anlamli farkliliklar
bulunmustur. Turan’a gore (2023), helikopter ebeveynlige maruz kalan ¢ocuklarin, gelecekte
kendilerine kendi anne babalarini rol model kabul ettigi bu sebeple kendilerinin de helikopter
ebeveyn tutumlarina sahip birer anne baba olabileceklerdir (Turan vd., 2023). Arastirmanin

bulgulari, bahsedilen ¢aligmalar ile 6rtlismektedir.

Ayni zamanda Yilmaz (2019)’a gore helikopter ebeveynlige maruz kalma durumunun

bireylerin helikopter ebeveyn tutumuna sahip olmasinda payi bulunmaktadir (Sekil.5.1).
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Sekil.5.1. Helikopter Ebeveynlik Dongiisi, (Yilmaz, 2019)

Helikopter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarimi siirekli gozetim altinda tutmak
istedikleri ve siirekli koruma davranisinda bulunduklar1 ifade edilmistir. Helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarmi siirekli gozetim altinda tutma tutumlart 6gretmenler tarafindan
“sinek”, “drone” ve “semsiye” benzetmeleri yapilmistir. Lemoyne ve Buchanan’a (2011) gore
basin bu tiir ebeveynler i¢in “helikopterler”, “hovercraftlar” (hem havada hem denizde
gidebilen deniz tasit1), “sinek kusu” ve “asir1 gizli savascilar” ve “kara sahinler” benzetmeleri
yapmistir (Lemoyne & Buchanan, 2011). Bu noktada arastirmadaki 6gretmen goriisleri ile

alan yazindaki benzetmeler de uyumluluk gostermektedir.

Arastirmada helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin birey olarak var olmalarina firsat
vermedikleri, gelisim basamaklari1  tamamlamalarma izin vermeyerek onlarin
bireysellesmelerini engelledikleri ifade edilmistir. Ayni zamanda HET’e maruz kalan
ogrencilerin bireysellesme ve kendini ifade etmede zorluk yasadiklari aktarilmis; clinkii
aileleri onlarin yerine konusmus ve aktarilmasi gerekeni aktarmis oldugu sonucu g¢ikmistir.
Bireyin, sorumluluk ve toplumsal 6devleriyle varlik gostermesinin en temel bileseni ailesinin
ona olan davramslaridir (Ozyiirek & Tezel-Sahin, 2017). LeMoyne ve Buchanan helikopter
veliyi ilgili veliden iki 6zellikle ayirmaktadir, bagimsizlig1 daha az desteklemeleri ve ayrilik
korkusu yasamalar1 (Lemoyne & Buchanan, 2011). Bununla birlikte 6z yeterlik kavramu,

bireyin gelecekte karsilagabilecegi zor durumlari ne derece basarabilecegine dair kendi
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hakkindaki fikri ve inancina verilen isimdir (Pajares, 2003). Ebeveynlerin ¢cocugun potansiyeli
ile ilgili gergek¢i olmayan beklentilerinin var olmasi, ¢ocugun o&z-yeterligini olumsuz
etkileyecektir (Bandura vd., 1996). Yilmaz’in (2019) yaptig1 arastirmada ise ebeveynlerin
spesifik olarak temel yasam beceri konusundaki helikopter tutumlarinin, diger helikopter
tutum boyutlarina nazaran 6z-yeterlige daha fazla zarar verdigi saptanmistir (Y1lmaz,2019).

Alandaki ¢alismalar, bu aragtirmanin bulgular ile ortiisiiyor goriinmektedir.

Helikopter ebeveynlerin arastirmada miikemmeliyet¢i tutuma sahip olduklari,
cocuklar1 kendilerinin bir yansimasi yahut uzvu gibi gordiiklerini dolayisiyla ¢ocugun
hatasiin kendine yoneltilmis sayilacagini bu sebeple cocugunu da genellikle miilkemmel
gormek istedigi ifade edilmistir. Alan yazinda helikopter ebeveyn tutumunun
mitkemmeliyet¢i ve narsistik kisilik gelisimine sebep oldugu ifade edilmektedir (Segrin vd.,
2012). Arastirmanin bulgusu da alan yazinla ortiismektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin
bulgular1 igerisinde HET’e maruz kalan gocuklarin siif i¢i akademik calismalarinda da
mitkemmeliyet¢i tutum sergiledikleri ifade edilmistir. Helikopter ebeveynlik, ¢ocugunun
davraniglarint hayatinin merkezine koyan, asir1 korumaci ayni zamanda miidahale ve
denetlemeyi fazlasiyla yapan, ¢cogu zaman da ¢ocuklarinin kendi baslarina yapabileceklerini
onlar icin yapan anne babalarin tutumlarini ifade eden bir kavramdir (Yilmaz, 2019).
Arastirmada cocuklarinin miikemmel olmalarni istedikleri igin helikopter ebeveynlerin
baskict tutuma sahip oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Helikopter ebeveynler
cocuklarma kars1t o6zellikle koruyuculuk, izleme, miidahale ve kontrol kavramlarini diger
ebeveyn tutumlarina nazaran daha yogun kullanmaktadirlar (Loftis, 2014). Bulgu, alan

yazinla tutarli goriinmektedir.

Aragtirmada ulasilan, helikopter anne babalarin 6gretmenden beklentileri, iletisim ve
iligkilerine iliskin bulgularin basinda siirekli iletisim kurma ihtiyaglar1 ve 6zel ilgi beklentisi
gelmektedir. Helikopter veliler kendi davramiglarinin  aynisint  simf  68retmeninden
beklemektedir. Kendi ¢cocugu ile 6zel ilgi ve alaka kurulmasi beklentisi i¢inde olduklar1 da bu
arastirmanin bulgular1 arasindadir. Siirekli ilgi ve iletisim bekledikleri i¢in de arastirmada
helikopter ebeveynlerle iletisim kurarken net smurlar belirlenmesi gerektigi ifade edilmistir.
[lkokul gagindaki ¢ocuklarin hayatlarinda ebeveynlerin rolii olduk¢a énemlidir. Ancak Hunt’a
(2008) gore ebeveynler bu roliin sinirlarin1 koruyamayip simirlari asabilirler ve teknolojinin

gelisimini yanlis yonde kullanabilirler (Hunt, 2008). Flower’a (2021) gore, helikopter
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ebeveynlik; tipik ebeveynlik ¢izgisini asmis ve ¢ocuklarin bagimsiz olma firsatlarin1 da

engelleyen bir ebeveyn yaklagimidir (Flower, 2021).

Ayni zamanda ayni velilerin olumsuz geribildirime toleransli olmadiklari, herhangi bir
hata, eksiklik noktalarinda problemin kaynagini baska faktorler i¢inde aradiklari bulgular
arasindadir. Arastirma bulgularinda dikkat ¢ceken bir diger unsur da helikopter ebeveynlerin
saldirgan tepkilerini nezaket perdesi altinda gizlemeleridir. Elestirilerini biiyiik bir nezaketle
ifade ettikleri aktarilmistir. Schiffrin’e (2014) gore, helikopter ebeveynlerin genelde
miidahaleci yapilarinmi terk etmeleri kolay olmamaktadir. Cilinkii helikopter ebeveynler tutum
ve davranislarinin dogru oldugu konusunda emindir (Schiffrin vd., 2014). Ozel okulda yapilan
bu arastirmada helikopter ebeveynlerin 6gretmenleri miidiir, miidiir yardimeis1 vb. aksiyon
alabilecekleri kisilere sikayet ettikleri de ifade edilmistir. Dénmez’e (2019) gore, bu
ebeveynler cocuklarinin hatalarinda mutlaka suglayacak birileri bulur. Egitim aliyorsa
Ogretmenini, ¢alisiyorsa isvereni suclar ve siirekli ¢ocuklarinin hakkini savunma gayreti

icindedirler (D6nmez, 2019). Bu goriis de bulgularla paralellik tagimaktadir.

Arastirma sonuglarmin ikinci kisminda ¢ocuga olan yansimalar ele alinmistir.
Helikopter ebeveyn tutumunun ilkégretim kademesinde bulunan Ogrencilerin smif igi
davraniglarina yansimalarinin ele alindigi bulgularda, HET’ e maruz kalan ¢ocuklarin sosyal
iligkilerde ve iletisimde zorluk yasadigi ifade edilmistir. Hem ailesinin sosyal iligkilerine olan
miidahale ve yoOnlendirmesi hem de cocuklarin ailesi disindaki kisilerle iletisim kurma
konusunda zorluk yasamasiyla bu ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurmakta zorlandigi da
ifade edilmistir. Arastirmada ayrica HET e sahip 6grencilerin 6gretmenleri ile olan iliskilerine
iligkin bulgularina bakildiginda 6grencilerin 6gretmenleriyle iletisim sorunlart yasadiklar
ifade edilmistir. Bu durumun sebepleri arasinda aile ile ters diismemek i¢in durumu farkl
sekilde aktarmalari, problem yasadiklarinda ailenin onlardan once &gretmen ile iletisim
kuruyor olmasi ifade edilmistir. Ayni zamanda G6gretmenlerinden aile ile paralel davranis
beklentisi i¢inde olduklar1 da arastirmanin bulgularindandir. Yine Ogretmenleriyle
iliskilerinde kaygili bir tutum sergilemekte ayni zamanda kendini gOsterme ihtiyaci da

hissettikleri ifade edilmistir.

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip cocuklarin materyalleri ve zamanlar siirekli
aileleri tarafindan kontrol edildigi i¢in ¢cocuklarda bu becerinin gelisemedigi ifade edilmistir.
Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar problem ¢ozmelerine de izin verilmedigi i¢in problem ¢ézmekte

zorlanmakta olduklar1 ayni zamanda Ogretmeniyle olan iletisimde de problem ¢dzme
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becerisinin olmayisi arastirma bulgularindandir. “Ben problemi ¢dzemem, siz ¢ézer misiniz?”
beklentisi HET’e sahip c¢ocuklarda oldugu ifade edilmistir. Lascala’ya (2019) gore,
helikopter ebeveyn olmanin birkag avantaji vardir ancak bunlar uzun vadede siirdiiriilebilir
degildir. Ornek olarak gocuklar, kiigiikken bu ebeveyn tutumunun varliginda genellikle daha
az zarar gorlir ve bu koti bir sey degildir. Clinkii ¢ocuklar ebeveynlerine birincil baglanma
figiirleri olarak ihtiyaglar1 duyarlar ama bu ¢ocuklar biiytlidiik¢e bazi akranlarinin sahip oldugu
pek c¢ok pratige sahip olamadiklarindan, bu gelisim basamaklar1 ebeveyn tarafindan yapilmig
oldugundan, zor zamanlarda tek baslarina miicadele etme noktasinda ihtiyag duyduklar
becerilerden yoksun kalabilmektedir (Lascala, 2019). Bununla birlikte Cain’e (2008) gore
helikopter ebeveynlik, karar alip, karigikliklari ¢oziimlerini, problem c¢ozebilme ve zor
durumlarla basa ¢ikma deneyimini engeller (Cain, 2008). Lascala (2019) ve Cain’in (2008)

caligmalar1 arastirmanin bulgusunu dogrular yondedir.

Arastirmada helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalmis ¢ocuklarin siirekli
kendilerinden bekleneni yapmaya galistiklar1 i¢in kaygili olduklar1 zaman zaman da stresli
olup 6fke patlamalar1 yasadiklar1 ifade edilmistir. Yilmaz’in (2019) ¢alismasinda anne ve
baba helikopter ebeveyn tutumunun ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif iliskili
oldugu sonucuna ulasgilmistir (Yilmaz, 2019). Florida Devlet Universitesinde yapilan bir
aragtirmada da yeterli 6zerklige izin veren anneleri olan 6grenciler, daha yiiksek yasam
doyumu, fiziksel saglik ve 6zyeterlik ifade etmelerine ragmen helikopter anne baba tutumuna
sahip sahip olan 6grencilerde dgrencilerde diisiik 6z-yeterlige bagli olarak daha yiiksek kaygi,
depresyon, daha diisiik yasam doyumu ve fiziksel saglik problemleri belirlenmistir (Florida
State University, 2016 aktaran Yilmaz, 2019). Calismalara gore helikopter ebeveyn tutumuna
maruz kalan c¢ocuklarin yiiksek kaygiya sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmada helikopter
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutumlarina paralel olarak bu tutuma
maruz kalan g¢ocuklarda da miikemmeliyet¢i tutum oldugu da ifade edilmistir. Bir¢ok
arastirma da gostermektedir ki; helikopter ebeveyn tutumu cocuklarda akademik kaygiya,
ozgiiven eksikligine, psikolojik dayaniksizliga, miikemmeliyetci tutumlarin gelismesine ve
depresyon yasamalarina neden oldugu tespit edilmistir (Gibbs, 2009; Odenweller ve vd.,
2014; Segrin, ve vd., 2012; Tyler, 2007 aktaran Yam & Kumcagiz, 2011).

Arastirmada HET’e sahip Ogrencilerin simif ve okul i¢i arkadashk iligkileri
incelendiginde yogunlukla sosyal becerilerinde eksiklik goriilmiistiir. Bu eksiklik; aile

tarafindan siirekli yonlendirilmeleri sebebiyle akranlariyla iletisimde zorlandiklari, onlarin
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yerine aileleri konustugu i¢in iletisim kuramadiklari, siirekli biri tarafindan desteklenmeye
ihtiya¢ duyduklar ifade edilmistir. Helikopter ebeveynler, ev disinda da ¢ocuklarin etrafinda
gezinirler. Onlar; oyun alanlarinin, ¢alisma yerlerinin ve okullarin etraflarinda dolasan arilar
gibilerdir (Sullivan, 2011). Bu ¢ocuklarin akranlar tarafindan dislandigi durumu da bulgular
arasindadir. Dolayisiyla bulgulara ek olarak tek basina kalmayi tercih ettikleri de bulgular
dahilindedir. Alan yazinda bir perspektif olarak; Janssen’a (2015) gore; helikopter
ebeveynlerin asir1 miidahalesi diisiik fiziksel aktiviteyle iliskilendirilmistir. Yani helikopter
ebeveyne sahip cocuklarin, daha az fiziksel aktivitede yer aldig1 goriilmektedir (Janssen,
2015). Aynm1 zamanda tercih edilen arkadas olmadiklar1 da yine bulgular dahilindedir. Aile
disinda biriyle iletisim kurmakta zorlanmalari, problem ¢dzme becerilerinin olmayisi, golge
karakter olmalari, siirekli birilerinin yonerge vermesini beklemeleri ya da benmerkezci
olmalar1 bu durumlarin sebepleri olarak ifade edilmistir. Findley ve Ojanen’e (2013) gore
helikopter anne babaya sahip bireylerin bencillige, egosantrik diisiinceye narsist kisilik
Ozelligine daha yakin olduklar1 saptanmistir (Findley & Ojanen, 2013). Diger alanlarda
oldugu gibi sosyal iliskilerde de ebeveyn miidahalesi oldugu da ifade edilmistir. Alan yazini
incelendiginde bunun 6rnekleri vardir. Somer ve Settle (2010) yaptiklar1 ¢calismada helikopter
ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ve genel hayatina sik sik miidahalelerine 6rnekler vermistir.
Bunlardan bazilari; velinin kizinin yurdunda bir fare oldugunu bildirmek i¢in aksam 11°de
yurdu telefonla aramasi, bir annenin oglunun uyku sorununun sebebini oda arkadasinin
horlamasina baglamasi bu sebeple yurt miidiiriine sikayet etmesi, bir 6grencinin sinavdan koti
not almasindan dolay1 ailesinin 6gretmenini arayip oglunun bu notu hak etmedigini sdylemesi
ve bir ailenin ¢ocugunun istedigi sinifta olamamasindan endise duymasi ve erken kayit
yaptirmak i¢in kurumun ofisinde yoneticiyle goriisme yapmasi gibi orneklerdir (Somers &

Settle, 2010).

HET e sahip 6grencilerin sinif i¢i davranig ve akademik gelisimlerine iligskin bulgular
incelendiginde ise genel olarak HET’ e maruz kalan sahip ¢ocuklarin akademik basarilarinin
gercegi yansitmadigi ifade edilmistir. Genel olarak cocuklarin ilkokul siirecinde akademik
caligmalarinin dolayisiyla bunun sonucu gelen basarilarinin da desteklenerek oldugu ifade
edilmistir. Alan yazini incelendiginde; helikopter ebeveynler, cocuklar: okula devam ederken
cocuklarmin okul aktivitelerinde goniillii olarak gorev almaya baglarlar. Bu goérevler hem
akademik hem de akademik olmayan igeriklere sahiptir. Ogretmene ayrilan kisimlarda dahi
gorev paylasimlar yaparlar. Bu aileler; “Cocuklarimiz, bizim gelecekteki Einstein’larimiz. Bu

ylizden almalar1 gereken en iyi egitim tecriibesini almalilar. Eger en iyi egitim tecriibesini
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alamryorlarsa gerekirse bu durum hakkinda okullara dava acariz.’’ goriislerine sahiptir
(Bernstein & Triger, 2010). Helikopter ebeveynler c¢ocuklarina miidahale etmeyi, onlarin
aktivitelerini planlamayi, onlarin zaman kontrollerini ellerine almayi, ¢ocuklarinin
mutlulugunu, basarisin1 olumlu etkiledigini diisiinseler de aslinda bu tutumlarin ¢ocuklar icin
az yararli oldugu ifade edilmistir (Schiffrin vd., 2015). HET e sahip ¢ocuklarin gergegi
yansitmayan akademik basarilar ile ilintili olarak, akademik basarilarinin ilerleyen 6gretim
kademelerinde siirdiiriilemeyecegi de ifade edilmistir. Vinson’a (2013) gore, helikopter
ebeveynlerin davranislar1 gocuklarinin ilkokul, ortaokul ve lise yillari ile sinirli kalmayip
onlarin iiniversite hatta is hayatina kadar uzanmaktadir. Helikopter ebeveynler ¢ocuklarina
karsi bu miidahaleci tutumu siirdiirmekle kalmayip ilging bir sekilde ¢ocuklarinin basaril
olabilmeleri adina ahlaki olmayan kopya ¢cekme ve zorbalik davraniglarin1 yapmalarini tesvik
etmektedirler (Vinson, 2013). Baski ve siki takip ile olan akademik basarinin yaninda
cocuklarda sosyal ve duygusal anlamda bazi negatif durumlarla karsilasildigi da bulgular
dahilindedir. Helikopter tutuma sahip ana-babalar ¢ocuklarinin akademik hayatinin biitiiniine
ve hayatlarinin her noktasina miidahalede bulunmaktadirlar (Hunt, 2008). Bu g¢alismalar
bulgularla paralel yondedir. Arastirmanin bir diger sonucu olarak HET e sahip ¢ocuklarda 6z
giiven eksikligi ve akademik kaygi oldugu ifade edilmistir. Ne kadar basarili olurlarsa
olsunlar, kendilerinden bekleneni karsilayamadiklar1 bunun sonucunun da kaygi ve 6zgiiven
eksikligi olarak yansidigi goriilmiistiir. HET e sahip ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurarken
hir¢in davranislar sergiledikleri de arastirma dahilinde ifade edilmistir. Yine ¢alismanin bir
diger bulgusu olarak ¢ocuklarin birey olarak burada da var olamadiklar1 ifade edilmistir.
Helikopter ebeveyn tutumunda bahsedildigi gibi Bandura’ya (1996) goére ebeveynlerin
cocugun potansiyeli ile ilgili gercek¢i olmayan beklentilerinin var olmasi, ¢ocugun 06z-
yeterligini olumsuz etkileyecektir (Bandura vd., 1996). Yilmaz’in (2019) yaptig1 arastirmada
ise ebeveynlerin spesifik olarak temel yasam beceri konusundaki helikopter tutumlarinin,
diger helikopter tutum boyutlarina nazaran 6z-yeterlige daha fazla zarar verdigi saptanmistir
(Y1lmaz,2019). Yam ve Kumcagiz'in (2011) iiniversite 6grencileri ile yaptiklart ¢alismanin
bulgular1 da bu aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Calismada helikopter ebeveyn
tutumlari tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri ve yasam doyumlari lizerinde
anlamli olarak negatif bir etkiye sahiptir, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumunun arttikca O6grencilerin yasam doyumu ve psikolojik 1yi olus diizeyleri
azalmaktadir (Yam & Kumcagiz, 2011) Mevcut arastirmada elde edilen bulgunun alan
yazinla da ortlistiigii ifade edilebilir. HET e maruz kalan ¢ocuklarin i¢sel motivasyonlarinin

olmadigr c¢alismalarmi aile destegi yani dis kaynakli motivasyonla ilerlettikleri de
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aragtirmanin  bulgular1  arasindadir.  Teknolojinin  dolayisiyla iletisim  araclarmin
yayginlagsmasiyla ¢ocuklara aninda ulagsmak ve kontrol ediyor olmak, helikopter ebeveynlik
normal karsilanir hale gelmis durumdadir. Bununla birlikte yiiksek helikopter ebeveynlik de
ergenleri diisiikk Ozgiliven, diisiik akademik basar1 ve yiiksek depresyon ve kaygi olarak

etkilemektedir (Taymaz, 2019).

Sonuglar, 6zel okullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin genellikle asir1 koruyucu
ailelerin c¢ocuklarin 6grenme siirecine olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
calismanin sonuglar;; hem 6zel hem devlet okullarinda ¢alisan simif 6gretmenlerinin
helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerle etkili bir sekilde ¢alisabilmeleri igin rehberlik
saglayabilir, helikopter tutuma sahip ebeveynler i¢in bir perspektif olusturabilir ayrica
egitimde daha saglikli bir i birligi ortaminin olusturulmasina katkida bulunabilir. Ayni
zamanda arastirmanin helikopter ebeveynligin etkilerine dair nitel arastirma alanina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu caligmanin helikopter ebeveynlik tutumunu baz alan diger arastirmalara kaynak
olacagi ve alan yazinina katki saglayacagi distliniilmektedir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda, ilkokul g¢ocuklarinin yas grubuna odaklanilmasinin helikopter ebeveynlik

tutumuna dair daha fazla veri elde edilmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Aragtirmacilara; helikopter ebeveyn tutumlarinin 6grenci davranislarina etkisi ile ilgili
olarak ilkokul kademesinde nicel ve karma arastirmalar yapmasi onerilir. Ayni1 zamanda bu
kademedeki velilere yonelik ¢alismalar yapilabilir. Devlet okullarinda ve 6zel okullarda ayri

caligmalar yapilabilir, demografik karsilastirmalar saglanabilir.

Calismanin bulgularin goz Oniine alindiginda temel ebeveynlik gorevleriyle ilgili
olarak cocuklar1 birey olarak var olabilmeleri, oncelikle kendilerine faydali ruh ve beden
saglig biitiin bireyler olarak yetisebilmeleri adina adimlar atilmalidir. Bunun igin yerel ve
ulusal tiim kurum ve kuruluslarin uygun ebeveynlik stillerini merkeze alarak egitim

planlamalar1 ve projeler gelistirmeleri saglanabilir.
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EKLER
EK-1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Merhaba Degerli Ogretmen Arkadasim,

Ben Cansu Memis, Necmettin Erbakan Universitesi Sinif Egitimi bilim dalinda yiiksek
lisans yapmaktayim. Cocugu ilkokula giden helikopter ebeveynlerin, ¢ocuga yonelik takindigi
helikopter ebeveyn tutumunun, ¢ocugun okul ve simnif i¢in davranislarina, sosyal iligkilerine,
iletisimine olan etkisine iliskin iliskin bir aragtirma yapmaktayim. Bu nedenle sizlerin
diistince ve beklentilerinizi 6grenmek istiyorum. Yaptigim bu goriismede verdiginiz cevaplar
sadece bu aragtirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Tiim sorular1

cevapladiginiz ve vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.
Helikopter Ebeveyn Tutumu:

Helikopter Ebeveyn Tutumu, ¢ocugu ve gelecegi konusunda asir1 endise duyan, olasi
olumsuz sonuglart 6nlemek igin asir1 ¢aba gdsteren, cocuklarimin hayatini planlamay1 ve
yonetmeyi ve hatta ¢cocugun kendi basina yapabilecegi gorevleri yerine getiren, ¢ocuklarinin
karsilastiklar1 ve karsilasacagi sorunlart kendileri ¢ozen ebeveynler, helikopter ebeveyn
tutumu gosteren ebeveynler olarak adlandirilmaktadir. Bu ebeveynlerin ortak 6zelligi asiri
cocuk merkeziyetci ve ¢ocuklarina karsi asir1 miidahaleci, korumact olmalaridir dolayisiyla

cocuklarinin 6zerkligini sinirlarlar.
SORULAR

1. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin 6zellikleri nelerdir?

2. Helikopter anne babalarin dgretmenden beklentileri nelerdir? letisimleri ve

iliskileri nasildir?

3. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip velilerin cocuklarinin, sinif ve okul i¢i

gozlemlediginiz davraniglari nelerdir?
3.1 Davranislarina olan yansimalar1 nelerdir?

3.2 Arkadaslari ile olan iliskileri nasildir?
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3.3 Ogretmenleri ile olan iliskileri nasildir?

3.4 Akademik gelisimleri nasildir?
Yasiniz:
Cinsiyetiniz:

Meslekte Kaginct Yiliniz:
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