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Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), günümüzde en güncel tanı kriterlerine göre, erken 

gelişim döneminde başlayan sosyal etkileşim ve iletişim sınırlılıkları ile tekrarlayıcı 

davranışları içeren karmaşık bir nörogelişimsel bozukluk olarak tanımlanmaktadır. 

OSB'li bireylerde sosyal becerilerin gelişimini ve öğretim sürecini olumsuz etkileyen 

problem davranışlar sergileme riski bulunmaktadır. Araştırmanın amacı problem 

davranış sergileyen Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) tanısı almış çocuklara yönelik 

dijital ortamda hazırlanan davranış sözleşmesine uyma becerisini kazandırmaktır. Bu 

araştırma kapsamında dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma becerisi, 

ders süresince ayağa kalkma problem davranışı sergileyen çocukların belirlenen 

sürede uygun şekilde oturarak derse katılmasına yönelik oluşturulmuştur. Araştırma, 

2024 yılında İstanbul ilinde OSB tanısı almış, yaş aralığı 7 ve 8 olan 2 erkek ile 8 

yaşında 1 kız çocuk ile yürütülmüştür. Araştırmada tek denekli araştırma 

modellerinden katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama modeli kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda OSB’li çocukların problem davranışına yönelik hazırlanan 

dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma becerisini kazandıkları tespit 

edilmiştir. Araştırma süreci tamamlandıktan sonra yapılan izleme oturumlarında, 

katılımcıların ikinci, dördüncü ve altıncı haftalarda kazandıkları bu davranış 

sözleşmesine uyma becerilerini sürdürebildikleri ve farklı kişiler tarafından 

sunulduğunda da genellenebildiği gözlemlenmiştir. Ayrıca, uygulama sonrasında 

araştırmanın sosyal geçerlik verilerini elde etmek amacıyla yapılan ebeveyn ve 

öğretmen görüşleri uygulamanın etkili olduğu yönündedir. 
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According to the most current diagnostic criteria, Autism Spectrum Disorder (ASD) is 

defined as a complex neurodevelopmental disorder that includes social interaction and 

communication limitations and repetitive behaviors that begin during early 

development. Individuals with ASD are at risk of exhibiting problem behaviors that 

negatively affect the development of social skills and the teaching process. This study 

aimed to provide children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) who 

exhibit problem behaviors with the ability to comply with behavior contracts prepared 

in a digital environment. Within the scope of this study, the ability to comply with the 

behavior contract presented in the digital environment was created for children who 

exhibited the problem of standing up during the lesson to participate in the lesson by 

sitting appropriately within the specified time, conducted with 2 boys aged 7-8 years 

and one girl aged 8 years who were diagnosed with ASD in Istanbul in 2024. In the 

study, a multiple probe model with a probe phase between participants, one of the 

single-subject research models, was used. As a result of the research, it was determined 

that children with ASD gained the ability to comply with the behavior contract 

presented in the digital environment prepared for problem behavior. In the follow-up 

sessions conducted after the completion of the research process, it was observed that 

the participants were able to maintain their ability to comply with this behavior 

contract in the second, fourth, and sixth weeks, and that it could be generalized when 

presented by different people. In addition, parents' and teachers' opinions, which were 

collected after the implementation to obtain social validity data, indicated that the 

implementation was effective. 
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1. GİRİŞ 

 

1.1. Problem 

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), günümüzde en güncel tanı kriterlerini 

belirleyen DSM V’e göre belirtileri erken çocukluk döneminde ortaya çıkan sosyal 

etkileşim ve iletişimde yaşanılan sınırlılıklar ile tekrarlayıcı davranışların bulunduğu 

karmaşık bir nöro gelişimsel yetersizlik olarak tanımlanmaktadır (APA, 2013). OSB'li 

bireylerin tanılanmasında bir ölçüt olan sosyal etkileşim ve iletişim sınırlılıkları, çeşitli 

alanlarda belirgin özellikler göstermektedir. Örneğin; göz temasından kaçınma, 

duyguları yüz mimikleriyle ifade etmede ve karşısındakinin duygusal ifadelerini 

anlamada sınırlılık, jest ve mimiklerin kısıtlı kullanımı, selamlaşma ve vedalaşma gibi 

sözel ve motor becerilerin eksikliği, ortak dikkat kurma ve ortak dikkate cevap verme 

güçlüğü, sembolik ya da işlevsel oyun becerilerinde sınırlılık, etkileşimi başlatma, 

sürdürme ve sonlandırma becerilerinde yetersizlik, başkalarının duygu ve 

düşüncelerini anlama ve uygun şekilde yanıtlama konularında zorluklar yaşanması vb. 

davranışlar gözlenebilmektedir (Friend and Bursuck, 2006; Volkmar and Lord, 2007; 

Vural-Kayaalp, 2007; Fein and Dunn, 2007; Köse ve ark., 2012; Frank-Briggs, 2012). 

Tanıda yer alan tekrarlayıcı davranışlar ise ekolali, nesneleri belli bir düzene göre 

dizme, bir rutine takıntılı şekilde bağlı kalma, tekrarlayıcı motor hareketler, sınırlı 

konulara aşırı ilgi gösterme, ritüel olarak benzer davranış kalıplarını veya cümle 

kalıplarını kullanma ve duyusal uyaranlara karşı aşırı duyarlılık veya bunun tam tersi 

olarak duyusal uyarılardan olağandışı keyif alma şeklinde görülebilmektedir (Bishop 

et al., 2006; Athens et al., 2008; APA, 2013). OSB’nin tanılanmasında problem 

davranışlar bir tanı ölçütü olarak yer almasa da otizmli çocukların büyük bir kısmının 

problem davranışlar sergiledikleri bilinmektedir (Sucuoğlu, 2012; Gray et al.,2012; 

Roane, 2014; Yücesoy-Özkan ve ark., 2016). Problem davranışlar, kültürel normlara 

uygun olmayan yoğunluk, sıklık ve süre ile karakterize edilen; bireyin sosyal 

ilişkilerini olumsuz etkileyen ve bireyin kendisine veya başkalarına zarar verebilen 

davranışlar olarak tanımlanmaktadır (Sucuoğlu, 2013; Koçak ve ark, 2022). Problem 

davranışların işlevini belirlemek işlevsel davranış analizi ile mümkün olmaktadır 

(Erbaş, 2004). Davranışın işlevini belirlemek, uygun müdahale planı tasarlamak için 

oldukça önemlidir. Problem davranışların sosyal ilgi ve dikkat elde etme, nesne ya da 

etkinlik elde etme, duyusal uyaran elde etme ve kaçma-kaçınma olmak üzere dört 
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işlevi bulunmaktadır (Koçak ve ark., 2022). OSB’li bireyler kendine zarar veren, öfke 

içeren ve takıntılı davranışlar gibi problem davranışlar da sergileyebilmektedir 

(Berkson and Tupa, 2000; Erbaş, 2001; Minshawi et al., 2014). OSB'li bireylerde sıkça 

gözlenen davranış problemleri; bağırma, ağlama, el çırpma, kendine veya başkalarına 

zarar verebilecek yıkıcı eylemlerde bulunma gibi belirli hareketleri yaparak kendilerini 

uyardıkları davranışlar olarak sıralanmaktadır (Korkmaz, 2001; 2010; Kırcaali-İftar, 

2012). Bu problem davranışlar sonucunda OBS’li bireyler genel eğitim ortamlarından 

ayrışma ve uzaklaşma, sosyal etkileşim sorunları gibi belirli zorluklar 

yaşayabilmektedir (Matson and LoVullo, 2008; Gray et al.,2012; Minshawi et al., 

2014; Roane, 2014). Yaş, zeka ve eğitim düzeyinden bağımsız olarak ortaya çıkan bu 

davranışlar ayrıca OBS’li bireylere ve çevresine zarar verebilmekle beraber ilaç 

kullanımı ve caydırıcı müdahale yöntemlerinin kullanımına yol açabilmekte, bireyin 

sosyal yalnızlık yaşamasına sebep olabilmekte ve bireyin toplum hayatına katılımını, 

aile yaşantısını, iş edinme çabalarını veya eğitim yaşantılarını olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir (Mc Atee et al., 2004; Brosnan and Healy, 2011; Farmer and 

Aman, 2011; Kanne and Mrzurek, 2011).  

OSB’li bireylerin eğitim süreçlerinde çoğu zaman davranış problemleri 

nedeniyle etkinliklere katılımının sağlanmasında güçlük yaşandığı ve bunun sonucu 

olarak etkili eğitim ve öğretimin gerçekleşemediği ileri sürülmektedir (Evertson and 

Emmer, 1982; Ming-tak and Wai-shing, 2008; Sucuoğlu ve ark., 2017). OSB’li 

çocukların yer aldığı öğrenme ortamlarında öğretmenler davranış sorunlarını 

önleyerek ve öğrencilere yeni uygun davranışlar kazandırarak etkili öğrenme ortamları 

oluşturmaya çalışmaktadır (Charles et al., 1996; Başar, 2014; Yumuşak ve Balcı, 2018; 

İşcen-Karasu, 2021).  OSB’li çocukların uygun olmayan davranışlarının yönetimi 

sürecinde uygun sosyal davranışlar kazandırılması yoluyla desteklenmesinin etkili 

eğitim ortamlarının oluşturulmasında önemli katkı sağladığı belirtilmektedir 

(Yücesoy-Özkan, 2017; Ünlü, 2019). Alanyazın incelendiğinde OSB’li bireylere 

yönelik yapılan pek çok araştırmada problem davranışları değiştirmenin hedeflendiği 

görülmektedir (Duran and Carr, 1991; Mildon et al., 2004; Atbaşı, 2016; Alpdoğan, 

2018; Koçak, 2020; Şahin, 2023).  

Problem davranışların oluştuğu bağlamın ve devam etmesini sağlayan 

faktörlerin anlaşılması, davranışın kontrolünü ve değişimini sağlayacak uygun 

uyaranların belirlenmesi, gerektiğinde ortadan kaldırılması veya artırılması için bir 

müdahale programı oluşturulması önemli bir adımdır (Sucuoğlu, 2012). OSB’li 
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bireylerde davranış problemlerini azaltmak amacıyla hazırlanan müdahale 

programlarında bazı yöntemler kullanılmaktadır. Bunlar; görmezden gelme, ayrımlı 

pekiştirme, şekil verme, alternatif davranışlar üzerinde durma ve çevresel 

düzenlemeler yapmaktır (Koegel and Dunlap, 1996; Horner et al., 2002; Özyürek, 

2016). Davranış değişikliğinde kullanılacak bu yöntemlerin güvenilir bir şekilde 

uygulanabilir olması, öğrencilerin hedeflenen davranışları kısa süre içerisinde, etkili 

ve kalıcı olarak öğrenmeleri açısından oldukça önemlidir (Erbaş, 2018).  

Davranış problemlerini azaltmada sıklıkla kullanılan ayrımlı pekiştirme 

yöntemi; sergilenmesi beklenen uygun hedef davranışların pekiştirilmesi, hedef 

davranışlar dışındaki davranışların pekiştirilmemesi olarak tanımlanmaktadır (Cooper 

et al., 2007; Kurt, 2018, Ünlü, 2019). Bu sayede pekiştirilen davranış artarken 

pekiştirilmeyen davranışta azalma meydana gelmesi beklenir (Cooper et al., 2007; 

Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 2012; Alberto and Troutman, 2018). Güncel çalışmalarda 

okul ortamındaki problem davranışları değiştirmede ayrımlı pekiştirmenin önemi ve 

etkililiği vurgulanmaktadır (Landrum and Kauffman, 2006; Cooper et al., 2007; 

Mruzek, 2007; Hawkins et al., 2011; Chagolla and Penrod, 2021). Davranışları 

yönetme süreçlerinde kullanılan bir diğer yöntem ise davranış sözleşmesini 

uygulamaktır. Davranış sözleşmesi istendik bir davranışın gerçekleştirilmesi ile belirli 

bir ödül arasındaki ilişkiyi ifade eden bir belge olarak Cooper et al. (2007) tarafından 

tanımlanmıştır. Davranış sözleşmesi basit sembolik ödüllendirme sisteminden 

başlayarak kendini yönetme ve kendini izleme becerilerinden oluşan karmaşık bir 

sistemi içermektedir (Mruzek et al., 2007; Alberto and Troutman, 2009; Yücesoy-

Özkan, 2013). Alanyazında davranış sözleşmesinin OSB’li çocukların uygun olmayan 

davranışlarını azaltma, uygun olan davranışlarını artırma konusunda etkili olduğu 

ifade edilmektedir (Hawkins et al., 2011; Mruzek et al., 2007; Chagolla and Penrod, 

2021). Örneğin Hawkins et al. (2011) OSB tanılı katılımcılarda yüksek sesle konuşma 

davranışını azaltmak, yerini terk etme davranışını azaltarak oturarak derse katılımı 

artırmak, şiddet içerikli yıkıcı davranışları azaltmak ve oyun zamanında yönergelere 

uyum becerilerini geliştirmek gibi sosyal olmayan davranışları değiştirme sürecinde 

davranış sözleşmesini kullanmıştır. Araştırma sonucunda davranış sözleşmesinin 

problem davranışları azaltmada, olumlu davranışları artırmada etkili bir araç olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (Hawkins et al.; 2011). Başka bir çalışmada (Mruzek et al., 2007) 

iki OSB’li katılımcı ile öfke nöbetleri, anlamsız ses çıktıları ve yıkıcı fiziksel 

davranışlar üzerine katılımcılarla yazılı davranış sözleşmesi yapılmış ve sözleşmenin 
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hedef davranışlar üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Benzer şekilde Chagolla 

and Penrod (2021) araştırmalarında OSB olan bir ergenle porsiyon kontrolü üzerine 

bir davranış sözleşmesi çalışması yürütmüş ve araştırmanın sonucunda davranış 

sözleşmesi aracılığıyla katılımcının porsiyon sayısını yönetmede başarılı olduğu 

sonucuna ulaşmıştır.  İncelenen araştırmaların bulguları, davranış sözleşmesinin farklı 

beceri alanlarında kullanıldığını ve etkili olduğunu göstermektedir.  

OSB’li bireylerin eğitiminde yardımcı teknolojiler, bilgisayar destekli öğretim, 

animasyon ve sanal uygulamalar gibi pek çok teknolojik yöntem kullanılmaktadır 

(Green, 2011; Mulroy et al., 2008). Özel eğitimde teknolojinin kullanılma amacı, 

bireylerin öğrenme kapasitelerini artırmak, iletişimlerini kolaylaştırmak, 

bağımsızlıklarını geliştirmek ve öğrenme ortamlarında tam katılımlarını sağlamaktır 

(Ayres and Langone, 2005; Mechling, 2008; Westling and Fox, 2009; Sula and Spaho, 

2014). OSB’li bireylerin eğitiminde teknolojinnin kullanımı ile orta ve ileri düzeyde 

yetersizliği olan OSB'li bireylerin yeni beceriler kazanmaları ve çevreleriyle etkileşim 

ve iletişim kurmaları kolaylaşmaktadır (Spooner et al., 2011; Collins, 2012; Sula ve 

Spaho, 2014). Aynı zamanda OSB’li bireylerin davranışlarını kontrol etmelerine, 

seçim yapmalarına ve daha bağımsız olmalarına da katkı sağlanmaktadır (Cihak et al., 

2010; Sula and Spaho, 2014). Alanyazında, özel eğitimde teknolojinin kullanım 

alanlarına ilişkin çeşitli etkililik çalışmalarının mevcut olduğu görülmektedir. (Keskin, 

2023; Dargut ve Güler, 2019). Teknolojik uygulamaların özel gereksinimi olan 

bireylerin özelliklerine uygun erişim seçenekleri sunabilmesi, uygulamanın hızlıca 

güncellenebilmesi, çeşitli etkileşim türlerine imkân verebilmesi gibi özellikleri 

bulunmaktadır (Sani-Bozkurt, 2017). Odluyurt ve Çattık (2018) OSB tanılı bireylerin 

eğitiminde kullanılan teknolojik yöntemlerin etkililiğini inceleyen ve uluslararası 

hakemli dergilerde yayımlanmış toplam 45 araştırmayı incelemişlerdir. İncelenen 

araştırmalarda teknolojik araçlar olarak; telefon, bilgisayar programları, bilgisayar 

yazılımları, video klipler, tablet bilgisayarlar, ses kayıt cihazları, el bilgisayarları, 

animasyonlar, sanal gerçeklik ortamları, titreşimli saatler ve PowerPoint sunumlarıın 

kullanıldığı görülmüştür.  Aynı zamanda yapılan inceleme çalışması sonucunda, 

teknoloji tabanlı müdahale yöntemlerinin OSB'li bireyler için her yaş grubunda çok 

çeşitli gelişim alanlarındaki becerilerin öğretiminde etkili olarak kullanılabildiği tespit 

edilmiştir (Odluyurt ve Çattık, 2018).  

Alanyazında özel eğitimde teknolojinin kullanımın etkililiğine yönelik pek çok 

çalışma olmakla birlikte davranış sözleşmesinin sistemli bir şekilde uygulandığı ve 
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etkilerinin incelendiği araştırma bulunmamaktadır. Bu bağlamda bu araştırma; dijital 

ortama aktarılan davranış sözleşmesine uyma becerisini kazandırmayı ve bu yolla 

OSB olan çocukların davranışlarını değiştirmeyi hedeflemektedir. Araştırmada 

davranış sözleşmesi; son yıllarda özel eğitimde yardımcı teknolojiler üzerine yapılan 

çalışmaların etkililiği, uygulama kolaylığı ve OSB’li çocukların teknolojiye yönelik 

ilgilerinden dolayı dijital ortamda sunulması tercih edilmiştir. 

 

1.2. Amaç 

Araştırmanın genel amacı, problem davranış sergileyen OSB’li çocukların 

problem davranışlarına yönelik hazırlanan dijital ortamda sunulan davranış 

sözleşmesine uyma sürecinin incelenmesidir.  Bu genel amaç doğrultusunda şu 

sorulara yanıt aranmıştır:  

1. Problem davranış sergileyen OSB’li çocuklara dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesine uyma becerisi kazandırılabilmekte midir? 

2. Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin OSB'li çocukların problem 

davranışlarına olan etkisi kalıcı mıdır? 

3. Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi farklı bireyler tarafından 

sunulduğunda OSB’li çocukların problem davranışları üzerindeki etkisi 

genellenebilir mi? 

4. Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin problem davranışlar 

üzerindeki etkisine yönelik OSB’li katılımcıların ailelerinin ve 

öğretmenlerinin görüşleri nelerdir? 

 

1.3. Önem 

Ulusal alanyazında OSB'li çocukların davranışlarının yönetiminde davranış 

sözleşmesinin etkililiğini konu alan spesifik bir araştırmaya rastlanılmamıştır. 

Uluslararası alanyazında ise davranış sözleşmesi uygulamalarının OSB’li bireylerin 

davranışlarının yönetiminde farklı amaçlar için kullanıldığı görülmektedir (Hawkins 

et al., 2011; Mruzek et al., 2007; Chagolla and Penrod, 2021). Hawkins et al. (2011), 

davranış sözleşmesinin, yüksek sesle konuşma, sınıfta kurallara uyum sağlamama gibi 

sosyal olmayan davranışları azaltma ve olumlu davranışları artırma konusunda; 

Mruzek et al. (2007), öfke nöbetleri ve saldırganlık gibi yıkıcı davranışları azaltmak 

amacıyla; Chagolla and Penrod (2021) ise OSB’li bireyde beslenme alışkanlığını 

düzenleme konusunda davranış sözleşmelerini kullandıkları görülmektedir. Söz 
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konusu araştırmalar OSB’li bireylerde davranış yönetimi sürecinde kullanılan davranış 

sözleşmelerinin uygun olmayan davranışların azaltılmasında ve uygun davranışların 

artırılmasında etkili olduğunu göstermektedir. Ülkemizde ise OSB’li bireylerin 

eğitiminde davranış yönetiminde davranış sözleşmesi süreçlerine örnek olabilecek bir 

araştırma olmaması yönünden bu araştırmanın önemli oldığu düşünülmektedir. Diğer 

yandan teknolojinin hayatımıza hızla dahil olmasıyla günümüzde OSB'li bireylerin 

eğitiminde de teknolojik uygulamaların yaygınlaştığı görülmektedir (Moore and 

Calvert, 2000; Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Silver and Oakes, 

2011; Mechling ve Ayres, 2012; Sağdıç, 2019; Kara, 2022). OSB’li bireylerde 

teknoloji kullanarak yapılan araştırmalarda bilgisayar programlarının (Moore and 

Calvert, 2000), animasyonların (Massaro and Bosseler, 2006), video kliplerin (Mineo 

et al., 2009), yazılımların (Silver and Oakes, 2011), avuç içi bilgisayarların (Mechling 

ve Ayres, 2012), artırılmış gerçeklik teknolojilerinin (Sağdıç, 2019), tablet 

bilgisayarların (Kara, 2022) kullanıldığı araştırmaların sonuçlarının OSB’li bireylere 

pek çok becerinin öğretiminde alan uzmanlarına, aielere oldukça umut vadeden 

yansımaları olduğu görülmektedir. Bu araştırma kapsamında hazırlana dijital davranış 

sözleşmesinin OSB'li bireylerde davranış değiştirme süreçlerinde erişilebilirlikleri, 

kullanım kolaylıkları ve bireysel ihtiyaçlara göre özelleştirilebilme açılarından son 

derece işlevsel olacağı düşünülmektedir. Bu bağlamda, yapılan araştırmanın 

alanyazına önemli katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

1.4. Sınırlılıklar 

Bu araştırmanın sınırlılıkları şu şekildedir: 

 Araştırma, 2023 yılında, İstanbul ilinde özel bir özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezinde eğitim almakta olan OSB tanılı 7 ve 8 yaşlarında 2 erkek, 8 yaşında 

1 kız çocuk ile sınırlıdır. 

 Araştırmada dijital davranış sözleşmesine konu olan problem davranış; ayağa 

kalkma davranışının azaltılması ve bir ders saatinin yarısı olan 20 dk süresince 

uygun şekilde yerinde oturarak derse katılma hedef davranışı ile sınırlıdır. 

 Araştırmada, dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi öğretim süreci 

kapsamında davranış değiştirme tekniklerinden yalnızca şekil verme, ayrımlı 

pekiştirme ve ipucu sunma ile ipucunu geri çekme yöntemlerinin kullanımı ile 

sınırlıdır.  
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 Davranış sözleşmesinin dijital ortam olarak tablet bilgisayarda sunulması ile 

sınırlıdır.  

 

1.5. Tanımlar 

Araştırma kapsamında kullanılan özel eğitim alanına özgü temel terimlerin 

tanımlarına bu bölümde yer verilmiştir.  

Otizm Spektrum Bozukluğu: Erken gelişim döneminde başlayan sosyal 

etkileşim ve iletişim eksiklikleri ile tekrarlayıcı davranışları içeren karmaşık bir 

gelişimsel bozukluk olarak tanımlanmaktadır (APA, 2013).  

Bilimsel Dayanaklı Uygulama: Etkinliğine dair vadettiği sonuçları gerçekten 

sağladığına ilişkin hakemli akademik dergilerde yayımlanmış, yeterli düzeyde yüksek 

kaliteli tam veya yarı deneysel araştırma bulgularına sahip olan uygulama olarak 

tanımlanmaktadır (Kırcaali-İftar, 2007; Kurt, 2012). 

Davranış Sözleşmesi: Bireyden beklenen olumlu davranışın gerçekleşmesi ve 

buna bağlı olarak çocuğa bir ödül sunulmasını izleyen yazılı/görsel veya hem yazı hem 

görsellerden oluşan sözleşmelerdir (Cooper et al., 2020). 

Dijital Ortam: Herhangi bir cihazda kodlanmış bir medya biçimini tanımlayan 

bir terim olarak tanımlanmaktadır. Cep telefonları, tabletler, bilgisayarlar gibi birçok 

cihaz bu terimin örneklerini oluşturmaktadır. Bu ortamlarda dijital içerikler 

oluşturulabilir, görüntülenebilir, dağıtılabilir, depolanabilir ve değiştirilebilirdir 

(Dağıtmaç ve Ekmen, 2019). 

Pekiştirme: Yeni davranışlar kazandırmak veya var olan davranışları artırmak 

amacıyla kullanılan pekiştirme; olumlu davranışların ardından hoşa giden bir uyaran 

sunulması veya belirli uyaranlara son verilerek, bireyin bu olumlu davranışları ileride 

tekrar etme olasılığının artması olarak tanımlanmaktadır (Cooper et al., 2007; Tekin-

İftar ve Kırcaali-İftar, 2012). 

İpucu Sunma ve İpucunu Geri Çekme: Bireyin doğru tepki verme olasılığını 

artırmak amacıyla genellikle bir yetişkin tarafından sunulan yardım olarak 

tanımlanmaktadır (Wolery et al., 1992; Birkan, 2011; Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 

2012). İpucunu geri çekme ise kademeli olarak aşamalı yardım, uzamsal geri çekme, 

gölge olma ve mesafeyi artırma aşamalarının kullanılarak ipucuna son verilmesi olarak 

tanımlanmaktadır (Heckamon et al., 1998; Birkan, 2013).  

İşlevsel Davranış Analizi: Davranışın ne zaman ve ne sıklıkla ortaya çıktığını, 

davranışa zemin hazırlayan olayların, öncüllerin ve sonuçların neler olduğunu ve 
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davranışın amacını yani işlevini belirlemeye yönelik yapılan değerlendirme olarak 

tanımlanmaktadır (Erbaş, 2004; Sucuoğlu, 2012). Bilgi verici teknikler, doğrudan 

gözlem ve işlevsel davranış analizi yöntemleri davranışsal değerlendirmenin 

unsurlarıdır (Erbaş, 2004). 

 

1.6. Kavramsal Çerçeve 

1.6.1. Otizm Spektrum Bozukluğunun (OSB) Tanımı ve Tarihçesi 

Otizm terimi ilk olarak 1911 yılında İsviçreli psikiyatrist Eugen Bleuler 

tarafından kullanılmıştır. Bleuler, bu terimi, şizofreni hastalarının içe kapanma ve dış 

dünyadan soyutlanma eğilimlerini tanımlamak amacıyla kullanmıştır (Bleuler, 1911). 

Bu bağlamda otizm; bireylerin dış dünyadan tamamen soyutlanıp kendi iç dünyalarına 

çekilmelerini ifade eden bir terim olarak ortaya çıkmıştır. Daha sonra, 1943 yılında 

Amerikalı çocuk psikiyatristi Leo Kanner, "otizm" terimini genişletmek amacıyla 

"bebeklik çağı otizmi" terimini kullanmıştır. Kanner, zihinsel engelli veya şizofreni 

tanısı konmuş çocuklardan farklı davranışlar sergileyen 11 çocuğu gözlemleyerek bu 

terimi geliştirmiştir. Bu şekilde, otizmin çocukluk dönemindeki özgün özelliklerini ve 

davranışsal kalıplarını tanımlamıştır (Williams and Williams, 2011; Handbook, 2013). 

Kanner, çevreye karşı duyarsızlığı, otizmin en temel semptomu olarak değerlendirmiş 

ve gözlemlediği 11 çocuğun yaşamlarının başlangıcından itibaren diğer insanlarla 

sosyal ilişki geliştiremediklerini belirtmiştir. Kanner, belirtilerden birini “sanki kendi 

kabuğuna çekilmiş, kendi kendine yaşıyormuş gibi” şeklinde tanımlamıştır. Ortak 

özelliklerini “otistik yalnızlık, dili iletişim amaçlı kullanamama, tekrar eden 

hareketler, aynılık tutkusu ve iyi bilişsel potansiyel” olarak tanımlamıştır (Kanner, 

1943; Hall, 2009). Kanner 1943 yılında yayınlanan makalesinde insanlara karşı 

belirgin ilgisizlikleri olan 11 çocuğun alışılmadık davranış özellikleri ile birlikte 

değişikliğe direnç ve dil işlevlerinde bozukluk olduğunu belirtmiştir. Makalesinde 

tanımladığı bu tabloda Eugen Bleuler’e ait olan “otizm” terimini “aşırı yalnızlık” 

anlamında kullanmıştır (Bleuler 1911, Kanner 1943, Folstein and Rutter 1977). OSB 

çocukluk çağı şizofrenisinden ayrı bir kategori olarak ilk defa ‘’infantil otizm’’ adı ile 

1980 yılında Amerika Psikiyatri Birliği (APA) tarafından yayımlanan ‘’Psikiyatride 

Hastalıkların Tanımlanması ve Sınıflandırılması-III (DSM-III)’’ te tanımlanmıştır. 

Kavramı tanımsal bir temele oturtan DSM-III, otizm tanısı için belirli ölçütler ortaya 

koymuştur. DSM'nin farklı versiyonlarında bu tanı ölçütleri ve yaygın gelişimsel 
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bozukluklar içindeki diğer bozuklukların tanımlanması zamanla değişiklik 

göstermiştir (Özkaya, 2013; APA, 2013). 1987’de tanı kriterleri DSM-III-R ile 

genişletilerek ‘’otistik bozukluk’’ tanımı kullanılmaya başlanmıştır. DSM-IV’te ise 

‘’yaygın gelişimsel bozukluk’’ adı altında 5 grup halinde ayrıştırılmıştır. Bu şemsiye 

altında yer alan gruplar; otistik bozukluk, Rett sendromu, Asperger Sendromu, 

Çocukluk çağı dezintegratif bozukluğu ve tanımlanamayan yaygın gelişimsel 

bozukluktur (Tidmarsh and Volkmar, 2003; Williams and Williams, 2011; Kırcaali-

İftar, 2012). 

Günümüzde en güncel tanı kriterlerini belirleyen DSM-V'e göre, Otizm 

Spektrum Bozukluğu (OSB), erken çocukluk döneminde başlayan sosyal etkileşim ve 

iletişimdeki eksiklikler ile tekrarlayıcı davranışların bulunduğu karmaşık bir 

gelişimsel bozukluk olarak tanımlanmaktadır (APA, 2013) Otizm Spektrum 

Bozukluğu (OSB), tek tip bir bozukluk değil, bir dizi bozukluğu kapsayan bir terimdir 

ve bu bozukluklar, beyin fonksiyonlarının farklı alanlarını etkileyerek, sosyal 

etkileşim, iletişim ve tekrarlayan davranışlar gibi alanlarda farklı derecelerde 

zorluklara yol açmaktadır (Volkmar, 2014). Bu nedenle, OSB'nin tek bir nedeni değil, 

birçok farklı faktörün bir araya gelmesiyle oluştuğu düşünülmektedir. Araştırmalar, 

OSB'nin ailelerde daha sık görüldüğünü ve bazı genlerin bu bozukluğa yatkınlığı 

artırabileceğini göstermiştir (APA, 2013). Doğum öncesi veya doğum sırasında maruz 

kalınan bazı çevresel faktörlerin (örneğin, bazı enfeksiyonlar, kimyasallar) OSB 

riskini artırabileceği görüşü yaygındır (Valkmar, 2014).  

   

1.6.2. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerin Özellikleri 

Amerikan Psikiyatri Birliği (APA, 2013) tarafından yayınlanan Teşhis ve 

İstatistik El Kitabı'nın beşinci baskısı (DSM-V)'e göre, OSB’nin: sosyal etkileşim ve 

iletişimde yaşanan zorluklar ile tekrarlayan davranışlar olmak üzere iki temel tanı 

kriteri vardır. OSB’nin tanılanmasında problem davranışlar bir tanı ölçütü olarak yer 

almasa da otizmli çocukların büyük bir kısmının problem davranışlar sergiledikleri 

bilinmektedir (Sucuoğlu, 2012; Gray et al.,2012; Roane, 2014). Genel tanı kriterlerinin 

yanında OSB’li çocuk ve yetişkin bireylerin yarısından fazlasının uyku problemleri 

yaşadığı görülmektedir (Korkmaz, 2001; Sayan ve Durat, 2007, Kırcaali-İftar, 2012). 

OSB olan çocuklarda yeme problemleri de sıkça karşılaşılan bir durumdur (Yücesoy-

Özkan ve ark., 2016). OSB’li çocuklar katı yiyecekleri yemeyi reddetme, çiğneme 
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güçlüğü, aşırı seçici yeme alışkanlığı ve nadiren aşırı yeme, yenilmemesi gereken 

maddeleri yeme gibi bazı davranışlar sergilenmektedir (Özeren, 2013). OSB’li 

bireylerin bazılarında ek psikiyatrik bozuklukların da mevcut olduğu bilinmekle 

beraber en sık rastlananlar; anksiyete bozukluğu, bipolar bozukluklar, karşıt gelme 

bozukluğu, depresyon ve dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olarak 

tanımlanmaktadır (Güzelhan ve ark., 2001; Fein and Dunn, 2007; Kılınçaslan ve ark., 

2010; Kırcaali-İftar, 2012; Özcivit-Asfuroğlu ve ark., 2013). OSB olan çocukların dil 

gelişim özelliklerine bakıldığında ise bulunduğu gelişim evresine uygun kelime 

dağarcığına sahip olamama, gecikmiş konuşma ya da dili işlevsel kullanamama gibi 

yetersizlikler görülmektedir (Kara, 2022). Yapılan araştırmalar incelendiğinde OSB’li 

bireylerin büyük bir çoğunluğu hiç konuşamamakta, konuşma becerilerine sahip 

olanların ise sınırlı oranlarda konuştukları ya da dili işlevsel olarak kullanamadıkları 

görülmektedir (Lord et al., 2004; Thurm et al., 2007). OSB’li bireylerin sosyal gelişim 

özellikleri incelendiğinde çevresindeki insanların farkında olmama, özellikle akranları 

ve ebeveynleri ile iletişim ve etkileşimde sınırlılık, sosyal yaşam kurallarını anlama ve 

anlamlandırmada yetersizlik, arkadaş edineneme veya çok sınırlı arkadaşlık kurma 

gibi sınırlılıklar yaşadıkları ifade edilmektedir (Girli, 2010; Arslan, 2022). Bilişsel 

gelişim özellikleri incelendiğinde ise OSB’li bireylerin %40’ında çeşitli düzeylerde 

zihinsel yetersizlik ve öğrenme güçlüğü olduğu, yaklaşık %50’sinde ise normal ya da 

yüksek düzeyde zekaya sahip oldukları bilinmektedir (Frith, 2008; Uğur ve ark., 

2013). 

 

1.6.3. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerin Eğitiminde Kullanılan Bilimsel 

Dayanaklı Uygulamalar ve Tarihçesi 

OSB ile ilgili ilk çalışmaların Bleurler ile 1910 yılında başlaması ve Kanner ile 

ise 1940’lı yıllarda devam etmesiyle beraber OSB’li çocuk ve ergenlerin eğitiminden 

ve bakımından sorumlu olan kişiler, OSB’li bireyler için en etkili uygulamaları 

belirlemek amacıyla büyük çaba göstermektedirler. Son yıllarda OSB’li çocukların 

yaygınlığında görülen dramatik artış (36’da 1) eğilimi, (CDC, 2020) etkili müdahale, 

eğitim ve terapi uygulamalarına olan talebi de artırmaktadır. Bilim dünyası, bu alanda 

yapılan çalışmaların etkililiğine dair kanıtlar sunmakta, bilimsel temelli uygulamaların 

belirlenmesi için çalışmalar yürütmektedir (Odom et al., 2010; Cook and Odom, 2013; 

Wong et al., 2013). Bu çalışmaların önemli bir kısmı uygulamaların bilimsel 

temellerini oluşturmak üzerine yapılan çalışmalardır. Bilimsel dayanaklı uygulama: 
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etkinliğine dair vadettiği sonuçları gerçekten sağladığına ilişkin hakemli akademik 

dergilerde yayımlanmış, yeterli düzeyde yüksek kaliteli tam veya yarı deneysel 

araştırma bulgularına sahip olan uygulama olarak tanımlanmaktadır (Kırcaali-İftar, 

2007; Kurt, 2012). Bilimsel dayanaklı uygulamaları belirlemeye yönelik çalışmaların 

ilki NAC (Nationa Autism Center) (2009; 2011) tarafından 'Ulusal Standartlar Projesi' 

adı altında kapsamlı bir çalışma olarak gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmaya göre; OSB'li 

bireyler için etkili olduğuna dair yeterli kanıta sahip olan uygulamaları "bilimsel 

dayanaklı uygulama", OSB'li bireyler için etkili olduğuna dair kısmi kanıtlar bulunan, 

ancak tam olarak etkin olduğunu göstermek için yeterli kanıta sahip olmayan 

uygulamaları "umut vadeden uygulama" olarak tanımlamıştır (Kurt, 2012). Bir diğer 

grup ise "bilimsel dayanaktan yoksun uygulama" olarak adlandırılan uygulamalar, 

OSB'li bireyler için çok az veya hiç kanıt bulunmayan uygulamalar olarak 

tanımlanmıştır (Yücesoy-Özkan ve ark., 2016). Son olarak, OSB'li bireyler için zararlı 

veya etkisiz olduğuna dair yeterli kanıta sahip olan uygulamalar ise "zararlı veya 

etkisiz uygulama" olarak sınıflandırılmıştır (Kurt, 2012; NAC, 2009). Bu çalışma 

sonucunda; 11 adet uygulama bilimsel temelli uygulama, 22 adet uygulama umut 

vadeden uygulama, 5 adet uygulama ise bilimsel temelden yoksun uygulama olarak 

gruplandırılmış; fakat zararlı veya etkisiz uygulama olarak nitelendirilen herhangi bir 

uygulama bulunmamıştır. OBS’li bireylerin eğitiminde bilimsel temelli uygulamaların 

belirlenmesine yönelik NPDC (National Professional Development Center) tarafından 

yürütülen farklı bir çalışmada 1997 ve 2007 yılları arasında yayımlanan araştırmalar 

incelenmiştir (Odom et al., 2010). Bu çalışma kapsamında toplam 175 araştırma 

değerlendirilmiştir. Çalışmanın sonucunda belirlenen kriterler doğrultusunda 24 

uygulamanın bilimsel temelli uygulama olduğu bulgusuna ulaşılmış ve bu 

uygulamalara ilişkin detaylı bilgi vermek amacıyla AIM (Otizm İnternet Modülleri) 

geliştirilmiş ve NPDC (National Professional Development Center) çalışma ekibi 

tarafından önceki çalışmayı güncellemek ve geliştirmek amacıyla yeni bir çalışma 

yürütülmüş ve bu çalışmanın raporu 2013 yılında yayımlamıştır (Wong et al., 2013). 

Bu çalışma kapsamında sadece odaklanmış uygulamaların yer aldığı 456 araştırma 

değerlendirilmiştir. NPDC (National Professional Development Center)’nin 2013 

yılında yayımladıkları çalışma raporunda göre 27 uygulamanın, kriterleri karşılayarak 

"bilimsel temelli uygulama" olarak tanımlandığı belirtilmiştir (Wong et al., 2013). Bu 

uygulamalar arasında; ayrımlı pekiştirme, anne-baba tarafından gerçekleştirilen 

uygulamalar, akran aracılı uygulamalar, ayrık denemelerle öğretim, bekleme süreli 
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öğretim, beceri analizi, doğal öğretim temelli yöntemler, egzersizler, görsel destekler, 

bilişsel-davranışsal uygulamalar, işlevsel davranış değerlendirmesi, işlevsel iletişim 

öğretimi, ipucu sunma ve ipucunu geri çekme, resim değiş tokuşuna dayalı iletişim 

uygulamaları, kendini yönetme, replikli öğretim, model olma, teknoloji destekli 

öğretim, öncüllere dayalı uygulamalar, pekiştirme, sosyal beceri öğretimi, video 

modelle öğretim, sosyal öyküler, tepkiyi durdurma/yeniden yönlendirme, sönme ve 

uygulama, temel tepki öğretimi ve yapılandırılmış oyun grupları yer almaktadır 

(Kazdin, 2017). Devam eden bölümde OSB’li bireylerin eğitiminde bilimsel dayanaklı 

uygulamalarda sıklıkla yer alan kavramlardan olan ve bu araştırmanın uygulama 

sürecinde kullanılan şekil verme, ayrımlı pekiştirme, ipucunu sunma ve ipucunu geri 

çekme yöntemlerine dair bilgilere yer verilmiştir. 

 

1.6.3.1.Şekil Verme 

Bireye yeni bir davranış kazandırılması veya var olan davranışların 

artırılmasında kullanılan şekil verme yöntemi; bir davranışın ögelerinden birkaçının 

pekiştirilmesini ve hedef davranış dışındaki davranışların pekiştirilmemesi olarak 

tanımlanmaktadır (Çakıroğlu-Vuran, 2018). Hedef davranışın belirlenmesinin 

ardından hedef davranışın gerçekleşmesi için edinilmesi gereken başlangıç davranışı 

ve ara davranışlar belirlenmekte ve pekiştirilmektedir. Şekil vermenin iki önemli 

unsuru: ayrımlı pekiştirme ve pekiştirme için değişen ölçütlerdir (Troutman and 

Albetro, 2009). Sıralamadaki her ara adım gerçekleşene kadar pekiştirilmekte; 

pekiştirme için gerekli olan ölçüt bir sonraki adımda devam etmektedir. Şekil verme 

her beceri seviyesinde öğrenciler için yeni davranışların geliştirilmesine olanak 

sağlamaktadır (Esirgemez, 1999; Göç ve ark., 2020). Örneğin Esirgemez (1999) 

OSB’li çocukların ders süresince dikkat sürelerini artırmayı hedeflediği çalışmada 

şekil verme yöntemini kullanmıştır. Başka bir çalışmada Göç ve ark., (2020) Türkçe 

alfabede yer alan harflerin öğretimini hedefledikleri çalışmalarında şekil verme 

yöntemini kullanmışlardır. 

 

1.6.3.2. Ayrımlı Pekiştirme  

Ayrımlı pekiştirme, belirli bir ayırt edici uyaran varlığında sergilenen istendik 

davranışların pekiştirilmesi, diğer davranışların ise pekiştirilmemesi olarak 

tanımlanmaktadır (Tavil, 1996; Cooper et al., 2007; Kurt, 2018; Ünlü, 2019). 

Pekiştirme sürecinde olumlu davranış, uygun ayırt edici uyaranı izlediğinde 
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pekiştirilir. Bu esnada bireyin sergilediği uygun olmayan davranışlar görmezden 

gelinir ya da uygun olmayan bu davranışları pekiştiren uyaranlara son verilir, 

pekiştirme geri çekilirken uygun bir hedef davranış pekiştirilir ve böylece pekiştirilen 

davranış artarken, görmezden gelinen davranış azalır (Alberto and Troutman, 2018; 

Cooper et al., 2007). Güncel araştırmalar, okul ortamında sosyal olmayan davranışların 

düzeltilmesinde ayrımlı pekiştirmenin önemini vurgulamakta ve bu yöntemin 

etkinliliği çeşitli çalışmalarla desteklenmektedir (Landrum and Kauffman, 2006).  

 

1.6.3.3.İpucu Sunma ve İpucunu Geri Çekme 

İpucu sunma, bireyin doğru tepki verme olasılığını artırmak amacıyla 

genellikle bir yetişkin tarafından sunulan yardım olarak tanımlanmaktadır (Cox, 2013; 

Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 2012; Wolery et al., 1992). İpuçları; jest-işaret ipucu, 

görsel ipucu, sözel ipucu, model olma, kısmi fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucu 

şeklinde yedi grupta incelenmektedir (Alberto and Troutman, 2009; Cox, 2013; Tekin-

İftar ve Kırcaali-İftar, 2012; Wolery et al., 1992; Yücesoy-Özkan, 2013). Alanyazın 

incelendiğinde ipucu sunma ve ipucunu geri çekme yönteminin farklı beceriler 

üzerindeki etkililiğini araştıran hep çok çalışma bulunduğu görülmektedir (Birkan, 

2011; Akgül, 2010; Durkin ve ark., 2015; Boyraz, 2016). Örneğin otizmli çocuklara 

replikli öğretim yöntemiyle konuşma becerilerinin öğretiminde (Birkan, 2011), 

fotoğraflı etkinlik çizelgesi takip etme becerisini kazandırmada (Akgül, 2010), kurallı 

oyunların öğretiminde (Boyraz, 2016) ipucu sunma ve ipucunu geri çekme yönteminin 

etkili olduğu görülmektedir. Bu araştırmalar dışında özel eğitime ihtiyacı olan çocuk 

ve ergenlere video oyun oynamayı öğretmek amacıyla (Durkin et al., 2015) ve ortak 

dikkat başlatma davranışının öğretiminde (Parlak, 2023) ipucu sunma ve ipucunu geri 

çekme yönteminin etkili olduğu tespit edilmiştir.  

 

1.6.4. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerde Problem Davranışları 

Değiştirme Süreci 

OSB'li çocuk ve ergenlerin problem davranışlarını değiştirmek uygulamacılar, 

aileler ve araştırmacılar için öncelikli konular arasında yer almakta ve bu alanda son 

yıllarda çeşitli ilerlemeler kaydedilmektedir (Atbaşı, 2016; Yücesoy-Özkan ve ark., 

2016). Horner et al. (2002) tarafından yapılan bir derleme çalışmasında, problem 

davranışlarını değiştirme amacıyla kullanılan uygulamalar sekiz başlık altında 
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özetlenmiştir. Bu uygulamalar şunlardır: uyarana dayalı uygulamalar, sönme temelli 

uygulamalar, öğretim temelli uygulamalar, pekiştirme temelli uygulamalar, sistem 

değişikliği, ceza temelli uygulamalar ve ilaç tedavisine dayalı uygulamalar. Canella et 

al., (2006) tarafından yapılan bir çalışmada ise problem davranışları değiştirme 

amacıyla kullanılan uygulamalar; öncüllere dayalı uygulamalar, ilaç tedavisi 

uygulamaları, çok bileşenli uygulamalar, tepki çabasını artırmaya dayalı uygulamalar, 

pekiştirme temelli uygulamalar, duyusal uyaranlara dayalı uygulamalar ve tepkiyi 

engellemeye dayalı uygulamalar olarak gruplandırılmıştır. Minshawi et al. (2014), 

problem davranışları değiştirmek üzere kullanılan uygulamaları dört kategoriye 

ayırmışlardır: pekiştirmeye dayalı yöntemler, öncüllere dayalı yöntemler, sönmeye 

dayalı yöntemler ve cezaya dayalı yöntemler. Öncüllere dayalı yöntemler, problem 

davranışların ortaya çıkmasını engellemek veya azaltmak amacıyla, problem davranış 

ortaya çıkmadan önce bu davranışların neden olan uyaranları değiştirmek ve çevreyi 

veya çevresel durumları düzenlemek olarak tanımlanmaktadır (Horner et al., 2002; 

Erbaş ve ark., 2004; Turan ve ark., 2010; Minshawi et al, 2014). Öğretime dayalı 

uygulamalar problem davranışları azaltmak amacıyla bireye problem davranışların 

yerine geçebilecek istendik davranışın veya davranışların öğretilmesini içeren 

uygulamalar olarak tanımlanmaktadır (Horner et al., 2002; Erbaş ve ark., 2004; Turan 

ve ark., 2010).  Pekiştirmeye dayalı yöntemler, davranışın ardından hoşa giden, istenen 

bir uyarının sunulması veya ortamdaki hoşa gitmeyen uyaranın kaldırılması yoluyla 

istenen davranışları artırarak problem davranışları azaltmayı hedefleyen 

uygulamalardır (Yücesoy-Özkan ve ark., 2016). Sönmeye dayalı uygulamalar 

davranışın devamını sağlayan pekiştireci ortamdan kaldırarak problem davranışların 

sayısını veya süresini azaltmayı amaçlayan yöntemlerdir (Horner et al., 2002; 

Minshawi et al., 2014). Problem davranışları azaltmak amacıyla kullanılan sönme 

yöntemi temelli uygulamalar arasında sadece sönme bulunmaktadır (Cooper et al., 

2007). Sönme, davranışın sürmesini sağlayan pekiştirecin kaldırılması ve süreç 

sonunda davranışın sonlanması olarak tanımlanmaktadır (Cooper et al., 2007; Alberto 

and Troutman, 2009). Cezaya dayalı uygulamalar ise istenmeyen davranışın 

gerçekleşmesinin ardından hoşa gitmeyen bir uyaran sunarak veya ortamdaki hoşa 

gitmeyen bir uyarana son vererek problem davranışları azaltmayı hedefleyen caydırıcı 

yöntemlerdir (Horner et al., 2002; Cannella et al., 2006; Mancil, 2006; Lerman, 2008; 

Minshawi et al., 2014). Günümüzde en çok tercih edilen yaklaşımlar; problem 

davranışlar ortaya çıkmadan önce gerçekleştirilerek problem davranışın oluşma 
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olasılığını azaltmaya yönelik önleyici uygulamalardır (Koegel et al., 1996; Horner et 

al., 2002; Atbaşı, 2016). Bu araştırma kapsamında kullanılan davranış sözleşmesi 

pekiştirmeye dayalı uygulamalar arasında yer almaktadır. Devam eden bölümde 

pekiştirmeye dayalı uygulamalara, pekiştirmeye ve davranış sözleşmesine yer 

verilmiştir. 

 

1.6.5. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerde Problem Davranışları 

Değiştirme Sürecinde Pekiştirme Yöntemine Dayalı Uygulamalar 

Pekiştirme yöntemine dayalı olan uygulamalar, uygun davranışları artırmayı ve 

problem davranışları azaltmayı hedefleyen yöntemlerdir. Bu uygulamalar, uygun 

davranışın ardından hoşa giden bir uyaran sunarak veya hoşa gitmeyen bir uyarana son 

vererek etkili olmaktadır (Şenkal, 2023). Uygun davranışların artırılması ve problem 

davranışların azaltılması amacıyla kullanılan pekiştirme temelli yöntemler şunlardır: 

ayrımlı pekiştirme, olumlu pekiştirme, olumsuz pekiştirme, davranış (izlerlik) 

sözleşmesi ve sembol pekiştirme. (Canella et al., 2006; Horner et al., 2002; Minshawi 

et al., 2014). Olumlu pekiştirme, istendik davranışın gerçekleşmesinin ardından bireye 

hoşa giden bir ödül veya uyaran sunulması ve bu davranışın ileride tekrarlanma 

ihtimalinin artması olarak tanımlanmaktadır (Alberto and Troutman, 2009; Cooper et 

al., 2007). Örneğin, ismi ile çağırıldığında bakma davranışını artırmak istiyorsak, ismi 

söylendiğinde bakma davranışının hemen ardından bireye tercih ettiği bir pekiştireç 

sunulur ve bu böylelikle ismi söylendiğinde bakma davranışında artış sağlanır. OSB’li 

bireylere istenilen davranışların kazandırılmasında olumlu pekiştirme yöntemi etkili 

bir yöntem olarak kullanılmaktadır (Marshall, 1966; Strain et al., 1979). Olumsuz 

pekiştirme ise itici uyaranın davranışın gerçekleşmesinin hemen ardından ortamdan 

kaldırılması, sonlandırılması veya azaltılması ile ilgili davranışın ileriki süreçlerde 

tekrarlanma olasılığının artması anlamına gelmektedir (Alberto and Troutman, 2009; 

Cooper et al., 2007). Olumlu pekiştirme gibi olumsuz pekiştirme de davranışın 

artmasını ve sürmesini sağlamakta; fakat olumlu pekiştirmede ortama bir uyaran 

eklenmekte, olumsuz pekiştirmede ortamdaki itici uyaran kaldırılmaktadır (Cooper et 

al., 2007). Sembol pekiştirme ise olumlu davranışların ardından bireye misket, yıldız, 

düğme, marka, boncuk, çıkartma veya jeton gibi tek başına bir anlam ifade etmeyen 

nesnelerin sunulması ve bu nesneleri bireyin kendi için anlamlı pekiştireçlere 

dönüştürmesini içeren bir uygulama olarak tanımlanmaktadır (Alberto and Troutman, 

2009; Yücesoy Özkan, 2013). Sembol pekiştirme, OSB'li bireylerde istendik 
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davranışların artırılması ve problem davranışlarının azaltılmasında etkili olarak 

kullanılmaktadır (Matson and Boisjoli, 2009, Maggin et al., 2011; Tarbox et al., 2006). 

Problem davranışların değiştirilmesi sürecinde kullanılan bir diğer pekiştirme temelli 

uygulama yöntemi ise ayrımlı pekiştirme yöntemidir (Horner et al., 2002; Minshawi 

et al., 2014). Ayrımlı pekiştirme yönteminde belirli bir ayırt edici uyaran varlığında 

sergilenen istendik davranışların pekiştirilmesi, diğer davranışların ise 

pekiştirilmemesi olarak tanımlanmaktadır (Tavil, 1996; Cooper et al., 2007; Kurt, 

2018; Ünlü, 2019). Farklı bir deyişle, problem davranışları görmezden gelme veya 

pekiştirmeme sürecini ifade etmektedir (Vuran, 2004; Yücesoy-Özkan, 2013). Devam 

eden bölümde pekiştirme ve bu araştırmanın uygulama aşamasında kullanılan 

pekiştirmeye dayalı yöntemlerden olan davranış sözleşmesine yer verilmiştir. 

 

1.6.5.1.Pekiştirme  

OSB’li çocukların eğitiminde kullanılan bilimsel temelli uygulamalardan biri 

de pekiştirme yöntemidir. Pekiştirme; istendik davranışın ileride tekrarlanma 

olasılığını artıran ve davranışın gerçekleşmesinin ardından ortama olumlu bir uyaranın 

eklenmesi veya itici bir uyaranın ortamdan kaldırılması olarak tanımlanmaktadır 

(Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 2012; Ergenekon ve ark., 2014). Uygulamalı davranış 

analizi temelli müdahale uygulamaları sosyal davranışları geliştirmek ve uygun 

olmayan davranışları azaltmak ya da ortadan kaldırmak için pekiştirme yöntemini 

kullanmaktadır (Virués and Ortega, 2010; Dawson and Burner, 2011). Pekiştirmenin 

kullanıldığı ve etkililiğinin sınandığı pek çok araştırma mevcuttur (Tarbox et al., 2006; 

Töret ve Özmen, 2016; Mengi ve Alpdoğan, 2021). Örneğin Tarbox et al., (2006) 

yaptıkları bir çalışmada OSB’li bir çocuğun derse katılım davranışını artırmak 

amacıyla sembol pekiştirmenin etkililiğini araştırmışlardır. Sembol pekiştirmenin, 

hemen erişildiğinde dikkati sürdürdüğü sonucuna ulaşmışlardır. Farklı bir araştırmada 

Töret ve Özmen (2016)’in OSB’li çocuklara karşılıklı taklit becerilerinin öğretiminde 

pekiştirme yöntemi kullanılmıştır. Başka bir araştırmada ise Mengi ve Alpdoğan 

(2021)’ın OSB’li bir çocuğun görev tamamlama davranışlarının artırılmasında sürekli 

ve aralıklı pekiştirmeyi birlikte kullanmanın olumlu etkiye yol açtığı tespit edilmiştir. 

Örneklenen araştırmalardan anlaşıldığı üzere pekiştirme yöntemi davranışların 

değiştirilmesi sürecinde etkili bir şekilde kullanılmaktadır. Devam eden bölümde 

pekiştirme türleri, pekiştirme tarifeleri ve pekiştireç türlerine yer verilmiştir. 
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Pekiştirme türleri: Olumlu pekiştirme, olumsuz pekiştirme ve sembolik 

pekiştirme olarak üç kategoriye ayrılmaktadır. Olumlu pekiştirme, istenen davranışın 

ardından bireye hoşa giden bir uyaranın sunulması ve ilgili davranışın tekrarlanma 

olasılığının artması olarak tanımlanmaktadır (Vuran, 2012; Yücesoy-Özkan ve ark, 

2016). Olumsuz pekiştirme ise davranışın ardından hoşa gitmeyen uyaranın ortamdan 

kaldırılmasıyla davranışın tekrarlanma olasılığının artması olarak tanımlanmaktadır 

(Cooper et al., 2007; Alberto and Troutman, 2009; Batu, 2012). Diğer pekiştirme 

yöntemi olan sembol pekiştirme ise olumlu davranışların ardından bireye boncuk, 

bilet, çıkartma, düğme, yıldız ya da jeton gibi anlamı tek başına anlamlı olmayan 

nesneler sunulması ve bireyin bu nesneleri kendi için anlamlı olabilecek pekiştireçlere 

dönüştürmesini içeren bir uygulama olarak tanımlanmaktadır (Alberto and Troutman, 

2009; Yücesoy-Özkan, 2013). 

Pekiştirme tarifeleri: Pekiştireçlerin sunulma sıklığını belirleyen sistem olarak 

tanımlanmaktadır. Pekiştirme tarifesi genellikle aralıklı pekiştirme ve sürekli 

pekiştirme olarak iki grupta sınıflandırılmaktadır (Özmen, 2007; Özyürek, 2010). 

Sürekli Pekiştirme: Bir hedef davranışın sergilenmesinin ardından 

pekiştireçlerin sunulması anlamına gelmektedir. Bu yöntem, beceri veya kavram 

öğretildiği zaman her doğru tepkinin pekiştirilmesiyle bireyin davranışlarının hızlı ve 

etkili bir şekilde öğrenilen uyaranlara bağlı hale getirilmesini amaçlamaktadır 

(Özyürek, 2010; Kauffman, 2012). Ancak, pekiştirmenin sonlandırılması durumunda 

ilgili davranışta sönme ve öğrenmelerin hızla unutulması riski oluşmaktadır. Bu 

nedenle, aralıklı pekiştirme kullanılarak bu riskli durumun önlenmesi ve davranışların, 

becerilerin ve öğrenmelerin kalıcılığının artırılması hedeflenmektedir (Özyürek, 

2010). 

Aralıklı Pekiştirme: Pekiştireçlerin her uygun davranış sonrasında değil belirli 

uygun davranışların ardından sunulması olarak tanımlanmaktadır (Tekin-İftar ve 

Kırcaali-İftar, 2019). Bu pekiştirme yöntemine göre pekiştirmeden önce belirli bir 

sayıda davranışın gerçekleşmesi veya belirli bir zamanın geçmesi gerekmektedir. 

Aralıklı pekiştirme tarifesi, davranışın pekiştirilmesinden önce tepki sayısı (oranlı 

tarife), geçen süre (aralı tarife), pekiştireçlerin öngörülebilirliği (sabit) ve 

pekiştireçlerin öngörülemezliği (değişken tarife) olmak üzere dört farklı yöntem 

şeklinde uygulanmaktadır (Özyürek, 2010). 

Pekiştireç Türleri: Pekiştireç, bir davranışı artırma veya sürdürme olasılığını 

artıran bir olay veya durumdur (Kurtuldu, 2010). Pekiştireçler birincil ve ikincil 
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pekiştireçler olmak üzere iki gruba ayrılmaktadır. Birincil pekiştireçler, yiyecekler ve 

su gibi temel gereksinimlerden oluşmakta iken ikincil pekiştireçler ise öğretimin 

gerçekleştirilmesinin üzerine pekiştireç niteliği kazanan pekiştireçlerdir (Kırcaali-İftar 

ve Tekin, 1997). İkincil pekiştireç türleri kendi içinde dört grupta ele alınmaktadır. 

Bunlar: sosyal pekiştireçler, nesnel pekiştireçler, sembol pekiştireçler ve etkinlik 

pekiştireçleridir (Kırcaali-İftar ve Tekin, 1997). 

Nesnel pekiştireçler; somut olan nesnelerdir (Örn: top, kitap, oyun hamuru, 

çıkartma vb.)  (Kırcaali-İftar ve Tekin, 1997). 

Sosyal pekiştireçler; iletişimi gerçekleştiren kişinin, bireyin yaptıklarını takdir 

ettiğini sözel ifadeler, fiziksel temasla ve jestlerler gösterdiği pekiştireçlerdir (Alberto 

ve Troutman, 1990). Örneğin: kucaklama, çak yapma, alkışlama, 'harikasın! demek' 

vb. 

Etkinlik pekiştireçleri; bu tür pekiştireçler, daha az tercih edilen bir etkinliğin 

ardından bireyin daha çok tercih ettiği bir etkinliğin gerçekleştirilmesine olanak 

sağlamaktadır (Kerr ve Nelson, 1998). Örn: ders çalıştıktan sonra bilgisayarda oyun 

oynama, sinemaya gitme, baloncuk üfleme vb. 

Sembol pekiştireçler; kendi başına bir anlam ifade etmeyen ancak diğer 

pekiştireçlerle takas edilebilen materyallerdir (Kırcaali-İftar ve Tekin, 1997). 

(Örneğin: gülümseyen yüz sembolü, çeşitli çıkartmalar gibi) Sembol pekiştireçler 

nesnel veya etkinlik pekiştireçleri ile bir araya geldiğinde anlam kazanmaktadır. Bu 

tür sembol pekiştireç sistemleri, uygun olan davranışları artırmak amacıyla 

kullanılmaktadır (Feldman and Metcalf, 1982; Akça ve Arslan, 2022). 

 

1.6.5.2. Davranış (İzlerlik) Sözleşmesi 

Davranış sözleşmesi bireyden beklenen olumlu davranışın gerçekleşmesine 

bağlı olarak bir ödül sunulmasını izleyen yazılı/görsel veya hem yazı hem görsellerden 

oluşan sözleşmelerdir. En yalın anlamıyla davranış sözleşmesi, her biri bir şeyi 

yapmayı vadeden iki kişi arasında yapılan bir anlaşmalardır (Cooper et al., 2020). 

Davranış sözleşmeleri çocukların davranışlarını cezalandırıcı olmayan, olumlu şekilde 

artırmayı hedefler (Dardig and Heward, 2022). Bir sözleşmenin esas kısımları, 

çocuktan beklenen bir görev ve bu görevi tamamladığında alacağı bir ödül sistemidir. 

Davranış sözleşmesi davranış sorunlarını çözmede ve olumlu davranışları artırmada 

çocukların ortaklık edeceği etkili bir yoldur. Birçok uluslararası araştırma çalışması 

çocuklarla okul, klinik ve ev ortamında sözleşme yapmanın etkili olduğunu 
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göstermiştir (Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011, Mruzek 

et al., 2007, Chagolla and Penrod, 20219; Junior and Efendi, 2022; Dardig and 

Heward, 2022). Etkili bir sözleşme, daha olumlu ve iş birliğine dayalı ilişkilere için 

bir motivasyon aracı olarak hizmet etmektedir. Davranış sözleşmesinin unsurları şu 

şekilde sıralanabilir; kim (görevi yapacak kişi), görev tanımı, görevin ne 

zaman/zamanlarda yapılacağı, ödül ve kayıt çizelgesi. Sözleşmelerin uygulanması için 

hedef davranış belirlendikten sonra sözleşme maddesine ilişkin ödül/ödüller 

belirlenmelidir (Mruzek et al., 2007). Davranış sözleşmesinin etkili olması için 

ödüllerin pahalı, fazla büyük ve gösterişli olmaması önem arz etmekte ve düşük 

maliyetli, küçük miktarlarda ödüller sunmak, çocuğun ödül almasını devam ettirmek 

için davranışı sürdürmesinde etkili olmaktadır. Ödülün, hedef davranış yani çocuktan 

sergilemesini beklenilen davranışın büyüklüğü (süresi, şiddeti vb) ile ilgili olması 

gerekmektedir. Konuyla ilişkin davranış sözleşmesi hazırlrken ‘ödül bu görev için 

fazla mı büyük ya da yetersiz mi?’ sorusu sorulmalıdır.  Ödüller de tıpkı davranışın 

tanımındaki gibi net bir biçimde belirlenmeli ve kaydedilmelidir. Hedef davranış ve 

ödüllerin seçimi tamamlandıktan sonra uygulamaya aşamasına geçilmektedir. 

Uygulama esnasında kayıt tutmak, sözleşmenin işleyip işlemediği konusunda fikir 

vermesi açısından son derece önemlidir (Dardig and Heward, 2022). Davranış 

sözleşmesi akademik ortamlarda uyum ve sosyal becerileri geliştirmek amacıyla 

sıklıkla kullanılmaktadır (Alwahbi and Hua, 2020; Hawkins et al., 2011; Jones et al., 

2013; Mruzek et al., 2007). Örneğin bir araştırmada Hawkins et al. (2011) davranış 

sözleşmesi ile OSB tanılı dört erkek katılımcının sosyal olmayan davranışlarını 

azaltma üzerinde çalışmıştır. Yüksek sesle konuşma, yerini terk etme, şiddet içerikli 

yıkıcı davranışları azaltmayı, sınıfta ve oyun zamanındaki yönergelere uyum 

becerilerini artırmayı hedeflemişlerdir. Araştırma sonucunda davranış sözleşmesinin 

yıkıcı davranışları azaltmada, olumlu davranışları artırmada yararlı bir araç olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Mruzek et al. (2007) yaptıkları araştırmada iki katılımcı ile öfke 

nöbetler, uygun olmayan sesler ve fiziksel saldırganlık üzerine katılımcılarla yazılı 

davranış sözleşmesi yapmış ve sözleşmenin hedef davranışlar üzerinde etkili olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Chagolla and Penrod (2021) çalışmasında ise OSB olan bir 

ergenle porsiyon kontrolü üzerine bir davranış sözleşmesi çalışması yürütmüş ve 

araştırmanın sonucunda katılımcının katılımcının porsiyon sayısını yönetmede başarı 

olduğu sonucuna ulaşmıştır.  Bunun dışında alanyazın incelendiğinde Horner and 

Belfiore (2016) davranış sözleşmesinin problem davranışlar ve akademik performans 
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üzerindeki etkisini derlediği bir meta-analiz çalışması yürütmüşlerdir. Çalışmada 1985 

ile 2015 yılları arasında yayınlanan 65 çalışma incelenmiştir. Bu çalışma sonucunda 

davranış sözleşmelerinin yaş, cinsiyet ve özel eğitim ihtiyacı düzeyi bakımından 

farklılık gözetmeksizin uygun olmayan davranışları azaltmada ve akademik 

performansı artırmada oldukça etkili bir yöntem olduğu sonucuna varmışlardır. 

Oluşum sıklığı oldukça yoğun olan ayağa kalkma davranışını azaltıp, oturarak derse 

katılma davranışının artırılmasının hedeflendiği bu araştırmada dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesi kullanımının amaçları şu şekilde sıralanmaktadır: 

 Şekil verme sürecinde belirlenen pekiştirilecek sürenin, problem davranışın 

oluşum sıklığını azaltmaya yönelik olarak kontrol edilebilmesi, 

 Hedeflenen davranışın gerçekleşmesine ilişkin ödül sunulması, 

 Katılımcıların hedef davranışı daha iyi algılamaları amacıyla görsel 

kullanımının olması, 

 Katılımcılar için dikkat çekici özellikte olacağının düşünülmesinden dolayı 

dijital ortamda sunulması. 

 

1.6.6. Özel Eğitimde Yardımcı Teknolojilerin Kullanımı  

Yardımcı teknolojiler, bireyin mevcut yeteneklerini geliştirmek, yeni beceriler 

kazandırmak, teknolojiye olan erişimlerini sağlamak ve bireyin günlük yaşamını 

olumsuz etkileyen yetersizliklerini en aza indirgemek veya sonlandırmak amacıyla 

kullanılan bir sistem veya bir parça, sanal ağ ya da donanım aracılığıyla öğrenme ve 

eğitim ortamını düzenlemek olarak tanımlanmaktadır (Bryant et al., 2010; Felicia et 

al., 2014; Westling and Fox, 2009) Dijital ortam ise bir makinede kodlanmış medya 

türlerine atıfta bulunan bir terimdir ve bilgisayar, cep telefonu, tablet, tablet gibi çeşitli 

elektronik cihazlar bu terimi örneklemektedir (Sani-Bozkurt, 2017). Bu tür ortamlarda 

dijital içerikler oluşturulabilmekte, görüntülenebilmekte, dağıtılabilmekte, 

depolanabilmekte ve değiştirilebilmektedir (Dağıtmaç ve Ekmen, 2019). OSB’li 

bireylerin eğitiminde yardımcı teknolojiler, bilgisayar destekli öğretim, animasyon ve 

sanal uygulamalar gibi pek çok teknolojik yöntem kullanılmaktadır ve güncel 

araştırmalar incelendiğinde son yıllarda teknolojik yöntemlerin kullanıldığı 

çalışmaların arttığı görülmektedir (Moore and Calvert, 2000; Carmicheal, 2005; 

Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Silver and Oakes, 2011; Kaya, 2011; 

Gülsöz, 2015; Kocaöz, 2015; Elicin, 2015; Çetin, 2015; Ceyhun, 2015; Karabekir, 
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2016; Çalık, 2018; Ünver, 2019; Sağdıç, 2019; Kara, 2022; Keskin, 2023). Örneğin 

Ceyhun (2015) OBS olan ve olağan gelişim gösteren çocukların yüz işleme ve görsel 

tarama becerilerini karşılaştırılarak incelediği çalışmasında göz izleme cihazı 

kullanmıştır. Başka bir çalışmada Kaya (2011) video model aracılığıyla yabancılardan 

korunma becerisi öğretiminin etkiliğini incelemiş ve yabancılardan korunma 

becerisinin orta-ağır düzeyde OSB olan bireylerde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Özel eğitimde teknolojinin kullanıldığı başka bir çalışmada Çalık (2018) OSB’li 

çocukların ortamlar arasındaki geçişlerde sergiledikleri problem davranışların 

videoyla model olmanın etkililiğini incelemiştir. Çalışma sonucunda videoyla model 

olma yönteminin OSB’li bireylerin ders geçişleri esnasında sergiledikleri problem 

davranışların azaltılmasında etkili olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sağdıç (2019) OSB 

tanılı bireylere yüz ifadelerinin öğretiminde ayrık denemelerle öğretim ve sanal 

gerçeklik gözlüğünün etkisini incelemiştir. Araştırma sonucunda ayrık denemelerle 

öğretim ve sanal gerçeklik gözlüğü ile yapılan öğretimin OSB’li çocukların yüz 

ifadelerini öğrenmelerinde etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Kara (2022) tablet 

bilgisayar ile hazırlanmış etkinlik çizelgeleri ile sunulan öğretim sürecinin, OSB olan 

çocukların serbest zamanlarında kendini meşgul etme davranışı üzerindeki etkisini 

incelemiştir. Araştırma sonucunda tablet bilgisayar ile sunulan etkinlik çizelgesinin 

OSB’li çocukların serbest zamanlarında kendilerini meşgul etme davranışını 

kazandıklarını, bu davranışı genellediklerini ve sürdürdükleri sonucuna ulaşmıştır. 

Carmichael (2005), Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan bireylerin etkinlikler 

arasında bağımsız bir şekilde geçiş yapmalarını sağlamak ve kendi kendilerine oyun 

oynama becerilerini geliştirmek amacıyla Microsoft PowerPoint adlı sunum programı 

aracılığı ile hazırlanmış bir etkinlik çizelgesi takip etmenin etkinliğini araştırmıştır. 

Yapılan çalışmanın bulgularına göre, çalışmanın tamamlanmasının ardından herhangi 

bir yetişkinin yardımı olmaksızın kendi kendilerine oyun oynayabildikleri ve 

etkinlikler arasında bağımsız olarak geçiş yapma becerilerini kazandıklarını ve 

sürdürdükleri sonucuna ulaştığı görülmektedir. Tüm bu araştırmalar incelendiğinde 

orta ve ileri düzey teknolojilerin özel eğitimde kullanımının yaygınlaştığını ve 

öğrenme etkinliklerine önemli katkılar sunduğunu söyelemek mümkündür.   
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2. YÖNTEM 

 

 Bu araştırmada problem davranış sergileyen Otizm Spektrum Bozukluğu 

(OSB) tanısı almış çocuklara yönelik dijital ortamda hazırlanan davranış 

sözleşmesine uyma becerisini kazandırmak hedeflenmiştir. Araştırma kapsamında 

dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma becerisi, ders süresince ayağa 

kalkma problem davranışı sergileyen çocukların belirlenen sürede uygun şekilde 

oturarak derse katılmasına yönelik oluşturulmuştur. Bu bölümde; araştırmanın 

modeli, yürütüldüğü ortam, katılımcılar, araştırmacı, kullanılan materyaller, bağımlı 

ve bağımsız değişkenler, kayıt, hazırlık, deney süreci, veri toplama süreci ve analizine 

ilişkin detaylar yer almaktadır. 

 

2.1. Araştırmanın Modeli 

 Bu araştırmada tek denekli araştırma modellerinden katılımcılar arası yoklama 

evreli çoklu yoklama modeli kullanılmıştır. Tek denekli araştırmalar, bağımlı ve 

bağımsız değişkenler arasındaki işlevsel ilişkiyi belirlemek için kullanılmaktadır 

(Tekin-İftar, 2012; Erbaş, 2018). Bu araştırmalarda, her katılımcının kendi iç 

kontrolünün kurulmasını sağlar, bağımlı değişken üzerinde tekrarlı ölçümler yapar, 

katılımcıların davranış değişikliklerini tahmin eder, doğrular ve tekrarlar, aynı kanıtları 

farklı çalışmalarla destekler ve iç geçerliliği tehdit eden unsurları ortadan kaldırarak 

deneysel kontrol sağlanmaktadır (Ledford et al., 2019; Kazdin, 2021). Özel 

gereksinimli bireyler için geliştirilen uygulamaların etkililiğini sınamak amacıyla tek 

denekli araştırma yöntemlerine olan ilgi ve kullanım artmaktadır (Barlow and Hersen, 

1984; Horner et al., 2005; Odom et al., 2005; Kratochwill et al., 2013; Kırcaali-İftar, 

2018). Bu araştırmada kullanılan katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama 

modelinde öncelikle tüm katılımcılar için başlangıç düzeyi verisi toplanır. Başlangıç 

düzeyi verileri kararlı hale geldikten sonra, birinci katılımcıda uygulamaya başlanır. 

Birinci katılımcıda ölçüt karşılandıktan sonra, tüm katılımcılarla ikinci yoklama evresi 

tekrarlanır. İkinci katılımcıda uygulama aşamasına geçilir. İkinci katılımcıda ölçütün 

karşılanmasının ve uygulama aşamasının sonlandırılmasının ardından üçüncü toplu 

yoklama aşamasına geçilir. Üçüncü toplu yoklama aşamasının ardından üçüncü 

katılımcıda karar veri elde edilmesi ve uygulama oturumlarının sonlandırılması ile son 

toplu yoklama oturumu düzenlenir (Tekin-İftar, 2012). Bu model, yürütülen 
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uygulamanın etkililiğini tek bir durum yerine birden fazla durumda değerlendirme 

fırsatı sunmaktadır ve sürekli başlangıç düzeyi verisi toplamayı gerektirmez (Erbaş, 

2018). Bu modelde sadece uygulama yapılan durumun düzey ve/veya eğiliminde 

değişik olması, uygulama yapılmayan durumda herhangi bir değişiklik olmaması ile 

deneysel kontrol kurulmaktadır. Aynı zamanda art zamanlılığın da sağlanması 

gerekmektedir (Tekin-İftar, 2012). 

 Tek denekli araştırma modeli olan katılımcılar arası yoklama evreli çoklu 

yoklama modelinin kullanıldığı bu araştırmada başlangıç düzeyi verileri, tüm 

katılımcılar için aynı anda kaydedilmiş ve her bir katılımcı için en az üç başlangıç 

düzeyi oturumu gerçekleştirilmiştir. Birinci katılımcıda, başlangıç düzeyinde kararlı 

veri elde edildikten sonra uygulama evresine geçilmiş, belirlenen ölçüt karşılandıktan 

ve üst üste üç oturumda kararlı veri sağlandıktan sonra uygulama evresi sonlandırılmış 

ve tüm katılımcılar için toplu yoklama evresi düzenlenmiştir. İkinci katılımcı için de 

aynı süreç izlenmiş, toplu yoklama evresinde kararlı veri elde edildikten sonra 

uygulama evresine geçilmiş ve ölçüt karşılandıktan sonra uygulama evresi 

sonlandırılmıştır. Üçüncü katılımcıyla da benzer bir süreç takip edilmiş, sonuçta tüm 

katılımcılar için son kez toplu yoklama evresi düzenlenmiştir, bu şekilde yoklama ve 

uygulama oturumları tamamlanmıştır. Her katılımcı ile sonlandırılan uygulama 

evresinin ardından genelleme verisi toplanmıştır. Genelleme evresinin ardından ikinci, 

dördüncü ve altıncı haftalarda izleme verisi toplanarak uygulamanın kalıcılığı tespit 

edilmiştir. Bu çalışmada deneysel kontrol, öğretim yapılan katılımcının yoklama 

evresindeki verilerinin başlama düzeyi verisine oranla artış göstermesi ve diğer 

katılımcıların öğretim oturumları başlayıncaya kadar yoklama evresindeki verilerinin 

başlama düzeyi evresindeki veriler ile benzer olduğunu, ancak öğretim yapılmasıyla 

beraber verilerde artış olduğunu göstermekle sağlanmıştır. 

 

2.2. Deneysel Geçerlik 

 Deneysel geçerlik kavramı, çalışmadan elde edilen verilerin doğruluğu ve bu 

bulguların geniş bir araştırma grubuna uygulanabilirliği ifade etmektedir (Tekin-İftar, 

2012). Deneysel geçerlik, iç geçerlik ve dış geçerlik olarak iki ana kategoride incelenir. 

İç geçerlik, bağımlı değişken üzerinde istenen yönde değişiklik yapacak faktörlerin, 

yalnızca uygulanan bağımsız değişkenden kaynaklandığını göstermeye odaklanır. İç 

geçerliği sağlamak için, araştırmanın bağımsız değişkeni dışındaki tüm potansiyel 

etkileri kontrol altında tutmak önemlidir. Dış geçerlik ise, elde edilen verilerin 
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genellemesiyle ilgilidir (Gast, 2014; Tekin-İftar, 2012; Erbaş, 2018). Devam eden 

bölümde, araştırmanın iç ve dış geçerliliği ile ilgili açıklamalar yer almaktadır. 

 

2.2.1. İç Geçerlik 

 Bu çalışmada, iç geçerliliği sağlamak için iç geçerliği etkileyebilecek faktörler 

aşağıda açıklandığı şekilde kontrol altında tutulmaya çalışılmıştır: 

Dış etkenler: Bu çalışmada, bağımsız değişken dışındaki faktörlerin bağımlı 

değişken üzerindeki etkilerini kontrol altına alabilmek için, katılımcıların aileleri ve 

öğretmenleriyle yapılan görüşmelerde, katılımcıların uygulamalar sırasında 

öğretmenler veya aileler tarafından becerileriyle ilgili herhangi bir çalışma 

yapılmaması gerektiği belirtilmiştir. Böylelikle problem davranış sergileyen OSB 

tanılı çocuklara yönelik davranış sözleşmesine uygun davranma becerisinin ders 

sırasında ayağa kalkma davranışının azalmasında ve bir ders saatinin yarısı (20 dakika) 

süresince yerinde oturma davranışında beklenen artışın, dış etkilerden etkilenmemesi 

hedeflenmiştir. Araştırmada kullanılan model nedeniyle tüm katılımcılara eş zamanlı 

olarak öğretim yapılmadığından, katılımcıların devam ettiği okulda stajyer 

öğretmenlik yapan bir öğretmen adayı dış gözlemci olarak seçilmiş ve katılımcıların 

bireysel derslerini takip etmiştir. Ailelerin hedef beceriye ilişkin herhangi bir öğretim 

faaliyeti gerçekleştirip gerçekleştirmediğini takip etmek amacıyla ise belli aralıklarla 

araştırmacıya katılımcının videolarını göndermeleri belirtilmiştir. Ayrıca, araştırmada 

kullanılan uygulamaların kısa sürede tamamlanması planlanmış ve kontrol edilmesi 

zor olan dış etkenlerin etkisiz hale getirilmesi amaçlanmıştır. 

Olgunlaşma: Bu araştırmada yer alan katılımcıların yaşlarının 7 ve 8 

aralığında olması araştırmayı olgunlaşma faktörünün ortaya çıkarabileceği etkilere 

karşı güçlü kılmıştır. 

Katılımcı Kaybı: Bu araştırmada katılımcı kaybını kontrol altına alabilmek 

adına araştırmaya dahil edilen katılımcılar dışında araştırmaya dahil olabilecek bir 

katılımcı daha belirlenmiştir. 

Sınanma: Bu araştırmada sınanma faktörünü kontrol edebilmek amacıyla az 

sayıda başlama oturumu gerçekleştirilmiştir. Bunun yanı sıra araştırmanın modeli 

devamlı olarak başlama düzeyi verisi toplamayı gerektirmediğinden dolayı araştırmayı 

sınanma etkisine karşı güçlü kılmıştır.  

Ölçme: Bu araştırmada ölçme etmenini kontrol altına alabilmek adına 

araştırmanın oturumları video kaydına alınmış ve yoklama, uygulama, izleme ve 
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genelleme oturumlarının en az %30’unda uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası 

güvenirlik verisi toplanmıştır. 

Verilerin kararsızlığı: Bu araştırmada veri kararsızlığı faktörünü kontrol 

altına alabilmek amacıyla araştırmanın tüm oturumlarında kararlı veri elde edilinceye 

kadar veriler toplamaya devam edilmiştir.  

 

2.2.2. Dış Geçerlik 

Dış geçerliği arttırmak amacıyla bağımlı ve bağımsız değişkenler arasında 

kurulan işlevsel ilişki farklı katılımcılarda, ortamlarda ve davranışlarda farklı 

uygulamacılar ile sınanmalı ve değerlendirilmelidir (Gay, 1987; Tekin-İftar, 2012).  

Bu çalışmada dış geçerliliği artırmak amacıyla genelleme oturumları son toplu 

yoklama oturumundan hemen sonra farklı bir eğitimci ile gerçekleştirilmiştir. 

 

2.3. Araştırmacı ve Araştırmaya Dahil Olanlar 

Araştırmacı Biruni Üniversitesi Özel Eğitim Öğretmenliği bölümü mezunu 

olup, Biruni Üniversitesi Özel Eğitim Anabilim Dalı yüksek lisans programına devam 

etmektedir. Araştırmacı, bilimsel dayanaklı uygulamaları kullanma prensibi ile çalışan 

bir kurumda eğitimci, eğitim koordinatörü ve eğitim danışmanlığı görevlerini 

yürütmüştür. Çeşitli özel eğitim kurumlarında eğitim danışmanlığı yapmaktadır. 

Araştırmanın genelleme oturumu araştırmacıdan farklı bir eğitimci ile çalışmanın 

yürütüldüğü ortamda gerçekleştirilmiştir. Genelleme oturumunu özel eğitim alanında 

üç yıldır çalışmakta olan uzman bir özel eğitim öğretmeni gerçekleştirmiştir. 

Genelleme oturumlarının verilerini araştırmacı tarafından kaydetmiştir. Araştırmanın 

uygulanabilmesi için Biruni Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik 

Kurulu tarafından 08.09.2023 tarihli 2023/83-24 karar numarasıyla onay verilmiştir. 

Etik kurul onayı alınmasının ardından araştırmanın oturumlarının başlatılması 

amacıyla araştırmanın yürütüldüğü kurumdan çalışma izni almıştır. 

 

2.3.1. Gözlemciler 

Araştırmadaki uygulama güvenirliği ve gözlem arası güvenirlik verilerini, 

araştırmadan bağımsız olan bir özel eğitim alan öğretmeni ve bir psikolojik danışman 

ve rehber öğretmen tarafından kaydetmiştir. Özel eğitim alan öğretmeni olarak görev 

yapan gözlemci beş yıldır OSB’li çocuklarla çalışmakta; ikinci gözlemci ise yaklaşık 
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dört yıldır OSB’li çocuklar ve aileleriyle psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

öğretmeni olarak görev yapmaktadır. 

 

2.4. Ortam 

 Araştırmada tüm oturumlar, katılımcıların devam ettikleri özel eğitim ve 

rehabilitasyon merkezinde, eğitim aldıkları dersliklerde gerçekleştirilmiştir. Öğretim 

ve genelleme oturumlarının yapıldığı sınıfın zemini ahşap parke ile kaplıdır. Sınıfta bir 

adet tahta, bir adet pano, bir adet çalışma masası, bir adet öğrenci sandalyesi, bir adet 

döner sandalye (eğitimci için), bir adet materyal dolabı ve bir adet çekmeceli dolap 

bulunmaktadır. Araştırmanın yürütüldüğü ortam öğrencilerin dikkatini dağıtmayacak 

şekilde düzenlenmiştir. Araştırmanın gerçekleştirildiği ortama ait fotoğraf Şekil 2.1’de 

yer almaktadır. 

 

Şekil 2. 1. Araştırmanın Yürütüldüğü Ortama Ait Fotoğraf 

 

2.5. Araç Gereçler 

Bu araştırmada kullanılan araç ve gereçler şu şekildedir: 

 Android işlemcili bir tablet bilgisayar, 

 Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi (web sitesi), 

 Video çekimleri için kamera ve tripod, 

 Videoları yedeklemek amacıyla kullanılan bulut sistemi,  

 Çeşitli pekiştireçler: çikolata, bisküvi, jelibon, kraker vb. 
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2.5.1. Araç Gereç Hazırlık Süreci 

Bu araştırma kapsamında dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi 

hazırlanmıştır. Davranış sözleşmeleri, bireyden beklenen olumlu davranışın 

sergilenmesinin ardından bireye bir ödül sunulması sürecini izleyen yazılı, görsel veya 

hem yazılı hem görsel ögelerden oluşan sözleşmelerdir (Dardig ve Heward, 2022). 

Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi kullanımı için Android işlemcili bir adet 

tablet bilgisayar kullanılmıştır. Üç katılımcı için hedeflenen davranışa yönelik tek bir 

sözleşme tasarlanmıştır. Sözleşme tasarımında arayüzün dikkat dağıtmaması amacıyla 

karmaşık ögeler içermemesine özen gösterilmiştir. Sözleşme yatay dikdörtgen olacak 

şekilde planlanmıştır. Sözleşmenin sol üçte birlik konumunun üst-orta bölümünde 

hedef davranışın görseli, sağ üçte birlik konumda zamanlayıcı ve sol alt konumda ise 

sosyal pekiştireç olan gülen yüz ile hedef davranışın gerçekleşmediğini belirten üzgün 

yüz sembolü bulunmaktadır. Katılımcıların sosyal pekiştireçlerden gülen yüz ve üzgün 

yüz sembollerini ayırt etmelerini kolaylaştırmak amacıyla gülen yüz sembolüne alkış 

sesi eklenmiştir. Zamanlayıcı, gerektiğinde durdurulabilecek, devam ettirilebilecek ve 

sıfırlanıp yeniden kurulabilecek şekilde tasarlanmıştır. Zaman bildiren bölümde 

dakika, saniye, başlatma, durdurma ve sıfırlama butonları bulunmaktadır. 

Zamanlayıcının başlatılmasının ve geri sayımın sonlanmasının ardından, sürenin 

dolduğunu ayırt etmeyi kolaylaştırmak amacıyla alarm sesi eklenmiştir. Sözleşmenin 

dijital ortama aktarımı bir yazılım mühendisi tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Sözleşmenin arayüzü Şekil 2.2’deki gibidir. 

 

 

Şekil 2. 2. Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesi 
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2.6. Katılımcılar 

Araştırma 2024 yılının şubat, mart ve nisan aylarında İstanbul ilinde yer alan 

bir özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde yaşları 7-8 olan 2 erkek, 8 yaşında bir kız 

çocuk ile yürütülmüştür. Bu çalışmada hedef davranışların belirlenmesi için ABC 

Kayıt Formu (EK-13) kullanılmıştır. Ayrıca, katılımcıların Otizm Spektrum 

Bozukluğu (OSB) ile ilgili etkilenme düzeylerini değerlendirmek amacıyla Gilliam 

Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği-2-Türkiye Versiyonu (GOBDÖ-2-TV) 

kullanılmıştır (EK-3). GOBDÖ-2-TV’de iletişim, sosyal etkileşim ve stereotipik 

davranışlar bölümlerinden oluşan üç değerlendirme ölçeği yer almaktadır. Katılımcıya 

dair ebeveynlerden detaylı bilgi almak amacıyla araştırmacının hazırladığı Ebeveyn 

Görüşme Formu (EK-5) kullanılmıştır. Formda ebeveyn bilgileri, katılımcının sağlık 

durumu, gelişim alanlarına dair bilgiler ve davranış problemlerini belirlemeye yönelik 

sorular yer almaktadır. Araştırmanın üç katılımcı ile tamamlanması hedeflenmiş; fakat 

ihtiyaç durumunda araştırmaya dahil edilebilecek bir katılımcı daha belirlenmiştir. 

Araştırmaya başlanmadan önce katılımcıların devam ettiği özel eğitim merkezinden 

gerekli izinler ile ailelerden sözlü ve yazılı olarak yasal onaylar alınmıştır. Bu onay 

sürecinde araştırmanın tüm detayları ailelere aktarılmıştır. Araştırmanın etik ve gizlilik 

şartlarının sağlanması amacıyla katılımcıların gerçek isimleri yerine başka isimler 

kullanılmıştır ve bu bilgi aileler ile paylaşılmıştır. Devam eden bölümde katılımcıların 

özelliklerine yer verilmiştir.  

 

2.6.1. Katılımcıların Önkoşul Özellikleri 

Araştırmaya dahil edilen katılımcılarda aşağıda yer alan önkoşul özellikler 

aranmış ve bu önkoşul özellikleri sağlayan katılımcılar ile yürütülmüştür. 

Katılımcılardan beklenen önkoşul özellikler: 

 Bir devlet hastanesi ya da özel üniversite hastanesinin Çocuk Ruh 

Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalından Otizm Spektrum Bozukluğu tanısına ait 

onaylanmış raporu bulunması, 

 Sınırlı şekilde adına tepkide bulunuyor olması, 

 En az 3 saniye göz teması kuruyor olması, 

 Tek aşamalı yönergeleri yerine getirebiliyor olması, 

 Resmi zeminden ayırt ediyor olması, 
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 Tablet bilgisayar ekranına yansıyan görüntüye en az 3 saniye dikkatini 

yöneltiyor olması, 

 Zamanlayıcı ile çalışma sistemini biliyor olması, 

 Daha önce manuel veya dijital otamda sunulan davranış sözleşmesi ile 

çalışılmamış olması, 

 Görme ve işitme yetersizliği bulunmaması, 

 Problem davranış sergiliyor olması, 

 Aile onaylarının alınmış olması. 

 

2.6.2. Katılımcıların Özellikleri 

Katılımcılara Birge, Toprak ve Kuzey isimleri verilmiştir. Katılımcıların 

isimleri, tanıları, GOBDÖ-2-TV Otistik Bozukluk İndeksi değerleri, problem davranış 

tanımları, eğitim bilgileri ve takvim yaşları Tablo 2.1’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 2. 1. Katılımcıların Özellikleri 

Katılımcı Tanı GOBDÖ-

2-TV 

Problem Davranış Eğitim Takvim 

Yaşı 

 

Birge 

 

OSB 

 

97 

Ders esnasında devamlı 

sandalyesinden kalkma ve sınıfta 

gezinme, nadiren izlenen anlamsız 

ses çıktıları. 

Haftada iki 

gün, iki seans 

bireysel 

eğitim 

 

8 yaş, 9 

ay 

 

Toprak 

 

OSB 

 

94 

Ders esnasında devamlı 

sandalyesinden kalkma ve sınıfta 

gezinme, zaman zaman izlenen 

motor stereotipler. 

Haftada iki 

gün, iki seans 

bireysel 

eğitim 

 

8 yaş, 2 

ay 

 

Kuzey 

 

 

OSB 

 

99 

Ders esnasında devamlı 

sandalyesinden kalkma ve sınıfta 

gezinme, nadiren izlenen kendine 

vurma davranışı. 

Haftada iki 

gün, iki seans 

bireysel 

eğitim 

 

7 yaş, 

10 ay 

Deniz 

(Pilot 

Uygulama) 

 

OSB 

 

91 

Ders esnasında devamlı 

sandalyesinden kalkma ve sınıfta 

gezinme, gecikmiş ekolali. 

Haftada iki 

gün, iki seans 

bireysel 

eğitim 

 

8 yaş, 1 

ay 

 

Araştırmaya dahil olan ilk katılımcı Birge adında OBS tanısı almış, sekiz 

yaşında bir kız çocuğudur. Birge GOBDÖ-2-TV değerlendirme ölçeğinden 97 puan 
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almıştır. Dört yıldır özel eğitim almaktadır. Birge, devam ettiği özel eğitim merkezinde 

aldığı haftada iki seans bireysel eğitim dışında herhangi bir eğitim almamaktadır. 

Ailesinden alınan bilgilere ve psikiyatristi tarafından yazılan rapora göre herhangi bir 

ilaç kullanmamaktadır. Birge, kendisine verilen 8-10 farklı basit yönergeyi yerine 

getirebilmektedir Birge, göstermesi istendiğinde, masa üzerinde farklı noktalara 

konumlandırılan resimleri işaret etmektedir. Birge ile daha önce manuel ya da dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığıyla çalışılmamıştır. Ortalama 3 saniye 

göz teması kurabilen Birge’nin tablet ekranına bakma süresi 4-5 saniyedir. Birge’nin 

problem olarak nitelendirilen davranışları: ders esnasında devamlı ayağa kalma, sınıfta 

gezinme ve anlamsız ses çıktılarıdır. Birge, araştırma kapsamında azaltılması 

hedeflenen ders esnasında ayağa kalkma davranışını bir ders süresi boyunca ortalama 

29 saniyede bir gerçekleştirmektedir. 

Araştırmanın ikinci katılımcısı olan Kuzey OBS tanısı almış, yedi yaşında bir 

erkek çocuğudur. Kuzey GOBDÖ-2-TV değerlendirme ölçeğinden 99 puan almıştır. 

Dört yıldır özel eğitim almaktadır. Kuzey, devam ettiği özel eğitim merkezinde aldığı 

haftada iki seans bireysel eğitim dışında herhangi bir eğitim almamaktadır. Ailesinden 

alınan bilgilere ve psikiyatristi tarafından yazılan rapora göre herhangi bir ilaç 

kullanmamaktadır.  Kuzey, kendisine verilen 13-15 farklı basit yönergeyi yerine 

getirebilmektedir. Kuzey, göstermesi istendiğinde, masa üzerinde farklı noktalara 

konumlandırılan resimleri işaret etmektedir. Kuzey ile daha önce manuel ya da dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığıyla çalışılmamıştır. Ortalama üç saniye 

göz teması kuruyor olan Kuzey’in tablet ekranına bakma süresi üç-dört saniyedir. 

Kuzey’in problem olarak nitelendirilen davranışları: ders esnasında devamlı ayağa 

kalma, sınıfta gezinme ve gecikmiş ekolalidir. Kuzey, araştırma kapsamında 

azaltılması hedeflenen ders esnasında ayağa kalkma davranışını bir ders süresi 

boyunca ortalama 32 saniyede bir gerçekleştirmektedir. 

Araştırmanın üçüncü katılımcısı olan Toprak OBS tanısı almış, sekiz yaşında 

bir erkek çocuğudur. Toprak GOBDÖ-2-TV değerlendirme ölçeğinden 94 puan 

almıştır. Beş yıldır özel eğitim almaktadır. Toprak, devam ettiği özel eğitim 

merkezinde aldığı haftada iki seans bireysel eğitim dışında herhangi bir eğitim 

almamaktadır. Ailesinden alınan bilgilere ve psikiyatristi tarafından yazılan rapora 

göre herhangi bir ilaç kullanmamaktadır. Toprak, kendisine verilen 10-12 farklı basit 

yönergeyi yerine getirebilmektedir. Toprak, göstermesi istendiğinde, masa üzerinde 

farklı noktalara konumlandırılan resimleri işaret etmektedir. Toprak ile daha önce 
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manuel ya da dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığıyla çalışılmamıştır. 

Ortalama üç saniye göz teması kuruyor olan Toprak’ın tablet ekranına bakma süresi 

dört-beş saniyedir. Toprak’ın problem olarak nitelendirilen davranışları: ders 

esnasında devamlı ayağa kalma, sınıfta gezinme ve tekrarlayan motor stereotip 

hareketleridir. Toprak, araştırma kapsamında azaltılması hedeflenen ders esnasında 

ayağa kalkma davranışını bir ders süresi boyunca ortalama 35 saniyede bir 

gerçekleştirmektedir. 

 

2.7. Veri Toplama Araçları 

Araştırma sürecinde kullanılmak üzere çeşitli formlardan yararlanılmıştır. 

Katılımcıların OSB derecelerini belirlemek amacıyla GOBDÖ-2-TV (EK-3) 

değerlendirme aracı kullanılmıştır. Katılımcılar hakkında detaylı bilgi ve 

ebeveynlerden çalışma onayı alınması amacıyla aile görüşme ve aile onam formu 

hazırlanmıştır (EK-4 ve EK-5). Problem davranışa yönelik mevcut durumun analizini 

yapmak ve hedef davranışın oluşturulması için ABC (EK-13) kayıt formu 

kullanılmıştır. Başlama düzeyi, öğretim, genelleme ve izleme aşamalarını kaydetmek 

amacıyla veri kayıt formları oluşturulmuştur (EK-7). Katılımcıların değer verdikleri 

uyaranları belirlemek amacıyla pekiştireç formu kullanılmıştır (EK-6). Uygulama ve 

gözlemciler arası güvenirlik formları kullanılmıştır (EK-8 ve EK-9). Araştırmanın 

etkililiğini belirlemek amacıyla katılımcıların aile ve öğretmenlerine yönelik sosyal 

geçerlik formları kullanılmıştır (EK-10 ve EK-11). Bu araçlara yönelik detaylı bilgi 

devam eden bölümde yer almaktadır. 

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği-2-Türkiye Versiyonu 

(GOBDÖ-2-TV) (EK-3): GOBDÖ–2-TV, otistik bozukluğu olan bireylerin 3–23 

yaşları arasında değerlendirilmesi için tasarlanmış bir derecelendirme ölçeğidir. James 

Gilliam tarafından ilk olarak 1995 yılında ABD'de geliştirilen ve 2005 yılında 

güncellenen GOBDÖ-2-TV'nin açılımı ‘’Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme 

Ölçeği-2''dir. Bu ölçek, Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan bireylerin otistik 

belirtilerini belirlemek ve derecelendirmek amacıyla tasarlanmıştır. Türkçe uyarlaması 

ise Diken, Ardıç, Diken ve Gilliam (2012) tarafından yapılmıştır. GOBDÖ-2-TV, en 

yüksek 153 standart puan, en düşük 55 standart puan aralığında değerlendirilmektedir. 

Standart puan derecesi yükseldikçe otistik bozukluğun bulunma olasılığı da 

artmaktadır (Diken ve ark., 2012). 
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Ebeveyn Gönüllü Olur Formu (EK-4): İlgili form katılımcıların ebeveynleri 

tarafından imzalanıp onaylanan onamı kapsamaktadır. Bu formda araştırma ve 

araştırmacıya, çalışmanın detayları ve yürütüleceği ortama, planlanan süre ve 

katılımcıların gerçek isimlerinin kullanılmayacağına dair bilgiler yer almaktadır. 

Ebeveyn Gönüllü Olur Formu araştırmacı tarafından hazırlanmış olup, araştırmadan 

önce çalışmanın yürütüldüğü kurum idari kadrosu eşliğinde ebeveynlerin bilgisine ve 

onayına sunulmuştur.  

Ebeveyn Görüşme Formu (EK-5): Bu form katılımcı hakkında detaylı bilgi 

almak amacıyla ebeveynlere sunulmak üzere araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. 

Form, ebeveynler ve varsa kardeş/kardeşlere yönelik bilgiler ile başlamaktadır. 

Devamında katılımcının gelişim öyküsü hakkında bilgilere yönelik sorular yer 

almaktadır. Büyük-küçük kas ve özbakım becerilerine yönelik maddelerin ardından 

sosyal ve toplumsal beceri (iletişim başlatma, kurallara uyma vb.) düzeyini 

belirlemeye yönelik sorulara yer verilmiştir. Formun son bölümünde ise katılımcının 

mevcut problem davranışlarını belirlemeye ilişkin sorular yer almaktadır. Kendine 

veya başkasına zarar verme, anlamsız ağlama, tükürme vb maddelere bu bölümde yer 

verilmiştir. Problem davranışları belirlemeye yönelik bölümün ardından ebeveynlerin 

eklemek istedikleri bilgileri kaydedebilmeleri amacıyla açık uçlu bırakılmıştır. 

Pekiştireç Belirleme Formu (EK-6): Bu form katılımcıların değer verdiği 

pekiştireçleri belirlemek ve çalışmada kullanılması amacıyla hazırlanmıştır. 

Pekiştireçlerin belirlenmesi amacıyla ebeveyn görüşmeleri sağlanmıştır. Bu aşamada 

katılımcıların en çok değer verdiği nesneler ve yiyecekler belirlenmiştir. Katılımcıların 

tercih ettiği pekiştireçler araştırma ve öğretim oturumlarında kullanılmak üzere hazır 

bulundurulmuştur. 

Başlama Düzeyi, Öğretim, Genelleme ve İzleme Veri Toplama Formu (EK-

7): Bu çalışma kapsamında hedeflenen davranışa yönelik başlangıç, öğretim, izleme 

ve genelleme verilerini kaydetmek amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan ve 

kullanılan formdur. 

Uygulama Güvenirliği Formu (EK-8): Bu form uygulama güvenirliğinin 

belirlenebilmesi için hazırlanmıştır. Hazırlık ve uygulama sırasında uygulamacının 

yerine getirmesi gereken davranışları kapsayan maddelerden oluşturulmuştur. 

Oturumlar sırasında uygulamacının gerçekleştirmesi gereken davranışlar yedi 

maddeden oluşmaktadır. 
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Gözlemciler Arası Güvenirlik Formu (EK-9): Bu form oturumlar esnasında 

gözlem yapılması amacıyla gözlemcilerin kullanımı için oluşturulmuştur. Gözlem 

aralığı ve gözlem süresi bilgisi bulunan formda Gözlemciler Arası Güvenirlik (GAG) 

verisi hesaplanırken: Görüş birliği/(Görüş birliği+ Görüş ayrılığı)x100 formülü 

kullanılmıştır.  

Sosyal Geçerlik Formu (EK-10-11): Araştırmanın etkililiğini 

değerlendirebilmek amacıyla katılımcıların ailelerine ve öğretmenlerine sunulmak 

üzere iki ayrı form hazırlanmıştır. Bu formlarda, araştırmanın hedef becerisine ilişkin 

görüşlerini ifade etmeleri için ailelere beş, öğretmenlere ise altı soru yöneltilmiştir. 

ABC Kayıt Formu (EK-13): Davranış öncesi, davranış ve davranış sonrasında 

neler olup bittiğine ilişkin ayrıntılı biçimde veri toplamak amacıyla doğrudan 

gözlemlere yer veren kayıt türüdür. Bağımlı değişkene yönelik hedef davranışın 

oluşturulması ve mevcut durumun analizini yapmak amacıyla kullanılmıştır. 

 

2.8. Araştırma Süreci  

Araştırma süreci pilot uygulama ve uzman görüşü alınması, yoklama evresi, 

uygulama evresi, genelleme ve izleme evresi olmak üzere beş aşamadan oluşmaktadır. 

Araştırma sürecinde Gözlemciler Arası Güvenirlik (GAG) ve uygulama güvenirlik 

verilerinin kaydedildiği oturumlar haricinde tüm oturumlar, katılımcı ve uygulamacı 

arasında olacak şekilde uygulamacı tarafından gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya 

başlamadan önce katılımcıların aileleri ve öğretmenleri ile görüşmeler yapılarak 

araştırmanın bağımlı değişkenini etkileyebilecek herhangi bir çalışma yapmamaları 

gerektiği konusunda bilgilendirilmiştir. Araştırma, katılımcıların özel eğitim 

kurumuna devam ettiği gün ve saatlerde yürütülmüştür. Bütün katılımcılarda art arda 

üç kez kararlı veriye ulaşılana kadar başlama düzeyi verisi toplanmasının ardından ilk 

katılımcı ile uygulama oturumlarına başlanmıştır. Birinci katılımcı, uygulama 

oturumlarında hedef davranış için art arda üç kez en az %80 ölçütünü sağladığında ilk 

katılımcı ile uygulama oturumları tamamlanmış ve bütün katılımcılarla birinci toplu 

yoklama oturumları aşamasına geçilmiştir. İkinci toplu yoklama oturumlarında bütün 

katılımcılarda art arda üç kez kararlı veri elde edildiğinde ikinci katılımcı ile uygulama 

oturumlarına başlanmıştır. İkinci katılımcı, hedef davranış için art arda üç kez en az 

%80 başarı ölçütünü karşıladığında uygulama oturumu sonlandırılmış ve bütün 

katılımcılarla ikinci toplu yoklama oturumları aşamasına geçilmiştir. Üçüncü toplu 

yoklama oturumlarında bütün katılımcılarda üç kez kararlı veri elde edilince üçüncü 
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katılımcı ile uygulama oturumlarına başlanmıştır. Üçüncü katılımcı, hedef davranış 

için art arda üç kez en az %80 başarı ölçütünü karşıladığında uygulama oturumu 

sonlandırılmış ve bütün katılımcılarla dördüncü toplu yoklama oturumları 

düzenlenmiştir. Dördüncü toplu yoklama oturumlarında bütün katılımcılarda üç kez 

kararlı veri elde edildiğinde araştırma süreci sonlandırılmıştır. Araştırma süreci toplam 

iki buçuk ayda tamamlanmıştır. Araştırma süresi boyunca hiçbir katılımcının ailesi 

diğer katılımcıların performansları hakkında bilgilendirilmemiştir. Araştırmanın 

uygulama sürecine başlamadan önce katılımcıların ailelerine uygulama süreci 

hakkında bilgi verilmiş ve aileler, kaydedilen videoların izinleri olmadan 

paylaşılmayacağı konusunda bilgilendirilmiştir. 

 

2.8.1. Hedef Davranışın Belirlenmesi ve Tanımı 

Araştırmanın hedef davranışını belirlemeye yönelik ABC Kayıt Formu (EK-

13) kullanılarak işlevsel davranış analizi yapılmıştır. Problem davranışın işlevini 

belirleme ve hedef davranışı tanımlama amacıyla kaydedilen verilerin tutarlılığını 

saptamak amacıyla üç katılımcı için de devam ettikleri günler, saatler ve ders 

esnasında yapılan öğretim faaliyetleri farklılaştırılmıştır. Verilerin kaydedileceği gün, 

saatler ve ders esnasında yürütülecek öğretim faaliyetleri katılımcıların bireysel eğitim 

programları doğrultusunda yansız atama yoluyla seçilmiştir. Her katılımcı için üçer 

bireysel ders saati süresince kaydedilen veriler doğrultusunda gerçekleşen problem 

davranışın işlevinin ders günü, saati ve öğretim faaliyetleri fark etmeksizin dersten 

kaçınma olduğu sonucuna varılmıştır. Her bir katılımcı için gözlemlenen yerinden 

kalkma davranışının sırasıyla 29, 32 ve 35’de saniyede bir gerçekleştiği 

gözlemlenmiştir. Araştırmanın katılımcıları ile benzer düzeydeki akranlarının ders 

esnasında yerinde otururarak çalışma davranışlarının süresini belirlemek amacıyla 

katılımcılar ile aynı yaş grubunda (7-8) bulunan ve katılımcıların devam ettiği 

merkezden farklı bir eğitim merkezine devam etmekte olan OSB tanılı sekiz öğrenci 

belirlenmiştir. Öğrenciler belirlenirken problem davranış sergilemiyor olmasına 

daikkat edilmiştir. Bu öğrencilerin OSB’den etkilenme düzeylerini belirlemek 

amacıyla GOBDÖ-2-TV (EK-3) ölçeği uygulanmıştır.  Araştırmanın katılımcılarının 

GOBDÖ-2-TV aldığı puanlara yakın puanlar alan altı öğrenci belirlenmiştir. Altı 

öğrenci için yapılan birer seans doğrudan gözlem ve öğretmen görüşlerinin alınması 

sonucunda bu öğrencilerin oturarak derse devam etme sürelerinin bir ders saati olan 

40 dakika içerisinde ortalama 29 dakika olarak kaydedilmiştir. Aynı yaş ve düzeydeki 
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akranlarının oturarak derse katılım davranışının ortalama 29 dakika olmasından 

dolayı, problem davranış sergilemekte olan bu araştırmanın katılımcıları için 

hedeflenen oturarak derse katılım süresi bir ders saatinin yarısı olan 20 dakika olarak 

belirlenmiştir. 

Araştırmanın hedef davranışı; problem davranış sergileyen Otizm Spektrum 

Bozukluğu (OSB) tanısı almış çocuklara yönelik dijital ortamda hazırlanan davranış 

sözleşmesine uyma becerisini kazandırmaktır. Bu beceri kapsamında katılımcıların 

dikkati Şekil 2.2.’de yer alan dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine 

yöneltilmesi ve ana yönergenin (yerinde otur) sunulmasının ardından hedeflenen süre 

boyunca yerinde oturması beklenmektedir. Dijital ortamda sunulan davranış 

sözleşmesine uyma becerisinin tanımı şu şekildedir; 

1) Katılımcı dikkatini eğitimciye yöneltir, 

2) Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin arayüzünde bulunan hedef 

davranış görseli (yerinde oturan çocuk resmi) işaret edildiğinde dikkatini 

görsele yöneltir, 

3) Dikkatini eğitimciye yöneltir, 

4) Hedef yönergeyi (yerinde otur) dinler, 

5) Eğitimcinin başlattığı hedeflenen süre boyunca yerinde oturarak derse katılır, 

6) Süre sonlandığında dikkatini ekrana yöneltir. 

 

2.8.2. Pilot Uygulama 

Araştırma sürecinde oluşabilecek potansiyel sorunları önceden belirleyip 

önlem almak ve araştırma sürecinin aksamaması amacıyla katılımcılarla aynı gelişim 

düzeyinde olan erkek bir öğrenci ile pilot uygulama oturumu gerçekleştirilmiştir, 

ardından uygulama sürecine başlanmıştır. Pilot uygulamada 8 yaşında, ders esnasında 

devamlı yerinden kalkma ve sınıfta gezinme davranışı olan OSB tanılı Deniz ile 

araştırmacı birebir çalışmış ve uygulama oturumları düzenlenmiştir. Deniz, uygulanan 

GOBDÖ-2-TV ölçeğinden 91 puan almıştır. Deniz ile daha önce manuel ya da dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığıyla çalışılmamıştır. Araştırmada 

azaltılması hedeflenen problem davranışa yönelik dijital ortamda sunulan davranış 

sözleşmesi ile çalışılmıştır. Pilot çalışma, 17 metrekarelik bir bireysel eğitim sınıfında 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın yapıldığı bireysel eğitim sınıfında; bir adet masa, iki 

adet sandalye, bir adet dolap, bir adet yazı tahtası ve duvar panosu bulunmaktadır. 

Uygulama süresince gerçekleştirilen oturumlar video kaydına alınmıştır. Pilot 
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uygulama çalışması araştırmacı tarafından yürütülmüştür. Pilot uygulama sonrasında 

dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin amacı ve tasarımına yönelik uzman 

görüşüne başvurulmuştur. Devam eden bölümde uzman görüşü ile ilgili detaylar yer 

almaktadır. 

 

2.8.3. Uzman Görüşü 

Araştırmanın uygunluğunu değerlendirebilmek amacıyla pilot uygulama 

aşamasının ardından uzman görüşleri almak amacıyla çevrim içi bir toplantı 

düzenlenmiştir. Görüşme, araştırmacı ve moderatör olarak katılan araştırmanın 

danışmanı dışında üç kişinin katılımı ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların üçü de özel 

eğitim mezunu olup, ikisi özel eğitim alanında yüksek lisans yapmıştır. Görüşme, 30 

dakika sürmüş ve katılımcılara araştırmanın materyali hakkında bilgi verilmiştir. 

Görüşme sonucunda dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesindeki hedef 

davranışın görselinin daha büyük konumlandırılması gerektiği kararlaştırılmıştır. 

Uzman görüşü alınmasının ardından hedef davranışın görseli büyütülerek düzenleme 

yapılmış ve tekrar görüşe sunulmuştur. İkinci görüşmenin ardından tasarlanan dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma becerisinin öğretim için uygun olduğu 

kararına varılmıştır. 

 

2.8.4. Yoklama Oturumları 

Araştırmanın uygulama aşamasından önce araştırmanın katılımcılarının var 

olan performanslarını belirlemek ve her bir katılımcının öğretim oturumu 

tamamlandıktan sonraki performans düzeylerini belirlemek amacıyla toplu yoklama 

oturumları düzenlenmiştir. Toplu yoklama oturumlarını kaydetmek için uygulamacı 

tarafından hazırlanan veri formu kullanılmıştır. Toplu yoklama oturumlarında 

katılımcılardan beklenen beceri; hedef yönergeyi dinlemeleri ve yerine getirmeleridir. 

Katılımcılarla, toplu yoklama oturumlarında art arda üç kararlı veri elde edildiğinde 

toplu yoklama oturumları sonlandırılmıştır. Toplu yoklama oturumlarında uygulamacı 

ve katılımcı yan yana oturmuştur. Uygulamacı katılımcıyı selamladıktan sonra ve kısa 

bir sohbetin ardından dikkatini tablete yöneltmesini istemiştir. Tablet ekranında açık 

olan davranış sözleşmesinde yer alan hedef davranışa yönelik görseli, zamanlayıcı ve 

sosyal pekiştireç olan gülen yüz sembolü ile hedefin gerçekleşmediğini temsil eden 

üzgün yüz sembolünü tanıtmıştır. Uygulamacı, hedeflenen süreyi zamanlayıcı 
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bölümünden kurduktan sonra hedefe yönelik hazırlanmış görseli işaret edip ‘’Yerinde 

otur.’’ yönergesini sunmuştur. Uygulamacı, yoklama oturumlarında katılımcıların 

doğru veya yanlış tepkilerine dönüt sağlamamış ve tepkileri kaydetmiştir. Oturum 

sonunda bireyin katılımını ödüllendirmek amacıyla çalışmaya katıldığını betimleyen 

ifadelerin ardından motivasyon amaçlı nesnel pekiştireçler sunulmuştur. 

 

2.8.5. Öğretim Oturumları 

Tüm katılımcılar ile gerçekleştirilen toplu yoklama aşamasının ardından 

uygulama oturumlarına geçilmiştir. Uygulama oturumları, hedef davranışı katılımcılar 

tarafından bağımsız bir şekilde tamamlanıncaya kadar sürdürülmüştür. Güvenirlik 

verilerinin kaydedildiği uygulama oturumları haricindeki tüm oturumlar yalnızca 

katılımcı ve araştırmacı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmacı, gerektiğinde katılımcıya 

fiziksel ipucu verebilmek için oturum sırasında katılımcının arka sağ çaprazında 

bulunmuştur. Öğretim oturumlarına başlanmadan önce, araştırmacı sınıfı çalışmaya 

uygun bir şekilde düzenlemiştir. Sınıfta tablet, pekiştireçler ve sözleşmenin devam 

ettiği süre boyunca katılımcı ile yapılacak etkinlikler hazır bulundurulmuştur. 

Öğretim boyunca kullanılması planlanan pekiştireçler uygulamacının rahat 

erişebilmesi, katılımcının ulaşamaması amacıyla uygulamacının yanında yer alan 

sandalyeye konulmuştur. Pekiştireç seçimi, her katılımcının pekiştireç belirleme 

tablosundaki en tercih edilen seçeneklere göre yapılmıştır. Öğretim oturumlarında 

ayrımlı pekiştirme ve fiziksel ipucu yöntemleri kullanılmıştır. İpucu sunma 

yoğunluğuna, ipucu sunma ve ipucunu geri çekme yönteminin aşamalarına dikkat 

edilerek oturumlar esnasında katılımcının ipucu ihtiyacına göre karar verilmiştir. 

Hedef yönerge yerine getirildiğinde veri formuna ‘’+’’, getirilmediğinde ise ‘’-‘’ 

olarak işaretleme yapılmıştır. ABC kayıt formu ve doğrudan gözlem verilerine göre, 

her bir katılımcının ders esnasında ortalama 32 saniyede bir ayağa kalktığı tespit 

edilmiştir. Her katılımcının ilk öğretim oturumunda problem davranışın gerçekleşme 

olasılığını azaltmak için hedef süreler; Birge için 24 saniye, Kuzey için 27 saniye ve 

Toprak için 30 saniye olarak belirlenmiştir. Katılımcılardan art arda beş doğru tepki 

kaydedilmesinin ardından hedef süre sistematik olarak 5’er saniye artırılarak öğretime 

devam edilmiştir. Uygulamacı katılımcıyı selamladıktan sonra ve kısa bir sohbetin 

ardından dikkatini tablete yöneltmesini istemiştir. Tablet ekranında açık olan davranış 

sözleşmesinde yer alan hedef davranışa yönelik görseli, zamanlayıcı ve sosyal 

pekiştireç olan gülen yüz sembolü ile hedefin gerçekleşmediğini temsil eden üzgün 
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yüz sembolünü tanıtmıştır. Uygulamacı, hedeflenen süreyi zamanlayıcı bölümünden 

kurduktan sonra hedef davranışa yönelik hazırlanmış görseli işaret edip ‘’yerinde 

otur’’ yönergesini sunmuştur ve hemen ardından zamanlayıcı başlatmıştır.  

Katılımcıdan zamanlayıcı sıfırlanana kadar yerinde oturması beklenmiştir. 

Zamanlayıcının başlatıldığı ve sıfırlandığı zaman aralığında katılımcı ile bireysel 

eğitim planına uygun etkinlikler yapılmıştır. Katılımcının dikkatini dağıtmaması 

amacıyla sürenin başlatılmasının ardından ekran başka yöne çevrilmiştir. Zamanlayıcı 

sıfırlandığında hedeflenen süre boyunca davranış bağımsız bir şekilde 

gerçekleştiğinde, araştırmacı sözleşmede yer alan gülen yüz sembolüne dokunarak 

coşkulu bir ses tonu, jest ve mimiklerle katılımcıya ‘’Yerinde oturdun, harikasın!’’ 

gibi önce davranışı betimleyen ifadeler, sonrasında övgü ifadeleri kullanmış ve 

ardından da yiyecek pekiştireç sunmuştur. Sonrasında katılımcının dikkati tekrar 

tablete yönlendirilip zamanlayıcı başlatılmış ve öğretime devam edilmiştir. 

Zamanlayıcı çalıştırıldığında dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin arayüzü 

ve detayları Şekil 2.3’teki gibidir. 

 

Şekil 2. 3. Zamanlayıcı Açık Konumda İken Dijital Ortamda Sunulan Davranış 

Sözleşmesinin Arayüzü 
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Uygulama esnasında sözleşme süresi başlatılmasının ardından hedeflenen süre 

boyunca katılımcı hedef davranışı gerçekleştirmediğinde (ayağa kalktığında/kalkmaya 

yeltendiğinde) uygulamacı süreyi sıfırlamış ve katılımcıya uygun fiziksel ipucu 

sunarak oturması için yönlendirmiştir. Araştırmacı tablet ekranında bulunan üzgün yüz 

sembolüne dokunarak ekranda büyüyen sembolü işaret etmiş ve üzgün bir ses tonu, 

jest ve mimiklerle ‘’Oturmadın, üzgünüm, tekrar deneyelim…’’ gibi davranışı 

betimleyici ve tekrar sürece yönlendiren ifadeler kullanmıştır. Hedef davranış 

gerçekleştiğinde ekrana yansıtılan gülen yüz sembolü ve hedef davranış 

gerçekleşmediğinde ekrana yansıtılan üzgün yüz sembolü Şekil 2.4’teki gibidir. Bu 

süreç bir ders saatinin yarısı (20 dk) süresi boyunca tekrar edilmiştir. 

 

Şekil 2. 4. Hedef Davranış Gerçekleştiğinde Ekrana Yansıtılan Gülen Yüz-Üzgün Yüz 

Sembolü 

 

Yönerge, olası katılımcı tepkileri ve davranış sonrası Tablo 2.2’de yer 

almaktadır. 

 

Tablo 2. 2. Öğretim Süreci 

Yönerge Olası katılımcı tepkileri Davranış sonrası 

 

 

     Yerinde otur. 

Katılımcı hedeflenen süre 

boyunca yerinde oturur. 

Süre sonunda nesnel ve sosyal 

pekiştireçlerle pekiştirilir ve 

süre tekrar başlatılır. 

Hedeflenen sürenin herhangi bir 

zaman aralığında yerinden 

kalkar veya kalkmaya yeltenir. 

Tam veya kısmi fiziksel ipucu 

ile yerine oturması sağlanır ve 

yönerge tekrar sunularak süre 

baştan başlatılır. 
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Birge için 24 saniye, Kuzey için 27 saniye ve Toprak için 30 saniye ile başlayan 

hedef süre, öğretim süresi boyunca sistematik olarak artırılarak 20 dakikaya 

çıkarılmıştır ve son aşamada dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi ortamdan 

kaldırılmıştır. Öğretim oturumları hedef ölçüt olan %80’e ulaşılana ve bu ölçütte en az 

üç defa üst üste kararlı veri elde edilinceye kadar sürdürülmüştür. Öğretim 

oturumlarında kararlı veri elde edilmesinin ardından genelleme oturumlarına 

geçilmiştir. 

 

2.8.6. Genelleme Oturumları 

Bu çalışmanın genelleme oturumları dördüncü yoklama evresinin ardından 

düzenlenmiştir. Genelleme oturumları kişiler arası genelleme olarak planlanmış ve 

aynı ortamda farklı bir eğitimci ile gerçekleştirilmiştir. Bir ders saatinin yarısı olan 20 

dk süresince katılımcının eğitim planına uygun etkinlikler farklı bir eğitimci ile 

gerçekleştirilmiştir. Genelleme oturumu esnasında hiçbir ipucu kullanılmamasına 

dikkat edilmiştir.  

 

2.8.7. İzleme Oturumları 

İzleme oturumları, katılımcıların hedeflenen davranışı koruyup 

korumadıklarını değerlendirmek için düzenlenmiştir. İzleme oturumları araştırmanın 

tüm katılımcıları için genelleme aşamasının ardından ikinci, dördüncü ve altıncı 

haftalarda araştırmacı tarafından düzenlenmiştir. İzleme oturumları sırasında hedef 

ölçütü karşılayamayan katılımcılar için anımsatıcı öğretim oturumu düzenlenmesi 

planlanmış olmasına karşın izleme oturumlarında katılımcıların tamamı hedeflenen 

davranışı hedeflenen ölçüt düzeyinde sergilemeyi sürdürmüşlerdir. 

 

2.9. Verilen Toplanması ve Analizi 

Bu araştırma sürecinde etkililik, güvenirlik ve sosyal geçerlilik verileri 

toplanmıştır. Araştırmada elde edilen veriler grafiksel analiz kullanılarak çözümlenmiş 

ve katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama modeline göre analiz edilerek 

yorumlanmıştır. Uygulama oturumlarında elde edilen veriler; oturum sayıları yatay 

eksen çizgisinde ve bağımlı değişken dikey eksen çizgisinde olacak şekilde grafikte 

gösterilmiştir. Devam eden bölümde etkililik, güvenirlik ve sosyal geçerlilik verileri 

yer almaktadır. 
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2.9.1. Uygulama Oturumları Etkililik Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Bu araştırmanın etkililik verileri, katılımcıların doğru ve yanlış tepkileri veri 

formuna kaydedilerek doğru tepki sayıları toplanarak yüzdelik olarak hesaplanmıştır. 

Doğru ya da yanlış tepki verileri, yoklama oturumlarında (başlama düzeyi oturumları 

ve toplu yoklama oturumları) ve izleme oturumlarında uygulanan formlar kullanılarak 

elde edilmiştir. Başlama düzeyi yoklama oturumları, öğretim oturumlarına 

başlamadan önce gerçekleştirilmiştir. Toplu yoklama oturumları ise her katılımcının 

öğretim oturumunun sonlandırılmasının ardından gerçekleştirilmiştir. İzleme 

oturumları ise her katılımcının uygulama evresi sonlandırıldıktan ve genelleme 

oturumu düzenlendikten sonra gerçekleştirilmiştir.  

 

2.9.2. Genelleme Oturumları Etkililik Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Kişiler arası olarak planlanan genelleme oturumu aynı ortamda farklı bir 

eğitimci tarafından dördüncü toplu yoklama oturumunun ardından düzenlenmiştir. 

Genelleme oturumu sırasında ipucu kullanılmamıştır. Davranışlar, veri kaydetme 

aşamasında belirtilen açıklamalar doğrultusunda ölçüt bağımlı ölçü araçlarıyla her 

doğru tepki için "+" ve her yanlış tepki için "-" şeklinde puanlandırılarak listelenmiştir. 

 

2.9.3. İzleme Oturumu Etkililik Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Hedeflenen davranışın öğretiminin tamamlanmasının ardından ve hedeflenen 

düzeye ulaşıldıktan sonra genelleme oturumları yapılmış ve davranışın kalıcılığının 

takip edilmesi amacıyla, hedeflenen ölçüte ulaşıldığı tarihten itibaren birinci, ikinci ve 

dördüncü hafta içinde oturumlar tekrarlanarak davranışlar kaydedilmiştir. İzleme 

oturumlarında, yoklama oturumlarında olduğu gibi pekiştirme ve ipucu 

kullanılmamıştır. Her doğru davranış "+" ve her yanlış davranış "-" olarak 

kaydedilmiştir. Doğru tepkilerin yüzdesi hesaplandıktan sonra tabloya aktarılmıştır. 

 

2.9.4. Uygulama Güvenirliği Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Uygulama güvenirliği verileri; yoklama, uygulama ve genelleme aşamaları, 

gözlemciler arası güvenirlik verileri ile eş zamanlı toplanmıştır. Uygulama güvenirliği 

verileri, uygulama sırasında bağımsız bir özel eğitim öğretmeni tarafından Uygulama 

Güvenirlik Formu aracılığıyla toplanmıştır. Veriler yüzde olarak hesaplanmıştır. 
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Çalışmada yer alan uygulama güvenirliği formu ile uygulayıcı davranışları 

değerlendirilmiştir. Doğru tepkilerin yüzdesi hesaplandıktan sonra tabloya 

kaydedilmiştir. 

 

2.9.5. Gözlemciler Arası Güvenirlik Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Gözlemciler arası güvenirlik verileri, en az iki gözlemcinin eş zamanlı olarak 

hedef davranışın yerine getirilip getirilmediğini değerlendirdikleri ve bu 

değerlendirmelerin karşılaştırılmasıyla elde edilmektedir (Cooper et al., 2007; Tekin-

İftar, 2012). Gözlemciler arası güvenirlik verileri, tüm oturumların en az %30'unda 

toplanmış olup, bu oturumların hangileri olacağı yansız atama yöntemiyle seçilmiştir. 

Gözlemciler arası güvenirlik verileri, uygulama esnasında uygulamadan bağımsız bir 

özel eğitim öğretmeni tarafından Gözlemciler Arası Güvenirlik Formu aracılığıyla 

kaydedilmiştir. Bu araştırma kapsamında gözlemciler arası güvenirlik verilerinin 

analizi “Görüş birliği / (Görüş birliği + Görüş ayrılığı) x 100” formülü kullanılarak 

yapılmıştır (Cohen, 1988; Flick, 2018). 

 

2.9.6. Sosyal Geçerlik Verilerinin Toplanması ve Analizi 

Ebeveynler ve öğretmenler için hazırlanan sosyal geçerlik verileri hedeflenen 

davranışta hedeflenen düzeye ulaşılmasının ardından araştırma bulgularının önemini 

vurgulamak amacıyla toplanmıştır. Sosyal Geçerlilik Formu aileler için beş, 

öğretmenler için yedi sorudan oluşmaktadır. Ebeveynlere ve öğretmenlere sosyal 

geçerlik formuyla birlikte araştırmanın özeti sunulmuş ve form doldurulduktan sonra 

araştırmacıya iletilmesi sağlanmıştır. Ebeveyn ve öğretmenlerin verdikleri yanıtlar 

içerik analizi yapılarak direkt alıntılamalar yoluyla gösterilmiştir. 
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3. BULGULAR ve YORUM 

Bu araştırmanın amacı problem davranış sergileyen Otizm Spektrum 

Bozukluğu (OSB) tanısı almış çocuklara yönelik dijital ortamda hazırlanan davranış 

sözleşmesine uyma becerisini kazandırmaktır. Bu araştırma kapsamında dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma becerisi, ders süresince ayağa kalkma 

problem davranışı sergileyen çocukların belirlenen sürede uygun şekilde oturarak 

derse katılmasına yönelik oluşturulmuştur. Araştırmanın bu bölümünde, hedef 

beceriye ait başlangıç düzeyi, öğretim, toplu yoklama, genelleme ve izleme 

oturumlarının bulguları ile dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin etkinliğine 

dair ebeveyn ve öğretmen görüşlerine yer verilmiştir. 

 

3.1. OSB’li Çocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin 

Etkililiği 

Araştırmanın tüm katılımcıları için dijital ortamda hazırlanan davranış 

sözleşmesine uyma becerisine yönelik; başlama düzeyi oturumları, öğretim 

oturumları, yoklama oturumları, genelleme oturumları ve izleme oturumları 

aşamalarında veriler kaydedilmiştir. Araştırma sonucunda elde edilen veriler, her 

katılımcı için ilerleyen bölümde yorumlanmıştır. 

 

3.1.1. Birge’ye Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin Etkililiği 

Birge’ye dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uygun davranma 

becerisinin öğretimi için başlangıç düzeyi (ilk toplu yoklama) evresindeki uygulama 

oturumları tüm katılımcılara aynı anda uygulanmıştır. Üç katılımcıya uygulanan üç 

oturum sonucunda hedeflenen beceriye ilişkin tepki Birge için: %2,5, %4, %2, Kuzey 

için: %3, %3,5, %2, Toprak için: %4,5, %1,5, %3 olarak kaydedilmiştir. Bu aşamada 

üç kararlı veri elde edildikten sonra Birge ile uygulama evresine geçilmiştir. 8 oturum 

süren aşamasında Birge’nin doğru tepkileri %10 ile başlayarak %12, %29, %45, %69 

%82, %88 ve %100’e ulaşmıştır. Sekizinci öğretim oturumu tamamlandıktan sonra 

doğru ve bağımsız tepkinin %100 olduğu belirlenmiştir.  %80 ve üzeri doğru ve 

bağımsız tepki sağlanan üç oturum ile kararlı veri elde edilmiştir. Birge ile öğretim 

sonlandırılmış ve bu aşamada kararlı veri elde edildiğinden dolayı her bir katılımcı 

için ikinci toplu yoklama evresi düzenlenmiştir. Bu toplu yoklama evresinde Birge’nin 

hedeflenen beceriye ilişkin düzeyi %100, diğer katılımcılar olan Kuzey için: %2,5, 
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%3, %2,5, Toprak için: %4, %2, %2,5 olarak kaydedilmiştir. Birge’nin başlama düzeyi 

aşamasındaki veriler oturarak derse katılma davranışının ortalama %2,8 olduğunu 

göstermektedir. Uygulama sonrasında, dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi 

aracılığı ile oturarak derse katılma davranışında %100 başarı elde edildiği 

görülmektedir. Başlangıç düzeyi verilerinde bağımsız ve doğru tepki yüzdelerinin 

ortalama %2,8 olduğu görülmekte ve bu araştırmada deneysel kontrolün sağlandığı ve 

hedef becerinin öğretim uygulamasıyla başarıya ulaştığı gözlemlenmektedir. Birge’nin 

öğretim oturumları, toplu yoklama ve izleme oturumlarına dair yüzde hesapları Şekil 

6’da yer alan grafikte gösterilmiştir. İkinci toplu yoklamanın ardından Kuzey ile 

öğretime başlanmıştır. 

 

3.1.2. Kuzey’e Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin Etkililiği 

Kuzey’e dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uygun davranma 

becerisinin öğretimi için ikinci toplu yoklama evresi oturumları tüm katılımcılarla aynı 

anda gerçekleştirilmiştir. İkinci yoklama oturumunun sonucunda hedeflenen beceriye 

ilişkin Birge’nin tepki yüzdesi %100, Kuzey’in %2,5 %3, %2,5 ve Toprak’ın hedef 

beceriye ait verileri %4, %2, %2,5 olarak kaydedilmiştir. Bu aşamada Kuzey için üç 

kararlı veri elde edilmesinin ardından uygulama evresine başlanmıştır. 8 oturum süren 

öğretim aşamasında Kuzey’in doğru tepkileri %11 ile başlayarak %20, %39, %52, 

%70, %87, %80 ve %100’e ulaşmıştır. Sekizinci öğretim oturumu tamamlandıktan 

sonra doğru ve bağımsız tepkinin %100 olduğu görülmüş ve üst üste üç oturumda da 

%100 doğru ve bağımsız tepkiye erişilmesinin ardından kararlı veri elde edilmiştir. 

Kuzey ile öğretim sonlandırılıp bu aşamada kararlı veri elde edildiğinden dolayı tüm 

katılımcılar için üçüncü toplu yoklama evresi düzenlenmiştir. Üçüncü toplu yoklama 

evresinde Birge ve Kuzey’in hedeflenen beceriye ilişkin düzeyi %100, diğer katılımcı 

olan Toprak’ın ise hedeflenen beceriye ilişkin düzeyi %3, %3, %2 olarak 

kaydedilmiştir. Kuzey’in başlama düzeyi aşamasındaki veriler oturarak derse katılma 

davranışının ortalama %2,6 olduğunu göstermektedir. Uygulama sonrasında, dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığı ile oturarak derse katılma davranışında 

%100 başarı elde edildiği görülmektedir. Başlangıç düzeyi verilerinde bağımsız ve 

doğru tepki yüzdelerinin ortalama %2,6 olduğu görülmekte ve bu araştırmada deneysel 

kontrolün sağlandığı ve hedef becerinin öğretim uygulamasıyla başarıya ulaştığı 

gözlemlenmektedir. Kuzey’in öğretim oturumları, toplu yoklama ve izleme 
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oturumlarına dair yüzde hesapları Şekil 6’da yer alan grafikte gösterilmiştir. Üçüncü 

toplu yoklama aşamasının ardından Toprak ile öğretime başlanmıştır. 

 

3.1.3. Toprak’a Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin Etkililiği 

Toprak’ın dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uygun davranma 

becerisinin öğretimi için üçüncü toplu yoklama evresi oturumları tüm katılımcılarla 

aynı anda gerçekleştirilmiştir. Üçüncü yoklama oturumunun sonucunda hedeflenen 

beceriye ilişkin Birge’nin ve Kuzeyin hedef davranışa ilişkin tepkileri %100, 

Toprak’ın ise %3, %3, %2 olarak kaydedilmiştir. Bu aşamada Toprak için başlangıçta 

üç kararlı veri elde edildikten sonra uygulama evresine geçilmiştir. 9 oturum süren 

öğretim aşamasında Toprak’ın doğru tepkileri %14 ile başlayarak %30, %42, %40, 

%63, %70, %90, %95 ve %100’e ulaşmıştır. Dokuzuncu öğretim oturumu 

tamamlandıktan sonra doğru ve bağımsız tepkinin %100 olduğu görülmüş ve üst üste 

üç oturumda %100 doğru ve bağımsız tepkiye ulaşıldıktan sonra kararlı veri elde 

edilmiştir. Toprak ile öğretim sonlandırılmış ve bu aşamada kararlı veri elde 

edildiğinden dolayı üç katılımcı için dördüncü ve son toplu yoklama aşamasına 

geçilmiştir. Son toplu yoklama aşamasında hedef beceriye ilişkin veriler Birge, Kuzey 

ve Toprak için %100 olarak kaydedilmiştir Toprak’ın başlama düzeyi aşamasındaki 

veriler oturarak derse katılma davranışının ortalama %2,6 olduğunu göstermektedir. 

Uygulama sonrasında, dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığı ile 

oturarak derse katılma davranışında %100 başarı elde edildiği görülmektedir. 

Başlangıç düzeyi verilerinde bağımsız ve doğru tepki yüzdelerinin ortalama %2,6 

olduğu görülmekte ve bu araştırmada deneysel kontrolün sağlandığı ve hedef becerinin 

öğretim uygulamasıyla başarıya ulaştığı gözlemlenmektedir. Toprak’ın öğretim 

oturumları, toplu yoklama ve izleme oturumlarına dair yüzde hesapları Şekil 3.1’de 

yer alan grafikte gösterilmiştir. 

Dördüncü ve son toplu yoklama oturumunda kararlı veri elde edildiğinden 

dolayı tüm katılımcılar için genelleme oturumu düzenlenmiştir. Birge, Kuzey ve 

Toprak’ın dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uygun davranma beceri verisi 

doğru ve bağımsız tepki verisi farklı kişilerle %100 olarak kaydedildiğinden dolayı üç 

katılımcının da bu beceriyi genellediği söylenebilir. Genelleme aşamasının 

tamamlanmasının ardından birinci, ikinci ve dördüncü haftalarda izleme oturumları 

düzenlenmiştir. Araştırmanın üç katılımcısı için izleme oturumları verisi %100 olarak 

kaydedilmiştir. Katılımcıların kazandığı becerinin üç izleme verisinde de %100 doğru 
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ve bağımsız olmasıyla davranışın kalıcı olduğu sonucuna varılmaktadır. Üç katılımcı 

için de izleme oturumlarına ait verilerinin yüzde hesapları Şekil 3.1’de yer alan 

grafikte gösterilmiştir.  

 

 
 

Şekil 3. 1. Birge, Kuzey ve Toprak’ın Davranış Sözleşmesine Uyma Becerisinin Toplu 

Yoklama (TY), Uygulama (U) ve İzleme (İ) Düzeyi 
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3.2.Uygulama Güvenirliği Bulguları 

Uygulama güvenirliğine ait veriler; toplu yoklama, uygulama, izleme ve 

genelleme aşamasında uygulamadan bağımsız bir özel eğitim öğretmeni tarafından eş 

zamanlı olarak toplanmıştır. Veriler, uygulama güvenirlik formu kullanılarak elde 

edilmiş ve yüzdelik olarak hesaplanmıştır. Çalışmada kullanılan form ile 

uygulamacının davranışları değerlendirilmiştir. Tüm oturumlar için uygulama 

güvenirliği ortalaması %98.8 olarak kaydedilmiştir. Aşamalardan elde edilen 

uygulama güvenirliği verileri Tablo 3.1.’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 3. 1. Uygulama Güvenirliği Verileri 

Katılımcılar 1.TY U 2.TY U 3.TY U 4.TY G İ 

Birge %100 %100 %100 %100 %100 %100 %90 %100 %10

0 

Kuzey %100 %100 %100 %100 %100 %100 %90 %100 %100 

Toprak %100 %100 %100 %90 %100 %100 %100 %100 %100 

 

TY: Toplu Yoklama    U: Uygulama    İ: İzleme    G: Genelleme 

 

3.3. Genelleme Oturumları Verileri 

Kişiler arası olarak planlanan genelleme oturumu aynı ortamda farklı bir 

eğitimci tarafından dördüncü toplu yoklama oturumunun ardından düzenlenmiştir. 

Genelleme oturumu sırasında ipucu kullanılmamıştır. Davranış, gerekli veri toplama 

aşamasında belirtilen açıklamalar doğrultusunda ölçüt bağımlı ölçü araçları ile doğru 

tepkiler için "+" ve yanlış tepkiler için "-" şeklinde puanlandırılarak listelenmiştir. 

Araştırmanın üç katılımcısı için genelleme verisi %100 olarak kaydedilmiştir. Her 

katılımcı için genelleme verileri Tablo 3.2.’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 3. 2. Genelleme Oturumu Verileri 

Oturumlar Birge Kuzey Toprak 

Genelleme Oturumu %100 %100 %100 
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3.4. İzleme Oturumları Verileri 

Hedeflenen beceri öğretiminin tamamlanması ve hedeflenen düzeye 

ulaşılmasından sonra düzenlenen genelleme oturumunun ardından becerinin 

kalıcılığını ölçmek amacıyla birinci, ikinci ve dördüncü haftalarda izleme 

oturumları gerçekleştirilmiştir. İzleme oturumlarında başlangıç düzeyinin verisi 

alınırken dikkat edilen hususlar ile aynı şekilde pekiştirme veya ipucu 

kullanılmamıştır. Beceri analizindeki adımlarda her doğru tepki için "+" işareti ve 

her yanlış tepki için "-" işareti ile değerlendirilmiş ve kaydedilmiştir. Araştırmanın 

üç katılımcısı için izleme oturumları verisi %100 olarak kaydedilmiştir. Her 

katılımcı için izleme oturumları bulguları Tablo 3.3.’te gösterilmektedir. 

 

Tablo 3. 3. İzleme Oturumları Verileri 

 
          Katılımcılar 

 

İzleme Düzeyi Verileri 

 2. Hafta 4. Hafta 6. Hafta 

Birge %100 %100 %100 

Kuzey %100 %100 %100 

Toprak %100 %100 %100 

 

3.5.Gözlemciler Arası Güvenirlik Bulguları 

Gözlemciler arası güvenirlik verileri, araştırmanın her aşamasında 

uygulamadan bağımsız bir özel eğitim öğretmeni tarafından Gözlemciler Arası 

Güvenirlik Formu kullanılarak kaydedilmiştir. Bu araştırmada gözlemciler arası 

güvenirlik verilerinin analizi yapılırken “Görüş birliği / (Görüş birliği + Görüş ayrılığı) 

x 100” formülü kullanılmıştır (Cohen, 1988; Flick, 2018). Tüm oturumlarda uygulama 

güvenirliği verileri %100 olarak kaydedilmiştir. Aşamalarda kaydedilen verilen Tablo 

3.4.’te gösterilmektedir. 
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Tablo 3. 4. Gözlemciler Arası Güvenirlik Verileri 

 

Katılımcılar 

 

1.TY 

 

U 

 

2.TY 

 

U 

 

3.TY 

 

U 

 

4.TY 

 

G 

 

İ 

 

Birge 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

Kuzey 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

Toprak 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

%100 

 

TY: Toplu Yoklama    U: Uygulama    İ: İzleme    G: Genelleme 

 

3.6. Öğretmenlerin Sosyal Geçerliğe İlişkin Görüşleri 

Araştırma dahilinde katılımcıların öğretmenlerinden alınan sosyal geçerlilik 

bulguları, içerik analizi yöntemi ile değerlendirilmiştir. Dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesine uyma becerisinin öğretiminden sonra öğretmenlere dijital 

ortamda uygulama esnasında kaydedilen videolardan bir kesit ve form gönderilerek 

araştırmanın özeti aktarılmıştır. Öğretmenlere sunulan sosyal geçerlik formunda altı 

soru yer almaktadır. Formda bulunan ilk soru olan ‘’Öğrencilerinizde en sık 

karşılaştığınız problem davranışlar nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin öğretmeni; 

‘’Vurma, ayağa kalkma ve anlamsız konuşma.’’, Kuzey’in Öğretmeni; ‘’Bağırma, 

ağlama, ders esnasında ayağa kalkma ve eşyalara zarar verme.’’, Toprak’ın 

öğretmeni; ‘’ Ders esnasında ayağa kalkma ve ağlama.’’ cevabını vermiştir. Formda 

yer alan ikinci soru olan ‘’Öğrencilerinizin problem davranışlarını azaltmada hangi 

yöntemleri kullanıyorsunuz?’’ sorusuna Birge’nin öğretmeni; ‘’Seçenek sunma ve 

sosyal öyküler.’’, Kuzey’in öğretmeni ‘’Bekleme süreli öğretim.’’, Toprak’ın 

öğretmeni ‘’ Model olma, seçenek sunma.’’ cevabını vermiştir. Formun üçüncü sorusu 

olana ‘’ Öğrencilerinizin problem davranışlarını azaltmada davranış sözleşmelerini 

kullanıyor musunuz?’’ sorusuna Birge’nin öğretmeni; ‘Hayır, hiç kullanmadım.’’, 

Kuzey’in Öğretmeni; ‘Hayır, hiç kullanmadım.’’, Toprak’ın öğretmeni; ‘’Hayır, hiç 

kullanmadım’’ cevabını vermiştir. Formun dördüncü sorusu olan ‘’Bu araştırma 

kapsamında OSB olan çocukların problem davranışlarını azaltmada dijital ortamda 

davranış sözleşmesinin sunulmasını nasıl değerlendirirsiniz? Kendi öğrencilerinizle 

kullanır mısınız?’’ sorusuna Birge’nin öğretmeni; ‘’Daha önce bilmediğim bir 

yöntemdi. Etkisini görünce kesinlikle diğer öğrencilerimde kullanmaya karar 
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verdim.’’, Kuzey’in Öğretmeni; ‘’Kuzey’in bu problem davranışını düzenlemek için 

böyle bir yöntem kullanmak çok etkili oldu. Kesinlikle kullanacağım.’’, Toprak’ın 

öğretmeni; ‘’Çok etkili olduğunu gördüm. Bundan sonra ben de kullanacağım.’’ 

cevabını vermiştir. Formun beşinci sorusu olan ‘’ Bu çalışmadan sonra öğrencileriniz 

ders süresince en az 20 dk boyunca yerinde oturmaya devam ettiler mi?’’ sorusuna 

Birge’nin öğretmeni ‘’ Evet. Artık çok rahat ders yapabiliyoruz.’’, Kuzey’in 

öğretmeni; ‘’Evet. Benimle çalışırken de masadan kalkmaması beni çok mutlu 

ediyor.’’, Toprak’ın öğretmeni; ‘’Evet. Hem masada oturmayı öğrendiğini hem de 

genellediğini genellediğini görmek harika.’’ cevabını vermiştir. Formun son sorusu 

olan ‘’ OSB olan çocukların problem davranışlarını azaltmak için bu yöntemi 

öğretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz?’’ sorusuna Birge’nin öğretmeni; 

‘’Kesinlikle tavsiye ederim. Birçok davranış değişikliğinde kullanılabilir.’’, Kuzey’in 

öğretmeni; ‘’Kesinlikle tavsiye ediyorum.’’, Toprak’ın öğretmeni; ‘’Kesinlikle tavsiye 

ediyorum. Davranış azaltma veya artırmada kullanılabilir.’’ cevabını vermiştir. 

Öğretmenlerin bu çalışmaya dair görüşleri incelendiğinde dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesi uygulamasını etkili buldukları, genellenebilir olduğu ve 

kalıcılığının devam ettiği görülmektedir. Öğretmenler bu yöntemi kullanacağını ve 

aile ve diğer öğretmenlere tavsiye edeceklerini belirtmişlerdir. Katılımcıların 

öğretmenlerinin görüşleri çalışmanın etkililiğini destekler niteliktedir. 

 

3.7. Ailelerin Sosyal Geçerliğe İlişkin Görüşleri 

Araştırma dahilinde katılımcıların öğretmenlerinden alınan sosyal geçerlilik 

bulguları, içerik analizi yöntemi ile değerlendirilmiştir. Dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesine uyma becerisinin öğretiminden sonra öğretmenlere dijital 

ortamda uygulama esnasında kaydedilen videolardan bir kesit ve form gönderilerek 

araştırmanın özeti aktarılmıştır. Ailelere sunulan sosyal geçerlik formunda beş soru 

yer almaktadır. Formda bulunan ilk soru olan ‘Çocuğunuzun problem davranış olarak 

nitelendirilebilecek hangi davranışları sergiliyor?’’ sorusuna Birge’nin ailesi; 

‘Öğretmenleri derste sürekli ayağa kalktığını söylüyor. Ondan dolayı ders 

çalışamıyorlar.’’, Kuzey’in ailesi; ‘’Genelde derste hep ayağa kalkıp gezinmek ister. 

Bazen de önceden duyduğu şeyleri kendi kendine söyler.’’, Toprak’ın ailesi; ‘’Toprak 

bazen sürekli elleri çırpar. Okulda da pek yerinde oturmuyor.’’ cevabını vermiştir. 

Formda yer alan ikinci soru olan ‘Çocuğunuzun eğitim ortamlarında sergilediği 

problem davranışları hakkındaki görüşleriniz nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin ailesi; 
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‘Bizim için en büyük sorun okulda oluyor. Onun eğitimine çok önem veriyoruz ama 

sınıfta pek durmadığı için dersten verim alamıyoruz.’’, Kuzey’in ailesi ‘En çok verimli 

bir eğitim alamıyor diye endişeleniyorum.’’, Toprak’ın ailesi ‘’Derslerden sonra 

öğretmenlerden olumsuz şeyler duymak ve ona yardımcı olamamak beni çok üzüyor.’’ 

cevabını vermiştir. Formun üçüncü sorusu olana ‘’Çocuğunuzun sergilediği problem 

davranışları azaltma konusunda destek alıyor musunuz?’’ sorusuna Birge’nin ailesi; 

‘’Hayır, sizin çalışmanız dışında hiç almadık.’’, Kuzey’in ailesi; ‘Hayır, daha önceden 

almamıştık.’’, Toprak’ın ailesi; ‘’Hayır. Önceki hocaları biraz çabaladı ama olmadı. 

Ekstra destek almadık.’’ cevabını vermiştir. Formun dördüncü sorusu olan ‘’Problem 

davranışları azaltmak için kullanılan dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi 

hakkındaki görüşleriniz nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin ailesi; ‘’Hiç aşılamaz 

sandığımız bir sorundu. Çözüldüğü için çok mutluyum.’’, Kuzey’in ailesi; ‘’Böyle bir 

yöntem olduğunu bilseydim daha önce destek almak isterdim. Çok teşekkür ederim.’’, 

Toprak’ın ailesi; ‘’Bu yöntemin sınıftaki sorunumuza çare olması bana dünyaları 

verdi. Çok sağ olun.’’ cevabını vermiştir. Formun son sorusu olan ‘’Problem 

davranışları azaltmaya yönelik uygulanan bu yöntemi diğer ailelere tavsiye eder 

misiniz?’’ sorusuna Birge’nin ailesi ‘’Bizim gibi sorunlar yaşayan herkese tavsiye 

edeceğim.’’, Kuzey’in ailesi; ‘’Bizim sorunumuza çare olduysa birçok çocuğa 

yardımcı olabilir. Herkese tavsiye edeceğim.’’, Toprak’ın ailesi; ‘Kesinlikle tavsiye 

edeceğim.’’ cevabını vermiştir. Ailelerin bu çalışmaya dair görüşleri incelendiğinde 

dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi uygulamasını etkili buldukları 

görülmektedir. Aileler bu yöntemi diğer ailelere tavsiye edeceklerini belirtmişlerdir. 

Katılımcıların ailelerinin görüşleri çalışmanın etkililiğini destekler niteliktedir. 
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4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Araştırmanın bu bölümünde, literatür taraması sonucunda elde edilen veriler 

diğer araştırmacıların çalışmalarının bulgularıyla karşılaştırılmış ve bu 

karşılaştırmadan elde edilen bilgiler okuyuculara aktarılmıştır. Öneriler bölümünde ise 

araştırmadan elde edilen veriler özetlenmiş ve çalışma bulguları sonucunda 

okuyuculara çeşitli öneriler sunulmuştur.  

 

4.1. Sonuç ve Tartışma 

Araştırmada, problem davranış sergileyen OSB’li çocukların problem 

davranışlarına yönelik hazırlanan dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma 

süreci edinim, kalıcık ve genelleme bağlamında incelenmiştir.  Veri formları 

araştırmacı tarafından hazırlanmış ve oturumlar video ile kaydedilmiştir. Çalışmadan 

elde edilen veriler grafiksel analiz yöntemi ile yorumlanmıştır. Sosyal geçerlik verileri 

ise katılımcıların öğretmenleri ve ebeveynleri tarafından doldurulan formlar 

kullanılarak değerlendirilmiş ve analiz edilmiştir. Araştırmanın bulguları 

incelendiğinde, OSB’li çocukların dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine 

uyma becerisini kazandıkları görülmektedir. Davranış sözleşmesinde bu kapsamda yer 

alan ders sırasında ayağa kalkma problem davranışını azaldığı ve bir ders saatinin 

yarısında (20 dakika) oturma davranışını arttığı tespit edilmiştir. Bu durum, dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesinin etkili ve kalıcı olduğunu, ayrıca farklı 

bireylerde uygulanabildiğini göstermektedir. Araştırmanın bulguları ile davranış 

değiştirme sürecinin ele alındığı araştırmalar karşılaştırıldığında (Tarbox et al., 2006, 

Alıcıoğlugil, 2019, Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011, 

Mruzek et al., 2007, Junior and Efendi, 2022) elde edilen bulguların benzer olduğu bu 

araştırma kapsamında davranış sözleşmesinin uygulamasının davranışları değiştrmede 

etkili olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Araştırma bulguları, dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesine uyma becerisinin OSB’li çocuklar için etkili olduğunu, ancak 

beceri edinim süresinin katılımcılar arasında farklılık gösterebileceğini 

göstermektedir. Öğretim oturumları araştırmanın ilk katılımcısı olan Birge ile 8, ikinci 

katılımcı olan Kuzey ile 8 ve son katılımcı olan Toprak ile 9 oturumda 

tamamlanmıştır. Son toplu yoklama oturumunun ardından genelleme oturumu 

düzenlenmiştir. Genelleme verileri tüm katılımcılar için %100 olarak kaydedilmiştir. 
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Genelleme oturumlarının ardından düzenlenen izleme oturumlarıyla 2., 4. ve 6. 

haftalarda kalıcılığın korunduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmadan elde edilen 

gözlemciler arası güvenirlik ve uygulama güvenirliği verileri değerlendirildiğinde, 

yapılan uygulamanın geçerli olduğu sonucuna varılmaktadır. Araştırmacıdan başka bir 

uzman tarafından elde edilen uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası güvenirlik 

verileri incelendiğinde, uygulama güvenirliği %98.8 ve gözlemciler arası güvenirlik 

verilerinin %100 olduğu görülmektedir. Katılımcıların ebeveynleri ve öğretmenleri 

tarafından elde edilen sosyal geçerlik verileri incelendiğinde, yapılan çalışmanın 

sosyal açıdan olumlu değerlendirildiği sonucuna ulaşılmaktadır.  

Ulusal alanyazında yapılan araştırmalarda, OSB’li bireylerde pekiştirmeye 

dayalı uygulamaların bir örneği olarak davranış sözleşmesinin etkililiğini inceleyen 

çalışmalara rastlanmamaktadır. Dijital davranış sözleşmesi kullanarak problem 

davranışları değiştirmeyi hedefleyen bu araştırmada kullanılan şekil verme ve 

pekiştirme yöntemlerinin kullanıldığı benzer çalışmaların sonuçlarına paralel olarak 

olumlu sonuçlar elde edildiği görülmektedir (Esirgemez, 1999; Tarbox et al., 2006). 

Örneğin Esirgemez (1999) OSB’li çocukların ders süresince dikkat sürelerini artırmayı 

hedeflediği çalışmada şekil verme yöntemini kullanmıştır. Çalışma sonucunda şekil 

verme yönteminin kullanımının OSB’li çocukların derste dikkatini sürdürme 

becerilerinde artış olduğu sonucuna varılmıştır. OSB’li çocukların derste dikkatini 

artıma sürecinde şekil verme ve pekiştirmenin kullanıldığı bu çalışmanın sonuçları 

kullanılan yöntemlerin etkililiğini incelemesi yönünden bu araştırma ile benzerdir. 

Başka bir çalışmada Tarbox et al., (2006) yaptıkları bir çalışmada OSB’li bir çocuğun 

derse katılım davranışını artırmak amacıyla sembol pekiştirmenin etkililiğini 

incelemiştir ve sembol pekiştirmenin derse katılım davranışını artırdığı sonucuna 

varmışlardır. Tarbox et al., (2006) bu çalışması derse katılımı artırmayı hedeflenmesi 

ve pekiştirmenin kullanılması yönünden bu araştırma ile benzer özellik taşımaktadır.  

Uluslararası alanyazın incelendiğinde dijital ortamda sunulan davranış 

sözleşmesinin kullanıldığı çalışmaya rastlanılmamaktadır. Ancak OSB’li çocuk ve 

gençlerle yapılan manuel davranış sözleşmelerinin farklı davranışlar üzerindeki 

etkililiğinin araştırıldığı çalışmaların mevcut olduğu görülmektedir ve davranış 

sözleşmesine uyma becerisinin problem davranış olan ayağa kalkma davranışını 

azaltması, oturarak derse katılma davranışını artırması üzerindeki etkililiğini 

incelemeyi amaçlayan bu araştırmada benzer çalışmaların sonuçlarına paralel olarak 

etkili veriler elde edilmiştir (Fausset, 2014, Hawkins et al., 2011, Mruzek et al., 2007, 
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Chagolla and Penrod, 2021; Junior and Efendi, 2022). Fausset (2014) davranış 

sözleşmesi ve video model yönteminin zihinsel yetersizliği bulunan ve OSB’li 

çocuklara sosyal beceri öğretimi üzerindeki etkililiğini incelemiştir. İlkokul 

döneminde olan dört katılımcı ile gerçekleştirdiği çalışma sonucunda davranış 

sözleşmesi ve video model yöntemlerinin sosyal becerilerin öğretiminde etkili 

olduğunu tespit etmiştir. Araştırmanın bulguları davranış sözleşmesinin etkililiğini 

incelemesi yönünden bu araştırma ile benzerlik göstermektedir. Hawkins et al. (2011) 

davranış sözleşmesi ile OSB tanılı dört erkek katılımcının sosyal olmayan 

davranışlarını azaltmayı hedeflemişlerdir. Yüksek sesle konuşma, masayı terk etme, 

şiddet içerikli yıkıcı davranışlar ve saldırgan davranışları azaltmayı, sınıfta ve oyun 

zamanındaki yönergelere uyum becerilerini artırmayı hedeflemişlerdir. Araştırma 

sonucunda davranış sözleşmesinin yıkıcı davranışları azaltmada, olumlu davranışları 

artırmada yararlı bir araç olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Araştırmanın bulguları 

davranış sözleşmesinin problem davranışlar üzerindeki etkisini incelemesi yönünden 

bu araştırmanın bulguları ile benzerdir. Başka bir araştırmada Mruzek et al. (2007) 

yaptıkları araştırmada iki katılımcı ile öfke nöbetleri, anti sosyal sesler ve fiziksel 

saldırganlık üzerine katılımcılarla yazılı davranış sözleşmesi yapmış ve sözleşmenin 

hedef davranışlar üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Mruzek et al. (2007) 

çalışmanın sonucu davranış sözleşmesinin yıkıcı davranışlar üzerindeki etkisini 

incelemesi yönünden bu araştırma ile benzerdir. Chagolla and Penrod (2021) 

çalışmasında ise OSB olan bir ergenle porsiyon kontrolü üzerine bir davranış 

sözleşmesi çalışması yürütmüş ve araştırmanın sonucunda davranış sözleşmesi 

aracılığıyla katılımcının porsiyon sayısını yönetmede başarı olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. Araştırmanın bulguları davranış sözleşmesinin etkililiğini incelemesi 

yönünden bu araştırmanın bulguları ile benzerdir. Farklı bir araştırmada Junior and 

Efendi (2022) davranış sözleşmesinin ilkokul öğrencisi olan OSB’li bir çocukla 

oturma süresini artırma davranışının üzerindeki etkisini incelemiştir. Araştırmanın 

bulguları araştırmanın davranış sözleşmesinin oturma davranışını artırması üzerindeki 

etkisini incelemesi yönünden bu araştırmanın bulguları ile benzerlik göstermektedir. 

İncelenen araştırmalarla karşılaştırıldığında, OSB’li çocuklar için davranış sözleşmesi 

uygulamalarının farklı becerilerde olumlu sonuçlara ulaşıldığı görülmektedir. Bu 

çalışmanın mevcut literatüre önemli bir katkı sağlayabileceği düşünülmektedir.  

Araştırmada davranış sözleşmesinin OSB'li çocukların problem davranışlarını 

değiştirme etkisi, uluslararası literatürdeki araştırma sonuçlarıyla benzerlik 
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göstermektedir. (Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011, 

Mruzek et al., 2007, Junior and Efendi, 2022). Bu araştırmaların genelinde davranış 

sözleşmesinin OSB olan bireylerin problem davranışlarını azaltmada ve farklı 

davranışların öğretiminde önemli bir role sahip olduğu tespit edilmiştir.  

OSB’li çocuklarda davranış değiştirme süreçlerinde davranış sözleşmesini 

konu alan bu araştırmaya benzer şeklide alanayazında farklı davranış değiştirme 

süreçlerinin ele alındığı araştırma sonuçlarıyla da tutarlılık göstermektedir. Örneğin, 

işlevsel iletişim öğretiminin (Mildon et al., 2004; Alpdoğan, 2018), olumlu davranış 

desteği kapsamında olan Chek-in/Chek-out programının (Atbaşı, 2016), OSB’li 

çocuklarla çalışan öğretmenlere yönelik eğitim programının (Koçak, 2020), 

yapılabilirliği yüksek istekte bulunmanın (Şahin, 2023) ve alternatif iletişim yöntemi 

aracılığıyla sunulan davranış değiştirme protokollerinin (Durand and Carr, 1991) özel 

gereksinimli çocuklarda problem davranışları üzerinde olumlu sonuçları 

bulunmaktadır. 

Bu araştırmanın öne çıkan özelliği davranış problmelerine yönelik geliştirilen 

davranış sözleşmesinin dijital ortamda sunulmuş olmasıdır. Alanyazın incelendiğinde 

bu araştırmada olduğu gibi özel eğitimde farklı becerilerde teknolojik yöntemlerin 

etkili kullanıldığını gösteren araştırmalar bulunmaktadır (Moore and Calvert, 2000; 

Carmicheal, 2005; Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Kaya, 2011; 

Mechling ve Ayres, 2012; Ceyhun, 2015; Çalık, 2018; Sağdıç, 2019; Kara, 2022; 

Keskin, 2023).  

Bu araştırma, 2024 yılında İstanbul'da bulunan özel bir özel eğitim ve 

rehabilitasyon merkezinde eğitim gören 7 ve 8 yaşlarındaki iki erkek çocuk ve 8 

yaşındaki bir kız çocuk ile yürütülmüştür. Araştırma, davranış sözleşmesine uyma 

becerisinin ders sırasında ayağa kalkma problem davranışını azaltma ve bir ders 

saatinin yarısında (20 dakika) oturma davranışını artırma ile sınırlı kalmıştır. Ayrıca bu 

araştırma, dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi öğretim süreci kapsamında 

davranış değiştirme tekniklerinden yalnızca şekil verme, ayrımlı pekiştirme ve ipucu 

sunma ile ipucunu geri çekme yöntemlerinin kullanımı ile sınırlıdır. Araştırma 

sonuçlarından elde edilen bulgulara yönelik aşağıdaki öneriler sunulabilir. 

 

4.2. Öneriler 

Bu araştırma sonuçlarından elde edilen bulgular doğrultusunda ileriki 

araştırmalar ve uygulamalara yönelik önerilere devam eden bölümde yer verilmiştir. 
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4.2.1. İleri Araştırmalara Yönelik Öneriler 

Bu araştırmada problem davranış sergileyen OSB tanısı almış çocuklara 

yönelik dijital ortamda hazırlanan davranış sözleşmesine uygun davranma becerisini 

konu almaktadır. Sonraki araştırmalarda dijital ortamda sunulan davranış 

sözleşmesinin farklı davranışlar üzerindeki etkililiği üzerine çalışılabilir. 

 İleriki araştırmalarda OSB’li çocuklarla yapılan klasik davranış sözleşmesi ile 

dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi yönteminin etkililiği kendi içinde 

karşılaştırılarak incelenmesi önerilebilir. 

 OSB’li çocuklara farklı beceri alanlarının öğretiminde dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesi yöntemi kullanılabilir ve bu alanda çalışmalar yapılabilir.  

 Yapılan çalışmanın sonuçlarına göre, bu alandaki araştırmaların literatürde 

daha geniş bir katılımla deneysel olarak genişletilmesi önerilebilir.  

 Araştırmanın katılımcı çeşitliliğini artırmak amacıyla farklı özel gereksinimli 

bireylerle çalışmalar yapılabilir. 

 

4.2.2. İleri Uygulamalara Yönelik Öneriler 

 Bu araştırmanın ve benzer çalışmaların sonuçları raporlanarak dijital 

yöntemlerin eğitim alanında daha yaygın kullanılabilir veya eğitim 

modüllerine dijital öğretim bileşenleri entegre edilebilir. 

 Alanda çalışan uzmanlara dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi 

kullanımı konusunda hizmet içi eğitimler aracılığıyla OSB’li bireylerin 

eğitimlerine devam ettiği okullarda kullanımı teşvik edilebilir. 

 Özel gereksinimli çocukların bireyselleştirilmiş eğitim prpgramları ve 

bireyselleştirilmiş öğretim programlarına davranış sözleşmesi ve dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi programları ilgili modüllere dahil 

edilebilir. 

 Ailelere yönelik düzenlenen bilgilendirme çalışmaları aracılığıyla, dijital 

ortamda sunulan davranış sözleşmesi kullanım amacı ve alanları hakkında 

detaylı bilgi verilebilir. 
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II. EKLER

Ek 1: Etik Kurul Onayı 
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Ek 2: Kurum İzin Onayı 

“OSB’li Çocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin 

Etkililiği’’ konulu araştırmam için araştırma boyunca kurumunuzdaki öğrenciler ile 

araştırmayı yürütme, veri toplama ve video ile kayıt altına almak için gerekli iznin 

verilmesi hususunda, gereğini arz ederim. 

Saadet Sevinç UÇAKTÜRK 

Biruni Üniversitesi, Özel Eğitim Bölümü 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Araştırma Bilgileri 

Adı: 
OSB’li Çocuklara Dijital Ortamda Sunulan 

Davranış Sözleşmesinin Etkililiği 

Uygulanacağı Yer: Özel Nisan Özel Eğitim Ve Rehabilitasyon 

Merkezi 

Danışman Öğretim Üyesi 

Adı Soyadı: 
Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Tuba CEYHUN 

Kurum Müdürü 

Ad-Soyad 

İmza 
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Ek 3: GOBDÖ-2-TV 
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Ek 4: Ebeveyn Onam Formu 

Sizi “OSB’li Çocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin 

Etkililiği” başlıklı bir araştırmaya davet ediyoruz. Bu araştırma Biruni Üniversitesi 

Özel Eğitim Bölümü Özel Eğitim Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Tuba Ceyhun’un 

danışmanlığında Saadet Sevinç UÇAKTÜRK tarafından yürütülecektir. Araştırmaya 

katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Araştırma süreci devam ederken 

istediğiniz zaman araştırmadan çekilme hakkınız saklıdır. Bu araştırmaya katılıp 

katılmama kararını vermeden önce, araştırmanın neden ve nasıl yapılacağını bilmeniz 

gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaşılması büyük önem taşımaktadır. 

Aşağıdaki bilgileri dikkatlice okumak için zaman ayırınız. İsterseniz bu bilgileri aileniz 

ve/veya yakınlarınız ile tartışınız. 

Eğer anlayamadığınız ve sizin için açık olmayan şeyler varsa, ya da daha fazla 

bilgi isterseniz bize sorunuz. Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi aracılığı ile 

Otizm Spektrum Bozukluğu olan çocukların problem davranışlarını azaltma amacıyla 

uygulanacak olan bu çalışmanın yaklaşık bir dönem sürmesi planlanmaktadır. Çalışma 

öğrencinin eğitim aldığı merkezde, kendi sınıfında, araştırmacının sağladığı 

tablet/bilgisayar/telefon aracılığı ile yapılacaktır. Öğretim, çocuğunuzun öğretmeni 

tarafından gerçekleşecektir. Genelleme oturumları ise çocuğunuzun okulundaki diğer 

özel eğitim öğretmenleri tarafından kurum içinde yer alan diğer sınıflarda 

gerçekleştirilecektir. “Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi’’ yazılım uzmanı 

tarafından özel eğitim uzmanları danışmanlığında özel eğitim ihtiyacı olan çocukların 

kullanımına özel olarak hazırlanacaktır. Bu araştırmaya katılmanız sizin veya 

çocuğunuz açısından herhangi bir olası risk içermemektedir. 

Uygulama esnasında tüm öğretim oturumları video ile kayıt altına alınacaktır. 

Bu kayıtlar güvenirlik verilerinin toplanacağı gözlemci dışında kimseye 

izletilmeyecektir. Araştırma sürecinde davranış sözleşmelerinin öğretimi üzerine evde 

ya da herhangi bir uygulamada çalışma yapılması araştırmanın güvenirliliğini 

etkileyeceği için söz konusu olan beceri ile ilgili öğretim yapılmaması gerekmektedir. 

Bununla birlikte araştırma süresince mümkün olduğunca öğrencinin kuruma devam 

etmesine özen göstermeniz rica olunur. 

Çalışma onayından sonra yalnızca araştırma amacıyla çocuğunuzun kişisel 

bilgileri kullanılacak, düzenli olarak veri toplanacak ve uygulama oturumları video ile 
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kaydedilecektir. 

Çocuğunuzun gerçek ismi araştırmada kullanılmayacak olup çocuğunuzdan 

takma isimler ile bahsedilecektir. Araştırmacının çalıştığı kurumda uygulanmakta olan 

kişisel verileri koruma kanunu doğrultusunda hareket edilecek ve bu bilgiler sadece 

araştırma amacıyla kullanılacaktır. 

Araştırma süresince araştırmacı Saadet Sevinç UÇAKTÜRK’ya, 

...................................@gmail.com mail adresinden ve ……………...numaralı telefon 

numarasından ulaşabilirsiniz. 

Formu imzalamanız, araştırmaya katılım için onam verdiğiniz biçiminde 

yorumlanacaktır. 

Çalışmaya Katılma Onayı 

Katılımcının/Vasisinin/Velisinin  Adı Soyadı : 

İmza/Tarih : 

Onama Tanıklık Eden Kişinin Adı Soyadı 

İmza/Tarih 

Sorumlu Araştırmacı: Saadet Sevinç UÇAKTÜRK 

İmza: 
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Ek 5: Ebeveyn Görüşme Formu 

 

KİMLİK BİLGİLERİ                                                                   Tarih: 

 

Çocuğun; 

Adı-Soyadı: 

Doğum tarihi:          

  

Annenin; 

Adı-soyadı: 

Doğum tarihi: 

Öğrenim durumu: 

Mesleği: 

Çalışma durumu: 

Cep telefonu: 

Sağ(  ) Ölü(  )  Öz(  ) Üvey(  ) 

 

Babanın; 

Adı-soyadı: 

Doğum tarihi: 

Öğrenim durumu: 

Mesleği : 

Çalışma durumu: 

Cep Telefonu: 

Sağ(  ) Ölü(  )  Öz(  ) Üvey(  ) 

Ailedeki diğer kişilerin; 
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İsim 

 

Cinsiyet 

 

Yaş 

Öğrenim 

Durumu 

Özel 

Gereksinim 

Durumu 

     

     

     

 

ÇOCUĞUN SAĞLIK DURUMU İLE İLGİLİ BİLGİLER 

 

Çocuğun boyu ve kilosu: 

Çocuğun konuşma yaşı 

Çocuğun yürüme yaşı: 

Çocuğun özel gereksinim türü: 

Cihaz ve Protez Kullanıyor mu?:                  Evet(  )       Hayır(  ) 

Varsa neler: 

Geçirdiği önemli hastalık/ameliyat var mı?:                 Evet(  )            Hayır(  ) 

Varsa neler?: 

Süreğen bir hastalığı var mı?                   Evet(  )                  Hayır(  ) 

Varsa neler?: 

Sürekli kullandığı bir ilaç var mı?                  Evet(  )                  Hayır(  ) 

Varsa ismi nedir? Kullanım şekli nasıldır?: 

 

Uyguladığı bir diyet var mı?:                                        Evet(  )                  Hayır(  )         

Varsa nedir?: 

 

Herhangi bir şeye karşı alerjisi var mı?                 Evet(  )       Hayır(  ) 

Varsa nedir?: 

 

Çocuğunuz herhangi bir kuruma devam ediyor mu?    Evet(  )                  Hayır(  ) 
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Devam ediyorsa adı nedir? 

Kuruma ne kadar süredir devam ediyor?      : 

Hafta kaç saatini bu kurumda geçiriyor? : 

Çocuğunuzla gün boyu kim ilgileniyor? : 

 

ÇOCUĞUN GELİŞİM ALANLARI İLE BİLGİLER 

 

BÜYÜK KAS BECERİLERİ       

          Evet    Hayır                Yardımla 

1. Merdiven inip çıkar mı?      (     )    (     )        (     ) 

2. Zıplar mı?        (     )    (     )                    (     ) 

3. Koşar mı?        (     )    (     )        (     ) 

4. Topa tekme vurur mu?      (     )    (     )        (     ) 

 

KÜÇÜK KAS BECERİLERİ 

    Evet   Hayır     Yardımla 

1. Gözleryle bir nesneyi izler mi?     (     )    (     )                   (     ) 

2. Küçük bir nesneyi baş parmak ve      (     )    (     )           (     ) 

diğerleri ile tutar mı? 

3. Oyuncak arabayı iter mi?      (     )    (     )          (     ) 

4. İki nesneyi birbirine vurur mu?     (     )    (     )        (     ) 

5. Kağıt yırtar mı?       (     )    (     )        (     ) 

6. Dergi, kitap, gazete sayfası çevirir mi? (     )    (     )         (     ) 

7. Basit şekilleri çizerek taklit eder mi?    (     )    (     )        (     ) 

 

ÖZBAKIM BECERİ 

          Evet    Hayır     Yardımla 

 Giyinme Becerileri 

1. Kazağını çıkarır mı?       (     )    (     )        (     ) 

2. Kazağını giyer mi?       (     )    (     )        (     ) 

3. Pantolonunu çıkarır mı?      (     )    (     )        (     ) 

4. Pantolonunu giyer mi?      (     )    (     )        (     ) 

5. Çorabını çıkarır mı?       (     )    (     )        (     ) 

6. Çorabını giyer mi?       (     )    (     )        (     ) 

7. Ayakkabısını çıkarır mı?      (     )    (     )        (     ) 

8. Ayakkabısını giyer mi?      (     )    (     )        (     ) 
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 Tuvalet Becerileri        

               Evet   Hayır                 Yardımla 

1. Çişini belli eder mi?             (    )   (     )          (    ) 

       

2. Kakasını belli eder mi?            (     )        (     )                     (    ) 

3. Tuvalete götürüldüğünde kakasını              (     )        (     )                      (    ) 

yapar mı?   

4. Kakasını kendi başına tuvalete yapar mı?   (     )   (     )          (    ) 

5. Tuvalet sonrası temizliğini yapar mı?         (     )  (     )          (    ) 

 

 

SOSYAL ve TOPLUMSAL BECERİLER 

      Evet  Hayır  Yardımla 

1. Kendi başına oyun oynar mı? (    )  (     )       (     ) 

2. Başkalarıyla oyun oynar mı?  (    )  (     )       (     ) 

3. Basit ev işlerine yardım eder mi? (    )  (     )       (     ) 

4. Ortamına göre kuralları uyar mı? (    )  (     )       (     ) 

5. Nezaket bildiren sözcükleri kullanır mı?(     ) (     )       (     ) 

6. Şarkılara ve tekerlemelere katılır mı?(     )  (     )       (     ) 

7. Kendiliğinden sözlü/sözsüz iletişim başlatır mı? 

 

ÇOCUĞUN DAVRANIŞ PROBLEMLERİ İLE İLGİLİ BİLGİLER 

           

      Evet  Hayır      Bazen 

Tükürür mü?     (...)             (...)        (...) 

Küfür eder mi?    (...)  (...)        (...) 

Tırnağını yer mi?    (...)  (...)        (...) 

Parmağını emer mi?    (...)  (...)        (...) 

Isırır mı?     (...)  (...)        (...) 

Tekme atar mı?    (...)  (...)        (...) 

Uygun olmayan ortamlarda soyunur mu? (...)  (...)        (...) 

Nesneleri atar mı?    (...)  (...)        (...) 

Bağırır mı?     (...)  (...)        (...) 

Sebepsiz ağlar mı?    (...)  (...)        (...) 

Uygun olmayan şeyleri ağzına alır mı? (...)  (...)        (...) 

Kendisine zarar verir mi?   (...)  (...)        (...) 

Başkalarına zarar verir mi?   (...)  (...)        (...) 
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Diğer?..............................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

85 

 

Ek 6: Pekiştireç Belirleme Formu 

 

Uygulama Tarihi: 

Uygulayıcının Adı – Soyadı: 

Uygulama Ortamı:  

Formu Doldurma Biçimi 

Öğrencinin Kendisine Sorma: 

Öğrenciyi Doğrudan Gözleme: 

Görüşülen Kişiler ve Yakınlığı: 

Öğrencinin 

Adı – Soyadı: 

Yaşı: 

Cinsiyeti: 

Sınıfı: 

 

FORMUN AMACI 

Pekiştireç belirleme formu, öğrenciyle başarılı bir öğretim yapabilmek için 

ders sırasında/ sonunda kullanılacak pekiştireçleri belirlemek amacıyla, öğrencinin 

yiyecek ve içecek pekiştireçlerinden, nesne pekiştireçlerinden, sosyal pekiştireçlerden 

ve etkinlik pekiştireçlerinden hangilerini tercih ettiğini ya da etmediğini belirlemek 

amacıyla hazırlanmıştır. Bu formdan elde edilen bilgilerle, öğrencilerin gösterdikleri 

olumlu davranışların etkili bir şekilde pekiştirilmesi hedeflenmektedir. 

 

FORMUN KULLANIM YÖNERGESİ 

Form doldurulurken , eğer öğrenci okunan seçeneği seviyorsa ‘evet’  sütununa  

artı (+) işareti; eğer öğrenci okunan seçeneği sevmiyorsa ‘hayır’ sütununa artı (+) 

işareti konulacaktır. Seçeneklerin en altında bulunan ‘diğer’ satırına, öğrencinin 

sunulan seçenekler haricinde istediği diğer pekiştireçler eklenecektir. Yiyecek ve 

içecek pekiştireçleri sütununda, seçenekler yanına bırakılan boşluğa ise öğrencinin 

pekiştireç ile ilgili belirttiği özellikler (marka, cins..vs) yazılacaktır.  

Form; öğrencinin kendisine sorma, öğrenciyi doğrudan gözleme, öğrencinin 

öğretmeni veya ailesiyle görüşme tekniklerinden biri ya da birkaçı bir arada 
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kullanılarak doldurulabilir. Form doldurma hangi biçimde gerçekleştirilmişse ilgili 

yere çarpı (X) işareti konulacak ve gerekli bilgiler kaydedilecektir.   

 

 

PEKİŞTİREÇLER 

 

EVET 

 

HAYIR 

 

 

Yiyecek ve İçecek  Pekiştireçleri 

  

Şeker (……….)   

Çikolata(………….)   

Pasta (………….)   

Sakız (…………)   

Meyve (…………)   

Dondurma (………….)   

Kraker   

Cips   

Kek   

Jelibon   

Bonibon   

Çerez   

Çay   

Meyve suyu   

Süt   

Kola   

Diğer(………….) 

 

 

  

 

Nesne Pekiştireçleri 

  

Top   

Oyuncak bebek   

Kalem   

Silgi   

Kalemtıraş   

Sticker   

Boyama Kitabı   

Oyun Kartları   

Balon   

Oyuncak araba   

Oyun CD’ si   

Müzik CD’si   

Ünlülerin Posterleri   

Diğer(………….) 
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Sosyal Pekiştireçler 

Aferin Deme   

Bravo Deme   

Çok Güzel Deme   

Harika Deme   

Bu gün çok iyisin Deme   

Süper Deme   

Dokunma   

Kucaklama   

Alkışlama   

Diğer öğrencilere alkışlatma   

Saçını Okşama   

Sırtını Sıvazlama   

Sarılma   

Çak yapma   

Gülümseme   

Baş ile onaylama   

Öpme   

Göz Kırpma   

Makas alma   

Gülen yüz sembolü   

Diğer(………….)   

Etkinlik Pekiştireçleri   

Müzik Dinleme   

Bilgisayar Oynama   

Dans Etme   

Çizgi Film Seyretme   

Top Oynama   

Oyun Hamuru İle Oynama   

Sınıfı Temizlemede Öğretmene Yardım Etme   

Evcilik Oynama   

Resim Yapma ve Boyama   

Resimli kartlarla eşleştirme oyunu oynama   

Öğretmenle birlikte okul kantininde bir şeyler yeme / 

içme 
  

Dersten Erken Çıkma   

Oyun Parkına Gitme   

Diğer(…………) 
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Ek 7: Veri Kayıt Formu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katılımcı: Evre: 

Oturum Sayısı: 

Beceri Basamakları +/-          

Dikkatini eğitimciye yöneltir. 

 

          

Hedef davranış görseli (yerinde 

oturan çocuk resmi) işaret 

edildiğinde dikkatini görsele 

yöneltir. 

 

          

Dikkatini eğitimciye yöneltir. 

 

          

Hedef yönergeyi (yerinde otur) 

dinler. 

          

Eğitimcinin başlattığı 

hedeflenen süre boyunca 

yerinde oturarak derse katılır. 

          

Süre sonlandığında dikkatini 

ekrana yöneltir. 

          

 

Doğru Tepki Sayısı  

Doğru Tepki Yüzdesi  
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Ek 8: Uygulama Güvenirlik Formu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katılımcı: Gözlemci: 

Oturum Sayısı: 

Planda Yer Alan Uygulamacı 

Davranışları 

+/- 

1. Öğretim sürecinden önce çevre düzenlemesi 

yapar. 

 

2. Gerekli araç-gereçleri hazırlar.   

3. Katılımcının dikkatini tablete yöneltir.  

4. Hedef yönergeyi sunar.  

5. Katılımcının hedeflenen süre boyunca 

yönergeye uygun davranış sergileyip 

sergilemediğini kontrol eder. 

 

6. Hedeflenen süre boyunca yönergeye 

uyulmadığı durumda süreyi durdurup 

yönergeyi tekrar sunar ve süreyi baştan 

başlatır. 

 

7. Katılımcı hedeflenen süre boyunca 

hedeflenen beceriyi gerçekleştirdiğinde 

uygulamacı “Harika, ……….(uygun 

davranışın betimi)” gibi sözel pekiştireçler 

ve nesnel pekiştireçleri sunar. 

 

  

Doğru Tepki Sayısı  

Uygulama Güvenirliği Yüzdesi  
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Ek 9: Gözlemciler Arası Güvenirlik Formu  

 

Tarih: 

Katılımcının Adı-Soyadı: 

Uygulamacı: 

Gözlemci: 

Hedef Davranış: 

Başlama-Bitiş: 

 

 

Gözlem Aralığı Toplam Süre 

  

  

  

  

 

 

Gözlemciler arası güvenirlik formülü: Görüş birliği/ (Görüş birliği+ Görüş ayrılığı) x 

100 

 

 

Uygulamacı                                                                                                Gözlemci 

 

 Ad-Soyad                                                                                                   Ad-Soyad 

     İmza                                                                                                           İmza 
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EK 10: Aileler İçin Sosyal Geçerlik Formu 

 

Sayın velimiz, 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Tuba Ceyhun’un danışmanlığında yürütülen yüksek lisans tez 

araştırmasında, OSB’li bireylerin problem olarak nitelendirilebilecek davranışlarını 

azaltmada dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin etkililiğini incelemektir. 

Araştırma içeriği ile ilgili görüşleriniz hem bu araştırmanın sosyal geçerliliği 

konusunda bilgi verecek hem de literatüra geçecek olup ileride yapılacak olan diğer 

araştırmalara da ışık tutacaktır. 

Teşekkür ederim. 

1. Çocuğunuzun problem davranış olarak nitelendirilebilecek hangi davranışları 

sergiliyor? 

 

 

2. Çocuğunuzun eğitim ortamlarında sergilediği problem davranışları 

hakkındaki görüşleriniz nelerdir? 

 

 

 

3. Çocuğunuzun sergilediği problem davranışları azaltma konusunda destek 

alıyor musunuz? 

 

 

4. Problem davranışları azaltmak için kullanılan dijital ortamda sunulan 

davranış sözleşmesi hakkındaki görüşleriniz nelerdir? 

 

 

 

5. Problem davranışları azaltmaya yönelik uygulanan bu yöntemi öğretmenlere 

ve ailelere tavsiye eder misiniz? 
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EK 11: Öğretmenler İçin Sosyal Geçerlik Formu 

 

Sayın özel eğitim öğretmenim, 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Tuba Ceyhun’un danışmanlığında yürütülen yüksek lisans tez 

araştırmasında, OSB’li bireylerin problem olarak nitelendirilebilecek davranışlarını 

azaltmada dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin etkililiğini incelemektir. 

Araştırma içeriği ile ilgili görüşleriniz hem bu araştırmanın sosyal geçerliliği 

konusunda bilgi verecek hem de literatüra geçecek olup ileride yapılacak olan diğer 

araştırmalara da ışık tutacaktır. 

Teşekkür ederim. 

1. Öğrencilerinizde en sık karşılaştığını problem davranışlar nelerdir? 

 

2. Öğrencilerinizin problem davranışlarını azaltmada hangi yöntemleri 

kullanıyorsunuz? 

 

3. Öğrencilerinizin problem davranışlarını azaltmada davranış sözleşmelerini 

kullanıyor musunuz? 

 

5. Bu çalışmadan sonra öğrencileriniz ders süresi boyunca yerinde oturmaya 

devam ettiler mi? 

 

6. OSB olan çocukların problem davranışlarını azaltmak için bu yöntemi 

öğretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz? 
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EK 12: Uzman Görüş Formu 

 

Biruni Üniversitesi Özel Eğitim Tezli Yüksek Lisans Bölümünde eğitimine 

devam etmekte olan özel eğitim öğretmeniyim. ‘‘OSB’li Çocuklara Dijital 

Ortamda Sunulan Davranış Sözleşmesinin Etkililiği’’ isimli tezim ile ilgili özel 

eğitim uzmanları olarak sizlerden araştırmam ile ilgili görüş ve önerilerinizi almak 

istiyorum. 

Bu araştırmanın; dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesinin Otizm 

Spektrum Bozukluğu (OSB) tanısı almış çocukların davranışları üzerinde etkili 

olacağı ve alanyazına katkıda bulunacağı düşünülmektedir. 

Aşağıda sorular yer almaktadır. Soruları okuyup görüşünüze en yakın olan 

seçeneği işaretleyiniz. 

Bu görüşmeden elde edilen bilgiler sadece yüksek lisans çalışmasında 

kullanılacak olup, bunun dışında herhangi bir kişi veya kuruma verilmeyecektir. 

 

Zaman ayırdığınız için teşekkür ederim. 
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Ek 13: ABC Kayıt Formu 

 

Öğrenci Ad-Soyad:                                                                          Tarih: 

Gözlemci Ad-Soyad:                                                                        Süre Başlangıç: 

Ortam:                                                                                              Süre Bitiş: 

 

Davranış Öncesi Davranış Davranış Sonrası 
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Ek 14: Öğretim Planı 

 

Öğrencinin Adı-Soyadı:                                                                        Tarih: 

Öğretmenin Adı-Soyadı: Saadet Sevinç UÇAKTÜRK 

Öğrencinin Performans Düzeyi: Katılımcılar haftanın iki günü, iki ders saati 

bireysel eğitimlerine devam etmektedir. Ortalama 3 sn göz kontağı kurabilmekte 

ve meşgul değilken sınırlı şekilde adına tepkide bulunabilmektedirler. Katılımcılar 

kendilerine verilen tek basamaklı yönergeleri yerine getirebilmektedir. Tablet 

bilgisayar ekranına bakma süreleri ortalama 4-5 sn’dir. Üç katılımcının problem 

olarak nitelendirilebilecek ortak davranışları ders esnasında sürekli yerinden 

kalkmalarıdır. Aileleri ve eğitimcileri ile yapılan görüşmeler sonucunda 

katılımcılarla daha önceden davranış sözleşmesi yöntemi kullanılmadığı 

kaydedilmiştir. 

Davranışın Ölçütü: % 80 ve üzeri 

Hedef Davranış: Dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesine uyma ve bir ders saati 

süresinin yarısı (20 dk) boyunca yerinde oturma davranışı. 

Davranışın Tanımı: Tablet bilgisayar ekranında yer alan yer alan hedef 

davranışın görseli olan yerinde oturan çocuk resmi işaret edilir ve ‘yerinde otur’ 

yönergesi verilir. Hedeflenen süre boyunca ayağa kalkmadan, etkinliği ile meşgul 

olarak, dik bir biçimde yerinde oturur. 

Davranışın Ölçümü: Tüm aralık kaydı kullanılır. Katılımcı, yerinde oturması için 

hedeflenen sürenin tamamında yerinde oturursa veri formuna tepki, artı (+) olarak 

kaydedilir. Katılımcı, hedeflenen sürenin tamamında oturmazsa/ayağa kalkmaya 

yeltenirse eksi (-) olarak kaydedilir.  

Ön Test: Öğretmen tablet bilgisayardaki davranış sözleşmesinde yer alan, hedef 

davranışın görseline işaret eder ve ‘Otur.’ Der. Hedeflenen süre sonuna kadar 

yerinde oturma davranışı doğru olarak kabul edilir ve veri formuna (+) olarak 

işaretlenir. Hedeflenen süre boyunca yerinde oturmazsa/kalkmaya yeltenirse 

yardımda bulunulmaz, veri formuna (-) işaretlenir.  

Öğretim Yöntemi: Şekil verme, ayrımlı pekiştirme, ipucu sunma ve ipucunu geri 

çekme, dijital ortamda sunulan davranış sözleşmesi. 



 

 

96 

 

Öğretim: Uygulamacı katılımcıyı selamladıktan sonra ve kısa bir sohbetin 

ardından dikkatini tablete yöneltmesini istenir. Tablet ekranında açık olan davranış 

sözleşmesinde yer alan hedef davranışa yönelik görseli, zamanlayıcı ve sosyal 

pekiştireç olan gülen yüz sembolü ile hedefin gerçekleşmediğini temsil eden üzgün 

yüz sembolünü tanıtılır. Uygulamacı, hedeflenen süreyi zamanlayıcı bölümünden 

kurduktan sonra hedef davranışa yönelik hazırlanmış görseli işaret edip ‘’Yerinde 

otur.’’ yönergesini sunar ve hemen ardından zamanlayıcı başlatılır.  Katılımcıdan 

zamanlayıcı sıfırlanana kadar yerinde oturması beklenir. Zamanlayıcının 

başlatıldığı ve sıfırlandığı zaman aralığında katılımcı ile bireysel eğitim planına 

uygun etkinlikler yapılır. Zamanlayıcı sıfırlandığında hedeflenen süre boyunca 

davranış bağımsız bir şekilde devam ettiğinde katılımcı sözleşmede yer alan gülen 

yüz sembolüne dokunarak coşkulu bir ses tonu, jest ve mimiklerle ‘’Yerinde 

oturdun, harikasın!’’ gibi önce davranışı betimleyen ifadeler, sonrasında övgü 

ifadeleri kullanılmış ve ardından da yiyecek pekiştireç sunulur. Veri kayıt formuna 

(+) işaretlenir. Sonrasında katılımcının dikkati tekrar tablete yönlendirilip 

zamanlayıcı başlatılır ve öğretime devam edilir. Uygulama esnasında sözleşme 

süresi başlatılmasının ardından hedeflenen süre boyunca katılımcı hedef davranışı 

gerçekleştirmediğinde (ayağa kalktığında/kalkmaya yeltendiğinde) uygulamacı 

süreyi sıfırlar ve katılımcıya fiziksel yardım sunarak oturması için yönlendirilir. 

Veri formuna (-) işaretlenir. Katılımcı tablet ekranında bulunan üzgün yüz 

sembolüne dokunarak ekranda büyüyen sembolü işaret eder ve üzgün bir ses tonu, 

jest ve mimiklerle ‘’Oturmadın, üzgünüm, tekrar deneyelim…’’ gibi davranışı 

betimleyici ve tekrar sürece yönlendiren ifadeler kullanılır.  

Genelleme: Farklı kişi. 
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III. İNTİHAL RAPORU 
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99 
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