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Enstitiisii, [stanbul

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), giiniimiizde en giincel tan1 kriterlerine gore, erken
gelisim doneminde baslayan sosyal etkilesim ve iletisim sinirliliklar ile tekrarlayici
davraniglar1 igeren karmasik bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
OSB'li bireylerde sosyal becerilerin gelisimini ve dgretim siirecini olumsuz etkileyen
problem davranislar sergileme riski bulunmaktadir. Arastirmanin amaci problem
davranig sergileyen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢cocuklara yonelik
dijital ortamda hazirlanan davranis sozlesmesine uyma becerisini kazandirmaktir. Bu
arastirma kapsaminda dijital ortamda sunulan davranis sdzlesmesine uyma becerisi,
ders siiresince ayaga kalkma problem davranigi sergileyen g¢ocuklarin belirlenen
stirede uygun sekilde oturarak derse katilmasina yonelik olusturulmustur. Arastirma,
2024 yilinda Istanbul ilinde OSB tanis1 almus, yas araligi 7 ve 8 olan 2 erkek ile 8
yasinda 1 kiz c¢ocuk ile yiiritilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistr.
Arastirma sonucunda OSB’li cocuklarin problem davranisina yonelik hazirlanan
dijital ortamda sunulan davranis sézlesmesine uyma becerisini kazandiklar1 tespit
edilmistir. Arastirma siireci tamamlandiktan sonra yapilan izleme oturumlarinda,
katilimcilarin ikinci, dordiincii ve altinct haftalarda kazandiklari bu davranig
sOzlesmesine uyma becerilerini siirdiirebildikleri ve farkli kisiler tarafindan
sunuldugunda da genellenebildigi gozlemlenmistir. Ayrica, uygulama sonrasinda
aragtirmanin sosyal gecerlik verilerini elde etmek amaciyla yapilan ebeveyn ve

O0gretmen goriisleri uygulamanin etkili oldugu yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Davranis So6zlesmesi,
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According to the most current diagnostic criteria, Autism Spectrum Disorder (ASD) is
defined as a complex neurodevelopmental disorder that includes social interaction and
communication limitations and repetitive behaviors that begin during early
development. Individuals with ASD are at risk of exhibiting problem behaviors that
negatively affect the development of social skills and the teaching process. This study
aimed to provide children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) who
exhibit problem behaviors with the ability to comply with behavior contracts prepared
in a digital environment. Within the scope of this study, the ability to comply with the
behavior contract presented in the digital environment was created for children who
exhibited the problem of standing up during the lesson to participate in the lesson by
sitting appropriately within the specified time, conducted with 2 boys aged 7-8 years
and one girl aged 8 years who were diagnosed with ASD in Istanbul in 2024. In the
study, a multiple probe model with a probe phase between participants, one of the
single-subject research models, was used. As a result of the research, it was determined
that children with ASD gained the ability to comply with the behavior contract
presented in the digital environment prepared for problem behavior. In the follow-up
sessions conducted after the completion of the research process, it was observed that
the participants were able to maintain their ability to comply with this behavior
contract in the second, fourth, and sixth weeks, and that it could be generalized when
presented by different people. In addition, parents' and teachers' opinions, which were
collected after the implementation to obtain social validity data, indicated that the

implementation was effective.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), giiniimiizde en giincel tani kriterlerini
belirleyen DSM V’e gore belirtileri erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan sosyal
etkilesim ve iletisimde yasanilan siirliliklar ile tekrarlayici davraniglarin bulundugu
karmasik bir néro gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). OSB'li
bireylerin tanilanmasinda bir 6lgiit olan sosyal etkilesim ve iletisim sinirliliklar, ¢esitli
alanlarda belirgin 6zellikler gostermektedir. Ornegin; gz temasindan kacinma,
duygular1 yliz mimikleriyle ifade etmede ve karsisindakinin duygusal ifadelerini
anlamada sinirlilik, jest ve mimiklerin kisitli kullanimi, selamlasma ve vedalagsma gibi
sozel ve motor becerilerin eksikligi, ortak dikkat kurma ve ortak dikkate cevap verme
giicligii, sembolik ya da islevsel oyun becerilerinde sinirlilik, etkilesimi baglatma,
sirdirme ve sonlandirma becerilerinde yetersizlik, bagkalarinin duygu ve
diisiincelerini anlama ve uygun sekilde yanitlama konularinda zorluklar yaganmast vb.
davraniglar gézlenebilmektedir (Friend and Bursuck, 2006; VVolkmar and Lord, 2007;
Vural-Kayaalp, 2007; Fein and Dunn, 2007; Kose ve ark., 2012; Frank-Briggs, 2012).
Tanida yer alan tekrarlayic1 davranislar ise ekolali, nesneleri belli bir diizene gore
dizme, bir rutine takintili sekilde bagl kalma, tekrarlayict motor hareketler, sinirh
konulara asir1 ilgi gosterme, ritiiel olarak benzer davranis kaliplarim1 veya ciimle
kaliplarini kullanma ve duyusal uyaranlara kars1 asir1 duyarlilik veya bunun tam tersi
olarak duyusal uyarilardan olagandis1 keyif alma seklinde goriilebilmektedir (Bishop
et al., 2006; Athens et al., 2008; APA, 2013). OSB’nin tanilanmasinda problem
davraniglar bir tan1 6lgiitii olarak yer almasa da otizmli ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin
problem davraniglar sergiledikleri bilinmektedir (Sucuoglu, 2012; Gray et al.,2012;
Roane, 2014; Yﬁcesoy—@zkan ve ark., 2016). Problem davranislar, kiiltiirel normlara
uygun olmayan yogunluk, siklik ve siire ile karakterize edilen; bireyin sosyal
iligkilerini olumsuz etkileyen ve bireyin kendisine veya baskalarina zarar verebilen
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu, 2013; Kocak ve ark, 2022). Problem
davraniglarin islevini belirlemek islevsel davranis analizi ile miimkiin olmaktadir
(Erbas, 2004). Davranisin iglevini belirlemek, uygun miidahale plani tasarlamak icin
oldukca 6nemlidir. Problem davranislarin sosyal ilgi ve dikkat elde etme, nesne ya da

etkinlik elde etme, duyusal uyaran elde etme ve kagma-kacinma olmak {izere dort



islevi bulunmaktadir (Kogak ve ark., 2022). OSB’li bireyler kendine zarar veren, 6fke
iceren ve takintili davranislar gibi problem davranislar da sergileyebilmektedir
(Berkson and Tupa, 2000; Erbas, 2001; Minshawi et al., 2014). OSB'li bireylerde sik¢a
gbzlenen davranis problemleri; bagirma, aglama, el ¢irpma, kendine veya baskalarina
zarar verebilecek yikici eylemlerde bulunma gibi belirli hareketleri yaparak kendilerini
uyardiklar1 davranislar olarak siralanmaktadir (Korkmaz, 2001; 2010; Kircaali-iftar,
2012). Bu problem davraniglar sonucunda OBS’li bireyler genel egitim ortamlarindan
ayrisma ve uzaklagsma, sosyal etkilesim sorunlar1 gibi belirli zorluklar
yasayabilmektedir (Matson and LoVullo, 2008; Gray et al.,2012; Minshawi et al.,
2014; Roane, 2014). Yas, zeka ve egitim diizeyinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bu
davraniglar ayrica OBS’li bireylere ve g¢evresine zarar verebilmekle beraber ilag
kullanim1 ve caydirict miidahale yontemlerinin kullanimina yol agabilmekte, bireyin
sosyal yalnizlik yasamasina sebep olabilmekte ve bireyin toplum hayatina katilimini,
aile yasantisini, i edinme c¢abalarini veya egitim yasantilarint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Mc Atee et al., 2004; Brosnan and Healy, 2011; Farmer and
Aman, 2011; Kanne and Mrzurek, 2011).

OSB’li bireylerin egitim siire¢lerinde ¢ogu zaman davranig problemleri
nedeniyle etkinliklere katilimimin saglanmasinda giicliik yasandig1 ve bunun sonucu
olarak etkili egitim ve 6gretimin gergeklesemedigi ileri siiriilmektedir (Evertson and
Emmer, 1982; Ming-tak and Wai-shing, 2008; Sucuoglu ve ark., 2017). OSB’li
cocuklarin yer aldigr Ogrenme ortamlarinda Ogretmenler davranis sorunlarini
onleyerek ve 6grencilere yeni uygun davraniglar kazandirarak etkili 6§renme ortamlari
olusturmaya ¢aligmaktadir (Charles et al., 1996; Basar, 2014; Yumusak ve Balci, 2018;
Iscen-Karasu, 2021). OSB’li ¢ocuklarm uygun olmayan davramslarinin yonetimi
siirecinde uygun sosyal davranislar kazandirilmasi yoluyla desteklenmesinin etkili
egitim ortamlarinin olusturulmasinda o6nemli katki sagladigi belirtilmektedir
(Yiicesoy-Ozkan, 2017; Unlii, 2019). Alanyazin incelendiginde OSB’li bireylere
yonelik yapilan pek ¢ok arastirmada problem davraniglar: degistirmenin hedeflendigi
gorilmektedir (Duran and Carr, 1991; Mildon et al., 2004; Atbasi, 2016; Alpdogan,
2018; Kogak, 2020; Sahin, 2023).

Problem davraniglarin olustugu baglamin ve devam etmesini saglayan
faktorlerin anlasilmasi, davranisin kontroliinii ve degisimini saglayacak uygun
uyaranlarin belirlenmesi, gerektiginde ortadan kaldirilmasi veya artirilmasi igin bir

miidahale programi olusturulmasi 6nemli bir adimdir (Sucuoglu, 2012). OSB’li



bireylerde davranis problemlerini azaltmak amaciyla hazirlanan miidahale
programlarinda bazi yontemler kullanilmaktadir. Bunlar; gormezden gelme, ayrimli
pekistirme, sekil verme, alternatif davraniglar {izerinde durma ve c¢evresel
diizenlemeler yapmaktir (Koegel and Dunlap, 1996; Horner et al., 2002; Ozyiirek,
2016). Davranis degisikliginde kullanilacak bu yontemlerin giivenilir bir sekilde
uygulanabilir olmasi, 6grencilerin hedeflenen davraniglar kisa siire igerisinde, etkili
ve kalici olarak 6grenmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Erbas, 2018).

Davranis problemlerini azaltmada siklikla kullanilan ayrimli pekistirme
yontemi; sergilenmesi beklenen uygun hedef davranislarin pekistirilmesi, hedef
davraniglar disindaki davranislarin pekistirilmemesi olarak tanimlanmaktadir (Cooper
et al., 2007; Kurt, 2018, Unlii, 2019). Bu sayede pekistirilen davranis artarken
pekistirilmeyen davranista azalma meydana gelmesi beklenir (Cooper et al., 2007;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Alberto and Troutman, 2018). Giincel ¢alismalarda
okul ortamindaki problem davraniglar1 degistirmede ayrimli pekistirmenin 6nemi ve
etkililigi vurgulanmaktadir (Landrum and Kauffman, 2006; Cooper et al., 2007;
Mruzek, 2007; Hawkins et al., 2011; Chagolla and Penrod, 2021). Davranislari
yonetme siireglerinde kullanilan bir diger yontem ise davranis sdzlesmesini
uygulamaktir. Davranig sozlesmesi istendik bir davranisin gergeklestirilmesi ile belirli
bir 6diil arasindaki iligkiyi ifade eden bir belge olarak Cooper et al. (2007) tarafindan
tanimlanmistir. Davranis sozlesmesi basit sembolik Odiillendirme sisteminden
baslayarak kendini yonetme ve kendini izleme becerilerinden olusan karmasik bir
sistemi igermektedir (Mruzek et al., 2007; Alberto and Troutman, 2009; Yiicesoy-
Ozkan, 2013). Alanyazinda davranis sézlesmesinin OSB’li ¢ocuklarin uygun olmayan
davraniglarin1 azaltma, uygun olan davraniglarini artirma konusunda etkili oldugu
ifade edilmektedir (Hawkins et al., 2011; Mruzek et al., 2007; Chagolla and Penrod,
2021). Ornegin Hawkins et al. (2011) OSB tanili katilimcilarda yiiksek sesle konusma
davranigini azaltmak, yerini terk etme davranisini azaltarak oturarak derse katilimi
artirmak, siddet icerikli yikict davraniglar1 azaltmak ve oyun zamaninda yonergelere
uyum becerilerini gelistirmek gibi sosyal olmayan davraniglar1 degistirme siirecinde
davranis sozlesmesini kullanmistir. Arastirma sonucunda davranis sdzlesmesinin
problem davranislar1 azaltmada, olumlu davraniglar1 artirmada etkili bir ara¢ oldugu
sonucuna ulasilmistir (Hawkins et al.; 2011). Baska bir ¢alismada (Mruzek et al., 2007)
iki OSB’li katilimci ile 6tke nébetleri, anlamsiz ses ciktilar1 ve yikict fiziksel

davraniglar iizerine katilimcilarla yazili davranis s6zlesmesi yapilmis ve sozlesmenin



hedef davranislar iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Chagolla
and Penrod (2021) arastirmalarinda OSB olan bir ergenle porsiyon kontrolii iizerine
bir davranis sozlesmesi c¢alismasi yiriitmiis ve arastirmanin sonucunda davranis
sOzlesmesi aracilifiyla katilimcinin porsiyon sayisim1 yonetmede basarili oldugu
sonucuna ulasmistir. incelenen arastirmalarin bulgulari, davranis sézlesmesinin farkli
beceri alanlarinda kullanildigini ve etkili oldugunu gostermektedir.

OSB’li bireylerin egitiminde yardimci teknolojiler, bilgisayar destekli 6gretim,
animasyon ve sanal uygulamalar gibi pek ¢ok teknolojik yontem kullanilmaktadir
(Green, 2011; Mulroy et al., 2008). Ozel egitimde teknolojinin kullanilma amaci,
bireylerin  6grenme  kapasitelerini  artirmak, iletisimlerini = kolaylagtirmak,
bagimsizliklarin1 gelistirmek ve 6grenme ortamlarinda tam katilimlarini saglamaktir
(Ayres and Langone, 2005; Mechling, 2008; Westling and Fox, 2009; Sula and Spaho,
2014). OSB’li bireylerin egitiminde teknolojinnin kullanimi ile orta ve ileri diizeyde
yetersizligi olan OSB'li bireylerin yeni beceriler kazanmalar1 ve gevreleriyle etkilesim
ve iletisim kurmalar1 kolaylasmaktadir (Spooner et al., 2011; Collins, 2012; Sula ve
Spaho, 2014). Ayn1 zamanda OSB’li bireylerin davranislarini kontrol etmelerine,
secim yapmalarina ve daha bagimsiz olmalarina da katki saglanmaktadir (Cihak et al.,
2010; Sula and Spaho, 2014). Alanyazinda, 6zel egitimde teknolojinin kullanim
alanlarina iligkin ¢esitli etkililik calismalarinin mevcut oldugu goriilmektedir. (Keskin,
2023; Dargut ve Giiler, 2019). Teknolojik uygulamalarin 6zel gereksinimi olan
bireylerin 6zelliklerine uygun erisim secenekleri sunabilmesi, uygulamanin hizlica
giincellenebilmesi, ¢esitli etkilesim tiirlerine imkan verebilmesi gibi ozellikleri
bulunmaktadir (Sani-Bozkurt, 2017). Odluyurt ve Cattik (2018) OSB tanil1 bireylerin
egitiminde kullanilan teknolojik ydntemlerin etkililigini inceleyen ve uluslararasi
hakemli dergilerde yayimlanmis toplam 45 arastirmayi incelemislerdir. Incelenen
arastirmalarda teknolojik araclar olarak; telefon, bilgisayar programlari, bilgisayar
yazilimlari, video klipler, tablet bilgisayarlar, ses kayit cihazlari, el bilgisayarlari,
animasyonlar, sanal gerceklik ortamlari, titresimli saatler ve PowerPoint sunumlariin
kullanildig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yapilan inceleme caligmasi sonucunda,
teknoloji tabanli miidahale yontemlerinin OSB'li bireyler i¢in her yas grubunda ¢ok
cesitli gelisim alanlarindaki becerilerin 6gretiminde etkili olarak kullanilabildigi tespit
edilmistir (Odluyurt ve Cattik, 2018).

Alanyazinda 6zel egitimde teknolojinin kullanimin etkililigine yonelik pek ¢ok

calisma olmakla birlikte davranis s6zlesmesinin sistemli bir sekilde uygulandigi ve



etkilerinin incelendigi arastirma bulunmamaktadir. Bu baglamda bu arastirma; dijital
ortama aktarilan davranis sézlesmesine uyma becerisini kazandirmayi ve bu yolla
OSB olan c¢ocuklarin davraniglarini degistirmeyi hedeflemektedir. Arastirmada
davranig sozlesmesi; son yillarda 6zel egitimde yardimci teknolojiler iizerine yapilan
caligmalarin etkililigi, uygulama kolaylig1 ve OSB’li ¢ocuklarin teknolojiye yonelik

ilgilerinden dolay1 dijital ortamda sunulmasi tercih edilmistir.

1.2. Amag

Aragtirmanin genel amaci, problem davranis sergileyen OSB’li ¢ocuklarin
problem davranislarina yonelik hazirlanan dijital ortamda sunulan davranig
sOzlesmesine uyma siirecinin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda su
sorulara yanit aranmistir:

1. Problem davranis sergileyen OSB’li ¢ocuklara dijital ortamda sunulan
davranis sdzlesmesine uyma becerisi kazandirilabilmekte midir?
2. Dijital ortamda sunulan davranis sézlesmesinin OSB'li ¢ocuklarin problem

davranislarina olan etkisi kalict midir?

3. Dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi farkli bireyler tarafindan
sunuldugunda OSB’li ¢ocuklarin problem davranislar1 lizerindeki etkisi
genellenebilir mi?

4. Dijital ortamda sunulan davranis soOzlesmesinin problem davranislar
tizerindeki etkisine ydnelik OSB’li  katilimcilarin  ailelerinin = ve

ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Ulusal alanyazinda OSB'li ¢ocuklarin davraniglarinin yoénetiminde davranis
sozlesmesinin etkililigini konu alan spesifik bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Uluslararas1 alanyazinda ise davranis s6zlesmesi uygulamalarinin OSB’li bireylerin
davraniglarinin yonetiminde farkli amaglar i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Hawkins
et al., 2011; Mruzek et al., 2007; Chagolla and Penrod, 2021). Hawkins et al. (2011),
davranis sdzlesmesinin, yiiksek sesle konusma, sinifta kurallara uyum saglamama gibi
sosyal olmayan davranislari azaltma ve olumlu davraniglari artirma konusunda;
Mruzek et al. (2007), 6fke nobetleri ve saldirganlik gibi yikict davranislart azaltmak
amaciyla; Chagolla and Penrod (2021) ise OSB’li bireyde beslenme aliskanligini

diizenleme konusunda davranis sozlesmelerini kullandiklar1 goriilmektedir. S6z



konusu arastirmalar OSB’li bireylerde davranis yonetimi siirecinde kullanilan davranig
sozlesmelerinin uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda ve uygun davranislarin
artirtlmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ulkemizde ise OSB’li bireylerin
egitiminde davranisg yonetiminde davranig sdzlesmesi siireclerine drnek olabilecek bir
aragtirma olmamasi yoniinden bu arastirmanin énemli oldigu diistiniilmektedir. Diger
yandan teknolojinin hayatimiza hizla dahil olmasiyla giinlimiizde OSB'li bireylerin
egitiminde de teknolojik uygulamalarin yayginlastigi goriilmektedir (Moore and
Calvert, 2000; Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Silver and Oakes,
2011; Mechling ve Ayres, 2012; Sagdig, 2019; Kara, 2022). OSB’li bireylerde
teknoloji kullanarak yapilan arastirmalarda bilgisayar programlarinin (Moore and
Calvert, 2000), animasyonlarin (Massaro and Bosseler, 2006), video kliplerin (Mineo
et al., 2009), yazilimlarin (Silver and Oakes, 2011), avug igi bilgisayarlarin (Mechling
ve Ayres, 2012), artirilmis gergeklik teknolojilerinin (Sagdig, 2019), tablet
bilgisayarlarin (Kara, 2022) kullanildig1 arastirmalarin sonuglarinin OSB’li bireylere
pek ¢ok becerinin Ogretiminde alan uzmanlarina, aielere oldukg¢a umut vadeden
yansimalari oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma kapsaminda hazirlana dijital davranis
sO0zlesmesinin OSB'li bireylerde davranis degistirme siireglerinde erisilebilirlikleri,
kullanim kolayliklar1 ve bireysel ihtiyaglara gore 6zellestirilebilme agilarindan son
derece islevsel olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmanin

alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Stmirhliklar
Bu arastirmanin siirliliklar su sekildedir:

e Arastirma, 2023 yilinda, Istanbul ilinde 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim almakta olan OSB tanil1 7 ve 8 yaslarinda 2 erkek, 8 yasinda
1 k1z ¢ocuk ile sinirlidir.

e Arastirmada dijital davranig sdzlesmesine konu olan problem davranis; ayaga
kalkma davranisinin azaltilmasi ve bir ders saatinin yarisi olan 20 dk siiresince
uygun sekilde yerinde oturarak derse katilma hedef davranisi ile sinirhdir.

e Arastirmada, dijital ortamda sunulan davranis sézlesmesi Ogretim siireci
kapsaminda davranisg degistirme tekniklerinden yalnizca sekil verme, ayrimli
pekistirme ve ipucu sunma ile ipucunu geri ¢ekme yontemlerinin kullanim ile

siirlidir.



e Davranis sozlesmesinin dijital ortam olarak tablet bilgisayarda sunulmasi ile

smirlidir.

1.5. Tanimlar

Arastirma kapsaminda kullanilan 6zel egitim alanina 6zgii temel terimlerin
tanimlarina bu boliimde yer verilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Erken gelisim doneminde baslayan sosyal
etkilesim ve iletisim eksiklikleri ile tekrarlayici davraniglar1 igeren karmasik bir
gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Bilimsel Dayanakh Uygulama: Etkinligine dair vadettigi sonuglart ger¢ekten
sagladigina iliskin hakemli akademik dergilerde yayimlanmis, yeterli diizeyde ytliksek
kaliteli tam veya yar1 deneysel aragtirma bulgularina sahip olan uygulama olarak
tanimlanmaktadir (Kircaali-iftar, 2007; Kurt, 2012).

Davranis Sozlesmesi: Bireyden beklenen olumlu davranigin gergeklesmesi ve
buna bagli olarak ¢ocuga bir 6diil sunulmasini izleyen yazili/gorsel veya hem yazi hem
gorsellerden olusan s6zlesmelerdir (Cooper et al., 2020).

Dijital Ortam: Herhangi bir cihazda kodlanmis bir medya bigimini tanimlayan
bir terim olarak tanimlanmaktadir. Cep telefonlari, tabletler, bilgisayarlar gibi bircok
cihaz bu terimin Orneklerini olusturmaktadir. Bu ortamlarda dijital igerikler
olusturulabilir, goriintiilenebilir, dagitilabilir, depolanabilir ve degistirilebilirdir
(Dagitmag ve Ekmen, 2019).

Pekistirme: Yeni davranislar kazandirmak veya var olan davranislar1 artirmak
amaciyla kullanilan pekistirme; olumlu davranislarin ardindan hosa giden bir uyaran
sunulmasi veya belirli uyaranlara son verilerek, bireyin bu olumlu davranislari ileride
tekrar etme olasiliginin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Cooper et al., 2007; Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

Ipucu Sunma ve Ipucunu Geri Cekme: Bireyin dogru tepki verme olasiligin
artirmak amaciyla genellikle bir yetiskin tarafindan sunulan yardim olarak
tanimlanmaktadir (Wolery et al., 1992; Birkan, 2011; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar,
2012). Ipucunu geri cekme ise kademeli olarak asamali yardim, uzamsal geri ¢ekme,
gblge olma ve mesafeyi artirma asamalarinin kullanilarak ipucuna son verilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Heckamon et al., 1998; Birkan, 2013).

Islevsel Davramis Analizi: Davranisin ne zaman ve ne siklikla ortaya ¢iktigini,

davranisa zemin hazirlayan olaylarin, Onciillerin ve sonuglarin neler oldugunu ve



davranigin amacini yani islevini belirlemeye yonelik yapilan degerlendirme olarak
tanimlanmaktadir (Erbas, 2004; Sucuoglu, 2012). Bilgi verici teknikler, dogrudan
gozlem ve islevsel davramis analizi yontemleri davranissal degerlendirmenin

unsurlaridir (Erbas, 2004).

1.6. Kavramsal Cerceve

1.6.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) Tanimi ve Tarihgesi

Otizm terimi ilk olarak 1911 yilinda Isvicreli psikiyatrist Eugen Bleuler
tarafindan kullanilmistir. Bleuler, bu terimi, sizofreni hastalarinin i¢ce kapanma ve dis
diinyadan soyutlanma egilimlerini tanimlamak amaciyla kullanmistir (Bleuler, 1911).
Bu baglamda otizm; bireylerin dig diinyadan tamamen soyutlanip kendi i¢ diinyalarina
cekilmelerini ifade eden bir terim olarak ortaya ¢ikmistir. Daha sonra, 1943 yilinda
Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner, "otizm" terimini genisletmek amaciyla
"bebeklik ¢agi otizmi" terimini kullanmistir. Kanner, zihinsel engelli veya sizofreni
tanist konmus ¢ocuklardan farkli davraniglar sergileyen 11 ¢ocugu gozlemleyerek bu
terimi gelistirmistir. Bu sekilde, otizmin ¢ocukluk dénemindeki 6zgiin 6zelliklerini ve
davranigsal kaliplarini tanimlamstir (Williams and Williams, 2011; Handbook, 2013).
Kanner, ¢evreye karst duyarsizligi, otizmin en temel semptomu olarak degerlendirmis
ve gozlemledigi 11 ¢ocugun yasamlarinin baslangicindan itibaren diger insanlarla
sosyal iligki gelistiremediklerini belirtmistir. Kanner, belirtilerden birini “sanki kendi
kabuguna ¢ekilmis, kendi kendine yasiyormus gibi” seklinde tanimlamistir. Ortak
ozelliklerini “otistik yalnizlik, dili iletisim amacl kullanamama, tekrar eden
hareketler, aynilik tutkusu ve iyi bilissel potansiyel” olarak tanimlamistir (Kanner,
1943; Hall, 2009). Kanner 1943 yilinda yaymlanan makalesinde insanlara karsi
belirgin ilgisizlikleri olan 11 ¢ocugun alisilmadik davramis Ozellikleri ile birlikte
degisiklige diren¢ ve dil islevlerinde bozukluk oldugunu belirtmistir. Makalesinde
tanimladig1 bu tabloda Eugen Bleuler’e ait olan “otizm” terimini “asir1 yalnizlik”
anlaminda kullanmistir (Bleuler 1911, Kanner 1943, Folstein and Rutter 1977). OSB
cocukluk ¢agi sizofrenisinden ayr1 bir kategori olarak ilk defa “’infantil otizm’’ adi ile
1980 yilinda Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan ‘’Psikiyatride
Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi-lIIl (DSM-IIT)”* te tanimlanmustir.
Kavrami tanimsal bir temele oturtan DSM-III, otizm tanis1 i¢in belirli 6l¢iitler ortaya

koymustur. DSM'nin farkli versiyonlarinda bu tani 6lgiitleri ve yaygin gelisimsel



bozukluklar igindeki diger bozukluklarin tanimlanmasi zamanla degisiklik
gostermistir (Ozkaya, 2013; APA, 2013). 1987°de tam kriterleri DSM-III-R ile
genisletilerek “’otistik bozukluk’’ tanimi kullanilmaya baslanmistir. DSM-1V’te ise
“’yaygin gelisimsel bozukluk’’ adi altinda 5 grup halinde ayristirilmistir. Bu semsiye
altinda yer alan gruplar; otistik bozukluk, Rett sendromu, Asperger Sendromu,
Cocukluk c¢ag1 dezintegratif bozuklugu ve tamimlanamayan yaygin gelisimsel
bozukluktur (Tidmarsh and Volkmar, 2003; Williams and Williams, 2011; Kircaali-
Iftar, 2012).

Glinimiizde en giincel tami kriterlerini belirleyen DSM-V'e gore, Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde baslayan sosyal etkilesim ve
iletisimdeki eksiklikler ile tekrarlayici davraniglarin bulundugu karmasik bir
gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013) Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), tek tip bir bozukluk degil, bir dizi bozuklugu kapsayan bir terimdir
ve bu bozukluklar, beyin fonksiyonlarimin farkli alanlarmi etkileyerek, sosyal
etkilesim, iletisim ve tekrarlayan davraniglar gibi alanlarda farkli derecelerde
zorluklara yol agmaktadir (Volkmar, 2014). Bu nedenle, OSB'nin tek bir nedeni degil,
bir¢ok farkli faktoriin bir araya gelmesiyle olustugu diisiiniilmektedir. Arastirmalar,
OSB'nin ailelerde daha sik goriildiigiinii ve baz1 genlerin bu bozukluga yatkinlig:
artirabilecegini gostermistir (APA, 2013). Dogum oncesi veya dogum sirasinda maruz
kalinan bazi gevresel faktorlerin (6rnegin, bazi enfeksiyonlar, kimyasallar) OSB

riskini artirabilecegi goriisii yaygindir (Valkmar, 2014).

1.6.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan yaymlanan Teshis ve
Istatistik El Kitabi'nin besinci baskis1 (DSM-V)'e gore, OSB nin: sosyal etkilesim ve
iletisimde yasanan zorluklar ile tekrarlayan davranislar olmak iizere iki temel tam
kriteri vardir. OSB’nin tanilanmasinda problem davraniglar bir tan1 6l¢iitii olarak yer
almasa da otizmli ¢ocuklarin biiylik bir kisminin problem davranislar sergiledikleri
bilinmektedir (Sucuoglu, 2012; Gray et al.,2012; Roane, 2014). Genel tani kriterlerinin
yaninda OSB’li ¢cocuk ve yetiskin bireylerin yarisindan fazlasinin uyku problemleri
yasadig1 goriilmektedir (Korkmaz, 2001; Sayan ve Durat, 2007, Kircaali-Iftar, 2012).
OSB olan ¢ocuklarda yeme problemleri de sik¢a karsilasilan bir durumdur (Yiicesoy-

Ozkan ve ark., 2016). OSB’li gocuklar kat1 yiyecekleri yemeyi reddetme, ¢igneme



giicliigli, asirt secici yeme aligkanligi ve nadiren asir1 yeme, yenilmemesi gereken
maddeleri yeme gibi bazi davranislar sergilenmektedir (Ozeren, 2013). OSB’li
bireylerin bazilarinda ek psikiyatrik bozukluklarin da mevcut oldugu bilinmekle
beraber en sik rastlananlar; anksiyete bozuklugu, bipolar bozukluklar, karsit gelme
bozuklugu, depresyon ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olarak
tanmimlanmaktadir (Giizelhan ve ark., 2001; Fein and Dunn, 2007; Kilingaslan ve ark.,
2010; Kircaali-Iftar, 2012; Ozcivit-Asfuroglu ve ark., 2013). OSB olan ¢ocuklarin dil
gelisim oOzelliklerine bakildiginda ise bulundugu gelisim evresine uygun kelime
dagarcigina sahip olamama, gecikmis konusma ya da dili islevsel kullanamama gibi
yetersizlikler goriilmektedir (Kara, 2022). Yapilan arastirmalar incelendiginde OSB’li
bireylerin biiyiik bir ¢cogunlugu hi¢ konusamamakta, konusma becerilerine sahip
olanlarin ise sinirl oranlarda konustuklar1 ya da dili iglevsel olarak kullanamadiklar
goriilmektedir (Lord et al., 2004; Thurm et al., 2007). OSB’li bireylerin sosyal gelisim
ozellikleri incelendiginde gevresindeki insanlarin farkinda olmama, 6zellikle akranlar
ve ebeveynleri ile iletisim ve etkilesimde sinirlilik, sosyal yasam kurallarini anlama ve
anlamlandirmada yetersizlik, arkadas edineneme veya ¢ok smirli arkadaslik kurma
gibi smirliliklar yasadiklart ifade edilmektedir (Girli, 2010; Arslan, 2022). Bilissel
gelisim 6zellikleri incelendiginde ise OSB’li bireylerin %40’ inda ¢esitli diizeylerde
zihinsel yetersizlik ve 6grenme giicliigii oldugu, yaklasik %50’sinde ise normal ya da
yiiksek diizeyde zekaya sahip olduklart bilinmektedir (Frith, 2008; Ugur ve ark.,
2013).

1.6.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitiminde Kullanilan Bilimsel
Dayanakli Uygulamalar ve Tarihgesi

OSB ile ilgili ilk ¢aligmalarin Bleurler ile 1910 yilinda baglamasi ve Kanner ile
ise 1940’11 yillarda devam etmesiyle beraber OSB’li ¢ocuk ve ergenlerin egitiminden
ve bakimindan sorumlu olan kisiler, OSB’li bireyler i¢in en etkili uygulamalar
belirlemek amaciyla biiyiikk ¢aba gostermektedirler. Son yillarda OSB’li ¢ocuklarin
yayginliginda goriilen dramatik artig (36’da 1) egilimi, (CDC, 2020) etkili miidahale,
egitim ve terapi uygulamalarina olan talebi de artirmaktadir. Bilim diinyasi, bu alanda
yapilan ¢aligmalarin etkililigine dair kanitlar sunmakta, bilimsel temelli uygulamalarin
belirlenmesi igin ¢alismalar yiiriitmektedir (Odom et al., 2010; Cook and Odom, 2013;
Wong et al.,, 2013). Bu c¢alismalarin 6nemli bir kismi uygulamalarin bilimsel

temellerini olusturmak iizerine yapilan ¢aligmalardir. Bilimsel dayanakli uygulama:
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etkinligine dair vadettigi sonuglar1 gercekten sagladigina iligkin hakemli akademik
dergilerde yayimmlanmis, yeterli diizeyde yiiksek kaliteli tam veya yar1 deneysel
arastirma bulgularma sahip olan uygulama olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-Iftar,
2007; Kurt, 2012). Bilimsel dayanakli uygulamalar1 belirlemeye yonelik ¢alismalarin
ilki NAC (Nationa Autism Center) (2009; 2011) tarafindan 'Ulusal Standartlar Projesi'
ad1 altinda kapsamli bir ¢calisma olarak gergeklestirilmistir. Bu ¢alismaya gore; OSB'li
bireyler icin etkili olduguna dair yeterli kanita sahip olan uygulamalar1 "bilimsel
dayanakli uygulama", OSB'li bireyler i¢in etkili olduguna dair kismi kanitlar bulunan,
ancak tam olarak etkin oldugunu gostermek igin yeterli kanita sahip olmayan
uygulamalar1 "umut vadeden uygulama" olarak tanimlamistir (Kurt, 2012). Bir diger
grup ise "bilimsel dayanaktan yoksun uygulama" olarak adlandirilan uygulamalar,
OSB'li bireyler i¢in ¢ok az veya hi¢ kanit bulunmayan uygulamalar olarak
tanimlanmustir (Yiicesoy-Ozkan ve ark., 2016). Son olarak, OSB'li bireyler i¢in zararli
veya etkisiz olduguna dair yeterli kanita sahip olan uygulamalar ise "zararli veya
etkisiz uygulama" olarak smiflandirilmistir (Kurt, 2012; NAC, 2009). Bu calisma
sonucunda; 11 adet uygulama bilimsel temelli uygulama, 22 adet uygulama umut
vadeden uygulama, 5 adet uygulama ise bilimsel temelden yoksun uygulama olarak
gruplandirilmis; fakat zararl veya etkisiz uygulama olarak nitelendirilen herhangi bir
uygulama bulunmamistir. OBS’li bireylerin egitiminde bilimsel temelli uygulamalarin
belirlenmesine yonelik NPDC (National Professional Development Center) tarafindan
yiirtitiilen farkli bir ¢aligmada 1997 ve 2007 yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalar
incelenmistir (Odom et al., 2010). Bu ¢alisma kapsaminda toplam 175 arastirma
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda belirlenen kriterler dogrultusunda 24
uygulamanin bilimsel temelli uygulama oldugu bulgusuna ulasilmis ve bu
uygulamalara iliskin detayli bilgi vermek amaciyla AIM (Otizm Internet Modiilleri)
gelistirilmis ve NPDC (National Professional Development Center) ¢alisma ekibi
tarafindan onceki ¢alismay1 gilincellemek ve gelistirmek amaciyla yeni bir ¢alisma
yiiriitiilmiis ve bu ¢aligmanin raporu 2013 yilinda yayimlamistir (Wong et al., 2013).
Bu ¢alisma kapsaminda sadece odaklanmis uygulamalarin yer aldig1 456 aragtirma
degerlendirilmistir. NPDC (National Professional Development Center)’nin 2013
yilinda yayimladiklari ¢alisma raporunda gore 27 uygulamanin, kriterleri karsilayarak
"bilimsel temelli uygulama" olarak tanimlandig: belirtilmistir (Wong et al., 2013). Bu
uygulamalar arasinda; ayrimli pekistirme, anne-baba tarafindan gerceklestirilen

uygulamalar, akran aracili uygulamalar, ayrik denemelerle 6gretim, bekleme stireli
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Ogretim, beceri analizi, dogal 6gretim temelli yontemler, egzersizler, gorsel destekler,
biligsel-davranigsal uygulamalar, islevsel davranis degerlendirmesi, islevsel iletisim
Ogretimi, ipucu sunma ve ipucunu geri ¢cekme, resim degis tokusuna dayali iletisim
uygulamalari, kendini yonetme, replikli 0gretim, model olma, teknoloji destekli
Ogretim, Onciillere dayali uygulamalar, pekistirme, sosyal beceri 6gretimi, video
modelle 6gretim, sosyal dykiiler, tepkiyi durdurma/yeniden yonlendirme, sonme ve
uygulama, temel tepki 6gretimi ve yapilandirilmis oyun gruplart yer almaktadir
(Kazdin, 2017). Devam eden béliimde OSB’li bireylerin egitiminde bilimsel dayanakli
uygulamalarda siklikla yer alan kavramlardan olan ve bu arastirmanin uygulama
siirecinde kullanilan sekil verme, ayrimh pekistirme, ipucunu sunma ve ipucunu geri

¢cekme yontemlerine dair bilgilere yer verilmistir.

1.6.3.1.Sekil Verme

Bireye yeni bir davranig kazandirilmasi veya var olan davranislarin
artirilmasinda kullanilan sekil verme yontemi; bir davranisin 6gelerinden birkaginin
pekistirilmesini ve hedef davranis disindaki davranislarin pekistirilmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Cakiroglu-Vuran, 2018). Hedef davranisin belirlenmesinin
ardindan hedef davranisin gerceklesmesi i¢in edinilmesi gereken baslangi¢ davranisi
ve ara davranislar belirlenmekte ve pekistirilmektedir. Sekil vermenin iki 6nemli
unsuru: ayrimli pekistirme ve pekistirme igin degisen olgiitlerdir (Troutman and
Albetro, 2009). Siralamadaki her ara adim gergeklesene kadar pekistirilmekte;
pekistirme i¢in gerekli olan 6lgiit bir sonraki adimda devam etmektedir. Sekil verme
her beceri seviyesinde Ogrenciler i¢in yeni davraniglarin gelistirilmesine olanak
saglamaktadir (Esirgemez, 1999; Goc ve ark., 2020). Ornegin Esirgemez (1999)
OSB’li cocuklarin ders siiresince dikkat siirelerini artirmayi1 hedefledigi ¢alismada
sekil verme yontemini kullanmistir. Baska bir ¢alismada Gog ve ark., (2020) Tiirkce
alfabede yer alan harflerin 6gretimini hedefledikleri ¢aligmalarinda sekil verme

yontemini kullanmislardir.

1.6.3.2. Ayrimh Pekistirme

Ayriml pekistirme, belirli bir ayirt edici uyaran varliginda sergilenen istendik
davraniglarin  pekistirilmesi, diger davraniglarin ise pekistirilmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Tavil, 1996; Cooper et al., 2007; Kurt, 2018; Unlii, 2019).

Pekistirme siirecinde olumlu davranig, uygun ayirt edici uyarani izlediginde
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pekistirilir. Bu esnada bireyin sergiledigi uygun olmayan davraniglar gormezden
gelinir ya da uygun olmayan bu davranislari pekistiren uyaranlara son verilir,
pekistirme geri ¢ekilirken uygun bir hedef davranis pekistirilir ve boylece pekistirilen
davranig artarken, gérmezden gelinen davranis azalir (Alberto and Troutman, 2018;
Cooper et al., 2007). Giincel arastirmalar, okul ortaminda sosyal olmayan davraniglarin
diizeltilmesinde ayrimli pekistirmenin Onemini vurgulamakta ve bu yOntemin

etkinliligi cesitli calismalarla desteklenmektedir (Landrum and Kauffman, 2006).

1.6.3.3.Ipucu Sunma ve Ipucunu Geri Cekme

Ipucu sunma, bireyin dogru tepki verme olasiigimi artirmak amaciyla
genellikle bir yetigkin tarafindan sunulan yardim olarak tanimlanmaktadir (Cox, 2013;
Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Wolery et al., 1992). Ipuglari; jest-isaret ipucu,
gorsel ipucu, sozel ipucu, model olma, kismi fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucu
seklinde yedi grupta incelenmektedir (Alberto and Troutman, 2009; Cox, 2013; Tekin-
Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Wolery et al., 1992; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Alanyazin
incelendiginde ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme yonteminin farkli beceriler
tizerindeki etkililigini arastiran hep ¢ok ¢alisma bulundugu goriilmektedir (Birkan,
2011; Akgiil, 2010; Durkin ve ark., 2015; Boyraz, 2016). Ornegin otizmli ¢ocuklara
replikli 6gretim yontemiyle konusma becerilerinin 6gretiminde (Birkan, 2011),
fotografli etkinlik ¢izelgesi takip etme becerisini kazandirmada (Akgiil, 2010), kuralli
oyunlarin 6gretiminde (Boyraz, 2016) ipucu sunma ve ipucunu geri cekme yonteminin
etkili oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar diginda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk
ve ergenlere video oyun oynamay1 6gretmek amaciyla (Durkin et al., 2015) ve ortak
dikkat baslatma davranisinin 6gretiminde (Parlak, 2023) ipucu sunma ve ipucunu geri

¢cekme yonteminin etkili oldugu tespit edilmistir.

1.6.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Problem Davranislart
Degistirme Siireci

OSB!'li ¢ocuk ve ergenlerin problem davranislarini degistirmek uygulamacilar,
aileler ve aragtirmacilar i¢in 6ncelikli konular arasinda yer almakta ve bu alanda son
yillarda cesitli ilerlemeler kaydedilmektedir (Atbasi, 2016; Yiicesoy-Ozkan ve ark.,
2016). Horner et al. (2002) tarafindan yapilan bir derleme g¢aligmasinda, problem

davraniglarin1 degistirme amaciyla kullanilan uygulamalar sekiz baglik altinda
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Ozetlenmistir. Bu uygulamalar sunlardir: uyarana dayali uygulamalar, sénme temelli
uygulamalar, 6gretim temelli uygulamalar, pekistirme temelli uygulamalar, sistem
degisikligi, ceza temelli uygulamalar ve ilag tedavisine dayali uygulamalar. Canella et
al., (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise problem davraniglari degistirme
amaciyla kullanilan uygulamalar; onciillere dayali uygulamalar, ilag tedavisi
uygulamalari, ¢ok bilesenli uygulamalar, tepki ¢abasini artirmaya dayali uygulamalar,
pekistirme temelli uygulamalar, duyusal uyaranlara dayali uygulamalar ve tepkiyi
engellemeye dayali uygulamalar olarak gruplandirilmistir. Minshawi et al. (2014),
problem davranislart degistirmek tizere kullanilan uygulamalari dort kategoriye
ayirmiglardir: pekistirmeye dayali yontemler, Onciillere dayali yontemler, sonmeye
dayali yontemler ve cezaya dayali yontemler. Onciillere dayali yontemler, problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasini engellemek veya azaltmak amaciyla, problem davranis
ortaya ¢ikmadan 6nce bu davranislarin neden olan uyaranlari degistirmek ve ¢evreyi
veya g¢evresel durumlari diizenlemek olarak tanimlanmaktadir (Horner et al., 2002;
Erbas ve ark., 2004; Turan ve ark., 2010; Minshawi et al, 2014). Ogretime dayali
uygulamalar problem davraniglar1 azaltmak amaciyla bireye problem davranislarin
yerine gecebilecek istendik davranisin veya davraniglarin 6gretilmesini igeren
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Horner et al., 2002; Erbas ve ark., 2004; Turan
ve ark., 2010). Pekistirmeye dayali yontemler, davranisin ardindan hosa giden, istenen
bir uyarmin sunulmasi veya ortamdaki hosa gitmeyen uyaranin kaldirilmasi yoluyla
istenen davraniglar1 artirarak problem davramiglar1 azaltmayr hedefleyen
uygulamalardir (Yiicesoy-Ozkan ve ark., 2016). Sénmeye dayali uygulamalar
davranigin devamini saglayan pekistireci ortamdan kaldirarak problem davraniglarin
sayisin1 veya siliresini azaltmayr amaclayan yontemlerdir (Horner et al., 2002;
Minshawi et al., 2014). Problem davranislar1 azaltmak amaciyla kullanilan s6nme
yontemi temelli uygulamalar arasinda sadece sonme bulunmaktadir (Cooper et al.,
2007). Sonme, davranigin silirmesini saglayan pekistirecin kaldirilmasi ve siire¢
sonunda davranisin sonlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Cooper et al., 2007; Alberto
and Troutman, 2009). Cezaya dayali uygulamalar ise istenmeyen davranisin
gerceklesmesinin ardindan hosa gitmeyen bir uyaran sunarak veya ortamdaki hosa
gitmeyen bir uyarana son vererek problem davranislar1 azaltmay1 hedefleyen caydirici
yontemlerdir (Horner et al., 2002; Cannella et al., 2006; Mancil, 2006; Lerman, 2008;
Minshawi et al., 2014). Giiniimiizde en ¢ok tercih edilen yaklagimlar; problem

davraniglar ortaya c¢ikmadan once gergeklestirilerek problem davranisin olusma
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olasiligini azaltmaya yonelik onleyici uygulamalardir (Koegel et al., 1996; Horner et
al., 2002; Atbasi, 2016). Bu arastirma kapsaminda kullanilan davranis sézlesmesi
pekistirmeye dayali uygulamalar arasinda yer almaktadir. Devam eden boliimde
pekistirmeye dayali uygulamalara, pekistirmeye ve davranis sozlesmesine yer

verilmigtir.

1.6.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Problem Davranislart
Degistirme Siirecinde Pekistirme Yontemine Dayali Uygulamalar

Pekistirme yontemine dayali olan uygulamalar, uygun davranislari artirmayi ve
problem davraniglar1 azaltmayi hedefleyen yontemlerdir. Bu uygulamalar, uygun
davranigin ardindan hosa giden bir uyaran sunarak veya hosa gitmeyen bir uyarana son
vererek etkili olmaktadir (Senkal, 2023). Uygun davraniglarin artirilmasi ve problem
davraniglarin azaltilmasi amaciyla kullanilan pekistirme temelli yontemler sunlardir:
ayrimli pekistirme, olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, davranis (izlerlik)
sO0zlesmesi ve sembol pekistirme. (Canella et al., 2006; Horner et al., 2002; Minshawi
et al., 2014). Olumlu pekistirme, istendik davranisin ger¢eklesmesinin ardindan bireye
hosa giden bir 6diil veya uyaran sunulmasi ve bu davranisin ileride tekrarlanma
thtimalinin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Alberto and Troutman, 2009; Cooper et
al., 2007). Ornegin, ismi ile cagirildiginda bakma davranisini artirmak istiyorsak, ismi
sOylendiginde bakma davranisinin hemen ardindan bireye tercih ettigi bir pekistireg
sunulur ve bu boylelikle ismi sdylendiginde bakma davranisinda artis saglanir. OSB’li
bireylere istenilen davranislarin kazandirilmasinda olumlu pekistirme yontemi etkili
bir yontem olarak kullanilmaktadir (Marshall, 1966; Strain et al., 1979). Olumsuz
pekistirme ise itici uyaranin davranigin ger¢eklesmesinin hemen ardindan ortamdan
kaldirilmasi, sonlandirilmasi veya azaltilmasi ile ilgili davranigin ileriki siireglerde
tekrarlanma olasiliginin artmasi anlamina gelmektedir (Alberto and Troutman, 2009;
Cooper et al., 2007). Olumlu pekistirme gibi olumsuz pekistirme de davranigin
artmasini ve siirmesini saglamakta; fakat olumlu pekistirmede ortama bir uyaran
eklenmekte, olumsuz pekistirmede ortamdaki itici uyaran kaldirilmaktadir (Cooper et
al., 2007). Sembol pekistirme ise olumlu davraniglarin ardindan bireye misket, yildiz,
diigme, marka, boncuk, ¢ikartma veya jeton gibi tek basina bir anlam ifade etmeyen
nesnelerin sunulmasi ve bu nesneleri bireyin kendi i¢in anlamli pekistireglere
doniistiirmesini igeren bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Alberto and Troutman,
2009; Yiicesoy Ozkan, 2013). Sembol pekistirme, OSB'li bireylerde istendik

15



davraniglarin artirilmasi ve problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili olarak
kullanilmaktadir (Matson and Boisjoli, 2009, Maggin et al., 2011; Tarbox et al., 2006).
Problem davraniglarin degistirilmesi siirecinde kullanilan bir diger pekistirme temelli
uygulama yontemi ise ayrimli pekistirme yontemidir (Horner et al., 2002; Minshawi
et al., 2014). Ayrimli pekistirme yonteminde belirli bir ayirt edici uyaran varliginda
sergilenen istendik davraniglarin  pekistirilmesi, diger davraniglarin  ise
pekistirilmemesi olarak tanimlanmaktadir (Tavil, 1996; Cooper et al., 2007; Kurt,
2018; Unlii, 2019). Farkli bir deyisle, problem davranislari gormezden gelme veya
pekistirmeme siirecini ifade etmektedir (Vuran, 2004; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Devam
eden boliimde pekistirme ve bu arastirmanin uygulama asamasinda kullanilan

pekistirmeye dayali yontemlerden olan davranis s6zlesmesine yer verilmistir.

1.6.5.1.Pekistirme

OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan bilimsel temelli uygulamalardan biri
de pekistirme yontemidir. Pekistirme; istendik davranisin ileride tekrarlanma
olasiligini artiran ve davranisin gergeklesmesinin ardindan ortama olumlu bir uyaranin
eklenmesi veya itici bir uyaranin ortamdan kaldirilmast olarak tanimlanmaktadir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Ergenekon ve ark., 2014). Uygulamali davranis
analizi temelli miidahale uygulamalar1 sosyal davraniglari gelistirmek ve uygun
olmayan davraniglar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin pekistirme yontemini
kullanmaktadir (Virués and Ortega, 2010; Dawson and Burner, 2011). Pekistirmenin
kullanildig: ve etkililiginin sinandig1 pek ¢ok aragtirma mevcuttur (Tarbox et al., 2006;
Téret ve Ozmen, 2016; Mengi ve Alpdogan, 2021). Ornegin Tarbox et al., (2006)
yaptiklar1 bir ¢alismada OSB’li bir cocugun derse katilim davranisini artirmak
amaciyla sembol pekistirmenin etkililigini arastirmiglardir. Sembol pekistirmenin,
hemen erisildiginde dikkati siirdiirdiigii sonucuna ulasmislardir. Farkli bir arastirmada
Toret ve Ozmen (2016)’in OSB’li cocuklara karsilikl: taklit becerilerinin dgretiminde
pekistirme yontemi kullanilmistir. Bagka bir arastirmada ise Mengi ve Alpdogan
(2021)’1n OSB’li bir ¢ocugun gorev tamamlama davraniglarinin artirilmasinda stirekli
ve aralikli pekistirmeyi birlikte kullanmanin olumlu etkiye yol agtig1 tespit edilmistir.
Orneklenen arastirmalardan anlasildig1 {izere pekistirme yontemi davramslarin
degistirilmesi siirecinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Devam eden boéliimde

pekistirme tiirleri, pekistirme tarifeleri ve pekistirec tiirlerine yer verilmistir.
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Pekistirme tiirleri: Olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve sembolik
pekistirme olarak ti¢ kategoriye ayrilmaktadir. Olumlu pekistirme, istenen davranisin
ardindan bireye hosa giden bir uyaranin sunulmasi ve ilgili davranisin tekrarlanma
olasiliginin artmasi olarak tanmimlanmaktadir (Vuran, 2012; Yiicesoy-Ozkan ve ark,
2016). Olumsuz pekistirme ise davranigin ardindan hosa gitmeyen uyaranin ortamdan
kaldirilmasiyla davranigin tekrarlanma olasiliginin artmasi olarak tanimlanmaktadir
(Cooper et al., 2007; Alberto and Troutman, 2009; Batu, 2012). Diger pekistirme
yontemi olan sembol pekistirme ise olumlu davranislarin ardindan bireye boncuk,
bilet, ¢ikartma, diigme, yildiz ya da jeton gibi anlami tek basina anlamli olmayan
nesneler sunulmasi ve bireyin bu nesneleri kendi i¢in anlamli olabilecek pekistireclere
doniistiirmesini igeren bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Alberto and Troutman,
2009; Yiicesoy-Ozkan, 2013).

Pekistirme tarifeleri: Pekistireclerin sunulma sikligini belirleyen sistem olarak
tanimlanmaktadir. Pekistirme tarifesi genellikle aralikli pekistirme ve siirekli
pekistirme olarak iki grupta siiflandiriimaktadir (Ozmen, 2007; Ozyiirek, 2010).

Stirekli  Pekistirme: Bir hedef davranisin sergilenmesinin  ardindan

pekistireclerin sunulmasi anlamina gelmektedir. Bu yontem, beceri veya kavram
Ogretildigi zaman her dogru tepkinin pekistirilmesiyle bireyin davranislarinin hizl ve
etkili bir sekilde Ogrenilen uyaranlara bagli hale getirilmesini amaglamaktadir
(Ozyiirek, 2010; Kauffman, 2012). Ancak, pekistirmenin sonlandiriimas1 durumunda
ilgili davranista sonme ve Ogrenmelerin hizla unutulmasi riski olusmaktadir. Bu
nedenle, aralikli pekistirme kullanilarak bu riskli durumun 6nlenmesi ve davranislarin,
becerilerin ve 6grenmelerin kaliciliginin artirilmasi hedeflenmektedir (Ozyiirek,
2010).

Aralikli Pekistirme: Pekistire¢lerin her uygun davranis sonrasinda degil belirli

uygun davranislarin ardindan sunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2019). Bu pekistirme yontemine gore pekistirmeden once belirli bir
sayida davranigin gergeklesmesi veya belirli bir zamanin gegmesi gerekmektedir.
Aralikli pekistirme tarifesi, davranisin pekistirilmesinden once tepki sayist (oranh
tarife), gecen siire (arali tarife), pekistireclerin Ongoriilebilirligi (sabit) ve
pekistireglerin Ongoriilemezligi (degisken tarife) olmak {iizere dort farkli yontem
seklinde uygulanmaktadir (Ozyiirek, 2010).

Pekistire¢ Tiirleri: Pekistireg, bir davranisi artirma veya slirdiirme olasiligini

artiran bir olay veya durumdur (Kurtuldu, 2010). Pekistirecler birincil ve ikincil
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pekistiregler olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Birincil pekistirecler, yiyecekler ve
su gibi temel gereksinimlerden olusmakta iken ikincil pekistiregler ise 6gretimin
gerceklestirilmesinin iizerine pekistireg niteligi kazanan pekistireclerdir (Kircaali-iftar
ve Tekin, 1997). ikincil pekistirec tiirleri kendi icinde dort grupta ele alinmaktadar.
Bunlar: sosyal pekistirecler, nesnel pekistirecler, sembol pekistiregler ve etkinlik
pekistirecleridir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Nesnel pekistirecler; somut olan nesnelerdir (Orn: top, kitap, oyun hamuru,

cikartma vb.) (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Sosyal pekistiregler; iletisimi ger¢eklestiren kisinin, bireyin yaptiklarini takdir

ettigini sozel ifadeler, fiziksel temasla ve jestlerler gosterdigi pekistireclerdir (Alberto
ve Troutman, 1990). Ornegin: kucaklama, ¢ak yapma, alkislama, 'harikasin! demek'

vb.
Etkinlik pekistirecleri; bu tiir pekistirecler, daha az tercih edilen bir etkinligin

ardindan bireyin daha ¢ok tercih ettigi bir etkinligin gerceklestirilmesine olanak
saglamaktadir (Kerr ve Nelson, 1998). Orn: ders calistiktan sonra bilgisayarda oyun
oynama, sinemaya gitme, baloncuk iifleme vb.

Sembol pekistirecler; kendi basma bir anlam ifade etmeyen ancak diger

pekistireclerle takas edilebilen materyallerdir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
(Ornegin: giilimseyen yiiz sembolii, cesitli cikartmalar gibi) Sembol pekistirecler
nesnel veya etkinlik pekistiregleri ile bir araya geldiginde anlam kazanmaktadir. Bu
tiir sembol pekistireg sistemleri, uygun olan davramiglart artirmak amaciyla

kullanilmaktadir (Feldman and Metcalf, 1982; Akca ve Arslan, 2022).

1.6.5.2. Davrams (izlerlik) Sozlesmesi

Davranis sézlesmesi bireyden beklenen olumlu davranisin gergeklesmesine
bagli olarak bir 6diil sunulmasini izleyen yazili/gorsel veya hem yazi hem gorsellerden
olusan sozlesmelerdir. En yalin anlamiyla davranmis sézlesmesi, her biri bir seyi
yapmay1 vadeden iki kisi arasinda yapilan bir anlagmalardir (Cooper et al., 2020).
Davranis s6zlesmeleri ¢gocuklarin davraniglarini cezalandirici olmayan, olumlu sekilde
artirmay1 hedefler (Dardig and Heward, 2022). Bir sozlesmenin esas kisimlari,
cocuktan beklenen bir gorev ve bu gorevi tamamladiginda alacag bir 6diil sistemidir.
Davranis s6zlesmesi davranis sorunlarini ¢6zmede ve olumlu davraniglari artirmada
cocuklarin ortaklik edecegi etkili bir yoldur. Bir¢ok uluslararasi aragtirma ¢aligmasi

cocuklarla okul, klinik ve ev ortaminda s6zlesme yapmanin etkili oldugunu
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gostermistir (Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011, Mruzek
et al., 2007, Chagolla and Penrod, 20219; Junior and Efendi, 2022; Dardig and
Heward, 2022). Etkili bir sézlesme, daha olumlu ve is birligine dayali iliskilere i¢in
bir motivasyon araci olarak hizmet etmektedir. Davranis sozlesmesinin unsurlari su
sekilde siralanabilir; kim (gérevi yapacak kisi), gorev tanimi, gorevin ne
zaman/zamanlarda yapilacagi, 6diil ve kayit ¢izelgesi. S6zlesmelerin uygulanmasi igin
hedef davramis belirlendikten sonra sozlesme maddesine iliskin o6dil/ddiiller
belirlenmelidir (Mruzek et al., 2007). Davranig sézlesmesinin etkili olmast igin
odiillerin pahali, fazla biiyilk ve gosterisli olmamasi 6nem arz etmekte ve diigiik
maliyetli, kiiclik miktarlarda 6diiller sunmak, cocugun 6diil almasin1 devam ettirmek
i¢in davranis: siirdiirmesinde etkili olmaktadir. Odiiliin, hedef davranis yani cocuktan
sergilemesini beklenilen davranisin biytlikliigii (siiresi, siddeti vb) ile ilgili olmasi
gerekmektedir. Konuyla iliskin davranis sézlesmesi hazirlrken “6diil bu gorev icin
fazla m1 biiyiik ya da yetersiz mi?” sorusu sorulmalidir. Odiiller de tipki davranisin
tanimindaki gibi net bir bicimde belirlenmeli ve kaydedilmelidir. Hedef davranis ve
odiillerin se¢cimi tamamlandiktan sonra uygulamaya asamasina gecilmektedir.
Uygulama esnasinda kayit tutmak, sézlesmenin isleyip islemedigi konusunda fikir
vermesi acisindan son derece onemlidir (Dardig and Heward, 2022). Davranis
sOzlesmesi akademik ortamlarda uyum ve sosyal becerileri gelistirmek amaciyla
siklikla kullanilmaktadir (Alwahbi and Hua, 2020; Hawkins et al., 2011; Jones et al.,
2013; Mruzek et al., 2007). Ornegin bir arastirmada Hawkins et al. (2011) davranis
s0zlesmesi ile OSB tanili dort erkek katilimcinin sosyal olmayan davranislarini
azaltma tlizerinde calismistir. Yiiksek sesle konusma, yerini terk etme, siddet igerikli
yikict davraniglart azaltmayi, sinifta ve oyun zamanindaki ydnergelere uyum
becerilerini artirmay1 hedeflemislerdir. Arastirma sonucunda davranis sdzlesmesinin
yikict davraniglar1 azaltmada, olumlu davranislar1 artirmada yararl bir ara¢ oldugu
sonucuna ulagmigtir. Mruzek et al. (2007) yaptiklar1 arastirmada iki katilimer ile 6fke
ndbetler, uygun olmayan sesler ve fiziksel saldirganlik iizerine katilimcilarla yazili
davranig sozlesmesi yapmis ve sozlesmenin hedef davranislar iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Chagolla and Penrod (2021) caligmasinda ise OSB olan bir
ergenle porsiyon kontrolii iizerine bir davranig sozlesmesi ¢alismasi yiiriitmiis ve
aragtirmanin sonucunda katilimcinin katilimcinin porsiyon sayisint yonetmede basari
oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun digsinda alanyazin incelendiginde Horner and

Belfiore (2016) davranis s6zlesmesinin problem davranislar ve akademik performans
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tizerindeki etkisini derledigi bir meta-analiz ¢aligsmasi yiiriitmiiglerdir. Caligmada 1985
ile 2015 yillar1 arasinda yayinlanan 65 ¢alisma incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda
davranig sozlesmelerinin yas, cinsiyet ve 6zel egitim ihtiyaci diizeyi bakimindan
farklilik gdzetmeksizin uygun olmayan davraniglari azaltmada ve akademik
performansi artirmada oldukga etkili bir yontem oldugu sonucuna varmislardir.
Olusum siklig1 oldukg¢a yogun olan ayaga kalkma davranisini azaltip, oturarak derse
katilma davraniginin artirilmasinin hedeflendigi bu arastirmada dijital ortamda sunulan
davranis sdzlesmesi kullaniminin amaglari su sekilde siralanmaktadir:
e Sekil verme siirecinde belirlenen pekistirilecek siirenin, problem davranisin
olusum sikligini azaltmaya yonelik olarak kontrol edilebilmesi,
e Hedeflenen davranisin gerceklesmesine iligkin 6diil sunulmast,
o Katilimcilarin hedef davranisi daha iyi algilamalar1 amaciyla gorsel
kullaniminin olmasi,
o Katilimeilar i¢in dikkat ¢ekici 6zellikte olacaginin diistiniilmesinden dolay1

dijital ortamda sunulmas.

1.6.6. Ozel Egitimde Yardimct Teknolojilerin Kullanimi

Yardimer teknolojiler, bireyin mevcut yeteneklerini gelistirmek, yeni beceriler
kazandirmak, teknolojiye olan erigimlerini saglamak ve bireyin giinliik yasamini
olumsuz etkileyen yetersizliklerini en aza indirgemek veya sonlandirmak amaciyla
kullanilan bir sistem veya bir par¢a, sanal ag ya da donanim aracilifiyla 6grenme ve
egitim ortamini diizenlemek olarak tanimlanmaktadir (Bryant et al., 2010; Felicia et
al., 2014; Westling and Fox, 2009) Dijital ortam ise bir makinede kodlanmis medya
tiirlerine atifta bulunan bir terimdir ve bilgisayar, cep telefonu, tablet, tablet gibi cesitli
elektronik cihazlar bu terimi 6rneklemektedir (Sani-Bozkurt, 2017). Bu tiir ortamlarda
dijital  igerikler  olusturulabilmekte, goriintiilenebilmekte, dagitilabilmekte,
depolanabilmekte ve degistirilebilmektedir (Dagitma¢ ve Ekmen, 2019). OSB’li
bireylerin egitiminde yardimci teknolojiler, bilgisayar destekli gretim, animasyon ve
sanal uygulamalar gibi pek cok teknolojik yontem kullanilmaktadir ve giincel
arastirmalar incelendiginde son yillarda teknolojik yontemlerin kullanildig
caligmalarin arttigi goriilmektedir (Moore and Calvert, 2000; Carmicheal, 2005;
Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Silver and Oakes, 2011; Kaya, 2011,
Giilsoz, 2015; Kocadz, 2015; Elicin, 2015; Cetin, 2015; Ceyhun, 2015; Karabekir,
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2016; Calik, 2018; Unver, 2019; Sagdic, 2019; Kara, 2022; Keskin, 2023). Ornegin
Ceyhun (2015) OBS olan ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin yiiz isleme ve gorsel
tarama becerilerini karsilastirilarak inceledigi calismasinda goz izleme cihazi
kullanmistir. Baska bir ¢calismada Kaya (2011) video model araciligiyla yabancilardan
korunma becerisi Ogretiminin etkiligini incelemis ve yabancilardan korunma
becerisinin orta-agir diizeyde OSB olan bireylerde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozel egitimde teknolojinin kullanildig1 baska bir ¢alismada Calik (2018) OSB’li
cocuklarin ortamlar arasindaki gegislerde sergiledikleri problem davraniglarin
videoyla model olmanin etkililigini incelemistir. Calisma sonucunda videoyla model
olma yonteminin OSB’li bireylerin ders gecisleri esnasinda sergiledikleri problem
davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sagdi¢ (2019) OSB
tanili bireylere yiiz ifadelerinin 6gretiminde ayrik denemelerle 6gretim ve sanal
gerceklik gozligiiniin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ayrik denemelerle
ogretim ve sanal gergeklik gozliigii ile yapilan 6gretimin OSB’li ¢ocuklarin yiiz
ifadelerini 6grenmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Kara (2022) tablet
bilgisayar ile hazirlanmis etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretim siirecinin, OSB olan
cocuklarin serbest zamanlarinda kendini mesgul etme davranisi iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda tablet bilgisayar ile sunulan etkinlik ¢izelgesinin
OSB’li ¢ocuklarin serbest zamanlarinda kendilerini mesgul etme davranisim
kazandiklarini, bu davranis1 genellediklerini ve siirdiirdiikleri sonucuna ulagmistir.
Carmichael (2005), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin etkinlikler
arasinda bagimsiz bir sekilde gecis yapmalarini saglamak ve kendi kendilerine oyun
oynama becerilerini gelistirmek amaciyla Microsoft PowerPoint adli sunum programi
aracilif1 ile hazirlanmis bir etkinlik ¢izelgesi takip etmenin etkinligini aragtirmigtir.
Yapilan caligmanin bulgularina gore, ¢alismanin tamamlanmasinin ardindan herhangi
bir yetiskinin yardimi olmaksizin kendi kendilerine oyun oynayabildikleri ve
etkinlikler arasinda bagimsiz olarak gecis yapma becerilerini kazandiklarini ve
stirdiirdiikleri sonucuna ulastig1 goriilmektedir. Tiim bu arastirmalar incelendiginde
orta ve ileri diizey teknolojilerin 6zel egitimde kullaniminin yayginlastigini ve

ogrenme etkinliklerine 6nemli katkilar sundugunu sdyelemek miimkiindiir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada problem davranis sergileyen Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanist almig c¢ocuklara yonelik dijital ortamda hazirlanan davranig
sOzlesmesine uyma becerisini kazandirmak hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda
dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesine uyma becerisi, ders siiresince ayaga
kalkma problem davranisi sergileyen cocuklarin belirlenen siirede uygun sekilde
oturarak derse katilmasma yonelik olusturulmustur. Bu bdliimde; arastirmanin
modeli, yliriitiildiigii ortam, katilimcilar, aragtirmaci, kullanilan materyaller, bagimli
ve bagimsiz degiskenler, kayit, hazirlik, deney siireci, veri toplama siireci ve analizine

iliskin detaylar yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden katilimeilar aras1 yoklama
evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir. Tek denekli arastirmalar, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki islevsel iliskiyi belirlemek i¢in kullanilmaktadir
(Tekin-iftar, 2012; Erbas, 2018). Bu arastirmalarda, her katillmcinin kendi ig
kontroliiniin kurulmasini saglar, bagimli degisken iizerinde tekrarl 6l¢limler yapar,
katilimcilarin davranis degisikliklerini tahmin eder, dogrular ve tekrarlar, ayni kanitlari
farkli calismalarla destekler ve i¢ gecerliligi tehdit eden unsurlar1 ortadan kaldirarak
deneysel kontrol saglanmaktadir (Ledford et al., 2019; Kazdin, 2021). Ozel
gereksinimli bireyler i¢in gelistirilen uygulamalarin etkililigini sitnamak amaciyla tek
denekli arastirma yontemlerine olan ilgi ve kullanim artmaktadir (Barlow and Hersen,
1984; Horner et al., 2005; Odom et al., 2005; Kratochwill et al., 2013; Kircaali-Iftar,
2018). Bu arastirmada kullanilan katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelinde oncelikle tiim katilimcilar i¢in baslangi¢ diizeyi verisi toplanir. Baslangic
diizeyi verileri kararli hale geldikten sonra, birinci katilimcida uygulamaya baglanir.
Birinci katilimcida 6lgiit karsilandiktan sonra, tiim katilimcilarla ikinci yoklama evresi
tekrarlanir. Ikinci katilimeida uygulama asamasina gegilir. Ikinci katilimeida dlgiitiin
karsilanmasinin ve uygulama asamasinin sonlandirilmasinin ardindan tigiincii toplu
yoklama asamasina gecilir. Ugiincii toplu yoklama asamasimin ardindan iigiincii
katilimcida karar veri elde edilmesi ve uygulama oturumlarinin sonlandirilmasi ile son

toplu yoklama oturumu diizenlenir (Tekin-Iftar, 2012). Bu model, yiiriitiilen
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uygulamanin etkililigini tek bir durum yerine birden fazla durumda degerlendirme
firsat1 sunmaktadir ve siirekli baslangi¢ diizeyi verisi toplamay1 gerektirmez (Erbas,
2018). Bu modelde sadece uygulama yapilan durumun diizey ve/veya egiliminde
degisik olmasi, uygulama yapilmayan durumda herhangi bir degisiklik olmamasi ile
deneysel kontrol kurulmaktadir. Aynm1 zamanda art zamanhiligin da saglanmasi
gerekmektedir (Tekin-iftar, 2012).

Tek denekli arastirma modeli olan katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinin kullanildigi bu arastirmada baslangic diizeyi verileri, tim
katilimcilar i¢in ayni anda kaydedilmis ve her bir katilimc i¢in en az {i¢ baslangig
diizeyi oturumu gerceklestirilmistir. Birinci katilimcida, baslangic diizeyinde kararh
veri elde edildikten sonra uygulama evresine gec¢ilmis, belirlenen 6lgiit karsilandiktan
ve Uist Uiste li¢ oturumda kararl veri saglandiktan sonra uygulama evresi sonlandirilmis
ve tiim katilimcilar igin toplu yoklama evresi diizenlenmistir. Ikinci katilimer igin de
ayni slire¢ izlenmis, toplu yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra
uygulama evresine gec¢ilmis ve Olcilit karsilandiktan sonra uygulama evresi
sonlandirilmustir. Ugiincii katilimeryla da benzer bir siirec takip edilmis, sonucta tiim
katilimcilar i¢in son kez toplu yoklama evresi diizenlenmistir, bu sekilde yoklama ve
uygulama oturumlart tamamlanmigtir. Her katilimci ile sonlandirilan uygulama
evresinin ardindan genelleme verisi toplanmistir. Genelleme evresinin ardindan ikinci,
dordiincii ve altinci haftalarda izleme verisi toplanarak uygulamanin kaliciligr tespit
edilmistir. Bu calismada deneysel kontrol, 6gretim yapilan katilimcinin yoklama
evresindeki verilerinin baglama diizeyi verisine oranla artis gOstermesi ve diger
katilimcilarin 6gretim oturumlar: baglayincaya kadar yoklama evresindeki verilerinin
baslama diizeyi evresindeki veriler ile benzer oldugunu, ancak 6gretim yapilmasiyla

beraber verilerde artis oldugunu gostermekle saglanmistir.

2.2. Deneysel Gegerlik

Deneysel gecerlik kavrami, calismadan elde edilen verilerin dogrulugu ve bu
bulgularin genis bir arastirma grubuna uygulanabilirligi ifade etmektedir (Tekin-iftar,
2012). Deneysel gegerlik, i¢ gegerlik ve dis gegerlik olarak iki ana kategoride incelentir.
I¢ gegerlik, bagimli degisken iizerinde istenen yonde degisiklik yapacak faktorlerin,
yalnizca uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklandigini géstermeye odaklanir. ¢
gecerligi saglamak i¢in, arastirmanin bagimsiz degiskeni disindaki tiim potansiyel

etkileri kontrol altinda tutmak onemlidir. Dis gecerlik ise, elde edilen verilerin
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genellemesiyle ilgilidir (Gast, 2014; Tekin-iftar, 2012; Erbas, 2018). Devam eden

boliimde, aragtirmanin i¢ ve dis gecerliligi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

2.2.1. I¢ Gegerlik

Bu calismada, i¢ gecerliligi saglamak icin i¢ gegerligi etkileyebilecek faktorler
asagida aciklandigi sekilde kontrol altinda tutulmaya caligilmistir:

Dis etkenler: Bu calismada, bagimsiz degisken disindaki faktorlerin bagimli
degisken tlizerindeki etkilerini kontrol altina alabilmek i¢in, katilimcilarin aileleri ve
Ogretmenleriyle yapilan goriismelerde, katilimcilarin  uygulamalar sirasinda
Ogretmenler veya aileler tarafindan becerileriyle ilgili herhangi bir calisma
yapilmamas1 gerektigi belirtilmistir. Boylelikle problem davranig sergileyen OSB
tanil1 cocuklara yonelik davranis sézlesmesine uygun davranma becerisinin ders
sirasinda ayaga kalkma davranisinin azalmasinda ve bir ders saatinin yaris1 (20 dakika)
stiresince yerinde oturma davranisinda beklenen artisin, dis etkilerden etkilenmemesi
hedeflenmistir. Arastirmada kullanilan model nedeniyle tiim katilimcilara es zamanl
olarak ogretim yapilmadigindan, katilimcilarin devam etti§i okulda stajyer
Ogretmenlik yapan bir 6gretmen aday1 dis gozlemci olarak se¢ilmis ve katilimcilarin
bireysel derslerini takip etmistir. Ailelerin hedef beceriye iliskin herhangi bir 6gretim
faaliyeti gerceklestirip gergeklestirmedigini takip etmek amaciyla ise belli araliklarla
arastirmactya katilimeinin videolarin1 gondermeleri belirtilmistir. Ayrica, aragtirmada
kullanilan uygulamalarin kisa siirede tamamlanmas1 planlanmis ve kontrol edilmesi
zor olan dis etkenlerin etkisiz hale getirilmesi amaclanmistir.

Olgunlagsma: Bu arastirmada yer alan katilimcilarin yaglarimin 7 ve 8
araliginda olmasi arastirmayi olgunlasma faktoriiniin ortaya ¢ikarabilecegi etkilere
karst gii¢lii kilmistir.

Katihmer Kaybi: Bu arastirmada katilimei kaybini kontrol altina alabilmek
admna aragtirmaya dahil edilen katilimcilar disinda arastirmaya dahil olabilecek bir
katilimc1 daha belirlenmistir.

Simanma: Bu arastirmada sinanma faktoriinii kontrol edebilmek amaciyla az
sayida baslama oturumu gergeklestirilmistir. Bunun yani sira aragtirmanin modeli
devamli olarak baslama diizeyi verisi toplamay1 gerektirmediginden dolay: arastirmayi
sinanma etkisine kars1 gliclii kilmigtir.

Ol¢cme: Bu arastirmada olgme etmenini kontrol altina alabilmek adina

aragtirmanin oturumlar1 video kaydina alinmis ve yoklama, uygulama, izleme ve
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genelleme oturumlarmin en az %30’unda uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmustir.

Verilerin kararsizh@i: Bu arastirmada veri kararsizligr faktoriinii kontrol
altina alabilmek amaciyla arastirmanin tiim oturumlarinda kararli veri elde edilinceye

kadar veriler toplamaya devam edilmistir.

2.2.2. Dis Gecgerlik

Dis gegerligi arttirmak amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
kurulan islevsel iliski farkli katilimcilarda, ortamlarda ve davramslarda farkli
uygulamacilar ile sinanmali ve degerlendirilmelidir (Gay, 1987; Tekin-Iftar, 2012).
Bu calismada dis gegerliligi artirmak amaciyla genelleme oturumlar1 son toplu

yoklama oturumundan hemen sonra farkli bir egitimci ile gerceklestirilmistir.

2.3. Arastirmaci ve Arastirmaya Dahil Olanlar

Arastirmact Biruni Universitesi Ozel Egitim Ogretmenligi boliimii mezunu
olup, Biruni Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dal1 yiiksek lisans programina devam
etmektedir. Arastirmaci, bilimsel dayanakli uygulamalari1 kullanma prensibi ile ¢alisan
bir kurumda egitimci, egitim koordinatérii ve egitim danismanhigi gorevlerini
yirtitmistiir. Cesitli 6zel egitim kurumlarinda egitim danigsmanligi yapmaktadir.
Arastirmanin genelleme oturumu arastirmacidan farkli bir egitimci ile ¢alismanin
yuriitiildiigii ortamda gergeklestirilmistir. Genelleme oturumunu 6zel egitim alaninda
ti¢ yildir caligmakta olan uzman bir 6zel egitim Ogretmeni gergeklestirmistir.
Genelleme oturumlariin verilerini aragtirmaci tarafindan kaydetmistir. Aragtirmanin
uygulanabilmesi icin Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 08.09.2023 tarihli 2023/83-24 karar numarasiyla onay verilmistir.
Etik kurul onayr alinmasmin ardindan arastirmanin oturumlarinin baglatilmasi

amaciyla aragtirmanin yiiriitiildiigii kurumdan ¢aligma izni almistir.

2.3.1. Gozlemciler

Arastirmadaki uygulama giivenirligi ve gozlem aras1 giivenirlik verilerini,
arastirmadan bagimsiz olan bir 6zel egitim alan 6gretmeni ve bir psikolojik danigman
ve rehber dgretmen tarafindan kaydetmistir. Ozel egitim alan 6gretmeni olarak gorev

yapan gozlemci bes yildir OSB’li ¢ocuklarla ¢aligmakta; ikinci gozlemci ise yaklasik
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dort yildir OSB’li ¢ocuklar ve aileleriyle psikolojik danmigmanlik ve rehberlik

Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.

2.4. Ortam

Arastirmada tim oturumlar, katilimcilarin devam ettikleri 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde, egitim aldiklari dersliklerde gergeklestirilmistir. Ogretim
ve genelleme oturumlarinin yapildigi sinifin zemini ahsap parke ile kaplidir. Sinifta bir
adet tahta, bir adet pano, bir adet calisma masasi, bir adet 6grenci sandalyesi, bir adet
doner sandalye (egitimci igin), bir adet materyal dolab1 ve bir adet ¢cekmeceli dolap
bulunmaktadir. Aragtirmanin yiiriitiildiigi ortam 6grencilerin dikkatini dagitmayacak

sekilde diizenlenmistir. Aragtirmanin gerceklestirildigi ortama ait fotograf Sekil 2.1°de

yer almaktadir.

Sekil 2. 1. Aragtirmanin Yiiriitiildiigii Ortama Ait Fotograf

2.5. Arag Geregler
Bu aragtirmada kullanilan arag ve geregler su sekildedir:
e Android islemcili bir tablet bilgisayar,
e Dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi (web sitesi),
e Video ¢ekimleri i¢in kamera ve tripod,
e Videolar1 yedeklemek amaciyla kullanilan bulut sistemi,

o (Cesitli pekistiregler: ¢ikolata, biskiivi, jelibon, kraker vb.
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2.5.1. Arac¢ Gere¢c Hazirlik Siireci

Bu arastirma kapsaminda dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi
hazirlanmistir. Davranis sozlesmeleri, bireyden beklenen olumlu davranisin
sergilenmesinin ardindan bireye bir 6diil sunulmasi siirecini izleyen yazili, gorsel veya
hem yazili hem gorsel dgelerden olusan soézlesmelerdir (Dardig ve Heward, 2022).
Dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi kullanimi i¢in Android islemcili bir adet
tablet bilgisayar kullanilmistir. Ug katilimer igin hedeflenen davranisa yonelik tek bir
sOzlegme tasarlanmigtir. S6zlesme tasariminda arayiiziin dikkat dagitmamasi amactyla
karmagik dgeler icermemesine 6zen gosterilmistir. S6zlesme yatay dikdortgen olacak
sekilde planlanmistir. S6zlesmenin sol {igte birlik konumunun iist-orta bdliimiinde
hedef davranisin gorseli, sag ii¢te birlik konumda zamanlayici ve sol alt konumda ise
sosyal pekistire¢ olan giilen yiiz ile hedef davranisin ger¢ceklesmedigini belirten tizgiin
yiiz sembolii bulunmaktadir. Katilimcilarin sosyal pekistireclerden giilen yiiz ve lizgiin
yiiz sembollerini ayirt etmelerini kolaylastirmak amaciyla giilen yiiz semboliine alkis
sesi eklenmistir. Zamanlayici, gerektiginde durdurulabilecek, devam ettirilebilecek ve
stfirlanip yeniden kurulabilecek sekilde tasarlanmistir. Zaman bildiren bodliimde
dakika, saniye, baglatma, durdurma ve sifirlama butonlar1 bulunmaktadir.
Zamanlayicinin baslatilmasinin ve geri sayimin sonlanmasinin ardindan, siirenin
doldugunu ayirt etmeyi kolaylastirmak amaciyla alarm sesi eklenmistir. S6zlegsmenin
dijital ortama aktarimi bir yazillm miihendisi tarafindan gerceklestirilmistir.

S6zlesmenin arayiizii Sekil 2.2°deki gibidir.

Sekil 2. 2. Dijital Ortamda Sunulan Davranig Sozlesmesi
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2.6. Katihmecilar

Arastirma 2024 yilinin subat, mart ve nisan aylarinda Istanbul ilinde yer alan
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yaslar1 7-8 olan 2 erkek, 8 yasinda bir kiz
cocuk ile yiiriitiilmistiir. Bu c¢alismada hedef davranislarin belirlenmesi i¢in ABC
Kayit Formu (EK-13) kullanilmigtir. Ayrica, katilimcilarin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) ile ilgili etkilenme diizeylerini degerlendirmek amaciyla Gilliam
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkiye Versiyonu (GOBDO-2-TV)
kullanilmistir (EK-3). GOBDO-2-TV’de iletisim, sosyal etkilesim ve stereotipik
davraniglar boliimlerinden olusan ti¢ degerlendirme 6lgegi yer almaktadir. Katilimeiya
dair ebeveynlerden detayli bilgi almak amaciyla arastirmacinin hazirladigi Ebeveyn
Gortisme Formu (EK-5) kullanilmistir. Formda ebeveyn bilgileri, katilimcinin saglik
durumu, gelisim alanlarina dair bilgiler ve davranig problemlerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir. Aragtirmanin ii¢ katilimci ile tamamlanmasi hedeflenmis; fakat
ihtiya¢ durumunda arastirmaya dahil edilebilecek bir katilimci daha belirlenmistir.
Arastirmaya baslanmadan once katilimcilarin devam ettigi 6zel egitim merkezinden
gerekli izinler ile ailelerden sozlii ve yazili olarak yasal onaylar alinmistir. Bu onay
stirecinde aragtirmanin tiim detaylari ailelere aktarilmigtir. Arastirmanin etik ve gizlilik
sartlarinin saglanmasi amaciyla katilimcilarin gergek isimleri yerine baska isimler
kullanilmistir ve bu bilgi aileler ile paylasilmistir. Devam eden boéliimde katilimeilarin

ozelliklerine yer verilmistir.

2.6.1. Katilimcilarin Onkosul Ozellikleri

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarda asagida yer alan onkosul ozellikler
aranmig ve bu Onkosul Ozellikleri saglayan katilimeilar ile ylriitiilmistiir.
Katilimcilardan beklenen 6nkosul 6zellikler:

. Bir devlet hastanesi ya da 6zel {iniversite hastanesinin Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina ait

onaylanmis raporu bulunmasi,

. Sinirh sekilde adina tepkide bulunuyor olmasi,
J En az 3 saniye goz temasi kuruyor olmasi,
. Tek asamal1 yonergeleri yerine getirebiliyor olmasi,

Resmi zeminden ayirt ediyor olmasi,
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yoneltiyor olmasi,

Tablet bilgisayar ekranina yansiyan goriintiiye en az 3 saniye dikkatini

Zamanlayici ile ¢alisma sistemini biliyor olmasi,

Daha 6nce manuel veya dijital otamda sunulan davranis s6zlesmesi ile

calisilmamis olmasi,

Gorme ve isitme yetersizligi bulunmamasi,

Problem davranis sergiliyor olmasi,

Aile onaylarinin alinmis olmasi.

2.6.2. Katiimcilarin Ozellikleri

Katilimcilara Birge, Toprak ve Kuzey isimleri verilmistir. Katilimcilarin

isimleri, tanilar;, GOBDO-2-TV Otistik Bozukluk Indeksi degerleri, problem davranis

tanimlari, egitim bilgileri ve takvim yaglar1 Tablo 2.1°de gdsterilmistir.

Tablo 2. 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Katiima1 | Tam | GOBDO- Problem Davranis Egitim Takvim
2-TV Yas1
Ders esnasinda devamli | Haftada iki
Birge OSB 97 sandalyesinden kalkma ve smnifta | giin, iki seans | 8 yas, 9
gezinme, nadiren izlenen anlamsiz | bireysel ay
ses ¢iktilari. egitim
Ders esnasinda devaml | Haftada  iki
Toprak 0SB 94 sandalyesinden kalkma ve sinifta | giin, iki seans | 8 yas, 2
gezinme, zaman zaman izlenen | bireysel ay
motor stereotipler. egitim
Ders esnasinda devamli | Haftada iki
Kuzey 0SB 99 sandalyesinden kalkma ve smifta | giin, iki seans | 7 yas,
gezinme, nadiren izlenen kendine | bireysel 10 ay
vurma davranigt. egitim
Deniz Ders esnasinda devaml | Haftada  iki
(Pilot 0SB 91 sandalyesinden kalkma ve simifta | giin, iki seans | 8 yas, 1
Uygulama) gezinme, gecikmis ekolali. bireysel ay
egitim

Arastirmaya dahil olan ilk katilimci Birge adinda OBS tanisi almis, sekiz

yasinda bir kiz cocugudur. Birge GOBDO-2-TV degerlendirme 6lgeginden 97 puan
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almigtir. Dort yildir 6zel egitim almaktadir. Birge, devam ettigi 6zel egitim merkezinde
aldig1 haftada iki seans bireysel egitim disinda herhangi bir egitim almamaktadir.
Ailesinden alinan bilgilere ve psikiyatristi tarafindan yazilan rapora gore herhangi bir
ila¢c kullanmamaktadir. Birge, kendisine verilen 8-10 farkli basit yonergeyi yerine
getirebilmektedir Birge, gostermesi istendiginde, masa iizerinde farkli noktalara
konumlandirilan resimleri isaret etmektedir. Birge ile daha 6nce manuel ya da dijital
ortamda sunulan davranis sozlesmesi araciligiyla ¢alisitilmamistir. Ortalama 3 saniye
g0z temasi kurabilen Birge’nin tablet ekranina bakma siiresi 4-5 saniyedir. Birge’nin
problem olarak nitelendirilen davranislari: ders esnasinda devamli ayaga kalma, sinifta
gezinme ve anlamsiz ses ¢iktilaridir. Birge, arastirma kapsaminda azaltilmasi
hedeflenen ders esnasinda ayaga kalkma davranisini bir ders siiresi boyunca ortalama
29 saniyede bir ger¢eklestirmektedir.

Aragtirmanin ikinci katilimcisi olan Kuzey OBS tanis1 almis, yedi yasinda bir
erkek ¢ocugudur. Kuzey GOBDO-2-TV degerlendirme &lgeginden 99 puan almustir.
Dort yildir 6zel egitim almaktadir. Kuzey, devam ettigi 6zel egitim merkezinde aldig
haftada iki seans bireysel egitim disinda herhangi bir egitim almamaktadir. Ailesinden
alinan bilgilere ve psikiyatristi tarafindan yazilan rapora gore herhangi bir ilag
kullanmamaktadir. Kuzey, kendisine verilen 13-15 farkli basit yonergeyi yerine
getirebilmektedir. Kuzey, gostermesi istendiginde, masa iizerinde farkli noktalara
konumlandirilan resimleri isaret etmektedir. Kuzey ile daha 6nce manuel ya da dijital
ortamda sunulan davranis so6zlesmesi araciligiyla ¢alisitimamistir. Ortalama ii¢ saniye
g6z temasi kuruyor olan Kuzey’in tablet ekranina bakma siiresi lic-dort saniyedir.
Kuzey’in problem olarak nitelendirilen davraniglari: ders esnasinda devamli ayaga
kalma, sinifta gezinme ve gecikmis ekolalidir. Kuzey, arastirma kapsaminda
azaltilmas1 hedeflenen ders esnasinda ayaga kalkma davranisini bir ders siiresi
boyunca ortalama 32 saniyede bir gergeklestirmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii katilimeisi olan Toprak OBS tanis1 almis, sekiz yasinda
bir erkek ¢ocugudur. Toprak GOBDO-2-TV degerlendirme dlgeginden 94 puan
almistir. Bes yildir 6zel egitim almaktadir. Toprak, devam ettigi Ozel egitim
merkezinde aldig1r haftada iki seans bireysel egitim disinda herhangi bir egitim
almamaktadir. Ailesinden alinan bilgilere ve psikiyatristi tarafindan yazilan rapora
gore herhangi bir ilag kullanmamaktadir. Toprak, kendisine verilen 10-12 farkli basit
yonergeyi yerine getirebilmektedir. Toprak, gostermesi istendiginde, masa lizerinde

farkli noktalara konumlandirilan resimleri isaret etmektedir. Toprak ile daha 6nce
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manuel ya da dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi araciligiyla ¢aligilmamustir.
Ortalama ii¢ saniye goz temasi kuruyor olan Toprak’in tablet ekranina bakma siiresi
dort-bes saniyedir. Toprak’in problem olarak nitelendirilen davranmislari: ders
esnasinda devamli ayaga kalma, sinifta gezinme ve tekrarlayan motor stereotip
hareketleridir. Toprak, arastirma kapsaminda azaltilmasi hedeflenen ders esnasinda
ayaga kalkma davranisim1i bir ders siliresi boyunca ortalama 35 saniyede bir

gergeklestirmektedir.

2.7. Veri Toplama Araclari

Arastirma siirecinde kullanilmak {izere c¢esitli formlardan yararlanilmistir.
Katilmcilarin  OSB  derecelerini  belirlemek amaciyla GOBDO-2-TV (EK-3)
degerlendirme aract kullanilmistir. Katilmeilar hakkinda detayli  bilgi  ve
ebeveynlerden ¢alisma onayi alinmasi amaciyla aile goriisme ve aile onam formu
hazirlanmistir (EK-4 ve EK-5). Problem davranisa yonelik mevcut durumun analizini
yapmak ve hedef davranigin olusturulmasi i¢in ABC (EK-13) kayit formu
kullanilmistir. Baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme agamalarini kaydetmek
amaciyla veri kayit formlar olusturulmustur (EK-7). Katilimcilarin deger verdikleri
uyaranlar1 belirlemek amaciyla pekistire¢ formu kullanilmistir (EK-6). Uygulama ve
gozlemciler arasi giivenirlik formlar1 kullanilmistir (EK-8 ve EK-9). Arastirmanin
etkililigini belirlemek amaciyla katilimcilarin aile ve 6gretmenlerine yonelik sosyal
gecerlik formlart kullanilmistir (EK-10 ve EK-11). Bu araglara yonelik detayli bilgi
devam eden boliimde yer almaktadir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkiye Versiyonu
(GOBDO-2-TV) (EK-3): GOBDO-2-TV, otistik bozuklugu olan bireylerin 3-23
yaglar1 arasinda degerlendirilmesi i¢in tasarlanmis bir derecelendirme 6lgegidir. James
Gilliam tarafindan ilk olarak 1995 yilinda ABD'de gelistirilen ve 2005 yilinda
giincellenen GOBDO-2-TV'nin agilim1 *’Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi-2"dir. Bu dlgek, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin otistik
belirtilerini belirlemek ve derecelendirmek amaciyla tasarlanmistir. Tiirk¢e uyarlamasi
ise Diken, Ardig, Diken ve Gilliam (2012) tarafindan yapilmistir. GOBDO-2-TV, en
yiiksek 153 standart puan, en diisiik 55 standart puan araliginda degerlendirilmektedir.
Standart puan derecesi yiikseldik¢e otistik bozuklugun bulunma olasilig da

artmaktadir (Diken ve ark., 2012).
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Ebeveyn Géniillii Olur Formu (EK-4): ilgili form katilimcilarin ebeveynleri
tarafindan imzalanip onaylanan onami kapsamaktadir. Bu formda arastirma ve
arastirmaciya, c¢alismanin detaylar1 ve yiiriitiilecegi ortama, planlanan siire ve
katilimeilarin gercek isimlerinin kullanilmayacagina dair bilgiler yer almaktadir.
Ebeveyn Goniillii Olur Formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup, arastirmadan
once ¢alismanin yuriitiildiigii kurum idari kadrosu esliginde ebeveynlerin bilgisine ve
onayina sunulmustur.

Ebeveyn Goriisme Formu (EK-5): Bu form katilimci1 hakkinda detayli bilgi
almak amaciyla ebeveynlere sunulmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Form, ebeveynler ve varsa kardes/kardeslere yonelik bilgiler ile baslamaktadir.
Devaminda katilmcinin gelisim Oykiisii hakkinda bilgilere yonelik sorular yer
almaktadir. Blyiik-kiigiik kas ve 6zbakim becerilerine yonelik maddelerin ardindan
sosyal ve toplumsal beceri (iletisim baslatma, kurallara uyma vb.) diizeyini
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Formun son boliimiinde ise katilimcinin
mevcut problem davraniglarini belirlemeye iligkin sorular yer almaktadir. Kendine
veya bagkasina zarar verme, anlamsiz aglama, tiikiirme vb maddelere bu boliimde yer
verilmistir. Problem davranislar belirlemeye yonelik boliimiin ardindan ebeveynlerin
eklemek istedikleri bilgileri kaydedebilmeleri amaciyla agik uclu birakilmistir.

Pekistire¢ Belirleme Formu (EK-6): Bu form katilimcilarin deger verdigi
pekistiregleri belirlemek ve calismada kullanilmasi amaciyla hazirlanmastir.
Pekistireclerin belirlenmesi amaciyla ebeveyn goriismeleri saglanmistir. Bu asamada
katilimcilarin en ¢ok deger verdigi nesneler ve yiyecekler belirlenmistir. Katilimcilarin
tercih ettigi pekistirecler arastirma ve 6gretim oturumlarinda kullanilmak iizere hazir
bulundurulmustur.

Baslama Diizeyi, Ogretim, Genelleme ve izleme Veri Toplama Formu (EK-
7): Bu ¢alisma kapsaminda hedeflenen davranisa yonelik baslangi¢, 6gretim, izleme
ve genelleme verilerini kaydetmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
kullanilan formdur.

Uygulama Giivenirligi Formu (EK-8): Bu form uygulama giivenirliginin
belirlenebilmesi i¢in hazirlanmistir. Hazirlik ve uygulama sirasinda uygulamacinin
yerine getirmesi gereken davraniglari kapsayan maddelerden olusturulmustur.
Oturumlar sirasinda uygulamacimin gerceklestirmesi gereken davraniglar yedi

maddeden olugmaktadir.
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Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu (EK-9): Bu form oturumlar esnasinda
gozlem yapilmasi amaciyla gozlemcilerin kullanimi i¢in olusturulmustur. Gozlem
aralig1 ve gozlem siiresi bilgisi bulunan formda Goézlemciler Aras1 Glivenirlik (GAG)
verisi hesaplanirken: Goriis birligi/(Goriis birligi+ Goriis ayrilig)x100 formiilii
kullanilmistir.

Sosyal Gecerlik Formu (EK-10-11): Arastirmanin  etkililigini
degerlendirebilmek amaciyla katilimcilarin ailelerine ve Ogretmenlerine sunulmak
tizere iki ayr1 form hazirlanmistir. Bu formlarda, arastirmanin hedef becerisine iliskin
goriiglerini ifade etmeleri i¢in ailelere bes, 0gretmenlere ise alt1 soru yoneltilmistir.

ABC Kayit Formu (EK-13): Davranis 6ncesi, davranis ve davranis sonrasinda
neler olup bittigine iliskin ayrintili bigimde veri toplamak amaciyla dogrudan
gbzlemlere yer veren kayit tlriidiir. Bagimli degiskene yonelik hedef davranigin

olusturulmasi ve mevcut durumun analizini yapmak amaciyla kullanilmigtir.

2.8. Arastirma Siireci

Arastirma siireci pilot uygulama ve uzman goriisii alinmasi, yoklama evresi,
uygulama evresi, genelleme ve izleme evresi olmak tizere bes asamadan olusmaktadir.
Aragtirma siirecinde Gozlemciler Arasi Giivenirlik (GAG) ve uygulama giivenirlik
verilerinin kaydedildigi oturumlar haricinde tiim oturumlar, katilimer ve uygulamaci
arasinda olacak sekilde uygulamaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce katilimcilarin aileleri ve Ogretmenleri ile goriismeler yapilarak
aragtirmanin bagimli degiskenini etkileyebilecek herhangi bir ¢alisma yapmamalari
gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Arastirma, katilimcilarin  6zel egitim
kurumuna devam ettigi giin ve saatlerde yiiriitiilmiistiir. Biitlin katilimcilarda art arda
ti¢ kez kararl1 veriye ulasilana kadar baslama diizeyi verisi toplanmasinin ardindan ilk
katilimcr ile uygulama oturumlarina baglanmigtir. Birinci katilimei, uygulama
oturumlarinda hedef davranis igin art arda ti¢ kez en az %80 olgiitiinii sagladiginda ilk
katilimei ile uygulama oturumlari tamamlanmig ve biitiin katilimcilarla birinci toplu
yoklama oturumlar1 asamasina gegilmistir. Ikinci toplu yoklama oturumlarinda biitiin
katilimcilarda art arda ti¢ kez kararli veri elde edildiginde ikinci katilimer ile uygulama
oturumlarma baslanmistir. ikinci katilimei, hedef davranis igin art arda ii¢ kez en az
%80 basart Olciitiinii karsiladiginda uygulama oturumu sonlandirilmis ve biitiin
katilimeilarla ikinci toplu yoklama oturumlari asamasina gegilmistir. Ugiincii toplu

yoklama oturumlarinda biitiin katilimcilarda ii¢ kez kararli veri elde edilince tiglincii
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katilimer ile uygulama oturumlarma baslanmistir. Ugiincii katilime1, hedef davranis
icin art arda ii¢ kez en az %80 basar1 Olgiitiinii karsiladiginda uygulama oturumu
sonlandirilmis ve bitiin  katilimcilarla dordiincii  toplu  yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Dordiincii toplu yoklama oturumlarinda biitiin katilimcilarda ii¢ kez
kararl1 veri elde edildiginde arastirma siireci sonlandirilmistir. Arastirma siireci toplam
iki bucuk ayda tamamlanmistir. Arastirma siiresi boyunca hig¢bir katilimcinin ailesi
diger katilimcilarin performanslar1 hakkinda bilgilendirilmemistir. Arastirmanin
uygulama siirecine baglamadan Once katilimcilarin ailelerine uygulama stireci
hakkinda bilgi verilmis ve aileler, kaydedilen videolarin izinleri olmadan

paylasilmayacagi konusunda bilgilendirilmistir.

2.8.1. Hedef Davranisin Belirlenmesi ve Tanimi

Arastirmanin hedef davranigini belirlemeye yonelik ABC Kayit Formu (EK-
13) kullanilarak islevsel davranig analizi yapilmistir. Problem davranisin iglevini
belirleme ve hedef davranisi tanimlama amaciyla kaydedilen verilerin tutarliligini
saptamak amaciyla ii¢ katilimer i¢in de devam ettikleri giinler, saatler ve ders
esnasinda yapilan 6gretim faaliyetleri farklilagtirilmistir. Verilerin kaydedilecegi giin,
saatler ve ders esnasinda yiiriitiilecek 6gretim faaliyetleri katilimcilarin bireysel egitim
programlar1 dogrultusunda yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Her katilimer i¢in tiger
bireysel ders saati siiresince kaydedilen veriler dogrultusunda gerceklesen problem
davranigin islevinin ders giinii, saati ve 6gretim faaliyetleri fark etmeksizin dersten
kacinma oldugu sonucuna varilmistir. Her bir katilimcr i¢in gbzlemlenen yerinden
kalkma davranisinin swrasiyla 29, 32 ve 35’de saniyede bir gerceklestigi
gozlemlenmistir. Arastirmanin katilimcilart ile benzer diizeydeki akranlarinin ders
esnasinda yerinde otururarak g¢alisma davraniglarinin siiresini belirlemek amaciyla
katilimcilar ile aynit yas grubunda (7-8) bulunan ve katilimcilarin devam ettigi
merkezden farkli bir egitim merkezine devam etmekte olan OSB tanili sekiz dgrenci
belirlenmistir. Ogrenciler belirlenirken problem davranis sergilemiyor olmasina
daikkat edilmistir. Bu o6grencilerin OSB’den etkilenme diizeylerini belirlemek
amactyla GOBDO-2-TV (EK-3) élgegi uygulanmistir. Arastirmanin katilimeilarmin
GOBDO-2-TV aldig1 puanlara yakin puanlar alan alti 6grenci belirlenmistir. Alt:
Ogrenci i¢in yapilan birer seans dogrudan gézlem ve dgretmen goriislerinin alinmasi
sonucunda bu 6grencilerin oturarak derse devam etme siirelerinin bir ders saati olan

40 dakika igerisinde ortalama 29 dakika olarak kaydedilmistir. Ayn1 yas ve diizeydeki
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akranlarinin oturarak derse katilim davraniginin ortalama 29 dakika olmasindan
dolay1, problem davramis sergilemekte olan bu arastirmanin katilimcilar igin
hedeflenen oturarak derse katilim siiresi bir ders saatinin yaris1 olan 20 dakika olarak
belirlenmistir.

Aragtirmanin hedef davranisi; problem davranis sergileyen Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklara yonelik dijital ortamda hazirlanan davranig
s0zlesmesine uyma becerisini kazandirmaktir. Bu beceri kapsaminda katilimcilarin
dikkati Sekil 2.2.°de yer alan dijital ortamda sunulan davranig sodzlesmesine
yoneltilmesi ve ana yonergenin (yerinde otur) sunulmasinin ardindan hedeflenen siire
boyunca yerinde oturmasi beklenmektedir. Dijital ortamda sunulan davranis
sOzlesmesine uyma becerisinin tanimi su sekildedir;

1) Katilimer dikkatini egitimciye yoneltir,

2) Dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesinin arayiiziinde bulunan hedef
davranig gorseli (yerinde oturan cocuk resmi) isaret edildiginde dikkatini
gorsele yoneltir,

3) Dikkatini egitimciye yoneltir,

4) Hedef yonergeyi (yerinde otur) dinler,

5) Egitimcinin baslattig1 hedeflenen siire boyunca yerinde oturarak derse katilir,

6) Siire sonlandiginda dikkatini ekrana yoneltir.

2.8.2. Pilot Uygulama

Arastirma siirecinde olusabilecek potansiyel sorunlar1 onceden belirleyip
onlem almak ve arastirma siirecinin aksamamas1 amaciyla katilimcilarla ayni gelisim
diizeyinde olan erkek bir 6grenci ile pilot uygulama oturumu gergeklestirilmistir,
ardindan uygulama siirecine baglanmistir. Pilot uygulamada 8 yasinda, ders esnasinda
devamli yerinden kalkma ve sinifta gezinme davranisi olan OSB tanili Deniz ile
arastirmaci birebir ¢alismis ve uygulama oturumlari diizenlenmistir. Deniz, uygulanan
GOBDO-2-TV élgeginden 91 puan almistir. Deniz ile daha nce manuel ya da dijital
ortamda sunulan davranig sozlesmesi aracilifiyla calisitilmamistir. Arastirmada
azaltilmas1 hedeflenen problem davranisa yonelik dijital ortamda sunulan davranis
sOzlesmesi ile ¢alisilmistir. Pilot calisma, 17 metrekarelik bir bireysel egitim sinifinda
gergeklestirilmistir. Calismanin yapildig bireysel egitim sinifinda; bir adet masa, iki
adet sandalye, bir adet dolap, bir adet yazi tahtas1 ve duvar panosu bulunmaktadir.

Uygulama siiresince gerceklestirilen oturumlar video kaydina alinmistir. Pilot
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uygulama c¢aligmasi arastirmaci tarafindan yiiriitiilmistiir. Pilot uygulama sonrasinda
dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesinin amaci ve tasarimina yonelik uzman
goriisiine basvurulmustur. Devam eden boliimde uzman goriisii ile ilgili detaylar yer

almaktadir.

2.8.3. Uzman Goriisii

Aragtirmanin uygunlugunu degerlendirebilmek amaciyla pilot uygulama
asamasinin ardindan uzman goriisleri almak amaciyla ¢evrim ig¢i bir toplanti
diizenlenmistir. Goriisme, arastirmaci ve moderatér olarak katilan arastirmanin
danismani disinda ti¢ kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin tigii de 6zel
egitim mezunu olup, ikisi 6zel egitim alaninda yiiksek lisans yapmistir. Gortisme, 30
dakika slirmiis ve katilimcilara arastirmanin materyali hakkinda bilgi verilmistir.
Goriisme sonucunda dijital ortamda sunulan davranis soézlesmesindeki hedef
davranigin gorselinin daha biiyiikk konumlandirilmasi gerektigi kararlastirilmistir.
Uzman goriisii alinmasinin ardindan hedef davranisin gorseli biiylitiilerek diizenleme
yapilmis ve tekrar goriise sunulmustur. Ikinci goriismenin ardindan tasarlanan dijital
ortamda sunulan davranis s6zlesmesine uyma becerisinin d6gretim i¢in uygun oldugu

kararia varilmistir.

2.8.4. Yoklama Oturumlart

Arastirmanin uygulama asamasindan Once aragtirmanin katilimcilarinin var
olan performanslarint belirlemek ve her bir katilimcinin 6gretim  oturumu
tamamlandiktan sonraki performans diizeylerini belirlemek amaciyla toplu yoklama
oturumlari diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlarin1 kaydetmek i¢in uygulamaci
tarafindan hazirlanan veri formu kullanilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda
katilimcilardan beklenen beceri; hedef yonergeyi dinlemeleri ve yerine getirmeleridir.
Katilimcilarla, toplu yoklama oturumlarinda art arda ii¢ kararli veri elde edildiginde
toplu yoklama oturumlar1 sonlandirilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda uygulamaci
ve katilimci yan yana oturmustur. Uygulamaci katilimeiy1 selamladiktan sonra ve kisa
bir sohbetin ardindan dikkatini tablete yoneltmesini istemistir. Tablet ekraninda agik
olan davranis so6zlesmesinde yer alan hedef davranisa yonelik gorseli, zamanlayici ve
sosyal pekistire¢ olan giilen yiiz sembolii ile hedefin ger¢eklesmedigini temsil eden

lizglin yliz semboliinii tanitmistir. Uygulamaci, hedeflenen siireyi zamanlayici
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boliimiinden kurduktan sonra hedefe yonelik hazirlanmig gorseli isaret edip ’Yerinde
otur.”’ yonergesini sunmustur. Uygulamaci, yoklama oturumlarinda katilimcilarin
dogru veya yanlis tepkilerine doniit saglamamis ve tepkileri kaydetmistir. Oturum
sonunda bireyin katilimini 6diillendirmek amaciyla ¢aligmaya katildigini betimleyen

ifadelerin ardindan motivasyon amacli nesnel pekistirecler sunulmustur.

2.8.5. Ogretim Oturumlar

Tim katilmecilar ile gerceklestirilen toplu yoklama asamasinin ardindan
uygulama oturumlarina gecilmistir. Uygulama oturumlari, hedef davranisi katilimcilar
tarafindan bagimsiz bir sekilde tamamlanincaya kadar siirdiiriilmiistiir. Giivenirlik
verilerinin kaydedildigi uygulama oturumlari haricindeki tiim oturumlar yalnizca
katilimc1 ve arastirmaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmaci, gerektiginde katilimeiya
fiziksel ipucu verebilmek icin oturum sirasinda katilimcinin arka sag c¢aprazinda
bulunmustur. Ogretim oturumlarina baslanmadan 6nce, arastirmaci siifi ¢aligmaya
uygun bir sekilde diizenlemistir. Siifta tablet, pekistiregler ve sézlesmenin devam
ettigi siire boyunca katilimci ile yapilacak etkinlikler hazir bulundurulmustur.
Ogretim boyunca kullanilmas1 planlanan pekistiregler uygulamacinin rahat
erisebilmesi, katilimcinin ulasamamasi amaciyla uygulamacinin yaninda yer alan
sandalyeye konulmustur. Pekistire¢ se¢imi, her katilimcinin pekistire¢ belirleme
tablosundaki en tercih edilen seceneklere gore yapilmustir. Ogretim oturumlarinda
ayrimli pekistirme ve fiziksel ipucu ydntemleri kullamlmistir. Ipucu sunma
yogunluguna, ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme yonteminin asamalarina dikkat
edilerek oturumlar esnasinda katilimcinin ipucu ihtiyacina gore karar verilmistir.
Hedef yonerge yerine getirildiginde veri formuna “’+”, getirilmediginde ise *’-
olarak isaretleme yapilmistir. ABC kayit formu ve dogrudan gézlem verilerine gore,
her bir katilimcinin ders esnasinda ortalama 32 saniyede bir ayaga kalktigi tespit
edilmistir. Her katilimcinin ilk 6gretim oturumunda problem davranisin gerceklesme
olasiligin1 azaltmak icin hedef siireler; Birge i¢in 24 saniye, Kuzey i¢in 27 saniye ve
Toprak i¢in 30 saniye olarak belirlenmistir. Katilimcilardan art arda bes dogru tepki
kaydedilmesinin ardindan hedef siire sistematik olarak 5’er saniye artirilarak 6gretime
devam edilmistir. Uygulamaci katilimciyr selamladiktan sonra ve kisa bir sohbetin
ardindan dikkatini tablete yoneltmesini istemistir. Tablet ekraninda agik olan davranis
sOzlesmesinde yer alan hedef davranisa yonelik gorseli, zamanlayici ve sosyal

pekistire¢ olan giilen yiiz sembolil ile hedefin gergeklesmedigini temsil eden {izgiin
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yiiz semboliinii tanitmistir. Uygulamaci, hedeflenen siireyi zamanlayici boliimiinden
kurduktan sonra hedef davranisa yonelik hazirlanmis gorseli isaret edip ’yerinde
otur’ yonergesini sunmustur ve hemen ardindan zamanlayici baglatmistir.
Katilimcidan zamanlayici  sifirlanana  kadar yerinde oturmasi beklenmistir.
Zamanlayicinin baslatildig1r ve sifirlandigr zaman araliginda katilimc ile bireysel
egitim planina uygun etkinlikler yapilmistir. Katilimcinin dikkatini dagitmamasi
amaciyla siirenin baslatilmasinin ardindan ekran bagka yone ¢evrilmistir. Zamanlayici
sifirlandifinda  hedeflenen siire boyunca davranis bagimsiz bir sekilde
gerceklestiginde, arastirmaci sozlesmede yer alan giilen yliz semboliine dokunarak
coskulu bir ses tonu, jest ve mimiklerle katilimciya “’Yerinde oturdun, harikasin!’’
gibi Once davranisi betimleyen ifadeler, sonrasinda 6vgii ifadeleri kullanmis ve
ardindan da yiyecek pekistire¢ sunmustur. Sonrasinda katilimecinin dikkati tekrar
tablete yonlendirilip zamanlayici baglatilmig ve Ogretime devam edilmistir.
Zamanlayici ¢alistirildiginda dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesinin arayiizii
ve detaylar1 Sekil 2.3’teki gibidir.

/ Hedet davranisa ait gorsel

2R
/ N\

Giilen yiiz sembolii Uzgiin yiiz sembolii

I’

Min

gg: {2
Z LN

Sekil 2. 3. Zamanlayici A¢ik Konumda Iken Dijital Ortamda Sunulan Davranig
Sozlesmesinin Arayiizii
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Uygulama esnasinda sozlesme siiresi baslatilmasinin ardindan hedeflenen siire
boyunca katilimc1 hedef davranisi gergeklestirmediginde (ayaga kalktiginda/kalkmaya
yeltendiginde) uygulamaci siireyi sifirlamis ve katilimciya uygun fiziksel ipucu
sunarak oturmasi i¢in yonlendirmistir. Arastirmaci tablet ekraninda bulunan {izgiin yiiz
semboliine dokunarak ekranda biiyiiyen sembolii isaret etmis ve iizgiin bir ses tonu,

2

jest ve mimiklerle “’Oturmadin, iizgliniim, tekrar deneyelim...”” gibi davranisi
betimleyici ve tekrar siirece yoOnlendiren ifadeler kullanmistir. Hedef davranis
gerceklestiginde ekrana yansitilan giilen yiiz sembolii ve hedef davranis
gerceklesmediginde ekrana yansitilan {izgilin yiiz sembolii Sekil 2.4’teki gibidir. Bu

siire¢ bir ders saatinin yarisi (20 dk) siiresi boyunca tekrar edilmistir.

Sekil 2. 4. Hedef Davranis Gergeklestiginde Ekrana Yansitilan Giilen Yiiz-Uzgiin Yiiz
Sembolii

Yonerge, olas1t katilimer tepkileri ve davranis sonrast Tablo 2.2°de yer

almaktadir.

Tablo 2. 2. Ogretim Siireci

Yonerge Olas1 katilmer tepkileri Davranis sonrasi
Katilime1 hedeflenen siire Siire sonunda nesnel ve sosyal
boyunca yerinde oturur. pekistireclerle pekistirilir ve

siire tekrar baglatilir.
Yerinde otur.

Hedeflenen siirenin herhangi bir | Tam veya kismi fiziksel ipucu
zaman araliginda yerinden ile yerine oturmasi saglanir ve

kalkar veya kalkmaya yeltenir. yonerge tekrar sunularak stire

bastan baglatilir.
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Birge icin 24 saniye, Kuzey i¢in 27 saniye ve Toprak i¢in 30 saniye ile baslayan
hedef siire, Ogretim siiresi boyunca sistematik olarak artirilarak 20 dakikaya
cikarilmistir ve son asamada dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesi ortamdan
kaldirilmistir. Ogretim oturumlari hedef 6lciit olan %80’e ulasilana ve bu 6lgiitte en az
lic defa {iist iiste kararli veri elde edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. Ogretim
oturumlarinda kararli veri elde edilmesinin ardindan genelleme oturumlarina

gecilmistir.

2.8.6. Genelleme Oturumlart

Bu c¢alismanin genelleme oturumlar1 dordiincii yoklama evresinin ardindan
diizenlenmistir. Genelleme oturumlart kisiler arasi genelleme olarak planlanmis ve
ayni ortamda farkl bir egitimci ile gerceklestirilmistir. Bir ders saatinin yaris1 olan 20
dk stiresince katilimcinin egitim planina uygun etkinlikler farkli bir egitimci ile
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumu esnasinda higbir ipucu kullanilmamasina

dikkat edilmistir.

2.8.7. Izleme Oturumlari

Izleme oturumlar, katilimcilarm  hedeflenen  davramisi  koruyup
korumadiklarmni degerlendirmek icin diizenlenmistir. izleme oturumlar1 arastirmanin
tim katilimcilar i¢in genelleme asamasinin ardindan ikinci, doérdiincli ve altinci
haftalarda arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. izleme oturumlari sirasinda hedef
Olctiti karsilayamayan katilimcilar i¢in animsatict 68retim oturumu diizenlenmesi
planlanmis olmasina karsin izleme oturumlarinda katilimcilarin tamami hedeflenen

davranig1 hedeflenen 6l¢iit diizeyinde sergilemeyi siirdiirmiiglerdir.

2.9. Verilen Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma siirecinde etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlilik verileri
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler grafiksel analiz kullanilarak ¢6ziimlenmis
ve katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline gore analiz edilerek
yorumlanmistir. Uygulama oturumlarinda elde edilen veriler; oturum sayilar1 yatay
eksen ¢izgisinde ve bagimli degisken dikey eksen ¢izgisinde olacak sekilde grafikte
gosterilmistir. Devam eden boliimde etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlilik verileri

yer almaktadir.
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2.9.1. Uygulama Oturumlar: Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin etkililik verileri, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri veri
formuna kaydedilerek dogru tepki sayilari toplanarak yiizdelik olarak hesaplanmistir.
Dogru ya da yanlis tepki verileri, yoklama oturumlarinda (baslama diizeyi oturumlari
ve toplu yoklama oturumlari) ve izleme oturumlarinda uygulanan formlar kullanilarak
elde edilmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlari, &gretim oturumlarina
baslamadan Once gergeklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlari ise her katilimcinin
ogretim oturumunun sonlandirilmasmnin  ardindan  gergeklestirilmistir. izleme
oturumlar1 ise her katilimcinin uygulama evresi sonlandirildiktan ve genelleme

oturumu diizenlendikten sonra gergeklestirilmistir.

2.9.2. Genelleme Oturumlart Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Kisiler aras1 olarak planlanan genelleme oturumu ayni ortamda farkli bir
egitimci tarafindan dordiincii toplu yoklama oturumunun ardindan diizenlenmistir.
Genelleme oturumu sirasinda ipucu kullanilmamigtir. Davranislar, veri kaydetme
asamasinda belirtilen agiklamalar dogrultusunda o6l¢iit bagimli 6l¢ii araglariyla her

n_n

dogru tepki i¢in "+" ve her yanlis tepki i¢in "-" seklinde puanlandirilarak listelenmistir.
2.9.3. Izleme Oturumu Etkililik Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Hedeflenen davranigin 6gretiminin tamamlanmasinin ardindan ve hedeflenen
diizeye ulasildiktan sonra genelleme oturumlar1 yapilmis ve davranisin kaliciliginin
takip edilmesi amaciyla, hedeflenen 6lgiite ulagildig: tarihten itibaren birinci, ikinci ve
dordiincii hafta i¢inde oturumlar tekrarlanarak davramslar kaydedilmistir. Izleme
oturumlarinda, yoklama oturumlarinda oldugu gibi pekistirme ve ipucu

nmn

kullanilmamistir. Her dogru davranig "+" ve her yanlis davranig olarak

kaydedilmistir. Dogru tepkilerin yiizdesi hesaplandiktan sonra tabloya aktarilmistir.

2.9.4. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama giivenirligi verileri; yoklama, uygulama ve genelleme agamalari,
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri ile es zamanli toplanmigtir. Uygulama giivenirligi
verileri, uygulama sirasinda bagimsiz bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan Uygulama

Giivenirlik Formu aracilifiyla toplanmustir. Veriler yiizde olarak hesaplanmistir.
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Caligmada yer alan uygulama giivenirligi formu ile uygulayict davraniglari
degerlendirilmistir. Dogru tepkilerin yilizdesi hesaplandiktan sonra tabloya

kaydedilmistir.

2.9.5. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri, en az iki gézlemcinin es zamanl olarak
hedef davranisin yerine getirilip getirilmedigini degerlendirdikleri ve bu
degerlendirmelerin karsilagtirllmasiyla elde edilmektedir (Cooper et al., 2007; Tekin-
Iftar, 2012). Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri, tiim oturumlarin en az %30'unda
toplanmis olup, bu oturumlarin hangileri olacagi yansiz atama yontemiyle secilmistir.
Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri, uygulama esnasinda uygulamadan bagimsiz bir
0zel egitim Ogretmeni tarafindan Gozlemciler Arast Giivenirlik Formu araciligiyla
kaydedilmistir. Bu arastirma kapsaminda goézlemciler arasi giivenirlik verilerinin
analizi “Goris birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligl) x 100” formiilii kullanilarak
yapilmistir (Cohen, 1988; Flick, 2018).

2.9.6. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Ebeveynler ve 6gretmenler i¢in hazirlanan sosyal gegerlik verileri hedeflenen
davranista hedeflenen diizeye ulasilmasinin ardindan arastirma bulgularinin 6nemini
vurgulamak amaciyla toplanmistir. Sosyal Gegerlilik Formu aileler igin bes,
ogretmenler igin yedi sorudan olusmaktadir. Ebeveynlere ve Ogretmenlere sosyal
gecerlik formuyla birlikte arastirmanin 6zeti sunulmus ve form doldurulduktan sonra
arastirmactya iletilmesi saglanmistir. Ebeveyn ve Ogretmenlerin verdikleri yanitlar

icerik analizi yapilarak direkt alintilamalar yoluyla gdsterilmistir.
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3. BULGULAR ve YORUM

Bu arastirmanin amaci problem davranig sergileyen Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklara yonelik dijital ortamda hazirlanan davranis
sozlesmesine uyma becerisini kazandirmaktir. Bu arastirma kapsaminda dijital
ortamda sunulan davranis sdzlesmesine uyma becerisi, ders siiresince ayaga kalkma
problem davranisi sergileyen ¢ocuklarin belirlenen siirede uygun sekilde oturarak
derse katilmasma yonelik olusturulmustur. Arastirmanin bu boliimiinde, hedef
beceriye ait baslangic diizeyi, 6gretim, toplu yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarinin bulgular ile dijital ortamda sunulan davranig s6zlesmesinin etkinligine

dair ebeveyn ve 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

3.1. OSB’li Cocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davrams S6zlesmesinin
Etkililigi

Arastirmanin tim katilimcilart i¢in dijital ortamda hazirlanan davranig
sOzlesmesine uyma becerisine yonelik; baslama diizeyi oturumlari, Ogretim
oturumlari, yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme oturumlar
asamalarinda veriler kaydedilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, her

katilimci i¢in ilerleyen bolimde yorumlanmistir.

3.1.1. Birge’ye Dijital Ortamda Sunulan Davranig Sozlesmesinin Etkililigi
Birge’ye dijital ortamda sunulan davranis sdzlesmesine uygun davranma
becerisinin dgretimi i¢in baglangic diizeyi (ilk toplu yoklama) evresindeki uygulama
oturumlari tiim katilimcilara ayn1 anda uygulanmistir. Ug katilimciya uygulanan i
oturum sonucunda hedeflenen beceriye iliskin tepki Birge icin: %2,5, %4, %2, Kuzey
icin: %3, %3,5, %2, Toprak i¢in: %4,5, %1,5, %3 olarak kaydedilmistir. Bu agamada
ti¢ kararli veri elde edildikten sonra Birge ile uygulama evresine gecilmistir. 8 oturum
stiren asamasinda Birge’nin dogru tepkileri %10 ile baslayarak %12, %29, %45, %69
%82, %88 ve %100°e ulasmistir. Sekizinci 6gretim oturumu tamamlandiktan sonra
dogru ve bagimsiz tepkinin %100 oldugu belirlenmistir. %80 ve {izeri dogru ve
bagimsiz tepki saglanan {i¢ oturum ile kararli veri elde edilmistir. Birge ile 6gretim
sonlandirilmis ve bu asamada kararli veri elde edildiginden dolay:r her bir katilimci
i¢in ikinci toplu yoklama evresi diizenlenmistir. Bu toplu yoklama evresinde Birge’nin

hedeflenen beceriye iliskin diizeyi %100, diger katilimcilar olan Kuzey i¢in: %?2,5,
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%3, %2,5, Toprak i¢in: %4, %2, %2,5 olarak kaydedilmistir. Birge’nin baglama diizeyi
asamasindaki veriler oturarak derse katilma davranisinin ortalama %2,8 oldugunu
gostermektedir. Uygulama sonrasinda, dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi
araciligr ile oturarak derse katilma davranisinda %100 basar1 elde edildigi
goriilmektedir. Baslangi¢ diizeyi verilerinde bagimsiz ve dogru tepki yiizdelerinin
ortalama %2,8 oldugu goriilmekte ve bu arastirmada deneysel kontroliin saglandig1 ve
hedef becerinin 6gretim uygulamasiyla basariya ulastigi gozlemlenmektedir. Birge’nin
Ogretim oturumlari, toplu yoklama ve izleme oturumlarina dair yiizde hesaplar1 Sekil
6’da yer alan grafikte gosterilmistir. ikinci toplu yoklamanmn ardindan Kuzey ile

Ogretime baslanmistir.

3.1.2. Kuzey’e Dijital Ortamda Sunulan Davranis Sozlesmesinin Etkililigi

Kuzey’e dijital ortamda sunulan davramis sozlesmesine uygun davranma
becerisinin 6gretimi i¢in ikinci toplu yoklama evresi oturumlari tiim katilimcilarla ayni
anda gerceklestirilmistir. Ikinci yoklama oturumunun sonucunda hedeflenen beceriye
iliskin Birge’nin tepki yiizdesi %100, Kuzey’in %2,5 %3, %2,5 ve Toprak’in hedef
beceriye ait verileri %4, %2, %2,5 olarak kaydedilmistir. Bu asamada Kuzey i¢in ii¢
kararl1 veri elde edilmesinin ardindan uygulama evresine baglanmistir. 8 oturum siiren
Ogretim asamasinda Kuzey’in dogru tepkileri %11 ile baslayarak %20, %39, %52,
%70, %87, %80 ve %100’e ulagsmistir. Sekizinci 6gretim oturumu tamamlandiktan
sonra dogru ve bagimsiz tepkinin %100 oldugu goriilmiis ve iist iiste li¢ oturumda da
%100 dogru ve bagimsiz tepkiye erigilmesinin ardindan kararli veri elde edilmistir.
Kuzey ile 6gretim sonlandirilip bu agsamada kararli veri elde edildiginden dolay1 tiim
katilimeilar igin {iciincii toplu yoklama evresi diizenlenmistir. Ugiincii toplu yoklama
evresinde Birge ve Kuzey’in hedeflenen beceriye iliskin diizeyi %100, diger katilime1
olan Toprak’in ise hedeflenen beceriye iliskin diizeyi %3, %3, %?2 olarak
kaydedilmistir. Kuzey’in baglama diizeyi asamasindaki veriler oturarak derse katilma
davraniginin ortalama %2,6 oldugunu gostermektedir. Uygulama sonrasinda, dijital
ortamda sunulan davranis s6zlesmesi araciligi ile oturarak derse katilma davranisinda
%100 basar1 elde edildigi goriilmektedir. Baglangi¢ diizeyi verilerinde bagimsiz ve
dogru tepki yiizdelerinin ortalama %2,6 oldugu goriilmekte ve bu arastirmada deneysel
kontroliin saglandigi ve hedef becerinin 6gretim uygulamasiyla basariya ulastigi

gozlemlenmektedir. Kuzey’in Ogretim oturumlari, toplu yoklama ve izleme
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oturumlarina dair yiizde hesaplar1 Sekil 6’da yer alan grafikte gosterilmistir. Ugiincii

toplu yoklama asamasinin ardindan Toprak ile 6gretime baslanmistir.

3.1.3. Toprak’a Dijital Ortamda Sunulan Davranis Sozlesmesinin Etkililigi

Toprak’in dijital ortamda sunulan davranis sdzlesmesine uygun davranma
becerisinin 6gretimi i¢in {ligiincii toplu yoklama evresi oturumlari tiim katilimcilarla
aym anda gerceklestirilmistir. Ugiincii yoklama oturumunun sonucunda hedeflenen
beceriye iligkin Birge’nin ve Kuzeyin hedef davranisa iligkin tepkileri %100,
Toprak’in ise %3, %3, %2 olarak kaydedilmistir. Bu asamada Toprak i¢in baslangicta
tic kararli veri elde edildikten sonra uygulama evresine gecilmistir. 9 oturum siiren
Ogretim asamasinda Toprak’in dogru tepkileri %14 ile baglayarak %30, %42, %40,
%63, %70, %90, %95 ve %100’e ulasmistir. Dokuzuncu O6gretim oturumu
tamamlandiktan sonra dogru ve bagimsiz tepkinin %100 oldugu goriilmiis ve iist liste
tic oturumda %100 dogru ve bagimsiz tepkiye ulasildiktan sonra kararli veri elde
edilmistir. Toprak ile &gretim sonlandirilmis ve bu asamada kararli veri elde
edildiginden dolay1 ii¢ katilimci i¢in dordiincii ve son toplu yoklama asamasina
gecilmistir. Son toplu yoklama asamasinda hedef beceriye iliskin veriler Birge, Kuzey
ve Toprak i¢in %100 olarak kaydedilmistir Toprak’in baslama diizeyi asamasindaki
veriler oturarak derse katilma davraniginin ortalama %2,6 oldugunu gostermektedir.
Uygulama sonrasinda, dijital ortamda sunulan davranig sézlesmesi araciligi ile
oturarak derse katilma davranisinda %100 basar1 elde edildigi goriilmektedir.
Baslangi¢ diizeyi verilerinde bagimsiz ve dogru tepki ylizdelerinin ortalama %2,6
oldugu goriilmekte ve bu arastirmada deneysel kontroliin saglandig1 ve hedef becerinin
Ogretim uygulamasiyla basariya ulastifi gozlemlenmektedir. Toprak’in 6gretim
oturumlari, toplu yoklama ve izleme oturumlarina dair yiizde hesaplar1 Sekil 3.1°de
yer alan grafikte gosterilmistir.

Dérdiincii ve son toplu yoklama oturumunda kararli veri elde edildiginden
dolayr tim katilimcilar i¢in genelleme oturumu diizenlenmistir. Birge, Kuzey ve
Toprak’in dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesine uygun davranma beceri verisi
dogru ve bagimsiz tepki verisi farkli kisilerle %100 olarak kaydedildiginden dolay {i¢
katihmcimin da bu beceriyi genelledigi sdylenebilir. Genelleme asamasinin
tamamlanmasinin ardindan birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda izleme oturumlari
diizenlenmistir. Arastirmanin ti¢ katilimcisi i¢in izleme oturumlari verisi %100 olarak

kaydedilmistir. Katilimcilarin kazandig1 becerinin {i¢ izleme verisinde de %100 dogru
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ve bagimsiz olmasiyla davranisin kalic1 oldugu sonucuna varilmaktadir. Ug katilimer

icin de izleme oturumlarina ait verilerinin yiizde hesaplar1 Sekil 3.1°de yer alan

grafikte gosterilmistir.
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3.2.Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Uygulama giivenirligine ait veriler; toplu yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme agsamasinda uygulamadan bagimsiz bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan es
zamanl olarak toplanmistir. Veriler, uygulama giivenirlik formu kullanilarak elde
edilmis ve yiizdelik olarak hesaplanmigtir. Calismada kullanilan form ile
uygulamacimin davraniglart degerlendirilmistir. Tiim oturumlar i¢in uygulama
giivenirligi ortalamas1 %98.8 olarak kaydedilmistir. Asamalardan elde edilen

uygulama giivenirligi verileri Tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3. 1. Uygulama Giivenirligi Verileri

Katihmcilar 1LTY U 2.TY U 3.TY U 4TY G i
Birge %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %90 | %100 | %10
0
Kuzey %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %90 | %100 |%100
Toprak %100 | %100 | %100 | %90 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100

TY: Toplu Yoklama U: Uygulama 1: izleme G: Genelleme

3.3. Genelleme Oturumlari Verileri

Kisiler aras1 olarak planlanan genelleme oturumu ayni ortamda farkli bir
egitimci tarafindan dordiincii toplu yoklama oturumunun ardindan diizenlenmistir.
Genelleme oturumu sirasinda ipucu kullanilmamistir. Davranis, gerekli veri toplama
asamasinda belirtilen agiklamalar dogrultusunda 6l¢iit bagimli 6l¢ii araglari ile dogru
tepkiler i¢in "+" ve yanlis tepkiler igin "-" seklinde puanlandirilarak listelenmistir.
Aragtirmanin ii¢ katilimcist i¢in genelleme verisi %100 olarak kaydedilmistir. Her

katilimet i¢in genelleme verileri Tablo 3.2.’de gosterilmistir.

Tablo 3. 2. Genelleme Oturumu Verileri

Oturumlar Birge Kuzey Toprak

Genelleme Oturumu %100 %100 %100
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3.4. izleme Oturumlar1 Verileri

Hedeflenen beceri 6gretiminin tamamlanmasi ve hedeflenen diizeye
ulasilmasindan sonra diizenlenen genelleme oturumunun ardindan becerinin
kaliciligini 6lgmek amaciyla birinci, ikinci ve dordiincli haftalarda izleme
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Izleme oturumlarinda baslangi¢ diizeyinin verisi
alimirken dikkat edilen hususlar ile aym sekilde pekistirme veya ipucu
kullanilmamustir. Beceri analizindeki adimlarda her dogru tepki i¢in "+" isareti ve
her yanlis tepki igin "-" isareti ile degerlendirilmis ve kaydedilmistir. Arastirmanin
tic katilimcist i¢in izleme oturumlart verisi %100 olarak kaydedilmistir. Her

katilimei i¢in izleme oturumlari bulgular1 Tablo 3.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 3. 3. Izleme Oturumlar: Verileri

Katihmeilar Izleme Diizeyi Verileri
2. Hafta 4. Hafta 6. Hafta
Birge %100 %100 %100
Kuzey %100 %100 %100
Toprak %100 %100 %100

3.5.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular

Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri, arastirmanin her asamasinda
uygulamadan bagimsiz bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan Gozlemciler Arasi
Giivenirlik Formu kullanilarak kaydedilmistir. Bu arastirmada gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin analizi yapilirken “Goriis birligi / (Goris birligi + Goriis ayriligi)
X 100 formiilii kullanilmigtir (Cohen, 1988; Flick, 2018). Tiim oturumlarda uygulama
giivenirligi verileri %100 olarak kaydedilmistir. Asamalarda kaydedilen verilen Tablo

3.4.’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. 4. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Katihmeilar | 1.TY U 2.TY U 3.TY U 4.TY G i

Birge %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100

Kuzey %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100

Toprak %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100 | %100

TY: Toplu Yoklama U: Uygulama I: Izleme G: Genelleme

3.6. Ogretmenlerin Sosyal Gecerlige iliskin Goriisleri

Aragtirma dahilinde katilimcilarin 6gretmenlerinden alinan sosyal gegerlilik
bulgulari, igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Dijital ortamda sunulan
davranig sozlesmesine uyma becerisinin ogretiminden sonra O6gretmenlere dijital
ortamda uygulama esnasinda kaydedilen videolardan bir kesit ve form gonderilerek
aragtirmanin dzeti aktarilmigtir. Ogretmenlere sunulan sosyal gegerlik formunda alti
soru yer almaktadir. Formda bulunan ilk soru olan ¢ Ogrencilerinizde en sik
karsilastiginiz problem davranislar nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin 6gretment;
“Vurma, ayaga kalkma ve anlamsiz konusma.”’, Kuzey’in Ogretmeni; *’Bagirma,
aglama, ders esnasinda ayaga kalkma ve esyalara zarar verme.’’, Toprak’in
ogretmeni; “’ Ders esnasinda ayaga kalkma ve aglama.’” cevabini vermistir. Formda
yer alan ikinci soru olan “’Ogrencilerinizin problem davramslarini azaltmada hangi
yontemleri kullaniyorsunuz?’’ sorusuna Birge’nin 6gretmeni; ‘’Segenek sunma ve

’

sosyal oykiiler.”’, Kuzey’in 0Ogretmeni ‘'Bekleme siireli o6gretim.”’, Toprak’in

ogretmeni ° Model olma, segcenek sunma.’’ Cevabini vermistir. Formun {i¢iincii sorusu

¢

olana > Ogrencilerinizin problem davranislarim azaltmada davranis sézlesmelerini

kullaniyor musunuz?’’ sorusuna Birge’nin 6gretmeni; ‘Hayir, hi¢ kullanmadim.”’,
Kuzey’in Ogretmeni; ‘Hayir, hi¢ kullanmadim.’’, Toprak’in dgretmeni; ’ Hayir, hi¢

’

kullanmadim’’ cevabint vermistir. Formun dordiincii sorusu olan ‘’Bu arastirma
kapsaminda OSB olan ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmada dijital ortamda
davranis sozlesmesinin sunulmasini nasil degerlendirirsiniz? Kendi 6grencilerinizle
kullanir misiniz?’’ sorusuna Birge’nin Ogretmeni; ‘’Daha once bilmedigim bir

yontemdi. Etkisini gériince kesinlikle diger ogrencilerimde kullanmaya karar

49



verdim.”’, Kuzey’in Ogretmeni; ‘’Kuzey’in bu problem davramgsim diizenlemek igin
boyle bir yontem kullanmak ¢ok etkili oldu. Kesinlikle kullanacagim.’’, Toprak’in
ogretmeni; ‘’Cok etkili oldugunu gordiim. Bundan sonra ben de kullanacagim.’’
cevabini vermistir. Formun besinci sorusu olan * Bu ¢alismadan sonra 6grencileriniz

ders siiresince en az 20 dk boyunca yerinde oturmaya devam ettiler mi?’’ sorusuna

(34 9

Birge’nin 6gretmeni Evet. Artik ¢ok rahat ders yapabiliyoruz.”, Kuzey’in
Ogretmeni; ‘’Evet. Benimle c¢alisirken de masadan kalkmamast beni ¢ok mutlu
ediyor.”’, Toprak’in 6gretmeni; ‘’Evet. Hem masada oturmayr ogrendigini hem de
genelledigini genelledigini gérmek harika.”” cevabini vermistir. Formun son sorusu
olan > OSB olan c¢ocuklarin problem davranislarini azaltmak i¢in bu yoOntemi
Ogretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz?’’ sorusuna Birge’nin Ogretmenti;
“Kesinlikle tavsiye ederim. Bir¢ok davranis degisikliginde kullanilabilir.” , Kuzey’in
ogretmeni; ‘'Kesinlikle tavsiye ediyorum.’’, Toprak’in 6gretmeni; “’Kesinlikle tavsiye

IR

ediyorum. Davramis azaltma veya artirmada kullanilabilir.”’ Cevabini vermistir.
Ogretmenlerin bu ¢alismaya dair goriisleri incelendiginde dijital ortamda sunulan
davranig sozlesmesi uygulamasini etkili bulduklari, genellenebilir oldugu ve
kaliciiginin devam ettigi goriilmektedir. Ogretmenler bu yontemi kullanacagini ve
aile ve diger Ogretmenlere tavsiye edeceklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin

ogretmenlerinin goriisleri ¢alismanin etkililigini destekler niteliktedir.

3.7. Ailelerin Sosyal Gegerlige iliskin Goriisleri

Arastirma dahilinde katilimcilarin 6gretmenlerinden alinan sosyal gegerlilik
bulgulari, igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Dijital ortamda sunulan
davranig sozlesmesine uyma becerisinin dgretiminden sonra Ogretmenlere dijital
ortamda uygulama esnasinda kaydedilen videolardan bir kesit ve form gonderilerek
arastirmanin 6zeti aktarilmistir. Ailelere sunulan sosyal gegerlik formunda bes soru
yer almaktadir. Formda bulunan ilk soru olan ‘Cocugunuzun problem davranis olarak
nitelendirilebilecek hangi davraniglari sergiliyor?’” sorusuna Birge’nin ailesi;
‘Ogretmenleri derste siirekli ayaga kalktigini soyliiyor. Ondan dolayr ders
calisamiyorlar.”’, Kuzey’in ailesi; “’Genelde derste hep ayaga kalkip gezinmek ister.
Bazen de onceden duydugu seyleri kendi kendine séyler.”’, Toprak’in ailesi; ‘'Toprak
bazen siirekli elleri ¢irpar. Okulda da pek yerinde oturmuyor.’’ cevabini vermistir.
Formda yer alan ikinci soru olan ‘Cocugunuzun egitim ortamlarinda sergiledigi

problem davranislar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin ailest;
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‘Bizim igin en biiyiik sorun okulda oluyor. Onun egitimine ¢ok 6nem veriyoruz ama
swifta pek durmadigi icin dersten verim alamiyoruz.’’, Kuzey’in ailesi ‘En ¢ok verimli
bir egitim alamiyor diye endiseleniyorum.’’, Toprak’in ailesi ‘’Derslerden sonra
ogretmenlerden olumsuz seyler duymak ve ona yardimci olamamak beni ¢ok tiziiyor.”’
cevabini vermistir. Formun iigiincii sorusu olana “’Cocugunuzun sergiledigi problem
davraniglar1 azaltma konusunda destek aliyor musunuz?’’ sorusuna Birge’nin ailesi;
“Hayrr, sizin ¢aliymaniz disinda hi¢ almadik.”’, Kuzey’in ailesi; ‘Hayir, daha 6nceden
almamigtik.”’, Toprak’n ailesi; “’Hayiwr. Onceki hocalar: biraz ¢abaladi ama olmad.
Ekstra destek almadik.’” cevabini vermistir. Formun dordiincii sorusu olan “’Problem
davraniglar1 azaltmak i¢in kullanilan dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi
hakkindaki goriisleriniz nelerdir?’’ sorusuna Birge’nin ailesi; “Hi¢ asilamaz
sandigimiz bir sorundu. Coziildiigii icin ¢cok mutluyum.’’, Kuzey’in ailesi; “’Boyle bir
yontem oldugunu bilseydim daha once destek almak isterdim. Cok tesekkiir ederim.”,
Toprak’in ailesi; “’Bu ydntemin siniftaki sorunumuza ¢are olmasi bana diinyalar
verdi. Cok sag olun.’’ cevabini vermistir. Formun son sorusu olan ’Problem
davraniglar1 azaltmaya yonelik uygulanan bu yontemi diger ailelere tavsiye eder
misiniz?’’ sorusuna Birge’nin ailesi ‘'Bizim gibi sorunlar yasayan herkese tavsiye
edecegim.’’, Kuzey’in ailesi; “'Bizim sorunumuza ¢are olduysa bir¢ok ¢ocuga
yvardimct olabilir. Herkese tavsiye edecegim.’’, Toprak’in ailesi; ‘Kesinlikle tavsiye
edecegim.’’ cevabini vermistir. Ailelerin bu ¢alismaya dair goriisleri incelendiginde
dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi uygulamasini etkili bulduklar
gorilmektedir. Aileler bu yontemi diger ailelere tavsiye edeceklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ailelerinin goriisleri ¢alismanin etkililigini destekler niteliktedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde, literatiir taramas1 sonucunda elde edilen veriler
diger aragtirmacilarin  caligmalarinin ~ bulgulartyla  karsilagtirilmis  ve bu
karsilastirmadan elde edilen bilgiler okuyuculara aktarilmistir. Oneriler béliimiinde ise
arastirmadan elde edilen veriler Ozetlenmis ve calisma bulgulart sonucunda

okuyuculara c¢esitli 6neriler sunulmustur.

4.1. Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmada, problem davranis sergileyen OSB’li ¢ocuklarin problem
davraniglarina yonelik hazirlanan dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesine uyma
siireci edinim, kalictkk ve genelleme baglaminda incelenmistir. Veri formlari
arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve oturumlar video ile kaydedilmistir. Caligmadan
elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi ile yorumlanmistir. Sosyal gecerlik verileri
ise katiimcilarin Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan doldurulan formlar
kullanilarak  degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin  bulgular
incelendiginde, OSB’li ¢ocuklarin dijital ortamda sunulan davranis soézlesmesine
uyma becerisini kazandiklar1 goriilmektedir. Davranig s6zlesmesinde bu kapsamda yer
alan ders sirasinda ayaga kalkma problem davranigini azaldigi ve bir ders saatinin
yarisinda (20 dakika) oturma davranigini arttig1 tespit edilmistir. Bu durum, dijital
ortamda sunulan davranis soézlesmesinin etkili ve kalici oldugunu, ayrica farkli
bireylerde uygulanabildigini gostermektedir. Arastirmanin bulgular1 ile davranig
degistirme siirecinin ele alindig1 aragtirmalar karsilastirildiginda (Tarbox et al., 2006,
Alicioglugil, 2019, Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011,
Mruzek et al., 2007, Junior and Efendi, 2022) elde edilen bulgularin benzer oldugu bu
arastirma kapsaminda davranis s6zlesmesinin uygulamasinin davraniglari degistrmede
etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Aragtirma bulgulari, dijital ortamda sunulan
davranig sdzlesmesine uyma becerisinin OSB’li ¢ocuklar i¢in etkili oldugunu, ancak
beceri edinim siiresinin  katilmcilar arasinda  farklilik  gosterebilecegini
gostermektedir. Ogretim oturumlar1 arastirmanin ilk katilimcisi olan Birge ile 8, ikinci
katilimc1 olan Kuzey ile 8 ve son katilime1 olan Toprak ile 9 oturumda
tamamlanmistir. Son toplu yoklama oturumunun ardindan genelleme oturumu

diizenlenmistir. Genelleme verileri tiim katilimcilar i¢in %100 olarak kaydedilmistir.
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Genelleme oturumlarinin ardindan diizenlenen izleme oturumlarnyla 2., 4. ve 6.
haftalarda kaliciligin korundugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri degerlendirildiginde,
yapilan uygulamanin gegerli oldugu sonucuna varilmaktadir. Arastirmacidan baska bir
uzman tarafindan elde edilen uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik
verileri incelendiginde, uygulama giivenirligi %98.8 ve gozlemciler arasi giivenirlik
verilerinin %100 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveynleri ve 6gretmenleri
tarafindan elde edilen sosyal gegerlik verileri incelendiginde, yapilan ¢aligmanin
sosyal agidan olumlu degerlendirildigi sonucuna ulasilmaktadir.

Ulusal alanyazinda yapilan arastirmalarda, OSB’li bireylerde pekistirmeye
dayali uygulamalarin bir 6rnegi olarak davranis sdzlesmesinin etkililigini inceleyen
caligmalara rastlanmamaktadir. Dijital davranis sozlesmesi kullanarak problem
davraniglart degistirmeyi hedefleyen bu arastirmada kullanilan sekil verme ve
pekistirme yontemlerinin kullanildigi benzer ¢alismalarin sonuglarina paralel olarak
olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Esirgemez, 1999; Tarbox et al., 2006).
Ornegin Esirgemez (1999) OSB’li gocuklarin ders siiresince dikkat siirelerini artirmay1
hedefledigi calismada sekil verme yontemini kullanmistir. Calisma sonucunda sekil
verme yoOnteminin kullaniminin OSB’li ¢ocuklarin derste dikkatini silirdiirme
becerilerinde artis oldugu sonucuna varilmistir. OSB’li ¢ocuklarin derste dikkatini
artima silirecinde sekil verme ve pekistirmenin kullanildig1 bu ¢aligmanin sonuglari
kullanilan yontemlerin etkililigini incelemesi yoniinden bu arastirma ile benzerdir.
Bagka bir calismada Tarbox et al., (2006) yaptiklar1 bir ¢alismada OSB’li bir ¢cocugun
derse katilim davranisini artirmak amaciyla sembol pekistirmenin etkililigini
incelemistir ve sembol pekistirmenin derse katilim davranigini artirdigi sonucuna
varmiglardir. Tarbox et al., (2006) bu ¢alismasi derse katilim1 artirmay1 hedeflenmesi
ve pekistirmenin kullanilmasi yoniinden bu arastirma ile benzer 6zellik tasimaktadir.

Uluslararast alanyazin incelendiginde dijital ortamda sunulan davranig
sO0zlesmesinin kullanildig1 calismaya rastlanilmamaktadir. Ancak OSB’li ¢ocuk ve
genclerle yapilan manuel davranis sozlesmelerinin farkli davraniglar tizerindeki
etkililiginin arastirildigi ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir ve davranis
sOzlesmesine uyma becerisinin problem davranig olan ayaga kalkma davranigini
azaltmasi, oturarak derse katilma davramigini artirmasi tiizerindeki etkililigini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada benzer ¢alismalarin sonuglarina paralel olarak

etkili veriler elde edilmistir (Fausset, 2014, Hawkins et al., 2011, Mruzek et al., 2007,
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Chagolla and Penrod, 2021; Junior and Efendi, 2022). Fausset (2014) davranis
sozlesmesi ve video model yonteminin zihinsel yetersizligi bulunan ve OSB’li
cocuklara sosyal beceri ogretimi iizerindeki etkililigini incelemistir. Ilkokul
doneminde olan dort katilmei ile gerceklestirdigi ¢alisma sonucunda davranig
sozlesmesi ve video model yontemlerinin sosyal becerilerin Ogretiminde etkili
oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin bulgular1 davranis sézlesmesinin etkililigini
incelemesi yoniinden bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Hawkins et al. (2011)
davranig sozlesmesi ile OSB tanili dort erkek katilimcinin sosyal olmayan
davraniglarini azaltmayi hedeflemislerdir. Yiiksek sesle konusma, masay1 terk etme,
siddet icerikli yikict davranislar ve saldirgan davranislar1 azaltmayi, sinifta ve oyun
zamanindaki yoOnergelere uyum becerilerini artirmay1 hedeflemislerdir. Arastirma
sonucunda davranig sdzlesmesinin yikici davraniglart azaltmada, olumlu davranislari
artirmada yararlt bir ara¢ oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirmanin bulgular
davranis s6zlesmesinin problem davranislar iizerindeki etkisini incelemesi yoniinden
bu arastirmanin bulgulari ile benzerdir. Baska bir arastirmada Mruzek et al. (2007)
yaptiklar1 arastirmada iki katilimer ile 6fke nobetleri, anti sosyal sesler ve fiziksel
saldirganlik tizerine katilimcilarla yazili davranis sdzlesmesi yapmis ve sdzlesmenin
hedef davraniglar tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Mruzek et al. (2007)
calismanin sonucu davranig soézlesmesinin yikici davramiglar iizerindeki etkisini
incelemesi yoOniinden bu arastirma ile benzerdir. Chagolla and Penrod (2021)
calismasinda ise OSB olan bir ergenle porsiyon kontrolii iizerine bir davranig
s0zlesmesi calismasi ylriitmiis ve arastirmanin sonucunda davranis sozlesmesi
aracilifiyla katilimcinin porsiyon sayisini yonetmede basart oldugu sonucuna
ulasmigtir. Aragtirmanin bulgular1 davranig sdzlesmesinin etkililigini incelemesi
yoniinden bu arastirmanin bulgular1 ile benzerdir. Farkli bir aragtirmada Junior and
Efendi (2022) davranis sozlesmesinin ilkokul 6grencisi olan OSB’li bir ¢ocukla
oturma siiresini artirma davranisinin tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 aragtirmanin davranis sézlesmesinin oturma davranigini artirmasi tizerindeki
etkisini incelemesi yoniinden bu arastirmanin bulgular: ile benzerlik gostermektedir.
Incelenen arastirmalarla karsilastirildiginda, OSB’li cocuklar igin davranis sdzlesmesi
uygulamalarinin farkli becerilerde olumlu sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Bu
caligmanin mevcut literatiire onemli bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmada davranis sozlesmesinin OSB'li ¢ocuklarin problem davraniglarini

degistirme etkisi, uluslararas1 literatiirdeki arastirma sonuglariyla benzerlik
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gostermektedir. (Fausset, 2014, Chagolla and Penrod, 2021, Hawkins et al., 2011,
Mruzek et al., 2007, Junior and Efendi, 2022). Bu arastirmalarin genelinde davranig
sozlesmesinin OSB olan bireylerin problem davramiglarimi azaltmada ve farkh
davraniglarin 6gretiminde 6nemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir.

OSB’li ¢ocuklarda davranig degistirme siireclerinde davranig sézlesmesini
konu alan bu arastirmaya benzer seklide alanayazinda farkli davranis degistirme
siireglerinin ele alindig1 arastirma sonuglariyla da tutarlilik gdstermektedir. Ornegin,
islevsel iletisim 6gretiminin (Mildon et al., 2004; Alpdogan, 2018), olumlu davranis
destegi kapsaminda olan Chek-in/Chek-out programinin (Atbasi, 2016), OSB’li
cocuklarla ¢alisan Ogretmenlere yonelik egitim programimin (Kogak, 2020),
yapilabilirligi yiiksek istekte bulunmanin (Sahin, 2023) ve alternatif iletisim yontemi
araciligiyla sunulan davranis degistirme protokollerinin (Durand and Carr, 1991) 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarda problem davraniglari iizerinde olumlu sonuglari
bulunmaktadir.

Bu arastirmanin 6ne ¢ikan 6zelligi davranis problmelerine yonelik gelistirilen
davranis sozlesmesinin dijital ortamda sunulmus olmasidir. Alanyazin incelendiginde
bu aragtirmada oldugu gibi 6zel egitimde farkli becerilerde teknolojik yontemlerin
etkili kullanildigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Moore and Calvert, 2000;
Carmicheal, 2005; Massaro and Bosseler, 2006; Mineo et al., 2009; Kaya, 2011;
Mechling ve Ayres, 2012; Ceyhun, 2015; Calik, 2018; Sagdi¢, 2019; Kara, 2022;
Keskin, 2023).

Bu arastirma, 2024 yilinda Istanbul'da bulunan 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren 7 ve 8 yaslarindaki iki erkek cocuk ve 8
yasindaki bir kiz ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma, davranis sd6zlesmesine uyma
becerisinin ders sirasinda ayaga kalkma problem davranisini azaltma ve bir ders
saatinin yarisinda (20 dakika) oturma davranigini artirma ile sinirh kalmistir. Ayrica bu
arastirma, dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesi 0gretim siireci kapsaminda
davranig degistirme tekniklerinden yalnizca sekil verme, ayrimli pekistirme ve ipucu
sunma ile ipucunu geri ¢ekme yoOntemlerinin kullanimi ile siirhidir. Arastirma

sonuclarindan elde edilen bulgulara yonelik asagidaki 6neriler sunulabilir.

4.2. Oneriler
Bu arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda ileriki

arastirmalar ve uygulamalara yonelik 6nerilere devam eden boliimde yer verilmistir.
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4.2.1. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada problem davranis sergileyen OSB tanist almis cocuklara

yonelik dijital ortamda hazirlanan davranis sézlesmesine uygun davranma becerisini

konu almaktadir. Sonraki arastirmalarda dijital ortamda sunulan davranis

sO0zlesmesinin farkli davranislar tizerindeki etkililigi lizerine galigilabilir.

[leriki arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarla yapilan klasik davranis sdzlesmesi ile
dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesi yonteminin etkililigi kendi iginde
karsilastirilarak incelenmesi Onerilebilir.

OSB’li ¢ocuklara farkli beceri alanlarinin 6gretiminde dijital ortamda sunulan
davranis sdzlesmesi yontemi kullanilabilir ve bu alanda ¢aligmalar yapilabilir.
Yapilan c¢aligmanin sonuglarina gore, bu alandaki aragtirmalarin literatiirde
daha genis bir katilimla deneysel olarak genisletilmesi 6nerilebilir.
Arastirmanin katilimei ¢esitliligini artirmak amaciyla farkli 6zel gereksinimli

bireylerle ¢alismalar yapilabilir.

4.2.2. Ileri Uygulamalara Yinelik Oneriler

Bu arastirmanin ve benzer ¢aligmalarin sonuglari raporlanarak dijital
yontemlerin egitim alaninda daha yaygm kullanilabilir veya egitim
modiillerine dijital 6gretim bilesenleri entegre edilebilir.

Alanda c¢alisan uzmanlara dijital ortamda sunulan davranmis sozlesmesi
kullanimi konusunda hizmet igi egitimler araciligiyla OSB’li bireylerin
egitimlerine devam ettigi okullarda kullanimi tesvik edilebilir.

Ozel gereksinimli gocuklarn bireysellestirilmis egitim prpgramlar1 ve
bireysellestirilmis Ogretim programlarina davranis sozlesmesi ve dijital
ortamda sunulan davranis s6zlesmesi programlari ilgili modiillere dahil
edilebilir.

Ailelere yonelik diizenlenen bilgilendirme c¢alismalar1 araciligiyla, dijital
ortamda sunulan davranis sozlesmesi kullanim amaci ve alanlar1 hakkinda

detayl bilgi verilebilir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay1

II. EKLER
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Ek 2: Kurum izin Onay1

“OSB’li Cocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davranis Sdézlesmesinin
Etkililigi” konulu arastirmam i¢in arastirma boyunca kurumunuzdaki 6grenciler ile
arastirmay1 yiiriitme, veri toplama ve video ile kayit altina almak i¢in gerekli iznin
verilmesi hususunda, geregini arz ederim.

_ Saadet Seving UCAKTURK
Biruni Universitesi, Ozel Egitin}. Bolumi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Arastirma Bilgileri
Adr: OSB’li Cocuklara Dijital Ortamda Sunulan
' Davranis S6zlesmesinin Etkililigi
Uygulanacag Yer: Ozel Nisan Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon

Merkezi

Danmigman Ogretim Uyesi

Ad1 Soyadt: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba CEYHUN

Kurum Midiiri
Ad-Soyad

Imza
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Ek 3: GOBDO-2-TV

Puanlama Formu

Bdliim I. Tamimlayici Bilgiler

Degertendirilenin Adi-Soyad Okul Adk
i y o Degerlendirenin Adh Soyadh
Degerlendirme Taihi : Uygulamaciun Adh Soyach
Dogum Tarihi Gorevi/ Dnvani
Yas R iz i )
Erkek | | T U . S Bolim IV. Puan Profili
Baliim I1. Puan Ozeti
Alt dlcekler
ol B e B
|- -
Stereotip = T}
Davranislar L S = £
s E =
Iletisim L 0 s T B = § 5 _—g-
Sosyal Eesim L et 5 = = 3
Standert Puanar Toplam il < e i) et i =
Otisik Bozukiuk Indeks e 2 Soitei B v B =

Baliim Ill. Karar Rehberi

T Alt Otistik
Olcek Bozukluk

Standart indeksi
Puani

4-6 70- 84

Otistik
Bozukluk
Goriilme
Olasiligi
Goriilme
7 veya daha yiiksek | 85 veya daha yiiksek oldukca
yiiksek
Goriilme
olasibgl
var
Goriilme
1-3 69 vealfh olasib
yok
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Ek 4: Ebeveyn Onam Formu

Sizi “OSB’li Cocuklara Dijital Ortamda Sunulan Davranig So6zlesmesinin
Etkililigi” bashkli bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirma Biruni Universitesi
Ozel Egitim Boliimii Ozel Egitim Anabilim Dal1 Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun’un
danismanliginda Saadet Seving UCAKTURK tarafindan vyiiriitiilecektir. Arastirmaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma siireci devam ederken
istediginiz zaman arastirmadan g¢ekilme hakkiniz saklidir. Bu aragtirmaya katilip
katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik onem tagimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz

ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz.

Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla
bilgi isterseniz bize sorunuz. Dijital ortamda sunulan davranis sdzlesmesi aracilig ile
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin problem davranislarini azaltma amaciyla
uygulanacak olan bu ¢aligmanin yaklasik bir donem siirmesi planlanmaktadir. Caligma
Ogrencinin egitim aldigi merkezde, kendi smifinda, arastirmacinin sagladigi
tablet/bilgisayar/telefon araciligi ile yapilacaktir. Ogretim, ¢ocugunuzun dgretmeni
tarafindan gergeklesecektir. Genelleme oturumlari ise ¢ocugunuzun okulundaki diger
Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan kurum iginde yer alan diger simiflarda
gergeklestirilecektir. “Dijital ortamda sunulan davranig sézlesmesi’’ yazilim uzmani
tarafindan 6zel egitim uzmanlari danismanliginda 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarin
kullanimina 6zel olarak hazirlanacaktir. Bu arastirmaya katilmaniz sizin veya
cocugunuz agisindan herhangi bir olasi1 risk icermemektedir.

Uygulama esnasinda tiim 6gretim oturumlari video ile kayit altina alinacaktir.
Bu kayitlar gilivenirlik verilerinin toplanacagr gdzlemci disinda kimseye
izletilmeyecektir. Arastirma siirecinde davranis sozlesmelerinin 6gretimi lizerine evde
ya da herhangi bir uygulamada c¢aligma yapilmasi arastirmanin giivenirliligini
etkileyecegi i¢in s6z konusu olan beceri ile ilgili 6gretim yapilmamasi gerekmektedir.
Bununla birlikte arastirma siiresince miimkiin oldugunca 6grencinin kuruma devam
etmesine 6zen gostermeniz rica olunur.

Calisma onaymndan sonra yalnizca arastirma amaciyla ¢ocugunuzun kisisel

bilgileri kullanilacak, diizenli olarak veri toplanacak ve uygulama oturumlar1 video ile
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kaydedilecektir.

Cocugunuzun gercek ismi arastirmada kullanilmayacak olup ¢ocugunuzdan
takma isimler ile bahsedilecektir. Aragtirmacinin ¢alistigi kurumda uygulanmakta olan
kisisel verileri koruma kanunu dogrultusunda hareket edilecek ve bu bilgiler sadece

arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Arastirma  siiresince  arastirmact  Saadet  Seving UCAKTURK’ya,
................................... @gmail.com mail adresinden ve .................numaral1 telefon

numarasindan ulasabilirsiniz.

Formu imzalamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz bi¢iminde

yorumlanacaktir.

Calismaya Katilma Onay1

Katihmcinin/Vasisinin/Velisinin Adi Soyada :

imza/Tarih :

Onama Tamkhik Eden Kisinin Adi Soyadi

imza/Tarih

Sorumlu Arastirmaci: Saadet Sevinc UCAKTURK

Imza:
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Ek 5: Ebeveyn Goriisme Formu

KiMLIiK BiLGILERI

Cocugun;
Adi-Soyadi:

Dogum tarihi:

Annenin;
Adi-soyadi:
Dogum tarihi:

Ogrenim durumu:

Meslegi:

Calisma durumu:

Cep telefonu:

Sag( ) Olii( ) Oz( ) Uvey( )

Babanin;
Adi-soyadi:
Dogum tarihi:

Ogrenim durumu:

Meslesi

Calisma durumu:

Cep Telefonu:

Sag( ) Olii( ) Oz( ) Uvey( )

Ailedeki diger kisilerin;

Tarih:
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Isim Cinsiyet Yas

Ogrenim Ozel
Durumu Gereksinim
Durumu

COCUGUN SAGLIK DURUMU iLE iLGILi BILGILER

Cocugun boyu ve kilosu:

Cocugun konusma vasi

Cocugun viriime vast:

Cocugun 6zel gereksinim tiirii:

Cihaz ve Protez Kullaniyor mu?:

Varsa neler:

Gecirdigi onemli hastalik/ameliyat var mi?:

Varsa neler?:

Siiregen bir hastalig1 var m1?

Varsa neler?:

Surekli kullandig1 bir ila¢ var mi1?

Varsa ismi nedir? Kullanim sekli nasildir?:

Uyguladig1 bir diyet var m1?:
Varsa nedir?:

Herhangi bir sevye karst alerjisi var mi1?

Varsa nedir?:

Cocugunuz herhangi bir kuruma devam ediyor mu?

Evet( )

Evet( )

Evet( )

Evet( )

Evet( )

Evet( )

Evet( )

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )
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Devam ediyorsa adi nedir?

Kuruma ne kadar siiredir devam ediyor?

Hafta kac saatini bu kurumda geciriyor?

Cocugunuzla giin boyu kim ilgileniyor?

COCUGUN GELISIM ALANLARI iLE BILGILER

BUYUK KAS BECERILERI

Evet Hayir Yardimla
1. Merdiven inip ¢ikar m1? ( ) ( ) ( )
2. Ziplar m1? () () (]
3. Kosar m1? ( ) ( ) ( )
4. Topa tekme vurur mu? () () ()

KUCUK KAS BECERILERI
Evet Hayir Yardimla

1. Gozleryle bir nesneyi izler mi? (
2. Kiigiik bir nesneyi bas parmak ve ( ) ( ) ()
digerleri ile tutar mi1?

3. Oyuncak arabayi iter mi? () () ()
4. 1ki nesneyi birbirine vurur mu? (! () ()
5. Kagit yirtar mi1? () () (|
6. Dergi, kitap, gazete sayfasi ¢cevirirmi? () () ()
7. Basit sekilleri ¢izerek taklit eder mi? () () (|
OZBAKIM BECERI
Evet Hayir Yardimla

e Giyinme Becerileri

1. Kazagini ¢ikarir mi? () () (|
2. Kazagini giyer mi? (! () ()
3. Pantolonunu ¢ikarir m1? () () ()
4. Pantolonunu giyer mi? (! () ()
5. Corabini ¢ikarir m1? () () ()
6. Corabini giyer mi? (G () ()
7. Ayakkabisini ¢ikarir mi1? () () ()
8. Ayakkabisini giyer mi? (G () ()
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e Tuvalet Becerileri

Evet Hayir Yardimla
1. Cisini belli eder mi? () () ()
2. Kakasini belli eder mi? () () ()
3. Tuvalete gotiiriildiigiinde kakasin () () ()
yapar mi1?
4. Kakasini kendi basina tuvalete yapar m1? () ( ) ()
5. Tuvalet sonrasi temizligini yapar mi? C ) () ()

SOSYAL ve TOPLUMSAL BECERILER
Evet Hayir Yardimla

Kendi basia oyun oynar m1? (
Bagkalariyla oyun oynar m1? (
Basit ev islerine yardim eder mi?  (
Ortamina gore kurallari uyar m1?  (
Nezaket bildiren sozciikleri kullanir mi?( )
Sarkilara ve tekerlemelere katilir m1?( )
Kendiliginden sozlii/sozsiiz iletisim baglatir m1?

~NOoO ok WwWwN -
NN
~— N
NN AN AN AN AN
N N N N N N’

COCUGUN DAVRANIS PROBLEMLERI iLE iLGIiLi BILGILER

Evet Hayir Bazen

)

Tuktrar mi?

N

Kiifiir eder mi?

Tirnagimi yer mi?

Parmagini emer mi?

Istrir m1?

Tekme atar m1?

Uygun olmayan ortamlarda soyunur mu?
Nesneleri atar mi1?

Bagirir m1?

Sebepsiz aglar m1?

Uygun olmayan seyleri agzina alir m1?

Kendisine zarar verir mi?
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Baskalarina zarar verir mi?
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EK 6: Pekistire¢ Belirleme Formu

Uygulama Tarihi:
Uygulayicinin Adi1 — Soyada:
Uygulama Ortamu:

Formu Doldurma Bicimi

Ogrencinin Kendisine Sorma:
Ogrenciyi Dogrudan Gozleme:

Goriisiilen Kisiler ve Yakinhgi:

Ogrencinin
Ad1 - Soyadr:
Yas:
Cinsiyeti:

Sinifi:

FORMUN AMACI
Pekistire¢ belirleme formu, 6grenciyle basarili bir 6gretim yapabilmek icin
ders sirasinda/ sonunda kullanilacak pekistirecleri belirlemek amaciyla, d6grencinin
yiyecek ve i¢ecek pekistireclerinden, nesne pekistireclerinden, sosyal pekistireclerden
ve etkinlik pekistireclerinden hangilerini tercih ettigini ya da etmedigini belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Bu formdan elde edilen bilgilerle, 6grencilerin gosterdikleri

olumlu davranislarin etkili bir sekilde pekistirilmesi hedeflenmektedir.

FORMUN KULLANIM YONERGESI

Form doldurulurken , eger 6grenci okunan segenegi seviyorsa ‘evet’ slitununa
art1 (+) isareti; eger 0grenci okunan segenegi sevmiyorsa ‘hayw’ slitununa arti (+)
isareti konulacaktir. Segeneklerin en altinda bulunan ‘diger’ satirma, 6grencinin
sunulan secenekler haricinde istedigi diger pekistirecler eklenecektir. Yiyecek ve
igecek pekistiregleri siitununda, segenekler yanina birakilan bogluga ise 6grencinin
pekistireg ile ilgili belirttigi 6zellikler (marka, cins..vs) yazilacaktir.

Form; 6grencinin kendisine sorma, 6grenciyi dogrudan gozleme, dgrencinin

Ogretmeni veya ailesiyle goriisme tekniklerinden biri ya da birka¢1 bir arada
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kullanilarak doldurulabilir. Form doldurma hangi bicimde gerceklestirilmisse ilgili

yere ¢arp1 (X) isareti konulacak ve gerekli bilgiler kaydedilecektir.

PEKISTIRECLER

EVET

HAYIR

Yiyecek ve icecek Pekistirecleri

Dondurma (............. )

Kraker

Cips

Kek

Jelibon

Bonibon

Cerez

Cay

Meyve suyu

Stit

Kola

Nesne Pekistirecleri

Top

Oyuncak bebek

Kalem

Silgi

Kalemtiras

Sticker

Boyama Kitabi

Oyun Kartlari

Balon

Oyuncak araba

Oyun CD’ si

Miizik CD’si

Unliilerin Posterleri
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Sosyal Pekistirecler

Aferin Deme

Bravo Deme

Cok Giizel Deme

Harika Deme

Bu giin ¢ok 1yisin Deme

Stiper Deme

Dokunma

Kucaklama

Alkiglama

Diger 6grencilere alkiglatma

Sacin1 Oksama

Sirtin1 Sivazlama

Sarilma

Cak yapma

Giulimseme

Bas ile onaylama

Opme

Go6z Kirpma

Makas alma

Gilen yiiz sembolii

Etkinlik Pekistirecleri

Miizik Dinleme

Bilgisayar Oynama

Dans Etme

Cizgi Film Seyretme

Top Oynama

Oyun Hamuru Ile Oynama

Sinifi Temizlemede Ogretmene Yardim Etme

Evcilik Oynama

Resim Yapma ve Boyama

Resimli kartlarla eslestirme oyunu oynama

Ogretmenle birlikte okul kantininde bir seyler yeme /
igme

Dersten Erken Cikma

Oyun Parkina Gitme
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Ek 7: Veri Kayit Formu

Katilmer:

Evre:
Oturum Sayisi:

Beceri Basamaklar

+/-

Dikkatini egitimciye yoneltir.

Hedef davranig gorseli (yerinde
oturan ¢ocuk resmi) isaret
edildiginde dikkatini gorsele

yoneltir.

Dikkatini egitimciye yoneltir.

Hedef yonergeyi (yerinde otur)

dinler.

Egitimcinin baslattig1
hedeflenen  siire  boyunca

yerinde oturarak derse katilir.

Stire  sonlandiginda  dikkatini

ekrana yoneltir.

Dogru Tepki Sayist

Dogru Tepki Yiizdesi
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Ek 8: Uygulama Giivenirlik Formu

Katilimci:

Gozlemci:
Oturum Sayisi:

Planda Yer Alan Uygulamaci
Davranislan

+/-

Ogretim siirecinden 6nce cevre diizenlemesi
yapar.

Gerekli arag-gerecleri hazirlar.

Katilimcinin dikkatini tablete yoneltir.

Hedef yonergeyi sunar.

gl wmn

Katilimcinin hedeflenen siire boyunca
yonergeye uygun davranis sergileyip
sergilemedigini kontrol eder.

Hedeflenen siire boyunca yonergeye
uyulmadig1 durumda siireyi durdurup
yonergeyi tekrar sunar ve siireyi bastan
baglatir.

Katilimc1 hedeflenen siire boyunca
hedeflenen beceriyi gergeklestirdiginde
uygulamaci “Harika, .......... (uygun
davranisin betimi)” gibi s6zel pekistirecler
ve nesnel pekistirecleri sunar.

Dogru Tepki Sayisi

Uygulama Giivenirligi Yiizdesi
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Ek 9: Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu

Tarih:

Katilimcinin Adi-Soyadi:
Uygulamaci:

Gozlemci:

Hedef Davranis:
Baslama-Bitis:

Gozlem Arahg

Toplam Siire

Gozlemciler arasi giivenirlik formiilii: Goriis birligi/ (Goris birligi+ Goriis ayriligi) x

100

Uygulamaci

Ad-Soyad

Imza

Gozlemci

Ad-Soyad

Imza
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EK 10: Aileler icin Sosyal Gegerlik Formu

Sayin velimiz,

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun’un danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez
arastirmasinda, OSB’li bireylerin problem olarak nitelendirilebilecek davraniglarini
azaltmada dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesinin etkililigini incelemektir.
Arastirma icerigi ile ilgili goriisleriniz hem bu arastirmanin sosyal gecerliligi
konusunda bilgi verecek hem de literatiira gececek olup ileride yapilacak olan diger

arastirmalara da 1s1k tutacaktir.
Tesekkiir ederim.

1. Cocugunuzun problem davranis olarak nitelendirilebilecek hangi davranislar

sergiliyor?

2. Cocugunuzun egitim ortamlarinda sergiledigi problem davranislar

hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

3. Cocugunuzun sergiledigi problem davranislar1 azaltma konusunda destek

aliyor musunuz?

4. Problem davraniglari azaltmak i¢in kullanilan dijital ortamda sunulan

davranig s6zlesmesi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

5. Problem davraniglari azaltmaya yonelik uygulanan bu yontemi 6gretmenlere

ve ailelere tavsiye eder misiniz?
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EK 11: Ogretmenler I¢in Sosyal Gecerlik Formu

Sayin 6zel egitim 6gretmenim,

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun’un danismanlhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez
arastirmasinda, OSB’li bireylerin problem olarak nitelendirilebilecek davraniglarini
azaltmada dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesinin etkililigini incelemektir.
Arastirma icerigi ile ilgili goriisleriniz hem bu arastirmanin sosyal gecerliligi
konusunda bilgi verecek hem de literatiira gececek olup ileride yapilacak olan diger

arastirmalara da 1s1k tutacaktir.
Tesekkiir ederim.

1. Ogrencilerinizde en sik karsilastigin1 problem davranislar nelerdir?

2. Opgrencilerinizin problem davramslarini  azaltmada hangi yontemleri

kullantyorsunuz?

3. Ogrencilerinizin problem davramslarini azaltmada davranis sozlesmelerini

kullantyor musunuz?

5. Bu c¢aligmadan sonra grencileriniz ders siiresi boyunca yerinde oturmaya

devam ettiler mi?

6. OSB olan ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmak i¢in bu yontemi

Ogretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz?
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EK 12: Uzman Goriis Formu

Biruni Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Boliimiinde egitimine
devam etmekte olan o6zel egitim Ogretmeniyim. ‘‘OSB’li Cocuklara Dijital
Ortamda Sunulan Davranis S6zlesmesinin Etkililigi’” isimli tezim ile ilgili 6zel
egitim uzmanlar1 olarak sizlerden arastirmam ile ilgili goriis ve 6nerilerinizi almak
istiyorum.

Bu arastirmanin; dijital ortamda sunulan davranis sozlesmesinin Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin davraniglan tizerinde etkili
olacagi ve alanyazina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Asagida sorular yer almaktadir. Sorular1 okuyup goriisiiniize en yakin olan
secenegi isaretleyiniz.

Bu goriismeden elde edilen bilgiler sadece yiiksek lisans caligmasinda

kullanilacak olup, bunun disinda herhangi bir kisi veya kuruma verilmeyecektir.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek 13: ABC Kayit Formu

Ogrenci Ad-Soyad:
Gozlemci Ad-Soyad:

Ortam:

Tarih:
Siire Baslangig:

Siire Bitis:

Davramis Oncesi

Davranis

Davranis Sonrasi
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Ek 14: Ogretim Plam

Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:
Ogretmenin Adi-Soyadi: Saadet Seving UCAKTURK

Ogrencinin Performans Diizeyi: Katilimcilar haftanin iki giinii, iki ders saati
bireysel egitimlerine devam etmektedir. Ortalama 3 sn g6z kontagi kurabilmekte
ve mesgul degilken sinirh sekilde adina tepkide bulunabilmektedirler. Katilimcilar
kendilerine verilen tek basamakli yonergeleri yerine getirebilmektedir. Tablet
bilgisayar ekranina bakma siireleri ortalama 4-5 sn’dir. Ug¢ katilimcinin problem
olarak nitelendirilebilecek ortak davranmislari ders esnasinda siirekli yerinden
kalkmalaridir. Aileleri ve egitimcileri ile yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilarla daha oOnceden davranis sozlesmesi yontemi kullanilmadigi
kaydedilmistir.

Davramsin Olgiitii: % 80 ve lizeri

Hedef Davranis: Dijital ortamda sunulan davranis sézlesmesine uyma ve bir ders saati

stiresinin yarisi (20 dk) boyunca yerinde oturma davranisi.

Davramisin Tammm: Tablet bilgisayar ekraninda yer alan yer alan hedef
davranigin gorseli olan yerinde oturan gocuk resmi isaret edilir ve ‘yerinde otur’
yonergesi verilir. Hedeflenen siire boyunca ayaga kalkmadan, etkinligi ile mesgul

olarak, dik bir bigimde yerinde oturur.

Davramsin Ol¢iimii: Tiim aralik kaydi kullanilir. Katilimet, yerinde oturmas igin
hedeflenen siirenin tamaminda yerinde oturursa veri formuna tepki, art1 (+) olarak
kaydedilir. Katilime1, hedeflenen siirenin tamaminda oturmazsa/ayaga kalkmaya

yeltenirse eksi (-) olarak kaydedilir.

On Test: Ogretmen tablet bilgisayardaki davranis sdzlesmesinde yer alan, hedef
davranigin gorseline isaret eder ve ‘Otur.” Der. Hedeflenen siire sonuna kadar
yerinde oturma davranigi dogru olarak kabul edilir ve veri formuna (+) olarak
isaretlenir. Hedeflenen siire boyunca yerinde oturmazsa/kalkmaya yeltenirse

yardimda bulunulmaz, veri formuna (-) isaretlenir.

Ogretim Yontemi: Sekil verme, ayrimli pekistirme, ipucu sunma ve ipucunu geri

cekme, dijital ortamda sunulan davranis s6zlesmesi.
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Ogretim: Uygulamaci katilimciy1 selamladiktan sonra ve kisa bir sohbetin
ardindan dikkatini tablete yoneltmesini istenir. Tablet ekraninda agik olan davranis
sozlesmesinde yer alan hedef davranisa yonelik gorseli, zamanlayic1 ve sosyal
pekistire¢ olan giilen yiiz sembolii ile hedefin ger¢eklesmedigini temsil eden iizgiin
yiiz semboliinii tanitilir. Uygulamaci, hedeflenen siireyi zamanlayici béliimiinden
kurduktan sonra hedef davranisa yonelik hazirlanmis gorseli isaret edip *’Yerinde
otur.”’ yonergesini sunar ve hemen ardindan zamanlayici baglatilir. Katilimcidan
zamanlayic1 sifirlanana kadar yerinde oturmast beklenir. Zamanlayicinin
baslatildig1 ve sifirlandig1 zaman araliginda katilimer ile bireysel egitim planina
uygun etkinlikler yapilir. Zamanlayici sifirlandiginda hedeflenen siire boyunca
davranis bagimsiz bir sekilde devam ettiginde katilimei1 sézlesmede yer alan giilen
yiiz semboliine dokunarak coskulu bir ses tonu, jest ve mimiklerle ‘’Yerinde
oturdun, harikasin!’’ gibi 6nce davranigi betimleyen ifadeler, sonrasinda 6vgii
ifadeleri kullanilmis ve ardindan da yiyecek pekistire¢ sunulur. Veri kayit formuna
(+) isaretlenir. Sonrasinda katilimcinin dikkati tekrar tablete yonlendirilip
zamanlayici baglatilir ve dgretime devam edilir. Uygulama esnasinda sozlesme
stiresi baglatilmasinin ardindan hedeflenen siire boyunca katilimc1 hedef davranisi
gerceklestirmediginde (ayaga kalktiginda/kalkmaya yeltendiginde) uygulamaci
stireyi sifirlar ve katilimeiya fiziksel yardim sunarak oturmasi i¢in yonlendirilir.
Veri formuna (-) isaretlenir. Katilimcir tablet ekraninda bulunan iizgiin yiiz
semboliine dokunarak ekranda biiyiiyen sembolii isaret eder ve ilizgiin bir ses tonu,
jest ve mimiklerle “’Oturmadin, ilizgliniim, tekrar deneyelim...”” gibi davranisi

betimleyici ve tekrar siirece yonlendiren ifadeler kullanilir.

Genelleme: Farkli kisi.
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