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OZET

Derin Su DEMIR

Cocukluk Dénemi Duygusal Thmalinin Yetiskinlerde Yasam Tatminine Olan

Etkisinin Incelenmesi
Yiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2024

Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlik doneminde olumsuz ve yikict etkileri
oldugu bilinmesine ragmen literatiirde yeteri kadar duygusal ihmal {iizerinde
durulmamistir. Duygusal ihmalin diger ihmal ve istismar tiirlerine gore daha az fark
edilebildiginden bahsedilmistir. Duygusal ihmal, genellikle duygusal istismarla birlikte
bahsedilmis ve duygusal istismarin golgesinde kalmistir. Duygusal ihmalin, duygusal
istismar konusundan bagimsizlasabilmesi ve daha c¢ok taninabilmesi adina bu tez
calismasinin anlamli ve faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk dénemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam tatminine
olan etkisinin arastirilmasidir. Cocukluk donemi duygusal ihmalin yetiskinlerde yasam
tatmininin birbirlerini etkileyip etkilemedigini anlamak icin arastirilmistir..

Bu tez ¢alismasinin evrenini 18-65 yas arasi katilimcilar olusturmaktadir. analizleri 424
katilimcidan toplanan veriler ile yapilmistir. Bu tez ¢alismasinin 6rneklemini online anket
calismasi ile katilim saglayan bireyler belirleyecektir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi
kadin katilimcilar, gen¢ katilimcilar, bekar katilimcilar, cocuksuz katilimcilar ve
tiniversite mezunu katilimcilardan olusmaktadir. Bu c¢alismadaki veriler Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Onam Formu, Thmal Olgegi ve Yasam Tatmini
Olgegi ile toplanmustir. Olgeklerin birbirlerine olan etkileri ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirma yontemi,
anket teknigini gerektirmektedir. Anket formu yontemini se¢ilmesinin sebebi daha ¢ok
kisiye ulasabilmek ve daha genis bir 6rneklem elde edebilmektir. Bu ¢alisma ¢ocukluk
doneminde yasanan duygusal ithmalin yetiskinlik donemindeki yasam tatminine olan
etkisini 6lgmek i¢in Thmal Olgegi ve Yasam Tatmini Olgegi kullanmay1 amaglamistir.

Ihmal Olgeginde puan artis1 goriilmesinin (ihmalin azalmasi) yasam tatmininde artisa
sebep oldugu tespit edilmistir. Model hem giiclii hem de anlaml1 bir agiklayicidir. ihmal
azaldig1 takdirde yasam tatmininin artis gostermesi ve yasam tatminindeki artisin da
ihmal seviyesinde diisiise sebep oldugu goriilmektedir. Iki 6l¢ek incelendiginde aralarinda
anlaml bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ¢ocukluk dénemi
duygusal ithmali, yetiskinlik donemi yasam tatminini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ihmal, yasam tatmini, yetiskinlerde yasam tatmini



ABSTRACT

Derin Su DEMIR
Examining the Effect of Childhood Emotional Neglect on Life Satisfaction in Adults
Master’s Thesis
Istanbul, 2024

Although it is known that childhood emotional neglect has negative and destructive
effects in adulthood, it has not been sufficiently addressed in the literature. It has been
mentioned that emotional neglect is less noticeable compared to other types of neglect
and abuse. Emotional neglect has often been discussed along with emotional abuse and
has remained in the shadow of emotional abuse. This thesis study is considered
meaningful and beneficial in order to distinguish emotional neglect from emotional abuse
and to increase its recognition.

The aim of this study is to investigate the effect of childhood emotional neglect on life
satisfaction in adults. It is being investigated to understand whether, how and to what
extent childhood emotional neglect affects life satisfaction in adults.

The population of this thesis study consists of participants aged 18-65. The analyses were
conducted with data collected from 424 participants. The sample consists of individuals
who participated through an online survey. Most of the participants are women, young,
single, childless, and university graduates. The data in the study were collected using the
Socio-Demographic Information Form, Informed Consent Form, The Neglect Scale, and
Satisfaction With Life Scale. The effects of the scales on each other were examined using
multiple linear regression analysis. A quantitative method was used in this research, and
the survey technique was preferred. The survey form method was chosen to reach more
people and obtain a broader sample.This study aims to use The Neglect Scale and
Satisfaction With Life Scale to measure the impact of emotional neglect experienced
during childhood on life satisfaction in adulthood.

It has been found that an increase in The Neglect Scale score (a decrease in neglect) leads
to an increase in life satisfaction. The model is both a strong and significant explanatory
variable. It is observed that when neglect decreases, life satisfaction increases, and the
increase in life satisfaction also leads to a decrease in the level of neglect. When the two
scales are examined, it is observed that there is a significant relationship between them.
According to the results of the study, childhood emotional neglect affects life satisfaction
in adulthood.

Keywords

Emotional neglect, life satisfaction, life satisfaction in adults
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GIRIS

Ihmali kisaca tanimlamak gerekirse, cocugun bakimindan sorumlu Kkisilerin,
sorumluluklarin1 yerine getirmemeleri anlamina gelmektedir (Sar, 1998a). Cocukluk
doneminde ger¢eklesmekte olan ve duygusal olarak kotli muameleleri kapsayan
davraniglar ikiye ayrilir: duygusal istismar ve duygusal ihmal (Humphreys vd., 2020a).
Cocukluk doneminde gergeklesen duygusal ihmal, ¢ocugun bakim veren kimseler
tarafindan dislandig1, 6nemsiz, farkli ve ait olmadiginin hissettirildigi, cocugun duygusal
ihtiyaglarinin  karsilanmadigi, cocuga yeterli ilginin gosterilmemis oldugu ve
ebeveynlerin ¢ocugun ne yaptigi ile ilgilenmemesinden dogdugu kabul edilen ihmal
turtidiir. Duygusal istismar ise ¢ocugun bakim vereni tarafindan duygusal olarak zalimce
muamele gordiigii, asagilandig1 ve bakim verenin ¢ocugu duygusal olarak yaralayacak
hakaret edici sozler sarfetmesi ve tutum takinmasi ile gergeklesen istismar tiiriidiir
(Houtepen vd., 2018a). Aral ve Giirsoy'un arastirmalarina gore istismarin aktif bir eylem
iken ihmalin ise pasif bir eylem olmasi iki kavrami birbirinden ayiran asil faktordiir(Aral
ve Giirsoy, 2001a). Arastirmada yetiskinlik doneminde goriilen psikiyatrik bozukluklar
ile gocukluk déoneminde gergeklesen duygusal ihmal arasinda saglam bir iliski olduguna
deginilmistir (Salokangas vd., 2020a). Duygusal ihmal, ¢ocuga yalnizca bakim verenleri
tarafindan degil c¢evresindeki kisiler veya yabanci kimseler tarafindan da
uygulanabilmektedir (Sar, 1998b). Cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal ihmalin
yetiskinlik donemine uzanan olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Hayattan duyulan
yasam tatminindeki diisiik olma durumu g¢ocukluk dénemi esnasinda kisinin maruz
kaldig1 kotli muamele ile dogrudan iligkilidir. Ancak konu iizerinde yapilan ¢aligmalar,
genellikle cocukluk doneminde yasanan ihmalden ¢ok ayni donemde gerceklesmis olan
istismara odaklanmistir. Duygusal ihmalin en kisa tanimi yetersiz sevgi verilmesi olarak
da soylenebilir. (Wark vd., 2003a). Yasam tatmini agiklamak gerekirse kisinin
stirdiirdiigli hayatin kalitesini bir biitiin halinde ne denli olumlu olarak degerlendirdigidir.
Yasam tatmini yasam kalitesini belirleyen unsurlardan biridir ve yasam tatmininin
zihinsel ve fiziksel saglikla birlikteligi kisinin ne denli kaliteli bir yasam siirecegini
belirler. Yasam tatmininin objektif ve dis etkenler araciligla o6l¢iildiigii kabul
edilmektedir. Yagam tatmininin etkisi kendisine kisinin davranislarina nasil yansidigryla

gosterir (Saris vd., 1996a). Yasamin ilk iki yilinda gergeklesen duygusal ihmalin gesitli
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konularda uzun siireli olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Egeland, 2009a). Cocukluk
ihmalinin olumsuz sonuclarina ragmen literatiirde ihmal konusunun iizerinde pek
durulmadig gériilmektedir (Egeland vd., 1983). Bu yiizden bu ¢alisma, ¢ocukluk dénemi
duygusal ithmalinin yetiskinlikteki yagam tatminine etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu arastirmanin duygusal ihmal ve yasam tatmini konulu tezlerin eksiklerinin neler
olabileceginin saptanmasi agisindan Onemli oldugu ve katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
Cahsmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu c¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam

tatminine olan etkisinin incelenmesidir.
Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci cocukluk dénemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam tatminine
olan etkisinin arastirilmasidir. Cocukluk donemi duygusal ihmalin yetiskinlerde yasam

tatmininin birbirlerini etkileyip etkilemedigini anlamak i¢in arastirilmaktadir.
Calismanin Onemi

Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam tatminine olan etkisinin
arastirilmast amaclanmistir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin
yetigkinlikteki yasam tatminine etkisini incelenmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Bu arastirmanin duygusal ihmal ve yasam tatmini konulu tezlerin eksiklerinin neler

olabileceginin saptanmasi agisindan katki saglayabilecegi diistintilmektedir.
Arastirmanin Sorulari

1.lhmal Olgeginin (I0) Yasam Tatmini (Doyumu) Olgegi (YTO) iizerinde anlamli

diizeyde iliskisi var midir?

2.Thmalin Yagam Tatmini (Doyumu) iizerinde anlamli diizeyde iliskisi var midir?
3. Duygusal ihmal bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik var midir?

4.Yasam tatmini bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik var midir?

5. Duygusal ihmal bakimindan yas gruplar1 arasinda farklilik var midir?

6.Yasam tatmini bakimindan yas gruplari arasinda farklilik var midir?



7. Duygusal ihmal bakimindan egitim gruplari arasinda farklilik var midir?

8. Yasam tatmini bakimindan egitim gruplari arasinda farklilik var midir?

9. Duygusal ihmal bakimindan medeni durumlar aras1 farklilik var midir?

10. Yasam tatmini bakimindan medeni durumlar arasi farklilik var midir?

11. Duygusal ihmal bakimindan gelir gruplar1 arasinda farklilik var midir?

12. Yasam tatmini bakimindan gelir gruplar arasinda farklilik var midir?
13.Ihmal ve yasam tatmini (doyumu) arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

14.1hmal Olgegi (10) ve Yasam Tatmini Olgegi (YTO) arasinda anlaml diizeyde iliski

var midir?

15. Yetiskin bireylerde psikolojik iyi olus, yeme bozukluklar1 diizeyini anlaml diizeyde

yordamakta midir?
Arastirma Hipotezleri

H1: Cocukluk donemi duygusal ihmali, yetiskinlik donemi yasam tatminini

etkilemektedir.

HO: Cocukluk donemi duygusal ihmali, yetiskinlik donemi yasam tatminini

etkilememektedir.
Calismanin Yontemi

Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetigkinlerde yasam tatminine olan etkisinin
arastirtlmasi1 amaglayan ve nicel yontem kullanan bir aragtirmadir. Arastirma yontemi,
anket teknigini gerektirmektedir. Anket formu yonteminin sec¢ilmesinin sebebi daha ¢ok
kisiye ulasabilmek ve daha genis bir 6rneklem elde edebilmektir. Bu ¢alisma ¢ocukluk
doneminde yasanan duygusal thmalin yetiskinlik donemindeki yasam tatminine olan

etkisini 6l¢gmek igin Thmal Olgegi ve Yasam Tatmini Olgegi kullanmay1 amaclamaktadir.
Istatistiksel Analiz

Degiskenlerin normallik varsayimini saglayip saglamadigina Shapiro-Wilk testi ile
bakilmistir. Normallik varsayimini saglayan siirekli degiskenler i¢in ortalama+standart
sapma, varsayimi saglamayan siirekli degiskenler i¢in medyan(minimum:maksimum)

degerleri verilmistir. Iki grup arasinda yapilan karsilastirmalarda normallik varsayrminin



saglanmadigl durumlarda Mann Whitney U testi, saglandigi durumlarda Bagimsiz
Ormneklem t testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla grup karsilastirmalarinda normallik
varsayimi saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis H testi, saglandigi durumlarda Tek
Yénlii Varyans Analizi kullanilmustir. Olgekler arasinda iliskiye Spearman Korelasyon
Analizi ile bakilmistir. Calismada kullanilan dlgeklere ait i¢ tutarlik katsayilar1 Thmal
Olgegi 0=0.95 ve Yasam Tatmini Olcegi a=0.84 olarak bulunmustur. Olgekler arasinda
etkilerin belirlenmesi igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir. Istatistiksel
analizler icin SPSS (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0) programi kullanilmis olup p<0.05 (o) istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
Arastirma Orneklemi

Calisma, yaslar1 18-65 arasinda olan 424 katilimcidan olusmaktadir. . Katilimeilarin
250’sinin kadin ve 174’tiniin erkek oldugu bilinmektedir. Bu tez ¢alismasinin evrenini
yetiskinler olusturmaktadir. Bu tez ¢aligmasinin 6rneklemini online anket ¢alismasi ile

katilim saglayan bireyler belirleyecektir.
Cahismanmin Sinirhhiklar

Arastirmada katilimeilarin cevapladigi Sosyodemografik Bilgi Formu, Thmal Olgegi ve
Yasam Tatmini Olgegi ile katilimcilardan toplanan verilerin samimiyeti ve dogrulugu ile
stnirhdir. Arastirmanin alan1 18-65 yas araligi olarak smirlandirilmigtir. Arastirmanin
orneklemi dengeli bir sekilde dagilmaktan uzak olmasi ¢alismanin yorumlanmasini
etkiliyor olabilmektedir ¢ilinkii katilimcilarin ¢ogunlugu kadin, 18-20 yas, iiniversite

ogrencisi, bekar, cocuksuz, diisiik gelirli bireylerden olugmaktadir.

Calismay1 yaparken duygusal ihmal ve yasam tatmini ile ilgili egitim durumlari
konusunda yeterli veriye ulagilamamistir. Calismay1 yaparken duygusal ihmal ile ilgili

yas, gelir ve cocuk durumu konusunda yeterli veriye ulagilamamistir.
Etik Beyan

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismimin bu

tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini



tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir

durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.



BiRINCi BOLUM: LITERATUR

1.1. Cocukluk Istismarlari ve Thmalleri

Cocuk istismarlar1 ve ihmalleri gibi olumsuz deneyimler, bireylerin yogun stres
yasamalar1 sonucunda onlarda ruhsal izler birakabilmektedir. Bu kisilerin
deneyimledikleri yogun stres, bireylerin normalde kullandiklar1 savunma mekanizmalari
ve basa ¢ikma segeneklerinin yetersiz kalmasi ile bireyin tlizerinde agir izler
birakabilmektedir. Insanlarin sebep oldugu psikolojik travmalarin dogal afet veya
kazalarin sebep oldugu ruhsal travmalara nazaran bireyin iizerinde daha kalic1 ve yogun
izler biraktig1 bilinmektedir. Cocukluk doneminde deneyimlenen istismar ve ihmaller,
¢ocugun bagimli oldugu ve fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamasi gereken ebeveyn
veya bakim verenleri tarafindan ger¢eklesmektedir. Psikolojik travmalar, uzun siireli ve
tekrardan olabildigi gibi tek bir yasanti ile de gergeklesebilir (Sar, 1998c).

Cocukluk istismar1 ve ihmali, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal kategorilerinden olusmakta oldugu diisiiniilmektedir. Bu ihmal
ve istismar tiirleri cocugun hem fiziksel hem de zihinsel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001b).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri duygusal ihmali de kapsamaktadir. Olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin risk faktorleri mevcuttur. Bu risk faktorleri sakincali gevreler ve iliskiler
olabilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin hem kisa hem de uzun olumsuz
etkileri siirebilmektedir. Bu yiizden erken ¢ocukluk déneminde ge¢ olmadan miidahale
etmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bireylerin istikrarli bir sekilde besleyici iligkiler
ve besleyici c¢evreler icinde biiylimesi Oonemli ve erken miidahaleler ile miimkiin
olabilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin 6niine gegmek i¢in olabildigince ¢ok
kisiye ve aileye kamu yolundan ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin Oniine gegmek i¢in programlar ve projeler olusturulabilecegi
diistiniilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri i¢in diisiiniilen miidahaleler ¢ocuklar
disinda okul, toplum kuruluslari, aile ve c¢evrelerine de sunulabilecegi diisiinilmiistiir

(Dion vd., 2020).

Universite ogrencileri ile yapilan bir ¢alismaya gore, bu oOgrencilerin ¢ocukken
deneyimledikleri ihmal ve ¢ocukken deneyimledikleri istismarin psikolojik dayanikliklar
tizerinde olumsuz bir etki biraktig1 sdylenebilir. Diisiik duygusal mevcudiyete (emotional

availability) sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha biiyiik olasilikla duygusal ihmal ve



duygusal istismar deneyimlemeleri miimkiindiir. Psikolojik dayanikliligin bireyin
ebeveynlerin sahip oldugu duygusal mevcudiyetinin artmasi ile, bireyin psikolojik

dayanikliliginin da arttig goriilmektedir (Ozsoy & Celikkaleli, 2021)

Zihinsel saglik sorunlarinin olusma ihtimalinin ihmal ve istismar yasantisi ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir ama bireylerin ¢ocuklukta olumsuz deneyimler edinmis olmasi
ileriki donemlerde istismar veya ihmale bagvurma ihtimalini ¢ogaltsa da yine de onlarin
ileride istismar veya ihmale bagvuracak olmasmi garantilememektedir. Cocukluk
doneminde thmal ve istismara maruz kalmis bireylerin kisilik bozukluklari, depresyon,
psikotik semptomlar, anksiyete, antisosyal davranis ve maddeyi kotiiye kullanim gibi
zihinsel saglik sorunlari agisindan tehlikede oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin
cocuklukta ihmal ve istismar yasantilarinin olmas ileriki zamanlarda 6diile daha az tepki
gostermek, tehdit duyarliligini ¢ogaltmak (threat sensivity) ve duygulari tanima ve
duygulari anlama konusunda yetersiz kalma gibi zihinsel saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Istismar ve ihmalden kaynaklanan veya tetiklenen psikopatolojinin &niine
gecilemez olmadigi farz edilmektedir. Toplumsal olarak destek igeren iligkilerin
bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi istismar ve ihmal yasantilarindan
koruyabilecek 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 bireylerin ise olumsuz
cocukluk deneyimlerine karsi dogustan daha dayanikli oldugu varsayilmaktadir (Jaffee,
2017)

Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan birinin iyi niyetinin kotliye kullanilmasi veya
somiiriilmesi seklinde tanimlanmustir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Heniiz resit olmamis ve
on sekiz yas alt1 cocuklara kars1 uygulanan biitiin kotii muameleler thmal ve istismar
olarak adlandig1 diistiniilmektedir. Bu kotii muameleler ¢ocuklarin fiziki, ruhsal ve sosyal
sagliklarina, yasamina, gelisimine, saygidegerligine kars1 hali hazirda gergeklesmis olan
ya da olas1 zarara sebebiyet veren her tiirlii fiziksel, ruhsal, cinsel istismar ve ihmali i¢ine

almaktadir (Onat vd., 2015a).

Cocukluk doneminde deneyimlenen istismarin olusmasimin bircok farkli nedeni
olabilmektedir. Bireylerin cocukluk déoneminde deneyimledikleri ve maruz birakildiklari
biitiin kotii davranislar ¢cocugun kendisinde travma olarak iz birakabilir. Bu durum da
cocuklarin ileriki yaslarinda hem duygusal hem de davranigsal bozukluklara sahip

olmalar1 sonucuna yol acgabiliyor oldugu varsayilmaktadir. Cocukluk déneminde



deneyimlenen istismarin bir tiir siddet dongiisii seklini almis oldugu diistiniilmektedir.
Cocukluk doneminde istismar deneyimlemis olan bireylerin de ileride kendi ¢ocuklarini

istismar ediyor olabildigi diisiiniilmektedir (Ozgentiirk, 2014).

Istismar alan1 g6z Oniine alindiginda hem duygusal hem cinsel istismara yapilabilecek
miidahale caligmalar1 bakimindan yetersiz kaldigr diisiiniilmektedir. Cocukluk
doneminde maruz kalinan istismarlar bakimindan cinsel ve duygusal vakalarda en ¢ok
gozlemlenen risk unsurunun mental rahatsizliklar oldugu disiiniilmektedir. Fiziksel
istismarda ise en ¢ok gozlemlenen risk faktoriiniin illegal madde kullanimi olarak
belirlenmis olup ve tehlike altinda oldugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in istismarin dniine gegici
tedbirlerin alinmasi 6nerilmektedir. Arastirmalar fiziksel veya mental engelli olan, yasi
kii¢iik olan aile iginde saldirgan olmaya egilimli ya da yasadist madde kullanimi gériilen
cocuklarda, ebeveynleri ile zayif bir bag kuran ¢ocuklarda, maddi yetersizlik ve yetersiz
toplumsal destek, bekar ve tek ebeveyn olma, aile iginde siddet igeren davraniglara maruz
kalma, mental problemler, yasadist madde kullanimi, dis diinyada goriiniirliiligii olmayan
cocuklarda veya sug¢ oraninin yiiksek oldugu tehlikeli alanlarda olma durumlarinda bu
ihmal ve istismarcilarin tekrarlarinin fazlalastigi belirlenmis olup, tehlike altindaki
cocuklar1 izleme, engellemeye ve korumaya dayali programlarinin olusturulmasi
onerilmektedir. Arastirmalar ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda giivenin oldugu ve istikrarl
iliskilerin ne kadar kritik oldugunu ve bu olumlu iliskilerin istismar ve ihmal goriilme
riskini  diigiirdiigli goriilmektedir. Bu konularda miidahalelerin, egitimlerin ve
caligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Sosyal hizmetler, egitim ve adalet, saglik, polis
alanlarmin hep beraber c¢alismasi ile birlikte kamu sagligi bakimindan bilgilendirmeyi
arttiracak erken oOnleme ve miidahalenin Ggretilebilecek programlara yapilabilecek

yatirimlarin ¢ogaltilmasi dnerilmektedir (Sar1 vd., 2016).

1.1.1. istismar

1.1.1.1.Fiziksel istismar

Fiziksel Istismar bir baskasmin el, sopa, kayis, vb. nesneler ile ¢ocuga vurmasi,
tekmelemesi, yumruklamasi, firlatmasi, sallamasi, yakmasi, bigaklamasi ve bogmasini
kapsamaktadir (Sedlak ve Broadhurst, 1986a). Fiziksel istismar, cocugun ebeveyni ya da
bakim vereni tarafindan fiziksel olarak incitilmesi seklinde agiklanabilir (Houtepen vd.,

2018b). Erken tan1 koyulan fiziksel istismar vakalarinda ¢ocugun kronik istismardan



kurtarilma durumu hatta 6liimciil hatalara engel olma durumu bile gergeklesebilmektedir.
Diizgiin bir sekilde oykii alinmasi, detayli bir sekilde fizik muayene yapilmasi ve
laboratuvar sonuglarinin birlikte yorumlanmasi fiziksel istismar tanisi i¢in Onemli

olmaktadir (Kog vd., 2014).
1.1.1.2.Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun ebeveyni ya da bakim vereni tarafindan duygusal olarak
incitilmesi, ¢ocuga asagilayici ve kirici bir tutum takiilmasi seklinde acgiklanabilir
(Houtepen vd., 2018c). Duygusal istismar deneyimlemis bireylerin ¢ocukluk déneminde
genellikle sallanmalari, kendi parmaklarin1 emmeleri ve isirmalari, beslenme sorunlari
yasamalar1 gibi olaylar duygusal istismardan kaynakli travma belirtileri oldugu
diistiniilmektedir. Cocukluk doneminde sik kullanilan ana savunma mekanizmalarindan
“inkar”, “gerileme”, “bastirma”, “ice ¢ekilme” ve “yansitma” oldugu varsayilmaktadir.
Bazen c¢ocuklarin birgok savunma mekanizmasim1 ayn1 anda  kullandigi
goriilebilmektedir. Cocukluk doneminde bireyin travma ile miicadele ederken olusan ve
gbzlemlenebilen antisosyal davraniglarin siddet uygulama, baskalarindan c¢alma ve
saldirganlik oldugu bilinmesinin yaninda itaat etme, anlamsiz taleplerinin olmasi ve asiri
pasiflik gibi davraniglarin da gézlemlenebildigi bilinmektedir. Duygusal istismara maruz
kalan ¢ocuklarin psikonodrotik reaksiyonlar ve norotik bozukluklar gosterebildigi
bilinmektedir. Bu psikonorotik reaksiyonlarin obsesyon ve kompulsiyonlar, cesitli fobiler
ve histeri oldugu diistintilmektedir. Norotik bozukluklarin ise uyku problemleri, oyun
oynamaktan kacinma ve gercek ile bagdasmayan korkular oldugu varsayilmaktadir.
Duygusal istismar, sosyo-kiiltiirel degerlerimizin getirdigi degisiklikler nedeni ile
genellikle ailelerin goz oniinde bulundurmadigi ve aldirmadig: bir travma ¢esidi oldugu
bilinmektedir. Cocukta iz birakan ve ¢ocugu inciten bir istismar tiirii olan duygusal
istismarin fiziksel bir belirtisi olmadigindan daha az dikkate alindigi bilinmektedir.
Duygusal istismar, ebeveynlerin yani sira arastirmacilarin da odagindan kacan ve geg

anlagilan bir ¢alisma konusu olmustur (Sikel ve Harmanci, 2022).
1.1.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun cinsel bir sekilde dokunulmus olmasi, cinsel eylemler
yaptirmaya zorlanmasi ve cinsel olarak istismar edilmis olmasi seklinde agiklanabilir

(Houtepen vd., 2018d).



1.1.2. ihmal

fhmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu kimselerin g¢ocugun bakimina istinaden sahip
olduklar1 vazifelerini yerine getirmemeleri ya da bu vazifeleri eksik ve yetersiz olarak
yerine getirmeleri anlamina gelmektedir. Cocuklar fiziksel, duygusal ve egitimsel olarak
thmal edilebilmektedir. Ebeveynlik konusunda yetersiz olan anne babalar ¢ocuklarin
thmaline sebep olabilmektedir. Cocugun ebeveyni veya ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii
olan kisinin psikolojik ve psikiyatrik bozukluklari, madde bagimliliklari, kriminal
aktiviteleri ¢cocugun ihmaline neden olabilmektedir. Cocukluk dénemi siiresince bakim
verenlerinin ihmaline ugramis bireylerde yetiskinlik donemi siiresince egitim hayatlar1 ve
sorumluluklart konusunda hevessiz olma, 6grenme giicliigii ve dikkat sorunlar1 yasama,
sosyal acidan yasitlarina oranla izole olma, diger kimselere oranla daha agresif bir sekilde
davranma, hiisran ve hayal kirikligina ugrama, ruhsal bozukluklar yagama ve giivensiz
baglanmanin gerceklestigi yasa gore farklilik gosterebilen gilivensiz baglanma gibi
davraniglara taniklik edilebilinir. Cocukluk doneminde gerc¢eklesen ihmalin yetiskinlik
déneminde goriilebilen psikiyatrik bozukluklarin olusumunda énemli bir konuma sahip

oldugu da bilinmektedir (Sar, 1998d).
1.1.2.1. Fiziksel ihmal

Bakim veren kisi tarafindan ¢cocuk i¢in olan saglik hizmetinin reddedilmesi ve gecikmeler
olmast, ¢ocugun terk edilmesi veya evden kovulmasi, ¢ocugun yetersiz denetimi ve gocuk
ile ilgili diger velayet sorunlari fiziksel ihmal kapsamina girmektedir (Sedlak ve
Broadhurst, 1986b). Fiziksel ihmalin, duygusal ihmale oranla daha ¢ok fark edilebilir
oldugu bilinmektedir (Ludwig ve Rostain, 2009a).

1.1.2.2. Duygusal ihmal

Cocukluk doneminde gerceklesen duygusal ihmal, cocugun bakim veren kimseler
tarafindan dislandig1, 6nemsiz, farkli ve ait olmadiginin hissettirildigi, cocugun duygusal
ihtiyaclarinin ~ karsilanmadigi, c¢ocuga yeterli ilginin gosterilmemis oldugu ve
ebeveynlerin g¢ocugun ne yaptigi ile ilgilenmemesinden dogdugu kabul edilen ihmal
tirtidiir (Houtepen vd., 2018e). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda dogan zayif baglanmanin
cocuga kars1 ebeveyni tarafindan uygulanan duygusal ihmal ile yakin bir iliskisi oldugu

distiniilmektedir (Wark vd., 2003b). Ebeveynlerin birbirine fiziksel ve duygusal siddet

10



uygulamasina tanik olmanin da duygusal ihmal kategorisinde oldugu bilinmektedir (Sar,
1998e).

Cocukluk kotii muameleleri arasinda ihmal en sik goriilen kotii muamele olmasina
ragmen, duygusal ihmalin yine de ¢ocukluk kotli muameleleri kategorileri arasinda goz

ard1 edildigi diistiniilmektedir (Lee vd., 2018a).
1.2. Duygusal Thmal ve Cocukluk Dénemi

Duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklarin, duygusal yakinliktan ayn1 zamanda hem korkup
hem de duygusal yakinliktan kagabildikleri bilinmektedir. Duygusal ihmale ugramis
cocuklarin, ebeveynleri ve bakim verenleri tarafindan kabul edilmedikleri ve ihtiyag
duyduklar ilgi ve sevgiyi gormedikleri diisiiniilmektedir. Duygusal ihmale ugramis
cocuklar, kendilerinden baskalarini memnun etmeye calisan kisiler olabilir, kendi
kabuklarma cekilebilir veya baskalarinin dikkatlerini ¢ekmek i¢in uygunsuz ve yersiz
davraniglar ve tutumlar sergileyebilirler. Cocugun gelisememesi, hiperaktif olmasi,
saldirgan olmasi, depresif olmasi, kendisine karsi olan saygisinin diisiik olmasi, cocugun
evden kagmasi, zararli maddeler kullanmasi, zararh aliskanliklari olmasi ve cocugun
birtakim duygusal bozukluklara sahip olmasi gibi goriilebilecek bir takim olumsuz

sonuglar duygusal ihmalden kaynaklaniyor olabilmektedir (Ludwig ve Rostain, 2009Db).

Daha once yapilan bir ¢alisma kiz 6grenciler arasinda ¢cocukluk donemi thmali ile iliskili
benlik saygis1 diizeyini karsilastirmig, arastirma ihmale ugramamis kiz 6grencilerin
benlik saygisi ortalamasinin orta diizey oldugunu, duygusal ve fiziksel olarak ihmal
edilen kiz Ogrencilerin benlik saygilarinin ise onlara oranla istatistiksel agidan

incelendiginde anlamli sekilde daha diisiikk bulundugunu belirlemistir (Onat vd., 2015b).
1.2.1. Duygusal Thmal ve Cocukluk Déneminde Aile

Cocugun, sevgi, sefkat, yakinlik ve destek gibi ihtiyaclar: kimi zaman bakim verenlerinin
veya ebeveynlerinin gdziinden kagabilir ya da bu kisiler kendilerini ¢ocuklarin bu
ihtiyaglarin1 karsilayabilecek kadar giiclii hissedemeyebilirler. Thmalkar bireylerin ¢cogu
kiiciikken, kendi ebeveynleri tarafindan gérmezden gelinmis oldugu diisiiniilmektedir.
Bagkasima bagimli olmaktan korkan ihmalkar ebeveynler, kendi kendilerine yetebilmeyi
ogrenmiglerdir ve bu nedenle konu kendi ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclar1 oldugunda
cocuklarina karsi ikircikli duygular da besleyebilirler. Cocuklarina karsi besledikleri bu

olumsuz duygular (kirgin ve kizgin olma hali) sonucunda ebeveynler ¢cocuklarina sanki
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onlar yokmus gibi davranabilirler. ihmalkar ailelerdeki bireylerin, saglikli ailelere oranla
duygusal anlamda birbirinden daha uzak oldugu goriilmiistir (Ludwig ve Rostain,
2009c).

Bir ¢calismanin sonucuna gore annelerin %87.4 liikk bir kisminin kendi ¢ocuklarina fiziksel
olarak ihmal ve istismar, %93’liik kismi ise kendi ¢cocuklarina duygusal olarak ihmal ve
istismar uyguladiklar1 anlasilmistir. Cekirdek aile bilinyesinde yasayan, 35 yasindan
bliyiik, maddi diizeyi ve egitim seviyesi diisiik olan anneler arasinda fiziksel ihmal ve
istismar uygulayanlarin sayisinin diger annelerin sayisindan daha fazla oldugu
bilinmektedir. Yalniz istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir degisiklige
rastlanmamistir. Annelerin egitim seviyesinin, yaslarinin, ¢ocuk miktarinin, aile
modelinin, partnerinin alkol tiikketmesinin vaziyeti ile anne olan bireylerin ¢ocuklarina
yaptiklar1 duygusal ihmal ve istismarlarin arasinda istatiksel acidan anlamli bir degisiklik

gbzlemlenmemistir (Giiler vd., 2002a).

Annelerin ¢ocuklarina oncelikle en fazla uyguladigr siddet tiirliniin, diisiik seviye
duygusal siddet oldugu ve ondan sonra diisiikk seviye fiziksel siddetin geldigi
bilinmektedir. Diisiik seviye duygusal siddetin faktorlerinden en fazla ¢ocuga bagirmak
veya ¢ocugu azarlamak oldugu agiklanmistir. Bu arastirmada, annelerin ¢ocuklarina
siddet kullanmalarinin sebeplerinin anlasilmas1 hedeflenmistir. Ulkemizde, ihmal ve
istismar gecmisten bugiline kadar devam eden, dikkate deger ve yaygin bir problem
oldugu varsayilmaktadir. Siddet kapsamindaki c¢aligmalarin smirli olmasi1 sebebinden
otlirli bu arastirmanin mesleki anlamda sosyal hizmet merkezinde kayda deger bir yere
sahip olacag1 beklenilmektedir. Cocukluk déneminde deneyimlenen istismarin diger bir
tarafi i1se ¢cocugun siddete sahit olmasidir. Bir ¢ocugun siddet davranisina sahit olmasi

ayrica gocugun duygusal olarak istismar edildigi anlamina gelmektedir (Calg1 ve Saydam,
2009).

Her ne kadar tiim tip ailelerde hem ihmal hem de istismar g6zlemlenebilse de ¢ocukluk
donemi ihmalinin goriilme sikligini ¢ogaltan bazi ailesel unsurlar da bulunmaktadir.
Bunlar pargalanmis ailelerden gelme, sosyo-ekonomik olarak diisiik seviye aileye sahip
olma, ailenin bagkalar tarafindan diglaniyor olmasi, fazla gocuk sahibi olmasi, sagliksiz
aile bireyleri barindiran ailelerden gelmek, evlilik sorunlarinin var olmasi, hem geng hem

egitimsiz ve deneyimsiz ebeveynler, ailelerde Ofke kontroliinde giicliik olmasi, sug
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gecmisi olan anne babaya sahip olma ve yine ailede devletin sagladigi imkanlara
yeterince ulasamama gibi faktorler ¢ocugun ailesi tarafindan istismara ugramasinin
riskini  arttirmaktadir.  Ozellikle ebeveynlerin  gegmiste istismar1  kendilerinin
deneyimlemis olmasi ileride ¢ocuklarina siddet uygulama ihtimallerini arttirmaktadir.
Cocukluk donemi ihmal ve istismarin degerlendirilmesinde ¢ocugun kendi tercihlerini
yapmast ¢ocugun iyilik hali ve ¢ocuga olacak pozitif etkisi incelemeler esnasinda goz
ontine alinmalidir. Biitiin bunlar incelendiginde halen yiiksek risk altinda olan ¢ocuklarin
bu istismardan korumak ve bu istismar1 6nlemek i¢in ilk olarak aile, daha sonra Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 gibi birgok devletin bakanlik ve birimlerine de 6nemli
gorevler diismektedir. Devleti himayesinde bulunan saglik bakanligi, aile ¢alisma ve
sosyal hizmetler bakanligi, adalet bakanlig, ic isleri bakanligi, milli egitim bakanligi,
barolar birligi, STK’lar ve goniillii kuruluglar biitiin bu goérevlerin ve uygulamalarin
birbirleriyle uyumlu ve birbirleriyle bagli olarak uygulanabilmesi igin birbirleri ile
calismalidir. Cocukluk doneminde yasanilan gocuk ihmali ve ¢ocuk istismari pek ¢ok risk
unsurunun rol oynamasindan otiirii birbirinden farkli pek ¢cok meslek elemanlarinca
olduk¢a ¢ok kapsamli bir miidahaleye ihtiya¢ duyan toplumsal bir problemdir. Cocuk
ihmal ve cocuk istismarin pek ¢ok acidan ve farkli sekillerde degerlendirilerek
incelenmesi bu ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal probleminin ortaya ¢ikma ihtimalinin
Online gegme veya azaltma noktasinda kritik rol oynayabilecek bir faktor oldugu
diisiiniilmektedir (Sikel ve Harmanci, 2022).

1.3. Duygusal ihmal ve Cinsiyet

Bir calismaya gore, kadinlar erkeklerden daha ¢ok olumsuz ¢ocukluk donemi deneyimleri
(duygusal ihmal de dahil olmak iizere) yasadiklarini bildirmislerdir (Corcoran ve
McNulty, 2018a). Bir ¢alismaya gore ¢ocukluk donemi duygusal ihmali deneyimleyen
kadinlarin sayisinin ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal deneyimlemis erkeklere oranla

daha fazla oldugu bilinmektedir (Taillieu vd., 2016a).

Ayn1 zamanda arastirmalar cocukluk dénemi duygusal ihmaline sebep olan bakim veren
kimselerin arasinda cinsiyetler arasi bir fark oldugunu da gostermektedir. Cocuklukta
duygusal ihmal deneyimleyen kisiler incelendiginde cocukluk c¢agi bakimi kadinlar
tarafindan saglanan bireylerin erkek bakim veren kimseler ile biiyiliyen bireylere nazaran

yetiskinlikte daha fazla psikolojik sikint1 deneyimlediklerini goriilmiistiir. Bu ¢alismada
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kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilara oranla daha fazla sayida olmasi bu
¢alismanin sonucunun yorumlanmasini etkileyebilir. Wark vd.’nin g¢alismasina gore
kadin bakim veren veya kadin ebeveyn tarafindan ihmal edilmis ¢ocuklarin (¢ocuklarin
cinsiyeti fark etmeksizin), yetiskinlik donemlerinde birtakim psikolojik sikintilar
yasadiklar1 ve bu sikintilarin sebebinin kisilerin kendi ailesi ile arasindaki uyum sorunlari

ile baglantis1 oldugu bilinmektedir (Wark vd., 2003c)

Baba tarafindan deneyimlenen olumsuz ¢ocukluk kotii muamelelerinin hem kadin
magdurlarda hem erkek magdurlarda olumsuz etkileri goriildiigii ve bunlarin 6zellikle de
erkek c¢ocuklarinda olumsuz etkiler olusturdugu agiklanmistir (Loos ve Alexander,
1997a).

1.4. Duygusal Thmal ve Yetiskinlik Dénemine Psikolojik Etkileri

Cocukluk donemi siiresince duygusal olarak ihmal edilmis bireylerin yetiskinlik
donemleri siiresince her zaman duygusal sorunlar deneyimleme konusunda tehlikede
olabilecekleri bilinmektedir. Cocukluk déoneminde yasanan ihmalin ne diizeyde oldugu
ve bireyin hassaslik seviyesi, bu problemin sonuglarinin yogunlugunu belirlemektedir
(Ludwig ve Rostain, 2009d). Cocuklukta duygusal ihmal deneyimlemis bireylerin
yetigkinlikte terk edilmekten korktuklari belirtilmistir (Corcoran ve McNulty, 2018b).
Wark vd.’ne gore ¢ocukluk dénemi ihmalinin geng yetiskinlerin psikolojik islevsellik
kabiliyetleri tizerinde hayat boyu devam eden hem uzun siireli hem de kalici olan olumsuz
etkileri oldugu goriilmektedir. Buna ragmen cocukluk donemi ihmali konusunda
(6zellikle de duygusal ihmal) kayda deger sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Wark vd.,
2003d).

Psikolojik direnglilik ile duygusal ihmal arasindaki iliskiyi géz oniine alan ¢aligmalarin
sayisit az olsa da bir aragtirmaya gore duygusal ithmalin, psikolojik direnglilik ve
duygudurum tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Lee vd., 2018b). Duygusal
thmalin birtakim psikiyatrik bozukluklar1 6ngordiigii agiklanmistir. Cocukluk doneminde
deneyimlenen ihmal ve istismar yasantilarinin, yetigkinlikte goriilen birtakim ruhsal
rahatsizliklar ve psikiyatrik ila¢g kullanimlar1 ile aralarinda bir baglanti oldugu
bilinmektedir (Kalyon ve Yazici, 2020a). Spinhoven vd.’ne gore major depresyon, distimi
ve sosyal fobi gibi bozukluklarin duygusal ihmalle baglantili oldugu bilinmektedir
(Spinhoven vd., 2010).
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Yasadisi madde ve tiitiin kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlart ve
depresyon semptomlarinin deneyimleri ¢ocukluk déneminde duygusal ve fiziksel ihmal
yasamis olan bireylerde gézlemlenmektedir (Cohen vd., 2017). Anksiyete, depresyon,
madde ve alkol bagimlilig1 gibi olumsuz psikolojik olaylarin yetiskinlikte olmasini
ongoren seylerden bazilarinin ¢ocukluk doneminde yasanilan duygusal istismar ve ihmal
oldugu bildirilmistir (Pederson ve Wilson, 2009a). Depresyonun c¢ocukluk dénemi
duygusal ihmal ve duygusal istismar ile anlamli bir iligkisi oldugu gorilmiistiir
(Humphreys vd., 2020b). Calismalara gore ¢ocukluk donemi duygusal ihmali ile
yetigkinlik doneminde goriilen depresif semptomlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Lee vd., 2018c). 18 yasindaki bireylerin yiiksek duygusal ihmal seviyeleri,
ayni sekilde yiiksek depresif semptomlarla iligkilendirilmistir. Cocukluk doneminde
deneyimlenmis olan duygusal ihmalin daha sonraki yaslarda bireylerde depresyona neden
olunabildigi bilinmektedir (Glickman vd., 2021a). En sik karsilasilan duygu durumu
problemlerinden birinin depresyon oldugu diisiiniilmektedir. Giinliikk hayatta insanlarin

cok sik deneyimledigi bir sorun oldugu varsayilmaktadir (Cinaroglu vd., 2023)

Bir calismada 14 yil boyunca alkol ve tiitiin tiiketen genglerin ilerideki donemlerde
Oonemli oranda esrar kullandiklar1 agiklanmigtir. Bu ¢alisma g¢ocukluk olumsuz
deneyimleri yasamis olan bireylerin, on yedi yasindan Once esrar kullaniyor
olabileceklerini, giinliik olarak esrar kullaniyor olabileceklerini, bagimlilik derecesinde
esrar kullaniyor olabileceklerini ve yetiskinlikte de esrar kullaniyor olabileceklerini
belirtmistir. Bu bireylerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine duygusal ihmal de dahildir

(Mills vd., 2017).

Cocukluk doneminde ihmal edilmis bireylerin yetiskinlik déneminde yasayacagi
duygusal iligkiler bu bireylerin beklentilerini ve isteklerini karsilayamayabilir (Ludwig
ve Rostain, 2009e). Bir calismada ¢ocukluk doéneminde kazanilan duygusal ihmal
deneyimlerinin sosyal ortamlardan ¢ekinmek, korkmak ve kacinmak gibi davranislara
neden olabilecegi agiklanmistir (Miiller vd., 2019). Caligmalara gore, cocukluk
doneminde gergeklesmis olan duygusal ihmalin yetiskinlik doneminde hem sosyal
izolasyonu hem de yalnizlig1 6ngorebilecegi belirtilmistir (Loos ve Alexander, 1997b).
Cocukluk doneminde duygusal ihmal deneyimlemis bireylerin is yasaminda diger
kimselere oranla daha tiikenmis hissettikleri ve sosyal arkadasliktan kaynakli bir yalnizlik

duygusunu deneyimledikleri belirtilmistir (Demirgil, 2023).
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Thmali siddetli deneyimlemis bireyler giinliik yasamlarinda stres olusturan faktorlere
kars1 daha duyarlidir. Bu bireyler giinliik yasamlarindaki negatif veya pozitif durumlara
da diger bireylere oranla daha duygusal tepkiler vermeye meyillidir. Bu durum kendisini
negatif durumlarda kisinin iy1 olus halindeki diisiisler ve pozitif olaylarda ise iyi olus
halindeki artislarla gosterir. Cocukluk doneminde goriilen ihmalden kaynakli travmalar
yetiskinlik doneminde giinden giine fark eden iyi olma halini de daha negatif
etkilemektedir. Kisaca, ¢ocukluk doneminde ihmalin yarattig1 travma, yetiskinlik
doneminde gilinlilk yasamin daha stresli hale gelmesine sebep olabilir ve dolayisiyla
giindelik yasami zorlastirarak ilerleyen zamanlarda kisilerin sagligini negatif yonde
etkileyebilir (Infurna vd., 2015). Bir ¢alismaya gore cinsel istismar, fiziksel istismar ve
fiziksel ihmal ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayni ¢alismaya
gore duygusal istismar ve duygusal ihmalin depresyon ile baglantis1 bulunmaktadir. Bu
calisma c¢ocukluk c¢agmin ne kadar kirllgan bir donem olabilecegini agiklamaktadir

(Neumann, 2017).

Yaygin sosyal anksiyete bozukluguna sahip oldugunu bildiren bireylerin ayn1 zamanda
duygusal istismar ve ihmal de bildirdikleri bilinmektedir. Duygusal ihmal ve istismarin
bireylerin hayat kalitesini olumsuz etkiledigi, psikolojik olarak dayaniksizliga sebep
oldugu ve bireyi genel olarak islevsiz kildig1 bilinmektedir. Yaygin sosyal anksiyete
bozukluguna sahip olan bireylerin %70’1 olumsuz ¢ocukluk deneyimleri bildirmistir.
Duygusal istismar ve ihmal olumsuz ¢ocukluk deneyimleri kategorisine girmektedir
(Simon vd., 2009). Olumsuz ¢ocukluk yasantilari olan ve sosyal anksiyete bozuklugu
deneyimleyen bireylerin semptomlarin1 daha yogun bir sekilde kendini géstermesine yol
acabilmekte oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda, sosyal anksiyete bozuklugu olan
bireylerin hayat kalitesinde diisiis ve bireylerin normal islevlerinde kayiplar (disability)
goriilmektedir. Bu ¢aligmaya gore sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde duygusal

ihmal daha yogun bir sekilde goriilmektedir (Bruce vd., 2012).

Bir calismada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
thmal, cinsel istismar, fiziksel istismar) belirten ve sosyal anksiyete tanis1 almis 68 bireye
yapilan testler sonucunda biligsel davranigci terapinin bu bireyleri nasil etkiledigini
anlamak amaclanmistir. Sosyal anksiyete tanisi almis 68 bireye yapilan testler sonucunda
bu bireylerin daha yogun sosyal anksiyete belirtenlerinde daha yogun duygusal istismar

ya da duygusal ihmal oldugu belirtilmistir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal yasantisi
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olan bireylerin sosyal anksiyete deneyimledikleri, daha diisiik islevsellikleri oldugu
(disability) ve hayattan alinan tatminlerinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu
calismada, olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinden sadece duygusal ihmal ve duygusal
istismar islevsiz olma hali (disability) ve diisiik hayat tatminini kayda deger ol¢iide
Oongordigi belirtilmistir. Bu kisilerin ihmal veya istismar gibi olumsuz ¢ocukluk olaylari
deneyimlemis olmalar1 biligsel davranigci terapi alirken iyilesmelerinin iizerinde bir

degisiklik yapmamustir (Bruce vd., 2013).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamis geng bireylerin romantik ve cinsel iligkileri, bu
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile anlamli bir iliski i¢inde olmadigi belirtilmistir. Bu
olumsuz cocukluk deneyimlerine duygusal ihmal de dahildir. Olumsuz cocukluk
deneyimleri belirtmeyen geng bireyler ile olumsuz ¢ocukluk deneyimleri belirtmis geng
bireylerin cinsel ve romantik iligki baglaminda bir iliskinin goézlemlenemedigi
belirtilmistir. Yine de bu konu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasi istenmektedir (Bay-
Cheng vd., 2021).

Bir ¢aligmada intihar davranisi ile olumsuz c¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliski
arastirilmistir. Bu aragtirmada intihar risk faktorleri son 12 ay boyunca psikolojik yardim
almak, genel olarak aile ile iligkilerinin nasil oldugu, okul hakkinda nasil hissettikleri,
dinin onlar i¢in ne kadar onemli oldugu, yasitlar1 ile iliskilerinin nasil oldugu,
duygudurumunun ve sagliginin ne durumda oldugu, 6zgiiveninin (self esteem) durumu,
alkol tiiketimi, sorumsuz/hatali (delinquent) davraniglar sergilemis olmasi, kag tane cinsel
iliskiye girdigi, yakin ¢evreden intihar eden birinin olup olmadig olarak belirtilmektedir.
Bu ¢alismanin bulgularina gore, erkeklerin olumsuz cocukluk deneyimi yasamalari
intthar davranisint 6ngérmemektedir. Bu calismanin bulgularima gore, kadinlarin
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamalari intihar davranisini 6ngérmektedir. Olumsuz
cocukluk deneyimi yasayan kadinlarin intihar davranigini en ¢ok etkileyen faktorlerin son
12 ayda psikolojik yardim almak ve yakin ¢evreden intihar eden birisinin olmasi olarak

aciklanmistir (Ammerman vd., 2018).

Bir caligmada olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin obezite ile alakali oldugu agiklanmaistir.
Deneyimlenen yiiksek seviye duygusal olumsuz ¢ocukluk yasantilart obez bireylerde
anneden az bakim goriilmesi, karakter gelisiminin yetersiz seviyede olmasi, beslenme ve

genel psikopatoloji ile direk olarak ilgilidir. Genellikle literatiirde tikinircasina yeme
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bozuklugu ile fiziksel ve cinsel istismar iligkisine odaklanilmistir. Bu ¢alismada hem
duygusal ihmalin hem de duygusal istismarin tikinircasina yeme bozuklugu (binge eating
disorder) ile alakali oldugu goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar ile tikinircasina

yeme bozuklugunun arasinda bir iliski bulunamamistir (Amianto vd., 2018).

Bir grup geng¢ yetiskinin yer aldigi bir ¢alismada duygusal ihmalin sebep oldugu
psikolojik sonuglara odaklanilmistir. Duygusal ihmal ile fiziksel ihmalin farkli ihmal
tiirleri oldugu ve bu ikisinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri iizerinde de birbirlerinden
farkli etki yarattigindan bahsedilmistir. Fiziksel ihmal ile stres arasinda bir iliski
bulunmazken duygusal ihmal ve duygusal istismarin stres ile iliskili oldugu
disiiniilmektedir. Kadimlarin erkeklere gore daha fazla stresli oldugu belirtilmistir.
Psikolojik rahatsizlig1 olan bir birey ile ayn1 yasam alanini paylasmanin da biiyiik 6l¢iide
strese sebep oldugu agiklanmistir. Alkol tiiketimi ile fiziksel thmal, duygusal ihmal ve
duygusal istismar arasinda bir iligki bulunmamistir. Madde kullanimi ile duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal arasinda bir iligki
bulunmamaistir. Depresif semptomlarin duygusal ihmal, duygusal taciz ve cinsel taciz ile
arasinda kayda deger bir iliski bulundugu belirtilmistir. Duygusal istismar, cinsel taciz ve
thmal de dahil olmak iizere ti¢iinii birden deneyimlemenin anksiyete ile aralarinda iligki
oldugu belirtilmistir. Duygusal ihmal basta olmak tizere ihmalin psikolojik sorunlar ile
direk ilgisi bulundugu goriilmistiir. Fiziksel ihmal ile depresyon, stres ve anksiyetenin
aralarinda bir iliski bulunmazken, duygusal ithmal ile depresyon, stres ve anksiyetenin
aralarinda goz ardi edilemeyecek bir iliski oldugundan bahsedilmistir (Grummitt vd.,
2022).

Bir calismaya gore bireylerde 6z sefkatin gelisimi engellenebilmektedir. Bireylerde 6z
sefkatin gelisiminin engellenmesi duygusal istismardan ¢ok duygusal ihmalden
kaynaklanmakta oldugu diistintilmektedir. Bu ¢alismada depresyon, utanma duygusu ve
0z sefkat araciligi ile duygusal ihmal tarafindan olustugu disiiniilmektedir (Ross vd.,
2019).

1.5. Duygusal Thmal ve Yetiskinlik Dénemine Fizyolojik Etkileri

Yetiskin kadinlarda yapilan bir calismaya gore ¢ocukluk kotli deneyimlerinin, 6zellikle
de cocukluk doneminde deneyimlenen duygusal thmalin viicut kitle indeksine (BMI)

direk etki ettigi aciklanmistir. Cocukluk doneminde yasanmis duygusal ihmalin
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yogunlugu da yetiskinlikte viicut kitle indeksini ne derece etkiledigi ile baglantili oldugu
disiiniilmektedir (Pederson ve Wilson, 2009b).

Yetiskinlikte deneyimlenen kardiyo metabolik bozukluklar ile ¢ocukluk déneminde

deneyimlenen kotii muameleler arasinda bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Basu vd.,

2017).

Bir arastirmaya gore, ¢ocuklukta duygusal ihmal deneyimleyen kisilerin yetiskinlik
doneminde kardiyovaskiiler bozukluk yasama ya da belirtileri gosterme riski de
artmaktadir. Bununla birlikte ayn1 arastirmada ¢ocuklukta duygusal ihmal deneyimlemis
kisilerin yetiskinlikte tiitiin kullanimi, madde bagimliligi, hareketsizlik, yiiksek kalori
tiketimi ve kisileraras1 zorluklar gibi olumsuz aligkanliklar edinebilecegi

diistiniilmektedir (Salzmann vd., 2022).

Cocukluk doneminde deneyimlenen ihmal ve istismarlarin hem 06z-sefkat hem de
minnettarlilk  konularinda diisiis yasamast dolayisiyla yetiskinlik doneminde

deneyimlenen depresif belirtiler ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Wu vd., 2018)

Duygusal ihmal gibi olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin bireyin yasaminin ileriki
donemlerinde hem kuvvetli hem 1srarc1 etkileri olabilecegi varsayilmaktadir. intihar
diisiinceleri ve intihar ile ilgili davramiglarin fazlalasmasi bu etkilere &rnek

verilebilmektedir (Sachs-Ericsson vd., 2016)

Bir calismaya gore, ¢alismaya katilan kisilerin arasindan intihara tesebbiis eden kismi,
intihara tesebbiis etmeyen kismina gore daha ¢ok duygusal ve fiziksel ihmal vakasi

icermektedir (Tang vd., 2022)

Cocukluk doneminde ihmal ve istismar yasantis1 olan bireyler hayatlarinda yeterli
toplumsal destege sahip olmadiklar1 gorilmiistiir. Toplumsal destegin, cocukluk
doneminde deneyimlenen istismar ve ihmaller ile yetiskinlik donemindeki anksiyete ve
depresyon arasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica erkeklerin kadinlardan daha ¢ok

toplumsal destekten etkilendigi goriildiigii disiiniilmektedir (Sperry & Widom, 2013)

Bir ¢alismaya gore, cocukluk doneminde duygusal ihmal ve istismarinin, yetiskinlik
doneminde romantik iligkiler tizerine olumsuz etki gosterdigi bulgusunu belirlemistir

(Cao vd., 2022)
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Bir ¢alismaya gore, ¢ocukluk dénemi olumsuz etkilerinin yetiskinlik doneminde kronik
agr1 ¢ekme ve bununla alakali engellilik problemini bildirme riskini arttirdig
gozlemlenmistir. Biitliin bunlar ¢ocukluk déneminde goriilen ve gerceklesen olumsuz
deneyim ve etkilerinin diinya ¢apinda azaltilmasinin ve bu problemin topluluklar
tizerindeki etkisini kabul edilmesini ve buna gore gerekli 6nlemler alinmasinin 6nemini

gostermektedir (Bussieres vd., 2023).
1.6. Duygusal Thmal ve Duygusal Istismar Fark:

Duygusal istismar ise ¢ocugun bakim vereni tarafindan duygusal olarak zalimce muamele
gordiigii, asagilandig1 ve bakim verenin cocugu duygusal olarak yaralayacak hakaret edici
sozler sarfetmesi ve tutumlar takinmasi ile gergeklesen istismar tiiriidiir (Houtepen vd.,
2018f).

Duygusal istismar ve ihmal ¢ocuga yalnizca bakim verenleri tarafindan degil, aym
zamanda g¢evresindeki tanidigi kisiler veya yabanci kimseler tarafindan da
uygulanabilmektedir (Sar, 1998f). Aral ve Giirsoy'un arastirmalarina gore istismarin aktif
bir eylem iken ihmalin ise pasif bir eylem olmasi bu iki ayr1 kavrami birbirinden farkl

kilan asil faktordiir (Aral ve Giirsoy, 2001c).
1.7. Thmal ve Thmal i¢in Miidahaleler

Ailelerin ¢ocukluk doénemi duygusal istismar ve ihmali konusunda farkindaligini
arttirmak icin ailelere saglanabilecek birtakim egitimler ve etkinlikler duygusal ihmal ve

istismar konusunda aileler igin bilinglendirici bir rol olusturabilir (Ustiindag, 2020).

Hayatin ilk iki y1l1 boyunca deneyimlenen duygusal ihmalin ¢gocugun cevresine adapte
olmasmi olumsuz etkileyebilse de yine de bu ihmale edilebilinecek birtakim
miidahalelerinin bu olumsuzluklar1 azaltabilecegi distiniilmiistiir (Egeland, 2009b).
Duygusal ithmale ugramis ¢ocuklarin ebeveynleri ile bir profesyonelin konusmasinin ve

profesyonel yardim almalarinin 6nemli oldugu agiklanmistir (Ludwig ve Rostain, 2009f).

Depresif semptomlar ile rastlanilan duygusal ithmal yasantilarinin, psikolojik direnclilik
ile uzlasmalarini saglayan bir etkisi olabilecegi diistiniilmektedir (Lee vd., 2018d).
Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinden olan duygusal ihmalin neden oldugu depresif
semptomlara kars1 koyabilecek bir amacin (purpose), psikolojik dayaniklilik yaratma,
psikolojik iyi olus ve yasanan olumsuz olaylarla basa ¢ikma konusundaki Gnemine

deginilmistir (Hartanto vd., 2020).
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18 yasindaki bireylerin sahip olduklari yiiksek duygusal ihmal seviyeleri, yiiksek depresif
semptomlarla iliskilendirilmistir. Cocukluk déneminde deneyimlenmis olan duygusal
ihmal, daha sonraki yaslarda bireylerde depresyona neden olunabildigi bilinmektedir. Bir
arastirmaya gore cocukluk doneminde deneyimlenen duygusal ihmalin sebep oldugu
depresif semptomlarinda, kisinin 15 yasindayken edindigi saglam akran destegi ile kiginin
ilerleyen yaslarinda bu depresif semptomlarinin azalmasini saglayabilmektedir

(Glickman vd., 2021b).

Bir ¢alismada ihmal, istismarin bir tiirii gibi gosterilmistir. Aileden kaynakli olarak ¢ocuk
istismarina sebep olabilecek nedenlerin denetimi veya engellenmesi i¢in, milli saglik
politikalart boyutunda toplumsal olarak farkindalik ¢aligmalarinin gergeklestirilmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Cocuk istismarina engel olabilmek ve ¢ocuk istismarina
care bulabilmek i¢in bir¢ok degisik bransi kapsayan bir bakis acisi ile saglik ¢alisanlari
ortaklasa ¢aligmalidir. Cocuk istismarina yol acabilecek ailesel tehlike unsurlar1 toplum
sagligi hemsireleri tarafindan bilinmeli, bu unsurlar agisindan tehlikeli olan aileler
gozlemlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Istismar deneyimlemis cocuklarin semptom
ve Delirtilerini saglik profesyonellerinin taniyabilmesi gerektigi disiiniilmektedir.
Istismar deneyimledigi diisiiniilen kisilerin, adli mevkilere bildirilmesi gerektigi

belirtilmistir. (Demirtiirk Selguk ve Karadeniz, 2020).

Cocuklar i¢in en tehlikeli ihmal ve istismar bolgelerinden biri de ailelerin yani oldugu
varsayllmaktadir. Bilhassa annelerin kendi g¢ocuklarini yetistirme siirecinde ya da
sorunlarin ¢oziilmesi siiresince, genellikle annelerin duygusal veya fiziksel ihmal ve
istismar davraniglarini sergiledikleri goézlemlenmistir. Toplum tarafindan koruyucu
onlem alinabilecek bir konu olmasina ragmen, halk tarafindan ihmal ve istismarin ailenin
0zel bir problemiymis gibi goriilmesinden 6tiirii saglik ¢alisanlarinin dnemsemedigi bir
durum oldugu varsayilmaktadir. Cocuklugunda siddet yasantisi olan bireyin ileriki
donemlerde karsilastigi problemlere care olarak daha Onceden goézlemledigi siddet
davraniglarin1 gosterecegi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 saglik calisanlarinin yerel ve
milli seviyede ¢ocuk ihmal ve istismara 6zgli caligmalar yapmasi ve gayelerinin
arastirtlmasi bu durumun ¢6ziilmesi i¢in ¢gok miithim olduguna inanilmaktadir. Anneler
basta olmak iizere ailelere ¢ocuga miiteveccih fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar ve duygusal ithmal davranislar1 ve neticeleri hakkinda agiklama yapilmasinin

onemli oldugu diisliniilmektedir. Fazla miktarda ¢ocugu olan ve esinden siddet géren
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anneler ile ¢ocuklar1 arasindaki iletisimin daha fazla go6zlemlenmesi gerektigi
belirtilmistir. Fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal davraniglarin
olusturan sebeplerin aileler ile konusulmasi ve danigsmanlik hizmetlerinin sunulmasi gibi

¢Oziim yollarinin bulunmasi 6nerilmistir (Giiler vd., 2002b).

Uygun disiplin sistemleri, ¢ocuga uygulanan ihmal ve istismarlarin ne tiirde davraniglar
oldugunu ve neticelerine 6zgii farkindaliklarini ¢ogaltma konusunda annelere egitim ve
destek verilmesinin uygun oldugu distliniilmektedir. Diisiik egitim seviyesi olan,
sosyoekonomik kosullar1 yetersiz, fazla cocuklu, aile baglaminda siddet ge¢misi olan
ebeveynlerin ¢ocuklart ihmal ve istismar kapsaminda kritik olduklar1 kabul edilerek bu
ailelerin evlerini teftis ederek gozlemlenmesinin 6nemli oldugu varsayilmaktadir. Ayrica
bu problemlere ¢6zlim olarak kurumlararasi ittifakinin saglanmasi tavsiye edilmektedir.
Cocukluk donemi istismarina ve ihmaline miidahale edilmesine 06zgii planlarin

tasarlanmasi ve bu planlarin sonuglarinin ele alinmasi 6ne stiriilebilir (Caligkan, 2019).

Suga yonlendirilmis ¢ocuklara ait yasal diizenlemeler ve faaliyetler ise kismen fazla
dikkat etmeyi gerektirecek seviyededir. Cocuk mahkemelerinin de g¢ogaltilmasi
zorunlulugunun da bir diger problem oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin suca
yonelmesi durumunda, isledikleri sugun ¢esidi ile uygun olmak sarti ile hapis dist
tedbirlerin secilmesi egitimsel olarak daha faydali olacag: farz edilmektedir. Thmal ve
istismar yasantilar1 olan ¢ocuklar1 korumaktaki ana unsurun cezaya iliskin onlemlere ek
olarak sosyal tedbirler alinmasi, sugu yaratan sartlarin yok edilmesine neden
olabilmektedir. Biitiin bunlar g6z Oniine alindig1 zaman, ¢ocuklarin haklari konusunda
bilinglendirilmesi ve gelecegin ebeveynleri olarak siddetten ayri, anlayisli, yetenekleri
gelismis, uygun problem ve catigmalar1 sonuglandirabilen, diger kisilerin sahip oldugu
haklara deger veren ve demokrasi fikrini benimsemis, kisilerin haklarina saygi gosteren
bireyler seklinde yetistirilmeleri konusunun ozellikle ele alinmasi gerektigi

diistiniilmektedir (Ugurlu ve Giilsen, 2014).

Cocukluk donemi ihmali ve ¢ocukluk donemi istismari bir bireyin biitiin ¢ocukluk
doneminde ve toplumun biitiin kesimlerinde gozlemlenebilen bir olaydir. Cocuklarin okul
donemi oncesinde kendilerini hem ihmale hem istismara karsi koruyabilecek veya
tehlikeli durumlar1 ayirt edebilecek seviyede olmadiklar1 diistiniildigiinde ebeveynlerin

cocuklart korumak icin bu konuyla ilgili bilgilendirilmelerin 6nemli oldugu farz
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edilmektedir. Biitiin bunlar goz oniine alindiginda ailelerin ¢ocuk ihmal ve istismar ile
ilgili bilgilendirilmelerinin ne kadar énemli oldugu ortadadir. Bu nedenle okul 6ncesi
yasta ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismarina yonelik bilgilerin
ve farkindaliklarimin yiiksek olmasi bu problemin oniine ge¢mek ve c¢ocuklar1i bu
problemden korumak acisindan biiylik dneme sahiptir. Sosyal ve ekonomik gelir diizeyi
arttikca ailelerin farkindalik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Biitiin bunlarin
yaninda ailelerin hem yas hem cinsiyet faktorlerinin ¢ocukluk donemi ihmali ve ¢ocukluk
donemi istismar1 ftizerinde olan farkindaliklar1 {izerinde ©Onemli etkisi olmadig

goriilmiistiir (Alisinanoglu & Bagci, 2023)

Cocukluk donemindeki bireylerle yapilan goriismeler olduk¢a dikkat isteyen ve hassas
davranig gosterilmesi gereken bir siiregtir. Bu goriismeler cocugun yas grubuna, cocugun
biligsel gelisim diizeyine ve ¢ocugun kiiltiirel arka planimna ve deneyimlerine gore
ayarlanmalidir. Bu goriismeler esnasinda ¢ocugun i¢inde bulundugu psikolojik durum ve
duygusal hassasiyeti goz oniinde bulundurulmali, ¢ocuga karsi empatik bir yaklasim
benimsemeli, ¢ocugun kendini rahat edecegi bir ortam saglanmasi énemlidir. Profesyonel
miidahalelerin yani sira bu tarz ¢ocukluk donemi ihmal ile gocukluk dénemi istismar
vakalarinin tespit edilebilmesi ve Onlenebilmesi i¢in toplumun ortak c¢abalari
gerekmektedir. Toplum olarak ebeveynler ve egitimciler, saglik calisanlari ile halk
onderleri bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmali ve ¢ocuklarin emniyeti ile rahatin
saglayabilmek i¢in hep beraber ¢alismalidir. Sonug olarak, toplumun ¢ocukluk dénemi
fiziksel istismar ihtimaline karsi hassasiyeti ve bilinci kazandirilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu donemlerde istismar goriilmesi durumunda gocuklara profesyonel
yardim ile uzmanlarca verilen danismanlik hizmeti saglanarak cocuklara ugradig
travmay1 atlatmalari, bunun negatif etkilerini olabildigince azaltip giivenli bir gelecek
kurabilmelerine yardimer olabilir. Cocuklarla birlikte gergeklestirilen adli goriismelerin
etik ve profesyonel kurallara uygun yiriitiilmesi ¢ocuklarin imtiyazlarin1 korumak ve

mahkemeye destek olmak i¢in olduk¢a dnemlidir (Ceylan, 2023).

Bir calismanin bulgularina gore, saptananlar klinisyenler i¢in rehberlik edici 6zellikte
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerle yapilan psikiyatrik goriismeler esnasinda ¢ocukluk
doneminde ihmal ile suistimalinin sorgulanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Kisinin kendini fiziksel olarak bir zarar verme davranisi gostermesi durumunda o kisinin
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cocukluk donemi ihmali ile deneyimlenen dissosiyatif semptomlarin da arastirilmasi

gerektigi diisiindiiren oldukca giiclii bulgular vermektedir (Yanik ve Ozmen, 2002).

Cocukluk doneminde yasanan travmanin Oniine gegilebilmesi ile ¢oziilemeyen
travmalarin ¢are bulunabilinmesi amaciyla bu konuyla alakali olabilecek Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanligi arasinda gerekli is
birligi ve iletisim saglanmalidir. Bu dogrultuda yasanilan toplumun her birimine
kolaylikla ulasilabilecek hastanelerde; hemsireler, sosyal hizmet gorevlileri, psikiyatrist,
psikolojik danismanlardan olusan miidahale ekipleri kurulmali ve kurulan bu ekipler
siklikla ¢ocukluk déneminde goriilen travma ve bu travmanin etkileri hakkinda hastane
personeline ve hizmet birimlerine egitimler vermelidir. Yine 6zellikle ¢ocukluk ¢aginin
biiytik kisminin okulda gectigi goz 6niine alindiginda toplumun her grubuna ulasabilen
okullarin, ¢ocuklar ve ebeveynlerinin okullar ile 6gretmenlerine olan sadakati
distintildiigiinde Milli Egitim Bakanligi tarafindan okullarda ¢ocukluk déneminde
goriilen travmalar hakkinda egitimler ve seminerler olusturarak aileler bilgilendirilmeli
ve hali hazirda olusturulmus olan bu ekiplerce ¢ocuklarin travma deneyimlemesine veya
hali hazirda deneyimledikleri travmalari atlatmalari ve bu travmalar ile destek almalarinin

saglanmas1 onemlidir (Yiksel & Elif, 2017)
1.8. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin olumlu 6z saygiya sahip olmasi, bireyin kendi ¢evresine hakim
olabilmesi, bireyin kaliteli kisiler ile iligkilerinin olmasi, bireyin kendini devamli daha
cok gelistirme istediginin olmasi, bireyin bir hayat gayesi ile yasamini siirdiirmesi, kendi
kendine yasayabilmesi ve kendi kararlarimi  kendi belirleyebilmesi olarak
aciklanabilmektedir (Ryff vd., 1995a). Psikolojik iyi olus, ¢ok yonlidiir ve farkli alt
boyutlardan olusmaktadir (Akin, 2008a). Ryff’e gore psikolojik iyi olus alt1 temel
boyuttan olugmaktadir. Bu alt1 temel boyut 6zerk olma hali, kisisel gelisim hali, ¢cevreye
hakim olma hali, baska kisiler ile olumlu iliskilere sahip olma olarak agiklanabilmektedir
(Ryff, 1989a). Hayattan tatmin olma ve mutlu olmanin iyi olus hali ile es deger olmadig1
belirtilmistir (Ryff vd., 1995b).

Akin’a gore psikologlar simdiye kadar genellikle saglikli davraniglar yerine sagliksiz olan

davranis, duygu ve diisiincelere odaklanmislardir (Akin, 2008b). Psikolojik 1yi olusun
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teorik zemini zayif oldugundan psikolojik saglik konusuna ¢ok fazla katki

saglayamamistir (Ryff, 1989b).
1.8.1. Oznel Iyi Olus

Oznel (Subjektif) iyi olus, bireyin kendi hayatin1 hem bilissel hem duygusal acidan nasil
yorumladig ile ilgili oldugu belirtilmistir. Oznel iyi olusu belirleyen genetik faktor
mevcuttur ve bu genetik faktor bireyin belli bir seviyeye kadar mutlu ya da mutsuz olarak

dogmaya egilimli kilar (Diener vd., 2012).
1.8.2. Yasam Tatmini

Yagsam tatminin tanimi kiginin yagaminin ne kadar anlamli oldugunu diisiinmesi, kisinin
saglikli bir psikolojisinin olmasi, bireyin mutlulugu ve yasamin biitiiniinden alinan tatmin
olarak tamimlanabilmektedir (Giil, 2020a). Ihtiyag, istek ve beklentilerin yerine
getirilmesi “doyum” olarak agiklanabilmektedir (Gezer, 2014). Yasam tatmini (doyumu),
kiginin siirdiirdiigii hayatin kalitesini bir biitin halinde ne kadar olumlu olarak
degerlendirdigidir. Yasam tatmini yasam kalitesini belirleyen unsurlardan biridir ve
yasam tatmininin zihinsel ve fiziksel saglikla birlikteligi kisinin ne denli kaliteli bir yasam
stirecegini belirler. Yasam tatmininin objektif ve dis etkenler araciligiyla 6l¢iildiigii kabul
edilmektedir. Yasam tatmininin etkisi kendisini kisinin davraniglart ile gosterildigi
diistiniilmektedir (Saris vd., 1996b).

1.8.2.1. Yasam tatminini etkileyen unsurlar

Giil'e gore hayatta deneyimledigimiz her seyin yasam tatminine etkisi olabilmektedir.
Yasamin biitiinlinden kastetmek istenilen bir siirii faktor vardir: aile, is, okul,
ekonomi...vb (Giil, 2020b). Yasam tatminini degerlendirmek, bireyin biligsel ve elestirel
kaynaklarmi kullanmay1 gerektirir (Diener vd., 1985). Yasam tatmininin belirleyicileri
karisik ve anlasilmasi gii¢ bulunmaktadir. Yagam tatmininin belirleyicileri hem toplumun
eyleme gecisi hem de bireysel davranisi, kisinin karakteri, ¢evresi ve g¢evresindeki
firsatlari, algisal ve biligsel deneyimi gibi birgok insan islevselligi diizeylerini
kapsamaktadir.

Yasam tatmininin belirleyicileri arasinda birbirini takip eden hayat firsatlar1 (life
chances), hayat olaylarinin seyri (course of life events), deneyimin akis1 (flow of
experience) ve degerlendirme siirecinin i¢sel asamasi (inner process of evaluation)

bulunmaktadir. Hayat firsatlarinin temel noktalari, kisinin bulundugu toplumun kalitesi
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(quality of society), kisinin bulundugu toplumda yer aldig1 pozisyonu (position in society)
ve kisiye 6zel becerileri (personal abilities) olarak belirtilmistir.(Saris vd., 1996c). Cok
mutlu olduklarini belirten bireylerin iyi seviyede kisilerarasi iligkilerine sahip olduklari,
pek yalmiz vakit gegirmedikleri ve diger insanlara gore daha sosyal insanlar olduklar1
anlagilmistir. Cok mutlu olduklarini belirten bireylerin daha disadoniik o6zellikler
tagidiklari, daha uyumlu olduklar1 ve daha az nevrotik 6zelikler tasidiklart belirtilmistir.
Cok mutlu insanlarin iyi seviyede kisilerarasi iliskileri olmasi ve mutsuz insanlarin diger
insanlara nazaran daha kotii iliskileri olmasi, iyi kisileraras: iliskilerin mutluluk ve
duygudurum igin 6nemli bir faktér oldugunu disiindiirmektedir (Diener ve Seligman,
2002).

1.8.2.2. Yasam tatmini hakkindaki ¢calismalar

Cin’in kentsel kesiminde yapilan bir arastirmaya gore saglikli olmanin ve evli olmanin
daha yiiksek yasam tatminini 6ngordiigii disiiniilmektedir (Appleton ve Song, 20083).
Yapilan bir calismada, yasam tatminini kayda deger bir sekilde etkileyen faktorlere
cinsiyet ve aylik gelir de dahil olmaktadir. Bu ¢alismada erkeklerle kiyaslandiginda
kadinlarin, 6zellikle de egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek olan kadinlarin yasamdan
daha fazla tatmin aldiklar1 bilinmektedir (Bayram vd., 2010a).

2005°te yapilan bir anket ¢aligmasina gore, Tiirkiye ve Kore’de kadinlarin erkeklere gore
yasamlarindan daha tatmin olduklari goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismaya gore, Norveg ve
Ingiltere’de ise erkeklerin kadinlara oranla yasamlarindan daha tatmin olduklarmi
belirtmislerdir (OECD vd., 2005a). Yapilan baska bir yasam tatmini g¢aligmasinda,
erkeklerin deneyimledigi yasam tatmini ile kadinlarin deneyimledigi yasam tatmini
arasinda bir degisiklik goriilmemistir. Bireylerin yasinin kisilerin yasam tatmini lizerinde
bir etkisi bulunmamistir. Kisinin sosyoekonomik konumu yasam tatmini {izerinde artisi
ongormektedir. Arastirmada, evli olanlara kiyasla evli olmayanlarin yagam tatmini daha
diisiik cikmistir. Evli olmayip, cocuk sahibi olan bireylerin yasam tatmini diisik
¢ikmaktadir (Andrews ve Withey, 1976a).

Ulkeler zenginlestikce, yasam tatminlerinde artis goriilmedigi bilinmektedir (OECD vd.,
2005b). Bayram vd. ‘ne gore, maddi agidan zorlanan bireylerin maddi agidan
zorlanmayan bireylere kiyasla, sosyal haklarin1 kullanamayan bireylerin bu haklari
kullanabilenlere kiyasla, sosyal olarak katilim saglayamayan bireylerin saglayabilenlere

kiyasla yasam tatmin seviyelerinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir (Bayram vd., 2010b).
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Bir grup Cinli 6grencinin hedeflerine ulagmak ile ilgili inanglarinin ve “Bu hedefi nasil
gerceklestiririm?” sorusu ile ilgili cevaplar1 zihinlerinde olusturmada bireyin kendisini
iyi hissetmesinin onemli oldugu belirtilmistir (Chang vd., 2019). Bireyin yasam
tatmininin disiik olmasi ile bireyin zihinsel sagligin kotii durumda olmasi arasinda

anlamli bir iligki oldugu diistiniilmektedir (Fergusson vd., 2015a).

Bir ¢alismaya gore ¢ocuklarin karakter ozelliklerinin ileride deneyimledikleri yasam
tatminlerini %10 etkilemektedir. Bu ylizden cocuklarin karakter ozelliklerinin ve
cocuklarda goriilen davranigsal problemlerin yetiskinlik doneminde yasam tatmininin
tizerinde belli bir etki yaratmadigi anlasilmistir. Cocukluk donemindeki ekonomik
durumun yetiskinlik donemindeki yasam tatmini ilizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 aciklanmistir. Bu calismada bahsedilen ¢ocuklar 1958 ve 1970 gibi farkh
zamanlarda dogmuslardir. Onceden yetiskinlik doneminde yasam tatminlerinin diisiik
olarak ongorebilecegimiz kisilerin iyi olus diizeylerinin tatmin edici seviyede oldugu da
goriilmektedir (Frijters vd., 2011a). Yeme bozuklugu olan bireylerin g¢evresindeki
bireyler hakkinda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére bu bireylerde goriilen stres
miktariin artmasi ile yasam tatmini seviyelerinde bir azalma goézlenmektedir (Buser ve
Kearney, 2017). Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada dort ayri 6rneklem grubu yer
almaktadir: Meksika, Gronland, Danimarka ve Cin. En diisiik yasam tatmini bildiren
orneklem grubu Cin’deki 6rneklem grubu oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada geng
yetiskinlerin diisiik yasam tatminleri oldugu, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
deneyimledikleri ve daha depresif olduklar1 anlagilmistir. Geng yetiskinler Meksika,
Danimarka ve Gronland’de orta yash yetiskinlere gore yasamdan biraz daha az tatmin
aldiklarini belirtmislerdir (Zaragoza Scherman vd., 2020). Bir ¢alismada yasam tatmini
ile bireylerin babalarindan destek goérmek istemelerinin arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Geng yetiskin bireylerin yasadiklar1 sikintili olaylar karsisinda karar
almak gibi 6nemli durumlarda bir destek kaynagi aradiklari diisiiniilmektedir. Bu
calismada destek kaynagi olarak babalarin bireyler i¢in 6nemli olduklar1 ve bu durumun
bireylerin yagsam tatminini etkiledigi agiklanmistir. Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda
bu bireylerin babalari ile iliskilerinin yasamlar1 {izerindeki etkisini diislinerekten bu
konunun 6nemi vurgulanmaktadir (Zupanc¢i¢ vd., 2014). Bir ¢alismaya gore bireyin
yasadig1 olaylar1 nasil algiladigit yasamdan aldig1 tatmini etkilemekte oldugu

aciklanmistir. Bu calismaya gore yasamlarindan daha cok tatmin olan bireylerin
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yasamdan daha ¢ok tatmin olmalarinin, hem onlar i¢in degerli olan anilarinin kimlik
(identity), tretkenlik (generativity), giiven (trust) ve yakinlik (intimacy) konularini
kapsamasi hem de kendi anilarin1 duygusal agidan olumlu olarak algilamalari ile ilgili
oldugu diisiiniilmektedir (Nusser vd., 2023). i¢sel dini bagliligin yasam doyumunu
tizerinde etki yarattig1 diisiiniilebilmektedir. Dini yonelim ve yagam tatminini arasindaki
iligkileri arastirmay1 amaglayan bir ¢alismada kronik olarak hasta olan yash yetigkinlere
odaklanilmistir. Hastalig1 olan veya birden ¢ok hastalig1 olan yasli kadinlarin igsel dini
bagliliklar1 arttikga daha fazla yasam doyumu deneyimledikleri goriilmektedir (Foong
vd., 2020).

Bir caligmada egitim, saglik, biligsel islev, psikolojik iyi olus ve yasam tatmini
bakimindan kirsal kesimde yasayan yash yetiskinler sehirde yasayan yetiskinlerden
bahsedilen konularda daha diisiik puanlar almistir. Sehirde yasayan yash yetiskinlerin
kirsal kesimde yasayan yagh yetiskinlerden daha yash olduklar1 belirtilmistir. Finansal ve
duygusal destek alma konusunda kirsal kesimde yasayan yasl yetigkinlerin sehirde
yasayan yasl yetiskinlerden farkli olabildigi diisiiniilmektedir. Sehirde yasayan yetiskin
yaslilar destek icin resmi kaynaklardan yararlanirken kirsal kesimdeki yaslilar
cocuklarindan destek almaktadir. Bu c¢alismaya gore yalniz yagamanin yasam tatmini
izerinde direk olumsuz etki yarattigi diisiiniilmektedir. (Mao ve Han, 2018). Bir
calismada otistik yetiskinlerde olumsuz hayat deneyimlerine karsi savunmasiz olmanin

yiiksek seviye anksiyete ve depresyon ve diisiik yasam tatminini ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Griffiths vd., 2019).

Bir ¢aligmada yetigkin yas araliginda yasam tatmini, parasal tatmin ve saglik odakl
tatmin incelenmistir. Yetiskin yas araligini diisiinerek yagam tatmini ile hem parasal hem
de saglik odakli tatminlerin ikisinin ayni1 miktarda bir farklilik gosterdikleri bilinmektedir.
Ayni galismada yetigkinlerde yas faktorii de g6z oniline alinmistir. Yetiskinlerde yas
faktori degistikce yasam tatmininde kayda deger degisiklikler olmadigi goriilmektedir.
Yine ayni ¢alismada kisiligin hayat tatminini etkiledigi bilinmektedir. Bireyin yiliksek
seviyede nevrotik bir kisilige sahip olmasinin diisiik yasam tatminini 6ngordiigi, diisiik

yasam tatmininin de depresyonu dngordiigi diistiniilmektedir (Hartung vd., 2021a).

Bir ¢alismada nevrotizmin yasam tatmini lizerindeki etkisi arastirilmistir. Yalmzlik

seviyesi artan kadinlarin nevrotiklik seviyesinde de artig goriilmiistiir. Yasam tatmini
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acisindan nevrotiklik erkeklerden ¢ok kadinlar {izerinde etkili oldugu anlagilmistir.
Nevrotizm seviyesi artmis kadinlar nevrotizm seviyesi artmig erkekler ile kiyaslandiginda
kadinlarin erkeklere gore yasam tatmininde gitgide daha fazla azalma yasadiklari
diistiniilmektedir (Schunk ve Trommsdorff, 2023a). Bir ¢alismada yasam tatmini ve
tilketim arasindaki iliski incelenmistir. Eglence i¢in yapilan tiikketim davranisinin yasam
tatminine katki sagladig: diistiniilmektedir. Deneyimsel ve sosyal tiikketim kategorileri ile
yasam tatmini arasinda pozitif bir iliski oldugu goézlenmektedir. Yasam tatminiyle
gereksinim duyduklarimiz ve maddi mallarin arasinda olumsuz bir iliski oldugundan
bahsedilmektedir. Eglence kategorisi i¢in yapilan tiiketim davranisi yasam tatminini
ongormektedir (Choung vd., 2021). Yetigskinlik donemi yasam tatminini Ongoren
durumlardan birisi de cocukluk doneminde baskasindan hediye almak oldugu
belirtilmistir (d’Astous ve Mouakhar-Klouz, 2022). Issiz olmanin yasam tatmini
etkiledigi diistiniilmektedir. Disadoniik olan bireylerin yasam tatmini igedoniik olan
bireyler ile kiyaslandiginda daha az diisiis gdstermekte oldugu belirtilmistir. igeddniik ve
sorumlu (conscientious) kisilik Ozelliklerini gosteren bireylerin kisa bir siire issiz
kalmalar1 durumu, bu bireylerin yagam tatminlerini olumsuz olarak etkilemekte oldugu
diistiniilmektedir (Hahn vd., 2015). Bir ¢alismada sehirlesmenin daha yaygin oldugu
bolgelerdeki bireylerin yasam tatminlerinin daha az oldugu bilinmektedir (Lenzi ve
Perucca, 2018). Bir calismada iki topluluk karsilastirilmistir. Degerler géz Oniine
alindiginda karsilagtirilan iki toplulugun da Once sagliga sonra aileye ve ise Oonem
verdikleri agiklanmustir. Iki toplulugun da ortalama seviye hayat tatmini oldugu
bildirilmistir (Chan ve Wang, 2015). Bir c¢alismaya gore, fiziksel olarak siddet
deneyimlemenin yasam tatmini ile bir baglantisi oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel
siddetin seviyesi fark etmeksizin, fiziksel siddetin diisiik yasam tatmini ile bir iligkisi

oldugu belirtilmistir (Cathe Ryne & Rudolf, 2017).

Bir ¢alismaya gore alkolik ebeveyni olan bireylerin ¢ocukluk donemlerinde, ¢cocuklarin
ailelerinden beklenen destegin eksik olmasi, yasamlarindan daha az tatmin alan bireyler
olmalarina sebep olabilmektedir. Bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden biri ile
candan bir iliski yasayip digeri ile yasamamasinin, bireyin par¢alanmis bir aile i¢inde
bliytidiiglinii gostermekte oldugu diistiniilmektedir. Bireyin bdyle parcalanmis bir aile
icinde biiylimesi ebeveynlerinin alkolik olmasindan daha ¢ok probleme yol agmakta

oldugu bilinmektedir. Bireyin savunma mekanizmalarinin eksik olmasi, bireyin aileden
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gelen bir desteginin olmamasi ve bireyin ebeveynlerinden birinin veya ikisinin de alkolik
olmasi bireyin yasamindan tatminsiz olmasina yol acabilen faktorlerdir. Bireylerin
¢ocukluk déneminde sorumluluk sahibi roller tistlenmesinin, bu bireylerin ebeveynlerin
alkol kullanimindan dogan problemlerden koruyabilecek bir bariyer olarak islev

gorebilecegi diistiniilmektedir (Braithwaite ve Devine, 1993).

Bir ¢alismaya gore, bireylerin travmaya maruz kalmis olmalarinin yasam tatminlerini
olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilmektedir (Krause, 2004). Bir g¢alismada
evlilik uyumu ile yagam tatmini arasindaki iliskinin aragtirilmasi hedeflenmistir. Evlilik
uyumunu arttirmanin hayat tatminini de arttiracagi yoniinde diisiinceler belirtilmistir.
Evlilik uyumuyla yasam tatmini arasinda olumlu bir iligki oldugu diisiiniilmektedir. Evli
ciftlerden birinin yasam tatminin artmasi, partnerinin de yasam tatminin olumlu yonde
degismesine sebep olabilecegi bildirilmistir. Ayn1 zamanda 6z bakimin dolayli yoldan
evlilik uyumu tizerinde ve bunun da yasam tatmini iizerinde olumlu bir etkisi oldugu da
belirtilmistir (Be vd., 2013a). Bir ¢alismaya gore 1990’larda ve 2000’lerin ortalarinda
annelerin ortalama yasam tatmini, anne olmayan bireylerden daha diisiik oldugu
bulunmustur fakat 2004’ten sonra anne olan bireylerin yasam tatminlerinde artig
goriilmiistiir. 1990 ve 2000’lerin ortalarinda anne olan bireylerin yasam tatminlerindeki
diisiisiin sebebinin sosyoekonomik faktdrler bakimindan zayif kalmalari ve kariyer
yapamamalar1 oldugu diistiniilmektedir. Eski donemlere gore anne olan bireylerin, dogum
yaptiktan sonra evde kalma mecburiyetlerinin olmamasinin da yasam tatminlerindeki
artisin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Isini kaybeden annelerin yasam tatminlerinde
diisiis oldugu bildirilmistir. Ayrica calisan annelerin ¢ocuklar ile aralarinin 1yi oldugu
da belirtilmistir. Bekar annelerin yasam tatmininin diger annelere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bireylerin iyi bir isleri olmasi ve iyi bir gelirleri olmasi ile
deneyimlenen yasam tatmini, anne olmaktan elde edilen yagam tatmininden daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Preisner vd., 2018a). Bir arastirmaya gore ¢ocuklukta fiziksel ve
duygusal istismar deneyimlemis bireylerin yasam tatminlerinin diisiik oldugu

bildirilmistir (Yunus, 2014).

Kisinin psikolojisi, refah durumu, ruhaniyeti ve dini arasinda kompleks bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan aragtirmalar, dini ve ruhani inanclarin ve faaliyetlerin kiginin
psikolojisi iizerinde pozitif ya da negatif etkileri olabilecegini belirtmektedir. Pozitif

olarak, bu inangclar kisilere toplumsal destek, savunma mekanizmalari, yasam tatmini ve
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gaye duygusu kazandirdig: diisiiniilmektedir. Negatif olarak, bu inanglar kisilere vicdan
hissi ve kati1 inanglar olarak donebilmektedir. Psikopatoloji neticelerinin farklilik
gosterebildigi bilinmektedir. Bazi ¢alismalarin ruhaniyet ve dindarligin kisilerin tizerinde
koruyucu bir etki biraktig1 diisiiniiliirken, bazi caligmalar ise bir iliski gérememektedir.
Cogunlukla, dindarlik ve ruhaniyetin kisinin refah durumunu ¢ogalttig1 diisiiniilmektedir
ama bu konuda daha fazla ve detayli aragtirmalar yapilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ruh sagligi konusunda uzman olan kisiler, bu unsurlara ve onlara
danmismaya gelen Kkisilerin kiiltiirel yapilarina 6nem vermelerinin kritik oldugu

disiiniilmektedir (Cinaroglu, 2023).

Bir ¢alismaya gore, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ihtiyacini desteklerken ayni zamanda
gerceklestirilen fiziksel —aktivitenin miktarinin fiziksel aktivitenin tiiriine ile
karsilastirildiginda daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Uzun siireli hem yasam tatmini
hem de mutluluk seviyesini etkileyen seylerin basinda kisinin yasam deneyimleri,
yaslanmanin kisi {izerinde olan etkileri gelmektedir. Geng yas grubu, orta yas grubu ve
yasli olan gruplar arasindan fark etmeksizin biitiin yas gruplarinda fiziksel aktivitenin

artistyla kisinin yasam tatmin ve mutluluk artis1 arasinda iligki goriilmiistiir (An vd.,

2020).

Bu arastirma genel toplum ve arastirmaya dahil olan kisilerde zihinsel saglik
problemlerinin bu kisilerin yagam tatminsizliklerinin altinda yatan asil problem oldugunu
gostermistir. Ne kadar kisilik bozukluklar1 ve cocukluk donemi travmalart kisinin
gelecekteki hayat tatmini ile dogrudan iliskili olsa da kisinin yasam tatmin seviyesi
tizerinde en dogrudan etkisi olan seylerin kisinin i¢inde bulundugu genel stres durumu,
major depresyon ve umutsuzluk hali oldugu goriilmistiir. Ayrica ¢ocukluk doneminde
aile ile olan negatif iliskilerinde kisinin ilerleyen yasaminda yasam tatmini seviyesini
dogruca etkilemektedir. Aragtirmanin sonucunda yasam tatminsizligi ve psikiyatrik tani
icerebilen ruh saglik problemleri arasinda dnemli bir bag goriilmiistiir. Major depresyon
kisinin i¢inde bulundugu sikint1 ve umutsuzluk duygulari da yasam tatminsizligini en ¢ok

etkileyen unsurlar oldugu diisiiniilmektedir (Rissanen vd., 2013)

Bir aragtirmada, galismaya karsi beslenilen tutku ile kigilerin is ve yasam tatminleri
incelendiginde bunlar arasinda pozitif istikamette anlamli olan bir iliskiden soz

edilebilinmektedir. Arastirma sonucunda Kisilerin islerine duyduklar1 adanmighik ve
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odaklanma seviyesinin kisilerin is tatmini bakimindan pozitif istikamette anlamli olan bir
sonucun varligindan s6z edilebilinmektedir. Tekstil bolimiinde c¢alisan bireylerde
kisilerin islerine kars1 verdikleri dikkat ve odagin is esnasinda goriilecek hatalarin payini
minimuma indirmek i¢in ne kadar miihim oldugu g6z Oniine alindiginda, Kkisilerin
kendilerini islerine veren, ilgilerini ve odaklarin1 yaptiklar1 is lizerinde toplayan
calisanlarin bu baghlik ve odaklanma ile olusan is tatmin oranlar1 yiiksek olan bireyler

oldugu diistiniilmektedir (Bekiroglu ve Sirkintioglu Yildirim, 2021).

Yapilan bu arastirma 6rgiit i¢inde ¢alisanlar1 6nemli derecede etkileyen is ve aile i¢indeki
catigmalar1 toplumsal ve orgiitsel yardimin yine is ve aile catigmalarina ne sekilde ve nasil
bir etki biraktigina ve biitiin bunlarin bireylerin yagsam tatminiyle ilgili tesirleri
incelenmistir. Arastirma Ozellikle gece ndobetlerinde kalmak mecburiyetinde olan
hemsireler iizerinde gerceklestirilmistir. Yasam tatmini ile gordiikleri sosyal destegin
pozitif istikametteki anlamli iligkisi kisilerin yasam tatminlerinin artmasinda, kisilere
verilen sosyal yardimin ne kadar mithim oldugunu gostermektedir. Bireylerin yasam
tatmini seviyelerini arttirmak i¢in kisilere verilen sosyal destegin de artmasi
gerekmektedir. Yeni ise baslamis bir kisiye is arkadaslarinca sicak davranilmasi,
yonlendirilmeleri ve gerekli yardimlarin verilmesi yoneticiler ve yine ¢alisma arkadaslari
ile sicak iliskiler ve kisilerin aile ve sosyal ¢evresindeki diger arkadaslarinin destekleri de
kisilerin sosyal yardim algilamalarmi kuvvetlendirmektedir. Orgiit polis personelinin
resmi olmayan organizasyonlarla da arada sirada bulusup getirilmesi yine bu kisilerin
birbirleriyle olan arkadaslik iligkilerini arttirarak kisilerin sosyal yardim algilamalarinin
da ¢ogalmasini saglayabilmektedir. Ayn1 sekilde kisilerin ¢alistiklar1 orgiitlerde ¢alisma
saatlerinin planlamalariyla personeli asir1 seviyede c¢alistirilmayarak kisilerin arkadas
cevresi ve aileleriyle birlikte zaman gegirebilmeleri toplumsal yardim algilamalarini
arttirmakta oldugu diisiiniilmektedir. Orgiitlerde yer alan bireylerin yasam tatmini
seviyelerinin arttirilmasi hedefleniyorsa kisilere sunulan orgiitsel ve toplumsal destegin
de arttirilmas1 icap etmektedir. Yine benzer bir bi¢imde kisilerin yasam tatmini
seviyesinin artmast i¢in kisilerin is ve aileleri arasindaki ¢atismalarin azaltilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Kisinin is yerinde gosterdigi performansin kisinin yasam tatmin
seviyesiyle uyumlu bir bigimde artisi géz Oniine alininca uygulanabilecek cesitli
tedbirlerle galisanlarin yasam tatminlerinin arttirilmasi araciligiyla orgiitsel seviyede

onemli faydalar saglanilabilmesi beklenmektedir (Akin, 2008).
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Demografik agidan incelendiginde evli bireylerin yasamdan aldiklari tatmin seviyesinin
bekar olan bireylere oranla daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Esleri ¢alismayan kisilere
oranla esleri ¢alisan kisilerin yasam tatmini diizeyinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir.
Cocuk sahibi kimselerin de isinden tatmin olma seviyelerinin ¢ocugu olmayan bireylere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu yiiksekligin en 6nemli nedeni evliligin
kisiler arasinda sadece duygusal bagdan olusan bir kurum degil, ayn1 zamanda kisilerin
sorumluluk ve yasam giigliiklerini de paylastiklar1 bir kurum olmasidir. Evli bireyler
arasindaki hem i1s hem de evle alakali sorumluluklarin esinden karsilik beklemeden
aralarinda paylasilmasi kisilerin stres seviyelerini ve onlerine ¢ikan giigliiklerle basa
cikabilme becerilerini gelistirebilmektedir. Ayn1 zamanda ailede, eslerin her birinin is
sahibi olmasi ve g¢aligmasi ailenin eline gecen gelir miktarini pozitif bir bigcimde

etkilemektedir (Sentiirk ve Bayraktar, 2018).
1.9. Duygusal iThmal ve Yasam Tatmini

Bir c¢alismaya gore cocukluk doneminde duygusal ihmal ve duygusal istismar
deneyimleyen bireylerin duygusal thmal ve istismar yogunluklar: ileride yapacaklari
evliliklerinin kalitesini dngérmektedir. Cocukluk donemi duygusal ihmal ve duygusal
istismar seviyesi ne kadar yiiksek ise yetiskinlik doneminde evliligin kalitesi de o kadar
diisiik olmaktadir (Perry vd., 2007a). Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlik
donemi psikiyatrik semptomlar1 ile iligkisi oldugu diisliniilmektedir. Negatif
duygulanimin, ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlik donemi psikiyatrik
semptomlart ile iligkisinde araci olarak var oldugu bilinmektedir. Negatif duygulanimin,
cocukluk doneminde duygusal ihmalin ve yetiskinlik donemi psikiyatrik semptomlar:
ile iligkisinde araci oldugu bu durumdan, kadinlarin ve genclerin daha ¢ok etkilendigi
aciklanmistir (Schimmenti vd., 2015a). Bireylerin yetiskinlik donemi yasam doyumu ve
ruh sagliklarimin, ¢ocukluk donemindeki ihmal ve istismar yasantilarindan dolay:

olumsuz etkilenmekte oldugu bilinmektedir (Kalyon ve Yazici, 2020b).

Cocukluk donemi ihmali, yetigkinlik doneminde kendini subjektif iyi olma halinde
diistikliik ve psikolojik sikintilarda artis ile gosterebilmektedir (Corcoran ve McNulty,
2018c). Yapilan bir arastirma ¢ocukluk doneminde ihmale ve istismara ugramis bireylerin
yetiskinlik donemlerinde psikolojik iyi olus skorlarinin ithmal ve istismara ugramamis

bireylere oranla daha diisik bulundugunu gostermistir (Herrenkohl vd., 2012).
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Calismalara gore c¢ocukluk donemi kotii muameleleri kisinin yetigkinlikteki yasam
tatminini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk donemi kotli muamelelerinin kisinin
yetigkinlik doneminde yasam tatminini olumsuz yonde etkilemesinde diisiik duygusal
zekanin, diisiik olumlu duygulanimlarinin (positive affect) ve yiiksek olumsuz
duygulanimlarinin (negative affect) katkisinin oldugu diistiniilmektedir. Cocukluk
doneminde kotli muamele gormiis yetiskinler kendilerini daha iyi hissetmek i¢in olumsuz
yasam deneyimlerinin etkilerinin azaltilmasini hedefleyen ve olumlu yasam deneyimleri

¢ogaltilmasi gayesinde bulunan etkinliklere basvurabilirler (Xiang vd., 2021a).

Arastirmalara gore, cocukluk doneminde ihmale ugramanin hayat tatmini iizerinde
olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir ve ¢cocukluk déonemi ihmalinin olumsuz etkileri igin
minnettarlik ve 6z-sefkat faktorlerinin bulundugu miidahalelerin gerceklesmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Zhang ve Li kirsal Cin’de ebeveynleri ¢aligmak i¢in uzun siire evlerini
terk etmek zorunda kalmasi ile ihmale ugrayan bir grup cocuk ile ¢alismalar yapmaistir.
Bu calismalar sonucunda ebeveynlerinin ¢alismak i¢in birakmasi sonucunda ihmal edilen
bu c¢ocuklarin, minnet duymanin ve 6z-sefkatlerinin dolayl olarak hayat tatminlerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Minnet duymanin ve 0z sefkatin birlikte
uygulanmasi hayat tatmininin etkisinde artis gostermektedir (Zhang ve Li, 2021a).
Adolesanlar ile yapilan ¢ocukluk olumsuz olaylar1 ve yasam tatmini ile ilgili bir
calismaya gore bu adolesanlar hastaneden taburcu olmadan 6nce, ¢ocukluk doneminde
deneyimlenen duygusal ihmalin ileride yasam tatmini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.
Duygusal ihmalin yogunlugu dikkate alinmaksizin yasam tatmini {izerinde etkisi oldugu
belirtilmektedir (Monteleone vd., 2023a). Olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ve yasam
tatmini ile ilgilenen bir calismaya gore, ¢ocukluk doneminde ailelerinden ayrilan
cocuklarin, onlara bakim saglayan baska g¢evrelere yerlestikleri zaman bu cocuklarin
yaptiklar testlere gore yiiksek seviyede olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, daha diisiik
seviyede fiziksel ve zihinsel saglik ve daha diisiik seviyede yasam tatmini
deneyimledikleri belirtilmistir. Olumsuz g¢ocukluk deneyimlerine duygusal ihmal de
dahildir. Sosyal ve klinik miidahalelerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve bu ¢ocuklarin
ailelerinden ayrilmasi durumu igin yardime olabilecegi diisiiniilmektedir (Howard vd.,
2023).
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IKINCi BOLUM: GEREC VE YONTEM

Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam tatminine olan etkisi
incelenmistir. Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde
yasam tatminine olan etkisini incelemektir. Bu ¢alisma, yaslar1 18-65 arasinda olan 424
katilimcidan olusmaktadir. Bu ¢alisma nicel bir calismadir. Cocukluk dénemi duygusal
thmalinin yetiskinlerde yasam tatminine olan etkisinin arastirilmast amaglayan ve nicel
yontem kullanan bir arastirmadir. Arastirma yontemi, anket teknigini gerektirmektedir.
Anket formu yonteminin secilmesinin sebebi daha ¢ok kisiye ulasabilmek ve daha genis
bir 6rneklem elde edebilmektir. Bu calisma ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal
ihmalin yetiskinlik dénemindeki yasam tatminine olan etkisini 6l¢mek icin Thmal Olgegi
ve Yasam Tatmini Olgegi kullanmay1 amaglamaktadir. Katilimcilarm biiyiik bir kismi
kadin katilimcilar, gen¢ katilimcilar, bekar katilimcilar, cocuksuz katilimcilar ve
tiniversite mezunu katilimcilardan olugmaktadir. Calisma, yaslari 18-65 arasinda olan 424
katilimcidan olugmaktadir. . Katilimeilarin 250’sinin kadin ve 174’{iniin erkek oldugu
bilinmektedir. Bu tez c¢alismasinin evrenini yetiskinler olusturmaktadir. Bu tez
calismasinin  Orneklemini online anket c¢alismasit ile katilhm saglayan bireyler
belirleyecektir. Bu calismanin hipotezlerini test etmek igin Thmal Olcegi ve Yasam
Tatmini Olgegi kullanilmistir. Ihmal Olgegi, Fiziksel ve Temel Bakim Thmali, Duygusal
Ihmal ve Sefkat Eksikligi, Pozitif Ilgi ve Bakim olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Yasam Tatmini ile [hmal Olgegi arasinda olusmus iliski incelendiginde aralarinda pozitif
iliski oldugu gériilmektedir. [hmal Olgeginde puan artis1 goriilmesinin (ihmalin azalmasi)
yasam tatmininde artisa sebep oldugu bilinmektedir. Model hem gii¢lii hem de anlaml
bir aciklayici olmaktadir. Olgeklerin birbirlerine olan etkileri ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. [hmal azaldi§1 takdirde yasam tatmininin artis gdstermesi ve
yasam tatminindeki artigin da ihmal seviyesinde diisiise sebep oldugu goriilmektedir. Iki
Olcek incelendiginde aralarinda hem karsilikli hem de anlamli bir iligkiden soz

edilebilinir.

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu

tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini
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tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir

durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Bu ankette Murray Straus, E. Milling Kinard, Linda M. Williams tarafindan
gerceklestirilen ‘Thmal Olgegi’ ve Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. ve Griffin, S.
(1985) tarafindan gelistirilen, dilimize Mustafa Bekmezci ve Ibrahim Sani Mert
tarafindan uyarlanan ‘Yasam Tatmini Olgegi’ kullanilmaktadir. Calismanin amaci igin
sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan,
size en uygun cevaplari ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Yukarida yer alan
ve aragtirmadan once katilimciya verilesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
calismanin kapsamini, amacini ve goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.
2.1. Arastirmada Kullanilan (“)lg:iim Araclan
2.1.1. ihmal Olgegi (10)

Orijinal 6l¢egin 3 farkli kullanim sekli mevcuttur. Orijinal 6l¢ek 20 maddeden olusan dort
faktorli yapiya (A20), ayn1 zamanda 8 maddeden (A8) ve 4 maddeden (A4) olusan ayri
ayr1 tek faktdrlii yapiya sahiptir. Yapilan ¢alismada Fiziksel ve Temel Bakim ihmali
(FTB), Duygusal Ihmal ve Sefkat Eksikligi (DISE) ve Pozitif Tlgi ve Bakim (PIB) olacak
sekilde iic faktdrlii bir yapi belirlenmistir. Olcekte bulunan maddeler, “Kesinlikle
Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda degisen 4°li likert tipinde
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte yer alan 11 madde (1, 3, 9, 10, 14, 15, 25, 33, 34, 36
ve 37) olumlu ifadeler iceren ve tersten puanlanmasi gereken maddelerdir. Ters
puanlanan maddelerin tamami Pozitif ilgi ve Bakim (PIB) boyutunda yer almaktadir.
Pozitif Ilgi ve Bakim boyutundan alinan puanlarin yiikselmesi, bireylerin Fiziksel ve
Temel Bakim Ihmali ve Duygusal Thmal ve Sefkat Eksikligi puaninda azalma meydana
gelmesinin gostergesidir. Fiziksel ve Temel Bakim ihmali ve Duygusal ihmal ve Sefkat
Eksikligi boyutundaki diisiik puanlar ise bireylerde var olan ihmalin yiiksek olduguna

isaret eder.
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2.1.2. Yasam Tatmini Olcegi (YTO)

Diener ve arkadaslari (2) tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis olup Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik calismas1 Bekmezci ve Mert (3) tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. Yasam
Tatmini Olgegi 6znel iyi olusun dl¢iilmesinde kullanilan en yaygin 6lgeklerden biridir.
Olgek bes maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal formu, 7°1i likert tipi (1-Hig
katilmiyorum, 7-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢ektir. Bekmezci ve Mert (3) tarafindan
yapilan faktor analizlerinin sonucunda, orijinali ile uyumlu olarak dlgegin tek faktorlii bir
yaptya sahip oldugu gériilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayis1 0,876 olarak tespit edilen Yasam
Tatmini Olgeginin bireylerin mutlulugunu dlgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.
2.2. Istatistiksel Analiz

Degiskenlerin normallik varsayimini saglayip saglamadigina Shapiro-Wilk testi ile
bakilmistir. Normallik varsayimini saglayan siirekli degiskenler i¢in ortalama+standart
sapma, varsayimi saglamayan siirekli degiskenler i¢in medyan(minimum:maksimum)
degerleri verilmistir. iki grup arasinda yapilan karsilastirmalarda normallik varsayiminin
saglanmadigr durumlarda Mann Whitney U testi, saglandigi durumlarda Bagimsiz
Orneklem t testi kullamlmistir. U¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda normallik
varsayimi saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis H testi, saglandigi durumlarda Tek
Yonlii Varyans Analizi kullanilmustir. Olgekler arasinda iliskiye Spearman Korelasyon
Analizi ile bakilmistir. Calismada kullanilan dlgeklere ait i¢ tutarlik katsayilar1 Thmal
Olgegi 0=0.95 ve Yasam Tatmini Olcegi a=0.84 olarak bulunmustur. Olgekler arasinda
etkilerin belirlenmesi igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0) programi kullanilmig olup p<0.05 (o) istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Tablo 1. Karsilastirmada Kullamilan Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Olcek (n=424) Medyan Min. Maks. X SS

ihmal Olcegi (i0) 7600 2300 92,00 7134 17,11
e Fiziksel ve Temel Bakim fhmali 4350 12,00 48,00 39,34 10,23
) Zﬁgl fhmal—ve Seffat 5100 700 28,00 20,44 584
e Pocitif ilgi ve Bakim 1200 400 16,00 1156 323
Yasam Tatmini Oleegi (YTO) 22,00 500 3500 2162 6,75

SS: Standart Sapma; x: Ortalama

Karsilastirmada ihmal Olgegi ve Yasam Tatmini Olgekleri kullamlmistir. Thmal
6l¢eginden minimum 23, maksimum 92 puan alinmakta olup, medyani 76 ve ortalamasi
71,34, standart sapmasi ise 17,11 olarak hesaplanmistir. Thmal 6lgegi alt boyutu olan
Fiziksel ve Temel Bakim ihmali puanlamasindan minimum 12, maksimum 48 puan
alinmakta olup, medyam 43,5, ortalamasi 39,34 ve standart sapmasi ise 10,23 olarak
hesaplanmistir. Duygusal Thmal ve Sefkat Eksikligi puanlamasindan minimum 7,
maksimum 28 puan alinmakta olup, medyani 21 ve ortalamasi da 20,44, standart sapmasi
ise 5,84 olarak hesaplanmistir. Thmal 6lgegi alt boyutu olan Pozitif ilgi ve Bakim
puanlamasindan minimum 4, maksimum 16 puan alinmakta olup, medyani 12, ortalamast
11,56 ve standart sapmasi ise 3,23 olarak hesaplanmistir. Yasam tatmini dlgeginden
minimum puan 5, maksimum puan 35 olup, ortalama 21,62, medyan degeri 22 ve standart

sapmasi 6,75 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Karsilastirmaya Katilan Bireylere Ait Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler n %
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Cinsiyet

Kadin 250 59,0
Erkek 174 41,0
Yas

18-20 172 40,6
21-23 133 31,4
24 ve tizeri 119 28,1
Egitim Durumu

<Lise 28 6,6
On lisans 123 29,0
Lisans 230 54,2
Lisanstistii 43 10,2
Medeni Durum

Bekar 281 66,3
Evli 37 8,7
Dul/Bosanmis 16 3,8
Cocuk Durumu

Var 36 8,5
Yok 388 91,5
Gelir Durumu (TL)

Geliri Yok 161 38,0
Asgari Ucretin Aln 86 20,3
Asgari Ucret 44 10,4
Asgari Ucretin Ustii 133 31,4
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Tablo 2’de gosterilen verilere gore, karsilastirmaya katilanlarin %59’u kadin, %41°1

erkeklerden olusmaktadir. Katilanlarin %40,6°s1 18-20 yas araliginda, %31,4°121-23 yas

araliginda ve %28,1°1 ise 24 yas ve lizeridir. Egitim durumlarina bakildiginda lise ve alt1

egitim diizeyine sahip olanlarin orani %6,6, 6n lisans egitim diizeyine sahip olanlarin

orant %29, lisans egitim diizeyine sahip olanlarin oran1 %54,2 ve lisansiistii egitim

diizeyine sahip olanlarin oranit ise %10,2 olarak hesaplanmigtir. Karsilastirmaya

katilanlarin medeni durumlarina bakildiginda, %66,3 liniin bekar oldugu, %8,7’sinin evli

oldugu, %3,8’inin bosanmis ya da dul oldugu goriilmiistiir. Cocuk durumu dagilimlarina

bakildiginda, katilanlarin %8,5’inin ¢ocugunun oldugu ve %91,5’inin ise hi¢ ¢ocugu

olmadig belirlenmistir. Gelir durumu dagilimina gore katilanlarin %38’inin herhangi bir

gelirinin olmadigi, %20,3’linlin asgari licretin altinda, %10,4’linilin asgari licret ve

%?31,4’linilin ise asgari licret iizeri gelir diizeyine sahip olduklart goriilmiistiir.

Tablo 3. Karsilastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki iliskinin incelenmesi

] Fiziksel Duygusal Yasam
Thmal . - ..
. ve Temel Thmal ve Pozitif 1Ilgi Tatmini
n=424 Olgegi b
i) Bakim Sefkat ve Bakim Olcegi
Thmali Eksikligi (YTO)
ihmal
) s 1,000 0,930** 0,894** 0,710** 0,285**
Olgegi
(i0) p - <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Fiziksel
Temel rs 1,000 0,770** 0,555** 0,247**
Bakim - <0,001 <0,001 <0,001
Thmali
Duygusal
ihmal rs 1,000 0,478** 0,266**
Sefkat p - <0,001 <0,001
Eksikligi
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Pozitif

_ s 1,000 0,185**
Ilgi

Bakim P i <0,001
Yasam

Tatmini s 1,000

Olcegi
(YTO)

©

**n<0,01 anlamhlik diizeyi (Cift Yonlii), rs: Spearman Korelasyon Katsayist

Tablo 3’te yer alan analiz sonuglarmna gore Thmal Olgegi ile Yasam Tatmini Olgegi,

arasinda aym yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (rs=0,285, p<,001). IThmal

Olgeginde puan artis1 ihmalin azaldigini gdstermektedir. Buna gore Thmal Olgegi puan

arttikca yasam tatmini 6l¢egi puaninda artis oldugu goriilmekte olup, ihmal azaldikca

yasam tatmininin arttig1 saptanmustir. Yasam Tatmini Olcegi ile fhmal Olgegi alt

boyutlar1 olan Fiziksel ve Temel Bakim Thmali, Duygusal ihmal ve Sefkat Eksikligi,

Pozitif Ilgi ve Bakim arasinda da ayni yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla

rs=0,247, p<0,001; rs=0,266, p<0,001; rs=0,185, p<0,001).

Tablo 4. Cinsiyetler Arasinda Cahsmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Kadin Erkek D
Degiskenler z o

(n=250) (n=174) degeri
ihmal Olcegi (10) 77(23:92) 73,5(23:92)  -2,284 0,022
Fiziksel ve Temel Bakim
) 44(12:48) 42(12:48) -1,902 0,057
Ihmali
Duygusal ihmal ve Sefkat

22(7:28) 20(7:28) -2,110 0,035
Eksikligi
Pozitif ilgi ve Bakim 12(4:16) 11(4:16) -1,698 0,089
Yasam Tatmini Ol¢egi (YTO) 22(5:35) 22(5:35) -1,026 0,305

p<0,05 anlamlilik diizeyi, Degiskenler medyan(minimum:maksimum) degerleri ile verilmistir.
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a: Mann-Whitney U testi

Tablo 4’te yer alan sonuglara gére, cinsiyetler arasinda Thmal Olgegi puan1 bakimindan
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p=0,022). Kadinlarda ihmal puanit medyan degeri 77,
erkeklerde ise 73,5 idi. Erkeklerde ihmal diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyetler arasinda ihmal Olcegi alt boyutu olan Duygusal ihmal ve
Sefkat Eksikligi puani bakimindan anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,035).
Erkeklerde puani medyan degeri 42, kadinlarda ise 44 olup; duygusal ihmal ve sefkat
eksikligi diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Thmal Olgegi alt
boyutlar1 Fiziksel ve Temel Bakim ihmali, Pozitif Ilgi ve Bakim puanlar1 bakimindan
cinsiyetler arasinda fark olmadigi belirlenmistir (sirasiyla p=0,057, p=0,089). Cinsiyetler
arasinda Yasam Tatmini Olcek puami bakimindan da fark olmadigi gériilmiistiir

(p=0,305).

Tablo 5. Yas Dagilimlan1 Arasinda Cahsmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
18-20 21-23 >24 p
Degiskenler i .
(n=172) (n=133)  (n=119) degeri

ihmal Olcegi (i0)  76(23:92) 77(27:92)  76(23:92) 0,359 0,836

Fiziksel ve Temel

. 43(12:48) 44(12:48) 43(12:48) 0,130 0,937
Bakim Ihmali

Duygusal Thmal ve

21(7:28) 22(7:28) 20(7:28) 0,911 0,634
Sefkat Eksikligi
Pozitif 1lgi ve

12(4:16) 12(4:16) 12(4:16) 0,890 0,641
Bakim
Yasam Tatmini
. . 21(5:35) 22(7:34) 23(5:35) 4,485 0,106
Olgegi (YTO)

p<0,05 anlamlilik diizeyi, Degiskenler medyan(minimum:maksimum) degerleri ile verilmistir.

b: Kruskal Wallis H testi

42



Tablo 5’e gore, yas dagilimlar1 arasinda thmal Olgegi puan1 ve alt boyutlar: bakimindan
anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Yas dagilimlart arasinda Yasam Tatmini

Olgek puani bakimindan da fark olmadig1 belirlenmistir (p=0,106).

Tablo 6. Egitim Durumlari Arasinda Calismada Kullanilan Olcek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
<Lise Onlisans Lisans Lisansiistii p
< )
Degiskenler Y o
(n=28) (n=123)  (n=230) (n=43) degeri

ihmal Olgegi (I0) 71(26:92)  76(24:92) 77(23:92) 73(26:91) 3,572 0,312

Fiziksel ve Temel

. 40,5(12:48) 43(12:48) 44(12:48) 43(12:48) 2,086 0,555
Bakim Ihmali

Duygusal ihmal ve

18,5(7:28) 22(7:28)  21(7:28) 19(7:28) 7,112 0,068
Sefkat Eksikligi

Pozitif 1lgi ve

11,5(4:16) 12(4:16) 12(4:16) 11(4:16) 0,425 0,935
Bakim

Yasam  Tatmini

. 3 18,5(5:35)  21(6:34) 22(7:35)  25(6:32) 9,483 0,024
Olcegi (YTO)

p<0,05 anlamhilik diizeyi, Degiskenler medyan(minimum:maksimum) degerleri ile verilmistir.

b: Kruskal Wallis H testi

Tablo 6°da yer alan sonuglara gore, egitim durumlar1 arasinda Yasam Tatmini Olgegi
puani bakimindan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p=0,024). Lise ve alti egitim
diizeyine sahip olan bireylerde yasam tatmini puant medyan degeri 18,5, 6n lisans olan
bireylerde 21, lisans olan bireylerde 22 ve lisansiistii olan bireylerde ise 25 idi. Yapilan
alt grup analiz sonucuna gore, egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin yasam tatmini
diizeyinin egitim diizeyi lise ve alt1 olan bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,015). Egitim durumlar1 arasinda Thmal Olgegi ve alt boyutlar1 bakimindan da fark
olmadig1 gortilmistiir (p>0,05).

43



Tablo 7. Medeni Durumlar1 Arasinda Calismada Kullamlan Olc¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Bekar Evli Dul/Bosanmis
Degiskenler ¥’ pdegeri®
(n=281) (n=37) (n=16)
. . . 76(23:92 3,84
Thmal Olgegi (10) 76(26:91) 65(40:92) 0 0,279
Fiziksel ve Temel 43(12:48 2,67
. 43(15:48) 40(21:48) 0,445
Bakim Thmali ) 4
Duygusal Thmal ve 5,68
21(7:28) 21(7:28) 17(8:28) 0,128
Sefkat Eksikligi 7
Pozitif flgi ve 2,26
12(4:16) 12(4:16) 10(4:16) 0,520
Bakim 0
Yasam Tatmini 9,76
22(5:35) 25(5:35) 17,5(6:33) 0,021

Olgegi (YTO)

p<0,05 anlamhilik diizeyi, Degiskenler medyan(minimum:maksimum) degerleri ile verilmigtir.

b: Kruskal Wallis H testi

Medeni durum dagilimlar1 arasinda Yasam Tatmini Olgegi puani bakimmdan anlaml

farklilik bulunmustur (p=0,021). Bekar olan bireylerde yasam tatmini puani medyan

degeri 22, evli olan bireylerde 25, bosanmis ya da dul olan bireylerde 17,5 oldugu

gorililmiistiir. Yapilan alt grup analiz sonucuna gore, medeni durumu evli olan bireylerin

yasam tatmini diizeyinin egitim durumu bosanmis ya da dul olan bireylerden daha ytiksek

oldugu gériilmiistiir (0=0,023). Medeni durumlari arasinda Thmal Olgegi ve alt boyutlar:

bakimindan da fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Gelir Durumlar1 Arasinda Cahsmada Kullamlan Ol¢ek Puanlarmin

Karsilastirilmasi
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Asgari

Geliri . Asgari Asgari
Ucretin .. .. .. p
Degiskenler Yok Ucret Ucretin Ustii 2
Alt1 degeri®
(n=161) (n=44) (n=144)
(n=86)
. .. . 73,5(27:92
Thmal Olgegi (10) 7(23:92) 75(28:92) 75(24:92) 0,830 0,660
Fiziksel ve Temel 44(12:48 41,5(12:48
. 43(13:48) 44(12:48) 0,388 0,824
Bakim Thmali )
Duygusal ihmal ve
22(7:28)  21(7:28) 19(7:28) 21(7:28) 1,828 0,401
Sefkat Eksikligi
Pozitif Tlgi ve Bakim 12(4:16)  11(4:16) 11(5:16) 12(4:16) 0,301 0,860
Yasam Tatmini 17,31
. N 22(5:35)  20(8:33) 21(6:30) 24(6:34) 0,001
Ol¢egi (YTO)

p<0,05 anlamhlik diizeyi, Degiskenler medyan(minimum:maksimum) degerleri ile verilmistir.

b: Kruskal Wallis H testi

Gelir durum dagilimlari arasinda Yasam Tatmini Olgegi puani bakimindan anlamli fark

oldugu gorilmiistiir (p=0,001). Gelir durumu olmayan bireylerde yasam tatmini puani

medyan degeri 22, asgari licretten diisiik olan bireylerde 20, asgari iicret olan bireylerde

21 ve asgari iicretten yiiksek olan bireylerde ise 24 oldugu saptanmistir. Yapilan alt grup

analiz sonucuna gore, gelir durumu asgari {licret iizeri olan bireylerin yasam tatmini

diizeyinin gelir durumu asgari iicret alt1 ve asgari licret olan bireylerden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (szrasiyla p=0,013, p=0,003). Gelir durumlari arasinda ihmal Olgegi

ve alt boyutlar1 bakimindan da fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Ol¢ek Etkilerinin Regresyon Analizi Tablosu ile Gosterimi

Std %95 Giiven Arahg:
Bagimh: YTO B t p degeri

Hata Alt Ust
Thmal Ol¢egi 0,083 0,019 4,406 <0,001 0,046 0,120
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Sabit 15,709 1,378 11,396 <0,001 13,000 18,419

Model R? = 0,210

Model Anlamhlik = <0,001

Tablo 9’da dlgeklerin birbirleri iizerine etkisine ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
bakilmistir. Analiz sonuglarina goére Yasam Tatmini Olgegi iizerinde Ihmal
Olgeginin anlamli etkisi oldugu ve kurulan modelin anlamli oldugu gériilmiistiir
(R2=0,210 p<0,001). ihmal Olgegi puaninda 1 birim artis sonucunda yasam tatmini
0l¢egi puaninda 0,083 birimlik artis meydana gelmistir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amact g¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam
tatmininin etkisinin incelenmesidir. Bu kisimda literatiir baglaminda arastirmanin

bulgular tartisilacaktir.

“Cocukluk donemi duygusal ihmali, yetiskinlik donemi yasam tatminini etkilemektedir.”
hipotezi bulgularla dogrulanmistir. “Cocukluk donemi duygusal ihmali, yetiskinlik
dénemi yasam tatminini etkilememektedir.” hipotezi bulgularla dogrulanmamistir. Genel
olarak gozlemlendiginde diisiik seviyede bir ihmal yasandigimi gostermektedir.
Calismaya katilan bazi kisilerin ¢ok diisiik seviyede tatmin deneyimlerken bazilarinin ¢ok
yiiksek seviye tatmin deneyimledigi gozlemlenmektedir. Katilimcilarin yasam tatmini
diizeylerinin ortalama oldugu sdylenebilmektedir. Thmal seviyesindeki diisiis, yasam
tatmininde artisa sebep olmaktadir. Thmali daha az deneyimlemis kisilerin yasam
tatminlerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Thmalin kendisinin yasam tatminini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir ve ihmalin azaltilmasi durumunda yagsam kalitesinde
artis gozlemlenebilecegi belirtilmistir. Arastirmalarda yetiskinlik doneminde goriilen
psikiyatrik bozukluklar ile ¢cocukluk doneminde gergeklesen duygusal ihmal arasinda
saglam bir iliski olduguna deginilmistir (Salokangas vd., 2020b). Hayattan duyulan
yasam tatminindeki diisiik olma durumu g¢ocukluk doénemi esnasinda kisinin maruz
kaldig1 kotii muamele ile dogrudan iliskilidir (Wark vd., 2003e). Yasamin ilk iki yilinda
gerceklesen duygusal ihmalin ¢esitli konularda uzun siireli olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (Egeland, 2009c). Bireylerin yetiskinlik donemi yasam doyumu ve ruh
sagliklariin, ¢ocukluk donemindeki thmal ve istismar yasantilarindan dolay1 olumsuz
etkilenmekte oldugu bilinmektedir (Kalyon ve Yazici, 2020c). Caligmalara gore cocukluk
donemi kotii muameleleri kisinin yetiskinlikteki yasam tatminini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Cocukluk donemi k&tii muamelelerinin kisinin yetiskinlik doneminde
yasam tatminini olumsuz yonde etkilemesinde diisiik duygusal zekanin, diisiik olumlu
duygulanimlariin (positive affect) ve yiiksek olumsuz duygulanimlarinin (negative
affect) katkisinin oldugu diistiniilmektedir. Cocukluk déneminde kotii muamele gormiis
yetigkinler kendilerini daha iyi hissetmek i¢in olumsuz yasam deneyimlerinin etkilerinin
azaltilmasini hedefleyen ve olumlu yasam deneyimleri ¢ogaltilmasi gayesinde bulunan
etkinliklere bagvurabilirler (Xiang vd., 2021b). Arastirmalara gore, cocukluk doneminde

thmale ugramanin hayat tatmini iizerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir ve
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cocukluk donemi ihmalinin olumsuz etkileri i¢in minnettarlik ve 6z-sefkat faktorlerinin
bulundugu miidahalelerin gergeklesmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Zhang ve Li kirsal
Cin’de ebeveynleri ¢alismak i¢in uzun siire evlerini terk etmek zorunda kalmasi ile ihmale
ugrayan bir grup cocuk ile ¢alismalar yapmistir. Bu ¢alismalar sonucunda ebeveynlerinin
calismak i¢in birakmasi sonucunda ihmal edilen bu ¢ocuklarin, minnet duymanin ve 6z-
sefkatlerinin dolayli olarak hayat tatminlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Minnet duymanin ve 6z sefkatin birlikte uygulanmasi1 hayat tatmininin etkisinde artis
gostermektedir (Zhang ve Li, 2021b). Adolesanlar ile yapilan ¢ocukluk olumsuz olaylari
ve yasam tatmini ile ilgili bir calismaya gdre bu adolesanlar hastaneden taburcu olmadan
once, cocukluk doneminde deneyimlenen duygusal ihmalin ileride yasam tatmini
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Duygusal ihmalin yogunlugu dikkate alinmaksizin
yasam tatmini tizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
yasam tatmini ile ilgilenen bir ¢caligsmaya gore, cocukluk doneminde ailelerinden ayrilan
cocuklarin, onlara bakim saglayan baska ¢evrelere yerlestikleri zaman bu c¢ocuklarin
yaptiklan testlere gore yiiksek seviyede olumsuz cocukluk deneyimleri, daha diisiik
seviyede fiziksel ve zihinsel saglik ve daha diisiikk seviyede yasam tatmini
deneyimledikleri belirtilmistir. Olumsuz g¢ocukluk deneyimlerine duygusal ihmal de
dahildir. Sosyal ve klinik miidahalelerin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve bu ¢ocuklarin
ailelerinden ayrilmasi durumu igin yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir (Monteleone
vd., 2023b). Bireyin yasam tatmininin diisiik olmasi ile bireyin zihinsel saghgin koti
durumda olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugu disiintilmektedir (Fergusson vd.,

2015h).

Bu caligmaya katilanlarin bir¢ogunun kadin oldugu sdylenebilmektedir. Cinsiyetlerin
aralarinda Thmal Olgegi ve kimi alt boyutlar agisindan énemli ve anlamli farkliliklar
bulunmustur. Erkekler kadinlardan fazla puan almalari erkeklerin daha fazla seviyede
ihmal deneyimlediklerini gdstermektedir. Duygusal Thmal ve Sefkat Eksikligi erkeklerde
kadinlara oranla daha fazla goriilmektedir. Arastirma, c¢ocukluk donemi duygusal
thmaline sebep olan bakim verenler arasinda cinsiyet farki oldugunu da gostermektedir
(Wark vd., 2003f). Bir ¢aligmaya gore, kadinlar erkeklerden daha ¢ok olumsuz ¢ocukluk
donemi deneyimleri (duygusal ihmal de dahil olmak iizere) yasadiklarini bildirmislerdir
(Corcoran ve McNulty, 2018d). Bir ¢alismaya gore ¢cocukluk dénemi duygusal ihmali

deneyimleyen kadinlarin sayisinin ¢ocukluk déneminde duygusal ihmal deneyimlemis
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erkeklere oranla daha fazla oldugu bilinmektedir (Taillieu vd., 2016b). Ayni zamanda
arastirmalar ¢ocukluk donemi duygusal ihmaline sebep olan bakim veren kimselerin
arasinda cinsiyetler aras1 bir fark oldugunu da gdstermektedir. Cocuklukta duygusal
ithmal deneyimleyen kisiler incelendiginde ¢ocukluk c¢agi bakimi kadinlar tarafindan
saglanan bireylerin erkek bakim veren kimseler ile biiyiiyen bireylere nazaran
yetiskinlikte daha fazla psikolojik sikint1 deneyimlediklerini goriilmiistiir. Bu ¢calismada
kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilara oranla daha fazla sayida olmasi bu
calismanin sonucunun yorumlanmasini etkileyebilir. Wark vd.’nin c¢alismasina gore
kadin bakim veren veya kadin ebeveyn tarafindan ihmal edilmis ¢ocuklarin (¢cocuklarin
cinsiyeti fark etmeksizin), yetiskinlik donemlerinde birtakim psikolojik sikintilar
yasadiklar1 ve bu sikintilarin sebebinin kisilerin kendi ailesi ile arasindaki uyum sorunlari
ile baglantis1 oldugu bilinmektedir (Wark vd., 2003g). Baba tarafindan deneyimlenen
olumsuz ¢ocukluk kotii muamelelerinin hem kadin magdurlarda hem erkek magdurlarda
olumsuz etkileri goriildiigii ve bunlarin 6zellikle de erkek ¢ocuklarinda olumsuz etkiler

olusturdugu agiklanmstir (Loos ve Alexander, 1997c¢).

Yasam Tatmini baglaminda cinsiyetler incelendiginde aralarinda bariz bir fark
goriilmemistir. Yapilan bir ¢alismada, yasam tatminini kayda deger bir sekilde etkileyen
faktorlere cinsiyet ve aylik gelir de dahil olmaktadir. Bu calismada erkeklerle
kiyaslandiginda kadinlarin, ozellikle de egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek olan
kadinlarin yasamdan daha fazla tatmin aldiklar1 bilinmektedir (Bayram vd., 2010c).
2005’te yapilan bir anket ¢aligsmasina gore, Tiirkiye ve Kore’de kadinlarin erkeklere gore
yasamlarindan daha tatmin olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismaya gore, Norveg ve
Ingiltere’de ise erkeklerin kadmlara oranla yasamlarindan daha tatmin olduklarini
belirtmislerdir (OECD vd., 2005c). Yapilan baska bir yasam tatmini g¢alismasinda,
erkeklerin deneyimledigi yasam tatmini ile kadinlarin deneyimledigi yasam tatmini
arasinda bir degisiklik goriilmemistir. Bireylerin yasinin kisilerin yasam tatmini lizerinde
bir etkisi bulunmamuistir. Kisinin sosyoekonomik konumu yasam tatmini lizerinde artis1
ongormektedir. Arastirmada, evli olanlara kiyasla evli olmayanlarin yagam tatmini daha
diisiik ¢ikmistir. Evli olmayip, cocuk sahibi olan bireylerin yasam tatmini diisiik
cikmaktadir (Andrews ve Withey, 1976b). Bir ¢alismada nevrotizmin yasam tatmini
tizerindeki etkisi arastirllmistir. Yalmzlik seviyesi artan kadinlarin nevrotiklik

seviyesinde de artig goriilmiistiir. Yasam tatmini acgisindan nevrotiklik erkeklerden ¢ok
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kadinlar tizerinde etkili oldugu anlagilmigtir. Nevrotizm seviyesi artmis kadinlar
nevrotizm seviyesi artmis erkekler ile kiyaslandiginda kadinlarin erkeklere gore yasam
tatmininde gitgide daha fazla azalma yasadiklar1 disiinilmektedir (Schunk ve
Trommsdorff, 2023b).

Cinsiyetin kimi ihmal c¢esitleri istiinde farkli etkiler olusturdugu goriilmektedir.
Erkeklerin puan bakimindan genel ve duygusal ihmal temalarinda daha fazla puanlar
aldiklar1 goriilmektedir ve bu, erkeklerin bu konularda daha yiiksek seviyede ihmal
deneyimledikleri anlamina gelmektedir. Cinsiyetlere odaklanildiginda aralarinda fark
olmayan konular, fiziksel bakim ihmali ile pozitif ilgidir. Cocukluk dénemi duygusal
thmalinin yetiskinlik donemi psikiyatrik semptomlari ile iligkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Negatif duygulanimin, ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlik doénemi
psikiyatrik semptomlart ile iligskisinde araci olarak var oldugu bilinmektedir. Negatif
duygulanimin, ¢ocukluk déneminde duygusal ihmalin ve yetiskinlik donemi psikiyatrik
semptomlart ile iligkisinde araci oldugu bu durumdan, kadinlarin ve genglerin daha ¢ok

etkilendigi agiklanmistir (Schimmenti vd., 2015b).

Katilimeilari ¢ogu geng yetiskinlerden olusmaktadir. Yas gruplar: baglaminda ihmal ve
Yasam Tatmini Olgegini puan bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Yas, ihmal
seviyesini de yagam tatminini de etkilememektedir. Farkli yas araliklarina sahip bireyler,
konu yasam tatmini ve ihmal oldugu takdirde benzer yasanmisliklara sahip
olabilmektedirler. Bu bilgi ile yasam tatmini ve ihmalle alakali bulgularin
degisikliklerinin yas ile ilgili olmadig: belirtilebilir. Bireylerin yaginin kisilerin yasam
tatmini iizerinde bir etkisi bulunmamistir. Bir ¢alismada yetigkin yas araliginda yasam
tatmini, parasal tatmin ve saglik odakli tatmin incelenmistir. Yetiskin yas araligini
diistinerek yasam tatmini ile hem parasal hem de saglik odakli tatminlerin ikisinin ayni
miktarda bir farklilik gosterdikleri bilinmektedir. Ayn1 ¢aligmada yetiskinlerde yas
faktorii de géz oniine alinmistir. Yetiskinlerde yas faktorii degistikce yasam tatmininde

kayda deger degisiklikler olmadigi goriilmektedir (Hartung vd., 2021b).

Calismaya katilan kisilerin cogunun iiniversite mezunu oldugu bilinmektedir. Yasam
tatmini ile egitim durumu incelendiginde anlamli bir farktan s6z edilebilinir. Egitim

diizeyi yiikseldikge kisilerin hayatlari ile ilgili memnuniyetlerinin arttig1 goriilmektedir.
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[hmal seviyesi ve egitim durumu incelendiginde aralarinda anlamli bir iligskiden s6z

edilememektedir.

Katilimeilarin genel olarak bekarlardan olustugu gériilmektedir. ihmal diizeyinin medeni
duruma gore degismedigi bilinmektedir. Thmal seviyesi iizerindeki etkisi de belirsiz bir
konumda olmaktadir. Bir ¢aligmaya gore c¢ocukluk doneminde duygusal ihmal ve
duygusal istismar deneyimleyen bireylerin duygusal ihmal ve istismar yogunluklari
ileride yapacaklar1 evliliklerinin kalitesini 6ngérmektedir. Cocukluk déonemi duygusal
ihmal ve duygusal istismar seviyesi ne kadar yiiksek ise yetiskinlik doneminde evliligin
kalitesi de o kadar diisiik olmaktadir (Perry vd., 2007b).

En yiiksek yasam tatmini olan bireylerin evli bireyler oldugu bilinmektedir. Bekar olan
katilimcilarin yasam tatminlerinin birbirine yakin oldugu bilinmektedir. Sonuglar, evli
olan bireylerin yasam tatminlerinin daha yiiksek, bosanmig/dul bireylerininkinin daha
diisiik oldugu bilinmektedir. Medeni durumun yasam tatmini iistiinde dnemli bir etki
gosterdigi bilinmektedir. Arastirmada, evli olanlara kiyasla evli olmayanlarin yasam
tatmini daha diisiik ¢ikmistir. Evli olmayip, cocuk sahibi olan bireylerin yasam tatmini
diisiik ¢ikmaktadir (Andrews ve Withey, 1976c¢). Katilimcilarin genellikle ¢ocuklarinin
olmadig1 goriilmektedir. Bir calismada evlilik uyumu ile yasam tatmini arasindaki
iligkinin arastiritlmasi hedeflenmistir. Evlilik uyumunu arttirmanin hayat tatminini de
arttiracagl yoniinde diisiinceler belirtilmistir. Evlilik uyumuyla yasam tatmini arasinda
olumlu bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Evli ¢iftlerden birinin yasam tatminin artmast,
partnerinin de yasam tatminin olumlu yonde degismesine sebep olabilecegi bildirilmistir.
Ayn1 zamanda 6z bakimin dolayli yoldan evlilik uyumu {izerinde ve bunun da yasam
tatmini lizerinde olumlu bir etkisi oldugu da belirtilmistir (Be vd., 2013b). Bekar
annelerin yasam tatmininin diger annelere gore daha diisiik oldugu gdzlemlenmistir.
Bireylerin iyi bir igleri olmas1 ve iyi bir gelirleri olmasi ile deneyimlenen yasam tatmini,
anne olmaktan elde edilen yasam tatmininden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Preisner
vd., 2018b). Cin’in kentsel kesiminde yapilan bir arastirmaya gore saglikli olmanin ve
evli olmanin daha yiiksek yasam tatminini 6ngordigii diisiiniilmektedir (Appleton ve

Song, 2008b).

Katilim saglayan kisilerin birgogunun hi¢bir geliri olmamakta veya diisiik bir gelire sahip

olmaktadir. Katilimcilarin kayda deger bir kesimi ise asgari iicretten daha yiiksek gelire
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sahip olmaktadir. Gelir seviyesindeki artig, yasam tatmininde de artisa sebep olmaktadir.
Asgari ticretin yiiksek derecede gelire sahip olan bireylerin deneyimledigi yagam tatmini,
katilimcilarin asgari ticret almakta olan ve katilimcilarin asgari licretten daha diisiik geliri
olan kisilerden daha yiiksek olmaktadir. Asgari licretten daha yiiksek geliri olan
katilimcilarin  yasam tatmini, asgari Tlcretten daha diisiik diizeyde iicret alan
katilimcilardan (p=0,013) ve diizey acgisindan asgari iicret almakta olan katilimcilardan
(p=0,003) anlaml1 diizeyde fazlaca yiiksek olmaktadir. Gelir diizeyinin ihmal seviyesi
tizerinde net bir etkisinin goriilmedigi ama yasam tatmini lstiinde son derece onemli
etkisi oldugu bilinmektedir. Her ne kadar tilkeler arasi kisilerin gelir seviyeleri ile kisilerin
yasam tatmini seviyesi arasinda bir iligki oldugu bilinse de bu iliskinin aragtirmalar
yalnizca daha yiiksek gelirli lilkeler lizerinde gerceklesince zayifladigi goriilmiistiir. Uzun
zaman takibe alindiginda zaman igerisinde gelir artis1 yasayan toplumlarda yasam
tatmininin bununla beraber arttigi gorilmemistir (OECD vd., 2005d). Kisinin
sosyoekonomik konumu yasam tatmini iizerinde artisi ongdrmektedir (Andrews ve
Withey, 1976d). Bayram vd. ‘ne gore, maddi agidan zorlanan bireylerin maddi agidan
zorlanmayan bireylere kiyasla, sosyal haklarini kullanamayan bireylerin bu haklar
kullanabilenlere kiyasla, sosyal olarak katilim saglayamayan bireylerin saglayabilenlere
kiyasla yasam tatmin seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Bayram vd., 2010d).
Cocukluk donemindeki ekonomik durumun yetiskinlik donemindeki yasam tatmini
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi agiklanmistir. Bu calismada bahsedilen
cocuklar 1958 ve 1970 gibi farkli zamanlarda dogmuslardir. Onceden yetiskinlik
doneminde yasam tatminlerinin diisiik olarak Ongorebilecegimiz kisilerin iyi olus
diizeylerinin tatmin edici seviyede oldugu da goriilmektedir (Frijters vd., 2011b)
Bireylerin iyi bir igleri olmas1 ve iyi bir gelirleri olmasi ile deneyimlenen yasam tatmini,
anne olmaktan elde edilen yagsam tatmininden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Preisner
vd., 2018c¢). Bir calismada yetiskin yas araliginda yasam tatmini, parasal tatmin ve saglik
odakli tatmin incelenmistir. Yetiskin yas araligini diislinerek yasam tatmini ile hem
parasal hem de saglik odakli tatminlerin ikisinin ayn1 miktarda bir farklilik gosterdikleri
bilinmektedir. Ayn1 c¢alismada yetigkinlerde yas faktorii de g6z Oniline alinmustir.
Yetiskinlerde yas faktorii degistikce yasam tatmininde kayda deger degisiklikler olmadigi
goriilmektedir. Yine ayni calismada kisiligin hayat tatminini etkiledigi bilinmektedir.

Bireyin yiiksek seviyede nevrotik bir kisilige sahip olmasinin diigiik yasam tatminini
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Ongordiigi, diisiik yasam tatmininin de depresyonu 6ngordiigi diisiiniilmektedir (Hartung

vd., 2021c).

Sonug olarak, bu tez ¢alismasi ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam
tatmininin etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu arastirmada nicel yontem
kullanilmistir. Arastirma yontemi, anket teknigini gerektirmektedir. Anket formu
yontemini sec¢ilmesinin sebebi daha ¢ok kisiye ulasabilmek ve daha genis bir 6rneklem
elde edebilmektir. Bu ¢calisma ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal ihmalin yetiskinlik
donemindeki yasam tatminine olan etkisini 6lgmek icin IThmal Olgegi ve Yasam Tatmini
Olgegi kullanmay1 amaglamaktadir. Arastirmanin sonuglari, cocukluk dénemi duygusal
ihmalinin yetiskinlerde yasam tatminini etkiledigi yoniindedir. Cocukluk doneminde
duygusal ihmali deneyimlemenin yetiskinlikte yasam tatmini iizerinde etkisi oldugu
bulgular tarafindan desteklenmektedir. Cocukluk doneminde duygusal ihmali
deneyimlemenin yetiskinlikte olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkilerinden literatiir
boliimiinde bahsedilmistir. Yine ¢cocukluk doneminde duygusal ihmali deneyimlemenin
yetigkinlikte yasam tatmini lizerinde olumsuz etkisi olabildigi literatiir boliimiinde
bahsedilmistir. Cocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlik déneminde olumsuz ve
yikici etkileri oldugu bilinmesine ragmen literatiirde yeteri kadar duygusal ihmal {izerinde
durulmamistir. Duygusal ihmalin diger ihmal ve istismar tiirlerine gére daha az fark
edilebildiginden bahsedilmisti. Duygusal ihmal, genellikle duygusal istismarla birlikte
bahsedilmis ve duygusal istismarin golgesinde kalmistir. Duygusal ihmalin, duygusal
istismar konusundan bagimsizlagabilmesi ve daha ¢ok taninabilmesi adina bu tez

calismasinin anlamli ve faydali oldugu disiiniilmektedir.
Oneriler

Buldugumuz sonuglarin sosyal hizmet, anaokullari, ilkokul, ortaokul ve lise gibi

kuruluslar tarafindan dikkate alinmasini 6nerilebilmektedir.

Bu caligmanin sonuglarina dayanarak, ¢ocuklarda duygusal ihmal ihtimaline kars1 daha
dikkatli olmak, velileri bu konuda bilgilendirmek ve duygusal ithmal konusu hakkinda

farkindalig1 arttirmak 6nemli olabilmektedir.

Bu calismanin dizayni ve sonuglarindan yola ¢ikarak orneklemi genisletilerek ve daha

dengeli dagilim saglanarak benzer ve daha kapsamli ¢alismalar gelistirilebilir.
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SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, katilimeilarin cevapladigi Sosyodemografik Bilgi Formu, ihmal Olgegi ve
Yasam Tatmini Olgegi ile katilimcilardan toplanan verilerin dogrulugu ile smirldir.
Aragtirmanin 6rneklemi dengeli bir sekilde dagilmaktan uzak olmasi g¢alismanin
yorumlanmasini etkiliyor olabilmektedir. Katilimcilarin 250’sinin kadin ve 174’linlin
erkek oldugu bilinmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunun kadin oldugu
goriilmektedir. Katilanlarin 172°si 18-20 yas araliginda, 133’1 21-23 yas araliginda, 119°u
ise 24 yas ve iizeridir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunun 18-20 yas arasinda oldugu
belirtilmistir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda lise ve alti egitim
diizeylerine sahip olan katilimcilarin 28, 6n lisansa sahip olanlarin 123, lisans derecesinde
egitime sahip olanlarin 230 ve lisansiistii derecesinde egitime sahip olanlarin 43 kisi
oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin biiylik bir boliimii iiniversite
ogrencilerinden Ozellikle de lisans 6grencilerinden olugsmaktadir. Katilimcilarin medeni
durumlarina bakildiginda 281’inin bekar, 37’sinin evli, 16’sinin dul/bosanmis oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunun bekar oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin ¢ocuk durumlarina bakildiginda 36’sinin ¢ocugunun oldugu, 388’inin
cocugunun olmadigr goriilmiistiir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunun ¢ocugu
olmadig1 bilinmektedir. Katilimecilarin gelir durumlarina bakildiginda 161’inin hig
gelirinin olmadig1, 86’sinin asgari iicretin altinda gelirinin oldugu, 44 {iniin asgari iicret
diizeyinde gelirinin oldugu, 133’linlin asgari {icretin {stlinde gelirinin oldugu
goriilmiistiir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunun hig¢ geliri olmadigr gortilmektedir.
Arastirmada Thmal Olgegini cevaplandiran katilimcilarin ge¢mis yasantilarina dair
sorularin1 ne kadar dogru yanitladiklar1 da arastirmanin simirhiliklarindan biridir.
Aragtirmada katilimcilarin Yagam Tatmini Olgegini ne kadar dogru yamitladiklari da
aragtirmanin siirliliklarindan biri olmaktadir. Calismay1 yaparken duygusal ihmal ve
yasam tatmini ile ilgili egitim durumlar1 konusunda yeterli veriye ulasilamamustir.
Calismayr yaparken duygusal ihmal ile ilgili yas konusunda yeterli veriye
ulagilamamustir. Calismay1 yaparken duygusal ihmal ile ilgili cocuk durumu konusunda
yeterli veriye ulagilamamistir. Caligmay1 yaparken duygusal ithmal ile ilgili gelir durumu

konusunda yeterli veriye ulasilamamustur.
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EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu aragtirmanin amaci ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin yetiskinlerde yasam
tatminine olan etkisini incelemektir. Bu ankette Murray Straus, E. Milling Kinard, Linda
M. Williams tarafindan gerceklestirilen ‘Thmal Olgegi’ ve Diener, E., Emmons, R.A.,
Larsen, R.J. ve Griffin, S. (1985) tarafindan gelistirilen, dilimize Mustafa Bekmezci ve

Ibrahim Sani Mert tarafindan uyarlanan ‘Yasam Tatmini Ol¢egi’ kullaniimaktadir.

Calismanin amaci i¢in sizden beklenen biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskis1 veya
telkini altinda olmadan, size en uygun cevaplari i¢tenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz

anlamina gelecektir.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini, amacini ve goniillii olarak tizerime diisen

sorumluluklar1 anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

] Onayliyorum
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EK 2. SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

Asagidaki bilgileri kendinize gore cevaplayiniz.

1.

Yasimiz? *

Cinsiyetiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyiniz.

o Kadin

o Erkek
Egitim Durumunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyiniz.

Okuryazar
[lkokul
Ortaokul
Lise
On lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
o Doktora
Medeni Durumunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyiniz.

O O O O O O O

o Evli

o Bekar

o Iliskisi var
o Bosanmis
o Dul

Cocugunuz var m1? *
Yalnizca bir sikki isaretleyiniz.

o Evet
o Hayrr

. Aylik Geliriniz? *

Yalnizca bir sikk: isaretleyiniz.

Yok

Asgari ticretin alt1
Asgari licret
Asgari licretin Usti

o O O O
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EK 3. iIHMAL OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her biri icin ebeveynlerinizle olan yasaminizi ne kadar iyi tanimladigini
belirleyin. Ebeveynlerinizden birini veya her ikisini de ¢ok iyi tanimliyorsa “Kesinlikle
katiliyorum.” icin "1"i, ikisini de hi¢ tanimlamiyorsa "Kesinlikle Katilmiyorum" igin "4"{
isaretleyin veya daire icine alin. Aciklamanin bu ikisinin arasinda bir yerde olmasi durumunda
"Kabul Ediyorum" veya "Katilmiyorum" segenegini segin.

1 = Kesinlikle Katiliyorum
2 = Katihyorum
3 = Katilmiyorum

4 = Kesinlikle Katilmiyorum

70.Beni bir seyler 6grenebilecegim yerlere gotiirdii. Ornegin: Hayvanat bahgesi, kiitiiphane...
vb.

71.Benimle hig ilgilenmedi.

72.ihtiyacim oldugunda bir disciye gittigimden emin oldu.
73.Yaptigimin dogru ya da yanhs olmasi umrunda degildi.
74.Cok kigikken yanimda bir yetiskin olmadan yalniz birakti.
75.Bana sarilmad.

76.Beni bilerek eve almadi.

77.Olaylar ile ilgili duygularimi gérmezden geldi.

78. Benimle sirf eglence olsun diye bir seyler yapti.
79.Yeterince uyudugumdan emin oldu.

80. Faaliyetlerim veya hobilerimle ilgilenmiyordu.
81.0devlerimde bana yardimci olmuyordu.

82.Bana temiz giysiler vermedi.

83.Evde olmadigim zamanlarda ne yaptigimi bilmek istedi.
84.Bir seyleri basardigimda gurur duyardi.

85.Uzgiin oldugumda beni rahatlatmazd.

86.Beni temiz tutmadi.

87.Elimden gelenin en iyisini yapmama yardim etmedi.
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88.0kula gittigimden emin olmad:.

89.0kulda basimin belaya girip girmedigini umursamadi.
90.ihtiyacim oldugunda bir doktora gittigimden emin olmadi.
91.Ne tir arkadaslarim oldugu ile ilgilenmiyordu.
92.0devimi yaptigimdan emin olmadi.

93.Bana yeterince yemek vermedi.

94.Bir seyi anlamakta zorluk ¢ektigimde bana yardimci oldu.
95.Benim icin yapmalari gereken seyleri unuttu.,

96.Bana kitap okumadi.

97.Sorunlarim oldugunda bana yardim etmedi.

98.Beni 6vmezdi.

99.Magazalardan bir seyler calmami umursamadi.
100.0kuldaki notlarima ilgi gbstermedi.

101.Beni sevdiklerini bana sdylemedi.

102.Bir seyleri dogru yaptigimda bana soylemedi.

103.Yapmama izin verilen seylere net sinirlar konuldu.

104.Benden bir sey yapmami istemesine neden olan nedenleri belirtmedi.

105.0kuldan sonra basimin belaya girmesinden endiselendi.
106.Evi temiz tuttu.

107.Beni sicak tutacak kadar kiyafet vermedi.

108.Benimle haberlerde yer alan konular hakkinda konusmadi.

109.Dogum giiniim ya da tatil glinlerinde bana hediye vermedi.
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EK 4. YASAM TATMINi OLCEGI

1. ideallerime yakin bir hayatim var.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Pek Katilmiyorum  Fikrim Yok Biraz Katiliyorum
Biyiik Olciide Katiliyorum  Tamamen Katiliyorum

2. Hayat kosullarim mikemmeldir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katilmiyorum Pek Katilmiyorum  Fikrim Yok Biraz Katiliyorum
Biiyiik Olglide Katiliyorum  Tamamen Katiliyorum

3. Hayatimdan memnunum.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Fikrim Yok Biraz Katiliyorum
Biiyiik Olglide Katiliyorum  Tamamen Katiliyorum

4, Simdiye kadar hayattan istedigim 6nemli seylere sahip oldum.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Fikrim Yok Biraz Katiliyorum
Biiyik Olgtide Katilyorum  Tamamen Katiliyorum

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Fikrim Yok Biraz Katiliyorum
Biiyik Olgtide Katilyorum  Tamamen Katiliyorum
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