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Bu aragtirmanin temel amaci, gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile yasam kalitelerini incelemektir. Veri seti, gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocugu olan 500 anne-babanin katilimi ile olusturulmustur ve bu veriler
Samsun ilinde toplanmistir. Calismanin veri toplama araclar1 olarak "Kisisel Bilgi
Formu" ve ebeveynlerin yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla "Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olcegi"nin orijinal formu kullamlmistir. Analiz asamasinda ise
veriler, SPSS 22 programi kullanilarak incelenmistir. Bu c¢er¢evede, arastirma
gelisimsel yetersizlige sahip c¢ocuklari olan ebeveynlerin aile yasam kalitesini
derinlemesine anlamay1 hedeflemektedir.

Arastirma, zihinsel yetersizlikle yasayan bireylerin ailelerinin yasam kalitesini
etkileyen faktorleri anlamak ve bu baglamda destekleyici bilgiler sunmak amacini
tagimaktadir. Bu kapsamda oncelikle konu ile ilgili yapilmis ge¢mis calismalar
1s1ginda  literatiir arastirmast yapilmigtir. Aragtirma, katilimcilarin aile yasam
kalitesini etkileyen faktorleri degerlendirmek i¢in cesitli yontemler kullanacaktir.
Anket aracilifiyla elde edilen veriler, ailelerin zihinsel yetersizlikle basa ¢ikma
stratejilerini, duygusal durumlarini ve sosyal destek sistemlerini anlamak i¢in analiz
edilmistir.

Arastirma sonuglari, zihinsel yetersizlik tanist almis bireylerin ailelerinin
yasam kalitesi algilarini etkileyen 6nemli faktorleri ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Bu faktorler, saglik hizmetlerine erisim, sosyal destek, egitim olanaklari ve toplumsal
kabul gibi c¢esitli alanlar1 igerebilir. Bulgular, bu ailelere yonelik destek
programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesine katkida bulunmakta, ayn1 zamanda
toplumun bu bireyleri ve aileleriyle daha iyi bir anlayis ve dayanisma gelistirmesine
olanak saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel yetersizlik, Aile yasam kalitesi algisi, Ozel
gereksinimli birey



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE PERCEPTIONS OF THE FAMILY QUALITY OF
LIFE OF THE FAMILIES OF INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS
DIAGNOSED WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Tez Yazarinin Adi Soyadi
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies

Department of Women and Family Studies
Master, February/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yasar BARUT

The main purpose of this research is to examine the family life quality of
parents who have children with developmental disabilities. The data set was created
with the participation of 500 parents of children with developmental disabilities, and
these data were collected in Samsun province. "Personal Information Form™ was
used as the data collection tools of the study and the original form of the "Beach
Center Family Quality of Life Scale" was used to evaluate the quality of life of the
parents. During the analysis phase, the data were examined using the SPSS 22
program. In this context, the research aims to deeply understand the family life
quality of parents with children with developmental disabilities.

The research aims to understand the factors affecting the quality of life of the
families of individuals living with intellectual disabilities and to provide supporting
information in this context. In this context, first of all, a literature research was
conducted in the light of previous studies on the subject. The research will use a
variety of methods to assess factors affecting participants' quality of family life. Data
obtained through the survey were analyzed to understand families' strategies for
coping with intellectual disability, their emotional state, and their social support
systems.

The research results aim to reveal the important factors affecting the quality
of life perceptions of the families of individuals diagnosed with intellectual
disabilities. These factors can include a variety of areas, such as access to healthcare,
social support, educational opportunities, and social acceptance. The findings
contribute to the development and improvement of support programs for these
families, as well as allowing society to develop a better understanding and solidarity
with these individuals and their families.

Keywords: Intellectual disability, Family perception of quality of life, Individual
with special needs
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1. GIRIS

Aile, toplumsal yapmin temel kurumlarindan biridir. Tim kiiltiirlerde,
kiiltiiriin korunmasi ve yeni nesillere aktarilmasinda 6nemli bir rol oynayan
aile, toplumun dayanak noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Aile,
sadece toplum i¢in degil, ayn1 zamanda bireyin yasaminda da etkili bir konuma
sahiptir. Genel olarak, cocuklar bir aile sistemi iginde dogar, biiyiirler ve
toplumsallasmalarini bu sistemin iginde tamamlarlar (Karatas, 2002: 43). Yeni
dogan bir ¢ocuk, i¢cinde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin bilgilerini ilk ve en
somut sekilde ailesinden alir ve sosyal gevre ve diger insanlarla ilk temasini
burada kurmaktadir (Eser, 2004: 8). Aile, bu sekilde bireyin sosyal diinyasina

ve kiiltiirel mirasa ilk adimlarini attig1 bir ortam olusturmaktadar.

Anne babalarin yasam kalitesini etkileyebilen 6nemli bir degisken,
cocuk sahibi olup olmamalaridir; ancak, ailelerin ¢ocuklari olmasi her zaman
yasamin bir armagam olarak algilanmamaktadir (Aysan ve Ozben, 2007: 2).
Normal bir ¢ocuk beklerken ve gelecekle ilgili tiim umutlarini, beklentilerini ve
planlarin1 buna gore kurarken, ailede engelli bir ¢ocugun dogumu, aile
tiyelerinin yasamini, duygularini, diisiincelerini ve davranislarini olumsuz
yonde etkileyebilen bir durumdur. Yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olmak,
ebeveynlerin gorev ve aktivitelerini revize etmeyi, finansal kaynaklar1 yeniden
tahsis etmeyi ve bu yeni bireyin ihtiyaclariyla basa c¢ikabilmek icin tiim
davraniglar1 yeniden diizenlemeyi gerektirmektedir (Soresi, Nota ve Ferrari,
2007: 248). Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, aile yagamini 6nemli
Olglide etkileyen bir durumdur ve aileye ek yiik getirebilmektedir. Anne ve
babanin yetersizlige sahip bir cocugu kabullenmesi, bu gergekle basarili bir
sekilde uyum saglamasi ve yasamini bu gergege gore yeniden diizenlemesi

kolay bir siire¢ degildir (Buz, 2003: 55).

Yetersizlik yasayan bireylere ve onlarin ailelerine yonelik hizmetlerin
en onemli hedefi, bu bireylerin yasam doyumunu arttirarak yasam kalitelerini
tyilestirmektir. Egitimcilerin ve arastirmacilarin temel amaglari, ebeveynlere
engelli cocuklarina daha 1iyi yardim edebilmeleri icin kendi kisisel
yasamlarindan daha fazla doyum almalarina ve ayni zamanda g¢ocuklarinin
kendi yasamlarindan daha fazla doyum almalarina yardimci olmaktir (Milgram

ve Atzil, 1988).



Aile diizeyindeki yasam kalitesi, aile iyelerinin ihtiyaglarmni
karsilamasi, birlikte yasama, aile bireyleri i¢in anlam tasiyan hedeflere sahip
olma ve bu hedeflere ulasma olarak tanimlanmaktadir (Park, Turnbull ve
Rutherford-Turnbull, 2002: 151). Yapilan gesitli ¢alismalar, aile yasam
kalitesini belirlemede 6nemli kriterleri ortaya koymustur. Bu kriterler arasinda
ogrenim durumu, gelir diizeyi, ailenin gelirini saglayan bireyin ¢alisma durumu
ve kosullari, gelirin kullanim bi¢imi, saghk, gida tiiketimi, ulasim, konut ve
konuta iliskin olanaklar, dinlenme ve eglenme faaliyetleri yer almaktadir.
Yasam kalitesi konusundaki arastirmalara ragmen, genellikle bireysel yasam
kalitesine odaklanilmis ve aile yasam kalitesi kavrami daha yakin zamanlarda

dikkat ¢ekmeye baslamigtir (Aydiner-Boylu, 2007).

Aile, toplumun bir pargast olarak yasamin temelini olusturur ve
varligint devam ettirebilmek ic¢in iiyelerine tatmin edici bir yagam kalitesi
sunmalidir. Ayni1 zamanda, yasam kalitesinde siirdiiriilebilir iyilesme
saglanmalidir. Siirdiiriilebilirlik, yasam kalitesi i¢in hem bir 6n kosul hem de
ayrilmaz bir parcasidir. Yasam kalitesinde siirdiiriilebilir iyilesme, kisinin
kendisinin, ailenin ve toplumun ortak bir hedefi olmalidir. Bu nedenle aile
yasam kalitesinin Olgiilmesi biiyliik bir 6nem tasimaktadir (Aydiner-Boylu,
2007).

1.1. Problem

Yasam kalitesi kavrami, kisinin birlikte uasadigi toplumsal gruplarda
kendi kisisel gereksinimlerini karsilamasi, temel sorumluluklarini yerine
getirmesi ve bu duruma yonelik kisisel algisi olarak tanimlanmaktadir. Aile
yasam Kalitesi kavrami ise genellikle yasam kalitesi kavramu ile iligki icinde
olan psikoloji ve saglik alanlarmin yani sira, son zamanlarda zihinsel
yetersizlikler alaninda da 6nemli bir konuma ulasmistir (Brown, 2003; Park
vd., 2002). Aile yasam kalitesi, ailenin ihtiyaglarin1 karsiladigi, aile tiyelerinin
bir arada yasamin tadim1 ¢ikardigi ve kendi onem verdikleri aktiviteleri

gerceklestirme sansina sahip olduklart kosullara isaret etmektedir (Park vd.,
2002).

Bu kavram, toplumlarin devaminin ve isleyisinin temel yap1 tasi olan

ailelerin Onemini vurgulayacak sekilde incelenmektedir (Brown, 2003).



Evrensel ve sosyal bir kurum olarak kabul edilen aile kan bagi, evlilik veya
yakin iligkilerle birbirine bagli hane halkindan olusan ve giinliik isleriyle
ilgilenen, birbirlerini diizenli olarak destekleyen bir grup insani ifade
etmektedir. Aile, hedefe yonelik, kendi kendini diizeltebilen, dinamik bir
sistem olarak goriilmektedir (Klein ve White, 1996). Bu nedenle, ailenin bir

bireyini etkileyen bir faktor, genellikle tiim aile sistemini etkilemektedir.

Zihinsel yetersizlik alaninda, ailelerin refahina yonelik ilgi, bireysel
yasam kalitesi kavramini zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri {izerinde
genigletmigtir.  Ailelerin  toplumun ayrilmaz bir pargasi  oldugu
diisiiniildiglinde, aile yasam kalitesi Onemli bir arastirma alanmi ifade
etmektedir. Bu nedenle, son yirmi yilda zihinsel yetersizligi olan bireyleri ve
ailelerini ev ortamlarinda desteklemeye yonelik artan ilgi hem politika hem de
uygulamada degisikliklere neden olmustur (Brown, 1999). Caligsmalar, zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerin fiziksel ve zihinsel
problemlere kars1 daha savunmasiz olduklarini ve bundan dolay1 daha diisiik
bir aile yagam kalitesine sahip olduklarini gostermektedir (Bertelli vd., 2011;
Karaduman ve Parlar, 2020).

Bu baglamda, aile yasam Kkalitesiyle ilgili programlarin 6nemli bir
hedefi, aile tiyelerinin iyimserlik diizeylerini artirmaktir. Ciinkii iyimserlik ve
zorluklarla basa ¢ikma becerilerine sahip olmak, ailenin zorluklara uyum
saglamasini kolaylastirabilmektedir (Zuna vd., 2009). Bununla birlikte zihinsel
yetersizlik tanist almis ¢ocugu bulunan ailelerde, aile iiyelerinin aile yasam
kalitelerinin yiiksek olmasi, zihinsel yetersizlige sahip kisinin hayatinda
basariya katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Samuel, Rillotta ve Brown,
2012). Yiiksek yasam kalitesine sahip aileler, bu bireylerin giinliik yasam
becerilerini kazanmalarina ve daha erken bagimsizlagmalarina yardimer

olurken kendi giiven diizeylerini de artirabilirler.

Yetersizligi olan bireylerin yasam beklentilerinin artmasi, kurumlarin
stirdliriilmesinin maliyetlerinin yiikselmesi ve bu bireylerin medeni haklarinin
taninmasi, yetersizlik paradigmasinda "bireyi sabitlemekten c¢evreyi
diizenlemeye" dogru asamali bir degisimi ortaya c¢ikarmustir (Turnbull vd.,

2004). Bu baglamda, ailenin ¢cocugun yasamindaki 6nemi giderek artmustir.



Bu degisim, aile merkezli bir miidahale modelinin benimsenmesine yol
acmistir. Bu model, ailelerin gii¢lii yonlerine odaklanarak, zayif yonlerine
degil, olumlu bir yaklasim benimsemeyi amaglamaktadir (Seligman ve Darling,
2007). Dolayisiyla, aile yasam kalitesi anlayisinin temelini olusturan bu model,
aileleri desteklemenin yan sira pozitif bir bakis acis1 sunarak, yetersizligi olan

bireylerin yasamlarinda daha etkili bir rol oynamay1 hedeflemektedir.

Aile yasam kalitesi, her aile i¢in 6zgiin bir anlam tagimaktadir. Baska
bir deyisle, her ailenin icinde yasadig1 olaylar ve durumlar farklilik
gostermektedir ve her bir aile iiyesi bu olaylar ve durumlar karsisinda farkl
sekillerde etkilenebilmektedir (Parish vd., 2001). Bu nedenle, aile yasam
kalitesi kavramu her aile igin ayn1 anlama gelmemektedir. Ornegin, 6liimciil bir
hastalik tedavisi goren bir bireyin ailesi i¢in aile yasam kalitesi farkli bir anlam
ifade edebilmektedir. Ayn1 sekilde, zihinsel yetersizligi olan bir bireyin ailesi
icin de farkli bir anlam tasiyabilmektedir. Normal gelisim gosteren iiyelere
sahip olmasina ragmen diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunan aileler i¢in de

aile yasam kalitesi farkli anlamlar i¢erebilmektedir (Meral, 2011).

Arastirma kapsaminda temel olarak zihinsel yetersizlik tanist almis 6zel
gereksinimli bireylerin ailelerinin aile yasam kalitesi algilarinin incelenmesi

hedeflenmektedir.
1.2. Tezin Amac ve Onemi

Gilinlimiizde, toplumlar 6zel gereksinimlere sahip bireylerin haklarina
saygl gostermeyi ve onlar1 toplumun tam iiyeleri olarak kabul etmeyi giderek
daha fazla dnemsemektedir. Bu degisim, 6zel gereksinimlilere sahip bireylerin
yasam kalitelerini iyilestirmeyi ve onlarin ve ailelerinin hayatlarini olumlu bir
sekilde etkilemeyi amaglayan bir dizi politika ve programin gelistirilmesine yol
acmistir. Bu ¢ergevede, bu tez, 6zel gereksinimlilere sahip bireylerin ailelerinin

yasam kalitesi algilarini incelemeyi hedeflemektedir.

Zihinsel yetersizlik, bireylerin giinliilk yasamlarm etkileyen ve destek
ve Ozen gerektiren bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, bireyin
O0grenme, iletisim, bagimsiz yasam becerileri gibi alanlarda sinirlamalar
yasamasina neden olabilmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin aileleri,

bu bireylerin yasamlarini destekleme ve onlarin ihtiyaglarina cevap verme



sorumlulugunu iistlenmektedir. Bu sorumluluk, ailelerin yasamlarinda énemli

bir rol oynamakta ve bu ailelerin yasam kaliteleri {izerinde etkili olmaktadir.

Aile yasam kalitesi, bir ailenin genel olarak yasadigi deneyimleri,
mutlulugu ve refahi ifade etmektedir. Ailelerin yasam kalitesi algisi, aile
tiyelerinin fiziksel saglik, psikolojik refah, ekonomik durum, sosyal destek ve
aile ic¢i iliskiler gibi faktorlere iligkin algilarini igermektedir. Zihinsel
yetersizlik tanis1 almis bireylerin ailelerinin yasam kalitesi algilari, bu ailelerin

karsilastiklar1 zorluklar ve deneyimledikleri olumlu yonleri yansitabilmektedir.

Bu tez, zihinsel yetersizlik tanisi almig bireylerin ailelerinin yasam
kalitesi algilarin1 daha ayrintili bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Bu
calisma, bu ailelerin yasam kalitesini etkileyen faktorleri ve bu faktdrlerin
ailelerin algilarina nasil yansidigini anlamamiza yardimei olacaktir. Ayrica, bu
calisma, zihinsel yetersizlik tanisi almis bireylere sahip ailelerin destek
ihtiyaglarini belirlemeye ve bu ailelere daha iyi destek saglama yolunda katkida

bulunmay1 amaglamaktadir.

Bu tez, toplumun genel olarak 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri
hakkindaki algisini anlamak ve gelistirmek agisindan Onemlidir. Arastirma
sonugclari, toplumu bu bireyler ve aileleriyle ilgili daha fazla bilin¢lendirme ve
anlayis gelistirmeye yonlendirmektedir. Tez, zihinsel yetersizlik tanisi almig
bireylerin ailelerinin yasadigi zorluklar1 anlamak ve belirlemek ic¢in bir
rehberlik kaynagi saglamaktadir. Bu, ailelere yonelik 6zel destek ve rehberlik

programlari gelistirmek i¢in temel olusturmaktadir.

Arastirma sonuglari, bu bireylerin ailelerinin yasam kalitesini artirmak
icin kurumlar ve politika yapicilar tarafindan kullanilabilir. Bu, toplumun
genelinde daha etkili destek ve hizmetlerin saglanmasina yonelik stratejiler
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Tez, zihinsel yetersizlik tanisi almig
bireylerin ailelerinin yasam kalitesini belirlemek icin psikososyal faktorleri
inceleyerek, ailelerin duygusal ve sosyal iyi hallerini anlamamiza katkida
bulunmaktadir. Bu, ailelere yonelik daha etkili psikososyal destek

programlarinin olusturulmasina olanak tanimaktadir.

Tez sonuglari, egitim kurumlaria ve toplum liderlerine, bu bireylerin

ailelerine yonelik 6zel egitim ve farkindalik programlari olusturmak igin



rehberlik saglayabilir. Bu, toplumun genelinde daha fazla anlayis ve kabuliin
saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu noktalar, tezin genel toplumsal,
psikososyal ve politika diizeyindeki 6nemini vurgulamaktadir. Tez, 6zel
gereksinimli bireylerin aileleri iizerindeki etkilerini anlamak ve bu ailelere

daha iyi destek saglamak i¢in bir temel olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilecek aile yasam kalitesi bulgularinin 6zel egitim
alanina 6nemli katkilar saglayacagi ve 6zellikle engelli ¢ocuk ailelerine yonelik
ulusal hizmetlerde planlama ve program gelistirme c¢alismalarina kaynaklik

edebilecegi umulmaktadir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmanin  kapsaminda yer alan ebeveynlerin orneklemi, 6lgek
sorularina verdikleri cevaplar lizerinden gercek diisiince ve yasantilarini ifade
etmeleri agisindan degerlendirilmektedir. Yani aragtirma kapsaminda sorulan
sorulara ebeveynler tarafindan verilen cevaplart dogru oldugu kabul

edilmektedir.
1.4, Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma Samsun ilinin 15 il¢esinde yasayan, zihinsel yeterlilige sahip
ebeveynlerle smirhidir.  Arastirmanin  sadece Samsun ilinde yapilmasi

arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak belirtilmistir.
1.5. Yontem

Bu kisimda, arastirma modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama
araglar1 ve istatistiksel veri analizi ile ilgili kapsamli bilgiler sunulmustur.
Arastirmanin temel metodolojik c¢ergevesi, odaklanilan grup veya gruplar, veri
toplama yontemleri ve analiz siirecleri gibi 6nemli detaylar1 igermektedir. Bu
detaylar, arasgtirmanin tasarimini, kapsamini ve elde edilen sonuglarin
giivenilirligini anlamak adina hayati éneme sahiptir. Arastirmanin bilimsel
stirecinin nasil yiriitiildiigline dair bu tiir ayrintilar, okuyuculara metodolojik
bir temel sunarak arastirmanin gegerliligini degerlendirmelerine yardimci

olmaktadir.



1.5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Nicel
arastirma  yonteminde kullanilan  yaklasimlardan betimsel modelden
faydalanilmistir. Betimsel model, genellikle bir fenomeni, olay1 veya sistemi
tanimlamak, aciklamak ve Ozetlemek icin kullanilan bir analitik veya
matematiksel bir modeldir. Bu tlir modeller, genellikle gézlemlenen verileri
aciklamak ve Ozetlemek amaciyla kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda
zihinsel yeterlilige sahip cocugu bulunan ailelerin aile yasam kalitelerinin
incelenmesi amaciyla cesitli Olgekler kullanilarak anket yontemi ile veri

toplanmustir.
1.5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Samsun ilinde yasayan ve gelisimsel yetersizlige sahip
cocuga sahip olan anne-babalar1 kapsamaktadir. Bu anne-babalarin ¢ocuklari, Milli
Egitim Bakanligi'na bagli olarak faaliyet gdsteren o6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim almaktadir. Toplamda 500 anne-babadan olusan veri seti

gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip olan katilimcilardan olugmaktadir.

Calismaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Ayrica,
Olcek doldurulurken katilimcilardan isim yazmalarina gerek olmadig: belirtilmistir.
Bu yaklasim, katilimcilara daha fazla gizlilik ve rahatlik saglamak amaciyla

benimsenmistir.

Arastirmanin 0rneklem yontemi, gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan
anne-babalarin se¢ilmesinde amacli 6rneklem olarak belirlenmistir. Bu 6rnekleme
yontemi, calismanin 6zel amacina uygun bir sekilde se¢ilmis bir arastirma grubunun
temsilci Ornegini elde etmeyi amaglamaktadir. Amaclh 6rnekleme, evren igerisinde
belirli bir problemi en iyi sekilde temsil eden katilimcilart segmeyi hedeflemektedir
(Sencer, 1989). Bu durumda, gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara yonelik 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan ¢ocuklarin anne-babalari,
aragtirmanin 6zel odaklandigir konuda en anlamli ve temsilci 6rnekleri olusturmak

amaciyla secilmistir.
1.5.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alismada, demografik degiskenleri tespit etmek i¢in kullanilan 'Kisisel

Bilgi Formu' ve ebeveynlerin yasam kalitesini 6l¢mek amaciyla tercih edilen 'Beach
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Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi', literatiirdeki bilgiler ve uzman gériisleri temel
alinarak belirlenmistir. 'Kisisel Bilgi Formu', katilimcilarin demografik profillerini
degerlendirmek {izere 0zel olarak tasarlanmis ve literatiirdeki rehberlikle
sekillendirilmistir. 'Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Hoffman ve arkadaslar:
(2006) tarafindan tasarlanmis ve daha sonra Meral (2011) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanmigtir.  Bu veri toplama araglari, arastirmanin belirlenen hedefleri

dogrultusunda secilmis ve kullanilmistir.
1.5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin ebeveynlik durumu, birliktelik durumu, egitim diizeyleri, yas
durumu, meslegi, yasadiklari ilgeler, ¢ocuklarinin yas araligi, ¢ocuklarinin egitim
kademeleri, ailede bagka yetersiz birey bulunup bulunmadigi, ¢ocuklarinin destek
egitiminden faydalanma durumu, ailede ¢alisan kisi sayist ve gelir durumu gibi

sorular yer almaktadir.
1.5.3.2.Beach Center Aile Yasam Kalitesi (")lg:egi (BCAYKO)

Hoffman ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegi, Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Meral (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart ise 2013 yilinda Meral ve
Cavkaytar tarafindan tamamlanmistir. Bu 0Ol¢egin gelistirilme amaci, gelisimsel

yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin yasam kalitesini belirlemektir.

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi, toplamda 25 madde icermekte
olup, aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, finansal/fiziksel/materyal
yeterlilik ve yetersizlige iliskin destek olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin maddeleri arasinda ters yonlii maddeler bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar,
katilimcilarin yiiksek diizeyde aile yasam kalitesi algis1 tagidigini, diisiik puanlar ise

diisiik diizeyde algiy1 temsil etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilk katsayilar1 incelendiginde, Cronbach alfa degerleri
oldukca yiiksektir. Biitiin Olcek i¢in .94, aile etkilesimi alt boyutu i¢in .92,
ebeveynlik alt boyutu icin .88, duygusal yeterlilik i¢in .80, finansal/fiziksel/materyal
yeterligi i¢in .88, yetersizlige iliskin destek alt boyutu igin ise .92 olarak tespit

edilmistir.



1.5.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, rehabilitasyon merkezine gelen velilere calismanin
dogas1 hakkinda Onceden bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirme siirecinde,
caligmanin yiiksek lisans bitirme tezi oldugu belirtilmis ve arastirmanin amaclarina
detayli bir sekilde girmeksizin, ¢alismanin siiresi, verilen yanitlarin gizliligi ve

kisisel bilgilerin kesinlikle gizli tutulacagi konularina vurgu yapilmaistir.

Bilgilendirme siirecinin ardindan katilimcilardan, ilk olarak demografik
bilgilerine ulasacagimiz bir formu doldurmalar1 daha sonra ise kendileriyle alakali
anket sorularina yaklasik 10 dakika ayirmalari konusunda ricada bulunulmustur.
Katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu'nu doldurmalari talep edilmis, bu formun
tamamlanmasinin ardindan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi anket formlart
verilmistir. Tlgili formlar1 doldurmak isteyen katilimcilarin sorular1 cevaplandirilmus

ve siire¢ sonlandirtlmistir.
1.5.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel ¢oziimleme asamasinda, Katilimci Bilgi Formu ve
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak elde edilen bilgiler, SPSS 22
(Statistical Package for Social Sciences) programina kaydedilmistir. Analizler
oncesinde, katilimcilarin anketlere verdikleri cevaplarin dogru bir sekilde bilgisayara
kaydedilip kaydedilmedigi, kayip degerlerin var olup olmadig1 ve verilerin normal
dagilim ozelliklerini tasiyip tasimadigi, SPSS 22 analiz programinin cesitli alt
programlar1 kullanilarak titizlikle incelenmistir. Bu adimlar, yapilacak analizin

giivenilirligini ve dogrulugunu ispat etmek icin atilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile Yasam Kalitesi ile Ilgili Kavramlar
2.1.1.Aile

Aile, toplumun en temel birimi olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin toplum
icinde nasil 6grenmeye basladiklar1 ve adapte olduklar1 ilk ve en 6nemli kurum
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde, aile kurumunun tanimmi genellikle
Kagitgibasi'nin (1996) sundugu en kapsamli tanim seklinde ifade edilmektedir.
Kagitcibasi'na gore, aile bireylerin 6zellikle bagimli olduklar1 dénemlerde fiziksel,
duygusal, ekonomik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan, ayn1 zamanda sosyal normlari
ve degerleri ¢ocuklara aktaran, onlar1 yasama hazirlayan bir kurumdur. Tirk Dil
Kurumu ise aileyi sozliikte, "evlilik ve kan bagina dayali olan, kari-koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu, toplum i¢indeki en kiigiik birlik" olarak
tanimlamaktadir (TDK, 2023). Aile, ¢ocuklarin yetistigi, degerlerin aktarildigi ve
sosyal iligkilerin sekillendigi bir kurum olarak toplum hayatinda kritik bir rol

oynamaktadir.
2.1.2.Yasam Kalitesi Kavram

Giliniimilizde yasam kalitesi kavrami bir¢ok farkli agiklamaya sahiptir, bu da
yasam kalitesinin ¢ok sayida alt boyuta sahip oldugunu gostermektedir (Aydiner-
Boylu, 2007). Diinya Saglk Orgiitii'ne (DSO) gore yasam kalitesi, bir kisinin ait
oldugu kiiltiir ve toplumsal degerler cercevesinde nasil algiladigi ve yasadigim
gosteren bir kavramdir. Kisinin yasami nasil algiladigi, beklentileri, amaglari, yasam
kosullar1 ve yasamla ilgili kaygilar1 gibi cesitli boyutlarla sekillenmektedir. DSO'ye
gore, yasam kalitesi, saglik, psikolojik iyi olus, 6zgiirliik diizeyi, sosyal iliskiler ve
cevresel faktorler gibi bir dizi faktorle iliskilendirilen karmasik ve genis bir

kavramdir (WHOQOL, 1999).

Yasam kalitesi genellikle kisinin saglik durumu, mutluluk seviyesi, benlik
saygisi, zihinsel iyi hali gibi farkli boyutlar1 igeren kavramlarla agiklanmaktadir
(Cummins, McCabe, Romeo ve Gullone, 1994). Bowling (1991) da yasam kalitesini
mutluluk, hayattan keyif alma ve genel anlamda 1y1 hissetme seklinde tanimlamastir.
Melson (1980) ise yasam kalitesini daha malzeme odakli bir bakis agisiyla ele alarak
yeterli yiyecek, giyim ve barinma imkanlari, belirli bir gelir diizeyine sahip olma,

beklentilerin karsilanmasi ve aile ve toplumsal anlamda bir konfora ulagsma olarak
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tanimlamaktadir. Bu baglamda, yasam doyumu ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
etkileyen faktorler kisinin cevresel faktorleri, toplumsal pozisyonu, yetenekleri,
deneyimleri, kisisel gelisimi gibi yasam alanlarindaki tiim etkenler ve gelismeleri

igerebilmektedir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009: 23).

Ekonomik acidan yasam kalitesini degerlendirirken, genellikle maliyet
analizleri ve gelir-gider analizleri 6n plana g¢ikmaktadir. Bu yaklagim, bireylerin
ekonomik durumlarinin, harcamalarinin ve gelirlerinin yasam kalitesi lizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Sosyolojik bakis agisiyla ele alindiginda ise,
toplumsal ve cevresel faktorlerin bireyin yasam kalitesini nasil etkiledigi lizerine
odaklanilmaktadir. Bu faktorler arasinda sosyal iligkiler, toplumsal destek, ¢evresel
kosullar ve toplumun genel sosyal yapisi gibi unsurlar bulunmaktadir. Psikolojik
acidan yasam kalitesi, bireyin Ozsaygisi ve genel doyum seviyesi ile
tanimlanmaktadir. Ozsaygi, bireyin kendine duydugu degeri ve saygiy1 ifade
ederken, genel doyum seviyesi ise yasamin farkli alanlarindan elde edilen
memnuniyeti yansitarak psikolojik iyilik hali ile iligkilidir. Bu psikolojik unsurlar,
bireyin duygusal refahin1 ve yasam kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerdir. Tiim bu
tanimlamalar, yasam kalitesinin sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyolojik ve
psikolojik faktorlere de bagli olarak nasil sekillendigini gostermektedir (Acar, 2009).
Bu coklu bakis acilari, yasam kalitesinin karmasikligin1 anlamamiza ve bu kavrami

daha biitiinliik i¢cinde degerlendirmemize yardimci olmaktadir.

Yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesini ele alan arastirmacilardan biri
olan Schalock (1994), yasam kalitesini toplumsal alanlarda kisinin bireysel
ithtiyaclarmi gidermesi ve sorumluluklarini yerine getirmesi olarak tanimlamaktadir.
Schalock'a gore, toplumsal hayat icinde hem kendi hem de ¢evresindeki diger
kisilerin ihtiyaclarmi en iyi sekilde karsilayabilen bireyler, daha yiiksek yasam
kalitesi deneyimlemektedir.

Yasam kalitesini etkileyen alanlarin higbiri digerinden daha 6nemli degildir,
¢linkii bu alanlarin etkileri kisiseldir. Ancak, genel olarak saglik sorunlarinin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilecegi kabul edilmektedir. Saglik sorunlari, kronik
hastaliklar, fiziksel zorluklar ve psikolojik rahatsizliklar gibi ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, temel maddi ihtiyaglar karsilayamamak da yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireyin yasamini siirdiirebilmesi icin saglik,

egitim, ulagim gibi maddi gereksinimlerin karsilanmasi onemlidir. Bu baglamda,
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gelir eksikligi yasam standartlarii = diislirebilir ve genel yasam kalitesini
etkileyebilmektedir. Maddi gigliiklerle basa ¢ikmak, kisinin temel ihtiyaglarin
karsilamasini1  zorlastirabilmekte ve bu da yasam Kkalitesinde azalmaya neden
olabilmektedir (Sogiit, 2018). Bu nedenle, yasam kalitesini degerlendirirken hem

saglik hem de maddi giivence gibi faktorlerin bir arada ele alinmasi 6nemlidir.

Bir sosyal gruba aidiyet, sevme ve sevilme, bagkalar1 tarafindan saygi goren
biri olma ihtiyac1 da yasam kalitesini etkileyen faktorler arasinda goriilmektedir.
Kendini bir gruba ait hissetmeyen bir kisi yalmizlik hissi yasayabilmekte, bu da
psikolojik sorunlara yol agabilir ve yasam kalitesinde diisiise neden olabilmektedir
(Sogiit, 2018).

Arastirmacilar tarafindan aile yasam kalitesini tanimlamak i¢in ¢esitli
girisimlerde bulunulmustur. Ornegin Park ve arkadaslar1 (2002: 368) aile yasam
kalitesinin "ailenin ihtiyaglarinin karsilandigi ve aile iiyelerinin bir aile olarak birlikte
yasamdan keyif aldiklar1 ve kendileri i¢in 6nemli olan seyleri yapma sansina sahip
olduklart kosullar" oldugunda giivence altina alindigi sonucuna varmistir. Ayrica,
Brown (2003) aile yasam kalitesini bir sosyal sistem birimi ile birbirine baglanan
birey gruplari arasindaki siirekli etkilesim ve iletisim olarak tanimlamaktadir. Aile
yasam kalitesi ile ilgili bir diger tanim ise Zuna ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
Zuna ve arkadaglar1 (2010: 262) aile yasam kalitesini “bireysel ve aile diizeyindeki
ithtiyaclarin etkilesime girdigi, liyeleri tarafindan kolektif ve 6znel olarak tanimlanan

ve bilgilendirilen, ailenin dinamik bir refah duygusu” olarak ele almaktadir.
2.1.3.Gelisimsel Yetersizlik Alaninda Yasam Kalitesi

Gelisimsel yetersizlige sahip bireyleri anlama ve yasam kalitesini inceleme
cabalar1 son donemde artmigtir. Wehmeyer ve Schalock (2001) tarafindan yapilan
calismalara gore, yasam Kkalitesi konusundaki bu artisin birka¢ nedeni vardir. Ilk
olarak, bu tiir calismalar, bu bireyler i¢in gelistirilen programlara 6nemli katkilarda
bulunmustur. Bu, hizmet ve programlarin sadece akademik alanla smirh
kalmamasini, ayn1 zamanda bireyin yasam kosullarini iyilestirmeye odaklanmasini
saglamistir. lkinci neden ise, gelisimsel yetersizlige sahip bireylere verilen
hizmetlerin  etkisini  degerlendirmek icin  yasam  kalitesi  kriterlerinin

kullanilabilmesidir. Bu, yasam kalitesinin degerlendirildigi bu bireylerde egitimle
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ilgili kazanimlarin artabilecegi umudunu tasimaktadir (Wehmeyer ve Schalock,
2001).

Turnbull, Turnbull, Wehmeyer ve Park (2003), gelisimsel yetersizlige sahip
bireylerin kazanimlarin1 belirlemek i¢in yasam kalitesi kavramini temel alan yeni bir
model sunmuslardir. Bu model, bireyin yasam kalitesinin artabilecegi bir ¢ergeve
sunmaktadir. Turnbull ve arkadaslar1 (2003) bu model iginde dort temel kazanimin
tizerinde durulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlar; firsat esitligi, tam katilim,
yasam becerilerini bagimsiz bir sekilde sergileyebilme ve ekonomik agidan kendine

yeterli olma olarak tanimlanmustir.

Gelisimsel yetersizlige sahip bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalarin genellikle
akademik basar1 ve davranig sorunlari iizerine odaklandigi goriilmektedir. Ancak
yasam kalitesi odakli ¢aligmalar, bu bireylerin hem egitim hem de diger sosyal
ortamlarda temel alanlarda iyilesme yasamalarini umut etmektedir. Cilinkii bu
bireylerin yasam kalitesi seviyeleri, fiziksel ve duygusal yeterlilik, finansal yeterlilik,
sosyal iliski kurma ve iletisim becerileri agisindan olduke¢a diisiiktiir (Sacks, 2006).
Bu nedenle, yasam kalitesi odakli ¢aligmalar, bu bireylerin daha iyi bir yasam
strdiirebilmelerine ve topluma daha fazla entegre olabilmelerine yardimci

olabilmektedir.

Aile fertlerine yiiksek yasam standartlar1 sunmak, ailenin devami ve aile
tiyelerinin mutlulugu agisindan son derece onemlidir. Eger bu yasam standartlari
tyilestirilmezse, yasam kalitesi diiser ve bu da gelecek nesilleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle aile yasam kalitesi, aile iiyelerinin gereksinimlerini
karsilamak i¢in gerekli kaynaklara sahip olmay1, birlikte mutlu olmay1 ve bireysel
ihtiyaglarin1 tatmin edebilmeyi igerecek sekilde tanmimlanabilmektedir. (Park vd.,
2003). Diger bir tanimlamaya gore ise aile yagam kalitesi, bir aile iiyesinin bireysel
gereksinimlerini her boyutuyla karsilayabilme diizeyiyle belirlenebilmektedir. Bu
gereksinimler ve bu gereksinimleri karsilayan yollar sevgi ve saygi almak, konfor ve

yardima erisim, iletisim, kisisel miilkler, maddi gii¢ (para) olarak siralanmaktadir.

Aile yasam kalitesi dort ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar, aile i¢indeki
bireylerin birbirlerini nasil etkiledigi, aile yasam kalitesi ana baghigi altindaki alt

kategorilerin birbirlerini nasil etkiledigi, aile yasam kalitesini belirleyen faktorlerin
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zaman i¢inde nasil degisebilecegi ve aile yagam kalitesi taniminin aile bireylerinin

0znel degerlendirmelerine dayandigi durumlari igermektedir (Park vd., 2002).

Aile yasam kalitesini etkileyen faktorleri inceledigimizde, ailenin
sosyoekonomik durumu, egitim seviyesi, ebeveynlerin istihdam durumu ve is
olanaklari, barinma ve ulasim gibi kaynaklar, aile iiyelerinin dinlenme, eglenme ve
kendilerine ayirabilecekleri zamanin miktar1 gibi faktorler goriilmektedir (Canarslan
ve Ahmetoglu, 2015). Ayn1 zamanda, aile iiyelerinin birlikte keyifli vakit gecirmesi,
aile sorunlarina birlikte ¢6ziim bulma, aile i¢indeki yakinlik ve baglilik, bireylere
sunulan olanaklar gibi unsurlar da aile yasam kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerdir
(Ozmete, 2010). Aile yasam Kkalitesini etkileyen diger faktorler arasinda saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanma, istihdam ve ekonomik refah, fiziksel ve
duygusal i1yi olma durumu, c¢evresel kosullar, iiretkenlik ve sosyal destek yer

almaktadir (Poston vd., 2003).

Yasam kalitesi algisi aileler arasinda farklilik gosterebilmektedir, ancak temel
algi tim aileler i¢in benzerdir. Baz1 arastirmacilar bu temel algilar1 10 alanda
siiflandirmigtir. Bu alanlar aile i¢i etkilesim, gilinliikk yasam kosullari, ebeveynlik,
ekonomik refah, duygusal iyi olma, saglik, ¢evresel kosullar, iiretkenlik, sosyal iyi
olma ve sosyal destek igermektedir (Poston vd., 2003). Aile igi etkilesim, ebeveynlik
ve ekonomik refah aileye odakli alt kategorileri temsil ederken, digerleri birey odakli
alt kategorilerdir. Baz1 arastirmacilar ise aile yasam kalitesi algisini, 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler i¢in, bes temel boyutta ele almistir. Bu boyutlar,
"Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi" ile dlgiilmektedir. Bu boyutlar aile ici
etkilesim, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/materyal/finansal yeterlilik ve
yetersizlige iliskin destek olarak siralanmaktadir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004;
Wang vd., 2004: 82).

Aile yasam kalitesi, ¢esitli alt boyutlara sahiptir ve bu boyutlar aile iiyelerinin
birbirleriyle ve dis diinya ile nasil etkilesimde bulunduklarini ifade etmektedir. Bu alt

boyutlar asagida incelenmistir (Wang vd., 2004: 82-86):

Aile Etkilesimi: Aile etkilesimi, aile iiyelerinin birbirleriyle nasil etkilesimde
bulunduklarini ifade etmektedir. Bu, aile iiyelerinin birbirleriyle zaman gegirmesini,

acik iletisim kurmasini, sorunlari birlikte ¢6zmesini, birbirlerine destek olmasini ve
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sevgi ile sayg1 gostermesini igermektedir. Aile iiyeligi, kan bagi ve evlilik bagi gibi
faktorlerle agiklanabilmektedir.

Ebeveynlik: Ebeveynlik, anne babalarin veya bakim veren yetiskinlerin
cocuklarin gelisimini desteklemesini ifade etmektedir. Bu, ¢ocuklarin biiytimeleri,
akademik ve sosyal hayatlarinda ilerlemeleri, dogru kararlar vermeyi 6grenmeleri ve
birebir zaman gegirmeleri gibi alanlar1 igermektedir. Ebeveynlik, genel rol, ailevi
rehberlik, beceri O0gretimi, disiplin ve diger aile yasam kalitesi alt boyutlariyla
iligkilidir.

Duygusal Yeterlik: Duygusal yeterlik, aile iiyelerinin igsel ve duygusal
ihtiyaglarmi karsilamalarini ifade etmektedir. Bu, aile {iyelerinin birbirlerine sosyal
ve duygusal destek sunmalarini, fikirlerini paylagmalarini, zaman ayirmalarini ve
gerektiginde profesyonel yardim alabilmelerini igermektedir. Duygusal yeterlik,
faktorlerin kolaylastiricilari, engelleyici faktorler ve diger aile yasam kalitesi alt

boyutlariyla iligkilidir.

Fiziksel/Materyal/Finansal Yeterlik: Fiziksel/materyal/finansal yeterlik, aile
tiyelerinin temel gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde olmalarini ifade
etmektedir. Bu, ulasim, saglik hizmetlerine erisim, temel ihtiyaglar1 karsilayabilme
kapasitesi gibi faktorleri icermektedir. Bu yeterlik, harcamalar, gelir kaynaklari,

finansal yonetim ve finansal siirdiiriilebilirlik gibi alt boyutlarla ele alinmaktadir.

Yetersizlige Iligkin Destek: Yetersizlige iliskin destek, aile iiyelerinin
gelisimsel yetersizlige sahip bireylere destek sunmalarini ifade etmektedir. Bu
destek, uzmanlarla etkili iletisim i¢inde olmayi, yeterlikleri artirmayi, aile ici
bagliligi ve giiveni gelistirmeyi igermektedir. Ayni zamanda, yetersizlige sahip
bireylerin gereksinimlerini karsilamak icin profesyonel yardimi gerektiginde almay1

icermektedir.

Bu alt boyutlar, aile yasam kalitesini tanimlamada ve degerlendirmede énemli
bir rol oynamaktadir. Aileler arasindaki farkli yasam kalitesi algilarina ragmen, bu alt
boyutlar temel algilarin1 paylasmakta ve aile yasam kalitesini ¢ok yonlii bir sekilde
ele almaktadirlar. Bu alt boyutlar, ailelerin yasam kalitesini gelistirmek ve
ihtiyaglarina uygun destek ve kaynaklar1 saglamak i¢in Onemli bir rehber

saglamaktadir.
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Geligimsel yetersizlie sahip cocuklarin ailelerinin yasadigi zorluklar
anlamak ve aile yasam kalitelerini artirmak i¢in ¢esitli stratejiler ve destekler
gelistirilmektedir. Ailelere sunulan bu destekler hem ¢ocuklarin gelisimine katkida
bulunmay1 hem de ailelerin yasam kalitelerini artirmay1 hedeflemektedir. Bu konuda
dikkate alinmas1 gereken bazi 6nemli stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejiler asagida

siralanmistir (Poston vd., 2003: 315-318):

Egitim ve Bilgilendirme: Ailelere, c¢ocuklarinin 06zel ihtiyaglarmi ve
gelisimsel yetersizliklerini anlamalarina yardimci olacak egitimler verilmelidir. Bu,
anne ve babalarin ¢ocuklariin gereksinimlerini ve nasil destekleyebileceklerini daha

iyi anlamalaria yardimc1 olmaktadir.

Duygusal Destek: Ailelere duygusal destek sunmak, onlarin stresle bas
etmelerine yardimer olabilmektedir. Grup terapileri veya danigmanlik hizmetleri,

ailelere bu konuda destek saglayabilmektedir.

Uygun Kaynaklara Erigim: Ailelere, ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina uygun
kaynaklara nasil erisebilecekleri konusunda rehberlik edilmelidir. Bu kaynaklar
arasinda 6zel egitim, terapiler, destek gruplar1 ve finansal yardim programlari yer

alabilmektedir.

Aile I¢i Tletisim Gelistirme: Aile igi iletisim becerilerini gelistirmek, aile
tiyeleri arasindaki iliskileri gliglendirebilmektedir. Aile tiyeleri arasinda agik iletigim,
empati ve anlayis gelistirmek, ¢ocugun bakimi ve destegi konusunda daha etkili

olmalarina yardimc1 olabilmektedir.

Sosyal Destek Aglari: Ailelerin, diger ailelerle benzer deneyimleri
paylasabilecegi sosyal destek aglarina katilmasi faydali olabilmektedir. Bu tiir destek

gruplari, ailelerin tecriibelerini ve sorunlarini paylagsmalarina olanak tanimaktadir.

Pratik Becerileri Ogrenme: Ailelere, cocuklarmin giinliik yasamlarii daha
etkili bir sekilde yonetmeleri i¢cin gerekli pratik becerileri 6grenmeleri konusunda

yardimci1 olunabilmektedir.

Bireysel Ihtiyaclart Diisiinme: Her aile farkhidir ve her gocugun ozel
ihtiyaclart vardir. Ailelerin, bu ihtiyaclar1 dikkate alarak kendilerine 6zgii ¢oziim

yollar1 bulmalarina destek verilmelidir.
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Profesyonel Destek ve Danmismanhk: Ailelere, profesyonel saglk
uzmanlarindan veya uzman danigmanlardan destek alarak ¢ocuklarinin 6zel

gereksinimlerini yonetmeleri konusunda yardimci olunabilmektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin yagam kalitesini artirmak
hem c¢ocuklarin hem de ailelerin daha iyi bir yasam siirmelerine katkida
bulunabilmektedir. Bu, cocuklarin daha iyi desteklenmesine ve daha mutlu ve

saglikl bir aile ortaminin olusturulmasina yardimci olmaktadir.
2.2. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, kisinin fizyolojik, anatomik veya bilissel sebeplerden
dolay1 belirli bir gorevi yerine getirememesi durumunu ifade etmektedir. Gelisimsel
yetersizlik ise kiginin zihinsel, bedensel, bilissel, duygusal, sosyal veya iletisim
becerileri gibi alanlarda yasitlarindan farklilik gdstermesini kapsamaktadir. Bu tiir
yetersizlige sahip bireylerde genellikle 6grenme, 6z-bakim becerileri, dil kullanimu,
motor beceriler, bagimsiz yasama ve ekonomik yeterlilik gibi temel yeteneklerde

yetersizlik goriilmektedir (Kircaali-iftar, 2002).

Gelisimsel yetersizligin sebepleri konusunda kesin bir sonuca varilamamig
olsa da birgok sosyal, fiziksel ve gevresel etmenin rol oynadigi belirlenmistir. Bu

etmenler arasinda en yaygin olanlar1 sunlardir (Eripek, 2005):

e Dogum 0Oncesi, siras1 veya sonrasinda meydana gelen beyin hasarlari
veya benzeri komplikasyonlar,

e Dogum Oncesi annenin veya dogum sonrasi bebegin beslenme ve
diger gelisim sorunlari,

e Genetik ve kromozomal anormallikler,

e Prematiire veya diislik agirlikli dogum,

e Hamilelik siirecinde sigara, alkol veya madde kullanimu,

e (ocugun istismara veya ihmale maruz kalmasi.

Milli Egitim Bakanligt (MEB), zihinsel yetersizlige sahip kisileri
tanimlarken, "zihinsel islevler agisindan ortalamanin iki standart sapma altinda
bulunan, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
yetersizlikleri ya da smirliliklar olan, bu islevsellik ile ilgili sorunlar1 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 0zel egitim ile bireysel ya da grup destek

egitim hizmetlerine ihtiyag duyan cocuk" olarak tanimlamaktadir (Milli Egitim
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Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018). Bu tanim, zihinsel yetersizlik
icin belirli kistaslar olusturarak, belirli gelisimsel donemlerde baslayan ve zihinsel

islevlerdeki siirliliklart vurgulamaktadir.

Zihinsel yetersizlik terimi, zeka diizeyinin ortalamanin iki standart sapma
altinda olmasi ve buna bagli bir sekilde kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklik veya smirlilik gosteren bireyler i¢in kullanilmaktadir. Bu
ozellikler genellikle 18 yasindan 6nceki gelisim déneminde ortaya ¢ikmakta ve bu
bireyler 6zel egitim ile destek egitimi hizmetlerine gereksinim duymaktadir. Zihin
yetersizligi olan bireyler arasinda biiyiik bir ¢esitlilik bulunmakla birlikte, her birey
kendi i¢inde de farklilik gosterebilmektedir. Bu durum, zihinsel yetersizlige sahip
kisiler i¢in ¢esitli siniflamalarin yapilmasina yol agmistir. Bu siniflamalar, ¢ocuklara
0zgl bireysel farkliliklarin belirlenmesi ve onlara 6zel egitim hizmetlerinin daha
etkili bir sekilde sunulabilmesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Zihinsel yetersizlik
konsepti, kisilerin gelisim diizeyleri, 6grenme ihtiyaglar1 ve destek gereksinimleri
acisindan dikkate alinarak bireysel yaklasimlarin benimsenmesini tesvik etmektedir.
Bu sekilde, bu bireylerin potansiyellerini en iist diizeyde gelistirmek ve yasamlarini
daha bagimsiz bir bigimde devam ettirebilmeleri i¢in uygun destekleri saglama amaci

gilidiilmektedir.

Zihinsel yetersizlik tanisi i¢in zihinsel islevler ve uyumsal davraniglardaki
snirliliklarin gelisim donemlerinde ortaya ¢ikmasi ve belirli 6gelerin bir arada
bulunmasi gerekmektedir. Uyumsal davraniglar, giinliikk yasamda islev gormek i¢in
Ogrenilen kavramsal beceriler (okuma-yazma), sosyal beceriler (kurallara uyma) ve
pratik becerilerden (gilinliik yasam becerileri-yemek yeme) olugmaktadir. Zihinsel
islevlerde sinirlilik ise zihinsel yetersizligin tespit edilmesinde kullanilan zeka
testlerinden (Stanford Binet, Weschler Cocuklar i¢in Zeka Testi) belirlenen puanlara
gore normalin altinda olma durumudur. Zeka bdliimii, Stanford Binet sonucglarina
gore 68 ve altinda olanlari, Weschler Cocuklar I¢in Zeka Testi sonuglarina gére 70
ve altinda olanlar1 zihinsel yetersizlige sahip olmanin ilk kosulunu yerine

getirmektedir (Tekinarslan, Piar ve Sucuoglu, 2013).

Zihinsel yetersizligin tanisinda 6nemli bir faktor, genellikle 18 yasindan dnce
bu durumun belirlenmis olmasidir. DSM-5, zihinsel yetersizligin agirlik diizeyine
gore dort gruba ayirmaktadir: hafif, orta, agir ve cok agir. Bu agirlik dereceleri

genellikle bireyin zeka diizeyine dayanmaktadir. Hafif derecede zihinsel yetersizlige
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sahip kisiler genellikle 50-55 ve 70 arasindaki zeka boliimii puanlarina sahiptir. Orta
derecede zihin yetersizligi olan bireyler, 35-40 ve 50-55 zeka boliimii arasinda yer
alirken, agir derecede zihinsel yetersizlige sahip kisiler 20-25 ile 30-40 zeka boliimii
arasinda bulunmaktadir. Cok agir derecede zihinsel yetersizlige sahip kisiler ise
genellikle 20-25 zeka boliimii altinda puan almaktadir (Nar ve Cavkaytar, 2019). Bu
smiflandirmalar, zihinsel yetersizlige sahip kisilerin ihtiyaglarina daha spesifik bir
sekilde yaklasilmasimi saglamakta ve uygun egitim ve destek hizmetlerinin tespit

edilmesine yardimci olmaktadir.

Ulkemizde zihinsel yetersizlige sahip kisiler, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (2018) kapsaminda hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu siniflandirma, bireylerin
ihtiyaglarina 6zgii destek ve egitim hizmetlerinin tespit edilmesini saglamaktadir.
Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip kisiler, zihinsel yetersizlik ile birlikte
baska yetersizliklere sahip olmalar1 nedeniyle yasam boyu bakima ihtiya¢ duyan
bireylerdir. Agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler, yasamlarinin her alaninda
yogun Ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine gereksinim duymaktadirlar. Bu
bireylerin gilinlilk yasamlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in genellikle kisisel bakim
becerilerini ve 6zbakim becerilerini 6grenmeye ihtiyaclart vardir. Agir diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip kisiler, destek egitim hizmetlerinden faydalanarak
bagimsiz yasamak icin gerekli olan becerileri 6grenirler. Bu destek, tuvalet egitimi
becerileri, yemek yeme ve diger temel giinliikk yasam becerilerini igerebilmektedir.
Orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip kisiler, genellikle yogun 6zel egitim ve
destek hizmetlerine ihtiyag duymaktadirlar. Ozbakim ve kisisel bakim becerilerini
ogrenmeleri sonucunda bagimsiz olabilmekte, temel beceriler disinda akademik
becerilere caligabilmekte ve toplumsal yasam ile giinlik yasam becerilerinden

bircogunu kazanabilmektedirler (Nar ve Cavkaytar, 2019).

Orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip kisiler, genellikle ileri diizeydeki
akademik becerilerde (okudugunu anlatma, yazil ifade etme, karmasik problemleri
¢ozme vb.) zorluk yasayabilirler. Bu bireyler, o6zellikle akademik alanda daha
karmasik gorevlerle basa ¢cikmakta giicliik cekebilirler. Ozel egitim ve destek egitim
hizmetlerine gereksinim duyabilirler, bu hizmetler genellikle akademik beceri
gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip

kisiler ise hafif diizeydeki yetersizliklerinden dolay1 sinirli bir 6zel egitim ve destek
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egitim hizmetlerine gereksinim duyabilirler. Bu bireyler, genellikle 6zbakim ve
temizlik becerilerini bagimsiz bir sekilde yerine getirebilirler. Ancak diizenli ilag
kullanimi, hastaliklardan korunma ve hastalik sirasinda dikkat edilmesi gereken
beceriler gibi konularda bir yetigkinin hatirlatmasina ihtiya¢ duyabilirler. Bu durum,
giinlik yasam becerilerini siirdiirebilmeleri adina destek hizmetlerinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Zihinsel yetersizlik alanindaki tanimlamalarda yaygin olarak kullanilan bir
diger tanim, American Association of Mental Retardation (AAMR) tarafindan
yapilmigtir. 2002 yilinda gilincellenen tanima gore, "Zeka geriligi hem zihinsel
fonksiyonlar hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlaml
stmirliliklar goriilen bir yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Bu yetersizlik 18

yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir" seklinde ifade edilmistir (AAMR, 2002).

Zihinsel yetersizlik, normal gelisimsel asamalardan daha yavas geg¢ilmesini
igeren bir durumdur (Chiurazzi ve Pirozzi, 2016). Bu yetersizlik, biligsel, alict ve
ifade edici dil, sosyal beceriler, giinliik yasam becerileri ve psikomotor beceriler gibi
en az iki alanda go6zlemlenebilir (Moeschler ve Shevell, 2014). Bu alanlardaki
gelisimsel gerilik, psikolojik testler araciligiyla, 6rnegin Wechsler Cocuk Zeka

Olgegi ve Stanford Binet Zeka testi ile dlciilebilmektedir.

Zihinsel yetersizlige sahip kisiler hafif, orta ve agir diizeylerde
siiflandirilmaktadir. Bu siniflandirma, bireyin ihtiyaglarin1 belirleyerek uygun
egitim programlari ve malzemeleri saglamak amacini tasimaktadir (Karam vd.,
2016). DSM-4-TR'ye gore zeka puanina dayali olarak yapilan simiflandirma, hafif,
orta, siddetli ve agir derecede zihinsel yetersizlik tanimlamaktadir. DSM-5'te ise

siniflandirma, artik zeka puani yaninda uyumsal niteliklere de dayanmaktadir.
2.2.1. Zihinsel Yetersizligin Yayginhgi

Zihinsel yetersizlik, ¢cocuklarda en sik karsilagilan gelisimsel bozukluklardan
biridir. Genellikle zeka testlerinde ortalama zeka boliimii 100 puan olarak kabul
edilmekte ve bu puanin iki standart sapma altindaki degerlere sahip bireyler zihinsel
yetersizlik smifina dahil edilmektedir. Ornegin, WISC-1II testi gibi zihinsel
yetersizligi Olcen testlerde 70 puan ve altinda alanlarin niifus dagiliminin %2,27’sini

olusturdugu belirtilmistir (Bourke, Klerk, Smith ve Leonard, 2016).
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Zihinsel yetersizlik, yasa gore farklilik gosterir ve 5 yasa kadar olan donemde
oranin, 6-10 yas arasina kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore ele
alindiginda ise erkeklerde zihinsel yetersizlik goriilme sikliginin kizlara kiyasla daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Pratt ve Greydanus, 2007).

Sosyal ve cevresel kosullarin etkisi altinda, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
tilkelerde zihinsel yetersizligin daha yaygin oldugu, sehir merkezlerinde yasayan
cocuklarin kirsal kesimdekilere kiyasla daha fazla zihinsel yetersizlik oranina sahip
oldugu belirtilmistir (Tilahun vd., 2016). Bu durum, schirde yasayan ¢ocuklarin daha
karmagik bir yasam bi¢imine sahip olmalar1 ve bu nedenle toplumdaki diger

bireylerden daha fazla talep almasi ile agiklanmaktadir.

Zihinsel yetersizlikle ilgili yapilan arastirmalarda, zihinsel yetersizligin
sadece zihinsel fonksiyonlarda problem olmasi Olgiitiine odaklandigi ve uyum
saglama davranisinin pek ele alinmadig ifade edilmektedir. Ancak her iki Olgiit
birlikte ele alindiginda, zihinsel yetersizligin yayginlik oraninin %1 olacagi tahmin
edilmektedir. Bu, zihinsel yetersizlikle ilgili degerlendirmelerde hem zihinsel
fonksiyonlara hem de uyum saglama davranisina odaklanmanin 6nemini

vurgulamaktadir.
2.2.2. Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel yetersizligin birden fazla nedeni bulunmakta olup, bu durum
genellikle farkli etkenlerin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. American
Association of Mental Retardation (AAMR) 2002'ye gore, zihinsel yetersizlik
olusturan bu etkenleri dogum oncesi, dogum anm1 ve dogum sonrast donemlere ve
tibbi, sosyal, davranigsal ve egitimsel nedenlere gore smiflandirmaktadir. Bu
sebepler arasinda en yaygin olanlar ise kalitim, cogul gebelik, diisiik dogum kilosu,
erken dogum, bulasic1 hastaliklar, zehirlenmeler, kromozom anomalileri, demir ve
iyot eksikligi, ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden kaynakli yetersiz beslenme gibi

faktorlerdir (Karam vd., 2016).

Dogum oncesi nedenlere odaklandigimizda, annenin gebeligi siiresince aldig1
ilaglar, gecirdigi rahatsizliklar, alkol ve sigara kullanimi, kromozom anomalileri,
annenin yetersiz beslenmesi ve kan uyusmazligi gibi etkenler zihinsel yetersizlige
sebep olabilmektedir. Bu durum Down Sendromu, Frajil X Sendromu, Williams

Sendromu gibi bozukluklara ve Fenilketoniiri, mikrosefali, hidrosefali gibi
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metabolizma ve beyin gelisimi ile ilgili bozukluklara yol acabilir (Pratt, Greydanus,
2007).

Dogum sirasinda ortaya c¢ikan nedenler arasinda ise prematiire veya
postmature dogum, diisiik dogum kilosu, bebekte oksijen eksikligi, enfeksiyonlar,
dogum aninda yasanan travmalar yer almaktadir. Bu faktorlerin ¢ocugun gelisimi
tizerinde olumsuz etkileri olabilir (Shevell, 2008; Cooper, Smiley, Morrison ve

Williamson, 2007).

Zihinsel yetersizlige sebep olabilecek dogum sonrasi nedenler arasinda
cocugun maruz kaldig1 kazalar, travmalar, yliksek atese bagli hastaliklar, yetersiz
beslenme, ebeveyn ilgisinin yetersiz olmasi, ¢ocugun gevresini algilamada zorluk
¢cekmesi ve diger beyin gelisimi bozukluklari sayilabilir (Karam vd., 2016). Bu
nedenler, zihinsel yetersizligin gelisiminde etkili olabilir ve ¢ocugun genel yasam

kalitesini etkileyebilir.
2.2.3.Zihinsel Yetersizliklerin Siniflandirilmasi

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD), bireyin
ihtiyaglarina odaklanan bir egitim siirecini Onererek zihinsel yetersizligi olan
bireyleri dort kategoride siniflandirmaktadir. Bu kategoriler aralikli, sinirli, kapsamli

ve yaygin destege ihtiya¢ duyan bireyler olarak siralanmaktadir.

Aralikli destege ihtiya¢ duyan bireyler incelendiginde su 6zellikler 6n plana
cikmaktadir:

e Bu kategoriye giren bireyler, ge¢is asamalarinda veya yeni bir ise
baglarken gibi belirli durumlarda destek ihtiyaci duyarlar.
e Destege olan gereksinimleri, belirli ge¢is donemlerinde ortaya

¢ikmaktadir.

Smirli destege ihtiya¢ duyan bireyler incelendiginde su 6zellikler 6n plana

cikmaktadir:

e Bu grup, belirli araliklarda, Ornegin ise giriste veya okul
mezuniyetinden sonraki yasama uyum siirecinde, kisa vadeli destek
ihtiyact duymaktadir.

e Sinirli zamanlarda ve belirli durumlarda destek almalar1 gerekebilir.
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Kapsamli destege ihtiya¢ duyan bireyler incelendiginde su 6zellikler 6n plana

¢ikmaktadir:

e Bu kategorideki bireyler, okul, is yeri, ev gibi ortamlarda belirlenen
programlar dahilinde diizenli olarak destek almaya ihtiyag
duymaktadirlar.

e Destege diizenli ve belirlenmis zamanlarda ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yaygin destege ihtiya¢ duyan bireyler incelendiginde su 6zellikler 6n plana

cikmaktadir:

e Bu bireyler, bulunduklari her ortamda siirekli ve diizenli destek
almaya ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Destek hizmetlerinde kararlilik ve stireklilik, bu kategorideki bireyler
icin onemlidir.

Bu siniflandirma, zihinsel yetersizlige sahip kisilerin ihtiyaglarina daha 6zgii
bir sekilde yanit verebilmek ve destek hizmetlerini daha etkili bir sekilde planlamak
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica, zihinsel yetersizlige sahip kisilerin zeka
diizeylerine gore psikolojik ve egitsel agidan kategorilendirilmesi, egitimi
bireysellestirmeyi kolaylastirmaktadir. Bu siniflandirma; hafif, orta agir, ¢ok agir
olmak tizere ii¢ psikolojik kategori ve egitilebilir, dgretilebilir, agir ve ¢ok agir olmak
tizere dort egitsel kategoriye ayrilmaktadir. Psikolojik kategoriler, bireyin zihinsel
yetersizliginin genel agirligina odaklanirken, egitsel kategoriler, bireyin 6grenme
yeteneklerini ve egitimle ilgili ihtiya¢larini belirleme konusuna odaklanmaktadir. Bu
siiflandirma, her bir bireyin 6zel gereksinimlerine daha iyi uygun egitim ve destek
hizmetlerinin planlanmasina olanak tanimaktadir. Boylece her bireyin potansiyelini

en ust diizeye ¢ikarmak ve yasam kalitesini artirmak miimkiin olmaktadir (Paksoy,
2003).

2.2.3.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik Gosteren Bireyler

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ihtiyaglar1 genellikle
okula bagladiktan sonra fark edilmektedir. RAM raporlarina dayali olarak hazirlanan
Bireysel Egitim Programlar1 (BEP) ile bu bireyler, tipik gelisim gdsteren akranlariyla
birlikte kaynastirma egitimi alabilmekte veya 0Ozel egitim siniflarinda egitim

gorebilmektedirler.
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Destek hizmetleri aracilifiyla sosyal ortamlara katilim, akademik becerilerin

gelistirilmesi ve okul dis1 faaliyetlere katilimlar1 saglanmaktadir (MEB, 20006).
2.2.3.2. Orta Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik Gosteren Bireyler

Orta agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde erken cocukluk

doneminde 6nemli gecikmeler fark edilmektedir.

Bu gecikmeler, yillar gectik¢e daha belirgin hale gelir ve bireyler genellikle
0zel egitim smiflarinda egitim gormektedirler. Gelisimsel gecikmeler bireysel
farkliliklara gore degisebilir ve bazen davranis problemleri ortaya g¢ikabilmektedir
(Sucuoglu, 2010).

2.2.3.3. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik Gosteren Bireyler

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, genellikle sinirh
hareket yeteneklerine sahiptir ve bagimsiz hareket etmekte zorluk yasamaktadirlar.
Bu bireyler, gereksinimlerini kendileri karsilayamazlar ve merkezi sinir sistemlerinde

biiylik yetersizlikler ile saglik sorunlar1 yasarlar (Eripek ve Vuran, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2011 yilindaki raporuna gore, diinya genelinde 18
yas lizerindeki bireylerin %15.6'sinin 6zel gereksinimli oldugu belirlenmistir (WHO,
2011:27). Turkiye'de ise zeka oOlgiitlerine dayali tahminlere gore, niifusun %3"iniin
zihinsel yetersizlige sahip oldugu kabul edilmektedir. Uyum o6l¢iitlerine gore yapilan
tahminlerde ise bu oranin %l'e kadar diigsebilecegi diisiiniilmektedir. Zihinsel
yetersizlik gosteren grup icinde incelendiginde, bu niifusun yaklasik %88'inin hafif,
%9'unun orta ve %3'lnlin agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireylerden

olustugu ortaya ¢ikmaktadir (Eripek ve Vuran, 2012).

Tiirkiye Engelliler Arastirmasi (2002) verilerine gore, zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin cinsiyet oranlar1 incelendiginde, erkek birey oraninin 0.6, zihinsel

yetersizlige sahip kadin birey oraninin ise 0.4 oldugu belirtilmektedir.

Engellilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmas: (2010) ise zihinsel yetersizlik
gosteren bireylerin engelin ortaya c¢ikis nedenlerine gore oranlarini su sekilde

siralamaktadir:

e Dogum 6ncesinde (gebelikte): %21.2
e Dogum sirasinda: %16.3

e [ yas altinda: %27.1
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e | yas ve iistiinde: %32.8

e Bilinmeyen nedenlerden: %3.7
2.2.3.4.Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi

Zihinsel yetersizlige sahip kisilerin ilgi ve gereksinimleri, tipik gelisim
gosteren bireylerden farklilik gostermektedir. Bu nedenle, bu bireyler igin 6zel olarak
hazirlanan bireysel egitim programlari, ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
diizenlenmistir (Diken ve Sucuoglu, 1999). Zihinsel yetersizlige sahip kisilere verilen
Ozel egitimin temel hedefi, bu kisilerin sosyal ortamlarda yardima gereksinim
duymadan bagimsiz bir sekilde yasayabilmeleri amaciyla gereken becerileri
kazandirmaktir (Karabulut ve Yikmis, 2010: 102).

Milli Egitim Bakanligi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminden
sorumludur, ve Tirkiye'de bu bireylerin egitimi yasalarla giivence altina alinmustir.
Verilen egitimlerde, bireyin toplumsal hayat, dil-iletisim, bagimsiz giinliikk yasam
becerileri, akademik kazanimlar gibi beceri ve kazanimlar ele alinarak bireyin ilgi ve

ithtiyaglar1 dogrultusunda gelisimi amaglanmaktadir (Eripek, 2004).

Zihinsel yetersizlige sahip kisiler, Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM)
tarafindan belirlenen rapor dogrultusunda farkli tiir ve kademelerdeki okullarda
egitim alabilirler. Okul 6ncesi donemden itibaren, bireyin hazir bulunusluluguna
bagli olarak gerekli miidahale ve destek hizmetleri sunulmaktadir. Egitim
programlari, kisinin gilinlik yasama bagimsiz katilabilme becerisine odaklanmakta
olup, oncelikli amag, bireye 6zbakim, ev hayatina uyum, toplumsal hayata uyum gibi

temel becerilerin 6gretilmesidir (Sahin, 2013).

Tiirkiye'de zihinsel yetersizlige sahip kisiler i¢in Milli Egitim Bakanligi'na
bagh cesitli okul ve kurumlar bulunmaktadir. Bu okullar arasinda, tipik gelisim
gosteren kisilerin de egitimini strdirdigii okullar bulunmaktadir. Zihinsel
yetersizlige sahip kisiler, bu okullar iginde farkli uygulamalardan yararlanabilirler.

Bu uygulamalar asagida agiklanmistir:

Kaynastirma Uygulamalari: Milli Egitim Bakanligi'na baglh olarak faaliyet
gosteren okul ve kurumlar igerisinde, zihinsel yetersizlige sahip kisilerin normal
gelisim gOsteren akranlariyla ayni smiflarda egitim alabilecegi kaynastirma

uygulamalari bulunmaktadir. Bu, zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal
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etkilesimde bulundugu, tipik gelisim gosteren dgrencilerle bir arada oldugu bir ortam

sunmaktadir.

Ozel Egitim Siiflari: Milli Egitim Bakanligi'na bagli okullarin biinyesinde
zihinsel yetersizlige sahip kisilerin gereksinimlerine yonelik 6zel egitim siniflar1 da
yer almaktadir. Bu siniflarda, 6grencilere 6zel miifredatlar: olan egitim programlari

uygulanmakta ve ihtiyaglarina gore desteklenmektedir.

Egitilebilir Ilkégretim Okullari: Zihinsel yetersizlige sahip kisilerin egitim
aldig1 okullar arasinda egitilebilir ilkdgretim okullar1 bulunmaktadir. Bu okullarda

ogrencilere hem o6zel egitim hem de destek hizmetleri saglanmaktadir.

Is Okullari: Zihinsel yetersizlige sahip kisiler icin is okullar1 da bir secenek
olarak kabul edilmektedir. Bu okullarda, 6grencilere mesleki egitim ve beceri

kazandirma odakli egitim hizmeti sunulmaktadir.

Egitim ve Uygulama Okullari: Bu tiir okullar, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin genel egitim almalarin1 saglamak tizere tasarlanmistir. Hem akademik hem

de yasam becerileri lizerine odaklanan bir egitim sunmaktadir.

Is Egitim Merkezleri: Zihinsel vyetersizligi olan bireyler, is egitim

merkezlerinde mesleki beceriler kazanabilmektedir.

Ayrica, bireylerin yetersizlik derecesine gore hizmet alabildikleri 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri de Tiirkiye genelinde bulunmaktadir. Bu merkezler,
bireyin ihtiyaglarina uygun olarak 6zel egitim ve destek hizmetleri sunmaktadir
(OEHY, 2018). Bu cesitli okullar ve merkezler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitim ihtiyaclarina daha spesifik ve bireysel bir yaklasim saglamak amaciyla

cesitlenmis bir egitim ortam1 sunmaktadir.
2.3.Alanyazin Incelemesi

2001 yilinda Park tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligsma, aile yagam kalitesini
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi'ni
kullanarak 218 aile iizerinde yapilmistir. Bu c¢aligmanin sonuglarina gore, ¢ocugun
gelisimsel yetersizliginin tiirii ve siddetinin aile yasam kalitesi iizerinde anlamli bir

etkisi olmadigi belirlenmistir.

Brown ve arkadaglarinin (2003) yaptig1 arastirma, Kanada’da yasayan

ailelerin aile yasam kalitesi algilarin1 incelemis ve cesitli boyutlarda sonuclara
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ulagsmistir. Bulgular, ailelerin saglik, meslek imkanlari, dini inanglar1 ve aile iliskileri
altinda yiiksek bir yasam kalitesi algisina sahip olduklarini, ancak destek ve
yetersizlige iliskin hizmetler altinda daha diistik bir algiya sahip olduklarini

gostermektedir.

Brown 2012 yilindaki g¢alismasinda, Down sendromlu, otizmli ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip aileler arastirilmigtir. Bulgular, tipik gelisim
gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin aile yasam kalitesi algisinin diger iki gruba kiyasla

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Wang ve arkadaslarinin (2004) calismasinda, erken ¢ocukluk donemindeki
yetersizliklerden etkilenme diizeyleri farklt olan c¢ocuklarin ailelerinin yasam
kaliteleri incelenmistir. Sonuclar, ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme diizeyinin

anne-babanin aile yasam kalitesi algisini belirledigini gostermektedir.

Shu ve Lung (2005), otizmli ¢ocugu olan ailelerin ekonomik diizeyini
incelemistir. Calismanin sonucunda, 6zellikle annelerin 6z yeterlilikleri ve ¢aligma

durumlarinin aile yasam kalitesi algisini belirledigi bulunmustur.

Tang, Huang, Lin, Lin, Chen, Lou ve ark. (2005) tarafindan yapilan
arastirmada, gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan Tayvanl ailelerin aile yasam
kaliteleri Kore, Kanada ve Avustralyali ailelerle karsilastirilmistir. Bulgular,
Tayvanli ailelerin yetersizlige iliskin desteklerinin, ¢evresel desteklerinin ve dini
inan¢larindaki memnuniyet algisinin kiyaslanan diger ilkelere gore daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Summers ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ilk
cocukluk doneminde alinan 6zel egitim hizmetleri ile is birligi ve alinan hizmetlerin
yeterlilik diizeyinin aile yasam Kkalitesi algisiyla iliskisi arastirilmistir. Ailelerin
cocuklart i¢in yeterli hizmet olduguna inanirken, kendileri icin olusturulan

hizmetlerin yeterli olmadig1 sonucuna varilmistir.

Warter (2009), otizmli ¢ocugun yetersizliginden etkilenme diizeyi ile aile
yasam kalitesi algis1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bulgular, aile yagam kalitesinin
ciddi olclide etkilendigini ve bu ailelerle caligmalar yapilmasi gerektigini

gostermektedir.

Hu, Wang ve Fei (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, Cinli ailelerin

zihinsel yetersizlige sahip cocuklartyla iligkili aile yasam kalitesini incelemistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore, aile yasam kalitesi algis1 iizerinde barinma ve ulagim
gibi yasam kosullarinin 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, sosyo-
ekonomik diizeyin ve ¢ocugun yetersizlik derecesinin aile yasam kalitesi iizerinde
onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Kentte yasayan ailelerin, kirsalda yasayan
ailelere gore daha yiiksek aile yasam kalitesi algisina sahip oldugu da

gbzlemlenmistir.

Clark, Brown ve Karrapaya (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma ise Malezyali
ailelerin aile yasam kalitesi algisina odaklanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
Malezyal1 ailelerin aile yasam kalitesi algisinin, diger iilkelerdeki benzer ailelerle
kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, bu ailelerin yagam

kalitesinin goreceli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Dardas ve Ahmad (2014) tarafindan yiiriitilen ¢alisma, otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklari olan anne-babalarin yasam kalitesi algisini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, her iki ebeveynin yasam kalitesini etkileyen temel
faktoriin ebeveynlik stresi oldugu belirlenmistir. Ayrica, ailenin sosyo-ekonomik
durumu ve ailede baska bir ¢cocugun daha bulunmasi, 6zellikle annelerin yasam
kalitesi iizerinde etkili olmaktadir. Calismanin bulgularina goére, ekonomik diizeyin
yukselmesiyle birlikte annelerin yasam kalitesi algisinda artis yasandigi tespit
edilmistir. Bu durum, ailenin finansal durumunun, annelerin yasam kalitesini énemli
ol¢iide etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveynlik stresinin bu konudaki en
belirgin etken oldugu vurgulanarak, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik destek hizmetlerinin bu faktori

ele alacak sekilde planlanmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Boehm, Carter ve Taylor (2015) tarafindan yapilan ¢aligma ise otizmli ve
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitesi algisini incelemistir.
Bulgular, ailelerin yagam kalitesini artiran faktorler arasinda dini inancin ytiksekligi,
gereksinimlerin azhi§1 ve c¢ocuklardaki problem davraniglarin azliginin 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Schertz, Karni-Visel, Tamir, Genizi, Roth (2016) tarafindan yapilan ¢alisma,
agir engelli cocuklara sahip Kuzey Israilli anne-babalarin yasam kalitesi algisini ele

almistir. Arastirma sonuglarina gore, Yahudi ailelerin ve sehir merkezinde yasayan
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ailelerin aile yagsam kalitesi algisinin diger gruplarla kiyaslandiginda daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Mas ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan calisma ise Ispanyol ailelerin
yasam Kkalitesi algisin1 ele almistir. Bulgular, ailelerin duygusal yeterliliklerinin
yiksek oldugunu, ancak saglik ve maddiyatla ilgili kaygilar yasadiklarini
gostermektedir. Ayrica, gelir diizeyi ve ¢ocugun yetersizlik tiiriiniin aile yasam

kalitesi algisin1 etkiledigi saptanmustir.

Ganjiwale, Ganjiwale, Sharma ve Mishra (2016) tarafindan yiiriitiilen
calisma, fiziksel ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne-babalarin yasam
kalitesi algisin1 ve basa ¢ikma yontemlerini incelemistir. Calisma sonuglarina gore,
anne-babalarin yagam kalitesi algisinin ¢ocugun yetersizlik derecesi ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir. Ayrica, farkli yetersizlik
tiirlerine sahip ¢ocuklarla ilgili olarak anne-babalardan bazilarinin daha diisiik yagam

kalitesi algis1 tasidikart gdzlemlenmistir.

Pisula ve Porebowicz-Dorsmann (2017) tarafindan gerceklestirilen calisma,
normal zeka diizeyindeki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-
babalarinin aile islevleri, ebeveynlik stresi ve yasam kalitesini incelemistir. Otizmli
cocuklara sahip anne-babalardan elde edilen sonuglara gore, bu ailelerin daha yiiksek
ebeveynlik stresine sahip oldugu ve yasam kalitesi algilarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica, otizmli ¢ocuklarin annelerinin, babalara gore daha fazla strese

girdikleri belirlenmistir.

Bayat (2005) tarafindan yapilan arastirma, otizmli gocugu olan ailelerin aile
yasam kalitesi algilarin1 degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma sonuglarina gore,
aile yasam Kkalitesi algisi ile gelir seviyesi arasinda olumlu bir iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayni zamanda, ailenin depresyon diizeyi ile gocugun otizmli
olmasi ve yasi arasinda negatif bir iliskinin varlig1 da ortaya ¢ikarilmistir. Verilen
hizmetlerden memnuniyet, bakim verenin egitim diizeyi ve ¢ocugun otizm siddeti

gibi unsurlarin aile yasam kalitesi algisin1 etkilemedigi sonucuna ulastlmistir.

Aysan ve Ozben (2007) vyiiriittiikleri ¢alismada, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin anne babalarmin yasam Xkalitelerini etkileyen unsurlart incelemistir.
Bulgulara gore, gelisimsel yetersizlige olan g¢ocuga sahip annelerin depresyon

puanlarinin  normal gelisen c¢ocuga sahip annelerden daha yiliksek oldugu
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gozlemlenmistir. Ayni zamanda, gelisimsel yetersizlige sahip c¢ocuklart olan
babalarin yasam doyumlarinin normal gelisen ¢ocuga sahip babalara kiyasla daha

diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bumin, Giinal, Tiikel (2008) tarafindan gerceklestirilen calisma, gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin kaygi, depresyon ve yasam kalitesini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin kaygi ve depresyon
puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiksek depresyon ve kaygi diizeyinin

annelerin yasam kalitesini negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulasiimistir.

Cam ve Ozkan (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirma, otizmli ¢ocugu
olan ailelerin yasam kalitesini incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, otizmli
cocugu olan babalarin egitim diizeyi ile mesleklerinin aile yasam kalitesini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, anne-babalarin medeni
durumlarinin, ekonomik durumlarinin ve ¢ocugun yetersizlik derecesinin yasam

kaliteleri tizerinde etkili olmadigi goriilmistiir.

Ozmete (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, aile yasam Kkalitesinin
dinamiklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuclari, aile tiyelerinin aile i¢i
etkilesime, ebeveynlik sorumluluklarina ve duygusal/fiziksel/materyal boyutlardaki

refaha verdikleri 6nemin artmastyla aile yasam doyumunun arttigin1 géstermistir.

Meral (2011) tarafindan yapilan arastirma, gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarin annelerinin aile yasam Kkalitelerini degerlemistir. Bulgulara gore,
gelisimsel yetersizlige sahip cocuklart olan annelerin aile yasam kalitesi ve alt
boyutlarinin algilarinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Aile sosyal
destek algis1 ve genel aile yagam kalitesi algis1 ile demografik degiskenler arasinda
anlaml bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu iliskinin pozitif yonde oldugu

belirtilmistir.

Ozyurt (2011) tarafindan yapilan calisma, hafif zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerin aile isleyisi ve aile yasam kalitesi algilarini incelemis ve tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerle karsilastirmistir. Sonuglara gore, zihinsel
yetersizligi hafif diizeyde olan gocuklara sahip anneler, aile igleyisini daha diisiik
algilamislardir ve aymi sekilde yasam kalitesi algilar1 da normal gelisim gosteren

cocuklu annelere gore daha diisiik bulunmustur.
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Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan yiiriitiilen bir baska calisma, otizmli
gocugu olan ailelerin yasam kalitesi algilarini incelemistir. Calisma, annelerin
calisma durumu, ailenin ekonomik durumu, yasadiklari yer gibi faktorlerin aile
yasam kalitesi lizerinde etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, ailenin algiladigi
sosyal destek, aile yasam Kkalitesini artirmada Onemli bir unsur olarak kabul

edilmistir.

Akcamete ve Yildirnrm (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, c¢oklu
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin erken ¢ocukluk doneminde aldiklar1 6zel
egitimden faydalanirken yasadiklari giicliikleri ele almistir. Annelerin, ¢ocuklarinin
yetersizligini 6grendiklerinde sok yasadiklar1 ve bu konuda en biiyiik destekg¢ilerinin

kendi anneleri oldugu tespit edilmistir.

Topuz, Ulger, Elbasan, Yakut ve Ayhan (2014) tarafindan yapilan calisma,
gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklart olan annelerin depresyon, kaygi diizeyi, yasam
kalitesi ve psiko-sosyal destek gereksinimlerini ele almistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, bu annelerin yasam kalitesi, kaygi ve depresyon diizeyleri olumsuz
etkilenmistir. Psiko-sosyal destek kaynaklarindan yardim almanin 6nemli oldugu

sonucuna varilmistir.

Deveci-Sirin (2014) tarafindan yapilan calismada, gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocugu olan anne-babalarin yasam kalitesi algilart incelenmistir. Aile yasam
kalitesi algisinin genel olarak ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmis, en yliksek
algiin ebeveynlik alt boyutunda ve en diisiik alginin duygusal yeterlik alt alaninda
oldugu goriilmiistiir. Farkli demografik ve ekonomik 6zelliklere sahip ailelerin aile

yasam kalitesi algilarinin farklilik gosterdigi saptanmustir.

Simsek ve Aybar (2014) tarafindan yapilan caligma, o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim goéren yetersizlie sahip ¢ocuklarin anne ve
babalarinin depresyon ve yasam kalitesini incelemis ve annelerin yasam kalitesi
algisinin babalara goére daha diisik oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuglaria gore, babalarin egitim diizeyi diistilk¢e yasam kalitesi yiikselmektedir.
Annelerde ise depresyon, stres ve kaygi seviyelerinin babalarla kiyaslandiginda daha

yuksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Canarslan ve Ahmetoglu (2015) tarafindan gerceklestirilen caligmada,

gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin yasam kalitesi incelenmis ve
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yasam kalitesini etkileyen etmenler arastirilmistir. Bulgulara gore, anne ve babalarin
algilarina gore fiziksel, ruhsal, gevresel ve sosyal alanlarda anlamli farkliliklar
oldugu ifade edilmistir. Babalarin aile yasam kalitesi algilarinin annelere gore tiim

alanlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kara (2016) tarafindan ytiriitillen arastirma, gelisimsel yetersizlige sahip
cocugu olan annelerin ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin aile yasam
kalitesi algilar1 ile sosyo-demografik degiskenler, evlilik uyumlar1 ve Oznel iyi
oluslar1 arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Arastirmanin sonuglarmma gore,
gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anneler ile normal gelisim gosteren
cocuklara sahip anneler arasinda egitim seviyesine gore aile yasam kalitesi algisinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin
aile yasam kalitesi ile Oznel iyi olus puanlarinin, gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklar1 olan annelerden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin alt boyut algilarinin normal gelisim gosteren

cocuklarin annelerinden daha diisiik bir diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Yapilan Analizler
3.1.1. Korelasyon Analizi

Korelasyon katsayilari, iki degisken arasindaki iligkinin giiclinli ve yonetimini
Olgen bir istatistik tiiriidiir. P degerleri, korelasyonun anlamliligini1 ifade etmektedir.
Calismanin ekinde yer alan tabloya gore ortaya c¢ikan korelasyon analizi sonuglari
asagida aciklanmustir.

Aile Etkilesimi ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

o Ebeveynlik ile Aile Etkilesimi arasinda ¢ok giiglii bir pozitif korelasyon
vardir (0.916). iki degisken arasindaki iliski anlamlidir (p < 0.05).

e Duygusal Yeterlilik, Fiziksel Yeterlilik ve Yetersizlige Destek ile Aile
Etkilesimi arasinda da gii¢lii pozitif korelasyonlar vardir.

Ebeveynlik ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

e Aile Etkilesimi ile Ebeveynlik arasinda yiiksek bir pozitif korelasyon (0.916)
ve anlamlilik (p < 0.05) vardir.

e Diger degiskenlerle de benzer sekilde giiglii pozitif korelasyonlar mevcuttur.
Duygusal Yeterlilik ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

e Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Fiziksel Yeterlilik ve Yetersizlige Destek ile
Duygusal Yeterlilik arasinda gii¢lii pozitif korelasyonlar vardir.

Fiziksel Yeterlilik ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

e Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlilik ve Yetersizlige Destek ile
Fiziksel Yeterlilik arasinda giiclii pozitif korelasyonlar mevcuttur.
Yetersizlige Destek ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

e Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlilik ve Fiziksel Yeterlilik ile
Yetersizlige Destek arasinda pozitif korelasyonlar bulunmaktadir.

Aile Yasam Kalitesi ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar:

e Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlilik, Fiziksel Yeterlilik ve
Yetersizlige Destek ile Aile Yasam Kalitesi arasinda c¢ok giiclii pozitif
korelasyonlar vardir.

Genel olarak, tiim degiskenler arasinda giiglii ve anlamli pozitif iliskiler
bulunmaktadir. Bu sonuglar, belirli degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
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3.1.2. Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 3.1: Katilimcilarin Sayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Varyansin  Kareler sd Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 1195.473 4 298.868 10.466 .000
Aile Arast
Etkilesimi  Gruplar Ici  14134.869 495 28.255 Var
Toplam 15330.342 499
Gruplar 1032.350 4 258.088 9.169 .000
Arast
Ebeveynlik Gruplar Ici  13933.048 495 28.148 Var
Toplam 14965.398 499
Gruplar 486.705 4 121.676 8.531 .000
Duygusal  Arasi
Yeterlilik ~ Gruplar Igi  7059.727 495 14.262 Var
Toplam 7546.432 499
Gruplar 1013.115 4 253.279 11.164 .000
Fiziksel  Arasi
Yeterlilik ~ Gruplar Igi  11230.117 495 22.687 Var
Toplam 12243.232 499
Gruplar 817.796 4 204.449 13520 .000
Yetersizlige Arasi
Destek Gruplar [¢i  7485.154 495 15.122 Var
Toplam 8302.950 499
Gruplar 22122.265 4 5530.566 12.189 .000
Aile Yasam Arasi
Kalitesi Gruplar i¢i  224595.997 495 453.729 Var
Toplam 246718.262 499

Tablo 3.1.’e gore, her bir kategori igin "Gruplar Aras1" ve "Gruplar Igi"

varyansin kaynaklari, kareler toplami, standart sapma (Sd), kareler ortalamasi, F

degeri, p degeri ve anlamli farkin bulundugu bir analiz yapilmis gibi goriinmektedir.

Ayrica, "Toplam" siitunu toplam kareler toplamini temsil etmektedir.

Ozetle, her bir kategoride "Gruplar Aras1" varyansin oldukca yiiksek oldugu,

bu da gruplar arasinda anlamli farklarin bulundugu anlamina gelmektedir. F degeri,
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gruplar arasi ve gruplar i¢i varyansin oranini ifade etmektedir. P degeri, bu farkin
anlamli olup olmadigin1 gostermektedir. Genellikle p degeri 0.05'ten kiigiikse, fark

anlaml1 kabul edilmektedir.

Ornegin, "Yetersizlige Destek" kategorisinde, gruplar aras1 varyans olduk¢a
yiiksektir (817.796), F degeri oldukga biiyiiktiir (13520), ve p degeri ¢ok diisiiktiir
(.000). Bu durum, gruplar arasinda belirgin bir fark oldugunu ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.2: Katilimcilarin yas araliklarina gére ANOVA sonuglart

Yas N W S
18-25 13 22.5385 5.98074
26-35 86 21.7907 5.47318
Aile Etkilesimi 36-45 198 21.3990 5.51025
46-59 141  19.0638 5.08950
60 ve iizeri 62 17.5000 5.04326
18-25 13 21.9231 5.42312
26-35 86 21.7209 5.50219
Ebeveynlik 36-45 198 21.1263 5.44182
46-59 141  18.9078 5.10168
60 ve iizeri 62 17.6935 5.00684
18-25 13 14.4615 3.09880
26-35 86 14.0581 3.99516
Duygusal Yeterlilik 36-45 198  13.7172 3.95415
46-59 141  12.0780 3.56785
60 ve tizeri 62 11.4839 3.44865
18-25 13 17.3077 4.66163
26-35 86 17.7791 4.86863
Fiziksel Yeterlilik 36-45 198 17.2424 491881
46-59 141  14.8652 4.61708
60 ve tizeri 62 13.9355 4.44224
18-25 13 14.5385 4.29370
26-35 86 14.5349 3.94878
Yetersizlige Destek 36-45 198 14.0202 4.04538
46-59 141 12.2270 3.66912
60 ve iizeri 62 10.7419 3.68842
18-25 13 90.7692 22.36498
26-35 86 89.8837 21.95633
Aile Yasam Kalitesi 36-45 198 87.5051 22.02623
46-59 141  77.1418 20.43686
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60 ve lizeri 62 71.3548 19.65614

Tablo 3.2.’den elde edilen verilere gore kisilerin yas araliklariin faktorlere

gore analizinde ortaya ¢ikan sonuglar asagida yer almaktadir:

e Aile Etkilesimi: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F=10.466, p<0.05).

e Ebeveynlik: Gruplar arasinda anlaml bir fark vardir (F=9.169, p<0.05).

e Duygusal Yeterlilik: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F=8.531,
p<0.05).

e Fiziksel Yeterlilik: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F=11.164,
p<0.05).

e Yetersizlige Destek: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F=13.520,
p<0.05). Bu durum 6zellikle dikkat ¢ekicidir ve digerlerinden belirgin sekilde
yiiksek bir F degeri gosterir.

e Aile Yasam Kalitesi: Gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F=12.189,
p<0.05).

Sonu¢ olarak, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmaktadir ve bu farklar incelenen faktorler arasinda gesitlilik gostermektedir.

3.2. Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen Bulgular

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin ebeveynlik durumu, yas durumu,
birliktelik durumu, meslegi, egitim diizeyleri, yasadiklari ilgeler, ¢ocuklarinin yas
aralifi, ¢ocuklarinin egitim kademeleri, ¢cocuklarinin destek egitiminden faydalanma
durumu, ailede bagka yetersiz birey bulunup bulunmadigi, ailede ¢alisan kisi sayisi
ve gelir durumu gibi sorular yer almaktadir. Bu béliimde bu sorulara verilen cevaplar

neticesinde elde edilen bulgular incelenmistir.

Arastirmanin katilimcilart zihinsel yetersizlige sahip bireylerin anne ve
babalarindan olugsmaktadir. Bu kapsamda ilk olarak ebeveynlik durumu sorulmustur.

Katilimcilarin ebeveynlik durumlarini gosteren Tablo 3.3. asagida yer almaktadr.

36



Tablo 3.3: Katilimcilarin ebeveynlik durumu

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Anne 331 66,2 66,2

Baba 169 33,8 100

Toplam 500 100.

Calismaya katilan 500 kisiden 331’1 anne 169’u ise babalardan olusmaktadir.
Oransal olarak bakildiginda ise ¢alismaya katilanlarin %66,2’sini  anneler

olustururken geri kalan %33,8’lik kism1 babalar olusturmaktadir.

Kisisel Bilgi Formunda yer alan bir diger soru ise katilimcilarin yas
araliklaridir. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yas araligini1 gosteren Tablo 3.4.

asagida yer almaktadir.

Tablo 3.4: Katilimcilarin yas durumu

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
18-25 13 2,6 2,6

26-35 86 17,2 19,8

36-45 198 39,6 59,4

46-59 141 28,2 87,6

60 yas ve ilizeri 62 12,4 100,0

Toplam 500 100,0

Calismaya katilanlar arasinda yas ortalamalar1 incelendiginde %39,6 ile 36-45
yas aralifi ilk sirada gelmektedir. Bunu siras1 ile %28,2 ile 46-59 yas aralig1, %17, 2
ile 26-35 yas araligi, %12,4 ile 60 yas ve lizeri .takip etmektedir. 18-25 yas araligi ise

%02,6 ile son sirada yer almaktadir.

Katilimcilara sorulan bir diger soru ise birliktelik durumu olmustur.

Katilimcilarin birliktelik durumlarini gésteren Tablo 3.5. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.5 Katilimcilarin birliktelik durumu

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Birlikte 420 84,0 84,0

Ayri 33 6,6 90,6

Tek Ebeveyn 47 94 100,0

Toplam 500 100
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Calismaya katilanlarin birliktelik durumlari incelendiginde 420 kisinin esi ile
birlikte yasadigi ve bunun katilimeilarin %84’iinii olusturdugu goriilmektedir. Tek
ebeveyn bulunan katilimcilar %9,4 ile ikinci sirada yer alirken, katilimcilarin %6,6’s1

ise esinden ayr1 yasayan bireylerden olugsmaktadir.

Katilimcilarin mesleginin de aile yasam kalitesini etkileyecegi goz Oniinde
bulundurularak katilimcilara meslekleri sorulmustur. Katilimcilarin meslekleri ile

ilgili bilgiler asagidaki Tablo 3.6’da yer almaktadir.

Tablo 3.6: Katilimcilarin Meslegi

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Memur 50 10,0 10,0

Serbest Meslek 46 9,2 19,2

Ev Hanimi 256 51,2 70,4

Calismiyor 6 1,2 71,6

Ciftci 56 11,2 82,8

Isci 31 6,2 89,0

Emekli 26 5,2 94,2

Esnaf 29 58 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilarin meslek gruplari incelendiginde %51,2’sinin ev hanimi oldugu
goriilmektedir. Ev hanimlar1 bu oranla katilimeilar arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Ev hanimlarin1 %11,2 ile ¢ift¢iler, %10 ile memurlar, %9,2 ile serbest meslek, %6,2
ile isciler, %35,8 ile esnaflar, %5.2 ile emekliler takip etmektedir. Katilimcilarin

%1,2’sine tekabiil eden 6 kisi ise calismadigini ifade etmistir.

Kisisel Bilgi Formunda yer alan bir diger soru ise katilimcilarin egitim
diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin egitim diizeylerini gosteren

Tablo 3.7. asagida yer almaktadir.
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Tablo 3.7: Katilimcilarin Egitim Diizeyleri

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Okuryazar Degil 107 21,4 21,4

flkokul 175 35,0 56,4

Ortaokul 92 18,4 74,8

Lise 70 14,0 88,8

Lisans 38 7,6 96,4

Yiiksek Lisans 12 2,4 98,8

Diger 6 1,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde %35’inin ilkokul mezunu

oldugu goriilmektedir. ilkokul mezunlari bu oranla katilimcilar arasinda ilk sirada yer

almaktadir. Tlkokul mezunlarin1 %21,4 ile okuryazar olmayanlar, %18,4 ile ortaokul

mezunlari, %14 ile lise mezunlari, %7,6 ile lisans mezunlari, %2,4 ile yiiksek lisans

mezunlar takip etmektedir. Katilimcilarin %1,2’sine tekabiil eden 6 kisi ise egitim

durumunu diger olarak ifade etmistir.

Samsun genelinde yapilan bu ¢aligmada katilimcilara hangi ilgcede yasadiklari

sorulmustur. Katilimcilarin yasadiklar1 ilgeleri gosteren tablo 3.8. asagida yer

almaktadir.
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Tablo 3.8: Katilimcilarm ilgeleri

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Alagam 2 4 4
Ladik 15 3,0 34
Salipazari 2 A4 3,8
Tekkekoy 5 1,0 4,8
Terme 15 3,0 7,8
Vezirkoprii 228 45,6 53,4
Asarcik 29 5,8 59,2
Atakum 10 2,0 61,2
Bafra 35 7,0 68,2
Canik 12 2,4 70,6
Carsamba 15 3,0 73,6
Havza 41 8,2 81,8
Ilkadim 17 3,4 85,2
Kavak 74 14,8 100,0
Toplam 500 100,0

Katilimceilarin yasadiklart ilgeler incelendiginde %45,6 gibi 6nemli bir kisminin
Vezirkoprii’de yasadiklar1 goriilmektedir. Samsun ili genelinde 17 ilge bulunmakta

olup bu ilgelerden 14’{inden katilim saglanmustir.

Tablo 3.9: Katilimeilarin Cocuk Yas Araligi

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
0-2 Yas 13 2,6 2,6

3-6 Yas 99 19,8 22,4

7-11 Yas 156 31,2 53,6

12-17 Yas 119 23,8 77,4

18 yas ve lizeri 113 22,6 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilarin ¢ocuklarinin yas araligma bakildiginda %31,2°1ik kisminin 7-
11 yas araliginda oldugu goriilmektedir. 7-11 yas araligini sirasiyla %23,8 ile 12-17
yas araligi, %22,6 ile 18 yas ve iizeri, %19,8 ile 3-6 yas araligi, %2,6 ile 0-2 yas
aralig1 takip etmektedir.
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Tablo 3. 10: Katilimcilarin Cocuk Okul Kademesi

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Okul Oncesi 110 22,0 22,0

flkokul 138 27,6 49,6

Ortaokul 109 21,8 71,4

Lise 51 10,2 81,6
Acikdgretim Lisesi 36 7,2 88,8

Okula Gitmiyor 56 11,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilarin ¢ocuklarinin okul kademesi incelendiginde %27,6’lik kisminin
ilkokul kademesinde oldugu goriilmektedir. Ilkokul kademesini sirastyla %22 ile
okul oncesi, %21,8 ile ortaokul, %10,2 ile lise ve %7,2 ile agik 6gretim lisesi takip
etmektedir. Katilimecilarin  ¢ocuklarinin - %11,2°si  ise herhangi bir okula

gitmemektedir.

Tablo 3.11: Katilimcilarin Cocuklarinin Destek Egitiminden Yararlanma Durumu

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Evet 434 86,8 86,8

Hayir 66 13,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilarin ~ ¢ocuklarindan 434 tanesi c¢ocuk destek egitiminden
faydalanirken, 66 tanesi ¢ocuk destek egitiminden faydalanmamaktadir. Burada

%86,8’lik 6nemli bir kismin ¢ocuk destek egitiminden faydalandig: goriilmektedir.

Tablo 3.12: Katilimcilarin Ailelerinde Bagka Yetersizligi Olan Birey Durumu

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Var 157 31,4 31,4

Yok 343 68,6 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcr ailelerde bagka yetersizligi olan birey bulunmayan ailelerin sayisi
343°tilir. %31,4’lik kisma tekabiil eden 157 ailede ise baska yetersizligi olan birey

bulunmaktadir.
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Tablo 3.13: Ailede Calisan Kisi Sayisi

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Yok 97 19,4 19,4

1 Kisi 314 62,8 82,2

2 Kisi 78 15,6 97,8

3 Kisi 5 1,0 98,8

4 Kisi 4 8 99,6

5 Kisi 2 4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilmer ailelerdeki calisan kisi  sayist incelendiginde biiylik bir
cogunlugunda (%62,8) calisan tek kisi oldugu goriilmektedir. Bu durum genel olarak
cocugun bakima muhta¢ olmasi ile agiklanabilmektedir. Ailelerin %19.4’iinde ise
herhangi ¢alisan bir birey bulunmamaktadir. Ailelerin %15,6’sinde 2 kisi ¢alisirken,
3 kisi ¢alisan ailelerin sayisi 5, 4 kisi ¢alisan ailelerin sayisi 4, 5 kisi ¢alisan ailelerin

sayist ise 2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.14: Ailenin Gelir Diizeyi

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
0-1.999 TL 37 7,4 7,4

2-3.999 TL 97 19,4 26,8

4-5.999 TL 146 29,2 56,0

6-7.999 TL 105 21,0 77,0

8-9.999 TL 54 10,8 87,8

10 Bin TL ve Uzeri 61 12,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcer ailelerin gelir diizeyleri incelendiginde %Z29,2°lik oranla 4.000-
5.999 TL araliginda gelire sahip ailelerin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. 6.000-
7.999 TL araliginda gelire sahip aileler %21 ile ikinci sirada yer alirken bunu
sirastyla %19,4 ile 2.000-3.999 TL araligi, %12,2 ile 10.000 TL ve iistii, %10,8 ile
8.000-9.999 TL aralig: takip etmektedir. Son sirada ise %7,4 ile 0-1.999 TL arasi

gelire sahip oldugunu beyan eden aileler bulunmaktadir.

42



3.3. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi'nden Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu kismmda Beach Cente Aile Yasam Kalitesi Olgegi

kullanilarak toplanan verilerden elde edilen bulgular incelenmektedir.

Katilimeilarin “Ailem birlikte vakit gecirmekten hoslanir’ sorusuna verdigi

cevaplar1 gosteren tablo 3.15. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.15: ‘Ailem birlikte vakit ge¢irmekten hoglanir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 28 5,6 5,6

Uygun Degil 63 12,6 18,2

Ne Uygun Ne Uygun Degil 95 19,0 37,2

Uygun 238 47,6 84,8

Tamamen Uygun 76 15,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilar ‘Ailem birlikte vakit gecirmekten hoslanir’ sorusuna %47,6 ile
uygun cevab1 vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %5,6’da
kalmistir. Genel olarak bakildigi zaman katilimcilarin ailelerinin birlikte vakit

gecirmekten hoslandig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin - “Ailemdeki yetigkinler cocuklarin kendi ayaklari {izerinde
durmay1 6grenmelerine yardimci olur’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo
3.16. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.16: ‘Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklarin kendi ayaklari {izerinde durmay1

o0grenmelerine yardimci olur’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 24 4,8 4.8

Uygun Degil 63 12,6 17,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 118 23,6 41,0

Uygun 220 44,0 85,0

Tamamen Uygun 75 15,0 100,0

Toplam 500 100,0
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Katilimcilar ‘Ailemdeki yetiskinler c¢ocuklarin kendi ayaklar1 {iizerinde
durmay1 6grenmelerine yardimci olur’ sorusuna %44 ile uygun cevabi vermistir. Hig
uygun degil cevabini verenlerin orani ise %4,8’de kalmistir. Genel olarak bakildig:
zaman katilmcilarin  ¢ocuklarin  kendi ayaklar1 lizerinde durmayir Ogrenme
konusunda ailelerindeki yetiskinlerden yardim aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ‘Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken deste§i saglar’

sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren tablo 3.17. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.17: ‘Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi saglar’ sorusuna

verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 33 6,6 6,6

Uygun Degil 87 17,4 24,0

Ne Uygun Ne Uygun Degil 109 21,8 45,8

Uygun 201 40,2 86,0

Tamamen Uygun 70 14,0 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi saglar’
sorusuna %40,2 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin
orani ise %06,6’de kalmistir. Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli ¢cocuga

sahip ailelerin stresten kurtulmak i¢in ailelerinden destek aldiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin ‘Aile iiyelerim destek gorebilecekleri arkadaslara veya kisilere

sahiptir.” sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.18. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.18: “Aile iiyelerim destek gorebilecekleri arkadaslara veya kisilere sahiptir.’

sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 39 7,8 7,8

Uygun Degil 85 17,0 24,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 129 25,8 50,6

Uygun 189 37,8 88,4

Tamamen Uygun 58 11,6 100,0

Toplam 500 100,0
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Katilimcilar ‘Aile iiyelerim destek gorebilecekleri arkadaslara veya kisilere
sahiptir.” sorusuna %37,8 ile uygun cevabi1 vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
verenlerin oranm1 ise %11,6’de kalmistir. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel
engelli cocuga sahip ebeveynler ailelerinin destek gorebilecegi arkadas ya da kisilere
sahip oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcilarin “Aile iiyelerim g¢ocuklarin okul 6devlerine ve etkinliklerine
yardimct olur.” sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.19. asagida yer
almaktadir.

Tablo 3.19: ‘Aile tiyelerim g¢ocuklarin okul ddevlerine ve etkinliklerine yardimei
olur.” sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 38 7,6 7,6

Uygun Degil 97 19,4 27,0

Ne Uygun Ne Uygun Degil 104 20,8 47,8

Uygun 197 39,4 87,2

Tamamen Uygun 64 12,8 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilar ‘Aile iiyelerim ¢ocuklarin okul o6devlerine ve etkinliklerine
yardimei1 olur.” sorusuna %39,4 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
verenlerin orani ise %7,6’de kalmistir. Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynler ailelerinin ¢ocuklarin okul 6devlerine ve etkinliklerine

yardimci oldugunu diisiinmektedir.

Katilimeilarin “Aile tiyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek i¢in
kendilerine ait bir ulagim aracina sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo

3.20. agagida yer almaktadir.
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Tablo 3.20: ‘Aile iiyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek i¢in kendilerine

ait bir ulasim aracina sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 102 20,4 20,4

Uygun Degil 95 19,0 39,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 76 15,2 54,6

Uygun 142 28,4 83,0

Tamamen Uygun 85 17,0 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilar ‘Aile iiyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek igin
kendilerine ait bir ulasim aracina sahiptir’ sorusuna %28,4 ile uygun cevabi
vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %20,4’tiir. Genel olarak
bakildig1 zaman zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler aile iiyelerinin bulunmalari
gereken yere gidebilmek icin kendilerine ait araglara sahip olmasi konusunda
ortalama cevaplar vermistir. Bu durum ailelerin bir kisminin kendi araglarina sahip
oldugunu gosterirken azimsanmayacak bir kisminin ise ara¢ sahibi olmadigin

gostermektedir.

Katilimcilarin “Aile iyelerim birbirleriyle her konuda g¢ekinmeden, agikca
konusur’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.21. asagida yer almaktadir.
Tablo 3.21: ‘Aile tiyelerim birbirleriyle her konuda g¢ekinmeden, agik¢a konusur’

sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 35 7,0 7,0

Uygun Degil 96 19,2 26,2

Ne Uygun Ne Uygun Degil 124 24,8 51,0

Uygun 179 35,8 86,8

Tamamen Uygun 66 13,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Aile tyelerim birbirleriyle her konuda g¢ekinmeden, agikca
konusur’ sorusuna %35,8 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
verenlerin orami ise %13,2’de kalmistir. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel
engelli cocuga sahip ebeveynler aile liyelerinin birbiriyle her konuda ¢ekinmeden

acikca konustugunu ifade etmektedir.
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Katilimcilarin “Ailemdeki yetigkinler, cocuklara diger bireylerle (arkadaslar,
komsular v.s.) nasil gecineceklerini ogretir’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren

tablo 3.22. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.22: ‘Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklara diger bireylerle (arkadaslar, komsular

v.s.) nasil gecineceklerini Ggretir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 30 6,0 6,0

Uygun Degil 90 18,0 24,0

Ne Uygun Ne Uygun Degil 120 24,0 48,0

Uygun 199 39,8 87,8

Tamamen Uygun 61 12,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklara diger bireylerle (arkadaslar,
komsular vb.) nasil gecineceklerini Ogretir’ sorusuna %39,8 ile uygun cevabi
vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %6’da kalmistir. Genel
olarak bakildig1 zaman =zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler ailelerindeki
yetiskinlerin  ¢ocuklarla diger bireylerle (arkadaslar, komsular vDb.) nasil
gecineceklerini 0grettiklerini ifade etmektedir.

Katilimcilarin “Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarm takip edebilecek yeterli
zamana sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.23. asagida yer

almaktadir.

Tablo 3.23: “Aile iyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli zamana
sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 44 8,8 8,8

Uygun Degil 93 18,6 27,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 136 27,2 54,6

Uygun 175 35,0 89,6

Tamamen Uygun 52 10,4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar “Aile tyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli

zamana sahiptir’ sorusuna %35 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
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verenlerin orani ise %8,8 olmustur. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynler aile {iyelerinin kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli

zamana sahip olduklarini ifade etmektedir.

Katilimcilarin “Ailem problemleri birlikte ¢ozer.” sorusuna verdigi cevaplari

gosteren Tablo 3.24. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.24: Ailem problemleri birlikte ¢6zer.” sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 34 6,8 6,8

Uygun Degil 93 18,6 254

Ne Uygun Ne Uygun Degil 117 23,4 48,8

Uygun 184 36,8 85,6

Tamamen Uygun 72 14,4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem problemleri birlikte ¢ozer.” sorusuna %36,8 ile uygun
cevabr vermistir. Hi¢ uygun degil cevabinmi verenlerin orani ise %6,8’de kalmistir.
Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalar, ailelerinin

problemleri birlikte ¢6zdiiklerini ifade etmektedir.

Katilimcilarin “Aile iiyelerim, amaglarina ulasmada birbirlerini destekler.’

sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo 3.25. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.25: ‘Aile iiyelerim, amaglarina ulagsmada birbirlerini destekler.” sorusuna
verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 37 7,4 7.4

Uygun Degil 80 16,0 23,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 118 23,6 47,0

Uygun 203 40,6 87,6

Tamamen Uygun 62 12,4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Aile iiyelerim, amaglarina ulagmada birbirlerini destekler.’
sorusuna %40,6 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin
orani ise %7,4’te kalmistir. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel engelli ¢ocugu
olan anne babalar, aile liyelerinin amaglarina ulagsmada birbirlerini desteklediklerini

ifade etmektedir.
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Katilimeilarin ‘Aile {iyelerim, birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir’

sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo 3.26. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.26: ‘Aile iiyelerim, birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir’ sorusuna
verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 29 58 58

Uygun Degil 80 16,0 21,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 114 22,8 44,6

Uygun 196 39,2 83,8

Tamamen Uygun 81 16,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Aile iiyelerim, birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir’
sorusuna %39,2 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin
orani ise %5,8’de kalmistir. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel engelli ¢ocugu
olan anne babalar, aile {iyelerinin birbirlerine sevgi ve saygi gosterdigini ifade
etmektedir.

Katilimcilarin “Ailem, tiim aile iiyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
ulagilabilir dis destege sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.27.
asagida yer almaktadir.

Tablo 3.27: “Ailem, tiim aile {iyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak ulasilabilir
dis destege sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 56 11,2 11,2

Uygun Degil 92 18,4 29,6

Ne Uygun Ne Uygun Degil 112 22,4 52,0

Uygun 176 35,2 87,2

Tamamen Uygun 64 12,8 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem, tiim aile liyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
ulasilabilir dis destege sahiptir’ sorusuna %35,2 ile uygun cevabi vermistir. Hig
uygun degil cevabini verenlerin orani ise %11,2 olmustur. Genel olarak bakildig:
zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalar, ailelerinin tiim aile iiyelerinin 6zel
gereksinimlerini  karsilayacak ulasilabilir dis destege sahip oldugunu ifade

etmektedir.
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Katilimeilarin - “‘Ailemdeki yetigkinler c¢ocuklara dogru kararlar almay1

Ogretirler’ sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo 3.28. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.28: ‘Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklara dogru kararlar almayi Ogretirler’
sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 33 6,6 6,6

Uygun Degil 86 17,2 23,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 121 242 48,0

Uygun 194 38,8 86,8

Tamamen Uygun 66 13,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilar  “Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklara dogru kararlar almay1
Ogretirler’ sorusuna %38,8 ile uygun cevabi1 vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
verenlerin orani ise %6,6 olmustur. Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli
cocugu olan anne babalar, ailelerindeki yetiskinlerin ¢ocuklara dogru kararlar almay1

ogrettiklerini ifade etmektedir.

Katilimcilarin =~ ‘Ailem  ihtiya¢  duydugunda saglik  hizmetlerinden
faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo
3.29. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.29: ‘Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden faydalanabilecek
ekonomik giice sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 40 8,0 8,0

Uygun Degil 90 18,0 26,0

Ne Uygun Ne Uygun Degil 110 22,0 48,0

Uygun 194 38,8 86,8

Tamamen Uygun 66 13,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ~ ‘Ailem  ihtiyag  duydugunda  saglik  hizmetlerinden
faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir’ sorusuna %38,8 ile uygun cevabi
vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %8 olmustur. Genel olarak
bakildig1 zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalar, ailelerinin ihtiyag
duydugu saglik hizmetinden faydalanacak ekonomik giice sahip oldugunu ifade

etmektedir.
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Katilimcilarin “Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir.’

sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo 3.30. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.30: ‘Ailem masraflarimiz1 karsilayacak ekonomik giice sahiptir.’ sorusuna
verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 36 7,2 7,2

Uygun Degil 84 16,8 24,0

Ne Uygun Ne Uygun Degil 135 27,0 51,0

Uygun 186 37,2 88,2

Tamamen Uygun 59 11,8 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir.’
sorusuna %37.2 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin
orani ise %7,2 olmustur. Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli cocugu olan
anne babalar, ailelerinin masraflarin1 karsilayacak ekonomik giice sahip oldugunu
ifade etmektedir.

Katilimcilarin “Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklarin hayatlarindaki diger kisileri
(arkadas, 6gretmen vb.) tanirlar’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.31.
asagida yer almaktadir.

Tablo 3.31: ‘Ailemdeki yetigkinler, ¢ocuklarin hayatlarindaki diger kisileri (arkadas,
ogretmen vb.) tanirlar’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 28 5,6 5,6

Uygun Degil 73 14,6 20,2

Ne Uygun Ne Uygun Degil 116 23,2 43,4

Uygun 222 44,4 87,8

Tamamen Uygun 61 12,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklarin hayatlarindaki diger kisileri
(arkadas, 6gretmen vb.) tanirlar’ sorusuna %44,4 ile uygun cevabi vermistir. Hig
uygun degil cevabini verenlerin orani ise %5,6 olmustur. Genel olarak bakildig:
zaman zihinsel engelli c¢ocugu olan anne babalar, ailelerindeki yetiskinlerin
cocuklarin hayatindaki diger kisileri (arkadas, O6gretmen vb.) tamidigimi ifade

etmektedir.
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Katilimcilarin ‘Ailem hayatin inis ¢ikislartyla bas edebilir’ sorusuna verdigi
cevaplar1 gosteren Tablo 3.32. agagida yer almaktadir.
Tablo 3.32: ‘Ailem hayatin inis ¢ikislariyla bas edebilir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 29 58 5,8

Uygun Degil 75 15,0 20,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 118 23,6 444

Uygun 222 444 88,8

Tamamen Uygun 56 11,2 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem hayatin inis ¢ikiglariyla bas edebilir’ sorusuna %44,4 ile
uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %35,8 olmustur.
Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalar, ailelerinin
hayatin inis ¢ikislari ile bas edebildigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin ~ “Ailemdeki yetiskinler, ailedeki her ¢ocugun bireysel
ihtiyaglariyla ilgilenecek zamana sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplart gosteren Tablo

3.33. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.33: ‘Ailemdeki yetiskinler, ailedeki her ¢ocugun bireysel ihtiyaglariyla

ilgilenecek zamana sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 38 7,6 7,6

Uygun Degil 95 19,0 26,6

Ne Uygun Ne Uygun Degil 130 26,0 52,6

Uygun 175 35,0 87,6

Tamamen Uygun 62 12,4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ~ “Ailemdeki yetigkinler, ailedeki her c¢ocugun bireysel
ihtiyaclariyla ilgilenecek zamana sahiptir’ sorusuna %35 ile uygun cevabi vermistir.
Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %7,6 olmustur. Genel olarak bakildig:
zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalar, ailelerindeki her gocugun bireysel

ithtiyaclari ile ilgilenecek zamana sahip oldugunu ifade etmektedir.
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Katilmeilarin =~ ‘Ailem ihtiyag duydugunda dis bakimi yaptirabilecek
ekonomik giice sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplar1 gosteren Tablo 3.34. asagida yer
almaktadir.

Tablo 3.34: ‘Ailem ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek ekonomik giice
sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 47 9,4 9,4

Uygun Degil 97 19,4 28,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 113 22,6 51,4

Uygun 178 35,6 87,0

Tamamen Uygun 65 13,0 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimeilar ‘Ailem ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek ekonomik
giice sahiptir’ sorusuna %35,6 ile uygun cevab1 vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini
verenlerin orani ise %9,4 olmustur. Genel olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli
cocugu olan anne babalar, ailelerinin ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek
ekonomik giice sahip oldugunu ifade etmektedir.

Katilimcilarin “Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini
giivende hisseder’ sorusuna verdigi cevaplart gosteren Tablo 3.35. asagida yer
almaktadir.

Tablo 3.35: ‘Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini giivende
hisseder’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 41 8,2 8,2

Uygun Degil 71 14,2 22,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 112 22,4 44,8

Uygun 205 41,0 85,8

Tamamen Uygun 71 142 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini
giivende hisseder’ sorusuna %41 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢c uygun degil
cevabini verenlerin orani ise %8,2 olmustur. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel
engelli cocugu olan anne babalar, aile iiyelerinin evde, iste, okulda ve komsularinda

kendini giivende hissettigini ifade etmektedir.
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Katilimcilarin “Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile liyemiz okulda ya da
isyerinde hedeflerini gergeklestirmek icin destege sahiptir’ sorusuna verdigi
cevaplar1 gosteren Tablo 3.36. asagida yer almaktadir.

Tablo 3.36: ‘Yetersizligi olan (6zirld, engelli) aile iyemiz okulda ya da igyerinde
hedeflerini gerceklestirmek icin destege sahiptir’ sorusuna verilen

cevaplar
Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 40 8,0 8,0
Uygun Degil 80 16,0 24,0
Ne Uygun Ne Uygun Degil 121 242 48,2
Uygun 202 40,4 88,6
Tamamen Uygun 57 11,4 100,0
Toplam 500 100,0

Katilimcilar “Yetersizligi olan (0ziirlii, engelli) aile {iyemiz okulda ya da
isyerinde hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna %40,4 ile uygun
cevabir vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %8 olmustur. Genel
olarak bakildig1 zaman zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar, yetersizligi olan
(6ztrli, engelli) aile tiyelerinin okulda ya da isyerinde hedeflerini gergeklestirmek
icin destege sahip olduklarini ifade etmektedir.

Katilimcilarin Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemiz evde hedeflerini
gergeklestirmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.37.
asagida yer almaktadir.

Tablo 3.37: Yetersizligi olan (Oziirli, engelli) aile {yemiz evde hedeflerini
gerceklestirmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 41 8,2 8,2

Uygun Degil 85 17,0 25,2

Ne Uygun Ne Uygun Degil 122 24,4 49,6

Uygun 197 39,4 89,0

Tamamen Uygun 55 11,0 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemiz evde hedeflerini
gerceklestirmek icin destege sahiptir’ sorusuna %39,4 ile uygun cevabi vermistir.

Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %8,2 olmustur. Genel olarak bakildig:
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zaman zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli)
aile tliyelerinin evde hedeflerini gerceklestirmek i¢in destege sahip olduklarini ifade
etmektedir. Bu destek okul ve is yeri ile kiyaslandiginda biraz daha diisiik
kalmaktadir. Bu durum zihinsel yetersizlige sahip bireylerin okula olan
gereksinimlerini ve okulun Onemini ortaya koymaktadir. Aile yasam kalitesi
ac¢isindan da bu durum 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin  “Yetersizligi olan (0ziirli, engelli) aile liyemiz arkadaslar
edinmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna verdigi cevaplari gosteren Tablo 3.38
asagida yer almaktadir.

Tablo 3.38: ‘Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iyemiz arkadaslar edinmek igin
destege sahiptir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 42 8,4 8,4

Uygun Degil 92 18,4 26,8

Ne Uygun Ne Uygun Degil 116 23,2 50,0

Uygun 198 39,6 89,6

Tamamen Uygun 52 10,4 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar “Yetersizligi olan (0zirli, engelli) aile iiyemiz arkadaslar
edinmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna %39,6 ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun
degil cevabini verenlerin orani ise %8,4 olmustur. Genel olarak bakildi§i zaman
zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar, yetersizligi olan (6ziirlli, engelli) aile
tiyelerinin arkadagslar edinmek destege sahip olduklarini ifade etmektedir.

Katilimcilarin ‘Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile liyemize yonelik
hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla 1yi iligkiler i¢indedir’ sorusuna verdigi

cevaplari gosteren Tablo 3.39. asagida yer almaktadir.
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Tablo 3.39: ‘Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemize yonelik hizmet ve

destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iligkiler igindedir’ sorusuna verilen cevaplar

Deger n % Kiimiilatif Yiizde
Hi¢ Uygun Degil 44 8,8 8,8

Uygun Degil 73 14,6 23,4

Ne Uygun Ne Uygun Degil 103 20,6 44,0

Uygun 216 43,2 87,2

Tamamen Uygun 64 12,8 100,0

Toplam 500 100,0

Katilimcilar ‘Ailem, yetersizligi olan (6ziirlli, engelli) aile iiyemize yonelik

hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iligkiler icindedir’ sorusuna %43,2

ile uygun cevabi vermistir. Hi¢ uygun degil cevabini verenlerin orani ise %8,8

olmustur. Genel olarak bakildigi zaman zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalar,

ailelerinin yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyelerine yonelik hizmet ve destek

sunan hizmet saglayicilarla iyi iligkiler i¢cinde oldugunu ifade etmektedir.
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4. TARTISMA

Arastirmada zihinsel yetersizlige sahip 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin
aile yasam kalitesi algilar1 incelenmistir. Bu kapsamda ailelere demografik
bilgilerinin yer aldigi kisisel bir form ile aile yasam kalitesi algilarin1 6lgmek igin
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi kapsaminda sorular sorulmustur.
Calismaya zihinsel yetersizlige sahip olan ve herhangi bir egitim kurumunda egitim
goren Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Katilimcilarin %66,2’si
anne oldugunu, %39,6’s1 36-45 yas araliginda oldugunu, %84’i esi ile birlikte
oldugunu, % 51,2’si ev hanimi oldugunu, %35°1 ilkokul mezunu oldugunu, %45,6’s1
Vezirkoprii’de ikamet ettigini, 7-11 yas aralifinda c¢ocuklarin yogun oldugu,
cocuklarin %86,8’inin egitim hizmetinden faydalandig1 ve %29,2'si 4.000-5.999 TL

araliginda gelire sahip oldugu beyan edilmistir.

Katilimeilar ‘Ailem birlikte vakit gegirmekten hoslanir’ sorusuna %47,6 ile
uygun cevabi vermistir. Genel olarak, bu durum, katilimci ailelerin bir arada zaman
gecirmeyi onemsediklerini ve bu etkilesimin aile yasam Kkalitesi tizerinde olumlu
etkileri olduguna isaret etmektedir. Aile {iyeleri arasinda birlikte gecirilen zaman,
iletisimi artirabilir, aile baglarmi giiclendirebilmekte ve birbirleriyle daha yakin
iligkiler kurmalarina yardimci olabilmektedir. Bu durum, aile i¢indeki sosyal baglarin
kuvvetlenmesine ve aile tiyeleri arasindaki iliskilerin olumlu olarak sekillenmesine
katkida bulunmaktadir. Bu sekilde aile i¢indeki birlikte gecirilen zamanin aile yasam
kalitesi acisindan olumlu bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Aile {iyeleri
arasindaki saglikli iligkiler ve birlikte gegirilen zaman, ailelerin genel yasam
kalitesini artirabilmektedir. Boylu ve Pagacioglu (2016) tarafindan yapilan
arastirmada ailelerin bireylerinin birlikte zaman gecirmesinin aile yasam kalitesini

artirdigi ifade edilmistir.

Katilmeilar ‘Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklarin kendi ayaklar1 {izerinde
durmay1 6grenmelerine yardimci olur’ sorusuna %44 ile uygun cevabi vermistir.
Genel olarak, bu durum, aile iginde yetiskinlerin ¢ocuklara kendi sorumluluklarini
iistlenme ve bagimsizlik kazanma konusunda destek oldugunu gostermektedir. Bu,
aile icindeki yetigkinlerin g¢ocuklarina giiven, bagimsizlik ve sorumluluk alma
becerilerini kazandirmaya calistiklarin1 6ne siirmektedir. Bu tiir destek, ¢ocuklarin
kendi ayaklari lizerinde durabilme yeteneklerini gelistirebilmekte ve genel aile yasam

kalitesini artirabilmektedir. Bu durum aile icindeki rol modellerin ve destek
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sistemlerinin ¢ocuklarin gelisimine olumlu bir katki sunabilecegine isaret etmektedir.
Ailelerin, cocuklarin kendi benliklerini bulmalarina, sorumluluk almalarina ve
bagimsizlik kazanmalarina yonelik bu tiir destekler, aile yasam kalitesini olumlu bir
sekilde etkileyebilmektedir. Canarslan ve Ahmetoglu (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada aileler tarafindan sorumluluk almas1 amaciyla bireylere sunulan destegin

aile yasam kalitesini olumlu yonde artirdig1 goézlenmistir.

Katilimcilar ‘Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi saglar’
sorusuna %40,2 ile uygun cevabi vermistir. Genel olarak, zihinsel engelli cocugu
olan ailelerin stresle basa ¢ikma konusunda aile iginde bir destek sistemine sahip
olduklart izlenimini vermektedir. Bu durum, aile iiyeleri arasindaki dayanigsma ve
destek agmin 6nemli oldugunu gostermektedir. Aile icinde stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin olmasi, aile yasam kalitesini artirabilmektedir. Aileler arasinda
etkilesim ve destek, zorlu durumlarla basa ¢ikma kapasitesini gii¢lendirebilmekte ve
aile iiyelerinin birbirlerine olan bagliligin1 artirabilmektedir. Bu nedenle, stresle basa
¢ikma konusunda aile icindeki destek faktorleri, genel aile yasam kalitesi iizerinde
olumlu etki géstermektedir. Mutlu ve Demirtas (2023) tarafindan yapilan arastirmada

aile i¢i destegin aile yasam kalitesini artirdig1 tespit edilmistir.

Katilimcilar ‘Aile tyelerim destek gorebilecekleri arkadaslara veya kisilere
sahiptir.” sorusuna %37,8 ile uygun cevabi vermistir. Genel olarak, zihinsel engelli
cocugu olan anne babalar, ailelerinin destek aginin varligini 6nemsiyor gibi
goriinmektedir. Bu durum, aile iiyelerinin dis destekle baglanti kurma ve sosyal
iligkiler kurma becerilerini yansitabilmektedir. Destek agi, ailelere duygusal ve pratik
yardim saglayabilmekte, bu da aile yasam kalitesini artirabilmektedir. Ayrica, bu
destek ag1, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi zorluklarla basa
¢ikmalarina yardimer olabilmektedir. Bu agidan, ailelerin sosyal destek agimi
giiclendirmenin aile yasam kalitesi {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Mutlu ve
Demirtas (2023) tarafindan yapilan aragtirmada aile i¢i destegin aile yasam kalitesini

artirdig1 tespit edilmistir.

Katilmeilar ‘Aile tiyelerim g¢ocuklarin okul odevlerine ve etkinliklerine
yardimct olur.” sorusuna %39.,4 ile uygun cevabi vermistir. Genel olarak, zihinsel
engelli ¢ocugu olan anne babalar, aile tyelerinin ¢ocuklarin okul &devleri ve
etkinlikleri konusunda yardimci olduklarina inanmaktadir. Bu durum, aile ig¢indeki

yardimlagsma ve isbirligi diizeyini yansitmaktadir. Aile {yelerinin ¢ocuklarin
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egitimine katki saglamasi, ¢gocuklarin gelisimine olumlu bir etki yapabilmekte ve aile
icinde dayanisma hissini artirabilmektedir. Aile i¢i dayanigma hissinin artmasi aile
yasam kalitesi algisini artirabilmektedir. Ozmete (2010) tarafindan yapilan arastirma

aile i¢i dayanigmanin aile yasam kalitesini artirdigi bulgusuna ulasmistir.

Katilmeilar ‘Aile tyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek icin
kendilerine ait bir ulasim aracina sahiptir’ sorusuna %28,4 ile uygun cevabi
vermistir. Bu durum, ailelerin kendi ulagim araglarina sahip olma durumlarinin genel
olarak ortalama bir seviyede oldugunu, ancak bir kisminin bu durumu yetersiz
buldugunu gostermektedir. Ailelerin kendi ulasim araglarina sahip olmalari, giinliik
yasamlarini kolaylastirabilmekte, bagimsizliklarmi artirabilmekte ve gesitli yerlere
ulasim konusunda daha fazla kontrol saglayabilmektedir. Ancak, bazi ailelerin bu
durumu uygun bulmamasi, muhtemelen ekonomik veya diger nedenlere bagh
olabilmektedir. Bu durum, aile yasam kalitesi acisindan, ulasim araglarina sahip
olmanin ailelerin genel refahi {izerindeki etkilerini degerlendirmek agisindan énemli
olabilmektedir. Hu, Wang ve Fei (2012) tarafindan yapilan arastirmada farkli yasam
kosullarinin (barinma ve ulasim olanaklar1 vb.) aile yasam kalitesi memnuniyet

algisin1 6nemli derecede etkiledigi bulunmustur.

Katilimcilar ‘Aile tyelerim birbirleriyle her konuda cekinmeden, agikga
konusur’ sorusuna %35,8 ile uygun cevab1 vermistir. Bu degerlendirme, aile i¢inde
iletisim agikliginin ve diriistligiiniin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Aile tiyeleri
arasindaki ac¢ik iletisim, giliveni artirabilmekte, anlayisi gelistirebilmekte ve aile
igindeki sorunlar1 daha etkili bir sekilde ¢6zmeye yardimer olabilmektedir. Ayrica,
cocuklar i¢in 6rnek bir iletisim modeli sunarak, onlarin kendi duygularini ifade etme
ve bagkalariyla etkilesimde bulunma becerilerini giiclendirebilmektedir. Dolayisiyla,
aile yasam kalitesi acgisindan acik ve diiriist iletisim, aile ici iliskilerin kalitesinin
artmasini saglamaktadir. Karaduman ve Parlar (2020), yapmis olduklar1 ¢alismada

aile i¢i iletisimin ag¢ik olmasinin aile yasam kalitesini artirdigini ifade etmislerdir.

Katilmeilar ‘Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklara diger bireylerle (arkadaslar,
komsular vb.) mnasil gegineceklerini  Ogretir’ sorusuna %39,8 ile uygun cevabi
vermistir. Bu degerlendirme, aile iiyelerinin ¢ocuklara sosyal beceriler, iletisim ve
diger bireylerle nasil etkilesimde bulunacaklar1 konusunda rehberlik etmelerinin
Oonemini vurgulamaktadir. Ailedeki yetiskinlerin ¢ocuklara bu konularda rehberlik

etmesi, ¢ocuklarn toplumla daha iyi iletisim kurmalarina yardimci olabilmekte,
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sosyal iligkilerini gelistirebilmekte ve yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri gesitli
durumlarla basa ¢ikmalarmi saglayabilmektedir. Bu durum, aile igindeki iletisim
kalitesini, aile iiyelerinin birbirlerine destek olma kabiliyetini ve aile yasam kalitesini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Steel, Poppe, Vandevelde, Van Hove ve Claes
(2011) tarafindan yapilan arastirmada, diger bireylerden alinan sosyal destege
(akraba, arkadas, komsu vb.) iligkin memnuniyet algisinin diger aile yasam kalitesi
alanlarina oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte alinacak destek

aile yasam kalitesi algisin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Katilmeilar ‘Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli
zamana sahiptir’ sorusuna %35 ile uygun cevabi vermistir. Bu degerlendirme, aile
tiyelerinin bireysel ilgi alanlarini takip etmeleri ve bu konuda yeterli zamam
ayirmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Aile iyelerinin bireysel ilgi alanlarina
zaman ayirmalari, kisisel gelisimlerine katkida bulunabilmekte ve aile i¢indeki stresi
azaltabilmektedir. Ancak, bu durum ayni zamanda aile {iyeleri arasinda denge

saglama, iletisim ve anlayisi stirdiirme becerilerini gerektirebilmektedir.

Katilimeilar ‘Ailem problemleri birlikte ¢ozer.” sorusuna %36,8 ile uygun
cevabr vermistir. Bu degerlendirme, aile iginde isbirligi ve birlikte sorun ¢6zme
becerilerinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesim
icinde olmalari, problemlerin iistesinden gelmeleri ve birbirlerine destek olmalari,
aile yagsam kalitesini olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu durum, aile iiyeleri
arasinda giiclii bir bag ve dayanisma hissi yaratmaya yardimci olmaktadir. Meral
(2011) yilinda yazmis oldugu doktora tezinde aile sosyal desteginin ebeveynlerin aile
yasam Kkalitesi algis1 i¢in Onemli bir yordayicit oldugunu ve aile yasam kalitesi

algisinin aile sosyal destegi arttik¢a arttig1 sonucuna ulagmaigtir.

Katilimcilar ‘Aile {iyelerim, amaglarina ulagmada birbirlerini destekler.’
sorusuna %40,6 ile uygun cevab1 vermistir. Bu degerlendirme, aile iginde
dayanigmanin ve birbirini desteklemenin 6nemli oldugunu yansitmaktadir. Aile
tiyelerinin birbirlerini desteklemesi, ailede isbirligi ve ortak hedeflere ulagma
yetenegini artirmaktadir. Bu, ailenin genel yasam kalitesini olumlu bir sekilde
etkileyebilmektedir. Aile ftyelerinin birbirlerini motive etmeleri, gii¢lii bir aile
baginin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir. Meral (2011) yilinda yazmis oldugu

doktora tezinde aile sosyal desteginin ebeveynlerin aile yasam kalitesi algist i¢in
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onemli bir yordayict oldugunu ve aile yagam kalitesi algisinin aile sosyal destegi

arttik¢a arttig1 sonucuna ulagmaistir.

Katilimcilar “Aile tiyelerim, birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gdsterir’
sorusuna %39,2 ile uygun cevab1 vermistir. Genel olarak, bu degerlendirme aile
icerisindeki iligkilerin olumlu ve sevgi dolu oldugunu yansitmaktadir. Aile {iyeleri
arasindaki sevgi ve saygi, aile yasam kalitesi agisindan énemli bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Olumlu aile iliskileri, aile bireylerinin birbirlerine destek olmalarini,
birlikte zaman gegirmelerini ve zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir. Bu
durum, genel aile refahimi artirabilmekte ve aile tyelerinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamalarina yardimecr olmaktadir. Brown, Petrowski, Edwards, lIsaacs, Brown,
Baum vd., (2010) tarafindan yapilan arastirmada aile yasam kalitesi acisindan en
yiiksek alginin aile isbirligi alaninda oldugu tespit edilmistir. Aile i¢indeki sevgi ve

ilgi aile yasam kalitesini artirmaktadir.

Katilimcilar ~ ‘Ailem  ihtiyag  duydugunda saglik  hizmetlerinden
faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir’ sorusuna %38,8 ile uygun cevabi
vermistir. Genel olarak, bu degerlendirme, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne
babalarin saglik hizmetlerine ulasma konusunda genel bir giiven iginde olduklarina
dair bir algiy1 yansitmaktadir. Bu ifade, aile yasam kalitesi acisindan olumlu bir
durumu ifade edebilmektedir. Saglik hizmetlerine uygun erisim, ailelerin saglikli bir
yasam silirmeleri ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina cevap vermeleri agisindan 6énemlidir.
Aznar ve Castanon (2005) yapmis olduklar1 aragtirmada finansal kosullarin
diizeltilmesinin ihtiya¢larin giderilmesini saglayarak aile yasam kalitesini artirdigini

ortaya ¢ikarmislardir.

Katilimeilar ‘Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir.’
sorusuna %37.2 ile uygun cevab1 vermistir. Genel olarak, bu degerlendirme, zihinsel
engelli ¢gocugu olan anne babalarin ekonomisinin belirli bir seviyede saglam oldugu
seklinde bir algiya neden olmaktadir. Bu ifade, aile yasam kalitesi agisindan olumlu
bir durumu ifade etmektedir. Ekonomik giivenlik, ailenin yasam kalitesi ve genel
refah1 i¢in 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Aznar ve Castanon (2005)
yapmis olduklar1 aragtirmada finansal kosullarin diizeltilmesinin temel ihtiyacglarin

giderilmesini kolaylastirarak aile yagam kalitesini artirdigini ortaya ¢ikarmiglardir.
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Katilimcilar ‘Ailem hayatin inis ¢ikiglariyla bas edebilir’ sorusuna %44,4 ile
uygun cevabi vermistir. Genel olarak, bu degerlendirme, zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, aileleriyle birlikte yasadiklar1 zorluklarla bas etme konusunda
genel bir olumlu algiya isaret etmektedir. Ailelerin hayatin inis ¢ikislariyla basa
¢ikma yetenegi, ailedeki dayanisma, esneklik ve adaptasyon yetenekleriyle iligkilidir.
Bu durum, aile yasam kalitesi acisindan Onemli bir unsurdur c¢linkii ailelerin
zorluklarla bas etme becerisi, aile liyelerinin duygusal refahini etkileyebilmektedir.
Meral (2011) yilinda yazmis oldugu doktora tezinde aile sosyal desteginin
ebeveynlerin aile yasam kalitesi algis1 i¢in dnemli bir yordayici oldugunu ve aile

yasam kalitesi algisinin aile sosyal destegi arttik¢a arttig1 sonucuna ulasmaistir.

Katilimcilar ‘Ailem ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek ekonomik
giice sahiptir’ sorusuna %35,6 ile uygun cevabi vermistir. Genel olarak, bu
degerlendirme ailelerin ekonomik giigleri agisindan bir olumlu algiy1 yansitmaktadir.
Ailelerin dis bakimi i¢in ekonomik giice sahip olmasi, temel saglik ihtiyaglarina
erisim konusunda bir rahatlik ve giiven hissi saglayabilmektedir. Bu durum, aile
yasam kalitesi acisindan 6nemli bir faktor olabilir, ¢linkii temel saglik ihtiyaglarinin
kargilanabilmesi aile {tiyelerinin yasam kalitesi tizerinde olumlu yonde etki
gostermektedir. Aznar ve Castanon (2005) yapmis olduklar1 arastirmada gerekli
finansal kosullarin saglanmasinin ihtiyaglarin giderilmesini kolaylagtirarak aile

yasam kalitesini artirdigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Katilimcilar ‘Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini
giivende hisseder’ sorusuna %41 ile uygun cevabi vermistir. Genel olarak, bu ifade
aile yagam kalitesi algisi agisindan olumlu bir degerlendirmeyi yansitmaktadir. Aile
tiyelerinin kendilerini giivende hissetmeleri, aile i¢i iligkilerin saglikli oldugunu, is ve
okul yasaminda giivenli bir ortamin bulundugunu ve komsularla iyi iliskilerin
oldugunu isaret edebilmektedir. Bu durum, aile yasaminin kalitesinin artmasina
katkida bulunabilmektedir. Steel, Poppe, Vandevelde, Van Hove ve Claes (2011)
tarafindan yapilan arastirmada, diger bireylerden alinan sosyal destege (akraba,
arkadas, komsu vb.) iliskin memnuniyet algisinin diger aile yagsam kalitesi alanlarina
oranla daha diistik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte alinacak destek aile yagsam

kalitesi algisin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Katilimcilar “Yetersizligi olan (6ziirlli, engelli) aile {iyemiz okulda ya da

isyerinde hedeflerini gerceklestirmek icin destege sahiptir’ sorusuna %40,4 ile uygun
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cevabr vermistir. Aile yasam kalitesi baglaminda incelendiginde, bu destek ve
uygunluk algisi, yetersiz aile iiyelerinin egitim veya is yasamlarinda hedeflerine
ulagmalarinda aile desteginin 6nemini vurgulamaktadir. Aile iiyelerinin bu alandaki
basarilari, aile i¢inde bir dayanisma duygusu yaratabilmekte ve aile yasam kalitesi
olumlu bigcimde etkilenmektedir. Toprak (2018) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda
yetersizligi olan bireylerin aldiklar1 dis destegin aile yasam kalitesini artirdigini tespit

etmistir.

Katilimcilar ‘Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemiz evde hedeflerini
gerceklestirmek icin destege sahiptir’ sorusuna %39,4 ile uygun cevabi vermistir. Bu
ifade, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile
tiyelerinin evde hedeflerini gergeklestirmelerinde destek verdiklerini belirtmektedir.
Bu destek, aile {iyelerinin evdeki hedeflere ulagsmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir.  Aile yasam Kkalitesi agisindan bu ifade, aile iyelerinin evde
hedeflerini gergeklestirmek konusunda destek verdiklerini ve bu destek sayesinde
aile i¢i yasam Kkalitelerinin artabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Evde
hedeflere ulagsmak, aile iginde bir dayanisma ve isbirligi duygusu yaratabilmektedir,
ayn1 zamanda yetersizligi olan kisinin kisisel gelisimine katkida bulunabilmektedir.
Meral (2011) yilinda yazmis oldugu doktora tezinde aile sosyal desteginin
ebeveynlerin aile yasam kalitesi algis1 i¢in dnemli bir yordayici oldugunu ve aile

yasam kalitesi algisinin aile sosyal destegi arttik¢a arttig1 sonucuna ulagmigtir.

Katilimcilar ‘Yetersizligi olan (0ziirlii, engelli) aile iiyemiz arkadaslar
edinmek i¢in destege sahiptir’ sorusuna %39,6 ile uygun cevabi vermistir. Bu veriler,
zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile
tiyelerinin sosyal iliskilerini giiclendirmek igin destek verdikleri ifade etmelerine
dayanmaktadir. Aile yasam Kkalitesi, bu destek sayesinde yetersizligi olan aile
tyelerinin arkadas edinme siiregclerine ve sosyal etkilesimlerine katkida
bulunabilecegi diisiiniilebilmektedir. Sosyal iliskilerin giiglenmesi, aile iiyelerinin
genel yasam kalitesini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, yetersizligi olan
kisilerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine ve topluma daha fazla entegre olmalarina
yardimct olabilmektedir. Ayrica, aile iginde destek almanin, ¢ocuklarina yonelik
sorumluluklartyla basa cikmalarina ve aile baglarim1 giiclendirmelerine yardimci
olabilecegi diigiiniilmektedir. Meral (2011) yilinda yazmis oldugu doktora tezinde

aile sosyal desteginin ebeveynlerin aile yasam kalitesi algis1 i¢in 6nemli bir yordayici
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oldugunu ve aile yagam kalitesi algisinin aile sosyal destegi arttik¢a arttig1 sonucuna

ulagmuistir.

Katilimcilar ‘Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile liyemize yonelik
hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iliskiler i¢indedir’ sorusuna %43,2
ile uygun cevabi vermistir. Bu veriler, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin,
yetersizligi olan aile liyelerine yonelik hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla
1yi iliskiler i¢inde olduklarini ifade etmelerine dayanmaktadir. Aile yasam kalitesi,
aile liyelerinin genel memnuniyeti, destek sistemleri, saglik hizmetine erisim, sosyal
destek, ekonomik durum ve benzeri faktorlere bagl olarak sekillenmektedir. Bu 6zel
durumda, ailelerin ¢ocuklarma yonelik destek aldiklari hizmet saglayicilarla iyi
iliskiler i¢inde olduklarini ifade etmeleri, ailelerin yagsam kalitesini artirabilmektedir.
Ailelerin, cocuklarina yonelik saglanan hizmetlerle ilgili olarak destekleyici bir
deneyim yasamalari, giinliikk yasamlarin1 daha iyi yonetmelerine ve aile igerisindeki
iliskilerinin giiglenmesine katkida bulunabilmektedir. Davis ve Gavidia-Payne
(2009) tarafindan yapilan calismada aile merkezli uzman destegine iliskin ailelerin
algilarinin ve deneyimlerinin aile yasam kalitesinin giiclii bir yordayicisit oldugu

tespit edilmistir.

64



5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu calismanin sonuglari, zihinsel yetersizlik tanisi almig 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerinin yasam kalitesi algilarim1 anlamak adma Onemli bilgiler
sunmaktadir. Aragtirmaya katilan 500 kisinin demografik 6zellikleri ve aile yapilar

hakkinda genel bilgiler su sekildedir:

e Katilimecilarin cinsiyet dagiliminda, ¢alismaya katilanlarin %66,2'sini anneler,
%33,8'ini ise babalar olusturuyor.

e Yas dagilimma gore, en fazla katilimci %39,6 ile 36-45 yas arasinda
bulunmaktadir. En az katilimer ise %2,6 ile 18-25 yas araligindadir.

e Birliktelik durumuna gore, katilimeilarin %84' esi ile birlikte yasamaktadir.

e Meslek gruplarina gore, katilimcilarin yarisindan fazlasi ev hanimidir
(%51,2).

e Egitim diizeyine gore, katilimeilarin %35'i ilkokul mezunudur.

o llgelere gore dagilima bakildiginda, katilmcilarm %45,6's1 Vezirkoprii'de
yasamaktadir.

e Cocuklarm yas ve okul kademelerine gore dagilimlart incelendiginde,
cogunluk 7-11 yas araligindaki ilkokul ¢ocuklaridir.

e (Cocuk destek egitiminden faydalanan katilimcilarin orant %86,8'dir.

e Aile gelir diizeyine gore, %29,2's1 4.000-5.999 TL araliginda gelire sahiptir.

Elde edilen bulgular, aile igindeki iliskilerin ve destek sistemlerinin genel
olarak olumlu oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun aile iiyeleri
arasinda iletisim, destek ve birlikte zaman gecirme konularinda olumlu deneyimlere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, aile yasam kalitesinin olumlu ydnde

etkilendigini diisiindiirmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik desteklerinin, 6zellikle zihinsel engelli
cocuklara sahip ailelerde, onemli bir faktor oldugu ortaya cikmaktadir. Aile
tiyelerinin ¢ocuklarinin egitimine, sosyal iliskilerine, bagimsizlik kazanmalarina ve

genel gelisimlerine katki saglama cabalari, aile yagsam kalitesini artirabilmektedir.

Aile icgindeki iletisim agikligi, sorunlara birlikte ¢6ziim bulma yetenegi,

dayanigsma ve birbirine duyulan sevgi gibi faktorlerin, aile yagam kalitesini olumlu
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etkiledigi gozlemlenmektedir. Aile {iyeleri arasinda giiglii bir iletisim ve destek ag,
ailelerin yasadiklar1 zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci olabilmekte ve genel

refahlarini artirabilmektedir.

Ayrica, ailelerin dis destek aglarima erisim konusundaki olumlu algisi,
ozellikle zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 stresle basa cikma
konusunda etkili olduklarin1 gdstermektedir. Aile i¢indeki destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, aile yasam Kkalitesini artirabilmekte ve aile tiyelerinin daha iyi bir

yasam siirmelerine katkida bulunmaktadir.

Sonug olarak, tezde elde edilen bulgular, aile yasam kalitesinin birgok faktore
bagl olarak sekillendigini ve aile igindeki destek, iletisim ve dayanismanin énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, ailelere yonelik destek programlarinin
gelistirilmesi ve aile yasam kalitesinin artirilmasi icin ¢esitli stratejilerin uygulanmasi

konusunda faydali olacaktir.
5.2. Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik bakim sorumlulugu, genellikle annelerin
tizerinde daha fazla baski yaratabilir ve bu da yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum, annelerin yasam kalitelerini iyilestirmek igin belirli

onlemlerin alinmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik bakim sorumlulugundan belirli
bir siire kurtarilmasinin, kendilerine kaliteli zaman ayirabilmeleri igin firsat
yaratmanin ve toplumsal yasama katilimlarini saglamanin, annelerin yasam
kalitelerini artirabilecegini One siirmektedir. Bu, annelere yonelik destek

hizmetlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuk annelerine egitimli bakici kisiler tarafindan ¢ocuklarin
giinlik yasaminda bakim destegi saglanmasi Onerilmektedir. Bu, annelerin
tizerindeki bakim yiikiinii hafifletebilecektir ve onlara daha fazla destek
saglayabilmektedir. Sosyal destek saglanmasi da annelerin duygusal ve psikolojik

ihtiyaglarini kargilamalarina yardime1 olabilmektedir.

Bu bulgular devletin kurumsal diizeyde bu konuda tedbirler almas1 gerektigini
gostermektedir. Engelli c¢ocuk ebeveynlerine yonelik destek hizmetlerinin
yayginlasgtirilmasi, bu hizmetlere erisimi kolaylastirict politikalarin uygulanmasi ve

toplumsal farkindaligin artirilmasi, yasam kalitesi diizeyini yiikseltebilmekte ve
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zihinsel engelli cocuk ebeveynlerinin giinliik yasamlarint daha olumlu bir sekilde

deneyimlemelerine katkida bulunabilmektedir.

Gelecekte yapilmasi planlanan c¢alismalarda daha genis bir 6rneklem grubu
secilmesi Onerilmektedir. Samsun ilinde yapmis oldugumuz calismanin Tiirkiye

genelinde yapilmasinin daha faydali sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir.
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‘ BEACH CENTER AILE Y ASAM KALITESI OLCEGH

Bu fiemu doblunuken ailenizle sadece belihi mesmlida b smaya peken sirabulasur (aesiy aile) hesaba
kamayiniz. Geyaghimiz 12 ek {bir yillik) aile yigemtnn phrdnlnde bubndaunu. Forsds yer shin maddelers
aileniz igin fe kadar uygun cldufues Sgrenmek saiyoruz. Litfen be bir madde iin uygusluk dilzeyini belinilea
st gaeetleymiz

o 1 Kireyi perctkemsniz. ifadens sileni i big uygun olmadsh mlassng pelmckieds,

o 5 Kirevi perctkmsoniz. ifadens sieni? in Lmsasien Uy aun okbigu ankeuss pelmekiedic

i ifideler aiteinis icin we huddar grrundue® II

L. Ailess nrhikoe vaks gegimnekien Boglinr,
1l:"|n-tt-.htphrlih: Tilm zlemek, sehber cimek,
T yeerlewe grimek, piksk yopmak, wil vapmek v}

LivEum
Tamamen uygun

2 Ailemeki vetrdinler pvklarn Kends syiklin
iwzermde darsan direnmelerme yardso ole.
| O poctibdares islermi Kensdi baglarm glinndes,
baskabinn bagesh kalmadan e dizmmekn)

3. Ailess aresnen kietulabalmesae oin gersken desich
wbar. (Ormegin robsal s sikmnly deumbinda
dile Oyelersin bebelenin: waval ve paikokyik

etk sdiresisa)

4, Aile yelerms. desieh gindkilaceklers
arblisdiclis. v da Kigileve sahipes,
{Ckncim wike dyeleving pepth Romlied Jis bmedami
v ki bikec e, diesabiloociy o durumbanks
dewick alabikeeci arkisliclann ya da Kislerin clmas)
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Apificdali ifudeler aiienis icie me hadar mgumdur?

5 Aile Gyelerss, poeulonn oliul fdeylemne ve
etkinbilering vankum b
{Oenem govufin ev ddevlerme. proje bdevierine,
okl Rakarin galpstalarma, milli bayzamlankei aadd
galgmalimng v.s. vandime elunmas)

& Aile Oyelerss, bubinmalan gerekien yerler
gnlibilmek sgin Kesdiklenne air bir ulagim ansam
wihiplie. |Ormegin aileye al olombil ssinibils v, ol |

1. Aile Oyelerss, urbirkziyle ber kosiida gekamsialin,

apdhign konsgee. {Oeneim ber K pekinsodes
wariky belirnchibse. sz hakkirm s i)

8. Ailessdeki vetsdinler. govklam difer Bireylerde
{ehadagler. kessgular v.i ) asal gepmerellenni
ingretis. (Omegin pocuklons ddretmen. arkodin ya da
gevnidan difer kiplerke wypin detigim gillann
vt gl davrimacaklars plalemmek]

9. Adle Dyclerss, kend ilgi alanlarim takip edebilek
veterhi Znman sabapti. (Oraciin bireyin kendame
pasian ayerailecel yetesli valne sabi olsian
bredpee] olarall yapalinaiilis sk alnan gler, hbi vs.)

1. Adlen peoblestlen belikie ¢z,

{Cencibm bir seun oldufind sle dyelerine
a1kl gzl lretseder, hebiflerin desdehleseden
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Ajagudaki ifedeler ailenis ivbe we Kadar gegamilue”

Tamamen uygm

U1, Aile Oyelerss, amaglanng ukapssdds Bblsidlerm
desekler | Omegin Oyelendis heinin bodefine

varmisi nda bhim dllenin ond deviek olmisi; Dmviraie
s kapenimaya ¢aliges cocuja ailenin destell olssis gika.

12. Aile yelerss bisbirkzine olan sevgi ve dhilesin
pdslerir, | Cenen sev pmlermi phileniion

uarmisakin, ¢ekinmalis sy prlers yamaisalan)

I3, Ailemn, i aile dyelerinia el percksinimberini
Karyiliysnak ulisalabsilie dig destede

saiptie. {Cracin aile Gyelerm cesith konslads

desaek alabaceklens sarsyal hizsset wamani, kb,

aile danuprrman. lerapi sezkezlen g @lesin doads

cesitl komulards dested saflayacak kis v da birunlarn vardii).

14. Ailemdeks yessbinler poouklara dofru kesarkar

almay dgntider. (Oraegin ailadeki yeuglinkerm
goetiklors yol ghsennesi, geqith shemanfler karpand
cucublirs nasil daveanmalan gereks i diremei)

15, Adlem ibtiya duyduiand sl himetlerindes

fisvdlalimahilevek elomomik giice sahiptir,
{0enede haslane, dokhie, dkig musrilliim
ears by abilevek parasal okinaklars sidsip olursssa)

U6, Adlem masrallarsur birplayacsl chosonmi

i aliaplir. |'|:|'rl£ﬁin s, ¢ociiklann il
frairafi, liiralinn Sdesmes v, kamilevabilesck

ikl olimailars sahe olummas |
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Ayl ifudeler aitenis icie we hadar aygundur?

7. Ailemdeks yesskinler. qocubling luyatlarsdaki

dafes kepilewi {orkadag, fretsien v o) tmelar
1Oenem (ovti fun drfretmend, okl ya da ssaballe
arksliglisimn lmniii, onlark dyalog behisde obinimn)

18, Adlem leayatin iniy cikobanyla bas clicbilz,

1':"|r|-|!i;-. hayatn 2oeluilenyls mlcadds addulse,
ig, ev, ol gevne v, keynakh yiuses silimnles
e perchlse|

19. Ailemdeki yessskinler, sladeli her povufin

baeyeel ibinalarn i dhalesocck s sabetn
{Oenedm (ot bedlensie. hanye, hakes, oyun,
duypasd demizk v, pecksinssdinin
karyilismmusirals skodehs s ctiskinkna
il Zaran i)

20, Ailem ibaiyis; duydugunda dis bikes

vapteabilenzk clonemik glce shijts.
1':'“-!-!;-. dij tedavzasi kargilayalsloek
jnricaat] elimailars sahep olusimas )

21, Aile Oyelerms ovale, e, chubla ve kempulinmizda

kendin givends hisiader. (Omegin kiginm kendoini
emmyis hussiimel, kenhing timar pdmepachaden
i elmisij
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Ayuaduli ifudvier aitenis icie ae Aadar mygamdur?

22, Yetessialig ok (sndeliy engellih sl fyemiz
skl va da isversude bedeflerim

weryekbotmmek sin desleie sahiplsr,

(Oenefm rlinsel yelersizlge ya da ol borulluga
slup sle Pyesimn, olalds veva giyennde bagarili
kb e on desdel saglayacel ks,
iretmen, wlareciless ve cenilli imkankars sahip clmas)

23, Yetersialigi ok (sndeliy. engelli) ik fyemiz
ik Bedellarm penvekleslinnel ioin desieie sduplin

{Oenclm rlinse velemizigie ya da ol boukl uja
sahip ik Byesinin, cvide vaptsh iglenle baganl
orlabibsesa i o destel saglayacsl

aile yelermin ve sakanlars varelmas)

24, Yetessialig ok (8ndelis. engellih ik yemiz
ariinlinlie sulimeck igin deeie sahiptir

{Oenelm rhinse] velemiFlgie ya daotead o] g

sabup ke Bycsimn shadas cdudnilook shanlaa

sabup ulirensa, S ya da sk

ol va da igyermde velersazlig olan aile Ovesvie
arfiislechiil Isralmasin Srendirssn, olanaklar surs v.a )

25. Ailem, yesersizligi olan (eiell. capelli) aile yosize
wibnelik et v deslel wenan husset wflayicibils

iva dbdilen agindidie, (Ormciin ailenin Zibmscl
velersizhipe va da itk bozuiluga sabip aile Gyesne
vinclik ciim, saglikc esapi, sosyal hizmel,

devlel desacii va. surmn kisi ve kunimbirls

v thighiler gelolemes)

Liitfen Fardadan isarstlemelriniel sidiinieden ve lim sorulan oevapledgimeden cmin dusee.
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Aile Etkilegimi Ebeveynlik Duygusal Yeterlilik | Fiziksel Yeterlilik Yetersizlige Destek | Aile Yagam Kalitesi

Pearson Correlation 1 916 872 .806 .784 951

Aile Etkilesimi | p .000 .000 .000 .000 .000

N 500 500 500 500 500 500

Pearson Correlation 916 1 877 .852 779 961

Ebeveynlik p .000 .000 .000 .000 .000

N 500 500 500 500 500 500

Pearson Correlation 872 877 A B .805 729 921

Duygusal Yeterlilik | p .000 .000 .000 .000 .000

N 500 500 500 500 500 500

Pearson Correlation .806 .852 .805 1 .792 .920

Fiziksel Yeterlilik |p .000 .000 .000 .000 .000

N 500 500 500 500 500 500

Pearson Correlation .784 779 725 792 1 875

Yetersizlige Destek | p .000 .000 .000 .000 .000

N 500 500 500 500 500 500

Aile Yasam Kalitesi Pearson Correlation 951 961 921 .920 875 1
P .000 .000 .000 .000 .000
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