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OZET
NOROMIMARI ARAKESITINDE MEKANDA YON BULMA

Tarih 6ncesi ¢aglardan beri yon bulma, insan yasantisinda hem bir zorunluluk
hem de dogal bir egilim olmustur. Karmasik yapili ¢evreler, kullanicilarin yon bulma
sirasinda ¢esitli zorluklar yasamalarina ve endise duymalarina yol agmaktadir. Yon
bulma, mimari yapilarin projelendirme asamalarinda bir tasarim kriteri olarak
goriilmemektedir. Dolayisi ile yonlendirme tasarimlar1 genellikle emir komuta zincirine
benzeyen yonlendirme levhalari gibi grafik unsurlar ile yapilmaktadir. Bu agidan
bakildiginda mekanin duyularla algilanmasi ve derinden deneyimlenmesinin miimkiin
olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin ilk kisminda, nérobilim, mimarlik ve néromimari
araciligi ile insan beyninin yapisi, islevleri ve yapili ¢gevrede yon bulma egilimi arasindaki
baglant1 agiga cikarilmistir. Daha sonra ndéromimari ve yapili ¢evrede yon bulma
arasindaki iliski incelenmis ve bu kapsamda yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin sonuglarina
yer verilmistir. Bdylece mimari yapilarda yon bulmanin néromimari ilkeleri
belirlenmistir. Mevcut bilimsel veriler 1siginda, birbirinden farkli islevleri ve kullanict
kimlikleri olan 6rnek yapilardaki yon bulma davranislari analiz edilmistir. Neticede
mekanda yon bulma, mimari tasarimlarin beyin-zihin-beden birlikteligine eslik etmesini
gerektirmektedir. Bu amaci gergeklestirmek isteyen tasarimceilarin, insan beyninin yapist,
isleyisi ve yon bulma davranislart iizerindeki etkisi hakkinda bilgi sahibi olmalari

gerekmektedir. Mimarlik, nérobilim, ¢evre psikolojisi gibi disiplinlerin bir araya gelmesi



ile ortaya ¢ikan néromimari, beyin gelisimini tesvik eden ve insan sagligini destekleyen
zenginlestirici ortamlar sunmay1 amaglamaktadir. Bu amag ¢ercevesinde, insan beyni ve
yapili ¢evrede yon bulma arasindaki iliskiye odaklanan bilimsel arastirma, mimari

yapilarin 6zelliklerinin yon bulma davranisi tizerindeki etkisini tespit etmektedir.
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ABSTRACT

WAYFINDING IN SPACE IN NEURO-ARCHITECTURAL
SECTION

Since prehistoric times, navigation has been both an annual and a natural course
in human life. Complex structured environments cause users to experience various
difficulties and anxiety during navigation. Wayfinding is not seen as a design criterion
during the project planning stages of architectural structures. Therefore, routing designs
are generally made with graphic elements such as signs connecting to the order chain.
From this perspective, it seems that it is not possible to perceive the space with the senses
and experience it deeply. In the first part of the research, the connections between the
structure of the human brain, its continuity and navigation features in the built
environment were revealed through neuroscience, architecture and neuroarchitecture.
Then, the relationship between neuroarchitecture and navigation in the environment was
examined, and scientific research was conducted to expand this ability. Thus,
neuroarchitectural lists of wayfinding in architectural structures were determined. Data in
the existing data were analyzed for wayfinding in sample structures with different ranges
and user IDs. As a result, orientation in space and the brain-mind-body unity of
architectural designs should be increased. Designers who design this purpose program

need to have knowledge about the structure of the human brain and its impact on



navigation. Neuroarchitecture, which emerges from the combination of disciplines such
as architecture, neuroscience and environmental psychology, aims to provide rich
environments that encourage brain development and support the human system. Within
the framework of this purpose, scientific research focusing on the distance between the
human brain and wayfinding in the built environment determines the width of the change

direction finding area of architectural structures.
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1. GIRIS
1.1. Problemin Belirlenmesi

Ilkel yasamlardan giiniimiize gelindiginde kalabaliklasan sehirler, diizensiz
cevreler ve yon bulmanin zor oldugu karmasik mimari yapilar, insan beyni tarafindan
tipk1 vahsi doga gibi tehlikeli unsurlar olarak algilanmaktadir. Bu ylizden yon bulmanin
zor oldugu dogal ve yapili ¢evrelerde, kisilerin stres seviyesi artmakta ve genel saglik
durumlar1 da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu durum g6z 6niine alindiginda mimari
yapilarda yon bulmayi tesvik eden tasarimlarin yapilmasi beklenmektedir. Ancak
genellikle proje asamasindaki mimari yapilarin tasarim kriterlerine, yon bulma
gereksinimi dahil edilmemektedir. Insaat asamasindan sonra yapiya eklenen yonlendirme
levhalar1 gibi grafik elamanlar, mimari yapinin biitiiniinde olmas1 gereken yonlendirici
tasarim dilini sunmamaktadir. Y6n bulma, beyin-zihin-beden birligi sayesinde eylemsel
bir nitelik kazanmaktadir. Bu yiizden beynin yapisi, zihinsel siiregler ve fizyolojik

tepkiler ile yon bulma arasindaki iliskinin analiz edilmesi gerekmektedir.
1.2. Kaynak Taramasi

[k etapta, insan beyninin yapisi, islevleri, bilissel faaliyetleri ve yon bulma
arasindaki iliskinin aciklanmas1 adina bilissel bilim, nérobilim, mimarlik, cevre
psikolojisi ve yakin zamanlarda nérobilim ve mimarlik arasinda kurulan koprii ile ortaya

cikan noromimari disiplinleri hakkindaki veriler arastirilmustir.

Ikinci etapta, ilgili disiplinlerin yon bulma ile baglantisin1 ortaya koyan
kaynaklar incelenerek arastirma konusunun iskeleti olusturulmustur. Yapilan
incelemelerde ¢evrimigi ve basili kaynaklar kullanilmistir. Web tabanli arastirmalarda
Researchgate, Web of Science, Science Direct, Scopus, Wiley, EBSCO, Taylor ve
Francis ve Springer’da yaymlanan akademik makalelerden, Yap: Dergisi gibi ¢esitli
mimarlik dergilerinden, yurt i¢cinde ve yurt disinda yayinlanan basili ve e-kitaplardan,

sempozyumlardan, lisans ve doktora tezlerinden, bildirilerden yararlanilmistir.



Ucgiincii etapta, néromimari ve yon bulma arasindaki baglantinin daha iyi
incelenmesi igin 2003’te resmiyet kazanan Academy Of Neuroscience For Architecture
(ANFA) kurulugunun iiyesi olunmustur. Nihayetinde, néromimari 1s1ginda yon bulma

kavramini aragtiran ANFA kaynaklar: elde edilmistir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan beyni, dogustan gelen bir yon bulma mekanizmasina ve i¢ pusulaya
sahiptir. Bu arastirma, insan beyni ve yapili ¢evre tasarimi arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Boylece arastirmanin, insanlardaki dahili yon bulma sistemi hakkinda
tasarimcilar1 bilgilendirmesi, ilgili sistemin gereksinimleri konusunda yol gdsterici
olmasi ve yapili gevre tasarimina, néromimari bir anlayis kazandirmas1 amaclanmaktadir.
Bu dogrultuda yapilan arastirma ile yon bulma ve beyin-zihin-beden tigliisii arasindaki
iliskinin aciga c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Neticede tasarimcilarin dikkati, yapili
cevrede ¢cogu zaman grafik elemanlar ile gerceklestirilen yonlendirme tasarimindan,
mekanda yon bulmanin néromimari ilkelerine yoneltilecektir. Bu yiizden arastirma
verilerinin, yapili ¢evrede yon bulma konusundaki genel geger yargilari degistirmesi ve

mimari tasarimlara dahil edilmesi beklenmektedir.

Yapili gevre beyni, beyin yapili ¢evreyi degistirmektedir. Bu nedenle, insan
beynini aktif bir sekilde uyaran ve ziyaret edilen mekéanlarin deneyimlemesine hizmet
eden mimari yapilarin ve yo6n bulma sistemlerinin tasarlanmasina Onderlik etmek
hedeflenenler arasindadir. Mimari yapilarin insanlar tizerindeki etkisinin bilimsel bir
sekilde ele alindig1 arastirma, zenginlestirilmis c¢evrelerin tasarlanmasini tesvik
etmektedir. Zenginlestirilmis ¢evreler, beyinde yeni sinir hiicrelerinin iiretimini
desteklerken zihinsel faaliyetleri gelistirmekte ve genel saglik durumunu
tyilestirmektedir. Zengin iceriklerden yoksun cevreler ise insan sagligini bozmaktadir.
Dolayisi ile mimari tasarimlar, bireyler tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratma
ve beyni sekillendirme giicline sahiptir. Arastirmanin misyonu, tasarimcilart bu konuda
bilinglendirmek, zenginlestirilmis i¢erige sahip mimari yapilarin tasarlanmasini ve yon

bulma kosullarinin yaratilmasini saglamaktir.



1.4. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Arastirma norobilim, biligsel bilim, mimarlik, ¢evre psikolojisi ve ndromimari
disiplinlerinin olusturdugu ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Kanita dayali nérobilimsel
veriler, arastirmanin dayanak noktasini olustururken ortaya g¢ikan sonuglar, mimari
eksende degerlendirilmektedir. Boylece ¢alismada hem nicel hem de nitel arastirma
yontemleri izlenmektedir. Nicel yontemler arasindan segilen modeller betimsel ve
bagintisaldir. Nitel yontemler ise &rnek olay ve goémiilii teori modellerini takip

etmektedir.

Arastirma konusunun igerigi, mevcut durumun tespitini ve analizini saglayan
betimsel model ile 6rnek olay rehberliginde sekillenmistir. Yon bulma, norobilim ve
mimarlik arasindaki baglantilar ise bagintisal model aracilig ile kesfedilmistir. Bagintisal
modelle ulasilan bilimsel kanitlar da arastirmanin sonraki evrelerinde gomiilii teorilerin

ortaya ¢ikmasina katki saglamstir.



2. MEKAN ve INSAN ARASINDAKI ETKILESIM

Insan cevresi ile varolussal bir iliski i¢erisindedir. S6z konusu iliskinin niteligi,
kisinin yagami kavrama ve anlamlandirma istegine referans vermektedir. Von Uexkiill’e
(2010, s.53) gore “Her 6zne, oriimcegin ipleri gibi, nesnelerin belirli nitelikleriyle olan
iligkilerini 6rer ve bunlar1 kendi varligini tasiyan saglam bir ag halinde 6rer.” Bu yiizden
insanin ¢evresindekiler ile kurdugu iliski en sonunda kendi varliginin konumlandig: bir

mesken haline gelmektedir (Schulz, 1974).
2.1. Mekan Kavrami

Mekan kelimesi uzam, varolus, uzay, yer anlamlarina sahiptir. Genel olarak
mekan, i¢inde hareket etmeye imkan veren bir bosluk olarak disiiniilmektedir. Perec
(2020), Mekan Fesmekan adli kitabinda tek bir mekan kavrami olmadigmin altini
cizmektedir. Ona gére mekan, boslugun ¢evresinde ya da iginde olan seylerdir ve tek
sayida bir bosluktan ibaret degildir. Insanligin yiizyillar éncesinden hayal edemedigi
seyler, bugiinlerde mekan kirintilarini olusturmustur. Ulkeler, sehirler, parklar, metrolar,
koridorlar, 6zel alanlar, konutlar, yap1 elamanlar1 (pencere, merdivenler, duvarlar) gibi
gecmis zamanlarda olmayan ancak giiniimiizde deneyimlenebilen olusumlarin hepsi birer
mekan kirmtisidir. Boylece mekanin tanimi, mikro yapilardan (esya, oda, bina) makro
yapilara (mahalle, sehir, tilke) ve nihayetinde diinya Olg¢egine ulasmaktadir (s.13-15).
Perec'in vardigi bu noktada mekan kavraminin sozliik anlamlarindan biri olan varolusu
yansittig1 diisiiniilmektedir. Bu yiizden diinya, i¢inde bulunan tiim canlilarin varolusunu
kapsayan bir mekan, kozmozun kapladigi alanda ise sadece bir mekan kirintisidir. O halde

mekan, kozmozdaki bir varolustur denilebilir.

Heidegger'in varlik felsefesine gére mekan, var olanin i¢inde var olan bir varlik
bicimidir. Var olanin i¢inde olma ile kastedilen 'bir seyin icinde olma hali' biiyiik resme

yonelmeyi su sekilde saglar:
» Su- bardagin i¢inde- bardak mekanin i¢inde- mekéan diinyanin iginde,

» Sira- dersligin iginde- derslik iiniversitenin iginde- tniversite kentin

icinde — kent- evrenin iginde yer almaktadir.



» Birbirinin iginde var olan her sey aslinda diinyanin iginde var olarak

varliklarinin mevcut olma yoniine sahiptir (2018, s.94-95).

Cassirer’e (1969) gore, diisliniilen ve dile getirilen seylerin varligi sayesinde
diisiinme yetenegi ortaya ¢ikarken, mekan da varlig1 sayesinde tarif edilebilmektedir.
Ancak mekan, varligint mutlak bir uzay temelinden almamaktadir. Kisi, duyulari araciligt
ile mekanin varligina ulagmaktadir. Bireysel alginin diisiince minvalindeki yeri ise
mekanin bi¢imini degistirmektedir. Bi¢im, sadece mekanin bi¢imi degildir ayn1 zamanda
mekanin biitiiniinii kapsamaktadir. Mekani var eden duyusal iglevler birincil ve belirleyici
iken; mekanin yapisi ikincil ve bagimlidir. Mekan, ‘reorik’, ‘estetik’ve ‘mitik " agidan ele
almabilmektedir. Teorik mekan, varlik ve diizen kavramlarimi igcermektedir. Varlik
kavrami; birlik, tekdiizelik ve katiligi, diizen kavrami; farkliliklar1 ve igsel ¢oklugu
tanimlamaktadir. Kimlik varligin, ¢okluk da diizenin temel unsurlaridir (s. 5-10).
Mekanin algilanmasinda, akil ve hesaplama islemleri gerceklesmektedir. Dolayist ile
teorik mekanin algilanmasinda diisiince, 6l¢cme eylemi, mantiksal yargi ve matematiksel

cikarimlar gerekmektedir (Cassirer, 2020 s.171).
Varlik Kavrami Uzerinden Teorik (Sembolik) Mekan:

Uzay ve zaman, Newton fizigindeki gibi mutlak ve salt, yani her seyi kapsayan
bir t6z olarak diisiiniildiigiinde varligi ayn1 zamanda yokluguna dontismektedir. Ciinkii
her seyi kapsayan kendisine karsit olanlar1 da biinyesinde barindirir. Modern fizikte ise
uzay, seyler arasinda bir sey, diinya, uzay i¢indeki cismi bir varlik ya da zaman i¢indeki
bir olgu degildir. Burada madde, fiziksel bir kiitle (gergeklik) olarak ele alinmamakta ve
uzaym igine giren bir cisim olarak diigiiniilmemektedir. Cassirer'in aktardigi ve
Whitehead’in ifade ettigi lizere, uzay bir ‘olusmalar sistemi’dir. Olugsmalar sistemi,
olaylar dizisine gonderme yapmaktadir. Uzay ve zaman, olaylarin yasal diizenine uygun
olarak devreye giren ve onlarin belirlenmesini saglayan unsurlardir (Cassirer, 1969, s.

5,6).



Diizen Kavrami Uzerinden Teorik (Sembolik) Mekan:

Cassirer (1969), Platon’un goériiniis ile ideayi, c¢okluk ile birligi, smirli ile
sinirsizt karst karsiya getirdigini aktarmaktadir. Goriliniis alanindan saf form alanina
gecis, sinirsiz olani sinirlama, goreceli olani belirleme gibi faaliyetler diisiinme aracilig
ile gerceklesmektedir. Coklugu parcalarina ayrilmasi ve yeniden birbiriyle bir biitiin
olacak sekilde iliskilendirilmesi teorik agidan miimkiindiir. Dolayist ile birbiri ile gelisen

yapilar, bir araya gelerek varliklarini siirdiirebilmektedir (s.8).
Alg1 Kavrami Uzerinden Estetik (Algisal) Mekan:

Parcalama-birlestirme isleminin sadece teorik yola 6zgii olmadigin1 belirten
Cassirer (1969), estetik (algisal) agidan mekani yorumlamistir. Sanatsal algi, belirsiz
olani1 belirlerken karmasadan bir diizen olusturmaktadir. Sanatsal alginin boélme
birlestirme ekseninde, béliinen ayni1 zamanda bir baglantidir. Ancak sanatsal algi, bunu
teorik olarak degil bi¢imsel olarak gergeklestirmektedir. Boliinenleri cins, tiir, genellik,
ozellik derecelerine gore degil, varliksal a¢idan konumlandirmaktadir. Varlik
hiyerarsisindeki boliinmenin temeli hayal giiciidir ve bu da bireysel imgeler
yaratmaktadir. Estetik mekan, duygular ve hayal giicii aracilidi ile ortaya ¢ikan bir mekan
turtidiir. Hayal giicti, kisiden kaynaklanirken yine kisiden ayrilarak yeni ve bagimsiz bir

nesnellige doniismektedir (5.8-12).
Yaraticilik Kavrami Uzerinden Mitik Mekan:

Cassirer (1969) sanatsal algmin, yaratict hayal giictinii kullandigini ifade
ederken diger yandan mitik mekéna gecis yapar. Sanatsal algi, yaratici hayal giiclinii
farkli bir boyutta kullansa da hayal giicii mite 6zgiidiir. Mit, insanlar1 ve tanrilar1 ayni
sekilde birbirine baglayan ortak bir hikayenin yam sira tiim varlik ve olaylar1 kapsayan
bir birlik olusturmaktadir. Mitsel mekan, varligini hem mite 6zgii diisiincelerden hem de
yasam duygusunun farkli sekillerdeki tezahiirlerinden almaktadir. Mitsel mekénda,
yukari-agagi ya da dogu, bati, kuzey, giiney gibi yonler, teorik mekandaki gibi bir yone
isaret etmemektedir. Bunun yerine konumlarin ve yonlerin mitolojik, biiyiisel anlamlari
vardir. Kutsallik, lanet, asinalik, yabancilik, mutluluk, tehlike gibi kavramlar, mitsel

mekanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Mitolojik unsurlarin hepsi; toprak, hava, ates, su,



renkler, bitkiler, hayvanlar; mekansal bolgelerine iliskin ve onlarla baglantilidir (Cassirer,
1969, 10-11).

Schulz (1974), mimari ile ilgili yapilan calismalarin ya soyut geometri lizerinde
yogunlasarak insani disladig1 ya da onu igeriye sokarken bu kez de mimariyi, duyum ve
izlenimlerle sinirladig1 diisiincesine ulagsmaktadir. Her iki boyutta da varolussal bir boyut
olarak bahsettigi, insan ve c¢evre arasindaki karsilikli iliskiyi iceren mekan kavraminin
gz ardr edildigini diistinmektedir. Bu yiizden mekani, mimari mekan ve varolussal
mekan olarak siniflandirmakta ve tanimlamaktadir. Schulz, varolussal ve mimari
mekanlarin birbirinden ayrilan ve birbiri ile baglantili oldugu kisimlar1 Frey Dagobert'in
(1949, s.6) Grundlegung zu einer vergleichenden Kunstwissenschaft adli eserinden
aktardig1 yol ve hedef kavramlari ile agiklamaktadir. Hedef, referansin1 yoldan alirken
ayni zamanda amagladig1 yolu da icermektedir. Bir yapmin girisinden igeriye uzanan
yolda meydana gelmesi beklenen hareket diirtiileri ve olasiliklar1, ortamdaki mimari dil
tarafindan 6nceden belirlenmektedir. Mekan, varolusun deneyimlemesine hizmet eden
bir hedeftir ancak ayn1 zamanda insani1 yonlendiren ve g¢evresindekileri kesfetmesini

saglayan bir baslangi¢ noktasidir (s.14-19).

Varolussal mekan, goreceli olarak sabit bir algilama semasi veya cevrenin
goriintiisii seklinde ifade edilirken ¢ok sayida mekandan olusmaktadir. Yer kavrami
varolugsal mekanin bir unsurudur. Yerin temsil ettigi alan genistir, tek bagina kavranamaz
ve hem iceriyi hem de disar1y1 temsil eder. Yer onemlidir, ¢linkii insan igeride ve disarida
olani ay1rt edebildigi zaman bir yeri kendine ger¢ekten mesken edinmektedir. Deneyimler
ve anilar, bu sekilde konumlandirilirken mekan, kisiligin bir temsili haline gelmektedir.

Bu ylizden karakter, mekanin deneyimlenmesi ile dogrudan baglantilidir (Schulz, 1974,
5.17-25).

Mimari mekan, varolugsal mekaninin somutlastirilmis bir goriintiisii olmasinin
yani sira insani gereksinimlerinin, arzularin, hayallerin bir tezahiiriidiir. Bireye hazir
verilen mimari mekan, varolugsal mekanin viicut bulmus halidir ancak yaraticis1 disindaki
kisiler tarafindan begenilmeyebilir. Bu ¢eligkinin giderilmesi, bireylerin mimari mekan
ile ¢ift tarafli bir iliski kurmasi ile mimkiindir. Birey kisiligini, mimari mekéana

dontigtiirme minvalinde somut yaratimlar ortaya koyarken mimari mekan da kisiligi ile



birlestirmeye ¢alismaktadir. Mimari mekanin kisilerin Karakterlerine varolussal bir
katkida bulunmasi, kamusal bir nitelik tagimast ile gerceklesmektedir. Dolayis1 ile mimari
mekan, birgok varolugsal mekani biinyesinde barindiran kamusal bir varolustur (Schulz,

1974, 5.37-39).

Mekanin varolugsal yonii ile ilgili yapilan tanimlamalardan yola ¢ikildiginda
varolusun da mekansal bir niteligi oldugu diisiiniilmektedir. Merleau Ponty'nin (2005,
s.342) bu husustaki yorumu, “Mekanin varolussal oldugunu sdylemistik; varolusun
mekansal oldugunu, yani igsel bir zorunluluk yoluyla bir ‘disari’ya ac¢ildigini, boylece
zihinsel bir mekandan ve ‘anlamlar ve diisiince nesnelerinin diinyasindan’ soz

edebilecegimizi de sdyleyebilirdik” seklindedir.

Ponty'nin (2005) varolusun mekansal yoniinii irdelemesi, Schulz'un (1974)
mimari mekani ele alisi ile benzerlik gostermektedir. Schulz i¢in mimari mekan, insanin
varolugsal niteligini temsil etmektedir ve aslinda insani ihtiyaglarla birlikte zihnin bir
disavurumudur. Dolayisi ile bu goriis, Ponty'nin de ifade ettigi gibi igten gelen bir
zaruriyet neticesinde olusan zihnin mekansal minvaline isaret etmektedir. Ponty ve
Schulz’un mekan hakkindaki fikirleri, Ponty’nin soziinii ettigi mekansal imgelerin hayata
gecirilmemis yani soyut kavramlara iliskin tasavvurlar seklinde olmasi ile birbirinden

ayrilmaktadir.

Zevi (1993) i¢in mekan, insanin yasamsal faaliyetlerini ve hareket kabiliyetini
siirdiirebildigi bir bosluktur. I¢ mekan ise deneyimsel olan mekandir. Ancak i¢ mekanimn
deneyim araciligi ile algilanmasi ve temsili tam olarak miimkiin degildir. Mimari yapilar,
duvarlart ve hacmi ile mekanin siirekliligini kesintiye ugratan bir sinir olustururken
iceride ve disarida yarattigi bosluklar sayesinde iki tiir mekani tanimli hale getirmektedir:
I¢c mekan ve digsal (kentsel) mekan. Buna bagli olarak mekansal deneyim aslinda insanin
boslugu kavradigi her yerde, kentsel mekanlarda, parklar, sokaklar, meydanlar, bahgeler
vb. alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak s6z konusu deneyimin alt1 diizlemle (taban, tavan
ve dort duvar) simirlanan bir bosluktaki deneyimle yani i¢ mekan deneyimi ile

kiyaslanmasinin esitsizlik yarattigi diisiiniilmektedir (S. 22-30).



Kuban (2010), belirli bir hacmi tanimlayan diisey elamanlarin bir yap1
olusturdugunu dile getirmistir. Dolayist ile sinirlanan hacimlerin hepsi ayn1 zamanda bir
yapidir ancak mekani diger yapilardan ayiran sey; sinirlanan boslugun insanin barinma,
korunma gibi temel ihtiyaglarini karsilamasi ve onu dogal ¢evresinden ayiran mimari bir
yapt olmasidir. Ayrica smirlanan bosluga mekan denilebilmesi i¢in boslugun onu
sinirlayan 6geler ile birlikteligi gerekmektedir. Tek basina bosluk ya da sinirlar, mekani
tamimlamamakta ve mekandaki hareket ile 1s1iga onem verilmektedir. Hareket hali,
canlilara 6zgiidiir dolayis1 ile mekan, hareket etme kabiliyetine imkan veren bir bosluk
sunmalidir. Isik ise karanligi aydinliktan ayirt edebilmeyi, ¢evreyi tiim ayrintilar ile
gorebilmeyi ve hareket etmenin kolaylagsmasimi saglamaktadir. Mekanin sinirlari, 151k

sayesinde belirgin bir iskelete oturmaktadir (s.15)

Soygenis (2023), bir yiizeye agz1 kapali bir bigimde yerlestirilen cam bardagin
mekansal bir bosluk olusturdugunu ifade ederken mekani, bardak metaforu ile
tanimlamaktadir. Sinirlar1 saydam olan bu mekéna, gorsel yolla erisim miimkiin goriinse
de kapsanan alan hem tanimli hem de fiziksel agidan sinirlidir. Mimari mekan da cam
bardagin olusturdugu mekan gibi uzaydaki sinirlarla ¢evrili ve i¢inde farkli eylemlerin
gergeklestirilebildigi tanimli bir bosluktan ibarettir. Isik, mimari mekanin olusmasinda ve
siirlarin kavranmasinda 6nemli bir igleve sahiptir. Isiklar sondiigii an karanliga gomiilen
ve gozden kaybolan bir konser salonundaki sanat¢i, 151k ile belirginlesen bir mekanda
performansini sunmaktadir. Ayrica karanligin kapladigi konser salonunu i¢in 151k, fiziksel
bir smir yaratmasa da mekanin gorsel smirlarimi olusturmaktadir. Aslinda mekansal
alanlarin olusmasinda her zaman fiziksel ya da goérsel siirlara hatta bazen ikisine birden
ihtiyag duyulmamaktadir. Yagmur yagarken acilan bir semsiyenin altinda olusan
korunakli alan gibi diizlemsel yiizeylerle tanimli yerler de mekansal bir nitelik
tasimaktadir. Yine de bir mekanin, mimari mekana doéniismesi i¢in olabildigi kadar
belirlenmesi ve kapanmasi gerekmektedir. Boylece kiitle ve mekani olusturan unsurlar

gozle goriiliir hale gelerek somutlagmaktadir (s.35).

Meiss'e (1990) gore mekan, distan sinirlt ancak igten dolu olan kapsayict bir
bosluktur. Mimari mekani, resim, heykel ve miizik sanatlarindaki mekansallik ile

karsilagtiran Meiss, sanat dallarinin zihinsel bir mekan yarattigini ancak mimarligin



kapsayici bir bosluk yaratma sanati oldugunu ve mimari mekanin, bedensel olarak da
deneyimlenebildigini ileri stirmektedir. Mimari mekan, nesne-sinir iligkilerinin yan1 sira
nesne niteliginde olmayan simirlara haiz diizlemlerden olusmaktadir. Bu simirlarin
kesintisiz bir sekilde devam etmesi gerekmemekte ve zihinsel bosluklarin arasi
doldurulabilmektedir. Dolayisi ile mevcut noktasal ipuglarinin algilanmasi, ortiikk

yiizeylerin agiga ¢ikarilmasinda rol oynamaktadir (s. 130-131).

Mimarlik ile resim, heykel gibi sanat dallarinin olusturdugu mekanlar: birbirleri
ile karsilagtiran Langer (1953), mimarlig1 plastik bir sanat dali olarak ele almaktadir. Tiim
plastik sanatlar sanal mekanlar olustursa da mimarliktaki sanal mekan, etnik bir alan
(sanal yer) imgesi ortaya ¢ikarmaktadir. insanlik, kendi eli ve yine kendisi i¢in evrendeki
yasalar1 ornek alarak diinyanin mekansal bir benzerini yaratmakta ancak dogay1 simiile
edememektedir. Gergek bir mekanda (yeryiiziinde) yapilan bu yaratimin kendine has bir
merkezi, yerleri birbirinden ayirmadan her seyi iceriden smirlayan bir yapist vardir.
Ancak dogal ortamin geri kalan ile diizenli bir siirekliligi yoktur. Dolayis1 ile mimari
yapi, etnik alan yanilsamasini olusturmaktadir. Louis Sullivan, Frank Lloyd Wright veya
Le Corbusier gibi mimarlarin kullandiklar1 organik biiyiime, organik islev ve organik
yapiya referans veren kavramlarin, mimari yapi ile alakali olmadigi, organik kelimesi ile
kastedilenin, insan iliskileri ve etkinligi ile ilgili oldugu one siiriilmektedir. Etnik bir
bi¢imde insan yasamini simgeleyen mimari yapi, bir ¢esit yanilsama olsa da canli ve
organik bir form olarak diisiiniilmelidir. Mimarligin sanal, yani yaratilmis olan mekani
islevsel bir varolusa isaret etmektedir. Mekan kavramini, pratikte somut bir biitiinliik arz
etmeyen amorf bir olusum ve deneyimle kesfedilen bir alt tabaka olarak tanimlayan
Langer, aslinda onu plastik sanatlarin olusturdugu sanal alanin bir yanilsamasi olarak tarif
etmektedir. Bilimsel perspektiften bakildiginda mekan, mantiksal bir bicime biirlinmiis

soyut bir uzay yapisi olarak goriilmektedir (s. 93-100; s.72-73).
2.2. Mekani Duyumsama

Insanlarda bes duyudan daha fazla sayida duyu oldugu bilinmektedir. Ortak bir
gruplandirma yapildiginda birincil duyular arasinda gérme ve isitme; ikincil duyular
arasinda koklama, tat alma, denge (vestibiiler), kas (kinestetik), deri duyular1 (dokunma,

sicaklik, sogukluk, agri) ve i¢ organlara ait organik duyu yer almaktadir (Kahvecioglu,
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1998, s.12-19). Lebedowicz ve Chang (2016), insan viiciidunda 7 ana duyu oldugunu
ifade etmektedir; isitme, gorme, dokunma, koku, tat alma, kas/eklem (propriyoseptif), ve
denge/yercekimi(vestibiiler). Kas/eklem (propriyoseptif) ve denge (vestibiiler) duyular
birbirleri ile iletisim kuran ve diger duyular1 da igeren karmagsik bir yap1 sunmaktadir
(s.100). Duyu sistemleri, beyindeki duyu merkezlerine gore siniflandirildiginda ise bes
cesit duyudan bahsetmek miimkiindiir: Goérme, isitme, koklama, dokunma ve tat alma

(Malkog, 2018, 5.101-102).

Tablo 2. 1: Bes duyu sistemine ait aciklamalar.

Duyu Enerji Alic1 Hiicreler Organ Beyin

Koni ve
GOrme Isik Cubukguklar GOz Primer Gorme Korteksi
Isitme Ses Sag hiicreleri Kulak Isitme Korteksi

Dil ve agizdaki
Tat Kimyasal hiicreler Dil PrimerTat Korteksi
Koku Kimyasal Burundaki hiicreleri  [Burun Olfaktori Korteks
Dokunma  [Basing, Sicaklik, Agr1 |Derideki hticreler  [Deri Somatosensori Korteks

Kaynak: Malkog, 2018, s.102.

Sekil 2. 1: Insan beynindeki bes duyu merkezinin gosterimi.
Kaynak: Malkog, 2018, 5.102.
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Insan beyninin dis diinya ile olan baglantis1 gérme, isitme, koklama, dokunma
ve tat alma gibi duyumlarla ger¢eklesmektedir. Duyum, ¢evresel uyaranlara ait bilgilerin
duyu organlar tarafindan alinmasi ile baglayan fizyolojik siireci ifade etmektedir. Algi,
duyumdan farkli olarak uyaranlarin analiz edilmesini, taninmasini, yorumlanmasini ve
organizasyonunu igermektedir (Malkog, 2018, s.100-101). Dolayisi ile algi, beyinle
baglantili sinirsel faaliyetleri belirtirken duyum, duyu organlariyla iligkili sinir sistemi
islevlerine isaret etmektedir (Goler, 2009, s.59). Mekansal algi, mekanin bes duyu
araciligr ile algilanarak degerlendirilmesi anlamima gelmektedir. Mekan icerisinde yer
alan nesneler gibi gorsel unsurlar, mekana ait sesler, kokular, mekanda kullanilan
malzemelerin dokulu ylizeyleri ve ortamdaki 6zelliklerin tatsal agidan hissettirdikleri, bes
duyu organi (gérme, isitme, koklama, dokunma, tat alma) ile fiziksel ve zihinsel agidan
baglanti kurulmasini saglamaktadir. ilgili baglant: aracilig1 ile ortaya ¢cikan mekansal alg,
mekanin kullanimin1 ve mekandaki hareketliligi etkilemektedir. Bu sebeple mekansal
algi, ortamdaki hareketler ve yon bulma davraniglari i¢in bir referans noktasi olarak

goriilmektedir (Hasgiil, 2011, s.8-9).

Mekansal 6zelliklerin taninmasi, ortamdaki konumun ve nesnelere ait yerlerin
fark edilmesi duyulardan beyne giden kesintisiz bilgi akis1 sayesinde ger¢eklesmektedir.
Mekanin kesfi, tiim duyularin ortamdaki farkli ipuglarindan yararlanmasi ve farkl
oranlarda islev gostermesi ile gergeklesmektedir. Mekan ve beden arasindaki bu
etkilesim, mekansal deneyimin ¢oklu duyusal dogasini1 goz oniine sermektedir. Bu ylizden
mekan tasarimlarinin ¢oklu duyulara hitap etmesi énemlidir ve ancak bu sayede mekanin
varolussal a¢idan daha gii¢lii deneyimlenebilecegi 6ngoriilmektedir (Hadjiphilippou, s.2,
2013).

2.2.1. Gorerek Duyumsama

Mekan, aydinligin ve karanligin birlikteliginin goériilmesi ile duyumsanmaktadir
(Pallasmaa, 2024, 5.39-40). Gorme duyusu, ortamdaki derinlik ve mesafe gibi unsurlarin
algilanabilmesi icin 151k ve gdlgeden yararlanmaktadir (Hadjiphilippou, 2013, s.3). Isik
ve golgenin ortamdaki etkilesimi, mekanin daha dinamik algilanmasina neden
olabilmektedir (Mane ve Hullur, 2024, s.101). Gérme duyusunun i¢inde bilingsiz bir

dokunsal unsur barindirdig: ve diger duyu tiirlerini bir araya getirerek destekleyebilecegi
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diistiniilmektedir. Mekandaki yiizeyler, sinirlar ve kenarlar gorerek duyumsanabilse de
gerceklesen mekansal deneyimin niteligi, gérme duyusunun diger duyularla birlikteligi

sayesinde belirlenmektedir (Pallasmaa, 2024, 5.20;35-36;52).

Mekana ait ilk izlenimler, gérme duyusu araciligi ile edinilmektedir. Ortama
iliskin renk, boyut, 6l¢ek, diizen gibi mekansal parametreler gérme duyusu tarafindan
analiz edilirken farkli duyularla olan mekansal etkilesimler daha sonra ger¢eklesmektedir.
Mekanin sahip oldugu form, renk ve 11k gibi ¢esitli gorsel bilesenler, mekansal bir diizen
olusturmakta ve kisinin dikkatini, ortamdaki hareketliligini, duygu durumunu

etkileyebilmektedir (Mane ve Hullur, 2024, 5.99-103).

Sekil 2. 2: Blanton Sanat Miizesi. Mekandaki 151k, renk ve form birlikteligi ziyaretcileri cezbetmektedir.
Kaynak: https://archello.com/fr/project/ellsworth-kellys-austin. Erisim tarihi:20.06.2024

Bireylerin mekanla olan etkilesimlerindeki O6znellik, goérsel imgeleri hem
farklilastirmakta hem de ¢esitlendirmektedir (Gezer, 2012, s.4). Ancak mekanin sadece
gorerek duyumsanmasi bir siire sonra yaniltict olmakta veya monotonluk yaratmaktadir.
Gorme duyusu ile birlesen dokunma duyusu, mekanin daha iyi bir sekilde

duyumsanmasina hizmet etmektedir (Stuchocka, 2020, 5.168). Ayrica gérme duyusu ile
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algilanan her seyin dokunma duyusuna da aktarimi miimkiindiir (Sarvaiya ve Khandare,
2022, 5.1279).

2.2.2. Isiterek Duyumsama

Her mekanin davetkdr veya reddedici unsurlar tasiyan ve cesitli anlamlar
barindiran kendine has bir sesi vardir. Kisi, mekanda bulunan herhangi bir ses kaynagi
ile arasindaki mesafeyi, isiterek duyumsayabilmektedir. Ortamdaki sesler, mekana ait
sinirlari ve 6lgegi agiga ¢ikarmaktadir. Ayrica mekandaki insan sesleri, kisinin bagkalar1
ile sosyal bir etkilesime girmesini tesvik ederken ortamdaki sessizlik ise ona varolugsal
bir deneyim sunmaktadir. Bu ylizden mekanin isitilmesi, bulunulan ortamla bir baglanti
kurulmasini saglamakta ve kiside yakinlik, huzur gibi hisler olusturmaktadir (Pallasmaa,
2024, s.42-44). Dolayis1 ile ortamdaki ses kadar sessizligin de yarattigi bir mekansal
atmosfer bulunmaktadir (Hadjiphilippou, 2013, s 7).

. ,
Sekil 2. 3: Frank Lloyd Wright’in Selale Evi.
Selalenin akis sesi ve dogal ¢cevreden gelen diger sesler,
evin i¢inde dinginlik veren bir ses manzarasi olusturmaktadir.
Kaynak: https://markut.net/sayi-15/selale-evi-fallingwater-house/.

Erisim tarihi:20.06.2024.
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Cevreden gelen riizgar, su sesi gibi isitsel faktorler ve iceride algilanan sesler,
mekanda ortaklasa bir etki yaratmaktadir. Kapali ya da agik mekanlara ait seslerin bir
araya gelmesi ile olusturduklar1 bu etkiye, ses manzarasi denilmektedir. Mekanin fiziksel
formu, tasarimi, malzemelerin Ozellikleri, ses manzarasin1 olusturan mekansal
parametrelerdir. Dis veya i¢ etmenler ya da hem dis hem de i¢ kaynaklar araciligi ile
olusan ses manzaralari, ortamin algilanma bi¢imini sekillendirmektedir. Cevreden gelen
yaprak hisirtisi, su sesi gibi dogal sesler veya mekanin i¢inde yankilanan sesler, kisilerin
birbirinden farkli isitsel deneyimler yasamalarina yol agmaktadir. Bu deneyimler,

sakinlestirici ve iyilestirici olabilmektedir (Mane ve Hullur, 2024, 5.100-102).

Mekanlarda kullanilan malzemelerin ¢esitliligi, isitsel deneyimleri birbirinden
ayirirken ortama iliskin dnemli veriler de sunmaktadir. Bu nedenle mekandaki isitsel
unsurlar, gérme engelli kisiler tarafindan yon bulma gibi c¢esitli amaclarla
kullanilabilmektedir (Stuchocka, 2020, s.169). Ortamdaki seslerin degiskenligi, mekansal
bir i¢ ses olusturmakta ve bu i¢ ses, ziyaret edilen mekanin, hafizada 6zel bir sekilde

tutulmasina neden olmaktadir (Gezer, 2012, s.8).

Aslinda ortamdaki sesler, sadece isitme organi ile duyumsanmamaktadir. Ses
kaynagina ait titresimler, tiim viicut araciligi ile algilanir. Bu durum, mekanin isitme
olmaksizin da duyumsanabildigini gostermektedir. Isitsel nitelikli bir mekanda, ses
kaynaklarmin yani sira mekansal unsurlarin (nesne, geometri vb.) deneyimlenmesi de
onemlidir (Sarvaiya ve Khandare, 2022, s.1281-1280). Konser salonlar1 gibi akustik
ozellikleri olan ortamlardaki ses yayilimi ve titresimler, isitme engelli kisilerin miizigi
bedenleri ile algilamasini saglayabilmektedir. Bu ylizden mekandaki akustik unsurlarin
bilingli bir sekilde diizenlenmesi, duyumsal sinirlar1 ortadan kaldirmaktadir (Mane ve

Hullur, 2024, 5.102).
2.2.3. Koklayarak Duyumsama

Belirli bir mekanla iligkilendirilen koku, duyumsandigi ortamin temsilcisi haline
gelmektedir. Her mekanin kendine has bir kokusu vardir ve bu koku ortamla ilgili ¢esitli
duygular ve cagrisimlar olusturabilmektedir. Ayrica koku mekansal hafiza ile giiglii bir

iliski kurmaktadir. Boylece gorsel olarak erisilemeyen veya unutulan bir mekana dair

15



spesifik bir koku ile karsilasildiginda, s6z konusu mekan hafizada tekrar

canlandirilabilmektedir (Pallasmaa, 2024, S.46-48). Birbirinden farkli kokularla

iligkilendirilen mekanlar, bireysel veya kolektif hatiralarin depolandigi yerlere

dontisebilmektedir (Mane ve Hullur, 2024, s.102).

E—

Sekil 2. 4: New York’ta bir sanat ve tasarim miizesi. Galeri duvarlarindaki ¢ukurlarda bulunan kokular
sayesinde mekanda hem bireysel hem de kolektif anilar olugsmaktadir.
Kaynak: https://architizer.com/blog/inspiration/collections/the-architecture-of-perception/
Erisim tarihi:20.06.2024.

Kokularin kisilerin ruh hali ile etkilesim igerisine girdigi bilinmektedir.
Mekansal kokular, bireylerin duygularim uyarabilmekte ve mekanda bir atmosfer
yaratmaktadir. Koku, kisinin bulundugu ortamla ilgili duygusal anilar olusturmasini
saglarken mekansal deneyimi de giiclendirmektedir. Kokulu mekénlarla kullanicilar:
arasinda giiclii bir duygusal bag kurulmakta ve koku mekana bir kimlik kazandirmaktadir.
Dolayist ile koku iizerinden tanimlanan bir mekan yer hissini gelistirerek davet edici ya
da tam aksine reddedici bulunabilmektedir. Ayrica ortamdaki koku, mekan
kullanicilarinin bireysel ve kiiltiirel ihtiyaglarma yonelik olabilmektedir. Bu durum,
kigilerin mekana yonelik hislerini gelistirmektedir. (Mane ve Hullur, 2024, s.100-103).
Dolayisi ile spesifik bir koku, mekani ve mekan kullanicilarini tanimlarken insan ve

mekan arasinda bir iletisim kanali olusturmaktadir (Gezer, 2012, s.6).
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2.2.4. Dokunarak Duyumsama

Mekanda kullanilan ¢esitli malzemelere ait agirlik, yogunluk, sicaklik gibi
ozellikler dokunarak duyumsanabilmektedir. Mekanin sahip oldugu tarihi Oykii ve
gecmisle simdiki zaman arasindaki baglantilar, dokunma duyusu araciligr ile
anlasilabilmektedir. Ayrica dokunularak duyumsan mekan, dokunma eyleminin bireysel
acidan hissettirdiklerine bagli olarak sembolik anlamlar kazanmaktadir. Dokunma
duyusu, dokunulan sey hakkinda bilgi almaya hizmet ederken haz duygusuna da yol
acmaktadir (Pallasmaa, 2024, S.46-51). Boylece deneyimlenen mekan ve ortamdaki

nesneler dokunsal bir hafizaya dahil olmaktadir (Hadjiphilippou, 2013, s.13).

Dokunma mekanla iliski kurmanm samimi bir yoludur. Dokunularak
duyumsanan mekanlar bir anlam kazanmakta ve ortamdaki sinirlar tanimlanabilmektedir.
Dokunma duyusu ile ayirt edilebilen ortamdaki gegisler ve cesitli dokular, yon bulmay1
desteklemektedir. Ortamdaki yiizeylerin, malzemelerin ve diger dokunsal bilesenlerin
ozellikleri kullanicida birgok degisik hisse yol agabilmektedir. Ahsap bir yiizey rahatlatici
ve sicak bulunurken tas dokusu ferahlatici ve canlandirici algilanabilmektedir. Bu sayede
kullanici ile mekan arasinda derin bir bag olusurken ortam daha ilgi ¢ekici bulunmaktadir
(Mane ve Hullur, 2024, s.100-102). Dokunsal unsurlar i¢eren mekanlarin kisilerde

dokunarak bag kurma istegi yarattigi diisiiniilmektedir (Gezer, 2012, s.5).

Sekil 2. 5: Iskogya’daki Hazelwood Okulu’nun koridor, depolama ve oyun alanlar1.
Mekan yiizeylerinde kullanilan farkli malzemeler géorme engelli bireylerin dokunma duyusunu
uyararak ortamlar1 birbirinden ayirt etmelerini saglamaktadir.
Kaynak: Ayyildiz Potur, 2014, s.41.
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Okulun koridorundaki hava sirkiillasyonu ve dokunma duyusunu uyaran
unsurlar, yerlere iliskin dolasim ve kullanim 6zelliklerini agiga ¢ikarmaktadir. Bu sayede
gorme engelli bireyler yonlerini bulabilmektedir. Ortamda belirli bir zamanda hissedilen
giines ve riizgar gibi dogal etmenlerin, mekanlarin tercih edilebilirligini etkiledigi

diistiniilmektedir (Sarvaiya ve Khandare, 2022 1280-1281).
2.2.5. Tadarak Duyumsama

Duyusal deneyimlerin kaynagini tat alma duyusu ile iliskilendiren Pallasmaa’ya
(2024, 51) gore "Mimari mekanin en arkaik kokeni, bebegin diinyayr ilk kez
deneyimledigi agiz boslugundadir." Dokunma ve gorme duyulari ile gergeklestirilen
deneyimler, tat alma duyusunu uyarabilmektedir. Mekan icerisinde bulunan ince detaylar,
dokulu ylizeyler ve renkler gibi gorme ve dokunma duyusu ile algilanan unsurlar, ayni

zamanda oral duyumsamalar olusturabilmektedir (s.50).

Sekil 2. 6: Choa Chu Kang Kiitiiphanesi, Singapore. Kiitiiphane raflarinin iizerinde yer alan nesnelerin
formlar ve renkleri yiyecekleri ¢cagristirirken tat alma duyusunu uyarmaktadir.
Kaynak: https://theafternaut.com/work/choa-chu-kang-library
Erisim tarihi:20.06.2024.

Dokunma duyusu ile duyumsanan her seyin tadinin hissedilmesi miimkiindiir.
Dokulu malzemeler, ortamlar hakkinda spesifik bir tat duygusu olusturmaktadir. Ayrica
tat alma duyusunun bilingli olarak tesvik edildigi yerler de bulunmaktadir. Yeme-igme

hizmeti veren bazi mekanlarda kullanilan aydinlatmalar, renkler, dokulu yiizeyler,
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mobilyalar ve diger mekansal ozellikler ortamda sunulan lezzetin duyumsanmasina
yoneliktir. Boylece mekan kullanicilarinin tat beklentileri, metaforik agidan temsil
edilmektedir. Aslinda her mekanin metaforik bir tadi bulunmaktadir. Mekanin tasarim
Ozellikleri ve bilesenlerine gore ilgili tat metaforu degismektedir. Huzur dolu ve
rahatlatic1 ortamlarin tadi benzer sekilde metaforik olarak duyumsanabilmekte ve haz
duygusu uyandirmaktadir. Hazza dayali tat duyusunu destekleyen ortamlar, kisisel
tercihlere ve deneyimlere uygun siiriikleyici mekanlara doniisebilmektedir (Mane ve
Hullur, 2024, s.100-103). Ayrica kokulu ortamlar da mekanin tadina iliskin
duyumsamalar yaratabilmektedir (Stuchocka, 2020 S.169) Mekéana yonelik tiim tatsal
duyumsamalar, mekan siirekli kilacak sekilde, hafizada kalic1 bir yer edinebilmektedir
(Gezer, 2012, s.7).

2.3. Mekansal Alg ve Bilis

Insanin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesinde, gevresi ile olan bilgi alisverisi
onem tasimaktadir. Algi, nesnel ¢evreye iliskin verilerin, bireysel duyular aracilig ile
alimmas1 ve 6znel bir bilingle degerlendirilmesidir (Goler, 2009, s.58). Dolayisi ile algi,
cevresel verilerin igsellestirilmesidir (Asar, 2013, s.5) Algilama, ¢evreye dair izlenimlerin
duyu organlar1 ve sinir sistemi araciligi ile beyne iletildigi, fiziksel ve psikolojik
asamalar1 kapsayan bir stirectir (Edgii, 2021, s.220). Bu siirecte uyaranlar zihinsel bir
filtreden gegirilmekte ve beyindeki sinir hiicreleri tarafindan islenerek eyleme dayali
tepkilere yol agmaktadir. Bu agidan bakildiginda algi, ¢evre ile kurulan bir baglantidir
(Hasgiil, 2011, s.7; Kahvecioglu, 1998, S.7-8). Algi siireci, uyaranlarin duyu organlari
araciligi ile duyum mekéanizmalarimi aktive etmesi ile baslarken algi, ilgili siirecin
tamamlanmasi ile ortaya g¢ikmakta ve oOnceki asamalarla etkilesime girmektedir
(Hidayetoglu, 2010, s.37). Algi; biyolojik, zihinsel ve biligsel siire¢clerden olugsmaktadir.
Biyolojik siirecteki duyumlar, nesnel verilerden saglanmakta ancak zihinsel ve bilissel
stireclere gelindiginde uyaranlarla kurulan iligski 6znel bir nitelige biirtinmektedir. Tiim
asamalardan gegen g¢evresel uyaranlar, kavramsal bir nitelik kazanmaktadir. Bdylece
mevcut deneyimler, yeni algilar iizerinde etkili olmakta ve bu durum, algisal siireci
dontisiimlii gergeklesen aktif bir siireg haline getirmektedir (Kahvecioglu, 1998, S.7-8).
Aktif yapidaki alg siireci ise kisisel tecriibelere baglh olarak degismektedir. Bu yiizden
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cevreden alinan duyusal veriler ve deneyimlere bagli 6n bilgiler alginin olugsmasinda
birlikte rol oynamaktadir. Ayrica segici bir dikkatle fark edilen unsurlarin yani sira
gozden kagirilan ancak otomatik bir sekilde hafizada depolanan girdiler de algisal siirece
dahil edilmektedir (Asar, 2013, s.3-6). Bireylerin bulundugu ortamin kosullari,
uyaranlarin niteligi (cins ve siddet) ve sinir siteminin etkinlik diizeyi gibi bilesenler, anlik
girdilerin farkli agilardan algilanmasini olanakli hale getirmektedir. Bu yiizden ¢evresel
uyaranlarin bilissel agidan degerlendirilmesi olarak goriilen algi, ortamdaki bilgilerin
duyumsanmas: ve islenmesi seklinde de diisiiniilebilmektedir (Hasgiil, 2011, s.7).
Cevresel uyaranlar, duyu organlarinin kapasitesine ve ortamdaki degiskenlere gore tercih
edilmektedir. Kisinin algilama esigi, uyaranlarin organize etme becerisi, ilgi alanlari,
tecriibeleri ve beklentileri ortamdaki uyaranlarin se¢imini yonlendirmekte ve algilamay1
etkilemektedir. Biling bu noktada devreye girerek tiim degiskenleri anlamlandirmakta ve
koordine etmektedir (Gezer, 2012, s.2).

Goldstein’e (2009, s.8) gore “Algi, bilingli duyusal deneyimdir.” Algisal siireg
ise uyaranlar, sinir sistemi, eylem ve bilgi arasindaki dongiisel iligki ile
yapilandirilmaktadir. Uyaranlar, ¢evresel ve i¢sel uyaranlar olmak tizere iki tiirliidiir.
Cevresel uyaranlar insan bedeni disindaki her tiirlii uyariciya isaret ederken, igsel
uyaranlar duyu organlarindaki reseptorlerdir. Bir¢ok c¢evresel uyaran ayni anda dikkate
alimamayacag1 i¢in belli uyaranlar ilizerinde odaklanilmaktadir. Béylece odaklanilan
uyaranlar, duyu organlari araciligi reseptorlerden gegerek sinir sisteminde elektriksel bir
aktiviteye sebep olmaktadir. Cevreden gelen enerjinin elektrik enerjisine doniistiiriildiigi
bu asama transdiiksiyon olarak bilinmektedir. Mevcut elektrik enerjisinin, sinir hiicreleri
boyunca yayilarak beyne ulagmasi ise iletim asamasini ifade etmektedir. Beyne
gonderilen sinyaller, sinir hiicrelerinin araciligi ile islenmekte ve algi olusmaktadir.
Algilanan uyarici, taninarak zihinsel kategorilere yerlestirilmektedir. Bu asamadan sonra
gbzlemci, uyaranla arasindaki etkilesimin durumuna gore belli bir eylemde bulunmaya

yonelmekte ve ortami deneyimlemektedir (Goldstein, 2009, s.5-9).
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\ 0 Cevresel Uyaran
o Tletim — Elektriksel Uyaran o Odaklanilan Uyaran
o Transdiiksiyo o Reseptorlerdeki Uyaran

Sekil 2. 7: Algisal siirece ait bilegenler.
Kaynak: Goldstein, 2009, s.6.

Algisal siirecin son asamasinda bilgilerin islenmesi yer almaktadir. Bilgiler
gecmisteki tecriibelerden ve su andaki deneyimlerden meydana gelmektedir. Gegmis
zamanlarda edinilen bilgiler, uyaranin analiz edilmesini ve zihinsel bir gruba dahil
edilmesini saglamaktadir. Uyaranin daha 6nce edinilen bilgiler 1s1ginda incelenmesi,
yukaridan asagiya dogru isleme terimi ile tanimlanirken mevcut deneyimden elde edilen
veriler araciligi ile gozlemlenmesi ise asagidan yukariya dogru isleme terimi ile ifade
edilmektedir. Algi, ¢ogunlukla asagidan yukari ve yukaridan asagiya islemenin birlikte
faaliyet gostermesi ile gergeklesmektedir (Goldstein, 2009, s.9-11).

s

(b) Mevcut bilgiler
(Yukaridan asagiya)

f (a) Gelen veriler
(Asagidan yukariya)

Sekil 2. 8: a. Uyaraninin (giive), gérme orgamndaki reseptorler araci ile asagidan yukarya iglenmesi.
b. Uyaranin (giive) daha 6nceden edinilmis bilgiler iizerinden yukaridan asagiya islenmesi.
Kaynak: Goldstein, 2009, s.10.
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Weiten  (2007), Dbilgilerin  islenme seklini form algis1 {izerinden
degerlendirmektedir. Form algisi, bir kelimenin kendisini olusturan harflerden 6nce
algilanmasinda oldugu gibi genellikle yukaridan asagiya dogru islemeyi igermektedir
ancak form algisinda asagidan yukariya dogru islemenin kullanildigi kosullar da
bulunmaktadir (S.136-138).

Yukaridan Asagiya Siire¢

Uyaranin 6zel niteliklerinin
belirlenmesi
Asagidan Yukar Stire¢

Sekil 2. 9: Form algisinda ortaya ¢ikan siirecler.
Kaynak: Weiten 2007, s.137.

Asagidan yukariya olan siireci, ¢evresel bir girdi baglatmaktadir. Bu siirecte
mevcut veriler, bilissel agidan da degerlendirilmektedir. Yukaridan asagiya olan siiregte
kisisel amag, egilim, bilgi, beklenti gibi yiiksek bilissel diizeylere referans veren unsurlar,
alt asamalarda yer alan islemlere etki etmektedir (Malkog, 2018, S.98).

Kisiler, bulunduklar ¢gevreden amaglarina yonelik bilgiler edinmektedir (Goler,
2009, s.59). Algilamay: tesvik eden motivasyonlar belli bir ortamla iliskilendirildiginde,
algiin o ortama ait oldugu diisiiniilmektedir. Belli bir zaman aralifinda gergekleserek
kisiler ve ¢evre arasindaki duyumsal iligkileri agiga ¢ikaran algilamanin ¢evresel oldugu
ifade edilmektedir (Hidayetoglu, 2010, s.42.). Dolayisi ile kisilerin belli bir mekanla
kurdugu duyumsal baglanti, mekéansal algiy1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglanti
sonucunda kisi arttk mekanin kullanicisina doniismekte ve kisinin algi diizeyi mekéan

kullanimini1 dogrudan etkilemektedir (Hasgiil, 2011, s.8).

Bilis, alg1 araciligi ile edinilen bilgilerin degerlendirilerek organize edilmesini

ifade etmektedir (Hidayetoglu, 2010, s.42). Diisiinme, problem ¢dzme, bilgilerin ve
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diisiincelerin organizasyonu gibi zihinsel faaliyetlere isaret eden bilis, ayn1 zamanda
algiy1 da igeren ancak algidan daha kapsamli olan bir terimdir (Downs ve Stea, 2017,
s.13-14). Belli bir c¢evrenin kavranmasi, &grenilmesi, kritik edilmesi amaciyla
gerceklestirilen eylemler ve biligsel haritalarin olusturulmasi, c¢evresel bilisi ortaya
cikmaktadir (Hidayetoglu, 2010, s.42). Bir mekana yonelik bilgilerin edinilmesi,
diizenlenmesi, kullanilmasi ve degerlendirilmesi ise mekéansal bilise referans
vermektedir. Islevsel agidan iist diizey biligsel faaliyetlerin yerine getirilmesi ile ilgili olan
mekansal bilig, bu dogrultuda zihinsel semalar olarak da bilinen biligsel haritalardan
yararlanmaktadir (Edgii, 2021, s.225). Dolayisi ile bilisle baglantili olan yer ekseni
mekan1 isaret ettiginde mekansal bilisten bahsetmek miimkiindiir. Mekansal bilis,
mekansal algr ve hafiza ile etkilesim halindedir ve farkli mekanlardaki sosyal

davraniglarin 6nemli bir bilesenidir (Turakhia, 2016, s.164).
2.4. Mekansal Hafiza

Hafiza; yasam hakkinda ogrenilenlerin, kisisel deneyimlerin ve bunlarin
gecmisle iliskilerinin, zihinde bilingli bir sekilde temsil edilmesi ve saklanmasidir
(Demirkan ve Usta, 2020, s.195). Terimsel agidan hafiza, disaridan gelen bilgilerin
kodlanmasi, depolanmasi ve geri c¢agrilmasi gibi asamalardan olusan fizyolojik ve
norolojik siireglerin toplamidir (Arellano, 2015, s.16-18; Weiten, 2007, s.259-260;
Kahvecioglu, 1998 s.70, Purves, 2004, 5.733).

e Kodlama, bilgilerin hafizaya dahil edilmesi,
e Depolama, bilgilerin hafizada saklanmasi,

e Geri alma, bilgilerin gereksinim duyuldugunda hafizadan disari
¢ikarilarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Weiten, 2007, s.259-
273).
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Niteliksel ve zamansal agidan birbirinden farkli kategorilerde yer alan hafiza

tirleri bulunmaktadir. Niteliksel hafiza, bildirimsel (agik) ve bildirimsel olmayan (6rtiilii)

tirleri temsil ederken; zamansal hafiza, anlik, ¢alisan ve uzun siireli hafizay1 igermektedir
(Purves, 2004, 733-736).

Bildirimsel (agik) hafizaya alinan veriler bilingli bir sekilde depolanirken

bildirimsel olmayan (6rtiilii) hafizadaki kaynaklar bilingsiz bir sekilde elde edilmektedir
(Purves, 2004, 733-736).

Bildirimsel (acik) hafiza, kelimelerle bilingli bir sekilde ifade edilebilen

anlamlar, gercekler ve simdi veya gegmiste yasanan olaylarla ilgilidir.

Bildirimsel hafiza, giinlik yasamda meydana gelen olaylarla
iliskilendirildiginde epizodik (boliimsel) hafiza olarak adlandirilirken
tarihi olaylar, matematiksel veriler, nesne kategorileri gibi nesnel
gercekleri  yansittiginda  semantik  (anlamsal) hafiza  olarak

tamimlanmaktadir (Krebs, Weinberg ve Akesson, 2012, s.383-385).

Bildirimsel olmayan (6rtiilii) hafiza, kelimelerle bilingli bir sekilde ifade
edilmeyen becerileri, alisgkanliklari, ¢agrisimlar1 ve reflekse yol acan
kosullanmalar1 icermektedir (Purves, 2004, 733-736; Bear, Connors ve
Paradiso, 2016, s.824-831; Krebs, Weinberg ve Akesson, 2012, s.383-
385).

Arag¢ kullanmak, ylizmek, bisiklete binmek, bir matematik problemi
cozmek gibi beceriler, herhangi bir deneyim sonucu olusan duygusal
iligkilendirmeler ve cagrisimlar, belli bir sartli uyaran karsisinda verilen
otomatik tepkiler ve refleksler bilingsiz bir sekilde gerceklesmektedir.
Bu tarz ornekler bildirimsel olmayan hafiza tiirline aittir (Krebs,
Weinberg ve Akesson, 2012, s.383-385). Bildirimsel olmayan hafizadaki
becerilerin ve aligkanliklarin bir araya toplanmasi ile olusan kiimeye,
islemsel (prosediirel) hafiza denilmektedir (Bear, Connors ve Paradiso,
2016, s.825).
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Anlik Hafiza » ‘ Cahgan Hafiza +.| Uzun Siireli Hafiza
‘ (Santyeler- Saglamlagirma>  (Gunler - yillar)

(Saniyenin kesirleri) . \ fukikalie) : L
D Unutma (
v N

Niteliksel hafiza tiirleri. Kaynak: Purves, 2004, s.734.

HAFIZA
Bildirimsel Bildirimsel Olmayan
(Bilingli olarak kullanilabilir) (Genellikle bilingli olarak kullamilmaz)
Gunlik ~ Kelimeler  Gegmis Motor Klasik Cagrisimsal Bilissel
Olaylar V€ Beceriler Kosullanma Hazirlama Beceriler

Anlamlar1

Sekil 2. 10: Zamansal hafiza tiirleri.
Kaynak: Purves, 2004, s.734.

Zamansal hafizadaki verilerin, hafizada saklanma stireleri birbirinden farklidir:
e Anlik hafiza, devam eden deneyimleri ve anlik duyumsamalari,

e (alisan hafiza (¢alisma hafizas1), Saniyelerle ve dakikalar arasinda akilda

tutulan girdileri,

e Uzun siireli hafiza, giinler, aylar, yillar veya 6miir boyunca unutulmayan
bilgileri igaret etmektedir (Purves, 2004, 733-736; Bear, Connors ve
Paradiso, 2016, s.824-831; Krebs, Weinberg ve Akesson, 2012, s.383-
385).
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Insanin gevresi ile kurdugu iliskide, yerlerin ve mekanlarin hafizasi biiyiik énem
tagimaktadir. Kisinin ortami deneyimleme sekli ve mimari yapilara ait O6zellikler,
diisinme ve hatirlama islevlerini bicimlendirmektedir. Iki tiir hafizanin mekanla
baglantili oldugu diistiniilmektedir. Bunlardan ilki gergeklere dair bildirimsel hafiza,
bilinen seyin ne oldugu ile ilgiliyken, ikincisi olan becerilere dair bildirimsel olmayan
hafiza, bilinen seyin nasil oldugu ile ilgilidir. Ayrica her iki hafiza tiirii de mekansal
yonelime katkida bulunmaktadir (Doreste, Fowell ve Mayorga, 2020, s.7). Hafiza,
nesnelerin ya da yerlerin konum-durus, yon-mesafe bilgilerini i¢erdiginde mekansal
hafiza olarak tanimlanmaktadir. Mekansal hafiza, yon bulma davranisinin
gerceklestirilmesinde onemlidir (Url-1). Mekansal hafizayi, mekanin hafizada kaliciligi

yoOniinden ve baglamsal agidan ele almak miimkiindiir.

Mekan, hafiza ile etkilesim iginde olan ve onu yonlendiren bir yapidir. Herhangi
bir olayin gerceklestigi yerin (baglamin) hatirlanmasi, olaya ait ayrintilarin hafizadan geri
alinmasinda baglamsal bir ipucu olarak hizmet etmektedir (Weiten, 2007, s.273).
Mekansal o6zellikler, mekanin bulundugu c¢evre, mekanda gergeklesen yasamsal
faaliyetler ve aktiviteler, ilgili mekanin baglamini olusturan unsurlardir (Turgay, 2009,
5.48).

Mekanin hafizada kalict olmasi, ortama iliskin duyumlarin, algilamalarin,
O0grenmenin, deneyimlerin ve anilarin bir baglam c¢ergevesi ile iliskilendirilmesini
gerektirmektedir. Mekanin 6zellikleri, ortamdaki olgular ve yasam faaliyetleri baglamsal
parametreler olarak goriilirken, mekan ve hafiza arasindaki iliskinin {i¢ asamada
kuruldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar, mekanin duyumsanmasi, algilanmasi ve hafizaya

kodlanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozak ve Gékmen, 2009, s.150).

Mekéanin duyumsanmasi, renk, goriintii, doku, bi¢im, 151k, koku gibi mekansal
Ozelliklerinin duyu organlar1 ile duyumsanmasmin yani sira ortamda gerceklesen
olgularin ve sunulan baglamsal ¢ergevenin biitiinciil bir sekilde duyumsanmasini da ifade

etmektedir (Ozak ve Gokmen, 2009, s.150).
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Algilama
Renk Gorme Analiz
Goriintii Isitme
Doku Koklama A
Bicim Tat Alma
Ses Dolunma Yoguml ama
Degerlendirme
Isik Denge Depolama

Sekil 2. 11: Mekanin duyumsanmasi.
Kaynak: Ozak ve Gokmen, 2009, s.150.

Mekan ve bireysel duyumlar arasinda gergeklesen etkilesim mekansal algiy1
baslatan bir katalizordiir. Mekandaki renk, doku, yiizey, ses gibi fiziksel 6zelliklerin
tanindig1 sirada gergeklesen Oznel degerlendirmeler ve yargilar mekani algilamayi

beraberinde getirmektedir (Ozak ve Gékmen, 2009, s.150).

|Algllanan Mekan

|:> Bireyin Kisiligi
e Gegmis
S Bilgi Birikimi Deneyimleri

Kisisel Ozellikler| Sosyal Grup
Yagam Sekli Cevresel
Ozellikler
Bireysel —
Gereksinim
Bekleyis

Deger Yargilan

Sekil 2. 12: Bireysel algiya etki eden faktorler.
Kaynak: Ozak ve Gékmen, 2009, s.150.



Mekanin hafizada kaliciligy, kisi ve mekan arasinda kurulan iligkinin niteligine
gore degiskenlik gosteren bir olgudur. Bir mekanin kullanicisina sundugu baglamin
coklugu o mekanin hafizada kaliciligi ile dogru orantilidir. Duyumsanan, algilanan,
deneyimlenen ve ani olusturan bir mekan, hafizada iliskilendirilerek eslestirilmekte ve
kodlanmaktadir. Kodlama ile uzun siireli hafizaya alinan mekéan, yasam boyunca

hafizadan geri alinarak hatirlanabilmektedir (Ozak ve Gékmen, 2009, s.150).

BIREY  Duyumlar Uzun Siireli Bellek
Algilamalar

Anilar
Deneyimler
BAGLAM

| Mekansal
Duyumsal Mekanin Bellege Hafizadaki
ve Algisal Kodlanmasi Kodlanan Kalic1 Oge
—p-Siire¢ Dikkat 6gclcl'in Bellekte
‘ Mliskilendirme Saklanmas1

MEKAN Eslestirme

Karsilastirma

Yonelme

Yasam Dongiisi >

Sekil 2. 13: Hafizada kalici bir mekanin yaratilmast.
Kaynak: Ozak ve Gokmen, 2009, s.151.

Hafizaya kodlanan ve hafizadan geri alman bilgilerin baglamlar1 arasinda
benzerlik bulundugunda c¢agrisim gergeklesmektedir ve bu durum mekanin
hatirlanmasin1 kolaylagtirmaktadir. Mekana ait bicim, renk, doku, 151k gibi fiziksel
parametreler ve kisinin karakteri, gegmis yasantilari, deneyimleri gibi bireysel 6zellikler
mekanin hatirlanmasinda etkili olmaktadir (Turgay, 2009, s.48).
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3. INSAN BEYNINDEKI YON BULMA MEKANIiZMALARI

Insan beyni, dahili bir pusula sistemine sahiptir. Bu sistem, yon bulmayi
saglayan beyin hiicrelerinden ve bu hiicrelerin konumlandigi beyin bdlgelerinden
olusmaktadir. Bireylerin ortamda gezinme ve yon bulma davraniglariin hepsi, ilgili
hareketlerin gerceklestirilmesinde gorev alan beyin hiicreleri ve beyin bolgeleri

tarafindan temsil edilmektedir (Bond, 2020, s.40-67).
3.1. Yon Bulma Kavrami

Yo6n bulma, yeterli bilgiye ulasmanin her zaman miimkiin olmadig1 ve var olan
bilginin ¢ogu zaman belirsiz oldugu bir problemin ¢éziimiidiir (Arthur ve Passini, 1992,
s.28). Passini'ye (1984) gore yon bulma kararlari, rotanin davranissal bir bigimde hafizada
kalmasina yardimci olurken cevresel bilgilerin rota hakkindaki temsillerinin de sirali bir
bi¢imde organize edilmesini saglamaktadir. Bu nedenle gevresel bir problemi ¢6zme
becerisi olan yon bulma; karar verme, akil yiiriitme ve bilgileri analiz etme gibi zihinsel

faaliyetleri de kapsamaktadir (5.153).

Montello (2010), y6n bulma ve navigasyon kavramlarini birbirinden
ayrrmaktadir. Ona gore navigasyonun bilesenleri yon bulma ve harekettir. Uzak ve yerel
cevre etrafinda esgiidiimlii planlama ve karar verme olarak ele alinan yon bulma, hedefe
yonelik bir planlama ve hareket igcermesi sebebi ile viicudun yerel gevreye gore
hareketinden farklidir. Navigasyon, biyolojik canlilarin veya yapay zekalarin koordineli

olarak g¢evre icerisinde gergeklestirdikleri hedefe yonelik hareketlerinden olugsmaktadir
(s.257; 259).

Golledge ve digerlerine (2000, s.95) gore navigasyon, baslangic ve varis
noktalar1 belli olan, mevcut konum ve hareket etme hizina iliskin mekansal bilgilerin
islendigi bir seyahat etme siireci iken; yon bulma, mevcut bir giizergah tizerinde yolculuk
ederken hedef yerlerin secilmesi ve birbiri ile iligkilendirilmesi anlamia gelmektedir.

Rota segimleri, yolculugun amacina gore degiskenlik gostermektedir.

Mekansal oryantasyon ve yon bulma arasindaki farka iliskin bir bagka goriis de

Hidayetoglu’na (2010) aittir: Oryantasyon, karar verme ve veri degerlendirme gibi aktif
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stirecleri igerse de hareket etme vasitasi ile kendini olusturan duragan bir eylemdir, yon
bulma eylemi ise mekansal iligkiler ve mekansal oryantasyonun tamamina isaret
etmektedir. Dolayisi ile yon bulma, mekansal oryantasyona gore daha genis kapsamli bir

kavramdir (s.44).

Hunter (2010), mevcut konumdaki yoniin belirlenmesi, hareket igin bilgi
edinme ve karar verme siireclerinin tamamini yon bulma olarak ele almaktadir. Bir yerden
baska bir yere ulagmanin yontemi olan yon bulma, tiim bu iliskili siirecleri ifade
etmektedir (S.1). Seyahat eden kisinin hareketinden kaynaklanan ve yine bu hareketle
kontrol edilen, zamansal olarak yapilandirilmis gorsel bilgiler de yon bulmaya referans
vermektedir. Bilginin igerigi, kisinin kendi hareketi ile goriis alanindaki hareketi
algilamasiyla sekillenmektedir. Gozlemci ve ¢evre arasinda, gozlemcinin bireysel
hareketleriyle ortaya ¢ikan ve yine bu sayede denetlenen bir etkilesim gerg¢eklesmektedir.
Gozlemcinin yon bulma amaci ile edindigi c¢evresel bilgiler, izlenecek rotanin
belirlenmesinde karmasik ve hiyerarsik bir yapi olusturmaktadir. Bu yapiya uyum
saglayan gozlemci, ¢evreyi 6grenmektedir. Dolayisiyla yon bulma, algilayan kisinin
cevresel bilgiyi Urettigi ve hedefe dogru eylemlerde bulundugu bir silireg olarak
goriilmektedir. Ancak hedeflenen rota, gozlemci tarafindan gergeklestirilen eylemler ve
stire¢ i¢inde ortaya ¢ikan bilgiler tarafindan karsilikli ve eszamanli bir sekilde kontrol
edilmektedir (Heft, 1996, s. 104-118).

Saglik yapilarmin kullanicilar i¢in yon bulma ¢alismalar1 yapan Carpman ve
Grant (2016)’a gore bireylerin algiladigi, disiindiigii ve gergeklestirdikleri eylemlerin
igerigi yon bulma davranigi sayesinde ortaya ¢ikmaktadir (s.125). Y6n bulma hem algisal
ve biligsel siireclerin digsal bir yansimast hem de bireylerin yon bulma yetenegi ve

tecriibelerinin bir birlesimidir (Carpman ve Grant, 2002, s.431).
3.1.1. Yon Bulmanin Asamalari
Carpman ve Grant (2016)’a gore yon bulma {i¢ adimda ger¢eklesmektedir:

e Kisinin nerede olduguna ve nereye gidecegine dair bilgi edinmesi,
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e Hedefledigi yer hakkinda en verimli ve makul rota bilgisine ulagsmasi ve
rota takibi,

e Hedef yeri tanimasi ve oradan geriye doniisii ya da yeni bir hedefe dogru

gidecegi yolu bulmasi (s. 125).

Arthur ve Passini (1992) i¢in yon bulma, kendine 6zgili ancak baglantili bir

bi¢imde,
 Karar verme ve uygulama plani olusturma,
* Plan1 uygulanabilir kilan karar1 ger¢eklestirme,

*Onceki iki asamay1 olusturan ve cevresel algi ile bilisi kapsayan bir
bilgilendirme siireci sayesinde gerceklesmektedir. Uygulama plani sadece ilgili kararlari
degil, yon bulma sorununu ¢d6zen mantig1 da icermektedir. Mantik, kararlar ve yon bulma
arasindaki birlestirici bir unsurdur. Planlama ve analiz i¢inse mevcut bilgilerden
yararlanilmaktadir. Harekete gegme, yon bulma probleminin fiziksel ¢6ziimii sayilirken
ortaya ¢ikan sonu¢ ve Kkararlar yon bulmanin zihinsel (biligsel) ¢Oziimiinii ifade
etmektedir. Tiim asamalarin mevcut kosullara ve kararlara gére yenilenmesi miimkiindiir
(s.27).

Golledge ve digerlerine (2000) gére yon bulma,
» Rota 6grenimi ya da geometrik ve sistematik olarak rotanin kodlanmasi,

» Rota hakkindaki bilgilerin edinimi veya rotanin daha genis baglamdaki

yerinin anlasilmasi,

» Rotanin farkli kisimlariin yerel ya da kiiresel dlgekte iliskilendirildigi
ve baglam olusturmay1 saglayan bir ag yapisina ait biiyiik 6lgekli ¢evre
verilerinden elde edilen bilginin arastirilmasi olmak {izere ii¢ asamadan
meydana gelmektedir. Son asamada elde edilen bilginin, rota belirlemeye

yardimci oldugu diistiniilmektedir (S.94).
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3.1.2. Yon Bulmanin Onemi ve Kavram Hakkindaki Géoriisler

Yon bulma, eski gaglardan beri insanlik ig¢in 6nemli sayilan bir beceriyken
kaybolma, insanlar tarafindan olumsuz algilanan bir durumdur. Mimari yapilara
diizenlenen kisisel ziyaretlerin eglence, aligveris, saglik kontrolii gibi gesitli amaglar
dogrultusunda olmasi, kisilerin ortamda kaybolmalarinin verdigi rahatsizlik duygusunu
engellememektedir. Mimari yapilarda ger¢eklesen yonelim kaybi, bireylerin kendilerini
yetersiz hissetmelerine ya da yonlendirme tasarimini eksik bulmalarina yol agmaktadir.
Kaybolmanin gercgeklestigi yapilarda mimari oOzelikler ve tasarim geri planda
kalmaktadir. Boylece mimari yapilarda yonlerini kaybeden kisiler ortami, ziyaret edilen
kurumun kimligini ve orada sunulan hizmetleri olumsuz algilamaya elverisli hale
gelmektedir (Passini, 1996, s.319). Karmasik binalara belli bir amag¢ dogrultusunda gelen
ziyaretgiler gesitli sikintilar yasamaktadir. Bu sikintilar, kaybolmanin zaman kaybina ve
strese yol agmast, saglik sorunlar1 ve baska sebeplerden 6tiirii hastanelere gelen kisilerin
yonlerini bulmaya konsantre olamamalari, kurumun yonlendirme tasariminin dogru bilgi
vermemesi ve yanlis yeri isaret etmesi, tarif edilen yerden (asansor vb.) birkag tane olmasi
sebebi ile gidilecek yerin tam olarak anlasilmamasi olarak siralanabilmektedir. Yon
bulmada yasanan bu zorluklar belli bir yere 6zgii degildir ve karmasik veya basit, igeride
veya disarida biiyiik ya da kii¢iik her tiirlii alanda kaybolunabilmektedir. Bireysel yonelim
kaybi; egitim yapilari, toplu tasima istasyonlari, aligveris merkezleri, ofis binalari, oteller,
apartmanlar, otoyollar gibi bir¢ok yerde ger¢eklesebilmektedir (Carpman ve Grant, 2016,
5.428-430).

Yo6n bulma olgusunu kavramsal agidan inceleyen ilk kisinin, The Image Of The
City kitabr ile ¢evresel imgelerin kentlerdeki roliinii arastiran Kevin Lynch (1960) oldugu
bilinmektedir. Cevresel imge, gézlemcinin 6znel bakiginin bulundugu ¢evre ile kurdugu
cift yonlii etkilesim sayesinde bir diizen olusturdugu ve anlam kazandig: bir siiregtir. Bu
stirecte gozlemcinin gordiigi, gormek istedigi ile sinirlandirilmaktadir. Cevresel imgeyi
inga eden bilesenler; kimlik, yap1 ve anlamdir. Kimlik, nesneyi digerlerinden ayiran, onu
tanimlayan ve biricik kilan bir ¢ergevedir. Yapi, nesnenin gozlemci ve diger nesneler ile

kurdugu uzamsal ya da dokunsal iligkidir. Anlam, uzamsal ve dokunsal iliskilerden farkli
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ancak gozlemcinin duygusal beklenti veya pratiklerine uygun bir bi¢imde olusturdugu bir

cesit iliski tiriidiir (Lynch, 2010, s.7-9).

Lynch (1960) arastirmalarinda, ¢evresel imgelerin anlasilmasi ve analiz edilmesi
i¢in ti¢ Amerikan kentinin merkezi kisimlarin1 segmis ve bu alanlar1 da iki temel yontem
araciligl ile degerlendirmistir. Bunlardan birincisi, yaya ve egitimli bir gézlemcinin
sistemli bir sekilde gerceklestirdigi alan arastirmasidir. Gozlemci ¢evresel imgelerin
ozelliklerini, giiclii ve zayif yonlerini, gevre ile iligkilerini ya da baglantisiz noktalarini
subjektif bir bakis acis1 ile degerlendiren kisidir. Ikinci olarak, arastirmanin
gerceklestirildigi yerde uzun zamandir yasayan bir grup kent sakininden yol tarifleri,
eskiz cizimleri ve hayali bir sekilde yon bulmalar1 istenilmistir (Lynch, 2010, s.16).
Aragtirma sonucunda kent imgesinin yollar, smirlar/kenarlar, bolgeler, diigiim/odak

noktalar1 ve isaret 68eleri olarak bes unsurdan olustugu goriilmiistiir. Buna gore:

e Yollar, gézlemcinin amagladigi rotaya ve imkanlarina gore gesitlilik gosteren ve
baz1 zamanlarda kullanilan alanlardir. Sokaklar, toplu tasima alanlari, yaya

yollari, kanallar, demiryollar1 yollara 6rnektir.

e Kenarlar, gézlemcinin ulagim aksinda kullanmadigi ancak bolgeler arasinda sinir
islevi goren dogrusal elemanlardir. Kiyilar, duvarlar, demiryollar, gelisen
bolgelerin sinirlari kenarlari olusturur. Kenarlar hem iki bélgeyi bolen bir 6ge hem
de birlestiren bir baglant1 noktasi1 da olabilir. Kenarlar, yon bulmanin 6nemli bir

bilesenidir.

e Bolgeler, gbzlemcinin psikolojik olarak i¢inde hissettigi ve iki boyutlu algiladig,
kentin biiyiik ve/veya kii¢iik boliimlerini olusturan, tasidiklar1 ortak karakteristik
ozellikler ile ayirt edilebilen alanlardir. Bolge i¢indeyken tanimlanabilen,

disindayken referans gosterilebilen bir alandir.

e Diigiim (odak) noktalari, kente ulasimi saglayan stratejik yerlerdir. Ayrica
gozlemcinin rotasinda yer alan yogun odak noktalaridir. Birgok yolun birbirine
baglandig1 kavsaklar, ulagim sisteminde bir duraksama ve diigiim noktasi
olusturur. Kapali meydanlar da diigiim noktasi olma 6zelligini tasimaktadir ancak

bu meydanlar, kentsel yasam alan1 olma 6zelligini ihtiva ettigi anda yon bulma
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tanimin1 karsilamamakta ve odak noktasi 6zelligi kazanarak toplanma mekanina

donismektedir.

e lsaret ogeleri, i¢ine girilmeyen ancak disaridan kolayca tanimlanabilen digsal
referanslardir. Bazilar1 uzak mesafelerden goriilebilirken bazilari ise sadece takip
edilen rota {izerinde yer almaktadir. Binalar, isaret, levhalari, kuleler, kubbeler
gibi yapisal ya da daglar, tepeler, agaclar gibi dogal unsurlar isaret d6gelerine

verilebilecek 6rneklerdir (Lynch, 2010, s.51-53).

Cevresel imgeler {lizerinden yon bulmayi arastiran Lynch (1960)’den itibaren
kavram, biligsel harita terimi tizerinden mercege alimmustir. Kaplan (1976), bilissel
haritanin tanimi1 ve yon bulma davranisindaki 6nemi iizerinde durmustur. Bilissel harita,
yerler ve bu yerler arasindaki ortak temsiller dizgesine ait sirali iligkilerin beyne
kodlanmasi ile ortaya ¢ikan bir temsil agidir. Sistemdeki temsiller, es zamanli olarak
algiya temel olusturan ve algisal deneyimden olusan biligsel bir unsur olarak
tanimlanmaktadir. Boylece temsil, temsil ettigi nesne veya yerin yoklugunda bile zihinsel
acidan onlarin yerine gegebilmektedir (5.37-43). Ayrica bilissel harita, deneyimlenen
cevrenin igsel olarak sembolize edilmesi anlamina gelmekte ve nesneler ile nesnelerin
ozellikleri arasindaki mekansal baglantilar1 da kapsamaktadir. I¢sel temsiller, genellikle
herhangi bir arag gereg¢ ya da harita kullanimi yerine gorme, isitme, dokunma gibi duyular
iizerinden g¢evrenin algilanmasi, ¢evresel bilginin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
depolanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Hedef noktalar arasindaki rotalarin olusturulmasinda
veya mekansal bilgi paylasimi hakkinda kaynak olusturan zihinsel temsiller; bilissel
haritalama, duyular araciligi ile algilanan ve tecriibe edilen ¢evresel bilgilerin
kodlanmasi, saklanmasi ve islenmesi siireglerini de igermektedir (Golledge vd., 2000,
5.93-94). Kaplan (1976)’a gore belli bir yere 6zgii bir kurala riayet etmek, ortamdaki
kurallar hatasiz ve ortam sabit kaldigi takdirde giivenilirdir. Bu yiizden hedefledigi yere
ulagmaya calisan kisinin, hedefe dogru karsiya gegerek saga doniis yapma gibi kuralli bir
talimattan yararlanmak yerine kritik noktalarda ezberci olmayan bir bilgi agina sahip
olmasi gerekmektedir. Birtakim kurallara tabii, karar gerektiren noktalarda ezbere yon
bulan ve bilissel harita kullanmayan kisilerin bireysel yeterlilikleri, 6zgiivenleri ve gerekli

yerlerde esneklik gosterme kabiliyetleri engellenmektedir (s.41-44).
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Passini (1984) ise yon bulma davranisini mekansal bir problem olarak ele
almaktadir. Ona gore kisinin bir noktadan digerine hareket etmesi, bir¢cok karari
beraberinde getirmektedir. Bu yiizden A noktasindan B noktasina yapilan hareket ayni
zamanda karar vermedir. Alinan kararin uygulanmasi, daha kiigiik adimlara ayrilmig karar
planlar1 rehberliginde gerceklesmektedir. Karar planlarinin yerine getirilmesi ise daha alt
diizeydeki gorevlerin tamamlanmasi ile miimkiin olmaktadir. Davranissal kararlarin ve
ara kararlarin (karar planlarinin) toplamda olusturdugu biitlin ise mekansal bir problem

oldugu diisiiniilen y6n bulmanin biligsel agidan ¢6ziimlenmesidir (s.153-156).

Passini (1984, s.153-156), yon bulmanin hiyerarsiler ve planlar halinde
yapilandirilmis kararlardan olustugunu ileri siirerken, Kaplan (1976) hedeflerden olusan
bir yapiya deginmektedir. Bir yol boyunca yapilan ilerlemeden sonra kavsaktan herhangi
bir yone donmek alt hedeftir ancak izlenen rota sonunda markete ulasmak bir hedeftir.
Alt hedef iist hedefe ulasincaya kadar onun tiim 6nemine sahip olabilir veya hedef uzun
bir rotada ara hedefe doniisebilir. Her iki durumda da hedef ya da alt hedef davranisin
biligsel bir yansimasidir. Hedefe ulasmak igin hedefin zihinsel temsilini etkinlestirmek

gerekmektedir (s.42-43).

Downs ve Stea (2017)'ya gore bir yerden bir yere gitmek ve birilerine adres tarifi
vermek gibi yon bulmayi igeren davranislar bilissel bir harita ile miimkiin hale
gelmektedir. Ayrica otomatiklesen uzamsal davraniglarin altinda yatan uyarici-tepki
iliskisi karmasiktir. Ornegin, trafik lambas1 kirmiz1 rengi gosterdigi zaman durma veya
bir yone dogru doniis yapma gibi ileriye yonelik faaliyetler i¢in de bilissel harita
kullanilmaktadir (s.10). Dolayisi ile tiim uzamsal davraniglarin alt yapisinda biligsel

haritanin yer aldig1 diisiiniilmektedir.
3.2. Yon Bulma ve Norobilim

Norobilimsel agidan yon bulma, insan beyninin yapisi ve faaliyetleri ile iligkili
goriilmektedir. Bir ortamda gerceklesen gezinme eylemi, ¢evreyi ve ¢cevredeki mekansal
iliskileri tanimlayan sinirsel temsillerin olusturulmasiyla gerceklesmektedir. Bir yerden
bagka bir yere hareket eden kiginin mevcut konumu tanimasi, hedefledigi yerin bulundugu

konumu ve mevcut konum ile hedef konum arasindaki iliskinin ¢evresel diizeydeKi
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temsilini hatirlamasin1 gerektirmektedir (Miller vd., 2014, s.1.) Dolayist ile yon bulma
hem kavramsal hem de bilimsel agidan incelenmesi gereken bir olgudur. Ayrica yon
bulma ve mevcut konumun bilinmesi; dinamik, ¢oklu duyulara hitap eden ve biligsel
stratejilere dayanan karma bir siiregtir. Genel olarak gorsel bilgi kullanimi agirlikli olsa
da gérme duyusu ve diger duyular esliginde gelen bilgiler birlikte veya bagimsiz bir
sekilde islenerek cevre, 6gelerin konumu, bulunulan konum ve sekiller hakkinda bilgi

vermektedir (Ekstrom vd., 2018 s.23).

Ekstrom ve digerlerine (2014) gore yon bulma terimi, hedefe yonelik bireysel
yonelim esnasinda rota takibini saglayan farkli bilissel stratejilere 6zgii verilerin

islenmesini ifade etmektedir. Y6n bulma siirecl,
e Bulunulan ortam: tanima,
e Cevresel veriler elde etme,

e Elde edilen verileri daha sonraki hedefleri gergeklestirmek {izere

hafizadan geri alarak hatirlama asamalarini igermektedir.

Biligsel islevleri, dikkat ve hafizay1 iceren bu siire¢ bilhassa ¢evredeki yer
isaretleri gibi ipuclarinin taninmasiyla ¢ok daha hizli isleyebilmektedir. Ancak
slirecin tamamlanma hiz1 ortamin biiyiikligiine gore degismekte ve zaman

alabilmektedir (s.2).

Norobilim uzmani Gage (2009)’e goére norobilim; beynin yapist ve
fonksiyonlari inceleyen bir bilim dalidir. Beyin ve davranis arasinda bir iligki
bulunmakta ve beyin davranislar1 yonetmektedir. Ayrica beyin, gérme gibi duyularla
alakal1 verileri isleyen, motor becerileri yoneten ve yon bulmay1 saglayan kisimlardan
olusmaktadir. Mimar Chong ise nérobilimin; algilama, 6grenme, hatirlama, diistinme,
hareket etme, davramis gibi islevlerin nasil gerceklestirildigine dair bir kavrayis
sundugunu ifade etmektedir (Eberhard, 2009, s. x-Xii). Norobilimin odak noktasi, beynin
genetik kokeni, gelisimsel siireci, ag yapisi, kimyasal ve biyolojik aktiviteleridir. Biligsel

alanda uzmanlasan norobilimciler, insanlarda ve hayvanlardaki davranis bicimleri ile bu
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davraniglara sebep olan beyin mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir

(Eberhard, s.4, 2009).
3.2.1. Yon Bulmay1 Koordine Eden Beyin Hiicreleri

Norobilimsel veriler 1s18inda incelenen yon bulma; ¢oklu duyular, alg, bilissel
semalar, hafiza ve beyindeki yon bulma mekanizmalar1 araciligi ile mevcut mekansal

konumun tanimlanmasi ve hedef konumlarla iligkisinin acgiga ¢ikarilmasidir.

Insanin ¢evrede gezinme ve yon bulmasmin temelinde ii¢ temel hiicre tipinin
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar, yer hiicreleri, 1zgara hiicreleri ve bas yonii hiicreleri
olarak siralanmaktadir. Bahsedilen hiicrelerin hep birlikte biligsel harita olusturmaya

yardimci oldugu belirtilmektedir (Ekstrom vd., 2018, s.64).

Hipokampiisteki yer hiicreleri (place cell), O’Keefe ve Dostrovsky (1971)
tarafindan kesfedilmistir. Yer hiicrelerinin aktivasyonu, farenin ¢evresel yer isaretlerine
gore yonii ve bu yondeki gorsel ve dokunsal uyaranlarin katkilari araciligi ile
gerceklesmektedir. Hipokampiis bolgesi hasarli olan farelerin, labirent gibi karmasik
alanlarda gergeklestirdikleri uzamsal gorevlerde zayif bir performans sergiledikleri ve
cevrelerindeki 6nemli degisikliklere karst duyarsiz olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular
neticesinde, hipokampiis bolgesinin beynin diger kisimlar1 igin mekéansal bir harita
sagladig1 ortaya c¢ikarilmistir. Mekansal harita eksikligi, farelerin zemin dokusu gibi
rastlantisal ve daha Onemli ¢evresel degisiklikleri hemen fark etmemelerine yol
acmaktadir. Ayrica bu kosullar altindaki farelerin, belirli bir rota haricinde bir yerden
diger yere giderken esnek yon bulma stratejileri kullanamayacaklar1 aktarilmaktadir.
Mekansal bir harita olusturamayan fareler ancak belli bir yerden doéniis, kokuyu takip

etme, parlak 1giktan kaginma gibi rota stratejilerini takip edebilmektedir (s.171-175).
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Place cell

Sekil 3. 1: Solda farenin gezindigi alan ve sagda hipokampiis bolgesinin gosterimi. Hayvanin ulastigi
noktada etkinlegen yer hiicreleri turuncu renklidir ve farkli konumlarda farkl yer hiicreleri
aktiflesmektedir.

Kaynak: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/yolumuzu-bulmamizi-saglayan-sistemin-kesfi-nobel-
kazandirdi. Erisim tarihi:13.03.2024.

O'Keefe ve Conway'in (1978) fareler lizerinde yiiriittiigli ¢aligsmalarda, yer
hiicrelerinin (place cell), hayvanlarin bulundugu konum bilgisini siirekli ve etkin bir
sekilde giincelledigi tespit edilmistir (s. 573-590). Yer hiicreleri bazi yerlerde aktivasyon
gosterirken bazi yerlerde tepki vermemektedir. Yer hiicrelerin neden bu sekilde bir ayrim
yaptigin1 arastiran sinirbilimciler, onlarin c¢esitli ¢evresel Ozelliklere karst duyarl
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Yer hiicreleri; yer isaretleri, nesneler, renkler, kokular ve
alanin geometrik formlar1 gibi O6zelliklere karst duyarlilik gdstermektedir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalarla yer hiicrelerinin, bilissel haritalama i¢in 6nemli sayilan
mekansal sinirlart da dikkate aldigi bulunmustur. Yer hiicreleri ve sinir hiicrelerinin

¢evrenin mimari dzelliklerine karsi tepki verdigi bilinmektedir (Bond, 2020, s.45; 48-49).

Smirlar, diinya ile iliski kurma, kendini giivende hissetme ve yon bulma icin
onemlidir. Cheng'in fareler iizerinde yaptig1 bir arastirmada, farelerin yonleri ve
yiyecekleri bulurken gorsel isaretler ve kokular gibi isaretlerden 6nce sinirlarla iliskili
olan diizenlemeleri kullandiklar1 gézlemlenmistir (Akt. Bond, 2020, s.46). Smurlar yer
hiicrelerinin aktiflesmesinde 6nemli oldugu kadar mekansal hafiza ve yon bulma i¢in de
bilylik bir 6neme sahiptir. Siirlarin olmadigi yerlerde gezinme mimkiin olsa da

kaybolma ve gidilen mesafeyi 6ngérememe ¢ok daha olasidir (Bond, 2020, s. 47-48)

Sinirlar, yer duygusunun olusmasina yardimci olurken yer isaretleri ise yon
duygusu i¢in énem arz etmektedir. Dis ¢evrede, herhangi bir aga¢ veya gokdelen gibi

cevresel isaretlerden faydalanilirken i¢ mekanda, herhangi bir pencere veya tablo yer
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isareti gorevi Ustlenmektedir. Disaridaki ve icerideki referans cergevelerin hafizaya
alinmasiyla kisi, kendini i¢ mekanin geometrisine gore hizalayabilirken es zamanli olarak
disariya da yonelebilmektedir. Yer isaretleri gibi gorsel ipuglari, beynin retrosplenial
korteksinde mekansal bilgiye doniistiiriilmekte ve biligsel haritalamada kullanilmaktadir.
Retrosplenial korteks, uzaktaki ve yakindaki yerel isaretlere tepki veren iki ¢esit bas yonii
hiicresini igermektedir. Bu hiicreler, kisinin evdeki bir odanin yoniinii ve disaridaki park
yerinin yOniinii ayn1 anda bilmesini saglamaktadir. Retrosplenial korteksin, kalic1 ve
islevsel goriinen isaretleri, gecici ve islevsiz isaretlerden ayirdigi bilinmektedir. Bu
yizden en ¢ok kalict isaretlere gii¢lii bir tepki vermektedir. Arastirmalar, yon bulma
yetenegi gelismis kisilerin retrosplenial kortekslerinin, zayif yon bulma yetenegine sahip
olanlara gore daha etkin ¢alistigini1 géstermektedir. Dolayisi ile iyi derecede yon bulma
performansi sergileyen kisiler, sabit noktalar1 ayirt etmede digerlerine gore ¢ok daha

basarilidir (Bond, 2020, s.51- 52).

Yer hiicreleri disinda, mekansal haritalamay1 saglayan baska hiicreler de
bulunmaktadir. Bunlar 1zgara, bas yonii ve smr hiicreleri olarak siralanmaktadir. Ilgili
hiicreler, yer hiicreleri ile ¢alisarak degisen konumlar1 temsil etmektedir. Boylece belirli

konumlara yonelim de saglanabilmektedir (Moser, Rowland ve Moser, 2015, s. 12).

Moser, Kropff ve Moser (2008), memelilerde hipokampiisiin mekansal temsil ve
mekansal hafizada etkin bir rol oynadigini gosteren ¢ok sayida kanit oldugunu aktarirken
entorhinal korteks igerisinde yol entegrasyonuna bagli bir sinir haritasi olusturan 1zgara

hiicreleri (grid cell) oldugunu da kesfetmistir (s. 69-89)

Grid coll

-

Sekil 3. 2: Solda 1zgara hiicreleri ve sagda entorhinal korteksin gosterimi.
Izgara hiicreleri, hayvan belli konumlara ulastiginda altigen bir sekil olusturarak aktiflesmektedir.
Kaynak: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/yolumuzu-bulmamizi-saglayan-sistemin-kesfi-nobel-
kazandirdi. Erisim tarihi: 13.03.2024.
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Izgara hiicrelerinin aktivasyonu cografi haritalara benzeyen bir harita
iretmektedir. Yer hiicreleri, deney hayvaninin bulundugu konumu belirlerken 1zgara
hiicrelerinin de aktive olmasiyla beraber hayvanda zihinsel bir harita olusmaktadir. Yer
hiicrelerinin yerlesim yeri hipokampiis, 1zgara hiicrelerinin bulundugu yer ise entorhinal
kortekstir. Entorhinal korteks, gidilen yon ve mesafe hakkinda izgara hiicrelerinden bilgi
almakta ve bu verileri, gelecek yolculuklarin planlamasi igin biligssel harita {ireten
hipokampiisiin alt bolgelerine iletmektedir (Moser ve Moser, 2016, s.31-32). lzgara
hiicreleri (grid cell), beyinde geometrik bir diizlem yaratma yolu ile yon bulma ve
konumlandirmay1 saglamaktadir (Akt. Izci ve Erbas, 2015, 5.292). Ayrica 1zgara hiicreleri
biligsel haritanin metrik, mesafeleri ve acgilar1 6lgen bir diizen olusturmasini saglarken
cevrenin Ozelliklerinden de etkilenmektedir. Bu hiicrelerin aktiflesmesi ile ortaya ¢ikan
desenlerin ekseni, ortamin sinirlarina gore hizalanma egilimindedir (Bond, 2020, s.46).
Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda, hayvanin i¢inde bulundugu odanin sekli
degisince 1zgara hiicrelerinin de odadaki geometrik diizeni ifade edecek bir bigimde sekil
degistirdigi bulunmustur. Izgara hiicrelerinin, mesafeler ve agilara karsi duyarlhiliklarinin
yani sira yerler hakkinda da bilgi i¢erdikleri 6ngoriilmektedir (Akt. Bond, 2020, s. 40;
59).

Y 6n bulmada 6nem arz eden sinir hiicrelerinden bir digeri, bas yonii hiicreleridir.
Taube ve digerlerinin (1990a, s. 432) yirittiikleri bir arastirmada, deney faresinin
kafasinin orta kismi, diizlemdeki belli bir ydne yoneldiginde postsubikulumdaki
hiicrelerin aktiflestigi bulunmustur. Bas yonii hiicrelerinin aktiflesmesi, basit bir duyusal
tepkiden ziyade mekanla kurulan iliskiden edinilen soyut bilgileri simgelemektedir
(1990b, s. 436).

Cevredeki manzaranin Ozelliklerine gore yapilan benmerkezci yon bulma,
kafanin yonlendirilmesinde gorev alan bas yonii hiicreleri ile gergeklestirilmektedir. Bas
yonlendirme hiicreleri, postsubiculumun, retrosplenial ve entorhinal korteksin de dahil
oldugu birka¢ komsu beyin bolgesinde yer almaktadir. Bag yonii hiicreleri, beynin i¢
pusulasi sayilmaktadir ve belli bir yone bakildiginda aktiflesmektedir (Bond, 2020, s. 47-
48).
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2005 yilinda yirittiikleri bir calismada, Edvard 1. Moser ve May-Britt Moser,
entorhinal hiicrelerinin aktivasyonu sirasinda ilgili hiicrelerin ateslendigi konumlarin,
altigen bir formun kdoselerini temsil eden desenler ortaya ¢ikardigini gézlemlemislerdir.
2008'de yirtittiikleri bagka bir ¢aligmada ise deney hayvaninin bir duvara, kapali alanin
bir kenarina veya baska bir bolmeye yaklasmasi ile entorhinal kortekste aktiflesen ve
hayvanin ¢evresindeki sinirlarla arasindaki mesafeyi hesaplayan sinir hiicrelerini (border
cell) kesfetmislerdir. Sinir hiicreleri aracilig1 ile hayvanin duvarin ne kadar uzagina gittigi
ve ne tarafinda olduguna iliskin referans bilgiler edinilmekte ve bu veriler 1zgara
hiicrelerine de iletilmektedir. 2015 yilina gelindiginde Moser ve Moser, deney hayvaninin
bulundugu konum veya gittigi yonden bagimsiz olan ancak 6zellikle kosma hizina tepki
veren hiz hiicrelerinin varligini da (time cell) bulmuslardir. Hiz hiicrelerinin aktive olma
hizt sayesinde, hayvanin belli bir siirede ne kadar hizli hareket ettigi tespit
edilebilmektedir (Moser ve Moser, 2016, s.27-33).

Sekil 3. 3: Entorhinal korteksteki 1zgara hiicreleri (sol) ve hipokampiisteki yer hiicrelerinin (sag)
gosterimi.
Kaynak: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/yolumuzu-bulmamizi-saglayan-sistemin-kesfi-nobel-
kazandirdi. Erisim tarihi: 13.03.2024.

Yer-yon bulma ile ilgili beyindeki sinir hiicrelerini kesfeden John M.O'Keefe,
May-Britt Moser ve Edvard I. Moser, 2014 yilinda Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii'ne
layik goriilmistiir (Kiehn ve Forssberg, 2018, s.1).

Yer; bas yont, 1zgara ve sinir hiicreleri birlikte koordineli ¢alisarak dis diinyanin
bir temsilini yaratmaktadir. Kisi, beynindeki hiicrelerin olusturdugu zihinsel temsil
sayesinde amacl eylemler yapmakta ve ortamdaki yoniinii bulabilmektedir. Yer

hiicreleri, sinir hiicrelerinden geometrik Dbilgileri; sinir hiicreleri ise bas yoni
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hiicrelerinden yonelim bilgilerini almaktadir. Izgara hiicreleri de mesafe hakkinda verileri

saglamaktadir. (Bond, 2020, s. 41; 52).
3.2.2. Yon Bulma ve Hafiza ile iliskili Beyin Bolgeleri

Bireylerin yon bulmasi, beyindeki belirli bolgelerin birlikte calismasi ile

gerceklesmektedir. Bu bolgeler:
e Hipokampiis,
e Prefrontal Korteks,
e Parahipokampal Yer Alani,
e Entorhinal Korteks,
e Retrosplenial Korteks,

e Kaudat Cekirdek olarak bilinmektedir (Kemp, 2022 s.13).

Precuneus

Oksipital Yer
Alam

Sekil 3. 4: Yo6n bulma ile ilgili beyin bdlgeleri.
Kaynak: Kemp, 2020, s.11.
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Retrosplenial Korteks

Precuneus

Hipokampus  Entorhinal Korteks

Sekil 3. 5: Yo6n bulma ile ilgili i¢ beyin bdlgeleri.
Kaynak: Kemp, 2020, s.12.

Hipokampiis, beynin mekansal hafiza, yon bulma ve bilissel haritalama i¢in
onemli sayilan bir bolgesidir. Biligsel harita, hipokampiisiin ¢ok sayida yer isareti
arasindaki iliskiyi 6grenmesi ile olusturulmaktadir. Ayrica hipokampiisiin hafiza ile

iliskili bagka fonksiyonlar1 da bulunmaktadir (Ekstrom vd., 2018, s.98).

Izci ve Erbas (2015), limbik sistemin bir parcasi olan hipokampiisiin, hafiza
(Adedayo, 2023, s.1), duygulanim ve mekansal 6grenme gibi 6zelliklerle iliskilendirilen
bir yap1 oldugunu ifade etmektedir. Bu bdlgenin, beyin kesitlerinde C harfi seklinde
goriinmesi ve denizatina benzetilmesi, Yunanca'da hippos, at; kampos, deniz

kelimelerinin birlesimi olan hipokampiis ismi ile tanimlanmasina neden olmustur (5.287).

Sekil 3. 6: Denizatina benzeyen hipokampiis.
Kaynak: Adedayo, 2023, s.2.
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Hipokampiis yeni hafiza olusumunda gorev almakta ve kisa siireli hafizayla da
iligkilendirilmektedir. Epizodik hafiza, yasamsal tecriibelerin depolandigi ve uzun yillar
sonrasinda bile depolanan bilgilerin geri getirilebildigi bir hafiza tiiridiir. (Akt. Izci ve
Erbas, 2015, s. 291). Ayrica hipokampiis, epizodik hafiza ve biligsel haritalama i¢in 6nem
arz eden bir yapidir (O'Connor, 2019, s. 155). Rowland ve Moser’a (2013) gore
hipokampiis, deneyimin gergeklestigi zamani ve yer bilgisini birlikte isleyerek
deneyimlere ait anilar1 meydana getirmektedir. Bu yiizden hipokampiisiin hem zamani

hem de mekani birlikte kapsadig diisiiniilmektedir (5.953-954)

Hipokampiis, bilissel haritalama igin gerekli olan hafiza islevlerini
desteklemektedir. Ayrica hipokampiisiin, anilarin olusmasinda ve saklanmasinda gorev
alan bir merkez oldugu distiniilmektedir. Bu yiizden hipokampiis, yon bulmada énemli
olan bir yapidir (Kemp, 2022, s.24). Yon bulma sirasinda gerceklesen herhangi bir hafiza
talebi, otomatik bir sekilde metrik stratejiyi etkinlestirmektedir. Bu durumda hipokampiis
de devreye girmektedir. Yer isaretlerinin yardimi ile yon bulma olarak bilinen rehberlik
veya isaret stratejisinde hipokampiis, hedef yerlerin hatirlanmasi i¢in biligsel haritalar
olusturmakta ve yeni hedefler s6z konusu oldugunda harita giincellenmektedir. Yon
bulma stratejilerinin timii giiglii bir hafiza gerektirmektedir. Hipokampiisiin yo6n
bulmadaki rolii, genis kapsamli bir hafiza organizasyonuna isaret etmektedir. Dolayisiyla
hipokampiis, hafiza islevleri iizerinden yon bulma davramisimi desteklemektedir
(Eichenbaum, 2017, s. 1786- 5.1793).

Hipokampilis mekansal, zamansal ve durumsal baglamlar1 iceren bilgileri
kodlayabilmektedir. Boylece karsi karsiya gelinen uzaysal-zamansal baglamla ilgili olan
nesneler hakkinda sistematik veriler olusturulmaktadir. Bu islev, bir hedef
dogrultusundaki davraniglarin planlanmasini ve yiiriitilmesini de icermektedir (Schiller,
2015, s. 13907-13909). Hipokampiis, sosyal etkilesimlerde one ¢ikarken sosyal ve
cevresel baglami da yansitmaktadir. iliskisel (baglamsal) bellek araciligi ile dis cevreden
alinan bir¢ok veriyi birlestirerek aralarindaki iliskilerin temsillerini olusturmakta ve bu
temsilleri saklamaktadir (Adedayo, 2023, s.4). Iliskisel bellek temsillerinin kodlanmasi
ve ifade edilmesi ile biligsel islevlerin esnekligi iki sekilde desteklenmektedir.

Birincisinde ge¢mis deneyimler ve deneyimlerin baglayici unsurlart kalici temsillere
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doniistiiriilmektedir. Ikincisinde temsillerin iginde bulunan bilgiler arastirilmakta,
yeniden olusturulmakta ve birlestirilmektedir. Boylece bilgiler, islendigi sistemin
genelinde aranirken dnceki verilere de erisilmekte ve elde edilen bilgiler yeni durumlar
icin kullanilmaktadir. Tanidik bir goriintii veya ses sayesinde duyularla iliskili olan
otobiyografik hafiza aktif hale gelmektedir. Dolayisi ile yeni bir ¢evreyi kesfetmek veya
yeni bir insanla tanigmak gibi durumlar i¢in hafiza islevleri kullanilmaktadir (Rubin vd.,
2014, 5.1-11).

Hipokampiis; yon bulma, ¢evrenin aktif kesfi, yaraticilik, karar verme, sosyal
iliskiler kurma ve empati, dilin kullanimi gibi gesitli yeteneklerde 6ne ¢ikmaktadir (Rubin
vd., 2014, s. 1-11). Mekansal bilesenleri destekleyen hafiza temelli yon bulma gorevleri
hipokampiis, baglamsal ogeleri iceren hafiza temelli yon bulma faaliyetleri ise
parahipokampal yer alani ile iliskilendirilmektedir. Dolayis1 ile genel olarak
hipokampiisiin mekansal hafizayi, parahipokampal yer alaninin ise baglamsal hafizay1
destekledigi ileri siirilmektedir (Rauchs vd., 2008, s.1; 15). Hipokampiisiin kisa siireli
hafizada tutulan bilgileri uzun siireli hafizaya aktarmasi, mekéansal hafizanin ve bireysel
davraniglarin diizenlenmesi i¢in gerekmektedir. Ayrica beyinde hafiza ile ilgili faaliyet
gosteren baska alanlar da bulunmaktadir. Ornegin, koku hafizas: ile iliskilendirilen
amigdala bolgesi duygusal tepkilerin, sosyal ve cinsel davraniglarin islenmesinde ve
hafizada saklanmasinda faaliyet gostermektedir. Serabral kortekste yer alan bazal
ganglion sistem ise islemsel hafiza i¢in 6nemlidir. Bazal gangliyonlarin iginde bulunan
striatum, islemsel hafizanin olusturulmasinda ve geri c¢agrilmasinda gorev almaktadir

(Adedayo, 2023, s.6).

Y 6n bulmaya aracilik eden beyin bolgeleri hakkinda ¢esitli bilimsel aragtirmalar
yapilmaktadir. Epstein ve Bonnera (2017), yerel ¢evrede yon bulmaya ¢alisan kisilerin
¢ikislart algilayabilmelerinin onemli oldugunu dile getirmektedir. Ornegin Kisi, gikis
yerlerinin koridora bagli oldugunu veya ¢ikisin kapilar araciligi ile gergeklesebilecegini
bilirken kapilart da pencerelerden ve duvar yiizeylerinden ayirt edebilmektedir. Bu
baglamda yiiriitilen bir arastirmada yon bulma olanaklarinin, gorsel sahnelerin
algilanmasindaki rolii ve bu goreve hangi beyin sistemlerinin katkida bulundugu

incelenmistir. Arastirma i¢in ii¢ boyutlu modeller araciligi ile sanal ortamlar
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olusturulmustur. Sanal ortamlara ait duvar yiizeyleri degiskenlik gostermekte ve ortamda
dort farkli duvar yiizeyi bulunmaktadir. Bunlar bos duvarlar, tablolu duvarlar, tablolu ve

bir ¢ikisa (kapi) sahip duvarlar, tablosuz ve bir ¢ikisa (kap1) sahip duvarlardir (5.4793-

4794).

¢ikis yok sol ¢ikis merkez ¢ikis sag cikis

merkez ve sol merkez ve sag sol ve sag sol, sag ve merkez

¢ikis yok sol ¢1kis merkez ¢ikis sag ¢cikis
merkez ve sol merkez ve sag sol ve sag sol, sag ve merkez

Sekil 3. 7: Sanal ortamlarin birbirinden farkl duvar yiizeyleri.
Kaynak: Epstein ve Bonnera, 2017, 5.4794.

Arastirmadan elde edilen veriler, yon bulmaya yardimci olan ve mekansal
sahnelerin islenmesinde gorev alan parahipokampal yer alani, retrosplenial korteks ve
oksipital yer alani ile baglant: kurmaktadir. Ilgili beyin bolgelerin yén bulma sirasindaki
gorevleri degismektedir. Parahipokampal yer alani, bilindik bir yere iliskin simgesel bir
yapt gibi yer isaretlerini tanirken oksipital yer alani, yakin cevredeki yollarin ve
bariyerlerin diizenleri gibi yon bulma olanaklarina iligskin gorevlerde 6ne ¢ikmaktadir.
Oksipital yer alani sayesinde mekandaki ¢ikis yerleri (kapilar) algilanabilmektedir.
Retrosplenial korteks, mekansal hafizay1 desteklemektedir (Epstein ve Bonnera, 2017, s.
4794-4798)

Epstein'in  (1998) yiriittigii bir baska arastirmadan elde edilen veriler,
parahipokampal yer alaninin, bos bir odaya veya i¢i esya dolu bir odaya verdigi tepkinin,

mekansal baglami olmayan tek bir nesne ya da nesne gruplarina verdigi tepkiden daha
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giiclii oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Bu bolgenin bos odaya verdigi tepki, ¢ok sayidaki
nesne dizisine verdigi yanittan iki kat daha fazladir. Mekansal diizen, yerel ¢evrenin
geometrisi ve yerel ¢evredeki simge yapilar parahipokampal yer alanini harekete
gecirmektedir. Bos oda ve dis mekan gibi ¢iplak bir mekansal diizen sunan sahnelere
iliskin goriintiiler ise parahipokampal yer alanini oldugundan daha fazla aktive etmektedir
(5.598-600).

Dilks ve digerleri (2013), parahipokampal yer alanmnin ve retrosplenial korteksin
gorsel sahnelerin algilanmasinda 6nemli oldugunu dile getirmistir. Ayrica her iki bolge
de yon bulma davranigini desteklemektedir. Oksipital alan, yiiz veya nesne tanima yerine

nedensel ve segici olarak sahne algisina dahil olmaktadir (5.1331; 1335).

Herhangi bir yeri tanimlayan gorsel bilgiler, kisinin ortami tanimasini
saglamakta ve yon bulma davranisini desteklemektedir. Persichetti ve Dilks (2018), yer
tanimanin ve ortamda gezinmenin sinirsel agidan birbirinden ayrildigini 6ne stirmektedir.
Yiiriittiikleri bir arastirmada, katilimcilardan yatak odasi, mutfak, oturma odasini temsil
eden sahneleri kategorilere ayirmalar1 ve bu sahnelerde dolasmay1 hayal etmeleri talep
edilmistir. Sahnelerin kategorize edilmesi, sahne se¢ici bir alan olan parahipokampal yer
alanini, oksipital yer alanindan daha fazla etkinlestirmistir. Ortamda gezinme hayali
sirasinda ise parahipokampal yer alanindan ziyade oksipital yer alaninin aktive oldugu
gbzlemlenmistir. Mekanlar1 birbirinden ayirt ederek sahne kategorizasyonunu saglayan
parahipokampal yer alan1 ve kisinin gorsel bilgiler aracilig1 ile gezinmesine hizmet eden
oksipital yer alani, gorsel sahnelerin islenmesinde etkinlik gosteren beyin bolgeleridir.
Parahipokampal alanin, yerel ¢evredeki gezinme siirecine dahil olmadigi gozlemlense de
bu bolgenin, g¢evredeki sabit ve kalici ozelikler tasiyan yapilart yer isareti olarak
kullandig1 ve boylece daha genis bir ¢cevrede gezinmeye katki sagladigi bilinmektedir.
Oksipital yer alaninin, yakin gevrede gorsel olarak yon bulmay1 sagladigi ve retrosplenial
korteksi kapsayarak daha genis bir ¢evrede yon bulmaya yardimci olan en az iki yon
bulma sistemi bulundugu 6ne siiriilmektedir (s. 10295-10296; 10302- 10303).

Hipokampiisii ¢evreleyen bir kortikal alan olan parahipokampal girusun (Url-2)
yon bulma esnasinda nesnelerle kurdugu iligki, Janzen ve van Turennout (2004)

tarafindan incelenerek ortamdaki nesnelerin Onemli yer isaretleri olabilecegi
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diisiiniilmiistiir. Bu baglamda yiiriitiillen bir deneyde, birbiri ile es bicimlere sahip
labirentlerden olusan sanal bir miize kullanilmistir. Sanal ortama ait nesneler, duvar
yiizeylerine paralel bir bigimde yerlestirilen masalarda yer almaktadir. ilgili nesneler, bir
kavsak tizerindeki karar noktasi nesneleri ya da karar noktasi disindaki nesnelerden

olusmaktadir. Ayrica nesnelerin yarisi oyuncaktir (s. 673).

a

r
3
i| P z — M P P
3 . E I 9 '
b

Karar noktasindaki oyuncak Karar noktasi disindaki oyuncak

Sabitleme 500 Ms  Cevaplar

BB

Sekil 3. 8: a. Sanal miizenin plani. Baslangi¢ noktasi ok isareti ile gosterilmistir ve nesnelerin
yerlestirildigi alanlar kare seklindedir. b. Katilimcilara karar noktasi ve karar noktasi digindaki
nesnelerin gosterildigi sahnelere ait 6rnekler. c. Sanal miizedeki nesnelere yeni nesneler eklenmesi ile
olusturulan nesne tanima goérevi. Bu gorevde, nesnelerin gosterimi 500 ms boyunca sabitlenmistir ve
deneklerden nesnelerin taninmasina iliskin evet ya da hayir anlamina gelen cevaplar alinmustir.
Kaynak: Janzen ve van Turennout, 2004, s. 674; 677.

Elde edilen verilere gore beyin, rota 6grenimi sirasinda yon bulmayla iliskili ya
da iligkisiz konumlardaki nesneleri otomatik olarak birbirinden ayirt edebilmektedir.
Parahipokampal yer alaninda temsil edilen nesneler, genis 6lgekli bir ¢evrede yon
bulmay:1 desteklemektedir. Ayrica parahipokampal yer alani, nesne konumlarinin
kodlanmasi ile iligkili oldugu kadar nesnelerin yerinde kodlanmasinda da faaliyet
gostermektedir. YOon bulma davranisina yardimci olan konumlara yerlestirilen nesneler,

yon bulma ile baglantisiz konumlarda olan nesnelere gére daha fazla sinirsel aktiveye
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neden olmustur. Parahipokampal yer alaninin, nesnelerin konumuna iliskin hafizada
onemli oldugu disiiniilmektedir. Karar noktalarinda bulunan nesnelerin temsil
edilmesindeki secicilik, basarili bir sekilde yon bulmaya yarayan sinir siteminin bir
gostergesidir. Parahipokampal yer alaninin karar noktalarinda verdigi tepkinin,
katilimcilarin nesnelere yonelik dikkatinden bagimsiz oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
ayn1 bolgede hem unutulan hem de hatirlanan nesneler i¢in bir aktivite artig1 s6z konusu
olmustur. S6z konusu aktivasyon, hatirlanmayan nesnelerin mevcut konumlarinin da yon
bulma ile baglantisini icermektedir. Acik hafizaya referans veren bu durum, yon bulma
sirasinda karsilasilan nesneler hakkindaki verilerin parahipokampal girusta depolandiginm
ve yol iizerinde tekrar ayni nesnelere rastlanildigi durumlarda, ilgili verilerin otomatik

olarak aktiflestigini gostermektedir (Janzen ve van Turennout, 2004, s.675- 676).

Epstein ve digerlerinin yiiriittiikleri bir deneyde (2007) parahipokampal yer alanm
ve retrosplenial korteksin yon bulma davranisindaki islevleri arastirilmistir. Bulgulara
gore parahipokampal yer alan1 (PPA), yakin sahnelerin gorsel-uzaysal yapisini dikkate
alirken retrosplenial korteks (RSC), genis bir ¢evrenin zihinsel temsillerine ulagirken
yakin sahneleri bir basamak olarak kullanmaktadir. Parahipokampal yer alani sahne
algisinda, retrosplenial korteks ise topografik hafizanin kullaniminda birincil derecede
islev gostermektedir. Parahipokampal yer alani; goriinen, hayal edilen, tamidik ya da
bilinmeyen 6zelliklere sahip olan herhangi bir gérsel ortamin mekansal yapisini temsil
etmekte ve sahne algisinda yer almaktadir. Retrosplenial korteks de uzun siireli mekansal

bilgilerin toplanmasinda 6ne ¢ikan bir alandir (5.6146-6148).

Wang ve Spelke (2002), insanlarin ve hayvanlarin yon bulma davraniglarinin
birbirine benzer nitelikler tasidigini ileri siirmektedir. Birgok hayvanda gézlemlendigi
gibi insanlarda da yol entegrasyonuna yarayan cevresel konumlarin temsillerinin
olusturulmasi, korunmasi ve dinamik bir sekilde yenilenmesi s6z konusudur. Mevcut
gorsel ortamlar, yerlere ait depolanmis goriiniimlerinin temsilleri ise eslestirilmekte ve
boylece sahneler veya yerler taninabilmektedir. Yol entegrasyon sisteminde bir aksaklik
olmasi durumunda, cevresel diizenin geometrik Ozelliklerinin taninmasi, Yyeniden
yonlendirme saglamaktadir. Y 6nelim hatalarini diizelten yeniden yonlendirme, ortamdaki

nesnelerin referans alinmasindan ziyade bir odanin kosesi gibi geometrik sekillerinin
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analizi ile saglanmaktadir (s.376; 380). Epstein ve digerlerine (2007) gore
parahipokampal alan, goriiniime dayali yer tanimada araci bir rol oynamaktadir. Bu alanin
bliytik, sabit ve sinirlayici yiizeyler gibi geometrik 6zelliklere verdigi tepkiler, anlik

goriintiilerden saglanan geometrik veriler olarak ele alinmaktadir (2007, s. 6148).

Julian ve digerlerinin (2018) elde ettigi veriler, retrosplenial korteksin ¢evrenin
geometrisi ve diger yerel isaretlere kars1 gosterdigi duyarliligin, yeniden yonlendirmeyi
destekledigini isaret etmektedir. Oksipital yer alani, sinirlarin algilanmasi ile iligkili
goriilmektedir. Tlgili alan, bir smir1 tanimlayan duvar yiizeyleri gibi mekanin yapisi
hakkindaki bilgilere ulasilmasini saglamaktadir. Parahipokampal yer alani ise yerlerin ve
baglamlarin taninmasinda islev goéstermektedir (S.1066-1068). Parahipokampal alan,
gorsel-uzaysal isleme ve epizodik hafiza (olay hafizasi) ile iliskilendirilen bir bolgedir.
Bir mekandaki duvarlar ya da zeminler gibi geometrik mekansal diizeni ifade eden
unsurlari islemektedir. Ayrica bu alanin, epizodik hafizanin yani1 sira baglamsal hafizay1
iceren islemleri de gerceklestirdigi ileri siirlilmektedir (Aminoff vd., 2014, s.1-4).
Mekandaki doniim noktalarina iligskin bilgiler ise parahipokampal alan ve retrosplenial
korteks tarafindan islenmektedir (Yoder, Clark ve Taube, 2011, s.9-10). Retrosplenial
korteks, onemli yer isaretlerinin kodlanmasinda da yer almaktadir (Baumann ve

Mattingley, 2010, s.12901).
3.2.3. Yon Bulma Stratejileri

Eski zamanlarda yasayan denizciler, yonlerini bulurken i¢ ve dis ipuglarindan
yararlanmigtir. Yon bulma siirecinde igsel ipuglarinin kullanilmasi, yol entegrasyonu
olarak adlandirilmakta ve yolculuk siiresince gidilen yon ve mesafelere iliskin zihinsel
tahminlerin yapilmasini gerektirmektedir. Denizcilerin yararlandigi ¢evresel ipuglari ise
gokyliziindeki yildizlar, resifler, adalar gibi dogal olusumlardir. Cevresel ipuglarini (yer
isaretlerini) referans alarak yonlerini bulan denizciler, gidecekleri yoniin hizalamasini
zihinsel olarak imgeleyebildikleri ancak goremedikleri baska bir yer ile saglamaktadir.
Bu yonteme, biligsel haritalama denilmektedir. Biligsel haritalama araciligi ile gidecekleri
yoni belirleyen denizciler, yolun gerisinde kalan dnemli yerleri ve yer isaretlerini baz
alarak rota yonlerini ayarlamaktadir. Bireysel bakis agis1 ile gézlemlenen yer isaretlerinin

yon bulmada kullanimi, benmerkezli navigasyon olarak bilinmektedir. Benmerkezli
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navigasyon (seyir hali), pilotluk olarak tanimlanmakta ve belirli bir yer isaretine yonelik
ya da diger yer isaretlerinin yardimi ile ilgili yer isaretinden uzaga dogru ger. Hedef
noktaya referans veren yerlerin ve yer isaretlerinin kullanimi ise allosentrik navigasyonu
ifade etmektedir. Denizcilerin, ¢ok sayida ¢evresel isaret noktasinin birbiri ile goreceli
konumundan faydalanmasi, allosentrik yon bulma 6rnegidir. Hedefledikleri yere ulasan
denizciler, igsel ipuglart ile yol entegrasyonu saglamakta ve zihinlerinde olusturduklari
imgelerden yararlanmaktadir. Glizergah tizerindeki yer isaretleri, yol entegrasyonunun
dogru bir sekilde diizenlenmesini saglamaktadir. Biligsel harita, yol entegrasyon sistemi
ile yolda karsilasilabilecek yer isaretlerinin beklentisini bir araya getirmektedir. Bu
yiizden yon bulma davranisinin temel bilesenlerinin, bireyin yol entegrasyon sistemi ve
bilissel haritas1 oldugu ileri siiriilmektedir. Biligsel harita, mekansal isaretlerin (yer

isaretlerinin) konumuna iligskin hafiza ile esdegerdir (Ekstrom vd., 2018, s.2-6; $.23).

Yon bulma ve mekansal 6grenme, yerel ¢evrenin (mekanin), gézlemciye gore
(egosentrik) ve diinyaya gore (allosentrik) bir sekilde tanimlandig1 topografik bir temsile
dayanmaktadir (LaChance, Todd ve Taube, 2019, s.1). Boylece yon bulma stratejilerinde
iki temel yonelim one ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin benligine bagl olarak
bulundugu konumu isaretlemesidir ve bu yiizden benmerkezci temsil olarak
nitelendirilmektedir (Bond, 2020, s.87; Ekstrom vd., 2018, s.24) Yol entegrasyon sistemi,
gozlemcinin konumuna bagh olarak gelisen benmerkezci yon bulma davranisini biiytik
oranda etkilemektedir. Bireyin bulundugu konumdan hedefine ulasmak gerceklestirdigi
doniisler, benmerkezci yonelimi ifade etmektedir. Benmerkezci temsil, hareket esnasinda
degiserek mevcut konumun giincellenmesini gerektirmektedir. Bu yiizden benmerkezci
yonelim dezavantajli olabilmektedir. Ikinci yén bulma stratejisi ise bireyin kendisi
disindaki nesneleri isaret eden allosentrik temsil bi¢imidir. Allo kelime anlami olarak
diger demektir ve diger koordinatlara merkezlidir. Dolayis: ile biligsel haritalamada
oldugu gibi allosentrik yon bulmada da ¢ok sayida yer isaretinin birbiri ile iliskili konum
bilgisinden yararlanilmaktadir. Kisinin ¢evresindeki yapilara gore yoniinii ve hedefini

hizalamasi, allosentrik yonelimi ifade etmektedir (Ekstrom vd.,2018, s.24).
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Allosentrik Benmerkezci
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Sekil 3. 9: Allosentrik ve benmerkezli koordinat sistemleri A. Allosentrik temsili gostermektedir.
Varilmak istenen X hedefi, konumu sabit olan diger yerlere gore temsil edilmektedir. Kisinin konumu,
hedefe dogru hareketi ile degismektedir. B. Benmerkezli temsili géstermektedir. Allosentrik temsille
kiyaslandiginda yerlerin ve hedeflerin konumu olan X'ler siirekli degismektedir. Kisinin mevcut konumu
ise kendisine referans verdiginden koordinat sisteminin merkezinde kalmaktadir.

Kaynak: Akt. Arne ve digerleri, 2018.

Parra-Barrero ve digerleri (2023) yon bulma stratejilerini,
e Rota navigasyonu,
e Topolojik navigasyon,
e Metrik gezinme olarak ii¢ gruba ayirmaktadir (s.10-12).

Topolojik navigasyon ve metrik gezinme bilissel haritalama ile
iligkilendirilmektedir ve bundan dolay1 her ikisi de harita navigasyonu kapsamindadir.
Rota navigasyonu, amaclanan yere ulasmak i¢in hafizadaki alt hedeflerin izlenmesidir.
Esnek olmayan bir navigasyon bigimi olarak goriilmektedir. Duyusal uyaranlar ve motor
tepkiler arasindaki iligskilerden olusmaktadir. Topolojik navigasyon, ¢cevredeki konumlari
temsil eden diigiimlerden ve diigiimler aras1 gezinmeyi ifade eden baglanti kenarlarindan
olusmaktadir. Baslangictan herhangi bir diiglim noktasina kadar olan glizergdh
planlanabildigi i¢in rota navigasyonundan daha esnek sayilan topolojik navigasyon,
bilinmeyen yeni yerlerde gezinmeye ve kisa yollar bulmaya uygun degildir. Metrik

gezinme ise manzara alanlarinin (odalar, sehir meydanlari, vadiler) bir araya getirdigi
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cevresel alanin (binalar, sehirler, ormanlar) temsilinden olusmaktadir. Temsil, bir
koordinat sistemi i¢indeki mekansal Ogelerin konum bilgilerini igceren bir haritadir.
Temsilin dogruluk derecesi ve kapsami, duyularin gevreyi algilama ve aginalik derecesi
ile baglantilidir. Metrik navigasyon daha oOnce kesfedilmemis alanlarin konumlarini
temsil edebilmektedir. Bu ylizden en esnek navigasyon stratejisi olarak goriilmektedir.
Ayrica metrik yapisindan otiirii bir ol¢lide ¢evresel degisime dayanikli iken haritadaki
bozulmalara karsin yeni ve kisa yollar bulmaya elveriglidir. Ancak metrik haritalarin
olusturulmasi, hafizada saklanmasi ve kendisini olusturan Ogelerin iliskilendirilmesi

diger yon bulma stratejilerine kiyasla daha zordur (Parra-Barrero vd., s.10-12).

Path following
Aiming

Vector movement

DIl )
| g5,
gl

Sekil 3. 10: Bir sehrin goriintiisii ve yon bulma stratejileri.
Kaynak: Parra-Barrero vd., 2023, s.1.

Sekilde ifade edilen A noktasinda, baslangic noktasinda bulunan ev ile
hedeflenen yerdeki tiniversitenin konumu gosterilmektedir. B noktasinda, trafik lambasi,
agac ve kilise gibi sabit alt hedefler izlendigi rota navigasyonu stratejisi kullanilmaktadir.
C noktasinda, gorseldeki konumlar1 belirten diigim noktalar1 ve aralarindaki baglanti
yerleri bir grafik olusturmaktadir. Topolojik navigasyon stratejisi ile hareket edildiginde,
baglant1 yerleri ¢ift yonlii olabilmektedir. Ornegin, otobiis duragma giden yolu takip

ederken farkli rotalar kullanilabilmektedir. D noktasinda ise sehirdeki tiim oOgeler
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arasindaki iligkileri yansitan metrik bir harita kullanimi s6z konusudur. Okla gosterilen
ormanlik alan, evden iiniversiteye ulasimi saglayan bir kisayolu gostermektedir. Dolayisi
ile metrik iligkiler sayesinde daha oOnce kullanilmayan bir giizergdh ve c¢evre

kesfedilebilmektedir (Parra-Barrero vd., 2023, s.12).

Eichenbaum’un (2017) aktardigina goére yon bulma stratejileri; yerel
navigasyon, rota navigasyonu ve metrik navigasyon olmak iizere {i¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Yerel navigasyon stratejisi arama, hedefe yaklagsma ve rehberlik gibi
unsurlardan olusmaktadir. Arama eylemi, hareket etmeyi ve hedef tanimay1 igermektedir.
Ancak aktif bir arama s6z konusu degildir. Hedefe yaklagma, viicudun hedefe yonelimini
ve uyaran-tepki mekanizmasinin isleyisini gerektirmektedir. Rehberlik ise hedeflenen
yerin konumu gozlemlenemedigi zamanlarda, yerel ipuclarinin ya da yer isaretlerinin

yardimi ile varig noktasina ulagsmay1 ifade etmektedir (s. 1786)

Rota navigasyonu stratejisi, rota adi verilen c¢ok sayidaki tetikleyicinin
taninmasiyla verilen yanitlarin bir araya getirilmesini kapsamaktadir. Rotalar kesiserek
digimler olusturabilmekte ve rota takibini veya topolojik navigasyonu
destekleyebilmektedir. Topolojik navigasyon ile ¢ok sayida ve iist liste gelen bilindik
rotalar birbirinden ayrilsa bile yeni rotalarin tiretilmesi giictiir (Akt. Eichenbaum, 2017,
s.1787).

Metrik navigasyon stratejisi ise mekéansal iliskilerin ortak bir referans
cergevesinde bir araya getirilmesi ile kisayollarin, dolambaglarin ve yeni rotalarin
kesfedilmesine imkan veren esnek bir yon bulma stratejisidir. Biligsel haritadaki iligkisel
organizasyon metrik haritada da vardir. Yerel navigasyonda tetiklenen yanitlarin rotalar
halinde bir araya getirilmesi, rota takibi ve topolojik navigasyona referans vermektedir.
Ayrica metrik navigasyon digsinda kalan tim yon bulma stratejileri, beyindeki
hipokampiis bolgesinden bagimsizdir. Hipokampiisiin biligsel haritalama ve metrik

navigasyon igin gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Akt. Eichenbaum, 2017, s.1787).

Yon bulmada yetenekli kisilerin mekansal stratejiye sahip oldugu
bilinmektedir. Etkin bir bigimde yon bulma, bilissel harita olusturmay1 gerektirmektedir.

Higbir siirmn veya isaretin olmadigi ¢6l, okyanus gibi istisnai ortamlarda veya zifiri
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karanlikta yol entegrasyonundan yararlanmak pek olasi degildir. Ancak smirlarin veya
yeterli ipucunun oldugu ¢evredeki yol entegrasyonu hem allosentrik hem de benmerkezci
stratejileri igermektedir (Bond, 2020, s.89-91). Bireysel rotalar benmerkezci bilgiye, yer
isaretleri ve ¢evre ise allosentrik bilgiye isaret etmektedir (Ekstrom vd., 2018, s.86).
Kisinin bakis agisi, mekanin taninmasi ve mekansal hafiza i¢in 6nemlidir (Diwadkar ve
McNamara, 1997, s. 302-307) Benmerkezci bir sekilde temsil edilen yerler daha kolay
hatirlanabilmektedir. Ciinkii kisinin bakis acisi, onceki deneyimlerini hatirlatan bir
ipucudur. Cevresel ipuglari ise belli bir bakis agisina bagli olmayan etkili gostergelerdir
ve allosentrik bir temsil olusturmaktadir. En nihayetinde hem benmerkezci temsil hem de
allosentrik temsil mekansal (uzamsal) hafizada rol oynamaktadir (Ekstrom vd., 2018,
5.38).

O'Keefe ve Nadel’in (1978) ele aldig1 yon bulma stratejileri, takson sistemi ve
yerel sistem olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Takson sisteminde, rehberlik ve
yonlendirmeyi igeren rotalar iizerinde durulmustur. Rehberlik, dikkatin belli bir doniim
noktasina ya da nesneye yonlendirilmesidir. Varis yerinin kendisi bir rehber olabildigi
gibi hedefe varilmadan oOnce algilanan nesneler ya da uyaricilar da rehberlik gérevi
istlenmektedir. Daglar, akarsular, binalar ya da uzaktan duyulan trafigin sesi birer
rehbere doniismektedir. Rehber, kendisine dogru benmerkezli bir yonelim
gerektirmektedir. Rotalar, belli bir motivasyonu olan hedeflerle iliskili goriillmektedir.
Yonlendirici olan rotalar, benmerkezli alana aittir ve dikkati belli nesneler {izerine
cekmektedir. Bazi istisnalar haricinde genellikle esnek olmayan bir diizen Oneren
rotalarin, dogru bir sira ile takip edilmesi gerekmektedir. Rota talimatlari, fiziksel veya
zihinsel agidan bozulmaya miisaittir. Rehber niteligi tasiyan bir agacin kesilmesi
orneginde oldugu gibi yer isaretlerinin yok edilmesi ya da benzerleri ile karistirilmasi
miimkiindiir (1978, s.89-100).

Takson sistemindeki rehberler, pozitif ya da negatif bir deger tasiyan ipuglar
olarak goriilmektedir. Pozitif deger, s6z konusu rehbere yaklasilmasini saglarken
odiillendirici bulunmaktadir. Negatif deger ise rehberden uzaklasilmasina neden olurken
cezalandiric1 sayilmaktadir. Yerel sistemler, bilissel harita kavrami ve haritalarla

iliskilendirilmektedir. Yerler mekanin bir bileseni iken harita, sistematik bir diizen
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ekseninde baglantili yerlerden olusmaktadir. Herhangi bir nesneye veya nesne kiimesine
referans vermeyen haritalar, rotalar arasinda genis bir yol segenegi sunan baglantili
yerlerin bir biitinidiir. Belirli ipuglarina ya da davraniglara bagli olmayan haritalarin
esnek yapili ve degisikliklere karsi daha direngli oldugu diistiniilmektedir. Rota ise
rehberlik ve yonlendirme ekseninde temellenmektedir. Rehberlik, takip edilen ya da
uzaklagilan yer isaretlerine, yonlendirme ise belirli bir igarete kars1 yapilan hareketlere
referans vermektedir (O'Keefe ve Nadel, 1978, 5.85-96).

O'Keefe ve Nadel (1978) yerel sistemin, beyindeki hipokampiis bolgesi ile iligki
kurdugunu ancak takson sisteminin hipokampiis bolgesine ihtiya¢ duymadigim ileri
stirmektedir. Motivasyonu bilissel merak olan yerel sistemde, c¢evrenin haritasi
olusturularak giincellenmektedir. Yerel sistem esnektir, baglamsal bilgilerin alinmasini
saglar ve hizli degisime imkan tanir. Ancak takson sistemi esnek degildir ve baglamsal
bilgiler igermemektedir. Bunun yerine bu sistemde kavramlar, kategoriler, nesnelerin
ozellikleri ve nesnelere ait goriintii, ses, doku gibi bilgiler temsil edilmektedir ancak
bilgilerin edinildigi uzaysal-zamansal baglam bulunmamaktadir. Takson sistemindeki
temsiller, yerel sistem araciligi ile bir baglam i¢inde konumlandirilmaktadir. Ayrica yer
algisi, benmerkezci olmayan (mutlak) ve benmerkezci olan (goreceli) olmak iizere iki
bi¢imde incelenmektedir. Benmerkezci olmayan yer algisinda bulunulan konum, o alan
icinde temsil edilen nesnelerin dagilimini etkilemezken, tiniter ve nesnel bir yapi

sunmaktadir. Benmerkezci olan yer algisinda ise bulunulan konum Vve nesneler arasinda

iliski kurulmaktadir (s. 99-100; 381).

Arbib (2021), O'Keefe ve Nadel (1978) tarafindan ileri siiriilen takson modelini
davranigsal yonelim, yerel modeli ise harita tabanli yonelim olarak ele almaktadir.
Davranigsal yonelim, benmerkezci mekansal bilgiyi esas alirken harita tabanli yonelim,
beynin hipokampiis bolgesini ve beyindeki diger etkilesimli alanlar1 kapsamaktadir.
Harita tabanli yonelimde bilissel bir harita gelistirme ve kullanma s6z konusudur.
Hipokampiis bolgesi ile iligkilendirilen davranigsal yonelimin, olanaklarm elverdigi
konuma bagl oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda davranigsal yonelim icin her zaman
gérme duyusu da gerekmemektedir. Ornegin, futbol stadyumunu arayan bir kisi heniiz

stadyumu gérmeden dahi ortamdaki seslerden yola ¢ikarak yoniinii bulabilecektir. Yo6n
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bulma, beynin hipokampiis bolgesine gereksinim duyulmadan yalnizca davranigsal
yonelim ile gerceklesebilecegi gibi bilissel haritalama yoluyla da yapilabilmektedir.
Ayrica hipokampiis bdolgesinin ve beyindeki diger alanlarin birlikte c¢alismasi da
mimkiindiir. Dolayis1 ile bilissel haritalama, yerel sistem ve takson sistemi ile
birlestirilebilmektedir. Olanaklara bagli gezinme, takson saglama modeli (TAM) olarak
tamimlanirken  bilissel  haritalama da dinya grafik modeli (WGM) ile
iliskilendirilmektedir. Takson uygunluk modelinin (TAM), diinya grafik modeli (WGM)
ile entegre edilmesi ile ortaya ¢ikan model TAM-WGM’dir. Bu model yon bulurken,
beynin farkli bolgelerindeki islevlerin birlikte yiiriitilmesini ve biligsel haritalama

sirasinda hipokampiisiin etkinligini arttirmayi amaglamaktadir (2021, s. 391-399; 608).

Diinya grafik modeli, yerlere ait biligsel harita olusumunu kenarlar ve diigiimler
vasitasi ile agiklayan bir modeldir ve Lynch'in (1960) yaklasimindaki kenarlar ve diigiim
noktalar1 gibi kavramlarla ortiismektedir. Kentsel mekanlarin birbiri ile iliskisini ele alan
Lynch (1960), sehir planciligina bilissel bilim diizeyinde katkida bulunmustur. Lynch'in
caligmasinin sonuglar1 sadece kent 6lgeginde degildir. Binalarin ig¢erisindeki mekanlarin
birbiri ile iliskilendirilmesi a¢isindan da 6nemlidir (Arbib,2021, s. 385; 608).

VaN

C

Sekil 3. 11: Diigiim noktalarinin ve kenarlarin gésterimi. A, B, C, D harfleri ile isaretlenen yerler,
cevresel alanlari ifade etmektedir. Bu alanlar ayn1 zamanda birer diigiim noktasidir. Diigiim noktalarini
birbirine baglayan ¢izgiler ise kenarlari olugturmaktadir.

Kaynak: Arbib, 2021, s.393.

Diinya grafik modelinde, digimlerin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Digiimler; ulasim noktalari, temel ihtiyaglarin karsilandig: alanlar, sosyallesme alanlart,
mahremiyet alanlar1 ve estetik alanlar seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. Ancak bazi
durumlarda diigiimler, kacinilmasi gereken yerler de olabilmektedir. Digiimlerin
arasinda bulunan ve iki nokta arasindaki gegis hareketini kodlayan kisimlar ise
kenarlardir. Diigiim noktalar1 arasindaki gegisler, rotalar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kisi,

ihtiyaglarini karsilamak tizere bulundugu konumdan farkl: yerlere hareket edebilmekte ve
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boylece bireysel bir rota tasarlayabilmektedir. Kesfetme ve 6grenme deneyimleri,
halihazirda olan biligsel haritanin gilincellenmesini ve yeni rotalar olusturulmasini
saglayabilmektedir. Rotadaki yerler, diiglimler arasinda yer alan kenarlarin bilissel
haritada hangi yonii isaret ettigine dair ¢esitli ipuglar1 vermelidir. Ayrica diigiimler de dis
cevrede oldugu kadar yapilar igerisinde de Onemli bir yer tanimlamalidir. Yerin
tanimlanmasi ise kalici bir mimari tasarim ya da bu yonde daha az tatmin saglayan
tabelalarla yapilabilmektedir. Boylece 6nem arz eden segim noktalar1 gbz Oniine
cikmaktadir. Diiglimleri 6nemli yerler héaline getiren unsurlarin; eylem noktalari, bakis
acilar1 ve gecis noktalar1 oldugu diistiniilmektedir. Kullanicinin gerceklestirmek istedigi
eylemlere iligskin bilgi veren ve imkan sunan yerlere eylem noktasi denilmektedir. Mimari
yapilarin i¢inde gergeklesmesi beklenen tiim senaryolar, gesitli eylem noktalar ile ifade
edilebilmektedir. Bakis agisi, yapmin disaridan algilanma bi¢imini ortaya c¢ikaran
digiimlerdir ve yapiya panoramik bir goriis saglayabilmektedir. Boylece mevcut
konumun yerlesim ve tasarim tizerindeki etkisi de ortaya ¢ikmaktadir. Gegis noktalari ise
disar1y1 ve igeriyl veya igeriyl ve igeriyi birbirine baglayan kapi araligi gibi alanlardir.
Gegis noktalarinin, yapinin i¢inde yer alan diigiim noktalar1 arasindaki kenarlar gibi
diistiniilmesi ve bu yolla digiimlerin de birbiri ile baglanti kurmasi mimkiindiir.
Yapilardaki kapi araligi hem gegis noktas1 hem de gerekli eylemlerin sunuldugu bir eylem
noktasi olabilmektedir. Ayrica kapi1 araliginin imkan verdigi ¢ift yonli gegisler, kap1
esigine gore birbirinden ayrilan alanlar igin de iki farkli bakis agis1 sunmaktadir (Arbib,

2021, 5.609-611).
3.2.3.1. Yon Bulma Stratejileri ile Iliskili Beyin Bolgeleri

Insan beyninde, yén bulma davramsi ile baglantili olan ¢ok sayida bolge
bulunmaktadir. Tekrarlanan aligkanliklar (kismen), beynin bazal gangliyonlarindaki
striatumun bir parcast olan kaudat cekirdegi tarafindan desteklenmektedir. Iyi bilinen ve
alisilmig rotalar1 takip ederken aktiflesen bu kisim, hedeflenen yerlere yonelik degildir.
Esnek rotalarin olusturulmasi, kismi bir sekilde hipokampiisii kapsamaktadir (Ekstrom
vd., $.96-97). Striatum ve parietal korteks ise yer isaretleri ile ilgili 6grenme ve bu
isaretlere karsi tepki gelistirmede aktif bir rol oynamaktadir. Striatum, eylemleri belli

uyaranlarla veya ddiillendirici yer isaretleri ile iligkilendirirken pekistirmeli 6grenmeyi
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kullanirken hipokampiis, ddiillendirici olanlarla birlikte genel olarak nesneler ve
nesnelerin  bulundugu ¢evresel konumlar arasinda rastlantiya dayali iligkiler
gelistirmektedir. Hipokampiis, hedef ve hedefin yer aldigi baglam (¢evre) arasinda iliski
kurmak i¢in hizlica ¢agrisimsal hafizadan yararlanmaktadir. Hedeflenen yere ulagma
yolunun, ¢oklu tekrarlar sayesinde Ogrenilmesi ise striatum araciligr ile
gerceklesmektedir. Dolayist ile baglamsal benzerliklerin oldugu ve bu yiizden
hipokampiisiin yetersiz kaldigir durumlarda striatum, eylem sirasini belirleyebilmektedir.
Baglamsal iligkilendirmelerde ise hipokampiis gorev alirken striatum aktiflesmemektedir.
Bu ytizden mekansal 6grenmenin farkli asamalarinda, hipokampiis ve striatumun birbirini

tamamlayici islevler gosterdigi diisiiniilmektedir (Chersi ve Burgess, 2015, 5.69-73).

Yon bulmay1 ve ortamda gezinmeyi saglayan beyin yapilarindan bir digeri de
kaudat cekirdegidir. Bohbot (2007), farkli mekansal stratejilerin beyindeki farkhi
merkezlere yonelik oldugunu bulmustur: Hipokampiis bolgesi, yer isaretlerine dayali yon
bulma ve mekansal 6grenme ile iliskili iken kaudat ¢ekirdegi, otomatiklesmis uyaran-
tepki mekanizmasina ait yon bulma siirecinde rol almaktadir. Belirli bir ortama iliskin
zihinsel imgeler, uzamsal hafiza kullanimimi gerektirirken biligsel haritalamay1 da
desteklemektedir. Uzamsal hafiza allosentrik yani baslangi¢ pozisyonundan bagimsizdir.
Yer isaretleri arasindaki iligkileri 6grenme, bulunulan konumdan bagimsiz bir sekilde yon
bulmaya olanak tanir. Ancak kaudat ¢ekirdeginin sagladigi yon bulma stratejisi, her giin
ayni1 rotayi takip etmek gibi aligkanliklara dayanmaktadir. Boyle durumlarda yon bulma
otomatiktir ve rota hakkinda diistiniilmemektedir. Dolayisi ile kaudat ¢ekirdeginin bilissel
haritalamada bir islevi yoktur. Yer isaretlerine 6zgii olan mekansal stratejilerin kullanim
hipokampiise baglidir. Bohbot (2007)’a gbre benmerkezci strateji, ii¢ tiir uyaran-tepki
stratejisinden sadece bir tanesidir ve baslangi¢ konumundan hedefe giden yolda gereken
doniislerin yapilmasma iliskindir. ikinci sirada, birgok farkli konumdan gézlemlenebilen
herhangi bir isarete yonelik doniisler yer alirken ¢evresel isaretlere verilen doniis tepkileri

de tiglincii uyaran-tepki stratejisidir (Akt. O' Connor, 2019, 5.236-237).

Kaudat cekirdegi, yeni rotalarm olusturulmasinda gérev almamaktadir. Ilgili
kisim, sadece bulunulan konumdan yapilan doniislere ve rota tizerindeki yer isaretlerine

ya da ipuglarina yonelik saga veya sola doniis sinyali vermektedir. Kaudat ¢ekirdegine
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dayali stratejilerle yon bulma, bilindik yerlerde rota hatirlamay1 ve mekansal ¢ikarim
yapmay1 gerektirmeyerek dikkatin azami Ol¢lide tutulmasini saglamaktadir. Bu yiizden
otomatik davranis gerektiren durumlarda kullanilan bu stratejiler avantajhidir. Yon
bulmaya calisan kisiler, beynin ya kaudat cekirdegini ya da hipokampiis bolgesini
kullanmaktadir. Es zamanl olarak etkinlestirilmeyen hipokampiis ve kaudat ¢ekirdegi
arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu yiizden yon bulmada tercih edilen
beyin bolgeleri giiglenirken kullanilmayan diger bolgeler ise korelmektedir. Ayrica
giiclenen bolgelerin daha ¢ok tercih edilmesi de s6z konusudur. Y6n bulmaya hizmet
eden mekansal stratejilerin  kullanimi, hipokampiis bolgesini dejenarasyondan
korumaktadir. Hipokampiis bolgesindeki gri maddenin yiiksek olmasi, kisinin daha ¢ok
mekansal stratejiler kullanmast ile iliskili goriiliirken kaudat ¢ekirdegindeki gri maddenin
yiiksek yogunlugu ise kisinin uyaran-tepki stratejisini tercih etme egilimine isaret
etmektedir. Ayrica hipokampiisteki diisiik gri madde yogunlugunun, Alzheimer hastaligi
icin risk faktorii olusturdugu goriilmiistiir (Bohbot vd., 2007, s. 10078 -10082). O'
Connor’un (2019), Bohbot ile 2016'da gerceklestigi roportajdan aktardigi bilgilere gore,
beynindeki hipokampiis bolgesi kiigiilen kisilerin, Alzheimer hastaliginin yani sira
sizofreni, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gecirme olasiliklar1 yiikselmektedir

(s. 236).

Cevreye ait dilizenin, beyindeki hipokampal-entornihal ag ile temsil edildigi
goriilmektedir. Bu kisim, belli bir hedefe dogru gerceklesen yon bulma davranisina
hizmet etmektedir. Hedeflenen yerlerin akilda tutulmasi ve rota planlama gibi gorevlerde

ise prefrontal korteks 6ne ¢ikmaktadir (Ekstrom vd., 2018, 5.96-99).

Aligkanliga dayanan yon bulma stratejisi, uyaran-tepki veya tepki stratejisi
olarak bilinirken yer isaretlerine dayali strateji ise yer veya mekéansal hafiza stratejisi
olarak adlandirilmaktadir (Ekstrom vd., 2018, s.96-99). Aliskanliga bagli yon bulma
davranisi, bilingsiz bir sekilde yapilabilmektedir. lyi bilinen yerlerde cogu zaman, yolda
goriilenler iizerinde durulmamaktadir. Ozellikle belli bir sira ile gergeklestirilen saga ve
sola doniislerle izlenen rota, esnekligini kaybetmektedir. Bilindik yollarin kapandig: ve
cevredeki Ogeler arasindaki iligkinin zihinsel imgelerinin bulunmadigi durumlarda,

kaybolmak olasi hale gelmektedir. Engellenen yolun gevresinde olusturulan yeni
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glizergahlar, uzamsal hafizanin kullanimin1 gerektirmektedir (Ekstrom vd., 2018, s.97;

Bond, 2020, 5.87).

Uyaran-tepki stratejisi, Ozellikle kisinin baslangi¢ konumuna bagli oldugu
zaman benmerkezcidir. Ancak ¢ok sayida farkli baslangi¢c konumundan erisilen ve belli
bir doniim noktasini igeren uyaran-tepki iligkisi, benmerkezci degildir. Bu stratejinin,
pilotluk denilen isaret stratejisi oldugu diistiniilmektedir. Dolayisi ile isaret stratejisinde,
cevredeki yliksek bir yap1 gibi uyaran, yon bulmay1 saglarken ilgili uyarana dogru hareket
edilmektedir. Bu yiizden isaret stratejisi, bir tiir tepki stratejisidir ve mekéansal hafizadan
bagimsizdir. Yer stratejisi, allosentrik yonelimle iliskilendirilirken tepki stratejisi hem
benmerkezli stratejiyi hem de isaret stratejisini igerebilmektedir. Cevre merkezli
(allosentrik) yonelim sirasinda yapilan bilissel harita, rota tizerinde bulunan simgesel bir
yapmin yok olmasi karsisinda ¢ok fazla etkilenmeyecektir. Ciinkii birgok yer isaretini
kapsayan baglamsal ayrintilara sahiptir. Diger yandan uyaran-tepki iligskisine dayali isaret
stratejisi de rotadaki 6nemli bir yap1 ortadan kalktiginda tamamen islevsizlesmemektedir.
Tepki stratejilerinin yiiriitiilmesi, hipokampiisiin katilimini gerektirmemektedir ancak
birden fazla yer isaretinin allosentrik konumu, mekansal hafizaya ve hipokampiise ihtiyag

duymaktadir (Ekstrom vd., 2018, s.99-100).

Yon bulma stratejilerindeki secimler, yasa bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Bohbot ve arkadaslarinin (2012), cocuklar ve yetigkinler iizerinde
yiiriittiikleri bir arastirmada, tercih edilen yon bulma stratejileri karsilastirilmistir. Elde
edilen veriler, geng yetiskinlerin yiizde 47'sine oranla, gocuklarin yaklasik yiizde 84'tiniin
hipokampal uzamsal stratejilerle yon buldugunu, yashilarda ise mekansal strateji
kullanimmin yiizde 40'in altina distiigiinii agiga ¢ikarmistir. Bu bulgular, bireylerin
yasam evrelerine goére yon bulma stratejilerinin  degistigine isaret etmektedir.
Otomatiklesen yon bulma stratejilerinin; tekrarlayici uyaranlar, 6diil alma ve stres
tarafindan harekete gecirildigi bilinmektedir. Mekansal stratejilerden, tekrar ve rutin
iceren tepki stratejilerine gecis, yeni mekansal iliskilerin kurulmasini ve hipokampiisiin
uyarilmasin1 engellemektedir. Yonlerini bulurken mekansal stratejiler yerine tepki
stratejilerini tercih eden bireylerin, ilerleyen yaslarda biligsel eksiklikler yasama

risklerinin digerlerine gore daha yiiksek olmasi miimkiindiir. Biligsel haritalama
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sayesinde hipokampiisiin etkinligi ve igerisindeki gri maddenin yogunlugu
arttirilabilmektedir. Bu durum da bireysel yasami ve yaglanma siirecini daha saglikli bir
hale getirmektedir. Mekansal hafizanin egitilmesi, biligsel gerileme ve demans gibi
hastaliklarin engellenmesinde koruyucu bir yontem olarak goriilmektedir (Bohbot vd.,
2012, s. 1-8). West ve digerlerinin (2023) yaptiklar1 bir arastirmada, yaslilarda doniim
noktasina bagli yon bulma stratejilerinin kullaniminin azaldigi kanitlanmistir. Elde edilen
veriler, yaslilikta hipokampal gri maddenin azalmasina bagli olarak mekansal stratejilerin

tercih edilmedigini gosteren farkli aragtirmalarin verileri ile uyumludur (s.464; 452).

Bohbot ve digerlerinin (2011) yiiriittigii baska bir ¢alismada, yaslanma nedeni
ile ortaya ¢ikan hipokampiis islevlerinin azalmasi durumunun, iliskisel hafiza ile iliskisi
aragtirtlmistir. Bulgulara gore, yaslanma ile iliskisel hafiza islevleri azalmakta ve zihinsel
esneklik yitirilmektedir. Dolayisi ile kaudat ¢ekirdegindeki aktivasyon da artmaktadir.
Ayni  uyaranin tekrarlanmasi, kaudat c¢ekirdeginde uyaran-tepki temsillerini
olusturmaktadir. Mekansal 6grenme hipokampiisle, uyaran-tepki 6grenmesi ise kaudat
cekirdegi ile iliskilidir. Ayrica deneylerde, kortizol diizeyini yiikselten stresli ortamlarin,
uyaran-tepki mekanizmasina yonelik yon bulmay1 tetikledigi gozlemlenmistir. Yaslilarin
iyi bir mekéansal hafizaya sahip olmasi, hipokampal hacimlerindeki artis ile dogru
orantilidir (s.2-10).

Cocuklarda yapilan bir aragtirmada ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olan ¢ocuklarin, yonlerini bulurken dncelikle hipokampiise bagl bir mekansal
strateji yerine kaudat c¢ekirdegine dayali yanit Ogrenme stratejisini tercih etme
olasiliklarinin yiiksek oldugu ve ¢evresel isaretlere karsi duyarli olmadiklar1 bulunmustur.
Tekrarlayici uyaranlarin varligi ve yolda bir 6diil arama gibi 6grenme stratejileri, DEHB
belirtileri sergileyen ¢ocuklarin yon bulma 6greniminde en etkili stratejiler olarak kabul
edilmektedir (Robaey vd., 2015, s.1-6). Bu tarz stratejiler, tepkisel 6grenmenin ayirici
ozelliklerini temsil etmektedir. Aslinda etkili navigasyon stratejileri, farkli kosullara gore
degisen stratejilerdir (Bohbot vd., 2007, s. 10078).

Teknolojik aletlerin kullaniminin, bireylerin yon bulma stratejileri iizerinde
yonlendirici oldugu diisiiniilmektedir. 2017°de Nature Communications 'da yayinlanan

bilimsel bir arastirmanin sonucuna gére GPS kullanarak yon bulma, hipokampiisii de
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igeren beynin farkli kisimlarini islevsizlestirmektedir. O' Connor'un (2019), Spiers (2016)
ile gergeklestirdigi roportajda, hipokampiisiin gelecekteki olasi rotalar1 simiile ettigi,
prefrontal korteksin ise hedefe giden rotalarin planlamasini yaptig1 dile getirilmektedir.
Hedef konuma ulasilabilme adina yon talimati veren GPS’lerin kullanimi, hipokampiisiin
caligmasin1 engelleyerek kaudat cekirdegini aktive eden tepki stratejisi ile bilylik
benzerlik gostermektedir (s.244- 245).

Gelecek zamanin zihinsel agidan canlandirilmasi, duygusal ve epizodik
hafizadan gelen bilgilerin birbirine entegre edilmesini ve mevcut olasiliklarin zihinsel
temsillerinin yaratilmasini  gerektirmektedir. Olasilik tahminleri; problem ¢6zme,
planlama ve hedefe ulasma gibi amaglar dogrultusunda kullanilmaktadir. Devreye giren
hayal giicii, yon bulma davranigina yon verirken varig noktasina ulasilabilmesi i¢in
gerekli olan kararlar1, davraniglar1 ve duygular regiile etmektedir (O' Connor, 2019, s.
2406).

Dahmani ve Bohbot' un (2020) aktardigina gére, GPS olmadan yapilan
yolculuklarda farkli beyin sistemlerini ¢alistiran iki yon bulma stratejisi kullanilmaktadir:
Bunlardan ilki, beynin hipokampiis bolgesini ilgilendiren, yer isaretlerinin goreceli
konumlarim1 6grenmeyi igeren ve biligsel haritalamayr saglayan mekansal hafiza
stratejisidir. Digeri ise beynin kaudat ¢ekirdegi ile baglantili olan ve belli bir konumdan
hedeflenen yone dogru yapilan donislerde oldugu gibi bir dizi motor tepkinin
Ogrenilmesini igeren uyaran-tepki stratejisidir. Kaudat merkezi, bireysel aliskanliklarin
edinilmesinden sorumlu olan bir merkez oldugu igin yon bulma davranisi da aliskanliga
doniiserek esnekligini yitirmektedir. Neticede, uyaran-tepki stratejisi ile yon bulma
otomatik pilotun devreye girmesi anlamina gelmektedir (S.1). Bu eksende ele alinan GPS
kullanimi, uyaran tepki iliskilerinin 6grenilmesine benzer bir sekilde ve adim adim duyu-
motor talimatlarinin izlenmesini gerektirmektedir. GPS ile yapilan seyahatlerde, ¢evreye
dikkat etme ve bulunulan konumu zihinsel olarak giincelleme ihtiyaci duyulmamaktadir.
Bulgular, GPS kullanma aligkanligi ile mekansal hafiza stratejisinin tercih edilme egilimi
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu g6z oniine sermektedir. Bu ylizden GPS
kullanimindaki artig, mekansal hafizay: zayiflatmaktadir. Kisi gezindigi siirede ne kadar

cok GPS'e bagvuruyorsa o kadar az mekansal yon bulma stratejisi kullanmaktadir. Bu
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durumda, kisinin 6grenme, bilissel haritalama ve yer isaretlerini kodlama yetenegi zarar

gormektedir (Dahmani ve Bohbot, 2020, s.1; 11).

Herhangi bir yardim olmadan yon bulmaya calisan kisilerin, mekansal hafiza
yeteneklerinin ve hipokampiis islevlerinin korundugu bilinmektedir. Ancak tam tersi bir
durumda, uzamsal (mekansal) hafizanin ve hipokampiisiin olumsuz yonde etkilenmesi de
miimkiindiir (Dahmani ve Bohbot, 2020, s.12). GPS cihaz ile yapilan yolculuklar,
rotadaki giivenlik olasiliklarinin zihinsel olarak hesaplanmasinin 6niine gegtigi i¢in her
sarta uygun olmayabilmektedir. Ayrica kullanilan cihazin bozulmasi, yolda tehlikeli
durumlarla karsilagsmay1 da olas1 hale getirmektedir (Dahmani ve Bohbot, 2020, s.14).
GPS destekli cihazlarin yol agtig1 dezavantajlarin, video oyunlar1 oynamak gibi etkin bir
sekilde yon bulma yetenegini gerektiren faaliyetlerle giderilebilecegi 6ne siirtilmektedir

(Yavuz vd., 2023, s.23).

O'Connor (2019)’a gore GPS cihazlar1 ve siiriiciisiiz araglar gibi teknolojik
unsurlar, insanin bireysel yeterliliginden vazgegmesi anlamina gelmektedir. Yon bulma
yetenegi kullanilmadigi zaman korelmektedir. McKinlay (2016), siiriiciisiiz otomobil ya
da GPS sistemi gibi teknolojik araglarla yapilan yolculuklar yiiziinden insanligin yon

bulma yeteneginin atil kalacagini iddia etmektedir (s.574).

Arbib (2021), GPS'in verdigi talimatlara uymak yerine ¢esitli hareket olasiliklar1
sunan olanaklarin ve gorsel ipuclarinin arastirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ona
gore kesfetme diirtiisii ile gezinme, kaybolmaya benzerdir ancak ayni zamanda belirli
Ozellikleri olan bir varis noktasinin bulunmasi anlamma gelmektedir. Yeni yerleri
kesfetme siireci, gidis ve doniis yollarini igeren 06zel amaclh biligsel haritalarin
olusturulmasina neden olurken biligsel harita, kisinin asina oldugu rotay1 takip etmesini
ve yoldaki aksiliklere takilmadan yeni rotalar belirlemesini saglamaktadir. Bilissel
haritadaki belirgin diigiim noktalari, yol tizerindeki olanaklar kadar 6nemlidir. Bu yilizden
rota tlizerindeki olanaklarin yani sira ayirt edici yerlerin de ortaya ¢ikarilmasi

onerilmektedir (5.390).
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3.2.3.2. Bilissel Haritalama

Ekstrom ve digerlerinin (2018, s.4) aktardigina gore biligsel harita, isaretler
arasinda bulunulan yerin ve mekansal iliskilerin zihinsel bir yansimasidir. Bilissel harita
terimi, ilk kez Tolman'in (1948) fareler lizerinde yiiriittiigii arastirmalarin davranigsal

incelemeleri esnasinda kullanilmistir (S.192).

Sekil 3. 12: Bilissel Harita.
Kaynak: https://www.house-builder.co.uk/media/documents/ GARRYHALL2.pdf.
Erisim Tarihi:10.07.2024.

Tolman (1948) farelerdeki biligsel haritanin, yalmzca yiyecege ulasan rotalari
gostermedigini disiinmiistiir. Ona gore bilissel harita, yiyecegin bulundugu konum ile
cevresini iceren ve kapsamli bir rota giizergahi olusturan bir haritadir. Boylece uzay,
biligsel agidan temsil edilmektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak Cognitive Maps in Rats and
Men (1948) adli makaleyi yazan Tolman, insanlarda da ayni mekanizmanin mevcut
oldugunu ileri stirmistiir (5.189-208). 1960’lara gelindiginde bilissel harita, Lynch’in
(2010) dile getirdigi ¢evresel imge ve imgelenebilirlik ifadeleri tizerinden agiklanmistir
(s.2-14). Imge, hareket noktasmi belirleyen ve bireyleri harekete geciren bir referans
noktasidir. Lynch'e gore (2010) cevresel imge; yon bulmay1 ve duygusal ¢agrisimlarda
bulunabilmeyi saglayan, gerceklerin ve olasiliklarin diizenlendigi bir biitiindiir. Degisik
toplumsal gruplarin gerceklik imgelerinin farkli olabilecegini belirten Lynch (2010)
imgelemeyi, gézlemci ile gozlenen arasindaki ¢ift yonlii bir siireg olarak ele almaktadir.
Gozlemcinin  bireysel yorumu ve dikkatini yOnelttigi yon, gorlls acisim

sekillendirmektedir (s.140-147). Dolayist ile gevresel imge, kisiden kisiye degismektedir.
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Buna bagli olarak bilissel haritalarin da bireysel oldugu diistiniilmektedir. Arbib (2021)
binalarin, farkli 6lgeklerdeki yerler kadar girift alanlar olusturdugunu ve tiim kullanicilar

icin ¢ok sayida biligsel harita icerebilecegini 6ne siirmektedir (s.395).

Bilissel harita, mekansal iliskilerin beyne kodlanmasini ifade etmektedir. Bu
yilizden evde ya da herhangi bir binada yon bulma, ise gitme ve alternatif rotalar olusturma
gibi davranislar, bilissel harita kullanimini gerektirmektedir. Biligsel harita, beynin i¢inde
yer alan ve herhangi bir harita ya da navigasyon yardimi olmadan hedeflenen yerin
bulunmasini saglayan bir mekanizmadir (Arbib, 2021, s.385-386). Biligsel haritalama;
soyut problemlerin zihinsel ¢6ziimii, mekansal animsaticilarin hatirlanmasi, mekansal
imge ve metaforlarla kurulan iletisim, ger¢ek ve hayali mekanlarin diislenmesi gibi

aksiyonlarla insan yasaminda daimi bir yer tutmaktadir (Downs and Stea, 1977, s.27).

Downs ve Stea (1977, s.6)’ya gore biligsel haritalama, mekansal ¢evre hakkinda
bilgi edinme, ¢evresel bilgilerin organizasyonu, depolanmasi, hatirlanmasi ve islenmesini
saglayan zihinsel aktivitenin bilissel bir gostergesidir. Ayrica bilissel haritalama;
yasanilan ¢evrenin taninmasi, kavranmasi ve orada yapilan faaliyetleri kapsar. Hedefe
giden yolu 6grenme, seyahat plan1 olusturma, alisveris igin rota belirleme, herhangi bir
yeri bulabilme, yeni bir sehri gezerek 6grenme ya da orda araba siirme gibi ornekler

biligsel haritalamay1 gerektirmektedir.

Biligsel harita, bireylerin dis ¢evreye iliskin diislincelerini yansitarak disariyi
temsil eden bir kesit ve diizenlenmis bir sekilde ¢evreyi simgeleyen zihinsel bir tirtindiir.
Bir yere iliskin krokinin bilinmesi, erisilebilen ve erisilemeyen yerler ve zihinsel imgeler
tasavvur edilen bir i{iriin yaratir. insanligin hayatta kalmasi, cevreyi bilissel olarak
haritalandirmasina baglidir ancak bu yetenegin kullaniminda belirgin bireysel farkliliklar
one ¢ikmaktadir. Bu yiizden biligsel haritalar, gergeklerden sapabilmektedir ve
kartografik haritalar gibi dogru olmalar1 gerekmemektedir. Ayrica bilissel haritalar,
sadece gorsel nitelikte degildir. Gorme engelli bireyler de mekansal ¢evrenin biligsel
haritasina sahiptir (Downs ve Stea, 1977, s.6-7; 21). Kinestetik ve motor duyularindan
elde ettikleri veriler araciligiyla biligsel haritalama yapabilen gérme engelli bireyler,
herhangi bir engeli olmayan bireylere goére bu konuda daha iyi performans
sergilemektedir (O'Connor, 2019, s.156).
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Uzamsal davranislar, birer aligkanlik gibi goriilmektedir ancak belli bir rotada
hareket etme, durma ve doniisleri takip etme gibi eylemler dogru zamanda planlanmayz,
olasiliklarin diisiiniilmesini ve degerlendirilmesini gerektirmektedir. Varis noktasina
dogru seyahat edilirken giizergahtaki uyaranlarin verdigi mesajlara gore ¢esitli tepkiler
ortaya c¢ikmaktadir. Uyaran-tepki arasindaki bu etkilesim, mekansal iligkilerin
yonlendirdigi biligsel haritalamanin dogaclama bir bi¢imini yansitmaktadir. Bu
dogrultuda hedeflenen yere veya nesneye erisim, diger yerlerin ya da nesnelerin goreceli
konumlar1 bilinmese bile en ilkel sekliyle miimkiindiir. Hedef, biligsel haritanin bir
pargasi olarak goriilmektedir. Neticede, hedefe sadece tek bir yolla ulasabilen kisi bile
karar noktalarinda verecegi tepkiyi ve olasi segimleri degerlendirmektedir. Bu siirecte,
herhangi bir mekansal davranis stratejisinin tercih edilerek yiiriitiilmesi, biligsel
haritalama sayesinde ger¢eklesmektedir. Aslinda kisi, biligsel haritalama ile izledigi rota
hakkinda bildiginden daha fazla veriye ulagsmaktadir (Stea, 1973, s.10). Ekstrom ve
digerleri (2018), biligsel haritanin seyahat sirasinda gereken davranislari belirlemede,
oldukga iyi derecede bir tahmin yiiriitiicii oldugunu belirtmektedir. Ancak bilissel harita,
kartografik bir harita gibi tiim ayrintilar1 icermemektedir. Bundan ziyade bilissel harita,

nesneler arasi iligkileri koruyan topolojik bir haritadir (s.9).
3.2.3.3. Bilissel Haritalama- Beyin Iliskisi

Insanin bulundugu cevredeki yerini bilmesi, temel becerilerinden birisidir. Bu
becerinin kazanilmasinda islev gosteren insan beynindeki hiicreler, dahili bir kiiresel
konumlandirma sistemi gibi faaliyet gostermektedir. Bu hiicreler sayesinde zihinsel bir
harita olusturulmakta ve yon bulma gergeklesmektedir. Yon bulma davranisi ile
iligkilendirilen bolgeler, yeni anilarin olusumuyla da yakindan baglantilidir. Bu yiizden
ilgili alandaki sinir sistemi bozulmaya basladiginda, Alzheimer hastaliginda oldugu gibi
ciddi bir yonelim bozuklugu ortaya ¢ikabilmektedir (Moser ve Moser, 2016, s.28). Yon
bulma ile ilgili sinir sisteminin, biiyiik oranda insan beyninin medial temporal lob olarak
bilinen bir bolgesinde konumlandigi bilinmektedir. Medial temporal lobda yer alan
entorhinal korteks ve hipokampiis, beynin kiiresel konumlandirma sisteminin temel
bilesenleridir (2016, s.32).
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Kemirgenlerin entorhinal korteksinde kesfedilen 6zel hiicreler, hayvanin
kafasiin hareket yonii, hiz1 ve ortamdaki sinirlara gére mesafesi hakkinda hipokampiise
bilgi tasimaktadir. Bas yonii, zaman ve sinir hiicreleri, zihinsel bir harita olusturmak tizere
birlikte faaliyet gostermektedir. Medial entorhinal korteksten konum, yon ve mesafe
hakkinda veri alarak yon bulmaya yardimci olan hipokampiis bélgesinin, farkli islevleri
de bulunmaktadir. Ornegin hipokampiis, cevredeki nesnelere, olaylara ya da neyin nerde
bulunduguna dair kayitlar tutmaktadir. Yer hiicreleri ile olusturulan mekansal harita,
konum bilgisinin yan1 sira bireysel deneyimlerin ayrintilarini da icermektedir. Nesneler
ve olaylarla ilgili ayrintilar, bulunulan yerin koordinatlari ile birleserek hafizaya
yerlestirilmektedir. Hatirlama sirasinda ilgili olay ve konum, zihne birlikte geri
getirilmektedir (Moser ve Moser, 2016, s.32-33).

Kemirgenler iizerinde yapilan ¢alismalar, hayvanin konumunu, kat ettigi
mesafeyi, hareket yoniinli ve hizin1 kesintisiz bir sekilde hesaplayan gesitli 6zel hiicre
tirlerinin, hayvanlarin biyolojik konumlandirma ve yol bulma sistemlerini meydana
getirdigine isaret etmektedir. Bir bagka deyisle, insanlarin ve diger memelilerin
beyinlerindeki sinir hiicreleri, gezinme sirasinda sirasiyla ateslenerek aktive olmaktadir.
Aktiflesen sinir hiicreleri bulunulan konuma dair veri saglarken fiziksel ¢evrenin zihinsel
haritalarii da olusturmaktadir. Zihinsel haritalar sayesinde kisinin ¢ok onceden gittigi
yerlerin anilar1 da saklanmaktadir ve bu haritalar, gelecekteki rota planlamalari igin
kullanilmaktadir (Moser ve Moser, 2016, 5.29-30).

California Universitesi'nde psikoloji profesorii olan Tolman'n (1948), dis
cevreye ait zihinsel bir haritanin var oldugunu iddia eden ilk kisi oldugu bilinmektedir
(Moser ve Moser, 2016, s.33). Tolman (1948), farelerle yiiriittiigii deneyler sonucunda
biligsel haritanin varligini tespit etmistir. Farelerdeki sinir siteminin uyaranlar1 dikkate
alma konusunda secici oldugunu belirten Tolman'a gbre ayrintilar1 igceren uyaranlar,
cevrenin Dbiligsel haritasina iglenmektedir. Farenin gidecegi yolu, degisken ¢evre
iligkilerini ve nihayetinde gosterecegi tepkileri belirleyen harita, biligsel niteliktedir (s.
192). Cevresel ipuglarinin yetersiz olmast hem farelerin hem de insanlarin bilissel
haritalarinda yalinlasma ve daralma meydana getirmektedir (1948, 5.207). Cevre merkezli

(allosentrik) oldugu diisiiniilen ve hipokampiis araciligi ile olusturulan biligsel harita,
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aslinda yagsam deneyimlerinin genelinde yer alabilmektedir. Bu yiizden biligsel haritanin,
cevre merkezli (allosentrik) oldugu kadar kisi merkezli (egosentrik) oldugu
diisiiniilmektedir. Maymunlar iizerinde yapilan arastirmalar, bilissel haritalamanin
benmerkezli mekansal organizasyon ile iliskili oldugunu agiga ¢ikarmustir (Schiller vd.,
2015, 5.13906).

Insanlarm ve hayvanlarm beyninde bilissel haritalamay1 saglayan alanlar,
hipokampal aglar ile desteklenmektedir. Hipokampal sistemin aktivasyonu, bilissel
haritalar1 yonlendiren davramiglar1 temsil etmektedir. Biligsel haritanin igerdigi
deneyimler, baglamsal agidan diizenlenmektedir. Mekansal, zamansal, iliskisel
baglamlart igeren bilissel harita verileri, hipokampiis araciligi ile diizenlenmektedir
(Schiller vd., 2015, s.13904). Hipokampiisiin ve etrafindaki komsu bolgelerin, ortamda
gezinme ve yon bulma davranislarmin gerceklestirilmesi adina bilissel haritalamaya

yardimci oldugu 6ngoriilmektedir (Bond, 2020, s.64).
3.2.3.4. Baglam

Baglam; bilissel haritalarin ve olaylarin i¢inde bulundugu bir gergeve sunan
mekan ve hafiza arasindaki baglantidir. Baglamsal unsurlar araciligi ile bilissel haritalarin
ve olaylarin hafizaya dayali ayrintilari tanimlanarak birbirine baglanmaktadir (Nadel ve
Payne, 2002, s.240;244). Arbib’e (2021) gore dis gevre, i¢ mekanlar i¢in baglamsal bir
referans sunarken mekanin atmosferini ve islevselligini de etkilemektedir (s.304).
Cevreyi tanmimlayan, temsil eden ve ¢evrenin bir anlam kazanmasina hizmet eden
kosullar, baglam olusturmaktadir. Bu kosullar, tekrarlanan maruziyet siiresini ve uzun
vadeli iliskileri ifade etmektedir. Kosullarin tanimlanmasi, nesneler ve mekansal
konfigiirasyonlarla saglanabildigi gibi olaylarin gerceklesme sirasi gibi zamansal
iliskilerle, bir hedefe yonelik davraniglarla ve duygusal kosullarla da
gerceklesebilmektedir (Aminoff, Kveraga ve Bar, 2013, s.11).

Good (2002)’a gore baglam; herhangi bir canlinin bulundugu ve 6grenmenin
gerceklestigi yeri, durumu veya konumu tarif eden gevresel ipuglaridir (5.120). Bir
baglami olusturan oOgeler arasinda kurulan baglanti, baglamsal iliskilendirmeyi

icermektedir. Bu baglanti, ayn1 baglamin c¢atis1 altinda gii¢lii bir sekilde temsil edilen
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nesnelerle, dgeler aras1 mekansal iligkilerle veya bunlarla iligkili bir konfigiirasyonla
olusturulabilmektedir. Ornegin, kiivet ve lavabo gibi nesneler kuvvetli bir bicimde banyo
baglamu ile iliskilendirilebilmektedir. Bir bilgisayara ait monitoriin altinda ve 6niinde yer
alan klavye, 6geler arasinda kurulan mekéansal bir iligkiye isaret etmektedir. Bir konferans
odasinda yer alan masa ve sandalyelerin diizenli birlikteligi, bu konfigiirasyona dayal1 bir

baglam olusturmaktadir (Aminoff, Kveraga ve Bar, 2013, s.11).

Fiziksel ve zihinsel acidan 6rnek bir kiime olusturan nesnelere maruz kalmak
baglam olusturulmasina neden olabilmektedir. Baglam, kendi biinyesindeki iliskileri,
cevre ile arasindaki mekansal iliskileri ve baglama iliskin ortama uygun olan ya da
olmayan davranig kaliplarini igermektedir. Bir mutfak baglami buzdolabi, evye, firin gibi
ogelerden olusurken mutfak dolaplarinin diizeni gibi mekénsal konfigiirasyonlar1 da ifade
etmektedir. Ayni zamanda mutfak baglaminda, bulasik ya da sebze yikama gibi eylemler
temsil edilebilmekte ancak bu ortamda dis firgalama eyleminin yapilmasi
beklenmemektedir. Baglam, tek bir 6ge veya mekansal konfigiirasyon yerine sistematik
bir bigimde ortaya ¢ikan 6gelerin 6nemli bir kiimesi ve bu 6geler arasindaki mekansal
iliskilerle birlikte diistiniilmesi gereken bir olgudur. Herhangi bir baglamla iliskilendirilen
nesneler ve bunlarin birbirleri ile kurdugu baglanti, ilgili baglami tanimlayan
bilesenlerdir. Nesneler hakkindaki beklentiler bircok yolla olusturabilmektedir. Ornegin
yeni pismis kurabiye goriintiisii, baglantili oldugu kokuyu ve tadi ¢agristirirken firiin
derecesi ve sesi gibi pisirme kosullar1 hakkinda ¢esitli beklentilerin olusturulmasina da
neden olabilmektedir. Baglamsal agidan iliskilendirilen beklentiler, giinliik yasantiya ve

cevresel etkilesimlere rehberlik etmektedir (Aminof vd., 2013, s. 5-6).

Bir baglama 6zgii mekansal konum ve 6nemli nesneler gibi iliskileri igeren
prototipik bir hafizanin temsili, baglamsal ¢erceveyi olusturmaktadir. Bu temsil ayni
baglam igindeki farkli 6rneklere kadar genellenebilmektedir. Ornegin, bir sorf tahtasinin
plaj baglamini ¢agristirmasinda oldugu gibi kilit iliskilendirmelerin yapilmasi, baglam
cergevesinin islenmeye baslamasini aktive edebilmektedir. Mekéansal baglam; mekansal
iliskiler, Ogelerin mekansal konfigiirasyonu veya konumlar1 ile olusturulabilirken
mekansal olmayan baglam, bu alanlardan bagimsizdir (Aminoff, Kveraga ve Bar, 2013,
s.11-12).
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Julian ve Doeller'e gore (2018) baglam; insan zihninin ve dis ¢evrenin birlikte

olusturdugu, istikrarlt bir sekilde diizenlenmis, stabil, birlesik ve belli davranigsal veya

animsatici geri bildirimleri olan biitiinsel bir temsildir (s.9-10).

Bir baglami ortaya ¢ikartan unsurlar, baglamsal bellegin anlasilmasinda 6nemli

goriiliirken su sekilde 6zetlenmektedir:

Uzamsal (Mekansal) Unsurlar: Bir yere referans veren gorsel, isitsel,
dokunsal ve kokuya dayali 6zellikler ile ortamdaki pargalar, sabit ve goze
carpan cevresel Ozellikleri olan yer isaretleri mekéansal baglam

olusturmaktadir.

Duruma Dayali Unsurlar: Bir olayin gerceklestigi sirada yapilan
eylemler, bulunulan ortam, insanlarla, c¢evre ve nesnelerle olan
etkilesimler (olaylarin ortaya ¢iktigi c¢ergeve), durumsal baglami

tanimlamaktadir.

Zaman Belirten Unsurlar: Eylemlerin gergeklesme zamani, baglamsal
iliskilendirmede Onemlidir. Zaman faktoriiniin, benzer mekansal ve
duruma bagli unsurlarin varliginda ayirici bir nitelik tasidigi ifade
edilirken mekéansal hafiza kullaniminda da amimsatict olabilecegi

aktarilmaktadir (s.4-7).

Mekansal Unsurlar Durum Unsurlari Zaman Unsurlar1

Hangi sinema
salonundayim?

Gundiaz ma,
aksam m1?

Sekil 3. 13: Baglamsal unsurlarin bir sinema salonu araciligi ile 6zetlenmesi.
Bir sinema filminin farkli salonlarda ve farkli zamanlarda izlenmesi miimkiinken gésterime giren film

tiirleri de degisebilmektedir.
Kaynak: Julian ve Doeller, 2018, s.7.
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Her sey belli bir yerde, belli bir durumda ve belli bir zamanda ger¢eklesmektedir
(Julian ve Doeller, 2018, s.4-7). Dolayis1 ile baglam, yer, durum ve zaman faktorleri

tarafindan olusturulmaktadir.
3.2.3.5. Beyinde Baglamsal Isleme

Insan beyninde, baglamsal (iliskisel) islemede gorev alan cesitli bolgeler
bulunmaktadir. Bu bolgelerin medial prefrontal korteks, parahipokampal korteks,
parahipokampal yer alani1 ve retrosplenial korteks oldugu 6ngoriilmektedir (Bar, 2004,
5.623-627; Aminof vd., 2013, s. 6). Arastirmalara gore parahipokampal alan, mekansal
olsun ya da olmasin tiim baglamsal iliskileri kodlamakta ve birbirinden ayirmaktadir.
Dolayzisi ile bu alanin baglamin fiziksel ayrintilarini kars1 duyarli oldugu diistiniilmektedir
(Aminoff vd., 2006, s.1501). Retrosplenial korteks, onceden depolanmis ve baglam
cerceveleri oldugu diisiiniilen sematik temsilleri islerken (Miller vd., 2014, s.7) anhk
uyaranlara tepki vermemektedir (Aminof vd., 2013, s.6). Ayrica retrosplenial korteks
uzamsal bilisin yani sira allosentrik (¢evre merkezli) mekansal temsillerin yaratilmasinda
gorev almaktadir. Ilgili alanin, baglamsal ve epizodik hafizada da etkin bir rol oynadig1
diistiniilmektedir. Retrosplenial korteksin gezinme sirasinda mekansal baglantilar1 temsil

etmesi, allosentrik yon bulmay1 saglamaktadir (Miller vd., 2014, s.1; s.6).

Parahipokampal alanin, binalar ve sahneler gibi gorsel yerlerde bulunan
nesneleri isledigi one siiriilmektedir. Ayrica bu sekilde analiz edilen baglamsal ayrintilar,
retrosplenial korteks tarafindan bir baglam g¢ergcevesi ile Kkarsilastirilmaktadir.
Parahipokampal alan ve retrosplenial korteks arasindaki etkilesimler, allosentrik ve
benmerkezci referans gergevelerini bir araya getirirken tahmin yiiriitme, medial prefrontal
korteksin baglamsal gergeveyi ortaya gikarmasi sayesinde gerceklesmektedir (Aminof
vd., 2013, s. 17-18).

Giiglii baglamsal iligkilere sahip nesneler ile zayif baglamsal iliskilere sahip
nesnelerin parahipokampal yer alanini etkileme diizeyi, birbirinden farklidir (Aminoff,
Kveraga ve Bar, 2013, s. 23). Zayif baglamsal iligkilere sahip nesnelerin bulundugu

sahnelere gore gilicli baglamsal iligkiler kuran nesnelerin oldugu sahneler,
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parahipokampal yer alanini daha ¢ok aktive etmektedir (Bar, Aminoff ve Schacter, 2008,
5.8541- 8542).

Sekil 3. 14: Sol: Giiglii Baglmsal lliskiler. Sag: Zayif Baglamsal iliskiler
Kaynak: Aminoff, Kveraga ve Bar, 2013, s.25.

Aminoff, Kveraga ve Bar’in (2013) yaptiklari deneylerde, birlikte sunulan
nesnelerin sahip olduklar1 baglamsal iliskilendirme potansiyellerinin birbirinden farkli
oldugu goézlemlenmistir. Yukaridaki gorselin sol tarafinda yer alan besik, gii¢lii bir
sekilde ¢cocuk odasi baglamu ile iliskilendirilebilmektedir. Sag tarafta bulunan ¢anta ise
herhangi bir baglamla giiclii bir sekilde iliski kurmamaktadir. Bebek odasinin tek basina
yani iginde besik olmadan goriilmesi ise birgok baglamla zayif bir bigimde
iliskilendirilmesine neden olmaktadir (S.25). Parahipokampal yer alani, tek basina olan
nesneler veya icerigi olmayan bos mekansal sahnelere kiyasla bircok iligkili 6genin
bulundugu baglamsal sahneler tarafindan daha giiclii bir bi¢gimde uyarilmaktadir. Bu
durumun sebebi; igerisinde baglamsal ipuglar1 olmayan bos bir oda veya mevcut baglami
ile giiglii bir sekilde iliskilendirilebilen ancak yalniz olan baglamsal nesneye kiyasla
baglamsal sahnelerin, birbiri ile iliskilendirilebilecek birgok uyumlu 6geyi igermesidir

(s.19; s.25).

Baglam, 6grenme ve hafiza islevlerini tesvik etmektedir. Ogrenilen bilgiler, bir
baglamla iliskilendirilirken gesitli anilara ve davraniglara da referans vermektedir. Bu
yiizden baglamsal bilgi, hatirlamada ¢ok Onemlidir. Baglam kodlamasi, mekansal
kodlamay1 kontrol etmektedir. Mekansal kodlama ise hipokampiisteki daha genis bir
baglam isleme sisteminin pargasidir (Smith ve Mizumori, 2006, $.3154; s.3161).
Hipokampiis; gorevler, durumlar ve alanlara isaret eden biligsel haritalar

olusturabilmektedir. Bu yolla planlama, hayal giicii ve yon bulma desteklenmektedir.
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Birbirine benzer baglamlarin ortaya ¢ikarilmasi, yon bulmaya yardim etmektedir. Bir
amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen gezinme davranisi sirasinda alinan kararlarin
planlanmasi ve yiriitiilmesi de yon bulmay1 igermektedir. Elde edilen veriler,
hipokampiisiin hem baglama 06zgii hem de hedefe yonelik temsilleri yansittigini
gostermektedir (Crivelli-Decker vd., 2023, s.1; s.8). Ayrica bu bolge, baglamsal hafizanin
geri getirilmesinde de rol oynamaktadir (Tendolkar vd., 2008, s.613).

Good (2002)’un aktardigina gore hipokampiis, bir sahnenin veya baglamin
pargalar1 arasindaki uzaysal iliskiyi kodlayabilmektedir (s.120). Hipokampiisiin mekansal
baglami temsil etmedeki rolii, hipokampiisteki yer hiicrelerinin varhig ile
desteklenmektedir (Schiller vd., 2015, s. 13908). Baglamsal uyaranlar ¢ok ¢esitlidir ancak
aralarindan belirli bir duruma ya da yere yonelik olanlar 6ne c¢ikmaktadir.
Hipokampiisteki yer hiicreleri, yerle ilgili olan temsillere tepki vermektedir. Ayrica bu
bolge, baglamsal uyaranlarin islenmesinde de rol oynamaktadir. Bu yiizden
hipokampiisiin, mekansal baglamin temsil edilmesine hizmet ettigi 6ne siiriilmektedir
(Jeffery vd., s.201, 2003). Birgok arastirmadan elde edilen veriler, hipokampiisiin
baglamsal bilgiyi islemedeki roliinii desteklemektedir. Yer hiicreleri, baglamin sinirsel
temelini olusturmaktadir ve baglamdaki degisikliklere karsi olduk¢a duyarlidir. Ancak
mekansal olmayan temsillerin de baglamdaki degisikliklere duyarli oldugu

gbzlemlenmektedir (Smith ve Mizumori, 2006, 5.726-727).

Mekan, geometrik uyaranlar ve ortamin rengi, kokusu gibi geometrik olmayan
unsurlarla nitelendirilebilmektedir. Hipokampiis, mekansal diizenin islenmesinin yani
sira mekansal baglamin olusturulmasinda da gorev almaktadir. Hipokampiisteki yer
hiicreleri bir ortamin hem geometrik hem de geometrik olmayan 6zelliklerine reaksiyon
gostermektedir. Ortamdaki geometrik 6zellikler sabitken koku ve renk gibi geometrik
olmayan 6zellikler degistirildiginde yeniden haritalama yapilabilmektedir (Akt. Jeffery
vd., 2016, 5.203-216).

Baglam, uzay ve zaman arasindaki diisik degiskenlige sahip bir deneyim
parcasidir ve hipokampiis tarafindan tanimlanmaktadir (Akt. Ekstrom, Huffman ve
Starrett, 2017, s.4). Belli bir esigi gegen deneyimler arasindaki farkliliklar, birbirine

benzemeyen zamansal donemleri de ayirmakta ve yeni bir baglam ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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yiizden hipokampiisiin, belirli bir yerde gegirilen siire boyunca ortamdaki ipuglarini,
mekansal baglam isaretleri olarak tespit ettigi 6ngoriilmektedir. S6z konusu ipuglarinda
herhangi bir degisiklik s6z konusu oldugunda mevcut baglam, bu degisimin sonuglarina
gore sekillenmektedir. Ornegin, bir ofis mekanina ait sabit diizenli mobilyalar, ofis
baglaminin belirgin isaretleridir. Hipokampal hiicreler bireysel deneyimleri, mevcut
diizenin olusturdugu sinirlara gore haritalandirmaktadir. Ofis mobilyalar: arasindaki bu
diizenin degistirilmesi ise hipokampiisiin eski ve yeni diizene gore farkli baglam
temsilleri olusturmasina yol agmaktadir. Ancak ofis sandalyesi gibi sabit olan bir
mobilyanin yerinin siirekli degismesi, bu mobilyanin artik mevcut mekansal baglam
isareti olmaktan ¢ikarilmasina neden olmaktadir. Ayrica yeri degisen mobilyalar,
bulunduklart ofis baglaminda haritalandirilan ayr1 elemanlara déniismektedir (Ekstrom,
Huffman ve Starrett, 2017, s.4).

a b _
}
L
g

Sekil 3. 15: Ofis mobilyalarinin diizeninde meydana gelen degisimler.
Kaynak: Ekstrom, Huffman ve Starrett, 2017, s.5.

Sekilde, ofis baglaminin ortamdaki nesnelerle kurdugu iliski gosterilmektedir.
A’daki ofis mobilyalari, baglamin birer pargasi ve gostergeleridir. Dolayist ile yerlerinde
degisiklik yapilmamistir. B’de, once ofis sandalyesinin sonra diger nesnelerin konumlari
stirekli degismektedir. Bu nedenle artik mevcut baglamin igareti olmayan nesneler, ayri
bir bicimde haritalandirilmaktadir. C’de, masanin ve kitapligin aynm1 diizende kaldigi
ancak ofis sandalyesinin konumunun degistigi gézlemlenmektedir. Bu durumda masa ve
kitaplik, ofis baglamin1 temsil ederken sandalye, ofis baglamindan ¢ikarilmakta ve ayri

bir nesneye doniismektedir.
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4. NOROMIMARI DiSiPLININE GORE MEKANDA YON BULMA

Norobilim ve mimarligin bir araya gelmesi ile olusan néromimari disiplini,
mimari yapilarda ve mekanda gerceklesen yon bulma davramigina bir arakesit

sunmaktadir.
4.1. Noromimari Kavram ve Tarihsel Gelisim Siireci

Noromimari, insan sinir sistemini norobilim araciligi ile analiz eden ve elde
ettigi veriler 1s1ginda mimari yapilari inceleyen bir disiplindir (Lei Xia, 2021,
s.6). Karakas ve Yildiz’a (2019) goére néromimari, yapili ¢evrede gerceklesen eylemler
ve yapili gevre-insan etkilesimi sayesinde kurulan iligkiler tarafindan yonlendirilen insan
beyni islevlerinin, nérobilim, ¢evre psikolojisi ve mimarlik disiplinlerinin birlikteligi ile
incelenmesidir (s.4). Eberhard (2008) ag¢isindan néromimari, nérobilimin rehberligi ile
mekan kullanicilarinin beyinlerindeki faaliyetleri uyaran, stres seviyelerini azaltan,
hafizalarin1 destekleyen ve biligsel becerilerini gelistiren mekanlarin tasarlanmasidir

(s.6).

Noéromimari, insan beyni ve yapili ¢evre arasindaki iliskiye 1s1k tutmakta ve bu
ama¢ dogrultusunda mimarlik ve ndrobilimi birlestirmektedir (Azzazy vd., 2020, s.321).
Mimarlik, nérobilim, fizyoloji ve psikoloji gibi birbiriyle iligkili alanlarin ortak kesisimi,
noromimariyi olusturmaktadir (Assem, Khodeir ve Fathy, 2023, s.102102).
Noromimarinin amaci, insanlar ve yapili ¢evre arasindaki iligkinin nérobilim araciligi ile
kesfedilmesidir (Ibrahim, 2019, s$.36). Ayrica mekan kullanicilarinin, refahini,
mutlulugunu ve {iretkenligini tesvik eden ortamlar yaratarak yasam kalitelerini

iyilestirmek de néromimarinin hedefleri arasinda bulunmaktadir (Lei Xia, 2021, s.6).

Kronolojik agidan néromimarinin, yeni ortaya ¢ikan bir paradigma oldugu
diigiiniilse de (Eberhard, 2009, s.3-8) aslinda varligini, yiizyillar Oncesine
dayandirmaktadir. Antik caglardan beri mimari, kullanicilarda belirli duygularinin
yaratilmasi ve ifade edilmesi gibi misyonlar yiiklenmistir. Ozellikle dini yapilarda, 6lcek,

yiikseklik katmanlari, 151k yonii, akustik gibi parametreler, kutsal veya anitsal alanlarin
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olusturulmasinda rol oynamistir (Lei Xia, 2021, s.8). Yunanlilar, insandaki gérme
duyusunun ¢evreyi biraz garpitarak algiladigini fark etmislerdir. Bu yiizden Akropolis'te
bulunan Parthenon'un tasariminda, perspektif yliziinden olusan goziin optik yanilsamasini
onlemek adina her siitun, siitun bagligina dogru hafif egimli olacak sekilde yapilmigtir

(Garrido, 2021, 5.23).

Eski kiiltiirlerde, Maharishi Vedik Mimari (MVA) olarak bilinen bir felsefenin
cevre-insan iligkilerine yon verdigi goriilmektedir. Kiiltiirel yasama ve mimariye etki
eden bu felsefede, siirdiiriilebilir ve doga ile uyumlu yapilar insa edilmistir (Jakupi, 2016,
.46 -47). Maharishi Vedik Mimari, yapinin konumunu ve egimini, giinesle arasindaki
iliskiyi, doguya yonelimini, oda yerlesimlerini ve oranlarimi gz oniine alarak yasam
kalitesini iyilestirmeyi amaglanmaktadir. Hint felsefesine gore dogadaki elementler,
insanlarin bes duyusu ile eslestirilmektedir. Bu yiizden evlerin s6z konusu bes unsur
temelinde diizenlenmesinin, ev sakinlerinin saglikli ve mutlu yasamasina etki ettigine
inanilmaktadir (Akt. Fergusson, 2020, s.5-6). Fergusson ve digerleri (2020), Maharishi
Vedik Mimari'nin sundugu kriterlere gore tasarlanan evlerde yasayan bireylerin refah,
saglik, kisisel gelisim ve basari durumlar1 hakkinda bir aragtirma yiiriitmiistiir. S6z
konusu arastirma, MVA felsefesi ile yapilan evlerin, insan yasamini pozitif yonde

etkileyebilecegini 6ne stirmektedir (5.8-16).

gL

Sekil 4. 1: Eski bir Cin kdyi
Kaynak: Jakupi, 2016, s.46.

18. ylizyilin sonlarinda ise yapili ¢evre, mahkumlarin davranislarini kontrol
etmek tizere diizenlenmeye baslanmistir (Lei Xia, 2021, s.8). Bu baglamda, Jeremy

Bentham tarafindan panoptikon olarak adlandirilan bir hapishane modeli gelistirilmistir.
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360 derece gozetleme kapasitesine sahip halka seklinde bir yap1 olan panoptikonun
sozciik anlami, biitiinii gozetlemektedir. Birka¢ katli ve tek hiicreli odalardan olusan
yapinin ortasinda bir gdzetleme kulesi yer almaktadir (Ozdag, 2022, s.1755). Bu durum
mahkumlarda siirekli bir gdzetlenme hissi yaratmaktadir (Lei Xia, 2021, s.8).

Sekil 4. 2: Panoptikon.
Kaynak: https://www.hikmetakademisi.com/Article/108-dijital-panoptikon. Erisim tarihi:19.04.2024.

Insan ve yapili cevre arasindaki iliskiye yonelik ilk bilimsel arastirmalarin, gevre
psikolojisi alaninda gergeklestirildigi diisiiniilmektedir. Cevre psikolojisi, insanlar ve
dogal veya yapili olarak tanimlanan c¢evre arasindaki etkilesimleri inceleyen ve
davranigsal yaklasimlar1 igeren bir bilim dahidir (Pykett, 2015, s.47-48). 1950'lerin
sonlarinda, mimarlar ve psikologlar bir araya gelerek belirli amaglara yonelik binalar
tasarlamaya yonelmistir. Osmond (1957), psikiyatri hastanesi tasarimi yapan mimarlarin,
kullanic1 gruplarimin gereksinimlerini sorgulamalar1 ve islevsellige 6nem vermeleri
gerektigini One strmistiir (5.23-27). Roger Barker ve Herbert Wright gibi ekolojik
psikologlar, ¢evre psikolojisinin onciilerinden sayilmaktadir (Azzazy ve digerleri, 2020,
s.4; Pykett, 2015, s.47-48; Giirkaynak, 2019, s.2). Barker ve Wright (1954), Abd’nin
Midwest kasabasindaki ve kasabaya komsu boélgelerdeki fiziksel engelli ¢ocuklarin
yasadig1 c¢evreyi ve psikolojik kosullari incelemistir. Ayrica ilgili kosullar, engelli
cocuklarin davraniglariyla da iliskilendirilmistir (s.458-471). Boylece arastirmacilar,
belirli gevrelerdeki davranis kaliplarinin nedenlerini belirlemeye galisarak daha biiyiik bir

cevresel alana yonelik ¢oziimler iiretmeye calismistir (Pykett, 2015, s.47-48).

Robinson (2015) Mind in Architecture kitabinin giris kismindaki yazisinda,
néromimarinin ortaya ¢ikis stirecini ele alirken mimarlig: sinirbilim ile iligkilendiren ilk

isimlerden birinin, Richard Neutra oldugunu ileri siirmiistiir (S.1-7). Noéromimarinin
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onciilerinden sayilan Neutra (Lei Xia, 2021, s.23), modernist mimarinin amaglar1 ile
paralel bir yolda ilerlemistir ve insan dogasi ile Ortiisen bir tasarim anlayisi gelistirmigtir
(Robinson, 2015, s.4). Neutra, Survival Through Design kitabinda (1964), insana ait sinir
sistemini zorlamayan ve onun isleyisini kolaylastiran ¢agdas bir ortam insa etmenin sans
eseri olamayacagint belirtmistir. Yasamin baslangicinda yaygin olan dogal alanlarin
cogu, insan yapimina doniismiistiir ve uygar insanlar vakitlerini genellikle yapilarin
icinde ya da arasinda gecirmektedir. Bu ylizden yapilar ve yapilarin arasinda kalan alanlar
biitlinciil bir tasarim gerektirmektedir. Artik gocebe yasam stiline sahip olmayan
insanligin, yerlesim yerlerindeki sabitlik ve degismezlik nedeni ile biitiinlesik tasarimlara
olan gereksinimi ¢ok daha fazladir (s. 23-24). Teknolojik gelismeler, insanin biyolojik
sisteminde yeni talepler uyandirmaktadir. Sinir sisteminin dogasi1 geregince sahip oldugu
hiz, teknolojik gelismelere nazaran sinirlidir ve bu hiz 6§renme yolu ile zaman iginde
optimal seviyeye yaklasir. Ancak insanin fiziksel g¢evreyi degistirme ve uyaranlari
arttirma kabiliyeti daha ¢oktur. Bu ylizden fiziksel ¢evre tasarimlarinda, hayatta kalma ile
ilgili ana sorun diisiiniilmelidir. Insan biyolojisine uygun olamayan tiim tasarimlar
ortadan kaldirilmali  ve fizyolojik gereksinimlere cevap veren tasarimlarla
degistirilmelidir (Neutra, 1964, s. 85-86). Renklerin, seslerin, dokularin insanlara olan
etkisini norobilim aracilifi ile agiklamaya calisan Neutra, egitim yapilarinda ¢ocuklarin

gelisimini destekleyen bir mimari tasarim olusturmay1 hedeflemistir (Lei Xia, 2021, 5.23).

Bilim ve mimarlik arasindaki baglant1 daha ¢ok Dr. Jonas Salk'in ¢alismalar ile
goriliniir hale gelmistir. Dr. Salk, mimari ortamlarin fiziksel ve zihinsel sagligi 6nemli
Olclide etkiledigini One stirmistiir (Garrido, 2021, s.23). 1950'lerde Amerikali tibbi
arastirmact ve virolog olan Salk, cocuk felci asisin1 bulmaya calismistir. Pittsburgh
Universitesi Tip Fakiiltesi'nin bodrum katindaki laboratuvarinda arastirmalarina devam
ederken ¢alismalarini gelistirememistir. Bunun iizerine Italya'ya bir gezi diizenleyerek
13. ylizyildan kalma bir yap1 olan San Francisco Manastiri'nda inzivaya cekilmistir.
Burada kaldig1 siire boyunca, sehrin tasarimi ve sehirdeki yapilar onu derinden
etkilemistir. Italya'daki mimari cevrenin kendisini tesvik ettigini ve nihayetinde ¢ocuk
felci asisim kesfettigini diigiinmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri'ne dondiigiinde,
Italya'da 6nemli gordiigii kosullar1 simiile eden ve yaraticiligi destekleyen bir arastirma

merkezi kurmak i¢in mimar Louis Kahn ile ortak bir proje gelistirmistir. Boylece zihinsel
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ve fiziksel konfor kosullarinin en iist seviyede tutulmasin1 6ngdren bir tasarim anlayist
ile Salk Enstitiisii kurulmustur. Modern mimarligin o6rneklerinden sayilan Salk
Enstitiisi'nlin ayn1 zamanda norobilim ve mimarlik arasindaki iliskiyi temsil eden bir

mimari yapi oldugu disiiniilmektedir (Lei Xia, 2021, s.9-10).

Sekil 4. 3: Salk Enstitiisii.
Kaynak: https://www.arkitektuel.com/salk-enstitusu/. Erigim tarihi:10.05.2024.

Noromimari teriminin resmiyet kazanmasi, mimari tasarimlarda belli kriterler
sunmay1 amaglayan Mimarlik i¢in Sinirbilim Akademisi (ANFA) olarak bilinen bir
akademik kurum (Robinson ve Pallasmaa, 2015, s.182) araciligi ile gergeklesmistir (Lei
Xia, 2021, s.10). ANFA, 2002 yilinda ulusal Amerikan Mimarlar Enstitlisii (AIA)
Konvansiyonu'nun Miras Projesi olarak gelistirilmistir (Url-3). Ancak 2003’te, John
Eberhard'in kurucu baskanligi ile faaliyete ge¢mistir. (Eberhard, 2009, s.viii, Robinson
ve Pallasmaa, 2015, s. 135; 182). ANFA, insanin yapili ¢evreyle olan iliskisi
dogrultusunda elde edilen verileri, nérobilim arastirmalari ile entegre ederek destekleme
ve ilerletme misyonuna sahiptir (Url-4). ANFA ile resmilesen néromimari kavraminin
arka planinda, c¢evresel davranig aragtirmalarinin  yer aldigi ve giiniimiizdeki
arastirmalarda uygulanan teorik ve metodolojik ilkelerin ¢ogunun, 1980'ler dncesinde

gelistirildigi ileri stiriilmektedir (Pykett, 2015, s.72-73).
4.2. Norobilim ve Mimarhk Arasindaki Baglanti

Mimarlik, insaat tekniklerinin yani sira zihinsel faaliyetleri, ara¢ ve amaclari,

teknolojiyi, kiiltiirel inanglari, estetik degerleri, verileri ve olgulari, hayalleri, gegmis ve
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gelecegi ig¢inde bulundurmaktadir. Cesitli kategorileri bir araya getiren mimarligin
biyolojik ve ekolojik diizlemde ele alinmasi gerekmektedir. Mimarligin gorevi sadece
fiziksel konfor, islevsel performans, sembolik temsil, estetik degerler ve ekonomik
siirdiiriilebilirlik degildir. Insan beynine iliskin nérobilimsel bulgular, mimari
deneyimlerdeki coklu duyusal girdinin ve varolugsal niteligin altin1 ¢izmektedir

(Mallgrave ve Arbib, 2013, s.4-9).

Noromimari; biligsel bilim, psikoloji, nérobilim, antropoloji, felsefe, yapay zeka,
dilbilim gibi alanlar1 igeren disiplinlerarasi bir yaklasimdir (Thagard, 2005, s. x-10). Insan
davraniglarinin ve tecriibelerinin incelenmesi, bilisgsel bilim veya psikoloji ile ilgili iken
bireysel davraniglarin, beyin yapilari ve islevleri ile iliskilendirilmesi, nérobilim verilerini
gerektirmektedir (Arbib, 2021, s.46). Insanligin, dogal ve yapili cevre ile kurdugu
iliskinin incelenmesi ise ¢evre psikolojisi ve mimarligin ilgi alanidir (Azzazy ve digerleri,
2020, s.4; Pykett, 2015, s.47-48) Boylece néromimarinin, s6z konusu disiplinlerin
bulustugu bir noktada ortaya ¢ikan bir kavram oldugu goriilmektedir. Norobilim beynin
yapisini, kimyasal ve biyolojik aktivitelerini, genetigini, gelisim siirecini incelerken,
bilissel norobilim insanlarda ve hayvanlardaki beyin aktiviteleri ve davranislarla ilgili
calismalardan olugsmaktadir. Mimarligin odak noktasi ise mimari yapilarin tasarimlarinin,
kullaniciya uygun ¢oziimler igermesi ve bu yapilarin kurallara uygun bir bigimde insa
edilmesidir. Kendine ait mesleki paradigmalara (Kuhn, 1996, s.10) sahip olan mimarlik
ve norobilim topluluklariin yeni bilgiler edinmesi, zorlu bir siirectir. Mimarligin yeni bir
paradigma gelistirmesi; yapidaki striiktiirel, mekanik elemanlara verilen dikkatin insan
beyninin yapisina ve zihinsel islevlerine yoneltilmesi ile saglanacaktir. Bu dogrultuda
ilerlemeyi segen mimarlar, sinir sisteminin bireysel davraniglar tizerinde yarattig1 etkiyi
bilmeli ve elde ettikleri verileri mimarlik pratigi ile birlestirmelidir (Eberhard, 2009, s.3-
8).

Mimarlik ve norobilim, yasam cevrelerinin beyni siirekli sekillendirdigi fark
edilinceye kadar birbirinden ayri disiplinler olarak goriilmustiir (Kayan, 2011, s.12).
Aslinda uzun bir siire boyunca, gelisim ¢ag1 tamamlanan bireylerin beyin yapilarinin
degismeyecegine ve yetigkinlikte dlen sinir hiicrelerinin yenilenmeyecegine inanilmistir

(Eberhard, 2009, s. xii- xiv). Insan beyninin yetiskinlikte de yeni sinir hiicreleri iiretmeye
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devam ettigi, 1998'de Fred H. Gage ve Peter Eriksson tarafindan ortaya c¢ikarilmigtir
(Kayan, 2011, s.20). Gage, insan beyninin yasam boyu yeni sinir hiicreleri tiretme
kapasitesine sahip oldugunu wvurgularken sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin,
tecriibeler ve cevresel degisiklikler ile arttirilip azaltilabilecegini ileri siirmektedir.
Boylece cevresel ortamlar, beynin yapisini ve genetigini de degistirmektedir (Eberhard,
2009, s.xii- xiv). Beynin yapisal ve fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegine,
noroplastisite denilmektedir (Url-5). Noroplastisite, en ¢ok gelisim doneminde
gerceklesse de beyin i¢inde bulundugu cevresel ortamlara gore yeniden sekillenerek
gelisimine devam etmektedir (Kayan, 2011, s.20; Eberhard, 2009, s. xii- xiv) Beynin
degisimi, bireysel davranislar1 da etkilemektedir. Dolayisi ile ¢evreyi degistiren mimari
yapilar, beyni sekillendirirken beyin de davramslara yon vermektedir. Bu yiizden
norobilim uzmani Gage, mimari tasarimlarin, beynin yapisini ve bireysel davraniglari

etkiledigini ileri siirmektedir (Eberhard, 2009, s. xii- XiV).

Bruce Lipton, ¢evresel faktorlerin insanlar tizerinde yarattigi etkiyi inceleyen bir
biyoloji uzmamdir. Lipton (2005), The Biology of Belief adl1 kitabinda zihinsel inanglarin,
kisilerin bedenlerinde yol a¢tig1 degisimlerden bahsetmektedir. Olumlu inanglar, bedeni
olumlu yonde etkilerken olumsuz inanglar ise tam tersi bir etki yaratmaktadir. Epigenetik
aragtirmalara gore genler sabit kalmamaktadir. Cevresel etkiler, beslenme aliskanliklar
ve stres gibi faktorlerin her zaman genleri sekillendirmesi miimkiindiir. Ayrica gevrenin
genler iizerindeki etkisi sayesinde beynin yapisi da degismektedir (Eberhard, 2009, s. xii-
Xiv). Stres hormonlari, sinir hiicrelerinin gelisimini engellemektedir. Bu durum da
depresyona yol agmaktadir. Neticede saglikli bir ruh hali, sinir hiicrelerinin gelisimi ile
dogru orantilidir (Lipton, 2005, s.67; 152). Bu yiizden pozitif duygular1 destekleyen

cevrelerin olusturulmasi 6nem arz etmektedir (Lei Xia, 2021, s.7).

Insanlarin yapili ortamlarda gegirdigi uzun vakitler, cevresel uyaranlara karsi
gelistirdikleri tepkilerin anlasilmasi yoniinde bir ihtiya¢ dogurmaktadir. Bu durum,
mimari tasarimla bilimsel arastirmalar1 6nemli 6lgiide bir araya getirmektedir (Eberhard,
2009, s.X). Mimari ortamlarda kalis siirelerinin insanlar tizerindeki etkisi, ortamda
gecirilen siirenin uzunluguna gore degiskenlik gostermektedir. Kisinin mekanla olan

etkilesimin kisa vadede (saniye-giin) siirmesi hem kisa siireli hem de uzun siireli etkiler
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olustururken ayn1 mekanla uzun vadede (giin-y1l) devam eden tekrarli etkilesimler, uzun
stireli bir etkiye yol agmaktadir. Uzun siireligine maruz kalinan ortamlar, ilgili yerle
kurulan iliski tamamen kesildikten sonra bile bireyleri etkilemeye devam edebilmektedir.
Kisa vadede bulunulan yerlerin duygular, ¢alisma hafizasi, hormon seviyeleri, viicut
sicakligl, kas gerginligi, kalp atis hizi, kan basinci ile ilgili kisa siireli ve beynin
noroplastisite yetenegi ile bildirimsel ve bildirimsel olmayan hafiza tizerinde uzun siireli
etkileri vardir. Uzun vadede bulunulan ortamlar ise beynin noroplastisitesini, bildirimsel
ve bildirimsel olmayan hafizay: etkilerken gen ifadesini de degistirmektedir (Paiva ve
Jedon, 2019, s.1-7).

Mimari yapilarin insanlar tizerindeki hem kisa hem de uzun siireli etkileri goz
oniine alindiginda, norobilim verilerinin bu husustaki 6nemi anlagilabilmektedir.
Norobilim araciligi ile mimari yapilarin bireyleri neden ve nasil etkilendigine dair agik
kanitlarin sunuldugu bir veri tabanina erisilmektedir. Norobilimin sagladigi verilerin
egitim mekanlari, yaslilara yonelik tesisler, hastaneler, ofis ve isyerleri gibi birgok alanda
kullanilmasi1 6nerilmektedir. Noromimari ekseninde gergeklestirilen tasarimlar gevresel
stresin ve strese bagl kronik hastaliklarin azaltilmasi, yasam siirelerinin uzamasi, zihinsel
faaliyetlerin ve bilissel islevlerin artmasi, ¢alisan performansinin yiikselmesi gibi arzu
edilen sonuglara ulasmay1 saglayacaktir. Néromimari rehberligindeki mimarlik disiplini;
giin 15181, akustik, hava kalitesi, dogal manzara gibi ¢evresel kosullarin bilissel islevlerle
olan iliskisini kavrayabilecektir. Ornegin, giin 15181 Ve ¢cocuk beyni arasindaki etkilesimin
sinirsel ag¢idan anlasilarak ifade edilmesi, aydinlatma sistemi iyilestirilen egitim
yapilarindaki 6grencilerin performans artiglarini agiklayabilmektedir. Ayrica prematiire
dogan bebeklerin bakim iinitelerinin tasarimi gibi hususlarda da mimarligin nérobilim ile
is birligi yapmasi gerekmektedir. Prematiire dogan bebeklerin isitme ve gorme sistemleri,
cevreden gelen isitsel ve gorsel uyaranlara karsi giicsiizdiir. Dolayisi ile g¢evredeki
uyaranlarin kontrol altinda olmadigi durumlar (hastane anonslari, giin 15181 vb.),
bebeklerin duyu organlarindaki hassasligi bozarak dejenere olma risklerini arttirmaktadir
(Eberhard, 2009, s. xi; 7-8; 26; 46). Norobilim ilkeleri ¢ercevesinde tasarlanan saglik
yapilari, hastanin tedavi siiresini kisaltirken fiziksel ve zihinsel agidan iyilesmesinde de
rol oynamaktadir (Kayan, 2011, s.12) Bu yiizden norobilim, ¢evre ve bireysel davraniglar

arasinda kurulan bir kopriidiir. Norobilim ve mimarlik arasindaki baglantinin anlagilmasi,
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ilk olarak bir ortamin bes duyu aracilig1 ile algilanmasini gerektirmektedir. Algilama,
kisinin bulundugu yerde hareket etmesini ve gezinmesini olanakli hale getirmektedir.
Norobilim, mevcut fiziksel ¢evrenin zihinsel faaliyetleri ve duygu durumunu etkileme
bi¢imini ortaya koymaktadir. Norobilime ait verileri dikkate alan yapili ¢evre tasarimi;
hafizanin etkinligi, stresin onlenmesi, bilissel yeteneklerin gelisimi, duygu durumunun
diizenlenmesi ve mekanin yonlendiriciligi gibi birgok konuda destekleyici
olabilmektedir. Bu baglamda néromimari, mekan tasarimlariin norobilim ilkeleri ile

gerceklestirildigi yapili gevre olarak gérilmektedir (Kayan, 2011, s.20).

Noromimari; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal agidan bireylerin refah
diizeylerini yiikseltebilmektedir. Bu durumun ger¢eklesmesi néromimarinin fizyolojik
stiregler, duygular, davraniglar ve zihinsel siireclerle kurdugu karsilikli iliskiye baglidir
(Assem, Khodeir ve Fathy, 2023, s.102103). Norobilimin mimarlik ile birlesimi; mevcut
yapilt ¢evrenin verimliligi, bilimsel verilere dayanan tasarim kararlarinin alinmasi,
insanlarin ve toplumlarin yasam kalitelerinin arttirilmasi gibi avantajlar saglamaktadir.
Norobilim, yapili c¢evreyi deneyimleyen bireylerin gereksinimleri, tepkileri ve
deneyimlerinin icerigi hakkinda nesnel ve dogrulanabilen veriler sunabilmektedir
(Karakas ve Yildiz, 2019, s.10). Krebs, Weinberg ve Akesson (2020) norobilimin,
mekanlarin zihinsel diizeyde deneyimlenmesine hizmet eden yeni teknolojilerle
birlesecegine ve yakin gelecekteki sehirlerin ve mimari yapilarin yine bu yolla meydana

getirilecegine isaret etmektedir (S.2).

Arbib (2021) mimarlik ve norobilim arasindaki iliskiyi dort boliimde ele

almaktadir:

e Yapili, dogal ve toplumsal ¢evreyle iligski kuran insan beyninin, mimari

ve ¢evresel deneyimin incelenmesi,
e Bir yapiy1 tasarlayan mimarin beynindeki tasarim siirecinin incelenmesi,

e Mimari yapilar igin bir beyin tasarlanabilecegi diisiincesine dayanan

noromorfik tasarimin incelenmesi,
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e Insan gelisiminin biyoloji bilim dali ve cevre (fiziksel-sosyal) ile
iliskilendirilmesinin yani sira insan ve c¢evre arasindaki kiiltiirel

etkilesimlerin incelenmesi (s.16;23).

Arbib’in (2021), mimarlik ve nérobilim arasindaki iligskiyi degerlendirdigi dort
boliimden birincisine referans veren tez ¢alismasi, yapili ¢evre ile etkilesime giren insan

beyninin yon bulma deneyimini mimari agidan incelemektedir.
4.3. Noromimari Tasarim Degerleri ve Yon Bulma

Insan beyni nérobilim aracilifi ile kesfedilirken yine norobilim sayesinde
mimari yapilarin mekan tasarimlarina iliskin kanita dayali sonuglar elde edilmektedir.
Boylece bir mekani olusturan bilesenlerin, bireysel deneyimler {izerindeki etkisi
anlagilmaktadir. Elde edilen verilerin bir araya getirilmesi ile noromimariye 6zgi tasarim
ilkeleri ortaya ¢ikmaktadir. Norobilim ve mekan arasindaki iligki 6ncelikle bir ortamin
bes duyu aracihigi ile duyumsanarak algilanmasini gerektirmektedir. Mekanin
algilanmasi, ortamdaki renk, koku, 151k, ses, koku gibi 6zelliklerin fark edilmesi anlamina
gelirken y6n bulmay1 da igermektedir. Fiziksel ¢evrenin; insan beyni, bilissel faaliyetler
ve duygular tizerindeki etkilerinin nérobilim tarafindan agiklanmasi ¢esitli ilkeler ortaya
cikarmaktadir. Norobilim araciligi ile edinilen ilkelerin anlasilmasi ve mekan tasarimlari
ile sentezlenmesi; mekansal yonelimi, bilissel islevleri, pozitif duygular1 ve motivasyonu

destekleyen ortamlarin yaratilmasi agisindan bir rehberdir (Ibrahim, 2019, s.49).

Eberhard'a gore (2009) insan beynindeki faaliyetler néromimari agidan bes
temel kategoride incelenmektedir. Bunlar duyum ve algilama, 6grenme ve hafiza, karar
verme ve tahmin, duygular ve etkileri, hareket ve gezinme seklindedir (s.755).
Noromimari ile bagdastirilan mimari tasarimlar genellikle yon bulma ve yer isareti
koyma, yer olusturma, oran ve boyut, renk ve desen, gorsel algi ve uyaranlar, dikkat
dagimikligy, iyilestirici ortamlar, estetik, dogal ve yapay 1s1k, akustik gibi konular iizerinde

yogunlagsmaktadir (Dougherty ve Arbib, 2012, s.15).

Garrido (2021), ANFA’nin belirledigi ve kendisinin de refah faktorleri olarak
tanimladig1 unsurlarin, bireylerin yasam kalitelerini iyilestirdigini ifade etmektedir.

Mimari yapilarin kullanicilarinin fiziksel ve zihinsel ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya
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cikan ilkeler ise duyular ve algi, hareket ve gezinme, 6grenme ve hafiza, duygusal
tepkiler, yer ve mekan, kronobiyoloji ve sirkadiyen ritimler, tavan yiiksekligi, ¢evresel
(dig) goriintimler, proksemi, goz temasi, giiriiltii ve morfoloji seklinde siralanmaktadir.
Ilgili faktorlerin dikkate alinmasiyla birlikte i¢ ve dis mekanlar daha rahat incelenmekte
ve olglilmektedir (s.21-22).

Kiiglik ve Yiiceer (2022) néromimari ile baglantili mimari tasarim ilkelerini,
objektif ve subjektif tasarim kriterleri olarak iki gruba ayirmistir. Objektif tasarim
kriterleri; 1s1k ve aydinlatma, renk, diizen ve karmasa, egrisel ve keskin hatlar, sonsuzluk,
giivenli tehdit, oran ve 0l¢li, pencereler, termal konfor, havalandirma, ses, dokunsal
uyaranlar (malzemeler), doga ve biyofilik tasarim, yon bulma olarak ele alinmaktadir.
Subjektif noromimari kriterler ise dikkat ve bellek, duygusal siiregler ve estetik yargilar,

sosyal hayat ve kiiltiir bagliklar1 altinda toplanmaktadir (s.1-4).

Lei Xia (2021) sicaklik, 1s1k, bitki ortiisii, renkler ve koku, morfoloji, tavan
yliksekligi, goz temasi, giiriiltii, hareket ve gezinme, O0grenme ve hafiza, duygusal
tepkiler, sanal gerceklik, bilimsel kanitlara dayali tasarim gibi unsurlarin, ANFA

tarafindan belirlenen mekansal tasarim prensiplerinin énemli bir kismini olusturdugunu

ifade etmektedir (5.10-17).

Ibrahim (2019)’e gore i¢ mekan tasariminin néromimari kriterleri; planlama ve
yon bulma, zenginlestirilmis i¢ mekan, dogal 6zellikler ve doga ile baglant1 olmak iizere

ti¢ baslikta incelenmektedir (s.55).

Ilgili veriler araciligi ile néromimari tasarim degerlerinin genel basliklari

belirlenmis ve asagida tablo seklinde sunulmustur.
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Tablo 4. 1:Noromimari Tasarim Degerleri.

NOROMIMARI TASARIM DEGERLERI

KRITERLER |BILESENLER |ACIKLAMALAR
Duyum ve Alg1 | Gérme Duyusu Charles Spence tarafindan duyularin birbiri ile es
isi b zamanl1 olarak etkilesime gegtigi bulunmustur
sitme Duyusu (Ritchie, 2020, s.6-13). Mimari tasarimlar, ¢oklu
Dokunma Duyusu | duyulara hitap etmelidir (Spence, 2020, 5.42-49).
Goldstein’e (2009, s.8) gore “Alg, bilingli duyusal
Koklama Duyusu deneyimdir.”
Tat Alma Duyusu
Yer-Mekan Bigim Garrido’ya (2021) gore mekan, belirli sinirlarla
birbirinden ayrilan ancak i¢inde hareket etmenin
miimkiin oldugu bir ortamdir (s.69). Fiziksel agidan ya
da fiziksel olmayan bir gekilde birbirinden ayrilan
alanlar, hipokampiis tarafindan ayn yerler olarak
temsil edilmektedir (Stenberg ve Wilson, 2006, s.240).
Renk Notr renkler, mekanda sakin bir atmosfer yaratilmasini

saglamaktadir (Yan, 2019. s.4; Hidayetoglu, Yildirim
ve Akalin, 2011, s.521). Soguk renkler, mekanda
huzurlu, dingin, ferah bir ortam saglarken sicak
renkler mekanin tesvik edici ve heyecan uyandirici
algilanmasina yol agmaktadir. Beyaz, pembe, kirmizi,
sar1, mavi, mor ve yesil gibi digerlerine gore parlak
renklere daha olumlu, kahverengi, siyah ve gri gibi
digerlerine kiyasla koyu olan renklere daha olumsuz
tepkiler verilmektedir (Hidayetoglu, Yildirim ve
Akalin, 2011, s.521).

Isik- Aydinlatma

Dogal 151k, hastanede tedavi gorenlerin kalis siiresini
azaltmaktadir (Park vd., 2018, s.1). Dogrudan
aydinlatmaya kiyasla dolayli aydinlatma kullanimu,
mekansal hacmin daha biiyiik algilanmasina yol
agmaktadir (Shin vd., 2015, s.29).

Ses

Bir mekénda algilanan ses farkliliklar, ziyaretcilerin
ortamdaki deneyimlerinin niteligini
degistirebilmektedir (Smith, 2020, s.88-93).
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Koku

Kuzey Amerika’daki bir aligveris mekanina eklenen
kokunun, ¢oklu duyulart baskiladig1 goriilmiistiir
(Spence, 2020, s.42-49). Koku algisi, mekénsal aidiyet
duygusunu giiglendirmektedir (Smith, 2020, s.88-93).
Psikolojik saglik, koku ile iligkilendirilmektedir
(Chow, 2015, s.2).

Sicaklik Mekansal konfor i¢in termal denge 6nemlidir. Bir
ortamdaki ani sicaklik degisiklikleri ve sicaklik artisi,
stres seviyesini yiikseltmektedir (Garrido, 2021, 5.69).

Havalandirma Ortamdaki kotii hava kalitesi, insan sagligina fiziksel

ve psikolojik agidan zarar verebilmektedir (Chow,
2015, s.2)

Egrisel ve Keskin
Hatlar (Morfoloji)

Egrisel formlar, dogrusal olanlara kiyasla daha
ulasilabilir algilanmaktadir. Agisal sekiller, beyindeki
amigdala bolgesini uyarmakta ve korku tepkisini
tetiklemektedir (Spence, 2020, s.42-49). Keskin agili
nesneler, ac1 ve iiziintii duygulari ile eslestirilirken
egrisel formlar, mutluluk hissi uyandirmaktadir
(Chow, 2015, s.77). Egrisel yapili i¢ mekanlar,
dogrusal olanlara gore daha giizel ve hos
bulunmaktadir (Vartanian vd., s.1-8, 2013).

Olcii-Oran

Insanlarin, altin orana yakin oranlar1 segme egiliminde
oldugu ifade edilmektedir (Hoge, 1995, s.144-145).

Diizen-Karmasa

Mekanda belli bir dereceye kadar olan karmasikligin
tercih edilebilir oldugu bulunmustur ancak karmasanin
derecesi veya nerede olmasi gerektigi konusunda net
veriler elde edilememistir (Dosen ve Ostwald, 2016,
s.12).

Tavan Yiiksekligi

Ziyaret edilen ortamlardaki tavan yiiksekligi,
nesnelerin algilanma seklini etkileyebilmektedir
(Smith, 2020, s.88-93). Yiiksek tavanli mekanlar,
soyut kavramlar {lizerinde diislinmeyi ve yaraticiligi
desteklerken al¢ak tavanli mekanlar, somut diisiinceler
ile iligskilendirilmekte ve konsantrasyonu
arttirmaktadir (Levy ve Zhu, 2007, s. 181-185).
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Zenginlestirilmis
Ortamlar

Insanlarin nesnelerle, kendi tiirii ve diger canlilarla
kurdugu karmasik etkilesim, zengin bir ortam
olusturmakta ve beynin uyarilmasini saglamaktadir.
Zenginlestirilmis ortamlar, norojenez olarak bilinen
beyinde yeni hiicre olusumunu tesvik etmektedir.
Ayrica 0grenmeyi, hafizayi iyilestirdigi ve motor
becerileri gelistirdigi aktarilmaktadir (Chow, 2015,
s.43-45). Norojenezi destekleyen zenginlestirilmis
ortamlar, duygu durumunu ve davraniglari
yonlendirmektedir (Azzazy vd., 2020, s.51).
Zenginlestirilmis ortamlarin, mekani kesfetmeyi
sagladigi ileri siiriilmektedir (Helinurm, 2016, s.76).

Dis Cevre ile
Baglanti

Pencereler

Aragtirmalar, mekan ve doga arasinda gorsel
baglantinin insanlar i¢in faydali oldugunu
gostermektedir (Dosen ve Ostwald, 2016, s.1.2).
Pencerelerden doga manzarasinin goriilmesi, mekén
kullanicilarinin ruhsal durumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Garrido, 2021, s.72-73).

Biyofilik Tasarim

Dogayla kurulan gorsel baglantilar ve dogaya erisim,
hastalarin iyilesme siirecini hizlandirabilmektedir
(Chow, 2015, s.22). Dogal ortami ¢agristiran basit
egrisel gorsel uyaranlar daha kolay algilanmaktadir
(Albright, Gepshtein ve Macagno, 2020, s.110-117).
I¢ ve dis mekanlarda mevcut olan bitki drtiisii, beynin
mutluluk hormonu iiretimini tesvik etmektedir.
Biyofilik tasarim, kisilerin stres seviyelerini azaltarak
yaraticiliklarini arttirmaktadir (Garrido, 2021, 5.70).

Giiralti

Yiiksek seviyedeki ses, kalp basincini ve kalp atis
hizin1 arttirabilmektedir. Ortamdaki giiriiltiiye
maruziyet; stres, kaygi, bilissel bozukluklar ve uyku
yoksunlugu gibi psikolojik sorunlarla
iliskilendirilmektedir (Chow, 2015, s.20).

Gezinme ve
Yon Bulma

Hareket ve
gezinme

Serbest dolasima izin veren ve dinamizmi tesvik eden
alanlarin yaratilmasi, mekanin daha rahat
deneyimlenmesini saglamaktadir (Garrido, 2021, s.64-
65).
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Yo6n Bulma

Yerlere ve referans noktalarina ait 6zelliklerin
taninabilir olmasi ve basit ancak monoton olmayan
kiigiik 6l¢cekli rotalar, yon bulmada zorluk ¢eken
Alzheimer hastalarina yardime1 olabilmektedir
(Passini vd., 2000, s.706-707).

Biyolojik ve
Zihinsel
Islevler

Sirkadiyen Ritim

Giines 15181, sirkadiyen ritmin (biyolojik ritim)
isleyisini diizenlemekte ve ruh sagligini pozitif yonde
etkilemektedir. Hava karardiktan sonraki siirecte
yapay aydinlatmalarin yogun bir sekilde kullanimi,
dogal uyku dongiisiiniin (sirkadiyen ritmin)
bozulmasina, kaygi ve yorgunluga, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina yol agabilmektedir (Chow,
2015, s.1).

Ogrenme ve
Hafiza

Cevredeki gorsel referanslar uzamsal hafizay1
aktiflestirerek bulunulan konumun 6grenilmesini
saglamaktadir (Garrido, 2021, s.65). Bilissel, sosyal
ve fiziksel uyaricilara sahip olan mimari ortamlarin,
Ogrenme siirecini ve hafiza islevlerini destekledigi
ileri stiriilmektedir (Paiva ve Jedon, 2019, s.5).

Duygusal ve
Estetik

Duygular, ¢evrenin algilanma big¢imini etkilemektedir.
Pozitif duygular, mimari yapilarin daha estetik
algilanmasina sebep olmaktadir (Coburn, Vartanian ve
Chatterjee, 2017, 5.5-6).

Sosyal Hayat
ve Etkilesim

GOz Temasi

Kisiler aras1 gz temasinin gerceklestigi yapilarda ve

ve sosyallesmeye tesvik edilmektedir (Garrido, 2021,
s.75).

Proksemi

Proksemi; bireyin kendini glivende ve rahat hissetmesi
adina digerleri ile arasinda olmasi gereken mesafedir.
Ortak kullanim alanlarindaki bireysel yakinlik
mesafelerinin azalmasi, Kisilerin stres ve bikkinlik
yasamasina sebep olurken ayni zamanda bir
mahremiyet ihlali olarak goriilmektedir (Garrido,
2021, 5.74-75).
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Bilimsel Beyin Haritalama | Mimari tasarim parametrelerine dayali bilimsel
Kanita Dayah kanitlarin elde edilmesi, multidisipliner bir ekibin
Tasarim yiirlittigli aragtirmalarla saglanmaktadir. Bu
dogrultuda izlenen bilimsel yontem, Kanita Dayali
Tasarim (EDB) olarak tanimlanmaktadir (Xia veYali,
2021, s.17). insan beyni ve yapili ¢evre arasindaki
iliskinin agiklanmasi ve yapili ¢evrenin insan beyni
tizerindeki etkisinin agiga ¢ikarilmasi, beyin
haritalama teknolojisi ve norobilim verileri araciligi
ile gergeklesmektedir. insan beyninin yapisi ve
aktiviteleri, gesitli fonksiyonel goriintiileme teknikleri
ile aragtirilmaktadir. Bilgisayarli tomografi (BT),
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI), Su difiizyon
Rezonans Goriintiileme (dMRI) gibi teknikler, beyinle
ilgili yapisal bilgilere ulagma imkan1 verirken Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET), Fonksiyonel MRI
(fMRI), Elektro-Ensefalografi (EEG), Manyetik
Ensefalografi (MEG), Transkraniyal Manyetik
Stimiilasyon (TMS) teknikleri ise beynin farkl
boliimleri hakkinda islevsel veriler saglamaktadir.
Noromimari aragtirmalarinin ¢ogunun beyin
haritalamasinda EEG’yi, az bir kisminin ise fMR’1
kullandig1 aktarilmaktadir (Azzazy vd., 2020, s.5-14).

Sanal Gergeklik Noromimari ile ilgilenen arastirmalarda sanal ger¢eklik
(VR) teknolojisinden de faydalanilmaktadir. Sanal
gerceklik sayesinde arastirmalara konu olan ortamlar,
gercekei bir sekilde simiile edilirken ndrofizyolojik
tepkiler de Ol¢iilebilmektedir (Xia veYali, 2021, s.17).

Kaynak: Tablo, yazar tarafindan olusturulmustur.

Bilimsel arastirmalara ait bulgular, yapili g¢evrelerin fiziksel 6zelliklerinin,
mekanlarda gecirilen siirelerle baglantili olarak insanlarin davraniglarini, duygularini ve
beyin islevlerini etkiledigini dogrulamaktadir (Vartanian vd., 2013, s.1-8). Dolayisi ile
elde edilen veriler yon bulma davraniginin, mekan tarafindan bigimlendirildigine isaret

etmektedir.

Alvarez (2016), beyindeki hipokampiis bolgesinin mekansal hafiza i¢in ¢ok
onemli oldugunu dile getirmektedir. Insan beyni, karsilastig1 yeni ortamlara ait fiziksel

ipuclarimi yakalayarak bunlari biligsel harita yapiminda kullanmaktadir. Biligsel haritalar
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hafizada depolanirken ayni yere tekrar gidildiginde hafizadan geri alinabilmektedir.
Hipokampiis hakkindaki arasgtirma bulgularina gére mekaninin hafizada kaliciligini

arttiran ipuglari; derinlik, karmasiklik, simgesel yap1, simetri ve tekrardir (S.8).

Yon bulma, Kondyli ve Bhatt (2016) tarafindan iki farkli grupta ele

alinmaktadir:
e Bir hedefe dogru gerceklesen yon bulma gorevi,
e Belli bir amaca yonelik olmayan kesif gorevi (S.94).

Kondyli ve Bhatt (2016), ABD’nin Dallas sehrinde bulunan bir hastanede
gerceklestirdikleri deneyler araciligi ile yon bulma ve kesif gorevlerini analiz etmistir.
Arastirmada, duvarlarla ve seffaf bir yilizeyle sinirlandirilmis iki farkli hastane ortaminda

gezinen katilimcilarin yon bulma ve kesif davranislart gézlemlenmistir (S.94).

\

Sekil 4. 4: Dallas New Parkland Hastanesi’ndeki duvarlarla ve cam yiizeyle gevrili deney ortamlari.
Katilimeilarin goz takibi ile elde edilen sabitlik noktalari, kirmizi noktalar ile gosterilmektedir.
Kaynak: Kondyli ve Bhatt, 2016, s.94.

Arastirma verilerine gére bir hedefe dogru ger¢eklesen yon bulma gorevi, kisa
stireli caligma hafizasini ve epizodik hafizayi aktive etmektedir. Mekanin yerlesim plant,
geometrik Ozellikleri, kavsak sayist gibi bulunulan ortam hakkinda genel bir izlenim
olusturan bilesenleri bir hedefe dayanan yon bulma siirecinde daha iyi hatirlanmaktadir.
Belli bir amaci olmayan kesif gorevinde ise mekanin renk, doku, seffaflik, desen gibi
gorsel ayrmtilart daha iyi hatirlanmaktadir. Deney ortamlarindaki kesif gorevini
gergeklestiren katilimeilarin g6z takibi, duvarlara kiyasla seffaf yiizeylere odaklanmanin

daha uzun siirdiigiinii ve daha fazla oldugunu gostermektedir. Katilimcilarla yapilan
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goriismeler neticesinde, seffaf yiizeylerin yon bulma ve kesif gorevlerinde mekansal bilgi
sagladig1 ve mekansal hafizaya katkida bulundugu ortaya ¢ikarilmistir (Kondyli ve Bhatt,
2016, 5.94).

Mekansal 6zelliklerin yani sira baglamsal unsurlarin da yon bulma ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Baglamsal 6grenme ile kullanicilar, mimari yapilara ait kat planlari
gibi yapisal bir diizene ve ortamdaki yonlendirici isaretlere (tabelalara) gerek duymadan
rotalarin1 ve mevcut konumlarini belirleyebilmektedir (Wacht, 2016, s.168). Dolayist ile

yon bulma davranisi hem mekansal hem de baglamsal bilesenlere dayanmaktadir.
4.3.1. Yon Bulmanmin Mekéansal Bilesenleri

Yer isaretleri ve dolasim alanlar1 gibi ortamdaki 6zellikler, mekansal alg1 ve
hafizaya etki ederken mekanin tanimlanmasinda rol oynamaktadir. Yer duygusu ve hafiza
birbiri ile etkilesim halindedir ve yer duygusu, ortama dair anilarin biitiinliigiinden
etkilenmektedir. Bu nedenle yer duygusu, mekansal hafizanin gelisimine yardimci
olabilmektedir. Herhangi bir siirlama olmadan hareket edilebilen ortamlarin
kesfedilmesi, mevcut konumlar1 birbirine baglamaktadir. Bdylece hafizadaki yer
temsilleri ve duygusu giiclenmektedir. Mekanin kullanim sekli ve ortamdaki hareket
kabiliyeti gibi islevsel ve mekanin fiziksel diizeni, geometrik 6zellikleri gibi estetik
unsurlarin birlesimi sayesinde gii¢lii bir yer duygusu yaratilabilmektedir. Mekana ait
konumlar, gesitli baglanti yollar1 (rotalar) araciligi ile birbirine baglanan diigim
noktalaridir. Mekansal konumlarin, rotalar1 temsil eden yer isaretleri gibi ipuglariyla
iliskilendirilmesi ve karar noktalarinda (kavsaklarda) doniisiin gergeklestigi yere dogru
yonlendiriciligi, yon bulma davranmisini desteklemektedir. Mekandaki belli konumlarla
yakindan iligkilendirilen yer isaretleri, ortamda bulunan resim, obje, heykel gibi ¢esitli
nesneler olabilecegi gibi mekanin duvar renkleri, zemin dokulari, geometrik 6zellikleri
de yerel yer igaretlerine dontisebilmektedir. Bu isaretler ayn1 zamanda yer duygusuna da
katki saglamaktadir. Yerel yer isaretlerine kiyasla mekéansal konumlarin uzaginda
bulunan cevresel yer isaretleri ise kisiye mekansal bir referans saglayarak yon bulmay1
tesvik etmektedir. Neticede ortamdaki belirgin yerel isaretler, kiigiik 61¢ekte akilda kalict
rotalar olusturulmasin1 saglarken ¢evresel yer isaretleri, mekansal konumlarin biiyiik

olgekteki temsiline hizmet etmektedir. Yerel ve gevresel isaretlerin birlikteligi, ortamin
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hafizada kaliciligini arttirirken yon bulma davranisini olumlu etkilemektedir (Sternberg
ve Wilson, 2006, s.239-241). Yon bulmaya yardimci olan yer isaretleri, geometrik
ozellikler gibi ortami yansitan dis kaynaklarin yani sira i¢ kaynaklar da mevcuttur. Yon
bulmay1 kolaylastiran i¢ kaynaklar; hafizaya islenen mekansal bilgiler, isitme organina
ait vestibiiler sistem (denge organi) ve kas-eklem duyularindan olusmaktadir. Mekana
iliskin yer isaretleri, geometri, renk, 1s1k, koku gibi parametrelerin i¢ temsillerinin
olusturulmas1 ve hafizada saklanmasi, cevresel ipuglarina erisimin hemen miimkiin

olmadigi ortamlarda bile yon bulmay1 saglamaktadir (Nadel ve Payne, 2002, s.239).
4.3.1.1. Mekdanmn Fiziksel Yapust ve Nesneler

Bir yerden bagka bir yere hareket eden bireyler, dnemli ¢evresel konumlarla
iliskilerinin anlik temsillerini olusturmaktadir. Bu iliskiyi koruyan ve giincelleyenler ise
yonlerini bulabilmektedir. Mekanlar ve nesneler, daha 6ncesinden hafizada depolanan
temsiller ile eslestirildiginde taninabilmektedir. Cevrede gezinirken bir veya daha fazla
yerle kurulan iligkinin kesintiye ugradigi yani yol entegrasyonun bozuldugu durumlarda,
ortamin geometrik seklinin analiz edilmesi, yon bulma mekanizmasini giincellemektedir

(Wang ve Spelke, 2002, s.376-380).

Julian ve digerlerine (2018) gore ilk defa ziyaret edilen yerlerle alakali uzamsal
eksenler olusturulmaktadir. Bu eksenler, ayn1 yere yapilan daha sonraki ziyaretlerde yon
bulmay1 kolaylastirmaktadir. Uzamsal eksenlerin tanimlanmasi, basta ¢gevrenin geometrik
ozellikleri olmak {izere benmerkezci stratejiler, mekansal organizasyonlar ve diger
faktorlere duyarli olan bilissel siireglerle miimkiindiir (s.1062; 1069). Kii¢iik veya kapali
odalarda gergeklesen yonelimler i¢in 6ne ¢ikan ipucu ise ¢evresel geometridir. Bu sirada
beynin hipokampiis bolgesinin, ortam geometrisi gibi ¢evreye dayali temsilleri isledigi

one siiriilmektedir (Sutton ve Newcombe, 2014, s.1-5).

Ortamdaki geometrik O6zelliklerin algilanma bi¢imini gosteren ve mekanin
geometrik 6zellikleri ile yon bulma davranigi arasinda baglanti kuran bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Vartanian ve digerleri (2013), diiz ve egrisel hatlara sahip mekanlarin
insan beyninde olusturdugu tepkiyi, gerceklestirdikleri deneyler araciligi ile

gozlemlemistir. Arastirma, deney katilimcilarina birbirinden farkli geometrik 6zelliklere
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sahip mekan fotograflarmin gosterilmesi ve bu sirada kisilerin beyin aktivitelerinin

fonksiyonel bir tarayici ile (fMRI) goriintiilenmesi araciligr ile gergeklestirilmistir (S.1-

2).
Yiiksek Tavan Algak Tavan
Acik Alan Kapal1 Alan Agik Alan Kapali Alan
<
Egrisel Alan
i
Dogrusal Alan ~ J

Sekil 4. 5: Deneyde kullanilan mekanlarin gorselleri.
Kaynak: Vartanian vd., 2013, s.2.

Deneyde sunulan mekanlar, tavan yiikseklikleri ve agiklik ya da kapalilik
ozellikleri agisindan farklilik gosterse de arastirmanin odak noktasi; dogrusal ve egrisel
alanlara dair beyin tepkilerinin karsilastirilmasidir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin
dogrusal alanlar yerine egrisel alanlar1 daha giizel ve hos bulma egiliminde oldugunu ve
bu durumun da beyindeki 6n singulat korteks ile baglantili oldugunu gostermektedir
(Vartanian vd., 2013, s.1-7).

Avishag ve digerleri (2017), tasarim konusunda egitim alan ve almayan kisilerin
mekansal form algisini inceleyen bir arastirma yiiriitmiistiir. Katilimeilarin beyin
dalgalarinin EEG ile 6l¢iildiigii ¢alismada, geometrik agidan birbirinden farkli dort sanal
gergeklik alani sunulmustur (s.116-120).
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Sekil 4. 6: Sanal gergeklik alanlarinin planlar ve kesitleri.
Kaynak: Avishag vd., 2017, s.120.

Sekil 4. 7: Sanal alanlarin sol Uistten goriiniisii ve en sagdaki egrisel alana ait i¢ mekan goriintiisii.
Kaynak: Avishag vd., 2016, s.120.

Elde edilen sonuglara gore tasarim egitimi almayan katilimeilar koseli, kare,
yuvarlak alanlardan ziyade egrisel mekanlara biiyiik bir ilgi gésterme ve egrisel mekanlari
tercih etme egilimindeyken tasarim egitimi alan katilimcilar ise keskin agili mekanlari
se¢meye yonelmistir. Ayrica kare, yuvarlak gibi simetrik olan formlarin, kdseli ve egrisel
formlar gibi simetrik olmayanlardan daha farkl algilandig: ortaya ¢ikarilmistir (Avishag
vd., 2017, 5.120-124).
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Mekansal formlarla insan beyni arasindaki iliskilerin incelendigi bir baska
aragtirma da Banaei ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Tasarim egitimi alan
kisilerin tercihlerinin farklilagabilecegi 6ngoriildiigiinden, deney sadece tasarim egitimi
almayan kisilerle yiritilmistiir. Katilimcilarin beyin dalgalarinin EEG ile izlendigi
deneylerde, sanal gerceklik araciligi ile farklt mimari dénemlere ve tarzlara sahip oturma

odalarindan elde edilen farklit mekan formlarinin gériintiileri sunulmustur (s.1-12).

Diisiik haz ve uyarilma

Yiiksek haz ve uyarilma

Sekil 4. 8: Sanal mekanlarin gosterimi. Ustteki iki oda diisiik haz ve uyarilma grubuna aitken alt siradaki
iki oda yiiksek haz ve uyarilma grubuna girmektedir.
Kaynak: Banaei vd., 2017, s.8.

Deneylerden elde edilen verilere gore, egrisel formlar dogrusal olanlara kiyasla
daha yiiksek haz ve uyarilmaya yol agmaktadir. Ayrica egrisel formlar, ¢evrenin mimari
ozelliklerine iligkin olumlu duygusal tepkilerle iliskilendirilen beynin 6n singulat korteks
bolgesini etkinlestirmektedir. Bu nedenle i¢ mekéanlara ait formlarin tanimlanmasinda,
geometri, aci, Olgek, tiir, konum gibi bilesenler kadar ortamda bulunanlarin deneyimleri

de 6nemli goriilmektedir (Banaei vd., 2017, 5.1-12).
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Bertamini ve digerleri (2015), agisal ve kavisli sekillerin kisiler iizerinde
yarattigi etkiyi Ol¢en bir arastirma ylriitmistiir. Deneylerden bir tanesinde kapali
sinirlarla ¢cevrilmeyen kare ve yuvarlak agikliklara ait desenler; egri ¢izgiler, agisal ve diiz
cizgilerle Kkarsilagtirilarak birbirlerine gore tercih edilebilirlikleri test edilmistir
(Bertamini vd., 2016, s.154-175).

Cizgi
Agisal Kavish Diiz

— /’:’
Karc IR '

==
=

Sekil 4. 9: Deneyin li¢iincii asamasinda kullanilan kare ve daire sekilleri,
ti¢ farkli ¢izgi ¢esidine (agisal, kavisli, diiz) sahiptir.
Kaynak: Bertamini vd., 2016, s.169.

Aciklik Desen Renkleri

Daire

A—
==
&

=

Desen Renkleri

Deney sonugclari, egrisel ¢izgilerin agisal ¢izgilerden daha c¢ok tercih edildigini
gostermektedir. Genel olarak ele alindiginda yapilan tiim deneyler, katilimcilarin koseli
sekiller yerine kavisli sekilleri daha ¢ok begendigini ve ¢ogu insanin acisal uyaranlar
yerine kavisli uyaranlari tercih ettigini a¢iga ¢ikarmaktadir (Bertamini vd., 2016, s.154-
175). Kavisli uyaranlara olan egilim baska arastirmalarla da desteklenmektedir. Nasar ve
Cubukgu (2011)’nun sanal gergeklik ile yaptiklari bir deneyde, kavisli sokaklarin diiz
sokaklardan daha gizemli bulundugu tespit edilmistir (5.387;411). Spence (2020)’¢ gore
egrisel formlar, dogrusal formlardan daha ulasilabilir algilanmaktadir. Acisal sekillerin,
beyindeki amigdala bolgesini aktive ederek kisilerde korku yarattigi one siiriilmektedir
(s.42-49).
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Frankenstein ve digerleri (2010) yiiriittiikkleri sanal gerceklik deneylerinde,
ortamdaki geometrik Ozelliklerin ve nesnelerin yon bulma davranisi ile iliskisini
incelemistir. Arastirmada, sanal bir ortamdaki koridor uzunluklari (goriis hatlar1) ve
koridorlara ait ¢oklu yol segenekleri (koridor dallari) gibi yapisal mimari dzellikler ile
dikkat ¢ekici nesneler ve dikkat c¢ekici olmayan nesneler gibi yerel mimari unsurlar
kullanilmistir. Sanat eserleri, beyaz tahtalar, cam kapilar dikkat ¢ekici nesnelere; karton

kutular, sandalyeler ve metal kapilar ise dikkat ¢ekici olmayanlara drnektir (41-52).

Sekil 4. 10: Koridorlar birbirinden yapisal olarak farklilagmaktadir.
Kaynak: Frankenstein vd., 2010, s.44.

Sekil 4. 11: Sanal gergeklik ortamindaki farkli nesneler ve kapilar.
Kaynak: Frankenstein vd., 2010, s.44.

Sanal ortamdaki koridorlarin yapisal 6zellikleri birbirinden farklidir ve
goriis hatlar1 degigsmektedir. Ayrica bu koridorlarda, ¢ekici olan ve olmayan nesneler yer
almaktadir. Elde edilen bulgular, yon bulma gorevini gergeklestiren katilimeilarin, daha

uzun goriis hattina sahip oldugu igin daha ¢ekici oldugu 6ngériilen ve daha fazla yol
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segenegi sunan koridorlari daha fazla tercih ettigini gdstermektedir. Icinde nesnelerin yer
aldig1 koridorlar ise bos koridorlardan daha ¢ok seg¢ilmistir. Yine de ¢ekici nesnelerin
oldugu koridorlar, ¢ekici olmayan nesneler bulunduran koridorlara gére daha ¢ok tercih
edilmektedir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢gogunlukla daha
uzun goris hatlarina sahip g¢ekici yapilarin ve sanat eseri veya cam kapi gibi ¢ekici
nesnelerin bir arada oldugu durumlar1 sectigi dolayisi ile gekicilik agisindan uyumlu
ipuclarmin tercih edildigi goriilmektedir. Cekici olmayan uyumlu ipuglarimin varliginda
ise katilimcilar alternatif bir yola yonelmistir. Cekici olan nesneler, uzun goriis hattina
sahip olmayan bir koridora yonelmeyi tesvik edebilirken cekici olmayan nesneler ise
uzun gorlis hattina ve ¢oklu yol seceneklerine sahip koridorlara olan egilimin diger
alternatiflere kaymasina neden olabilmektedir. Cikista veya stratejik konumlarda bulunan
nesnelerin  ¢oklugu, kullanicilarin gezindigi yolun belirginligini desteklemektedir

(Frankenstein vd., 2010, s.41-52).

Huynh, Fich ve Djebbara (2024), hafiza ve yon bulma arasindaki iliskiden yola
cikarak sanal bir kentsel ¢evredeki mekéansal geometrinin ve yer isaretlerinin hafiza
iizerindeki etkilerini incelemistir. Katilimeilarin farkli mekansal yerleri sanal gerceklik

ile dolastig1 deneylerde dogrusal mekan, egrisel mekan ve belirgin bir yer isaretine sahip

olan dogrusal bir mekan kullanilmistir (s.1-4).

Sekil 4. 12: Soldan saga; diiz mekan, egrisel mekan, yer isareti igeren mekan.
Kaynak: Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4.
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Arastirmadan elde edilen sonuclar, deneylerde kullanilan egrisel mekanin ve yer
isaretine sahip olan dogrusal mekanin hafiza performansini 6nemli Slgiide gelistirdigi
yoniindedir. Mekanlarin geometrik 6zelikleri ve yer isaretleri, ¢evreye iliskin baglamsal
bilgiler ve diizenleyici bir yap1 sunmaktadir. Bu durum da hafizanin kodlama ve geri alma
stireglerine yardimc1 olmaktadir. Dolayisi ile ¢evresel isaretlerin ve mekanlarin geometrik
ozelliklerinin, hafiza iglevleri lizerinden yon bulma performansini etkiledigi sonucuna
varilmaktadir. Ancak mekan igerisinde yer alan kapilar, koseler gibi mekéansal
konfigiirasyonda degisiklige yol agan gecislerin bir sinir islevi tasidigi ve hafizanin

pekistirilmesini engelledigi 6ne siiriilmektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10).

Smirlarin mekansal hafizay1 etkiledigi, baska bilimsel arastirmalarla da
gosterilmistir. Elde edilen bulgular, kapi araliklarindan ge¢menin hafiza siireclerini
bozarak unutmaya yol actifin1 kanitlamaktadir (Pettijohn ve Radvansky, 2018, s.1435;
Radvansky ve Copeland, 2006, s.1155; Radvansky, Krawietz ve Tamplin, 2011, s.1645;
Radvansky, Tamplin ve Krawietz, 2010, s.903). Sinirlarin, kisisel deneyimleri mekansal
ve mekansal olmayan bir bigimde (olaylar) boliimlendirdigi, ¢evrenin ve olaylarin
temsillerini sekillendirdigi ve bilgilerin tutarl bir sekilde bir araya getirilmesini sagladigi
diistiniilmektedir (Brunec, Moscovitch ve Barense, 2018, 637-640). Sinirlar, bir odadan
digerine gegerken bilgilerin unutulmasina neden olsa da bazi durumlarda dezavantajli
goriilmemektedir: Bilgilerin olay simirlar1 ile boélimlenmesini ve daha Oncesinde
karsilasilan bilgilerin yonetilmesini saglayan sinirlar hafiza islevlerini destekleyicidir
(Pettijohn vd., 2016, s.141-143).

Hornel ve digerleri (2016), tarafindan yapilan bir arastirmada mekansal sinirlar
ve hafiza arasindaki iliski incelenmistir. Sanal gergeklik kullanilan deneylerde, duvar
kagitlar1 ve zemin renkleri ile birbirinden ayrilan 48 adet esit biiyiikliikte oda ve her odada
nesne bagina bir masa olmak iizere toplamda iki masa bulunmaktadir. Masalarin
yerlesimi, birbirleri arasindaki mesafeyi ya en {ist seviyeye ¢ikartan bir bi¢imde ya da bu
mesafeyi en aza indirerek kapilardan birine epey yakin olacak sekilde diizenlenmistir
(s.151-154).
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Sekil 4. 13: A ‘da sanal gerceklik ortami gosterilmektedir. B’de karsilasilan nesnelerden biri yer
almaktadir. C ‘de 48 odadan bir tanesi yakinlastirilarak mevcut diizen ve masalarin konumlari
gosterilmektedir. Mavi renk yollari, yesil renk masalari, magenta rengi ise kapilar ifade etmektedir.
Kaynak: Horner vd., 2016 s.154.

1. Oda 2. Oda

Baglam i¢inde Baglam arasinda Baglam icinde

Sekil 4. 14: Ayni odada bulunan nesneler ve bitisik odalarda yer alan nesnelerin gosterimi.
Kaynak: Horner vd., 2016, s.154.
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Deneylerin sonuglarina gére ayni odada bulunan ve tek bir baglami paylasan
nesneler, ayr1 odalarda bulunan ve bitisik mekansal baglamlarda karsilasilan nesnelerden
daha kolay bir sekilde iligkilendirilerek daha dogru hatirlanmaktadir. Bu durum tek bir
baglam igerisinde yer alan nesnelerin bitisik mekansal baglamlarda bulunan nesnelerle
zamansal ve mekansal agidan benzer mesafelere sahip oldugu durumlarda bile
gozlemlenmektedir. Dolayisi ile mekansal sinirlar, mekanlar1 baglamsal agidan daha fazla
farklilagtirarak ayri1 odalarda bulunan nesnelerin hafizada tutulmasini olumsuz yonde

etkilemektedir (Horner vd., 2016, s.151-159).

Mou ve Lang (2015), mekansal sinirlarin yon bulma stratejileri iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar yapmistir. Gegeklestirilen deneylerde katilimcilarin yarisi
kiiciik ancak smirlarin (kapilar) oldugu bir odada, diger yarisi ise sinirlarin olmadigi
biiyiik bir odada daha 6nceki asamada gorsel olarak gésterilen hedef nesneleri bulmaya
caligmistir. Elde edilen veriler, pilotluk stratejisinin sinirlardan dolayr olumsuz
etkilendigini ancak yol entegrasyon sisteminin sinir gegislerinden etkilenmedigini isaret
etmektedir. Pilotluk stratejisi, yer isaretleri gibi goriiniir 6geler ile gériinmez hedefler
arasindaki mekansal iliskilerin temsillerini yansitan bir yon bulma metodu oldugu i¢in
sinirlarin varh@inda bozulabilmektedir. Yol entegrasyonu ise katedilen mesafenin ve
bulunulan yo6niin tahmin edilmesi ile baslangic konumu gibi gériinmez bir hedefin
konumunun belirlenebildigi bir sistemdir (s.221-233). Dolayisi ile mekansal sinirlarin yer

isaretlerine dayali yon bulma stratejisini negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Baz1 bilimsel arastirmalar tavan yiiksekligi gibi mekansal faktorlerin de yon
bulma tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Zhang ve Parki (2021) tarafindan
tasarlanan sanal ortamdaki yer alt1 aligveris merkezinin koridor genislikleri, yiikseklikleri,
uzunluklari, agilart ve kavsak yerleri gibi yapisal unsurlari ile yon bulma davranisi

arasindaki baglanti ele alinmistir (s.1).
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Sanal aligveris merkezinin ¢ikis noktasini bulan katilimcilarin, karar alaninin
yakininda belirgin merdiven diizenlemeleri ile 6ne ¢gikarak genisleyen veya yumusatilmis
egrisel acilara sahip koridorlarin yukar1 kisimlarindaki yollar1 segtigi gézlemlenmistir.
Bulgular, kisilerin ¢ikis icin ilk olarak yukariya bakan yolu tercih ettigini ve ikinci
egiliminse, merdivenler aracilig1 ile genisleyen veya egrisel koselere sahip koridorlara
yonelik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica kisiler, ¢ikis i¢in daha kisa koridorlar
secmeye meyillidir ve ¢ikisa dogru T tipi bir kavsakla karsilastiklarinda belirgin bir
sekilde saga doniis tercihinde bulunmaktadir. Koridor alanlari arasindaki yiikseklik

farklarinin da ¢ikis i¢cin 6nemli bir ipucu olabilecegi diistiniilmektedir (Zhang ve Parki,

2021, s.1-12).

Sekil 4. 15: Sanal ortamdaki koridor gériintiilerinden bir tanesi.

Kaynak: Zhang ve Parki, 2021, s.7.
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Erkan (2018), tavan yiikseklikleri ve ortamdaki nesnelerin yon bulma ile
iliskisini inceleyen bir arastirma yiirtitmiistiir. Cesitli asamalardan olusan arastirmada, 3D
Studio-Max programi kullanilarak farkli tavan yiiksekliklerine sahip labirentler
tasarlanmistir. Ayrica sanal gergeklikten de yararlanilmig ve katilimeilarin beyin tepkileri
EEG aracilig1 ile izlenmistir. Deney ortaminda kullanilan labirentler, metrekare, renk ve
malzeme yoniinden esdegerdir ancak labirentlerin tavan yiikseklikleri ve plan diizenleri
birbirinden farklidir. Ayrica labirentlerin igine, gorsel agidan gesitlilik gosteren nesneler

yerlestirilmistir (s.410-412).
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Sekil 4. 16: Labirentlere ait farkli plan tiirleri ve ti¢c boyutlu modeller.
Kaynak: Erkan,2018, s.413.
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25m 3m 35m
Sekil 4. 17: Labirentlerin i¢ mekanlar1 ve farkli tavan yiikseklige sahip koridorlarin gorselleri.
Kaynak: Erkan, 2018, s.414.

Deneylerden elde edilen sonuglar (Erkan, 2018, s.417-423),

o Labirentlere ait farkli plan diizenlerinin yon bulma davranigini
etkilemedigini,

o Ortama yerlestirilen nesnelerin yon bulma performansini
arttirdigina,

o Yiiksek tavanli alanlarin labirentten ¢ikis siirecini azaltarak yon
bulmay1 destekledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada kullanilan plan tiirleri ayn1 zorluk dercesine sahiptir ve plan
diizenindeki degisikliklerin, yon bulma davranisina dogrudan bir etkisi bulunamamustir.
Ortamdaki nesnelerin hatirlanmasi, mekansal algi ile iliskilendirilmektedir. Ayrica
nesnelere yonelik hafizanin, yon bulma davramsini etkiledigi ongoriilmektedir. Bu
Ongoriiniin sebebi, labirent iginde yonlerini bulabilen katilimeilarm, ilgili alanlardaki
nesneleri de hatirlamalaridir. Ayrica EEG ile yapilan beyin 6lgiimleri, algak tavanli
ortamlarda uzun bir siire yon bulamayan katilimcilarin beyinlerindeki baz1 bolgelerin cok
fazla aktiflesmesi sebebi ile bilissel acidan olumsuz etkilenerek kaygilandigini ancak
yiiksek tavanli ortamlarda herhangi bir kaygi bulgusuna rastlanmadigini acgiga
cikarmaktadir. Tavan yiiksekliklerinin, form algisi ve mekansal alg ile iliski kurdugu
ve yon bulma davranisini dogrudan sekillendirdigi diisiiniilmektedir (Erkan, 2018, s.417-
423).
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4.3.1.2. Renk ve Isik

Renk, sadece sekli bir unsur degildir, ayn1 zamanda sessiz bir iletisim aracidir.
Mekanda renk kullanimi dikkatin belli bir noktaya cekilmesini, ilgi alanlarinin
sinirlandirilmasint ve yerlerin kimlik olusturmasini saglamaktadir. Mevcut konum
hakkinda bilgi sahibi olmanin ve bu dogrultuda bir yonelim gerceklestirmenin, ortam ve
kisi arasindaki iletisime bagl oldugu diistliniildiigiinde renk bir rehbere doniismektedir
(Zingale, 2010, s.22-32). Rengin iletisim giicii, 151k tarafindan manipiile edilmektedir.
Isik ve renk araciligi ile bireylerin algilarinda ve duygusal tepkilerinde degisiklik
yaratmak miimkiindiir. Isik, mekanlar1 ve sinirlar1 tanimlamakta ayrica i¢ mekan ve dis
ortamlar arasinda baglantiy1 olusturmaktadir. Ortamda bulunulan yere ve zamana referans
veren 1s1k, yon bulmay1 destekleyen bir unsur olarak goriilmektedir. Isikla 6ne ¢ikarilan
alanlar, ziyaretciler tarafindan derinden deneyimlenebilmekte ve bu sayede ortamdaki
diger yerlerin kesfedilmesi tesvik edilmektedir. Mimari yapilarda 1sik kullaniminin,
mekanda yon bulmayi ve mekanin tanimlanmasini saglayan hiyerarsiler yarattigi one

stiriilmektedir (Todd, 2014, s.320; 331).

Renk, 151k ve yon bulma davranisini iligkilendiren ¢esitli bilimsel arastirmalar da
mevcuttur. Osmann ve Wiedenbauer (2004), renk kodlamanin y6n bulma performansi ve
stratejileri  lizerindeki etkilerini incelemistir. Cocuklar ve yetiskinler {izerinde
gergeklestirilen sanal ortamdaki deneylerde, geometrik 6zellikleri ayn1 olan ancak zemin
renkleri farklilik gosteren labirentler kullanilmistir. Labirentlerden bir tanesi sadece gri
bir zemine sahipken digerinin zeminindeki ti¢ ana hat yesil, kirmizi ve sar1 renktedir.
Katilimcilar, zemin renkleri farkli olan bu labirentlerde hedef noktasini bulmaya

calismustir (s.337-342).
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Sekil 4. 18: A renksiz labirent, B farkli bir bakis agisindan renkli labirent.
Kaynak: Osmann ve Wiedenbauer, 2004, s.342.

Deneylerden ortaya g¢ikan sonuglara goére (Osmann ve Wiedenbauer, 2004,
5.337-354),

o Ortamdaki renkler, okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yon bulma
egilimlerini ayn1 sekilde yonlendirmektedir. Ayrica rengin bazi yon bulma
stratejileri lizerinde bir nebze etkili oldugu goriilmekte ancak mekansal

bilgi saglamadig1 6ne siiriilmektedir.

o Yapili ¢evrenin renklendirilmesi, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin yon bulma

performansini olumlu acidan etkilemektedir.

Kalantari ve digerleri (2021, s.1-21), saglik ortamlarinda renk kullanimi1 ve yon
bulma arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma i¢in tasarim gelistirme asamasinda olan
Kanada’daki Corner Brook Akut Bakim Hastanesi’ne iligkin iki spesifik bolim
secilmistir ve bu boliimler hazirlanan sanal deney ortaminda ii¢ farkli tasarim kosulunu
yansitacak sekilde simiile edilmistir. Birinci tasarim kosulu, standart tabelalar ve
minimum renk vurgusunu igermektedir (A). Ikinci kosulda, varis noktalarmni ve

yonlendirici bilgileri daha iyi vurgulayan gelistirilmis renkler ve standart tabelalar
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kullanilmistir (B). Uciincii kosulda ise gelistirilmis tabelalar, renkler, mimari &zellikler

ve dokular bulunmaktadir (C).

l‘-N\‘
Y

Sekil 4. 19: Sanal ortamdan alinan ekran gériintiileri.
Birinci Tasarim Kosulu (A), Ikinci Tasarim Kosulu (B), Ugtincii Tasarim Kosulu (C)
Kaynak: Kalantari vd., 2021, s.5.

Calismanin katilimcilar1 farkli bolgelerden gelen lisans Ogrencileri arasindan
secilmis ve onlardan sanal gergeklikle yansitilan hastane ortaminda, gesitli gezinme
gorevlerini yerine getirmeleri beklenmistir. Katilimcilarin beyin aktiviteleri EEG ile
olgtiliirken fizyolojik tepkilerinin analizi i¢in de ¢esitli sensorler kullanilmistir (Kalantari

vd., 2021, s.1-21).
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Sekil 4. 20: Katilimcilarin bulundugu sanal ortama ait ekran goriintiileri.
Kaynak: Kalantari vd., 2021, s.7.

Birinci ve ikinci tasarim kosullar kiyaslandiginda EEG ve sensorlerden alinan
veriler, katilimcilarin yon bulma performanslarindaki farkin az oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle ikinci tasarim kosulundaki renk kullanimi etkili olsa da tek basina yeterli
goriilmemektedir. Ugiincii tasarim kosulu ise yoén bulma performansini nemli 6lgiide
tyilestirmektedir. Bu kosula ait bulgular, saglik yapilarinin tasariminda yonlendirici
cevresel ozelliklerin ve renk kullaniminin 6nemine isaret etmektedir. Dolayisi ile saglik
ortamlarinin farkli alanlar1 arasindaki islevsel degisiklikleri ifade eden degisken tavan
yiiksekliklerinin ~ ve  malzemelerin, yonlendirici ya da caydirict nitelikteki
aydinlatmalarin, dokular1 ve yonlendirici isaretleri digerlerinden ayiran desenlerin tercih
edilmesinin, yon bulmay1 ¢evresel agidan destekledigi diisiiniilmektedir (Kalantari vd.,
2021, s.19-21).

Hidayetoglu ve digerleri (2012), kapali mekanlarda kullanilan renklerin ve 15181n
yon bulma davranis1 lizerindeki etkilerini ortaya koyan bir arastirma yapmuigtir. 102
iniversite Ogrencisinin katilimi ile yiiriitilen iki asamali deneyin ilk etabinda,
katilimcilara farkli 151k ve renk 6zelliklerine sahip sanal ortamlar gorsel olarak sunulmus
ve katilimcilarin bu ortamlar1 agik/bulanik, c¢ekici/cekici degil, gezilebilir/gezilemez,

davetkar/kovucu gibi somut kavramlar aracilig1 ile degerlendirmeleri talep edilmistir
(5.50-54).
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1.Grup

Sicak Renk Notr Renk Soguk Renk

2.Grup

Orta Aydinlik (2501x)  Yitksek Aydmlik (5001x)

Diisiik Aydmlik (101x)

3.Grup

Sicak Beyaz (2700K)  Notr Beyaz (4000K) Giin Is131 (5300K)

Sekil 4. 21: Birinci asamada kullanilan sanal ortamlar.
Kaynak: Hidayetoglu, 2010, s.147.

Ikinci etapta ise renk ve 1s1k degerlerinin ayarlanabildigi ve diger cevresel
unsurlarin (yer isaretleri, malzemeler, dokular, sicaklik vb.) kontrol altinda tutulabildigi
sanal gerceklik ortamindan yararlanilmistir. Birbirinden farkli 9 senaryonun animasyon
videolarinin olusturulmasindan sonra gerceklestirilen deneyde, iiretilen tiim senaryolar,
belli bir referans noktasina gore segilen 15 farkli koridor ve baglanti noktasi katilimcilara
sunulmustur. Animasyon videolar1, katilimcilara iki kez izletilmis ve ardindan videodaki
tiim sanal mekanlar1 temsil eden ve videoda yer alan 7 farkli mekéana ait fotograflar
gosterilmistir. Bununla birlikte katilimcilara fotograflardaki hangi mekanlar1 net olarak

hatirladiklar1 sorulmustur (Hidayetoglu vd., 2012, 5.50-54).
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No Mekin Senaryo Adi
1 Kapal koridor Notr mekin
2 Koridor baglantis1 ~ Soguk renk
3 Acik koridor Sicak renk
4 Koridor baglantis1  Yiiksek aydmlik
5 Kapali koridor Soguk renk
6 Koridor baglantis1  Giin 15181
7 Acik koridor Diisiik aydmlik
8 Koridor baglantis1  Sicak renk
9 Kapal koridor Notr mekan
10 Koridor baglantis1  Soguk renk
11 Agik koridor Sicak beyaz
12 Koridor baglantis1  Yiiksek aydmlik
13 Kapali koridor Sicak renk
14 Koridor baglantis1  Diisiik aydmlik
15  Acik koridor Soguk renk

Sekil 4. 22: Videoda yer alan 15 farkli koridor ve baglanti noktasi.
Kaynak: Hidayetoglu, 2010, S.148.

Deneylerden elde edilen sonuglara gore notr renkli mekanlar, sicak ve soguk
renklere sahip olan mekanlara gore olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Mekanlarda
kullanilan sicak renklerin hafizay1 pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Boylece yer
isaretleri olarak tanimlanabilen sicak renklerin yon bulma esnasinda etkin bir sekilde
kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak c¢alismada sunulan soguk renklerdeki
mekanlar ise daha gezilebilir olarak nitelendirilmektedir. Dolayisi ile sicak renklerin
cekim giicii sayesinde yonelim sagladigi, soguk renklerin ise yonelime iligkin tistiinliik

tasidig1 diistiniilmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57).

Mekanlardaki aydinlik seviyesinin degiskenligi, yon bulma davranisinin
gerceklestirilmesinde onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Deney ortamindaki
parlaklik diizeyi diisiik olan (10 1x) mekanlar, parlaklik diizeyi yiiksek olanlara (250 Ix ve
500 Ix) gore katilimcilar tarafindan oldukca olumsuz bir bigimde algilanmistir. Aydinlik
diizeyi ve mekanin olumlu algilanmasi arasinda dogru orant1 bulunmustur. Katilimeilarin
ilk kez ziyaret ettigi ortamlardaki yon bulma egilimlerinin, parlaklik diizeyi diisiik
mekanlar yerine parlaklik diizeyi yiiksek olan mekanlarda ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir.
Ayrica, mekanlarda kullanilan 1s1k renk sicakliklari hakkindaki katilimer goriislerinin de
birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Ancak notr beyaz (4000 K) olan 151k renk sicakligi
ile aydinlatilan mekanin diger renk sicakliklarina sahip mekanlara kiyasla one ¢iktig1 ve
daha pozitif algilandig1 ifade edilmektedir. Arastirma genelinde bir degerlendirme

yapildiginda, sicak renklerin diger renklere oranla bireysel algilara daha ¢ok hitap ettigi
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ve bu nedenle daha ¢ekici algilanarak yonelim sagladigi ayrica yer igaretleri olarak yon
bulmada kullanilabilecegi ortaya c¢ikarken soguk renklerin ve yiiksek aydinlik
seviyelerinin ise mekanlardaki yon bulma davranisina hizmet edebilecegi sonucuna
ulagilmaktadir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Ahmed ve digerleri (2022), Nijerya’daki bir
hastane ortaminin gorsel erisilebilirligini ve yonlendirme tasarimini incelemistir. Elde
edilen veriler, mekanlarin aydinlik seviyelerindeki artigin yon bulma davranisi ile pozitif
etkilesimde bulundugunu gostererek Hidayetoglu ve digerlerinin (2012) yiriittiigii
arastirmay1 desteklemektedir (S.111).

Norasl1 (2022), sehir hastanelerinin sirkiilasyon alanlar1 ve yon bulma arasindaki
iliskiyi Konya Sehir Hastanesi 6zelinde incelemistir. Hastaneye iliskin mekéan dizimi,
hatirlanabilirlik, yonelme karar1 ve mekansal kalite analizleri, yon bulmay: etkiledigi
diisiintilen ¢esitli degiskenlerin (tasarim Ogeleri, renk ve doku) 399 katilimciya anket
seklinde sunulmasi ile belirlenmistir. Ilgili hastanenin zemin katindaki sirkiilasyon
alanlari, mekan dizimi yontemi ile ayrintili bir sekilde incelenmis ve deneylerde
kullanilacak rota olusturulmustur. Daha sonra sanal ortam araciligiyla hastanenin i¢
mekan gorselleri elde edilmis ve animasyon videosu yapilmustir. {lgili video, renk ve doku
degiskenlerini igeren ii¢ farkli versiyona ayrilmis ve her bir versiyon digerleri ile esit
sayida olacak sekilde 133 katilimciya izletilmistir. lgili versiyonlarda turuncu renk ve
ahsap yiizey kaplamasi, mavi renk ve seramik yiizey kaplamasi, gri renk ve metal yiizey
kaplamasi kullanilmistir. Animasyon videolarmi izleyen katilimcilar, sirast ile
birbirinden farkli 14 adet, 12 adet ve 8 adet mekan gorseli iizerinden hatirlanabilirlik,

yonelme karar1, mekansal kalite analizlerine tabii tutulmustur (s.ii; 68-79).
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Mekan 1
Mekéin 8

Mekén 2
Mekén 9

Mekéan 10

Mekén 11

Mekén 12

Mekin 13

Mekén 14

Sekil 4. 23: Hatirlanabilirlik analizinde kullanilan birbirinden farkli 14 mekan.
Kaynak: Norasli, 2022, 5.77.
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Mekéan 15

Mekén 17

Mekan 16

Mekian 18

Mekéan 19
Mekéan 20

Mekan 21

Mekan 22
Mekéan 23

Mekan 24

Mekan 25
Mekén 26

Sekil 4. 24: Yonelme karari analizinde kullanilan birbirinden farkli 12 mekan.
Kaynak: Norasli, 2022, s.78.

Mekan 28 | Mekan 27

Mekén 29

Mekan 30

Mekéan 31

Mekén 32

Sekil 4. 25: Mekansal kalite analizinde kullanilan birbirinden farkli 6 mekén.
Kaynak: Norasli, 2022, 5.78.
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Hatirlanabilirlik analizinden elde edilen bulgular; tasarim 6geleri (merdiven,
bitkisel unsurlar ve sanatsal tablo) iceren mekanlarin, doku ve renk degiskenleri igeren
mekanlardan ¢ok daha fazla hatirlandigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin en az renk
degiskenlerini hatirladigi gézlemlenirken doku degiskenlerinin hatirlanma seviyesi ise
tasarim 6geleri ve renk degiskenleri arasindadir. Renk degiskenleri arasindaki hatirlanma
diizeyi incelendiginde ise en ¢ok hatirlanan renklerin sicak renkler oldugu, sonra sirast ile
soguk renklerin ve nétr renklerin hatirlandig1 gézlemlenmistir. Dokular igerisinde en gok
hatirlanan ylizeyler ise ahsap dokulu yiizeylerdir. Daha sonra sirasi ile metal dokulu

yiizeyler ve son olarak da seramik dokulu yiizeyler gelmektedir (Norasli, 2022, s.84-94).

Yonelme karari analizinden tespit edilen veriler, katilimcilarin en ¢ok yonelme
tercihinde bulundugu renklerin sicak renkler oldugunu, daha sonra soguk renklerin
geldigini ve en az yonelimin ise nétr renklere dogru gergeklestigini gostermektedir. Doku
degiskenleri incelendiginde, en ¢ok yoOnelimin ahsap dokulu yiizeylere dogru
gerceklestigi, ikinci sirada seramik dokulu yiizeylerin oldugu ve son olarak metal dokulu
yiizeylerin yer aldigi goriilmektedir. Mekéansal Kalite analizinin sonuglar1 ise ilgili
degiskenleri sifat ciftleri ile iligkilendiren katilimcilarin, sicak renkleri ve ahsap dokulu

yiizeyleri yonlendirici buldugunu géstermektedir (Norasli, 2022, s.94-108).

Tim analizler degerlendirildiginde; mekanlar1 birbirine baglayan diigim
noktalarinin, yon bulma kararlar1 agisindan 6nemli oldugu, sirkiilasyon alanlarindaki
sicak renklerin ve ahsap dokulu yiizeylerin, diger renk ve doku degiskenlerine oranla daha
fazla hatirlanabilirligi sagladigi, yonelme kararimi tesvik ettigi ve yonlendirici olarak
algilandig1 gozlemlenmektedir. Ahsap dokularin sahip oldugu sicak renk etkisi, yon
bulma davraniginda sicak renklerle ayni etkiyi yaratmakta ve hatirlatict islev
gostermektedir (Norasli, 2022, s.111). Ayrica mekanlarda yer alan merdivenler, sanatsal
tablolar, bitkiler gibi tasarim 6gelerinin yani sira resim, heykel, enstalasyon gibi sanatsal
caligmalarin ve su gibi dogal unsurlarin da mekén icerisinde nirengi noktasi (yer isareti)
olusturarak hatirlanabilirlik diizeyini gelistirdigi ve yon bulma performansini destekledigi
ileri siiriilmektedir. Hastane yapilarinin nirengi noktalarinda (yer isaretlerinin oldugu
alanlarda) tercih edilen sicak renklerin ve ahsap dokulu yiizeylerin ise yon bulma

davranigini pozitif yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Yine de mekan icerisinde
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tekrar eden ahsap dokulu yiizeylerin ve sicak renklerin karigiklik yaratabilecegi, bu
nedenle nirengi noktalarinda birer hatirlatici veya vurgu olarak kullanilmalarinin yon

bulma agisindan daha iyi sonuglar verecegi ongoriilmektedir (Norasli, 2022, s.108-112).

Tuaycharoen (2020), Tayland’daki huzurevlerinde kalan yashilarin kapali
mekanda yon bulma davraniglarini aydinlatma, renk, tabela ve mobilya gibi degiskenler
aracihig1 ile analiz etmistir. Ug asamadan olusan arastirmanin birinci kisminda, alti
huzurevinin i¢ mekanlarini1 deneyimleyen 308 Taylandli yashinin katilimi ile yatak odast,
oturma odas1 ve yemek odasi gibi alanlarin dis mekana agilan baglanti yerleri (pencere,
cam duvar vb.), disaridaki manzara tiirleri (dogal manzara, kent manzarasi), ilgili odalarin
armatiir ve lamba tipleri degerlendirilerek bu parametrelerin yon bulma davranisi

tizerindeki etkisi incelenmistir (s.25-27).

1

@ (e ®
Sekil 4. 26: 1k deneyde, 151k renk sicakliklar ve renk tonlar1 incelenmistir. Isik renk sicakliklari; () serin
(6.500 K), (b) beyaz (4.000 K), (c) sicak (2,800 K).
Renk tonlari; (d) soguk tonlar (e) beyaz tonu ve (f) sicak tonlar.
Kaynak: Tuaycharoen, 2020, s.27.

Ikinci aragtirmada, ilgili huzurevlerinin yatak odasi, oturma odasi ve yemek
odasi gibi alanlarinda kullanilan renk ve malzemelerin, yaslilarin yon bulma performansi
iizerindeki etkileri tespit edilmistir. Bu asamada, 45 Taylandli yash katilimcinin
laboratuvar ortaminda test edilmesi ile odalardaki aydinlatmalarin 1s1k renk sicakliklari,
zeminler ve mobilyalar arasindaki parlaklik kontrasti, odalarda tercih edilen renkler ve
malzemeler gibi faktorlerin, yon bulma davranigindaki etkilerini agiklayan bilimsel

veriler elde edilmistir. Sanal gergeklik iizerinden yiiriitilen son arastirmada, 129
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Taylandli yash katilimci, huzurevlerinin koridorlarindaki aydinlatmalarin, renklerin ve
tabelalarin  yon bulma ile iligskisini acik/bulanik, ¢ekici/gekici  olmayan,
gezilebilir/gezinilemez ve davetkar/itici gibi somut kavramlar araciligi ile

degerlendirmistir (Tuaycharoen, 2020, s.25-27).

Ho i

Sekil 4. 27: Tkinci deneyde kullanilan yiizeﬂer ve mobilyalar arasindaki parlaklik kontrastlari.

Kaynak: Tuaycharoen, 2020, S.28.

Deneylerden elde edilen bulgular, dis mekana agilan baglant1 yerleri (pencere
vb.), dogal manzaraya erisim, armatiir ve lamba tipleri, 1s1k renk sicakliklari, zeminler ve
mobilyalar arasindaki parlaklik kontrasti, tercih edilen renkler ve malzemeler, grafik
anlatimlar gibi parametrelerin yaslilarin yon bulma davranislar tizerinde 6nemli etkiler
yarattigin1 dogrulamaktadir. Ayrica soguk renkli 11k sicakliginin (6.500 K) ve soguk
renklerin, ortamda yon bulma amaci ile gezinen yaslilar igin gevresel bir ipucu olabilecegi
ve aydmlatma seviyelerindeki artisin, yashlarm yon bulma performansini olumlu
etkiledigi tespit edilmistir. Tayland’daki huzurevlerinin koridorlarinda kullanilan 500
liks siddetindeki aydinlatmalar, yaglhilarin ortamda gezinmesini desteklemektedir
(Tuaycharoen, 2020, s.33-34).
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Bireylerin 15182 karst verdikleri fizyolojik tepkiler 6lgiilebilmektedir.
Chamilothori ve digerleri (2019), geometrik unsurlar tasiyan cephelerin giines 15181 ile
olan etkilesiminin kullanicilarda yarattig1 fizyolojik degisiklikleri, sanal gerceklik
ortaminda analiz etmistir. Deneyde kullanilan sanal ortamlar, ana dl¢timlerin kaydedildigi
ve yapay aydinlatma tarafindan aydinlatilan notr bir mekandan, esit agiklik geometrisine
sahip diizensiz ve diizenli cephelerin giines 15181 ile aydinlatildigi mekanlardan ve jaluzi
panjur cepheye sahip giines 15181 ile aydimnlatilan bir mekandan olusmaktadir. 72
katilimciya sanal gerceklik araciligi sunulan mekan varyasyonlarinin katilimcilarda
yarattig1 fizyolojik tepkiler, giyilebilir biyometrik bir cihazla kayit altina alinmstir (s.1-
10).

Tarafsiz sahne Duzensiz

Duzenli

SASLLIISILLIIII ORI E

Ry
ALATALILIN

Sekil 4. 28: Sanal mekanlarin gosterimi:
Notr mekan, diizensiz cepheli mekan, diizenli cepheli mekan, jaluzi panjur cepheli mekan.
Kaynak: Chamilothori vd., 2019, s.10.

Arastirmanin bulgulari, cephe geometrisinin 6zelliklerine gore igeriye alinan

giines 15181n olusturdugu desenlerin, katilimcilar1 fizyolojik olarak etkiledigini ortaya
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koymaktadir. Diizensiz, diizenli ve panjur cephelerden mekéana ulasan giines 1518inin
olusturdugu desenlerin gozlemlenmesi, katilimcilarin kalp atis hizin1 6nemli derecede
etkilemektedir. Diizensiz cephenin olusturdugu giines 15181 desenine maruz kalan
katilimcilardaki kalp atis hizinin, panjur cepheli mekanlari deneyimleyenlerin kalp atis
hizina gore daha disiik oldugu bulunmustur. Bu durum, diizensiz cephelerden alinan
giines 15181 desenine yonelik dikkatin daha yiliksek olduguna isaret etmektedir
(Chamilothori vd., 2019, 5.17-29).

Deney sonuglari, sosyal baglam, calisma baglami ve ortak baglam (sosyal
baglam ve calisma baglami) gibi mekanin kullanim amacina referans veren baglamlar
0zelinde degerlendirilmistir. Dolayisi ile sanal mekéanlarin ne kadar hos ne kadar ilging
ve ne kadar heyecan verici oldugu, kullanim amaclarina gore degiskenlik gostermektedir.
Ilgili tiim baglamlarda diizensiz cephe geometrisine sahip olan mekanlar, normal cepheli
mekanlardan (nétr cephe) daha hos, daha ilging ve daha heyecan verici olarak
algilanmistir. Ayrica diizensiz cepheli mekan hem calisma baglaminda hem de sosyal
baglamda panjur cepheli mekandan daha ilging ve heyecan verici olarak degerlendirilmis
ancak ortak baglamda iki mekan da esit derecede hos karsilanmistir. Sosyal baglam ve
caligma baglaminda ele alinan diizenli cepheli mekan, panjur cepheli mekanla ayni 6lgiide
ilging algilanirken ondan daha az heyecan verici ve ortak baglamda degerlendirildiginde
daha az hos bulunmustur (Chamilothori vd., 2019, s.17-29). Bu arastirmadan yola
cikildiginda, geometrik sekillere sahip cepheler tarafindan ortama alinan giin 151g1n1n, yon

bulma davranisina ¢evresel bir ipucu olarak hizmet edebilecegi ongériilmektedir.

Ortamdaki renk ve 15181n hafizay1 destekledigini gosteren bulgular da mevcuttur.
Lin ve digerleri (2021), 40 Hertz frekans hizindaki 1sik kullaniminin, Alzheimer
hastaliginin beynin hipokampiis bolgesinde yarattigi olumsuz etkileri engelledigini dile
getirmektedir. Lin ve digerlerinin (2021) elde ettikleri veriler, belli bir ortamda 40 Hz
frekansli 151k kullaniminin hafiza gorevlerindeki performansi etkileyecegini ve beyin
fonksiyonlar1 ile hipokampal etkinligi degistirebilecegini ortaya ¢ikarmaktadir (S.1;9). Bu

kesfin, yon bulma ve hafiza arasindaki iligki acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Min ve Lee (2019) nétr, sicak ve soguk renk tonlarmin ve bu renk tonlarina ait
kontrastin mekansal hafiza tiizerindekini etkilerini aragtirmistir. Sanal gergekligin
kullanildig1 ve ¢esitli asamalardan olusan deneyde, ilgili renk semalarinin temsil edildigi
bir seminer odasina ait simiilasyon videolari, 120 katilimciya sunulmustur. Sonraki
asamada, katilimcilardan belli bir referans noktasina gore ve proporsiyonlarina uygun bir

sekilde mekandaki mobilyalar1 ve duvarlar iki boyutlu olarak ¢izmeleri talep edilmistir
(s.1-5).

Notr Diisiik Kontrast Notr Yiiksek Kontrast

Notr (A)NO — Notr Diisiik Kontrast (B) N1 —Notr Yiiksek Kontrast

Sekil 4. 29: Notr, sicak, soguk tonlarin ve kontrast seviyelerinin sanal ortamdaki gosterimi.
Kaynak: Min ve Lee, 2019, s.5.

Deney sonuglara gore, yiiksek kontrastli renkler, sanal mekanda yer alan
alanlarin ve 6gelerin belirginligini attirarak ortamdaki gémiilii unsurlarin algilanmasini
kolaylagtirmistir. Ayrica yliksek kontrastli renklerin mekéansal hafizay1 olumlu yonde
destekledigi goriilmistiir. Bu yiizden alisilmadik bir ortamdaki kapi ve pencere gibi
acikliklarm, yiiksek renk kontrastlar1 sayesinde hizli bir sekilde tespit edilecegi

ongoriilmektedir. Sicak renk tonlari, soguk renk tonlarma kiyasla onemli Olgiide
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ortamdaki alanlarin ve mobilyalarin hatirlanmasini saglamistir. Dolayisi ile mekanlara ait
ozelliklerin ve mobilyalarin, sicak renkleri iceren kombinasyonlar sayesinde hafizada

daha ¢ok tutulabilecegi 6ne siiriilmektedir (Min ve Lee, 2019, s.8-9).
4.3.1.3. Koku, Ses ve Doku

Gorsel, isitsel ve anlamsal ipuglarinin, yon bulma davranisini inceleyen
deneylerde hemen hemen esit 6l¢iide uygulanabildigi gézlemlenmektedir (Hamburger ve
Knauff, 2019, s.4). Buna ragmen koku ve yon bulma iliskisi hakkinda sayili arastirma
yapildigini ifade eden Hamburger ve Herold’a gore (2020, s.14), ortamdaki kokular ve
isitsel unsurlar, yer isaretleri olarak kullanilabilmektedir. Ayni zamanda kokular,
duygusal anilarin hatirlanmasi ile baglantili goriilmektedir (Herz, 1998, s.670-674).
Ayrica kokularin, Alzheimer hastalarindaki benlik algilarin1 destekledigi bulunmustur
(Glachet ve EI Hac 2020, s.1-13). Bu sebeple huzurevleri gibi ortamlarda bilingli olarak
segilen kokularin Alzheimer hastalarinin  hatirlama yetenegini ve yon bulma
performanslarini arttirabilecegi one siiriilmektedir (Hamburger ve Herold, 2020, s.20).
Ayrica yon bulma konusunda 6zel gereksinimlere ihtiyag duyan baska kullanici gruplari
da bulunmaktadir. Nuhn, Hamburger ve Timpf (2023), géorme engelli bireylerin veya
gorme yetenegi azalan yasghlarim, yon bulma sirasinda isitsel uyaranlardan
faydalanabilecegini belirtmektedir. Elde ettikleri bulgulara gore, belli bir ortamda
yonlerini bulmaya ¢alisan gorme engelli bireyler, isitsel uyaranlardan yararlanmaktadir
(s.9). Belli bir yere 6zgii ¢esitli isitsel ipuglarinin kullanilmasi ile ortami yansitan bilissel
bir harita olusturulabilmektedir (Secchi, Lauria ve Cellai, 2016, s.435). Hamburger ve
Arena (2022), birbirinden farkli duyulara hitap eden yer isaretlerinin, yon bulma
davranigina 6nemli katkilar1 oldugunu ifade etmektedir. Ayrica belirli bir uyarici niteligi
ile O6ne c¢ikan yer isaretlerinin de duyular arast gecislere neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, goérsel olarak algillanan bir resmin kokusu hayal
edilebilmektedir. Dolayist ile etkilesim hélindeki duyularin tiimii, yon bulma yetenegini
en lst diizeyde gelistirebilmektedir (s.2504-2509). Bu acidan bakildiginda, yon bulmaya
yardimci olan gorsel 6gelerin (geometrik 6zellikler, renk ve 151k) yan sira kokusal, isitsel
ve dokunsal unsurlarin da yon bulma ile iliskisinin bilimsel aragtirmalarla agiklanmasi

gerekmektedir.
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Hamburger ve Knauff (2019), yon bulma amaciyla gezinilen bir ¢evredeki
kokularmn, yer isaretleri olarak kullanilip kullanilamayacagini 6lgen bir arastirma
yapmistir. Sanal bir ortamda gergeklestirilen yon bulma deneyinde, 12 adet koku
kullanilmistir. Katilimeilar, kavsaklarda sunulan 6zel kokulara gore saga veya sola doniis

ya da diiz bir sekilde ilerleme karar1 vermistir (s.1-8).

Yo6n Bulma Asamasi

Sekil 4. 30: Deneyde kullanilan limon kokusu ve sanal ortamdaki doniis kararinin gerceklestirilmesi.
Kaynak: Hamburger ve Knauff, 2019, s.6.

Deney sonuglari, kokularin biligsel haritalara dahil edilebilecegini ve mekanda
yon bulmay1 destekledigini isaret etmektedir. Dolayis1 ile kokular yon bulma siirecinde
yer isaretleri olarak degerlendirilebilmektedir (Hamburger ve Knauff, 2019, s.9-11).
Dahmani ve digerleri (2018), kokularin mekéansal hafiza ile iliskili oldugunu ve
hipokampiis araciligi ile yon bulmayr igeren stratejilerde kullanildiklarini ifade
etmektedir. Bu ylizden kokular, uyaran-tepki 6grenimi ile gerceklestirilen yon bulma

stratejileri yerine bilissel haritalama dayali yon bulma stratejileri ile bagdastirilmaktadir
(s.1-8).

Schwarz ve Hamburger (2023), labirente benzeyen sanal bir ortamda 52
katilimc ile gergeklestirdikleri deneylerde, gorsel ve kokuya dayali ipuglarinin yon

bulma performansina etkilerini arastirmistir. Ogrenme, yén bulma ve yer isareti tanima
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asamalarindan olusan arastirmada katilimcilar, karar noktalarinda yer alan kokusal veya
gorsel ipuclarint kullanarak yonlerini bulmaya calismistir. Ayrica sanal ortamdaki
kokulara iligkin ve gorsel yer igaretlerinin aradan belli bir siire gegtikten sonra ne derece

hatirlandig1, bir ay sonra gergeklestirilen deneylerle 6l¢tilmistiir (s.37-41).
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Ogrenme asamasi
(18 Gorsel veya kokusal yer isareti) Tanima Asamasi

Sekil 4. 31: Ogrenme, yon bulma ve tanima asamalari.
Kaynak: Schwarz ve Hamburger, 2023, s.41.

Elde edilen veriler, kokularin neredeyse gorsel unsurlar kadar yon bulmaya
hizmet ettigini hatta ortamda baska ipuclarinin olmadig1 yon bulma kosullarinda yeterli
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yilizden kokularin, gérme engelli kisilerin yonlerini
bulmasina yardimci olabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica kokular, yer isaretleri olarak
kodlanarak biligsel temsillerde yer almaktadir. Bir ay sonra gergeklestirilen deneylerde,
daha onceki yon bulma gorevlerinde gorsel ipuglarindan faydalanan katilimecilarin
performanslarinda onemli dl¢lide azalma gozlemlenirken kokuya dayali ipuglarini tercih
edenlerin performanslarinda herhangi bir degisiklik saptanmamaistir. Ortaya ¢ikan sonug,
kokulara iligkin yer isaretlerinin hafizada daha uzun siire saklandigini gostermekte ve bu
duruma, kokularin duygusal belirginliginin sebep oldugu diisiiniilmektedir (Schwarz ve
Hamburger, 2023b, 5.45-48). Hem a¢ik hem de ortiilii bir sekilde hafizada islenen kokular
neredeyse ayni derecede unutulmaya karst direngli olurken ortiilii bir sekilde islenen

gorsel ipuclar1 hafizada saklanmamaktadir. Sonuglara gore en iyi yon bulma performansi,
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gorsel uyaranlarin agik, kokularinsa ortiik bir bicimde hafizaya kaydedilmesi ile elde

edilmektedir (Schwarz ve Hamburger, 20233, s.8).

Dalirnaghadeh ve Yilmazer (2021), sanal ortamda tasarladiklar1 bir poliklinikte
ses kaynaklar1 ve mekansal bilgi edinimi arasindaki iliskiyi ve isitsel uyaranlarin yon
bulma davranisina etkilerini incelemistir. Bilkent Universitesi’ndeki oOgrenci ve
caliganlardan olusan 80 katilimcei ile gergeklestirilen arastirmada, Bilkent Entegre Saglik
Kampiisii'niin ayakta tedavi poliklinigi sanal ortamda simiile edilmistir. Belirli rotalarin
olusturuldugu sanal ortamin test edilebilmesi i¢in sanal ortama ait higbir gorsel ve isitsel
bilginin verilmedigi kontrol grubu, goérsel bilgilerin (tabelalar ve yer isaretleri) sunuldugu
gorsel grup, yalnizca ses diginda higbir bilginin verilmedigi; gorsel tabelalar ve tiim yer
isaretlerinin kaldirildig ( yliriiyen merdivenler, kabul masalari, asansorler ve merdivenler
gibi simge yapilar) isitsel grup, gorsel tabela ve ortamdaki seslerin sunuldugu gorsel-
isitsel grup olusturulmustur (s.1-4).
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Sekil 4. 32: Bilkent Entegre Saglik Kampiisii'niin ayakta tedavi polikliniginin i¢ mekan goriintiileri.
Gorsellerde, cati penceresi, yiiriiyen merdivenler ve hasta yonetim masalari bulunmaktadir.
Kaynak: Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.5.

Sekil 4. 33:Simiile edilmis sanal ortama ait goriintiiler; ¢at1 penceresi, yiiriiyen merdivenler ve
hasta yonetim masalari.
Kaynak: Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.5.

Sekil 4. 34: Deneyde kullanilan sanal videolara ait goriintiiler.
Soldan saga sirayla; kontrol grubu ve gorsel grup.
Kaynak: Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.5.
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Sekil 4. 35: Deneyde kullanilan sanal videolara ait gériintiiler.
Soldan saga sirayla; isitsel ve gorsel-isitsel grup.
Kaynak: Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.5.

Deney sonuglarina gore, gorsel-isitsel grup tiim yon bulma gorevlerinde en
yiksek performansi gostermistir. Kontrol grubunun performansiysa, gorsel- isitsel gruba
kiyasla oldukga diisiik bulunurken isitsel grup ve gorsel grubun performansi arasinda
gozle goriiliir bir fark ortaya ¢cikmamistir. Ayrica isitsel isaretler, gorsel verilerin olmadigi
ortamlarda da gerekli mekansal bilgiyi saglayabilmektedir. Gelismis mekansal bilgi ise
yon bulma performansina katki saglamaktadir. Dogru bir bigcimde hatirlanan yer
isaretlerinin genellikle benzersiz bir sese sahip olanlar oldugu go6zlemlenmistir.
Bulgulardan yola c¢ikildiginda, isitsel yer isaretlerinin gérme engelli kullanicilara

yardimeci olabilecegi ileri stiriilmektedir (Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.11-13).

Karimpur ve Hamburger (2016), mekansal bilgi edinimini saglayan isaretlerdeki
cok yonliiliiglin yon bulma ile iligkisini incelemistir. Sanal bir ortam araciligr ile
gerceklestirilen deney iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada tek modlu, sadece gorsel
ve isitsel yer isaretlerinin yon bulmadaki etkisi ve taninma durumu; ikinci asamada ¢ok
modlu, es zamanli olarak gorsel ve isitsel 6zellikte olan yer isaretlerinin birbirleri ile
uyumu ve katilimcilarin yon bulma stratejileri degerlendirilmistir. Giessen Justus Liebig
Universitesi'nden toplam 51 6grencinin katilime1 oldugu deneylerdeki yon bulma gorevi,

basa takilan ekran (HMD) araciligi ile sanal ortamda gergeklestirilmistir (S.1-4).
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Sekil 4. 36: Yon bulma gérevine ait rota.
Kaynak: Karimpur ve Hamburger, 2016, s.5.
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Sekil 4. 37: Ust tarafta: Isitsel ve/veya gorsel yer isaretleri ile yon bulma gérevi.
Alt tarafta: Yer isaretlerinin goriillip /goriilmedigi ve / veya duyulup duyulmadigina iliskin tanima gorevi.
Kaynak: Karimpur ve Hamburger, 2016, s.5.

Deneyin ilk asamasindan elde edilen veriler, isitsel ve gorsel yer isaretlerinin
taninmalarinin ve yon bulma performansina etkilerinin esit diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir. Ikinci asamada ise es zamanli olarak birbirine uyum gdsteren gorsel ve
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isitsel modlarin bulundugu yer isaretlerinin, anlamsal agidan birbiri ile ¢elisen modlara
sahip yer isaretlerine gore daha iyi ve daha hizli tanindig tespit edilmistir. Cok modlu yer
isaretlerinin  modlarindaki (gorsel-isitsel) herhangi bir uyumsuzluk, rota kodlama
stratejisi ile yonlerini bulan katilimcilarin gevrelerindeki yer isaretlerini tanimalarini,
olumsuz yonde etkilerken nesne kodlama stratejisi ile yonlerini bulan katilimcilar i¢inse
degisen bir sey olmamistir. Neticede, ¢ok modlu yer isaretlerindeki gorsel ve isitsel
ozelliklerin anlamsal agidan birbirine uygunlugu 6nem tagimaktadir (Karimpur ve

Hamburger, 2016, s.7-11).

Chandrasekera (2015), sanal bir ¢evrede olusturulan ses manzaralarinin, yon
bulma davranis1 iizerindeki etkilerini inceleyen bir aragtirma yiiriitmiistiir. 42 katilimei ile
gerceklestirilen deneylerde, 3d Studio Max araciligi ile tasarlanan sanal bir labirent
kullanilmustir (s.1003-1008).

Hedef

Market

Baslangic

Sekil 4. 38: Sanal labirentin diizeni.
Kaynak: Chandrasekera, 2015, 5.1009.

128



Arastirmada, labirent yapisinin tamamen ayni kaldig1 ancak labirentte sunulan
yer isaretlerine ait dzelliklerin degiskenlik gosterdigi iic ayr1 kosul yaratilmistir: Isitsel
kosul, gorsel kosul ve gorsel-isitsel kosul. Isitsel kosulda, hicbir gorsel ipucu yer

almazken gorsel kosulda da herhangi bir isitsel isaret bulunmamaktadir. Gorsel-isitsel

kosulda ise hem gorsel hem de isitsel uyaranlar birlikte sunulmaktadir (Chandrasekera,

2015, 5.1008-1009).

Sekil 4. 39: Sanal ortamdaki kosullarin gosterimi.
Sirayla A. Tsitsel kosul, B. Gorsel kosul, C. Gorsel- Isitsel kosul.
Kaynak: Chandrasekera, 2015, 5.1009.

Deneylere ait sonuglar, sanal ¢evrelerde yaratilan ses manzaralarinin isitsel yer
isaretleri olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir. Ses manzaralari, yon bulma
performansini desteklerken cevresel deneyime siiriikleyicilik kazandirmaktadir. Isitsel
unsurlarla olusturulan ses manzaralariin stiriikleyiciliginin, gorsel isaretlerin sagladigi

stiriikleyicilikten daha 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir (Chandrasekera, 2015, s.1016).

Koutsoklenis ve Papadopoulos (2014), gorme engelli bireylerin fiziksel ¢cevrede
yonlerini bulurken tercih ettikleri dokunsal ipuglar1 hakkinda bir arastirma yapmustir.
Gorme engeli bireylerden segilen 32 katilimci ile anket, 15 katilimer ile yapilandirilmis
goriisme diizenlenmistir. Boylece gérme engelli bireylerin agik alanlarda kullandiklar
ipuclart belirlenmistir. Sonucglara gore, gérme engelli bireyler oncelikle algilanabilen
isaretleri dokunsal ipuglar1 olarak segmektedir: Zemin yiizeylerindeki doku degisiklikleri,
rampa, kaldirim, ¢ukur, otobiis duragi, park yeri, trafik 15181, duvar, cigeklik gibi isaretler,
gérme engelli bireylerin yonlerini bulurken kullandiklari en 6nemli ¢evresel ipuclaridir.
Dokunsal ipuglari, yoldaki tehlikelere kars1 gorme engelli bireyleri uyarirken hangi yonde
(yanlis yon veya dogru yon) ilerlediklerini anlamalarini da saglamaktadir. Ayrica 6nemli

yapilarin konum bilgilerinin ve birbiri ile baglantili gevresel 6zelliklerin tahmin edilmesi;
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bir rampanin herhangi bir magazay1 ya da otoparki, trafik isaretininse yaya gec¢idinin
varligimi isaret etmesi; ortamdaki dokunsal isaretlerin referansi ile gergeklesmektedir
(s.43-52). Swift (2016)’e gore, belli bir gevrede yon bulmaya calisan gérme engelli
bireyler, duyusal algilarina giivenerek hareket etmektedir. Ortamdaki uyaranlarin ¢oklu
duyular1 aktive etmesi ile ortaya c¢ikan fizyolojik etkilesim, gorme engelli bireyler i¢in
cok Onemlidir ve bu durumun yon bulma davraniglart ile baglantili oldugu

ongoriilmektedir (s.viii -21).

Yo6n bulma davranisinin mekansal bilesenlerinin daha iyi aktarilabilmesi adina,
bu kisma kadar detayli bir sekilde ele alinan bilimsel arastirmalarin sonuglari tablo

seklinde sunulmustur.

Tablo 4. 2:Yon Bulmamn Mekéansal Bilesenleri.

MEKANSAL BILESENLER
MEKANIN FiZiKSEL Egrisel mekanlar, dogrusal mekanlara gore daha
YAPISI: FORM giizel ve hos bulunmaktadir (Vartanian vd., 2013, s.1-7).

Tasarim egitimi almayan kisiler, koseli, kare,
yuvarlak alanlara gore egrisel mekanlart tercih etme
egilimindeyken tasarim egitimi alan kisiler, keskin agili

mekanlar segmektedir (Avishag vd., 2017, 5.120-124).

Tasarim egitimi almayan kisiler, dogrusal olanlara
kiyasla egrisel formlardan daha yiiksek haz almaktadir (Banaei

vd., 2017, 5.1-12).

Egrisel cizgiler, acisal cizgilerden daha ¢ok tercih
edilmektedir. Koseli sekillerle kiyaslanan kavisli sekiller daha
cok begenilmektedir. Acisal uyaranlar yerine kavisli uyaranlar

tercih edilmektedir (Bertamini vd., 2016, s.154-175).

Kavisli sokaklar, diiz sokaklardan daha gizemli

bulunmaktadir (Nasar ve Cubukgu, 2011, 5.387;411).
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Mekanlarin geometrik 6zellikleri, hafiza islevlerini
ve yon bulma performansini olumlu yonde etkilemektedir.
Egrisel mekanlar, dogrusal mekénlara gore daha c¢ok akilda

kalicidir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10).

Egrisel formlar, dogrusal formlardan daha
ulagilabilir algilanmaktadir. Agisal sekillerin, beyindeki
amigdala bolgesini uyararak kisilerde korkuya yol agtigi
ongoriilmektedir (Spence, 2020, s.42-49).

MEKANIN FiZIKSEL
YAPISI: SINIRLAR

Mekan igerisinde yer alan kapilar ve koseler,
mekansal bir smir iglevi tagirken hafizanin pekistirilmesini

engellemektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10).

Kap1 araliklarindan gegmek hafiza siireglerini
bozarak unutmaya yol agmaktadir (Pettijohn ve Radvansky,
2018, s.1435; Radvansky ve Copeland, 2006, s.1155;
Radvansky, Krawietz ve Tamplin, 2011, s.1645; Radvansky,
Tamplin ve Krawietz, 2010, s.903).

Mekansal sinirlar, mekanlar1 baglamsal agidan
farklilastirarak ayr1 odalarda bulunan nesnelerin hafizada
tutulmasmi olumsuz etkilemektedir (Horner vd., 2016 s.151-
159).

Mekéansal smirlar, yer isaretleri niteligi tasityan
nesnelere dayali yon bulma stratejisini olumsuz yonde

etkilemektedir (Mou ve Lang, 2015, 5.221-233).

Bilgilerin olay sinirlari ile boliimlenmesini ve daha
oncesinde karsilagilan bilgilerin yOnetilmesini saglayan
sinirlar hafizay1 desteklemektedir (Pettijohn vd., 2016, s.141-
143).
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MEKANIN FiZIiKSEL
YAPISI: TAVAN
YUKSEKLIKLERI

Yiiksek tavanli mekanlar, algak tavanli mekanlara
gore yon bulma performansini desteklemektedir. Algak tavanl
ortamlardaki yon bulma davranisi, kaygiya sebep olabilirken
yiiksek tavanli ortamlarda stres yasanmamaktadir (Erkan,

2018, s.417-423).

Koridor alanlar1 arasindaki yiikseklik farklari, ¢ikis

icin 6nemli bir ipucudur (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12).

Ortamdaki  farkli alanlar arasindaki islevsel
degisiklikleri ifade eden farkli tavan yiikseklikleri, yon bulma
davranigin1 olumlu etkilemektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-
21).

MEKANIN FiZIKSEL
YAPISI: KORIDOR
YAPILARI

Yo6n bulma sirasinda, uzun goriis hattina sahip ve
coklu sayida yol secenegi sunan koridorlar, kisa goriis hattina
sahip ve fazla yol segenegi olmayan koridorlara gore daha

fazla tercih edilmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-52).

Mimari bir yapidan ¢ikis i¢in ilk olarak, yukariya
bakan ve daha kisa olan koridorlar daha c¢ok tercih edilirken
ikinci olarak, karar noktalarmin yakininda belirgin merdiven
diizenlemeleri ile 6ne ¢ikarak genisleyen veya egrisel koselere
sahip koridorlara yonelim daha fazla gerceklesmektedir. T tipi
bir kavsakla karsilasildiginda ise c¢ogunlukla saga
dontilmektedir (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12).

NESNELER

Yon bulma sirasinda, gekici nesnelerin bulundugu
koridorlar, siradan nesnelerin oldugu koridorlara veya bos
alanlara gore daha fazla secilmektedir (Frankenstein vd., 2010,

5.41-52).

Mekanda yer alan nesneler, yo6n bulma
performansini arttirmaktadir (Erkan, 2018, s.417-423).
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Yer isaretlerine sahip mekanlar, yer isaretleri
olmayan mekanlara gore daha ¢ok hatirlanmakta ve yon bulma
davranigini desteklemektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024,
5.4-10).

Ayni odada bulunan ve ayni baglami paylasan
nesneler, ayrt odalarda bulunan ve bitisik mekénsal
baglamlarda karsilagilan nesnelerden daha kolay bir sekilde
iligkilendirilerek daha dogru hatirlanmaktadir (Horner vd.,

2016 5.151-159).

Bitkisel unsurlar, sanatsal tablo ve merdiven gibi
tasarim Ggeleri olan mekanlar, doku ve renk degiskenlerini
iceren mekanlardan ¢ok daha fazla hatirlanmaktadir. Ilgili
tasarim Ggelerinin yani sira resim, heykel, enstalasyon gibi
sanatsal ¢alismalar ve su gibi dogal unsurlar, mekan igerisinde
nirengi noktas1 (yer isareti) olusturarak hatirlanabilirlik
diizeyini gelistirmekte ve yon bulma performansini

desteklemektedir (Norasli, 2022, s. 84-110).

RENK

Yapili g¢evrenin renklendirilmesi, yetiskinlerin ve
cocuklarin yo6n bulma performansin1 olumlu agidan

etkilemektedir (Osmann ve Wiedenbauer, 2004, 5.337-354).

Notr renkli mekanlar, sicak ve soguk renklere sahip
olan mekanlara gore olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
Mekanlarda kullanilan sicak renkler, hafizay1 pozitif yonde
etkilerken yon bulma sirasinda yer isareti olarak etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Soguk renklerdeki mekanlar, sicak
renklerdeki mekanlara gore ortamda gezinmeyi daha ¢ok
tesvik etmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, 5.57).

Mekandaki sicak renkler soguk renklere gore daha
fazla hatirlanirken soguk renkler de nétr renklere oranla daha

¢ok hatirlanmaktadir (Norasli, 2022, s.84-94).
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Kisiler en ¢ok mekandaki sicak renklere dogru
yonelmektedir. Soguk renkler, yonelim tercihinde ikinci sirada
yer alirken en az yoOnelim, ndtr renklere dogru

gerceklesmektedir (Norasli, 2022, s.94-108).

Nirengi noktalarinda (yer isaretlerinin oldugu
alanlarda) tercih edilen sicak renkler ve ahsap dokulu
yiizeyler, yon bulma davranigini pozitif yonde etkilemektedir

(Norasli, 2022, 5.108-112).

Y6n bulma amaci ile ortamda gezinen yasli bireyler,
soguk renkleri ¢evresel bir ipucu olarak kullanmaktadir

(Tuaycharoen, 2020, s.33-34).

Yiiksek kontrastli renkler, mekandaki &geleri
algilamay1 kolaylastirirken mekansal hafizayr da olumlu
yonde desteklemektedir. Mekanlara ait Ozellikler ve
mobilyalar, soguk renk tonlarina gore sicak renk tonlarini
iceren kombinasyonlarla daha fazla hafizada tutulmaktadir

(Min ve Lee, 2019, s.8-9).

ISIK

Ortamdaki farkli alanlar arasindaki islevsel
degisiklikleri ifade eden aydinlatmalar, yon bulma davranigini

iyilestirmektedir (Kalantari vd., 2021, 5.19-21).

Parlaklik diizeyi disik olan (10 Ix) mekanlar,
parlaklik diizeyi yiiksek olanlara (250 Ix ve 500 Ix) gore
olumsuz bir bi¢cimde algilanmaktadir. Aydinlik diizeyi ve
mekanin  olumlu algilanmast arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Parlaklik diizeyi yiiksek olan mekanlarda,
parlaklik diizeyi diisiik mekanlara gére yon bulma egilimi

daha ¢ok gozlemlenmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57).

Mekanlarin aydinlik seviyelerindeki artig, yon
bulma davranis1 ile pozitif bir etkilesimde bulunmaktadir

(Ahmed vd., 2022, s.111).
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Aydinlatma seviyelerindeki artis, yaslilarin yon
bulma performansini olumlu etkilemektedir (Tuaycharoen,
2020, s.33-34).

Notr beyaz (4000 K) olan 1s1k renk sicakligi ile
aydinlatilan mekanlar, diger renk sicakliklarma sahip
mekanlara kiyasla daha pozitif algilamaktadir (Hidayetoglu
vd., 2012, s.57).

Yasl bireyler, ortamda gezinirken soguk renkli 151k
sicakligini (6.500 K), cevresel bir ipucu olarak kullanmaktadir
(Tuaycharoen, 2020, s.33-34).

Diizensiz cephelerden alinan giines 15181 desenine
yonelik dikkat, diizenli veya panjur cephelerden alinan giines
1s1gma yonelik dikkatten daha yliksektir. Diizensiz cephe
geometrisine sahip olan mekéanlar, normal cepheli
mekanlardan (nétr cephe) daha hos, daha ilging ve daha
heyecan vericidir (Chamilothori vd., 2019, s.17-29).

40 Hz frekansli 151k kullanimi, hafiza gérevlerindeki

performansi ve beyin fonksiyonlarin1 desteklemektedir (Lin
vd., 2021, s.1;9).

KOKU

Ortamdaki  kokular, yer isaretleri  olarak
kullanilabilmektedir (Hamburger ve Herold, 2020, s.14;
Hamburger ve Knauff, 2019, s.9-11; Schwarz ve Hamburger,
2023b, 5.45-48).

Kokular,  Alzheimer hastalarinin  hatirlama
yetenegini ve yon bulma performanslarini arttirabilmektedir

(Hamburger ve Herold, 2020, s.20).

Kokular, mekanda yon bulmayi desteklemektedir

(Hamburger ve Knauff, 2019, s.9-11).
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Mekansal hafiza kokularla iligkidir (Dahmani vd.,
2018). Gorsel uyaranlara gore kokular, hafizada daha uzun

slire saklanmaktadir (Schwarz ve Hamburger, 2023b, s.45-48).

Kokular, gorsel unsurlar kadar yon bulmaya hizmet
etmektedir. Ortamda bagka ipuclarmin olmadigi yén bulma
kosullarinda kokular, tek basina yeterlidir (Schwarz ve

Hamburger, 2023b, 5.45-48).

Gorme engelli kisiler kokular sayesinde yonlerini
bulabilmektedir. Ayrica kokular, yer isaretleri olarak
kodlanarak biligsel temsillerde yer almaktadir (Schwarz ve

Hamburger, 2023b, 5.45-48).

SES

Isitsel unsurlar, yer isaretleri olarak

kullanilabilmektedir (Hamburger ve Herold, 2020, s.14).

Isitsel yer isaretleri, gorme engelli kullanicilara
yardimci olabilmektedir. Benzersiz seslere sahip yer isaretleri
daha dogru hatirlanmaktadir (Dalirnaghadeh ve Yilmazer,

2021, 5.11-13).

Belli bir ortamda y6n bulmaya calisan gérme engelli
bireyler, isitsel uyaranlardan yararlanmaktadir (Nuhn,
Hamburger ve Timpf, 2023, s.9).

Isitsel ve gorsel yer isaretlerinin yén bulma
performansina olan etkileri esit diizeydedir. Cok modlu yer
isaretlerindeki gorsel ve isitsel Ozelliklerin anlamsal agidan
birbirine uygunlugu o6nem tasimaktadir (Karimpur ve

Hamburger, 2016, s.7-11).
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Isitsel isaretler, gorsel verilerin olmadig1 ortamlarda
gerekli mekansal bilgiyi saglayarak yon bulmaya yardimci
olmaktadir. Gorsel-isitsel uyaranlarin bir arada bulundugu
durumlar, sadece gorsel ya da isitsel unsurlarin bulundugu
ortamlara kiyasla yon bulma performansini gelistirmektedir.
Benzersiz bir sese sahip olan alanlardaki yer isaretleri dogru
hatirlanmaktadir. Isitsel yer isaretlerinin, gérme engelli
bireylerin yon bulma davranislarina yardimci olmasi

miimkiindiir (Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.11-13).

Ses manzaralari, isitsel yer isaretleri olarak
kullanilabilmektedir. Ayrica ses manzaralari, yon bulma
performansi desteklerken cevresel deneyime siiriikleyicilik

kazandirmaktadir (Chandrasekera, 2015, s.1016).

DOKU

Birbirinden farkli alanlar arasindaki islevsel
degisiklikleri ifade eden malzemeler ve dokular, yon bulmay1

desteklemektedir (Kalantari vd., 2021, 5.19-21).

Yonlendirici  isaretleri  digerlerinden  ayiran
desenlerin tercih edilmesi, y6n bulma davranisini olumlu
etkilemektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21).

Ahsap, seramik ve metal dokularin birlikte
kullanildigr mekanlarda bulunan ahsap dokulu yiizeyler, metal
dokulu yiizeylere gore, metal dokulu yiizeyler ise seramik
dokulu yiizeylere kiyasla daha fazla hatirlanmaktadir (Norasli,
2022, 5.84-94).

Ahsap, seramik ve metal dokularin birlikte
kullanildig1 mekanlarda, kisiler en cok ahsap dokulu yiizeylere
dogru yonelmektedir. ikinci yonelim tercihi, seramik dokulu
yiizeylere dogru iken sonuncu sirada, metal dokulu yiizeyler

yer almaktadir (Norasli, 2022, 5.94-108).
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Ahsap dokularin sahip oldugu sicak renk etkisi, yon
bulma davramig1 {izerinde sicak renklerle ayni etkiyi
yaratmalarina yol agmaktadir. Ayrica ahsap dokularin,
ortamin hatirlaticist oldugu diisiiniilmektedir (Norasli, 2022,
s.111).

Gorme engelli bireyler, algilanabilen isaretleri
dokunsal ipuglart olarak kullanmaktadir. Dokunsal ipuglari,
yoldaki tehlikelere kargi gérme engelli bireyleri uyarirken
hangi yoénde (yanlis yon veya dogru yon) ilerlediklerini
anlamalarin1 saglamaktadir (Koutsoklenis ve Papadopoulos,
2014).

Kaynak: Tablo, yazar tarafindan olusturulmustur.

4.3.2. Yon Bulmanin Baglamsal Bilesenleri

Bir goriintiiyle karsilasildiginda hem goriintiiniin igindeki uyaran hem de
uyaranin deneyimlendigi baglam islenmektedir. Bu sirada kurulan baglamsal ¢agrisimlar
ve iliskiler, nesnelerin taninmasini kolaylastirmakta ve sahneyi boliimlendirmede

yardimci olmaktadir (Aminof vd., 2013, s. 10).
Julian ve digerlerine gore (2018) kaybolan bir kisinin yeniden yon bulmast;
e Bulundugu yere ait mevcut baglami tanimasina,
e Bu baglamdaki konumunu algilamasina,

e Bakis acisina gore hangi yonde ilerleyecegini tespit etmesine baghdir

(s.1060).
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Hangi baglamdayim?

Ofis A? Ofis B?

Sekil 4. 40: Mevcut baglamin tanimmasi.
Kaynak: Julian vd., 2018, s.1060.

Gorseldeki kisi, Oncelikle hangi baglamda oldugunu sorgulamaktadir. Ofis
baglaminda oldugunu anlayan kisi, buradaki konumunu belirlemeye ¢alisirken son etapta,

bakis agisina gore gidebilecegi yonleri tespit etmektedir (Julian vd., 2018, s.1060).

Mevcut baglamda nerede bulunuyorum?

Sekil 4. 41: Mevcut baglamdaki konumun anlasilmasi ve yon tespiti.
Kaynak: Julian vd., 2018, s.1060.

Yon bulmay1 saglayan yer isaretleri gibi unsurlar, bir baglam ig¢inde hatirlanarak
taninabilmektedir. Mekanda bulunan doniim noktalari, nesneler gibi yer isaretlerinin

hafizadaki netligi ve iliskili olduklar1 baglamin (mekansal-zamansal) kapsami, yer
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isaretlerinin kisi i¢in ifade ettigi anlam, duygu, yenilik derecesine gore degiskenlik
gostermektedir. Ortamda gezinilen sirada doniis yoniiniin belirlenmesi ve istikametin
degistirilmesi gibi kararlar, yer isaretlerine 6nem atfetmektedir. Dolayisi ile hafizadaki
baglamsal temsiller ¢ok modludur. Algisal, bilissel, motor ve duygusal bilesenler
icermektedir (Siegel ve White, 1975, s.27-28).

4.3.2.1. Baglamsal Bilgi

Birgok ac¢idan baglam olusturmak miimkiindiir. Baglamsal bilgiye erisim,
olaylarin meydana geldigi yerler, nesnelerin bulunabilecegi konumlar ve nesneler
arasindaki tipik konfigiirasyonlar araciligi ile gergeklesmektedir. Uzamsal alanlara ait
baglamsal bilgiler daha ¢ok 6ne ¢iksa da belirli bir konuma ve mekansal diizene sahip
olmayan baglamsal ¢agrisimlar da yapilmaktadir. Bu tarz baglamlara, mekansal olmayan
baglamsal cagrisimlar denilmektedir. Mekansal olmayan baglamdaki 6geler birbiri ile
iligkili olsa da belli bir mekan veya yerle bagdastirilamamaktadir. Bunun yerine,

nesnelerin birlikteligi s6z konusudur (Aminof vd., 2013, s. 5).

Baglamsal bilgi, belli bir baglamda yer alma ihtimali olan nesnelere dair
beklentileri ve nesnelerin olasi konumlarini belirleyerek nesne tanimayi ve aramayi
kolaylastirmaktadir. Baglam, nesnelerin sabit olan veya degiskenlik gosterebilen
Ozelliklerini bir c¢erceve iginde sunarken nesnelerle ¢evre arasindaki etkilesimi
giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda baglam, nesnelerin taninmasini da kolaylastirmaktadir.
Ornegin, mutfak baglaminda yer alan bir tost makinesi daha hizli taniabilmektedir.
Icinde bulundugu baglamla bagdastirilamayan alakasiz nesnelerin tespit edilmesi ise
zorlagsmaktadir. Neticede baglamsal bilginin sundugu secici kistaslar, nesne tanimayi
desteklemektedir. Ayrica baglamsal bilgi, gorsel diinyaya ait sistematik ve istikrarli
veriler saglamaktadir. Bu yiizden belirli bir baglama ait olan nesneler ve olaylar tesadiifi
olmamaktadir. Baglamsal bilgiler, ortiik olarak yani bilingsiz bir sekilde 6grenilmektedir.
Ortiik 6grenme, bu bilgilerin bozulmaya kars1 direngli ve yiiksek kapasiteli olmalarina
yol agmaktadir (Chun, 2000, s.170- 171; 173).

Gorsel baglamlarin iginde mekénsal diizenin ve nesne kimliklerinin bilgisi

tasinmaktadir. Mekanlara ait alanlar, nesneler ve her ikisi arasindaki diizen iliskisi sabit
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kalma egilimindedir. Bu yiizden baglamsal bilgilerin, yon bulma amaci ile kullanilmasi
miimkiindiir. Nesnelerin beraberinde getirdigi arka plan bilgisi, sunulan baglama isaret
etmektedir. Ornegin sandalye, masa, dolap, kitaplar, bilgisayar gibi nesneler, ¢alisma
odas1 baglamini ¢agristirmaktadir. Ayrica bahsi gegcen her nesne, digerlerinin varligina
referans vermektedir. Ortak degiskenlik adi verilen bu bilgi, ortamdaki deneyimler ile
elde edilmektedir. Gorsel baglamlar, ortak degiskenlik bilgilerinin yani sira dinamik
olarak gerceklesen gorsel olaylardaki diizenlilikleri de igermektedir. Ornegin bir arabanin
cevresindekilere gore konumu mekansal bilgi, diger nesnelerden ayirt edilebilmesi ise
nesne kimligi bilgisi saglarken ara¢ kullanimi, nesnelerin zamana ve kisiye gore nasil
tanimlandigina dair bir veri taban1 sunmaktadir. Takim sporlari gibi dinamik baglamlar,
diger kisilerin hareketlerine karsi duyarliligi ve nesnelerin hareket etme bi¢imlerine dair
cok sayida diizeni igermektedir. Bu yiizden gorsel baglamlar, neyin (kimlik), nerede
(mekan) ve ne sekilde (zaman) gergeklestigi ile ilgili bilgilerin tamamini sunmaktadir.
Baglamsal diizenlere karsi duyarlilik gorsel dikkati, nesne tanimayi ve eylemleri

yonlendirmeyi tesvik etmektedir (Chun, 2000, s.173-176).
4.3.2.2. Nesne Tanima

Yasanilan ¢evre, gorsel agidan sunulan nesneler ile genellikle iliskili nesnelerin
birlikte olusturduklar1 spesifik bir baglami temsil eden sahnelerden olusmaktadir. Bir
sahnenin i¢indeki nesneler, ayri baglam gruplar1 i¢inde yer alarak anlamsal, fiziksel
(gorsel), algisal veya her agidan ve gesitli diizeylerde birbiri ile iliskili olabilmektedir.
Ornegin, sa¢ kurutma makinesi ve sag fir¢as1 anlamsal agidan bir baglam olusturmaktadir.
Iki farkl1 sa¢ kurutmasi, ayni tiire ait ve birbiri ile temel diizeyde iliskili olan farkli
seylerdir. Bir sa¢ kurutma makinesi ve bir matkap gibi birlikte tanimlanan nesneler,
goriinlimlerinin benzerligi nedeni ile fiziksel (gorsel) ve dolayisi ile algisal agidan
iliskilendirilmektedir. Insan beyni, nesnelerdeki en ince ayrintilar1 bile algilamaktadir.
Boylece fiziksel olarak birbirine benzeyen ancak birbirinden farkli olan nesneler ve higbir
benzerligi olmasa dahi birbiri ile ayn1 olan nesneler kategorize edilebilmektedir (Bar,
2004, s.617-622). Nesnelerin, baglam cergevesi olarak adlandirilan ve tanima bellegine
ait karakteristik sahneleri betimleyen yapilarda diizenlendigi varsayilmaktadir. Bir nesne

¢ok sayida baglam c¢ergevesi iginde yer alabilmektedir. Tanman nesneler, iginde
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bulunduklar1 baglam gergevelerini de ¢agirmakta hatta bir baglam gergevesini veya bir
dizi gerceveyi segebilmektedir. Bir baglam g¢ercevesi de ayni sekilde bir nesne veya bir
dizi nesneyi beraberinde getirebilmektedir. Baglam cerceveleri hem diger olasi nesnelerle
iligkilidir hem de nesnelerin konumu, 6l¢egi ve yonelimi ile beklentileri olusturmaktadir.
Sahnenin i¢indeki anahtar bir nesne, diger nesnelerin tanimmasini tetikleyebilirken

baglam cergevesini de cagirabilmektedir (Bar ve Ullman, 1996, s.351).

Baglam cergeveleri, belirli Orneklerin olusmasim1 saglayan baglamlarin
tiretildigi ilk temsildir. Nesneler hakkinda depolanan bilgiler, baglam g¢erceveleri ile
genellestirebilmektedir (Bar, 2004, s. 618),

Cevredeki spesifik diizenlemeler, aym1 baglam cercevelerinde temsil
edilebilmektedir. Bdylece ayni baglamla iligkili olan ortamlarin algilanmasinda,
kolaylastirict beklentiler olusturmaktadir. Bir baglamda yer alan iligkilerin ve (tipik)
nesnelerin taninmasi, ¢evredeki veriler ve beklentiler sayesinde kolaylagsmaktadir. Ancak
atipik nesneler ve iliskiler s6z konusu oldugunda, ¢evreye ait kiiresel bilgilerin ve ince
ayrintilarin daha ¢ok incelenmesi gerekmektedir. Herhangi bir baglamin tanimlanmasi ve
o baglama ait olas1 eylemlerin 6ngoriilmesi; ¢evresel veriler, nesnelere veya eylemlere
iliskin beklentiler ve diger nesnelerle kurulan mekansal iligkiler araciligir ile
gergeklestirilmektedir. Sa¢ kurutma makinesi gibi tipik bir nesne; kuafor salonu, banyo
ve elektronik esyalarin satildigi bir magaza gibi ¢esitli baglam cerceveleri ile
eslestirilebilmektedir. Ancak ¢evreye ait kiiresel bilgilerin veya ortamdaki kuafor salonu
tabelas1 gibi bir baska nesnenin taninmasi ile edinilen ipuglari1 sayesinde, sa¢ kurutma
makinesi ile kuafor salonu dogrudan bagdastirilmaktadir. Boylece spesifik bir baglam
elde edilirken bu durum, baglam igerisinde gerceklesmesi miimkiin olan eylemlerin
tahmin edilmesini saglamaktadir. Ayrica baglam, ayr1 ayr1 gériildiigiinde belirlenemeyen
ancak belirli bir baglam gergevesi ile iligskilendirilebilen nesnelerin tanimlanmasini
kolaylastirmaktadir. Ayirt edilemeyen nesne, ayni baglamdaki bir baska nesne ile
mekansal bir baglanti kurdugunda taninabilmektedir (Bar, 2004, s.619; 5.625). Arastirma
sonuglari, nesneler arast mekansal iligkilerin nesnelerin taninma Siirelerini kisalttigini ve
hata paymi disiirdiiglinii géstermektedir. Sahnedeki 6zgiin nesneler, belirsiz nesnelerin

tanimlanmasina yardimci olmaktadir (Bar ve Ullman, 1996, s.343).
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Nesneler, belirli baglamlart temsil eden ortamlarda deneyimlenmektedir.
Mevcut baglamlarin niteligine gore ayni nesneler farkli agilardan, farkli nesneler ise
benzer bir bicimde degerlendirilebilmektedir. Nesnelerin arka planlarini olusturan
baglamdan bagimsiz olmalar1 nadir gériilen bir durumdur. Ornegin, elma nesnesinin arka
plan baglami, mutfak masasinin {izerinde yer alan sepetin i¢i olabilmektedir. Bu yiizden
nesneler genellikle, diger nesnelerle ve arka planlariyla baglamsal agidan bir biitiin
Olusturacak sekilde algilanmaktadir. Nesnelerle ilgili verilerin baglamsal a¢idan ve hizla
islenmesi durumunun, organizmanin hayatta kalmasma yonelik evrimsel avantajlar
saglayan bir adaptasyon mekanizmasi oldugu disiiniilmektedir (Lee ve Lee, 2012, s.1;
Kveraga ve digerleri, 2011, s.3392). Nesneler spesifik baglamlarinda daha kolay
taninirken baglamsal c¢agrisimlar, nesne tanima esnasinda aktif hale gelmektedir.
Zamanlama olarak baglamsal bilgilerin elde edilmeye baslanmasi, erken algilama
sirasinda gergeklesmektedir (Kveraga ve digerleri, 2011, s. 3392; s. 3389). Baglam,
nesnelerin analiz edilme big¢imine de etki etmektedir. Baglamsal agidan iligkili
nesnelerden olusan sahneler, icerigindeki nesnelerin tiimiinden daha fazla veri
sunmaktadir. Bu yiizden tanidik baglamlarda nesne tanima daha kolaydir. Ayrica baglam,
nesne kimligine ait verilerin giigliikle tespit edildigi durumlarda yol gostericidir (Oliva ve
Torralba, 2007, s.522-525). Henderson ve Hollingworth (1999), tutarli sahne baglaminin

nesne tanimay1 kolaylastirdigini ileri stirmektedir (s.267).

Nesnelerin taninmasinda, renk ve doku gibi yiizeysel 6zellikler de 6nemli bir rol
uistelenebilmektedir (Adelson, 2001, s.1-12; Cant ve Goodale, 2006, s.729). Nesnelerin
sahip olduklar1 renkler, gorsel formlarinin islenmesine hizmet ederken onlarin daha hizli
taninmasina ve daha iyi hatirlanmasina katkida bulunmaktadir (Gegenfurtner ve Rieger,
2000, s.805). Rengin taninmasi iki asamada gergeklesmektedir. Ilk asamada, rengi
tanimlayan goriintii segmentasyonundan bir ¢ikarim yapilirken ikinci asamada, renk
bilgisinin bellekten cagrilmasi i¢in gereken ipuglart bulunmaktadir. Gegenfurtner ve
Rieger'in (2000) gergeklestirdigi deneylere gore renk bilgisi, dogal sahnelerdeki
nesnelerin tanimlanabilmesi i¢in duyusal (kodlama) ve biligsel (temsil) diizeylerde bilgi
islemeye yardim etmektedir. Bu siirecte nesne parlakligi da renk bilgisine entegre
edilmekte ve nesnenin gorsel formu hakkindaki bilgilere dahil olmaktadir (s. 807-808).

Nesneler hakkindaki gorsel ipuglarin, genellikle icerdikleri optik dzelliklerinden daha
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fazlasini yansittiklart diisiiniilmektedir. Nesnelerin gorsel agidan tanimlanmasi, kisinin
herhangi bir nesneye karsi yoneltebilecegi motor eylemleri (kaldirma hareketi vb.)
planlamasini saglamaktadir (Gordon vd., 1993, s.1790). Bilimsel arastirmalara gore
nesnelerin aralarindaki mesafeler ve baglantilar, temsil edilme ve hatirlanabilirlik
acisindan 6nemlidir. Mekansal olarak ayr1 konumlarda bulunan iki farkli nesneye ait ayni
iki 6zellik yerine, herhangi bir nesnenin sahip oldugu iki 6zellik ¢ok daha iyi bir bigimde
hatirlanabilmektedir (Xu, 2006, s.815).

Nesnelerin sahip oldugu dis hatlar, onlara yonelik bireysel tutumlart
etkilemektedir. Keskin agili ¢izgilere sahip nesneler, kavisli nesnelere kiyasla daha az
tercih edilmektedir (Bar ve Neta, 2006, s. 645-647). Silvia ve Barona (2009)’nin
yaptiklar1 arastirma, insanlarin genel olarak koseli altigenler yerine yuvarlak daireleri
tercih ettigini ancak sanatta uzmanlagan kisilerin, uzmanlik seviyelerindeki artisa gore
her iki kosulda da esit se¢imlerde bulundugunu agiga ¢ikarmuistir (s.35). Nesnelerin
tasidig1 pozitif ve negatif anlamlar da tercih edilme durumlarimi degistirebilmektedir.
Olumsuz bir anlam tasiyan keskin agili veya kavisli nesnelerden aymi 6l¢iide uzak
duruldugu tespit edilmistir. Dolayist ile olumlu ve nétr anlamlar tasiyan kavisli
nesnelerin, ayni tiirdeki keskin agili nesnelere gore hos karsilanma olasiliklarinin daha

yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Leder, Tinio ve Bar, 2011, 5.649;654).

Nesnelere ait boyut ozellikleri, nesne kategorilerine ait zihinsel temsillerin
diizenlenmesinde 6nemli bir degerlendirme araci olarak goriilmektedir. Biiyiik boyutlu
nesneler, kiigliik boyutlu nesnelere gére daha sabit ve yonlendiricidir (Julian, Ryan ve
Epstein, 2016, 5.3095). Troiani ve digerlerine (2012) goére etrafindakilerden daha biiyiik
olan nesneler; sabit olabilmekte, uzak mesafelerden algilanabilmekte, daha fazla yerle
baglant1 kurabilmekte ve tek bir baglamla iliskilendirilebilmektedir. Ayrica biiyiik
nesneler, mekansal agidan bulundugu yeri daha ¢ok tanimlamakta ve yer duygusu
olusturabilmektedir. Nesnelere ait 6zelliklerin, mekansal konum veya doniim noktalari
hakkinda ipucu vermesi de miimkiindiir (S.2-14). Karar noktalarinda (kavsaklarda)
bulunan nesneler, karar noktalarinda olmayan nesnelere gére daha ¢abuk taninmaktadir

(Janzen, 2006, s.493).
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4.3.2.3. Yer Isaretleri

Yon bulma davranisina hizmet eden nesneler, yer isaretleri olarak
tanimlanmaktadir. Chan ve digerleri (2012), nesneleri yon bulma siirecindeki islevlerine
gore smiflandirarak doért grupta ele almaktadir: Isaretleyici nesneler, yonlendirici
nesneler, baglamsal (iligskisel) nesneler ve mekansal bilgiye referans veren nesneler.
Isaretleyici oldugu diisiiniilen bir nesne, yakiindaki hedef konumu veya dogrudan hedef
konum olan bulundugu yeri isaret edebilmektedir. Ornegin, bir deniz feneri denizdekiler
icin karayi, karadakiler i¢in denizi isaret etmektedir. Cevresindeki yapilardan ayirt
edilebilen bir kule, mevcut konumunun bulunmasina rehberlik ederek bulundugu yeri
isaretlemektedir. Allosentrik (¢cevre merkezli) bir referans ¢ergevesinde bulunan yer
isaretlerinin takibi, gorsel agidan yonlendiricidir. Bu yiizden bahsi gegen kule, yakininda
bulunan diger yapilarin konum bilgilerine erisilmesini sagladiginda, yonlendirici bir
nitelik kazanmaktadir. Belirli bir baglama 6zgti nesneler, baglamsal bilgiler araciligi ile
yon bulma davranigina yardimei olabilmektedir. Mekansal bilginin ¢ikarilmasina hizmet
ederek bir referans ¢ergevesi olusturan nesneler ise ortamdaki doniim noktalarini temsil
edebilmektedir (s.2-4).

Nesnelerin konumlari, mekansal (yerel) ve uzaysal (¢evresel) referans sistemleri
sayesinde hafizada temsil edilmektedir (Shelton ve McNamara, 2001, s.274-275).
Mekanin ve ortamdaki nesnelerin geometrik ozellikleri, hedeflenen nesne konumlarina
iliskin bir referans ¢ergevesi saglamaktadir. Ayni sekilde disaridaki yapilarin geometrik
Ozellikleri ya da gevredeki biiyiik nesneler de ortamdaki diger nesnelere ait konum
bilgilerinin diizenlenmesi adina bir kaynak sunabilmektedir (Chan vd., 2012, s.6).
Mekansal diizenin tanimladig: referans cergevesi, mekansal hafizanin organizasyonunda
rol oynamaktadir. Mekansal yap1, mekanin yerlesim plani yani diizenin kendisi tarafindan
belirlenen bir referans sistemi sayesinde, zihinsel agidan temsil edilebilmektedir
(\Valiguette, McNamara ve Smith, 2003, s. 487-488; Shelton ve McNamara, 2001, s.308;
Valiquette ve McNamara, 2007, s.676-679). Bilimsel arastirmalarin sonuglarina gore
nesnelerin diizenleri, mekanda tanimlanan bir referans sistemi ile algilanabilmektedir.
Mekansal diizenin yapisi, yatay ve dikey eksenler aracilig ile ortaya g¢ikarilmaktadir.

Nesnelerin konumlarini temsil eden ve mekansal diizene gore belirlenen eksenlerin
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secimi ise nesnelerin Ozelliklerine, g¢evrenin Ozelliklerine ve amaglanan eylemin
taleplerine baghdir. Tercih edilen referans cgergevesi, yerlesim planmin mekansal
yorumuna ve mekansal hafizaya yon vermektedir (Mou ve McNamara, 2002, s.168-170).
Nesnelerin ~ konumu,  digerlerinin  olusturdugu  baglamlar  iizerinden de
algilanabilmektedir. Ayrica nesnelerin, bulunduklar1 yerlerin niteligine gore diizenli ya
da diizensiz bir sekilde kiimelenmesi miimkiindiir. Bu agidan, nesneler arasinda kurulan
iliskilerin ~ diizenli bir yapida Ogrenilmesi, mekansal temsillerin iiretimini

desteklemektedir (Xiao vd., 2009, s. 1137-1148).

Yerel ve gevresel agidan tanimlanan nesnelerin konumlari, 1lgili nesneye erigimi
saglamaktadir. Ornegin bir kitabin bulundugu konum 6zelden genele dogru, masa-oda-
yapi-¢evredir. S6z konusu kitabin yeri, biiyiikliik agisindan farkli 6lgeklerdeki uzamsal
hafiza kullanimi ile bulunabilmektedir. Bu yiizden kitabin, herhangi bir masanin iizerinde
yer aldigin1 bilmek yeterli degildir. Neticede, hedef nesnelere ait konumlar iki sekilde
temsil edilmektedir. i1k yontemde yerel isaretler ve siirlar aracilig1 ile nesnelerin yerleri
belirlenirken mekansal bir referans cercevesi (sematik harita) sunulmaktadir. Ikincisinde
ise ¢evresel ortamin kimligi olan baglamdan ve baglamin yer aldigi konumdan
faydalanma s6z konusudur (Marchette, Ryan ve Epstein, 2016, s.2-3). Beynin yon bulma
mekanizmasi, dis ¢evrenin sabit unsurlarimi referans alarak kisiyi yonlendirmektedir.
Boylece kisinin bakis agisina giren yerel ortama ait duvarlar veya yer isaretleri gibi
unsurlar, mekansal konumun ¢evreye sabitlenmesini saglamaktadir (Marchette, Ryan ve
Epstein, 2015, s.1598;1604). Geometrik form ve sinirlar, yerel ¢evredeki konumlarin
belirlenmesini desteklese de ortamlarin ayirt edilebilmesi i¢in daha genis bir alandaki
potansiyel yer isaretlerinin (nesneler, mekéansal konfigiirasyonlar) kullanilmasi
gerekmektedir. Bilimsel arastirmalarin sonuglarma gore nesnelerin konumlari, yerel
alanin sematik temsilleri ile diger bir deyisle mekéansal referans cerceveleri sayesinde
hatirlanmaktadir. Yerel mekansal ¢ergcevenin tanimlanmasi ve hizalanmasi i¢in de
mekansal sinirlar  gerekmektedir. Yerel geometri, mekéansal referans ¢ergevesini
sabitlerken herhangi bir baglama ihtiya¢ duymamaktadir. Mekansal referans gergevesi,
ortamlarin temel mekansal yapisini temsil eden bir sema olarak goériilmektedir. Semalar,
uygun bir bigimde eslestikleri yeni durumlar1 kodlayabilmektedir. Yine de ayni temsili

cercevenin, yapisal olarak birbirine benzeyen ama nihayetinde farkli olan durumlara
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uygulanmasi, yon bulmayi giiclestirebilmektedir. Bu yiizden hem sematik konum
bilgisini ve hem de ¢evresel baglam bilgisini birlestiren zihinsel temsillerin varlig1 6nem
tasimaktadir (Marchette, Ryan ve Epstein, 2016, s.21-26).

Siegel ve White (1975), birbirine rotalarla baglanan yer isaretlerinin olusturdugu
yap1y1, mekansal bir temsil olarak gérmektedir. Yer isaretlerinin referansi, rota bilgisinin
ve yapilacak eylemlerin hem kaydedilmesini hem de bunlara erisimi saglamaktadir (s.22;
37). Yer isaretlerinin temsili, mekansal temsiller i¢in bir katalizordiir. Temsiller,
baglamsal tanimay1 gerektiren hafiza tiirii ile iliskilendirilmektedir ve ¢ogunlukla gorsel
niteliktedir (Cohen ve Schuepfer, 2016, s.1065).

Waller ve Lippa (2007) ‘nin sanal ortamda yiiriittiigii deneyler, yer isaretlerinin
rota 6grenmeyi kolaylastirdigini ancak bu etkinin yer isaretinin islevine gore degiskenlik

gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sekil 4. 42: Sanal ortama ait deney goriintiileri; deneyde kullanilan yer isaretleri renklidir.
Solda; yer isareti yoktur. Ortada; iliskisel bir yer isareti bulunmaktadir.
Sagda; isaret gorevi goren iki farkl yer isareti mevcuttur.
Kaynak: Waller ve Miami, 2007 s.912.

Deneylerin sonuglari, yer isaretlerinin tiirlerine gére ele alinmistir. Bulgular,
hedef konumu dogrudan gésteren isaretleyici yer isaretlerinin, 6grenilmis bir sekilde yon
bulmay1 saglayan iliskisel (cagrisimsal) yer isaretlerine gore, rotanin daha 1iyi
kavranmasimi  sagladigimi  ve rota hakkindaki bilgi edinmeyi destekledigini
gostermektedir. Ancak isaretleyici yer isaretleri araciligi ile 6grenilen rota ve yon bilgisi,
iligkisel yer isaretlerine kiyasla hafizada daha az bir siire boyunca saklanmakta ve daha
zayif bir mekansal temsil olusturmaktadir. Isaretleyici yer isaretlerinin bulunduklari
konumun degistirilmesi ise, kisinin hata yaparak yanlis bir yone dogru ilerleme olasiligini
yiikseltmektedir (5.922).
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Hamburger, Roser ve Knauff (2022), doniim noktasina referans veren nesnelerin
ve gozlemcinin konumunun, yer isaretleri se¢iminde belirleyici oldugunu ileri
stirmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara goére, ¢ogunlukla doniim
noktalariin kenarinda (yaninda) yer alan nesneler yer isareti olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica bireylerin bulunduklar1 konum da yer isaretlerinin se¢imini etkilemektedir.
Genellikle karar yerlerinden (kavsaklardan) 6nceki 6nemli noktalar, yer isaretleri olarak
goriilmektedir. Ancak bu durum kavsaklardan wuzak olundugunda daha ¢ok
gozlemlenmekte ve doniisten Onceki Onemli kisimlar da yer isaretleri olarak
algilanabilmektedir. Kavsaga ¢ok yakin ve orta mesafede uzak olunan durumlarda ise
doniisiin kenarindaki veya kavsagin arkasindaki donemegte bulunan yer isaretleri daha
cok tercih edilmektedir. Kisiler karar noktalarinin solundayken daha ¢ok sag taraftaki yer
isaretlerini, sagindayken ise sol taraftaki yer isaretlerini se¢gme egilimi gostermektedir.
Sag veya sol taraftaki yer isaretlerinin goriinmemesi durumunda ise karsidaki yer
isaretlerinin se¢ilmesi mimkiindiir. Genelde, digerlerinden daha yakin olan ve

goriilebilen yer isaretleri tercih edilmektedir (S.7-12).

Mallot ve Gillner (2000), sanal bir kasaba ortamindaki yer isaretleri araciligi ile
cesitli asamalardan olusan bir deney yiiritmiistiir. Sanal kasabadaki karar noktalar1 olarak
tanimlanan kavsaklarda, biri merkezi ve diger ikisi yakinlasildiginda goriilebilen ii¢ tane
yer isareti (simgesel bina) bulunmaktadir. Deneyin egitim asamasinda, yer isaretlerini
belirli yonlere hareket etme ile iliskilendiren katilimcilarin, test asamasinda da bu egilimi
stirdiikleri gézlemlenmistir. Hatta s6z konusu egilim, yer isaretlerinin bulundugu konum
degistirildiginde bile devam etmistir. Dolayis1 ile bu durum, katilimcilarin yén bulma
performanslarinin diismesine yol agmustir. Yine de yer isaretlerinin ayn1 konumda
kalmay1 siirdiirdiigli durumlarda katilimcilar, egitim asamasindaki kadar iyi bir
performans sergilemistir. Elde edilen veriler yer isaretlerinin, bulunduklari mekansal
konumdan bagimsiz bir sekilde yon bulma davranist ile iliskilendirildigini gostermektedir
(s.43). Iliskisel (baglamsal) yer isaretleri, isaret gdrevi géren yer isaretleri gibi yalnizca
bir hedefe yonelik degildir. Isaretleyici yer isaretleri ile yon bulma, oncelikle ilgili
isaretlerin taninmasini gerektirmektedir. iliskisel yer isaretleri ile yon bulma siirecinde
ise nesnenin bulundugu mekansal baglam, nesneye yonelik hareketler veya yonelimler

birbiri ile iliskilendirilerek birlestirilmektedir. Ayrica iligkisel yer isaretleri (nesneler),
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diger nesnelere kiyasla yon bulma davranigina hizmet eden baglamsal bilgilere daha fazla
sahiptir (Chan vd., 2012, s.5-6).

Cevredeki her tiirlii ayiric1 6zellik yer isareti olma potansiyeli tagimaktadir. Bu
noktada, yon bulan kisinin bireysel ihtiyaglar1 ve se¢imi devreye girmektedir. Mevcut
ortamda digerlerinden daha kalici, algisal agidan daha belirgin ve daha bilgilendirici olan
yer igaretleri, doniim noktasi olarak kullanilabilmektedir. Kalicilik; bir nesnenin sonraki
zamanlarda da ayni konumda olmasina, belirginlik; karakteristik agidan tanimli ve
segilebilir olmasina, bilgilendiricilik; goézlemcinin yapacagi eylem hakkindaki yol
gostericiligine isaret etmektedir. Bu li¢ 6zellik ayn1 zamanda doéniim noktasinin uzun
stireli hafizada saklanmasinda etkili olmaktadir. Bahsedilen niteliklere sahip olmayan yer

isaretlerinin, hafizada tutulma ihtimali diismektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379).

Yapisal yer isaretlerinin ve nesne yer isaretlerinin, i¢ mekanda yon bulmay1
saglayan gorsel ipuglar1 oldugu oOne siiriilmektedir. Yapisal isaretler; mekandaki
yapilanmay1 temsil eden koridorlar ve T kavsak gibi yon bulma konusunda onemli
ipuglar1 veren yer isaretleridir. Yapisal yerler, binanin tipolojisindeki sakli verileri
sunmakta ve hareketleri yonlendirmektedir. Ayrica yapi i¢cindeki sayilar1 azalan yapisal
isaretler, cok sayida olduklari durumlara gére daha benzersizdir. Nesne yer isaretleri;
duvar resimleri ve heykeller gibi bulundugu ortamdan ve yapidan ayri olan gorsel
isaretlerdir. Ayrica mekansal konum hakkinda da yapisal isaretlerden daha fazla bilgi
sunarlar. Bu yiizden kalabalik ortamlardaki bir T kavsagindan ziyade herhangi bir kapida
asil1 olan afis, bulunulan konum hakkinda daha ¢ok bilgi verebilmektedir (Stankiewicz
ve Kalia, 2007, s.380-390).
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Stankiewicz ve Kalia’nin 2007 yilinda yiiriittiikkleri sanal deneylerde, yapisal
isaretler (koridorlar) ve nesne isaretleri (tablolar) birlikte yer almaktadir. Ayrica
koridorlarin, duvarlarin ve tablolarin yer aldig1 yapisal ortamlarin fakli kombinasyonlari
da tiiretilmistir (5.380-390). Gergeklestirilen ilk deneyde, yapisal isaretler (koridorlar) ve

nesne isaretleri (tablolar) birlikte sunulmustur.

_llx]

Sekil 4. 43: Deneylerde kullanilan sanal ortamlardan bir tanesi.
Yapisal isaretler; sag ve sol taraftaki koridorlardir. Duvarlara tablolar asilmistir.
Kaynak: Stankiewicz ve Kalia, 2007, 5.382.

Ikinci deneyde, yapisal yer isaretleri olan koridorlar ortadan kaldirilmistir.
Duvarlarda, nesne yer isaretleri (tablolar) bulunmaktadir.

lolx]

-

Sekil 4. 44: Koridorlar kapatilmigtir ancak tablolar agiktadir.
Kaynak: Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.383.
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Uciincii deneyde, ortamda yapisal yer isaretleri (koridorlar) bulunurken nesne

yer isaretleri (tablolar) kapatilmistir.

Mono 3 =lolx]

Sekil 4. 45: Tablolar kapatilmistir ancak koridorlar ortadadir.
Kaynak: Stankiewicz ve Kalia, 2007, 5.383.

Yapisal isaretlerin (koridorlar) ve nesne isaretlerinin (tablolar) birlikte
sunuldugu yon bulma deneylerinin sonuglarina gore, esit kosullar altinda yapisal isaretler,
nesne isaretlerinden daha fazla hatirlanmaktadir. Ancak benzersiz nitelikteki nesne yer
isaretlerinin bulundugu bir kosulda, nesne yer isaretlerinin yapisal yer isaretlerinden daha
cok hatirlanacaglr ongoriilmektedir. Biiyiik 6lgekli alanlarda olusturulan ve doénim
noktalarini temsil eden yer isaretleri ise yapisal veya nesne tabanli oldugu fark etmeksizin
uzun bir siire boyunca hafizada tutulabilmektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.380-
390).

Miller ve Carlson (2010) tarafindan sanal bir miizede gerceklestirilen bir baska
yon bulma deneyinde, katilimcilara takip edecekleri rota tanitilmistir. Ortamdaki rotay1
ogrenen katilimcilar, daha sonra miizedeki nesnelerle ilgili tanima hafizasi testine tabii

tutulmustur (5.184-186).
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Sekil 4. 46: Deneylerde kullamilan sanal ortama ait koridorlarin ve nesnelerin bir kismu.
A’daki nesneler: Sise ve ¢op tenekesi.
B’deki nesneler: At heykeli, trafik lambasi ve mikrodalga.
C’deki nesneler: Akii, saat, sandalye ve kasa
Kaynak: Miller ve Carlson, 2010, s.186.

Sanal miize ortamina ait kosullar A, B, C harfleri ile 6zetlenmektedir.

e A: Iki nesneli koridordaki ¢op kutusu, siseden daha iyi bir sekilde

algilanmaktadir.

e B: Uc nesneli koridordaki trafik 15131, algisal acidan en dikkat cekici

bulunan nesnedir.

e C: Dort nesneli koridordaki sandalye, diger nesneler arasindan en ¢ok
dikkat ¢ekendir (Miller ve Carlson, 2010, s.186).
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Elde edilen veriler, algisal agidan dikkat ¢ekici bulunan nesnelerin, taninma
olasiliklarinin arttigina isaret etmektedir. Ancak bu durumun, ortamdaki ozelliklerle
iliskilendirilen yon bulma gibi mekansal gorevleri etkilemedigi gézlemlenmistir (Miller

ve Carlson, 2010, s. 184; Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.177).

Mekansal ozellikler, yer isaretlerinin mekansal tanimlara dahil edilmesini
saglamaktadir. Ornegin karar noktalarinda (kavsaklar vb.) bulunan nesneler, karar dist
noktalarda olan nesnelere gore mekani daha fazla tanimlarken daha iyi hatirlanmaktadir.
Bu sonu¢ daha 6nceki caligmalarda elde edilen verileri de desteklemektedir (Miller ve
Carlson, 2010, s.190; Janzen, 2006, s.506; Kessels, Doormaal ve Janzen, 2011, s. 1-4).
Janzen ve van Turennout (2004) tarafindan gergeklestirilen bir sanal miize deneyinde,
karar noktalar1 ve karar disi noktalarda bulunan nesnelerin, katilimcilarin y6n bulma
davraniglar1 tizerindeki etkileri olglilmistiir. Ayrica deney nesneleri, oyuncak olan ve
oyuncak olmayan nesnelerden olusmaktadir. Buna gore sonuglar, karar noktalarinda
bulunan nesnelere verilen tepki siirelerinin, karar dis1 noktalarda konumlanan nesnelere
gore daha hizli oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Nesnelerin taninma siirelerinin analizi ise
oyuncak nesnelerin oyuncak olmayan nesnelere gore, 6nemli 6l¢iide daha hizli bir sekilde
tamimlandigin1 gostermektedir (s.673-676). Aslinda nesnelerin mekéansal konumlarina
(karar ya da karar vermeme noktalari) ve gorsel 6zelliklerine (boyut, renk vb.) iliskin
ipuglar1 birlikte verildiginde, algisal agidan belirgin olan nesnelerin mekansal
konumlarinin ve yon bulma ile olan iliskilerinin arka plana atildigi ve bu ylizden daha
hizl1 tanindiklar1 6ngoriilmektedir. Ancak yine de bir nesnenin yon bulma gérevinde yer
isareti olarak kullanilip kullanilmayacagini belirleyen unsur, mekansal konumudur (Chan
vd., 2012, s.3).

Yo6n bulma ile ilgili yapilan deneylerde, katilimcilardan talep edilen goérevlerin
icerigine gore kisilerin, ortamdaki mekansal veya algisal 6zelliklere dikkat ettigi one
siiriilmektedir. Ornegin yalmzca yon bulma amaci tasiyan gorevlerde yer isaretlerinin
secimi, mekansal 6zellikler tarafindan belirlenmektedir. Nesnelerin taninmasina hizmet
eden gorevlerde ise algisal ozelliklerin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bulgular, yiiksek
taninirlig1 olan nesnelerin, yon bulma siirecinde yer alan nesnelerle iliskili olmadigini

gostermektedir. Nesnelerin sahip oldugu algisal 6zellikler, nesne tanimada etkili olsa da
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uzamsal gorevlerde etkili degildir (Miller ve Carlson, 2010, s.190) Ancak bu durumda,
nesnelerin algisal 6zelliklerinden baska belirginlik diizeylerinin de bulundugu hesaba
katilmalidir. Nesnelerdeki dikkat ¢ekici (géze carpan) 6zellikler, onlarin doniim noktasi
olarak kodlanma olasiliklarini arttirmaktadir. Ancak bu olasilik, nesnelerin yalnizca diger
nesnelere kiyasla one ¢ikan algisal 6zellikleri ile 6lgiilmemektedir. Algisal belirginligin
yan1 sira belli bir amaca yonelik taleplerin karsilanmasi ve nesnelerdeki 6zelliklerin,
kigisel gorevlerle eslestirilmesi gerekmektedir. Baglamsal belirginlik olarak bilinen bu
oOl¢iit, nesnelerin doniim noktast islevi kazanmasinda algisal belirginlik kadar 6nem arz

etmektedir (Caduff ve Timpf, 2008, s.255-262; Miller ve Carlson, 2010, s.190).

Caduff ve Timpf (2007)'e gore nesnelerin belirginligi; algisal, bilissel ve
baglamsal unsurlarin bir araya gelmesi ile olusan bir belirginlik vektorii araciligi ile ifade
edilmektedir. Algisal belirginlik, gézlemcinin algiladigi ¢cevredeki nesnelere dair konum
bazli dikkatin, nesne tabanli dikkatin ve mekansal baglamin igerdigi renk, yogunluk,
doku; boyut, sekil, yonelim; topolojik ve metrik 6zellikler olarak belirtilen unsurlarin
birlikteligi ile olusmaktadir. Konuma dayali dikkat, gorsel gevrenin tamami ile
ilgilenirken nesne tabanli dikkat, nesnelerin veya nesne gruplarmin ayirt edici ve
geometrik ozelliklerine odaklanmaktadir. Bu yiizden nesnelerin yapisal 6zellikleri, nesne
tabanl dikkat i¢in 6nemlidir. Konuma dayali dikkat, alanlarin dikkat ¢cekme potansiyeli
ile ilgilenmektedir. Buna gore bir ¢evrede goze ¢arpan konum, etrafindakilere gore
degerlendirilirken mekéansal Kkonfigiirasyon, nesne belirginligi hakkinda ek veriler
sunmaktadir. Bilissel belirginlik, gozlemcinin bireysel deneyimine ve bilgisine bagl
olarak nesneleri tanima derecesini ve nesnelere duydugu ilgi diizeyini isaret etmektedir.
Nesnelerin tanimlanmasi, gézlem ve hafiza islevlerini gerektirirken nesneye duyulan ilgi,
gbzlemcinin tarihsel veya kisisel agidan nesnelere atfettigi oneme ve degerlere bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Nesnelere yonelik biligsel temsillerin, mevcut
cevreden alinarak olusturulmasi da biligsel belirginlik ile ilgilidir. Bu yiizden ortamda
gezinen bir kisinin zihnindeki nesne temsillerine uyan nesneler ile yeniden karsilasmasi,
nesne tanimay1 saglamaktadir. Baglamsal belirginlik, gozlemcinin algiladigi mekansal
baglama gore dikkatini yer isaretlerine g¢evirmesi anlamma gelmektedir. Ortamda
gergeklestirilebilecek faaliyetlerin gereksinimlerine gore tercih edilen yer isaretleri,

goreve dayali bir baglam olusturmaktadir. Gezinme sirasinda belirli bir gorevle
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iligskilendirilen baglam, algisal ve bilissel belirginligi amaglanan gérev dogrultusunda
etkileyebilmektedir. Nesnelerin sundugu belirginlik vektorii ise birbirinden farkli hafiza

tiirlerinin etkinligini gerektirmektedir (s.253-263):
e Algisal belirginlik; duyusal hafiza,
e Biligsel belirginlik; calisma hafizasi,
e Baglamsal belirginlik; uzun siireli hafiza ile eslestirilmektedir.

Yesiltepe ve digerleri (2020), doniim noktalarina ait belirginlik faktorlerini ve
yer isaretlerinin ¢ekiciligini inceleyen bir arastirma ylriitmiistiir. Deneye katilan kisiler,
cevrimigi bir oyun olan Sea Hero Quest’in (SHQ) sundugu farkli ortam kosullarinda,
kendilerinden talep edilen yon bulma goérevlerini ger¢eklestirmistir. Ayrica katilimcilar
(uzman olmayanlar), belirginlik dereceleri (az veya ¢ok) birbirinden farkli olan yer
isaretlerini ve farkli zorluklardaki (kolay veya zor) doniim noktast kosullarni da
deneyimlemistir. Daha sonraki siirecte, katilimcilarla yapilacak anket hazirligi igin
oyundaki bazi seviyeleri gosteren videolar yapilmis ve bu videolar iizerinden ekran
goriintiileri alinmustir. Ilgili videolar ve ekran goriintiileri, uzman olmayan 251
katilimciya oldugu gibi sunulurken arka plani seffaf hale getirilmis ekran goriintiileri ise

yon bulma konusunda uzmanlasmis 4 katilimciya, oyun baglami disinda gosterilmistir

(s.2-6).
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Sekil 4. 47: Sol taraf: Uzman katilimcilara gosterilen ekran goriintiisii.
Sag taraf: Uzman olmayan katilimcilara sunulan ekran goriintiisii.
Uzman olmayan katilimcilar, gérseldeki doniim noktasini,
videodada oldugu gibi grmektedir.
Kaynak:Yesiltepe vd., 2020, s.6.

Deney sonuglari, ortamdaki farkli nesnelerin dikkat g¢ekici yer isaretleri olarak
tamimlandigin1 ortaya koymaktadir. Bu hususta, yer isaretlerinin g¢evrelerinden ayirt
edilebilen renklerde, boyutlarda olmasi ve g¢evreyle olusturduklari kontrast, gorsel
belirginlik agisindan 6nem tasimaktadir. Dikkat ¢ekici yer isaretleri, ortamdaki diger yer
isaretlerini daha az belirgin hale getirebilmektedir. Ayrica yer isaretlerinin konumlarinin
degistirilmesi gibi yapisal belirginligi degistiren faktorler, gorsel belirginlik algisini da
sekillendirmektedir. Bu yiizden nesnelerin bulunduklari konumlarinin, nesnelerin dikkat
cekiciligine iliskin degerlendirmeleri etkiledigi ileri siiriilmektedir (Yesiltepe vd., 2020,
s.7-12).

Jansen-Osmann ve Fuchs (2006), 60 ¢ocuk ve 30 yetiskin katihimc ile yer
isaretlerinin yon bulma davranisinda ve mekansal bilgi edinimindeki roliinii inceleyen bir
arastirma yuriitmistiir. Sanal ortamda olusturulan labirente hayvanlar, meyveler ve miizik
enstriimanlarini anlamsal agidan tamimlayan kategorik yer isaretleri yerlestirilmistir.
Gergeklestirilen deneylerde, Kkatilimcilarin  6ncelikle labirenti yapisal anlamda
kesfetmelerine izin verilmistir. Ancak bu sirada, hedef nesneler veya herhangi bir yer
isareti gosterilmemistir. Yon bulma asamasina gelindiginde, yer isaretlerini ve nesneleri

gozlemleyebilen katilimcilar, hedefe giden en kisa rotayr bulmaya calismistir. Son
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asamada ise yon tahmini, doniim noktasi ve konum eslestirmeleri gibi gorevler araciligi

ile katilimcilarin mekansal bilgileri 6l¢iilmiistiir (5.171-177).

Sekil 4. 48: Kategorik yer isaretleri ve labirentin gériiniimii.
Daireler; hayvanlari, liggenler; meyveleri, kareler; miizik enstriimanlarini tanimlamaktadir.
Kaynak: Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.174.

Deneylerden elde edilen veriler, yer isaretlerinin kategorik islevlerinden
bagimsiz bir sekilde fakat ayni derecede c¢ocuklarin ve yetigskinlerin yon bulma
performansini destekledigine isaret etmektedir. Bulgular, yer isaretlerinin anlamsal
kategorilerle olan iligkilerinin, yon bulmay1 ve mekansal bilgi edinimini etkilemedigini
ancak yer isaretlerine iliskin bilgi edinimini destekledigini gostermektedir. Yer
isaretlerinin belli bir kategoriye ait olma ve rotanin devamliligini saglama kosullarini
yerine getirmeleri, kendilerine iliskin bilgilerin hafizadan geri alinmasini saglamistir
(Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179).

Davis, Ohman ve Weisbeck (2017), belirgin gorsel ipuglarinin yén bulma
performansi iizerindeki etkisini incelemistir. Alzheimer veya hafif biligssel bozuklugu olan
38 kisinin ve kontrol grubundaki 50 yash yetiskinin katilimi ile sanal ortamda
gerceklestirilen arastirmada dikkat c¢ekicilik, renk, asinalik, konum gibi yon bulma
davranmisini  etkileyen ipuclar1 dikkate alinmustir. iki giin siiren denemelerde
katilimeilardan, standart ipuglarinin ve dikkat ¢ekici ipuglarinin bulundugu farkli sanal

ortamlarda yon bulmalar talep edilmistir (5.1038-1047).
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Dikkat Cekici Ipucu Kosulu

Standart Ipucu Kosulu

Sekil 4. 49: Sanal ortama ait koridorlarin ekran goriintiileri.
Dikkat ¢ekici ipuglar fotograftakinin aksine parlak ve renkli olarak sunulmustur.
Kaynak: Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017, 5.1047.

Arastirmanin sonuglari, karar noktalarina yerlestirilen renkli ve tanidik gorsel
ipuclarinin, Alzheimer veya hafif bilissel bozuklugu olan katilimcilar da dahil olmak
iizere tiim katilimcilarin yon bulma becerilerini olumlu yonde gelistirdigini agiga
cikarmaktadir. Standart kosula gore ortamda dikkat cekici ipuclarinin varligi, tim
katilimcilarin daha hizli ve etkili yon bulmasmi saglamistir. Ayrica goze c¢arpan
ipuglarinin, katilimcilarin tiimiiniin 6grenmelerine ve hatirlamalarina yardimei oldugu
tespit edilmistir. Uzun ve monoton koridorlar, dzellikle Alzheimer veya hafif biligsel
bozuklugu olan katilimcilarin 6grenme ve yon bulma becerileri {izerinde olumsuz etkiye

yol agmaktadir (Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017, s.1055-1058).

Mustikawati ve digerlerinin (2018) arastirmalarina gére nesne arama davranist;
konum, rota ve yer tanimlamaya iligkin yon bulma stratejilerine hizmet etmektedir.
Arastirmada, yonlendirici levhalarin ve tabelalarin bulundugu ortamlardaki nesnelerin de
yon bulma amaciyla kullanildigi gozlemlenmistir. Nesneler; bireysel kararlar ve eylemler
ile etkilesim igerisindedir. Herhangi bir konumun tanimlanmasi ve isaretlenmesi,
ortamdaki islevler tarafindan desteklemektedir. Bu yilizden nesnelerin olmadigi bos
alanlarin islev degisikligine isaret edebilecegi diisiiniilmektedir. Bulgular, katilimcilarin
hareket kabiliyetlerinin ve yonelimlerinin nesnelerin algilanmasi, taninmasi ve kullanimi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Neticede yon bulma ve nesne iligkileri
arasindaki baglantinin anlagilmasi, nesnelerin mekansal yapiya dahil edilmesini
gerektirmektedir. Bu hususta, nesne arama davranisinin ve nesne iliskilerinin mekéanlara

ait bir bilegen olarak goriilmesi ve yon bulma sistemine dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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Cevresel unsurlarin yon bulma siirecinde sagladigi ipucu, mekanizmanin tanimlanmasi

acisindan 6nem arz etmektedir (s.1-7).

Yo6n bulma davraniginin baglamsal bilesenlerinin daha iyi aktarilabilmesi adina,
bu kisma kadar detayli bir sekilde ele alinan bilimsel arastirmalarin sonuglari1 tablo

seklinde sunulmustur.

Tablo 4. 3:Yon Bulmanin Baglamsal Bilesenleri.

BAGLAMSAL BILESENLER

BAGLAM Bir gorintilyle karsilasildiginda, uyaranla birlikte uyaranin
deneyimlendigi baglam da islenmektedir (Aminof vd., 2013, s. 10).

Mevcut baglamin taninmasi, baglam i¢indeki konumun
algilanmasi ve bakis agisina gore gidilecek yoniin tespit edilmesi, kaybolan
bir kisinin yoniinii yeniden bulmasim saglamaktadir (Julian vd., 2018,
5.1060).

Baglam, yer isaretlerinin hatirlanmasina yardimci olmaktadir

(Siegel ve White, 1975, 5.27-28).

Baglamsal bilgiler, unutulmaya kars1 direnglidir (Chun, 2000,
s.170- 171, 173).

Gorsel baglamlarin  iginde mekéansal diizenin ve nesne
kimliklerinin bilgisi tasinmaktadir. Mekéansal alanlar, nesneler ve
aralarindaki diizen iliskisi sabit kalma egilimindedir. Baglamsal bilgilerin

yon bulma amaci ile kullanilmasi miimkiindiir (Chun, 2000, s.173-176).

NESNELER Nesneler, belirli baglamlar1 isaret eden bir ortamda
deneyimlenmektedir (Lee ve Lee, 2012, s.1; Kveraga vd., 2011, s.3392).

Tanidik bir baglamda yer alan nesnelerin taninmasi daha
kolaydir. Baglam, nesne kimligine ait verilerin giigliikle tespit edilebildigi
durumlarda yol gostericidir (Oliva ve Torralba, 2007, 5.522-525).
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Baglamsal c¢agrisimlar, nesne tanmima sirasinda aktif hale

gelmektedir (Kveraga vd., 2011, s. 3392; s. 3389).

Nesnelere ait renk ve doku gibi yiizeysel Ozellikler, nesne
tanimada 6nemli bir yere sahiptir (Adelson, 2001, s.1-12; Cant ve Goodale,
2006, s.729). Nesnelerin sahip oldugu renkler, gorsel formlarinin
islenmesine hizmet ederken onlarin daha hizli taninmasina ve daha iyi

hatirlanmasina yardimci olmaktadir (Gegenfurtner ve Rieger, 2000, s.805).

Nesnelerin birbirine olan yakilhigi ve aralarindaki baglant,
temsil edilmelerini ve hatirlanmalarini saglayan en 6nemli O6gelerdir.
Mekansal olarak ayr1 konumlarda bulunan farkli nesnelerin birbiri ile ayni
olan ozelliklerinin hatirlanmasi, herhangi bir nesnenin sahip oldugu

ozelliklerin hatirlanmasindan daha zordur (Xu, 2006, s.815).

Keskin agili gizgilere sahip nesneler, kavisli nesnelere gére daha

az tercih edilmektedir (Bar ve Neta, 2006, s. 645-647).

Genel olarak koseli altigenler yerine yuvarlak daireler

secilmektedir (Silvia ve Barona, 2009, s.35).

Nesnelerin tercih edilmesi, sahip olduklar1 pozitif ve negatif
anlamlarla iligkilidir. Olumlu ve notr anlamlar tasiyan kavisli nesnelerin
ayn1 tiirdeki keskin acili nesnelere gore hos karsilanma olasiliklar1 daha

yiiksektir (Leder, Tinio ve Bar, 2011, 5.649;654).

Digerlerinden daha biiyiik olan nesneler daha sabittir, uzak
mesafelerden algilanabilir ve daha fazla yerle baglanti kurarken tek bir
baglamla iliskilendirilebilir. Biiyiik nesneler, mekansal agidan bulundugu
yeri daha ¢ok tanimlayarak yer duygusu olusturur. Nesnelerin sahip oldugu
ozellikler, mekansal konum veya doniim noktalar1 hakkinda ipuglar

saglamaktadir (Troiani vd., 2012, s.2-14).

Yo6n bulma sirasinda karar noktalarinda (kavsaklarda) bulunan
nesnelerin, karar noktalarinda olmayan nesnelere oranla daha g¢abuk

tanindig1 ileri siiriilmektedir (Janzen, 2006, s.493).
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YER
ISARETLERI

Nesneler, yon bulma sirasindaki iglevleri agisindan igaretleyici,
yonlendirici, baglamsal (iliskisel) ve referans vericidir (Chan vd., 2012,
S.2).

Isaretleyici nesneler, hedef konumu veya kendisini hedef konum
olarak isaret etmektedir. Yonlendirici nesneler, diger yer isaretlerinin
konum bilgisini agiga c¢ikarmaktadir. Baglamsal nesneler, yon bulma
sirasinda kullanilabilecek baglamsal bilgileri ¢agristirmaktadir. Referans
nesneleri, mekansal bilgiye erisilmesini saglarken doniim noktalar gibi

yerlere referans vermektedir (Chan vd., 2012, s.3-4).

[saretleyici yer isaretleri, cagrisimsal yer isaretlerine gore rotanin
daha iyi kavranmasini Ve rota bilgilerinin elde edilmesini desteklemektedir.
Iliskisel yer isaretleri ile dgrenilen rotalar, isaretleyici yer isaretleri ile
Ogrenilen rotalara gore daha ¢ok hafizada saklanmaktadir (Waller ve Lippa,
2007, 5.922).

Do6ntim noktalarinin kenarinda, kavsaklardan (karar noktalari)
once veya kavsaklarin kenarinda yer alan nesneler, yer isaretleri olarak
algilanmaktadir (Hamburger, Roser ve Knauff, 2022, 5.7-12).

Yer isaretleri, bulunduklart mekéansal konumdan bagimsiz bir
sekilde yon bulma davranisi ile iligkilendirilmektedir (Mallot ve Gillner,
2000, s.43).

Baglamsal yer isaretleri, isaretleyici yer isaretlerine gore yon
bulma davranigina yardimci olan baglamsal bilgilere daha fazla sahiptir
(Chan vd., 2012, s.5-6).

Cevredeki her tiirlii ayiric1 6zellik yer isareti olma potansiyeli
tagimaktadir. Sabit, belirgin ve bilgilendirici yer isaretleri, dontim noktasi
olarak kullanilabilirken daha fazla hafizada tutulmaktadir (Stankiewicz ve

Kalia, 2007, s.379).
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Mekanda yon bulmayi saglayan ipuglari, yapisal ve nesne yer
isaretleridir. Yapisal isaretler, mekandaki yapilanmay1 temsil eden
koridorlar ve T kavsaklar gibi yerlerdir. Nesne yer isaretleri, duvardaki
resimler ve heykeller gibi gorsel isaretlerdir. Nesne yer isaretleri, yapisal
yer isaretlerine gore mekansal konum hakkinda daha fazla bilgi
sunmaktadir. Yapisal yer isaretleri, nesne yer isaretlerinden daha fazla
hatirlanmaktadir. Doniim noktalarina referans veren yer isaretleri, uzun bir

slire hafizada tutulmaktadir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.380-390).

Karar noktalarinda (kavsaklarda) olan nesneler, karar disi
noktalarda olan nesnelere gore mekani daha iyi tanimlamakta ve daha iyi
hatirlanmaktadir (Miller ve Carlson, 2010, s.190; Janzen, 2006, s.506;

Kessels, Doormaal ve Janzen, 2011, s. 1-4).

Nesnelerdeki dikkat g¢ekici (goze g¢arpan) oOzellikler, onlarin
doniim noktasi1 olarak kodlanma olasiliklarini arttirmaktadir. Baglamsal
belirginlik, nesnelerin doniim noktasi islevi kazanmasinda algisal
belirginlik kadar 6nem arz etmektedir (Caduff ve Timpf, 2008, 5.255-262;
Miller ve Carlson, 2010, s.190).

Ortamdaki konumlari; renk, boyut, sekil, doku gibi gorsel
ozellikleri; baglamsal islevleri, mekansal konfigiirasyonlar1 veya kisiler
iizerindeki biligsel etkileri ile géze carpan nesneler belirgin nesnelerdir

(Caduff ve Timpf, 2007, s. 5.253-263).

Ortamdaki farklt nesneler dikkat c¢ekici yer isaretleridir.
Nesnelerin  konumlari, dikkat c¢ekiciligi etkilemektedir. Ayirt edici
renklerde ve boyutlarda olan ve ¢evreyle kontrast olusturan nesneler, gorsel
acidan belirgindir. Ortamdaki dikkat c¢ekici yer isaretleri, diger yer
isaretlerini daha az belirgin hale getirebilmektedir (Yesiltepe vd., 2020,
s.7-12).
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Yer isaretleri, kategorik iglevlerinden bagimsiz bir sekilde fakat
ayn1 derecede ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yon bulma performansini
iyilestirmektedir. Belli bir kategoriye ait olan ve rotanin devamliligim
saglayan yer isaretleri, hafizadan geri alinmaktadir (Jansen-Osmann ve
Fuchs, 2006, s.171-179).

Karar noktalarina yerlestirilen dikkat ¢ekici (goze ¢arpan), renkli
ve bilindik ipuglar1 (yer isaretleri), Alzheimer veya hafif biligsel bozuklugu
olan kigiler de dahil olmak iizere tiim bireylerin yon bulma becerilerini
olumlu agidan etkilemektedir. Dikkat ¢ekici yer isaretleri, ortamin
Ogrenilmesine ve hatirlanmasina yardimci olmaktadir (Davis, Ohman ve

Weisbeck, 2017, 5.1055-1058).

Nesne arama davranisi, yon bulma stratejilerine hizmet ederken
ortamdaki nesneler, yon bulma davranisina iliskin ipuglari sunmaktadir

(Mustikawati vd., 2018, s.1-7).

Kaynak: Tablo, yazarin kendisi tarafindan olusturulmustur.
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5. ORNEK MEKANLAR UZERINDEN YON BULMA ANALIZLERI

Bu boéliimde, calismada sunulan mekansal ve baglamsal bilesenler aracilig ile

ornek olarak segilen mimari yapilarin yon bulma analizleri yapilacaktir.
5.1. Family Box Anaokulu

Family Box, Cin Pekin’de yer alan ve erken ¢ocukluk egitim merkezi olarak
hizmet veren bir anaokuludur. SAKO mimarlik tarafindan 2013°te tamamlanan
anaokulunun alani 4150 m?’dir. Anaokulunun tasarim konsepti, dogadaki renkli agaglar
tizerinden gelistirilmistir (Url-6). I¢ mekandaki kivrimli hatlar, dogal ¢evredeki agag

formlarinin bir soyutlamasidir (Url-7).

Ug katli olan yapmin zemin katinda, ana giris ve iic adet yiizme havuzu
bulunmaktadir. Ikinci ve iigiincii katlar ise mutfak, siipermarket, miizik stiidyosu, dans
atOlyesi, kafeterya, kapali egzersiz ve oyun alani gibi yerlerin yani sira birbirinden ayri

15 smufi ve aktivite odalarini igermektedir (Url-7).

Sekil 5. 1: Family Box Anaokulunun 2. Kat Plan.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects
Erisim tarihi: 20.06.2024
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Sekil 5. 2: Family Box Anaokulunun 3.kat plan.
Kaynak: https://www10.aeccafe.com/blogs/arch-showcase/2014/09/26/family-box-in-beijing-china-by/
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Anaokulunun 2. ve 3. kat planinda yer alan dairesel alanlar, birbirinden farkli

bolgeleri ve faaliyetleri temsil etmektedir (Url-7).

Sekil 5. 3: Anaokuluna ait bir kesit ¢izimi.
Kaynak: https://www10.aeccafe.com/blogs/arch-showcase/2014/09/26/family-box-in-beijing-china-by/
Erigim tarihi: 20.06.2024
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Sekil 5. 4: Anaokulunun galeri boslugu ve egrisel mekﬁnlérln gOriinimi.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Sekil 5.’ 5: Yiizme hz‘wuzu ile baglantili koridor.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Anaokulundaki mekanlarin kivrimli formlardan ve ylizeylerden olustugu
gozlemlenmektedir. Egrisel mekanlar, hafizada kalici temsiller yaratarak yon bulma
davranigini desteklemektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10). Ayrica egrisel
formlarin gizemli bulundugu da ortaya ¢ikarilmistir (Nasar ve Cubukgu, 2011,
5.387;411). Egrisel formlar, dogrusal formlara gore daha ulasilabilir algilanmaktadir
(Spence, 2020, s.42-49). Bu yiizden egrisel yapilarin, ¢ocuklarin kesfetme diirtiistini
tesvik edebilecegi diisiiniilmektedir. Duvarlara agilan yuvarlak pencereler aracilig: ile
farkl1 ortamlara gorsel acidan erisim saglayabilen c¢ocuklar, ortami1 gorerek
duyumsamaktadir. Bu durumun, ¢ocuklarin mekanla olan etkilesimini giiglendirdigi ve

yon bulma davranislarini gelistirdigi ileri stiriilmektedir.

Birbirinden farkli islevlere sahip alanlar, zemin yiizeylerinin rengi ve gecis
yerleri gibi sinir ifade eden unsurlar ile birbirinden ayrilmistir. Karsilasilan bilgilerin
yoOnetilmesini saglayan ve onlar1 olay simirlar1 ile boliimlendiren smirlarin, hafiza
islevlerini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Pettijohn vd., 2016, s.141-143).
Ortamdaki sinirlarin, belli bir yerde gergeklesen olaylar hakkindaki sinirlari temsil
etmesi, ¢ocuklarin mekansal deneyimlerini ayristirmaktadir. Bu sayede olusan benzersiz

deneyim alanlarmin ¢ocuklar tarafindan daha kolay bulunabilecegi 6ngoriilmektedir.

Sekil 5. 6: Anaokulundaki farkli iglevlere sahip alanlarin renklendirilmis sinirlari,
tavan ytikseklikleri ve koridorun goriis hatt.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects.
Erisim tarihi: 20.06.2024.
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Mekanlarin ve koridorlarin yiiksek tavanlara sahip oldugu goézlenmektedir.
Ayrica galeri bosluklar1 da bulunmaktadir. Islevsel degisiklikleri ifade eden tavan
yiikseklikleri, yon bulma davranigini olumlu etkilemektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-
21). Yiiksek tavanli mekanlar, algak tavanli mekanlara gore yon bulmay1
kolaylagtirmaktadir  (Erkan, 2018, s.417-423). Bu yiizden ortamdaki tavan

yiiksekliklerinin, ¢ocuklarin yon bulma davranisini destekledigi diisiiniilmektedir.

Anaokulunun planlar1 incelendiginde, koridorlarin uzun goriis hatlarina sahip
oldugu goriilmektedir. YOn bulma davranisi sirasinda, kisa goriis hattina sahip koridorlar
yerine uzun goriis hattina sahip olan ve gesitli dallara ayrilan koridorlar tercih
edilmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-52). Koridorlardaki goriis hattinin uzunlugu,
ortamin rahat bir sekilde goriilmesini saglarken kafa karisikligina engel olmaktadir. Bu
sayede koridorlarda gezinen c¢ocuklarin yon bulma davranislarn gelismektedir.
Koridorlarin karsilikli bir sekilde sag ve sol dallara ayrilmasi ise koridordaki eksen

iizerinden farkli yonlere yonelmeyi tesvik etmektedir.

Ortamdaki renkler, farkli islevlere sahip mekanlar1 birbirinden ayirmaktadir.
Anaokulundaki renk c¢esitliligi, ¢ocuklarin yon bulma davranislarin1 destekleyen bir
unsurdur (Osmann ve Wiedenbauer, 2004, 5.337-354). Yapinin planinda yer alan ve
mekanlarda kullanilan renklere bakildiginda sicak, soguk ve notr tonlarin dengeli bir
sekilde uygulandigi fark edilmektedir. Sicak renkler, ¢ocuklarin hafiza islevlerini
desteklemekte ve birer yer isaretine dontismektedir. Soguk renkler ise sicak renklere gore
cocuklarin ortamda gezinmelerini daha ¢ok tesvik etmektedir (Hidayetoglu vd., 2012,
s.57). Ayrica ¢ocuklarin en ¢ok sicak renklere, ikinci olarak da soguk renklere
yonelmeleri miimkiindiir (Norasli, 2022, s.84-94). Havuza agilan koridorda, sicak ve
soguk renklerin bir kontrast olusturdugu gézlemlenmektedir. Yiiksek kontrastli renkler,
cocuklarin mekansal algilarini ve hafiza islevlerini olumlu etkilemektedir (Min ve Lee,
2019, 5.8-9).
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Sekil 5. 7: Havuz koridorundaki renk Qesitliligi.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects,
Erigim tarihi: 20.06.2024.

Sekil 5. 8: Havuzun bulundugu alan.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects, erigim tarihi.
Erigim tarihi: 20.06.202420.06.2024.

Mekanlarin aydinlanma diizeylerinin yeterli oldugu ve bu seviyelerin iglevsel bir
bigimde degistigi goriilmektedir. Islevsel farkliliklara referans veren aydinlik seviyeleri
ve aydinlatma tiirleri, ¢ocuklarin yon bulma davranisini iyilestirmektedir (Kalantari vd.,
2021, s.19-21). Ayrica gesitli yerlerdeki yiiksek aydimlik seviyeleri, ¢ocuklarin yon
bulmalarina yardimer olmaktadir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57; Ahmed vd., 2022, s.111).
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Yapinin galeri boslugunda ve koridorlardaki bazi alanlarda ahsap malzemenin
tercih edildigi goriilmektedir. Ahsap dokular, yon bulma davranisinda sicak renklerle ayni
etkiye sahiptir ve ¢ocuklara bulunduklar1 konumu hatirlatmaktadir (Norasli, 2022, s.111).
Havuza agilan koridorlarin zemininde ise seramik malzemeler kullanilmigtir. Birbirinden
farkli alanlardaki islevsel degisikligi gosteren malzemeler ve dokular ¢ocuklarin yon

bulma davranigini desteklemektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21).

Sekil 5. 9: Ortamin aydinlik seviyesinin, aydinlatma tiirlerinin ve galeri boslugunun goriiniimii.
Kaynak:https://www.archilovers.com/projects/141735/family-box-in-beijing.html
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Anaokulunda yer alan tiim mekanlar birbirinden farkli boyutlardadir ve genel
olarak benzersiz bilesenler bulundurmaktadir. Cesitli renklerle temsil edilen mekanlar,
kendi iglerinde olusturduklar1 renk konsepti 1ile digerlerinden ayrilmaktadir.
Mekanlardaki zemin yiizeylerinin, duvar kenarlarinin ve nesnelerin renkleri bir biitiinliik
arz ederken ortamdaki aydinlatmalarin formlar1 ve tiirleri mevcut yere gore
degismektedir. Ayrica mekanlarin duvar yiizeylerinde yer alan ilgi ¢ekici gorseller (yer
isaretleri), ilgili mekanin Ozelliklerine iliskin gonderme yapmaktadir. Bu durum,

cocuklarin bulunduklar1 yeri, duvarlarda bulunan gorsellerle iliskilendirerek tanimalarini
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saglamaktadir. Neticede ortamdaki 6zellikler ve nesneler bir araya geldiginde, dogadaki
renkli agaclari temsil eden bir baglam olusturmaktadir. Dogal ¢evre baglamina referans
veren ortamlarin kendine has 6zellikleri, ¢ocuklarda bir yere ait olma hissi yaratmaktadir.
Baglam, yer isaretlerinin hatirlanmasina yardimci olan (Siegel ve White, 1975, s.27-28);
unutulmaya karsi direngli (Chun, 2000, s.170- 171; 173); ve yon bulmay1 destekleyen
(Chun, 2000, s.173-176) bir faktordiir.

Sl 5. 10: Rérrlgi ve formu ile ﬁigerr yerlerden ayrilan kiitiiphane baglami.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-architects.
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Sekil 5. 11: Cocuklarin oyun alaninda olusturulan market baglaml
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/141735/family-box-in-beijing.html
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Mekanlarin duvar yiizeylerindeki gorseller, ayirict 6zelliklerden 6Otiirii ayni
zamanda bir yer isaretidir. Sabit, belirgin ve bilgilendirici olan yer isaretleri, hafiza
islevlerini desteklemektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379). Ayrica yer isaretleri,
cocuklarin yon bulma performanslarini da olumlu yonde etkilemektedir. Belirli bir yerle
iliskilendirilen gorseller, rotanin devamliligin1 saglarken hatirlanabilmektedir (Jansen-
Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179). Ortak koridorlardaki yer isaretleri incelendiginde,
kendi konumlarini isaret ettikleri, diger yer isaretlerinin bulunmasina yardimer olduklari,

bulunduklar1 alanla yapilan faaliyetle ilgili baglamsal bilgiler tasiyarak alani temsil

ettikleri ve doniim noktalar1 hakkinda referans verdikleri gézlemlenmektedir (Chan vd.,

2012, 5.3-4).

{
28
1 ﬁ'

Sekil 5. 12: Duvarlardaki resimler; isaretleyici, yonlendirici, baglamsal ve referans veren yer isaretleridir.
Yesil renkteki kum oyun alaninin duvar gérseli, ilgili alandaki isleve gonderme yapmakta
ve koridordaki doniim noktasina referans vermektedir.
Kaynak: https://www10.aeccafe.com/blogs/arch-showcase/2014/09/26/family-box-in-beijing-china-by/
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Farkli kategorilere (baglamlara) ait yer isaretlerinin, ¢cocuklarin hafizalarindan
geri ¢agrilmasi miimkiindiir (Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179). Ayrica yer
isaretleri, cocuklarin ortamdaki hareketlerini belirlemelerine de rehberlik etmektedir.
Alanda bulunan duvar gorsellerini arayan ¢ocuklarin yon bulma stratejileri olumlu yonde

gelismektedir (Mustikawati vd., 2018, s.1-7).
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Sekil 5. 13: Koridorun kapiya yakin olan tarafinda renkli yer isaretleri bulunmaktadir.
Kaynak: https://www.archdaily.com/557911/family-box-in-beijing-sako-
architects/543f359fc07a801fe700039c-family-box-in-beijing-sako-architects-photo.
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Egrisel hatlara sahip koridordaki yer isaretleri, hedef konumu isaretlemekte ve
bulunulan yer hakkinda baglamsal bilgiler sunmaktadir (Chan vd., 2012, s.3-4).
Isaretleyici yer isaretleri, cocuklarin rotayr daha iyi kavramalarma hizmet ederken
baglamsal yer isaretleri, akillarinda daha fazla kalmaktadir (Waller ve Lippa, 2007,

5.922).

Sekil 5. 14: Koridordaki karar noktalarinin goriniimii.
Kaynak: https://www10.aeccafe.com/blogs/arch-showcase/2014/09/26/family-box-in-beijing-china-by/
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Koridorlarin gesitli bolgelerinde ayrilan yollar, ¢ocuklar i¢in karar noktalarina
doniisebilmektedir. Karar noktalarina yerlestirilen dikkat ¢ekici (géze carpan), renkli ve
bilindik ipuclar1 (yer isaretleri), gocuklarin yon bulma becerilerini olumlu etkilemektedir.
Dikkat ¢ekici yer isaretleri, ortamin gocuklar tarafindan 6grenilmesine ve hatirlanmasina
katki saglamaktadir (Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017, s.1055-1058). Sabit, belirgin ve
bilgilendirici yer isaretlerinin hem doniim noktasi olarak kullanilabildigi hem de hafizada
daha fazla tutuldugu bilinmektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379). Sonug olarak,
anaokulundaki yer isaretlerinin ¢ocuklarin yon bulma performanslarini arttirdig, yerleri
birbirinden ayirt etmelerini sagladigi ve hafizalarinda daha sonra tekrar kullanilmak {izere

saklandig1 6ngoriilmektedir.
5.2. Hjerring Merkez Kiitiiphanesi

Danimarka'nin Hjerring sehrinde bulun Hjerring Merkez Kiitiiphanesi, 4.900
metrekaredir. Bir aligveris merkezinde yer alan kiitiiphanenin yapimi Rosan Bosch
Stiidyo tarafindan 2008 yilinda tamamlanmustir (Url-8, Url-9). Kiitiiphanenin tasarim
konsepti, beklenmedik deneyimler yaratan bir iletisim yapisi1 olusturmaktir (Url-10, Url-
11).

Ortamdaki en baskin tasarim eleman, kiitiiphane boyunca kivrilarak ilerleyen
kimizi renkli serit yapidir. Kiitliphanenin farkli alanlarinda zemin ¢izgisi olan ve
ylikselerek tezgahlara, masalara, raf {initelerine donilisen seridin ziyaretcileri
yonlendirdigi ve kesfetmeye acik hale getirdigi diisiiniilmektedir. Kiitliphanedeki tiim
yerleri ve faaliyet alanlarini birbirine baglayan serit, dekoratif bir unsur olmasinin yani

sira etkin bir iletisim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Url-11, Url-8).
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Sekil 5. 15: Kiitliphaneyi dolasan kirmizi serit yapinin goriiniim.
Kaynak: https://www.architectmagazine.com/project-gallery/hjorring-library#
Erisim tarihi: 20.06.2024

Sekil 5. 16: Kiitiiphanenin girisi.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338796
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Sekil 5. 17: Kiitiiphanenin plani.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338796,
Erigim tarihi: 20.06.2024.

Kiitiiphane plani incelendiginde, giris kismindan mekéanin diger boliimlerine
ulasan ve ¢ok sayida dala ayrilan kirmizi renk serit 6n plana ¢ikmaktadir. Kirmizi seridin
boliimlendirdigi alanlar ise farkli renklerde ve boyutlardaki yer isaretleri ile
tanimlanmaktadir. Sirkiilasyon alanlarinda diigiim noktalarmin ve bu noktalar1 birbirine
baglayan kenarlarin ortaya ciktigi gozlemlenmektedir. Kiitliphane plan1 yakindan

incelendiginde, diiglim noktalarinin yesil bir renkle ifade edildigi ve arastirma
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istasyonlar1 olarak tanimlandig: fark edilmektedir. Diigiimler arasindaki gegisler rotalari
olusturmakta ve ziyaretgiler, bireysel talepleri dogrultusunda bulunduklari konumdan
ihtiyaglarmi giderebilecegi bir yere gitmek iizere rotalarini tasarlayabilmektedir.
Ziyaretcilerin kesfetme ve 6grenme deneyimleri, biligsel haritalarmin gilincellenmesini
saglarken yeni rotalar ortaya ¢ikarmaktadir. Kiitliphane kullanicilarinin gergeklestirmek
istedikleri eylemlere yonelik bilgi veren ve imkan sunan arastirma istasyonlart hem
diigim hem de eylem noktalaridir (Arbib, 2021, s.609-611). Dolayisi ile kiitiiphane
planinda yer alan diigiim noktalarin ve kenarlarin ziyaretgilerin yon bulma

davraniglarina destek oldugu 6ngoriilmektedir.
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Sekil 5. 18: Kiitiiphanedeki bilesenler ve kirmizi seridin isleleri.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%Db8rring-central-library-gallery?1338796.
Erigim tarihi: 20.06.2024.

Kiitiiphanenin zemini ve tavani arasinda kivrimlar olusturan kirmizi seridin
ortamdaki yiiksekligi ve islevsel dzellikleri degismektedir. Insanlarin, dogrusal formlara
kiyasla egrisel formlardan daha yiiksek haz aldig1 (Banaei vd., 2017, s.1-12) ve kavisli
sekilleri tercih ettigi (Bertamini vd., 2016, s.154-175) bilinmektedir. Ayrica egrisel
formlar diiz formlardan daha gizemli bulunurken (Nasar ve Cubukgu, 2011, s.387;411)
ayn1 zamanda agisal formlara gore daha ulagilabilir algilanmaktadir (Spence,2020, s.42-

49). Bu nedenle serit yapinin, ziyaretgilerin ilgisini c¢ektigi ve ziyaretcilerde ortami
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kesfetmeye yonelik bir arzu olusturdugu diistiniilmektedir. Ayrica serit yapi, mekani
cesitli katmanlara ayirarak belirli bolgeler arasinda gorsel bir ayrim saglamaktadir. Bu
ylizden kiitliphane kullanicilarinin, bu seridi takip ederek farkli béliimlere veya

hizmetlere kolayca ulasabilecegi diisiiniilmektedir.

Kiitliphanede, ziyaretgilerin serbest dolasimi tesvik edilirken hafiza
islevlerini olumsuz etkileyebilecek gegis yerleri bulunmamaktadir (Huynh, Fich ve
Djebbara, 2024, s.4-10). Bu yiizden kullanicilar, yer isaretlerine dayali yon bulma
stratejisini kullanabilmektedir (Mou ve Lang, 2015, s.221-233). Ayrica ziyaretcilerin
bakis agisina gore ortamdaki tavanlar yiiksektir. Yiiksek tavanli mekanlar, ziyaretciler
tizerinde baski olusturmayarak yon bulma davranigini desteklemektedir (Erkan, 2018,
s.417-423). Kiitiiphanede yer isareti niteligi tasiyan nesnelerin  bulundugu
gozlemlenmektedir. Yer isaretine sahip alanlar, ziyaretcilerin mekansal hafizalarini ve

yon bulma davramslarini gelistirmektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10).

- |

Sekil 5. 19: Kiitiiphanedeki serbest dolasim alanlar ve renkler.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338793.
Erisim tarihi: 20.06.2024.
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Kiitiiphanenin renk paleti incelendiginde, sicak bir renk olan kirmizinin tim
alanlarda 6ne ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Ortamda tercih edilen yesil ve kirmizi renkler
bir kontrast olusturmaktadir. Aslinda igeride sicak renkler, soguk renkler ve notr renklerin
birlikteligi so6z konusudur. Sicak renkler, ziyaretgiler tarafindan yer isaretleri olarak
algilanmaktadir. Ayrica kullanicilarin hafiza islevlerini ve yon bulma davranislarini
pozitif yonde etkilemektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Kisilerin ortamdaki sicak
renklere dogru yoneldigi bilinmektedir (Norasli, 2022, 5.94-108). Bu yiizden kiitiiphane
alan1 boyunca kesintisiz bir sekilde devam eden kirmizi serit, ziyaretcilerin takip
edebilecegi bir yer isaretine doniismektedir. Ortamdaki kirmizi ve yesil renklerinin
olusturdugu yiiksek kontrast ise kullanicilarin mekéansal algilarin1 ve hafizalarini
gelistiren bir unsurdur (Min ve Lee, 2019, s.8-9). Mekansal hafizadaki olumlu

degisikliklerin, ziyaretgilerin yon bulmalarini kolaylastiracagi ileri siiriilmektedir.

i
Sekil 5. 20: Kiitiiphanenin farkl alanlarinda birlikte goriilen yesil ve kirmizi renkler.
Kaynak: https://wearelibrarypeople.com/project/denmark/hjorring/hjorring-public-library-
denmark/pr/16127.Erisim tarihi: 20.06.2024.
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Sekil 5. 21: Kiitliphanedeki yemek yeme alani.
Kaynak: https://wearelibrarypeople.com/project/denmark/hjorring/hjorring-public-library-
denmark/pr/16127.Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Sekil 5. 22: Cat1 penceresi ve ortamin aydinlik seviyesi.
Kaynak: https://wearelibrarypeople.com/project/denmark/hjorring/hjorring-public-library-
denmark/pr/16127
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Kiitiiphanenin aydinlik seviyelerinin yeterli diizeyde oldugu, ortamdaki yapay
aydinlatmalarin yani sira pencereler ve g¢ati penceresi ile saglanan dogal 1siktan da
faydalanildigi goriilmektedir. Ortamdaki aydinlik diizeyi, ziyaretgilerin mekani olumlu
algilamasini saglarken yon bulma performanslarini ytikseltmektedir (Hidayetoglu vd.,

2012, s.57, Ahmed vd., 2022, s.111).

Kiitiiphanede zemininde yer alan kirmizi seridin kaygan dokusu, diger alanlarda
kullanilan malzemelerden farklilik gostermektedir. Ayrica kiitliphanenin farkl
alanlarinda, sentetik ve ahsap malzemelerin kullanildig1 yiizeyler bulunmaktadir.
Mekandaki doku farkliliklarinin, gérme engelli ziyaretciler tarafindan dokunsal ipuglari

olarak kullanilmasi miimkiindiir (Koutsoklenis ve Papadopoulos, 2014).

Kiitliphanenin baglami; kirmizi serit yapinin ortamdaki hareketi, islevleri ve
kisilerle olan etkilesimi iizerinde temellenmektedir. Ortamin hem yapisal hem de
baglamsal bir bileseni olan kirmiz1 serit, belirli bir rota giizergahi olusturmaktadir. Ayrica
sahip oldugu belirgin renk ve egrisel yapi, ortamdaki belirleyiciligini arttirmaktadir.
Dogadaki formlar taklit eden egrisel formlarin diiz olanlardan daha iyi algilandigi
bilinmektedir (Albright, Gepshtein ve Macagno, 2020, s.110-117). Bu yiizden egrisel
seridin diiz alanlara kiyasla, ziyaretcilerin algisina daha ¢ok hitap ettigi diistintilmektedir.
Ayn1 zamanda kirmiz serit; isaretleyici, yonlendirici, baglamsal ve referans veren bir yer
isaretidir. Bulundugu konumu isaret eden yap1, diger yer isaretleri ile ¢esitli baglantilar
kurmaktadir. Bu durum, ortamda yonlerini bulmaya c¢alisan kullanicilar
yonlendirmektedir. Ayrica serit, ¢esitli alanlarda baglamsal bir islev kazanmakta ve
ortamdaki doniim noktalarina referans vermektedir (Chan vd., 2012, s.3-4). Bu yiizden
kirmiz1 seridi bir yer isareti olarak kullanan kisilerin, tercih ettikleri rotalar1 kavramalari
ve hatirlamalar1 beklenmektedir (Waller ve Lippa, 2007, 5.922).

Kiitiiphanede, ¢ocuklar i¢in tasarlanan o6zel yerler bulunmaktadir. Renkli ve
sekilli duvarlara sahip ¢ocuk okuma alaninda, siir merdiveni olarak bilinen agac
seklindeki bir yap1 dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda oturan gocuklar, siir dinletisine
katilmaktadir. Duvar yiizeylerindeki yuvarlak oyuklar ise ¢ocuklarin uzanarak Kitap

okuyabilmeleri i¢in tasarlanmistir (Url-10).
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Sekil 5. 23: Siir merdiveninin yakinlarinda yer alan sekilli duvar.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338800
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Sekil 5. 24: Siir merdiveni.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338796
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Cocuk alaninda kullanilan renkler, formlar ve yapisal nesneler (siir merdiveni)
dikkate alindiginda ortamda dogay1 simgeleyen bir baglam olustugu fark edilmektedir.
Biiyiikk boyutlu ve sabit olan siir merdiveni, uzak mesafelerden algilanabilmektedir.
Bulundugu ortamla baglanti kuran bu yapi, baglamsal o6zelliklere sahiptir. Boylece
bulundugu yeri tanimlamakta ve ¢ocuklardaki yer duygusunu desteklemektedir (Troiani
vd., 2012, s.2-14). Baglamsal unsurlarin, digerlerinden daha fazla hafizada tutuldugu ve
yon bulma davranigini destekledigi bilinmektedir (Chun, 2000, s.170-176). Bu yiizden
cocuk alaninin hem c¢ocuklar hem de diger ziyaretgiler tarafindan daha rahat
bulunabilecegi ve akilda kalacagi Ongoriilmektedir. Baglam, ayni zamanda yer
isaretlerinin hatirlanmasina da hizmet etmektedir (Siegel ve White, 1975, s.27-28). Siir
merdiveni ve duvar yiizeylerindeki oyuklar, ¢ocuk alanindaki baglamsal ve isaretleyici

yer isaretleridir.
| .
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Sekil 5. 25: Ortamdaki yer isaretlerinin goriinimii.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338798
Erisim tarihi: 20.06.2024.

Kiitiiphane ortami incelendiginde farkli alanlarda ¢esitli yer isaretlerinin
bulundugu goriilmektedir. Yer isaretleri, c¢ocuklarin ve yetigkinlerin yon bulma
davraniglarini esit derecede gelistirmektedir (Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179).
Ziyaretcilerin ortamdaki nesneleri aramalar1, yon bulma stratejilerini desteklemektedir.

Ortamdaki nesnelerin yon bulma davranigina katki sagladigi (Mustikawati vd., 2018, s.1-
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7) ve digerlerinden konum, renk, boyut agisinda farkli bulunan nesnelerin de dikkat ¢ekici

oldugu diistiniilmektedir (Yesiltepe ve digerleri, 2020, s.7-12).

b

Sekil 5. 26: Cicek seklindeki yer isareti.
Kaynak: https://wearelibrarypeople.com/project/denmark/hjorring/hjorring-public-library-
denmark/pr/16127. Erisim tarihi:20.06.2024.

Ortamda beliren devasa pembe ¢igek formundaki oturma elamani, belirgin
ozellikleri ile yer isareti niteligi kazanmakta ayni zamanda bulundugu ortamin

taninmasini kolaylastirarak ziyaretcilerde yer duygusu olusturmaktadir (Troiani vd.,
2012, s.2-14).

Belirli aktivite veya gorevle iligkilendirilen nesneler, baglamsal yer isaretleri
olarak goriilmektedir. Bu ylizden raflar arasinda yer alan kaydirak alani, ¢cocuklar i¢in
kayma eylemi ile baglantili kuran baglamsal bir yer isaretidir ve dikkat ¢ekicidir (Caduff
ve Timpf, 2007, s. 5.253-263). Genel olarak ele alindiginda ¢ocuklar, kiitiiphaneyi farkli
sekillerde deneyimleyebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin ¢oklu duyularini harekete

gecirmekte ve onlari, ortami kesfetme konusunda tesvik etmektedir.
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Sekil 5. 27: Kiitiiphanedeki farkli aktiviteler.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338799.
Erisim tarihi: 20.06.2024

Duvardaki egrisel kap1 araligi, ziyaretciler tarafindan hos (Bertamini vd., 2016,
$.154-175) ve gizemli (Nasar ve Cubukgu, 2011, s.387;411) bulunmaktadir. Ayrica
belirgin bir (yapisal) yer isaretidir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.380-390).

d —
Sekil 5. 28: Kiitiiphanedeki belirgin yerler.

Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338796.
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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Kiitiiphanenin ¢alisma alanindaki biiyiik ahsap masa; boyutu, ylizeyi ve belirli
bir gorevle iliskilendirilmesi (¢alisma baglami) sayesinde belirginlik kazanan bir yer
isaretidir (Caduff ve Timpf, 2007, s. 5.253-263). Masanin ortasindaki separatorde bulunan
yesil renkli serit aydinlatma, masanin belirginligini arttiran ve kirmiz1 serit ile kontrast
olusturan bir tasarim unsurudur. Dikkat ¢ekici bir nesne olan ahsap masa, ortamin
ogrenilmesini ve hatirlanmasini kolaylastirmaktadir (Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017,
5.1055-1058)

Sekil 5. 29: Kiitiiphanedeki belirgin islevler.
Kaynak: https://www.archilovers.com/projects/158411/hj%c3%b8rring-central-library-gallery?1338796.
Erigim tarihi: 20.06.2024.
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5.3. Seattle Cocuk Hastanesi

485.500 m? alana sahip bir ¢ocuk hastanesi olan Seattle Cocuklar1 Orman B
binasi, 2022’de ZGF Mimarlk tarafindan insa edilmistir ve Seattle, ABD’de
bulunmaktadir (Url-12). Sekiz kathi bina, {i¢ yer alti otoparkina sahiptir (Url-13).
Hastanenin 6ne ¢ikan 6zelligi, ziyaretgilere rehberlik eden bir yon bulma tasarimina sahip
olmasidir. Ayrica hastane tasarimi, 365: AIGA Year in Design (2022) tarafindan

diizenlenen yarigsmada Cevresel/Deneyimsel Tasarim kategorisini kazanmistir (Url-14)

Hastanenin tasarim konsepti, Discovery Trail (Kesif Yolu) olarak adlandirilirken
birbirinden farkli dort kavramsal tema cergevesinde olusturulmustur. Ayrica hastaneye
ait tiim bolgeler, ilgili temalar araciligi ile birbirine baglanmaktadir. Hastanenin farkli
alanlarinda yer alan orman, nehir, dag ve okyanus temalari, yol boyunca ziyaretgilere
eslik etmektedir. Tasarimin ¢ikis noktasi, hastanenin bulundugu (Kuzeybati Pasifik)
dogal ortamdir. Hastanede kullanilan duvar resimleri, Kuzeybati Pasifik’teki dogal

yasamin 6zelliklerini, floray:1 ve faunayi temsil etmektedir (Url-15).
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Sekil 5. 30: Hastanenin plani; orman, nehir, dag ve okyanus temalarinin yer aldig1 bélgeler goriilmektedir
Kaynak: https://www.seattlechildrens.org/locations/hospital-campus/
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Orman temasinin girisi, 3.kata kadar yiikselen bir atriumda yer almaktadir (Url-
16). Ayrica bu bolge hastanenin ana lobisidir. Lobide bulunan resepsiyon masasinda,
Kesif Yolu’ndaki temalar:1 tanitan {i¢ boyutlu bir diorama yer almaktadir. Resepsiyon
masasinin saginda ise katlarda uygulanan temalarin gosterildigi, resimli bir duvar haritasi
mevcuttur. Diorama ve duvar haritasinin amaci, temalarda bulunan yer isaretlerinin
ziyaretciler tarafindan 6grenilmesini ve hatirlanmasini saglamaktir. Ayrica ¢ocuklarin
kesfetme dirtiilerini harekete gegirmek ve yon bulmalarina yardimer olmak
hedeflenmektedir (Url-15).
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Sekil 5. 31: Hastanenin ana lobisi ve atriumu
Kaynak: https://www.zgf.com/work/4266-seattle-children-s-building-care-diagnostic-and-treatment-
facility. Erisim Tarihi:16.06.2024
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Kaynak: https://ofs.com/explore/case-studies/seattle-childrens-hospital.
Erigim Tarihi:16.06.2024

Sekil 5. 33: Resepsiyon masasi ve ii¢ boyutlu dirama.
Kaynak: https://www.commarts.com/project/35670/seattle-children-s-building-care-wayfinding.
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Hastane ortamindaki duvarlarin dogrusal, egrisel ve agili formlarda oldugu
gozlemlenmektedir. Kavisli duvarlar, diiz ve acili olanlardan daha gizemli algilamaktadir
(Nasar ve Cubukgu, 2011, s.387;411). Ayrica kavisli formlar, digerlerine gére daha akilda
kalicidir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10). Ziyaretgiler agisindan egrisel formlar,
dogrusal formlara gore daha ulasilabilirdir. Agili formlar, beyindeki amigdala bolgesini
uyararak korku tepkisine yol agabilmektedir (Spence,2020, s.42-49). Bu yiizden hastane

kullanicilarinin agisal duvarlardan ziyade egrisel duvarlara yonelecegi ongoriilmektedir.

Sekil 5. 34: Hastanedeki egrisel, agil1 ve diiz alanlar.
Kaynak: https://healthcaresnapshots.com/projects/14507/seattle-childrens-hospital-building-care-
diagnostic-and-treatment-facility/.

Erisim Tarihi: 16.06.2024

190


https://healthcaresnapshots.com/projects/14507/seattle-childrens-hospital-building-care-diagnostic-and-treatment-facility/
https://healthcaresnapshots.com/projects/14507/seattle-childrens-hospital-building-care-diagnostic-and-treatment-facility/

Hastanedeki temalar, birbirinden farkli baglamlar olusturmaktadir. Koridor
yapilarinda, ilgili baglamlar1 bélen ya da hafizada tutulmalarini zorlastiran mekansal
sinirlar bulunmamaktadir (Horner vd., 2016 s.151-159) Yine de temalar aras1 gegisler,
koridorlardaki sinirlari temsil eden kap1 agikliklari ile gergeklestirilmektedir. Bu durum,
ziyaretgilerin - bir Onceki temada karsilagtiklar1  bilgileri, olay smirlart ile
boliimlendirmelerini ve yonetmelerini saglamaktadir (Pettijohn vd., 2016, s.141-143). Bu
yiizden koridorlarda gezinen ¢ocuklarin ve diger kullanicilarin mekansal hafizalarinin

bozulmadig ongoriilmektedir.

Sekil"S. 35: Hastanedeki temalar arasindaki gecisler.
Kaynak: https://aiga-365-design-competition.secure-platform.com/a/gallery/rounds/255/details/61699
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Hastane asansorlerinden koridorlara, koridorlardan odalara giris-¢ikis yapan
ziyaretgilerin yasadiklar1 simir etkisi, hafiza islevlerinin bozulmasina yol agmaktadir
(Pettijohn ve Radvansky, 2018, s.1435; Radvansky ve Copeland, 2006, s.1155;
Radvansky, Krawietz ve Tamplin, 2011, s.1645; Radvansky, Tamplin, Krawietz, 2010
5.903).
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Sekil 5. : Hastanedeki asan6 giris g:lksln.
Kaynak: http://www.studio-sc.com/seattle-childrens-hospital.php.
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Hastanedeki yiiksek tavanlar, ziyaretgilerin yon bulma performanslarini
desteklemektedir (Erkan, 2018, s.417-423). Genel olarak sabit oldugu gézlemlenen tavan
yiiksekliklerinin hastanenin ana lobisinin yer aldigi atriumda artmasi, islevsel bir
degisiklige isaret etmektedir. Bu durum, kullanicilarin yon bulma davranislarin1 olumlu
etkilemektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21). Hastanedeki koridorlar, uzun goriis hattina
sahiptir ve ¢oklu yol secenegi sunmaktadir. Ayrica duvarlarda ilgi g¢ekici gorseller
bulunmaktadir. Bu o&zellikler, hastane iginde yon bulmaya c¢alisan ziyaretgilerin
koridorlara yonelimini tesvik etmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-52). Neticede,
koridor alanlarindaki gorsel uyaranlar nirengi noktasi (yer isareti) olusturmakta ve
ortamin hatirlanabilirlik diizeyini iyilestirmektedir. Bu yilizden koridor tasariminin,

kullanicilarin yon bulma performanslari pozitif yonde etkilemesi miimkiindiir (Norasli,
2022, s. 84-110).
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$ekil 5. 37: Hastanedeki ilgi ¢ekici koridorlar ve yer isaretleri
Kaynak: http://www.studio-sc.com/seattle-childrens-hospital.php
Erisim Tarihi: 16.06.2024.

Hastane ortamindaki renk cesitliligi hem yetiskin hem de ¢ocuk ziyaretgilerin
yon bulma davraniglarina hizmet etmektedir (Osmann ve Wiedenbauer, 2004, 5.337-354).
Hastanenin Kesif Yolu’nda bulunan renkler incelendiginde, nehir temasi disindaki
temalarin soguk renkleri icerdigi goriilmektedir. Nehir temasinda kullanilan sicak renk,
diger temalardaki soguk renklere goére ¢ocuklar tarafindan daha fazla hatirlanmaktadir
(Norasli, 2022, 5.84-94). Sicak renkli temanin, ¢ocuklar i¢in bir yer igaretine déniismesi
miimkiindiir. Hastanedeki soguk renkli temalar ise ¢ocuklarin ortamda gezinmesini tesvik
etmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Ancak ziyaretcilerin, sicak renkli temaya,
soguk renkli temalardan daha ¢ok yoneldigi diisiiniilmektedir (Norasli, 2022, s.94-108).

Dis cevre ile baglant: olugturan hastane pencereleri ve atrium yapisi, dogal 15181n
iceriye alinmasini saglarken aydinlatmalar, ortamin aydmnlik seviyesini islevsel hale
getirmektedir. Ayrica hastanenin duvar yiizeylerinde, ortama 1sik veren grafik portallar
yer almaktadir (Url-16). Tiim kosullar, hastanenin aydinlik seviyesini yiikseltmekte ve
ziyaretgilerin yon bulma performanslarini iyilestirmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, .57,
Ahmed vd., 2022, s.111).
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Sekil 5. 38: Hastanenin dis ¢evre ile baglantisi ve ortamdaki aydinlik seviyesi.
Kaynak: https://segd.org/projects/seattle-childrens-hospital-building-care-wayfinding/
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Hastanenin bazi boliimlerinde kullanilan ahsap dokular, ziyaretcilerin yon bulma
davraniglar1 tizerinde sicak renklerle aymi etkilere sahiptir ve ortamin hatirlanmasina

yardim etmektedir (Norash, 2022, s.111).

. 35 ﬁzfstahedek p paravanlar.
Kaynak: https://healthcaresnapshots.com/projects/14507/seattle-childrens-hospital-building-care-
diagnostic-and-treatment-facility/

Erisim Tarihi:16.06.2024.
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Kesif yolu konseptinden yola ¢ikilarak tasarlanan yon bulma sistemi, baglamsal
ozellikler tasimaktadir. Orman, nehir, dag ve okyanus temalar1, bir biitiin olarak
diistiniildiigiinde dogal ¢evre baglamina aittir. Ancak dogal ¢evrenin de kendi i¢inde
birbirinden farkli baglamlar1 igermesi miimkiindiir. Bu nedenle temalar, ortak bir dogal
cevre baglaminda yer alirken ayn1 zamanda baglamsal ac¢idan birbirinden farkli alanlari
yansitmaktadir. Hastanenin yon bulma sistemi; orman, nehir, dag ve okyanus
baglamlariin hikayelestirilmesi tizerine kurulmustur. Hastaneye gelen ¢ocuklar, kesif
yoluna ait baglamlari, resepsiyon masasindaki ti¢ boyutlu diorama ve hemen yakindaki
resimli duvar haritas1 araciligi ile 6grenmektedir. Kesif yolundaki tiim baglamlarin
kendine Ozgii renkleri, habitat ozellikleri ve bitkileri ve hayvanlari bulunmaktadir.
Orman, nehir, dag ve okyanus baglamlari sirasi ile yesil, sari, mor ve mavi renkleri ile
ifade edilmektedir. Bu yontem, gocuklarin baglamlari belli bir yerle iliskilendirmesine ve
daha kolay tamimlayarak ayirt etmelerine hizmet etmektedir. Resepsiyon masasinin
arkasindaki duvar da bu amaca hizmet edecek sekilde renklendirilmistir. Ayrica kesif
yolundaki tiim hastane alanlari, ilgili baglamlarin 6zelliklerini temsil etmektedir. Boylece
temalardaki renkler, bitkiler, hayvanlar ve ckosistem 6zellikleri gibi bilesenler,
ziyaretcilerin bulunduklar1 baglami (konumu) anlamalarini ve yon bulmalarin1 saglayan
birer yer isaretine doniismektedir. Ayni baglami paylasan ve ayni ortamda bulunan

ipuglar1 arasinda daha rahat bir sekilde baglanti1 kurularak daha dogru hatirlanmaktadir

(Horner vd., 2016, s.151-159).
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Sekil 5. 40: Diaroma aracilig1 ile gocuklara orman, nehir, dag ve okyanus baglamlar1 6gretilmektedir.
Kaynak: https://aiga-365-design-competition.secure-platform.com/a/gallery/rounds/255/details/61699

Erisim Tarihi;16.06.2024.
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Resimli duvar haritasi, baglamsal temalarin hastane katlarindaki dagilimin
gostermektedir. Boylece c¢ocuklarin hastanedeki yerleri temalarla iliskilendirmesi

desteklenmektedir.

Sekil 5. 41: Resimli duvar haritasi ilgili baglamlarin yer aldig1 katlar gostermektedir.
Hastanenin 1. Katinda sadece orman baglami, 7. katinda ise tiim baglamlar hep birlikte bulunmaktadir.
Kaynak: https://www.commarts.com/project/35670/seattle-children-s-building-care-wayfinding
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Kesif yolundaki baglamlar1 taniyan, baglam i¢indeki konumunu algilayan ve
bakis acismma gore hedef yone dogru hareket eden ziyaretgilerin hastanede
kaybolmayacaklar1 diisiiniilmektedir (Julian vd., 2018, s.1060). Ilgili baglamlar, hastane
kullanicilarinin yer isaretlerini hatirlamasina yardimer olmaktadir (Siegel ve White, 1975,
s.27-28) Baglamsal bilgiler, kisilerin yon bulma davraniglarina hizmet eden bir veri
tabanidir (Chun, 2000, s.173-176).

Kesif yolu boyunca g¢ocuklarin yon bulmalarina hizmet eden baglamsal
bilesenler; duvar yiizeylerine yerlestirilen ii¢ boyutlu illistrasyon levhalari, grafik
cizimler igeren 1s1kli gergeveler ve duvar resimleri olarak gozlemlenmektedir. Bu

unsurlar, temsil ettikleri baglam hakkinda bilgi tastyan yer isaretleridir. Ortamdaki yer
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isaretleri, ziyaretcilerin mevcut konumlarini temsil etmektedir. Ayrica isaretler arasindaki
iliski, kullanicilart yonlendirmektedir. Baglamsal bilgiler tasiyan yer isaretleri belirli bir
ortamla iliskilendirilmektedir. Kavsaklar gibi karar noktalarina gelindiginde ise gidilecek
yone referans veren yer isaretleri kullanilmaktadir (Chan vd., 2012, s.3-4). Dolayisi ile
yer isaretlerine gore hareket eden ¢ocuklarin rotalar1 daha iyi kavradigi ve akillarinda
tuttugu dasiiniilmektedir (Waller ve Lippa, 2007, s.922). Ayrica sabit, belirgin ve
bilgilendirici olan yer isaretlerinin, ziyaretgiler tarafindan daha fazla hatirlandig: ve karar
yerlerinde doniim noktalar1 olarak kodlandigi diisiiniilmektedir (Stankiewicz ve Kalia,
2007, s.379). Donilim noktalarmi temsil eden yer isaretleri, ziyaretgilerin hafizalarinda
uzun bir siire kalmaktadir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s. 380-390). Ayrica donim
noktalarinda gozlemlenen dikkat ¢ekici uyaranlarin, hastane kullanicilarinin yon bulma
becerilerini pozitif yonde etkiledigi, ortami 6grenmelerini ve hatirlamalarini sagladigi
ileri siiriilmektedir (Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017, s.1055-1058).

i l; < vy

Sekil 5. 42: Doniim n hayvan

Kaynak (sol): https://www.commarts.com/project/17794/seattle-children-s-hospital
Kaynak (sag): http://www.studio-sc.com/seattle-childrens-hospital.php

Erisim Tarihi:16.06.2024.

Kesif yoluna ait baglamlari yansitan ti¢ boyutlu illistrasyon nesneleri, grafik
¢izimler ve resimler, hastaneyi ziyaret eden kisilerle etkilesim igerisindedir. Ayrica sekil,
boyut, renk, baglamsal iliskilendirilme, mekansal diizen ve ¢ocuklar {izerindeki biligsel
etkileri nedeni ile ortamdaki nesneler ve tiim gorsel uyaranlar dikkat ¢ekicidir (Caduff ve

Timpf, 2007, s. 5.253-263). Dikkat ¢ekici uyaranlarin, hastaneyi ziyaret eden kisilerdeki
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kesfetme dirtiisiinii  ortaya ¢ikardigt ve yon bulma davraniglarini - gelistirdigi

ongorilmektedir.

g = -
Sekil 5. 43: Orman baglamini temsil eden ii¢ boyutlu illiistrasyon levhalari.
Kaynak: https://www.zgf.com/work/4266-seattle-children-s-building-care-diagnostic-and-treatment-
facility.Erisim Tarihi:16.06.2024.

)

Sekil 5. 4: Orman baglaml ésﬂ eden grﬁk 151kl1 gerceveler.
Kaynak: https://segd.org/projects/seattle-childrens-hospital-building-care-wayfinding/.
Erisim Tarihi:16.06.2024.
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Sekil 5. 45: Nehir baglamini temsil eden duvar resimleri.
Kaynak: https://aiga-365-design-competition.secure-platform.com/a/gallery/rounds/255/details/61699.
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Sekil 5. 46: Dag bglalm temsil en duvar resleri.
Kaynak: https://www.commarts.com/project/17794/seattle-children-s-hospital.
Erigim Tarihi:16.06.2024
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Sekil 5. 47: Atriumda yer alan orman baglamina iligkin yer isareti.
Kaynak: https://www.zgf.com/work/4266-seattle-children-s-building-care-diagnostic-and-treatment-
facility. Erisim Tarihi:16.06.2024.

Hastanenin ana girisindeki lobide bulunan heykel, diger yer isaretlerinden daha
biiyiiktiir ve digerlerine gore uzak mesafelerden algilanabilmektedir. Ayrica yukaridaki
katlardan asagiya bakildiginda goriilebilmektedir. Bu yiizden atriumdaki diger katlarla
baglant1 igerisindedir. Orman baglamim yansitan heykel, baglamsal bir etkiye sahiptir.
Dolayis1 ile mekansal agidan bulundugu yeri tamimlamakta ve yer duygusu
olusturmaktadir (Troiani vd., 2012, s.2-14).

Hastanedeki yer isaretlerinin geneli, kullanicilarin yon bulma davranislarim
desteklemektedir (Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179). Ortamdaki nesneler, yon
bulmay1 kolaylastiran ipuclaridir. Belirli bir rotadaki nesneleri ve gorsel uyaranlari arayan

kigilerin yon bulma stratejileri gelismektedir (Mustikawati vd., 2018, s.1-7).
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5.4. Nationwide Cocuk Hastanesi

Ulusal Cocuk Hastanesi, Columbus, ABD’de bulunan ve 750.0000 m?’lik taban
alanina sahip 12 katli bir yapidir. 2012°de hizmete agilan hastanenin yapimi, FKP
Mimarlik tarafindan gergeklestirilmistir (Url-17). Hastane, US News & World Report En
Iyi Cocuk Hastanesi Onur Listesi'nde yer almaktadir (Url-18).

Hastanenin tasarimi ile ziyaretgilerin yon bulma davraniglarini gelistirmek ve
kisilerde olumlu bir yer duygusu olusturmak hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda,
yapinin bulundugu Ohio eyaletinin flora ve faunasi tasarim konsepti olarak belirlenmistir.
Hastanenin yon bulma sistemi, tasarim konseptini temsil eden ¢evresel grafikler; renkli
duvarlar, zemin desenleri ve patikalar; giizergah boyunca karsilasilan yer isaretleri ve
biiyiik boyutlu tipografilerden olusmaktadir (Url-19). Ayrica hastane planinda,
ziyaretgiler i¢in basit ve renkli rotalara yer verilmistir. Renkli rotalar takip edildiginde,

asansorler ve katlar gibi hedeflenen yerlere erisilmektedir (Url-20).

Sekil 5. 48: Hastanenin panoramik goriintisii.
Tasarim konseptine ait renkli patikalar, zemin desenleri, duvarlar ve yer isaretleri.
Kaynak: https://www.linkedin.com/company/nationwide-childrens-hospital/life/bfbe4431-e00f-420f-
b6fd-10f1547f4413/
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Sekil 5. 49: Tasarim konseptini yansitan renkli patika, duvar resimleri ve yer isareti.
Kaynak: https://raai.com/project/nationwide-childrens-hospital/
Erigim Tarihi:16.06.2024.
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Sekil 5. 50: Hastanenin tasarim konseptini yansitan grafik ¢izimleri ve biiyiik boyutlu tipografiler.
Kaynak: https://www.behance.net/gallery/54785871/Hospital-Wayfinding
Erisim Tarihi:16.06.2024.
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Hastanenin yon bulma tasarimi igin ziyaretgilerle anket yapilmis ve elde edilen
veriler, hastane kullanicilarin patikalara dayali bir yon bulma stratejisini tercih ettigini
ortaya ¢ikarmistir. Bu ylizden hastanenin yon bulma tasariminda, hedef bolgeleri temsil
eden birbirinden farkli binalara erisim yerine, yap1 boyunca hedef bolgeler arasindaki

gecisleri saglayan rotalara yer verilmistir (Url-21).
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Sekil 5. 51: Hastanenin yon bulma plani ve belirlenen rota renkleri
Kaynak: https://www.nationwidechildrens.org/locations/main-hospital/hospital-map--wayfinding
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Patikalarin birbirine baglandig1 yerlerde diiglim noktalar1 olusmaktadir. Boylece
ziyaretgilerin hedeflenen yerlere erisiminin diigiim noktalar1 ve diiglim noktalari
arasindaki kenarlar (rotalar) araciligi ile gerceklestirildigi gozlemlenmektedir. Diiglimler
arasindaki gecislerden faydalanan ziyaretgiler, ihtiyaclar1 dogrultusunda farkli rotalara

yonelebilmektedir (Arbib, 2021, s.609-611).

Hastanenin tasarim konsepti, dogal ortamin tasvirini icermektedir. Ortamdaki
egrisel duvarlarin ve zemin yiizeylerinin dogal ortami ¢agristirdigi ve ziyaretgiler
tarafindan daha kolay algilandig1 diisiiniilmektedir (Albright, Gepshtein ve Macagno,
2020, s.110-117).
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Sekil 5. 52: Hastenin egrisel koridor yapisi.
Kaynak: https://archello.com/story/49089/attachments/photos-videos/11.
Erigim Tarihi:16.06.2024.

Egrisel mekanlar, dogrusal olanlara kiyasla daha giizel ve hos karsilanirken
(Vartanian vd., 2013, s.1-7) genellikle insanlar, egrisel formlardan daha yiiksek haz
almakta (Banaei vd., 2017, s.1-12) ve egrisel mekanlar1 tercih etme egilimi
gostermektedir (Avishag vd., 2017, s.120-124). Kavisli formlar, diiz olanlardan daha
gizemlidir (Nasar ve Cubukeu, 2011, s.387;411) ve egrisel formlar, dogrusal formlardan
daha ulasilabilir algilanmaktadir (Spence, 2020, s.42-49). Ayrica egrisel mekanlar
dogrusal mekanlara gore hafizay: iyilestirmektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-
10). Tum ilgili veriler, hastane kullanicilarin ortamdaki dogrusal alanlardan daha ¢ok
egrisel alanlara yOnelecegini ve bu alanlar1 daha fazla akillarinda tutacagim

gostermektedir.

Hastanenin sirkiilasyon alanlarinda, hafiza islevlerini kesintiye ugratan sinirlar
bulunmamaktadir. Kapr araliklari gibi gecis yerlerinin hafiza islevlerini bozarak
(Pettijohn ve Radvansky, 2018, s.1435) yer isaretlerine dayali yon bulma stratejisini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Mou ve Lang, 2015, s.221-233). Bu yiizden

koridorlar ve odalar arasinda giris-¢ikis yapan hastane kullanicilarinin bu durumdan
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olumsuz etkilenebilecegi ancak sadece koridor hattinda gezinen ziyaretcilerin hafiza

stireglerinin kesintiye ugramayacagi sonucuna ulasilmaktadir.

Hastane tavanlarinin genel olarak yiiksek oldugu, bazi alanlarda ise tavan
ylksekliginin epey arttigr gézlemlenmektedir. Yiiksek tavanli mekanlar, ziyaretcilerin
yon bulma performansini gelistiren ve stres yasamalarina engel olan bir parametredir

(Erkan, 2018, s.417-423).

Sekil 5. 53: Hastanedeki tavan yiikseklikleri.
Kaynak: https://www.grad.cc/nationwide-childrens.
Erigim Tarihi:16.06.2024.

Koridor alanlar1 arasindaki yiikseklik farklari, c¢ikiglar i¢in 6nemli bir ipucu
olarak goriilmektedir (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12). Ayrica tavan yiiksekliklerinin
degiskenligi farkli alanlar arasindaki islevsel degisikliklere referans verirken
kullanicilarin yon bulma davranislarina hizmet etmektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21).
Koridor yapilari, cogunlukla uzun goriis hatlarina sahiptir ve egrisel veya diiz yapidadir.
Ziyaretgilerin uzun goriis hattina sahip egrisel koridorlara, kisa ve diiz koridorlardan daha
cok yonelecegi diisiiniilmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-52; Zhang ve Parki, 2021,
S.1-12). Ayrica ¢ocuklarin ortamdaki bos koridorlardan ziyade {izerinde ilgi ¢ekici yer

isaretleri olan koridorlar1 tercih edecegi 6ngoriilmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-
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52). Koridorlarda yer alan nesneler, ziyaretgilerin yon bulma davranislarini olumlu
etkilemektedir (Erkan, 2018, s.417-423).

Renk, hastanenin baslica tasarim elemanlarindan biridir. Hastane planinda tercih
edilen rota renkleri, ziyaretcilerin zemin yiizeylerindeki patikalar1 takip ederek
hedefledikleri yerlere ulagsmalarin1 saglamaktadir. Patikalar; mavi, yesil, sar1, pembe ve
turuncu renklerdedir. Mavi renkli patika, hastanedeki ana dolasim hattin1 olustururken
diger renklerdeki patikalar dal seklinde goriilmektedir. Birbirinden farkli renklerdeki
patikalarin, hastanenin yon bulma sisteminin algilanmasini ve rota takibini kolaylastirdigi
ongoriilmektedir. Hastane tasariminda hem sicak hem de soguk renklerin tercih edildigi
gozlemlenmektedir. Ortamdaki sicak renklerin, ziyaretciler tarafindan yer isareti olarak
kullanilmasi ve soguk renklere gore daha ¢ok hatirlanmasi miimkiindiir (Hidayetoglu vd.,
2012, s.57, Norasli, 2022, 5.84-94). Soguk renkler ise kisilerin ortamda gezinmesini sicak
renklerden daha fazla tesvik etmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Yine de
kullanicilarin  ortamdaki soguk renklerden ziyade sicak renklere yonelmesi

beklenmektedir (Norasli, 2022, s.94-108).

Sekil 5. 54: Hastanenin renk paleti.
Kaynak: https://marksteelephotography.com/blog/nationwide-childrens-hospital-ambulatory-center/.
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Duvar yiizeylerinde tercih edilen renklerin, dort mevsimi temsil ettigi
diistiniilmektedir. Kis mevsiminin mavi, ilkbahar mevsiminin yesil, yaz mevsiminin sari
ve sonbahar mevsiminin turuncu ile ifade edildigi 6ngoriillmektedir. Ortamdaki renkler,
hastaneye gelen ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yon bulma davranislarini gelistirmektedir

(Osmann ve Wiedenbauer, 2004, s.337-354).

Sl 5. 5: Soguk renkler.
Kaynak: https://www.grad.cc/nationwide-childrens. Erisim Tarihi:16.06.2024.

Sekil 5. 56: S1cak renkler.
Kaynak: https://archello.com/story/49089/attachments/photos-videos/5.
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Hastanedeki aydinlik diizeylerinin yiliksek oldugu fark edilmektedir. Ortamlarin
aydinlik seviyesine hem dogal 1s1tk hem de yapay aydinlatmalar katki saglamaktadir.
Yiiksek aydinlik seviyesi, hastane kullanicilarin yon bulma davranigini olumlu etkileyen

bir unsurdur (Hidayetoglu vd., 2012, s.57, Ahmed vd., 2022, s.111)

O L . S
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éekll 5. 57: Hastanedeki aydinlik seviyesi.
Kaynak: https://hospitalsmagazine.com/nationwide-childrens-hospital/.
Erigim Tarihi:16.06.2024.

LF Studios tarafindan tasarlanan hastane lobisinin oldugu bélgede, sihirli orman
olarak adlandirilan bir alan bulunmaktadir. Lobinin, yar1 saydam, taninabilir ve islevsel
olmas1 amaglanirken sihirli orman aracilig1 ile hastaneye gelen ziyaretgilere duyusal bir
dinlenme ortami sunulmustur (Url-22). Hastane planinda yesil renk ile temsil edilen
sihirli orman, hastanedeki personellerin ve ziyaretgilerin dinlenip rahatlayabilecekleri bir
yer olarak tasarlanmigtir. Ayn1 zamanda burada bir yon bulma sistemi ve mekansal kimlik
olusturulmustur (Url-23).
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Sekil 5. 58: Sihirli orman
Kaynak: https://raai.com/project/nationwide-childrens-hospital/. Erisim Tarihi:16.06.2024.

Yerden yaklasik 10 metre yiiksekligindeki agag yapilari igeren sihirli ormanda,
ahsaptan yapilmis hayvan heykelleri ve dogal ortama ait ses manzaralar1 da
bulunmaktadir (Url-22). Gorsel ve isitsel uyaranlarin bir arada sunuldugu ortam,
ziyaretcilerin ¢oklu duyularina hitap etmektedir. Dogal cevreyi temsil eden duvar
resimleri, ziyaretgileri gorsel agidan uyarirken {i¢ boyutlu figiirler ve ses manzaralar

ortamin gérme, dokunma ve isitme ile duyumsanmasi saglamaktadir.

i

B

Sekil 5. 59: Ses manzarasina sip agac heykeli.
Kaynak: https:/Ifstudios.com/work/nationwide-childrens/. Erigim Tarihi:16.06.2024.
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Sihirli ormandaki agag¢ figiirlerinin dallarinda asili olan kus kafeslerine ve
hayvan heykellerine “6D’’ boyutlu ses eklenmistir. Dogal ¢evreye ait kus ve hayvan
sesleri ile ziyaretgilerin orman atmosferini deneyimlemeleri hedeflenmistir. Ses
manzarasi, u¢an kus siirlilerinin ve orman canlilarinin seslerinin yani sira bahar
yagmurunun ve agag tepelerinde esen riizgarin sesini de igermektedir (Url-23). Ortamda
algilanan ses farkliliklari, ziyaretgilerin deneyimlerini etkilemektedir (Smith, 2020, s.88-
93).

Ortamdaki ti¢ boyutlu nesneler, aga¢ kovuklari gibi tasarim Ogeleri ise
cocuklarin ortami kesfetmelerini tesvik ederek (Url-22) yon bulma performanslarini
olumlu etkilemektedir (Erkan, 2018, s.417-423). Sihirli ormanin olusturdugu enstalasyon
alanmin, heykellerin ve duvar resimlerinin bir nirengi noktasi olusturdugu ve yer
isaretlerine doniistigi gézlemlenmektedir. Bu durum, ortamin hatirlanma derecesini
arttirmakta ve ziyaretcilerin yon bulma davranislarini desteklemektedir (Norasli, 2022, s.
84-110). Ayrica yer isaretlerinin gorsel ve isitsel dzelliklerin anlamsal agidan birbirine
uygun olmasit yon bulma davramisini olumlu etkileyen bir unsurdur (Karimpur ve
Hamburger, 2016, s.7-11). Sihirli orman ziyaretgilere gorsel, isitsel ve anlamsal agidan

birbiri ile uyumlu bir ortam sunmaktadir.

3 _-{,'v i 3 g\ 78
Sekil 5 60: Sihirli ormana ait bir kesif alani.

Kaynak: https://Ifstudios.com/work/nationwide-childrens/
Erisim Tarihi:16.06.2024
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Aksam oldugunda ortamdaki atmosfer degismektedir. Led aydinlatmalar
sayesinde agaclarin tepelerindeki yapraklar isildarken gokyliziinde takimyildizlari
olusmakta ve otlarin arasindan ates bocekleri goriilmektedir (Url-23). Dolayist ile
aydinlatma sistemindeki bu degiskenligin ziyaretgilerin yon bulma davraniglarina

yardimci oldugu diistiniilmektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21).

Sihirli ormandaki ses manzarast ayni zamanda isitsel bir yer isaretidir.
Ziyaretgilerin ortam deneyimlerine siiriikkleyicilik kazandiran orman sesleri, kisilerin yon
bulma performanslarin1 desteklemektedir (Chandrasekera, 2015, s.1016). Isitsel
uyaranlar, ortama iliskin mekansal bilgi saglayarak ziyaretcilerin yon bulma
davranislarina hizmet etmektedir. Benzersiz bir sese sahip ortamlardaki yer isaretleri daha
dogru hatirlanirken hem isitsel hem de gorsel uyaranlarin birlikte oldugu durumlar, tek
olduklar1 kosullara kiyasla yon bulma performansini gelistirmektedir. Bu ylizden es
zamanl olarak isitsel ve gorsel uyaranlari iceren sihirli ormanin, isitsel isaretlerin yer
almadig1 hastanedeki diger bolgelerden ayrildigi ve ziyaretgiler tarafindan daha kolay
bulundugu ileri siiriilmektedir (Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.11-13). Gérme
engelli bireylerin ortamdaki isitsel uyaranlardan faydalandigi bilinmektedir (Nuhn,
Hamburger ve Timpf, 2023, s.9). Tiim bu nedenlerden 6tiirii isitsel yer isaretlerinin,
hastaneye gelen gorme engelli bireylerin yon bulmalarina yardimci olacagi
diistiniilmektedir (Dalirnaghadeh ve Yilmazer, 2021, s.11-13).

Sihirli ormanda yer alan nesnelerin ve hastanenin diger alanlarinda bulunan
ahsap hayvan heykellerinin, dokunsal ipuglar1 olusturdugu fark edilmektedir. Ayrica

hastanenin cesitli yerlerinde zemin yiizeylerin 6zelliklerinin degistigi ve ortamda ahsap,

cam, metal gibi malzemelerin tercih edildigi gézlemlenmektedir.
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éi 5. él  Hastanede kullanilan metal ve ahsap malzemeler.
Kaynak: https://archello.com/story/49089/attachments/photos-videos/8.
Erigim Tarihi:16.06.2024.

Sekil 5. 62: Ahsap hayvan figiirii ve cam duvar.
Kaynak: https://hospitalsmagazine.com/nationwide-childrens-hospital/.
Erisim Tarihi:16.06.2024.
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Hastanedeki malzeme cesitliligi, islevsel degisikliklerin gerceklestigi alanlari
ifade etmekte ve ziyaretgilerin yon bulma davraniglarini gelistirmektedir (Kalantari vd.,
2021, s.19-21). Kisilerin ortamdaki seramik ve metal malzemelere gore ahsap
malzemelere yonelme olasiliklarinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Norasl, 2022,
5.94-108). Ayrica ahsap hayvan heykelleri ve diger ahsap ylizeyler, sicak renklerin sahip
olduklari etkiyi yaratmaktadir. Sicak renkler, yer isaretleri olarak kullanilabilmekte ve
daha fazla hatirlanmaktadir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Neticede, ortamdaki hayvan
figiirlerinin  yer isaretlerine donlismesi miimkiindiir. Gorme engelli bireyler,
etraflarindaki dokunsal uyaranlara karsi duyarlidir. Bu yiizden hastanedeki dokunsal
ipuclarinin, gorme engelli ziyaretcilere yardimci olacagi ongoriilmektedir (Koutsoklenis

ve Papadopoulos, 2014).

Hastane kullanicilarinin hem birbirleri ile hem de nesnelerle etkilesim i¢inde
oldugu disiiniilmektedir. Boylece zengin bir ortam olusturulmakta ve kisilerin beyinleri
birgok agidan uyarilmaktadir. Bu durum, beyinde yeni hiicrelerin olusumunu
desteklerken 6grenmeyi, hafizayi islevlerini ve motor becerileri gelistirmektedir (Chow,
2015, s.43-45). Ayrica zenginlestirilmis ortamlar, ziyaretgileri ortami kesfetmeye agik
hale getirmektedir (Helinurm, 2016, s.76). Hastanedeki sihirli ormanin ve diger alanlarin
coklu duyular1 uyaran zenginlestirilmis ortamlar oldugu ve ziyaret¢ilerin yon bulma

davraniglarini olumlu etkiledigi ileri stiriilmektedir.

Hastanenin bulundugu Ohio eyaletinin floras1 ve faunasi, hastane tasarimina
baglamsal bir ¢erceve sunmaktadir. Ayrica dogal ¢evre baglami, hastanenin yon bulma
sistemini de igermektedir. Sihirli orman, aga¢ ve kus siiriisii motiflerini igeren duvar
resimleri, yaprak desenli zeminler, renkli ve kivrimli patikalar, orman hayvanlarina ait
heykeller ve biiyiik boyutlu tipografiler dogal ¢evre baglamini temsil ederken ayni
zamanda yon bulma tasariminin bilesenleridir. Hastanenin baglami, kaybolan bir kisinin
yoniinii yeniden bulmasini desteklemektedir (Julian vd., 2018, s.1060). Baglamsal
bilgiler, ziyaretcilerin yon bulma davraniglarma hizmet etmekte ve hizh
unutulmamaktadir (Chun, 2000, s.170-176). Ayrica dogal ¢evre baglamu, iliskili oldugu
yer isaretlerinin ziyaretciler tarafindan hatirlanmasma yardimer olmaktadir (Siegel ve

White, 1975, s.27-28). Yer isaretlerinin hatirlanmasi, nesnelerin birbiri ile olan yakinlig
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ve baglantisiyla yakindan alakalidir. Birbirine yakin ve baglantili olan nesnelerin daha iyi
hatirlandiklari ileri stiriilmektedir (Xu, 2006, s.815). Dolayisi ile sihirli ormandaki yer
isaretlerinin, hastanenin diger yerlerindeki yer isaretlerine gore ziyaretgilerin hafizasinda
daha fazla saklandig1 6ngoriillmektedir. Ayrica sihirli ormandaki nesneler, digerlerinden
daha biiyiiktiir ve uzak mesafelerden algilanabilmektedir. Boylece daha fazla yerle
baglant1 kurarak dogal ¢evre baglamini temsil etmektedir. Ziyaretgilerin bulunduklari
ortami etkin bir sekilde tanimlayan sihirli orman, yer duygusu olusturmaktadir (Troiani
vd., 2012, s.2-14). Genel olarak ele alindiginda hastane ortaminda bulunan nesneler;
isaretleyici, yonlendirici, baglamsal ve referans verici islevler gosteren yer isaretleridir

(Chanvd., 2012, s.2).
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Sekil 5. 63: Karar noktasinda bulunan baykus heykeli.
Kaynak: https://archello.com/story/49089/attachments/photos-videos/3.
Erisim Tarihi.16.06.2024.

Baykus heykeli, ziyaretcilerin gitmek istedikleri hedef konumu veya kendisini
hedef konum olarak isaret etmektedir Ayni zamanda ziyaretcilerin yon bulmada
kullanabilecegi baglamsal bilgiler tasimaktadir. Ayrica heykel, sagdaki veya soldaki yolu
segme egiliminde olan ziyaretciler i¢in bir karar noktasi olusturmaktadir. Boylece

mekansal bilgiye de referans vermektedir (Chan vd., 2012, s.3-4).
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Sekil 5. 64: Karar noktasndaki kus heykeli.
Kaynak: https://archello.com/story/49089/attachments/photos-videos/10.
Erigim Tarihi:16.06.2024.

Karar noktalarina yerlestirilen dikkat ¢ekici (gbze garpan), renkli yer isaretleri
hastane kullanicilarinin yon bulma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Dikkat
¢ekici yer isaretlerinin ortamin 6grenilmesine ve hatirlanmasina yardimci oldugu 6ne

stiriilmektedir (Davis, Ohman ve Weisbeck, 2017, s.1055-1058).

Sihirli orman i¢inde yer alan nesneler birbiri ile baglantilidir. Kurbaga heykel,
agac yapilarinin konum bilgilerini agiga ¢ikardigi i¢in yonlendirici bir yer isaretidir. Ayni
durum agac¢ yapilari i¢in de s6z konusudur. Dolayist ile sihirli ormanda yer alan tiim
nesneler igaretleyici, baglamsal ve yonlendirici yer isaretleridir. Ortamdaki her tiirli
ayirict Ozelligin ziyaretgiler tarafindan yer isareti olarak algilanmasi da mimkiindiir

(Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379).
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Sekil 5. 65: Sihirli ormandaki ye isaretleri.
Kaynak: https://raai.com/project/nationwide-childrens-hospital/
Erisim Tarihi:16.06.2024.

Sihirli ormanda, mekansal bilgiye referans veren yer isaretleri bulunmaktadir
(Chan vd., 2012, 5.3-4). Doniim noktasinin kenarinda bulunan nesneler, yer isaretidir
(Hamburger, Roser ve Knauff, 2022, s.7-12). Bu yiizden kus kafeslerine sahip olan agac
heykelinin, ziyaretgiler tarafindan doniim noktasi olarak goriilmesi ve uzun bir siire
hafizada kalmasi mimkiindiir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379). Aga¢ figiiriiniin
baglamsal belirginliginin yani sira boyut, renk, form 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmasi ve
ses manzarasina sahip olmasi (algisal ve bilissel belirginlik) ortamdaki dikkat ¢ekiciligini
ve doniim noktasi olarak kodlanma olasiligini arttirmaktadir (Caduff ve Timpf, 2008,

s.255-262; Miller ve Carlson, 2010, s.190).
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Sekil 5. 66: Doniim noktasi yer isareti.
Kaynak: https://raai.com/project/nationwide-childrens-hospital/. Erigsim Tarihi:16.06.2024.

Hastanedeki yer isaretleri, otopark alanindan itibaren gézlemlenmektedir. Mese
palamudu seklindeki nesneler ve yaprak bigimli separatorler sayesinde hastanenin
otopark alani ile katlar1 arasinda baglamsal bir baglanti olusturulmustur. Bu baglanti

ziyaretgileri, hastanedeki diger yerleri kesfetmeye yoneltmektedir (Url-22).

Sekil 5. 67: Otopark alanindaki mese palamutlari.
Kaynak: https://www.commarts.com/project/17782/nationwide-children-s-hospital.
Erisim Tarihi:16.06.2024.
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Sekil 5. 68: Engelli bireylere ve akiilii araglara ayrilan alanlar.
Kaynak: https://Ifstudios.com/work/nationwide-childrens/. Erisim Tarihi:16.06.2024.

Otopark alanindaki yer isaretleri sayesinde, engelli bireylere ve akiilii araglara
ayrilan alanlara dair bir ¢ergeve ¢izilmektedir. Boylece otomobillerin park yerleri, bu
kisimlardan ayrilmaktadir. Ayrica alandaki yer igaretlerini dikkate alan ziyaretcilerin,
yonlerini ve araglarin1 bulmalar1 kolaylasmaktadir. Neticede buradaki yer isaretleri;

isaretleyici, yonlendirici ve baglamsal islevlere sahiptir.

Hastanenin farkli bolgelerinde, dogal ¢evre baglaminin devam ettigi ve cesitli
yer isaretlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Tiim katlarda, sihirli orman temasini yansitan

g6lge kutular yer almaktadir. Golge kutular: ayni zamanda birer yer isaretidir.

Sekil 5. 69: Duvara yerlestirilen golge kutusu.
Kaynak: https://raai.com/project/nationwide-childrens-hospital/. Erigim Tarihi:16.06.2024.
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Gorseldeki merdiven hem yapisal hem de baglamsal bir yer isaretidir. Merdivene
ait cam ylizey, orman temasina sahiptir ve {izerinde kus objeleri bulundurmaktadir.

Boylece merdivenin bulundugu alan belirgin bir hale gelmektedir.

l . 70: Yer isareti olan merdiven alanina ait orman temasi.
Kaynak: https://stock.feinknopf.com/image/I0000sk_Zsqjxu9Q. Erigsim Tarihi.16.06.2024.

Neticede, hastane ortamindaki yer isaretlerinin timii, ziyaretcilerin izledikleri
yolu daha iyi kavramalarina, rotalar hakkinda bilgi edinmelerine ve vyerleri
hatirlamalarina yardimei olmaktadir (Waller ve Lippa, 2007, s.922). Ayrica yer isaretleri,
hastaneyi ziyaret eden herkesin yon bulma performansini yiikseltmektedir (Jansen-
Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179).

5.5. Richard Gilder Bilim, Egitim ve Yenilik Merkezi

Richard Gilder Bilim, Egitim ve Yenilik Merkezi, ABD’deki New York
Amerikan Doga Tarihi Miizesi'ne katilan en son yapidir. 2023’te hizmete agilan 230.000
metrekarelik merkez, Studio Gang tarafindan tasarlanmigtir. LEED Altin Sertifika’li yap1
ayn1 zamanda birgok tasarim odiiliine de sahiptir (Url-24). Gilder Merkezi, 10 miize
binas1 arasinda 33 adet baglanti noktasi olusturarak tiim kampiisii birbirine entegre

etmektedir (Url-25).
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Sekil 5. 71: 1871°de agilan New York Amerikan
Doga Tarihi Miizesi’nin dort bloklu kampiisii ve 2023 yilinda miize

kampiislerine eklenen Richard Gilder Bilim, Egitim ve Yenilik Merkezi
Kaynak: https://studiogang.com/project/gilder-center. Erisim Tarihi:20.06.2024.

New York Amerikan Doga Tarihi Miizesi’nin ilk agilis tarihi 1871 dir (Url-26).
Gilder Merkezi, miizenin dort bloklu kampiisii ve mevcut binalar1 arasinda baglanti

kurarak batida yeni bir giris kapist olusturmaktadir (Url-24).
- " "

| o -

Sekil 5. 72: Piiskiirtme beton kullanilarak inga edilen merkezin cephesi,
Milford Pembe Granit ile kaplanmistir.
Kaynak: https://studiogang.com/project/gilder-center.

Erisim Tarihi.20.06.2024.
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Level 1

1 Kenneth C. Griffin Exploration Atrium
2 Susan and Peter J. Solomon Family Insectarium

3 Louis V. Gerstner, Jr. Collections Core including

the Macaulay Family Foundation Collections Gallery
Yurman Family Crystalline Pass

Guest Services

Retail

Connection to Allison and Roberto Mignone
Halls of Gems and Minerals

Connection to Northwest Coast Hall
LeFrak Theater \
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- RicRard Gilder Center for Science, Education, and InnoLaqionlin New York

Sekil 5. 73: Richard Gilder Merkezi’nin 1. Kat Plani.
Kaynak: https://arquitecturaviva.com/works/richard-gilder-center-for-science-in-new-
york#lg=1&slide=13. Erigim Tarihi:20.06.2024.

Building 17 Gilder Center Building 8
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Sekil 5. 74: Richard Gilder Merkezi’ne ait bir kesit ¢izimi.

Sergi, egitim ve arastirma alanlarina sahip yapinin ortasinda atrium bulunmaktadir.
Merkez, bitisiginde yer alan binalarla gesitli seviyelerde baglanti kurmaktadir.
Kaynak: https://studiogang.com/project/gilder-center.

Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Merkezdeki atrium, ziyaretgilerin diger alanlara rahat bir sekilde erismelerini
saglamaktadir. Atriumun yami sira kopriiler, kenarlardaki yollar ve tonozlu agikliklar
yapida gezinmeyi saglayan diger bilesenlerdir. Her katin ¢evresindeki tonozlu agiklarda
bocek, kelebek, fosil, kaya, ¢omlek ve eski donem ev esyalari bir¢ok koleksiyon ve sergi
galerileri bulunmaktadir (Url-26). Ayrica bu kisimlarda kiitiiphane, bilim laboratuvarlari,
egitim alanlar1 ve tiyatro alan1 da yer almaktadir (Url-24). Yapi, eksi kotta olan katla
birlikte toplam alt1 kattan olusmaktadir. Ancak sadece dort kati ziyaretgilere hizmet
vermektedir (Url-25).

Sekil 5. 75: Atriumun goriiniimii.
Kaynak: https://www.archdaily.com/1002840/gilder-center-studio-gang/64946¢12592118157f0014cb-
gilder-center-studio-gang-photo
Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Merkezin tasarim konsepti, riizgar ve suyun asindirdigi dogal bir form olan
kanyonlara isaret etmektedir (Url-25). ABD’nin giineybatisindaki antik kanyonlarin sahip
oldugu doku, renk ve form Ozelliklerinin yansitildigi yapinin merkezinde atrium
bulunmaktadir. Kenneth C. Griffin Kesif Atriumu olarak adlandirilan bu olusum, tavan
pencerelerinden gelen giin 15181 araciligi ile aydinlatilmaktadir (Url-27). Atrium,
ziyaretgilerin lizerinde gezebilecegi agikliklara, kopriilere ve sahanliklara sahiptir (Url-
28). Yapidaki kivrimlarin, girintilerin, pencerelerin ve kopriilerin ziyaretgilerde kesfetme

ve baglanti kurma diirtiilerine yol ag¢tig1 ifade edilmektedir (Url-29).

Sekil 5. 76: Egrisel formlu yapiy1 kesfeden ziyaretciler.
Kaynak: https://ohny.org/place/the-richard-gilder-center-for-science-education-and-innovation-at-the-
american-museum-of-natural-history/
Erisim Tarihi:20.06.2024.

Merkezin yapisal 6zellikleri ve islevleri goz Oniine alindiginda ziyaretgilerin
hem kesfetmeye dayali hem de bir amaca yonelik yon bulma davranislari sergileyecekleri
ongoriilmektedir (Kondyli ve Bhatt, 2016, s.94). Ortamdaki alanlar, kesif atriumundan
diger bolgelere uzanan egrisel ve kivrimli formlardan olusmaktadir. Bu durumun, farkl

binalardan merkeze ge¢is yapan ziyaretciler tarafindan olumlu karsilandigi (Vartanian
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vd., 2013, s.1-7) ve diger binalardaki dogrusal mekanlara gore ¢ogunlukla Gilder
Merkezi’ndeki egrisel mekanlar1 tercih etmelerine sebep oldugu ileri siiriilmektedir.
Egrisel formlar, ana giristen gelen veya diger binalarla kurulan baglanti alanlardan
merkeze ulasan ziyaretcilerde, dogrusal alanlara kiyasla daha ulasilabilir bir ortam
izlenimi yaratmaktadir (Spence 2020, s.42-49). Yapidaki egrisellik, farkli binalardan
gelen ziyaretcileri uyararak ortamdan daha yliksek keyif almalarina neden olabilmektedir
(Banaei vd., 2017, s.1-12). Ayrica merkezin diger yapilara gore daha gizemli ve kesfe
acik algilanmasi1 miimkiindiir (Nasar ve Cubukcu, 2011, s.387;411). Merkeze ge¢is yapan
ziyaretgilerin, egrisel formlu mekanlari daha fazla hafizalarinda tutacagi diisiiniilmektedir
(Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10). Dolayist ile yapinin egrisel formda olmasinin,
ozellikle ziyaretgilerin kesfe dayali yon bulma davraniglarin1 pozitif yonde etkileyecegi

ongoriilmektedir.

RALS - %: 25, : %
ekil 5. 77: chl‘asim'ilétlarl, ﬁlekﬁnlar ve képriiler.
Kaynak: https://www.arkitera.com/haber/studio-gang-tasarimi-richard-gilder-center-ziyarete-acildi/.
Erigim Tarihi:20.06.2024.
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Merkezin atriuma baglanan ana dolasim hattinda gezinen ziyaretciler, herhangi
bir sinirdan ge¢cme deneyimi yasamamaktadir. Bu yilizden dolasim esnasinda hafiza
islevlerinin sekteye ugramayacagi diistiniilmektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-
10). Ancak koridorlardaki mekanlara giris-¢ikis yapan ziyaretgilerin sinir etkisinden
dolay1 hafiza islevlerinin bozulmasi ve mekansal bilgileri daha c¢abuk unutmalar
mimkiindiir (Pettijohn ve Radvansky, 2018, s.1435; Radvansky ve Copeland, 2006,
§.1155). Ortamda yer alan nesnelerin, yon bulma davranisin1 destekledigi bilinmektedir
(Erkan, 2018, s.417-423). Cam gibi seffaf yiizeylerin ise kesfe dayali yon bulma
stirecindeki bireylere hem mekansal bilgi sagladigit hem de bu bireylerin mekansal
hafizalarina katkida bulundugu ortaya ¢ikarilmistir (Kondyli ve Bhatt, 2016, 5.94). Ayrica
cam ylizeylerden goriilebilen sergi nesneleri, ilging koleksiyonlar, bitkiler, resimler,
heykeller ve diger sanatsal calismalar ortamda gezinen ziyaretgilerin zihinlerinde yer
isaretleri olarak kodlanabilmektedir (Norasli, 2022, s. 84-110). Ortamdaki yer isaretleri,
kisilerin yon bulma performanslarini gelistirmektedir (Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006,
s.171-179). Ancak mekansal sinirlar, ayr1 mekanlarda olan nesnelerin unutulmasina
neden olabilirken (Horner vd., 2016 s.151-159) yer isaretlerine dayali y6n bulma
stratejisinin islevselligini bozmaktadir (Mou ve Lang, 2015, s.221-233). Bu yiizden
mekanlardaki kapi araliklari, koseler gibi kisilere sinir deneyimi yasatan Ogelerin

ziyaretcilerin yon bulma performanslarini olumsuz etkileyebilecegi one siiriilmektedir.

Sekil 5. 78: Bocek koleksiyonunda sergilenen biiyiik 6lgekli ar1 kovani modeli bir yer isaretidir.
Kaynak: https://www.latimes.com/entertainment-arts/story/2023-08-29/american-natural-history-
museum-has-a-new-cave-like-wing-by-jeanne-gang. Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Sekil 5. 79: Merkezde sergilenen birbirinden farkl koleksiyonlar, ziyaretgiler i¢in yer isaretlerine
doniismektedir.
Kaynak: https://www.getyourguide.com/amerikan-doga-tarihi-muzesi-17177/amerikan-doga-tarihi-
muzesi-super-tasarruflu-giris-t25757/?ranking_uuid=acf7ae78-582e-4b4b-bb37-1e2c0140e5c2.
Erisim Tarihi:20.06.2024

I

Sekil 5. 80: Oturma yerleri bulunan merdiven ve baglandigi koridor.
Bocek koleksiyonunda sergilenen biiyiik 6lgekli ar1 kovani, giris kapisinin solundaki camekandan
goriilmektedir.
Kaynak: https://www.arkitera.com/haber/studio-gang-tasarimi-richard-gilder-center-ziyarete-acildi/
Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Merkezde bulunan atriumun yiiksekligi, ziyaretcilerin ortama giris ve ¢ikislarimni
yonlendiren dnemli bir ipucudur (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12). Ziyaretgilerin yon bulma
performanslari, ortamdaki yiiksek tavanlar araciligi ile desteklenmektedir (Erkan, 2018,
S.417-423). Atrium, merkezin baglantili oldugu diger binalardan daha yiiksek bir tavan
yiiksekligi sunarken islevsel bir degisikligi de ifade etmektedir. Bu durumun, merkeze
gecis yapan ziyaret¢ilerin daha 6nce bulunduklari alanlara gore yon bulma davraniglarini

gelistirdigi ongoriilmektedir (Kalantari vd., 2021, s.19-21).

Atriumda 6ne c¢ikan  merdiven, bagli  oldugu koridor  hattin
belirginlestirmektedir. Yapinin iist katlarinda da merdiven diizenlemelerine baglanan
koridorlar bulunmaktadir. Bu yiizden diger binalardan merkeze gecis yapan ziyaretgilerin
ortamdaki farkli koridorlara yonelmek yerine ¢ikis igin merdivenlerle iligkili olan
koridorlart tercih etmeleri beklenmektedir (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12). Yapinin plant
incelendiginde, kopriilerin diger koridorlara gére daha kisa bir goriis hatti sundugu fark
edilmektedir. Bu nedenle ziyaretcilerin, uzun goris hatti olan ve merkezin kenarlarinda
yer alan Kkoridorlari, kopriilerden daha fazla tercih ettikleri one siiriilmektedir
(Frankenstein vd., 2010, s.41-52).

Merkezde, mekansal yapilanmayr temsil eden yapisal yer isaretleri
bulunmaktadir. Merdivenler, koridorlar, kopriiler, egrisel agikliklar ve oyuklar, cati
pencereleri ve diger pencereler ziyaretcilerin bulunduklari konum hakkinda bilgi
sunarken benzersiz Ozelliklerinden dolay1 yer isaretlerine dontismektedir. Yapisal yer
isaretleri, ziyaret¢ilerin ortamdaki yonlerini bulmalarini saglarken mekansal hafizalarin

desteklemektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, 5.380-390).
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Sekil 5. 81: Yer isareti olan egrisel agikliklar, oyuklar, pencerer, koprii ve ana merdiven hatti.
Kaynak: https://www.realclearbooks.com/2023/06/01/the_inside-out_diorama_903048.html.
Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Yapmin nétr bir renk olan gri ile temsil edildigi goézlemlenmektedir.
Merdivenlerde ve oturma yerlerinde kullanilan ahsap yiizeyler, sicak renk etkisine
sahiptir (Norasli, 2022, s.111). Merkeze gelen ziyaretgilerin sicak renk tonlarim temsil
eden ahsap yiizeylerin bulundugu alanlara daha ¢ok yoneldigi ve bu alanlar1 daha fazla
hatirladiklar1 6ngoriilmektedir (Norash, 2022, s.84-108). Ortamda baskin olan notr
rengin, diger binalardaki renk cesitliligine kiyasla ziyaretciler tarafindan olumsuz

algilanmas1 da miimkiindiir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57).

Merkezin cephe tasarimi diizensiz bir olusum gostermektedir. Boylece ortama
giren giines 15181 birbirinden farkli desenler olugturmaktadir. Diizensiz cephelerden gelen
giines 15181 desenlerinin, diizenli veya panjur cephelerden alinan giines 15181 desenine gore
bireylerin dikkatini daha ¢ok ¢ektigi ortaya c¢ikarilmistir. Diizensiz cephe geometrisine
sahip mekanlar, normal cepheli mekanlardan daha hos, ilging ve heyecan verici
bulunmaktadir (Chamilothori vd., 2019, s.17-29). Bu yiizden diger binalardan merkeze

gecis yapan ziyaretcilerin ortami daha hos ve ilging karsilayacaklar1 diisiiniilmektedir
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Ayrica merkezin zeminleri incelendiginde dosemeye gomiili oldugu belli olmayan ve
zeminde yuvarlak desenler olusturan yapay aydinlatmalarin mevcut oldugu fark
edilmektedir. Ilgili aydinlatmalarin, diizensiz cephe geometrisi ile ayn etkiyi yarattiklari

ve ziyaretgilerin yon bulmalarma yardim eden yer isaretlerine doniistiikleri ileri

surilmektedir.

s e T 3 ¢
Sekil 5. 82: Yapinin renkleri, cephe geometrisinin olusturdugu giines 15181 desenleri
Ve atriumun zemin yiizeylerinde gomiilii olan led aydinlatmalar.

Kaynak: https://www.columbusavenuebid.org/the-true-intersection-of-science-and-nature-museum-of-
natural-historys-new-gilder-center/.
Erisim Tarihi:20.06.2024.

Atriumun aydinlik seviyesi, dogal 11k tarafindan desteklenmektedir. Ancak merkezin
kenarlarinda bulunan bazi alanlarda, aydinlik seviyesinin diisiik oldugu fark edilmektedir.
Bu durum ziyaretcilerin yon bulma egilimlerini olumsuz etkileyen bir faktordiir. Hava

karardiginda, merkezin aydinlik seviyesi yiikselmektedir. Aydinlik seviyesindeki bu artig
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sayesinde ziyaretgiler, ortamdaki tiim yerleri daha net algilarken yonlerini de daha kolay
bulabilmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57; Ahmed vd.,2022, s.111).

Sekil 5. 83: Kenarlardaki ve atriumdaki aydinlik diizeyi.
Kaynak: https://www.archdaily.com/1002840/gilder-center-studio-gang/64946¢10592118157f0014ca-
gilder-center-studio-gang-photo.
Erigim Tarihi:20.06.2024.

Merkezde kullanilan malzemeler incelendiginde beton, ahsap, cam ve metal
malzemelerin 6n planda oldugu fark edilmektedir. Beton malzeme yapinin kendisini
olustururken diger malzemeler merkezin merdivenlerinde, ortak oturma alanlarinda ve
mekanlarda kullanilmaktadir. Malzemelerin her birinin belirli yerlere 6zgii olmasi, gorme
engelli bireyler tarafindan dokunsal ipuglari olarak kullanilmalarin1 miimkiin kilmaktadir.
Boylece gorme engelli bireyler binanin dis kabugunu, mekanlardaki camekanlardan,
oturma yerlerini, merdiven hattindan ve korkuluklardan ayirabilecektir. Ayrica nerede
bulunduklarin1 ve nereye gideceklerini de belirleyebilecektir. Ahsap malzemelerin sicak
renk etkisine sahip oldugu (Norasli, 2022, s.111) ve bu yiizden ziyaretciler tarafindan yer
isaretleri olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57).
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Sekil 5. 84: Merkezdeki oturma alanlar1 ve ahsap, cam, metal ve beton malzemelerin kullanim yerleri.
Kaynak: https://www.archdaily.com/1002840/gilder-center-studio-gang/64946¢1¢592118157f0014d4-
gilder-center-studio-gang-photo?next_project=no. Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Sekil 5. 85: Merkezin arastirma kiitiiphanesi ve ahsap malzeme kullanimi.
Kaynak: https://www.latimes.com/entertainment-arts/story/2023-08-29/american-natural-history-
museum-has-a-new-cave-like-wing-by-jeanne-gang.

Erisim Tarihi:20.06.2024.
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Merkezin baglami, dogal bir olusum olan kanyon iizerinden sekillenmektedir.
Yapmin form 6zellikleri, boyutu ve rengi sayesinde ziyaretciler, herhangi bir kanyonda
veya magarada kesfe ¢ikma deneyimi yasamaktadir. Bu deneyimin merkezdeki tim
mekanlarda yasaniyor olmasi, yapinin baglamina referans vermektedir. Ayrica ortamdaki
baglamsal bilgilerin, ziyaretcilerin yon bulma davranislarini olumlu etkiledigi ve
baglamsal 6zellikler tasimayan bilgilere gore ziyaretgiler tarafindan daha az unutuldugu

diistiniilmektedir (Chun, 2000, s.170- 176).

Merkezin sahip oldugu form, atriumu gevreleyen alanlar arasindaki gorsel
erisimi en st seviyeye ¢ikarmaktadir. Boylece bir¢ok alan, ziyaretgiler tarafindan es
zamanlt olarak goriilebilmektedir. Bu durumun, ziyaretgilerin yon bulma
performanslarini arttirdig diistiniilmektedir. Dolayis1 ile merkezin yapisal ve baglamsal

ozellikleri, ziyaret¢ilerin ortamda yonlerini bulmalarini saglayan bilesenlerdir.
5.6. SEV Amerikan Koleji

SEV Amerikan Kolgji Istanbul, Cekmekdy’de egimli ve 48.000 m*’lik bir arazi
tizerine inga edilen bir egitim yapisidir. Mimari tasarimi, Evrenol Architects tarafindan
yapilan lise binasi, 2013 yilinda Iconic Awards German Design Council tarafindan En lyi
Konsept ddiiliine layik goriilmiistiir. Egitim yapisi, kullanicilarin mola verebilecekleri ve

erisilebilir i¢ avlular yaratan iki iggen binadan meydana gelmektedir (Url-30).

Sekil 5. 86: SEV Amerikan Koleji’nin iistten goriiniimii ve i¢ avlular.
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=nUrI5vNZpoU. Erisim tarihi: 25.06.2024
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Sekil 5. 87: SEV Amerikan Koleji’nin bahgesi.
Kaynak: https://www.behance.net/gallery/20319775/SAC-Sev-American-College.
Erisim tarihi: 25.06.2024

Sekil 5. 88: SEV Amerikan Koleji’nin ana girisi.
Yapinin ana girisinin arazi egiminden dolay1 catiya yaklastigi goriilmektedir.
Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235?lang=en
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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1- Girig ZEMIN KAT PLANI

2- Danisma (0.00 kotu)
3- Atélyeler

4- [dari Ofisler
5- Kat bahgeleri

Sekil 5. 89: SEV Amerikan Koleji’nin zemin kat plani.
Kaynak: https://www.evrenolarchitects.com/projeler-SEV_American_College-16-tr.htm.
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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2- Su deposu 5- Otopark AAKESITI
3- Mekanik oda 6- Avlu / Bahge

Sekil 5. 90: SEV Amerikan Koleji’nin A-A kesiti.
Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235?lang=en.
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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1- Téren alani 5- Fuaye BB KESITI
2- Girig 6- Galeri boslugu

3- Ruzgarhk 7- Konferans salonu

4- Galeri boslugu 8- Anfi tiyatro

Sekil 5. 91: SEV Amerikan Koleji’nin B-B kesiti.
Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235?lang=en.
Erisim tarihi: 25.06.2024.

Yapimin tasariminda, siniflarin ve koridorlarin dogal 1siktan istifade etmesini
saglayan tepe 1sikliklar1 kullanilmistir. 2014°te hizmete acilan dort kath yapida; siniflar,
kiitliphane, yemekhane, sosyal alanlar ve kat bahgeleri yer alirken her kat, kendine 6zgii
bir renkle temsil edilmektedir. Katlarda kullanilan renkler; kirmizi, turuncu, yesil ve
saridir (Url-30). Egitim yapisinda uygulanan renk konseptinin ve geometrik mekansal

dilin, kullanicilar1 yonlendirdigi ifade edilmektedir (Url-31)

Sekil 5. 92: Danigma alani.
Kaynak: https://www.evrenolarchitects.com/projeler-SEV_American_College-16-tr.html.
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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Yapmin formu, acili ve dogrusal alanlardan olugsmaktadir. Dogrusal formlar,
egrisel formlardan daha az ulasilabilir algilanirken agili formlar, beynin amigdala
bolgesini uyarmakta ve kullanicilarda korku tepkisi olusturabilmektedir (Spence, 2020,

s.42-49). Bu nedenle yapidaki agili formlarin, kullanicilarin yon bulma davranislarina

olumsuz etki ettigi diisiiniilmektedir.

b </f;\\ :

Sekil 5. 93: Dogrusal ve acili koridor alanlart.

Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235.
Erisim tarihi: 25.06.2024

Ortamda yer alan kapilar ve kdseler, mekansal bir sinir islevi goriirken mekansal
hafizanin pekistirilmesini olumsuz etkilemektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-
10). Yapy, yiiksek tavanlara sahiptir. Galeri bosluklari, tavan yiiksekliklerinin oldukca
arttig1 yerlerdir. Bu durum kullanicilarin yon bulma davraniglarini desteklemektedir
(Erkan, 2018, s.417-423). Ayrica Koridor alanlarindaki yiikseklik farklari, kullanicilar:
¢ikisa yonlendirmektedir (Zhang ve Parki, 2021, s.1-12). Koridor yapilari, uzun goriis
hattina sahiptir ve aralarinda gorsel erisime imkan veren cam yiizeyler bulunmaktadir. Bu
durum, ortamda yonlerini bulmaya calisan kullanicilarin mekansal bilgilere erisimini

saglarken mekansal hafizalarini da gelistirmektedir (Kondyli ve Bhatt, 2016, s5.94).
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Sekil 5. 94: Tavan yiikseklikleri, aydinlatma tasarimlart ve ortamdaki aydinlik seviyesi.
Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235
Erisim tarihi: 25.06.2024

Bos koridorlarla kiyaslandiginda koridorlardaki cam kapilar, kullanicilar
tarafindan yer isareti olarak algilanabilmektedir (Frankenstein vd., 2010, s.41-52). Yer
isaretine sahip alanlarin, yer isareti olmayan alanlara gore daha ¢ok akilda kaldigi ve yon
bulma performansini gelistirdigi bilinmektedir (Huynh, Fich ve Djebbara, 2024, s.4-10).
Yapidaki aydinlatma tiirleri ¢esitlilik gostermekte ve bulundugu alan1 tanimlamaktadir.
Bu yilizden birer yer isaretine doniisen aydinlatmalar, kullanicilarin y6n bulma
davraniglarin1 olumlu etkilemektedir. Ancak ortamda yer isareti olarak algilanabilecek
belirgin nesneler yer almamaktadir. Dolayist ile yapinin yon bulma sistemi, yer isaretleri

acisindan yoksundur.
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Sekil 5. 95: Galeri boslugunun ve aydinlatmalarin yukndan gOriintimiimii.
Kaynak: https://www.sevkoleji.k12.tr/galeri/131/kampus/. Erisim tarihi: 25.06.2024

Sekil 5. 96: Dikkat ¢ekici aydinlatmalar.
Kaynak: https://www.evrenolarchitects.com/basindetay-
SEV_Amerikan_Koleji_projemizle_YAPI_400__sayidayiz-145.html.
Erigim tarihi: 25.06.2024.
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Mekanlardaki aydinlik seviyeleri degiskenlik gostermektedir. Bazi alanlarin
yeterli derecede dogal 151k aldigi ve yapay aydinlatma ile aydinlatildigi ancak bazi
alanlarin daha los oldugu gozlemlenmektedir. Yiiksek aydinlik seviyeleri, kullanicilarin
ortami olumlu algilamasima yol acarken yon bulma davraniglarini desteklemektedir.
Aydinlik seviyesi diisiik olan mekanlara kiyasla aydinlik seviyesi yiiksek olan ortamlarda
daha ¢ok yon bulma egiliminin gergeklesmesi miimkiindiir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57).
Yeterli aydinlik seviyesine sahip olmayan los ortamlar, kullanicilarin yon bulma
performanslarini diisirmektedir (Ahmed vd., 2022, s.111).
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Sekil 5. 97: Koridorlarin aydinlik seviyeleri.
Kaynak: https://www.behance.net/gallery/20319775/SAC-Sev-American-
College?moduleld=136787731&action=moodboard. Erigim tarihi: 25.06.2024.
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Okulun renk kartelasina bakildiginda, sicak, soguk ve nétr renklerin bir arada
kullanildig1 ancak sicak renklerin baskin oldugu gézlemlenmektedir. Sicak renkler,
kullanicilarin hafiza islevlerini desteklerken yer isareti olarak algilanabilmektedir. Soguk
renkli alanlar ise sicak renkli alanlara kiyasla daha fazla ortamda gezinme istegi
uyandirmaktadir (Hidayetoglu vd., 2012, s.57). Baz1 yerlerde, kontrast renklerin (kirmizi-
yesil) bir araya geldigi fark edilmektedir. Yiiksek kontrast, kullanicilarin ortamdaki
ogeleri algilamasini kolaylastirirken mekansal hafizalarini gelistirmektedir (Min ve Lee,
2019, s.8-9). Ortamdaki renkler, kisilerin yon bulma davraniglarin1 desteklemektedir
(Osmann ve Wiedenbauer, 2004, s.337-354). Yapinin derslikler, atolyeler, idari ofisler,
kiitiiphane, yemekhane, tiyatro, konferans salonu, ¢esitli spor ve aktivite alanlar1 gibi
oldukca ¢esitli alanlar1 igerdigi diisiliniildiiglinde (Url-32), her katin birbirinden farkl
renklerle temsil edilmesi, katlarin gorsel olarak birbirinden ayirt edilmesini
saglamaktadir. Dolayis1 ile mevcut ortami tanimlayan renkler, kullanicilarin yon bulma

davraniglarina hizmet etmektedir.

Sekil 5. 98:Dersliklerin gériinimii.
Kaynak: https://www.arkiv.com.tr/proje/sev-amerikan-koleji/4235.
Erigim tarihi: 25.06.2024.
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Sekil 5. 99: Spor alani.
Kaynak: https://www.sevkoleji.k12.tr/galeri/131/kampus/
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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Sekil 5. 100: Aktivite alan.
Kaynak: https://www.sevkoleji.k12.tr/galeri/131/kampus/.
Erisim tarihi: 25.06.2024.
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Yapmin i¢ dekorasyonunda kullanilan geometrik sekilli mobilyalar, belirgin
hatlara sahiptir ve tasarimda tercih edilen renklerle paralellik gostermektedir. Boylece,
mekanin  okunabilirligini artmakta ve kullanicilarin  yon bulma davraniglar

desteklenmektedir.

Sekil 5. 101: Oturma elemanlarimin renkleri.
Kaynak: https://www.behance.net/gallery/20319775/SAC-Sev-American-College.
Erisim tarihi: 25.06.2024.

Yapmin tasariminda, kullanicilarinin yon bulma ile iliskilendirebilecekleri
belirli bir baglamsal cerceveye yer verilmemistir. Okulun yon bulma sisteminin
baglamsal bilesenleri kapsamadigi ve bu yiizden kullanicilarin yon bulma davranislarinin
baglamsal a¢idan desteklenmedigi gézlemlenmektedir. Ancak ortamda kullanilan renkler
ve aydinlatmalar gibi ayirict ozellikler, kisilerin bulunduklari alani tanimlayan yer

isaretlerine doniisebilmektedir (Stankiewicz ve Kalia, 2007, s.379).
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Sekil 5. 1 : e alan1 e ku phnenin tavan yﬁzeylern unan yer isaretleri.
Kaynak: https://www.sevkoleji.k12.tr/en/icerik/kutuphane-ve-medya-merkezi/32/.
Erisim tarihi: 25.06.2024.

Kiitiiphane alaninin tavan yiizeylerinde, alfabedeki harfleri temsil eden LED
aydinlatmalar bulunmaktadir. Algisal ve biligsel agidan dikkat ¢ekici olan LED’ler,
kiitliphane ortamina isaret etmektedir. Aydinlatmalarin sahip oldugu form, renk ve boyut
ozelliklerinin, kullanicilarin algilarina hitap ettigi ve anlamsal ag¢idan ortamla ile iliskili
oldugu fark edilmektedir. Ayn1 zamanda bir yer isareti olan LED’lerin, kiitiiphane
kullanicilariin mevcut alandaki yon bulma davraniglarini desteklemeleri miimkiindiir
(Jansen-Osmann ve Fuchs, 2006, s.171-179).
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Yon bulma, kisinin bulundugu uzamsal konumun; duyumsama, algilama,
biligsel haritalama ve hafizadan geri alma islevleri ile ¢evreye uygun bir hale
getirilmesidir. Insan beyninde dahili bir yon bulma mekanizmasi bulunmaktadir. Dis
ortamla stirekli etkilesim halinde olan bu yapi, kesintisiz bir sekilde ¢evresel veriler
aracilig1 ile sekillendirilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, fiziksel cevre ile
insan beyni arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir. Mimari yapilar, kisilerin yasantilarina
birgok boyutta niifuz etmektedir. Bu yiizden beyin, zihin ve beden ile mimari yapilar
arasindaki baglanti 6onem tasimaktadir. Beynin yapisi ve islevleri bireylerde ¢esitli
diistincelere, duygulara ve davranislara yol agmaktadir. Bu durumun bedende yarattigi
fizyolojik etkiler mekanin tanimlanmasini, algilanmasini ve kisilerin mekanda yon bulma
faaliyetlerini etkilemektedir. Stres veya kaygi durumundaki bir kisi, mekéansal deneyimi
sirasinda olumsuz etkilenerek hareket kabiliyetini kaybedebilmektedir. Yasanilan ¢evre,
mimari yapilarin 6zellikleri, mekanda gerceklestirilen fiziksel aktiviteler ve tiim bunlarin
akabinde gelisen duygular ve diisiinceler, insan beyninin yapisina, islevlerine ve yon
bulma yetenegine dogrudan etki etmektedir. Ayrica bu durumun tam tersi de gecerlidir.
Bu yilizden beyin, zihin, beden ve mimari mekan arasinda karsilikli bir iligki
bulunmaktadir. No6romimari, bu baglantiya 1s1k tutarak mimari yapilarda yon bulma

davranigina iliskin norobilimsel verilere dayali fikirler ve ¢oziimler tiretmektedir.

Aragtirma, insan ve mekan arasinda Onemli bir etkilesim olduguna isaret

etmektedir:

e Mekan, insanin kendine 6rdiigii kozadir. Bedensel, bilissel, sosyal ve
psikolojik diizeylerde insani gereksinimleri gideren bu yapr ayni
zamanda insana 6zgli varolussal amacglarin gergeklestirebilecegi bir

cergevedir.
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Mekan insanlar tarafindan ¢ok modlu bir sekilde duyumsanmaktadir.

Mekanla kurulan iletisimde tiim duyular esit 6lgiide hizmet etmektedir.

Mekan, kisiler tarafindan ilk 6nce duyumsanmaktadir. Daha sonra

mekansal alg1 gerceklesmektedir.

Mekansal bilis, mekansal algi iizerinden olusan ve ayni zamanda onu

icine alan kapsamli bir olgudur.

Mekanin duyumsanmasi, mekansal algi ve bilisi etkilerken mekéansal

bilis ise mekansal algiy1 yonlendirmektedir.

Mekanin duyumsanmasi, mekansal algi ve bilis araciligi ile mekansal

hafiza olugsmaktadir.

Mekanin sahip olduklar1 karakteristik 6zellikler, mekana ait bir baglam

ortaya ¢ikarmaktadir.

Spesifik bir baglam veya ¢esitli baglamlar ¢ergevesinde deneyimlenen
ve baglam/baglamlar araciligi ile temsil edilen mekanlar hafizada

kalicidir.

Aragtirmada elde edilen veriler, insan beynindeki yon bulma sistemini agiga

cikarmaktadir:

Mekanda y6n bulma, gesitli beyin hiicreleri ve beyin bélgelerinin sinirsel

aktiviteleri ile gerceklestirilmektedir.

Beynin hafiza islevleri ve yon bulma sirasinda aktiflesen beyin bolgeleri
arasinda yakin bir iliski ve etkilesim bulunmaktadir: Insan beynindeki
hipokampiis bolgesi hem mekansal hafiza hem de mekanda yon bulma

ile iliskili faaliyetler yiirtiten bir merkezdir.
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e insanlar yonlerini bulurken birkag farkli yon bulma stratejisi
kullanmaktadir. Bu stratejiler bireylerin yasi, saglik durumu, psikolojisi,
cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklere ve bulunulan ortamin sundugu verilere

gore degiskenlik gostermektedir.

e YOn bulma stratejileri; yer isaretlerinin, diigiim noktalarinin, kenarlarin

ve bilissel haritalarin kullanimini igermektedir.

e Kisilerin tercih ettikleri yon bulma stratejileri ile beyin yapilar1 arasinda

bir baglant1 bulunmaktadir.

e YOn bulma sirasinda segilen stratejinin tiirti, kullanim derecesi ve sikligi
gibi parametreler; ilgili strateji ile baglantili olan beyin bolgelerinin daha
cok gelismesine ve tercih edilmeyen stratejilerle iligkili alanlarin ise

zayiflamasina yol agmaktadir.

e YOn bulma stratejileri beyni, beyin yon bulma stratejilerini

sekillendirmektedir.

e YOn bulma sirasinda navigasyon gibi teknolojik aletlerin asir1 kullanima,
beyindeki hipokampiis bdlgesinin kii¢iilmesine ve yon bulma sirasindaki

islevlerinin bozulmasina neden olmaktadir.

e Biligsel haritalamada ve baglamsal verilerin islenmesinde 6ne ¢ikan

beyin bolgeleri, hipokampiis ve parahipokampal yer alanidir.

e Beyindeki yon bulma sistemi karmasiktir: Y6n bulma gorevine katilan
beyin bolgeleri, birbirleri ile etkilesim halindedir ve onlar1 birbirinden

net sinirlarla ayirmak dogru degildir.

Arastirma bulgulari, néromimari disiplininin mekanda yon bulma davranist

iizerindeki gegerliligini dogrulamaktadir:

e Norobilim verileri, mimari tasarimlari insan beyni ile uyumlu hale

getirerek bireylerin yon bulma davranislarini desteklemektedir.

246



Zenginlestirilmis ¢evreler ve mimari yapilar, kullanicilarin mekanlarda

dolagimini ve yon bulma yeteneklerini pozitif yonde etkilemektedir.

Insanlar yonlerini bulurken ortami kesfetme ve/veya bir amaca yonelik

ilerleme egilimi gostermektedir.

Beynin yon bulma ile iliskilendirilen bolgeleri, mekanda yon bulma
davranisi ile mekansal ve baglamsal bilesenler {iizerinden iliski

kurmaktadir.

Mimari yapilarda yon bulmay1 etkileyen mekansal bilesenler sunlardir:
Form, sinirlar, tavan yiikseklikleri, koridor yapilari, nesneler, renk, 151k,

koku, ses ve doku.

Mimari yapilarda yon bulmayi etkileyen baglamsal bilesenler sunlardir:

Baglam, nesneler, yer isaretleri.

Nesneler hem mekansal bilesenlerde hem de baglamsal bilesenlerde yer

alan ortak bir elemandir.

Mekansal ve baglamsal bilesenlerin her ikisi de yer isaretlerine

doniisebilmektedir.

Mekansal ve baglamsal bilesenler iki ayr1 grupta incelense de
birbirlerinden keskin sinirlarla ayrilmamaktadir ve aralarindaki etkilesim

sureklidir.

Hem mekansal hem de baglamsal bilesenler bireylerin mimari yapilarda

sergiledigi yon bulma davranislarini pozitif yonde gelistirmektedir.

Noromimari disiplini araciligi ile elde edilen yon bulma prensipleri,
kaynagint bilimsel arastirmalardan almaktadir. Bu yiizden gelecekte
yapilacak bilimsel arastirmalarin sonuglart mekansal bilesenlere yeni

ogeler ekleyecektir.
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6.2. Oneriler

Mevcut arastirmada, mimari tasarimlarin bireylerin yon bulma davranislarina ve
kullandiklar1 stratejilere etki ettigi gorilmustiir. Fiziksel ¢cevre kadar beynin yapist ve
islevleri de bireylerin yon bulma davranislarini ve stratejilerini yonlendirmektedir. Ayrica
yas, cinsiyet ve saglik durumu gibi bireysel 6zellikler de yon bulma sirasinda birbirinden
farkli gereksinimler dogurmaktadir. Bulgular, mimari yapilardaki y6n bulma davranisinin
ozellikle toplumdaki 6zel ihtiyag sahibi insanlara yonelik ve herkesi kapsayan bir sekilde

ele alinmasi ve diizenlenmesi gerektigini agiga ¢ikarmaktadir.

Alzheimer hastalig1 gibi dejeneratif hastaliklarda veya yaslilikta, beynin bazi
bolgeleri zarar gormektedir. Bu durumda, kisinin yon bulma becerileri ve hafiza islevleri
azalirken tercih ettigi yon bulma stratejileri, genel saglik durumunun veya hastaliginin
seviyesine bagli olarak degismektedir. Dolayis1 ile mimari yapilarin yon bulma tasarima,
bireylerin saglik kosullarinin gerektirdigi veya sahip olduklari hastaliklarin ilerlemesini
engelleyecek sekilde gelistirilmelidir. Arastirma bulgulari, mimari tasarimlarin beynin
yapist ve islevlerini degistirebilecegini gostermektedir. Bu ylizden ndrobilimsel veriler
esliginde yapilan fiziksel ¢evre tasarimimin hem saglikli hem de 6zel gereksinimlere
ihtiya¢ duyan bireylerin genel saglik durumlarini ve bilissel islevlerini destekleyecegi
ongoriilmektedir. Neticede sehir plancilarinin, mimarlarin, igmimarlarin ve endiistriyel
tasarimcilarin, beynin yapisi ve islevleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve tasarimlarinda

norobilimsel verileri dikkate almalar1 6nerilmektedir.

Y 6n bulma gérme, isitme, hareket etme kabiliyetlerini yitirmis olan insanlar i¢in
farkli perspektiflerden ele alinmasi gereken bir konudur. Mekén tasarimlarinin ve yon
bulma sistemlerinin tim duyulara hitap etmesi gerekmektedir. Ortamda, gorsel
uyaranlarin yani sira isitmeyi, dokunmayi, koklamay1 tesvik eden uyaranlarin olmasi hem
herhangi bir engeli olmayan hem de engelli bireylerin mekanda y6n bulmalarina hizmet
etmektedir. Ses manzaralarinin, belirgin kokularin ve farkli dokularin mekanda yon
bulma davranigint gelistirdikleri ancak ¢ogu zaman yon bulma tasarimina dahil
edilmedikleri gozlemlenmektedir. Bu yiizden igmimarlarin ve diger tasarimcilarin bu
konuda arastirma yapmalar1 Ve yon bulma ¢oziimlerini, tiim kullanicilara hitap edecek bir

sekilde gelistirmeleri beklenmektedir.
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Noromimari; mimarlarin  ve igmimarlarin  yararlanabilecegi, bireylerin
yasantilarin1 kisa veya uzun vadede degistiren bilimsel veriler sunmaktadir. Beyindeki
sirlar kesfedildigi slirece noromimarinin de veri tabaninin genisleyecegi dolayisi ile
inceledigi konularin farklilasacagi unutulmamadir. Bu yiizden mimarlarin ve
icmimarlarin tasarimlarinda ndromimari ilkelerden yararlanmalari, yeni ilkelerin ortaya

cikisinda onderlik etmeleri ve yeniliklerden haberdar olmalart umut edilmektedir.

Mevcut ¢alisma, igmimarlarin, mimarlarin, noérobilim ve mimarlik tizerinde
aragtirma yapan, ndromimari ile ilgilenen ve yon bulma davranisini inceleyen herkesin
yararlanilabilecegi bir kaynak niteligindedir. Ozellikle mimari mekéanlarda yén bulma
lizerine arastirma Yyapan, calisma yiriiten ve tasarim gelistiren kisilerin mevcut

arastirmadan yararlanmalari 6nerilmektedir.
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