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OZET

Beden Egitimi Dersinde Kaynastirma Ogrencileri I¢in Yeni Ozel Ogretim Yontem

Ve Tekniklerin Gelistirilmesi

Amag: Kaynastirma 6grencileri i¢in beden egitimi derslerinde uygulanabilir yeni
0zel dgretim yontem ve teknikleri gelistirmektir.

Materyal ve Metot: Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden ‘“durum
calismasi deseni” ve “eylem arastirmasi deseni” kullanilmistir. Calismanin birinci
asamasinda, Agri ilinde gorev yapan 50 beden egitimi 6gretmeniyle “yar1 yapilandirilmis
goriisme formu” ile goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Elde edilen verilere i¢erik
analizi yapilmistir. Yeni 6zel 6gretim yontem ve teknikler gelistirilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda, gelistirilen yontem ve tekniklerin her biri Agri
ilinde gorev yapan 3 farkli beden egitimi Ogretmeni tarafindan uygulatilmistir.
Ogretmenlerden “yar1 yapilandirmis gézlem formu” ve “agik uclu dgretmen raporu” ile
geri bildirimler alinmagtir.

Bulgular: Zihinsel engelli kaynastirma ogrencileri igin; badi, katilim, odak
oyuncu, 6zel caligma, yardimci hakem, yildiz oyuncu ve aile ile oyun yontemleri
gelistirilmistir.

Bedensel engelli kaynastirma 6grencileri icin; badi, katilim, odak oyuncu, 6zel
calisma, yardimci hakem, yildiz oyuncu ve aile ile oyun yontemleri gelistirilmistir.

Isitme engelli kaynastirma &grencileri igin; badi, katilim, odak oyuncu, &zel
calisma, yardimct hakem, yildiz oyuncu, aile ile oyun, pandomim ve denge ¢alismalari
yontemleri gelistirilmistir.

Gorme engelli kaynastirma 6grencileri i¢in; badi, labirent, 6zel ¢alisma, sartlarin
esitlenmesi, aile ile oyun ve baston ¢aligmalar1 yontemleri gelistirilmistir.

Normal gelisim gdsteren 6grenciler i¢in empati yontemi gelistirilmistir.

Sonug¢: Genel olarak gelistirilen yontem ve tekniklerin uygulanabilir oldugu
goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Engelli, Kaynastirma Ogrencisi, Ogretim

Yontem ve Teknikleri

vii



ABSTRACT

Development of New Special Education Methods and Techniques for Inclusive

Students in Physical Education Classes

Aim: The aim of this study was to develop new special teaching methods and
techniques that can be applied in physical education classes for inclusive students.

Material and Method: The qualitative research methods “case study design” and
“action research design” were used in this study. In the first stage of the study, data were
collected by interviewing 50 physical education teachers working in Agr1 province with
a “semi-structured interview form”. Content analysis was performed on the obtained data.
New special education methods and techniques were developed.

In the second stage of the study, each of the developed methods and techniques
were applied by 3 different physical education teachers working in Agri province.
Feedback was received from the teachers with a “semi-structured observation form” and
an “open-ended teacher report”.

Results: For mentally disabled inclusive students; buddy, participation, focus
player, special work, assistant referee, star player and game with family methods have
been developed.

For physically disabled inclusive students; buddy, participation, focus player,
special work, assistant referee, star player and game with family methods have been
developed.

For hearing disabled inclusive students; buddy, participation, focus player, special
work, assistant referee, star player, game with family, pantomime and balance work
methods have been developed.

For visually disabled inclusive students; buddy, labyrinth, special work,
equalization of conditions, game with family and cane works methods have been
developed.

For normally developing students; empathy method has been developed.

Conclusion: In general, it was observed that the developed methods and
techniques were applicable.

Key Words: Physical Education, Disabled, Inclusive Student, Teaching Methods

and Techniques
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1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiitiiniin yapmis oldugu arastirmaya gore 2021 yili itibariyle
kiiresel niifusun yaklasik %16’sinda yani yaklasik 1,3 milyar kiside engel durumu vardir.
Diinyadaki engelli kisi sayisinda 2010 yilindan 2021 yilina kadar 270 milyondan fazla artis
olmustur. Ozellikle kas-iskelet sistemi, ruh saglhig1 ve nérolojik rahatsizliklar, isitme ve
gorme kayb1 gibi duyu organi rahatsizliklarina sahip kisilerin sayisinda 6nemli derecede bir
artis olmustur. Ayrica daha fazla kisi kronik saglik sorunlariyla yasamaktadir (1).

Tiirkiye’de ise 2023 yilinda yayimlanan bir ¢alismaya gore ulusal engelli veri
sistemine kayitli engelli sayis1 1.414.643 erkek, 1.097.307’si kadin olmak {izere toplam
2.511.950°dir. Engel gruplarina goére engelli dagilimi ise sOyledir: Gorme engelli
215.076, isitme engelli 179.867, dil ve konusma engelli 33.686, ortopedik engelli
311.131, zihinsel engelli 385.313, ruhsal ve duygusal engelli 170.927, siiregen hastalig
olanlar 917.259, diger engelli bireyler ise 44.248’dir (2).

Tiirkiye’de 2023 yilinda 6zel egitim hizmetlerinde yararlanan toplam 6grenci
sayist 613.523’tlir. Bu o6grencilerin 167.304’1i o6zel egitim okullarinda egitim
gormektedir. Geriye kalan 359.710 o6grenci kaynastirma okullarinda tam zamanl
kaynastirma olarak, 86.509 6grenci ise 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl kaynastirma
olarak egitim gdrmektedir. Ozel egitim okullar1 kademeler ayriminda incelendiginde
okuloncesinde 7.950 ogrenci, ilkokulda 14.306 6grenci, ortaokulda 14.175 &grenci,
ortadgretimde ise 26.237 6grenci egitim gérmektedir. Kaynastirma okullar1 kademeler
ayriminda incelendiginde okuldncesinde 1.174 6grenci, ilkogretimde 309.981 dgrenci ve
ortadgretimde ise 48.555 dgrenci egitim gormektedir. Ozel egitim simiflar1 kademeler
ayriminda incelendiginde ise okuldncesinde 846 6grenci, ilkogretimde 61.483 dgrenci ve
ortadgretimde ise 24.180 6grenci egitim gormektedir (3).

Diinyada ve iilkemizde engelli birey sayisinin olduk¢a fazla oldugu tespit
edilmistir (1, 2). Bununla birlikte kaynastirma okullarinda egitim goren 6zel gereksinimli
Ogrenci sayisi da artmaktadir. Tiim dersler gibi beden egitimi dersinde de kaynastirma
ogrencilerinin derse etkin katilim gostermesi igin bireysel egitim plani hazirlanmali ve
kaynastirma 6grencisine yonelik uygulamalar yapilmalidir.

Literatiirde 2024 yilinda yayimlanan bir ¢alismada sekil 1’de beden egitimi
Ogretmenlerinin kaynastirma oOgrencilerine yonelik ders uygulamalarini gozler oniine

sermektedir.



Sure Tutucu Skor Yazici
Etkinligi Asamali
Baistlestirme Ogretim
Tekrar sayisini Malzeme Duduk Calici
Once Yardimla Once Arttirma Sorumlusu
Sonra Yardimsiz Materyalsiz
Sonra Engel Sayisini Ogretmen Baskan
Materyalli g Y & 3
Azaltma Yardimcisi Yardimcisi
Bireysel Egitim
Mesafeyi Sorumluluk
kisaltma Verme
Etkinlikleri
Uyarlama
A
Odak Oyuncu
Yapma
Farkli Yontem Motivasyon
ve Teknik saglama
isbirlikli-Akran Oddl
Destekli
Pekistirme
Glduleme
Kendini Oyuna Pasif Noktalarda Farkli Arag Gereg
Dahil Etme Goérevlendirme Kullanma
Yapisan Top Hafiza Kartlari
Kaynastirma Kaleci
Ogrecisi ile
Eslesme Stres Topu Pilates
Topu/bandi
Kaynastirma Hakem
Ogrencisi ile Ayni Kalin Minder Sigrama ipi
Takimda Olma
Antrenman
merdiveni

Sekil 1.1. Kaynastirma 6grencileri i¢in kullanilan farkli yontem ve teknikler (4)

Ogretmenlerin kaynastirma &grencileri i¢in uyguladiklarini farkli ydntem ve

teknikler incelendiginde (Sekil 1.1) yapilan uygulamalarin yontem teknikten g¢ok

uyarlamalar oldugu goriilmiustiir.




Literatiirde beden egitimi dersinde kullanilan farkli yontem, teknik ve uyarlamalar
incelendiginde oOgretmenlerin yaptiklar1 uygulamalarin yetersiz ve sinirli oldugu
goriilmiistiir (4). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli Ogrencilerle ilgili
uygulamalarda 6gretim uyarlamalar1 konusunda (4, 5) ve 6gretim yontemleri konusunda
sorunlar yasadig (4, 6) kaynastirma dgrencilerine yonelik 6zel bir etkinlik uygulamadigi
(7) goriilmiistiir. Kaynastirma sinifinda egitim alan zihin yetersizligi ve 6grenme giicligii
tanis1 bulunan kaynastirma 6grencileri i¢in 6gretimde farklilastirmalara ve uyarlamalara
yeterince yer verilmedigi bu 6grencilerin etkinliklere katilimlarinin sinirli oldugu tespit
edilmistir (8). Ogretmenlerinin kaynastirma ogrencileri icin ogretimsel uyarlama
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve yaptiklari bazi 6gretimsel uyarlamalarin ise
stirhi kaldigr goriilmiistiir (4, 5, 9). Tim 6grencilere uygun 6grenme deneyimleri
saglamak i¢in beden egitimi Ogretmenleri, 6grencileri degerlendirmeli, planlama ve
dgretim sirasinda onlarin fikirlerini ve davranislarini dikkate almalidir (10). Ozel egitime
ihtiyac duyan 6grencilere ve engelli 6grencilere katilabilecekleri sinirli ve dar bir spor ve
fiziksel aktivite yelpazesi sunulma egilimindedir (11). Uyarlanmis programlarla ilgili son
gelismelerin okullarda asikar olan derinlemesine normallestirilmis beden egitimi
aligkanligin1 bozmaya herhangi bir sekilde aracilik etmemistir (12). Ogretmenlerin
bircogu takim oyunlari sirasinda bireysel planlama i¢in sinirl firsat1 oldugunu ve kurallari
gelistirip uygulamanin ve oyunlar1 daha kapsayici hale getirmek i¢in uyarlamanin zor
oldugunu ancak dans, jimnastik, tenis, badminton ve atletizm gibi bireysel aktivitelerin
planlanmast ve uygulanmasinin daha kolay oldugunu ifade etmistir (13). Yapilan
caligmalar incelendiginde genel olarak 6gretmenlerin uyarlamalar yapmalarina ragmen
yapilan uyarlamalarin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle kaynastirma 6grencileri
i¢in yeni 0zel dgretim yontem ve tekniklerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde 2018 sar1 ve mor fiziksel etkinlik kartlarinda spor engel tanimaz baslig1
altinda engellilere yonelik etkinlik kartlar sunulmustur (14). 2018 ortaokul beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programinda beden egitimi ve spor dersi dgretim programinin
uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar bashigi altinda 11 maddede “Ogrencilerin 6zel
gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.” ifadesi yer almaktadir (15). 2018 ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin 6zel amaclarinda 5. maddede “engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde sportif etkinliklerin
roliinii ve dnemini kavramas1” ifadesi yer almaktadir. 12. sinif §grenme alani, alt 6grenme

alani, konu, kazanim ve agiklamalar1 spor bilinci ve organizasyonlar1 baghigr altinda
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engelliler ve spor, engelli sporu kavramini agiklar kazanimlart yer almaktadir (16). Milli
Egitim Bakanligi (MEB) 6zel gereksinimli 6grencileri i¢in derste gerekli diizenlemelerin
yapilmasmin gerekliligini vurgulayarak ve programlarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan
Ogrenciler i¢in kazanimlara yer vererek 6zel gereksinimli ve kaynastirma 6grencileri i¢in
calismalar ve uyarlamalar yapilmasinin gerekliligini agiga ¢ikarmaktadir. Bu ¢ikarimdan
yola c¢ikarak kaynastirma Ogrencileri ig¢in tiim derslerde oldugu gibi beden egitimi
dersinde de yeni O6zel Ogretim yontem, teknik ve uyarlamalara ihtiya¢ duyuldugu
gorilmektedir.

Egitimde bilimlerinde sinif i¢i derslerde kullanilan model ve yontemler vardir. Bu
modeller incelendiginde; tam 6grenme modeli, programli 6grenme modeli, bilgisayar
destekli 6gretim modeli, yapilandirmaci 6gretim modeli, isbirligine dayali 6gretim
modeli, anlaml1 6grenme modeli, ¢coklu zeka kurami, bireysellestirilmis 6gretim modeli,
Gagne’nin 6grenme modeli, Glasser’in temel 6gretim modeli, Slavin’in etkili 6gretim
modeli, model alarak 6grenme, yasant1 temelli 6grenme modeli, Dunn’in 6grenme stili
modeli, Gregorc’un 6grenme modeli oldugu goriilmiistiir (17). Yine egitim bilimlerinde
siif i¢i derslerse kullanilan yontemler ise anlatim yontemi, tartisma, yontemi, gosterip
yaptirma yontemi, Ornek olay yontemi, problem ¢6zme yontemi, bireysel calisma
yontemi oldugu goriilmiistiir (18).

Beden egitiminde kullanilan modeller incelendiginde; dogrudan 6gretim modeli
(19,20), bireysellestirilmis 6gretim modeli (21, 22), isbirlikli 6gretim modeli (23, 24),
akran 6gretim modeli (25, 26), spor egitim modeli (27, 28), taktiksel oyun modeli (29,
30), arastirma 6gretim modeli (31, 32), bireysel ve sosyal sorumluluk modellerine (33,
34) ulasilmistir. Beden egitiminde kullanilan 6zel ogretim yontemleri incelediginde;
komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, tek
¢oziimlii problem ¢dzme, farkl yollar iireterek problem ¢dzme, 6grenen tasarimli bireysel
program, 6grencinin baslatmasi, kendine 6gretme yontemlerine ulagilmistir (35).

Ozel egitim ve kaynastirma dgrencileri i¢in beden egitimi ve sporda kullanilan
yontemler incelendiginde; dogrudan oOgretim yontemi, beceri analizi, akran destekli
ogrenme, video model, ayrik denemelerle 6gretim, etkinlik ¢izelgeleri, sosyal Oykiiler,
asamali yardimla 6gretim, sekil verme yontemleri oldugu gériilmiistiir. Bu yontemler
sadece kaynastirma 6grencileri icin gelistirilmis yontemler degildir. Bu yontemler genel
olarak normal gelisim gosteren 6grenciler igin gelistirilmistir. Bu yontemlerin ayni
zamanda 6zel egitim 6grencileri icinde uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Bu yontemlere

ragmen beden egitimi ve sporda 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in farkli yontem, teknik
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ve stratejiler ihtiyag duyulmaktadir (36). Hem genel egitimde hem de beden egitiminde
kullanilan model ve yontemler incelendiginde normal gelisim gdsteren 6grenciler igin
hazirlanmis ve uyarlanmis bircok model ve yonteme rastlanilmistir. Beden egitiminde
ise 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in hazirlanmis ve uyarlanmis yeteri kadar 6zel 6gretim
yontem, teknik ve modellere rastlanilmamustir.

Bu calismanin Onemi, literatiirdeki caligmalar incelendiginde beden egitimi
O0gretmenlerinin kaynastirma Ogrencileri i¢in derslerinde yaptiklar1 uyarlamalarin ve
kullandiklar1 yontem, tekniklerin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde beden
egitimi dersinde kaynastirma Ogrencileri i¢in kullanilan yontem ve teknikler
incelendiginde dogrudan kaynastirma o6grencileri igin gelistirilmis yeterli yontem ve
teknige rastlanilmamgtir. Ozel gereksinimli dgrencilerin hem &zel egitim okullarmda
hem de genel egitim okullarindaki sayis1 géz Oniinde bulunduruldugunda beden
egitiminde Ozel gereksinimli 6grenciler icin gelistirilmis 6zel Ogretim yontem ve
tekniklerine ihtiyag duyuldugu fark edilmistir. Literatiirde bu konuda biiyiik bir eksiklik
oldugu fark edilmistir. Bu eksikligin giderilmesi i¢in kaynastirma dgrencileri i¢in beden
egitiminde 6zel Ogretim yontem ve tekniklerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
caligmanin; beden egitimi ve siif 6gretmenlerine beden egitimi derslerinde kaynastirma
ogrencilerine egitim verirken rehberlik etmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu konuda
yapilacak olan diger ¢aligmalara biiylik bir katki saglayacag: diistintilmektedir.

Bu calismanin amaci, kaynastirma Ogrencileri i¢in beden egitimi derslerinde
uygulanabilir yeni 6zel 6gretim yontem ve teknikleri gelistirmektir.

Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Beden egitimi dersinde zihinsel engelli kaynastirma 6grencileri i¢in yeni 6zel

ogretim yontem ve teknikleri nelerdir?

2. Beden egitimi dersinde bedensel engelli kaynastirma 6grencileri igin yeni

0zel dgretim yontem ve teknikleri nelerdir?

3. Beden egitimi dersinde isitme engelli kaynastirma 6grencileri i¢in yeni 6zel

ogretim yontem ve teknikleri nelerdir?

4. Beden egitimi dersinde gérme engelli kaynastirma dgrencileri i¢in yeni 6zel

Ogretim yontem ve teknikleri nelerdir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kaynastirma Nedir?

Kaynastirma, 6zel egitime ihtiyag duyan dgrencilerin normal gelisim gdsteren
akranlar1 ile birlikte ayn1 egitim ortaminda yer almasi ve egitsel faaliyetlere en {ist
diizeyde katilim saglamasi i¢in gerekli firsatlarin saglanmasidir (37, 38, 39).
Kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte
egitim alma imkanlarin1 arttirmak igin gelistirilen 6zel egitim planidir (40). Genel olarak
kaynastirma, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin gerekli egitim ve destek hizmetleri
saglanarak akranlar1 ile birlikte yar1 veya tam zamanli egitim almalarina firsat
saglanmasidir. Ozel egitim dgrencilerinin normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte
egitim almalarini saglayarak ayristirllmadan sosyallesmesini saglamak i¢in genel egitim
kurumlarinda egitim almasidir (38).

Ozel egitim hakkinda 573 sayili KHK'nin 12. maddesinde kaynastirma “Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlar: dogrultusunda
akranlart ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun yéntem ve teknikler
kullanilarak siirdiiriiliir.” seklinde tanimlanmustir (41).

Kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grenciye gerekli 6zel egitim destegi verilerek
genel egitim smifina yerlestirilmesidir (42). Kaynastirma, 6zel egitim alanlarindaki en
onemli diizenlemelerden biridir (43), her gegen giin 6nemi giderek artmaktadir (44).

Ozel gereksinimli dgrenciler icin yeni programlar olusturulmali ve mevcut
programlar ise yeniden gdzden gegirilerek diizenlenmelidir. Ozel gereksinimli 6grenciler
icin gereksinim duyulan yontem ve teknikler uygulanmali ve destek hizmetlerinden

yararlanilmalidir (45).

2.2. Diinyada Ozel Egitim ve Kaynastirma

Diinyada 16. yiizyila kadar Hristiyanligin yayilmasi ile birlikte zihinsel engelli
bireylerin icine seytan girdigi ve bu seytanin dinsel ayinlerle ¢ikarilabilecegi goriisii
egemen olmustur (46).

1700'li yillardan 1900'i yillara kadar 6zel gereksinimli bireylere egitim veren
okullarm ilk 6rnekleri agilmistir (47, 48, 49). 1900'1i yillarin ilk yarisinda, 6zel egitim

okullarinin sayilarinda hizli bir artis goriilmistiir (50). Bu siiregte bazi Avrupa iilkelerinde



ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) 6zel gereksinimli bireylere genellikle 6zel
egitim okullarinda hizmet sunulmustur (51).

Kaynastirma, “herkese esit egitim firsati saglamasi” diisiincesiyle, 1971’de
Italya’da, 1974 te ingiltere’de, 1975°te Fransa ve ABD’de, 1976°da Norveg’te yasal bir
sekilde kabul edilmistir (51). Tiirkiye’de ise 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 sayil1 Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’yla yasalasmistir (52). Bu yasa ile farkli engel
gruplarina sahip birgok ¢ocuk ilkdgretim ve orta d6gretim kurumlarindan faydalanmaya
baslamistir. Her gecen yi1l uygulamaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sayisinda artis
gozlenmistir (53).

1975 yilinda Engelli Bireylerin Egitim Yasas1 (IDEA) ABD’de yliriirliige girmistir
(49). Bu yasa ile daha 6nce engelinden dolay1 okullara alinmamis ¢ocuklar da dahil biitiin
cocuklara uygun ve iicretsiz egitim hakki taninmustir (54).

1994’te  Salamanca’da “Ozel Egitim Diinya Konferansi” yapilmistir. Bu
konferansa 25 uluslararasi kurulustan ve 92 devletten 300°den fazla kisi katilmustir.
Salamanca Bildirisi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel egitim okullarinda egitim
almasinin gerekliligini bildiren ilk uluslararasi dokiimandir (55).

Gilinlimiizde 6zel gereksinimli 6grenciler ayristirilmis 6zel egitim okullarindan
ziyade kaynastirma okullarina yonlendirilmektedir (56, 57). Kaynastirma egitiminin
desteklenme nedeni 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin kaynastirma yoluyla egitim
hakkina sahip olmalar1 ve kaynastirma egitiminin bu 6grencilere daha etkili olmasidir
(40).

2.3. Tiirkiye’de Ozel Egitim ve Kaynastirma

Insanlik tarihi siiresinde 6zel gereksinime sahip bireyler de var olmustur. Ancak
sistemli bir sekilde bu bireylerin egitilmeleri ¢ok yenidir. Tarihsel siirece baktigimizda
Ozellikle semavi dinlerin ortaya ¢ikmasiyla sevap, glinah, merhamet kavramlart 6zel
gereksinime sahip bireylerin fark edilmesini saglamistir. Ancak bu siiregte dini
kurumlarda bu bireyler i¢in sadece bakim odakli destek saglanmistir (58).

Tiirkiye’de 1980°1i yillarda ilkdgretim okullarinda agilan 6zel egitim siniflarinda
kaynastirma uygulamalarina baslanmistir (59). Bununla birlikte 1983 yilinda 2916 say1li
Ozel Egitime Muhtag¢ Cocuklar Yasas1 yiiriirliige girmistir. Bu yasa kaynastirma yoluyla
0zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim gérmesine yonelik ¢ikan ilk yasadir (60). Bu yasada
0zel egitim alanindaki tanimlardan, 6zel egitim ilkelerinden, 6zel egitim kurumlari ve bu

kurumlarin gorevlerinden, 6zel gereksinimli dgrencilerin belirlenmesinden, kurumlara
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yerlestirilmesinden ve izlenmesinden sdz edilmistir. Ozel gereksinimli Sgrencilere
yonelik yonetmelikler ¢ikarilirken bu yasa temel alinmistir (50, 60). Bu yasanin 4.
maddesinde 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin durumlart ve 6zellikleri uygun ise
normal gelisim gosteren akanlariyla birlikte ayni sinifta egitim almalar1 i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi gerektigi vurgulanmistir (61).

1985 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Okullar1 Yénetmeligi’nin 71. maddesinde
resmi ve Ozel ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okullarda 6zel simif agilamazsa 6zel
gereksinimli 6grencilerin destek egitim gormesi ve normal siniflara devam etmesi hitkmii
yer almustir (62). Ozel egitim mevzuati icerisinde kaynastirmaya iliskin maddelerin yer
almasi1 ve bu maddelerin sayisinin artmasi ve igeriginin genisletilmesi istenilen diizeyde
olmasa da egitim alaninda 6zel gereksinimli Ogrencilere yonelik yapilan Onemli
gelismelerdir (63).

1990 yilinda XIII. Milli Egitim Suras1 diizenlenmistir. 1991 yilinda "1. Ozel
Egitim Konseyi" toplanmistir. Bu konseyde kaynastirmanin yayginlastirilmasina,
kaynastirmaya alinan o6zel gereksinimli Ogrencilerin egitiminin bireysel olarak
planlanmasina, alaninda uzman kisiler tarafindan egitim verilmesine ve izlenmesine
yonelik karar alinmistir (64).

1997 yilinda KHK/573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 12. maddesinde
“Ozel gereksinimli bireyler egitimlerini, kendileri icin hazirlanmis bireysel egitim
programlari dogrultusunda akranlari ile beraber her tiir ve kademedeki okullarda uygun
yontem ve teknikler ile siirdiiriir” hiikkmii bulunmaktadir (41). 573 sayili KHK de
kaynastirma ifadesinin tanimina yonetmelikler disinda ilk defa bir kanunda yer verilmistir
(60).

2000 yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde kaynastirma, ayri bir baslik olarak yer almistir. Bu yonetmelikte 6zel
gereksinimli 6grenciler icin 6zel egitim hizmetleri, tan1 konulma siirecinden yerlestirme
ve degerlendirme siirecine kadar ayrintili bir sekilde agiklanmistir (65). 2006 yilinda
yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi yayimlanmistir. Bu ydnetmelikte
kaynastirma egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar yeniden diizenlenmistir (60,
66).

2017 yilinda kaynastirma/biitiinlestirme 6grencilerinin egitim hizmetlerinden en
iyi sekilde yararlanmalari, &gretmenlerin farkindalik ve bilgilerinin arttirilmas: ve

toplumun 6zel gereksinimli Ggrencilere yonelik farkindalik ve olumlu tutum



gelistirilmesine yonelik calistay yapilmistir. Bu calistayda Ulusal Kaynastirma
Uygulamalart Eylem Plani’nin taslagi hazirlanmistir (67).

2020 yilinda 1. Smiftan 8. Sinifa kadar kaynastirma/biitlinlestirme 6grencileri igin
matematik dersi kazanimlariyla ilgili uyarlanmis etkinlikler seti hazirlanip dagitilmistir

(67).

Tablo 2.1. Kaynastirma dgrencilerinin siniflara dagilimlart ve siif mevcudu (65)

Egitim Kademeleri ~ Kaynastirma Ogrenci Sayis1  Simf Mevcudu En Fazla

. 1 20
Okul Oncesi
2 10
Ilkokul 1 35
Orta.okul > o5
Lise

2.4. Kaynastirma Gruplari

2.4.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler

Zihinsel islevlerinde ortalamanin altinda kalan sosyal, kavramsal ve pratik uyum
becerilerindeki yetersizlik veya eksiklik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerinden yararlanmasi gereken kisilerdir (65).

Zeka geriligi olanlar, down sendromu, zeka geriligine yol agmigsa fenilketoniiri
bu gruba girer (68). 18 yasindan 6nceki gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan, zihinsel

islevlerde yetersizlik ve buna bagli uyum becerilerinde sinirlilik durumudur (69).

Tablo 2.2. Zihinsel yetersizligin zeka bolimii puanina gore Ve egitsel agidan

siniflandiriimasi (70)

Diizey Zeka Boliimii Puanlar Egitsel Sitmiflandirma
Hafif Diizeyde Yetersizlik 50-55’den 70’e Egitilebilir Zihinsel
Yetersizlik
Orta Diizeyde Yetersizlik 35-40’dan 50-55’e Ogretilebilir Zihinsel
Yetersizlik
Agir Diizeyde Yetersizlik 20-25’den 35-40’a Agir Zihinsel Yetersizlik
Cok Agir Diizeyde 20-25’den daha agag1 Cok Agir Zihinsel
Yetersizlik Yetersizlik




2.4.2. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler

Iskelet, kas ve eklem mekanizmasinda kayip ya da islevsizlik yasayan kisilerdir
(65). Kalitsal ya da gevresel etmenlere bagli olarak iskelet, kas ve eklemlerin
fonksiyonlarinda eksiklik ve kayip nedeniyle destek egitime ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan
kisilerdir (65, 68). Cesitli nedenlerle kas, iskelet, sinir sistemi ve eklemlerdeki islevsizlik
sonucu olusan hareket yetersizligidir (71).

Bedensel yetersizligi olan 6grencilere uygun olarak okullarin ve siiflarin fiziksel
sartlarinda diizenlemeler yapilmasi ¢ok énemlidir (72).

Bedensel yetersizligin derecesine gore smiflandirilmasi ti¢ sekilde yapilmaktadir.

1. Hafif derecede yetersizlik: Bireyin giinliikk yasamini siirdiirmede destekleyici
bir araca gereksinim duymamasidir (73, 74). Kisinin bireysel
gereksinimlerini bagimsiz olarak kargilamasidir (74).

2. Orta derecede yetersizlik: Bireyin giinliik yasamini siirdiirmede az da olsa
destege (Yiriime cihazi, koltuk degnegi vb.) ihtiya¢ duymasidir (73, 74).
Yetersizligine bagli olarak yardim saglayan bir araca gereksinimi vardir (73).

3. Agir derecede yetersizlik: Bireyin giinliik gereksinimlerini karsilamada tam
bagimli olmasidir. Tekerlekli sandalye kullanmaktadir, bag kontrolii zayiftir
(73, 74).

2.4.3. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Isitme yetisinin kismen veya tamamen yetersizliginden dolayr 6zel egitime ve
destek egitime ihtiyaci olan kisilerdir (65).

Kulaklarm bir veya her ikisinde isitme kaybi1 yasayan kisilerdir. Isitme cihazi
kullanmast durumunda bireyin isitme engelli oldugu kabul edilir (65, 68).

Isitme engeli olan 6zel gereksinimli 6grenciler icin egitim ortamlarmda gerekli
diizenlemelerin yapilarak yayginlagtirilmasi, kaynastirma egitiminden yararlanmalarinin

saglanmasi ve mesleki egitim verilerek topluma kazandirilmasi gerekmektedir (75).
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Tablo 2.3. Isitme kaybinin derecesine gére siniflandirilmasi (75)

Ses Diizeyi (dB) Smiflandirma

10-15dB Normal isitme

16-26 dB Cok hafif derecede isitme kayb1
26-40 dB Hafif derecede isitme kayb1
41-55 dB Orta derecede isitme kaybi
56-70 dB Orta ileri derecede isitme kaybi
71-90 dB Ileri derecede isitme kaybi

91 dB ve tizeri

Cok ileri derecede isitme kayb1

2.4.4. Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

Tamamen ya da kismen gozlerin birinde veya her ikisinde gérme sorunu bulunan

bireylerdir (65, 68). Gorme giiclindeki yetersizlik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitime

ihtiya¢ duyan bireylerdir (65).

Gorme yetersizligi nedeniyle 6zel gereksinime ihtiyag duyan Ogrencilerin

kaynastirma egitiminde basarili olmasinin nedeni bu 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin

akranlariyla paralel zihinsel becerilere sahip olmasidir (72).

Tablo 2.4. Gérme yetersizliginin siniflandirilmasi (76)

Siiflandirma Diizeyi

Gorme Diizeyi

Yetersizlikten Etkilenme Derecesi

Ozel araglar olmadan gdrevlerini yerine

Normal Normal gérme o
getirebilir.
o Ozel araglarla normale yakin bir diizeyde
rta
gorevleri yerine getirebilir.
Ozel araglar yardimiyla bile yavas ve aralikli
Diisiik o o o
olarak gormeyle ilgili gorevleri yerine getirebilir.
Az Goren
Ayrintili gérme gerektiren islerin ¢ogunu yerine
Cok diisiik ]
getiremez ya da gii¢liik yasar.
Cevreden bilgi almak i¢in diger duyulara daha
Kore yakin o
cok gereksinim duyar.
Hi¢ goremez. Diger duyulara tamamyla
Kor Kor

bagimlidir.
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2.4.5. Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler

Dili edinememis veya dili saglikli sekilde kullanamayan, konusma ve iletisimdeki
giicliik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan kisilerdir (65). Dili 6grenme
ve konusmadaki sorunlar nedeniyle yasanan iletisim gii¢liigiidiir (77).

Cocugun egitsel performansin1 6nemli derecede etkileyen kekemelik, eklemleme
(artikiilasyon) bozuklugu, dil geriligi ya da ses bozuklugu olan bireylerdir (78).
Isitebilmesine ragmen konusamayan, konusmak icin alet kullanmas1 gereken, girtlag
alinan, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olan, kekemeler ve afazi kisiler bu

grupta yer almaktadir (68).

2.4.6. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireyler

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan dgrenciler arasinda en biiyiik grubu dzel 6grenme
glicliigline sahip ogrenciler olusturmaktadir. Bu 6grenciler okuma, yazma, matematik
becerileri ve basit kavramlari algilamada zorluk yasamaktadir (72).

Zihinsel bir problem olmamasina ragmen, bireylerin akademik basarisini etkileyen
okuma, yazma, matematik, dil konusma gibi alanlarin birinde ya da daha fazlasinda

yasanan giicliiklerdir (79).

2.4.7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler

Asirt derecede hareketli olmasi, diirtiisellik ve ataklik durumlarinin fazla olmasi
nedeniyle ¢alisma veya etkinlikleri siirdiirme ve sonlandirmada belirgin bir sekilde sorun
yasayan bireylerdir (80).

Bu bireyler; uzun siire sirada oturamazlar, sira beklemekte zorlanirlar, isteklerini
hemen yapmak isterler, siirekli konusurlar, soru tamamlanmadan cevap verirler, diger

bireylere karsi vurma, itme davranislarini siklikla gosterirler (72).

2.4.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); erken g¢ocukluk doneminde ortaya gikan,
sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlik, tekrarlayan davranislar, ilgide sinirhilik gibi
ozelliklerle kendini gésteren gelisimsel bir sorundur. (34). Sosyal etkilesim ve iletisimle
karakterizedir. Bir aktiviteden digerine gecerken zorlanirlar, duyumlara kars1 aligilmadik
atipik aktivite ve davranig kaliplar1 vardir (81)

Bu ¢ocuklarin bazilar1 erken bebeklik doneminde isimlerine tepki vermeme, goz

temasinin azalmasi veya bakicilara karsi ilgisizlik gibi belirtiler gosterir. OSB’li
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bireylerin 6zellikleri; géz kontagi kurmama, istek belirtmede yetersizlik, tekrarlayan ileri

geri yuvarlanma, akranlari ve digerleri ile iliski kurmada gii¢liik vb. davraniglardir (82).

2.5. Kaynastirma Egitiminin Amaci

Kaynastirma uygulamalariin temel amaci 6zel gereksinimli 6grencilerin genel
egitim okullarinda normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte egitim gormelerini
saglamaktir (53).

Kaynastirma o6grencisinin yetenek ve ilgilerini en iyi sekilde kullanmasini
saglayarak toplum i¢inde yasamasini kolaylastirmaktir. Cocugu normallestirmek

kaynastirmanin amaci degildir (83).

2.6. Kaynastirma Egitiminin flkeleri

Kaynastirma egitimi; 6zel gereksinimli bireylerin akranlari ile birlikte genel
egitim kurumlarinda egitim gérmesi igin ¢evresel sartlarin diizenlenmesini, egitimsel
uyarlamalarin yapilmasini ve kaynastirma egitim ilkelerinin yerine getirilmesini
gerektirmektedir. Kaynastirma egitiminin ilkeler agagidaki gibi siralanmaktadir (38):

v" Genel egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli 6grencilerin okul midiirii ve
okulda caligan diger personeller tarafindan kabul edici ve destekleyici bir
tutumla karsilanmalidir.

v' Ozel gereksinimli 6grenciler egitim gordiigii dgretmenleri tarafindan dogru
tutum ve davranislarla sinif i¢erisinde karsilasmalidir.

v' Siniflar, 6grenmeyi kolaylastirict bir sekilde olusturulmali ve hem 6zel
gereksinimli Ogrencilerin hem de normal gelisim gdsteren Ggrencilerin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde hazirlanmalidir.

v' Genel egitim smiflarinda hem 6zel gereksinimli 6grencilerin hem de normal
gelisim gosteren ogrencilerin etkinliklere dahil edilerek birlikte 6grenme ve
oynamalarina firsat saglayacak imkanlarin olusturulmasi gerekmektedir.

v Ozel gereksinimli dgrenci ile ilgili smftaki normal gelisim gosteren
ogrencilere gerekli pedagojik destek verilerek dogru bilgilendirme
yapilmalidir.

v" Ogzel egitim hizmetlerinden 6zel gereksinimli dgrencilerin ve bu dgrencilere
egitim veren Ogretmenlerin ihtiyaglar1 dogrultusunda yararlanmasi

saglanmalidir.
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v Hem o6zel gereksinimli Ogrencilerin hem de normal gelisgim gosteren
ogrencilerin velileri ile is birligi yapilmalidir.
Kaynastirma uygulamalar1 temel bazi ilkeler ¢ercevesinde yiirtitiilmektedir. Bu
ilkeler asagida siralanmaktadir (83):
v" Ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlarryla birlikte
ayni kurumda egitim alma hakki vardir.
v/ Egitim hizmetleri planlanirken ozel gereksinimli 6grencilerin yetersizligi
degil gereksinimleri dikkate alinir.
Karar verme siireci okul, aile ve egitsel tanilama siirecine gore gerceklesir.
Kaynastirma egitimine erken baglamak énemlidir.
Bireysel farkliliklar esastir.
Duyu kalintisindan yararlanmak esastir.
Gontilliilik, sevgi, saygi ve gayret gerektirmektedir.
Okul-aile ve gevre is birligi esastir.
Kaynastirma, genel egitim ve 6zel egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

Ogrenciyi toplumun bir parcasi haline getirmeyi amaglar.

AN N NN Y N N NN

Egitim normal insanlarla dogal ortaminda verilmelidir.

2.7. Kaynastirma Egitiminin Yasal Dayanagi

Anayasamizda net bir sekilde yer alan "Kimse egitim ve Ogretim hakkindan
yoksun birakilamaz" hiikmiinii i¢eren 42. madde ve "Egitimde firsat ve imkan esitligi"
ilkesi kaynastirma egitiminin temelini olugturmaktadir (84).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde yer alan “Her bireyin egitim gérme hakki
vardir.” ibaresi ile egitim hakki anayasada giivence altina alinmistir. Egitimde firsat
esitligi konusu egitimin temel ilkelerinden biri haline gelmistir. Bu evrensel ilke 6zel
gereksinimli 6grencilerin de normal egitim ortamlarinda egitim gérmesini ve normal
gelisim gosteren 0grencilerin yararlandigi egitim-6gretim firsatlarindan yararlanmasini
gerektirmektedir (85).

Ozel egitim alaninda yasanan uluslararasi gelismeler sayesinde egitim dgretim
hayatina katilan 6zel gereksinimli 6grencilerin sayisinda artig saglanmistir (86).

573 Sayili Kararnamenin "Kaynastirma” baslikli 12.maddesinde "Bireysel egitim
planlart dogrultusunda 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimleri, akranlari ile birlikte
her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun yontem ve teknikler kullanilarak

stirdiiriiliir.” ibaresi yer almaktadir (41).
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2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanun’unda &zel egitimin ilkeleri
belirlenmistir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrencinin durumu ve &zellikleri uygunsa
genel egitim kurumlarinda akranlar ile birlikte egitilmeleri i¢in gerekli onlemler alinir

maddesi yer almistir (60).

2.8. Kaynastirma Egitiminin Faydalari

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin ayn1 ortamda sadece fiziksel olarak bulunmasi anlamina gelmemektedir (87).
Ciinkii kaynastirma egitiminin, basta 6zel gereksinimli &grenciler olmak tizere sinifta
egitim normal gelisim gosteren akranlara, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlere ve

kaynastirma egitimini ylirliten 6gretmenlere birgok yarart bulunmaktadir (88).

2.8.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sagladig1 Faydalar

MEB, kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli dgrencilere sagladigi faydalar
asagidaki gibi listelemistir (83, 88):

v Ozel gereksinimli &grenci BEP sayesinde dgrenme kapasitesine hem de
performansina gore egitim alabilmektedir.

v' Toplumda 6zel gereksinimli bireylerin yer edinmesi igin cesaret, giiven,
sorumluluk sahibi olma ve ise yaradigini hissetme gibi duygular
gerekmektedir. Bu duygular kaynastirma sayesinde gelisim gosterir.

v Bireysellestirilmis egitim alan 06zel gereksinimli &grencilerin  uyum
saglamalar1 ve buna bagli olarak basarilar1 artmaktadir.

v" Olumlu tutum ve davraniglarin gelismesini saglayarak olumsuz davraniglarin
azalmasini saglamaktadir.

v" Ozel gereksinimli égrencilerin normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte
egitim almalari bu &grencilerin basarilarinin artmasinda daha istekli ve
cesaretli olmasini saglamaktadir.

v' Kaynagtirma egitiminden yararlanan ogrenciler, normal gelisim gosteren
akranlarindan bir¢ok davranis 6grenmektedir.

v' Kaynagtirma egitimi ile birlikte ailenin egitimi, sosyo-kiiltiirel ve serbest
zaman faaliyetlerinin de destegiyle 6zel gereksinimli 6grencilerin 6grenme
kapasiteleri gelismektedir.

v Ogrencilerin sosyallesmesine Katki saglar.
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v' Kaynagtirma egitiminde yer alan destek egitimi sayesinde 6zel gereksinimli
ogrencilerin eksik yonlerini hizli bir sekilde yeterli hale getirmesi igin firsat
saglanmaktadir.

v' BEP sayesinde 6zel gereksinimli dgrencilerin ozellik ve ihtiyaglarina uygun
yontem, teknik ve arag-gerecler kullanilarak 6grenmelerinin pekismesini
saglamaktadir.

v" Olumlu davranis ve tutumlarin goriilme sikliginda artis saglamaktadir.

v' Normal gelisim gosteren akranlari ile egitim goren Ozel gereksinimli
Ogrencilerin igbirligi yapmalarini, ortak alanda yasamalarini, iletisim
becerilerini  gelistirmelerini, eksikliklerini ve  yetersizliklerini

kabullenmelerini saglamaktadir.

2.8.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sagladig1 Faydalar

Genellikle kaynastirma egitiminde 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim
gosteren 6grenciler ayni egitim ortaminda egitim almaktadir. Bu nedenle normal gelisim
gosteren ogrencilerin 6zel gereksinimli 6grencilere karsi olumlu tutum gelistirmektedir
(89).

Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli dgrencilere yarart olmasiyla birlikte,
normal gelisim gosteren 6grencilere de bir¢ok yarari bulunmaktadir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar, farkliliklarin hayatin bir pargast oldugunu kabullenir ve bunu anlayisla
karsilayabilme becerilerini kazanir. Bu faydalarinin yaninda farkliliklari olan 6grencilerle
arkadaslik etme ve onlarla empati kurma becerilerini de arttirmaktadir (87).

Kaynastirma egitiminden sorumlu ogretmenler, sinif icerisinde etkilesim ve
arkadaglig1 arttirmak i¢in bazi diizenlemeler yapmaktadir. Bu diizenlemeler sayesinde
smiftaki Ogrencilerin tiimiiniin etkilesiminin artirdigr goriilmiistiir. Normal gelisim
gosteren cocuklarin bu yasantilar1 sonucunda, farkliliklar karsisinda daha anlayish
olmalar1 ve farklilik gosteren bireylere karsi korku, cekinme duygularinda azalma olmasi
beklenmektedir (38).

MEB, kaynastirma egitiminin normal gelisim gosteren Ogrencilere sagladigi
yararlar1 asagidaki gibi siralamistir (88):

v Ozel gereksinimli bireylere karsi yardimlasma, hosgorii, kabul, ahlak ve

demokrasi anlayiglari gelisir.

v Farkliliklar1 hayatin bir pargasi olarak normal karsilamayi ve farkliliklara

saygl gostermeyi dgrenirler.
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Kendi bireysel yetersizliklerin farkina varir, kabullenir ve gidermeye c¢alisir.
Ozel gereksinimli bireyler ile yasamak icin gerekli becerileri edinir.
Liderlik yapma, model olma ve sorumluluklarini yerine getirme davraniglar

gelisir.

2.8.3. Ogretmene Sagladigi Faydalar

MEB’e gore kaynastirmanin 6gretmene yararlari sunlardir (83):

v

Sartsiz kabul etme, bireysel farkliliklara saygi durma, sabirli ve hosgoriili
olma davranislari gelisir.

Kaynastirma 6grencileri ile ¢alistikca daha basarili bir sekilde BEP hazirlar
ve uygularlar.

Egitimde firsat esitligi ve ekonomiklik saglanir.

Kaynastirma Ogrencileri ile ¢alisttkga Ogretim becerileri gelisir ve

deneyimleri artar.

2.8.4. Ozel Gereksinimli Cocugun Ailesine Sagladigi Faydalar

Ozel gereksinimli 8grencileri normal akranlari ile birlikte kolaylikla kiyaslamalar

ve kendi ¢ocuklarinin yetersiz olduklari alanlart gozlemlemeleri ve bu konuda

cocuklarina destek verebilmelerini saglar. Aileler kendi ¢ocuklarinin normal akranlari ile

egitim aldiklarin1 gordiiklerinde psikolojik olarak rahatlarlar (90).

MEB, kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine sagladigi

faydalar: asagidaki gibi siralamistir (83):

v

Ebeveynlerin beklentileri 6zel gereksinimli ¢ocugun kapasitesi ile uyumlu
hale gelir.

Ebeveynlerin okula bakisi olumlu yonde degisir ve okula isbirligi artar.
Cocuklarmin ilgileri, gereksinimleri ve ¢ocuklaria nasil yardimer olacaklart
konusunda daha saglikli ve yeni bilgilere ulasirlar.

Zamanla aile iginde yasanan ¢atismalar azalir, buna bagli olarak da aile igi
saglik diizeyi yiikselir.

Cocuklarindaki geligsmeleri gdzlemleyen ebeveynlerin kaygi ve gilivensizlik

duygusu azalir ve umutlar artar.
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2.8.5. Normal Gelisim Gosteren Cocugun Ailesine Sagladig1 Faydalar

Kaynastirma egitiminin en 6nemli faydasi, normal gelisim gosteren 6grenciler ve
ailelerinin 6zel gereksinimli bireylere kars1 farkindalik kazanmasi ve farkliliklar1 dogal
olarak kabul edip saygi duymalarinin saglanmasidir (91).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin velileri, tiim paydaslarda oldugu gibi, bireysel
farkliliklarin gayet normal oldugunun ve bu farklilara saygi duyulmasi gerektigini anlama
sansina sahiptirler (38). Ailelerin ¢ocugun egitimlerine etkin sekilde katilim gostermesi

kaynastirma egitiminden alinacak faydayi da arttirmaktadir (58).

2.9. Kaynastirma Tiirleri

Tiirkiye’de kaynastirma yoluyla egitim {i¢ sekilde uygulanmaktadir. Bunlar; tam

zamanli kaynastirma, yar1 zamanli kaynastirma ve tersine kaynastirmadir (92).

2.9.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli dgrencilerin tam zamanli olarak normal gelisim gdsteren
akranlart ile birlikte ayni smifta egitim almasidir (92, 93). Hafif derecede ozel
gereksinime sahip Ogrenciler tam zamanli kaynastirma uygulamalarindan
yararlanabilmektedir (92). Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’ne gore (madde 23/2-b)
0zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte genel egitim
okullarinda egitim almasina dncelik verilmelidir (66). Tiirkiye’de genellikle tam zamanli

kaynastirma uygulamalari yapilmaktadir (93).

2.9.2. Yar1 Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli &grenciler egitimlerini bazi derslerde yetersizligi olmayan
akranlartyla birlikte aymi simifta siirdiirmekte veya ders dist etkinliklere birlikte
katilmaktadir (66, 92, 93).

Bu sistemde Ogrencinin kaydi 6zel egitim sinifindadir. Ancak 6grenci basaril
olabilecegi dersleri kaynastirma egitimi yapilan sinifta almaktadir (66, 93).

Yar1 zamanh kaynastirma yoluyla egitim alan 6grencilerin hem 6zel egitim
smiflarinda hem de kaynastirma siniflarinda etkinlere katilmasi, kaynak oda, 6zel egitim
kurumlar1 ve rehberlik ve aragtirma merkezlerinden destek egitimi almasi i¢in gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (94).

Bu uygulama en fazla yeni sosyal becerilerin kazandirilmasina ve var olan sosyal

becerilerin gelistirilmesine fayda saglar (63).
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2.9.3. Tersine Kaynastirma

Tersine kaynastirma, normal gelisim gosteren 6grenciler istekleri dogrultusunda
0zel egitim okul ve kurumlarina devam eden 6zel gereksinimli akranlar1 ile birlikte ayni
smifta egitim gormektedir (83, 92).

Bu uygulama ile normal gelisim gdsteren 6grenciler 6zel gereksinimli 6grencilere
yardim etmektedir. Ayrica akranlarina model olmasi i¢in 6zel egitim siniflarindan

yararlanmalar1 beklenmektedir (42).

2.10. Destek Egitim Odasi

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gore okuldncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
kademesinde egitim veren okullarda tam zamanli kaynastirma yoluyla egitimlerine
devam eden ogrenciler i¢in il veya ilge Ozel egitim hizmetleri kurulunun teklifi
dogrultusunda il veya ilge milli egitim midiirliiklerince destek egitim odas1 agilir (93).

Ozel gereksinimli 6grencinin kaydi1 normal smiftadir. Ancak okullardaki destek
egitim odasinda destek egitim alir (93).

Ogrencilerle egitsel performanslarina gore bireysel olarak egitim yapilir.
Gerekirse egitsel performansi bakimindan ayni diizeyde olan 6grencilerle de grup egitimi

yapilabilir (83).

2.11. Bireysel Egitim Plan1 (BEP)

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP); 06zel gereksinimli 6grencilerin
zihinsel, sosyal, duygusal, dil-iletisim ve motor alanlarina iliskin yeterlilikleri temelinde
yetersizlik gosterdikleri alan ve bu alandaki becerileri kazandirmak iizere hazirlanan
programdir (95).

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gére BEP (65):

v" Okullardaki egitim programinda yer alan yillik amaglar1 ve bu program

dogrultusunda temel alinarak belirlenen kisa donemli amaglar1 kapsar.

v" Ogzel gereksinimli 6grencinin almasi gereken destek egitim hizmetinin tiirii,
sikligi, siiresi ve kimler tarafindan bu hizmetin nasil yapilacagina iliskin
biitiin igerikleri igerir.

v' Egitim, 6gretim ve degerlendirme siirecinde kullanilacak olan yo6ntem,

teknik, egitim ve 6gretim materyallerinin tamamin1 kapsar.
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v Egitim ortaminda yapilmasi gereken diizenlemeleri ve davranis problemlerini
engellemeye ya da azaltmaya yonelik tedbirler ile uygulanacak yontem ve
teknikleri igerir.

v Ozel gereksinimli dgrencilerin kisisel bilgilerini icerir.

Ogretimin bireysellestirilmesi 6zel gereksinimli Ogrenciler icin kaynastirma
uygulamalarinin etkisini artirir (96). BEP uygulanirken egitim programimnin &zel
gereksinimli Ogrenciye uygun hazirlanmasi ve gerekli fiziksel sartlarin saglanmasi
Ogrencinin basarisini arttirir ve uyum saglamasini kolaylastirir (97).

BEP gelistirme birimi ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu is birligiyle BEP
hazirlanir (65).

2.12. Yontem

Hedefe ulagmak icin izlenen en kisa yol veya akilci, diizgliin ve planh
diizenlemelerdir. Hedefe ulagmak amaciyla bir¢ok teknigin biitlinliik olusturacak sekilde
bir arada kullanilmasi yontemi olusturmaktadir (98). Egitimin hedeflerine ulasmak icin
teknikleri, igerigi, arag-geregleri ve kaynaklart bir biitiinliik olusturacak sekilde
iligkilendirerek hizmete sunan bir 6gretme yoludur (99).

Bir yonteme gore ¢alismak gereksiz enerji, emek ve zaman kaybini dnleyerek
yapilacak ¢alismay1 daha verimli hale getirir. Yontem, kisa siirede egitimde daha fazla
amacin gergeklesmesini saglar. Ogrencinin en kisa siirede ve en giivenli sekilde egitimin

amagclarina ulasmasini saglayan bir yoldur (98).

2.13. Teknik

Ogretim etkinliklerini hazirlarken ve 6gretim materyallerini sunarken izlenen dzel
bir yoldur (98). Bir 6gretme yontemini uygulamaya koyma bi¢imi ya da yapilan islemler
biitiiniidiir (100).

Sinif iginde bir 6gretmen egitim ortamini etkili bir sekilde diizenlemeli 6grenme
durumlarini géz 6niinde bulundurarak uygun 6gretim tekniklerini segmelidir. Teknikleri
etkili bir sekilde siif igerisinde nasil uygulanacagini bilmek egitim programinda yer alan

hedeflere ulasmada 6nemlidir (98).

2.14. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin fiziksel aktivitelere ve spor etkinliklerine

katilarak zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal acidan becerilerinin gelismesini saglayan
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tim egitim siireglerini kapsar. Bu siiregte Ogrencilerin yasi, ilgileri, beklentileri
hazirbulunusgluk diizeylerinin vb. dikkate alinmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
dersi dgrencilerin yasina, fiziksel 6zelliklerine uygun sekilde planlanir (15, 101).

Beden egitimi ve spor giiniimiizde bireylere bedenen ve fikren saglik kazandiran
bir faaliyettir. Egitim programlarmin biitiinleyici bir pargasidir. Ogrencilerin psikomotor,
bilissel, sosyal ve duyussal alanlarina olumlu yénde katki saglar. Ogrencilerin okul dis1
serbest zamanlarim sportif faaliyetlerle degerlendirmesine ve sporu yasam sekli haline

getirmesine katki saglar (16).

2.15. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersinin amaci, bireylerin en etkili ve en verimli sekilde
bedenlerini kullanmasini saglamaktir (102). Ogrencilerin dncelikle hareket becerileri ve
saglikli hayat becerilerini gelistirerek, 6z yonetim becerileri, diistinme becerileri ve sosyal
becerilerine de katki saglayarak dgrencileri bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlamaktir

(15, 101).

2.16. Ilkégretimde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

MEB 2018’e gore dgretmenler beden egitimi ve spor dersi dgretim programini
uygularken asagida belirtilen konular1 dikkat etmelidir (15, 101):

1. Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine ve dgretim programimin temel ilkelerine
uygun sekilde uyarlamalar yapilir.

2. Giindelik hayatla ve diger derslerle iliskilendirilebilecek 6grenme ve 6gretme
strateji ve yaklagimlari belirlenir.

3. Diger paydaslarla is birligi yapilir ve sorumluluklar paylasilir.

4. Beden egitimi ve spor dersi ogretim programinin temel ilkeleri dikkate
alinarak 6grenme 6gretme siireci yonlendirilmelidir.

5. Ogrenme Ogretme siirecinde ogrencilerin gelisim ozellikleri  dikkate
alimmalidir.  Gerekirse rehberlik ve psikolojik danmigmanlik alan
ogretmenlerinden destek alinmalidir.

6. Kazanimlara ulagsmak amaciyla sosyal ve fiziksel cevrenin sartlari ile
ogrencilerin 6zellikleri dikkate alinarak uyarlamalar yapilmalidir.

7. Kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi i¢in en uygun model, strateji ve

yontemi belirlenmeli  ve kullanmalidir. Ogrenen merkezli &gretim
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10.
11.

12.

13.

yaklagimlart kullanilmalidir. Ciinkii 6gretim programinda iist diizey
psikomotor, bilissel ve duyussal kazanimlar yer almaktadir.

Diger derslerle ve hayatla iliskilendirilerek beden egitimi dersinin genel
ciktilarina ulasmaya ¢alisilmalidir.

Kazanimlara ulagsmak igin oOgrencilerle, o6gretmenlerle, velilerle, okul
yoneticileriyle, antrendrlerle, il spor miidiirliikleriyle, spor federasyonlaryla,
kuliiplerle, belediyelerle, il saglik midirlikleriyle vb. isbirligi i¢inde
olunmalidir.

Veliler siire¢ hakkinda bilgilendirilmelidirler.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bu
Ogrencilerin ders uygulamalarina katilmalar1 i¢cin gerekli kisi ve
kuruluslardan yardim alinmalidir. Ozel gereksinimli 6grencilere uygun BEP
hazirlanmali ve gerekli araglar, geregler, yontem ve teknikler se¢ilmelidir.
Sporda iistiin yetenekli 6grenciler yetenekleri dogrultusunda ilgili branglara,
antrendrlere ve spor kuliiplerine yonlendirilmelidir. Bu 6grenciler i¢in
yetenekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda daha yiiksek hedefler ve etkinlikler
belirlenebilir.

Bu 6gretim programinin amaglarina ulagsmak icin “Fiziksel Etkinlik Kartlar
(FEK)” kullanilmalidur.

Beden egitimi ve spor dersi oOgretim programinda teknolojilerden

yararlanilmalidir.

6. ve 11. maddeye dayanilarak su sekilde ¢ikarimda bulunulabilir: Ozel

gereksinimli 6grencilerin gelisim O6zelliklerine ve gevrenin sartlarina dikkat edilerek

gerekli uyarlama ve diizenlemeler yapilmalidir. Bu 6grencilerin derste maksimum dl¢iide

yararlanabilmeleri ve derse etkin ve aktif katilim saglayabilmeleri igin bu 6grencilere

uygun yontem ve teknikler secilmelidir.

2.17. Ortadégretimde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

MEB 2018 ve MEB 2023 gore dgretmenler beden egitimi ve spor dersi §gretim

programini uygularken asagidaki konular1 dikkate almalidirlar (16, 103):

1.

Her sinif diizeyinde birden fazla brans se¢ilmelidir. Yillik plan hazirlanirken
ogrencilerin ilgi ve istekleri dikkate alinmal1 ve d6grencilerin en iist diizeyde

derse katilimlar1 saglanmalidir.

22



10.

11.

12.

13.

10.

Calismalarin basinda ilgili bransa 6zgii 1sinma hareketleri yaptirilmali, bu
hareketlerin aliskanlik haline getirilmesi saglanmali ve ¢alismalarin sonunda
ise soguma egzersizleri yaptirilmalidir.

Zimre Ogretmenleri tarafindan okulun sartlarina ve okulun tiirline gore
kazanimlar secilmeli ve gerekirse islenis siralamasinda degisiklikler
yapilmalidir.

Okul yonetimi tarafindan 6gretim yilinin basinda, saglik merkezleri ile is
birligi igerisinde bulunarak Ogrencilerin saglik kontroliinden gegirilmesi
saglanmalidir.

Okul yonetimi, is saglig1 ve giivenligi kurullariyla is birligi yapmalidir.
Programda yer alan iinite ve kazanimlarla iligkilendirilen degerlere yonelik
calisma ve etkinliklere yer verilmelidir.

Etkili ve anlamli Ogrenmeyi saglamak amaciyla disiplinler arasi
yaklasimlardan faydalanilmalidir.

Kazanimlarin pekistirilmesi asamasinda Ogrencilerin yetenek, ilgi ve
ihtiyaglar1 dikkate alinarak aktif 6grenme yontem ve teknikleri tercih
edilmelidir.

Ogrenciler, ders dis1 serbest zamanlarinda da fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilmalari i¢in yonlendirilmelidir.

Ozel gereksinimi olan ogrencilere gore ders uygulamalarmda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Yetenekli Ogrenciler spor kuliiplerine
yonlendirilmelidir.

Ogrenme 6gretme ortamlarinda dengeli bir sekilde bireysel calismalar, esli
caligmalar ve grupla ¢alismalar yapilmalidir.

Ogrencilere; milli, ahlaki, manevi ve kiiltiirel degerlerimiz aktarilmali ve bu
degerlerin 6grencilerin davraniglarina yansimasi saglanmalidir.
Kazanimlarin yapisina uygun olan 6lgme-degerlendirme, yontem ve araglari
secilmelidir.

maddeye dayamlarak su cikarimda bulunulabilir: Ozel gereksinimli

ogrencilerin gelisim ozellikleri ve egitsel performanslarina dikkat edilerek bu 6grenciler

i¢in BEP hazirlanmalidir. Ozel gereksinimli 6grenciler igin derste uyarlamalar yapilmali

ve gerekli 6gretim yontem ve teknikleri segilmelidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tli¢ asamali bir ¢calismadir.

Calismanin birinci asamasinda nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi
deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi, arastirma konusunun c¢esitli veri toplama araglari
ile derinlemesine incelenmesini ve ayrintili betimlemelerin yapilmasini igeren bir
yontemdir (104, 105).

Calismanin ikinci asamasinda nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi
deseni kullanilmistir. Eylem arastirmasi, bizzat uygulamanin iginde olan bir
uygulayicinin kendisinin ya da bir arastirmaci ile birlikte gelistirdigi kendi egitim
uygulamalarin1 aragtirma tekniklerini kullanarak sistematik olarak veri toplamasini ve
analiz etmesini i¢eren bir arastirma yaklagimidir (106, 107). Uygulamali bir arastirma
yontemi olan eylem arastirmasi genellikle li¢ sartin karsilanmasiyla gergeklestirilir.
Bunlardan birincisi; sosyal uygulamalarda yer alan ve degismesi gereken bir konunun ele
alinmasi, ikincisi; arastirmacinin katilimli bir eylemde bulunmasi ve {igiinciisi;
aragtirmanin planlama, uygulama, gézlemleme, yansima dongiisii i¢inde sistematik ve
kaydedilmis bir ¢aligma olmasidir (108).

Calismanin ticlincii asamasinda, gelistirilen yontem ve tekniklerin 6gretmenler
tarafindan uygulanmasina yonelik elde edilen verilerin degerlendirilmesi, degerlendirme
sonuglarinin uzmanlar ile paylasilip goriis alinmasi sonucunda yontem ve tekniklere son

dokunuslar yapilmigstir.

Tablo 3.1. Arastirmanin agamalari

1. Arastirmanin birinci asamasi

a. Literatiir taramasi ve benzer ¢alismalarin incelenmesi

b. Yan yapilandirilmis goriisme formunun gelistirilmesi (5 uzmandan goriis

alinarak)

C. Yan yapilandirilmis goriisme formu igin zihinsel, bedensel, igsitme ve gorme
engelli kaynastirma 6grencileri ile ¢alismis veya calismakta olan 3 beden egitimi

Ogretmeni ile deneme goriismelerinin yapilmasi
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d. Yan yapilandirilmis gériisme formuna son halinin verilmesi

e. Amach orneklem yontemi ile se¢ilmis Agr1 ilinde gérev yapan 50 beden egitimi
Ogretmeniyle “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile yiiz yilize gorligmeler

yapilarak verilerin toplanmasi

f. Toplanan verilere igerik analizinin yapilmasi

g. Icerik analiz sonucunda kaynastirma dgrencileri icin yeni 6zel 6gretim yontem

ve tekniklerin yazilmasi

h. Gelistirilen 6zel 6gretim yontem ve teknikler hakkinda 3 uzmandan goriis

alinmast

I. Gelistirilen ilk yontem olan yildiz oyuncu ydntemi i¢in pilot uygulamanin

yapilmast

2. Arastirmanin ikinci asamasi

a. Yart yapilandirilmis gozlem formunun gelistirilmesi (5 uzmandan goriis

alinarak)

b. Gelistirilen 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin her birinin {i¢ farkli beden
egitimi dgretmeni tarafindan ilgili kaynastirma 6grencisinin bulundugu sinifta
beden egitimi dersinde uygulatilmasi. Toplam 62 beden egitimi 0gretmenine

uygulatilmasi

c. Uygulamayi yapan 62 beden egitimi 6gretmeninin “yar1 yapilandirilmis gézlem

formu” ve “acik uglu 6gretmen raporu” verilerinin alinarak degerlendirilmesi

3. Arastirmanin ii¢iincii asamasi

a. Degerlendirme sonuglarinin 3 uzman ile paylasilarak goriis alinmasi

b. Degerlendirme sonuglart ve uzman goriisleri dikkate alinarak gelistirilen 6zel

ogretim yontem ve tekniklere diizenlemeler yapilarak son halinin verilmesi

3.2. Arastirmanin Grubu

Arastirmanin birinci asamasinda amagli 6rneklem tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis Agri ilinde gérev yapan 50 beden egitimi 6gretmeni ile (yar1
yapilandirilmis goériisme formu ile) yiiz yiize goriismeler yapilmigtir.

Katilimcilar i¢in belirlenen dlgiitler;

a) Beden egitimi 6gretmeni olmasi,

25



b) Zihinsel, bedensel, isitme ve gorme engelli olan kaynastirma 6grencilerinden

herhangi birinin bulundugu sinifta beden egitimi dersi yapmasi veya daha dnceki yillarda

yapmig

olmasi,

) Goniilli katilim saglamasidir.

Olgiit 6rnekleme yontemi, arastirmaci tarafindan olusturulan ya da daha dnceden

belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan durumlarin ¢alisilmasidir (107).

Tablo 3.2. Goriismeye katilan 50 beden egitimi 6gretmenin ozellikleri

Katilimci . Egitim Mesleki ol .
Kodu Cinsiyet  Yas Diizeyi  Deneyimi Egitim Kaynag

K-30- Kadin 30 Lisans 5 Lisansta ders, Seminer
K-28 Kadin 28 Lisans 3 Lisansta ders

E-36 Erkek 36 Lisans 11 Lisansta ders, Seminer
K-25 Kadin 25 Lisans 2 Lisansta ders

E-34 Erkek 34 Lisans 7 Lisansta ders, Seminer
E-26 Erkek 26 Lisans 2 Lisansta ders

K-25 Kadin 25 Lisans 2 Lisansta ders

E-27 Erkek 27 Y. Lisans 4 Lisansta ders

E-35 Erkek 35 Lisans 8 Lisansta ders

K-29 Kadin 29 Lisans 5 Lisansta ders, Seminer
E-24 Erkek 24 Lisans 1 Lisansta ders

E-27 Erkek 27 Lisans 3 Lisansta ders

E-27 Erkek 27 Lisans 2 Lisansta ders

E-25 Erkek 25 Lisans 2 Lisansta ders

K-30 Kadin 30 Lisans 6 Lisansta ders, Seminer
K-28 Kadin 28 Lisans 4 Lisansta ders

E-25 Erkek 25 Lisans 2 Lisansta ders

E-25 Erkek 25 Lisans 1 Lisansta ders

K-24 Kadin 24 Lisans 1 Lisansta ders

K-34 Kadin 34 Lisans 7 Lisansta ders, Seminer
E-29 Erkek 29 Lisans 6 Lisansta ders

K-25 Kadin 25 Lisans 2 Lisansta ders, Seminer
E-30 Erkek 30 Lisans 7 Lisansta ders, Seminer
E-39 Erkek 39 Y. Lisans 12 'P‘I'.Sa”Sta. ders, Seminer

1zmet 1¢1 egitim

E-27 Erkek 27 Lisans 3 Lisansta ders, Seminer
E-26 Erkek 26 Lisans 2 Lisansta ders, Seminer
E-28 Erkek 28 Lisans 3 Lisansta ders, Seminer
K-30 Kadin 30 Lisans 4 Lisansta ders

K-26 Kadin 26 Lisans 2 Lisansta ders, Seminer
K-33 Kadin 33 Lisans 5 Lisansta ders, Seminer
E-25 Erkek 25 Lisans 2 Lisansta ders

E-26 Erkek 26 Lisans 2 Lisansta ders

E-30 Erkek 30 Lisans 3 Lisansta ders

K-35 Kadin 35 Lisans 6 Lisansta ders, Seminer
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K-27 Kadin 27 Lisans 2 Lisansta ders Seminer
E-24 Erkek 24 Lisans 1 Lisansta ders

K-31 Kadin 31 Lisans 6 Lisansta ders

E-27 Erkek 27 Lisans 3 Lisansta ders

E-25 Erkek 25 Lisans 1 Lisansta ders

E-32 Erkek 32 Lisans 8 Lisansta ders, Seminer
K-29 Kadn 29 Y.Lisans 3 \senstaders Seminer
E-35 Erkek 35 Lisans 8 Lisansta ders

E-28 Erkek 28 Lisans 3 Lisansta ders

E-30 Erkek 30 Y. Lisans 6 Lisansta ders Y. Lisansta ders
K-25 Kadin 25 Lisans 2 Lisansta ders

E-29 Erkek 29 Lisans 6 Lisansta ders

K-33 Kadin 33 Y. Lisans 7 Lisansta ders

E-30 Erkek 30 Y. Lisans 7 Lisansta ders

E-28 Erkek 28 Lisans 4 Lisansta ders, Seminer
E-30 Erkek 30 Lisans 6 Lisansta ders

Arastirmanin ikinci asamasinda da amacli 6rneklem tiirlerinden o6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir.

Katilimeilar igin belirlenen olgiitler;

a) Beden egitimi 6gretmeni olmasi,

b) Zihinsel, bedensel, isitme, gérme engeli olan kaynastirma ogrencilerinin
bulundugu siniflarda ders yapiyor olmasi,

c) Goniilli katilim saglamasidir.

Gelistirilen yeni 6zel 6gretim yontem ve tekniklerin her biri Agr1 Il Milli Egitim
Miidiirligiine bagli okullarda 3 farkli beden egitimi Ogretmeni tarafindan ilgili
kaynastirma 6grencisinin bulundugu smiflarda beden egitimi dersinde uygulatilmistir.
Uygulama siirecine toplamda 62 6gretmen katilmistir. Arastirmanin birinci agsamasina
katilan 50 6gretmenin 33l uygulama siirecine de katilim gdstermistir. Yontemler ve
teknikler toplamda 92 ders saati igerisinde uygulatilmistir. Yontemlerden pandomim
yontemi 3 farkli beden egitimi 6gretmenine uygulatilmig ancak 2 6gretmenden olumsuz
geri bildirim alinmasi sonucunda 2 farkli beden egitimi 6gretmenine daha uygulatilmistir.
Ozellikler isitme ve gdrme engelli kaynastirma &grencilerinin az olmasi sebebi ile bu
kaynastirma Ogrencileri ile c¢alisan Ogretmenlerin bazilarina iki farkli yontem
uygulatilmigtir. Bir 6gretmenin farkli engel gruplarina sahip 6grencilerinin olmasi
durumunda o 6gretmenden de ilgili kaynastirma 6grencilerinin her biri i¢in bir yontemi
uygulamasi istenmistir. Ornegin; bir 6gretmenin farkli siniflarda egitim géren bedensel

ve zihinsel engeli olan iki farkli kaynastirma Ogrencisinin bulunmasi durumunda
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ogretmenden zihinsel engeli olan kaynastirma 6grencisi i¢in bir yontemi, bedensel engeli

olan kaynastirma 6grencisi igin bir yontemi uygulamasi istenmistir.

Tablo 3.3. Yontem ve teknikleri uygulayan 62 6gretmenin cinsiyet degiskenine gore

dagilimlar

Kadin Erkek

23 39

Tablo 3.4. Yontem ve teknikleri uygulayan 62 6gretmenin yas mesleki deneyim yili ve

kaynastirma egitim kaynagi1 degiskenine gore dagilimlari

20-25 26-30 31-35 36-40 41 ve tizeri
Yas
13 kisi 36 kisi 11 kisi 2 kisi 0 kisi
Mesleki 15 6-10 11-15 16-20 21 ve iizeri
Deneyim Yih 5577 22 kisi 1 kisi 0 kisi 0 kisi
Lisan Y. Lisan _ Hi Ici
Kaynastirma ls)a sta Dlsa sta Seminer ;Te,t It Kurs
Egitim ers ers gitim
Kaynag 55 3 28 2 0

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak beden egitimi 6gretmenlerin yaptiklari
uygulama ve uyarlamalari, kullandiklar1 yontem ve teknikleri tespit etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Gelistirilen yeni 6zel 6gretim yontem ve tekniklerin derste uygulamasi yapilirken
Ogretmen tarafindan gozlem yapilmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis yari
yapilandirilmis gézlem formu kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerden gelistirilen yeni 6zel
Ogretim yontem ve tekniklerin derste uygulatilmasina yonelik 6gretmenlerin goriislerini

iceren acik uclu 6gretmen raporu alinmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin  birinci asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis yar1
yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilen verilere icerik analizi yapilarak temalar
olusturulmustur. Igerik analizi; birbirine benzeyen verileri belirli kavram ve temalar
cercevesinde bir araya getirerek diizenleyip yorumlamaktir (107). Goriismeler (14-33
dakika siiren) sonucunda elde edilen ses kayitlar1 higbir degisiklik yapilmadan word
belgesine aktarilmistir. Word belgesine aktarilan veriler elle kodlanmistir. Kodlar
benzerlik ve farkliliklarina gore bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Elde edilen
kod ve temalar sistemli bir sekilde birbirleri ile iliskilendirilmistir. Katilimeilarin
cinsiyetleri ve yaslar1 temel alinarak kodlama yapilmistir. Kadin katilimcilar igin “K”,
erkek katilmecilar igin “E” ve yaslar1 yazilmistir. Ornegin E-27 kodu, bu kodu alan
katilimecinin “erkek ve 27 yasinda” oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis yari
yapilandirilmis gozlem formu ve Ogretmenlerin goriislerini igeren agik uglu 6gretmen
raporu ile elde edilen veriler degerlendirilmistir. Ayrica 6gretmenlerin goriislerini igeren
acik uglu 6gretmen raporunda yer alan 6grencilerin isimleri etik kaygilar nedeniyle
degistirilmistir.

Arastirmanin {iglincli asamasinda ise ikinci asamada elde edilen degerlendirme

sonuglar1 3 uzman ile paylagilarak uzmanlardan goriis alinmistir.

Tablo 3.5. Literatiir taramas1 ve goriisme verilerine yapilan igerik analizi sonucunda elde

edilen temalar kodlar ve dogrudan alintilar

Tema  Kodlama Dogrudan Alinti
K-30 “Genellikle bu ogrencim yalniz kaliyor. Bende

kaynastirma ogrencim yalniz kalmasin diye bu 6grencimin

)

vakin arkadast var. Onunla eglestiriyorum bazen.’

'é E-29 “Isbirlikli ¢alisma yapiyorum. Kaynastirma égrencim
=< . L .. o .o . ..

o Esli kiminle eslesmek istiyorsa eger o Ogrencide istiyorsa
£ Calisma-  eglestiriyorum.”

] - . . s e .. oy sqe - ..

= Badi Literatiir incelendiginde bu kategori ile ilgili asagidaki ifadeye
'ﬁ rastlanmistir;

“... Ornegin bir cocuk o dersi daha iyi yapiyorsa ona diyorum
ki sen biraz Mustafa'ya yardim et. Biriniz Mustafa ile ¢alissin...

(4).”
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Birebir-
Ozel
Calisma

E-27 “Ben kaynastirma ogrencime destek egitim dersi
veriyorum. Birebir o égrencim ile ilgileniyorum. Ders gayet
verimli gegiyor.”

E-32 “Diger 6grenciler etkinlik yaparken bazen bu ogrencim
yvani kaynastirma 6grencim digsarda kaliyor. Bende bizzat bu
ogrenci ile ilgilenmeye ¢alisiyorum.”

Uygulamalar ve Uyarlamalar

Odak
Oyuncu

Literatiir incelendiginde bu kategori ile ilgili asagidaki ifadeye
rastlanmstir;

“...0 ogrencilere takimlarda onemli sorumluluklar veriyorum.
Takimin en onemli noktasindaki oyuncu olarak o 6grencileri
yapryorum... (4)”

Pandomim

K-31 “Sinifta sessiz sinema oynatiyorum bazen. Bu etkinlige o
ogrencimde katiliyor. Iyi oluyor.”

Empati
Oyunlari

Literatiir incelendiginde bu kategori ile ilgili asagidaki ifadeye
rastlanmistir;

“Ben engelli ogrenciyi anlamalar i¢cin 6grencilerin gozlerini
kapatip, kollarimi baglayip veya tek ayak iizerinde bir¢ok
parkur ve oyun diizenledim. Bu sekilde ¢ocuklarin empati
saglamalarina ¢calistim (4).”

Yardimci
Hakem

E-26 “Kaynastirma ogrencim bedensel engelli oldugu igin
kurallart iyi biliyor. Ogrencimi hakem olarak géreviendiriyorum.”
E-27 “Ogrencim genelde etkinlige katilmiyor. Ancak bazen

)

benim yanimda durarak yardimct hakemligimi yapryor.’

Takima Dahil Etme

Dahil
Olma/Katil
m

K-30 “Kaynastirma 6grencisinin adimi séyleyerek hadi bende
oyun oynayacagim. Ayni takimda oynayalim diyorum.”

E-27 “Kaynastirma ogrencisi hangi takimda ise bende o
takimda yer alryorum.”

Literatiir incelendiginde ise bu kategori ile ilgili asagidaki
ifadelere rastlanmistir;

“Ben de oyuna katiliyorum, kaynastirma ogrencisini kendi
takimima alryorum” (4).

“O ogrenciyle eslesiyorum ya da aym takimda oynuyorum. O

zaman o da oynamak istiyor... (4).”

Veli ile Isbirligi

Aile
Destegi-
Aile ile

Oyun

E-30 “Veli destegine ihtiya¢ duyuyorum. Cocuk bazen kendi
derdini anlatamiyor. Ailelerden bu c¢ocuklar hakkinda daha
fazla bilgi alabilirim. Ilgileri istekleri ne bir sorunlart var mu,
ne yapsam daha iyi olur ve ya ne yapsam daha fazla ilgisini
ceker diye.”

K-33 “Bu ogrencilerimizin velilerinin birkag¢t ¢ok ilgili oluyor.
Izin versek derse bile katilacaklar nerdeyse. Ancak bazi
kaynastirma 6grencilerimin velileri ise ilgisiz olabiliyor. Hig

tammadiklarimiz da var.”
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Yildiz
Oyuncu
Sartlarin ~ Arastirmaci ve danigmani tarafindan fikir aligverisi sonucunda
Esitlenmesi ileri siiriilerek gelistirildi.
Labirent
Oyunlari
Baston
Calismalar1
Denge
Calismalar1

Arastirmaci ve Danisman
Tarafindan

3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Aragtirmanin i¢ gecerliligi (inandiriciligl) icin uzman incelemesi dis gecerliligi
i¢in ise ayrintili betimlemeler kullanilmigtir. Uzman incelemesinde uzman; arastirmanin
desenini, toplanan verileri, verilerin analizini ve ulasilan sonuglar1 elestirel bir gozle
inceler ve arastirmaciya geri bildirim verir (107). Arastirmanin birinci asamasinda elde
edilen veriler 3 uzmana gonderilerek uzmanlardan geri bildirim alinmigtir. Arastirmanin
liclincli asamasinda ise 3 uzman ile degerlendirme toplantis1 yapilmistir. Bu siirecte
aragtirmaci tarafindan elde edilen veriler ve aragtirmaci tarafindan yapilan degerlendirme
sonuglar1 sozel olarak uzmanlara aktarilip 3 uzman ile birlikte tekrar degerlendirme
yapilmistir.

Dis gegerlilik i¢in betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Toplanan veriler yorum
katilmadan dogrudan aktarilmigtir. Sadece 6grencilerin isimleri etik kaygilar nedeniyle

degistirilmistir.
3.6. Etik Kaygilarin Giderilmesi

[nonii  Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan bilimsel
arastirmanin bilimsel etik kurallar cercevesinde yapilacagina dair izin alimistir
(18.11.2021 tarihli ve 2021/22-6 sayill). Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas
alimmistir. Katilimcilara “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” imzalatilmistir.
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir. Elde edilen verilerde yer

alan 6grencilerin isimleri etik kaygilar nedeniyle degistirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Engel gruplarina gore gelistirilen yontemler

Zihinsel Engelli Bedensel Engelli Isitme Engelli Gorme Engelli
Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma
Ogrencileri Ogrencileri I¢in Ogrencileri icin  Ogrencileri i¢in
icin Yontemler Yontemler Yontemler Yontemler
1. Badi Yontemi Badi Yontemi Badi Yontemi Badi Yontemi
2. Katilim Katilim Y6ntemi Katilim Y6ntemi Labirent
Yontemi Oyunlari
3. Odak Oyuncu Odak Oyuncu Odak Oyuncu Ozel Calisma
Yontemi Yontemi Y ontemi Y ontemi
4., Ozel Calisma Ozel Calisma Ozel Caligma Sartlarin
Yontemi Yontemi Yontemi Esitlenmesi
Yontemi
5. Yardimci Yardimc1 Hakem Yardimc1 Hakem Aile ile Oyun
Hakem Y 6ntemi Yontemi Y ontemi
6. Yildiz Oyuncu Yildiz Oyuncu Yildiz Oyuncu Baston
Yontemi Yontemi Y ontemi Caligmalari
7. Aileile Oyun Aile ile Oyun Aile ile Oyun
Y ontemi Yontemi Y ontemi
8. Pandomim
Y ontemi
9. Denge Caligmalari

4.1. Zihinsel Engelli Kaynastirma Ogrencileri i¢in Yontemler

Zihinsel engelli kaynastirma 6grencileri i¢in badi yontemi, katilim ydntemi, odak oyuncu
yontemi, 6zel ¢caligma yontemi, yardimer hakem yontemi, yildiz oyuncu yontemi ve aile

ile oyun yontemi olmak iizere 7 yontem gelistirilmistir.

4.1.1. Badi Yontemi

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel, isitme ve gérme engelli kaynastirma 6grencileri igin
uygulanabilir. Onceden 06grenilmis konularin alisirma ve tekrarinda bu ydntem
kullanilabilir. Uygulama icin simifta etkinligi 1yi bilen ogrencilerin bulunmasi
gerekmektedir. Sinifta birden fazla kaynastirma 6grencisi oldugunda da uygulanabilir bir
yontemdir. Ancak kaynastirma ogrencilerinin birbiri ile badi olmamalarina dikkat

edilmelidir.
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Yontemin Amaci: Akran destegi ile konunun daha rahat Ogretilmesini saglamak.
Kaynastirma 6grencisinin derse daha etkin ve aktif katilimini saglamak.

Sinif Mevcudu: En fazla 35 (Eger badi olarak eslesen biitiin 6grencilere yeterli alan
saglanamayacaksa ve kontrol edilemeyecekse sinif mevcudunun az olmasma dikkat
edilmelidir.)

Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.

Konu: Esli ¢calismalar

Alan: Bahge, saha, spor salonu

2. Aciklamasi

Bu yontemde siiftaki tiim 6grenciler ikiserli olarak eslestirilir. Eslesen 6grenciler
birbirleri ile badi olurlar. Badilerden biri yapilacak olan etkinlik siiresinde diger badiye
konuyu 6grenmesinde yardimer olur. Yapilacak olan etkinligi iyi bir sekilde yapabilen
ogrencilerden biri kaynastirma 6grencisi ile badi yapilmalidir. Badilerden biri dgreten
digeri ise 6grenen durumundadir. Eger kaynastirma 6grencisi yapilacak etkinligi iyi
biliyorsa ve bagka birine 6gretebilecek durumda ise kaynastirma 6grencisi de 6greten badi
olabilir. Rol degisimi yoktur. Ogretmen daha ¢ok gozlemci durumundadir. Ogretmen
gerekli yerlerde badilere miidahalelerde bulunabilir.

Bu yontemin Ogrenilmis konularin tekrarlanmasinda veya alistirmalar
yapilmasinda kullanilmasi daha verimli olacaktir. Yeni bir konunun dgretilmesinde bu
yontemin kullanilmasi istenen etkiyi saglamayabilir. Cilinkii bu yontemde esas olan
konuyu bilen bir 6grencinin konuyu bilmeyen bir 6grenciye O6grenmesinde yardimci
olmasidir. Ayrica uygulanacak etkinlik badi yontemi i¢in uygun olmalidir.

Badiler belirlenirken 2 teknik kullanilabilir.

A. Ogretmenin Eslestirmesi: Badileri 6gretmen eslestirir. Ogrencilere segim
hakki vermez. Bu yontemde 68retmen 6grencileri iyi tanimalidir. Konuyu
bilen ve kaynastirma Ogrencisine yardimci olabilecek 6grencilerden biri
kaynastirma Ogrencisi ile badi yapilmalidir. Eger kaynastirma Ogrencisi
konuyu iyi biliyorsa ve Ogretebilecek durumda ise badisine konuyu
O0grenmesinde yardimci olabilir. Kaynastirma 6grencisi ile 1yi anlasan biri
kaynastirma 6grencisi ile badi olarak eslestirilmelidir.

B. Ogrencilerin Eslesmesi: Ogretmen oncelikle dgreten ve dgrenen olmak
tizere smift iki gruba ayirir. Konuyu bilen ve Ogretebilecek o6grencileri

Ogretenler grubuna, konuyu tam olarak bilmeyen ve eksikleri olan 6grencileri
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ise 6grenenler grubuna ayirir. Ogrenciler kendi badilerini kendileri seger. Bu
tic sekilde gerceklesir.

1. Ogretenin Secmesi: Ogretenler grubundaki dgrenciler 6grenenler grubundan
kendilerine sirasi ile bir badi secerler. Bu yontemde kaynastirma 6grencisi
sona kalabilir. Ancak kaynastirma 6grencisi ile ¢aligmak isteyen dgrenci kendi
istegi ile kaynastirma 6grencisi ile badi olacagi i¢in kaynastirma 6grencisine
yardim etmeye istekli olabilir.

2. Ogrenenin secmesi: Ogrenenler grubundaki 6grenciler sira ile dgretenler
grubundan kendilerine bir badi secer. Burada ilk se¢im sirasit kaynastirma
Ogrencisine verilebilir. Bu sayede kaynastirma Ogrencisi kendi badisini
kendisi belirleyecegi i¢cin kaynastirma 6grencisi kendine karsi iyi yaklagim
icinde olacak 6grenciyi badi olarak secebilir.

3. Karsihkh Se¢me: Burada ise 6greten grubundan bir 6grenci kendine 6grenen
grubundan bir badi secer, sonra Ogrenen grubundan bir Ogrenci Ogreten
grubundan kendine bir badi seger. Sonra tekrar Ogreten grubundan bir
ogrencinin kendine badi se¢mesi istenir. Tekrar se¢im hakki 6grenen grubuna
gecer. Yani sira ile her gruptan bir 68renci kendine badi seger.

Dikkat: Kaynastirma Ogrencisi ile badi olacak 6grenci konuyu iyi bilmenin yani sira
kaynastirma 6grencisine karsi 1limli bir yaklagim sergileyecek, kaynastirma ogrencisine
yardimct olmaya istekli olacak, kaynastirma Ogrencisini yetersiz hissettirecek,
kiiciimseyecek bir tavir sergilemeyecek biri olmalidir.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi

Amac: Ogretmen dncelikle dersin amacim belirler.

Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu secilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger badi yontemi kullanilacaksa esli veya ikili sekilde calisma
yapilabilecek etkinlik ve alistirmalar se¢ilmelidir. Takim ile oynanan branslarin boliimleri
Ogretilirken (voleybolda parmak pas vb.) ve bireysel olarak yapilan branslarda (kosular,
uzun atlama vb.) bu yontemin se¢ilmesi daha uygundur.

Gecerli Neden: Badiler segilirken Ogrenenin seg¢mesi tekniginde ilk se¢im hakki
kaynastirma Ogrencisine verilecekse gecerli nedenin sunulmasi gerekebilir. Yani ilk
secimi neden kaynastirma Ogrencisinin yaptigina dair gecerli bir neden sunulmalidir.
Kaynastirma 6grencisinin ad1 Ayse olsun. Gegen hafta Ayse sinifta etkinlige katildig

i¢in, derste bana su konuda yardimc1 oldugu i¢in, yiiksek not aldigi i¢in vb. ilk badisini
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Ayse secsin seklinde 6gretmen sinifa gegerli bir neden sunmalidir. Boylece bu yontemde
kaynastirma Ogrencisini 0n plana ¢ikaracak ve diger Ogrencilerde kiskanglik
olusturabilecek bir durumun olusmasina engel olunmaya ¢alisilir.
Arag Gerec: Ogretmen derste 6gretecegi etkinlige veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Eger derste parkurlu bir etkinlik yapilacaksa ders baglamadan
once parkur olusturulmalidir. Ayrica arag geregler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve
kaynagtirma 6grencine uygun olarak se¢ilmelidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere agiklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler segilerek 6grencilere
aciklanir.
Yontemin Aciklanmasi: Badi yonteminin nasil uygulanacagi 6grencilere agiklanir.
Badilerin Belirlenmesi: Ogretmen veya grenciler tarafindan badiler secilir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulagilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi géz oniinde
bulundurularak o6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ogrencisinin
degerlendirmesi olmak {izere ili¢ asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirhk ve uygulama asamalarini
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulagsilmadigina dair ders
siiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen 6grencilerden badi yontemine dair geri
bildirimler alir. Yontem ve islenen dersin nasil olduguna dair 6grencilerin diisiincelerini
dinler. Ogrencilerden hem kendilerini hem de badilerini degerlendirmeleri istenilir.
Gerekirse 0gretmen badi yontemi i¢in 6grencilerden doniitler alabilecegi degerlendirme
formu uygular.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma 6grencisinden badi olmayi
sevip sevmedigine dair geri bildirim alinir. Badi ile ¢aligmanin nasil bir duygu olduguna
dair ve badisinin kendisine yaklagimi hakkinda geribildirimler alinir.
Not: Bu yontem i¢in Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran

degerlendirme formlar1 uygulanabilir.
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4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencisinin arkadas edinmesini kolaylastirabilir.

Kaynastirma 6grencisi i¢in tesvik edici olabilir.

Kaynastirma 6grencisine aninda doniit saglanabilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi olan 6grenci kendini daha yeterli hissedebilir.

5. Dezavantajlar

Diger 6grenciler kaynastirma 6grencisi ile badi olmak istemeyebilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi olan 6grencinin daha etkin olmas1 gerekebilir.

Kaynastirma ogrencisi ile badi olan 6grenci kaynastirma ogrencisine yetersizlik
duygusu yasatabilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi secilen dgrenci etkinlikten zevk almayabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma ogrencisi ile badi yapilacak dgrenci etkinligi iyi sekilde yapabilen ve
kaynastirma 0grencisine yardimci olmaya istekli biri olmalidir.

Kaynastirma 0&grencinde yetersizlik duygusu olusturabilecek bir 6grenci
kaynastirma 6grencisi ile badi yapilmamalidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler disinda farkli bir malzeme
bulundurulmamalidir.

Kullanilacak malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

Badilere etkinligin rahat¢a yapilmasina olanak saglayacak alan verilmelidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma ogrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Yalniz kalmamasi, akranindan 6grenmenin tadina varmasi, derse ilgisinin
artmasi, 0zgiiveninin artmasi vb. bakimindan duyussal alana katki saglar.
Bilissel: Etkinligi kurallar1 cercevesinde anlamasi, uygulamasi, badisinin doniitleri
dikkate almasi, hatalarin1 diizeltmesi, badisine geri bildirim vermesi bakimindan biligsel
alana katki saglar.

9. Uygulayan Ogretmenlerin Goriisleri

Uygulayicr 1

Ogrencinin Yas1 111
Cinsiyeti - Kiz
Engel Grubu : Zihinsel
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Engel Derecesi . Hafif

Okulun Turu : Ortaokul
Sinif Mevcudu 131
Ogretmenin Hizmet Y1l1 24

“Bu yontemin olduk¢a etkili, verimli ve uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Bu
yontemin sadece kaynastirma ogrencileri i¢in degil ayrica konuyu ogrenmede eksikleri
olan ogrenciler ic¢inde olduk¢a etkili oldugu gozlemlendi. Voleybolda parmak pas
calismast yapilirken bu yéontem kullamildi. Ogrenenler grubuna secim hakki verilerek
badiler belirlendi. Yani voleybolda parmak pas calismasini iyi bilenler ve bilmeyenler
ogretmen tarafindan iki gruba ayrildi. Daha sonra etkinligi iyi bilmeyen gruptaki
ogrencilerden diger gruptan kendilerine badi secmeleri istendi. Ilk secim hakki
kaynastirma ogrencisine verildi. Ders siiresince biitiin ogrencilerin aktif oldugu
gozlemlendi. Calismayt iyi bilmeyen ogrencilerin daha istekli ve ¢ekinmeden ¢alismaya
katildig1 gozlemlenirken, iyi bilen ogrencilerin ise ogretmeye istekli bir rol iistlendigi
gozlemlendi. Kaynastirma 6grencisi de dahil biitiin ogrencilerin ders stiresince aktif
oldugu gézlemlendi. Ders sonunda 6grencilerden alinan geri bildirimler 6grencilerin bu

yontemi sevdigini gostermektedir.”

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 111
Cinsiyeti :Kiz
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirti : Ortaokul
Siif Mevcudu 33
Ogretmenin Hizmet Y1l 03

“Hafif zihinsel engelli kaynastirma 6grencisi bulunan 5/G sinifinda “Voleybolda
Manget Pas” konusu iglenirken bu yontemi kullandik. Ders normal seyrinde devam etti,
sonra badi eslestirmelerine gecildi, eslestirme yapilirken voleybolda manset pasi daha
once iyi seviyede yapabilen bir ogrenci kaynastirma ogrencisine badi olarak verildi.
Uygulama sirasinda ise badi olan ogrenci kaynastirma ogrencisine yardimci olmaya
calisti. Ogrenciye karst olumlu ve yapict doniitlerle destek saglandi, bu yontemi daha
once derslerimizde de kullandigimiz icin hem sinif hem de ogrenci seviyesine uygun bir
yontem oldugunu diistintiyorum. Kaynastirma ogrencisi ders sirasinda ve sonrasinda

mutlu bir goriintii ¢izdi, ozgiiveni yiikselmis goriintiyordu, arkadagslariyla iletisimi gayet
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iyiydi. Bunlar yéontemin olumlu yénleri olarak séylenebilir. Olumsuz ydnleri ise
kaynastirma ogrencisinin ice kapanikligini artirabilir ve badinin de sorumlulugunu

’

artirdigi icin kendini psikolojik olarak derse veremeyebilir.’

Uygulayici 3

Ogrencinin Yasi 13
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Simif Mevcudu . 28
Ogretmenin Hizmet Y1l1 4

“Kaynastirma ogrencimizle yapilan bu yontemde ogrencimizin derse katilimina
gozle goriiliir bir sekilde etki ettigi saptanmistir. Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda
kesinlikle BEP vb. ogrencilerimizle yapilmasi gereken bir yontemdir. Genelde
kaynastirma 6grencilerimizde en fazla goriilen sorun kendilerini arkadaslarindan farkl
gordiiklerinden dolay: i¢cine kapaniklik, utangaclik bunlara bagh ¢ok az sosyallesmedir.
Bizler bu c¢ocuklara okuma yazmadan veya matematikten once sosyallesmelerini
saglamaliyiz. Bunun yapabilmemiz igin bizlerin en biiyiik firsati spordur. Topluma
kazandrilan birey daha sonrasinda aldig1 6zgiiven ve cesaret ile diger alanlarda basari
saglayacaktir. Yontemin kattig1 en biiyiik arti kaynastirma ogrencimizin de diger
arkadaglarvyla beraber eksiklik hissetmeden derse katiliminin saglanmasidr. Ayrica bu
yontem arkadaslhik baglarini da kuvvetlendirmektedir. Uygulamada bir defada belki
beklenen verimi veremeyebilecegi icin kaynastirma ogrencisinin oldugu siniflarda
konunun uygunluguna gore devamli uygulanabilecek bir yontem olarak diistintiyorum.
Badi yonteminden siirekli uygulamada daha ¢ok verim alinabilir. Yontem her
uygulandiginda farkli bir arkadast ile uygulanirsa kaynastirma é6grencisinin siniftaki
diger ogrencilerle de arkadashik bagi kuvvetlenecektir. Badi yontemi ile diger
ogrencilerde belki de daha once konusmadiklart ya da konusmaktan c¢ekindikleri
arkadasimin farkl oldugunu kabul edip daha ¢ok benimsemeye bagslayabilirler. Hem
farkly olan 6grenci hem de diger ogrenciler i¢in uygulanmasi faydali bir yontemdir. Badi
yonteminin diger bir artisi ise 6grencilerimizin farkli olan bireylere bakis agilarinin

’

pozitif anlamda artacagini varsa eger on yargilarinin kirillacagini diistiniiyorum.’
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4.1.2. Katihm Yo6ntemi

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel ve isitme engelli kaynastirma Ogrencileri i¢in
kullanilabilir. Smifta sadece bir kaynastirma &grencisinin olmasi bu yOntemin
uygulanmasinda kolaylik saglar. Ancak birden fazla kaynastirma 6grencisinin oldugu
durumlarda 6gretmen sirast ile her bir kaynastirma 6grencisi i¢in bu yontemi kullanabilir.
Yontemin Amaci: Kaynastirma Ogrencisinin diger 6grenciler tarafindan takimlara
secilmesi ve oyuna dahil edilmesidir. Kaynastirma 6grencisinin beden egitimi dersine
etkin ve aktif bir sekilde katilimini saglamaktir.
Sinif Mevcudu: 10-35
Malzemeler: Uygulanacak konu i¢in gerekli arag gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.
Konu: Takim veya grup calismalari
Alan: Bahge, saha, spor salonu

2. Aciklamasi

Ogrenciler kendi takimlarmni olustururken 6gretmen dgrencilere duyuru yapar.
Kaynastirma 6grencisi hangi takimda oyuncu olacaksa kendisinin de o takimda yer
alacagini duyurur. Yani kaynastirma 6grencisini takimina alan takim kaptani ayn1 zaman
da Ogretmeni de takimina almis olur. Ancak bunu yaparken gecerli bir mazeret
sunmalidir. Ornegin kaynastirma ogrencisinin adi Ahmet olsun. “Ahmet beni derste
sessizce bekledigi icin, siraya hemen gectigi icin vb. nedeniyle ben bu hafta Ahmet ile
ayn1 takimda oynayacagim der.” Boylece kaynastirma 6grencisinin engelinden dolay:
degil de olumlu bir davranis1 nedeniyle 6diil olarak ayni takimda yer aldigi algis
olusturulur. Boylece sinif i¢i olumlu davranisglar da pekistirilmis olur.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi
Amag: Ogretmen 6ncelikle dersin amacini belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu secilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger katilim yontemi kullanilacaksa takim sporlar1 veya grup
etkinlikleri secilmelidir. Ornek; futbol, hentbol, basketbol vb. Ayrica dgrenciler takim
veya gruplara ayrilarak rekabet edeceklerse parkur calismalari da bu yontem igin

uygundur.
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Gecerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma dgrencisinin engelinden dolay degil de
yapilan bir olumlu davranigin sonucunda Ogretmenin kaynastirma Ogrencisi ile ayni
takimda yer aldig1 algisi olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen kaynastirma 6grencisi ile
ayni takimda yer alirken smifa gegerli bir neden sunmalidir. Bu neden kaynastirma
dgrencisinin engeli ile ilgili olmamalidir. Ornegin; kaynastirma 6grencisinin adi Ahmet
olsun. “Ahmet derste soziimii dinledigi i¢in, derste sessizce beni bekledigi i¢in, gecen
hafta etkinlikte basarili oldugu i¢in bugiin Ahmet ile ayn1 takimda oynayacagim.”
Arag Gerec: Ogretmen derste 6gretecegi etkinlige veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Eger derste parkurlu bir etkinlik yapilacaksa ders baslamadan
once parkur olusturulmalidir. Ayrica arag geregler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve
kaynastirma 6grencine uygun olarak se¢ilmelidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere aciklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler segilerek 6grencilere
aciklanir.
Yontemin Agciklanmasi: Ogretmen kaynastirma ogrencisi hangi takimda oyuncu
olacaksa kendisinin de o takimda oynayacagimi siifa duyurur. Yani kaynastirma
ogrencisini takimina alan takim kaptani1 6gretmeni de takimina almis olur.
Gegerli Nedenin Sunulmasi: Ogretmen kaynastirma dgrencisi ile aym takimda yer alma
nedenini sinifa duyurur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Takim kaptani 6gretmen veya Og8renciler
tarafindan belirlenir. Daha sonra hangi takim liderinin 6nce takimina 6grenci sececegi
belirlenir. Bunun igin su teknikler kullanilabilir: Yazi tura atigi, saklanan nesneyi bulma,
kisa ¢Op secme, tas kagit makas, kaptanlara dersle ilgili soru sorulup bilen kaptana odiil
olarak vb.
Dikkat: Bu yontem diger dgrenciler i¢inde 6diil olarak kullanilabilir. Ogretmenin bu
yontemi her zaman sadece kaynastirma 6grencisi i¢in kullanmasi diger 6grencilerde itiraz
etme, kiskanglik, kiisme, sinirlenme gibi olumsuz duygulara veya tepkilere neden olabilir.
Ayrica kaynagtirma 6grencisinin engelinden dolay1 6gretmenin kaynastirma grencisi ile
ayn1 takimda oynadig1 algisina neden olabilir. Bu nedenlerle 6§retmenin bu yontemi diger
ogrenciler icinde kullanmasi bu olumsuzluklarin 6niine gegecektir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip

ulasilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi goz oniinde
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bulundurularak &gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma &grencisinin
degerlendirmesi olmak lizere ii¢c asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarini
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen 6grencilerden katilim yontemine dair
geri bildirimler alir. Ogretmen ile ayn1 takimda olmak isteyip istememelerine dair sorular
sorulur ve nedenleri 6grenilmeye calisilir. Ogretmenin oyuna dahil olmasinin dersi nasil
etkiledigine dair 6grencilerin diisiinceleri dinlenir. Gerekirse 6gretmen 6grencilerden
doniitler alabilecegi degerlendirme formu uygular.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma 6grencisinden 6gretmen ile
ayni takimda yer almanin nasil hissettirdigi, bu durumu sevip sevmedigine dair geri
bildirim alinir.
Not: Bu yontem i¢in Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencisinin 6ncelikli olarak tercih edilmesini arttirabilir.

Gegerli neden olarak sunulan durumun pekistirilmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin kendisini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin etkinlige katilma istegini arttirabilir.

5. Dezavantajlarn

Ogretmen ayrimcilik yapiyor diisiincesine neden olabilir.

Diger ogrencilerin kaynastirma Ogrencisine karst olumsuz duygu (kiskanglik,
ofke, kizginlik) gelistirmesine neden olabilir.

Kaynastirma 6grencisinde ben yetersizim, engelliyim diisiincesine neden olabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma 6grencisini etkinlige daha etkin katmak isterken diger 6grenciler goz
ardi1 edilmemelidir. Bu nedenle bu yontem diger 6grenciler i¢inde uygulanmalidir.

Takimlarin denk dagilmasina dikkat edilmelidir.

Kaynastirma Ogrencisinin engelinden dolayr aynm1 takimda yer aldigi

sezdirilmemelidir.
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7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik  esnasinda alanda  gerekli malzemeler disinda malzeme
bulundurulmamalidir.

Malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma 6grencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmasi devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Ogretmen ile aym takimda yer almak ve takimlar tarafindan paylasiimaz
olmak kaynastirma 6grencisin duyussal alanina katki saglar. Kaynastirma dgrencisinin
derse olan ilgisi artar, 6zgiiveni artar, basarmanin tadina varir, kendini daha degerli
hisseder.
Bilissel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve tistlendigi gérevi yerine getirmesi bakimindan
biligsel alana katk1 saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmenlerin Goriisleri

Uygulayic: 1

Ogrencinin Yasi 112
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu : 30
Ogretmenin Hizmet Y1l 4

“Kaynagtirma ogrencisi Ahmet her ne kadar beden egitimi dersini sevse de
rekabetli oyunlarda veya etkinliklerde cekinmekte ve katilmak istememektedir. Rekabetli
etkinliklere katilsa da bir siire sonra ¢ikmak istemektedir. Derste hentbol magi yapilacagi
soylendiginde maga katilmak istemedi. Bu nedenle eger maga katilirsa kendisi ile ayni
takimda oynayacagimi soyledim. Ahmet kabul edince siniftaki diger ogrencilere “Ahmet
hangi takimda olursa ben de o takimda oynayacagim” dedim. Takim kaptanlar
belirlendi. Ilk secim yapan takim kaptani Ahmet’i secti. Diger takim kaptan: benim de
Ahmet ile ayni takimda olmamdan dolay ilk es aliminda iki kisi secti. Oyun siiresince
Ahmet ile ayni takimda yer aldim. Bu durum Ahmet'in ¢cok hosuna gitti. Mag bitene kadar

2

katilim gosterdi. Benim magta yer almam diger ogrencileri de motive etti.
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Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 13
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi : Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 132
Ogretmenin Hizmet Y1li .3

“Bu yontem kaynastirma ogrencim tizerinde olumlu bir etki sagladi. Kaynastirma
ogrencim benimle ayni takimda oldugu i¢cin ¢ok mutlu oldu. Oyun siiresince aktif katilim
sagladi. Siirekli benim yakimimda yer aldigi gozlemlendi. Kendisi ile ayni takimda yer

aldigim icin takim kaptanlari ilk onu almak istedi. Bu durumda kaynastirma 6grencimin

¢ok hosuna gitti.”
Uygulayici 3
Ogrencinin Yasi 13
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirti : Ortaokul
Sinif Mevcudu 133
Ogretmenin Hizmet Y1l1 :5

“Ben bu yontemi onceden beri yapiyorum zaten. Ama bunu kaynastirma ogrencisi
icin degil de o giinkii atmosfere gore takimlarda yer aliyorum. Benim oyuna dahil olmam
ogrencileri daha istekli ve coskulu yapryor. Bugiin ise kaynastirma ogrencim ile ayni
takimda oynayacagimi soyledigimde kaynastirma ogrencim oleyy diye sevindi. Bunun
nedeni olarak ise gegen haftaki derste ¢ok iyi takla attigini soyledim. Hemen takimlar bizi
se¢ti. Bazi ogrenciler karsi takimda ben olmadigim icin goniilsiiz katildi. Bazi ogrenciler
ise karst takima secildiginde hocam sizi yenecegim diyerek sevingle karsiladi. Bu yontem
ile hem kaynastirma ogrencim takimlar tarafindan paylasilamadi. Hem de benimle ayni
takimda olmasi kaynastirma égrencimi motive etti. Ogrenciler oyunda yer almamdan

’

mutlu oldular. Futbol macimiz ¢ok ¢oskulu oldu.’
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4.1.3. Odak Oyuncu Yontemi

1. Hangi Durumlarda
Bu yontem zihinsel, bedensel ve isitme engelli kaynastirma 6grencileri i¢in uygulanabilir.
Iki kaynastirma 6grencisinin oldugu siniflar igin daha uygundur. Ancak uyarlamalar
yapilarak (Kale sayis1 veya hedef noktasi bire diisiiriilebilir. Kaynastirma &grencisine
rakip olarak beceri olarak yakin diizeyde ama kaynastirma 6grencisi olmayan bagka bir
ogrenci odak oyuncu segilebilir.) bir kaynastirma ogrencisinin oldugu siniflara da
uygulanabilir. Burada kaynastirma 6grencilerinin ayn1 engel grubunda olmasina dikkat
edilmelidir. Ayrica bu yontem kaynastirma 6grencisinin yani sira diger 6grencilere de
odil olarak sunulabilir.
Yontemin Amaci: Kaynastirma dgrencisinin derse aktif bir sekilde katilim saglamasidir.
Simif Mevcudu: En fazla 30-35
Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.
Konu: Takim veya grup calismalari
Alan: Bahge, saha, spor salonu

2. Aciklamasi

Takimlar olusturulurken kaynastirma Ogrencileri farkli takimlara yerlestirilir.
Oyunda ya da etkinlikte odak alan belirlenir. Her takimdan bir kisi odak oyuncu segilir.
Odak oyuncu odak alanda bekler ve hedefe atis1 sadece o yapabilir. Ornegin basketbol
oynanirken Ogretmen potaya yakin bir nokta da odak alan belirler. O noktaya odak
oyuncular1 yerlestirir. Sadece odak oyuncu ¢embere topu atabilir. Diger takim oyunculari
say1 alabilmek i¢in topu odak oyuncuya pas vermek zorundadirlar. Odak oyuncu topu
eline aldiktan sonra higbir rakip veya takim arkadasi odak oyuncuya miidahale edemez.
Ogretmen diger 6grencileri de odak oyuncu olarak segebilir. Ancak odak oyuncularin
diizey olarak birbirlerine yakin olmasmna dikkat edilmelidir. Ogretmen, kaynastirma
Ogrencilerini veya diger 68rencileri odak oyuncu secerken gecerli bir neden sunmalidir.
Ornegin, gecen ders top atisini basarih bir sekilde yaptig1 igin, sessizce dgretmeni
bekledigi i¢in, arkadagina yardim ettigi i¢in odak oyuncu segiyorum vb.

Takimlar olusturulurken 3 teknik kullanilabilir.

A. Ogretmenin Olusturmasi: Ogretmen takimlar1 kendisi olusturabilir.
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B. Kaynastirma Ogrencisinin Olusturmasi: Ogretmen kaynastirma
ogrencilerini takim belirlemek i¢in gorevlendirir. Kaynastirma 6grencileri
takim oyuncularini seger.
C. Diger Ogrencilerin Olusturmasi: Ogretmen takim kaptanlarini diger
ogrencilerden seger. Takim kaptanlar1 takim oyuncularini segerler. Ancak iki
kaynastirma oOgrencisinin ayni takima secilmesi durumunda Ogretmen,
miidahale ederek kaynastirma Ogrencilerinin farkli takimlara yerlesmesini
saglar. Ancak bunu yaparken kaynastirma Ogrencisinin yani sira birkag
ogrencinin daha takiminda degisiklik yapar. Bu sayede kaynastirma 6grencisi
ici degisiklik yapildig1 algisinin 6ntine gegebilir.
3. Uygulamsi
A. Hazirhik Asamasi
Amag: Ogretmen &ncelikle dersin amacini belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu segilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger odak oyuncu yontemi kullanilacaksa takim sporlar1 veya
grup etkinlikleri secilmelidir. Ornek; futbol, hentbol, basketbol vb.
Gecerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma 6grencisinin engelinden dolay: degil de
yapilan bir olumlu davranisin sonucunda kaynastirma 6grencisinin odak oyuncu se¢ildigi
algis1 olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen kaynastirma dgrencisini odak oyuncu olarak
belirlerken siifa gecerli bir neden sunmalidir. Bu neden kaynastirma 6grencisinin engeli
ile ilgili olmamalidir. Kaynastirma 6grencisinin sinifta sergiledigi olumlu bir davranisi
veya basarist neden olarak sunulmalidir.
Arag Gereg: Ogretmen derste dgretecegi etkinlie veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Arag gerecler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve kaynastirma
Ogrencine uygun olarak secilmelidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere aciklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler segilerek 6grencilere
acgiklanir.
Yontemin Aciklanmasi: Odak oyuncu ydnteminin nasil uygulanacagi oOgrencilere
acgiklanir.
Gegerli Nedenin Sunulmasi: Ogrencilerin odak oyuncu segilme nedeni sinifa sunulur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Ogretmen, takimlari kendisi olusturabilir ya

da &grencileri yonlendirerek dgrencilerin olusturmasina firsat verebilir. Onemli olan
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kaynastirma 6grencilerinin iki ayr1 takimda yer almasi ve takimlarin denk dagilmasidir.
Kaynagtirma 6grencilerine takimlari segtirebilir.
Dikkat: Kaynastirma ogrencisinin siirekli olarak odak oyuncu segilmesi diger
Ogrencilerde kiskanglik gibi olumsuz duygulara veya kaynastirma Ogrencisinin
engelinden dolay siirekli odak oyuncu secildigi algisina neden olabilir. Bu nedenle
ogretmen etkinligin farkli boliimlerinde veya tekrar uygulanisinda baska 6grencileri de
odak oyuncu olarak segebilir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulasilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama agamasi géz oniinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ggrencisinin
degerlendirmesi olmak {izere li¢ asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarmi
da g6z 6niinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen 6grencilerden odak oyuncu yontemine
dair geri bildirimler alir. Yontem ve islenen dersin nasil olduguna dair 6grencilerin
diisiincelerini dinler. Ogrencilerden hem kendilerini hem de odak oyuncuyu
degerlendirmeleri istenilir. Gerekirse 6gretmen odak oyuncu yontemi i¢in dgrencilerden
dontitler alabilecegi degerlendirme formu uygular.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma 6grencisinden odak oyuncu
olmay1 sevip sevmedigine dair geri bildirim almir. Ogrencinin odak oyuncu segilmesinin
nasil bir duygu olduguna dair ve diger 6grencilerin odak oyuncuya yaklagimi hakkinda
geribildirimler alinir.
Not: Bu yontem i¢in O0gretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlan

Gegerli neden olarak sunulan durumun pekistirilmesini saglayabilir.

Kaynastirma o6grencileri ve odak oyuncu secilen 6grenciler kendilerini daha
degerli hissedebilir.

Kaynastirma 6grencisinin kendini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin etkinliklerde daha aktif rol oynamasini saglayabilir.
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5. Dezavantajlar

Diger 6grenciler kaynastirma 6grencisini kiskanabilir.

Ogretmen ayrimcilik yapryor diisiincesine neden olabilir.

Bilinen bir etkinlikte olsa uyarlanmasi gerekebilir. Bu nedenle hazirlik uzun
stirebilir.

Kaynastirma 6grencisinde ben yetersizim algis1 olusturabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma 6grencisini etkinlige daha etkin katmak isterken diger 6grenciler géz
ardi edilmemelidir.

Kaynastirma o&grencisinde ben engelliyim, yetersizim diisiincesine neden
olunmamalidir.

Takimlarin denk dagilmasina dikkat edilmelidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler diginda farkli bir malzeme
bulunmamalidir.

Kullanilacak malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

8. Gelisim Alanlarina EtKisi
Psikomotor: Kaynastirma Ogrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Kaynastirma o6grencisinin etkinligin odaginda olmasi ve odak oyuncu
secilmesi duyussal alana katki saglar. Derse aktif katilan kaynastirma Ogrencisinin
etkinlige ilgisi artar, 6zgliveni artar, basarmanin tadina varir, kendini daha degerli
hisseder.
Bilissel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve iistlendigi gorevi yerine getirmesi bakimindan
bilissel alana katki saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmen Goriisleri

Uygulayic 1

Ogrencinin Yasi 012,13
Cinsiyeti . Erkek, Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Smif Mevcudu . 28
Ogretmenin Hizmet Y1l 24
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“Bu yontem basketbol magt i¢in uygulandi. 6/B sinifinda hafif diizeyde zihinsel
vetersizligi bulunan aymi zamanda kardes olan iki erkek ogrenci igin uyguland.
Kaynastirma ogrencilerinden ikisi de derse genel olarak katilim gostermekte ancak aktif
katilim saglayamamaktadirlar. Ogrencilerden biri genellikle etkinliklerde bir siire sonra
stkilmakta ve baska bir etkinlik yapmak i¢gin izin istemektedir. Takimlar se¢ilirken genelde
son alinan es olmaktadirlar. Ama sinif arkadaslar: bu 6grencilere karst ilimli bir tavir
sergilemektedir. Takimlar eslestirilirken kaynastirma ogrencileri ayri takimlara
verlestirildi. Cembere top atma alant belirlendi. Bu iki ogrencide mag¢in ilk yarisinda
odak oyuncu olarak segildi. Kaynastirma ogrencilerinin odak oyuncu olmaktan mutlu
oldugu goriildii. Aymi zamanda etkinliklerden sikilan kaynastirma ogrencisinin mag
stiresince oyunda kalmak istedigi ve ¢ikma talebinde bulunmadigi goriildii. Magin ikinci
yarisinda baska 6grenciler odak oyuncu olarak se¢ildi. Genel olarak bu yéntemin etkili

)

ve uygulanabilir oldugu goriildii.’

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 013,13
Cinsiyeti : Kuz, Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 1 24
Ogretmenin Hizmet Y1l1 .6

“Bu yontem kaynastirma ogrencilerinin derse aktif katilimini olumlu etkiledi.
Parkurlu bir oyun olusturulmustu. Odak oyuncu olarak kaynastirma é6grencileri segildi.
Kaynastirma ogrencileri hedefe top tasima gorevini tistlendiler. Etkinlik stiresince diger
ogrencilerin getirdigi toplart belirlenen alana tasidilar. Ders siiresince sadece
kaynastirma 6grencileri odak oyuncu olmadi. Diger 6grencilerde odak oyuncu secilmek
istediler. Bu nedenle diger 6grencilerde odak oyuncu olarak segildi. Odak oyuncu olmak
kaynastirma ogrencilerinin aktif katilimini saglarken diger ogrencilerde de odak oyuncu
olmak i¢in istek uyandirdi. Ders siiresince tiim 6grenciler odak oyuncu olarak segilemedi.

Bu nedenle bazi ogrencilerden itirazlar geldi.”

Uygulayic1 3

Ogrencinin Yasi 112,13
Cinsiyeti : Erkek, Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
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Engel Derecesi . Hafif

Okulun Turu : Ortaokul
Sinif Mevcudu 130
Ogretmenin Hizmet Y1l :5

“Derste hentbol ma¢i yapildi. Odak oyuncu olarak kaynastirma ogrencilerinin
ikisini de sectim. Takim kaptanlarina odak oyuncularin iki takimada segilecegini
soyledim. Bu nedenle ilk olarak odak oyunculari se¢meleri gerektigini soyledim. Mag
basladiginda diger ogrencilerden stirekli pas alan ve destek alan kaynastirma ogrencileri
etkinlik siiresince aktifti ve bu durumdan mutlulardi. Olumsuz olarak ise basarili atis
vapamadiginda kaynastirma o6grencilerinden biri diger ogrenciler tarafindan baski
gordii. Bu durumda hemen miidahale etmem gerekti. Bu yontemin dersim i¢in olumlu

’

oldugunu diistiniiyorum.’

4.1.4. Ozel Cahsma Yontemi

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel, isitme ve gérme engelli kaynastirma 6grencileri i¢in
uygulanabilir. Kaynastirma o6grencisi ile birebir ilgilenilir. Destek egitim dersleri i¢in
uygundur. Biitiin sinif ile yapilacak derslerde ise sadece 1 kaynastirma grencisi varsa
uygulanmasi daha kolay olur.
Yontemin Amaci: Kaynastirma ogrencisinin etkin ve aktif bir sekilde beden egitimi
dersinden yararlanmasini saglamaktir.
Smif Mevcudu: Destek egitim derslerinde bireysel olarak kaynastirma ogrencisi ile
ilgilenilir. Smifigerisinde normal ders saati icerisinde uygulanacak ise sinif mevcudu 35’1
gecmemelidir.
Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler diginda ekstra bir malzemeye
gerek yok.
Konu: Bireysel Calisma
Alan: Bahge, saha, spor salonu, smif

2. Aciklamasi

Ogretmen kaynastirma Ogrencisinin diizeyine uygun etkinlikler ve oyunlar
planlayarak kaynastirma 6grencisi ile birebir uygulama yapar. Planlamalarin1 yaparken
ogrencinin saglik raporunu, RAM raporunu, BEP’ini, egitsel degerlendirme formunu
dikkate alir.

Iki sekilde uygulanr.
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Uygulama 1: Destek egitim derslerinde kaynastirma 6grencisi ile birebir uygulamalar
yapilir. Sadece kaynastirma Ogrencisi ile ilgilenilir. Uygulama 1 ile &6zel galisma
yonteminden en yiiksek verim alinabilir.
Uygulama 2: Bu uygulamada biitiin sinif ile beden egitimi dersi islenilirken kaynastirma
Ogrencisi ile birebir ilgilenilir. Derste diger 6grencilerin daha dnceden bildikleri bir brans,
oyun, veya etkinlik islenir. Burada tiim sinif islenecek konuya hakim ve katilim igin
istekli olmalidir. Ogretmen smnif baskanlarini veya sectigi baska bir 6grenciyi sinif diizeni
i¢in gorevlendirerek kendi sorumlulugunun bir kismin1 6grencilere yiikler. Ogretmen ise
kaynastirma Ogrencisi ile birebir uygulama yapar. Ancak 6gretmen, diger 6grencileri
gozlemleyebilecegi ve Ogrencilerinde 6gretmeni gorebilecegi bir alanda kaynastirma
ogrencisi ile ders islemelidir. Bu sayede 6gretmen, ders icinde olusacak sinif diizenini
bozan bir durumda hemen miidahale edebilir. Ayrica 6grencilerde 6gretmen gozetiminde
olduklarmi bilecekleri i¢in sinif diizenini bozan davranislardan kaginirlar. Uygulama
2’de 6gretmenin sorumlulugu uygulama 1’e gore fazla ve zordur.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi
Amag: Ogretmen 6ncelikle dersin amacini belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu se¢ilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger 6zel calisma yontemi kullanilacaksa diger 6grenciler i¢in
takim sporlar1 veya grup etkinlikleri (futbol, hentbol, yakan top, istop vb.) segilirken,
kaynastirma &grencisi i¢in ise bireysel etkinlikler segilir. Ancak takim sporlar
calistirilmak isteniyorsa ilgili brang boliimlere ayrilarak (Voleybolda parmak pas,
Hentbolda pas, basketbolda turnike vb.) kaynastirma dgrencisi ile ¢aligmalar yapulir.
Gegerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma 6grencisinin engelinden dolay: degil de
yapilan bir olumlu davranisin sonucunda kaynastirma Ogrencisi ile birebir etkinlik
yapildigi algisi olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen sinifa gegerli bir neden sunmalidir.
Bu neden kaynastirma dgrencisinin engeli ile ilgili olmamalidir. Ornegin: Kaynastirma
ogrencisinin ad1 Ozlem olsun. “Ozlem derste sdziimii dinledigi igin, derste sessizce beni
bekledigi igin, gegen hafta etkinlikte basarili oldugu igin bugiin Ozlem ile etkinlik
yapacagim.” Ogretmen neden olarak kaynastirma Ogrencisinin katilmadigi dersin
telafisini sunabilir. Ornegin; Ozlem gecen hafta ya da iki hafta 6nce derse katilamamisti.
Bu nedenle Ozlem ile bugiin ayr1 etkinlik yapacagim diyebilir.
Arac Gereg: Ogretmen derste dgretecegi etkinlie veya konuya uygun olarak gerekli arag

gerecleri hazirlamalidir. Ogretmen hem diger dgrencilere yaptiracag: etkinligin arag
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gereclerini hem de kaynastirma 6grencisine yaptiracagi etkinligin ara¢ gereclerini hazir
bulundurmalidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Aciklanmasi: Ogretmen uygulama 1°i uygulayacaksa yani destek egitim
dersinde birebir kaynastirma Ogrencisi ile ilgilenecekse kaynastirma Ogrencisine
yapilacak etkinligi agiklar ve uygulamaya geger. Ogretmen uygulama 2’yi yapacaksa yani
diger 6grenciler derste iken kaynastirma 6grencisi ile birebir ilgilenilecekse derste diger
Ogrencilerin yapacag etkinlikleri agiklar. Sonra gorev dagilimlarini yaparak 6grencilere
sorumluluk yiikler. Daha sonra kaynastirma &grencisi ile ayr1 bir etkinlik yapacagini
nedeni ile birlikte 6grencilere agiklar. Diger Ogrenciler etkinlige basladiktan sonra
kaynastirma Ogrencisi ile etkinlik yapacagi alana gecer ve kaynastirma Ogrencisi ile
yapilacak etkinlige baslanir.
Yontemin Aciklanmasi: Kaynastirma 0grencisine dersin birebir islenecegi aciklanir.
Gegerli Nedenin Sunulmasi: Kaynastirma 6grencisine veya varsa diger 0grencilere
kaynastirma 6grencisi ile neden birebir etkinlik yapildigina dair gegerli bir neden sunulur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Ogretmen, derste diger ogrencilerin
takimlarinin veya gruplarinin olusmasii bekler. Takimlari kendisi olusturur ya da
ogrencilerin olusturmasina firsat verir. Daha sonra kaynastirma 6grencisi ile uygulama
yapacagi alana geger.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulasilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi goz oniinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ogrencisinin
degerlendirmesi olmak {izere ili¢ asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarini
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen, islenen dersin nasil olduguna dair
Ogrencilerin diisiincelerini dinler.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma o6grencisinden birebir
dersin islenmesine dair geri bildirim alinir. Ogrenciden sadece dgretmen ile etkinlik

yapmanin nasil bir duygu olduguna dair geribildirimler alinir.

51



Not: Bu yontem i¢in Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme formu
uygulanabilir.

4. Avantajlari

Kaynastirma 6grencisi ile dogrudan ilgilenilir.

Kaynastirma 6grencisine aninda geri bildirim verilir.

Kaynastirma 6grencisine etkinligi gergeklestirmesi icin yeterli zaman verilir.

Kaynastirma 6grencisine basarabilecegi etkinlikler sunularak basari duygusunu
yasamasina olanak saglanabilir.

Kaynastirma 6grencisinin kendini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

5. Dezavantajlar

Kaynastirma 6grencisinin diger 6grencilerden soyutlanmasina neden olabilir.

Ogrenci ders siiresince aktif olacagi i¢in etkinlikten sikilabilir.

Etkinlik 6grencinin diizeyine uygun degilse yetersizlik duygusuna neden olabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Ogrencinin diizeyine uygun etkinlikler hazirlanmalidir.

Ogrenciye etkinligi gerceklestirmesi icin yeterli zaman verilmelidir.

Kaynastirma 6grencisini etkinlige daha etkin katmak isterken diger 6grenciler goz
ardi edilmemelidir.

Kaynastirma ogrencisinde ben engelliyim, yetersizim diigiincesine neden
olunmamalidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler disinda farkli bir malzeme
bulunmamalidir.

Kullanilacak malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma oOgrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Kaynastirma 6grencisi ile birebir ilgilenilmesi duyussal alana katki saglar.
Kaynastirma 6grencisinin etkinlige ilgisi artar, 6zgiiveni artar, basarmanin tadina vartr,
kendini daha degerli hisseder.
Bilissel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve iistlendigi gorevi yerine getirmesi bakimindan

bilissel alana katki saglar.
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9. Uygulayic1 Ogretmen Géoriisleri
Uygulayicr 1

Ogrencinin Yas1 : 12
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 19
Ogretmenin Hizmet Y1l1 4

“RAM raporu sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan ogrencimin beden egitimi
dersinde destek egitim almasina gerek goriilmemistir. Bu nedenle 6grencimize beden
egitimi dersinde destek egitim verilmemistir. Ogrencimiz her ne kadar bedensel olarak
saglklt olsa da derse katilimda zorluk yasamaktadwr. Etkinliklere veya oyunlara dahil
olsa da basar: gosterememektedir. Bu nedenle de ogrenciler tarafindan es ya da takim
segilirken en son segilen kigilerden biri olmaktadir. Futbol, hentbol vb. takim oyunlarinda
ise takim arkadaslari tarafindan ¢ok az pas verilmektedir. Bu nedenle bir siire sonra
oyundan sikilmaktadir. Bugiin ki derste konumuz voleyboldu. Ogrenciler voleybol
oynamak igin eslestiler. Sinif mevcudu 19°du. Takim segilirken kaynastirma 6grencim en
sona kaldi. Ogrencime segenek sundum. Ben de pas ¢alismak istiyorum. Ama tek basima
calisamam. Bana yardimci olmak ister misin, dedim. Isterse voleybol magina dahil
olabilecegini de soyledim. Ogrencim bana yardim etmeyi sevinerek kabul etti. Diger
ogrencilerden olumsuz bir tepki gelmemesi sonucu ek bir neden sunulmadi. Diger
ogrenciler oynarken kaynastirma dgrencisi ile birebir ilgilenildi. Bu sayede 6grencim
parmak ve manset pas ¢alismig oldu. Aktif bir sekilde derse katildi. Dersin sonlarina
dogru diger ogrencilerden birkag kisi yanimiza geldi. Onlar: da pas ¢alismamiza dahil
ettik. Dersimiz olduk¢a verimli gecti. Ancak ders siiresince diger 6grencilerden oyunla
ilgili sikayetler geldi. Aymi ders saatinde kaynastirma ogrencisi ile diger ogrencilere
farkly uygulamalar yaptirmam hem sinif hakimiyetini zorlastirdi hem de ¢ok yorucu oldu.

’

Ancak kaynastirma ogrencim icin olduk¢a verimli ve etkili bir ders oldugu soylenebilir.’

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 113
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
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Okulun Tiirti : Ortaokul

Sinif Mevcudu : 30

Ogretmenin Hizmet Y1li ' 8

“Dersimizde diger ogrenciler serbest etkinlik yaparken kaynastirma ogrencisi ile
birebir ilgilendim. Ogrencim ile basket calismasi yaptik. Ogrencim basketbol oynamay:
seviyor zaten. Ama onunla birebir oynamam ¢ok hosuna gitti. Ogrencimin yapabilecegi
bir etkinlik se¢me nedenim kendine giiveninin artmasidir. Her basarili atisinda ¢ok mutlu
oldu. Diger 6grencilerden de bizimle oynamak isteyen oldu. Onlara oyunumuzun 10 dk.
sonra bitecegini sonra hep beraber oynayacagimizi séyledim. 10 dK. daha kaynastirma
ogrencisi ile oynadik. Sadece onunla oynamaya devam etmem ve diger 6grencileri hemen
oyuna almamam kaynasgtirma 6grencimi ¢ok mutlu etti. 10 dk. sonra diger égrencileri de
oyuna dahil ettim. Bir siire sonra sinifin ¢ogu oyunumuza dahil olmak istedi. Bu nedenle
takim tutarak basket magi yaptik. Hem kaynastirma 6grencim hem de ben bu maga dahil
olduk.”

Uygulayier 3

Ogrencinin Yasi 112
Cinsiyeti : Kiz
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Smif Mevcudu . 28
Ogretmenin Hizmet Y1li .6

“Ozel 6grencilerin derse katilimi igin uygulanabilir bir yontem. Ozel 6grencim ile
top sektirme calismalari yaptik. Bu siire zarfinda kizlar voleybol erkekler ise futbol
oynadilar. Sinif diizenini bozan énemli bir sorun yasanmadi. Bazen ozel ogrencim
oyunlara dahil olmak istemediginde ya da tek basina oynamak istediginde ben ona eslik

’

ediyorum. Ozel ogrencim bu durumdan ¢ok memnun.’

4.1.5. Yardimc1 Hakem Yontemi

1. Hangi Durumlarda
Bu yontem zihinsel, bedensel ve isitme engelli kaynastirma 6grencileri igin
uygulanabilir. Kaynastirma 6grencisi sinifla yapilacak oyunda veya etkinlikte yer alacak

diizeyde degilse ya da oyunda veya etkinlikte yer almak istemiyorsa bu yontem kullanilir.
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Yontemin Amaci: Kaynastirma o6grencisinin derse miimkiin oldugu kadar aktif bir
sekilde katilimini saglamak.
Sinif Mevcudu: 10-35
Malzemeler: Diidiik, uygulanacak brans veya etkinlik i¢in gerekli olan ara¢ geregler.
Konu: Takim sporlar1 (Futbol, Voleybol, Hentbol, Basketbol vb.)
Alan: Bahge, Saha, Spor Salonu

2. Aciklamasi

Kaynastirma 6grencisi sinifla yapilacak oyunda veya etkinlikte yer alacak diizeyde
degilse ya da oyunda veya etkinlikte yer almak istemiyorsa bu yontem kullanilir.
Ogretmen hakem olur ve oyunu yénetir, kaynastirma dgrencisini ise yardimci hakem
olarak seger. Diidiik ¢alma isi yardimci hakemin yani kaynastirma 6grencisinin gorevidir.
Ogretmen oyunun veya etkinligin gerekli yerlerinde yardimci hakeme isaret verir.
Yardimci hakem diidiik ¢alar. Eger kaynastirma 6grencisi (yardimci hakem) oyundaki
hatalar1 tespit edecek diizeyde ise 6gretmen (bas hakem) kaynastirma 6grencisine gerekli
yerlerde karar vermesi icin firsat verir. Yani kaynastirma 6grencisi bas hakemlik yapacak
diizeyde ise kararlar1 kaynastirma ogrencisi verir. Ogretmen sadece gerekli yerlerde
kaynastirma 6grencisine miidahale eder.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi
Amac: Ogretmen dncelikle dersin amaci belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu seg¢ilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger yardimci hakem yontemi kullanilacaksa takim sporlari
veya grup etkinlikleri segilmelidir. Ornek; Futbol, hentbol, basketbol, masa tenisi vb.
Hakem denetimi gerektiren oyun veya etkinlikler bu yontem i¢in uygundur.
Gegerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma dgrencisinin engelinden dolay1 degil de
yapilan bir olumlu davranisin sonucunda kaynastirma 6grencisinin yardimec1 hakem
secildigi algis1 olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen kaynastirma 6grencisini yardimci
hakem olarak belirlerken sinifa gecerli bir neden sunmalidir. Bu neden kaynastirma
dgrencisinin engeli ile ilgili olmamalidir. Ornegin: Kaynastirma dgrencisinin adi Tiilay
olsun. “Tiilay derste s6ziimii dinledigi icin, derste sessizce beni bekledigi i¢in, gecen
hafta etkinlikte basarili oldugu i¢in bugiin yardimci hakem olarak Tiilay’1 se¢iyorum.”
Kaynastirma 6grencisi yardime1 hakem olarak secilirken kaynastirma 6grencisinde istek
uyandirilmalidir. Ornegin: Tiilay sen benim yardimcim olur musun? Benim senin

yardimina ihtiyacim var. Didiik calmakta zorlaniyorum, diidiigii sen ¢alarsan mutlu

55



olurum. Bana yardimci olursan ¢ok sevinirim... vb. ifadeler kullanilarak kaynastirma
Ogrencisinde etkinlige katilim i¢in istek uyandirilmali ya da daha istekli hale
getirilmelidir. Bu sayede kaynastirma 6grencisi zorunlu olarak degil de kendi istegi ile
katilim saglamis olur.
Arac Gere¢: Yardimcr hakem icin diidiik gereklidir. Bunun disinda 6gretmen derste
Ogretecegi etkinlige veya konuya uygun olarak gerekli arag¢ gerecleri hazirlamalidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere agiklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler segilerek 6grencilere
agiklanir.
Yontemin Aciklanmasi: Yardimci hakem ydnteminin nasil uygulanacagi 6grencilere
acgiklanir.
Gegerli Nedenin Sunulmasi: Kaynastirma 6grencisinin yardimci hakem sec¢ilme nedeni
sinifa sunulur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Yapilacak etkinlik ve oyun i¢in 6grenciler
takimlara ayrilir.
Dikkat: Kaynastirma Ogrencisinin siirekli olarak yardimci hakem segilmesi diger
ogrencilerde kiskanghk gibi olumsuz duygulara veya kaynastirma &grencisinin
engelinden dolay: siirekli yardimer hakem secildigi algisina neden olabilir. Bu nedenle
Ogretmen bu yontemi baska uygulamalarinda diger 6grencileri de yardimei hakem olarak
secebilir. Ayrica 6gretmen bu yontemi kontrollii bir sekilde diger 6grencilerden birini bag
hakem, kaynastirma 6grencisini de yardimci hakem olarak belirleyerek de uygulayabilir.
Ancak boyle bir uygulamada bas hakem olarak secilecek 6grenci kaynastirma 6grencisine
karar vermesi i¢in firsat sunmayabilir. Kaynastirma dgrencisinin gérevini yapmasina izin
vermeden tiim sorumlulugu iizerine alabilir. Bu nedenle 6gretmen eger bu sekilde bu
yontemi uygulayacaksa siirekli olarak denetim saglamali ve miidahalelerde bulunmalidir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda secilen yontemin ve dersin amacima ulasilip
ulagilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi goz oniinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ogrencisinin

degerlendirmesi olmak {izere ili¢ asamada incelenir.
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Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarini
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
siiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen 6grencilerden yardimci hakem
yontemine dair geri bildirimler alir. Yontem ve islenen dersin nasil olduguna dair
dgrencilerin diisiincelerini dinler. Ogrencilerden hem kendilerini hem de yardimci hakemi
degerlendirmeleri istenilir. Gerekirse Ogretmen yardimci hakem yontemi igin
Ogrencilerden doniitler alabilecegi degerlendirme formu uygular.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma 6grencisinden yardimei
hakem olmayi sevip sevmedigine, bir daha yardime1 hakem olmak isteyip istemedigine
dair geri bildirim almir. Ogrencinin yardimc1 hakem secilmesinin nasil bir duygu
olduguna dair ve diger 6grencilerin yardimci hakeme yaklagimi hakkinda geri bildirimler
alinir.
Not: Bu yontem icin Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencisinin derste daha aktif rol almasini saglayabilir

Kaynastirma 6grencisi kendini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin derse olan ilgisini arttirabilir.

Gegerli neden olarak sunulan durumun pekistirilmesini saglayabilir.

5. Dezavantajlarn

Diger 6grenciler kaynastirma 6grencisini kiskanabilir.

Ogretmen ayrimcilik yapiyor diisiincesine neden olabilir.

Kaynastirma 6grencisinde ben yetersizim algist olusturabilir.

Kaynastirma 6grencisini oyunlarda veya etkinlikte yer almamasi i¢in tesvik edici
olabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma ogrencisinde ben engelliyim, yetersizim diisiincesine neden
olunmamalidir.

Kaynastirma 6grencisi istemiyorsa zorla yardimer hakem yapilmamalidir.

Kaynastirma 6grencisi oyunda yer alabilecek diizeyde ise oyunda oynamasi i¢in

tesvik edilmelidir.
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7. Giivenlik Onlemleri

Oyun veya etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler diginda malzeme
bulundurulmamalidir.

Oyuncularin kaynastirma 6grencisine ¢arpmasini engelleyecek ve oyunun iyi bir
sekilde yonetilmesine olanak saglayacak bir alanda oyun yonetilmelidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma Ogrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Kaynastirma 6grencisinde 0gretmene yardim ediyorum, oyunu yonetiyorum
diistincesi olusturmasi 6grencinin kendini degerli hissetmesini saglayarak duyugsal alana
katki saglar. Bu sayede kaynastirma dgrencisinin derse ilgisi artar, 6zgiiveni artar, lider
ruhu uyanabilir, kendini daha degerli hisseder.
Bilissel: Kurallar dahilinde etkinligi yonetmesi, hatalar fark etmesi ve tistlendigi gorevi
yerine getirmesi bakimindan biligsel alana katk: saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmenlerin Goriisleri

Uygulayicr 1

Ogrencinin Yasi ' 14
Cinsiyeti : Kiz
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu : 30
Ogretmenin Hizmet Y1l .5

“Hafif zihinsel engelli kaynastirma 6grencimizin oldugu sinifta “Kaleli Yakan
Top” etkinligi sirasinda bu yontemi uyguladik. Siniftaki diger 6grencilere oyunu benim
hakem olarak, kaynastirma ogrencimizin de yardimci hakem olarak yonetecegimizi
soyledim. Bu durumu gayet olumlu karsiladilar. Oyun siwrasinda da ogrenciler herhangi
bir sorun c¢ikarmadi. Kaynastirma ogrencimiz oyunu yonetme sirasinda uyumlu
gortintiyordu fakat oyuna katilmay: istedigini de ara sira belli etti. Caldig: diidiiklere
itiraz gelmedi, zaten kararlar: birlikte verdik. Ogrencinin sorumluluk almasi ozgiivenini
artirabilir fakat oyuna katilmasi 6zgiiveni agisindan daha faydali olabilir. Oyuna neden
katiimadigin diistinebilir, kendisini farkl hissedebilir. Bugiine kadar biitiin oyunlara ve

etkinliklere hi¢ sorun yasamadan katilmig bir 6grencimizdir.”
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Uygulayici 2

Ogrencinin yas1 13
Cinsiyeti : Erkek
Engel grubu : Zihinsel
Engel derecesi : Hafif
Okulun tiirii : Ortaokul
Smif mevcudu . 26
Ogretmenin hizmet yili .7

“Oncelikle konumuz hentboldu. Hentbolu anlattiktan sonra kaynastirma ogrencisi
olan Enes’i yardimci hakem sectim. Ogrencilere sordum, Enes’in yardimct hakem olmast
konusunda sikintist olan var mi? Kimse sikayet etmedi. Ben bas hakem oldum. Cocuklar
hentbol oynamaya basladilar. Kural ihlali oldugunda kaynastirma ogrencisi ile
miidahale ettik. Bu yontem ile hem kurallar daha iyi 6grenildi hem de ders ¢ok verimli

gecti. Bu yontem kesinlikle uygulanmalidir.”

Uygulayici 3

Ogrencinin Yasi 112
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Smif Mevcudu . 28
Ogretmenin Hizmet Y1li 4

“Kaynastirma ogrencimiz oyunda énce bulunmak istemedi ve yardimct hakemlik
yvapmasi soylenerek ikna edildi. Kaynastirma 6grencimize oncelikle oyun ve kurallarin
anlattiktan sonra diger arkadaslariyla oyunu gésterip konuyu daha iyi anlamasin
sagladik. Oyun esnasinda once kaynastirma ogrencimiz benim yanimda yapilan hatalar
goriip miidahale etti. Ozellikle net olarak yapilan ihlallerde etkin oldu. Karmasik
olaylarda karismadi ben miidahalede bulundum. Daha sonra oyunda aktif bir sekilde yer
alarak kuralina gére oynamaya ¢alisti. Diger ogrencilerden olumlu destek aldik¢a keyif

aldig1 gozlemlendi. Yardimct hakemken uyarida bulundugu kural ihlallerine dikkat edip

oyunun kuralina gére oynadigi goriildii.”
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4.1.6. Yildiz Oyuncu Yontemi

1. Hangi Durumlarda
Bu yontem zihinsel, bedensel ve isitme engelli kaynastirma Ogrencileri igin
uygulanabilir. Uygulama i¢in sinifta bir kaynastirma 6grencisinin olmasi daha iyi
olacaktir. Ancak birden fazla kaynastirma 6grencisinin oldugu durumlarda sira ile diger
kaynastirma 0grencisi i¢inde bu yontem uygulanabilir. Ayrica diger 6grenciler iginde bu
yontem uygulanabilir.
Yontemin Amaci: Kaynastirma Ogrencisinin diger O6grenciler tarafindan takimlara
secilmesi ve oyuna dahil edilmesidir. Kaynastirma 6grencisinin derse etkin ve aktif bir
sekilde katilmasinin saglamaktir.
Sinif Mevcudu: 10-35
Malzemeler: Uygulanacak konu i¢in gerekli ara¢ geregler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.
Konu: Takim veya grup ¢alismalari
Alan: Bahge, saha, spor salonu
2. Aciklamasi
Iki sekilde uygulanir. Oncelikle kaynastirma dgrencisi y1ldiz oyuncu olarak secilir.
Uygulama 1: Yildiz oyuncu puan aldiginda aldigi puan birden fazla puanla ¢arpilir.
Ornegin, yildiz oyuncu bir gol attiginda iki gol atmis gibi puan alir. Bu uygulama
kaynastirma 0grencisi puan alabilecek diizeyde ise uygulanir.
Uygulama 2: Oyun baslamadan yildiz oyuncunun yer aldig1 takima puan verilir. Yani
yildiz oyuncuyu alan takim 1-0 6nde baslar. Eger kaynastirma 6grencisi puan alabilecek
diizeyde degilse bu uygulama kullanilir.
Yildiz oyuncunun takima dahil edilmesi igin 3 teknik kullanilir. Oncelikle takimlarin
denk dagilmasi saglanmalidir.
A. Takim Kaptaninin Secmesi: Takim kaptanlar1 takimlarini belirler. Yildiz
oyuncuyu ilk hangi takim kaptani1 segerse yildiz oyuncu o takimda yer alir.
B. Yildiz Oyuncunun Seg¢mesi: iki takim kaptanmnin yildiz oyuncuyu istemesi
durumunda yildiz oyuncuya istedigi takimda yer almasi i¢in se¢im hakki
sunulabilir. Y1ldiz oyuncu hangi takimda yer almak istiyorsa o takimda oynar.
C. Belirli Siirelerle Oynama: Takimlarin esit sayida dagilmasi ve biitiin

takimlarin yildiz oyuncuyu istemesi durumunda yildiz oyuncu belirli
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stirelerle biitiin takimlarda oynayabilir. Bu teknik kullanilacaksa uygulama
1’in kullan1lmas1 daha etkili olacaktir.

Diger oOgrencilerde kaynastirma Ogrencisinin engelinden dolayr degil de
uygulanan yontemin 6zelliginden dolayr yildiz oyuncuya fazla puan verildigi algisi
olusturulmalidir.

Diger 6grencilerin yildiz oyuncunun 6zel bir oyuncu oldugunu anlayip onu kendi
takimlaria almak istemeleri saglanmalidir.

Ayrica bu yontem kaynastirma 6grencisinin yani sira diger 6grencilere de odiil
olarak sunulabilir. Etkinlikte basarili olan 6grenciler yildiz oyuncu olarak segilebilir.

3. Uygulamsi

A. Hazirhik Asamasi
Amag: Ogretmen &ncelikle dersin amacini belirler.

Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu segilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger yildiz oyuncu yontemi kullanilacaksa takim sporlari veya
grup etkinlikleri secilmelidir. Ornek; futbol, hentbol, basketbol vb. Ayrica égrenciler
takim veya gruplara ayrilarak rekabet edeceklerse parkur calismalar: da bu yontem igin
uygundur.

Gecerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma dgrencisinin engelinden dolay: degil de
yapilan bir olumlu davranigin sonucunda kaynastirma ogrencisinin yildiz oyuncu
secildigi algist olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen kaynastirma ogrencisini yildiz
oyuncu olarak belirlerken sinifa gegerli bir neden sunmalidir. Bu neden kaynastirma
ogrencisinin engeli ile ilgili olmamalidir. Ornegin: Kaynastirma dgrencisinin ad1 Ayla
olsun. “Ayla derste sozlimii dinledigi i¢in, derste sessizce beni bekledigi i¢in, gegen hafta
etkinlikte basarili oldugu i¢in bugiin yildiz oyuncu olarak Ayla’y1 se¢iyorum.”

Arag Gereg: Ogretmen derste dgretecegi etkinlige veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Eger derste parkurlu bir etkinlik yapilacaksa ders baslamadan
once parkur olusturulmalidir. Ayrica arac¢ geregler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve
kaynastirma 6grencine uygun olarak secilmelidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere agiklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler secilerek 6grencilere
aciklanir.

Yontemin Agiklanmasi: Yildiz oyuncu yonteminin nasil uygulanacagi 6grencilere

acgiklanir.
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Gegerli Nedenin Sunulmasi: Kaynastirma 6grencisinin yildiz oyuncu secilme nedeni
siifa sunulur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Ogretmen, aciklamada belirtilen
tekniklerden uygun olanina gore takimlarin olusmasini saglar.
Dikkat: Kaynastirma ogrencisinin siirekli olarak yildiz oyuncu se¢ilmesi diger
ogrencilerde kiskanglik gibi olumsuz duygulara veya kaynastirma Ogrencisinin
engelinden dolay1 siirekli yildiz oyuncu seg¢ildigi algisina neden olabilir. Bu nedenle
O0gretmen etkinligin farkli boliimlerinde veya tekrar uygulanisinda baska 6grencileri de
y1ldiz oyuncu olarak secebilir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulasilmadigina dair 6grencilerden déniitler alinir. Dersin uygulama asamasi géz 6niinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma &grencisinin
degerlendirmesi olmak {izere ili¢ asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirhk ve uygulama asamalarini
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
siiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen o6grencilerden yildiz oyuncu
yontemine dair geri bildirimler alir. Yontem ve islenen dersin nasil olduguna dair
ogrencilerin diisiincelerini dinler. Ogrencilerden hem kendilerini hem de y1ldiz oyuncuyu
degerlendirmeleri istenilir. Gerekirse 6gretmen yildiz oyuncu yontemi i¢in 6grencilerden
doniitler alabilecegi degerlendirme formu uygular.
Kaynagtirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma o6grencisinden yildiz
oyuncu olmay: sevip sevmedigine dair geri bildirim alinir. Ogrencinin yildiz oyuncu
secilmesinin nasil bir duygu olduguna dair ve diger G6grencilerin yildiz oyuncuya
yaklagimi hakkinda geribildirimler alinir.
Not: Bu yontem icin Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencisinin dncelikli olarak secilmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin kendini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin etkinliklerde daha aktif rol oynamasini saglayabilir.

Gegerli neden olarak sunulan durumun pekismesini saglayabilir.
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5. Dezavantajlar

Diger 6grenciler kaynastirma 6grencisini kiskanabilir.

Ogretmen ayrimcilik yapryor diisiincesine neden olabilir.

Kaynastirma 6grencisinde ben yetersizim algisi olusturabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma 6grencisini etkinlige daha etkin katmak isterken diger 6grenciler goz
ardi1 edilmemelidir.

Kaynastirma 0Ogrencisinde ben engelliyim, yetersizim diisiincesine neden
olunmamalidir.

Takimlarin denk dagilmasina dikkat edilmelidir.

Gerekirse etkinligin farkli boliimlerinde veya tekrarinda diger 6grencilerde yildiz
oyuncu secilmelidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler diginda farkli bir malzeme
bulunmamalidir.

Kullanilacak malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

8. Gelisim Alanlarina EtKisi
Psikomotor: Kaynastirma 6grencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Kaynastirma 6grencisinin dncelikli olarak tercih edilmesi duyussal alana katki
saglar. Tercih edilen kaynastirma Ogrencisinin etkinlige ilgisi artar, 6zgiliveni artar,
kendini daha degerli hisseder.
Bilissel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve istlendigi gorevi yerine getirmesi bakimidan
biligsel alana katki saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmen Goriisleri

Uygulayicr 1

Ogrencinin Yas1 112
Cinsiyeti . Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 22
Ogretmenin Hizmet Y1l )
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“Yildiz oyuncu yontemi yapilacak etkinlik 6ncesinde sinifa agiklandi. Kaynastirma
ogrencisinin yildiz oyuncu olarak se¢ilme nedeni olarak bir onceki derste kaynastirma
ogrencisinin spor malzemelerini tasimada o6gretmene yardimci olmasi gosterildi.
Uygulama 1 kullanilarak yidiz oyuncu yontemi wuygulandi. Yani kaynastirma
ogrencisinin kaleye yaptigi her basarili atis iki gol atmis olarak sayildi. Takim kaptanlar
belirlenip es se¢meleri istendiginde ilk olarak yildiz oyuncunun segildigi gozlemlendi. Bu
durumda kaynastirma ogrencisinin sasirdigt ve mutlu oldugu gozlemlendi. Etkinlikte
takim kaptaninin kaynastirma ogrencisini forvet oyuncusu olarak belirledigi gézlemlendi.
Takim arkadaslarinin gol atmasi i¢in kaynastirma ogrencisine pas attiklar: gozlemlendi.
Etkinlik siiresince kaynastirma 6grencisi 1 gol atti ve 2 gol atmis gibi takimina puan
kazandirdiginda takim arkadaslarinin sevinci kaynastirma ogrencisine yansidi. Sevincini
coskuyla gosterdi. Etkinlik sonunda kaynastirma 6grencisinin derse ilgisinin arttigi Ve
dersin bitmesini istemedigi gozlemlendi. Dersin sonunda yanmima gelerek “Hocam
malzemeleri tasimaniza yardim edersem gelecek hafta da beni yildiz oyuncu seger
misiniz?” dedi. Ogrenciye “Yildiz oyuncu olmak giizel miydi?” sorusu soruldugunda
“Evet, giizeldi hocam.” dedi.”

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 113
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 2 27
Ogretmenin Hizmet Y1l : 8

“Derste futbol etkinligi yaparken yildiz oyuncu yontemini uyguladim. Bu yontem
sayesinde kaynastirma égrencim maca katilmak istedi. Iki takimda kaynastirma
ogrencisini kendi takimina almak istedi. Ilk secim yapan takim kaptami kaynastirma
ogrencisini hemen takimina secti. Ders siiresince diger ogrencilerin kaynastirma
ogrencisine her zamankinden daha fazla pas vermesi dikkatimi ¢ekti. Bu durum
sonucunda kaynastirma ogrencim ders siiresince aktif oldu. Ders sonunda kaynastirma
ogrencisinin  yoruldugunu ve terledigini goézlemledim. Eger isterse oyundan
¢tkabilecegini soyledigimde oyundan ¢ikmak istemedigini soyleyerek hemen oyuna girdi.

Ikinci derste diger éSrencilerimde yildiz oyuncu olmak istediklerini dile getirdiler.

Bu nedenle ikinci ders yine futbol oynandi. Ancak farkl bir 6grenciyi yildiz oyuncu olarak
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belirledim. Yildiz oyuncu olan diger ogrencinin de bu durumdan ¢ok memnun oldugunu

gordiim. Tiim suif bu yonteme oldukg¢a ilgi gosterdi.”

Uygulayici 3

Ogrencinin Yas1 :12
Cinsiyeti - Kiz
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Sinif Mevcudu 133
Ogretmenin Hizmet Y11 .3

“Bu yontem sayesinde normalde yapilan oyunlarda hemen cani sikilan ve oyundan
¢ctkmak isteyen kaynastirma ogrencim oyunu sonuna kadar tamamladi. Oyunun bitmesini
veni bir oyuna ge¢meyi istemedi. Yildiz oyuncu segilmenin kaynastirma o6grencimi
olduk¢a mutlu ettigi ve diger ogrencilerin yildiz oyuncuya yani kaynastirma 6grencime
ilgi gosterdigi goriildii. Diger 6grencilerimde yildiz oyuncu olmak istediler. Ikinci ders
vakan top oynattim. Yine bu sefer kaynastirma 6grencimim yani sira baska bir 6grenciyi
daha yildiz oyuncu olarak belirledim. Ilk secim yapan takim diger égrenciler arasindan
vildiz oyuncu segilen ogrencimi hemen takimina se¢ti. Kaynastirma ogrencim sonlarda
secildi. Ancak bu durum kaynastirma ogrencimin oyuna olan ilgisini azaltmadi. Oyun
bitene kadar oyundan ¢ikmak istemedi. Ogrenciler ¢ok ilgi gosterdiler. Bu nedenle

’

gelecek hafta derste yine yildiz oyuncu yontemini yapacagimizi soyledim.’

4.1.7. Aile ile Oyun

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel, isitme ve gérme engelli kaynastirma 6grencileri igin
uygulanabilir. Kaynastirma &grencileri ile ailelerinin katilacagi okul i¢i ve okul disi
etkinlikler i¢in uygundur.
Yontemin Amaci: Kaynastirma 6grencileri ile ailelerini bir araya getirerek 6grencilerin
ve ailelerin kaynasmasini saglamaktir. Ayni zamanda velilerinde birbirleri ile
kaynagmasini saglamaktir.
Simif Mevcudu: En az 6 6grenci, veliler ile birlikte 12
Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.

Konu: Okul ve okul dis1 etkinlikler, takim ¢aligmalari, esli calismalar.
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Alan: Bahge, saha, spor salonu, park, AVM.
2. Aciklamasi
Okul ig¢inde ve disinda uygulanacak etkinlikler i¢in uygundur. Kaynastirma
Ogrencilerin aileleri ile esleserek etkinliklere katilmasini saglayan yontemdir. A¢ik alanda
ve kapali alanda etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinlikler parkur, egitsel oyun, geleneksel
oyun, miizikli dans seklinde olabilecegi gibi sadece bir spor bransina 6zgii hareketlerin
yapilmasi da olabilir. Kaynastirma 6grencilerinin velileri 6grencileri ile katilmak sartiyla
etkinlige davet edilir. Daha sonra veliler kendi 6grencileri ile esleserek yapilacak olan
etkinlikte takim olarak yarigir. Ayrica kaynastirma Ogrencisinin velisi ve diger
ogrencilerin velileri etkinlikler diizenlenerek okula veya etkinligin yapilacagi alana davet
edilerek de uygulanabilir. Bu yontem her sinif subesi igin ayr1 ayri giinlerde yapilacagi
gibi ayn1 giinde de yapilabilir. Farkli okullarla anlasilarak ve gerekli yerlerden izin
alinarak diger okuldaki kaynastirma 6grencileri ve velileri ile de etkinlikler planlanabilir.
3. Uygulamsi
Bu yontem {i¢ sekilde uygulanabilir.
A) Okuldaki veya farkli okullardaki ayni1 engel grubundaki 6grenciler ve velileri
ile uygulanabilir.
B) Ayni veya farkli okullardaki birbirinden farkli engel grubundaki 6grenciler
ve veliler bir araya getirilerek uygulanabilir.
C) Kaynastirma 6grencisi kendi velisi ve kendi sinifindan 6grenci ve velileri ile
bir araya getirilerek uygulanabilir.
A. Hazirhk Asamasi
Amac: Hem ogrencilerin hem de ailelerin kaynagmasini saglayarak birlikte etkinlikler
yapmasini saglamaktir.
Konu: Aileler ile dgrencilere yaptirilacak etkinlikler belirlenir. Ogrencilerin ve ailelerin
birlikte basarabilecegi ve uygulayabilecegi etkinlikler belirlenmelidir.
Ara¢ Gere¢: Yapilacak etkinlie veya konuya uygun olarak gerekli ara¢ geregler
hazirlanmalidir.
B. Uygulama Asamasi
Yapilacak etkinlikler aciklanmadan once velilerin ve 6grencilerin birbiri ile
tanigmalari i¢in firsat verilmelidir. Sicak bir atmosfer olusturulmalidir.
Konunun Aciklanmasi: Yapilacak etkinlik 6grenci ve velilere aciklanir. Daha sonra

velilerin ve 6grencilerin birlikte uygulamasi i¢in firsat verilir.
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Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Ogrenciler kendi velileri ile esleserek
etkinligi uygularlar. Takimli ¢aligmalar yapilacaksa veli ve 6grencisi es olarak ayni
takima alinir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulasilmadigina dair velilerden ve 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi
goz onlinde bulundurularak o6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme;
O0gretmenin degerlendirmesi, 6grencilerin degerlendirmesi ve velilerin degerlendirmesi
olarak yapilabilir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarimi
da g6z oniinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulasilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Velilerin Degerlendirmesi: Ogretmen, velilerden uygulamanin nasil olduguna dair geri
bildirimler alir. Onerileri ve geri bildirimleri géz dniinde bulundurur.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma ogrencisinden velisi ile
okul disinda etkinlik yapmay1 sevip sevmedigi, kendini nasil hissettigi vb. hakkinda geri
bildirimler alinarak degerlendirme yapilir.
Not: Bu yontem i¢in Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme formu
uygulanabilir.

4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencileri diger kaynastirma 6grencileri ile bir araya gelir.

Ogrencilerin ve velilerin hem birbirleri ile hem de diger 6grenci ve velileri ile
sosyallesmesini saglar.

Ogrenciler velileri ile birlikte takim olmanin tadima varir.

5. Dezavantajlar

Sadece kaynastirma 6grencilerinin ve velilerinin yer almasi nedeniyle velilerden
gelen olumsuz tepki ile karsilagilabilir.

Alan ve malzeme bulmakta sorun yasanabilir.

Okuldan sadece beden egitimi 6gretmenin katilmasi yeterli olmayabilir. Okul
idaresi ve diger 6gretmenlerden de destek alinmasi gerekebilir.

Cok zaman alabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Velilerin ve 6grencilerin birlikte yapabilecekleri etkinlikler diizenlenmelidir.
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Amag yarismak degil veliler ile 6grencilerin eglenceli zaman gegirmesine firsat
saglamak olmalidir.

Ogrencilerde engelliyim algisina neden olabilecek tutumdan kaginilmalidir.

Etkinlik ¢ok iyi organize edilmelidir.

Alan 6nceden belirlenmeli ve gerekirse gerekli yerlerden izin alinmalidir.

Veliler 6nceden bilgilendirilmeli ve gerekirse dnceden toplant1 yapilmalidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Malzemeler hem 6grencilere hem de velilere uygun olarak se¢ilmelidir.

Alanda etkinlikte gerek duyulmayan malzemeler bulundurulmamalidir.

Alan icin gerekli yerlerden izin alinmalidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma Ogrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmasi devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Kaynastirma 6grencisinin velisi ile etkinlige katilmas: duyussal alana katki
saglar. Kaynastirma o6grencisinin etkinlige ilgisi artar, 0zgiiveni artar, kendini daha
degerli hisseder, velisi ile yakinlasir, diger 6grenciler ve velileri ile sosyallesir.
Biligsel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve iistlendigi gorevi yerine getirmesi bakimindan
biligsel alana katki saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmen Goriisleri
Not: Bu yontem icin gerekli yerlerden izin alinarak ilgede diizenlenen ¢ocuk senliginde
kaynastirma ogrencileri i¢inde bir giin ayrilmistir. Kaynastirma 6grencileri velileri ve
ogretmenleri ile birlikte senlige katilarak senlikte yer alan etkinliklere katilmislardir.

Uygulayicr 1

Ogrencinin Yasi 111

Cinsiyeti - Kiz

Engel Grubu : Zihinsel (Down)
Engel Derecesi . Hafif

Okulun Tiirti : Ortaokul
Katilimer Sayisi 1 32

Ogretmenin Hizmet Y1l .6

“Ogrenciler asir1 derecede eglendiler. Geleneksel oyunlarda ve sisme balonlarda
cok zaman gecirdiler. Veliler ¢ok memnun kaldi. Benim icin biraz yorucu oldu ama

gergekten yorulduguma degdi.”
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Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 111
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi : Hafif
Okulun Tirt : Ortaokul
Katilimc1 Sayist . 22
Ogretmenin Hizmet Y1l 24

“Boyle etkinlikler ve organizasyonlar her yil yaptimali. Benim ogrencilerim agsiri
derecede zevk aldilar. Normal ogrencilerimizde ¢ok zevk aldilar. Aileler ¢ocuklarin
eglencesini goriince cok mutlu oldu. Ozel olarak séylemek gerekirse Sahin benim ézel
ogrencim. Sene basinda velisi durumunu kabul etmiyordu. Rehber &gretmenimiz ve
miidiiriimiiz veliyi ikna etmesi tizerine okula kazandirildi. Bugiin velisi de etkinlige katildl.
Oglunun durumunu hala kabul etmekte zorlansa da Sahin’i eglenirken goriince velide

’

cok mutlu oldu.’

Uygulayic1 3

Ogrencinin Yasi ' 14
Cinsiyeti . Erkek
Engel Grubu : Zihinsel
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tirti : Ortaokul
Katilimc1 Sayisi : 20
Ogretmenin Hizmet Y1l 4

“Ogrenciler ve veliler arasinda ¢ok eglenceli bir ortam olustu. Etkinligin basinda
veliler biraz cekimserdi. Ancak biraz zaman gecince sicak bir ortam olustu. Ogrencilerin
eglendigini diigiiniiyorum. Eve gitmek istemediler. Veliler bana tesekkiir ettiler. Aksam

2

beni arayip tesekkiir edenlerde oldu. Bu yéntem uygulamasi zor ama etkili.

4.2. Bedensel Engelli Kaynastirma Ogrencileri i¢in Yontemler

Bedensel engelli kaynastirma 6grencileri i¢in badi yontemi, katilim yontemi, odak
oyuncu yontemi, 6zel ¢calisma yontemi, yardime1 hakem yontemi, yildiz oyuncu yontemi

ve aile ile oyun yontemi olmak {izere 7 yontem gelistirilmistir.
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4.2.1. Badi Yontemi

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel, isitme ve gorme engelli kaynastirma dgrencileri igin
uygulanabilir. Onceden 6grenilmis konularin alistirma ve tekrarinda bu ydntem
kullanilabilir. Uygulama i¢in smifta etkinligi iyi bilen 06grencilerin bulunmasi
gerekmektedir. Sinifta birden fazla kaynastirma 6grencisi oldugunda da uygulanabilir bir
yontemdir. Ancak kaynastirma 6grencilerinin birbiri ile badi olmamalarina dikkat
edilmelidir.

Yontemin Amaci: Akran destegi ile konunun daha rahat 6grenilmesini saglamaktir.
Kaynastirma 6grencisinin derse daha etkin ve aktif katilimin1 saglamaktir.

Simif Mevcudu: En fazla 35 (Eger badi olarak eslesen biitiin 6grencilere yeterli alan
saglanamayacaksa ve kontrol edilemeyecekse siif mevcudunun az olmasina dikkat
edilmelidir.)

Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.

Konu: Esli ¢calismalar

Alan: Bahge, saha, spor salonu

2. Aciklamasi

Bu yontemde siiftaki tiim 6grenciler ikiserli olarak eslestirilir. Eslesen 6grenciler
birbirleri ile badi olurlar. Badilerden biri yapilacak olan etkinlik siiresinde diger badiye
konuyu 6grenmesinde yardimci olur. Yapilacak olan etkinligi 1yi bir sekilde yapabilen
ogrencilerden biri kaynastirma 6grencisi ile badi yapilmalidir. Badilerden biri 6greten
digeri ise 6grenen durumundadir. Eger kaynastirma Ogrencisi yapilacak etkinligi iyi
biliyorsa ve baska birine 6gretebilecek durumda ise kaynastirma 6grencisi de 6greten badi
olabilir. Rol degisimi yoktur. Ogretmen daha gok gézlemci durumundadir. Ogretmen
gerekli yerlerde badilere miidahalelerde bulunabilir.

Bu yontemin 06grenilmis konularin tekrarlanmasinda veya alistirmalar
yapilmasinda kullanilmas1 daha verimli olacaktir. Yeni bir konunun dgretilmesinde bu
yontemin kullanilmasi istenen etkiyi saglamayabilir. Ciinkii bu yontemde esas olan
konuyu bilen bir 6grencinin konuyu bilmeyen bir 6grenciye 6grenmesinde yardimci
olmasidir. Ayrica uygulanacak etkinlik badi yontemi i¢in uygun olmalidir.

Badiler belirlenirken 2 teknik kullanilabilir.
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A. Ogretmenin Eslestirmesi: Badileri 6gretmen eslestirir. Ogrencilere se¢im
hakki vermez. Bu yontemde 6gretmen 6grencileri iyi tanimalidir. Konuyu
bilen ve kaynastirma Ogrencisine yardimci olabilecek Ogrencilerden biri
kaynastirma ogrencisi ile badi yapilmalidir. Eger kaynastirma Ogrencisi
konuyu iyi biliyorsa ve Ogretebilecek durumda ise badisine konuyu
O6grenmesinde yardimci olabilir. Kaynastirma 6grencisi ile iyi anlagan biri
kaynastirma 6grencisi ile badi olarak eslestirilmelidir.

B. Ogrencilerin Eslesmesi: Ogretmen oncelikle dgreten ve 6grenen olmak
tizere sinift iki gruba ayirir. Konuyu bilen ve oOgretebilecek Ogrencileri
ogretenler grubuna, konuyu tam olarak bilmeyen ve eksikleri olan 6grencileri
ise 6grenenler grubuna ayirir. Ogrenciler kendi badilerini kendileri seger. Bu
ti¢ sekilde gerceklesir.

1. Ogretenin Se¢mesi: Ogretenler grubundaki ogrenciler 6grenenler grubundan
kendilerine sirasi ile bir badi segerler. Bu yontemde kaynastirma 6grencisi sona kalabilir.
Ancak kaynastirma Ogrencisi ile ¢aligmak isteyen 0grenci kendi istegi ile kaynastirma
Ogrencisi ile badi olacagi i¢in kaynastirma dgrencisine yardim etmeye istekli olabilir.

2. Ogrenenin secmesi: Ogrenenler grubundaki 6grenciler sira ile dgretenler grubundan
kendilerine bir badi seger. Burada ilk se¢im siras1 kaynastirma 6grencisine verilebilir. Bu
sayede kaynastirma Ogrencisi kendi badisini kendisi belirleyecegi i¢in kaynastirma
ogrencisi kendine kars1 iyi yaklasim i¢inde olacak dgrenciyi badi olarak segebilir.

3. Karsihklh Se¢me: Burada ise Ogreten grubundan bir 6grenci kendine Ogrenen
grubundan bir badi secer, sonra 0grenen grubundan bir 68renci 0greten grubundan
kendine bir badi seger. Sonra tekrar 6greten grubundan bir 6grencinin kendine badi
secmesi istenir. Tekrar se¢im hakki 6grenen grubuna gecer. Yani sira ile her gruptan bir
ogrenci kendine badi seger.

Dikkat: Kaynastirma Ogrencisi ile badi olacak 6grenci konuyu iyi bilmenin yani sira
kaynastirma 6grencisine karsi ilimli bir yaklasim sergileyecek, kaynastirma dgrencisine
yardimct olmaya istekli olacak, kaynastirma Ogrencisini yetersiz hissettirecek,
kiiciimseyecek bir tavir sergilemeyecek biri olmalidir.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi

Amac: Ogretmen dncelikle dersin amacini belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu se¢ilir. Dersin amacina ve konusuna uygun

olarak yontem belirlenir. Eger badi yontemi kullanilacaksa esli veya ikili sekilde calisma
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yapilabilecek etkinlik ve alistirmalar se¢ilmelidir. Takim ile oynanan branglarin boliimleri
Ogretilirken (voleybolda parmak pas vb.) ve bireysel olarak yapilan branslarda (kosular,
uzun atlama vb.) bu yontemin secilmesi daha uygundur.
Gecerli Neden: Badiler secilirken Ogrenenin se¢mesi tekniginde ilk se¢im hakki
kaynastirma Ogrencisine verilecekse gecerli nedenin sunulmasi gerekebilir. Yani ilk
secimi neden kaynastirma Ogrencisinin yaptigina dair gecerli bir neden sunulmalidir.
Kaynastirma 6grencisinin ad1 Ayse olsun. Gegen hafta Ayse sinifta etkinlige katildigi
i¢in, derste bana su konuda yardime1 oldugu i¢in, yiiksek not aldig i¢in vb. ilk badisini
Ayse secsin seklinde 6gretmen sinifa gegerli bir neden sunmalidir. Boylece bu yontemde
kaynastirma Ogrencisini 0n plana ¢ikaracak ve diger Ogrencilerde kiskanglik
olusturabilecek bir durumun olusmasina engel olunmaya calisilir.
Arag Gereg: Ogretmen derste dgretecegi etkinlife veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Eger derste parkurlu bir etkinlik yapilacaksa ders baslamadan
once parkur olusturulmalidir. Ayrica arag¢ geregler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve
kaynastirma 0grencine uygun olarak sec¢ilmelidir.

B. Uygulama Asamasi
Konunun Agiklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini 6grencilere agiklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler segilerek 6grencilere
aciklanir.
Yontemin Aciklanmasi: Badi yonteminin nasil uygulanacag: 6grencilere agiklanir.
Badilerin Belirlenmesi: Ogretmen veya dgrenciler tarafindan badiler segilir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda secilen yontemin ve dersin amacma ulasilip
ulagilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi goz oniinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ogrencisinin
degerlendirmesi olmak {izere ii¢ asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirhk ve uygulama asamalarini
da goz onilinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulagilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen dgrencilerden badi yontemine dair geri
bildirimler alir. Yontem ve islenen dersin nasil olduguna dair 6grencilerin diislincelerini

dinler. Ogrencilerden hem kendilerini hem de badilerini degerlendirmeleri istenilir.
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Gerekirse 0gretmen badi yontemi i¢in 6grencilerden doniitler alabilecegi degerlendirme
formu uygular.
Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma dgrencisinden badi olmay1
sevip sevmedigine dair geri bildirim alinir. Badi ile ¢alismanin nasil bir duygu olduguna
dair ve badisinin kendisine yaklagimi hakkinda geribildirimler alinir.
Not: Bu yontem i¢in Ogretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlari

Kaynastirma 6grencisinin arkadas edinmesini kolaylastirabilir.

Kaynastirma 6grencisi i¢in tesvik edici olabilir.

Kaynastirma 6grencisine aninda doniit saglanabilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi olan 6grenci kendini daha yeterli hissedebilir.

5. Dezavantajlar

Diger 6grenciler kaynastirma dgrencisi ile badi olmak istemeyebilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi olan 6grencinin daha etkin olmasi gerekebilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi olan 6grenci kaynastirma dgrencisine yetersizlik
duygusu yasatabilir.

Kaynastirma 6grencisi ile badi se¢ilen 6grenci etkinlikten zevk almayabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma 6grencisi ile badi yapilacak 6grenci etkinligi iyi sekilde yapabilen ve
kaynastirma 6grencisine yardimei olmaya istekli biri olmalidir.

Kaynastirma oOgrencinde yetersizlik duygusu olusturabilecek bir 6g8renci
kaynastirma ogrencisi ile badi yapilmamalidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik esnasinda alanda gerekli malzemeler diginda farkli bir malzeme
bulundurulmamalidir.

Kullanilacak malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

Badilere etkinligin rahatca yapilmasina olanak saglayacak alan verilmelidir.

8. Gelisim Alanlarma Etkisi
Psikomotor: Kaynastirma oOgrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyussal: Yalniz kalmamasi, akranindan 6grenmenin tadina varmasi, derse ilgisinin

artmasi, 6zgiiveninin artmasi vb. bakimindan duyussal alana katk: saglar.
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Biligsel: Etkinligi kurallar1 ¢ercevesinde anlamasi, uygulamasi, badisinin doniitleri
dikkate almasi, hatalarin1 diizeltmesi, badisine geri bildirim vermesi bakimindan bilissel
alana katk1 saglar.

9. Uygulayic1 Ogretmenlerin Goriisleri

Uygulayic1 1

Ogrencinin Yasi 13

Cinsiyeti :Kiz

Engel Grubu : Serebral Palsi
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Smif Mevcudu . 22
Ogretmenin Hizmet Yil1 4

“Derse katilmakta ¢ekinen, katilmak istemeyen, dersten ¢cabuk sikilan kaynastirma
ogrencisinin bu yontem sayesinde derse aktif katildigi, ders ile ilgili ve istekli oldugu
goriildii. Voleybolda manset pas c¢alismasin iyi bilenler ve bilmeyenler 6gretmen
tarafindan iki gruba ayrildi. Daha sonra etkinligi iyi bilen gruptaki ogrencilerden diger
gruptan kendilerine badi se¢meleri istendi. Kaynastirma 6grencisini ise hem konuyu iyi
bilen hem de kaynastirma ogrencisi ile yakin arkadas olan bir ogrenci kendine badi
olarak se¢ti. Kaynastirma 6grencisinin voleybolda manset pas ¢alismasint yapabilmek
icin ¢ok ¢aba harcadigr ve dersten keyif aldigi gozlemlendi. Bu ydntemin biitiin
ogrenciler icin etkili, verimli ve uygulanabilir oldugu gézlemlendi. Ancak konuyu iyi bilen

badilerden birkag tanesinin dersin sonlarina dogru sikilmaya basladig gézlemlendi.”

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi 111

Cinsiyeti . Erkek

Engel Grubu : Sol Kolda Ampute
Engel Derecesi . Hafif

Okulun Tiirt : Ortaokul

Sinif Mevcudu 131

Ogretmenin hizmet y1li .3

“Kaynastirma ogrencimin sol kolunda ampute var. Ancak 6grencim dersle ilgili
ve aktif birisi. Tiim etkinliklere katilim saglamakta tek eli ile yapmaya ¢alismaktadir.
Ozgiivenli bir 6grencidir. Ama yine de bazi calismalarda yetersizlikler yasamaktadr.

Derste basketbolda top sektirme ¢calismasi yapilirken bu yontemi uyguladim. Badileri ben
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belirledim. Kaynastirma ogrencim top sektirmede iyi oldugu icin sektirme ¢alismasini
iyi bilmeyen bir ogrenci ile badi olarak eslestirdim. Kaynastirma ogrencim badisi ile
calisma yaparken ¢ok heyecanli ve hevesliydi. Kendini yeterli ve basarili hissettigi,
badisine karst olduk¢a kibar oldugunu gozlemledim. Bu yontem uygulanabilir bir

yontem. Ancak bazen sinif hakimiyetini saglarken zorlandim. Ama biiyiik bir problem

yasamadim.”
Uygulayic1 3
Ogrencinin Yasi 113
Cinsiyeti : Erkek
Engel Grubu : Kalga Cikig
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirti : Ortaokul
Sinif Mevcudu 1 28
Ogretmenin hizmet yili 22

“Konumuz basketbolda pas calismalariydi. Onceden bas iistii pas, yerden pas,
gogiis pas konulart iglenmisti. Bu derste ise karisik olarak pas ¢alismalar: yapild.
Calismada iyi ve eksikleri olan ogrencileri iki gruba ayirdim ve karsi gruptan kendilerine
badi se¢melerini istedim. Ilk badi secme hakkini kaynastirma ogrencisine verdim. Ders
stiresince badiler birbirleri ile pas ¢alismalari yaptilar. Ancak toplarimiz yetersiz oldugu
icin ogrencileri iki gruba aywdim. Ilk ders 1. Gruptaki ogrenciler badileri ile pas
calismalart yaparken diger 6grenciler futbol oynadilar. Ikinci ders ise 2. Grup pas
calismast yaparken 1. Grup futbol oynadi. Malzeme problemi yasadim. Ancak bu
yontemin 6grenciler i¢in verimli oldugunu gozlemledim. Kaynastirma ogrencisinin derse

’

katiliminda faydali oldugunu diisiiniiyorum.’

4.2.2. Katihm Yo6ntemi

1. Hangi Durumlarda

Bu yontem zihinsel, bedensel ve isitme engelli kaynastirma Ogrencileri igin
kullanilabilir. Smifta sadece bir kaynastirma ogrencisinin olmasi bu ydntemin
uygulanmasinda kolaylik saglar. Ancak birden fazla kaynastirma 6grencisinin oldugu
durumlarda 6gretmen sirasi ile her bir kaynastirma 6grencisi i¢in bu yontemi kullanabilir.
Yontemin Amaci: Kaynastirma oOgrencisinin diger 6grenciler tarafindan takimlara
secilmesi ve oyuna dahil edilmesidir. Kaynastirma 6grencisinin beden egitimi dersine

etkin ve aktif bir sekilde katilimin1 saglamaktir.
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Sinif Mevcudu: 10-35
Malzemeler: Uygulanacak konu igin gerekli ara¢ gerecler disinda ekstra bir malzemeye
gerek yok.
Konu: Takim veya grup ¢aligmalari
Alan: Bahge, saha, spor salonu

2. Aciklamasi

Ogrenciler kendi takimlarini olustururken 6gretmen dgrencilere duyuru yapar.
Kaynastirma Ogrencisi hangi takimda oyuncu olacaksa kendisinin de o takimda yer
alacagini duyurur. Yani kaynastirma 6grencisini takimina alan takim kaptani ayn1 zaman
da ogretmeni de takimina almis olur. Ancak bunu yaparken gecerli bir mazeret
sunmalidir. Ornegin kaynastirma ogrencisinin adi Ahmet olsun. “Ahmet beni derste
sessizce bekledigi icin, siraya hemen gectigi icin vb. nedeniyle ben bu hafta Ahmet ile
ayni takimda oynayacagim der.” BoOylece kaynastirma &grencisinin engelinden dolay1
degil de olumlu bir davranisi nedeniyle 6diil olarak ayni takimda yer aldigi algisi
olusturulur. Boylece sinif i¢i olumlu davranislar da pekistirilmis olur.

3. Uygulamsi

A. Hazirhk Asamasi
Amag: Ogretmen 6ncelikle dersin amacini belirler.
Konu: Dersin amaci dogrultusunda konu secilir. Dersin amacina ve konusuna uygun
olarak yontem belirlenir. Eger katilim yontemi kullanilacaksa takim sporlar1 veya grup
etkinlikleri segilmelidir. Ornek; Futbol, hentbol, basketbol vb. Ayrica 6grenciler takim
veya gruplara ayrilarak rekabet edeceklerse parkur calismalari da bu yontem igin
uygundur.
Gegerli Neden: Diger 6grencilerde, kaynastirma 6grencisinin engelinden dolay: degil de
yapilan bir olumlu davranigin sonucunda Ogretmenin kaynastirma d6grencisi ile ayni
takimda yer aldig1 algisi olusturulmalidir. Bu nedenle 6gretmen kaynastirma 6grencisi ile
ayn1 takimda yer alirken sinifa gegerli bir neden sunmalidir. Bu neden kaynastirma
dgrencisinin engeli ile ilgili olmamalidir. Ornegin; kaynastirma 6grencisinin adi Ahmet
olsun. “Ahmet derste soziimii dinledigi i¢in, derste sessizce beni bekledigi icin, gegen
hafta etkinlikte basarili oldugu icin bugiin Ahmet ile ayn1 takimda oynayacagim.”
Arag Gere¢: Ogretmen derste 6gretecegi etkinlige veya konuya uygun olarak gerekli arag
gerecleri hazirlamalidir. Eger derste parkurlu bir etkinlik yapilacaksa ders baglamadan
once parkur olusturulmalidir. Ayrica arag geregler diger 6grencilerin 6zelliklerine ve

kaynastirma 6grencine uygun olarak se¢ilmelidir.
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B. Uygulama Asamasi
Konunun A¢iklanmasi: Ogretmen derste ne islenecegini dgrencilere aciklar. Islenecek
konu 6grencilerin anlayabilecegi sekilde uygun yontem ve teknikler secilerek 6grencilere
acgiklanir.
Yontemin Aciklanmasi: Ogretmen kaynastirma Ogrencisi hangi takimda oyuncu
olacaksa kendisinin de o takimda oynayacagini smifa duyurur. Yani kaynastirma
Ogrencisini takimina alan takim kaptani1 6gretmeni de takimina almis olur.
Gecerli Nedenin Sunulmasi: Ogretmen kaynastirma 6grencisi ile ayni1 takimda yer alma
nedenini sinifa duyurur.
Takimlarin veya Gruplarin Belirlenmesi: Takim kaptani 6gretmen veya 0grenciler
tarafindan belirlenir. Daha sonra hangi takim liderinin 6nce takimina 6grenci segecegi
belirlenir. Bunun i¢in su teknikler kullanilabilir: Yazi tura atis1, saklanan nesneyi bulma,
kisa ¢Op secme, tas kagit makas, kaptanlara dersle ilgili soru sorulup bilen kaptana 6diil
olarak vb.
Dikkat: Bu yontem diger 6grenciler iginde ddiil olarak kullanilabilir. Ogretmenin bu
yontemi her zaman sadece kaynastirma 6grencisi i¢cin kullanmasi diger 6grencilerde itiraz
etme, kiskanglik, kiisme, sinirlenme gibi olumsuz duygulara veya tepkilere neden olabilir.
Ayrica kaynastirma 6grencisinin engelinden dolay1 6gretmenin kaynastirma 6grencisi ile
ayni takimda oynadigi algisina neden olabilir. Bu nedenlerle 6gretmenin bu yontemi diger
ogrenciler i¢cinde kullanmasi bu olumsuzluklarin 6niine gececektir.

C. Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda segilen yontemin ve dersin amacina ulasilip
ulagilmadigina dair 6grencilerden doniitler alinir. Dersin uygulama asamasi goz oniinde
bulundurularak 6gretmen tarafindan da degerlendirilir. Degerlendirme; 6gretmenin
degerlendirmesi, diger Ogrencilerin degerlendirmesi ve kaynastirma Ogrencisinin
degerlendirmesi olmak {izere {ic asamada incelenir.
Ogretmenin Degerlendirmesi: Ogretmen etkinligin hazirlik ve uygulama asamalarini
da goz onilinde bulundurarak yontem ve dersin amacina ulasilip ulagilmadigina dair ders
stiresince gozlem yaparak degerlendirme yapar.
Diger Ogrencilerin Degerlendirmesi: Ogretmen grencilerden katilim yontemine dair
geri bildirimler alir. Ogretmen ile ayn1 takimda olmak isteyip istememelerine dair sorular
sorulur ve nedenleri 6grenilmeye calisilir. Ogretmenin oyuna dahil olmasinin dersi nasil
etkiledigine dair 6grencilerin diisiinceleri dinlenir. Gerekirse 6gretmen 6grencilerden

dontitler alabilecegi degerlendirme formu uygular.
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Kaynastirma Ogrencisinin Degerlendirmesi: Kaynastirma 6grencisinden 6gretmen ile
ayni takimda yer almanin nasil hissettirdigi, bu durumu sevip sevmedigine dair geri
bildirim alinir.
Not: Bu yontem i¢in O0gretmen tarafindan gelistirilmis 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 uygulanabilir.

4. Avantajlan

Kaynastirma 6grencisinin dncelikli olarak tercih edilmesini arttirabilir.

Gegerli neden olarak sunulan durumun pekistirilmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin kendisini daha degerli hissetmesini saglayabilir.

Kaynastirma 6grencisinin etkinlige katilma istegini arttirabilir.

5. Dezavantajlarn

Ogretmen ayrimcilik yapiyor diisiincesine neden olabilir.

Diger Ogrencilerin kaynastirma Ogrencisine karst olumsuz duygu (kiskanglik,
ofke, kizginlik) gelistirmesine neden olabilir.

Kaynastirma 6grencisinde ben yetersizim, engelliyim diisiincesine neden olabilir.

6. Ogretmene Tavsiyeler

Kaynastirma 6grencisini etkinlige daha etkin katmak isterken diger 6grenciler goz
ard1 edilmemelidir. Bu nedenle bu yontem diger 6grenciler i¢inde uygulanmalidir.

Takimlarin denk dagilmasina dikkat edilmelidir.

Kaynastirma ogrencisinin engelinden dolayr aymi takimda yer aldig
sezdirilmemelidir.

7. Giivenlik Onlemleri

Etkinlik  esnasinda alanda  gerekli  malzemeler disinda  malzeme
bulundurulmamalidir.

Malzemeler kaynastirma 6grencisine uygun olmalidir.

8. Gelisim Alanlarina EtKisi
Psikomotor: Kaynastirma Ogrencisinin etkinlige aktif olarak katilim saglamasi ders
stiresince fiziksel olarak aktif olmas1 devinigsel alana biiyiik katki saglar.
Duyugsal: Ogretmen ile aym takimda yer almak ve takimlar tarafindan paylasilmaz
olmak kaynastirma 6grencisin duyugsal alanina katki saglar. Kaynastirma 6grencisinin
derse olan ilgisi artar, 6zgiiveni artar, kendini daha degerli hisseder.
Biligsel: Etkinlikteki kurallar1 anlamasi ve istlendigi gorevi yerine getirmesi bakimidan

bilissel alana katki saglar.
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9. Uygulayic1 Ogretmenlerin Goriisleri

Uygulayicr 1

Ogrencinin Yasi 113

Cinsiyeti :Kiz

Engel Grubu : Serebral Palsi
Engel Derecesi . Hafif
Okulun Tiirt : Ortaokul
Smif Mevcudu . 32
Ogretmenin hizmet yili 4

“Swnifa ilk girdigim de kaynastirma ogrencisi beni kapida karsiladi. Hocam Fen
stnavimiz agiklandi, 100 aldim, en yiiksek notu ben aldim, dedi. Tebrik ettim. Madem
yiiksek not aldin ben de bugiin seninle ayni takimda oynayacagim dedim. Sinifa itirazi
olan var mi diye sordum? Itiraz eden olmadi. Kaynastirma égrencim bu duruma c¢ok
sevindi. Takimlar once kaynastirma ogrencisini aldilar. Normalde kaynastirma ogrencim

sonlara dogru takima alinirken, bugiin ilk onu aldilar. Mag eglenceli gegti.”

Uygulayici 2

Ogrencinin Yasi :12
Cinsiyeti 1 Kiz
Engel Grubu : Skolyoz
Engel Derecesi : Orta
Okulun Tiirt : Ortaokul
Simif Mevcudu : 30
Ogretmenin hizmet yili : 2

“Kaynastirma 6grencim Arzu ile ayni takimda olacagimi séyledigimde ogrenciler
tarafindan alkisla karsilandi. Itiraz edenler oldu. Neden bizimle degil. Benimle ayni
takimda olun hocam dediler. Ben ise onlara neden olarak Arzu’nun derste ¢ok saygili
oldugunu, izin almadan konusmadigini, esofmansiz derse hi¢ gelmedigini soyledim.
Takim kaptanlarim belirler belirlemez ilk ben seg¢eyim hocam diye beni ikna etmeye
calistilar. Yazi tura attik. Ik secim yapma hakki kazanan takim kaptani Arzu ile beni secti.
Diger ogrencilerde bizim