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Bu aragtirmanin amaglarindan biri, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesidir.
Aragtirmanin Olcek gelistirme kisminda Orta Anadolu’daki bir sehirde farkli ortaokullarda
ogrenim gdren toplam 875 dgrenci ile ¢alisiimistir. Asir1 Ekran Kullanimi Olgeginin yap1
gecerliliginin belirlenmesi i¢in Ac¢imlayic1 Faktdr Analizi ve ortaya c¢ikan modelin yap1
gecerligini degerlendirmek i¢in farkli bir ¢alisma grubu iizerinde Dogrulayici Faktor
Analizi yapilmigtir. 20 madde ve ii¢ boyuttan olusan dl¢egin gegerlik ve giivenirligine ait
bulgular, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini belirlemek {iizere kullanilabilir
nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin diger amaci ise, ergenlerin asir1 ekran
kullanimlariyla basa ¢ikmalarinda biligsel davraniggr yonelimli bir psiko-egitim
programinin gelistirilerek asir1 ekran kullanim diizeyleri iizerindeki etkisini aragtirmaktir.
Bu arastirmanin ¢alisma modeli 6n test son test izleme testi 6l¢iimlii ve kontrol gruplu
deneysel model olarak tasarlanmigtir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna
on test ile son test arasinda uygulanan psiko-egitim programi iken, bagimli degiskeni
katilimeilarin asir1 ekran kullanim diizeyleridir. Arastirmanin amaci kapsaminda deney (18
ogrenci) ve kontrol (18 6grenci) olmak tizere iki farkli grupta 36 6grenci ile ¢alisilmstir.
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Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Asir1 Ekran Kullanim1 Olgegi ve Psiko-Egitim
Programi Degerlendirme Formu ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda deney grubu
ogrencilerine 10 oturumluk Ortaokul Ogrencilerinin Asir1 Ekran Kullanimlariyla Basa
Cikmalarinda Biligsel Davranis¢t Yonelimli Psiko-Egitim Programi uygulanmis, deney
siireci ve izleme testi uygulamasi tamamlanana kadar kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmamaistir. Ayrica deney grubu dgrencilerinin ailelerine iki oturumluk Aile
Farkindalik Programi uygulanmistir. Verilerin analizi siirecinde deney ve kontrol
gruplarinin 6n test, son test ve izleme test puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla
Friedman Mertebeler Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney-U Testi
kullanilmig ve veriler SPSS 27.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin Asiri
Ekran Kullammi Olgeginden aldiklar1 son test puanlari incelendiginde, deney grubu
ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinin kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli
diizeyde diistiigli bulunmugstur. Elde edilen nicel ve nitel bulgular dogrultusunda Ortaokul
Ogrencilerinin Asir1  Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Bilissel Davranisci
Yonelimli Psiko-Egitim Programi’nin ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini
azaltmada etkili bir program oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgular alanyazin
cergevesinde tartigilmig, uygulamaci ve aragtirmacilara bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Asir1 ekran kullanimi, psiko-egitim programi, 6lgek gelistirme,

ergenler
Sayfa Adedi s xviii + 135
Danigman : Prof. Dr. Serife Isik
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ABSTRACT

One of the aims of this study is to develop a valid and reliable instrument for assessing
adolescents' excessive screen usage. A total of 875 students from different secondary
schools in a city in Central Anatolia were included in the scale development phase of the
study. An exploratory factor analysis was conducted to determine the construct validity of
the Excessive Screen Use Scale, followed by a confirmatory factor analysis on another
study group to confirm the construct validity of the resulting model. The findings on the
validity and reliability of the scale, which consists of 20 items and three dimensions,
indicate that it can effectively assess adolescents' excessive screen use levels. Another aim
of this study is to develop a cognitive-behavioral-based psychoeducation program to help
adolescents cope with excessive screen use and to investigate the effect of this program on
their screen use levels. The study model of this research was designed as an experimental
design with a pre-test-post-test-follow-up test control group. The independent variable is
the psychoeducation program applied to the experimental group between the pre-test and
post-test, while the dependent variable is the level of excessive screen use among
participants. A total of 36 students participated in the study, divided into two groups:
experimental (18 students) and control (18 students). Data were obtained through a
Personal Information Form, the Excessive Screen Use Scale, and a Psychoeducation
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Program Evaluation Form. A 10-session Cognitive Behavioral Oriented Psychoeducation
Program for Coping with Excessive Screen Use was administered to the experimental
group, while no intervention was made with the control group until the completion of the
experimental process and follow-up test. Additionally, a two-session Family Awareness
Program was provided to the families of the experimental group students. During data
analysis, the Friedman Rank Order Test, Wilcoxon Signed Ranks Test, and Mann-Whitney
U Test were used to determine differences between the pre-test, post-test, and follow-up
test scores of the experimental and control groups. The data were analyzed using the SPSS
27.0 package program. Examination of post-test scores from the Excessive Screen Use
Scale revealed a significant decrease in excessive screen use levels among the
experimental group compared to the control group. Based on the quantitative and
qualitative findings, it can be concluded that the Cognitive Behavioral Oriented
Psychoeducation Program for Coping with Excessive Screen Use is effective in reducing
adolescents' excessive screen use levels. The findings are discussed within the framework
of existing literature, and suggestions are provided for practitioners and researchers.

Key Words  : Excessive screen use, psycho-education program, scale development,
adolescents
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, siirhiliklar,

varsayimlar ve tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

21. ylizyil teknolojik gelismeleri sayesinde ekran araglar1 yasamimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Glinlimiizde, her yas grubundan birey, Ozellikle de ergenler, ekran
araglariyla i¢ ice bir yasam siirdiirmektedirler. Gorsel medya, iletisim, bilgi edinme, oyun
oynama, kesfetme ve yasami kolaylastirma acisindan pek ¢ok olanaga sahip televizyonlar,
cep telefonlari, bilgisayarlar ve tabletler gibi ekrana sahip araglar1 kapsamaktadir. Ayrica,
ergenlerin problem ¢6zme, yaraticilik ve kritik diistinme gibi bilissel gelisimlerini de
desteklemektedir (Bavelier, Green & Dye, 2010). Bu imkanlar dogrultusunda ergenler,
beyin gelisiminin erken ¢ocukluk doneminden sonra neredeyse en yliksek seviyede oldugu
donemlerinde, diinyayr kesfetme ve arastirma duygusuyla yeni deneyimler
kazanmaktadirlar. Ergenlerin kazandiklar1 bu deneyimler, bir yandan néronlar arasi yeni
baglar kurarken Ote yandan mevcut baglantilar1 da kuvvetlendirmektedirler (Cheng &
Frank, 2008). Ayrica, ekran araglarinin saglikli  kullanimi, ergenlerin el-g6z
koordinasyonunu saglamasi, dikkat toplama stratejilerini gelistirmesi, simgesel dilleri
anlama, zihinde dondiirme ve zihinsel biitlinleme becerilerini artirmasi ve gorsel zekayi
gelistirmesi agisindan faydalidir (Lieberman, Fisk & Biely, 2009). Literatiirdeki birgok
arastirma, egitsel amaclarla tasarlanan gorsel medya igeriklerinin ergenlerin akademik

basarilarina, derse yonelik motivasyonlarina, yabanci dil, yaratici diigsiinme, problem



cozme, elestirel diistinme ve is birligi becerilerine olumlu yonde katki sagladigini ortaya

koymustur (Ferguson 2007; Ozer, 2017; Sirakaya & Sirakaya, 2018).

Ekran araclarinin faydalar1 ve kullanim alanlar1 her ne kadar yadsinamaz olsa da asir1 ve
kontrolsiiz kullanimlariyla da ergenlerin gelisimlerine zarar verici olabilir. Ergenlerin en
fazla maruziyet yasadigi ekran araglar bilgisayarlar, cep telefonlar1 ve tabletlerdir.
Ergenlerin bu ekran araglarim1 genellikle oyun oynama amaciyla kullandiklar
goriilmektedir (Kovess-Masfety vd., 2016). Ergenlerin oyunlara artan ilgileri, akran
gruplan ile yiiz yilize iletisimden koparmaktadir. Bu durum da ergenlerin sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Kovess-Masfety vd., 2016). Ergenlerin diger
maruziyet yasadigi ekran araci ise televizyondur. Erken ¢ocukluk evresinden baslayarak
ergenlik donemine kadar artan siirelerle televizyon kullanimi gériilmektedir (Domingues
Montanari, 2017). Televizyonun egitici ve keyif veren igerikleri gibi olumlu 6zellikleri
olmasina ragmen, asir1 ve kontrolsiiz ekran siiresi ergenlerin dinleme, konugmay1 baslatma,
soru sorma, kendini tanitma, yardim isteme ve ikna etme gibi sosyal becerilerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Hinkley, Brown, Carson & Teychenne, 2018; Horvath, 2006).

Kisisel bilgilerin sosyal medya ortaminda degistirilmesiyle gercek kimligin maskelenmesi,
ergenlere farkli bir kimlige biirinme veya arzu ettikleri herhangi bir sosyal gruba dahil
olma firsati vermektedir. Boylesi bir durum ise bagimlilik i¢in risk teskil etmektedir
(Gentile, Swing, Lim & Khoo, 2012). Bununla birlikte gérsel medya, cesitli tehlikelere de
acik bir platformdur. Ergenlerin savunmasiz oldugu durumlar arasinda 6zellikle ¢evrimigi
saldirilar, siber zorbalik, siddet icerikli medya ve cinsel igerikli materyaller gibi riskler
bulunmaktadir. Dijital diinyada bilgiye kolay erisim, sosyal etkilesim ve Ogrenme
imkanlar1 saglanirken, bu avantajlarla birlikte ¢cocuklari korumak adina 6zenli bir dijital

egitim ve denetim de gereklidir (Cagiltay, Islim, Kasik¢1, Kursun & Yilmaz, 2017).

Dunckley (2015) elektronik ekran sendromunu gorsel medya araglarinin maruziyeti
sonucunda ortaya c¢ikabilecek istenmeyen davranislar olarak tanimlamistir. Ekranda
izlenen icerigin ne oldugu fark etmeksizin ekrana agirt maruz kalmanin ¢ocuklarin yogun
bir sekilde uyarilmasina neden oldugu, ¢esitli fizyolojik sorunlara yol actigi, davranigsal
olarak da depresyon, dikkat eksikligi, anksiyete ve karsit olma bozuklugu gibi problemlere

yol actig1 belirlenmistir (Beyens, Valkenburg & Piotrowski, 2018; Cavalli vd., 2021).

Literatiirde asir1 ekran kullaniminin ergenler iizerinde bir¢ok olumsuz etkiye neden oldugu

vurgulanmistir. Ornegin asir1 ekran kullanimmin aile ve arkadaslar ile azalan etkilesim



(Gross, 2004), depresyon ve kaygi bozuklugu (Mentzoni vd., 2011), yalnizlik ve obezite
(Wack & Tantleff-Dunn, 2009), dikkat dagimikligi (Gentile vd., 2012), saldirganlik ve
siddet egitimi (Bluemke, Friedrich & Zumbach, 2009; Fischer, Greitemeyer, Kastenmidiller,
Vogrincic & Sauer, 2011), sosyal kaygi ve yasam doyumunda diisiis (Ybarra, Alexander &
Mitchell, 2005) gibi bir¢ok problem ile iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte baz1
caligmalar asir1 ekran kullanim siiresinin akademik ertelemeye ve akademik basarida

diismeye (Anand, 2007) neden oldugu bulunmustur.

Asir1 ekran kullaniminin ergenlerin fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi de
yapilan arastirmalarin sonuglari arasindadir. Bunlara gore asir1 ekran kullanimi kas iskelet
sistemi rahatsizliklari ile postiir (durus) bozukluklar1 (Jacobs, Hudak & McGiffert, 2009),
ellerde uyusukluk hissi ve eklem agrilar1 (Aslan, 2011) ile iliskili bulunmustur. Ergenlerde
en sik gozlenen fiziksel etkiler boyun ve sirt agrilari, bileklerde tutulma ve dizlerde agrilar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu hususlarin yani sira, ergenlerde gorsel odaklanma
nedeniyle gozlerde acit veya yanma yasanmasi da soz konusu olabilmektedir (Harris &
Straker, 2000). Ayrica ergenlerin bilisim teknolojileri kullannminin siire ve sikliklari
arttikca fizyolojik sorunlarin da arttigit bulunmustur (Kuzu vd., 2008). Davranigsal
bagimliliklarin ergenlerin biligsel gelisimlerine olumsuz etkileri konusunda farkli aragtirma
sonuglar1 bulunmaktadir. Bilgisayar, telefon ve tablet gibi araglarin asir1 kullanimi;
cevreyle etkilesim, hayal giiciinii kullanma, dikkatini igsel siire¢lerine odaklama gibi
onemli biligsel becerilerin yerini aldiginda kazanilamayan bu becerilerin telafi edilmesi ¢ok
zor olabilir (Akbulut, 2013). Dijital ortamdaki iletisimde, ergenlerin sik¢a kullandiklari
kisaltmalar ve emojiler, iletisim ve dil kullanim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir
(Greenfield & Subrahmanyam, 2003). Ayrica, asir1 ekran kullaniminin etkilerinin kriminal
sonuglarinin incelendigi bir arastirmada, uzun siire siddet icerikli paylasim, video ve
oyunlara maruz kalan ergenlerin suga karigsma olasiliklarinin diger ergenlere gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kardaras, 2022).

Dijital medya pazarinin genislemesi, gorsel medya araglarinin toplumda kullaniminin
artmast ve ergenlerin kolay erismesi sebebiyle ekrana maruz kalma son yillarda
artmaktadir (Radesky & Christakis, 2016). 2024 yili itibariyle yaklasik sekiz milyar olan
diinya niifusunun %69,4’iiniin herhangi bir ekran aracina erisimi bulunmaktadir (Kemp,
2024). Ayrica tiim diinyada herhangi bir ekran aracina erigimi olan 16-64 yas araligindaki
bireylerin giinliik ortalama 6 saat 40 dakika ekran araci kullaniminin oldugu, Tiirkiye’de

ise giinliikk ortalama 7 saat ekran araci kullaniminin oldugu bulunmustur (Kemp, 2024).
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Bununla birlikte, hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore;
Tiirkiye’de 2023 yilinda evden internete erigsim imkani olan hanelerin orani %95,5, mobil
internet kullanim orani ise, 16-74 yas grubundaki bireylerde %87,1 olarak belirlenmis olup
cinsiyete gore internet kullanim oranlar incelendiginde; erkeklerde %90,9, kadinlarda

%83,3 oldugu raporlanmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).

Cep telefonu, bilgisayar, tablet ve televizyon gibi ekran araglari teknolojik gelismelerin
hiz1 dolayisiyla artik kolay elde edilen ve giinliik rutinimizin en biiyiik kolaylastiricilari
haline gelmistir. Haberlesme, bilgi edinme, eglence ve ¢evrimigi alisveris yapma imkanlari
sayesinde giiniimiizde hemen her evde bu araglart gérmek miimkiindiir (Isikoglu, Erol,
Atan & Aytekin, 2021). Bununla birlikte ergenlerin uzun siireler boyunca ugras halinde
olduklar1 ekran araglarinin asir1 kullaniminin saldirganlik (Eden & Eshet-Alkalai, 2014),
insomnia (Lissak, 2018), 6z diizenleme becerisinin azalmasi (Van Endert, 2021) ve
yalnizlik (Ren-Jun vd., 2020) gibi sorunlara yol actigi aragtirma bulgular1 arasindadir.
Ekran araclarimin faydalar1 ve kolaylagtiriciliginin yani sira asir1 kullanimlarinin yol agtig

problemleri de gbz oniinde bulundurmak gerektigi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde asir1 ekran kullanimi arastirmalarinin ¢ogunlukla ¢ocuklar
izerinde yapildigi, ergenlerle yapilan aragtirmalarin internet bagimliligi (Tas, 2019), sosyal
medya bagimliligi (Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019) dijital bagimlilik (Celik, Tung,
Candemir, Icen & Agar, 2023), teknoloji bagimlilhigi (Aydin, 2017) ve dijital oyun
bagimhilig (Yal¢in Irmak & Erdogan, 2015) kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. “Problemli
Medya Kullanim1” basghigi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanimlarma iliskin
goriislerinin 6l¢iildiigii bir lgme aract (Furuncu & Oztiirk, 2020) ve “Coklu Ekran
Bagimlilig1” bashg altinda yetigkinlerin ekran bagimlilik diizeyini 6lg¢en iki dlgme araci
bulunsa da (Saritepeci, 2021), ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini 6lgen bir 6z-

bildirim 6l¢egi bulunmamaktadir.

Ergenlerin asir1 ekran kullanimlarinin ortaya ¢ikarabilecegi problemler ve Tiirkiye’deki
kullanim oranlart goz oniinde bulunduruldugunda 6zellikle ergenlerin asir1 ekran kullanim
diizeylerinin bu baglamda degerlendirilmesi arastirmanin problem durumunu

olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini belirlemede
kullanabilecek gecerli ve giivenilir bir Olgme aracinin ve ergenlerin asir1 ekran
kullanimlariyla basa ¢ikmalarinda biligsel davraniggr yonelimli bir psiko-egitim
programinin gelistirilerek asir1 ekran kullanim diizeyleri iizerindeki etkisini aragtirmaktir.
Bu amaclar dogrultusunda iki farkli ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin denenceleri

asagida sunulmustur.
o Agirt Ekran Kullammi Olgegi gecerli ve giivenilir bir él¢me aracidir (HI).

o Deney grubunun asirt ekran kullanimi son-test puanlari, on test puanlarindan

anlaml diizeyde diistiktiir (H2).

o Deney grubunun asiri ekran kullanimi son-test ve izleme testi puanlari arasinda

anlamly bir fark yoktur (H3).

o Kontrol grubunun asirt ekran kullanimi on-test, son-test ve izleme testi puanlar

arasinda anlamly bir fark yoktur (H4).

o Deney grubunun asirt ekran kullanimi son-test puanlari, kontrol grubunun son-test

puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir (HS).

o Deney grubunun asirt ekran kullamimi izleme testi puanlari, kontrol grubunun

izleme testi puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir (H6).

Arastirmanin Onemi

Ergenlik dénemi, ergen bireyin hem kendisi hem de ¢evresiyle catismalar igerisinde oldugu
firtinal1 bir donem olarak ifade edilir (Yiizbas1 & Yilmaz, 2022). Ergenlik doneminin
tabiatiyla duygusal dalgalanmalar yasanabilir, ilgileri degisebilir ve rutin hayatindan
sikilabilir (Kog, 2004). Ergenlik doneminin getirdigi zorluklar arasinda gelecek kaygisi,
akademik basar1 ve bir iist 6grenim kademesine hazirlik yapmak gibi konular da yer
almaktadir. Ekran araglariyla gecirilen vaktin kontrol edilmemesi ve sosyallesme
ihtiyaclarinin bu cihazlar aracilifiyla karsilanmaya calisilmasi ergenlerin ruh sagliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple ekran araglarinin ergenler iizerindeki olumsuz
etkilerinin anlasilmasi ve olasi olumsuz etkilerinin dnlenmesi onemlidir (Siiler, 2016).

Asir1 ekran kullanimi, ergenlerin, ailelerin, okul psikolojik danismanlarinin, 6gretmenlerin



ve idarecilerin bilinglendirilmesi ve dikkate alinmasi gereken bir konudur. Ciinkii ergenlik
donemi, kimlik arayisini iceren, kim oldugumuz konusunda karar vardigimiz en belirleyici
donemdir (Gil & Giines, 2009). Ergenlerin bu doénemde kimlerle iletisim kurdugu,
arkadaslik i¢cinde oldugu ve rol model olarak gordiigii ¢ok 6nemlidir. Ayrica ergenlerin
ekran araclarini hangi amaclarla ve ne kadar siire ile kullandiklarinin fark ettirilmesi
onemlidir. Dolayisiyla bu aragtirmanin c¢alisma grubunu ergenlerin olusturmasi

arastirmanin onemini ortaya koymaktadir.

Asir1 ekran kullanimi, modern yasamin yaygin bir sorunu haline gelmistir. Teknolojinin
hizla ilerlemesi ve dijital cihazlarin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargas: haline gelmesiyle
birlikte, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler arasinda asir1 ekran kullaniminin olumsuz etkileri
giderek daha fazla tartisilmaktadir. Ayrica, literatiirde ergenlerin asir1 ekran kullanim
diizeylerini 6lgen bir 6z-bildirim 6l¢egi bulunmadig goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlerin
asir1 ekran kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilecek bir 6lgme aracina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelistirilecek 6lgme aracinin, ergenlerin asir1 ekran kullanim
diizeylerini objektif olarak degerlendirmeye ve erken donemde tespit etmeye olanak
saglayacag1 ve asir1 ekran kullanimi konusunda 6nleyici psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerinde kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aracina olan ihtiyacin

karsilanacag diistiniilmektedir.

Davranigsal bagimliliklarin 6nlenmesi ve miidahale c¢alismalarinda, televizyon, cep
telefonu ve bilgisayar gibi ekran araglarinin giinlilk yasantidan tamamen g¢ikarilmasi
gerceklestirilemez oldugundan faydali kullanim, kullanim siiresinin ve amaglarinin
farkindaligi, ayrica ekran araclarini  kullanimini tetikleyen bilisleri degistirmeye
yogunlagsmis farkli yaklasimlardan istifade edilmektedir. Biligsel davranis¢t yonelimli
uygulamalarin davranigsal bagimliliklara iligkin onleyici ve miidahale edici arastirmalarda
on planda yer almaktadir (Davis, 2001; Senormanci, Sungur & Konkan, 2010). Tirkiye’de
davranigsal bagimliliklar1 6nleme ve miidahale amaciyla yapilan deneysel g¢alismalar
(Bagatarhan, 2020; Berber Celik, 2016; Canogullar1 Ayazseven, 2019; Dicle, 2018; Erden
& Hatun, 2015; Erol, 2019; Erses & Miiezzin, 2018; Peker, 2013; Tas, 2015; Uysal, 2013)
sinirl1 olsa da bu calismalarin etkililigi ve uygulamalarin biligsel davranigsgr kuram
yonelimli olmas1 dikkat c¢ekmektedir. Yurt disinda gergeklestirilen c¢alismalarda
(Andrisano vd., 2022; Berdibayeva vd., 2016; Jong-Un, 2008; Park & Kim, 2011; Shek,
Yu, Leung, Wu & Law, 2016; Turel, Mouttapa & Donato, 2014; Wolfling, Beutel, Dreier
& Miiller, 2014; Young, 2007) benzer sekilde uygulamalar ¢cogunlukla bilissel davranisci
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terapi yonelimlidir. Bu ¢alismada gelistirilen psiko-egitim programinin biligsel davranisct

terapi temelli hazirlanmig olmasi bu alanda yapilmis ¢alismalara katki saglayacaktir.

Ergenlerde davranigsal bagimliliklart 6nlemede ve miidahale etmede en kritik 68e ailedir
(Esen & Giindogdu, 2010). Davranigsal bagimlilik diizeyi ile ebeveynlik stilleri, aile
destegi ve aile ici iletisim arasinda onemli iliskiler bulunmustur (Bleakley, Ellithorpe &
Romer, 2016; Wu vd., 2016; Zhong vd., 2011). Bununla birlikte, ebeveynlerin ergen
cocuklarina yaklagimlarinin ergenlerin istenmeyen davraniglarin1 6nlemede kritik bir etkisi
oldugu distiniilmektedir. Ergenlerin ekran araclarini hangi amagla ve ne kadar siire ile
kullanacaklarin1 anne babalarinin tepkilerinden 6grenmektedirler. Ekran aracinin kullanimi
evde bagladig1 gibi her yastan bireyin en uzun siire kullanim1 da evde gerceklesmektedir
(Ding, 2010). Anne ve babalarin, ergenlerin ekran aracinin kullanim siiresine karar verme,
giivenli ve faydali kullanimlarin1 destekleme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir
(Liu, 2012). Ergenlerin davranigsal bagimliliklar ailelerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Anne ve babalarin, ergen ¢ocuklarinin davranigsal bagimlilifiyla bas etme siirecine
katiliminin, bagimlilikla miicadeleye baglama ve tamamlama konusundaki olumlu etkisi
g0z oniinde bulundurulmalidir. Aile odakli uygulamalarin faydalarina ragmen, ¢alismalarin
bireysel odakli oldugu ve bu konudaki arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir

(Kourgiantakis & Ashcroft, 2018).

Ebeveynlerin, ergen ¢ocuklarinin oynadigi oyunlari dikkatle incelemesi ve yaslarina uygun
icerikler se¢meleri Oonemlidir. Ayrica, ekran kullanim siireleri ve igeriklerine erisim
konusunda smirlamalar getirilmesi gerekebilir. Ergenlerin dijital oyunlardan en iyi sekilde
faydalanabilmesi icin, giivenli ve saglikli bir oyun ortami saglanmali ve olumsuz
iceriklerle ilgili egitim verilmelidir. Bu sekilde, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimlerine zarar veren unsurlardan korunmalart saglanabilir (Eden & Eshet-Alkalai,

2014).

Bu aragtirmada uygulanan anne-baba farkindalik egitim programi, ¢ocuklarinin asir1 ekran
kullanimlar1 nedeniyle olusabilecek davranig problemleriyle bas etmelerinde anne ve
babalara rehberlik etme amaci tagimaktadir. Ayrica, davranigsal bagimliliklarin 6nlenmesi
amaciyla ebeveynlerin de dahil edildigi ¢calismalarin oldukga az sayida oldugu; fakat etkili
sonuclar ortaya koyduklart goriilmiistiir (Bagatarhan, 2020; Canogullar1 Ayazseven, 2019;
Schatz, 2017).



Ergenlerin giderek artan asir1 ekran kullanim oranlari, asir1 ekran kullanimini 6nlemeye
yonelik calismalarin kisith olmasi, yapilan arastirmalarda anne ve babalarin ¢ocuklariyla
aynt anda uygulama siirecine dahil edildikleri aragtirmalarin ve asir1 ekran kullanimim
onlemeye yonelik bilissel davranis¢1 yaklasim yonelimli caligmalarin sinirlili§i g6z 6niinde

bulunduruldugunda, yenilik¢i kapsamli aragtirmalarin ihtiyacin oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmanin ergenlerin asir1  ekran kullanimmin Onlenmesi konusunda
arastirmacilara ve alandaki uygulayicilara rehberlik etmesi, asir1 ekran kullanimi hakkinda
yapilacak yeni caligmalara zemin hazirlamasi ve uygulanabilecek etkinlikler hakkinda
kaynak olmasi beklenmektedir. Bu arastirmanin, asir1 ekran kullanimi konusunda kritik
risk gruplarindan olan ergenlere yonelik onleyici psiko-egitim programi olmasi nedeniyle

Tiirkiye’de ve diinyada literatiire 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sinirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, Orta Anadolu’da bulunan bir sehirdeki bir devlet okulunda 6grenim
goren, ailelerinin arastirmaya katilimlar1 konusunda izni olan, psiko-egitim
caligmalarina goniillii olarak katilan ve grup ¢alismalarinda yer almada herhangi bir

engeli olmayan ergenlerle sinirhdir.

2. Bu arastirmada ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeyleri kullanilan 6l¢me aracinin

olctligi niteliklerle sinirhidir.

3. Ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeyleri hakkinda elde edilen bulgular belirli bir
zaman araligii (0n test - izleme testi) kapsamaktadir. Dolayisiyla ergenlerin asir
ekran kullanim diizeylerinin hangi yonde degisim gostereceginin uzun vadeli olarak

1zlenmesi konusunda sinirlidir.

4. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programinin uygulamasi
arastirmact  tarafindan  yapildigindan, arastirmaci  etkisi  aragtirmanin

sinirliliklarindandir.



Varsayimlar

1. Olgme aracinmn tiim katilimcilar tarafindan igten ve dogru bir sekilde yanitlandig

varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda ergenlerin ve ebeveynlerinin psiko-egitim programina

goniilli olarak katildiklar1 varsayillmaktadir.

3. Kontrol edilemeyen degiskenlerin deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilart ayni

oranda etkiledigi varsayilmaktadir.

Tanimlar
Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Davramigsal Bagimhilik: Madde kullanimi ile iligkili olmayan, bireyin hayatina zarar
vermesine ragmen belirli bir davranigin sergilenmesi konusunda kontrol edilemez bir istek
duyulmast ve tekrarlanan haz verici davranis oriintiileridir (Mann, Kiefer, Schellekens &

Dom, 2017).

Asirt Ekran Kullanimi: Bireylerin mesleki ve egitsel faaliyetleri disinda uzun siireler
boyunca ve sorunlu bir sekilde ¢esitli ekran araglariyla etkilesimidir (Guedes, Desidera &

Gongalves, 2018; Tezol vd., 2022).

Psiko-Egitim Grubu: Bireyin karsilagmasi muhtemel bir kriz veya gelisimsel sorunu
Onleyebilmesi ve bas edebilmesine yardimci olmak amaciyla bilgi ve beceri edindirme

hedefi tagiyan grup uygulamasidir (Brown, 2013).

Biligsel Davramis¢t Yaklagim: Disiince siireglerinin davraniglarimizi nasil etkiledigini
inceleyen bir psikoloji perspektifidir. Olumsuz diisiince kaliplarimin duygusal ve
davranigsal sorunlara yol acabilecegini ve bu kaliplarin degistirilerek sorunlarin

coziilebilecegini vurgular.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna uygulanan Ortaokul Ogrencilerinin
Asirt Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Biligsel Davranis¢t Yonelimli Psiko-
Egitim Programi iken, bagimli degiskeni ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeyleridir.
Dolayisiyla bu boliimde once aragtirmaya temel olusturan kuramsal ¢er¢eve sunulmustur

ve ardindan konuyla ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Bagimhihk Kavramm

Bagimlilik kavrami Latince “bagli kalmak™ ya da “esiri olmak” anlamina gelen “addicere”
den gelmektedir (Potenza, 2006). Bir seyi istemenin daha {izerinde yer alan bir gerek
duyma ya da ihtiyag duyma; yapilan isin ya da maddenin alinma sikligini, miktarini
arttirma egilimi; olumsuz yan etkilere ve yasanan olumsuzluklara ragmen alinan hazdan
vazgecememe durumudur (Walker 1989). Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
istenmedik sonuglar doguran kronik rahatsizliklardir (Thege, Woodin, Hodgins &
Williams, 2015). Nathan, Conrad ve Skinstad (2016) bagimlik kavramini bir hastalik
olarak degerlendirmis ve varligindan bahsedebilmek i¢in iki kosul belirtmistir: Beyni
siirekli uyaran uyusturucu maddenin Oniine ge¢ilmez sekilde aranmasi ve maddenin
kullanim miktarinin giderek artirilmasidir. Young’a (2007) ise bagimliligr bir iliski tiirti
olarak ele almis ve bagimlilig1 bir davranis ya da madde ile kurulan 6zel bir iligki olarak

tanimlamistir.

Bagimliligin fizyolojik ve psikolojik gostergeleri birlikte ve i¢ i¢e geegmis halde

gozlenebilmektedir. Ciltte dokiintii, renk degisimi vb. belirtiler, psikolojik belirtilere gore

bazen daha hizli1 tedavi edilebilirken bazen de fiziksel belirtilerin siddeti psikolojik
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belirtilere gore daha kalicidir. Bu yiizden fizyolojik agidan bagimli olma ve psikolojik
acidan bagimli olma kavramlar birlikte degerlendirilmektedir (Oguz, 2015).

Bagimlilik tanilanma siireci miidahale siireci kadar 6nemlidir. Bagimlilik diizeyi diisiikken
gerceklestirilecek erken tanilama, bagimliligin daha etkili engellenebilmesi ve olumsuz
sonuglarin énlenmesi bakimindan oldukga yararlidir. Bu baglamda DSM 5 Tami Olgiitleri

El Kitab1’na gore (2014) bagimliligin tan1 kriterleri agagidaki gibidir:

e Tolerans: Ayn1 miktardaki madde kullaniminin zamanla ayni etkiyi yaratmamasi

sonucunda kullanilan madde miktarinin artirilmasidir.

e Yoksunluk: Maddenin kullanim siklig1 ya da miktarinin azaltilmasi sonucunda
ortaya cikan bas agrisi, mide bulantisi veya uyku diizeninin bozulmasi gibi

belirtilerdir.

e Agsirt / kontrolsiiz tiiketim: Maddenin planlanandan daha sik ya da daha fazla

miktarda kullanilmasidir.
e Tasarlanan siireden daha uzun siireli madde kullanimi
e Maddenin basarisiz birakilma girisimleri
e Maddeyi bulmak ve kullanmak i¢in uzun ugras
e Olusan zararin fark edilmesine ragmen madde kullanimina devam etmek

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yukaridaki gostergelerin bir sene igerisinde

ii¢ veya daha fazla ger¢eklesmesi bagimlilik tanis1 koymak i¢in yeterlidir.

Bagimlilik hem bagimli olanin kendisini hem de igerisinde bulundugu toplulugu
islevsizlestiren etkileri sebebiyle 19. yiizyilin sonundan beri bir hastalik olarak
tanilanmaktadir. Bugiline kadar norobilim uzmanlar1 ve davranis bilimciler bagimliliga
iliskin risk faktorleri konusunda ortak bulgular elde etmis olsalar da kesin nedenleri
hakkinda ortak bir yargida bulunamamislardir. Norobilimciler, bagimliligin olugsmasina
neden olabilecek genetik yatkinlik ve beyin islevlerini aragtirirken, davranig bilimciler
davranigsal bagimlilik teorileri gelistirmeye ve dogrulamaya calisirlar (Popescu, Marian,

Dragoi & Costea, 2021).
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Davranissal Bagimhhiklar

Viicuda psikoaktif bir maddenin girmedigi, bireyin kendisine ya da ¢evresindekilere zarar
vermesine ragmen tekrar eden, bir eylemi gergeklestirme diirtiisiine kars1 gelememekten
kaynaklanan davranig oriintiilerinin tiimii “davranigsal bagimlilik” olarak tanimlanmaktadir
(Grant, Potenza, Weinstein & Gorelick, 2010). Davranigsal bagimlilik kavrami, ilk kez
1990 yilinda Isaac Marks tarafindan bireyin kendisine ve g¢evresindekilere zarar veren

tekrarlayici diirtiiler olarak tanimlanmistir (Marks, 1990).

Davranigsal bagimlilikta madde bagimliligindaki gibi bireyin merkezi sinir sistemini
etkileyecek bir psikoaktif madde kullanimi mevcut degildir. Davranigsal bagimliliklarda
madde bagimliliklarindaki gibi beynin 6diil sistemi aktif olmakta, biyokimyasal siirecin
islemesine neden olmaktadir (Han vd., 2011). Odiiliin kazanilacag:i beklentisi viicudun
siirekli dopamin salgilamasina yol acar ve kumar oynama, sosyal medya ya da akilli
telefon kullanimi gibi faaliyetlerin gerceklestirilmesine iliskin diirtiiler yaratir (Morris &
Day, 2021). Ozetle, belirli bir davramisin bireyin islevselligini bozacak kadar
tekrarlanmasi, 6z denetimin saglanmamasi, olumsuz yasanti, diisiince ve duygulardan uzak
durmak i¢in davranisin siirekli olarak tekrarlanmasi davranigsal bagimliliklarin yarattig

olumsuz sonuglardir (Leeman & Potenza, 2013).

Davranigsal bagimlilikta énemli olan 6diil i¢in ne tiikettigimiz degil, neyi 6diil olarak
algiladigimizdir. Yani beynin bir kimyasali maddeyi oldugu kadar bir davranisi da 6diil
olarak kabul edebilecegi vurgulanmaktadir (Holdeén, 2010). Arastirmalarda dopamin iireten
sinir hiicrelerinin hem madde kullanimi hem de bazi davranislar1 kapsadig bulunmustur
(Grant, Brewer & Potenza, 2006; Kalivas & Volkow, 2005). Yani hem bazi maddelerin
tilketilmesiyle hem de ekran araglarinin kullanimi, kumar oynama ve egzersiz yapma gibi
davraniglarin yapilmasiyla beynin 6diil merkezindeki dépamin artar (Hammond, Mayes &
Potenza, 2014). Dopamin hormonunun yaninda seratonin hormonunun da bagimlilik
davranisinda pekistirici oldugu diisiiniilmektedir (Blanco, Orensanz-Mufioz, Blanco-Jerez

& Siiz-Ruiz, 1996).

Bagimli olunan davranisin engellendigi, sikliginin azaltildigt ya da birey tarafindan
durduruldugu zamanlarda bagimli kisinin yasam tarzinda degisiklikler, tiikenmislik,
fiziksel yorgunluk, terleme, uyku diizeninde bozukluk, 6fke patlamalari, asir1 yeme ya da
istahsizlik ve fiziksel aktivitede azalma gibi belirtiler goriilebilmekte ve kisiye 6zgii olarak

yasanmaktadir. Sonug olarak bireyin ac1 ¢ekmesine neden olan davranislarin davranigsal
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bagimlilik olarak siniflandirilmasi yapilmaktadir (Alavi, Maracy, Jannatifard & Eslami,
2011). Asinn ekran kullanimi, kumar bagimliligi, egzersiz bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig, televizyon bagimliligi, aligveris bagimliligi, seks bagimliligi, oyun bagimliligi,
kleptomani (hirsizlik), pornografik video izleme bagimliligi, istifcilik sendromu ve
adrenalin bagimliligi davranigsal bagimlilik konusunda siklikla yapilan arastirmalar

arasindadir.

Davranigsal bagimliliklar hakkinda yapilan c¢alismalarin giderek arttigir gozlenmektedir.
2012 yilinda, yalnizca davranmigsal bagimlilik calismalarina yer verilen “Journal of
Behavioral Addictions” dergisi yayimlanmaya baglanmistir. Ayrica davranisgsal bagimlilik
caligmalarina baslangi¢ olarak kabul edilen patolojik kumar oynamanin, DSM 4’teki diirtii
kontrol bozukluklar1 grubundan c¢ikarilarak DSM 5’in maddeyle iliskili olmayan ve
bagimlilik yapan bozukluklar arasinda simiflandirilmasi karari, davranigsal bagimlilik

kavraminin kabul gordiigiinii ortaya koymustur.

Davranigsal bagimliliklar her ne kadar madde bagimliligi gibi psikoaktif bir maddenin
viicuda alinmasini igermese de ayni semptomlar gozlenmekte, madde bagimliligiyla ilgili
unsurlarla daha kisitlayict bir sekilde agiklanmaktadir. Bu semptomlar, davranigsal
bagimlilik modelinin tanimint belirgin bir sekilde yansitmaktadir. Bunlar, ruh halinde
degisiklikler, artan tolerans ve yoksunluk belirtileri, i¢sel ¢atigma ve tekrarlama bulunabilir
(Griffiths, 2005). Madde bagimliliklarindaki tolerans ve yoksunluk semptomlarinin
davranigsal bagimliliklarda da kullanilmasi, davranigsal bagimliliklar1 1yl niyetli
bagimhiliklar mesrulastirilmast ihtiyacindan dogmus olabilir (Starcevi¢, 2016). Her
seferinde ayn1 ya da daha yiiksek hazzi yasamak icin faaliyetin cesitli agilardan artirilmasi
olarak tanimlanan tolerans, madde bagimliligindaki kullanim dozunun yiikseltilmesine
esdeger degildir. Aym sekilde, davranisin gerceklestirilme sikliginin azalmasi sonucunda
ortaya c¢ikan yoksunluk belirtileri, bagimli bireyin madde kullanmamasi sonucunda
yasadig1 fiziksel yoksunluk belirtilerinden ¢ok farkli olgulardir (Starc¢evi¢, 2016). Diger
yandan davranigsal bagimliliklar ile madde bagimliliginin ortak noktalar1 da mevcuttur.
Her iki bagimlilik durumu karsilagilan olumsuz sonucglara ragmen bagimli davranisin
siklikla tekrarlanmasini; davraniglar {izerindeki kontroliin kaybedilmesini; davranisi
gerceklestirmeden once karst konulamaz bir arzuyu ve davranisi gergeklestirirken haz
duymay1 icermektedir (Grant vd., 2010). Yukarida bahsedilen davranigsal bagimliliklarin
fenomenolojik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir (Serenko & Turel, 2022).
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Tablo 1

Davramgssal Bagimliliklarin Fenomenolojik Ozellikleri

Bilesen Tanim Ornek
Aligverig bagimlisi bir bireyin maddi
Davranig, bagimlinin odak yetersizliginden dolay1 aligveris
Dikkati Cekme noktasidir. Diigiinceyi bastiracak yapamadig1 zamanlarda aligveris

seviyede siirekli arzulanmaktadir.

yapma diisiincesinin siirekli 6n planda
olmasidir.

Davranigin yapilip yapilmadigi

Bir kumar oyuncusunun kumar

Duygu-Durum Degigimi zamanlarda bireyin duygu Zﬁzﬁilgzk?zzgiﬁiii
durumunda inis ¢ikislar yaratmasidir. degisiklikleridir.

Ayni1 ya da daha yiiksek hazzi

Ayni1 hazzi hissedebilmek adina oyun

Tolerans yasamak i¢in faaliyetin cesitli bagimlisi bireyin giderek daha uzun
acilardan artirilmasidir. slire oyun oynamasi.
Bagimli olunan davranig askiya
alindiginda yasanan fiziksel ve
. . duygusal degisimlerdir (ajitasyon, Ofke patlamalari, ajitasyon, bas agrist,
Geri Cekilme duygu patlamalari, duygusal kusma ve tat kavbi belirtileri @ibi
tilkenmislik, fiziksel rahatsizlik, o v Y g1ot.
kusma, bas agrisi, insomnia, tat kaybi
gibi).
Bagimli olunan davranisi Sosyal medya bagimlis1 bir bireyin
Catigma gerceklestirmek ugruna is, sosyal daha fazla ekran karsisinda vakit

hayat, okul ve yakin ¢evreyi ihmal gecirmek i¢in esi ve ¢ocuklarini ihmal
etme ve yasanan gatigmalardir. etmesi.

Televizyon bagimlisi bir bireyin,
Bagimli olunan davranigin televizyon izleme siiresini azaltma
Tekrar birakilmasindan bir siire sonra tekrar ~ konusundaki sayisiz girisiminin
yapilmaya baglanmasidir. basarisiz olmasiyla eski ekran siiresine
geri donmesi.

Stirekli tekrarlanan problemli davranislar, ister ¢ok genis ister daha dar bir bagimlilik
kavramina dayansin, davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Black, 2013).
DSM 5’te yer davramigsal bagimliliklar; patolojik kumar oynama, seks bagimliligi,
kompulsif satin alma, internet bagimliligi, internet oyun bozuklugu ve c¢alma
bagimhiligidir. Literatiirde yer alan ancak DSM 5°’te yer almayan diger davranissal
bagimhiliklar ise ekran bagimliligl, televizyon bagimliligi, egzersiz bagimhiligi, is
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve nomofobidir. Ancak internet oyun bozuklugu
yalnizca daha fazla calisma i¢in bir kosul olarak yer almaktadir. Diger davranissal
bagimhiliklar ise “yikici, diirtii-kontrol ve davranis bozukluklar1 (¢calma hastaligi, yangin
cikarma hastalig1)”, “obsesif-kompulsif ve beraberinde gelen bozukluklar (sa¢ ve tiiylerini
koparma, deri yolma bozuklugu)” olarak ya da bagka kategoriler (tikinircasina yeme
bozuklugu) altinda yer almistir. Bu durum, davranigsal bagimliliklarin nasil

kavramsallastirilmas1  gerektigi konusunda bir uzlagsma eksikligini yansitmaktadir

(Starcevic, 2016).
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Bagimlilik teriminin anlami, giinliik ve akademik kullanimda baglamsal ve sosyal olarak
sekillendirilmistir ve bu gercegi kabul etmek onemlidir. Bagimlilik kavraminin gercekten
farkli bir olguyu tanimlayip tanimlamadigi, sorunlu davranisin otesinde bir sey olup
olmadigini belirlemek i¢in 6nemli bir sorudur. Bagimlilik terimi, bircok farkli baglamda
kullanildigindan, sosyal ve kiiltiirel faktdrlerin yani sira fizyolojik ve psikolojik etkenlerle
de iliskilendirilmistir (Black, 2013). Sorunlu davranisin O6tesinde bagimlilik terimi
genellikle bireyin kontroliinii kaybettigi, olumsuz sonuglar doguran ve tekrarlanan bir
deseni ifade eder. Bu baglamda, bagimliligin yalmizca fizyolojik bir temele dayanip
dayanmadigr degil, aym1 zamanda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel faktorlerin de rol
oynayabilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu agidan, bagimlilik teriminin tanimi ve

kapsami iizerine yapilan arastirmalar ve tartismalar 6nem tasimaktadir (Nathan vd., 2016).

Herhangi bir seye bagimli olmanin varsayimsal olarak miimkiin oldugunu iddia etmek
istersek neden pek ¢ok insanin alkol bagimlisi olurken ¢ok azinin bah¢e bakimi bagimlisi
oldugunu aciklamak gerekmektedir. Bu nedenle bagimlilik kavramimin varligi bireyin
deneyimlenmesi gereken olumsuz sonuglardan gelmektedir. Bu evrede, yapilan davranisin
sonucunda gelen fizyolojik ve psikolojik 6diil (haz yasantisi) ile sonrasinda gelecek
cezanin (fizyolojik, psikolojik ve c¢evre ile sorunlar) dengesi belirli bir bagimlilik

davraniginin kaliciligini belirlemede 6nemli bir etkiye sahiptir (Griffiths, 2005).

Yapilan arastirmalar sonucunda davranigsal bagimlilik siireci ve gostergeleri asagidaki gibi

bulunmustur (De Alarcén, De La Iglesia, Casado & Montejo, 2019; Ogel, 2015).

e Bagimliliga yol acan davranisg, bireyin hayatinda biiyiik bir rol oynar. Bu davranis,

kisinin duygularini, diisiincelerini ve yasam tarzim etkiler.

e Birey, bu davranis1i zaman zaman haz kaynagi olarak veya kaygilardan kagmak i¢in
tekrarlamaya baglar. Bagimlilik yapan davranis, bireyin karsilastigi sorunlarla basa

cikma sekli haline gelir.

e Zaman i¢inde, bagimlilik yapan davranis duygular iizerinde tolerans gelistirir, bu

nedenle istenilen etkiyi elde etmek i¢in davranig tekrarlar1 ve harcanan zaman artar.

e Birey davranis1 gergeklestiremediginde sinirlilik, gerginlik, titreme gibi yoksunluk

belirtileri ortaya ¢ikar.

e Bagimlilik yapan davranisi devam ettirmekle veya birakmak arasinda birey icsel

catigma yasayabilir ve bu ¢atigma giinliik yasamini olumsuz etkilemektedir.
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Catisma donemini takip eden kisa bir siire i¢inde tekrarlayici yogun ataklar baslar.

Bu durum, bireyin yasaminin ¢esitli alanlarinda basarisizliga yol agabilir

Goodman (1993) yapilan bir davranisin bagimlilik sonucunda mi ortaya ¢iktigin

belirlemeye iliskin alt1 temel tani kriteri ileri slirmiistiir. Bu alt1 ana kriterden besincisi

dokuz maddeden olusmakta ve dokuzundan en az besinin gézlemlenmesiyle davranisin

bagimlilik nedeniyle yapildiginin ifade edilebilecegini belirtmistir.

1.

2.

Belirli bir davranis1 yapma diirtiisiine kars1 diren¢ gosterememe

Davranis1 yapmadan hemen dnce stres ve gerginlik hissinin goriilmesi

Davranigin yapilma aninda ortaya ¢ikan psikolojik rahatlama ve haz

Davranigin yapilma esnasinda kontrol kaybinin goriilmesi

Asagida belirtilen dokuz kriterin en az besinin goriildiigli durumlar:

a.

b.

Davranig yapilmadan 6nceki hazirlik siireciyle sik stk mesgul olma
Davranisin planlanandan daha uzun siire yapilmasi

Davranigin yapilma siiresini azaltmaya, kontrol edilmesine ya da ortadan

kaldirilmasina yonelik planlan ve eylemlerin uzun siire ayirma

Davranis1 gerceklestirme, azaltma ya da durdurmaya yonelik eylemlerin uzun

stireler almasi
Bireyin gorev sorumluluklarini ertelemesi ya da hig yerine getirmemesi

Davraniga ayrilan uzun siireden dolayr sosyal ve mesleki faaliyetlerin

aksatilmasi

Davranigin devam ettirilebilmesi i¢in ekonomik, sosyal, psikolojik veya fiziksel

problemlerin goz ardi edilmesi

Istenen etkiyi yaratmak icin davranisin yapilma sikligiin ya da yogunlugunun

arttiritlmasi

Davranig sikligr azaldiginda ya da gerceklestirilmediginde bireyde olusan

sinirlilik, huzursuzluk ve depresif bir ruh hali.

6. Belirtilerin en az bir ay devam etmesi
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Tan1 kriterlerinin olusturulmast ve gerekli siiflandirmalarin yapilmasiyla davranissal
bagimlilik calismalarinin sinirlar1 belirlenmekte ve daha net anlagilmalart agisindan faydali
olmaktadir. Davranigsal bagimliklar, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi tekrarlayan,
uzun siire devam eden ve belirli bir davranisin yapilmasi ile nitelendirilen bir bagimlilik

tirtidiir. Bu baglamda bagimlilik bir dongii halindedir (Gliz & Giiz, 2017).

Ergenlik Donemi ve Davranissal Bagimhlhiklar

Ergenlik, ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir ve genellikle
firtina ve stres donemi olarak da adlandirilir. Bunun nedeni bedensel, toplumsal ve biligsel
acidan biiyiik degisikliklerin gergeklesmesidir (Alisinanoglu, 2002). Ergenlik, ¢cocukluk ile
yetigkinlik arasinda bir kopriidiir ve bu donemdeki birey ne tam anlamiyla ¢ocuk ne de tam
anlamiyla yetiskin olarak kabul edilmektedir. Bu donemdeki bireyler, kendi kararlarini
alma ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda daha fazla 6zgiirlik talep ederler.
Ancak bu bagimsizlik istegi, genellikle deneyimsizlikleri ve olgunlasmamis sosyal ve
duygusal becerileri nedeniyle tam anlamiyla yetiskin gibi sorumluluk alip davranmalarini
engeller. Bu durum, ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerinden biridir ve genellikle bu
yas grubundaki bireylerin yasadigi karmasik duygular ve deneyimlerle iliskilendirilir

(Karanci, Geng6z & Bozo, 2011).

Ergenlik donemi, bir gegis silirecidir ve ergen bireyler bu donemde kimliklerini
kesfetmekte, degerlerini ve inanglari sekillendirmekte ve toplumsal rollerini anlamaya
caligmaktadirlar. Ergen bireyler bu siirecte, genellikle yakin cevreleri ile catigmalar

yasayabilirler (Stavropoulos, Kuss, Griffiths, Wilson & Motti-Stefanidi, 2017).

Ergenlik terimi, yasamin ikinci on yilim1 kapsayan bir donemi ifade eder. Bu donemdeki
gelisimsel degisimler olduk¢a yaygindir ve bebeklik doneminden sonra en hizh
degisimlerin yasandigr evredir (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield & Gross, 2000).
Ergenlik doneminde, bireyin tiim gelisim alanlarinda belirgin degisimler goriiliir. Ergenlik
donemindeki gelisimsel degisimler; cinsel, biligsel, psikososyal ve ahlaki alanlarda
belirgindir. Biligsel gelisimde soyut islemler donemine gecis, cinsel gelisimde genital
doneme ilerleme, psikososyal gelisimde kimlik ve rol karigikligi donemine gecis, ahlaki
gelisimde ise yasa ve diizen donemine gegis gibi siirecler goriiliir (Burman, 2016).

Ergenlerin asir1 ekran araci kullanimi ile ilgili yapilan aragtirmalarda aile iligkilerinin
yetersizligi, aile ile verimli zaman gegirememek, iletisim eksikligi, ilgi eksikligi (Sahan &
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Capan, 2017), aile icinde tutarsiz davraniglar, belirsiz rol dagilimi, rol catigsmalari ve
ergenlerden asir1 beklentilerin (Akbulut, 2013) ve sosyal beceri eksikliginin (Thatcher &
Goolam, 2005) asir1 ekran kullanimlarinda risk faktorleri oldugu ortaya konulmustur.
Bunun yani1 sira, akran baskisi, algilanan sosyal destegin azligi, yalnizlik ve utangaglik da
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Aktas & Yilmaz, 2016; Augner & Hacker, 2011;
Esen & Giindogdu, 2010). Bu risk faktorleri ergenlerin asir1 ekran kullanimlariyla

iliskilendirilmis ve arastirmalarda 6nemli bulgular olarak ortaya konmustur.

Ergenlerde ekran bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda DEHB tanisinin belirleyici bir rol
oynadigina dair bulgular bulunmaktadir. Bir ¢alismada, 12-18 yas grubundaki ergenler
arasinda DEHB tanist olan grupta ekran bagimliligi oraninin %12,9 oldugu tespit
edilmistir. Bu oran, herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan kontrol grubundaki ergenlerde
%4,1 olarak belirlenmistir. DEHB tanisinin ergenlerde ekran bagimliligi oranini artirdig
goriilmistlir. Arastirmaya gore, DEHB tanis1 olan kiz ve erkek ergenlerde internet
bagimlilig1 oran1 artarken, cinsiyet etkisi disinda DEHB tanisi, DEHB tanist olmayanlara
gore ergenlerde internet bagimlilig1 oranini 3,37 kat artirmaktadir (Senormanci, Konkan &

Sungur, 2012).

Ergenlerin ekran kullanim siireleri arttik¢a, duygusal ve davranigsal sorunlarin da arttigina
dair bulgular mevcuttur. Ayrica, ekran kullanimmin artmasiyla ergenlerin 6fke
diizeylerinin yiikseldigi ve ofke kontrol sorunlar1 yasadiklart gozlemlenmistir (Ata,
Akpinar & Kelleci, 2011). Bu tiir arastirmalar, ergenlik donemindeki ekran kullaniminin
olumsuz etkilerinin anlasilmasina yardimci olmaktadir. Ozellikle asir1 ekran kullanima,
ergenlerde duygusal problemlerin ortaya c¢ikmasmna ve Ofke yonetiminde zorluk
yagsanmasina neden olabilir. Bu nedenle, ergenlerin ekran kullanim aligkanliklarini kontrol
altinda tutmalar1 ve duygusal sagliklarin1 korumak i¢in uygun yontemlerle 6tke yonetimini

ogrenmeleri onemlidir.

Dijital oyunlar artik sadece ¢ocuklar ve ergenler i¢in degil, her yas grubundan birey i¢in
popiiler bir etkinlik haline gelmistir. Ancak, ¢ocuklar icin gelistirilen dijital oyunlar sadece
egitsel amaclarla simirli degildir. Bazi dijital oyunlar, egitsel icerige sahip olmalarina
ragmen, olumsuz temalar1 da igerebilir. Bu temalar arasinda insanlarin ve hayvanlarin
oldiiriilmesi, madde kullanim, illegal davranislar, cinsel igerikler, kadina yonelik siddet,
irkcilik, argo kullanimi gibi unsurlar bulunabilir. Bu da kimlik karmasasi donemindeki
ergen bireyi olumsuz agidan sekillendirebilir (Griffiths & Pontes, 2019). Oyun endiistrisi
her gecen giin hizla biliylimekte ve cesitlenmektedir. Ancak bu genisleme siirecinde,
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ergenlerin maruz kaldigr olumsuz igerikler, duygusal ve davranigsal sorunlara neden
olabilir. Ozellikle yetiskinler icin tasarlanmis igeriklerin bulundugu oyunlara erisim,

ergenlerin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Bluemke vd., 2009).

Ergen bireylerin kisilik 6zellikleri, kisiler arasi iligkilerde ve iletisimde davraniglarini ve
motivasyonlarii belirleyen énemli unsurlardan biridir. ice déniik ve disa doniik kisilik
ozelliklerine sahip ergenlerin internet kullanimlar1 incelendiginde, genellikle disa doniik
bireylerin sosyal olmalar1 nedeniyle internetten daha fazla yarar sagladiklar
belirtilmektedir. Ornegin, sosyal medya ve cevrimi¢i platformlar iizerinden etkilesim
kurmaya daha yatkin olan disa doniik ergenler, bu ortamlardan daha fazla keyif alabilirler.
Diger yandan, ice doniik bireylerin iletisimin ¢ogunlukla online ortamda gerceklestigi
durumlarda bile kaygilanmalar1 nedeniyle internetten daha az yarar sagladiklar1 ifade

edilmektedir (Batigiin & Kilig, 2011).

Asir1 Ekran Kullanim

Literatiir incelendiginde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, problemli medya
kullanimi1, asir1 ekran siiresi, dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligi ve dijital oyun
bagimliligi, kavramlarinin 6n plana ¢iktigi goriilse de asir1 ekran kullanimi ayri bir
konudur ve hepsini igcermektedir (Liu vd., 2022). Bu arastirmanin g¢alisma grubunu
ortaokulda 6grenim goren 6grenciler olusturdugundan bagimlilik terimi yerine asir1 ekran
kullanim1 ifadesinin kullanimi tercih edilmistir. Asirt ekran kullanimi, televizyon,
bilgisayar, akilli telefon gibi ekranli cihazlarin sinirsiz ve kuralsiz kullanimiyla ilgilidir
(Kopriilii vd., 2022). Asirt ekran kullanimu ile ilgili bir diger tanim ise; bireylerin mesleki
ve egitsel faaliyetleri disinda uzun siireler boyunca ve sorunlu bir sekilde c¢esitli ekran

araclariyla etkilesimidir (Guedes vd., 2018; Tezol vd., 2022).

Asir1 ekran kullanimi, internet bagimliligi, cep telefonu bagimlilifi, sosyal medya
bagimliligt ve oyun bagimliligi kavramlarinin tamami davranigsal bagimliliklar olarak
tanimlanmaktadir. Ancak asir1 ekran kullanimi ile diger davramigsal bagimliliklar
arasindaki en 6nemli fark, durumun tek bir ara¢ veya hizmetle sinirli olmamasidir. Asiri
ekran kullaniminda yalnizca televizyon, cep telefonu ya da bilgisayar gibi tek bir ekran
aracina erisimin kisitlanmasi ya da ortadan kalkmasi bagli basina 6nemli bir 6l¢iit degildir.

Bu durum, bireyin tiim ekran araglarina ayni anda erisiminin ortadan kalktiginda ortaya
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cikan rahatsizlik ve yoksunluk yasantisi olarak ifade edilmektedir (Lin, Kononova &

Chiang, 2019).

Giliniimilizde, ekranlarin yaygin kullannmiyla birlikte ekranli cihazlarin sayisi da hizla
artmaktadir. Televizyon, cep telefonu, diziistii bilgisayar gibi ekran araglari, giinliik
yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Insanlar adeta ekran olmadan yasayamaz
hale gelmiglerdir. Artik ekran kullanimi, bireylerin sosyal iligkilerinden giinliik rutinlerine,
fiziksel ve duygusal sagliklarindan iiretkenliklerine kadar her yoniiyle kontrol edilemez bir
gerceklik haline gelmistir (Yobel, 2019). ilk ekran araglarindan olan televizyon,
baslangigta erisimi zor olan bir teknolojik cihaz iken simdi herkesin kolaylikla erisebildigi
bir konuma gelmistir. Artik uyumadan 6nce ve uyandiktan sonra yatagimizda uzanirken,
yemek yerken, lavabo ve banyoda, yiiriirken, durakta beklerken veya arkadaslarimizla bir
kafede otururken siirekli olarak ekran araglarinin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir (Johnson,

Sridhar & Joseph, 2022).

Bilingli bir sekilde kullanildiginda, ekran araglart hayatimizi 6nemli dlgiide
kolaylastirmaktadirlar. Bilgi edinme, 6dev yapma, ders ¢alisma, iletisim kurma, anilarimizi
oliimsiizlestirecek fotograf ve videolar1 ¢ekerken veya bir iirlinii satin alma bu aracglarin
siirsiz 0zelligi arasindadir. Ancak, dogru bir denge ve ¢erceve olmadiginda teknolojik
araglarin kullanimma iligkin bir bagimlilik riski ortaya ¢ikabilir (Lissak, 2018). Ding
(2015) tarafindan belirtildigi gibi, giiniimiiz ergenleri dogduklar1 andan itibaren
teknolojiyle bliylimiis ve yeni teknolojilere uyum saglamada yetigkinlerine gore daha
becerikli bir nesil olarak bu bagimlilik riskini tasimaktadirlar. Teknolojiyle olan iliskimizi
dengede tutmak ve bilingli bir sekilde kullanmak Onemlidir. Ekranlarin hayatimizi
kolaylagtirmasinin yani sira, saglikli aligkanliklar gelistirmek ve teknolojiyi verimli bir

sekilde kullanmak da 6nemlidir (Wu vd., 2016).

Bagimlilik kavrami, zararli sonuglarinin farkinda olunmasina ragmen, belirli bir madde
veya faaliyet lizerindeki kontroliin kaybedilmesini ve 1srarla baglanmay1 kapsar. Eroin,
alkol ve kokain gibi geleneksel bagimliliklar uzun zamandir bilinmektedir (Semaille,
2009). Ancak 21. yiizyil ileri teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte teknolojiye bagh
yeni bagimlilik bigimleri de ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu bagimliliklar arasinda "ekran

bagimlilig1" biiyiik ilgi gérmektedir.

Bireylerin ekran kullanimlarinin bagimhilik seviyesine gelmesi bir yanda yasanacak bir

durum degildir; bunun yerine siire¢ adim adim gelismektedir. Bu adimlar, bagimliligin
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ilerledigine dair 6nemli ve ciddi belirtilerdir. Dolayistyla, bu adimlarin takibi ve kontrol
edilmesi, bagimliligin baslamadan 6nce Onlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasir (Ding,
2015). Bu asamalardan ilki kesifsel kullanimdir. Birey ¢evresinden duydugu ya da internet
iizerinde bir site, oyun veya uygulama isitir ve merak duygusu ortaya ¢ikar. Bu merakini
gidermek i¢in s6z konusu siteyi ziyaret eder, oyunu oynar veya uygulamayi kullanir. Bu ilk
adim genellikle sorun teskil etmez; ¢iinkii sadece kesif amachidir ve merak giderilmistir.

Bundan sonraki kullanimlar ise artik ikinci veya {i¢iincli adimin kullanimlari olabilir.

Ikinci asama, sosyal kullamimdir. Bireyin sosyal ¢evresinde belirli bir oyunu oynayan veya
bir sosyal medya uygulamasini diizenli olarak kullanan bir arkadas grubu varsa, bu gruba
dahil olmak veya grupta kaliciligini siirdiirmek i¢in s6z konusu oyunu oynamaya veya
uygulamay1 kullanmaya baglar. Cilinkii grup i¢indeki giindemin disinda kalmak gruptan
dislanmayla sonuglanabilir. Dolayisiyla, gruba uyum saglamak i¢in kisi istese de istemese
de, ekran kullanmaya devam eder. Bu nedenle, kesifsel kullanimin ardindan genellikle
sosyal kullanim baslar ve 6zellikle ergenlerde bagimlilig1 baglatan veya siirdiiren bir faktor

olarak gorliir.

Uciincii adim operasyonel/amaca déniik kullamimdir. Bu amaclardan ilki zevk almak,
digeri ise problemlerinden uzaklagsmaktir. Serbest zamanlarini nasil degerlendirecegi
konusunda bilingsiz olan ve aktif bir sosyal ¢evresi olmayan bireylerin ekran araglariyla
siklikla mesgul olmasidir. Serbest zamanlarini dolduracak en ulasilir ekran aktiviteleriyle
doldurur, hatta haz duyarlar. Dolayisiyla baska alternatifleri aragtirmadan dogrudan ekran
araclarina yonelirler. Diger bir amaca yonelik kullanim ise problemlerden uzaklasmaktir.
Birey, probleminin kaynagi ne olursa olsun unutmak amaciyla ekran araglarina basvurur.
Bu yaklagimla, var olan sorunlardan kagarak, sorunsuz bir diinyada kendini bulur veya var
olur. Bu durum, baglangigta kisa vadeli olarak rahatlama saglayabilir gibi goriinse de, uzun
vadede ¢oziilmeyen problemler devam edebilir ve hatta ekran araci kullanimi1 problemin

kendisi haline gelebilir.

Dordiincii ve son asama ise bagimli kullanimdir. Bu asamaya gelindiginde bireyin artik
ekran aracinin karsisina ge¢mek i¢in herhangi bir nedene ihtiyact kalmamistir. Merak
etme, sosyal cevrenin kullandig1 uygulamalar veya bireyin sorunlarinin varligt énemini

yitirmis, bagimli hale gelmistir (Ding, 2015).

Oyun bagimliligi, DSM 5’te tanilanmis tek ekran tabanli bagimhilik tiirii olsa da, tip

literatiirtinde internet ve ekran bagimliliklarinin, madde bagimliliklariyla tolerans,

21



yoksunluk, catisma ve tekrar agisindan benzerlikler gosteren davranigsal bir bagimlilik ve
diirtii kontrol bozuklugu oldugu ortaya konmustur (Johnson vd., 2022). Singh’e (2022)
gore de asirt ekran kullanimi, madde bagimliliklarina benzer bir yapiya sahiptir. Asiri
ekran kullanimi davranisi sagliga zarar veren alkol gibi bir madde kullanmay1 icermese de,

davraniga ayrilan zamanin ¢evre ile iligskiyi olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Asirt ekran kullanimi ve olumsuz sonuglara iligkin literatiirde en sik rastlanan

degiskenlere ait arastirma bulgularinin 6zeti Sekil 1 de verilmistir.

Asirt Ekran Kullammi

T S
e o,

: Yiirttiict Islevler &
e sounan Akademik Performans

Sekil 1. Asir1 ekran kullanimi ve olumsuz sonuglari

Icsellestirme Digsallastirma

Davranisi Davranist

Asir1 ekran kullannminin olumsuz sonuglar1 fiziksel, bilissel ve duygu/davranis olarak {i¢
grupta incelenmektedir. En sik karsilagilan fiziksel problemlerden biri uyku sorunlaridir.
Cocukluk ve ergenlik donemlerinde, asir1 ekran kullanimi daha diisiik uyku siiresi ve
kalitesiyle iligkilendirilmistir. Ayrica, asir1 ekran kullanimi ile uyku problemleri arasinda
karsilikli bir iliski oldugu diisiiniilmektedir; yani kisa uyku siliresinin azalmasiyla artan
ekran kullanimi gozlemlenmektedir (Demirci, Akgoniil & Akpinar, 2015; Wheaton, Jones,
Cooper & Croft, 2018).

Ekran sitiresi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yaglanma ve fazla kilo riskiyle giiclii ve
pozitif yonde bir iliskiye sahiptir (Furuncu & Oztiirk, 2020; Oguz & Kutluca, 2020;
Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2015). Sedanter davranislar, yani uzun siire oturarak
veya hareketsiz kalarak gecirilen zaman, bu iliskiyi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ekran

kullanim siiresini azaltan ergenlerin, sedanter davranislarda belirgin azalma ve viicut kitle
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indeksi artiglarinda daha yavas bir seyir gostermislerdir. Ayrica, asir1 ekran kullanim ile
obezite arasinda karsilikli bir iligki oldugu diisiiniilmektedir; yani asir1 kilolu veya obez
bireylerin diger akranlarina goére daha fazla ekran araci kullanma egiliminde olduklari

bulunmustur (Nightingale vd., 2017).

Asirt ekran kullaniminin dil gelisimi ve genel yliriitiicii islevlerle (dikkat yonetimi, kisa
stireli bellek, problem ¢ézme ve karar verme, planlama ve organizasyon, bilissel esneklik)
negatif iliskili oldugu bulunmustur (Suggate & Martzog, 2021). Ergenlik doneminde ise
asirt ekran kullanim siiresinin ¢aligma bellegi ve odaklanma yetenegi ile negatif iliskili
oldugu bulunmustur. Asir1 ekran kullanimu ile yiiriitiicii islevler arasinda karsiliklt bir iligki
olabilir; daha diisiik 6z diizenleme/genel yiiriitiicii islevlerin, sonraki donemde artan ekran
kullanim stiresine neden olabilecegi arastirma bulgular arasindadir (Lillard, Drell, Richey,
Boguszewski & Smith, 2015). Ayrica, ergenlik doneminde asir1 ekran kullaniminin, simif
katilmi ve genel akademik performans (Pagani, Fitzpatrick, Barnett & Dubow, 2010;
Velert vd., 2014) ile negatif, depresyon ve anksiyete belirtileri (Akbas & Dursun, 2020;
Demirci vd., 2015; Dennis vd., 2022; Derya, 2020) ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Asir1 ekran kullanimi ayrica yalnizlik hissi, diisiik 6zsaygi, bozulmus kisilerarasi iligkiler
ve ig¢sellestirilmis davranislar (duygusal ve zihinsel rahatsizliklarin ice dontik olarak ifade
edilmesi) ile iliskilendirilmistir (Caplan, 2007). Diger yandan depresyon ve anksiyete
belirtilerinin artmasiyla ekran kullanim siiresinin arttigi bulunmustur (Bian & Leung,

2014).

Asir1 ekran kullanimi ile disa doniik davraniglar, yani baskalariyla etkilesime girme
egilimindeki davranislar, arasindaki iliski konusunda yapilan aragtirmalar dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, saldirganlik ve su¢ isleme benzeri semptomlarin ortaya
cikabilecegini gostermektedir (Holtz & Appel, 2010; Tomopoulos vd., 2007). Asir1 ekran
kullanimi ile disa doniik davranislar arasinda karsilikli bir iliski olabilir; ¢linkii diirtiisellik
ve dikkat problemleri artan ekran kullanim siiresiyle de iliskilendirilmistir (Riehm vd.,

2019).

Asir1 ekran kullanan ergenlerin dis mekan etkinliklerine katilma olasiliklarinin diger
akranlarina gore daha az oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Patterson vd.,

2022; Yadav & Chakraborty, 2021).

Asirt ekran kullaniminin olumsuz etkileri fiziksel, bilissel ve duygu/davranigsal agilardan

incelenmektedir. Ergenlik doneminde asir1 ekran kullaniminin en yaygin fiziksel etkileri,
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uyku sorunlar1 ve obezite riskidir. Bilissel acgidan, asir1 ekran kullanimimin dil gelisimi,
dikkat yonetimi, kisa siireli bellek, problem ¢ézme ve karar verme gibi yliriitiicii islevler
tizerindeki olumsuz etkileridir. Duygu ve davranigsal acidan ise, asir1 ekran kullanimi
depresyon, anksiyete, diisilk 6zsaygi, yalmizlik hissi, bozulmus kisilerarasi iliskiler ve
icsellestirilmis davranislarla iliskilendirilmistir. Sonug¢ olarak, asir1 ekran kullaniminin
ergenlerin sagligi, gelisimi ve iyilik hali {izerinde ¢ok yonlii ve onemli etkileri oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, ekran araclarinin saglikli kullanimin1 saglamak ve ergenleri

saglikll yasam aliskanliklarina tesvik etmek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bilissel Davranis¢i Kuram ve Davramissal Bagimhhiklar

Epiktetos'a gore, insanlara dis diinyadaki olaylar, nesneler ve insanlar zarar veremez.
Yalnizca dis diinyaya iligskin inanglar, tutumlar ve bakis agilar1 kendilerine zarar verebilir.
Kosullar insanlarin istek ve beklentilerinden bagimsiz olarak mevcuttur. Digsal olaylar
insanlarm kontrolii diginda gergeklesir. Insanlarin kosullar1 degistirmeye veya diinyanin
kendi kurallarina uymasin1 beklemeye ¢alismalar1 genellikle hayal kirikligiyla sonuglanir.
Epiktetos'a gore, insanlara olumlu ya da olumsuz yonde etki eden seyler "olaylar" degil,
insanlarin bu olaylar1 anlamlandirma siirecleridir. Biligsel davranig¢i terapi (BDT)
Epiktetos'un bu felsefi bakis agisiyla benzerlikler tasir. BDT, psikoterapi yaklagimlar
arasinda tiim diinyada en hizli yayilan ve kabul goren bir yaklasimdir (Tiirk¢apar, 2012).
Elbette, BDT yalnizca Epiktetos'un felsefi bakis agis1 ve onun ilkeleriyle simirli degildir.
BDT’ye gore, bireyin ruhsal 6zellikleri ¢ocukluk yasantilari, ¢evresi ve iliski kurdugu
insanlar tarafindan sekillendirilir. Bu kuram, bireyin sorunlarinin biligsel ve davranigsal
temellerinin bilimsel metodlarla aciklanabilecegini savunmaktadir. Ogrenme kuramlari,
bilissel psikoloji ve sosyal Ogrenme kurami da bu bakis agisinin temellerini

olusturmaktadir (Tiirk¢apar, 2012).

BDT, Beck’e (2008) gore kisinin olumsuz ve islevsiz diisiincelerini daha saglikli ve
islevsel olanlarla degistirerek psikolojik problemlerin ¢dziilmesini hedefleyen etkili bir
yaklagimdir. Bu terapi, bireyin yasadigi psikolojik sorunlarin temelinde yatan inanglar ve
diisiinceler tlizerine kurulmustur. Terapi siirecinde, danisanlarin sagliksiz diisiincelerini
degistirme ve saglikli diigiinceleri benimseme konusunda egitim ve psikolojik destek ile
psiko-egitsel bir yontem izlenir (Sarisoy, 2014). Biligsel davranigei terapistler, danisanlarin

gliclii yonlerini belirleyerek terapi siirecini bu gii¢lii yonler {izerine insa etmeyi ve sorun
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cozme becerilerini gelistirmeyi amagclarlar. Ayrica, ge¢misten gliniimiize uzanan ve
degismesi zor olan sorunlu yapilart biligsel, duygusal ve davranigsal agilardan
degerlendirip degistirmeye calisirlar (Dattilio, 2018). Terapideki amag, hatali diisiinceleri
tanimlayarak onlar1 daha uyumlu hale getirmek ve psikolojik problemleri etkileyen
diisiinceleri daha islevsel olanlarla degistirmektir. Otomatik diislincelere odaklanilarak
temel inanglar ve semalar anlasilabilir hale getirilir. BDT’nin ana hedefi, islevsiz
diisiinceleri islevsel hale getirerek bireyin yasadig1 problemlere yonelik ¢oziim stratejilerini

ogretmektir (Beck, 2008).

BDT siirecinde otomatik diislinceler, danisanin yasadigi sorunlart anlamak ve ¢6zmek igin
odaklanilan 6nemli bir unsurdur. Danigsanin bu diisiincelerini fark etmesi, degerlendirmesi
ve degistirmeyi 6grenmesi esastir. Ancak bu kurama gore, otomatik diisiinceler yiizeydeki
ve basitge ulasilabilen diisiincelerdir. Otomatik diisiinceler, daha derinde yer alan temel
inanclardan kaynaklanmaktadir. Temel inanglar, bireyin ¢ocukluktan itibaren anne
babasiyla, ¢evresiyle ve diinyayla kurdugu iliskiler sonucunda olugmaktadir. Ara inanglar,
temel inanclardan etkilenen ve bireyin bir olaydan nasil etkilenecegini ve olayr nasil
yorumlayacagini belirleyen inancglardir. Bireyin beklentileri, varsayimlar1 ve tutumlar1 gibi
unsurlar, ara inanglara 6rnek olarak verilebilir. Bu ara inanglar, otomatik diisiincelere yol
acan diislince kaliplarini sekillendirirler. BDT, bu temel inanglar1 ve ara inanglar
tanimlamak ve degistirmek {iizerine odaklanarak danisanin diisiince ve davranislarini

dontistiirmeyi hedefler (Beck, 2008).

Sema ve mod kavramlari, biligsel yapiyr etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir ve
biligsel davranisei terapi uygulayicilar tarafindan sik¢a kullanilan kavramlardir. Semalar,
bireyin sik sik karsilagtigi ve kisilik tizerinde etkili olan biligsel yapilar1 ifade eder. Beck,
insan davraniglarinin karmagikligini agiklamak i¢in "mod" kavramini da kullanmistir. Bu
kavram, bireyin kisiligini sekillendiren ve olaylar1 yorumlarken kullandig1 bilissel,

davranigsal, duygusal ve motivasyonel sema yapilarini tanimlamaktadir (Murdock, 2013).

BDT’de ancak bilislerin degistirilmesiyle degisimden bahsetmek miimkiindiir. Bu nedenle
BDT’de, bu degisimin saglanmasi amaciyla ¢esitli tekniklere bagvurulmaktadir (Tiirkc¢apar,
2012). BDT’de, biligsel ve davranigsal teknikler sikca kullanilir. Biligsel teknikler,
danisanin biligsel hatalarini diizeltmek i¢in yapilan igslemleri igerir ve buna bilissel yeniden
yapilandirma denir. Bu teknikler, yanlis ve islevsiz diislinceleri tespit edip degistirmeyi
amaclar. Davranigsal teknikler ise danisanin davraniglarimi degistirmek i¢in kullanilir.
Ornegin, agir depresyonu olan bir danisan igin ¢esitli aktivite programlar1 uygulatmak veya
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yeni beceriler (girigkenlik, atilganlik, problem ¢6zme gibi) O6gretmek bu teknikler
arasindadir. Ayrica, ev 0devleri biligsel-davranis¢r yaklagimin 6nemli bir unsuru olarak
kabul edilir. Damisanlarin terapi siirecinde o6grendikleri teknikleri giinlilk yasamlarina
aktarmalarin1 ve pratigini saglamak amaciyla verilen bu ddevler, terapinin etkili olmasin

destekler (Murdock, 2013).

Young (2007)’a gore, teknoloji insanlarin karsilastigi problemlerin dogasini ve bunlarin
tedavi edilme yontemlerini degistirmektedir. Literatiir incelendiginde, davranissal
bagimhiliklarin tedavisi veya azaltilmasina yonelik en sik rastlanan uygulamalarin BDT
temelli uygulamalar oldugu goriilmektedir (Bagatarhan, 2020; Canogullar1 Ayazseven,
2019; Dennison, Russo, Burdick & Jenkins, 2004; Erol, 2019; Lindenberg, Kindt & Szasz-
Janocha, 2022; Zhou, Rau, Yang & Zhou, 2020). Ancak, BDT temelinde ger¢eklestirilen
grup rehberligi, psiko-egitim ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinin sinirli oldugu

goriilmektedir.

BDT, davramigsal bagimliliklar1 degerlendirmede ve tedavi etmede cesitli stratejiler
sunmaktadir. Davranigsal bagimliliklar genellikle internet, video oyunlari, sosyal medya ve
diger dijital teknolojilere asir1 derecede bagimli olmayr igermektedir. BDT, bu tiir
bagimliliklar1 anlamak ve yonetmek icin asagidaki adimlart izlemektedir (Kouimtsidis,

Davis, Reynolds, Drummond & Tarrier, 2007; Mitcheson vd., 2010)

1. Davranigsal Degerlendirme: BDT, once bireyin ekran kullanim aligkanliklarini
detayl bir sekilde degerlendirir. Bu, giinliik ekran siireleri, ekran karsisinda hangi
aktivitelerin yapildigi, hangi duygularin bu aktivitelerle iliskilendirildigi gibi
bilgileri igerir.

2. Davranmigsal Gozlem: Terapist, bireyin ekran kullanimini gozlemleyerek hangi
durumlarda, hangi tetikleyicilerle (6rnegin, stres, serbest zaman) bagimli olunan

davranisin gergeklestigini ya da yapilma sikliginin arttigini belirlemeye ¢aligir.

3. Biligsel Degerlendirme: BDT, bireyin bagimli davranist yonlendiren diisiince
kaliplarini, inanglart ve kullanim amaglarmi incelemeyi icerir. Ornegin, "yalniz
hissettigimde sadece telefonumda vakit gecirmek beni rahatlatir" gibi diisiincelerin

incelenmesi 6nemlidir.

4. Alternatif Davraniglarin Belirlenmesi: Terapist, asir1 ekran kullanimi yerine daha

saglikli davranislarin yapilmasmi tesvik eder. Bu alternatif davraniglar, sosyal

26



etkilesim, fiziksel aktiviteler, hobi edinme veya dinlenme teknikleri gibi bagimh

davranisin yerine gececek daha saglikli davranislardir.

5. Diisiince ve Duygu Iliskilerinin Anlasilmasi: BDT, bireyin ekran kullanimini

tetikleyen diisiinceleri ve bu diisiincelerle iliskili duygular1 belirlemeye odaklanir.

6. Problem Co6zme Becerisinin Gelistirilmesi: BDT, bireyin problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeye odaklanir. Ekran kullaniminin problemlerden kagis noktasi
olarak algilanmasini diisiik problem ¢6zme becerisi olarak degerlendirmektedir. Bu,
problem c¢ozme becerileri, zaman yonetimi, hedef belirleme, dis durdurucular

kullanma, hatirlatict kartlarin kullanilmasi, gibi becerilerin 6gretilmesini igerir.

7. Biligsel Yeniden Yapilandirma: BDT, asir1 ekran kullanimi ile iliskili islevsel
olmayan disiinceleri ve inanclar1 degistirmeyi hedefler. Ciinkii duygu ve
davramslarimizin - kaynagi diisiinceler olarak degerlendirilmektedir. Islevsel
olmayan diisiinceler en sonra islevsel olmayan davraniglarla sonuglanacaktir. Bu

stirecte, bireyin diislincelerinin gercekeiligi ve dogrulugu degerlendirilir.

Biligsel davranis¢1 yaklasim gercevesinde saglikli ekran kullanimi ise, bireyin ekran aracini
belirli bir amaci1 yerine getirmek i¢in uygun bir siire ve sekilde kullanmasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklagima gore, bireyin gercek hayattaki sosyal iletisim ile sanal
iletisimi birbirinden ayirt edebilmesi ve farkli sanal kimlikler benimsememesi 6nemli bir

kriterdir (Senormanci vd., 2010).

Bu c¢alisma kapsaminda hazirlanan psiko-egitim programi BDT yonelimli olup ergenlerin
ekran kullanimlarin1  degerlendirmelerini, ekran kullanimlarina ve kullanimlarinin
engellendigi durumlarina iliskin diisiince, duygu ve davranislarini fark etmelerini, islevsel
olmayan diislincelerini ve inan¢larint degistirmeyi, asirt ekran kullanimi yerine daha
saglikli alternatif davraniglarin fark edilmesini ve zaman yonetimi, hedef belirleme, dis
durdurucular kullanma, hatirlatic1 kartlarin kullanilmasi, gibi becerilerin 6gretilmesini

icermektedir.

Asir1 Ekran Kullamim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde agir1 ekran kullanimi kavramin ele alan, Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan

caligmalar 6zetlenmistir.
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Tiirkiye’de asir1 ekran kullanimi ile yapilan c¢aligmalarin basinda Problemli Medya
Kullanim Olgegi’nin (PMKO) uyarlanmas1 ¢alismasi yer almaktadir (Furuncu & Oztiirk,
2020). Bu arastirmada Domoff vd. (2019) tarafindan gelistirilen PMKO’niin Tiirkge
formunun gecerlik ve gilivenirlik aragtirmasi yapilmistir. Cocuklarin ekran bagimlilik
diizeylerinin ebeveynlerinin goriisleriyle degerlendirildigi 6lgme aract dokuz maddeden
olusmaktadir ve aragtirma bulgular1 4-11 yas grubunda ekran bagimliligini saptamada

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Cakir Aksungur (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 6-11 yas araligindaki
cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ile dikkat siireleri ve sosyal uyum diizeyleriyle
iligkisinin incelenmesi amaglamistir. Elde edilen bulgulara gore c¢ocuklarin ekran
bagimhilik diizeyleri ile dikkat siireleri ve sosyal uyum diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir iligski oldugu, cocuklarin cinsiyeti ve anne-babanin egitim diizeyine gére anlaml

bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ekran kullanim siireleri ile sosyal becerileri arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada (Beadini, 2023) okul 6ncesi egitim kurumlarinda
ogrenimine devam eden 101 ¢ocugun ailelerinin goriislerine gore ekran kullanim siiresi ile
sosyal beceriler (6fke kontrolii, uyum, amag¢ olusturma ve kendini kontrol etme becerileri)
arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Ayrica arastirmada ekran kullanim siiresinin sosyal

beceri diizeyindeki varyansin %16’sin1 agikladig tespit edilmistir.

Temiz Arslan (2022) arastirmasinda cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ile sosyal
becerileri (iletisim baslatma, atilganlik, problem ¢6zme ve plan yapma) arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada g¢ocuklarin ekran bagimlilik ve sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri

ile sosyal beceri diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Cocuklarin asir1 ekran kullanimi ile ilgili yapilan bir arastirma da Coskunalp (2022)
tarafindan yapilmistir. Arastirma, ebeveynlerin dijital 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocuklarinin
problemli medya kullanimlart ile iliskisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin dijital 6z yeterlik diizeyleri ile cocuklarinin problemli

medya kullanimlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ekran kullanim aligkanliklar ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi
bir arastirmada (Koyuncuoglu & Akaroglu, 2023) 4-6 yas araligindaki 303 cocugun

annelerinin goriislerine gore ekran kullanimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif
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yonde ve disiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica cocuklarin ekran kullanim
stiresinin, cocuklarin cinsiyetine ve annenin egitim diizeyine goére anlamli olarak
farklilastig1 goriismiistiir. Diger yandan kardes sayisi, babanin egitim diizeyi ve algilanan

sosyo-ekonomik diizey ile anlamli bir bulunmamustir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin ekran bagimliligi ile ilgili tutumlarimin incelendigi bir
arastirmada da ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeylerinin kardes sayisina, cocugun yasina,
giinliik ekran kullanim stiresine ve ebeveynlerinin tutumlarina gore (tedirgin tutum, 6diil-
ceza tutumu ve tepki verme/vermeme) farklilastigi bulunmustur (Kirlioglu, Kayaalp &

Arslan, 2023).

Cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siire ile fiziksel aktivite, uyku-uyaniklik dongiisii
ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin bulgularina gore ekran
karsisinda gecirilen siireyle fiziksel aktivite, uyku-uyaniklik dongiisii ve yasam kalitesi

arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Koyuncu & Varol, 2023).

Cocuklarin problemli medya kullanim diizeylerinin annelerinin demografik 6zellikleriyle
(yas, egitim ve c¢alisma durumu) ve evde medya kullanimina iliskin kurallarin olup
olmamasiyla iliskisinin incelendigi bir arastirmada ¢ocuklarin problemli medya kullanim
diizeylerinin annenin egitim diizeyine, c¢alisma durumuna ve evde medya kullanimina
iliskin kurallarin olup olmamasina gdére anlamli olarak farklilagtigi; ¢ocuklarnin ekran
aract kullanim siiresiyle annenin kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

bulunmustur (Yalg¢in, Alver & Yalgin, 2022).

Deniz (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada tliniversite 6grencilerinin pandemi
donemi ile ilgili kaygilar1 ve ekran bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma bulgular1 tiniversite 6grencilerinin Covid19 kaygi diizeyleri ile ekran bagimlilik

diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ekran bagimlilik diizeyi ile ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen diger bir arastirmada elde edilen
bulgulara gore; {iiniversite Ogrencilerinin ekran bagimlilik diizeyleri ile c¢evrimigi
mahremiyet farkindalik diizeyleri arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Ayica galismada
ekran bagimlili§i ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi
ve sosyal medya kullanma amac1 degiskenlerine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir (Aver &

Kayiran, 2023).
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Gokalp (2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveynlik, 6z
denetim, 6z yeterlik ve coklu ekran bagimliligi arasindaki iligkiler arastirilmistir.
Universite 6grencileriyle gerceklestirilen bu arastirmanin bulgularina gore anne helikopter
ebeveynligi ve baba helikopter ebeveynliginin c¢ocuklarinin ¢oklu ekran bagimlilik
diizeyleri ve diisiik 6z denetimleri ile iligkili oldugu, ancak 6zsayg: ile iligkili olmadig:
bulunmustur. Ayrica, aracilik analizinden elde edilen sonuglar, anne helikopter
ebeveynliginin disiik 6z denetim yoluyla ¢ocuklarmin c¢oklu ekran bagimlilik diizeyi

iizerinde dolayli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Li, Luo ve He (2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ebeveynlerin ekran
bagimlilik diizeyleri ile ¢ocuklarinin ekran bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu
iliskiye aracilik eden faktorlerin dogrulanmasi amaglanmistir. Arastirma bulgular
ebeveynlerin ekran bagimlilik ve ekran kullanimina iliskin kaygi diizeyleri ile cocuklarinin
ekran bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskilerin pozitif oldugunu, ancak ebeveyn-cocuk

iligkisinin diger degiskenlerle negatif iligskiye sahip oldugunu gostermektedir.

Felix vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarda motor beceriler
ile gorsel medya araclar1 kullanim1 arasindaki iliski, fiziksel aktivite ve sedanter yasam
tarzi lizerinden aragtirllmistir. Arastirmada asir1 ekran kullanim diizeyi ile fiziksel aktivite

diizeyi arasinda negatif, sedanter yasam tarzi ile pozitif bir iligki bulunmustur.

Cocuklarin ekran kullanim diizeylerinin uyku siiresi, uyku kalitesi ve davranis sorunlari
iizerindeki etkilerinin incelendigi bir aragtirmada ekranlarin asir1 kullaniminin ¢ocuklarda
uyku siiresi ve kalitesi lizerinde negatif bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica i¢ce doniik ve
disa doniik davranis sorunlarinin ekran kullanim siiresine gore farklilastigi bulunmustur

Merin vd. (2024).

Brindova vd. (2014) ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin cinsiyet, ekran aracinin
yatak odasinda bulunma durumu, ebeveynlerin ekran kullannmina yonelik kurallari, ekran
araci tiirli ve ebeveynlerle birlikte ekran araci kullanimina gore farklilagip farklilagmadigini
yaptig1 arastirmada incelemistir. Arastirmada ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeyi ile
ekran aracinin yatak odasinda bulunma durumu ve ebeveynlerle birlikte ekran araci
kullanimina gére anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Diger yandan, ergenlerin agiri
ekran kullanim diizeylerinin cinsiyetlerine, ebeveynlerin ekran kullanimina iliskin kurallar

olup olmadigina ve kullandiklar1 ekran araci tiirtine gore farklilagmadigi bulunmustur.
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Likhitweerawong vd. (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada asir1 ekran kullanim
davraniginda bulunan ¢ocuklarin davranis sorunlarina yiiriitiicii islev bozuklugunun katkida
bulunup bulunmadigin1 belirlemeyi amaglamistir. Arastirma bulgulari, ekran siiresinin
artmasmin cocuklarda davranis sorunlarini artirdigini, bu etkinin ise yiiritiicii islev
bozuklugu aracilifiyla gerceklestigini ortaya koymustur. Arastirmada, ekran siiresinin
davranis sorunlarini artirma etkisinin ortalama nedensel meditasyon etkisinin 0,28 oldugu

bulunmus, bu etkinin toplam etkinin %54,9’unu agikladigi belirlenmistir.

Cocuklarin ekran kullanim stiresi ile psiko-sosyal iyilik diizeyleri arasindaki iliskinin ve bu
iligkide viicut kitle indeksi, uyku siiresi ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin olasi aract roliiniin
incelendigi bir arastirmada ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi ile psiko-sosyal iyi oluslar
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu iligski viicut kitle indeksi, uyku siiresi ve
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi gibi faktorler araciligiyla degerlendirilmistir. Ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin, toplam zorluklarin 9%28,1’ini ve prososyal davraniglarin %358.6’sin1

acikladigi bulunmustur (Zhao vd., 2018).

Jain, Shrivastava, Mathur, Pathak ve Pathak (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
ergenlerin asir1 ekran kullanimlarina iligskin risk faktorlerinin bulunmasi amaglanmistir.
Arastirmada, risk faktorleri gece yatmadan Once cep telefonu kullanimi, ebeveynlerin
ekran kullanimina iliskin diisiik farkindaligi, yatak odasinda bir ekran aracinin bulunmasi
ve ergenlerin sosyal yasam aktivitelerinin diisiikliigii olarak bulunmustur. Ergenlerin asir1
ekran kullanimlarina iliskin risk faktorlerinin incelendigi diger bir arastirmada ise ergenin
ogrenci yurdunda yasamasi ve annenin egitim diizeyinin diisliik olmasi risk faktorleri olarak

bulunmustur (Cui, Zou, Lin, Cao & Luo, 2022).

Gingold, Simon ve Schoendorf (2013) yaptig1 arastirmada ergenlerin ekran kullanim
siirelerinin g¢esitli faktorlere gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, ergenlerin ekran kullanim stirelerinin aileleriyle birlikte yapilan aktivitelerin
sikligina, yatak odasinda televizyon bulunup bulunmamasina, ekran araci kullanimiyla
ilgili kurallarin olup olmamasina ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerine gore

farklilastig1 bulunmustur.

Yamada vd. (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin asir1 ekran kullanim
diizeyleri ile ¢esitli degiskenlerin iliskisi incelenmistir. Arastirma bulgular1 ¢cocuklarin asiri
ekran kullanim diizeyleri ile fiziksel aktivite eksikligi, 6fke kontrol sorunlari, akademik

erteleme ve davranis problemleri ile pozitif iligkilerin bulundugunu gostermektedir.
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Tiirkiye’de asir1 ekran kullanimi arastirmalarinin ¢ogunlukla ¢ocuklar iizerinde yapildig:
goriilmiistiir. Bu durumun ergenler ve yetiskinlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin
belirlenmesinde  kullanilacak  bir 6lgme aracinin  olmadigindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi ile
ergenlerle gerceklestirilen asir1  ekran  kullanimi  calismalarinin  da  artacag

varsayilmaktadir.

Asir1 ekran kullanimi hakkinda yurt disinda yapilan arastirmalarin da ¢ogunlukla ¢ocuklar
iizerinde yapildigr goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin asir1 ekran
kullanim diizeylerinin ¢ocuklarimin asir1 ekran kullanim diizeyleriyle pozitif iligkili
oldugunu ve bu durumun ¢ocuklarda uyku kalitesi, motor beceriler, fiziksel aktivite ve
davranis sorunlari iizerinde olumsuz etkiler yarattigini, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve ekran
kullannomina iligkin kurallarin bu olumsuz etkileri hafifletebilecegi bulunmustur. Bu
bulgular, aile katilimmnin c¢ocuklarin ve ergenlerin asir1 ekran kullanimiyla basa
cikmalarinda 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayrica ekran kullaniminin yonetimi ve

sinirlanmasinin ¢ocuk ve ergen sagligi acisindan dnemini ortaya koymaktadir.
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BOLUM I1I

YONTEM I

Bu arastirmanin amaclar1 dogrultusunda iki farkli calisma yapilmistir. Asirt Ekran
Kullanim1 Olgegi’nin gelistirilmesi ¢alismas1 Boliim 111 ve Boliim IV te yer alan Yontem I
ve Bulgular 1 baslklar1 altinda sunulmustur. Ortaokul Ogrencilerinin Asir1 Ekran
Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Biligssel Davranigsgr  Yonelimli  Psiko-Egitim
Programi’nin gelistirilmesi ¢aligsmasi ise Boliim VI ve Boliim VII’de yer alan Yontem 11 ve

Bulgular II bagliklar1 altinda sunulmustur.

Bu béliimde “Asirt Ekran Kullammi Olgegi (AEKO)’nin gelistirilmesi ¢alismasinin,
caligma grubu, calismanin verilerini toplamak amaciyla kullanilan aracglar, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini 6lgmeyi hedefleyen betimsel bir

calismadir.

Calisma Grubu

AEKO’niin gelistirilmesi siirecinde yapilan agimlayici faktdr analizi (AFA) galismasi,
dogrulayici faktor analizi (DFA) calismasi, benzer dlgekler (uygunluk) gecerligi ve test
tekrar test glivenirligi i¢in dort farkli ¢calisma grubu ile gergeklestirilmistir. Calisma grubu
2022-2023 egitim dgretim yilinda ikisi 6zel iigii devlet okulu olmak {izere, i¢ Anadolu

bolgesinde yer alan bir sehirdeki bes farkli okulda egitim goren ortaokul 6grencilerinden
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olusmaktadir. Katilimcilar, uygun Ornekleme ile caligmaya dahil edilmis ve veriler
siiflarda yiiz yiize toplanmistir. Agimlayic1 faktdr analizi i¢in 428, dogrulayici faktor
analizi i¢in 256, benzer Glgekler gecerligi igin 137 ve test tekrar test giivenirligi i¢in 54
katilimcidan veri toplanmis ve toplamda 875 kisiye ulagilmistir. AFA ve DFA calisma
gruplarina ait demografik bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
AEKO Gelistirme Siireci Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degigkenler n %
Kadin 223 52,1
Cinsiyet Erkek 205 47,9
Toplam 428 100
5. Smf 98 22,9
Galigma I 6. Smif 121 28,3
Agimlayier Sinif 7. Siuf 110 25,7
Faktor Analizi
(AFA) 8. Sinif 99 23,1
Toplam 428 100
Devlet Okulu 292 68,2
Okul Tiirt Ozel Okul 136 31,8
Toplam 428 100
Kadin 130 50,8
Cinsiyet Erkek 126 49,2
Toplam 256 100
5. Simif 62 24,2
Caligma IT 6. Siuf 67 26,2
Dogrulayict Suf 7. Smif 69 27
Faktor Analizi
(DFA) 8. Smf 58 22,7
Toplam 256 100
Devlet Okulu 164 64,1
Okul Tiirii Ozel Okul 92 35,9
Toplam 256 100

Calisma gruplarmin demografik 6zellikleri incelendiginde AFA grubunda katilimcilarin
223’1 (%52,1) kadin 6grenci, 205°1 (%47,9) ise erkek 6grencidir. Siif diizeyleri agisindan
98 (%22,9) dgrenci besinci sinif, 121 (%28,3) 6grenci altinci smif, 110 (%25,7) 6grenci
yedinci smf ve 99 ogrenci (%23,1) sekizinci smif 6grencisidir. Ayrica bu gruptaki
ogrencilerin 292’si (%68.2) devlet okullarinda 6grenim goriiyorken 136°s1 (%31.8) 6zel

okulda 6grenim gormektedir.
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DFA grubunda ise katilimcilarin 130°u (%50,8) kadin 6grenci, 126’°s1 (%49,2) ise erkek
ogrencidir. Simif diizeyleri agisindan 62 (%24,2) 6grenci besinci sinif, 67 (%26,2) 6grenci
altinc1 smif, 69 (%27,0) 6grenci yedinci sinif ve 58 ogrenci (%22,7) sekizinci sinif
ogrencisidir. Bu gruptaki Ogrencilerin 164’1 (%64,1) devlet okullarinda 6grenim

goriiyorken 92°si (%35,9) 6zel okulda 6grenim gérmektedir.

AFA’da madde sayisinin 10 kat1 kadar katilimcidan veri toplamak yeterli goriinmektedir
(Hair, Black, Babin & Anderson, 2019). Bu bakimdan AFA gerg¢eklestirilen veri setinin
yeterli oldugu goriilmektedir. DFA, benzer Olgekler gecerligi ve test tekrar test glivenirligi
icin ise post-hoc gii¢ analizleri gergeklestirilmis, tiim veri setleri ve ilgili analizler i¢in giic
degerlerinin .80’in iistiinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla dort ¢alisma grubunun da

ilgili analizleri yiiriitmek i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmstir.

Veri Toplama Araclan

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve olciit gegerliligi

amaciyla kullanilan Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlhiligi Olgegi ile ilgili bilgi verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan olan katilimcilara iliskin demografik bilgileri belirlemek amaci
ile arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1) hazirlanmistir. Formda 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, sif diizeyi, 68renim gormekte olduklar1 okul tiirii ve giinliik ortalama
ekran kullanim siirelerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu, AFA ve DFA ¢alismalar1 sirasinda kullanilmistir.

Ergenler i¢cin Bilgisayar Bagimlihg Olcegi

Bu calisma kapsaminda gelistirilen Asir1 Ekran Kullanimi Olgeginin benzer &lgekler
gecerligi i¢in Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Bilgisayar
Bagimliligi Olgeginin 28 maddelik “internet bagimliligr” formu kullanilmustir. Besli likert
tipindeki bu formun i¢ tutarlilik katsayisinin .96 oldugu hesaplanmistir. Ayas vd. (2011)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 gergeklestirilen bu 6lgme araci, ergenlerin

bilgisayar bagimlilik diizeylerini belirleme amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli likert
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tipindedir ve Olgegin ilk 28 maddesi Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini
Olgmektedir. Katilimcilar 6lgek formundan en az 28, en fazla 140 puan almaktadirlar.
Olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik indekslerini belirlemek igin alt ve iist %27°lik
gruplar igin t-testi uygulamistir. Olgekteki biitiin maddelerin t degerleri dnemli diizeyde
oldugundan 6l¢egin ayirt edici gegerlige sahip oldugu sdylenebilir. Uygulama sonucunda
tiim maddelerde iist ve alt grubun puan ortalamalar arasinda 0,05 diizeyinde 6nemli fark
goriilmiis ve bu sonuclar 1s181inda maddelerin ayirt edicilik diizeyleri yeterli bulunmustur

Ayas vd. (2011). Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

Olcek Gelistirme islem Basamaklar

Bu boliimde, AEKO'niin gelistirme siirecinde izlenen islem basamaklar1 detayli bir sekilde
aciklanmustir. Literatiirde olgek gelistirme siirecinin asamalar1 arasinda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir (Carpenter, 2018; DeVellis & Thorpe, 2021; Erkus, 2011). Bu caligmalarda
Olcek gelistirme siirecinin asamalar1 ve bu asamalara verilen isimler ¢esitlilik gdsterse de
siire¢ boyunca izlenmesi gereken adimlar genellikle benzerdir. Bu ¢alismada, yukarida

bahsedilen aragtirmalardan faydalanilarak asagidaki asamalar takip edilmistir.

1. Olgek Gelistirmeye Karar Verilmesi

Literatiirde, olgcek gelistirmeye baslamadan once Ol¢iilmek istenen 6zellikleri 6lcen mevcut
Olgme araglarinin incelenmesi ve neden yeni bir dlgme aracina ihtiya¢ duyuldugunun
aciklanmasi1 dnemle vurgulanmaktadir (Erkus, 2011). Bu arastirma kapsaminda ergenlerin
asir1 ekran kullanim diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla kullanilacak bir 6l¢gme aracina ihtiyag
duyulmustur. Bu sebeple ilk olarak literatiirde asir1 ekran kullanimi degiskenini 6lgen bir
Olgme aract olup olmadigi arastirilmustir. Literatiir incelendiginde “Problemli Medya
Kullanim1” baghigt altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanimlarina iligkin
goriislerinin dl¢iildiigli bir 6lgme aract (Furuncu & Oztiirk, 2020) ve “Coklu Ekran
Bagimlilig1” baslig1 altinda yetiskinlerin ekran bagimlilik diizeyini 6lgen iki 6lgme araci
bulunsa da (Saritepeci, 2021), ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini 6l¢en bir 6z-
bildirim 6l¢egi bulunmamaktadir. Bu nedenle ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gecerli ve gilivenilir bir 06lgme aracimin  gelistirilmesi

kararlastirilmistir.
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2. Konuyla Ilgili Literatiir Arastirmasi

Olgek gelistirme ¢alismasina baslamadan &nce dlgiilmek istenen degiskenin dogru bir
sekilde tanimlanmasi ve kavramsal c¢ergevesinin net bir sekilde ¢izilmesi 6nemlidir Bu,
Olcegin hangi 6zelliklere veya kavrama odaklanacagini belirlemek ve ¢alismanin temelini

olusturmak ag¢isindan kritiktir (Erkus, 2011; Kline, 2013).

AEKO’niin gelistirilmesi siirecinde 6ncelikle asir1 ekran kullamimi ile ilgili uluslararasi
caligmalar incelenmistir. Daha sonra, benzerlikler tasiyan, aralarinda net simirlar
bulunmayan ve hatta bazi durumlarda geciskenlik gosterebilen konular olan akilli telefon
bagimliligi, internet bagimliligi, problemli teknoloji kullanimi gibi alanlarda yapilan ¢esitli
aragtirmalar ve gelistirilen 6lgme araclar1 incelenmistir. Ayrica, DSM 5’te yer alan internet
oyun bozuklugu belirtileri ve internet bagimliligi ile iliskilendirilen akilli telefon
bagimhiligina dair gostergelerin asir1 ekran kullanimi i¢in 6nemli faktorler olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda, c¢esitli akilli telefon bagimliligi (Kwon vd., 2013; Lin vd.,
2014) ve internet bagimlilig1 6l¢ekleri (Cho vd., 2014; Young, 1998) ile ekran bagimliligt
iizerine yapilan calismalarda kullanilan araclar (Lin vd., 2019) detayli bir sekilde
incelenmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasi kapsaminda, DSM 5
Internet Oyun Bozuklugu gostergeleri, Griffiths (2005) tarafindan sunulan biyo-
psikososyal cerceve ve Young (1998) tarafindan belirlenen internet bagimlilii tant

oOlciitleri dikkate alinarak 41 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.

3. Davramissal Gostergelerin Belirlenmesi ve Madde Yazim

Literatiir taramasindan sonra tiimdengelimsel model (Clark & Watson, 1995) kullanilarak
asirt ekran kullaniminin boyutlari, bu boyutlarin tanim Oolgiitleri, gostergeleri ve bu

gostergelere gore yazilan 6l¢ek maddeleri Tablo 3°te gdsterilmistir.
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Tablo 3

Asirt Ekran Kullamiminin Boyutlar, Tamim Olgiitleri ve Géstergeleri

Boyut Tanim Olgiitleri ve Gostergeler Kaynak Gostergelere lliskin

Maddeler
P lanlananlfl‘jfgi‘i‘r;daha uzun Young (2004) M1,M2,M3,M4,M5,M6
Kullanim .. Balhara, Verma ve Bhargava M7,M8,MI,M10,M26,
Siiresi Kullanim siiresini azaltmaya (2018) M29 M31.M32.M33
iliskin basarisiz girisimler . ’ i i ’
Zaman algisindaki bozulma Lin, vd., 2014) M33,M37
Kullanim siiresinin . M11M12,M13,M14,
X]{?,Oelflsrltlﬁgrli( azalmasi/ortadan kalmasi ile Slzf?thj’ ((22(())0151)) M22,M24,M25,M28,
ortaya ¢ikan etkiler VIve. M30,M36,M38
Kullanim siiresi nedeniyle aile ve Griusser, Thalemann ve Griffiths MI15M16,M17,M18,
Olumsuz Etki cevreyle iliskilerin bozulmasi (2007) M19,M20,M21,M23,
Kullanim siiresinin olumsuz Domoff vd., (2019) M27,M34,M39,M40
fiziksel etkileri M41

Tablo 3 incelendiginde asir1 ekran kullanimi kavraminin kullanim siiresi, yoksunluk
belirtileri ve asir1 ekran kullaniminin olumsuz etkileri olmak {izere ii¢ boyuttan olustugu
goriilmektedir. Bu boyutlarla iliskili oldugu diisiiniilerek AEKO madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan madde havuzunda Kullanim Siiresi boyutuna iligkin 17
madde, Yoksunluk Belirtileri boyutuna iligkin 11 madde ve Olumsuz Etki boyutuna iliskin

13 madde olmak iizere toplam 41 madde yer almaktadir.

4. Uzman Goriisii Alinmasi

41 maddelik AEKO madde havuzunun kapsam gecerligi i¢in uzman goriisleri alinmistir.
Bu kapsamda konu alaninda bilgi sahibi olan ve ¢aligsma hakkinda bilgilendirilen Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik alanindan alti uzman tarafindan her bir maddenin asir1 ekran
kullanim1 diizeyini 6lgmesi ve ilgili alt boyutla iliskisinin olmasi; 6lgme ve degerlendirme
alanindan iki uzman tarafindan maddelerin psikometrik Ozellikler acgisindan
degerlendirilmesi ve Tiirk¢e Egitimi alanindan iki uzman tarafindan 6lgek maddelerinin
anlasilirlhigt ve dilin uygunlugu agisindan degerlendirmeleri istenmis ve Ek-2’de
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda dért madde Olgekten ¢ikarilmis ve bazi
maddeler iizerinde revizyona gidilmistir. AEKO’niin derecelendirmesi i¢in; hem alan hem
de olgcme ve degerlendirme uzmanlarinin goriis ve Onerileri almarak 5°1i Likert tipi
derecelendirme olmasina (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) karar verilmistir. Ayrica 6l¢cek formuna ekran

kavram1 hakkinda “bu 6lgme aracinda ekran kelimesi sizin giinliik yasamda kullandiginiz
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cep telefonu, bilgisayar, tablet, televizyon, oyun konsollart gibi her tiirlii ekrana sahip

araglar1 kapsamaktadir.” agiklamasi eklenmistir.

5. Pilot Uygulama

Pilot uygulama i¢in gerekli izinleri alinmasiyla 6lgek maddelerinin anlagilirhigi, yaklasik
uygulama siiresinin belirlenmesi ve gerekli diizeltmeleri yapmak i¢in pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama ic¢in 6rneklem sayisinin 24 ile 36 arasinda olmasinin
uygun oldugu belirtilmektedir (Johanson & Brooks, 2010). Pilot uygulama Orta
Anadolu’da bulunan bir sehirdeki bir ortaokulda 32 kisilik bir gruba uygulanmistir.
Uygulama esnasinda ve sonrasinda katilimcilarin 6lgek maddelerine iliskin goriigleri almis,

anlasilmayan ifadeler iizerinde diizeltmeler yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma  verilerinin  toplanmasina  gecilmeden once Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’ndan ve ilgili Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmis ve Ek-3
ve Ek-4’te sunulmustur. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veriler 2022-2023 egitim
ogretim yilinda, Orta Anadolu’da bulunan bir sehirde yer alan bes farkli okulda egitim
goren ortaokul oOgrencilerinden toplanmistir. Arastirmaya katilan her bir katilimciya
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmis ve katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir.

Yalnizca goniillii oldugunu beyan eden katilimceilar ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

AEKO igin olusturulan uygulama formunun yap: gecerligini test etmek iizere dncelikle
AFA, daha sonra DFA gerceklestirilmistir. Benzer dlgekler gecerligi i¢in ise Ergenler I¢in
Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi’nin internet bagimlilig1 alt boyutu ile arasindaki korelasyon
katsayisina bakilmistir. Son olarak test tekrar test giivenirligi i¢in yaklasik ii¢ hafta arayla
ayn1 gruptan veri toplanmis, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi

degerlendirilmistir.

AFA veri setinde 14, DFA veri setinde 11, benzer dlgekler gecerligi veri setinde 8

katilimcinin verileri u¢ deger olmalar1 nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir. Her bir veri
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setinde carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis, degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda yer
aldig1, dolayistyla dagilimlarin normale yakin oldugu goriilmiistiir (Tabachnick & Fidell,

2013). Sonug olarak verilerin ilgili analizler i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.

Betimsel istatistiklere iliskin analizler ve AFA, SPSS 27.0 programi kullanilarak
yapilmistir. DFA ise AMOS 24 programi ve Gaskin, James ve Lim (2019) AMOS eklentisi
kullanilarak maksimum olabilirlik (maximumlikelihood-ML) tahmin yontemi ile
gerceklestirilmistir.  Model iyiligi icin CFI, TLI, RMSEA, SRMR ve Ki-karenin serbestlik
derecesine orani(y2/sd) degerlendirilmistir. Model degerlendirmelerinde x2/sd < 3
(Ullman, 2001), RMSEA < .06, SRMR < .06, CFI ve TLI > .95 (Hu & Bentler, 1999)
degerleri iyi uyumu gostermektedir. Ote yandan; y2/sd < 5 (Anderson & Gerbing, 1988),
RMSEA < .08 (Hu & Bentler, 1999), SRMR < .08 (Keith, 2019), CFI ve TLI > .90 (Keith,
2019) degerleri ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Gii¢ analizler i¢in ise SPSS 27.0
programi ve semPower web sayfasi (Moshagen & Erdfelder, 2016) kullanilmstir.
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BOLUM IV

BULGULARI1

Bu béliimde AEKO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasi c¢alismasi sirasinda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Acimlayici Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Yapi Gegerligine Iliskin Bulgular

AFA icin temel bilesenler analizi yontemi ve varimax dondiirme teknigi kullanilarak
analizler gerceklestirilmistir. Faktor sayisina karar verirken yamag birikinti grafigi ve 6z
degerlerin 1’in iistlinde olmas1 dikkate alinmistir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk,
2016). AFA’da maddelerin ilgili faktorleri iyi bir sekilde temsil etmesi i¢in minimum
faktor yiikii ,55 olarak belirlenmistir (Comrey & Lee, 2013). Ayrica iki farkli boyuttaki
faktor ylik degerleri arasinda ,10’dan az olan maddeler binigik madde olarak tanimlanmigtir
(Cokluk vd., 2016). Verilerin faktér analizine uygunlugunu degerlendirme {izere oncelikle
Bartlett'in Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerlendirilmistir. Bartlett'in
Kiiresellik Testinin anlamli ¢ikmasi ve KMO degerinin ,50’nin iistiinde olmasi, veri

setinde AFA’nin gergeklestirilebilecegini gdstermektedir (Cokluk vd., 2016).

Verilerin AFA’ya uygunlugunu degerlendirmek tizere 6ncelikle 37 madde faktor analizine
yerlestirilmistir. Analiz neticesinde KMO testi icin MSA=,955,Bartlett“in kiiresellik testi
icin ise 2=7624.099, df = 666 ve p = 0,00 degerleri bulunmustur. Bu degerler veri setinin
AFA icin uygun oldugunu gostermektedir. Verilerin AFA’ya uygunlugunun tespit

edilmesinin ardindan, analizler birka¢ asamada tekrar edilmis ve neticede 17 madde faktor
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yiiklerinin diisiik olmas1 ya da binisik olmas1 nedeniyle &lgekten cikarilmis ve AEKO
revize formu elde edilmistir. Olgekte kalan 20 madde yeniden siralanmustir. Sekil 2'de

AEKO’niin yamag grafigi gdsterilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

T2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 2. AEKO’niin revize formuna ait yamag grafigi

AEKOQO’ye ait yamag grafigi incelendiginde 20 maddelik revize formunun ii¢ faktdrlii bir
yapiya sahip olabilecegini isaret etmektedir. Tablo 4'te 20 maddelik 6l¢cek formuna dair
faktor ytikleri sunulmaktadir
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Tablo 4
Asirt Ekran Kullanimi Olgeginin AFA Sonuclart

Madde No Olumsuz Etki Yoksunluk Belirtileri ~ Kullanim Siiresi

M1l ,80

M12 ,79

M16 ,79

M13 ,78

M19 73

M10 ,73

M17 72

MI15 71

M8 ,82

M1 ,80

M14 ,79

M9 77

M7 75

M20 ,73

M4 75

M5 74

M6 74

M3 72

M18 ,69

M2 ,68
Oz Deger 6,050 3,030 2,656
Aciklanan Varyans 30,25 15,14 13,28
Aciklanan Toplam Varyans 58,67

Tablo 4’te gorildiigl iizere, 6z degeri 1’in lizerinde olan ii¢ faktor s6z konusudur ve
madde faktor yiikleri ,68 ile ,82 arasinda degismektedir. Birinci faktoriin 6z degeri 6,050,
ikinci faktoriin 6z degeri 3,030 ve {iciincii faktoriin 6z degeri ise 2,656 olarak bulunmustur.
Ug faktériin agikladigi toplam varyans ise %58,67 dir. Analiz neticesinde beliren ii¢ faktor,
madde icerikleri dikkate alinarak isimlendirilmistir. Bu dogrultuda birinci faktor “Olumsuz
Etki”, ikinci faktor “Yoksunluk Belirtileri” ve {igiincii faktor “Kullanim Siiresi” olarak

adlandirilmistir.

Madde Gegerligine fliskin Bulgular

AEKO’de yer alan her bir maddenin 8lgmeyi hedefledigi yapiy1 yeterli bir bicimde &l¢iip
O0lecmediginin  belirlenmesi nedeniyle 06l¢cek maddelerine iliskin  madde toplam

korelasyonlar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5
Asirt Ekran Kullanimi Olgegi Maddelerine Iliskin Betimsel Istatistikler ve Madde Toplam

Korelasyonlar
Madde Cronbach’s
Faktorler ~ Maddeler Carpiklik Basiklik X Ss Toplam Alfa if item
Korelasyonu deleted
Ml11 -,088 -1,359 3,05 1,477 0,600 0,864
M12 -,008 -1,392 2,92 1,467 0,564 0,866
M16 -,080 -1,353 3,03 1,459 0,619 0,864
Olumsuz M13 ,008 -1,369 2,99 1,605 0,533 0,867
Etki M19 -,049 -1,373 3,02 1,482 0,463 0,869
M10 -,096 -1,246 3,07 1,410 0,554 0,866
M17 -,253 -1,105 3,22 1,357 0,582 0,865
M15 ,130 -1,185 2,85 1,386 0,492 0,868
M8 ,130 -1,249 2,90 1,393 0,528 0,867
M1 -,270 -1,303 3,34 1,406 0,501 0,868
Yoksunluk M14 -,280 -1,194 3,40 1,379 0,501 0,868
Belirtileri M9 -,405 -1,104 3,45 1,356 0,368 0,872
M7 -,334 -1,230 3,39 1,445 0,411 0,871
M20 -,034 -1,243 3,15 1,383 0,409 0,871
M4 -,402 -,936 3,41 1,317 0,366 0,872
M5 -,270 -,934 3,44 1,231 0,455 0,870
Kullanim Mé6 -,009 -1,257 3,03 1,408 0,433 0,870
Stiresi M3 -,082 -1,294 3,13 1,414 0,351 0,873
M18 -,474 -,895 3,16 1,387 0,358 0,873
M2 -,164 -1,215 3,52 1,302 0,393 0,872

[

Tablo 5 incelendiginde AEKO madde ortalamalarinin 2,85 ile 3,52 arasinda degistigi
bulunmustur. Her bir maddeye iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,50 ile +1,50
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyonlarmin ,351 ile ,619
arasinda yer aldigi bulunmustur. Madde-toplam test korelasyonlarinin ,30 ve iizerinde
olmasinin 6lgek maddelerinin gecerliligine bir kanit olarak sunulmaktadir (Pallant, 2020).
madde-toplam korelasyonlarinin ,30’dan biiyiik olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda AEKO maddelerinin amaca hizmet eden &lgiimler yaptigi ifade edilebilir.
Olgegin tamamma ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisi 0,88 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte 6l¢ek maddelerinin tek tek ¢ikarilmasi durumunda elde edilecek olan

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1r degerlerinin 6l¢egin tamamina ait Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayisindan kiiciik oldugu bulunmustur.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi Calismasi

AFA’dan elde edilen 20 maddelik nihai formu sinamak ve yap1 gegerligini test etmek {izere
birinci diizey DFA gerceklestirilmis, dogrulayict faktor analizi model uyum indeks

degerleri ve aragtirmanin model uyum degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Dogrulayict Faktér Analizi Model Uyum Indeks Degerleri ve Birinci Diizey DFA Uyum
Degerleri
Uyum Kriterleri Miikemmel Uyum  Iyi uyum Uyum Degerleri Sonug
v/ sd <3 <5 1,926 Miikemmel Uyum
RMSEA <,05 <,08 ,060 fyi Uyum
GFI > 95 > .90 ,916 Iyi Uyum
SRMR <,05 <,08 054 fyi Uyum
NNFI > 95 > 90 912 fyi Uyum
CFI > 95 > 90 922 fyi Uyum

Birinci diizey faktor analizi neticesinde model uyum degerleri y2(167)= 321,632 p<,001;
x2/sd=1,926; CFI=,922; NNFI=,912; SRMR=,054; RMSEA=,060 %90 CI [,050, ,070]
olarak bulunmustur. Bu dogrultuda DFA sonucunda elde edilen degerlerin iyi uyum
gosterdigi ifade edilebilir (Cokluk vd., 2016; Hu & Bentler, 1999; Keith, 2019). Yapilan

birinci diizey faktor analizine iliskin path diyagrami Sekil 3’te sunulmustur.
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Birinci diizey dogrulayici faktor analizindeki faktorler arasindaki korelasyonlar, bilesik
giivenilirlik (CR) ve c¢ikarilan ortalama varyans (AVE) degerleri ayrica Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7
Faktorler Arasi Korelasyonlar ve Yapi Gegerligine Iliskin Diger Kanitlar

Faktor 1 2 3
1. Olumsuz Etki

2. Yoksunluk Belirtileri ,73%

3. Kullanim Siiresi ,J75% ,82%

CR ,89 ,80 ,76
AVE ,50 41 ,35
HTMT ,73 75 ,81

Not: *p<,001

Analiz neticesinde her bir faktor icin CR degerlerinin ,70’ten yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu 6lgegin yap1 gecerliginin saglandigina isaret etmektedir (Hair vd.,
2019). Bununla birlikte AVE degerlerinin ,50’nin altinda oldugu goriilmektedir. Fakat,
AVE degerleri ,50’nin altinda olsa da CR degerlerinin ,70 {lizerinde olmas1 yap1 gegerligine
yeterli kanit olusturmaktadir (Malhotra & Dash, 2011). Ayrica faktorlerin birbirinden
yeterince ayristigini test etmek iizere giiclii bir yontem olan HTMT (Ayrisma Gegerliligi)
analizi yiritiilmiistiir (Henseler, Ringle & Sarstedt, 2015). Faktorler aras1 .85’in altindaki
HTMT degerleri faktorlerin birbirinden yeterince ayristigina, ayirt edici gecerligin
saglandigina isaret etmektedir. Bu calismada faktorler arast HTMT degerlerinin sirastyla

,73;,75 ve ,81 oldugu, dolayisiyla ayirt edici gecerligin de saglandigi bulunmustur.

AEKO’niin birbirinden bagimsiz ii¢ boyutlu yapis1 dogrulandiktan sonra bu ii¢ boyutun
esas Olclimlemeye ¢alisilan asir1 ekran kullanimi degiskenine baglanilmasi ile ikinci diizey
model kurulmus ve bu ii¢ boyutun birlikte asir1 ekran kullanimimi dSlglimleyip
Ol¢limlemedigi yapisal olarak test edilmistir. Yapilan ikinci diizey faktor analizine iligkin
ikinci diizey DFA gerceklestirilmis dogrulayici faktér analizi model uyum indeks degerleri

ve arastirmanin model uyum degerleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Dogrulayict Faktor Analizi Model Uyum Indeks Degerleri ve Ikinci Diizey DFA Uyum

Degerleri
Uyum Kriterleri Miikemmel Uyum Iyi uyum Uyum Degerleri Sonug

v/ sd <3 <5 1,926 Miikemmel Uyum

RMSEA <,05 <,08 ,060 Iyi Uyum

GFI > 95 > 90 ,916 Iyi Uyum

SRMR <,05 <,08 ,054 Iyi Uyum

NNFI > 95 > 90 ,912 Iyi Uyum

CFI > 95 > 90 ,922 Iyi Uyum

Ayni sekilde ikinci diizey faktor analizinde de y2(167)= 321,632, p<,001, y2/sd= 1,926,
CFI= ,922, TLI= ,912, SRMR= ,054, RMSEA= ,060, %90 GA [,050, ,070]) degerleri
bulunmustur. Ayrica her iki modelde de faktor yiiklerinin ,51 ile ,84 arasinda oldugu
goriilmektedir. Iki veya ii¢ alt boyuta sahip yapilarda birinci diizey ve ikinci diizey
dogrulayic1 faktor analizlerinin serbestlik dereceleri ve tahmin gerektiren parametre
sayilart ayn1 oldugundan birinci diizey ve ikinci diizey faktor analizi uyum degerleri ayni
hesaplanabilmektedir (Doll, Raghunathan, Lim & Gupta, 1995). Bu dogrultuda DFA
sonucunda elde edilen degerlerin iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir (Cokluk vd., 2016;
Hu & Bentler, 1999; Keith, 2019). Yapilan ikinci diizey faktor analizine iligkin path

diyagrami Sekil 4’te verilmistir.
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Olciit Gecerligi Calismalan

Benzer Olcekler Gegerligi

AEKO’niin benzer dlgekler gecerligini test etmek iizere, 137 ortaokul dgrencisinden veri
toplanmistir. Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlihgi Olgeginin 28 maddelik “Internet
Bagimlilig1” alt boyutu ile arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmigtir. Bu dogrultuda
hem toplam puan hem de alt boyutlar arasindaki iligkiler test edilmis ve Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9
AEKO Olc¢iit Gegerligi Analizi

Degisken 1 2 3 4 5
1. Internet Bagimlilig
2. Asir1 Ekran Kullanimi -Toplam ,84%
3. Asir1 Ekran Kullanimi — Olumsuz Etki V1T ,90%*
4. Asir1 Ekran Kullanimi — Yoksunluk Belirtileri ,75% ,84% ,81%
5. Asir1 Ekran Kullanimi — Kullanim Stiresi J73* .85 81* ,79%
Not: *p<.001

Tablo 9° da goriildiigii lizere, internet bagimlilig1 ile asir1 ekran kullanimi 6lgegi toplam
puani arasinda r=,84 p<,001; olumsuz etki faktorii arasinda r=,77 p<,001; yoksunluk
belirtileri faktérii arasinda r=,75 p<,001 ve kullanim siiresi faktorii arasinda r=,73
p<,001°lik iligkiler s6z konusudur. Bu bulgular internet bagimlilig1 ile yeni gelistirilen asir1
ekran kullanimi Olcegi arasinda giicli iligkiler oldugunu ve benzer olcekler gecerliginin

saglandigin1 gostermektedir.

Ayiricl Gecerlige iliskin Bulgular

DFA calismasi i¢in ortaokul 6grencilerinden veri toplanirken kisisel bilgi formlarinda
giinliik ortalama ekran kullanim siirelerini ifade etmeleri istenmistir. Olcekten elde edilen
toplam puanlara gore list % 27 ve alt % 27’lik gruplarin giinliik ortalama ekran kullanim
stirelerine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla t-testi gerceklestirilmis

olup Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10

Giinliik Ekran Kullamm Siirelerine Gore Alt ve Ust Gruplara Iliskin t-testi Sonucu

Degisken N X SS Sd t p
. Alt %27 62 119,03 76,91
AEKO . 122 5,26 ,000
Ust %27 62 197,42 88,64

*p<,001

Tablo 10 incelendiginde. AEKO’den elde edilen toplam puanlara gore iist % 27 ve alt %
27’lik gruplara ayrilan ortaokul 6grencilerinin giinliik ortalama ekran kullanim siirelerine
gore anlamli bir diizeyde farklilastign bulunmus olup AEKO’den alian toplam puanlarin

istenen diizeyde ayirt edici oldugu goriilmiistiir.

Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

AEKO’niin nihai formunun giivenirligini test etmek iizere Cronbach alfa, McDonald
Omega katsayilar1 kullanilmis, ayrica farkli bir ¢alisma grubunda yaklasik ii¢ hafta ara ile
test tekrar test giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Ayrica, veri setindeki giivenirlik

katsayilar1 hesaplanmis, Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Olcegin Giivenirlik Katsayilar:

AFA Veri Seti DFA Veri Seti
Toplam  Fl1 F2 F3 Toplam  FlI F2 F3
Cronbach Alfa ,88 90 ,88 ,83 92 ,88 ,76 ,81
McDonald Omega ,86 ,90 ,88 ,82 91 ,88 ,76 ,81

Tablo 11 incelendiginde AEKO’niin giivenirlik analizlerinin iki farkli ¢alisma grubu
iizerinde incelendigi goriilmektedir. Bu baglamda ilk asamada, yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda olusturulan 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olugsan formun tamamina iliskin
Cronbach Alfa Katsayis1 ,88, olumsuz etki alt boyutuna iligkin ,90, yoksunluk belirtileri alt
boyutuna iliskin ,88 ve kullanim siiresi alt boyutuna iliskin ,83 olarak bulunmustur. kinci
asamada ise AEKO’niin dogrulayici faktdr analizi sonucunda 20 madde ve ii¢ alt boyuttan

olusan yapist kanitlanmis olan formun tiimiine iligkin Cronbach Alfa Katsayisi ,92,

51



olumsuz etki alt boyutuna iliskin ,88, yoksunluk belirtileri alt boyutuna iligskin ,76 ve

kullanim siiresi alt boyutuna iliskin ,81 olarak bulunmustur.

Ayrica, her iki ¢alisma grubunda da McDonald Omega giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
AFA caligmasinda formun tiimiine iliskin McDonald Omega Katsayisi ,86, olumsuz etki
alt boyutuna iligkin ,90, yoksunluk belirtileri alt boyutuna iliskin ,88 ve kullanim siiresi alt
boyutuna iligkin ,82 olarak hesaplanmistir. DFA asamasinda ise formun tiimiine iliskin
McDonald Omega Katsayisi ,91, olumsuz etki alt boyutuna iliskin ,88, yoksunluk
belirtileri alt boyutuna iligkin ,76 ve kullanim siiresi alt boyutuna iligkin ,81 olarak

bulunmustur.

Giivenirlik katsayisinin ,70 veya daha yiiksek olmasi, dlgegin yeterince giivenilir oldugunu
gostermektedir (Hair vd., 2019). Elde edilen sonuglara gore, 6l¢egin tatmin edici diizeyde

giivenirlige sahip oldugu soylenebilir.

Test Tekrar Test Giivenirligine iliskin Bulgular

AEKO’niin nihai formunun giivenirligini test etmek iizere 54 katilimcidan olusan test
tekrar test giivenirlik caligmas1t gergeklestirilmistir. Yaklasik {ic hafta ara ile
gerceklestirilen iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisinin r= ,89, p<,001 oldugu

bulunmustur.
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BOLUM V

YONTEM II

Bu boliimde arastirmanin, “Ortaokul Ogrencilerinin Asirt Ekran Kullanimlariyla Basa
Cikmalarinda Biligsel Davranig¢1r Yonelimli Psiko Egitim Programinin (AEKBPP)
ergenlerin agir1 ekran kullanim diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen kisminin arastirma modeli, ¢calisma gubu, ¢calismanin veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlerin asir1 ekran kullanimlarimi 6nlemeye yonelik biligsel davranisei
yonelimli psiko-egitim caligmasiin etkililigini degerlendiren yar1 deneysel bir ¢alisma
olup, deneysel desenin tiirlerinden biri olan 6n test, son test ve izleme testi gergeklestirilen
kontrol gruplu deneysel model (Karasar, 2009) kullanilmistir. On test, son test, izleme testi
ve kontrol gruplu yar1 deneysel desende her iki grubun katilimecilart arastirmanin dncesinde
ve sonrasinda bagimli degisken ile ilgili Ol¢iime tabi tutulurlar (Karasar, 2009). Bu
kapsamda bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna On-test son-test arasinda
uygulanan Ortaokul Ogrencilerinin Agir1 Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda
Biligsel Davranmiggt  Yonelimli  Psiko-Egitim Programi iken, bagimli degiskeni
katilimeilarin - asir1  ekran kullanim diizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 12’de

sunulmustur.
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Tablo 12

Aragtirma Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
Olgiim I 10 Oturum Olgiim 11 Olgiim I11
Asirt Ekran Asir1 Ekran Kullanimi Asir1 Ekran Asirt Ekran
Deney Kullanim1 Ile Basa Cikma Psiko- Kullanimi1 Kullanimi1
Olgegi Egitim Programi Olgegi Olgegi
Olgiim I Olgiim 11 Olgiim 11
Asirt Ekran Asir1 Ekran Asirt Ekran
Kontrol Kullanimi1 Kullanimi Kullanimi
Olgegi Olgegi Olgegi

Tablo 12°de goriildiigii lizere ilk adimda deney ve kontrol gruplarina Asirt Ekran
Kullanim1 Olgegi (AEKO) uygulamas: gerceklestirilmistir. Sonrasinda deney grubuna 10
haftalik AEKBPP uygulanmistir. Siire¢ boyunca kontrol grubu ile herhangi bir uygulama
gerceklestirilmemistir. 10 haftalilk AEKBPP uygulamasi sonunda deney ve kontrol
gruplarina AEKO deney ve kontrol gruplarma uygulanmistir. Son test uygulamasindan 10
hafta sonra deney ve kontrol gruplarma AEKO izleme amaciyla uygulanmistir. 10
oturumluk AEKBPP’nin kaliciliginin test edilmesi amaciyla deney grubuna izleme testi
uygulamasi gergeklestirilmistir. Ayrica, higbir uygulama gerceklestirilmeyen kontrol
grubunun asir1 ekran kullanim diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla izleme testi uygulamasi gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢alisma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yili gliz doneminde Orta
Anadolu’da bulunan bir sehirde yer alan bir ortaokulda 6grenimlerine devam eden
sekizinci simif 6grencilerinden arastirmaya hem kendileri hem de ebeveynlerinin goniilli
olarak katildig1 40 6grenci ve 20 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmaya katilan denekler
gruplara yansiz olarak atanmis, deney ve kontrol gruplari da yansiz olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol gruplar1 20°ser 6grenciden olusmustur. Yalnizca deney grubunda olan
ogrencilerin ebeveynleri caligmaya dahil edilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik

bilgiler Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13
Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Demografik Ozellikler Deney Grubu _ Kontrol Grubu
n Z n %
Kadin 11 55 12 60
Cinsiyet Erkek 9 45 8 40
Toplam 20 100 20 100
13 16 80 17 85
Yas 14 4 20 3 15
Toplam 20 100 20 100

Ergenlerle yapilan psiko-egitim calismalarinda, grup iiyeleri arasindaki yas farkinin en
fazla iki olmasi ve ele alinacak konulara gore gruplarin cinsiyet agisindan farklilik
gostermesi  Onerilmektedir (DeLucia-Waack, 2006). Tablo 13 incelendiginde deney
grubunun 11’1 kadin (%55) ve 9’u erkek (%45); kontrol grubunun 12’si kadin (%60) ve 8’1
erkek (%40) olmak tizere 20’ser katilimcidan olusmakta oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki 16 katilimcinin (%80) ve kontrol grubundaki 17 katilimcinin (%85) 13 yasinda
oldugu, deney grubundaki 4 katilimcinin (%20) ve kontrol grubundaki 3 katilimcinin
(%15) 13 yasinda oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda her iki grubun cinsiyet agisindan
heterojen, yas grubu acisindan homojen bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica Aile

Farkindalik Programina 2’si baba, 18’1 anne olmak iizere 20 ebeveyn katilmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerinin alinmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
olan asir1 ekran kullanim diizeyinin &lgiilmesi amaciyla AEKO kullanilmistir. Ayrica
oturumlarin sonunda deney grubundan Psiko Egitim Programi Degerlendirme Formu ile

gerceklestirilen oturumlarin degerlendirilmesi istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara iligkin demografik bilgilerin

almmast amaci ile aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (Ek-5) hazirlanmistir.
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Formda Ogrencilerin cinsiyetini, yasin1 ve smif subesini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.

Asir1 Ekran Kullanim Ol¢egi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen AEKO’niin gelistirilme siireci, gecerlik ve giivenirlik
caligmalarina ait bilgiler Bolim III’de detayli bir bi¢cimde anlatilmis olup Ek-6" da

sunulmustur.

Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu,
aragtirmanin sonunda deney grubu katilimcilar1 ile gerceklestirilen ayri bir oturumda
uygulanmigtir. Bu form, psiko egitim programinin katkilarini, katilimcilarin beklentilerini
ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerini, programin igerigini, kullanilan materyalleri,
yapilan etkinlikleri, programin siiresini ve grup lideri hakkindaki katilimci goriislerini

belirlemeye yonelik sorular icermekte olup form Ek-9’da sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada 10 oturumluk AEKBPP’nin uygulandigi deney grubu katilimcilart ve
uygulamaya dahil edilmeyen kontrol grubundaki katilimeir sayilar1 30’un altinda
oldugundan verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel yontemler tercih
edilmistir (Cokluk vd., 2016). Deney ve kontrol grubu katilimeilarinin asir1 ekran kullanim
diizeylerini karsilastirmak ve gruplarin 6n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
gozlenen fark ve bu farkin anlamliliginin incelenmesi amaciyla Mann-Whitney U Testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Veriler, SPSS 25.0 programinda istatistiksel
islemlere tabi tutulmustur. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak .05 Slgiit

alimmustir.

Psiko Egitim Programi

Psiko-egitim uygulamalarinin temeli, ruh sagligi uzmanlarinin normal olmayan

davraniglar1 sadece tanimlamakla siirli olmayan ve 6grenme ilkelerini klinik problemlere
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uygulama diislincesine dayanir. Bu baglamda, psiko-egitim gruplari, potansiyel tehditlerle
veya gelisimsel yasam zorluklariyla karsilasan kisileri egitmeye ve kriz durumlariyla bas
etme becerilerini gelistirmeye yardimei olur (Brown, 2013). Psiko-egitim gruplari, onleyici
bir yaklasimla yasam becerilerini gelistirmeyi vurgulayarak psikolojik yardimin egitim,
gelisim ve Onleyici roliinii ortaya koyar. Bu gruplar, egitsel hedefleri olan ve beceri
gelistirmeyi amaglayan gruplardir ve liderin egitici rolii 6n plandadir (Giligray, Cekici &
Colakkadioglu, 2009). Psiko-egitim programlari, katilimcilara problemlerle bas etme
becerileri kazandirmayi, Onleyici psikolojik danisma hizmetlerini sunmay1 ve bilgi
kazandirmay1 amaclayan yapilandirilmig egitimsel ve terapotik bilesenler iceren grup
calismalaridir (Civitci, 2020). Psiko-egitim gruplari, akademik bir sinif ile grup psikolojik
danismanlhigimin bilesimidir ve her birinin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu gruplar,
bircok katilimcinin yer almasi, ogretim ilkelerinin uygulanmasi, sunulan materyalin
ogrenilmesi ve hatirlanmasi i¢in ¢aba gosterilmesi gibi 6zelliklere sahiptir. Ayrica, grup
iyeleri arasindaki etkilesimin desteklendigi ve liderin kolaylastiric1 bir rol {istlendigi grup

psikolojik danismanligina da benzerlik gdsterir (Brown, 2013).

Giinliik yasamda kendimizle ilgili geri bildirimler almak zor olabilir. Insanlar genellikle
diger insanlarin davramislarini gozlemleme ve onlara davraniglar1i hakkinda diirlist geri
bildirimler verme konusunda ¢ekimser davranirlar. Ancak psiko-egitim gruplari, bireylerin
birbirlerini gdzlemleme ve yapict geri bildirimlerde bulunduklar: ortamlardir. Yapici geri
bildirimler, grup tiyelerinin kendilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Giigray vd.,

2009).

Psiko-egitim gruplar yalnizlik ve yabancilasma duygularini azaltmaya yardimci olabilir.
Grup tiyeleri, digerlerinin benzer zorluklarla karsilastigin1 gordiiklerinde kendilerini daha
az yalniz hissederler. Ayrica, bir grup liyesinin cesaretle degisime yonelmesi, digerlerini
degisim i¢in motive eder. Her grup iiyesinin 6zgiin davraniglar digerlerine ilham verebilir

(Colakkadioglu, 2010).

Ellis’in Biligsel Davranigci Terapi yoOntemlerine dayali olarak gelistirilen Ortaokul
Ogrencilerinin Asir1  Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Bilissel Davranisgi
Yonelimli Psiko-Egitim Programi (AEKBPP), ergenlerin ekran kullanim aligkanliklarini
daha etkili bir sekilde diizenlemelerine yardimci olmayr hedefleyen bir psiko-egitim
programidir. Bu program, asir1 ekran kullanimmnin ne oldugunu, hangi durumlarda
yasandigini, nasil gelisti§ini ve nasil devam ettigini anlamalarini saglayarak ergenlerin
bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla ilgili bilgi sahibi olmalarin1 saglar. Ayni
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zamanda ekranin asir1 kullaniminin yasam tizerindeki olumsuz etkilerini anlamalarina ve
farkindaliklarini artirmalarma yardimci olarak ergenlerin ekran kullanimlarmi kontrol

etmelerine ve daha bilingli bir sekilde yonetmelerine olanak tanir.

Biligsel Davranig¢1 Terapiye dayali olarak gelistirilen AEKBPP, asir1 ekran kullanimin
tanimay1, ekranin avantaj ve dezavantajlarin1 O6grenmeyi, ergenlerin ekran kullanim
amagclarini tespit etmeyi ve ekran faaliyetleri yerine alternatif etkinlikler belirlemeyi igerir.
Ayrica, asirt ekran kullanimina iliskin A-B-C modelini 6grenmeyi, giivenli internet

kullanim1 ve zaman etkili planlamay1 kapsar.

AEKBPP’nin her bir oturumu 40 dakika siirmiistiir. Arastirmalara gore, ergenlere yonelik
psiko-egitim gruplarmin siiresi yetiskinlere gore daha kisa tutulmalidir. Ergenlerle yapilan
uzun siireli grup c¢alismalari, hedeflerine ulasmakta zorlanabilir. Bunun nedeni, ergenlik
donemindeki bireylerin dikkat siirelerinin daha kisa olmast ve hizli bir sekilde
sikilabilmeleridir (DeLucia-Waack, 2006). Bu bilgiler géz oniinde bulundurularak, grup
oturumlarinin her biri 40 dakika olacak sekilde diizenlenmistir. Ayrica haftada bir kez

oturum gerceklestirilmis olup deney grubu ile uygulama siireci 10 hafta stirmiistiir.

Grup uygulamalarinda, iiyelerin asir1 ekran kullanimlariyla ilgili konularda birbirleriyle
diisiince, duygu ve davraniglarini paylasarak farkindalik kazanmalari amaclanmistir. Bu
paylasimlar, tiyelerin farkli acilardan yasantilarini degerlendirmelerine ve birbirlerinden
destek almalarina olanak tanimis ve asir1 ekran kullanimiyla basa ¢ikmada kazanilan
becerilerin grup ortaminda denenebilmesi i¢in uygun teknikler ve alistirmalar
gelistirilmistir. Grup uygulamalari, katilimcilarin kendi deneyimlerini ve duygularini ifade
etmelerini tesvik etmesi, diger grup iiyelerinin benzer veya farkli deneyimlerini
dinlemelerini odaginda gelistirilmistir. Boylece, asir1 ekran kullanimuiyla iligkili sorunlar
hakkinda derinlemesine diisiinmelerine ve farkindalik kazanmalar1 hedeflenmistir. Grup
icinde destekleyici bir ortam olusturarak, katilimcilarin birbirlerinden gii¢ almasia ve
gelisen becerilerini glivenli bir ortamda denemelerine olanak taniyan, asirt ekran
kullanimiyla basa ¢ikma siirecinde birlikte ilerlerken, yeni stratejiler ve yontemler

deneyerek kisisel gelisim saglamalar1 odak noktasi olmustur.
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Psiko Egitim Programinin Hazirlanmasi

Psiko egitim programinin hazirlanmasina iliskin 6n hazirlik, programin olusturulmas,
deneklerin secilmesi ve deney ile kontrol gruplarinin olusturulmasi asamalar1 izlenmistir.

Bu adimlar asagida detayli olarak agiklanmistir.

Psiko Egitim Programi Hazirlanmasina Iliskin On Hazirlik

Hazirhik asamasinda, gelistirilecek programin temellerini olusturmak ve asir1 ekran
kullanimin1 ergenlerin bakis agilariyla bilissel davranisg1 yaklasima gore degerlendirmek
amaglanmistir. Asir1 ekran kullanimimin biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenleri
ergenlerin bakis agisiyla anlagilmaya calisilmis, gelistirilecek programin temelleri ve
igerigi olusturulurken bu bilesenlere dikkat edilmistir. Ergenlerin asir1 ekran kullanimlarin
onlemeye ve azaltmaya yonelik gelistirilecek programin hem kazanimlarint hem de
iceriginde yer alacak konu bagliklarini belirlenmesi amaciyla asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
1. Ergenlere gore asir1 ekran kullanimi nedir?
2. Ergenlere gore saglikli ekran kullanimi nedir?
3. Ergenler ekran araglarin1 hangi amaglarla kullanmaktadir?
4. Ergenleri ekran araci kullanmaya yonelten faktorler nelerdir?
5. Ekran araci kullanirken hangi diisiince ve duygular 6n plandadir?
6. Asirt ekran kullanimlarinin etkileri nelerdir?

Arastirmada verileri toplamak icin yapilandirilmisg goériisme yontemi kullanilmistir. Bu
yontem, nitel arastirmalarda sik¢a tercih edilen ve aragtirmacinin sorulari Onceden
belirleyip katilimcilarla yapilandirilmig bir sekilde goriismeler yapmasini saglayan bir
yontemdir. Bu sayede arastirmaci, katilimcilarin derinlemesine diisiincelerini  ve
deneyimlerini daha iyi anlayabilir (Yildirrm & Simsek, 2013). Bu yontemde, veri
toplanacak bireylerle birebir goriisiilerek duygu, diisiince ve deneyimleri hakkinda
kapsamli bilgiler elde edilebilir. Yapilandirilmig goriismeler, arastirmacinin belirli konulari
derinlemesine incelemesine ve katilimcilarin bu konular hakkinda detayli aciklamalar
yapmasina olanak tanir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2022-2023 egitim Ogretim yili

bahar doneminde Orta Anadolu’da bulunan bir sehirde yer alan bir ortaokulda 6grenim
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goren 18 sekizinci simif 6grencisi olusturmaktadir. Katilimecilarin demografik 6zellikleri

Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14
Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Bilgileri

Demografik Ozellikler n %
Kadin 11 61,11
Cinsiyet Erkek 7 38,89
Toplam 18 100
13 5 27,78
Yas 14 12 66,67
15 1 5,56
Toplam 18 100

Katilimcilarla gergeklestirilen yapilandirilmis goriismelerde elde edilen veriler igerik
analizi yontemi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda olusturulan

temalarin toplam frekanslar1 hesaplanmistir.

Ergenlere asir1 ekran kullanimi ve saglikli ekran kullanimi ifadelerinden ne anladiklar

sirayla sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Ergenlerin Aswri Ekran Kullammi ve Saghkl Ekran Kullanimi Kavramlarina Iliskin

Tanimlar:
Kavram Ergenlerin Gortisleri f
Asirt Eke Uzun siire kullanim 15
SULEKTAN 7 rar verecek diizeyde kullanim 7
Kullanimi —

Toplam Goriis Sayist 22
Bilgi edinme amaciyla kullanim 16

Saglikli =
Ekran Odev yapma amaciyla kullanim 12
Kullanma Kendini geligtirme amactyla kullanim 5
Toplam Goriis Sayist 33

Tablo 15 incelendiginde ergenlerin asir1 ekran kullanimina iligkin goriislerinden uzun siire
kullanim (f:15) ifadesinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ayrica asir1 ekran kullanimi
zarar verecek diizeyde kullanim (f:7) olarak da tanimlanmistir. Diger yandan ergenlerin
sagliklt ekran kullanimina iliskin goriislerinden bilgi edinme amaciyla kullanim (f:16)

ifadesinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ayrica saglikli ekran kullanimi 6dev yapma
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amaciyla kullanim (f:112) ve kendini gelistirme amaciyla kullanim (f:5) olarak da

tanimlanmastir.

Arastirma kapsaminda ergenlere ‘“ekran araglarin1 hangi ama¢ veya amaglarla

kullaniyorsunuz?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16
Ergenlerin Ekran Araclarini Kullamm Amaclarina Iliskin Goriigleri
Ergenlerin Gorisleri f
Tletisim 9
Sosyal medya kullanimi 9
Ekran g dizi izlemek 8
Araclarini Oyun oynamak 6
Kyllgnm Odev/arastirma yapmak 4
Amaci .
Bilgi edinmek 4
Toplam Goriis Sayist 40

Tablo 16 incelendiginde ergenlerin ekran araglarin1 kullanim amaclar arasinda en fazla
ifade edilen kullanim alanlarinin iletisim ve sosyal medya kullanimi (f:9) oldugu, en az
kullanim alanlarinin ise Odev/arastirma yapmak ve bilgi edinmek (fi4) oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlere “ sizi ekran araci kullanmaya yonelten faktorler nelerdir?”
sorusuna iligkin alinan goriigler kategorilere ayrilmis ve frekanslari hesaplanmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Ergenlerin Ekran Araclarim Kullanmaya Yonelten Faktorlere Iliskin Goriisleri

Temalar Ergenlerin Gortisleri f
Serbest zamani1 degerlendirecek tek yol oldugu 12
diisiincesi

Bilissel Ekran arac1 olmazsa mutsuz olurum diisiincesi 8

Faktorler Ekran karsisindayken iyiyim diislincesi 3
Sosyal medyada degerli biriyim diisiincesi 1
Toplam Goriis Sayisi 24

Duygusal Kaygr 4

Faktorler Ofke !
Toplam Goriis Sayisi 5

Sosval Yalnizlik 5

Faktgr lor Aile sorunlari 3

Toplam Goriis Sayisi 8

Tablo 17°de goriildiigl iizere ergenlerin kendilerini ekran araclarini kullanmaya yonelten
faktorlere iliskin gorilislerinden bilissel, duygusal ve sosyal faktorler olmak iizere ii¢c tema
olusturulmustur. Ergenlerin goriisleri incelendiginde kendilerini ekran araci kullanmaya
yonelten faktorlerden biligsel faktorlerin (f:24) sosyal (f:8) ve duygusal faktorlere (f:5)

gore daha fazla etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlere “ekran araci kullanirken hangi diisiince ve duygulari

yastyorsunuz?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18
Ergenlerin Ekran Araclarim Kullamirken Yasadigi Diisiince ve Duygulara Iliskin Goriisleri
Ergenlerin Goriisleri f
Iyi ki ekran aracim var 4
Olusan Ekran araci ¢ok faydali 1
Diisiinceler ~ Ekran aracim olmasa ne yapardim 1
Toplam Goriis Sayisi 6
Mutluluk 12
Yaganan Rahatlama 9
Duygular —
Toplam Goriis Sayist 21

Tablo 18 incelendiginde ergenlerin ekran araglarini kullanirken olusan diisiinceleri ve

yasadiklar1 duygulara iligkin goriisleri incelendiginde en fazla mutluluk (f:12) ve rahatlama
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(f:9) duygularin1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Olusan diisiinceler incelendiginde iyi ki

ekran aracim var (f:4) diisiincesinin en azla ifade edilen goriis oldugu bulunmustur.

13

Arastirma kapsaminda ergenlere “ ekran aracini asirt kullanmanin etkileri nelerdir?”
sorusuna iligkin aliman goriisler kategorilere ayrilmis ve frekanslar1 hesaplanmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19
Ergenlerin Asirt Ekran Kullammlarimn Etkilerine Iliskin Goriisleri
Temalar Ergenlerin Gortisleri f
Bas agris1 5
) . GOz agrisi 4
Fl]ézlgillzjr ik Uykusuzluk 4
Uyusukluk hissi 1
Toplam Goriis Sayist 14
. Aile iliskilerinin olumsuz etkilenmesi 8
PSIIE?I;.SIOSyaI Akademik bagariy1 olumsuz etkileme 3
YT "Toplam Gérits Sayist 11
Davranigsal ~ Gorev ve sorumluluklar: erteleme 5
Etkiler Toplam Goériis Sayisi 5

Tablo 19 incelendiginde ergenlerin asir1 ekran kullanimlarinin etkilerine iligkin goériislerin
tamaminin olumsuz oldugu goriilmektedir. Bu etkilere iliskin goriislerinden fizyolojik
etkiler, psiko-sosyal etkiler ve davranigsal etkiler olmak iizere ii¢c tema olusturulmustur.
Ergenlerin goriisleri incelendiginde asir1 ekran kullaniminin etkilerinden fizyolojik
etkilerin (f:14) psiko-sosyal etkiler (f: 11) ve davranigsal etkilere (f:5) gore daha fazla etkili

oldugu goriilmektedir.

Nitel arastirma bulgularina dayanarak, psiko-egitim programiin gelistirilmesi i¢in

asagidaki sonuglar elde edilmistir:

a) Asir1 ekran kullanimi biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarda goriilebilir. Bu
nedenle hazirlanacak psiko-egitim programi, uyumsuz bilisleri tespit etmeyi ve
yeniden yapilandirmayr hedeflerken ayni zamanda davranigsal diizenlemeler

yapmayi da i¢ermelidir.

b) Sosyallesme, iletisim kurma ve yalnizlig1 giderme gibi sosyal faktorlerin asir1 ekran

kullanimi 1ile iliskisi goze carpmaktadir. Bu nedenle hazirlanacak psiko-egitim
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programi ergenlerin sanal ortamdaki iligkiler yerine gercek sosyal iligkilere

yonlendirecek bir igerige sahip olmalidir.

¢) Hazirlanacak program, asir1 ekran kullanimini azaltmayr hedefleyen bir igerige
sahip olmali ve ayn1 zamanda saglikli kullanim becerilerini = artirmayi

amaglamalidir.

d) Psiko-egitim programinda, asirt ekran kullaniminin ergenlere zamani etkin

kullanma yontem ve tekniklerini 6gretmeyi hedefleyen iceriklere yer verilmelidir.

e) Ergenlerin asir1 ekran kullanimlarinin olusturdugu duygu ve diisiinceleri ayni
sekilde yasayabilecegi saglikli alternatif uygulamalar1 kesfetmeleri saglanacaktir.

Bu sayede asir1 ekran kullaniminin tekrarlamasinin dnlenecegi diistiniilmektedir.

Psiko-Egitim Programinin Olusturulmasi

Yapilan nitel aragtirma ve literatiir incelemesi sonucunda hazirlanan taslak psiko-egitim
programi hakkinda tez izleme kurulu liyeleri ile ortaokul diizeyinde gorev yapan ve
davranigsal bagimliliklar hakkinda calismalar1 bulunan iki okul psikolojik danigmani
tarafindan programin igerigi, uygulanabilirligi, etkinlik yonergelerinin anlasilirligi, etkinlik
siireleri ve oturumlarin sirast konularinda goriisler alinmistir. Uzmanlarin  goriisleri
dogrultusunda program yeniden yapilandirilmistir. Bu ¢ercevede grup oturumlarindaki
etkinlikler azaltilmig, oturum siireleri kisaltilmis, ele alinan bilgiler sadelestirilmis ve

oturum siralar1 yeniden diizenlenmistir.

Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda yeniden diizenlenen program, uygulamaya
hazir hale getirilmistir. 10 oturumdan olusan Ortaokul Ogrencilerinin Asir1 Ekran
Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Biligsel Davranis¢t Yonelimli Psiko-Egitim Programi

(AEKBPP)’nin oturum temalari, amaglar1 ve kazanimlar1 Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20

Psiko-Egitim Programi Oturum Temalari, Amaglari ve Kazanimlart

Oturum

Sayist Oturumun Temast Amag Kazanimlar
Grup {iiyelerinin diger grup
iyelerini ve lideri Grup tiiyeleri liderini ve birbirlerini tanir.
1 Tanisma ve tanimalarina, grup Grup siireci ve grup kurallar hakkinda bilgi sahibi olur.
o tur.um programin kurallarin1 kavramalarina Ekran araglarini tanir.
tanitilmast. ve ekran araglart hakkinda Asir1 ekran kullanimini tanimlar
bilgi sahibi olmalarina Asiri ekran kullanimi hakkinda 6rnekler verir.
yardime1 olmak.
Ekranin kullanim amaglarini ifade eder.
Asirt ekran Grup {iiyelerinin ekrani kullanim  Kendi ekran kullanim amaclarini ifade eder.
2. Kullanimi ve amaglari, siiresi ve olumsuz Asirt ekran kullaniminin kendi tizerindeki olumsuz etkilerini

Oturum ctkileri etkileri hakkinda farkindalik fark eder.

kazanmasidir. Kendi giinliik ve haftalik ekran kullanim siirelerini ayr1 ayri
kaydeder.
Asir1 ekran kullanimina iligkin diisiince ve duygularini fark eder.
Asirt ekran Diisiincelerin duygul.arl Asir1 ekran kullanimina iliskin duygular tetikleyenlerin
3 kullammina etkilediginin fark edilmesi. diisiinceler oldugunu fark eder.
0 tur‘um i, diisiino N Ekran l?ullammma il_iskin Otomat@k diisiince ka_vr_arr_nm tanimlar. )
Bt otomatik diisiincelerin Otomatik diisiinme bigimine 6rnekler verir.
caligilmasi Ekran kullanimina iliskin kendi otomatik diisiincelerini ifade
eder.
Asirt ekran kullanimi nedeniyle  Evdeki sorumluluklarini bilir.
4 sorumluluklarin yerine Ogrenci olarak sorumluluklarim bilir.

o tul:um Sorumluluklar getirilmediginin fark edilmesi Asin ekran kullanimi nedeniyle sorumluluklarmni yerine
ve ekran kullanim siiresine getirmediginde ortaya ¢ikabilecek sorunlari tahmin eder.
iligkin hedef belirleme Giinliik ve haftalik ekran kullanimlarina iliskin hedef belirler.

Asirt ekran kullanimini azaltmaya iliskin etkili ve etkisiz
stratejileri fark eder.
5 Asir1 ekran Asir1 ekran kullanimini Asirt ekran kullanimini azaltmaya iliskin bazi stratejilerin neden

0 tur‘um kullanimini azaltmada faydali ve faydasiz kendisi igin etkisiz oldugunu ifade eder.

azaltma stratejileri  stratejilerin fark edilmesi Asir1 ekran kullanimina iligkin alternatif diisiinceler gelistirir.
Asiri ekran kullanimini azaltmada kendisini nelerin motive
edecegini ifade eder.
Giivenli ve faydali ekran Ekrani nasil daha giivenli kullanacagini ifade eder.
6 Saghkli ckran kullar}ln}l ile zaman Ekran araclar_lm nasil faydali kullanacagini ifade eder.
0 tur.um Kullanim yonetimi hakkinda Zamanim etkin kullanmasina engel olan durumlar fark
farkindalik kazanilmasi eder.
Zamanin etkili planlar.
Ekran kullanim esnasindaki pozitif yasantilarini
deneyimleyebilecegi baska aktiviteler konusunda farkindalik
7 Alternatif Sogya} yasam aktivitelerinin kazanir. o
0 tul:um etkinlikler gelistirilmesi ve sosyal destek Asirt ekran kullanimini azaltmada giiglii yonlerini fark eder.
aglarmin giiclendirilmesi Asirt ekran kullanimina iligkin ¢evresinde kendisine destek
olabilecek kisi, kurum ve kuruluglar fark eder.
Asir1 ekran kullanimini azaltmak i¢in ¢evresinden yardim ister.
Asirt ckran kullaniminin viiz Iletisimin temel kayramlarlm t.anlmlan ) )
8. s \SIrL CKran yu Yiiz yiize iletisim ile sanal iletisim arasindaki farklar ifade eder.

Oturum letigim yuze ll.e t.mme olur_nsuz_ Asir1 ekran kullaniminin yiiz yiize iletisim iizerindeki olumsuz

etkilerinin fark edilmesi o
etkilerini fark eder.
Kontrollii ekran kullaniminin faydalarini ifade eder.
Kontrollii ekran Asir1 ekran kullanimina tekrar neden olabilecek
9 Problem Cozme kullaniminin faydalari tetikleyicileri tanimlar. )

0 tul:um Becerileri Asir1 ekran kullaniminin Asirt ekran kullanimina tekrar neden olabilecek
tekrarlanmasini 6nlemeye tetikleyicilere karsi almasi gereken 6nlemleri ifade eder.
iligkin problem ¢ozme becerileri  Asir1 ekran kullanimini azaltmasinda etkili olan yontemleri

tekrarlar.
Oturumlar boyunca yasadig1 deneyim ve kazanimlari
degerlendirir.

10. Sonlandirma Gergeklestirilen tim Grup siirecinde 6grenilenleri glinlik yasama aktarma ile

Oturum oturumlarin 6zetlenmesi ilgili plan yapar.

Programa iliskin beklentilerinin ne kadarmin karsilandigini
ifade eder.
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Programin ama¢ ve kazanimlari hazirlanirken asagidaki ilkeler gz Oniinde

bulundurulmustur:

a) Amag ve kazanimlar, grup iiyelerinin yapmasi gerekenleri ve elde etmeleri gereken

becerileri agikca ifade etmektedir.
b) Amag ve kazanimlarda, siirecin degil sonucun belirtilmesine 6zen gosterilmistir.

c) Amag¢ ve kazanimlarin somut, Olglilebilir ve gdzlemlenebilir olmasina 6zen

gosterilmistir.

Programa son hali verildikten sonra, ilk olarak AEKBPP'nin uygulanacag ortadgretim
kurumu ile iletisime gegilmistir. Okulun psikolojik danigmanlart ve idarecileri ile
goriisiilerek program tanitilmis ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan,
ilgili ortadgretim kurumunda uygulamanin gergeklestirilmesi icin ilgili 11 Milli Egitim
Miidiirliigii'nden ve Gazi Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izinler almmis olup

Ek-3 ve Ek-4’te sunulmustur.

Psiko-Egitim Programinin Pilot Uygulamasi

Ortaokul Ogrencilerinin  Asir1  Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Bilissel
Davraniggt Yonelimli Psiko-Egitim Programi’nin asil uygulamasi dncesinde, hazirlanan
grup ¢aligmalarinin pilot uygulamasi, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde Orta
Anadolu’da bulunan bir sehirde bulunan bir ortaokulda sekizinci sinifa devam eden ve
caligmaya katilma konusunda goniilli olan 16 (9 kadin, 7 erkek) 0&grenciyle
gerceklestirilmisti.  AEKBPP'nin  birinci, ikinci ve dordiincli oturumlarma iliskin
katilimcilardan her oturumun sonunda alinan sozel geri bildirimler dogrultusunda igerik,

etkinlikler ve materyaller gézden gegirilmistir.

Katilimcilarin Belirlenmesi ve Gruplarin Olusturulmasi

Deneklerin belirlenmesi ve deney ile kontrol gruplarinin olusturulmasi siirecinde izlenen

adimlar agsagida detayl olarak anlatilmigtir.

Deneysel caligmaya katilacak 6grencilerin se¢cimi amaciyla, arastirmaci tarafindan yapilan
arastirmanin amaci hakkinda bilgiler verilmistir. AEKO ve Kisisel Bilgi Formu, 2023-2024

egitim-6gretim yili giiz doneminde Orta Anadolu’da bulunan bir sehirdeki bulunan bir
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ortaokulda sekizinci sinifa devam eden 262 6grenciye uygulanmistir. Daha sonra dlgek
setleri incelenmis ve eksik ya da hatali doldurulmus olan 16 6grencinin bilgileri
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu sekilde, toplam 246 6grenciden elde edilen veriler
SPSS programinda analiz edilmis olup AEKO’den en yiiksek puan alan ve arastirmaya
katilmaya goniillii 33 kadin ve 26 erkek Ogrenci belirlenmis ve tiim Ogrencilerle 6n
goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan 6n goriismelerde odaklanilan iki ana konu;
katilimeilarin - grubun amaglari, igerigi ve detaylar1 hakkinda bilgilendirilmesi ile
gontlliliik esasina gore, bireyin gruptan fayda saglayip saglayamayacagiin

kararlagtirilmasidir.

Grup kurallarina uymakta zorluk ¢ekecek davranis sorunlart olan 6grenciler siirece dahil
edilmemistir. Grup iiyelerinin sec¢ilmesinde ayrica 6grencilerin psikiyatrik bir tan1 almamais
veya ila¢ kullanimimin olmamasina, grup oturumlarima katilmalarini engelleyebilecek
herhangi bir duruma sahip olmamalarina ve ailelerinin ¢aligmaya katilmalar1 konusunda
izinlerinin olmasina dikkat edilmistir. Bu olciitler dogrultusunda, grup etkinliklerinden
yarar saglayacagi diisliniilen, grup yasantisina katilmaya ve grup kurallarina uymaya istekli
ve gOniillii, tim grup oturumlarma katilmayr kabul eden ve ailesinin onay verecegini

belirten 40 d6grenci grup iiyesi olarak belirlenmistir.

On gériismelerin sonucunda belirlenen dgrenciler, her biri 20 {iyeden olusacak sekilde
deney ve kontrol gruplarina yansiz bir sekilde atanmistir. Literatiire goére, ergenlerle
yapilan grup calismalarinda onerilen liye sayis1 genellikle sekiz ile 18 arasindadir (Berg,
Landreth & Fall, 2017). Ayrica katilimcilarin grup siirecinden ayrilma ihtimallerine karsi,
bir veya iki kisi fazla iiye ile planlama yapilmasi Onerilmektedir (Civit¢i, 2020). Bu
arastirmada da deney ve kontrol gruplarinda 18 {iye ile c¢alisma yiiriitiilmesi
planlandigindan iiye kayb1 géz onilinde bulundurularak deney ve kontrol gruplaria 20’ser

iiye dahil edilmistir.

Grup tyelerinin belirlenmesi sonrasinda, deney grubundaki Ogrenciler grup oturumlari
hakkinda yeniden bilgilendirilmistir. Ayrica, aragtirmaya katilan &grencilerden
Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-7) ile ailelerinden Ebeveyn Izin Formu (Ek-8)

kullanilarak izin alinmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmas: asamasinda Ogrencilerin AEKO’den almis
olduklar1 puanlar 6n test olarak kabul edilmis olup, yansiz atamayla iiyeleri belirlenen

deney ve kontrol gruplarinin asir1 ekran kullanim diizeyi konusunda denk olup olmadiklari

67



incelenmistir. Gruplarin 6n-test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 21'de

yer almaktadir.

Tablo 21
Deney ve Kontrol Gruplarimin Asirt Ekran Kullamimi Olgegi On Test Puanlarina Iliskin
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Grup n S.T. S.0. U z p
Deney 20 378,50 18,93
168,5 -0,855 0,392
Kontrol 20 441,50 22,08

Tablo 21 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin AEKO 6n test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05).

Psiko Egitim Programi Uygulama Siireci

AEKBPP, 2023-2024 egitim 6gretim yili giiz doneminde Orta Anadolu’da bulunan bir
sehirdeki bir ortaokulda her hafta bir oturum olmak iizere 10 oturum olarak uygulanmis
olup her bir oturum 40 dakika olarak yiiriitilmiistiir. Yiiriitiilen oturumlara iliskin bilgiler

asagida sunulmustur.

Oturum 1: Bu oturumda, katilimcilarin grup liderini ve birbirlerini tanimalari, grup
kurallar1 ve grup siireci hakkinda bilgi sahibi olmalari, grup siirecine iliskin beklenti ve
kisisel amaglarin1 belirtmeleri ve asir1 ekran kullanimi kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmalart amaglanmistir. Grup lideri oncelikle kendini tanitmig, sonrasinda psiko egitim
programi hakkinda bilgilendirme yapmis ve bu oturumun amacimi grup iyeleriyle
paylasmistir. Tanmisma etkinligi kapsaminda grup lyelerine birer adet sisirilmis balon
dagitilarak {iizerine isimlerini yazmalari, sonra miizik esliginde balonlarla oynamalari
istenmis ve tanisma etkinligi gerceklestirilmistir. Sonrasinda grup lideri, grup siireci igin
kural belirlemenin 6nemini ve gerekliligini agiklamistir. Grup kurallarinda mutlaka yer
almas1 gereken gizlilik ve goniilliiliik gibi kurallarin yani sira, grup iiyelerinden gelen
oneriler dogrultusunda grup siirecinde yer almasi gereken kurallar belirlenmis ve grup
kurallart panosu hazirlanmigtir. Grup kurallari panosu 10 oturum boyunca oturumlarin
gerceklestirildigi salonda bulunmustur. Sonrasinda “asir1 ekran kullanimi” kavrami grup

iiyeleri tarafindan tanimlanmis, grup lideri de destekleyici gorseller ve sunus yoluyla asiri
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ekran kullanimi hakkinda iiyelere bilgilendirmede bulunmustur. Uyelerden oturum
hakkindaki goriisleri alinmis, goniillii liyelerin paylasimlar1 dinlenmis ve katilimlar igin
tesekkiir edilerek grup siireci sonlandirilmistir. Bu oturum psiko egitim programinin ilk

oturumu oldugundan pekistirici etkinlik bulunmamaktadir.

Oturum 2: Bu oturuma ilk olarak katilimcilardan onceki oturumla ilgili animsadiklari
sorulmus, onlarin goriigleri alindiktan sonra lider tarafindan Ozetlenerek genel bir
degerlendirme yapilarak baslanmistir. Ikinci oturumda grup iiyelerinin ekran araglarini
kullanim amaglari, siiresi ve olumsuz etkileri hakkinda farkindalik kazanmasi
amaglanmigtir. Oturuma genel anlamda ekran araglariyla gerceklestirilebilecek
faaliyetlerden baslanilarak iiyelerin hangi faaliyet ya da faaliyetleri siklikla gergeklestirdigi
yapilan etkinlikle belirlenmistir. Bu etkinlik, ekranin kullanim amagclarinin yazilip grup
odasinin farkl yerlerine asilarak iiyelerden en sik yaptiklari faaliyetin 6niinde siralandiklari
bir etkinliktir. Daha sonra tiyeler gruplara ayrilmis ve ekran araglarinin olumsuz etkileri
hakkinda tartisarak ortak bir liste olusturmus, bu listedeki olumsuz etkileri sessiz sinema
oyunu ile diger gruplara aktarmiglardir. Daha sonra da “Kivan¢’in Hikayesi” etkinligi ile
lider tarafindan iiyelere okunan bir hikayedeki kahramanin giinliik ekran kullanim siiresini
“Giinlik Ekran Kullamim Siirem” formuna kayit etmeleri istenmis, ekran kullanim
siiresinin nasil kayit edilecegi konusunda iiyelere farkindalik kazandirilmistir. Uyelerden
oturum hakkindaki goriigleri alinmig, gonillii iyelerin paylagimlar1 dinlenmis ve
katilimlar1 igin tesekkiir edilerek grup siireci sonlandirilmistir. Uyelere birer adet “Giinliik
Ekran Kullanim Siirem” formu dagitilmis ve her hafta kendi ekran kullanim siirelerini

giinliik olarak kayit etmeleri istenmistir.

Oturum 3: Bu oturumda izlenecek kisa bir film oldugundan oturum 6ncesinde iiyeler grup
odasina gelmeden gerekli on hazirliklar lider tarafindan yapilmistir. Bu oturumda
diisiincelerin duygular etkilediginin fark edilmesi ve ekran kullanimina iliskin otomatik
diisiincelerin calisilmas1 amaglanmistir. Oturumda ilk olarak bir o6nceki oturumun
pekistirici etkinligi tizerinde durulmus, tiim tiyelerin glinliik ekran kullanim siirelerini ilgili
forma kayit ettikleri gériilmiistiir. Tiim tiyelere tesekkiir edilmis ve pekistirici etkinliklerin
yapilmasinda motive olmalar1 amaciyla oturum sonunda kiiciik hediyeler dagitilmistir.
“Bakis Agis1” isimli kisa filmden dort dakikalik kisa bir kesit iiyelerle birlikte izlenmis ve
duygularin diisiincelerden kaynaklandigi konusunda farkindalik kazanilmistir. Daha sonra
“otomatik diisiince” kavramu lider tarafindan sunus yoluyla iiyelere aktarilmis, “Ekran

Kullanimlar1 Esnasinda Yasayabilecekleri Ornek Durumlar Formu (ABC Modeli)”
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iizerinde birlikte calisilmistir. Uyelerden oturum hakkindaki goriisleri almmus, goniillii
iiyelerin paylagimlart dinlenmis ve katilimlart icin tesekkiir edilerek grup siireci
sonlandirilmistir. Uyelere birer adet “ABC Yéntemi Kayit Formu” dagitilmis ve bir

sonraki oturuma kadar kendi ekran kullanim yasantilarin1 kayit etmeleri istenmistir.

Oturum 4: Bu oturumda tiyelerin asir1 ekran kullanimlari nedeniyle sorumluluklarini tam
olarak yerine getiremediginin fark ettirilmesi amaglanmistir. Oturuma bir dnceki oturumun
pekistirici etkinligi iizerinde durularak baslanmistir. Grup iiyelerinin ekran kullanim
yasantilariyla ilgili en az iki 6rnegi ABC Yontemi Kayit Formu’na yazdiklar1 goriilmiis ve
bu yasantilarini paylasmak isteyen iiyelere soz verilmistir. Uyelerin grup icerisindeki
paylasimlarini motive etmek amaciyla paylasimda bulunan iiyelere kiigiik hediyeler
dagitilmistir. Daha sonra “Sorumluluklarim” etkinligi gergeklestirilmis ve sonrasinda lider
tarafindan oturum Oncesinde hazirlanan “Anagram” etkinligi akilli tahta vasitasiyla
iiyelerle birlikte gerceklestirilmistir. Oturum sonunda iiyelerle birlikte giinliikk ve haftalik
ekran kullanim siirelerine bir hedef belirlemek amaciyla ekran kullanim sdzlesmesi
gerceklestirilmistir. Uyelerden oturum hakkindaki goriisleri almmus, goniillii iiyelerin
paylasimlart dinlenmis ve katilimlari igin tesekkiir edilerek grup siireci sonlandirilmistir.
Bir sonraki oturuma kadar grup iiyelerinden asir1 ekran kullanimlar1 nedeniyle yerine
getiremedikleri sorumluluklarini “Sorumluluklarim Formu™na not alarak bir sonraki

oturuma getirmeleri istenmistir.

Oturum 5: Bu oturuma ilk olarak katilimcilardan 6nceki oturumla ilgili animsadiklar
sorulmus, onlarin goriisleri alindiktan sonra lider tarafindan oOzetlenerek genel bir
degerlendirme yapilarak baglanmigtir. Bu oturumda asir1 ekran kullanimini azaltma
konusunda faydali ve faydasiz stratejiler hakkinda farkindalik kazanilmasi amaglanmistir.
Oturuma bir 6nceki oturumda gerceklestirilen ekran kullanim sozlesmelerinin iizerinde
durularak baslanmis, once hedefledikleri giinliik ve haftalik ekran kullanim siirelerine
riayet eden lyelere tesekkiir edilecek hediyeleri dagitilmis ve hedeflerine nasil ulastiklar
konusundaki paylasimlari alinmistir. Sonrasinda diger iiyelerin giinliikk ve haftalik ekran
kullanom ulagamayan iiyelerin paylasimlari dinlenmis, hedeflerine ulasmada motive
olmalar1 amaciyla hediyeleri dagitilmis ve grup tarafindan desteklenmislerdir. Bu etkinlik
ayn1 zamanda bu oturumun amaci olan asir1 ekran kullanimini azaltmada etkili ve etkisiz
stratejilerin ortaya ¢ikmasini saglamis, lizerinde durulmayan stratejiler hakkinda tiyelerden
ek paylasimlar alinmigtir. Daha sonra “Goriis-Kars1 Goriis” etkinligi gerceklestirilerek asir

ekran kullaniminda ortaya ¢ikabilecek ornek otomatik diislincelere kars1 akile1 karsiliklar
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iizerinde durulmustur. Uyelere tesekkiir edilerek oturum sonlandirilmistir. Uyelere “Gériis-
Karst Gorilis” formunun bos bir 6rnegi dagitilarak bir sonraki oturuma kendi asir1 ekran
kullanim yasantilarinda ortaya ¢ikan otomatik diisiincelere karsi gelistirilebilecek akilci

karsiliklar1 kayit etmeleri istenmistir.

Oturum 6: Bu oturumda giivenli ekran kullanim1 ve zaman yonetimi hakkinda bilgi sahibi
olmak amaclanmistir. Oturumun basinda bir dnceki oturum 6zetlenmis, oturum sonunda
verilen pekistirici etkinlik hakkindaki paylasimlar alinmistir. Uyelerin asir1 ekran kullanimi
yasantilarinda ortaya c¢ikan otomatik diisiinceleri yerine gelistirilebilecek akilct karsiliklar
dogrultusunda ortaya ¢ikacak yeni duygu ve davraniglar grup tiyeleriyle tartigilmistir. Daha
sonra etkili zaman yOnetimi kavrami lider tarafindan sunus yoluyla iiyelere aktarilmis ve
sunum sonunda iyelerin konu hakkindaki sorular1 yanitlanmistir. Etkili zaman
yonetiminde grup lyelerinin tamami akademik gorevleri konusunda eksikligi oldugunu
ifade ettiginden etkinlik esnasinda kullanilan “Giinliik Kontrol Listesi Formu” akademik
gorevlerini siralama amaciyla kullanilmistir. Daha sonra ekran araclarinin faydali ve
giivenli kullanim1 hakkinda oturum 6ncesinde lider tarafindan hazirlanan “Tabu” etkinligi
yapilmistir. Uyelerden gruplar olusturularak tabu etkinliginde kullanilacak yeni kavramlar
ve anahtar kelimeler hazirlamalar1 da istenmistir. Daha sonra ekranin nasil daha giivenli
kullanilabilecegi konusunda hazirlanan bilgi notu tiyelerle paylasilmis, Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu’nun (BTK) giivenli kullanim rehberleri iiyelere tanitilmistir. Oturum
siireci iiyelerle birlikte degerlendirildikten sonra sonlandirilmistir. Ug adet Giinliik Kontrol
Listesi Formu tiim grup tiiyelerine dagitilarak bir sonraki oturuma kadar giinliik akademik
gorevlerini dnem sirasina gore not almalari, tamamlayamadiklari giinliik gérevlerini neden

tamamlayamadiklarini not almalar1 istenmistir.

Oturum 7: Bu oturumda sosyal yasam aktivitelerinin gelistirilmesi ve sosyal destek
aglarinin  giliclendirilmesiyle ekran kullanim  esnasindaki pozitif yasantilarini
deneyimleyebilecegi baska aktiviteler konusunda farkindalik kazanmalar1 ve asir1 ekran
kullanimina iliskin ¢evresinde kendisine destek olabilecek kisi, kurum ve kuruluslari fark
etmeleri amac¢lanmistir. Oturum basinda bir 6nceki oturumun sonunda iiyelerden yapmalari
istenen pekistirici etkinlik {izerinde durulmustur. Daha sonra iiyelerin ilk oturumdan bu
yana kayit altina aldiklar1 giinliik ve haftalik ekran kullanim siireleri karsilastirilmigtir.
Uyelerin ¢ogunun giinliik ve haftalik ekran kullanim siirelerinin siire¢ boyunca azaldig
goriilmiistiir. Daha sonra {iyelerin asir1 ekran kullanimlar1 hakkinda yardim alabilecekleri

kisi, kurum ve kuruluslara ait bilgi notu iiyelerle paylasilmis, tiyelerin ilgili kurumlarla
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nasil iletisime gecebilecekleri konusundaki sorulart yanitlanmistir. Ekran kullanimina
alternatif olabilecek yasantilar hakkinda {tyelerle gruplar halinde ¢alisilmistir. Grup
sozciileri ekran kullanimina alternatif olabilecek saglikli etkinlikleri diger {tyelerle
paylasmis, bahsedilmeyen alternatif aktiviteler grup lideri tarafindan 6rneklendirilmistir.
Uyelerden oturum hakkindaki goriigleri alinmus, goniillii {iyelerin paylasimlari dinlenmis
ve katilimlart igin tesekkiir edilerek grup siireci sonlandirilmistir. Bir sonraki oturuma
kadar grup tyelerinden aileleriyle asir1 ekran kullanimlari konusunda nasil bir yardim

alabilecekleri ile ilgili gdriismeleri istenmistir.

Oturum 8: Bu oturuma ilk olarak katilimcilardan 6nceki oturumla ilgili animsadiklari
sorulmug, onlarin goriigleri alindiktan sonra lider tarafindan Ozetlenerek genel bir
degerlendirme yapilarak baglanmistir. Sekizinci oturumda asir1 ekran kullaniminin yiiz
yiize iletisime olumsuz etkilerinin fark edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
iletisimin temel kavramlari lider tarafindan sunus yoluyla iiyelere aktarilmistir. Sunumun
sonunda {iiyelerin sorular1 yanitlanmig ve iletisimin kavramlar1 tyeler tarafindan
canlandirilmistir. Sunumun 10. slaytinda yer alan “yiiz yiize iletisim mi yoksa sanal
iletisim mi” sorusunun tartisilmasi iizerine miinazara yapilmasi i¢in alt1 iiyenin gontlli
olmas1 istenmis, ti¢ kisilik iki grup halinde bir grubun yiiz yiize iletisimi diger grubun ise
sanal iletisimi savunmak {izere miinazara gergeklestirmesi saglanmistir. Miinazara
sonrasinda “Yalnizca Sanal Iletisim” videosu iiyelerle birlikte izlenmis ve ekran araglarinin
asirt kullaniminin iletisim iizerindeki etkileri konusunda goriisleri alinmistir. Uyelerden
oturum hakkindaki goriisleri alinmig, goniillii {iyelerin paylasimlart dinlenmis ve

katilimlar i¢in tesekkiir edilerek grup siireci sonlandirilmaistir.

Oturum 9: Bu oturumda kontrollii ekran kullaniminin faydalari ile asir1 ekran kullaniminin
tekrarlanmasin1 6nlemeye iliskin problem ¢6zme becerilerinin fark edilmesi amaglanmustir.
Uyelerden ekran araglarim kontrollii kullaniminin ne gibi faydalar1 oldugunu diisiinmeleri
istenmis, paylasimda bulunmak isteyen iiyelere sirayla soz verilmistir. “Asir1 Ekran
Kullanimimi1 Azaltmamda Etkili Yontemler Kartlar1” grup iiyelerine dagitilarak en ¢ok
ifade edilen etkili yontemler grup odasindaki tahtaya not edilmistir. Ayrica {iyelerden
kontrollii ekran kullanimlarindaki en etkili {i¢ yontemi not alarak evde en sik vakit
gecirdikleri ortama asmalari istenmistir. Daha sonra iiyelere siire¢ boyunca kontrollii ekran
kullanimlarinda istisna durumlarin olup olmadigi, yani asir1 ekran kullanimi yasantilar
sorulmus, paylasimda bulunan iiyelere tesekkiir edilmistir. Bu istisna durumlara neden

olabilecek “tetikleyiciler” ve bu tetikleyicilere karsi alinabilecek Onlemler iizerinde
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tartisilmigtir. Tartisma sonunda {iyelerden gruplar olusturulmus ve asir1 ekran kullanimini
tetikleyecek durumlara karst alinabilecek onlemler hakkinda afisler hazirlanmistir.
Uyelerin oylamasiyla en ¢ok oy alan afisi hazirlayan gruba kiiciik hediyeler verilmistir.
Uyelere tesekkiir edilerek oturum sonlandirilmistir. Oturum sonunda pekistirici etkinlik
olarak iiyelerin asir1 ekran kullanimlarimi azaltmalarinda en etkili olan ii¢ yontemi bir
kagida not alarak evlerinde en ¢ok vakit gecirdikleri odaya asmalari, yazili olan

yontemlerin uygulanmasinda ailelerinden yardim almalar1 istenmistir.

Oturum 10: Bu oturuma daha oOnce gergeklestirilen dokuz oturumun O6zetlenmesi ile
baslanmustir. Uyelerden, genel olarak grup siireci, oturumlar ve lider hakkinda
degerlendirmeler yapmalar1 istenmis; ardindan, grup {yelerinin olumlu hislerle
ayrilmalarin1 saglamak amaciyla “Tesekkiir Dalgas1” etkinligi gerceklestirilmistir. Son
olarak siire¢ i¢indeki katilimlar1 ve paylasimlari i¢in her bir liyeye tesekkiir edilerek katilim
belgeleri takdim edilmistir. Boylelikle “Ortaokul ~Ogrencilerinin A1 Ekran
Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Biligsel Davranis¢1 Yonelimli Psiko Egitim Programi”

oturumlar1 sonlandirilmistir.

Arastirmanin I¢ ve Dis Gecerliligini Saglamaya Yonelik Yapilan Uygulamalar

Arastirmalarda i¢ ve dis gecerligin saglanmasi énemli hususlardandir. I¢ gecerlik, bir
aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskide gézlemlenen degisimin, baska bir
degiskenden degil de deneysel degiskenler ile aciklanabilmesi anlamina gelir. D1s gecerlik
ise, deney ortaminda elde edilen sonuglarin daha genis gruplara ne kadar

genellenebilecegini ifade eder (Karasar, 2009).

Arastirmanin I¢ Gegerliligini Saglamaya Yonelik Yapilan Uygulamalar

Deneysel ¢alismalarda kontrol edilmedigi takdirde, deneysel islemin etkisiyle karistirilarak
ic gecerligi olumsuz etkileyebilecek faktorler ve alinan Onlemler asagida agiklanmistir

(Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Katilimcilarin Gegmigi: Deneysel degiskenlerin disinda, zamanla ortaya ¢ikan degisimleri
ifade eder. Katilimcilarin gegmisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla asir1 ekran kullanimlari

konusundaki deneyimleri, yaslar1 ve sinif diizeyleri 6n goriismede alinmistir.
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Katilimcilarin Seg¢imi: Katilimcilarin yanli sec¢ilmesi sonucunda farkli 6zelliklere sahip
gruplarin olusturulmas1 durumunu ifade eder. Bu etkiyi azaltmak i¢in deney grubuna ek
olarak kontrol grubu olusturulmus ve bu gruplara dahil olan bireyler rastgele atanmis, her

iki gruba da on test 6l¢timi yapilmistir.

Katilimcilarin Olgunlagmas:: Katilimeilarin degisimini ifade etmek i¢in, herhangi bir olaya
0zgli olmayan bir sekilde zamanin bir islevi olarak tanimlanir. Bu etkiyi azaltmak igin
kontrol grubu olusturulmus, deney ve kontrol grubuna iiyeler rastgele atanmis ve gruplar
arasinda herhangi bir fark olup olmadig1 6n test ve izleme Slgiimiiyle incelenmistir. Ayrica,
gruba katilanlarin agir1 ekran kullanimi konusunda psikolojik yardim alip almadig: dikkat

edilen hususlardandir.

Katilimer Kaybi: Katilimcilarin ¢esitli nedenlerle ¢alismadan ayrilmalarini ifade eder.
Katilimc1 kaybini onlemek i¢in calismaya goniillii katilimcilar dahil edilmistir. Ayrica,

olas1 katilime1 kayb riskine karsi grup siirecine 20 iiye ile baglanmistir.

On Test Etkisi: On test sonrasinda yapilan dlgiimlerde, katilimeilarin dlgek maddelerine
asina olmasi veya ilk uygulamadan sonra maddeleri arastirmasi ya da konu hakkinda bilgi
edinmesiyle 6l¢iim sonuglarinin etkilenmesi durumudur. Bu etkinin kontrol altina alinmasi

amaciyla on test, son test ve izleme testleri 10 haftalik araliklarla ger¢eklestirilmistir.

Olgme Araci: Olgme aracinmn niteliklerinin, uygulayici ve puanlayict kisilerin
degismesinden dolay1 yapilan karsilastirmalart etkilemesidir. Bu etkinin azaltilmasi
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci (AEKO)
kullanilmistir. Ayrica, AEKO hem deney hem de kontrol gruplarina arastirmaci tarafindan

uygulanmis ve puanlanmistir.

Istatistiksel Regresyon: Katilimcilarin dlgiimlerde tesadiifi sekilde cok yiiksek veya diisiik
puan almasi durumudur. Bu etkiyi azaltmak ic¢in katilimcilar deney ve kontrol gruplarina
rastgele atanmistir. Ayrica, tist %27'lik puan alan grup dikkate alinmis ve aykir1 degerler

cikartlmistir.

Arastirmanin D1s Gecerliligini Saglamaya Yonelik Yapilan Uygulamalar

D1s gecerligi olumsuz etkileyebilecek faktorler ve alinan onlemler asagida agiklanmistir

(Fraenkel vd., 2012).
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On test ve Deneysel Degisken Etkilesim Etkisi: Deney oOncesi 6lgme ile deneysel
miidahalenin etkilesimi, sadece deney siirecine bagl bir degisimden farkl: bir etki ortaya
¢ikarabilir. On test uygulanmayan bir durum ile &n testin uygulandigi bir deneyde olusacak
degiskenlik farkliligini ifade eder. Bu etkinin kontrol altina alinmas1 amaciyla 6n test, son

test ve izleme testleri 10 haftalik araliklarla gerceklestirilmistir.

Secim Yanhiligi ve Deneysel Degisken Etkilegimi: Orneklemin yeterince temsil edilmedigi
bir grupta deneysel degiskenlerin etkisinin ger¢egi yansitmamasi durumunu ifade eder. Bu
etkiyi azaltmak i¢in, dahil etme ve dislama kriterleri belirlenmis, biitiin okulda duyurular
yapilmis, siirece katilim goniilliiliik ilkesi géz oniinde bulundurularak saglanmig ve iiyeler

gruplara rastgele atanmistir.

Deneysel Diizenlemelerin Etkisi: Deneysel diizenlemelerin, deneysel olmayan ortamlara
maruz kalan katilimcilar i¢in deneysel degiskenin etkisi hakkinda genelleme yapabilmesini
engelleyebilecek etkilerini ifade eder. Bu etkiyi azaltmak i¢in, uygulamalar katilimecilarin
egitim gordiigii okulda grup calismasina uygun bir sinifta gergeklestirilmistir. Ayrica, siireg
boyunca ele alinan konularin 6grencilerin yasantilariyla paralellik gostermesine dikkat

edilmistir.

Psiko Egitim Uygulamasi Sonrasinda Gergeklestirilen islemler

AEKBPP’nin ortaokul 6grencilerinin asir1 ekran kullanimi tizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla nicel ve nitel yontemler kullanilarak veriler toplanmistir. Bu verilerin analizinde

izlenen adimlar asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

a) Deney siirecinde deney grubunda iki katilimcr kaybi yasanmustir. Iki katilimer
liclincli oturumdan sonra grup oturumlarindaki etkinliklerin kendilerine agir
geldigini ifade ederek katilim saglamamiglardir. Ayrica kontrol grubunda bir
katilimer izleme testine katilim saglamadigindan kontrol grubundan ¢ikarilmistir.
Katilimcilara ait verilerin arastirmadan ¢ikarilmasiyla gruplar arasinda asir1 ekran
kullanim diizeyi agisindan bir farkin olup olmadiginin tespit edilmesi amactyla 6n
test puanlar1 yeniden karsilastirilmis ve bu karsilastirmaya iliskin bulgular Tablo

22’de sunulmustur.
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Tablo 22
Denek Kaybi Sonrasinda Deney ve Kontrol Gruplarinin Asirt Ekran Kullanimi Olgegi On
Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup n S.T. S.0. u z p
Deney 18 328,50 18,25
157,500 -0,413 0,680
Kontrol 19 374,50 19,71

Tablo 22’de goriildiigii lizere, denek kayb1 sonrasinda deney ve kontrol gruplarinda kalan
ogrencilerin AEKO 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p>,05).
Bununla birlikte, denek kaybi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin asir1 ekran kullanim
diizeyleri bakimindan deneysel islem oncesinde benzer oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol gruplarindaki iiye sayisini esitlemek amaciyla kontrol grubundan bir katilimct
rastgele cikarilarak 6n test puanlar tekrar karsilastirllmis ve bu karsilastirmaya iligkin

bulgular Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23
Katilimer Sayilarimin Esitlenmesiyle Deney ve Kontrol Gruplarinin Asirt Ekran Kullanimi

Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup n S.T. S.0. U z p
Deney 18 323,00 17,94
152,000 -0,318 0,750
Kontrol 18 343,00 19,06

Tablo 23 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda kalan dgrencilerin AEKO 6n test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

b) Deney silirecinin tamamlanmasindan bir giin sonra deney ve kontrol grubu
katilimcilarina son test uygulamasinin yapilmasi ve psiko egitim siirecinden elde
ettikleri faydalari, psiko egitim programinin degerlendirilmesi ve katilimcilarin
asirt ekran kullanim diizeyleri konusunda kendilerini nerede gordiiklerinin
belirlenmesi amaciyla Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Formu (Ek-9)
uygulanmis ve elde edilen veriler nitel veri analizi yontemiyle degerlendirilerek
raporlanmistir. Grup siirecinin tamamlanmas1 kutlanmis ve tiyelere tekrar tesekkiir

edilmistir.
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c) Deney siirecinin tamamlanmasindan on hafta sonra deney ve kontrol gruplarina

AEKO uygulanarak izleme dl¢iimleri alinmustir.

d) AEKBPP’nin ortaokul 6grencilerinin asir1 ekran kullanim diizeyleri iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla elde edilen nicel ve nitel veriler analiz edilmistir.
Nitel verilerin analizi sirasinda, katilimcilarin gériigsme formundaki her bir soruya
verdikleri yanitlar incelenmis ve icerik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ortaya

cikan temalar, frekanslarina gore sunulmustur.

Aile Farkindalik Program

Deney grubu katilimcilarinin ailelerine yonelik farkindalik programi, her biri 60 dakika
siren 2 oturumdan olusmaktadir. Farkindalik programinin gelistirilme siireci ve

uygulanmasiyla ilgili detaylar agagida verilmistir.

Aile Farkindalhik Programinin Olusturulmasi

Aile farkindalik programi, ebeveynlerin asir1 ekran kullanimi konusundaki farkindaliklarini
artirmayi1, ¢ocuklarinin agir1 ekran kullanimlarin1 6nleme konusunda yapilacaklar hakkinda
bilgi sahibi olmalarmi ve psiko egitim yasantisindan gegen cocuklarina nasil destek

olacaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 amaglamaktadir.

Grup c¢aligmalarinda, ailelerin asir1 ekran kullanim diizeyine sahip c¢ocuklari hakkinda
duygu ve disilincelerini paylasmalari, bu sayede yasantilarim1 farkli acilardan
degerlendirmeleri, birbirlerinden destek almalari ve asir1 ekran kullanimiyla basa ¢ikma
becerilerini grup ortaminda ve evde denemelerine olanak taniyan uygun etkinlikler
bulunmaktadir. Asirt ekran kullanimin1 6nleme hakkinda ailelere verilen egitim programi
hazirlanirken ergenlik doneminde davranigsal bagimliliklarla basa ¢ikma ve Onleme
lizerine yazilmig makale ve tezlerden faydalanilmistir. Literatiir incelemesi sonucunda
hazirlanan taslak program hakkinda tez izleme kurulu tiyeleri ve ortaokul diizeyinde gorev
yapan iki okul psikolojik danmigmani tarafindan programin igerigi, uygulanabilirligi ve
oturum siireleri konularinda goriisler alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
program yeniden yapilandirilmistir. Bu ¢ercevede grup oturumlart 60 dakika siirecek

sekilde hazirlanmis ve ele alinan bilgiler sadelestirilmistir.
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Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda yeniden diizenlenen program, uygulamaya

hazir hale getirilmistir. Iki oturumdan olusan Aile Farkindalik Programi’min oturum

temalari, amaglar1 ve kazanimlar1 Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Aile Farkindalik Programi Oturum Temalari, Amaglar: ve Kazanimlart

Ost;;:ln Oturumun Temast Amag Kazanimlar
Grup, liderini ve birbirini tanir.
Programin amaci ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olur.
Tanisma Programin Asirt ekran kullanimini tanimlar.
| o iarn;n tanitilmasi ve asiri Asir1 ekran kullanimina neden olabilecek risk
O' urum ?am%llmam ve asin ekran kullanimi faktorlerini agiklar.
ckran kullammls hakkinda bilgi Asir ekran kullanimimin olumsuz etkilerini ifade
sahibi olmak. eder.
Cocugunun ve kendisinin agir1 ekran kullanma davranisini
degerlendirir.
aAzseilr :g?;g;f;ﬂiﬁ;mml Asirt ekran kullanimina iligskin koruyucu faktorleri agiklar.
) Cocugumu ocusuny nasil Asir ekran kullanimini kontrol etmeye yonelik ¢ocugunu
O' urum des tel%li o ges te%(llle ccedi nasil destekleyecegi hakkinda bilgi sahibi olur.
Y hakkin dZ bilgi sahibi Cocugunun asirt ekran kullanimina iligkin destek
olma & alabilecegi kisi, kurum ve kuruluslar fark eder.

Aile Farkindalik Programi’nin yalmizca deney grubu katilimcilarinin aileleriyle
diizenlenmesi planlandigindan programa son hali verildikten sonra, ilk olarak programin
uygulanacagi ortadgretim kurumu ile iletisime gegilmistir. Okulun psikolojik danigsmanlari
ve idarecileri ile goriisiilerek program tanitilmis ve uygulama siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Okul idarecilerinin vasitasiyla deney grubu katilimecilarinin aileleri okul saatleri
icerisinde davet edilmis ve program hakkinda bilgilendirilerek egitime katilip
katilmayacaklar1 konusundaki goriisleri alinmistir. Deney grubu katilimcilariin ailelerinin
tamaminin egitime katilma konusundaki goriiglerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Aile
Farkindalik Programi1 AEKBPP ile es zamanli olarak baslatilmis ve iki oturum seklinde

diizenlenmistir.

Aile Farkindalik Programi Uygulama Siireci

2023-2024 egitim Ogretim yil1 giiz doneminde Orta Anadolu’da bulunan bir sehirde yer
alan bir ortaokulda her hafta bir oturum olmak iizere iki oturum olarak uygulanmis olup
her bir oturum 60 dakika yiiriitiilmiistiir. Yiriitilen oturumlara iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.
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Oturum 1: Bu oturumun amaci Aile Farkindalik Programi ile AEKBPP’nin tanitilmasi ve
asir1 ekran kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Aile farkindalik programinin ilk
oturumunda, aileler grup lideri ve diger iiyelerle tanistiktan sonra grubun amaci ve isleyisi
hakkinda bilgi verilmis ve grup kurallar belirtilmistir. Daha sonra grup lideri bilgisayar ve
projeksiyon cihazi yardimiyla grup {iyelerine asir1 ekran kullanimi, agirt ekran kullaniminin
risk faktorleri ve olumsuz etkileri hakkinda sunum gerceklestirmistir. Sunum sonunda grup
iiyelerinin sorular1 yanitlanmis ve “Rol Yapma” etkinligi ger¢eklestirilmistir. Bu etkinlikte
ebeveynlerin ikiserli gruplar olusturarak bir ebeveynin ekran karsisindaki ¢cocugu, digerinin
ise cocugun ebeveynini canlandirmalar1 istenmistir. Bu etkinlikte gruplardan oncelikle
cocugun bir ekran karsisinda nasil goziiktiigl, aileleriyle nasil iletisim kurduklari, evde
gerceklesen olaylara nasil tepki verdikleri ve ekran kullanimini biraktiginda ilk olarak ne
yaptigin1 canlandirmalar istenmistir. Daha sonra ayni asamalar1 ebeveynin ekran kullanimi
hakkinda canlandirmalar1 istenmis, goniillii gruplarin rol oynamalar1 gergeklestirilmistir.
Oturum sonunda, ailelerden ¢ocuklarinin asiri ekran kullanimini azaltmalarina destek
olacaklar konusunda konusmalar1 istenmistir. Uyelere tesekkiir edilerek oturum

sonlandirilmstir.

Oturum 2: Bu oturumun amaci, ebeveynlerin asir1 ekran kullanimini azaltma konusunda
cocugunu nasil destekleyecegi hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Oturumun basinda bir
onceki oturum 6zetlenmis ve dnceki oturumun sonunda ailelerden ¢ocuklarinin asir1 ekran
kullanimin1  azaltmalarina destek olacaklar1 konusundaki konusmalar1 hakkinda
paylasimlart alinmistir. Daha sonra ailelere asir1 ekran kullanimina iligkin koruyucu
faktorler sunus yoluyla ailelere aktarilmistir. Ailelerden bu koruyucu faktdrlerden kag
tanesine sahip olduklari, sahip olmadiklar1 koruyucu faktorlere nasil erisebilecekleri
konusunda gelistirebilecekleri stratejilere iliskin paylasimlar alinmistir. Koruyucu
faktorleri edinmeye iliskin bahsedilmeyen stratejiler grup lideri tarafindan aktarilmistir.
Ayrica ¢ocuklarinin agir1 ekran kullanimlariyla bas etmede kendilerine destek olacak kisi,
kurum ve kuruluslar grup lideri tarafindan iiyelere tanitilmistir. Son olarak siire¢ i¢indeki
katilimlar1 ve paylasimlari igin her bir iiyeye tesekkiir edilerek Aile Farkindalik Programi

oturumlar1 sonlandirilmistir.
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BOLUM VI

BULGULARII

Bu boliimde, arastirmanin amacglar1 dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglarina iliskin
bulgular sunulmustur. Arastirmanin temel amaci, biligsel davranig¢1 yonelimli psiko-egitim
programinin ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu

amacla elde edilen veriler analiz edilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi On Test, Son Test ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Deney ve kontrol gruplarmin AEKO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin

betimsel istatistikler hesaplanarak Tablo 25°te gdsterilmistir.

Tablo 25
Deney ve Kontrol Gruplarinin Asirt Ekran Kullammi Olgegi On Test, Son Test ve Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Olciimler n On Test Son Test [zleme Testi
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney 18 79,67 3,82 56,67 9,01 57,61 8,44
Kontrol 18 80,22 3,95 79,17 3,28 81,11 4,18

Tablo 25 incelendiginde deney grubunun AEKO &n test puan ortalamasi 79,67’dir. 10
haftalik AEKBPP uygulamasi sonrasinda yapilan son testin puan ortalamasi ise 56,67 dir.
Deney siirecinin sona ermesini takip eden 10 hafta sonrasinda yapilan izleme testinin puan

ortalamasi ise 57,61°dir. Kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi1 80,22°dir. 10 haftalik
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aralarla gerceklestirilen son test ve izleme testi puanlari ise sirayla 79,17 ve 81,11 olarak

bulunmustur.

Buna gore, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin AEKO puan ortalamalarinin grafiksel

gosterimi Sekil 5’te sunulmustur.

100
80 L o .
60 \ s
40
20
On Test Son Test Izleme Testi
@ Deney Grubu @ Kontrol Grubu

Sekil 5. Deney ve kontrol gruplarina ait AEKO puan ortalamalari

Deney Grubunun Asir1 Ekran Kullanimi Olcegi On Test, Son Test ve Izleme Testi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney grubu dgrencilerinin Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi 6n test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasindaki anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Friedman Mertebeler Testi’ne ait bulgular Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26
Deney Grubunun AEKO On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina

[liskin Friedman Mertebeler Testi Sonuclar

Olgiimler S.0. sd x? p
On Test 3,00
Son Test 1,47 2 27,408 ,000%*
[zleme Testi 1,53
*p<,001, n=18

81



Deney grubu katilimcilarinin AEKO 6n test, son test ve izleme testi puanlar arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (x?>=27,408; p<,001). Bu farkin hangi test puanlar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile dl¢iimler ikili

olarak karsilagtirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27
Deney Grubu Ogrencilerinin AEKO On Test ve Son Test ve Izleme Testi Olciimlerine

[liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Ikili
Karsilagtirmalar Stralar N S.0. S.T. z p
Somt 18 9,50 171,00
Siralar
On Test-Son Pozitif
Test Siralar 0 00 00 -3,728 ,000%*
Esit
Toplam 18
Negatif g 7.94 _
Siralar
Son Test-Izleme Pozitif
Testi Siralar 3 9,94 89,50 616 ,538%
Esit 1
Toplam 18
*p<,001, n=18

Tablo 27’ye gore deney grubu katilimcilarinin AEKO &n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,728; p<,001). Buradan yola ¢ikilarak deney grubu
ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinin deneysel siire¢ sonunda anlamli bir
diizeyde diistiigii sdylenebilir. Diger yandan, deney grubunun AEKO son test ve izleme
testi puanlarimin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (z=-
,616; p>,001). Bu kapsamda, deney grubu 6grencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinde

deneysel siire¢ sonunda gézlenen degisimin uzun siireli oldugu sdylenebilir.
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Kontrol Grubunun Asir1 Ekran Kullanimi Olcegi On Test, Son Test ve izleme Testi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kontrol grubu dgrencilerinin Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi 6n test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasindaki anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Friedman Mertebeler Testi’ne ait bulgular Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28
Kontrol Grubu Ogrrencilerinin AEKO On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Friedman Mertebeler Testi Sonuclart

Olgiimler S.0. sd x? p
On Test 1,94
Son Test 1,72 2 3,444 ,179
[zleme Testi 2,33
p>,05,n=18

Tablo 28 incelendiginde kontrol grubu dgrencilerinin AEKO &n test, son test ve izleme
testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farkin olmadig1 goriilmektedir (x*=3,444;
p>,05). Buradan yola cikilarak kontrol grubu dgrencilerinin AEKO &n test, son test ve
izleme testi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin olmadig1 sdylenebilir.
Kontrol grubu dgrencilerinin AEKO 6n test son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir olup olmadiginin daha detayli sekilde incelenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi’ne ait bulgular Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29
Kontrol Grubu Ogrencilerinin AEKO On Test ve Son Test ve Izleme Testi Olciimlerine

[liskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar

Ikili
Karsilagtirmalar Stralar N S.0. S.T. z P
Igleriell:llrf 10 10,35 103,50
o . Pozitif
On gzs:tSon Siralar 8 8,44 67,50 785 432
Esit 0
Toplam 18
Seotar > 7,80 39,00
- Pozitif
o T;Ztstliﬂeme Stralar > 10,15 132,00 2037  o042*
Esit 0
Toplam 18
*p<,05, n=18

Tablo 29 incelendiginde kontrol grubu dgrencilerinin AEKO 6n test ve son test puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (z=-,785; p>,05).
Buradan yola cikilarak kontrol grubu Ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinde
deney siireci boyunca anlamli bir degisim olmadig1 sdylenebilir. Diger yandan, kontrol
grubunun AEKO son test ve izleme testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (z=-2,037; p<,05). Bu kapsamda kontrol grubu
ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinin son test ile izleme testi arasindaki 10

haftalik siiregte anlamli diizeyde arttig1 sdylenebilir.

Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin AEKO son test puanlar1 arasindaki farkin ve bu
farkin anlamliliginin incelenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 30’da verilmistir.
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Tablo 30
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin AEKO Son Test Puanlarima Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglart

Grup n S.0. S.T. U z p
Deney 18 9,50 171,00
,000 -5,133 ,000
Kontrol 18 27,50 495,00

Tablo 30 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin AEKO son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=,000; p<,001). Deney
siirecine dahil edilen 6grencilerin, siirece dahil edilmeyen Ogrencilere gore asiri ekran

kullanim diizeylerinin anlamli diizeyde diistiigii soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin AEKO izleme testi puanlari arasindaki farkin ve bu
farkin anlamliligiin incelenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin AEKO Izleme Testi Puanlarina Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglart

Grup n S.O. S.T. U z p
Deney 18 9,50 171,00
,000 -5,132 ,000
Kontrol 18 27,50 495,00

Tablo 31 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin AEKO izleme test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=,000; p<,001). Deney
siirecine dahil edilen Ogrencilerin, siirece dahil edilmeyen Ogrencilere gore asiri ekran
kullanim diizeylerinin anlamli diizeyde diismesinin 10 haftalik siirecte kalic1 oldugu

sOylenebilir.

Psiko Egitim Programinin Nitel Bulgularla Degerlendirilmesi

Bu boliimde deney grubu oOgrencilerinin Psiko-Egitim Degerlendirme Formu ile
AEKBPP’ye iligkin goriislerini iceren nitel bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin

goriisleri frekanslar halinde 6zetlenerek elde edilen bulgular Tablo 32°de verilmistir.
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Tablo 32

Deney Grubu Ogrencilerinin AEKBPP Degerlendirme Formundaki Gériislerine Iliskin

Bulgular

Sorular Goriislere iliskin Temalar f
Faydal1 bir siiregti 10

Eglenceli bir siirecti 7

Ogretici bir siirecti 7

Grup liderinin iletisimi olumluydu 6

Grup Siirecinin Grup lideri destekleyiciydi 4
Degerlendirilmesi Farkindalik kazandiran bir siirecti 4
Grup lideri enerjikti 4

Grup liderinin yonergeleri anlasilirdi 3

Grup tyeleri saygiliydi 1

Samimi bir ortamd1 1
Etkinlikler faydaliydi 10

Etkinlikler eglenceliydi 7

Grup Siirecinde Yapilan Etkinliklere tiim grubun katilimi1 saglandi 4
Etkinliklerin Materyaller dikkat ¢ekiciydi 2
Degerlendirilmesi Pekistirici etkinlikler ogreticiydi 1
Etkinlikleri yapmak i¢in yeterli siire verildi 1

Etkinlikler gergek yasantilarla ilgiliydi 1
Asir1 ekran kullanimi 12

Gorev ve sorumluluklar 8

Grup Uyelerinin En Cok ~_Zaman yonetimi 6
Etkilendikleri Konular Otomatik diigiinceler 4
Yiiz yiize iletisim 1

Islevsel olmayan diisiinceler 1

Giinliik kontrol listesi kullanma 7

Grup Strecinde Ele Alinan Gk ve haftalik ekran kullanim siiresini kaydetme 5

Konulardan Hangisinde —

Yeterli Hissettikleri Zaman yonetimi 2
Otomatik diisiinceleri fark etme 1
Grup Siirecinde Ele Alinan Yok 16
Konulardan Hangisinde Gergekei diistinceleri gelistirmek 1
Yetersiz Hissettikleri Hedeflenen ekran kullanim siiresine uymak 1
Gorev ve sorumluluklar1 6nem sirasina koyabilmek 6

Grup Uyelerinin Serbest zamani daha faydali etkinliklerle degerlendirmek 4
Kendilerinde Fark Ettikleri ~Ekran kullaniminin agirtya kagtigi zamani fark etmek 3
Degisimler Asirt ekran kullanimi konusunda ailesinden destek isteyebilmek 3

Daha gercekei diigiince bigimlerini kullanmak 1

Yok 15

Grup Siireci ile flgili Izleme oturumlari gergeklestirilmeli 1
Onerileri Oturumlar daha sik gergeklestirilmeli 1

Bir oturum ¢evrimici ortamda yapilmali 1
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Tablo 32 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin grup siirecine dair tiim goriislerinin
olumlu oldugu goriilmektedir. Ozellikle grup siirecinin faydali ve &gretici olarak
goriilmesi, grup liderinin terapotik becerileri ve etkinliklerin dikkat ¢ekiciligi, grup siireci
ile ilgili olarak 6ne ¢ikan temalar arasinda yer almistir. Deney grubu 6grencilerine ait bazi

goriisler asagida sunulmustur.

“Cok faydali zaman gegirdik. Yaser hoca bizimle konusurken ¢ok nazik ve motive ediciydi.

Yaptigimiz etkinliklerin cogunda ¢ok eglendim. Vakit nasil gegti anlamiyordum (07).”

“Hem ekran kullanimi hakkinda 6grendik hem de ¢ok iyi vakit gecirdik. Hocamizin enerjisi
bizim de etkinliklere katilmamizi sagladi. Tabu oyununda yanlis kelimeyi soyledigimde

hocamizin bir sans daha vermesi ¢ok iyi hissettirdi (O11).”

Deney grubu 6grencilerinin yapilan etkinlikleri ¢cogunlukla faydali ve eglenceli olarak
gordiikleri grup siirecinde yapilan etkinliklerin degerlendirilmesinde 6ne ¢ikan temalar

arasinda yer almistir. Deney grubu 6grencilerine ait bazi goriisler asagida sunulmustur.

“Tiim arkadaslarin etkinliklere katilmasi ¢ok faydali oldu. Ciinkii etkinlikleri yaparken ¢ok
farkl diisiincelerin oldugunu gérdiik (O12).”

“Etkinlikte kullandigimiz materyaller dikkat cekici ve eglenceliydi (O11).”

Deney grubu dgrencilerinin kendilerini en yeterli hissettigi konularda giinliik kontrol listesi
kullanma ile giinliik ve haftalik ekran kullanim siiresini kaydetme One ¢ikan temalar

arasinda yer almistir.

Deney grubu 6grencilerinin oturumlar sonunda kendilerinde gézlemledikleri degisiklikler
konusundaki goriislerinde ise O6ne ¢ikan temalar gorev ve sorumluluklari 6nem sirasina
koyabilme ve serbest zamanmi daha faydali etkinliklerle degerlendirme olarak

goriilmektedir. Deney grubu 6grencilerine ait bazi goriisler asagida sunulmustur.

“Aklimda yapmam gereken odevler varken telefonla oyun oynayarak vaktimi harciyordum.
Artik odevin ve oyunun saatleri belli. Programima uymak igin telefonumu anneme

veriyorum (O1).”

“Cumartesi giinleri evde yalniz kaldigim icin ders ¢alismak istemiyorum. Test ¢ozmek igin

kitap konagina gidiyorum (017).”

Deney grubu Ogrencileri ¢ogunlukla grup siireci hakkinda bir oneride bulunmamistir.

Deney grubu 6grencilerine ait tiim Oneriler agagida sunulmustur.
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“Oniimiizdeki donem birka¢ hafta daha etkinlik yapilabilir. Bu haftalarda ekran
kullamiminda ne yaptigimizi konugabiliriz (013).”

“Haftada 1 defa bulusmak ¢ok uzun siirdii. Yine 10 hafta yapalim ama haftada 2 kez olsun
(012).”

“Bir hafta da discord iizerinden yapilabilirdi (O4).”
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BOLUM VII

TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular sirasiyla
tartigtlmistir. Bu kapsamda &ncelikle AEKO’niin psikometrik 6zellikleri tartigilmis ve
yorumlanmistir. Ardindan arastirmanin nicel kisminda gerceklestirilen deneysel ¢alismaya
iliskin bulgular ve psiko-egitim programinin degerlendirilmesine yonelik nitel bulgular

tartisilarak yorumlanmastir.

Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Bu arastirmada, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini tespit etmeye yonelik bir 6lgme
arac1 gelistirilmistir. Calisma grubu, bes farkli okulda 6grenim goren 875 ortaokul
ogrencisinden olusmaktadir. Asir1 Ekran Kullanim1 Olgegi’nin olusturulma siirecinde, ilk
olarak konuyla ilgili literatiir taranmis ve bu dogrultuda 41 maddeden olusan bir taslak
form hazirlanmistir. Uzmanlarin  goriisleri dogrultusunda, oOlgek kapsamina uygun
olmayan, muglak veya yanlig ifadeler diizeltilmis ve netlestirilmistir. Son olarak,

olusturulan taslak form, 5'li Likert 6l¢egi ile derecelendirilmistir.

Arastirmada, Olgegin gecerliligini belirlemek icin kapsam gegerliligi ve yap1 gecerliligi
degerlendirilmistir. Kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla uzman goriislerine
basvurulmus ve dlgegin kapsamina uygun olmayan, belirsiz veya uygun olmayan ifadeler
diizeltilmistir. Yap1 gegerliligi i¢in ise 6nce acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve ardindan
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. SPSS 27,0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilen AFA sonuglarina gore, dlgegin yapisinda bulunan alt boyutlari ve bu

boyutlara ait maddeleri igeren bir model olusturulmustur. AFA sonucunda elde edilen 3
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faktorli yapi, toplam varyansin %58,67'sini agiklamaktadir ve 20 madde igermektedir. Bu
faktorler su sekilde adlandirilmistir.

Ik faktdr: Olumsuz etki (Ornegin: "Ekranm basindan kalkmakta zorlandigim igin yemek
yeme, tuvalete gitme, uyuma gibi ihtiyaglarimi ertelerim.") seklinde adlandirilmistir ve
sekiz madde igermektedir. lkinci faktdr: Yoksunluk (Ornegin: "Ekran aracimdan uzak
kaldigimda gergin olurum.") olarak adlandirilmistir ve altt madde igermektedir. Ucgiincii
faktor: Kullanim siiresi (Ornegin: "Ekran karsisinda planladigimdan daha uzun siire
geciririm.") olarak adlandirilmistir ve altt madde icermektedir. Bu faktorlerin siralanist ve
adlandirilmasi, 6lgek yapisinin igsel tutarliligini ve boyutlar arasi iligkileri anlamamiza

yardimc1 olmaktadir.

Dogrulayic1 faktér analizi (DFA) yontemi kullanilarak 6l¢egin yapisinin dogrulanmasi
islemi gergeklestirilmis ve DFA sonuclari uyum iyiligi indeksleri ile degerlendirilmistir.
Bu indeksler, 0Olgegin yap1 gecerliligini saglaylp saglamadiginm1 belirlemek igin
kullanilmigtir. DFA'dan elde edilen uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu ve bu sayede dlgegin yapisinin dogrulandigi gériilmiistiir.

Yakinsak gecerliligin degerlendirilmesi i¢cin madde faktor ytikleri, bilesik giivenilirlik ve
ve c¢ikarilan ortalama varyans degerleri hesaplanmis olup bilesik giivenilirlik degerleri
sirastyla ,89, ,80 ve ,76 olarak bulunmustur. Cikarilan ortalama varyans degerleri ise
sirastyla ,50, ,41 ve ,35 olarak bulunmustur. Bilesik gilivenilirlik degerlerinin sirasiyla
cikarilan ortalama varyans degerlerinden biiylik olmasi, bununla birlikte ¢ikarilan ortalama
varyans degerlerinin 0,50’den kii¢iik oldugu halde tiim bilesik giivenilirlik degerlerinin
0,70’den biiyiik olmas1 yakinsak gegerliligin saglandigini gostermektedir (Malhotra &
Dash, 2011).

Ayrisma gegerliliginin  degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen HTMT analizi
sonucunda elde edilen HTMT degerlerinin sirasiyla 0,73, 0,75 ve 0,81 oldugu bulunmustur.
Faktorler arast HTMT degerlerinin 0,85’in altinda olmasi, 6lgege ait faktorlerin birbirinden

yeterince ayristigini ve ayrigma gegerliliginin saglandigini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda, olgegin giivenirligi  degerlendirilmistir. Olcek  gelistirme
caligmalarinda aymi kriterlere ve siireclere uyulmasiyla ayni ol¢glim sonuglarinin elde
edilmesi onemlidir (Karasar, 2009). Bu baglamda, ilk olarak 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
incelenmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,92

olarak bulunmus, McDonald Omega degeri ise 0,91 olarak hesaplanmistir. Alt faktorler
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icin elde edilen Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0,88, 0,76 ve 0,81 olarak belirlenmistir.
McDonald Omega degerleri ise ayni alt faktorler i¢in sirastyla 0,88, 0,76 ve 0,81 olarak
hesaplanmigtir. Bu degerlerin, gilivenirlik i¢in belirlenen 0,70 kriterini karsiladig
goriilmektedir (Hair vd., 2019). Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6l¢egin tiimii ve alt
boyutlariyla birlikte glivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, dlgekte yer

alan maddelerin 6l¢iilen 6zellikleri glivenilir bir sekilde yansittig1 ifade edilebilir.

Arastirmanin bir parcasi olarak, 6lgekten elde edilen bulgularin zaman igerisinde tutarlilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla test-tekrar test giivenirlik hesaplamalar
yapilmigtir. Bu c¢ercevede, c¢alisma grubundaki 54 katilimciya ilk dlglimiin
tamamlanmasindan {i¢ hafta sonra aymi Olgek tekrar uygulanmis ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi, 6lgegin tiimiinde ,89 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, dlgegin zaman

icinde tekrarlanan 6l¢limlerde yiiksek tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina dayanarak, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini 6lgme
amaciyla bir 6l¢egin basariyla gelistirildigi ifade edilebilir. Yapilan gegerlik ve giivenilirlik
analizleri, 6lgegin kabul edilebilirlik kriterlerini karsiladigini ve 6lgegin, 6l¢iilmek istenen
ozellikleri dogru bir sekilde yansittigini gostermistir. Gelistirilen 6lgegin tamamu, {i¢ farkli
faktor ve toplamda 20 madde igermektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik ve en
yiiksek puanlar sirasiyla 20 ve 100'diir. Puanlar arttikga, ergenlerin asir1 ekran kullanim
diizeylerinin arttigi sonucuna varilabilir. Bu arastirma, literatiirde benzer bir Olcegin
bulunmamasi nedeniyle, ileride gergeklestirilecek yenilik¢i arastirmalara ve bu alanda

caligsan arastirmacilara kaynak saglayabilecek bir temel olusturmaktadir.

Ortaokul (")grencilerinin Asir1 Ekran Kullanimlariyla Basa Cikmalarinda Bilissel
Davranis¢1 Yonelimli Psiko-Egitim Programi’min Degerlendirilmesine Yonelik Nicel

ve Nitel Bulgularin Tartisiimasi

Bu boéliimde, nicel ve nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular birlestirilerek
tartisgilmigtir. Bu arastirmada, ergenlerin asirt ekran kullanim diizeylerini azaltmayi
hedefleyen bir psiko-egitim programi gelistirilmis ve bu programin etkililigi incelenmistir.
Arastirma, hem nicel hem de nitel verilerden yararlanilan bir karma yontemle tasarlanmis
ve uygulanmistir. Ilk olarak, ergenlerin asir1 ekran kullanimlariyla bas etmelerine yonelik

bir psiko-egitim programi olusturulmus ve ardindan bu program, haftada bir kez olmak
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iizere 10 oturum boyunca uygulanmistir. Programin etkililigi nicel ve nitel verilerle

degerlendirilmistir.

Bu arastirma sonucunda deney grubu ogrencileri ile kontrol grubu Ogrencilerinin asiri
ekran kullanim diizeylerine iliskin son test puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistir. AEKBPP’ye katilan deney grubu O&grencilerinin asir1 ekran kullanim
diizeylerine iligkin puanlarinda anlamli bir diisiis gézlenirken, kontrol grubu 6grencilerinin
puanlarinda anlamli bir degisiklik gdzlemlenmemistir. Hatta kontrol grubu 6grencilerinin
izleme test puanlarinda anlamli diizeyde bir artis gozlenmistir. Bunun yani sira yapilan
izleme Ol¢iimlerinde de deney grubu Ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerinin
kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Psiko egitim
programina katilan deney grubu 6grencilerinin agir1 ekran kullanim diizeylerinde kontrol
grubuna gore anlamli bir diisiis oldugu ve bu farkin izleme oturumlarinda da devam ettigi
goriilmektedir. Bu bulgu deney grubu 6grencilerine uygulanan AEKBPP nin, katilimcilarin

asir1 ekran kullanim diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin nitel bulgulari, nicel bulgularin1 destekler niteliktedir. Deney grubu
ogrencilerinin AEKBPP Degerlendirme Formu’ndaki goriislerinin tamaminin olumlu
oldugu ve grup siirecinin asir1 ekran kullanimlarin1 azaltmada faydali ve 6gretici bir siireg
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendilerinde fark ettikleri

degisimlere iliskin goriislerinin AEKBPP’nin amaglariyla tutarli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin kuramsal cercevesine gore, asiri ekran kullaniminin genellikle bireylerin
bilissel ve davranmigsal siirecleriyle iliskili oldugu disiintildiiglinde, programda yer alan
konularin bu iki boyutta kalict degisiklikler yapmay1 hedeflemesi gerekmektedir. Ekran
kullanimiyla ilgili sagliksiz diisiincelerin yerine daha islevsel ve saglikli diislincelerin
gelistirilmesi, otomatik diisiincelerin fark edilmesi ve yeniden yapilandirilmasi gibi biligsel
diizenlemeler, asir1 ekran kullaniminin azalmasinda etkili olmaktadir. (Mitcheson vd.,
2010). Ayrica, bu sorunun ¢dziimii, islevsel olmayan diisiincelerin diizeltilmesinin yani sira
giinliik yasamda ekran kullanimiyla ilgili baz1 davranigsal degisiklikleri de
gerektirmektedir (Young, 2007). Program, ekran kullanimiyla ilgili 6z denetimi artirici
diizenlemelerin yapilmasi, ekran kullanim rutininin degistirilmesi ve ekran kullanimina
alternatif sosyal faaliyetlerin artirilmas1 gibi davranigsal degisiklikleri iceren 6zelliklere de

sahiptir. Bu yoniiyle de AEKBPP’nin etkili bir psiko egitim programi oldugu sdylenebilir.

92



Literatiirde biligsel davranigci yaklagim temelli psiko egitim uygulamalarinin davranigsal
bagimliliklar iizerindeki olumlu etkisinin kanitlandigi bir¢ok deneysel c¢alismaya
rastlanmistir. Bu caligmalarda 6n plana ¢ikan bagimli degiskenlerin internet bagimlilig
(Alavi vd., 2021; Bagatarhan, 2020; Berber Celik, 2016; Canogullar1 Ayazseven, 2019;
Erol, 2019; Esen & Giindogdu, 2010; Shek vd., 2009; Young, 2007), oyun bagimlilig
(Gonzalez vd., 2018; Lindenberg vd., 2022; Sdylemez, 2021; Zhang vd.,2016) ve sosyal
medya bagimlilig1 (Asantugrul, 2020; Mousa, 2023; Siirii 2020; Zhou vd., 2020) oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar bagimli degiskenler farklilik gosterseler de biligsel davranisei
temelli uygulamalarin davranigsal bagimlilik tiirleri iizerinde benzer miidahaleleri igerdigi
sOylenebilir. Biligsel davranis¢t yaklasima temelli arastirmalarda yalnizca davranigsal
bagimhiligin azaltilmasma yonelik igerik ve etkinliklerin degil, ayn1 zamanda zaman
yonetimi, 0z denetim ve alternatif yasam aktivitelerini zenginlestirmeyi hedefleyen
etkinliklerin de bulunmasi gerektigi anlasilmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulanan

AEKBPP programi da bu dogrultuda hazirlanmistir.

Arastirma sonuglar1 daha Once yapilan bazi arastirma bulgulariyla da benzerlik
gostermektedir. Dennison vd. (2004), ergenlerle yapilan deneysel bir ¢alismada, ergenlerin
asirt ekran kullanim siirelerinin azaltilmasi amaglanmistir ve bu arastirmanin caligma
grubunu 19 ergen olusturmustur. Ekran kullanim siirelerini fark etmeleri amaciyla yedi
hafta boyunca ergenlerin ekran kullanim siirelerini giinlik tutarak kaydetmeleri
saglanmistir. Ayrica, ekran kullanimina alternatif etkinlikler iizerinde calisilarak ekran
kullannminin  yerine gecebilecek aktiviteler konusunda oturumlar ylriitmiislerdir.
Arastirmanin bulgulari, deney grubu katilimcilarinin ekran kullanim siirelerinin kontrol
grubu katilimeilarina gore anlamli diizeyde azaldigimi, diger yandan kontrol grubu
katilimcilarinin ekran kullanim siirelerinin de arttigin1 gostermektedir. Bu arastirma ile
yapilan aragtirmanin arasindaki benzerlikler gz onilinde bulunduruldugunda elde edilen

anlamli etkilerin birbiriyle ortiistiigii soylenebilir.

Yilmaz, Caylan ve Karacan (2014), ebeveynlerle yapmis oldugu deneysel bir ¢alismada
okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarinin ekran kullanim siirelerinin azaltmayi amacglamis ve bu
arastirma 176 ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Iki haftalik araliklarla ekran kullaniminin
zararlari, saglikli ekran kullanimi ve asir1 ekran kullaniminin 6niine ge¢gme konularim
iceren {i¢ basili materyal ve bir interaktif CD araciligi ile aile egitimi ger¢eklestirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, deney grubu katilimcilarinin ekran kullanim siirelerinin kontrol

grubu katilimcilarina gore anlamli diizeyde azaldigini ortaya koymaktadir.
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Karahan (2021), Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi Egitim Programi’nin, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden dort-alt1 yas arasindaki ¢cocuklarin dil gelisimine, okul
olgunluklarima ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan etkilerini inceledigi bir
arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma, 91 ebeveyn ve c¢ocuklar1 ile birlikte
yiirtitiilmiistlir. Arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte ekran kullanimi
konusunda bilingli davranislar sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica, programin
cocuklarin ekran basinda gecirdigi silireyi azalttifi, ebeveynlerin rehberliginde ekran
kullanma oranim1 artirdigit ve eglendirici igerikler yerine egitim odakli igeriklerin

secilmesini tesvik ettigi ortaya koyulmustur.

Yilmaz (2022), Gelecege Sagliklt Adimlar Programi’nin sekiz yasindaki ¢ocuklarin temel
hareket becerileri, saglikli beslenme aligkanliklar1 ve ekran bagimliligi diizeyleri
tizerindeki etkilerini arastirdi§i bir calisma yapmistir. Bu arastirma, 41 ebeveyn ve
cocuklari ile birlikte yiiriitilmistiir. Arastirmada, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
programin, ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin gelisimini destekledigi ve deney grubu
ile kontrol grubu ¢ocuklar1 arasinda ekran bagimliligi diizeyleri agisindan anlamli bir fark

olusturdugu belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde davranigsal bagimliliklarin 6nlenmesinde ebeveynlerin rollerinin
biiyiik oldugu ve igbirligi yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Lo, Yu, Cho & Chan, 2020;
Pace vd., 2014; Senormanci, Senormanci, Giiglii & Konkan, 2014). Bu arastirmada, deney
grubu Ogrencilerinin aileleriyle birlikte gerceklestirilen Aile Farkindalik Programi
uygulamasinda ebeveynlerin asir1 ekran kullaniminin ne oldugu, olasi risk faktorleri ve
olumsuz sonuglar1 hakkinda farkindalik kazanmasi; diger yandan, ¢cocuklarinin asir1 ekran
kullanimlarint azaltmalar1 konusunda onlara nasil destek olacaklar1 hakkinda bilgi
edinmeleri, AEKBPP'nin uygulanmasiin sonucunda goriilen deney grubu 6grencilerinin
asirt ekran kullanim diizeylerindeki diisiiste ve bu diisiisiin izleme testinde korunmasinda

etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM VIII

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali sonuglara ve onerilere yer

verilmistir.

Sonuc¢

Bu arastirma kapsaminda Ortaokul Ogrencilerinin Asir1 Ekran Kullanimlariyla Basa
Cikmalarinda Biligsel Davranig¢t Yonelimli Psiko-Egitim Programi’nin (AEKBPP)
ergenlerin asirt ekran kullanim diizeyleri {izerindeki etkisi ve bu etkinin kalicilig
incelenmistir. Ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla aragtirma
kapsaminda Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi (AEKO) gelistirilmistir. Yapilan arastirmanin

bulgular1 incelendiginde, asagida siralanan sonuglara ulasilmistir:

1. Bu g¢alisma kapsaminda AEKBPP’de 0On test, son test ve izleme testi
uygulamalarinda kullanilmak iizere 20 madde ve ii¢ boyuttan olusan Asir1 Ekran

Kullanimi Olgegi gelistirilmistir.

2. AEKBPP deney ve kontrol grubu ogrencilerinin deney siireci dncesinde Asir
Ekran Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

3. Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol grubu o6grencilerinin
Asirt Ekran Kullammi Olgegin’den aldiklar1 son-test puanlari arasinda deney

grubunun aleyhine anlamli bir fark bulunmustur.

4. Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan gecen 10 haftalik zaman aralig1 sonunda

deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi’nden aldiklar
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izleme testi puanlar1 arasinda deney grubunun aleyhine anlamli bir fark

bulunmustur.

5. Arastirmada deney grubu ogrencilerinin Asir1 Ekran Kullanim1 Olgegi’nden
aldiklar1 son test puanlarmin 6n test puanlarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu

bulunmustur.

6. Arastirmada kontrol grubunun Asirt Ekran Kullanimi Olgegi’nden aldiklari 6n test

ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

7. Arastirmada kontrol grubunun Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 son test

ve izleme testi puanlar1 arasinda izleme testi aleyhine anlamli bir fark bulunmustur.

8. Psiko egitim programini degerlendirmeye yonelik elde edilen nitel bulgulara gore

grup stireci etkinliklerinin fayda saglayici ve 6gretici oldugu bulunmustur.

9. Elde edilen nicel ve nitel bulgular dogrultusunda AEKBPP’nin ergenlerin asir
ekran kullanim diizeylerini azaltmada etkili bir psiko egitim programi oldugu

gorilmistir.

Oneriler

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. AEKO’niin gelistirilme calismalar1 yalnizca ergenlik ddnemindeki bireylerle
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, yapilacak aragtirmalarda oOlcegin farkli yas
gruplart ve gelisim donemlerindeki bireyler i¢in de gecerli ve giivenilir bir dlgme

araci olup olmadigini test edilebilir.

2. Arastirmada kullanilan AEKBPP’nin ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Benzer ¢aligma farkli yas ve 6rneklem gruplariyla

yapilarak etkililigi degerlendirilebilir.

3. Arastirma asir1 ekran kullaniminin azaltilmasina yonelik biligsel davranis¢r kuram
yonelimli gelistirilen AEKBPP’nin uygulanmasiyla gerceklestirilmistir. Gergeklik
Terapisi, Coziim Odakl1 Terapi, Kisiler Aras1 Iliskiler Kurami ve Motivasyonel
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Gortigme gibi  farkli kuramsal yaklasim ve tekniklere dayali programlar

gelistirilerek asir1 ekran kullanimi tizerindeki etkileri incelenebilir.

. Arastirma bir deney grubu ve bir kontrol grubu ile gerceklestirilmis, deney grubu
ogrencileri calismaya aileleri ile birlikte dahil edilmistir. Aile Farkindalik
Programi’nin etkisinin incelenmesi amaciyla farkli deneysel arastirma desenleri

olusturulabilir.

. Ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin bagimli degisken olarak ele alindigi
deneysel arastirmalarda, ailelerin ¢ocuklarinin asir1 ekran kullanim diizeylerine

iligkin goriisleri de incelenebilir.

. AEKBPP, diger davranigsal bagimlilik tiirleri hedeflenerek uyarlama c¢alismalari
yapilabilir.

. Arastirma bulgular1 deney grubu katilimcilarinin 6z-bildirimlerinden elde edilmis
olup, diger arastirmalarda  ebeveynleriyle yapilandirilmis  gorlismeler

gerceklestirilebilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Okullarda c¢alisan psikolojik danismanlar ve ¢esitli kurumlarda psikolojik yardim
mesleklerinde ¢aliganlar bu programdan yararlanarak asir1 ekran kullanimi olan
ergenlere ¢alismalar gergeklestirebilirler. AEKBPP 6zellikle okullardaki kapsamli
gelisimsel rehberlik programlarinin igine yerlestirilerek ergenleri ciddi derecede

etkileyen bu problemle basa ¢ikmada yardimci bir arag olarak kullanilabilir.

. Okullarda uygulanan rehberlik programlari ve sinif rehberlik programlari, dnleyici
rehberlik calismalar1 ¢ercevesinde saglikli ekran kullanim becerilerini edinme ve

asir1 ekran kullanimini azaltma konularini i¢erebilir.
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EK 5. Kisisel Bilgi Formu (Psiko Egitim Calismasi)

Cmsivetimz: E( )

K(

Yagmiz:

SimfSube
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EK 6. Asir1 Ekran Kullanim Ol¢egi

ASIRI EKRAN KULLANIMI OLCRGH

Bu dleme aracinda “ekran” kelimesi sizin gimlik

Z0 | pegmek hilmez.

vagamda kullandig iz - = = = 2 | ==
- = - -
o Z2c| © = | B |22
Cep Telefonu, Bilgisayar, Tablet. Szl z | 5|2 |22
g ' x [ ai P: ; - = ..i :
lelevizyon, Oyun Konsollar: gibi her vl 22| 2 | =z | E |%E
: Z=l=| 5| =% |3=
ehrana sahip araclan kapsamakiadir, R 5| L VIR LR
3 Ekran karsismda pegirdifim sreyd senl iamyorum, 1 (21 (3] 4! (5!
4 Ekran karsismda planladifimdan daha vzun slire gegiririon. Y (21 (31 {4 (5!
Covromdekiler chran kullamm stromin FelalSindan gikivet 1y () (31 " (5]
5 | ederler. o k o -
Ekran kullammmm bir baskas taralmdan engellendiginde . i . i -
. 1) (2] [ 4 (5
9| sinirlenirime.
Covromdelilers chran hullanm sirem habkmda dogrovu ) (2) 3] (4 (3]
10 | wiylemen, ’ )
Budumdugoem ortamcda herbengn bar ehran arer olnuwesa vakil, () () ) £ (51
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EK 7. Bilgilendirilmis Onam Formu

Savin katilmemiz

Katilacagmiz bu ¢aligma, “Ortackul Ofrencilerinin Asin Ekran Kullammlanyla Baga
Cikmalannda Biligsel Davramsgg Y dnelimli Psiko-Egitim Programmm Etkisi” adivla,  Yaser
Emir ELHATIP tarafindan 11/0%2023-30/06/2024 tarihleri arasinda vapilacak bir arastirma

wygulamasadir,

Aragtmanmn Hedefi: Asin ekran kullomimim dnleme ile ilgili oraokul dgrencilerine
vinelik bilissel daveanggr vaklagim vonelimhi psiko-egitm programmm  ayvgulanmas: ve
etkililifinin incelenmesidir,

Aragtmann Nedeni: O Bilimsel aragtirma . Tez ¢aligmas
Aragtrmanin Yapilaca Yer(ler): T.C. Milli Egitim Bakanhg Aksarav

Aragtima Uvgulamas: . Anket O Ciidbriisme
O Gidelem l Psiko Egitim Uygulamas

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanh@'min ve  okulkurum vinetiminn iz ale
gergeklesmekiedir.  Arastrma uvgulamasma  Katihm tamamiyla gondllalok esasma dayah
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirlevici highir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtimmacilar tarafindan deferlendirilecektir, Verler sadece aragtirmada
kullamlacak ve igiined Kigilerle payvlasimavacakiir,

Uwgulamalar. kizisel rahatsizhk verecek sorular ve dunemlar igermemektedir, Ancak,
katihm sirasnda sorulardan va da herhangi bagka bir nedenden rahaisiz hissederseniz cevaplama
igini varida hirakabilirsiniz.

Rathim onavlamadan  dnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan
gekinmeviniz. Calizma bitlikien sonra bizlere telefon veva e-posia ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkmda bilgi istevebilirsiniz. Savgilarmizla,

-
Aragtirmac : Yaser Emir ELHATIP

Iletigirn Bilgileri :

N

/,}-'ukwdw Bifpefers bulunan aragtormaye Eatfmay kobod ediyorum. \\

S —

Isim-Sayisim imza:

Katihimeo Adi-Soyadi

Telefon Numaras: @
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EK 8. Ebeveyn izin Formu

Ek-1

Savin Vel

Cocugunuzun katilacagi bu galisma, “Ortackul Ogrencilerinin Asin Ekran Kullammlanyla Baga
Cikmalannda Biligsel Davramiggn Yonelimh Psiko-Egitim Programumn Elkisi™ adivia,

1170 2023-30/06/ 2024 tarihlert arasmda yapulacak bir arastirma wygulamasidir,

Arastirmamin Hedefi: Asin ekran kullanmim dnleme dle ilgili ortackul dgrencilerine
vonelik biligsel daveamgg vaklagim vinelimli psiko-egitim programuommm  uvgulanmas: ve
etkililiinin incelenmesidir.

Aragtirma Uygulamas:: Psiko egitim uyvgulamass ve dloek uygulamas: seklindedir.

Aragtrma T.C. Milli  Egitim  Bakanh@'nin ve okul  vinetimimin  de  1m le
pergeklesmektedir, Arastrma uvgulamasima  katihm tamamivla gondll0lok esasina daval
olmaktadir, Cocufunuz galismava katihp katlmamakta dzgirdir. Arastrma gocufunuz igin
herhangi bir istenmeven etki va da nsk tagmamakiadie, Cocugunuzun katilim tamamen sizin
istedinize baghdir, reddedebilic va da herhangi bir asamasmda aynlabilirsingz.  Aragtirmaya
katilmamama veya arastrmadan aynima duramunda G@rencilerin akademik baganlan, okul ve
ddretmenterivie olan iliskileri etkilemeyecektir.

Cahsmada  d@rencilerden kimlik  beliflevici highir bilgi  istenmemektedir. Cevaplar
tamarmiyla gizhi tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendinlecekir.

Uygulamalar, genel olarak Kisisel rahatsizhb verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, kathm sirasmda sorulardan va da herhangi baska hir nedenden gocufunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini vanda birakip gikmakia degiiedir. Bu durumda rahatsizhifin
piderilmesi igin gereken vardim saflanacaktir, Cocufunez galismayva Katildiktan sonra istedifi an
vargegebilin.  DBovle bir durumda  ven  toplama aracm uvgulayan  Kigive,  alizmav
tamamlamayvacagm sdvlemesi veterhi olacaktir, Anket ¢aligmasma katillmamak va da katildiktan
sonra vargegmek gocugunuza highir sorumluluk getimmeyecektir.

Omay vermeden dmee sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormakian gekinmeviniz,
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veva e-posta ile ulazarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi istevebilirsiniz. Savgilanmzla,

Aragbirmac : Yaser Emir ELHATIF

Tletigim bilgileri :

=

/,l:ﬂu Bulwrrdugmn sl namserrall GEPEMCESE o
.................................. “in yukarido apdklonan aragurmaye ketdmasing izin veryorum.
{Litfen formu imzaladaktan somra gocugunuda okula gen gonderiniz* ),

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyad

Telefon Numaras :

L. J
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EK 9. Psiko Egitim Programi Degerlendirme Formu

Dresecli katiluneilar,

T Tormn, katbrns oldugomne Orlsebol Ogrencilemnim Asem Rhran Kullanmmlanyla Fiaga
Cilkmalarnda Bilissel Davratusgr Yonelonli siko Esitinn Prograome ile ilzili vorum ve
edrtizlerinizi almak amaciyla hazulanmusmr. Linten agasida ver alan 3omlars propram sticesings
vasamg oldugunue denevimlent géie dninde bulundurarale yannlayme,

CGanp siivecd, grubun deri ve grnbmm kanlmelaama iliskin degerlendizmeleriniz
nelerdir?

Corup siirecinde vapalan etkinliklere iliskin degedlendirmeleriniv nelerdir?

Grup stirecinde cle ahimm konolardan en ol hangilevinden eikilendiniz?

CGrup sitrecinde cle alman  konmulaordan en cok hangisinde  selerdi olduiunozu
diisitniiyorsunog?

CGrnp siirecinde ele alman Lkomulardan en ¢ok hangisinde yetersiz oldngunizo
diisi ni vorsunuoz?

Crup siirecinin sonumida kendinizde fark ettiginie dedisimler nelerdire?

Crup stirecinin daha cthili olmas: icin nasl hiv Goeride bulunorsonoe?
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EK 10. AEKBPP Ornek Oturum Plam

Siire

40 dakika

Tema

Tanigma ve programin tanitilmasi.

Amag

Grup iiyelerinin diger grup iiyelerini ve lideri tanimalarina, grup
kurallarin1 kavramalarina ve gorsel medya araglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalarin yardimci olmak.

Kazanimlar

Grup iiyeleri liderini ve birbirlerini tanir.

Grup siireci ve grup kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
Gorsel medya araglarini tanir.

Asir1 ekran kullanimini tanimlar

Asir1 ekran kullanimi1 hakkinda 6rnekler verir.

Materyal

Destekleyici Gorsel 1
Destekleyici Gorsel 2
Destekleyici Gorsel 3
Balon

Balon sisirme pompasi
Asetat kalemi

Not kagidi

Kursun kalem

Karton kutu

Yapigkanl kagit (post-it)
Fon karton

Grup kurallar1 panosu
Ekran araclarina ait gorseller
Projeksiyon cihazi
Bilgisayar

AN N N N N N N N NN N N NN

Siirec

1. Grup lideri tarafindan asagidaki agiklama yapilarak Asir1 Ekran
Kullanimiyla Baga Cikma Psiko-Egitim Programi’na giris yapilir:

“Sevgili 6grenciler, Ortaokul Ogrencilerinin Asirt Ekran

Kullanmimlariyla Basa Cikmalarinda Biligsel Davranis¢i Yonelimli
Psiko Egitim Programi’na hos geldiniz. Bu programa dair detayl
agtklamalar yapmadan énce kisaca bir bilgi vermek ardindan sizlerle
tamigmak istiyorum. Bu psiko egitim programi sizlerin giinliik yasamda
stklikla  kullandiginiz gorsel medya araglarimin  giinliik  kullanim
stireleri hakkinda farkindalik sahibi olmaniz, asirt ekran kullaniminin
sizlerin tizerindeki olumsuz etkilerini gérmeniz ve asirt ekran
kullaniminizi kontrollii ekran kullanimina nasil doniistiirebileceginiz
konusunda  sizlere imkdan  saglayabilecek  bir  programdir.
Oturumlarimiz 10 hafta boyunca siirecek ve sizlerle bu on hafta
boyunca birbirinden eglenceli ve 6gretici etkinlikler yapacagiz. Simdi
sizleri daha yakindan tamimak icin biraz hareketlenecegimiz bir
calisma ile bu oturuma baglamak istiyorum.”
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2. Grup tyelerinden grup odasmmin ortasinda rahat hareket
edebilecekleri bir alan igerisinde toplanmalar istenir. Eglenceli ve
hareketli bir miizik ag¢ilir. Grup {lyelerine asagidaki yoOnerge
verilir:

“Simdi sizlerle hem birbirimizi taniyabilecegimiz hem de biraz
hareketlenecegimiz bir etkinlik yapacagiz.

3. Miizik baglatilir ve her liyeye bir adet balon dagitilarak sisirmeleri
istenir. Balonu sisirme konusunda zorlanan Ogrencilere balon
sisirme pompasi ile yardimet olunur.

4. Balonlar sisirildikten sonra iiyelerden balonlarin {izerine isimlerini
yazmalari i¢in asetat kalemi dagitilir. Her iiyenin kendi balonunun
izerine isim yazdigindan emin olunduktan sonra iiyelere agagidaki
yonerge verilir:

“Simdi tiim balonlart havaya atmanizi ve highir balonun yere
diismemesi i¢in ¢calismanizi istiyorum.”

5. Ug dakika iiyelerin balonlarla miizik esliginde oynamalar1 beklenir
ve liyelere asagidaki yonerge verilir:

“Birazdan miizigi durduracagim ve herkesin bir balonu
vakalamasini isteyecegim.”

6. Miizik durdurulduktan sonra her iiyenin elinde bir balon olmasi
saglanir ve daire seklinde durmalari istenir.

7. Ogrencilerden sirayla ortaya gelerek ellerindeki balonun
tizerindeki ismi okumasi ve balonun sahibinin ortaya gelip
balonunu almasi istenir. Balonun iizerinde ismi yazili olan grup
iyesi kendisiyle ilgili ii¢ o6zellik sdyleyerek kendisini grup
iiyelerine tanitir.

8. Uyelere etkinlige katildiklar1 igin tesekkiir edilir ve yerlerine
oturmalart rica edilir.

9. Grup kurallarini belirleme konusunda giris yapilir:

“Her bireyin toplumda uymasi gereken bazi kurallar vardir. Ornegin
trafikte kirmizi isikta durmak, okuldaki derslerinize zamaninda
gelmek, sinifta s6z almadan konusmamak vb. kurallar vardir. Bizim de
10 hafta siirecek olan psiko egitim oturumlarimizda bazi kurallarimiz
olacak. Bu kurallar: sizinle birlikte belirlemek istiyorum.

10. Grup tyeleri Ui¢ kisilik ¢alisma gruplarina ayrilir ve her gruba
olmasini istedikleri iki grup kuralin1 yazmalar1 i¢in bir not kagidi
ve kalem dagitilarak asagidaki yonerge verilir:
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“Simdi sizlerden grup arkadaglarinizla bir araya gelerek bu psiko
egitim programinda olmasi1 gerektigini  diistindiigiiniiz  kurallar
hakkinda fikir alisverisi yapmamnizi istiyorum. Paylasimlarinizi
tamamladiktan sonra her grup iki grup kurali belirlemeli ve kdgida
yazmaldir.”

11. Kiiglik gruplara fikir aligverisi yapmalart i¢in belirli bir siire
verilir. Tiim gruplar kurallarin1 yazdiktan sonra kagitlar katlanarak
kutuya atilir.

12. Grup lideri tarafindan grup tiyeleri tarafindan yazilan kurallar teker
teker kutudan cekilip okunur. Cekilen her kural tim grup
iiyelerinin katilimi ile degerlendirilir ve grup lideri tarafindan da
uygun bulunan kurallar grup kurallar1 panosuna asilir. Grup
kurallart panosunun on haftalik siire¢ boyunca grup odasinda
kalmasi saglanir.

13. Asagidaki agiklama ile siire¢ devam ettirilir.

“10 haftalik siirecimiz i¢in ben de dahil olmak iizere hepimizin bu
kurallar: hatirlamast ve o6zenle uymasi gerekiyor. Birbirimize bu
anlamda soz verebilir miyiz? (Tiim grup tiyelerinin sesli bir sekilde soz
vermeleri saglanir) Harika! Cok keyifli bir siire¢ gecirecegimize
inancim tam hepinize grup kurallarimi ozenle olusturdugunuz ve
fikirlerinizi agik¢a ifade ettiginiz icin tesekkiir ediyorum.” agiklamasi
yapilir.

14. Grup lyelerine asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili  ogrenciler, oturumun basindan beri yaptigimiz
etkinliklerle grup kurallarini ve bu gruptan beklentilerimizi
belirlemeye c¢alistik. Artik programimizin konusu olan ekran
kullamimina yavas yavas gecebiliriz. Isterseniz once ekran
kullaniminin ne anlama geldigini konusalim”.

15. Uyelerden “ekran kullanim:” ifadesini duyduklarinda akillarma ilk
geleni sdylemeleri istenir. Uyelerin sdyledigi ekran araclarna ait
gorseller grup lideri tarafindan tahtaya asilir. Glinlimiizde
kullanilan tiim ekran araglar1 tahtaya asilir.

16. Bu kez liyelerden “asiri ekran kullanimi” ifadesini duyduklarinda
akillarina ilk geleni sOylemeleri istenir. Sonra grup lideri
tarafindan agir1 ekran kullaniminin tanimi yapilir:

“Aswr1 ekran kullanimi, insanlarin is veya okul faaliyetleri disinda
uzun stireler boyunca c¢esitli ekran etkinliklerini tamimlamak igin
kullanilr.
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Sizlere yonelik bir ornek vermem gerekirse; ders c¢alisma ve odev
vapma disindaki serbest zamaninizda uzun stireli video izleme, oyun
oynama, sosyal medyada vakit gegirme vb. faaliyetler asirt ekran

kullanimina girmektedir.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

i3

Destekleyici Gorsel 1, 2 ve 3 projeksiyon yardimiyla tahtaya
yansitilir ve liyelerden hangisinin asir1 ekran kullanimiyla iligkili
oldugunu se¢meleri istenir.

Uyelerden asir1 ekran kullanimiyla ilgili 6rnek vermeleri istenir.
Uyelerin vermis oldugu orneklerin uygun olup olmadig1 diger
iiyelerle tartigilir.

Asagidaki sorular ile stire¢ degerlendirilir:
v Bugiin oturumda ne (neler) 6grendiniz?
v Bugiin oturumda kendinize iliskin neleri fark ettiniz?

Grup fliyelerinin tartigma sorularina iliskin paylagimlar1 alindiktan
sonra, grup uyelerine “Bugiin sizlerle oldukca keyifli etkinlikler
vaparak tanistik, grup kurallarmm belirledik, giinliik yasamimizda
kullanmis  oldugumuz  ekran  araglarimi  tamdik.  Sonraki
oturumlarimizda da baslangicta belirttigim gibi hem eglenecek
hem de ogrenecegiz. Bu siirece katildiginiz igin her birinize ayri
ayri tegekkiir ederim.” agiklamasi yapilir.

Grup tyelerine bu oturumun Ozeti yapilir, oturuma katki
saglayacak duygu ve diisiinceleri olup olmadig1 sorulur.

Grup iyelerinin paylagimlar1 alindiktan sonra, tiim {yelere
katilimlar i¢in tesekkiir edilerek siire¢ sonlandirilir.

Pekistirici
Etkinlik

v Bu oturum o&grencilere yonelik psiko egitim programinin ilk

oturumu oldugu i¢in pekistirici etkinlik bulunmamaktadir.
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