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OZET

Bu arastirmanin amaci, bireylerin miizigi bir basa c¢ikma stratejisi ve
duygudurum diizenleme araci olarak kullanimini gelisim donemleri baglaminda
incelemek ve Saidrikéllio (2008) tarafindan gelistirilen “Music in Mood Regulation”
Olcegini Tirkceye uyarlamaktir. Bireylerin miizige basvurma sikligi, miizige
verdikleri 6nem ve miizik dinleme nedenlerinin yas gruplart arasinda farklilik
gosterebilecegi  diislintildiigiinden  ¢alisma  gelisim  donemleri  baglaminda
incelenmistir. Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
icin 172 kadin, 93 erkekten olusan ic¢in 265 kisilik bir 6rneklem grubu ile ¢alisma
yapilmustir. Olgek uyarlama galigmasi igin dogrulayici faktdr analizi, madde faktor
analizleri ve es deger 6l¢ek olarak kullanilan Duygu Diizenleme Anketi ile pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Miizik ile Duygudurum
Diizenleme Olgegi Cronbach alfa katsayilarinin eglence alt boyutu igin .89, canlanma
alt boyutu icin .88, giiclii his alt boyutu icin .89, dikkati dagitma alt boyutu i¢in .87,
serbest birakma alt boyutu i¢in .92, biligsel degerlendirme alt boyutu i¢in .87, teselli
alt boyutu i¢in .87, dl¢egin tiimii i¢in .90 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bireylerin
miizigi bir basa ¢ikma stratejisi ve duygu diizenleme araci olarak kullanimini gelisim
donemleri baglaminda incelemek i¢in MDDO ile birlikte calismada Giicler ve
Glgliikler Anketi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada 393 kadin, 169
erkek olmak tizere toplam 562 kisilik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiyi 6lgmek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Katilimcilarin
duygu diizenleme stratejilerinden en ¢ok eglence i¢in miizigi kullandiklar1 tespit
edilmistir. Geng yetiskinlerin miizige daha fazla 6nem verdigi, yetiskinlerin ise daha
az onem verdigi belirlenmistir. Eglence, dikkati dagitma ve giiclii his stratejileri
cinsiyete gore anlamh farklilik géstermistir. Ergenlik donemindeki bireyler en yiiksek
toplam giicliikk puanini alirken, yaslilik donemindeki bireyler en diisiik puan1 almistir.
Olumlu sosyal davranig puanlar ise yas ilerledik¢e artmakta ve kadinlar bu alanda
erkeklerden daha yiiksek puan almaktadir. Ayrica toplam giigliik puaninin MDDO
stratejileri ile arasinda disiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu

gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Miizik, Gelisim Donemleri.
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the use of music as a coping strategy and
mood regulation tool by individuals within the context of developmental periods, and
to adapt the “Music in Mood Regulation” scale developed by Sédrikallio (2008) into
Turkish. Since the frequency of turning to music, the importance given to music, and
the reasons for listening to music may vary among age groups, the study was examined
in the context of developmental periods. For the adaptation of the Music in Mood
Regulation Scale into Turkish, a sample group consisting of 265 participants (172
females, 93 males) was used. Confirmatory factor analysis, item factor analyses, and
Pearson product-moment correlation coefficient with the Emotion Regulation
Questionnaire, which was used as an equivalent scale, were calculated for the scale
adaptation study. The Cronbach's alpha coefficients of the Music in Mood Regulation
Scale were determined to be .89 for the entertainment subscale, .88 for the revival
subscale, .89 for the strong feeling subscale, .87 for the distraction subscale, .92 for
the discharge subscale, .87 for the cognitive reappraisal subscale, .87 for the comfort
subscale, and .90 for the entire scale. To examine the use of music as a coping strategy
and emotion regulation tool in the context of developmental periods, the Strengths and
Difficulties Questionnaire and Personal Information Form were used alongside the
Music in Mood Regulation Scale. The study was conducted with a sample group of
562 participants (393 females, 169 males), and a relational survey model was used to
measure the relationship between variables. It was found that participants primarily
used music for entertainment as an emotion regulation strategy. Young adults were
found to place more importance on music, while adults placed less importance on it.
The strategies of entertainment, distraction, and strong feelings showed significant
differences by gender. Adolescents had the highest total difficulty scores, while elderly
individuals had the lowest scores. Positive social behavior scores increased with age,
and women scored higher than men in this area. Additionally, a low positive
correlation was observed between total difficulty scores and the Music in Mood

Regulation strategies.

Keywords: Emotion Regulation, Music, Developmental Period.
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SiIMGE VE KISALTMALAR

MDDO (BMMR): Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Miizigin tarih boyunca bir¢ok duyguyu yasama bi¢imi olarak insanlara eslik
ettigi sdylenebilir. Colombe’a (2006) gdre miizik, savaslardan bayramlara, kutsal
giinlerden dini ayinlere ve eglencelere kadar pek ¢ok etkinlikte, insanlarin duygularini
harekete gecirmek amaciyla sik¢a kullanilan evrensel bir aragtir. Bu farkli etkinliklerin
her birinde, miizigin rolii, etkinligin dogasina uygun olarak sekillenir ve katilimcilarin
duygusal deneyimlerini derinlestirir. Bu baglamda bakildiginda miizigin duygulari

yasama ve ifade etmede 6nemli bir yontem oldugu sdylenebilir.

Bireyler yasanilan olaylar karsisinda benzer duygular hissetse de farkli tepkiler
verebilirler. Miizik bir duygu ifade bi¢gimi olmanin disinda bir tepki olarak da
kullamilabilir. Ozellikle yogun duygular igerisindeki bireylerin bu duygularin
pekistirebilmek veya degistirebilmek i¢in miizigi kullandig1 bilinmektedir. Miizigin
sahip oldugu gii¢ insanlarin diisiincelerinden ziyade duygulari iizerinde ¢aligmasindan
kaynaklanmaktadir. Miizikte ‘duyulan’ duygular dinleyicideki duygusal tepkileri
gliclii bir sekilde cagristinir (Davies, 1980, s.86). Bu acidan degerlendirildiginde
bireylerin gerek giinlilk yasaminda gerek zorlu yasam olaylarinda miizigi bir

duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmasi beklenebilir.

Basa c¢ikma, bireyin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bireyler,
zorlayic1 durumlarla karsilastiklarinda, 6ncelikle bu durumu degistirmeye c¢alisirlar.
Ancak bu miimkiin olmadiginda, durumun anlamini degistirme gibi biligsel basa ¢ikma
stratejilerine bagvururlar. Bu stratejiler, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine ve uyumlarini artirmalarina yardimci olabilir (Lazarus ve DeLongis,
1983). Yasadig1 zorlu durumu degistiremeyen bireyin ruh halini degistirmek icin

kullandig1 bu yontemlerden bir tanesi duygu ile arasinda dogrudan ve giiglii bir iligki



olan miiziktir. Koopman'a (2003) gore duygu, miizik dinlemenin bir yan iirtinii degil,

miizikle anlamli bir iligki kurma eyleminin temel unsurudur.

Koole (2009) duygu diizenlemeyi, insanlarin duygularinin kendiliginden akigini
yeniden yonlendirmeye calistiklar siirecler dizisi olarak tanimlamistir. Bu siireg
icerisinde birey icinde bulundugu ruh halini siirdiirmek veya onu degistirmek
isteyebilir. Duygular, insanlarin ¢evresel etkilesimlerine dayali degerlendirmelerinin
bir sonucudur. Bu baglamda, duygular bireylerin belirli bir baglamda kendileri igin
onemli olan seyleri nasil ele aldigini yansitir ve bu nedenle etkili bir teshis araci olarak
islev goriir. Duygunun yogunlugu ve kalitesi, bireylerin degerlendirmelerindeki
degisikliklere paralel olarak degisir. Bu noktada, bireyin bir durumu degerlendirme
sekli, duygusal tepkilerini belirleyebilir (Lazarus ve Folkman, 1985). Duygu
diizenleme siireci, bireylerin duygusal sagliklarini koruma ve iyilestirme noktasinda

kritik bir rol oynar.

Miizigin duygusal etkileri kadar fizyolojik etkileri de arastirma konusu olmustur.
Miizigin, ruhsal hastaliklarin olusumunda etkili oldugu ve insanin duygusal durumunu
diizenleyen serotonin, dopamin, adrenalin, testosteron gibi hormonlar1 olumlu yénde
etkiledigi gézlemlenmistir. Ayrica, miizigin kan basinci, solunum ritmi gibi fizyolojik
islevleri diizenledigi ve beyindeki oksijen ve kanlanmanin dengesini sagladigi
belirtilmektedir (Karamizrak, 2014). Bu bulgular, miizigin sadece ruhsal saglik ve
duygusal diizenleme acisindan degil, ayn1 zamanda fiziksel saglik ve tibbi tedavilerde

destekleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Miizigin birgok farkli tliriiniin bulunmasinin yaninda vokal ve enstriimantal
olarak icra edilebilmesi gibi 6zellikleri ona evrensel bir nitelik de kazandirmaktadir.
Notalar ve sesler, sozciikler gibi terciimeye ihtiya¢ duymaz; bu nedenle miizik,
herkesin anlayabilecegi benzersiz ve evrensel bir dil olarak kabul edilir (Cuhadar,
2016). Miizigin duygulan giiclii bir sekilde ifade etme ve dinleyicilerde benzer
duygular uyandirma yetenegi, onu 6nemli kilan 6zelliklerden biridir. Baydag (2019)
tarafindan belirtildigi iizere, sesin 6zellikle film, reklam ve belgesel gibi gorsel medya
formatlarinda, iletilmek istenen duygu ve mesajin etkisini artirmak amaciyla sikca

tercih edilen bir ara¢ oldugu gozlemlenmektedir. Ses unsuru, gorsel igeriklerle



birlestirilerek, izleyiciye istenen duyguyu daha etkili bir sekilde iletmekte ve mesajin

daha derinlemesine anlagilmasina katki saglamaktadir.

Saarikallio ve Erkkilad (2007) miizigin giinliik yasamda ruh halini iyilestirici ve
basa ¢ikma becerilerini gelistirici bir etkiye sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Miizigin
gerek evrensel gerekse bireysel anlamda yarattigi etki, eski caglardan beri insan
hayatinda sahip oldugu rol diisiiniildiiglinde, miizigin bireylerin duygusal yasaminda

onemli bir yer tuttugu goriilmektedir.

Bu arastirma bireylerin gelisimsel donemleri de dikkate alinarak, giinliik
yasamda miizigin hangi amagla kullanildigini, bir duygu diizenleme ve basa ¢ikma

stratejisi olarak miizigin ne kadar etkili oldugunu 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci bireylerin duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma
stratejisi olarak miizik kullanmmini gelisimsel baglamda incelemektir. insanlarin
gelisim donemleri dikkate alindiginda miizik dinleme aligkanliklarinda ve amaclarinda
degisim olmasi beklenmektedir. Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey gibi faktorler de
degerlendirildiginde bireylerin miizik dinleme amaglarinda daha duygusal siireclerin
yer alabilecegi diisliniilmektedir. Miizigin, yasamin erken donemlerinde sosyal
sebeplerle kullanilabilecegi tahmin edilirken; daha ileriki yasam donemlerinde

duygusal sebeplerin 6ne ¢iktig1 6n goriilmektedir.

Ulkemiz alan yazini incelendiginde miizigin duygu ile iliskisini dlgen bir
Olcege rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile birlikte Sdarikallio (2008) tarafindan gelistirilen
MMR (Music in Mood Regulation) Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve alan yazina

kazandirilmas1 amaglanmigtir.

Bu aragtirmada duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi olarak miizigin
gelisim donemleri baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir.



— Tiirkgeye uyarlanan Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik diizeyi nedir?

— Bireyler giinliik yasamlarinda ne siklikta miizik dinlemektedir?

— Bireylerin giinliik yasaminda miizik ne diizeyde onemlidir?

— Bireylerin miizik araciligiyla duygudurum diizenleme stratejileri ne
diizeydedir?

— Miizik dinleme siklig1 ve miizige verilen onem diizeyi gelisim donemlerine
gore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik dinleme siklig1 ve miizige verilen
onem cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik dinleme sikligi ve miizige
verileni 6nem gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin miizik aracilig ile duygudurum diizenleme stratejileri gelisim
donemlerine géore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik araciligi ile duygudurum
diizenleme stratejileri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik araciligi ile duygudurum
diizenleme stratejileri egitim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik araciligi ile duygudurum
diizenleme stratejileri gelir diizeylerine gore farklilik géstermekte midir?

— Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik araciligi ile duygudurum
diizenleme stratejileri nota okur yazarligina gére farklilik gostermekte midir?

— Giigler ve Giigliikler Anketi puanlar: gelisim doénemlerine gore farkiilik
gostermekte midir?

— Geligsim donemlerine iliskin Giicler ve Giicliikler Anketi puanlari cinsiyete
gore farklilik gostermekte midir?

— Gelisim donemlerine iliskin Giigler ve Giigliikler Anketi puanlar: egitim
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

— Geligsim doénemlerine iliskin Giicler ve Giigliikler Anketi puanlari gelir
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

— Miizik aracilhigiyla duygudurum diizenleme stratejileri ile Giigler ve

Giicliikler Olcegi puanlar: arasinda iliski var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Eski ¢aglardan gilinlimiize kadar farkli toplumlarin yasantisinda bir¢ok alanda
varligint stirdiirmiis olan miizigin, insanlarin duygusal yasamlarinda nasil bir yere
sahip oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir. Boylesine koklii bir sanat dalinin insanlarin
duygusal ihtiyaclarinin 6nemli bir iiriinii oldugu diisiiniilmektedir. Dini toérenler,
ayinler, agitlar gibi durumlarda kullanilmasi, miizigin ayn1 zamanda duygusal bir

ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Miizik, bir dizi temel ve karmasik duyguyu tetikleyebilen bir uyaricidir (Thoma,
ve arkadaslari, 2012, s.550). Bu ¢calismada bir uyarici olarak miizigin bireyler lizerinde
olumlu veya olumsuz etki yaratabilecegi diisiiniilmekle birlikte, bireylerin giinliik
yasamlarinda bu uyariciy1r daha ¢ok hangi amagcla kullandiklar1 arastirilmistir. Giinliik
yasamla birlikte insanlarin toplumsal yasamlarinda da 6nemli bir yere sahip olan

miizigin etki giicii genellikle kiiltlirlerle sinirli kalmamaistir.

Miizigin diger sanat disiplinlerine gére daha evrensel bir dil oldugu, kiiltiirel
cesitliliklere ragmen insanlari birlestiren bir gii¢ unsuru oldugu ve bu nedenle miizigin
insanlar iizerinde daha genis ve derin bir etki yarattig1 sdylenebilir (Biber Oz, 2001).
Gilinlimiizde miizigin oldukca farkli sektorlerde kullanilmasi, sosyal medya gibi
araglarla kitlelere aninda ulagabilmesi onun etki alanini olduk¢a genisletmistir. Bu
baglamda miizigin insanlarin yasaminda ne sekilde etkili oldugu incelemeye deger bir
konu olarak goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde lilkemizde miizik ve duygudurum
ile ilgili ¢aligmalarin oldukc¢a kisitl oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alisma, miizik ve
duygudurum arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina ve farkli demografik
Ozelliklere sahip bireylerin miizigin duygu diizenleme {izerindeki roliinii inceleyerek
kiiltiirel ve sosyal baglamda miizigin 6nemine dair yeni bakis agilar1 sunabilir.
Alanyazinda miizigin kullanim1 i¢in yeni stratejiler gelistirerek, duygusal zorluklarin
tedavisinde miizigin etkinligine dair kanitlar sunabilir. Bu katkilar, miizi§in insan
psikolojisi lizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina ve elde edilen bu bilgilerin

pratik alanlarda uygulanmasina yardime1 olabilir.



1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin sayiltilar1 asagida siralanmistir:

1. Aragtirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Miizik ile Duygudurum
Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme Anketi ile Giicler ve Giigliikler Anketi bu
arastirma i¢in yeterlidir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgekler gecerli ve giivenilir sonuglar vermektedir.

3. Katilimcilar 6lgeklerdeki maddelere gergek diisiincelerini yansitacak samimi
cevaplar vermislerdir.

4. Arastirma i¢in secilen grup evreni temsil edecek yeterliliktedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma orneklemi igerisinde bulunan 18 yas alti bireyler Kocaeli’nde
yasayan lise 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma siirecte kullanilan 6lgme araglar ve 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Miizikal Davranis: Genis anlamiyla dinleme, enstriiman ¢alma, sarki sdyleme,
dans etme gibi miizikle ilgili kavramlar igermesine ragmen, herkes bu aktiviteleri
yapmadigr i¢in ve Olcegin herkese yonelik olmasii saglamak amaciyla dinleme

davranig1 kastedilmistir (Saarikallio, 2012, s. 4).

Miizikal Baghhk: Giinliik hayatta miizik dinlemek i¢in harcanan siire ve
miizigin bireyin hayatindaki 6nemine gore 6z-degerlendirmesini igceren kavramdir

(Saarikallio, 2012, s. 7).

Miiziksel Beyin: Miizisyen olmayan normal yetiskin bir bireyin beyninde,
miiziksel igslemleri yapabilme potansiyeline sahip beyin alanlari olarak tanimlanabilen
miiziksel beyin; biligsel, duygusal ve motor islemleri yapan alanlar1 da igerir. Her insan
miiziksel beyinle dogar ve miiziksel beyin anne karninda gelismeye baslar (Torun,

2016, 5.67).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi, sirasiyla, duygu diizenleme, miizik konulari
etrafinda sekillenmistir. Bu konularla ilgili kuramsal ¢erceveye ve yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini yonetme ve degistirme
stireclerini ifade eden bir kavramdir ve bireyin psikolojik sagligini, sosyal iliskilerini
ve genel yasam kalitesini dogrudan etkileyen onemli bir faktor olarak ele alinabilir.
Alanyazinda, duygu diizenleme ile ilgili ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
boliimde, duygu diizenleme konusunda 6ne ¢ikan 6nemli yaklasimlar ayrintili olarak

ele alinacaktir.

2.1.1.Duygu Diizenleme Modelleri
2.1.1.1. Siire¢ Modeli

Gross (1999) duygu diizenlemeyi bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini,
ne zaman sahip olduklarin1 ve bu duygular nasil deneyimlediklerini veya ifade
ettiklerini etkileme yollar1 olarak tanimlar ve duygu diizenleme siireclerinin bireysel
farkliliklardan oldukg¢a etkilendigini 6ne silirer. Bu farkliliklarin, bireyin duygu
diizenleyici hedefleri, duygular1 diizenleme sikliklar1 ve bireyin yapabildikleri ile
yetenekleri dogrultusunda duygu diizenleyici davranis yelpazesinden kaynaklandigini

savunur.

Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemeyi gelisimsel bir bakis acistyla ele
alarak, duygularin karsilikli iligkiler yoluyla yasam boyunca gelistigini 6ne stirerler.
Onlara gore, duygu deneyiminin birgok 6zelligi yetiskinlikte biyolojik temellerden

ziyade ¢ok yonlii gelisimsel etkiler nedeniyle organize ve istikrarli bir bigimde olusur.



Duygu diizenlemesi, bireyin hedefine ulasmak i¢in duygusal tepkileri, 6zellikle bu
tepkilerin yogunluk ve zamanlamasini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten
sorumlu digsal ve igsel stiregleri kapsar (Thampson, 1994). Bu bakis agis1, duygusal
gelisim ve diizenleme siire¢lerinin yasam boyu stiren karmagik etkilesimler sonucunda

sekillendigini vurgular.

McRae ve Gross (2020) duygu diizenlemenin yalnizca olumsuz duygular
azaltmakla siirli olmadigini, pozitif ve negatif duygular1 diizenleyici hedeflere
ulagsmak icin modiile etmeyi igerdigini belirtirler. Bu silire¢ hem bilingli hem de
bilingsiz olarak ger¢eklesebilir. Bununla birlikte duygu diizenleme siirecleri olumu ve
olumsuz duygular1 hedefler ve mevcut duygusal uyarilma seviyesini azaltmayzi,

ylkseltmeyi veya korumay1 gerektirebilir.

Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemenin {i¢ ana 6zelligini vurgularlar:
Birincisi, duygu diizenlemenin hem olumlu hem de olumsuz duygular azaltarak veya
arttirarak diizenlemesidir. Ikincisi, duygu diizenleyici aktivitelerin baslangicta bilingli
olup zamanla biling disina kaymasidir. Ugiinciisii ise, duygu diizenleme stratejilerini

Onceden iyi ya da kotii olarak kategorize etmemektir.

Gross (1998b) siire¢ modelinde duygu diizenlemeyi onciil odakli ve tepki odakl
olmak iizere iki gruba ayirmistir. Onciil odakli stratejiler, duygusal tepkiler tamamen
ortaya ¢ikmadan once kullanilan yontemleri kapsamaktadir. Buna karsilik, tepki odakli
stratejiler, duygu ortaya ¢iktiktan sonra devreye girer ve olasi davranigsal ve fizyolojik
tepkileri degistirmeyi amaclar (Gross, 2001). Bu baglamda duygu diizenleme,
duygunun olusmasi sirasinda "biligsel yeniden degerlendirme" ve "baskilama" olmak
tizere iki temel stratejiye dayanir. Biligsel yeniden degerlendirme, duygulari tetikleyen
olaylarin duygusal etkisini degistirecek sekilde yeniden yapilandirilmasini igeren,
onciil odakli bir stratejidir. Bu strateji, olumsuz duygular1 ve islevsel olmayan
davraniglar1 azaltmada oldukga etkilidir. Buna karsin, duyguyu baskilama stratejisi,
mevcut duygusal tepkiyi engellemeye odaklanan sonu¢ odakli bir stratejidir.
Baskilama, olumsuz duygular1 ifade eden tepkileri kontrol etmede etkili olsa da bu

duygularin rahatlamasin1 saglamada yetersizdir. Dolayisiyla, bilissel yeniden



degerlendirme, baskilamaya kiyasla daha iglevsel bir duygu diizenleme yontemi olarak

kabul edilmektedir.

Gross’un (1998b) duygu diizenleme siire¢ modeline gore, duygular; durum
sec¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitma, bilissel yeniden yapilandirma ve tepki
modiilasyonu olmak iizere bes noktada diizenlenebilir. Bu model, duygularin iiretim
siirecinde miidahale edilebilecek farkli noktalar1 belirleyerek, bireylerin duygusal
tepkilerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine olanak tanir. Bu siireglerin ilk dordii

onciil odakli, besincisi ise tepki odaklidir.

Durum Secimi

Gross (1998b) durum secimini, kisinin duygularini etkilemek i¢in belirli kisilere,
yerlere veya nesnelere yaklagsmasi veya bunlardan kaginmasi olarak agiklamistir.
Bireyler kendi egilimlerine uygun durumlar ararlar. Bu nedenle disa doniik bireyler
deneyimledikleri duygulan etkileyen, eglence ve keyif alma firsatlar1 saglayan sosyal
durumlar ararlar. Durum arayis1 yiiksek olan bireyler zorluklari ve riskli durumlari

arastirirlar ¢linkii bu durumlarin sagladig1 heyecan ve coskudan zevk alirlar.

Durum degisikligi

Gross tarafindan bireyin duygusal durumunu degistirmek amaciyla durumu
dogrudan degistirmeye yonelik aktif ¢cabalar olarak tanimlanmistir. Durum degisikligi
duygu diizenlemenin 6nemli bir bigimini olusturmaktadir ve bireysel farkliliklardan
bliyiik 6lctide etkilenmektedir. Bireyin sahip oldugu kisilik 6zelligi yasanilan durumla
bas etme noktasinda bireyin kararlarim1 ve duygusal durumunu etkilemektedir.
Duygusal tepkisellik ve kendini diizenleme yetenegi, gelisim siirecinde hem biyolojik
hem de c¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillenir. Bu faktorler arasinda gelisen
norobiyoloji, kisinin yasadig1 stres deneyimleri ve bakim verenlerin sagladigi sosyal
destek yer alir (Zimmerman ve Thampson, 2014). Bu nedenle, duygu diizenlemenin
gelisiminde biyolojik siirecler, bireyler arasi iliskiler ve zihinsel temsiller 6nemli rol
oynar. Bu ii¢ siireg, bireyin duygularini nasil yonettigini ve kendini nasil diizenledigini

belirler ve bu alanlarda goriilen bireysel farkliliklara katkida bulunur.



Duygusal tepkisellik ve kendini diizenlemedeki gelisimsel ve bireysel
farkliliklar da gelisen ndérobiyolojiden ve stres deneyiminden ve bakim veren destegi
yoluyla stresin sosyal olarak tamponlanmasindan nasil etkilendiginden
kaynaklanmaktadir (Thompson, 2014). Dolayisiyla biyolojik, iliskisel ve temsili
stirecler, duygu diizenlemenin gelisimine ve 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklara

rehberlik etmede birlesir.

Dikkat Dagitma

Dikkat dagitma belirli duygular tesvik etmeyi amaglayan dikkat degisimlerini
ifade eder. Bireyin durumunu degistirmesi miimkiin olmadiginda kullanilan bir
stratejidir. Bu stratejide birey dikkatini durumun duygusal olmayan yonlerine yeniden
odaklar veya acil durumdan bireyi uzaklastirir. Dikkati dagitmanin spesifik bi¢cimleri
arasinda ayirma, konsantrasyon ve ruminasyon yer alir (Gross, 1999). Bu sayede, birey

olumsuz duygusal tepkilerle basa ¢ikabilir.

Bilissel Yeniden Yapilanma

Biligsel yeniden yapilanma, bireyin durum hakkinda nasil diisiindiigiinii veya
ortaya koydugu talepleri yonetme kapasitesini degistirerek, duygusal Onemini

degistirmek i¢in bir durumu nasil degerlendirdigini degistirmeyi ifade eder.

Tepki Modiilasyonu

Tepki modiilasyonu, duygu olusum siirecinin son asamalarinda, tepki egilimleri
basladiktan sonra devreye girer ve duygusal tepkinin deneyimsel, davranissal ve
fizyolojik bilesenlerini dogrudan etkiler. Tepki modiilasyonu, duygunun olusum
asamasinda diizenlemeyi igeren diger siireglerin aksine ortaya cikan duyguyu
diizenlemeyi gerektirir. Duygularin deneyimsel ve fizyolojik etkilerini azaltmak i¢in
fiziksel egzersiz, nefes ve gevseme teknikleri kullanilabilir (Gross, 1999). Bu yontem,

duygusal dengenin saglanmasinda 6nemli bir rol oynar.
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Gross’un siireg modeli duygusal siireglerin erken asamalarinda yapilan
diizenlemelerin, daha sonraki asamalarda yapilan diizenlemelerden daha etkili
oldugunu ileri siirmektedir. Yeniden degerlendirme, disavurumcu davranisi ve duygu
deneyimini azaltmakta, aynm1 zamanda fizyolojik tepkileri, hafizay1 veya
diizenleyicinin etkilesimde bulundugu partneri olumsuz ydnde etkilememektedir.
Buna karsin, destekleme stratejisinin duygu deneyimi iizerinde bir etkisi
bulunmamakta, hafizay1 bozmakta ve hem diizenleyicide hem de partnerde fizyolojik
tepkileri artirmaktadir. Bu baglamda, duygu diizenlemede bireysel farkliliklar ve
zamanlama kritik bir 6neme sahiptir (Gross, 2001). Siire¢c modeli erken asamalarda
yapilan diizenlemelerin, daha saglikli ve etkili duygu yonetimi i¢in tercih edilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

2.1.1.2. Gratz ve Roemer’in Duygu Diizenleme Modeli

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemeyi duygularin farkindaligini,
anlasilmasini ve kabuliinii igeren ¢cok boyutlu bir yap1 olarak tanimlar. Bu model duygu
diizenlemenin, duygularin kontrolii veya genel olarak duygusal uyarilmanin
azaltilmasindan ziyade duygusal sikintiya yanit vermenin yollarina odaklandigini
savunur. Gratz ve Roemer'in modeli, duygu diizenleme genis bir dizi beceriyi ve siireci
icerdigini vurgular ve duygu diizenleme ile ilgili; duygusal farkindalik, duygusal
kabul, duygusal kontrol stratejileri ve duygusal tepki modiilasyonu olmak tlizere dort

temel bilesenden olusur. Gratz ve Roemer (2004) bu bilesenleri s0yle tanimlamistir:

Duygusal Farkindahk: Bireylerin duygularimi fark etme ve tanimlama
yetenegidir. Bu, kisinin ne hissettigini anlama ve duygularimi dogru bir sekilde
etiketleyebilme kapasitesini igerir. Duygu ve davranisin ayrilmaz bir deneyim olarak
ele alinmasi, duygulara ve genellikle onlara eslik eden davranislara iliskin farkindalig
arttirdigr disiiniilmektedir. Bu farkindaligin bireylerin zorlu bir durum yasadiginda

davraniglarini kontrol etme konusunda yardime1 olacagi diisiintilmektedir.
Duygusal Kabul: Kisinin duygularimi yargilamadan kabul etmesi ve

duygularinin varligina izin vermesi siirecidir. Bu, olumsuz duygular1 bastirmak veya

inkar etmek yerine, onlar1 oldugu gibi kabul etmeyi igerir. Duygularin kabul
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edilmemesi ve duygulardan kagiilmasi 6zellikle olumsuz ve istenmeyen duygularin
biiyiimesine yol acabilir. Duygularla baglantt kurmanin ve bunlara gére hareket
etmenin, bireylerin ¢evreleriyle daha etkili iletisim kurmayir ve tepki vermeyi

kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Duygusal Kontrol Stratejileri: Kisinin duygusal deneyimlerini yonetmek ve
diizenlemek i¢in kullandigi ¢esitli stratejilerdir. Bu stratejiler arasinda biligsel yeniden

degerlendirme, problem ¢6zme, dikkat dagitma ve basa ¢ikma mekanizmalari yer alir.

Duygusal Tepki Modiilasyonu: Kisinin duygusal tepkilerini kontrol etme ve
diizenleme yetenegidir. Bu, kisinin duygularini davranigsal ve fizyolojik diizeyde nasil

ifade ettigini ve bu tepkileri nasil yonetebilecegini igerir.

Gratz ve Roemer'in modeline gore, saglikli duygu diizenleme, bu dort bilesenin
dengeli ve uyumlu bir sekilde calismasini gerektirir. Duygu diizenleme becerilerinin
yetersizligi, ¢esitli psikolojik sorunlara yol acabilir. Bu model duygu diizensizliginin
cesitli klinik zorluklarla iligkili oldugu kabul etmekte, kabul ve farkindalik temelli
yaklasimlarin  duygu diizenlemeye dair zorluklarla c¢alismasinin  Gnemi
vurgulamaktadir. Bireyler duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde; duygusal
ve bireysel hedefleri ile durumsal talepleri dogrultusunda istedigi sekilde kullanabilir.
Bununla birlikte, bu model duygu diizenleme becerilerinin gelistirilebilir oldugunu ve

terapotik miidahalelerle bu becerilerin giiclendirilebilecegini 6ne siirer.

2.1.1.3. Hofmann’in Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme Modeli

Hofman (2014), duygularin iletisimsel islevini ve sosyal yonleri igeren 6z
diizenleme siireglerini dikkate alinmasi gerektigini sOyler. Sosyal faktorlerin duygu
diizenlemede Onemli bir baglam oldugunu; duygularin sosyal bir baglamda
gergeklestigini ve kismen diger insanlar tarafindan diizenlendigini 6ne siirer. Bu
nedenle Zaki ve Williams’in one siirdiigii kisilerarasi duygu diizenleme modelini
gelistirmistir. Zaki ve Williams’1n (2013) 6ne siirdiigii bu model, duygu diizenlemenin
sosyal baglamda gergeklesen ve ¢ogunlukla iletisimsel bir igsleve hizmet eden 6z

diizenlemeden bahseder. Kisilerarasi duygu diizenleme modeli, igsel-dissal ve tepkiye
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bagli-tepkiden bagimsiz olmak iizere iki siiregte incelenir. I¢sel kisilerarasi diizenleme,
kisinin duygu deneyimini diizenlemek i¢in sosyal temas baglattig1 siireci ifade eder.
Buna karsilik digsal duygu diizenleme, bir kisinin baska bir kisinin duygularini
diizenledigi siiregtir. Bu siirecler yanita bagli veya yanittan bagimsiz olabilir. Siirecler
baska bir kisinin belirli bir tepkisine dayaniyorsa tepkiye bagimhidirlar ve etkilesim
ortaginin herhangi bir sekilde yanit vermesini gerektirmiyorsa tepkiden

bagimsizdirlar.

Hofmann (2014) bilissel yeniden degerlendirme, bastirma ve kabul olmak iizere
lic duygu diizenleme stratejisi iizerinde durur. Biligsel yeniden degerlendirme, bir
durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in yeniden cerceveleme veya yeniden
yorumlama stratejisidir. Bu strateji, genellikle duygusal deneyimi ve fizyolojik
uyarilmay1 azaltmada etkilidir. Bastirma, duygularin ifadesini bilingli olarak
engelleme ¢abasidir. Bastirma genellikle fizyolojik uyarilmay1 artirir ve uzun vadede
olumsuz duygusal sonuglara yol acabilir. Kabul ise duygusal deneyimleri oldugu gibi
kabul etme ve bunlarla miicadele etmeme stratejisidir. Kabul, duygusal tepkileri daha
az yogun hale getirebilir. Yeniden degerlendirme ve kabul gibi stratejiler, genellikle
daha olumlu sonuglarla iligkilendirilirken, bastirma genellikle olumsuz sonuglara yol
acar (Hofmann ve vd., 2012). Duygu diizenleme siirecinde bilissel siiregler, bireyin
durumu algilama ve yorumlama bi¢imini igerir. Bu siirecler, duygusal tepkileri
dogrudan etkileyebilir ve dolayisiyla diizenleme stratejileri lizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir.

Kisileraras1 duygu diizenleme modeli, duygusal saglik iizerindeki sosyal etkileri
vurgular ve duygularin karmasikligi ile diizenleme siireglerinin ¢ok yonliiligiini

anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunar.

2.1.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Aldoe ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alismada duygu diizenleme stratejilerini
duygunun biligsel, davranissal ve fizyolojik bilesenlerine gore kategorize etmislerdir.
Problem ¢dzme, ruminasyon, yeniden degerlendirme, bastirma, kaginma ve kabul

olmak tizere alt1 duygu diizenleme stratejisi tanimlamiglardir:
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Kabul, duygusal deneyimleri degistirmeye calismadan kabul etmeyi ve

kucaklamayn igerir.

Kag¢inma, duygusal tetikleyicilerden veya sikintiya neden olabilecek

durumlardan uzak durmayi ifade eder.

Problem ¢o6zme, duygusal sikintiya neden olan sorunlara ¢oziim bulmaya
odaklanir. Bu biligsel strateji, altta yatan problemleri dogrudan ele almay1 amaglar ve

bu sekilde iligkili olumsuz duygular1 azaltir.

Yeniden degerlendirme, bir duruma verilen duygusal tepkiyi degistirmek

amaciyla onu farkli bir bakis acistyla degerlendirmeyi temsil eder.

Ruminasyon, duygusal sikintinin nedenleri ve sonuglar1 {izerinde siirekli ve
tekrarlayici bir sekilde diisiinmeyi ifade eder. Bu strateji genellikle olumsuz duygulari

artirir ve artan sikintiya yol agan bir dongiiye neden olabilir.

Bastirma, duygularin disa vurumunu gizleme veya engelleme ¢abalari anlamina
gelir. Bu strateji, anlik sosyal sonuglar1 dnleyebilir ancak uzun vadede igsel stresi

artirabilir ve duygusal iyi olusu azaltabilir.

Bu stratejilerden kabul, yeniden degerlendirme ve problem ¢dzme daha saglikli
stratejiler olarak kabul edilirken; bastirma, kacinma ve ruminasyon stratejilerinin
psikolojik saglik agisindan riskli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu stratejilerin her biri,
kullanan bireyin bilin¢li komutuyla ve duygusal bir deneyim aninda uygulanma
potansiyeliyle de farklidir (De France ve Hollenstein, 2017). Bu baglamda, bireylerin
daha saglikli duygu diizenleme stratejilerini benimsemeleri, uzun vadeli psikolojik

saglik ve esenlik agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Duygu diizenleme yaklagimlarindan biri olan bilissel duygu diizenleme,

duygusal olarak uyarici bilgilerin bilingli ve biligsel bir sekilde islenmesini ifade eder

(Garnefski vd., 2001). Gelismis diisiinme yetenegi ve duygular bilisler yoluyla
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diizenleme evrensel olsa da bireyler arasinda yasam deneyimlerine, olaylara ve stres
faktorlerine yanit olarak duygularini diizenlemek icin kullandiklart biligsel aktivite
miktar1 ve diisiincelerin icerigi bakimindan biliyiik bireysel farkliliklar vardir
(Garnefski ve Kraaij, 2007). Garnefski ve digerleri (2001) her biri tehdit edici veya
stresli olaylarin deneyimlenmesinden sonra kisinin diisiincelerine odaklanan dokuz

biligsel duygu diizenleme stratejisi tanimlamistir. Bu stratejiler:

Bagskasini su¢lama, yasadigmiz seyin sugunu ¢evreye veya bagka bir kisiye

yiiklemeyi ifade eden diisiinceler anlamina gelir.

Ruminasyon veya diislinceye odaklanma, olumsuz olayla iliskili duygular ve

diisiinceler tizerinde diisiinmeyi ifade eder.

Felaketlestirme, bireyin yasadig1 seyin dehsetini agik¢a vurgulayan diisiincelere

atifta bulunur.

Bakis agisina koyma, olaymn ciddiyetini hafife alma veya diger olaylarla

karsilagtirildiginda goreceligini vurgulayan diisiinceler olarak tanimlanir.

Olumlu yeniden odaklanma, gergek olay yerine neseli ve hos konular hakkinda

diistinmeyi ifade eder.

Olumlu yeniden degerlendirme, olayi kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam

yaratma diisiincelerine atifta bulunur.

Kabul, yasadiklariniz1 kabul etme ve olanlara boyun egme diisiincelerini ifade

eder.

Planlamaya yeniden odaklanma, bireyin hangi adimlar1 atmasi gerektigini ve

olumsuz olay1 nasil ele alacagini diisiinmeyi ifade eder.

Kendini su¢lama, bireyin yasanilan deneyimden kendini sorumlu tutmasi ve

suclamasidir.
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Garnefski ve Kraaij (2006) duygu diizenleme stratejileri ile depresif belirtiler
arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada en giiglii ve tutarh iligkiler, ruminasyon,
felaketlestirme ve kendini suglama gibi biligsel duygu diizenleme stratejileri ile tiim
yas gruplarinda duygusal problemler arasinda bulunmustur. Bu, belirli biligsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanarak insanlarin olumsuz yasam olaylarma kars
psikopatoloji belirtileri gelistirmeye daha duyarli olabilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte olumlu yeniden degerlendirme gibi diger bilissel stratejileri
kullanarak insanlarin olumsuz yasam deneyimlerine daha kolay dayanabilecegini veya

bu deneyimleri daha iyi yonetebilecegi diistiniilmektedir.

Eisenberg ve Spinrad (2004), duygu diizenleme kavraminin daha anlasilir ve net
olmasi i¢in duygu diizenlemenin baskalar1 {izerindeki etkilerinden ayirt edilmesi
gerektigini vurgular. Bu yaklasimda duygu diizenleme, 6z diizenleme ve dis
diizenleme olarak iki farkli siire¢ olarak ele alinmistir. Oz diizenleme, bireyin
duygularin1 kendi bagina yonetebilmesini ifade ederken, dis diizenleme, duygularin
basgkalarinin ¢abalartyla yonetilmesini ifade eder. Duygularin nasil yonetildigini ve
diizenlendigini anlamak i¢in ¢aba gerektiren kontrol ve tepkisel kontrol gibi siirecler
kritik 6neme sahiptir. Caba gerektiren kontrol, bireyin bilis, dikkat veya davraniglarini
bilingli ve goniillii olarak yonetmesini ifade eder ve bu siireg, yiiriitiicii islevler ile
prefrontal korteks gibi beyin bdlgeleriyle iliskilidir. Yasla birlikte 6nemli Olglide
gelisen bu kontrol, dikkat verme veya degistirme yetenegi ile davraniglar1 isteyerek
engelleme veya baslatma kapasitesini igerir. Tepkisel kontrol ise otomatik veya
refleksif kontrol siire¢lerini ifade eder. Caba gerektiren kontrol, duygusal diizenleme

stirecleriyle yakindan baglantilidir.

Alanyazinda duygu diizenleme ile ilgili birgcok yaklasim ve strateji
bulunmaktadir. Bu stratejilerin kullaniminda bireylerin yasam kosullari, gevreleri,
gecmis deneyimleri, mizaglart gibi bireysel farkliliklarin da etkili oldugu
goriinmektedir. Yapilan g¢alismalar duygu diizenleme becerilerinin, bireylerin ruh
saglig1 iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle pozitif
biligsel stratejilerin kullaniminin, olumsuz yasam deneyimlerine daha etkili bir sekilde

yanit verme ve duygusal dengeyi koruma konusunda destekleyici oldugu
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goriilmektedir. Bu nedenle, duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ve olumlu
biligsel stratejileri tesvik etmek, bireylerin psikolojik esnekliklerini artirabilir ve

duygusal sagliklarini giiclendirebilir.

2.2. MUZIK
2.2.1.Miizigin Tanimi

Miizik, duygusal bir ifade bi¢imi, iletisim aract ve toplumsal baglarin
gliclendirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak insanlik kiiltiirtinde koklii bir yere sahiptir.
Bu yoniiyle kiiltiirel hafizanin tasiyicist olmanin yani sira bireyin ve toplumun
duygularinin da sonraki nesillere aktarilmasini saglamistir. Bununla birlikte miizigin
insan psikolojisi lizerinde ¢esitli etkiler yarattigi ve giinliik hayatta duygu diizenleme,
stres azaltma, motivasyon saglama ve biligsel islevleri gelistirme gibi farkli amaglarla

kullanildig1 bilinmektedir.

Alanyazin incelendiginde miizigin ortak bir taniminin yapilmasinin pek
miimkiin olmadig1 goriilmiistiir. Miizik nedir sorusunun cevabi, estetik, akustik veya
biyolojik acidan degerlendirilmesi gereken zor bir konudur. Miizik, tiim kabile ve
uluslar arasinda, irksal ilerlemenin her agamasinda, her renk ve mizagtan insanlarla

ilgili olup, neredeyse insanligin tiim tarihine sahitlik etmistir (Fisher, 1929).

Miizigin tanimi, "giirilti", "glizel ses" ve "miizik" arasindaki farklar
netlestirmeyi amaglar. Bu ayrim, miizigin estetik, ritiiel, semiyolojik, egitim ve terapi
gibi alanlarda bir sanat formu olarak kullanilmasini saglar. Miizik, toplumsal
geleneklerin ve bireysel yaraticiligin bir sentezi olarak kabul edilir ve ritmik, melodik,
modal, harmonik ve sozel ses 6gelerinin organize edilmesiyle insanin kiiltiirel bir

deneyimi ve etkinligi olarak tanimlanir (Mustan Dénmez ve Kilinger, 2011).

Miizigi tanimlamak igin birkag dnemli faktdr bulunmaktadir. Oncelikle miizigin
ne oldugu kadar ne olmadig1 da belirleyici bir noktadir. Godt (2005) miizigi, istemsiz
ve diizenlenmemis seslerden farklilagtirarak onu giiriiltiiden ayirmistir. Bu bakis

acistyla miizik; insan eliyle belirli bir amaca yonelik olarak diizenlenmis, estetik bir
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nitelik tasiyan ve besteci ile dinleyici arasinda iletisim kurma amaci giiden bir ses

olarak tanimlanir.

Maconie (1993) miizigin sesin arkasindaki veya o6tesindeki fikir oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bununla birlikte Maconie’ye gore miizik, sesler diinyasinda algilanan
belirli bir tiire verilen addir. Miizik zihinde baslar ve miizik duygusu tipki zihin gibi

bireyseldir.

Ibn-i Sina Kitabii’s-Sifa (2013) adl1 eserinde miizigi, birbiriyle uyumlu olup
olmadiklar1 yoniinden, sesleri ve bu sesler arsina giren ritmi, bir melodinin nasil
kompoze edildiginin bilinmesi amaciyla arastiran matematiksel bir ilim olarak
tanimlamistir. Sina’nin tanimina gére miizigin ses (nota) ve ritim (ika) olmak tizere iki

temel boyutu fizik, geometri gibi ilimlerle de yakindan iligkilidir.

Altindlgek (2016, s.7) miizigi teknik olarak ele almis ve ses yiiksekligi (perde)
ve tartim (ritim) bagintilar1 i¢inde diizenlenmis seslerin sanati olarak tanimlamistir.
Aktiize (2010, s.408) ise ansiklopedik miizik sozliigiinde, miizigi insan kulaginin
zevkle, ilgisizlik ya da arada bir hosnutsuzlukla algiladigi hemen hemen uyumlu,
notalarin ahenkli siralanigi olarak tanimlamistir. TDK ’ya gore miizik; duygu, diistince
ve imgeleri, tek ya da ¢ok sesli olarak tiirlii bi¢imlerde anlatma sanati; bu bigimde
diizenlenmis eserlerin sdylenmesi ya da ¢alinmasidir. Miizigin kompleks dogasini
anlamak icin bu farkli perspektifleri bir arada diisiinmek 6nemli olabilir. Teknik 6geler
miizigin temelini olustururken, bu 6gelerin birlestirilmesi yoluyla olusturulan melodi,
harmoni ve ritim, miizikten alinan duygusal ve estetik zevki belirler. Miizik hem bir
sanat formu hem de insan duygularin1 harekete gegiren gii¢lii bir iletisim araci olarak

kabul edilebilir.

Bu tanimlamalardan yola ¢ikilarak miizigi olusturan temel iki 6genin ses ve siire
oldugu kanisina varilabilir. Nota ise bir yazi bigimi olarak seslerin belirli frekanslar
ile bunlarin zaman igerisinde belirli siireler dahilinde seslendirilmesine verilen addir.
Dolayistyla bu iki 6genin kendi iglerinde ve birbirleriyle ahenk iginde olmasi
sonucunda ortaya c¢ikan sanatsal eserlerin ise miizik yapitlarimi olusturdugu

sOylenebilir.
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2.2.2.Miizigin Kokeni ve Tarihi

Miizigin insan hayatinda ne zamandan beri var oldugu hala gizemini
korumaktadir. Yiicel (2021) miizigin insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, insanin
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kendini ifade etme bicimlerini
zenginlestirerek ortaya ¢iktigini sdyler. Miizigin kokeni, tarihoncesi donemlere kadar
uzanmakta ve kiiltlirel evrimin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Yapilan
arkeolojik calismalar neticesinde miizigin binlerce yil 6ncesinde kullanildig
bilinmekle birlikte ortaya tam olarak ne zaman ve ne sekilde ortaya ciktigi

bilinmezligini siirdiirmektedir.

Say (2013), miizigin paleolitik donemdeki primitif topluluklarda, miizikal icra,
ritiel ve sosyal baglar1 gliglendirme amaciyla siklikla kullanilan bir uygulama olarak
one ¢iktigini belirtmistir. Avci-toplayict topluluklar, kiiclik gruplar halinde yasam
siirerken, miizik seslerini c¢esitli nesneleri tifleyerek, vurarak veya sallayarak
olusturmuslardir. Bu dénemde miizik, topluluk i¢indeki sosyal iliskileri pekistirmekte,
ritliel uygulamalar1 desteklemekte ve dini inanglar1 ifade etmekte kullanilan bir arag¢
olarak goriilmiistiir. Bu baglamda, miizik, daha c¢ok toplumsal islevler ve kiiltiirel

pratikler acisindan degerlendirilmelidir.

Insanligin evrimsel yolculugunda, iletisim hayati bir éneme sahip olmustur.
Insanoglu baslangicta algiladig1 sesleri iletisim arac1 olarak kullanarak dil yetenegini
gelistirmistir. Zamanla birlikte insanlar sesi estetik bir ifade araci olarak da kullanmaya
baslamistir (Bosnak ve ark., 2017). Bu durum, insanin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde kendini ifade etme bigimlerini zenginlestirerek miizigin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamistir.

Yazinin icadindan 6nceki donemlerde, iletisim ve kiiltiirel ifade genellikle s6zlii
olarak gergeklesmistir. Insanlar, kiiltiirel miraslarin1 bir nesilden digerine aktarirken,
bu bilgiyi hafizalarinda tutabilmek i¢in farkl: stratejiler gelistirmis, s6z konusu siirecte,
sOzciikleri ritmik bir yapiya, uyakli ve Olgiilii bir diizene yerlestirerek kiiltiirel

miraslarini koruma egiliminde olmuslardir. Antik Yunan mitolojisindeki ilham perileri
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olan Musalar, bellegi korumak ve iletisim kurmak i¢in miizigi 6nemli bir ara¢ olarak
kullanmislardir. Bu sebeple, miizik kavrami da Musa sozciigiinden tiiretilmistir
(Mustan Donmez, 2015). Antik Yunancada ‘“Muselerin Sanat1” anlamina gelen

“Musike Techne” kavrami bir¢ok dile miizik kelimesi olarak ge¢cmistir.

Spencer (1890), dogaya benzerlik gdsteren bazi ses tonlar1 ve ritimler, dogal
olarak kederi, neseyi, sevgiyi, zaferi veya savas coskusunu ifade etmek i¢in insanlar
tarafindan kendiliginden kullanildigin1 ve duygularin bu vokal tezahiirlerinin tiimii
miizigin kokenini olusturdugunu savunmustur. Lawergren (1988), miizigin
baslangicinin aslinda ¢ok daha eski olabilecegini, ancak miizik aletlerinin tarih 6ncesi
donemde avcilikta kullanilmak iizere ortaya c¢iktigini savunur. Ot, kemik, agac, tahta
ve tas gibi malzemelerle yapilan ilk enstriimanlarin, avcilarin avlanirken hayvanlari
cezbetmek, korkutmak veya kagirmak i¢in kullanildigini 6ne siirer. Yiyecek temini
acisindan hayati bir 6neme sahip olmalari, enstriimanlarin gelistirilmesinde 6nemli bir

faktor olmus olabilir.

Yazinin icadindan sonraki donemde seslerin yaziyla ifade edilme ihtiyacindan
dogan ¢esitli nota yazilari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Babil medeniyetinin giiniimiize
ulasan kayitlar1 incelendiginde bilinen en eski notasyon kaydinin yaklasik olarak M.O.
1250-1200 yillar1 arasinda bulundugu diisiiniilmektedir (West, 1994). Bu tarihten
glinlimiize kadar gesitli nota yazilar1 ortaya ¢ikmissa da giinlimiizde yaygin olarak
kullanilan nota isimleri ve yazim tekniginin Italya, Toskana’da yasamis olan Guido
Arezzo’ nun (995-1050) sistematik bir sekilde temellerini attig1 bilinmektedir (Giingor,
2015). Bu baglamda insanlarin kiiltiir, medeniyet, duygu ve yasantilarin1 anlatan

miizikal eserlerin kayit altina alinarak nesilden nesile aktarilmasi saglanmistir.

Insan topluluklari, siyasi, dini, yas gruplari ve diger etmenlerle birleserek miizik
araciligiyla kendilerini ifade ederler. Bu olgu, giiniimiizde de oldukga belirgindir;
ulusal marslar, askeri miizikler, spor takimlarin1 destekleyen tezahiirat sarkilar1 veya
genclerin miizik tercihleri gibi 6rneklerle karsimiza ¢ikar. Bu durum, insanlik tarihinin
baslangicindan beri siiregelen bir pratigin modern yansimalaridir. (Geismann, 2000).

Bu baglamda miizigin yalnizca bir eglence araci olmadigi, ayn1 zamanda toplumsal
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kimliklerin ve kolektif duygularin ifade edilmesinde ve pekistirilmesinde énemli bir

rol oynadig diisiintilebilir.

Uzun bir siire Avrupa cografyasinda miizik de kilise himayesinde varligini
devam ettirmesine karsin 16-17. yy. aydinlanmasinin bir sonucu olarak bu himayeden
ayrisarak halkin duygu, diisiince ve yasantilarin1 anlatan bir felsefi temele oturmaya
baslamistir. Fakat miizigin kuramsal bir ¢erceve icinde, belli bir bakis acisindan ve
nedensellikle ele alinmasi, yani bilimsel yontemle incelenmesi 19. Yiizyilla birlikte
olmustur. Bu bakis agis1 ise miizigin diger disiplinlerle olan iliskisini de gii¢clendirmis
ve dolayistyla miizik bilimleri ana baglig1 altinda miizik sosyolojisi, miizik psikolojisi,
miizikle terapi gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir (Yildirim ve Kog,
2011). Bu gelismeler, miizigin sadece sanatsal bir ifade araci olmaktan ¢ikarak,
toplumsal ve bireysel etkilesimlerin bilimsel olarak incelenebilecegi ¢cok yonlii bir

disiplin haline gelmesini saglamistir.

20 ve 21. yiizyillarda yasanan 6nemli teknolojik gelismeler miizigin kitlelere
ulasmasinda onemli rol oynamistir. Elektrigin icadi ile birlikte gelisen ses kayit ve
yiiritme teknolojileri miizigin algilanis bigimini ve insanlar tizerindeki etkisini 6nemli
dlciide etkilemistir. Onceden yalmizca yapildig1 anda var olan miizik bu gelismelerle
birlikte zaman ve mekan olgularindan ayrisarak bireylerin duygudurumlarina gore

secenekler sunan bir zemine aktarilmistir.

2.2.3.Miizigin Biyolojik Etkisi

Miizik ve beyin arasindaki iliski oldukc¢a karmasik ve derinlemesine incelenen
bir konudur. Beyin, miizigi algilamak, islemek ve miizige tepki vermek i¢in karmasik
bir ag kullanir. Miizik dinlerken, beyin bir dizi karmagik siireci devreye sokar ve bu

stirecler duygusal, biligsel ve motor tepkileri igerir.
Hodges (2000), her insanin dogustan miizikal bir beyne sahip oldugunu ve bu

yetenegin dogumla birlikte gelistigini savunmaktadir. Ayrica, miizigin insanlar

tizerinde psikolojik bir dikkat dagitict olmakla birlikte fizyolojik etkilere sahip
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oldugunu belirtir. Ozellikle, doktorlarin miizigi kullanarak hastalarin ilag dozajlarini

azalttigini ve iyilesmeyi hizlandirdigini vurgular.

Peretz ve Zatorre (2005) c¢alismasinda miizigin insanlarin dogasinda var
oldugunu, sadece kiiltiirle iligkili olmadigin1 ve miizigin biyolojik bir islev olarak ele
alinmas1 gerektigini savunmustur. Bilinen tim insan toplumlarinda miizigin var
olmasi, onun tek bir zekanin yaratimi olmaktan ziyade kadim bir kapasite olduguna
dair giliclii bir kanittir. Bununla birlikte beyinde miizikle ilgili 6zel sinir aglarinin

oldugu giiniimiiz teknolojisi ile de desteklenebilir bir hale gelmistir.

Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte beyin goriintiileme caligmalar1 artmis
bu da miizigin beyindeki yolculugunun daha iyi anlasilmasina olanak saglamistir.
Torun (2015) tarafindan miizigin beyin tarafindan algilanma ve islenme siireci
aciklanmistir. Miizigin beyne giden yolculugu ses dalgalarinin dig kulaktan girmesi ile
baglar. Daha sonra i¢ kulaga ilerleyen ses dalgalar1 noronlar araciligi ile
anlamlandirilabilen elektro-néro-kimyasal sinyallere dontstiiriiliir. Bu sinyaller
sinirler aracilifiyla beyindeki isitme alanlarina iletilir ve burada frekanslarina gore
ayrilarak anlamlandirilir. Diizenlenen yeni sinyaller beynin bir¢ok bdlgesine daha

gonderilerek duygusal, bilissel ve motor islemlerin olusmasina sebep olur.

Beyin goriintiileme caligmalar1 miizik dinleme, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma
gibi miizikle iligkili aktivitelerin, beyindeki hareket, algi, dikkat, bellek, duygudurum
gibi miizik dis1 islevlerle nasil yakindan etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir.
Miizik dinleme ve miizik yapma, birden fazla duyusal ve motor beyin agini1 harekete
gegirir ve bu aglar arasindaki baglantilar giiclendirir. Isitsel uyaricilar, motor, duyusal
ve biligsel islevlerin gerceklestigi beyin bolgelerine ulasarak hareketleri, duyusal
algilar1 ve biligsel becerileri diizenlemeye ve giiclendirmeye katkida bulunur (Torun,
2016). Dolayisiyla, miizik, beyin iizerinde karmasik ve ¢esitli etkilere sahip gii¢lii bir
uyaricidir ve bu etkiler, bireyin miizik deneyimi ve etkilesimine bagli olarak degisiklik

gosterebilir.

Giliniimiizde, bir¢ok toplumda, erken miizik egitiminin bebekler ve kiiciik

cocuklar i¢in 6nemli oldugu diistincesi gelismistir. Bu inancla birlikte, anne karnindan
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baslayarak bebeklere miizik dinletilmesi popiiler hale gelmistir. Bu baglamda, Balaban
ve arkadaglariin (1998) yiiriittiigli ¢alisma Onemli bir bulgu ortaya koymustur.
Aragtirma, sekiz ila dokuz aylik bebeklerin miizige karst verdikleri tepkilerin
yetigkinlerinkine benzer Oriintiilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
insanlarin miizik algisinin beyin gelisimi siirecinde oldukga erken yaglarda basladigini
One slirmektedir. Ayrica, Fox (2000) tarafindan yapilan ¢alisma da miizigin farkh
deneyimlerinin farkli etkilere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu ¢ercevede, aktif
miizik deneyiminin beyin gelisimine katki sagladigi, pasif miizik deneyiminin ise

bireyin ruh halini ve duygusal durumunu degistirmeye hizmet ettigi vurgulanmaktadir.

Trappe'nin (2010) calismasi, ameliyat 6ncesi rahatlatict miizigin kaygiy1 6nemli
Olclide azalttigin1 ve cocuklarda yaygin olarak kullanilan oral midazolamdan
(anestezik bir ilag) daha etkili oldugunu gostermistir. Ayrica ameliyat sonrast donemde
miizigin anksiyete puanlarini ve kortizol diizeylerini diisiirdiigii, kardiyovaskiiler ve
solunum sinyalleriyle daha iyi korelasyon gosterdigi gézlemlenmistir. Calismasinda
miizik tiirlerinin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini de inceleyen Trappe, ozellikle
klasik miizigin daha yararli oldugunu tespit etmistir. Teppo Sérkdmd ve ekibinin
(2008) beyin felci geciren hastalarla yaptig1 ¢calisma, giinliik miizik dinlemenin sozel
hafiza ve dikkat gelistirmede biiyiik bir iyilesme gdstererek; hafiza, konusma ve bazi
motor becerileri geri kazanmada oldukca etkili oldugunu gostermistir. Landreth ve
Landreth (1974) miizigin kalp atis hiz1 iizerindeki etkilerini inceleyerek, 1srarli ritim
ve artan dinamik yogunluga sahip boliimlerin tasikardiye (kalp atig hizinin artmasi),
ritim ve dinamiklerde dikkate deger degisiklikler iceren boliimlerin ise bradikardiye
(kalp atis hizinin yavaglamasi) yol agtigin1 bulmustur; tekrarlanan maruz kalmanin ve
O0grenmenin bu tepkiler iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu goéstermistir. Bu
aragtirmalar, miizigin hem psikolojik hem de fizyolojik iyilesme siire¢lerinde dnemli

bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir.

Miizigin insan fizyolojisine etkileri, duygusal durumdan fizyolojik tepkilere
kadar genis bir yelpazede incelenmistir. Arastirmalar, miizigin kalp atis hizi, kan
basinci, solunum hizi ve hormonal dengeler gibi bir dizi fizyolojik degisikligi
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu etkiler, miizigin beyin aktivitesini ve sinir

sistemini nasil etkiledigiyle baglantilidir. Bu nedenle, miizigin insan viicudu
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tizerindeki etkilerini anlamak hem saglik hem de ruh hali iizerindeki potansiyel

faydalarini degerlendirmek i¢in 6nemlidir.

2.3. MUZIK iLE DUYGU DUZENLEME

Miizigin duygusal durumlar etkileme 6zelliginin, bireylerin kendilerini belirli
duygusal durumlara uygun miizik parcalar1 secerek duygusal deneyimlerini
yonlendirmelerine olanak tanidigi diisiiniilmektedir. Miizik ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok sayida calisma, bireylerin genellikle miizigi ruh
hallerini ve duygusal durumlarin1 yonetmek i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarint 6ne
stirer (Kallis & Ortiz Juarez-Paz, 2017). Bu bdliimde alanyazinda miizigin duygu

diizenleme iizerindeki etkilerini arastiran ¢caligmalara yer verilmistir.

Kurul (2020) tarafindan 323 katilimer ile yapilan ¢alismada, dinlenilen miizik
tirine gore duygu regiilasyonu ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligki
incelenmistir. Dinlenen miizik tiirlerinin barindirdig1 6geler ve dogasinin da duygu
regiilasyonu ve basa ¢ikma stratejileri siireglerinde etkili oldugu goériilmiistiir. Yapilan
calismada; arabesk miizik dinleyen katilimcilarin ¢aresizlik alt boyutunda artis, Tiirk
halk ve sanat miizigi dinleyenlerin katilimcilarin diirtii alt boyutunda artig, rock/metal
miizik dinleyen katilimcilarin iyimser ve gilivenli stresle basa ¢ikma tarzlarinda
azalma, klasik miizik dinleyen katilimcilarda ise diirtii alt boyutundaki gii¢liikler

sosyal destege bagvurma ve iyimser yaklasim tarzinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Séadrikéllio (2007) ergenlerde miizigin duygulart diizenleme siirecindeki
psikolojik 6nemini ve etkilerini inceledigi ¢alismasinda miizigin duygular1 diizenleme
stirecindeki psikolojik etkilerini arastirmistir. Aragtirma, ergenlerin miizik araciligiyla
duygularini diizenleme stratejilerini kullanma egiliminde olduklarini ve bu stratejilerin
cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini belirlemistir. Calisma kizlarin genellikle
duygusal ifade ve duygularimi paylasma konusunda daha acik olma egiliminde
oldugunu, erkeklerin duygularini iglerine atma ve daha az paylasma egiliminde
oldugunu one stirmiistiir. Ayrica, miizigin genglerde duygusal iyilesme, kontrol, kagis

ve rahatlama gibi farkli amaglarla kullanildig belirlenmistir.
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Sakka ve Juslin (2018) 19-65 yas araliginda bulunan katilimcilarla yaptiklart
aragtirmada depresif ve depresif olmayan bireylerin miizik kullanarak duygularini
nasil diizenlediklerini karsilastirmislardir. Katilimeilarin en ¢ok tercih ettikleri duygu
diizenleme hedefi pozitif duygularini artirmak olurken, en sik bagvurduklar stratejinin
bosaltma oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte caligmada depresif ve depresif

olmayan dinleyiciler arasinda biiytik farkliliklar olmadig1 gézlemlenmistir.

Thoma ve arkadaslar1 (2012) giinliik durumlarda miizik dinleyerek duygu
diizenleme iizerine yaptiklari ¢aligmada, bireylerin gilinliik yasamda duygularini aktif
olarak diizenlemek i¢in miizigi kullandiklarini bulmustur. Katilimcilarin depresif
belirtilerinin, duygu durumlarinin, miizik dinleme davranislarinin ve egilimsel duygu
diizenlemesinin degerlendirildigi calismada, katilimeilar 20 miizik pargasi dinleyip,
duygusal durumlarima uygun miizik se¢gme egilimlerini belirtmislerdir. Caligma,
durumsal miizik se¢iminin, bireylerin mevcut duygusal durumlarina uygun miizigi
segme egiliminde oldugu duygu uyumu ilkesine gore gergeklestigini gostermistir.
Bulgular, miizigin duygu diizenlemede etkili oldugunu ve giinliik rutinlere miizigin

dahil edilmesinin duygusal iyilik hali i¢in faydali olabilecegini gostermektedir.

Cook ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan calismada, belirli miizik tiiri
tercihleri ile miizikal duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri arastirmislardir.
Calisma, enerjik ve ritmik miizik tiirlerinin pozitif duygulari arttirip negatif duygulari
azaltmaya yardimei oldugunu, soul/funk miizik tiiriiniin 6zellikle negatif duygular
azaltmada etkili oldugunu ve blues/caz gibi karmasik miizik tiirlerinin pozitif ve
negatif duygu diizenleme stratejileri ile anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermistir.
Bu c¢alisma, miizik tercihlerinin etkili bir duygu diizenleme stratejisi olarak

kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Carlson ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari ¢alismada, miizik dinleme stratejileri ile
duygu diizenleme arasindaki iliskiyi davranigsal Ol¢limler ve ndrogoriintiileme
tekniklerini kullanarak incelemislerdir. Bulgular, miizik dinleme stratejisi olan
bosalma ile nevrotiklik ve anksiyete arasinda zayif bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, psikolojik sikintilar yagayan bireylerin miizik dinlemenin

duygusal rahatlama saglayabilecegini diisiinmelerini desteklemektedir.  Ayrica,
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nevrotiklik konusunda kadin ve erkek puanlari arasinda 6nemli farklar bulunmus,

kadinlarin daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Karreman ve arkadaglar1 (2017) duygu diizenleme stratejilerinin miizikle ortaya
cikan duygular iizerindeki etkisinde bireysel farkliliklar1 aciklayan deneysel bir
calisma yapmislardir. Calismada katilimcilara rastgele olarak bastirma, artirma ve notr
olmak iizere ii¢ farkli duygu diizenleme stratejisinden biri atanmustir. Ozellikle
nevrotiklik, disadoniikliik ve pozitif mizag¢ etki yogunlugu gibi kisisel ozelliklerin,
duygusal deneyimi artirma stratejilerinin etkileri tizerinde belirgin farkliliklara yol
actigr gozlemlenmistir. Yas faktorii de Ozellikle artirma stratejisinin etkilerini
belirleyen onemli bir unsur olarak 6ne c¢ikmistir. Duygusal deneyimi artirma
stratejisini uygulayan katilimcilar, genellikle daha yogun duygusal tepkiler
gostermistir. Bu strateji, nevrotiklik ve digadoniikliik diizeyi yliksek bireylerde daha
etkili olmustur. Duygusal deneyimi baskilama stratejisi ise genel olarak duygusal
yogunlukta bir azalmaya yol agmistir; ancak bu azalma bireysel farkliliklara baglh
olarak Onemli Ol¢iide degisiklik goOstermistir. NoOtr tutma stratejisi, duygusal
yogunlukta belirgin bir degisiklik yaratmamis ve bireysel farkliliklarla iliskili

bulunmamastir.

Miranda ve Rochette (2020) yaptiklari meta analiz ¢calismasinda, nevrotiklik ile
miizik dinleme yoluyla duygu diizenleme arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Caligma,
nevrotik bireylerin duygularimi diizenlemek i¢in miizik dinlemeye daha sik
bagvurduklarini, miizigi duygusal bir kagis veya rahatlama araci olarak kullandiklarini

gostermistir.

Hanser ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada miizik dinlemenin diger
sakinlestirici yontemlerle karsilastirilmasini, miizigin teselli edici bir ara¢ olarak ne
zaman ve nasil kullanildiginin anlagilmasini, miizigin rahatlatic1 yonlerinin
belirlenmesini  ve teselli edici miizik dinlerken ortaya ¢ikan davranislarin
incelenmesini amaglamislardir. Calismanin sonuglari; miizigin, diger sakinlestirici
yontemlerle karsilastirildiginda en 6nemli teselli kaynagi oldugunu, en ¢ok kayip ve

lizlintii yagsanan durumlarda teselli sagladigini, bir sarkinin rahatlatici amaclara yonelik
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en onemli yonlerinin miizigin kendisi ve sozleri oldugunu ve rahatlik i¢in miizigin

genellikle tek basina dinlendigini ortaya koymustur.

Randall ve arkadaslart (2014) 327 katilimcr ile gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda, mobil deneyim 6rnekleme metodolojisi olan MuPsych uygulamasini
kullanarak gercek zamanli veriler toplamistir. Arastirma, tepki odakli stratejilerin,
miizik kullanarak yakin zamanda deneyimlenen duygulari diizenlemenin en etkili yolu
oldugunu gostermistir. Ancak, bu stratejilerin daha zayif duygusal saglik ve refahla
iligskilendirildigi bulunmustur. Bununla birlikte, miizik temelli duygu diizenlemenin,
miizik dis1 duygu diizenleme stratejilerinden farklilik gosterdigi ve siire¢ modeline
uygun olmadigr vurgulanmistir. Ayrica c¢alismada diizenleme stratejilerinin,
baslangictaki ruh haline dayali olarak, duygusal saglik ve refahtan etkilenen arzu

edilen hedonik sonuca ulasmak i¢in se¢ildigi belirtilmistir.

White ve Rickard (2016) 32 katilimci ile gergeklestirdikleri deneysel calismada,
katilimcilarin miizik dinleme sirasinda duygusal tepkilerini diizenleme kapasitesini
incelemeyi hedeflemistir. Katilimcilar, "hissetme" veya "diizenleme" talimatlari
altinda kisa miizik pargalarini dinlemiglerdir. Dort "mutlu" ve dort "{izglin" parca
kullanilmis ve katilmcilardan 6zellikle {iziintiiyli azaltmalari veya mutlulugu
gliclendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin duygusal tepkileri, kendilerinin bildirdigi
"lizlinti" ve "mutluluk" derecelendirmeleri ile fizyolojik tepkiler (cilt iletkenligi ve
kalp atis hiz1) kullanilarak ol¢iilmiistiir. "Hissedin" talimati altinda, hem "mutlu" hem
de "lizglin" miizik, duygu derecelendirmelerinde artisa, cilt iletkenliginde ve kalp atis
hizinda diisise neden olmustur. Bu tepkiler, kalp atis hiz1 tepkisi disindaki tiim
Olctimlerde hem "mutlu" hem de "lizgiin" miizik i¢in etkili bir sekilde diizenlenmistir.
Bu bulgular, miizigin duygu tetikleme ve diizenleme sirasinda katilimeilarin bildirdigi
duygusal degisiklikler ile fizyolojik tepkiler arasinda tutarli degisikliklere neden

olabilecegini gostermistir.

Dingle ve Fay (2017) yaptiklar1 calismada geng¢ yetiskinlere duygusal
farkindalik ve diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in miizik dinletisi kullanilan Tuned
In grup calismasiin pilot uygulamasi yapilmistir. Bu program, miizik dinletisi

kullanarak katilimcilarin duygusal tepkilerini artirmayi hedefleyen etkinlikleri
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icermektedir. Universite dgrencileri ile yapilan galismada Tuned In programmin
duygusal farkindalik, duygusal netlik ve toplam duygu diizenleme konularinda kontrol
grubuna gore daha fazla iyilesme sagladigini gostermistir. Katilimcilar, programin
etkinliklerine yiiksek oranda katilim gdstermis ve iyilesmeler gostermistir, bu da
Tuned In'in geng yetiskinler i¢in umut verici bir duygu diizenleme miidahalesi

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Chin ve Rickard (2014) duygu diizenleme stratejilerinin miizikle mesgul olma
ve iyi olug ile arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢aligmada, 637 katilimcidan olusan
orneklemde duygu diizenleme stratejileri ve miizikle etkilesim tarzlarim
degerlendirmislerdir. Arastirma, miizikle etkilesime girerken biligsel ve duygusal
diizenleme amaciyla miizigin kullanilmasinin, iyi olusu Oncelikle biligsel yeniden
degerlendirme aligkanlig1r yoluyla artirabilecegini gostermektedir. Buna karsilik,
miizik etkilesiminin ¢esitli diger yonleri (miizik dinleme, etkili iiretim ve sosyal
baglanti), duygular1 ve diisiinceleri ifade edici bastirma egilimiyle birlestirilirse,

istenmeyen iyi olus sonuglarina neden olabilecegini vurgulamstir.

Yapilan aragtirmalar, miizik dinlemenin veya tiretiminin duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle, miizigi duygusal ve bilissel diizenleme amaciyla kullanmanin, bireylerin iyi
oluslarmi artirmada o6nemli bir rol oynadigini belirtilmektedir. Ancak, duygu
diizenleme stratejilerinin tiirii ve miizikle etkilesim tarzi, bu etkinin sonucunu
belirlemede kritik &neme sahiptir. Ornegin, bilissel yeniden degerlendirme
stratejisinin  kullanimi genellikle olumlu sonuglarla iliskilendirilirken, duygularin
bastirilmasi, iyi olus iizerinde olumsuz etkilere yol acabilir. Bu ¢alismalar, miizik
dinlemenin ve iretiminin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede ve dolayisiyla
bireylerin duygusal refahlarim1 artirmada potansiyel olarak Onemli bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.
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2.4. GELiSIM DONEMLERI

Gelisim donemleri baglaminda alanyazinda birgok siniflandirma bulunmakla
birlikte bu c¢alisma kapsaminda Havighurst’'un gelisim donemleri siniflandirmasi

tercih edilmistir.

2.4.1.Havighurst’un Gelisim Donemleri Kuram

Havighurst’un (1956) gelisim donemi kurami, belirli yasam ddénemlerinde
bireylerin karsilastigi gelisim gorevlerine dayanir. Gelisim donemlerine ait gorevler,
bireyin biyolojik olgunlagmasi, toplumsal beklentiler ve kisisel istekler gibi {i¢ temel
kaynaktan ortaya ¢ikar. Gelisim gérevlerinin basariyla yerine getirilmesi, bireyin hem
kendi yagsaminda hem de toplumsal yasamda daha saglikli ve liretken bir birey olmasini
saglar. Bu kuram, gelisim goérevlerini basariyla tamamlamanin bireyin mutlulugunu ve
sonraki gorevlerdeki basarisini artiracagini, bagaramamanin ise mutsuzluk, toplumsal
onay eksikligi ve sonraki gorevlerde zorluk yaratacagini one siirer. Havighurst (1956)
gelisim donemlerini; bebeklik ve erken cocukluk (0-6 yas), orta cocukluk (6-12 yas),
ergenlik (12-18 yas), geng yetiskinlik (18-30 yas), orta yas (30-60 yas) ve yaslilik (60
yas ve lizeri) olarak kategorize etmistir. Bu gelisim donemleri ve gorevleri su

sekildedir:

Bebeklik ve erken ¢ocukluk (0-6 yas): Yiriime, konusma ve tuvalet egitimi gibi
biyolojik yeterliliklerin kazanilmasi ile temel giiven duygusunun gelistirilmesi,

cinsiyet farkindalig1 ve temel sosyal etkilesim becerilerinin kazanilmasini igerir.
Orta ¢ocukluk (6-12 yas): Okuma, yazma ve temel matematik becerilerinin
kazanilmasi ile kisisel bagimsizlik kazanma ve akran iligkilerini gelistirme sosyal

becerileri igerir.

Ergenlik (12-18 yas): Kendi kimligini ve cinsiyet rollinii benimseme ile yetiskin

sosyal rollerine hazirlanma ve bagimsizlik kazanmayi igerir.
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Geng yetiskinlik (18-30 yas): Bir meslek se¢imi yapma, es segme ve aile kurma
ile toplumsal sorumluluklar istlenme ve aktif vatandaslik gibi toplumsal becerileri

igerir.

Orta yas/Yetiskinlik (30-60 yas): Mesleki yetkinlik kazanma ve siirdiirme,
cocuk yetistirme ve toplumsal rollerin yerine getirilmesi ile fiziksel degisikliklere

uyum saglama ve orta yas krizleriyle basa ¢ikmayi igerir.

Yashhik (60 yas ve iizeri): Emeklilik sonrasi yasamin diizenlenmesi, fiziksel ve
biligsel yetilerin korunmasi ile hayatin anlamini bulma, 6liim gercegiyle yiizlesme ve

yasamin sonuna hazirlanma gibi siiregleri igerir.

Havighurst (1952), insan gelisimini biitiinciil bir sekilde ele alir ve her yasam
evresinde karsilasilmas1 gereken temel gorevlerin biyolojik (fiziksel olgunlasma),
psikolojik (duygusal ve biligsel gelisim) ve sosyolojik (toplumsal beklentiler ve roller)
faktorlerle sekillendigini sOyler. Basariyla tamamlanan her gorev, bireyin kendine
giivenini ve topluma katkisini artirirken, basarisizliklar genellikle duygusal ve sosyal
problemlerle sonuglanabilir. Havighurst’a (1973) gore gelisim yasam boyu devam
eden bir siiregtir ve gelisim donemlerine ait goérevler, bireyin yasina ve kiiltiirel

baglamina gore degiskenlik gosterir.

Bu baglamda insanlarin farkli gelisim donemlerinde ihtiyag, istek ve
beklentilerinin de farklilagtig1 sdylenebilir. Her donemin kendi igerisinde barimdirdigi
gelisimsel gorevlerle bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimleri
desteklenir. Bu gelisimsel gorevler, bireyin yasaminin her asamasinda karsilastigi
zorluklar1 ve firsatlar1 anlamlandirmasina yardimci olur. Gelisim donemlerindeki bu
farkliliklarin bireyin yasadigi zorluklarda ve basa ¢ikma tarzlarinda da ortaya
cikabilecegi disiiniildligliinden, bu aragtirma gelisim doénemleri baglaminda

incelenmistir.

30



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bireylerin duygudurum diizenleme ve basa c¢ikma stratejisi olarak miizik
kullanimin1 gelisimsel baglamda incelemenin amaglandigi bu ¢aligmada, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi igin iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Ayrica Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin Tiirkge
’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari i¢in yapilacak istatistiklerin

sonuglarina yer verilmistir.

3.2. Calismanin Grubu

Arastirmanin evrenini, Kocaeli ilinde egitim gérmekte olan lise 6grencileri ile
tilke genelinden katilim gdsterecek yetiskinlerden olusmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma
grubu da arastirma evreninden uygun Ornekleme yontemi ile ulasilan goniillii
katilimcilardan olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, maddiyat ve isgiicii
gibi nedenlerden kaynaklanan sinirhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
katilima géniillii bireylerden segilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2016). Olgegin 14-18 yas
araligindaki katilimeci grubunu olusturan lise 6grencileri, meslek liseleri, Anadolu
liseleri, proje okullari, imam hatip liseleri ve fen liselerini kapsayan farkli program

uygulayan egitim kurumlarindan secilmistir.

Arastirma kapsaminda iki farkli calisma grubu ile calisilmistir. Miizik ile
Duygudurum Diizenleme Olgeginin Tiirkceye uyarlama c¢alismalar1 igin 265
katilimcidan olusan bir ¢alisma grubu, bireylerin duygudurum diizenleme ve basa
cikma stratejisi olarak miizik kullanimini gelisimsel baglamda incelemek igin 562
kisiden olusan bir ¢calisma grubu olusturulmustur. Yaglilik doneminde bulunan birey
sayis1 (f=5) calisma grubu igerisinde homojen dagilim saglamadigi i¢in bu bireyler

yetigkinlik donemi igerisinde ele alinmistir. Miizik ile Duygudurum Diizenleme
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Olgeginin Tiirkceye uyarlama galismasina katilan katilimeilara ait istatistikler Tablo 1
de, ikinci ¢aligma grubuna ait istatistikler Tablo 2 de gdsterilmistir.

Tablo 1

MDDO Uyarlama Calismasi Katilimcilarimn Demografik Ozellikleri

Katihmecilar Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 172 64.9
Erkek 93 35.1
14-18 104 39.2
19-30 52 19.6
Yas 31-60 109 411
60 ve lzeri 0 0
N=265

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilimcilarin %64.9’unu kadinlarin (f=172),
%35.1’in1 ise erkeklerin (f=93) olusturdugu goriilmektedir. Calismaya katilan
katilimcilarin yasa gore dagilimin en fazla oldugu grup 31-60 yas araligindadir
(%41.1). Buna karsin katilimcilarda yasa gore dagilimda 60 ve iizeri yaslarinda

katilimc1 olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2
MDDO ve GGA ’ya lliskin Demografik Ozellikler
Katihmcilar Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 393 69.9
Erkek 169 30.1
Ergenlik 208 37
.. . . Geng Yetigkinlik 134 23.8
Gelisim Donemi Yetigkinlik 215 383
Yaghilik 5 0.2
Ilkokul 9 1.4
Ortaokul 7 1.2
Lise-Devam 213 37.9
Egitim Diizeyi Lise 52 9.3
Lisans-Devam 92 16.4
Lisans 145 25.8
Lisansiistii 44 7.8
Diisiik 26 4.6
Gelir Diizeyi Orta 476 84.7
Yiiksek 60 10.7
Arabesk 39 6.9
e e Caz/Blues 7 1.2
Mizik Tard Dini/Tasavvufi 40 7.1
Klasik 26 4.6
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Tablo 2 Devam

Katihmcilar Ozellikler f %
Pop 201 35.8
Rap 29 5.2
e e e Rock 56 10
Miizik Tiirii THM o1 162
TSM 24 4.3
Diger 49 8.7
Hicbir Zaman 0 0
Nadiren 23 4.1
Miizik Dinleme Sikhig Ara Sira 111 19.8
Sik Sik 220 39.1
Her Zaman 208 37
Hig¢ Onemli Degil 8 1.4
Onemli Degil 51 9.1
Miizigin Onemi Kararsizim 66 11.7
Onemli 254 45.2
Cok Onemli 183 32.6
Evet 233 41.5
Nota Okur-Yazar (0 329 585

N=562

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin %69.9 unu kadinlarin
(f=393), %30.1’1n1 ise erkeklerin (f=169) olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin
yasa gore dagilimin en fazla oldugu grubun yetiskinlik déoneminde (%38,3) olmakla
birlikte, ergenlik doneminde (%37), geng yetiskinlik doneminde (%23.8), yaslilik
doneminde ise (%0.2) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde dagilimin en ¢ok liseye devam eden (%37.9) grupta, en az ise ortaokul
mezunu (%1.2) grupta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla gelir
diizeyinin orta (%84.7) seviyede oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin en ¢ok pop miizik tiiriinii (%35.8), en az ise caz/blues miizik tiiriinii
(%1.2) dinledikleri goriilmiistiir. Bu soruya verilen diger yanit1 acik uclu sorulmus
olup en ¢ok verilen cevaplarin: Hepsi, giizel gelen her tiirlii miizik, ruh halime gore,
oyun havalar1 ve listede var olan miizik tiirlerinin alt cesitleri oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin miizik dinleme siklig1 dagiliminin ¢ogunlukla “sik sik” (%39.1) oldugu
goriilmiis, “higbir zaman” segeneginin isaretlenmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
giinliik hayatlarinda miizige verdikleri 6nem dagiliminin ¢ogunlukla “6nemli” (%45.2)
oldugu belirlenmis, “hi¢ 6nemli degil” (%1.4) secenegini segenlerin ise dagilimdaki

en az grup oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda miizikal baglilig1 tespit
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etmek amaciyla “miizik dinleme sikl1g1” ile” miizigin giinliik hayattaki 6nemi” sorulari

ayrica ele alinacaktir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada bireylerin duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi olarak
miizik kullanimini gelisimsel baglamda incelemek amaciyla Demografik Bilgi Formu,
Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme Anketi ile Giigler ve
Giicliikler Anketi Google Formlar araciligi ile ¢evrimigi ve yiiz ylize olacak sekilde
uygulanmustir. Olgeklerin uygulanabilmesi i¢in Kocaeli Universitesinden etik kurul
izni ile lise dgrencilerine uygulama yapilabilmesi icin Kocaeli i1 Milli Egitim

Miidiirliigiinden izin alinmstir.

3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmadaki katilimcilarin yas, cinsiyeti, egitim diizeyi, miizikal baglilik, nota
okur-yazarligi, gelir diizeyi ve siklikla dinlenilen miizik tiirlerini igeren, aragtirmaci

tarafindan hazirlanmis bir formdur.

3.3.2.Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olcegi

Saarikallio tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6lgek 41 madde ve yedi alt boyut
icermektedir. 2012 yilinda gelistiricisi tarafindan Olgek giincellenmis, 21 madde ve
yedi alt boyut olarak kisaltilmistir. Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi 2022
yilinda Ayse Arman Kalkandeler tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup, 6l¢ek sadece
tiniversite Ogrencilerine yonelik kullanilmistir. Ayrica Kalkandeler’in (2022)
caligmasi hiizlinlii miizige odaklanmis oldugundan bu arastirma ile kapsam farkliligi
olusmustur. Bu calismada 6lgegin farkli yas gruplarina uygulanmasindan ve miizigin
genel bir arag olarak ele alinmasindan dolay1 dl¢egin tekrar Tiirkce’ye uyarlanmasi
uygun gorilmiistiir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin gelistirici Suvi
Sagrikillio’dan izin almmistir. Iznin almmmasmin ardindan, iki yabanci diller
boliimiinde akademisyen, bir psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimiinde uzman
olan ii¢ dil uzmani tarafindan 6lgegin orijinal dili olan ingilizceden Tiirkgeye cevirisi

yapilmustir. Ceviriler psikolojik damigsmanlik ve rehberlik boliimiinden iki uzman
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tarafindan incelenerek tek form olarak birlestirilmistir. Daha sonra dlgek geri geviri
i¢in, psikoloji ve Ingilizce boliimlerinde akademisyenlik yapan iki farkl1 dil uzmanina
daha gonderilmis ve bu ¢eviri formlar alan uzmanlar1 tarafindan incelenip tek forma
indirilmistir. Bu formun Tiirk diline uygunlugu iki Tiirk Dili uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. Tiirk Dili uzmanlarinin geri bildirimleri dogrultusunda alan
uzmanlari tarafindan 6l¢ek diizenlenmis ve climle anlagilirliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla 58 kisiden olusan bir grupla pilot calisma gercgeklestirilmistir. Pilot calismaya
dahil edilen katilimcilar 15-62 yas araliginda bulunmakla birlikte; grubun yas
ortalamasi1 23’tlir. Katilimcilarin 39’u 14-18 yas araliginda, 19’u ise 19-62 yas
araliginda bulunmaktadir. Yapilan pilot calisma sonucunda oSlcegin katilimcilar

tarafindan anlasilir bulundugu goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan 21 maddelik kisa formu “kesinlikle katiimiyorum”
ile “kesinlikle katiltyorum™ arasinda degisen 5°li Likert tipi bir formdadir ve 6l¢ekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgegin her bir alt boyutu i¢in 3 maddesi bulunmaktadir.
Bu alt boyutlar miizik ile duygu diizenleme stratejisi olarak belirlenen; Eglence,
Canlanma, Gii¢li His, Dikkati Dagitma, Serbest Birakma, Bilissel Degerlendirme ve
Teselli olmak lizere yedi adet stratejiyi icerir. Bu stratejiler Sadrikéllio (2012),

tarafindan su sekilde tanimlanmaistir:

Eglence (E): Giizel bir atmosfer yaratmak, mevcut ruh halini korumak ve

gelistirmek olarak tanimlanabilir.

Canlanma (C): Kisisel yenilenme, rahatlama veya stresli ve yorgun oldugunda

miizikten enerji almay1 ifade eder.

Giiclii His (GH): Yogun duygusal deneyimleri tetikleme ve giiclendirme ile
ilgilidir.

Dikkati Dagitma (DD): Istenmeyen duygu ve diisiinceleri hos bir miizik

yardimtyla unutma olarak tanimlanabilir.
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Serbest Birakma (SB): Olumsuz duygularin bu duygular1 ifade eden miizik

yoluyla serbest birakilmasini ifade eder.

Bilissel Degerlendirme (BD): Miizigi zihinsel tesekkiir ve duygusal
mesguliyetlerin  netlestirilmesi i¢in bir ¢erceve olarak kullanmak seklinde

tanimlanabilir.

Teselli (T): Uzgiin ve sikintili hissederken rahatlik, kabul ve anlayis arayist

olarak tanimlanabilir.

3.3.3.Duygu Diizenleme Anketi (DDA)

Gross (2003) tarafindan gelistirilen anket 2015 yilinda Tartk TOTAN tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Anket biligsel yeniden degerlendirme ve baskilama olmak
tizere iki alt boyuta sahip olup, toplam 10 maddeden olusan, “kesinlikle katilmiyorum”
ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 7°li Likert tipi bir olgektir. Olgek
maddelerine ait madde toplam korelasyonlari 0.33’den yukaridadir. Maddelerin
%27’lik alt ve list gruplarina ait bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari, maddelerin
alt ve {ist gruplar olarak katilimcilari ayirdigim géstermistir. i¢ tutarlilik katsayilarmin
bilissel yeniden degerlendirme boyutunda 0.78, baskilama boyutunda 0.71 olduguna
ulasilmigtir. Test tekrar test gecgerliginde 0.65’den yukarida iligki katsayilarina

ulasilmstir.

3.3.4.Giigler ve Giicliikler Anketi (SDQ-Tur)

Giicler ve Giigliikler Anketi Goodman (1997) tarafindan gelistirilen, Giivenir ve
arkadaslar1 tarafindan (2008) Tiirk¢eye uyarlanan, 2 yas {istii bireyler hakkinda kisa
bir davrams tarama anketidir. Olgek, duygusal belirtiler, davranis problemleri,
hiperaktivite/dikkatsizlik, akran iliskileri ve olumlu sosyal davranis olmak iizere 5 alt
boyut ve 25 maddeden olusan bir dlcek grubudur. Olgek “dogru degil” ile “tamamen
dogru” arasinda degisen 3’lii likert tipi bir yapidadir. Olcegin farkli yas gruplarina
uygulanabilen bir¢ok versiyonu bulunmaktadir. Her alt bashik kendi icinde
degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan elde edilebildigi gibi, ilk dort basligin toplami

ile toplam giicliik puan1 da hesaplanabilmektedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerin uygulanabilmesi igin basvuru yapilip gerekli izinler alindiktan sonra
planlamalar yapilarak belirli boliimlerden goniillii 6grencilerle 6lgek uygulamalari
yapilmistir. Arastirmanin her iki 6rneklem grubunda da kayip veri olmadigi tespit
edilmistir. Ikinci asamada MDDO’niin yap1 gecerligini test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Analiz gergeklestirilmeden dnce verilerin
DFA i¢in uygunlugu test edilmistir. U¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla Mahalanobis
uzaklik degerleri olusturulmus, analizleri olumsuz etkileyecek u¢ degere
rastlanmamistir. Olgegin madde gecerligini stnamak amaciyla madde-toplam puan ve
madde-faktor toplam puan korelasyon katsayilar1 kullanilmigtir. Giivenirligini
sinamak i¢in de Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Calismanin
ikinci asamasinda betimsel istatistikler, Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi, Tek
Yonli ANOVA, bagimsiz 6rneklemler t tesi yapilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 26.0 ve LISREL 8.7 paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde Tiirk¢eye uyarlanan Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin
gegcerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin analizlerine, bireylerin duygudurum diizenleme ve
basa ¢ikma stratejisi olarak miizik kullanimini diizeylerine ve aragtirmanin alt

problemlerine dair yapilan analizlerin detayli bulgularina yer verilmistir.

4.1. Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik

Calismalarina Iliskin Bulgular

MDDO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin analizler ile normallik

testine yonelik bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

> MDDO ’ye Iliskin Betimsel Istatistikler

> Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme Anketine ve
olgeklerin alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 3 ’de sunulmustur.
Tablo 3

Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Anketi Alt Boyutlarina
Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N X SS C.K. B.K.

Eglence 265 4,16 0,967 -1,312 1,271
Canlanma 265 3,51 1,200 -0,477 -0,771
Gicli His 265 3,81 1,045 -0,656 -0,415
Dikkati Dagitma 265 3,65 1,166 -0,564 -0,635
Serbest Birakma 265 2,76 1,248 0,345 -0,939
Biligsel Degerlendirme 265 3,40 1,182 -0,334 -0,893
Teselli 265 3,58 1,182 -0,500 -0,667
Biligsel Yeniden Deger. 265 4,80 1,122 -0,444 0,425
Bastirma 265 4,34 1,255 -0,138 -0,225

MDDO Toplam 265 3,62 0,918 -0,560 -0,292




Tablo 3’de Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme
Anketinin alt boyutlarina ait betimleyici istatistikler yer almaktadir. Carpiklik ve
basiklik katsayilar1 Tabachnick, ve Fidell’e (2013) gore kabul edilebilir olan £1.5
araliginda yer aldig1 icin verilerin normal oldugu kabul edilmis ve parametrik testler

kullanilmistir.

4.2. MDDO’ye iliskin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Olgegin uyum degerleri incelendiginde y*/sd = 1.92, NFI = .98, CFI = .99, GFI
=.90, AGFI = .86, IFI = .99, SRMR = .05 ve RMSEA = .059 oldugu goriilmiistiir.
Programin analiz sonuglarinin model uyum degerlerini artirabilecek modifikasyon
onerileri dogrultusunda ikinci analiz gerceklestirilmistir. Yapilan ikinci analiz
sonucunda uyum degerlerinin y*/sd = 1.66, NFI = .98, CFI = .99, GFI = 91, AGFI =
.87, IF1=.99, SRMR = .05 ve RMSEA = .05 oldugu gériilmiistiir. Olgek maddelerinin
faktor ytiklerine ve ¢ degerlerine iliskin DFA bulgular1 Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegine Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri
I =

MDDOE

o MDDOY
@&
o MDDO8 \ N

0.72
0.24
]
/
I-

Chi-Sguare=276.73, df=166, P-value=0.00000, RMSEA=0.050
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Sekil 1°deki degerler incelendiginde, tiim ¢ degerlerinin 4.84 ile 10.72 arasinda

degistigi ve p < .001 diizeyinde anlamli oldugu gériilmiistiir. Olgcek maddelerinin

faktor yiik degerleri .58 ve .92 arasinda degismektedir.

4.3. MDDO’ye iliskin Madde ve Giivenirlik Analizleri

Madde-toplam puan korelasyonu bulgulari, 6l¢ekte bulunan maddeler ile 6l¢egin
genelinden alinan toplam puan arasindaki iligkilerin .40 ile .79 arasinda degistigini
ortaya koymustur. Ayrica madde-faktor toplam puani korelasyonlar1 hesaplanmis ve
6l¢iim aracindaki maddeler ile faktor toplam puanlar arasindaki iligkilerin miizik ile
duygudurum diizenleme iizerinde eglence faktorii i¢in .86 ile .91 arasinda, canlanma
faktori icin .88 ile .93 arasinda, giiclii his faktorii i¢in .83 ile .91 arasinda, dikkati
dagitma faktorii i¢cin .89 ile .94 arasinda, serbest birakma faktorii i¢in .78 ile .90
arasinda, biligsel degerlendirme faktorii icin .40 ile .92 arasinda, teselli faktorii i¢in .42

PN

ile .93 arasinda degistigi goriilmiistiir.

MDDO’niin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 tablo 4’de

gosterilmistir.

Tablo 4

Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olceginin Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik
Analizi Sonucglar

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alfa Katsayisi
Eglence 3 0.89
Canlanma 3 0.88
Giiclii His 3 0.89
Dikkati Dagitma 3 0.87
Serbest Birakma 3 0.92
Biligsel Degerlendirme 3 0.87
Teselli 3 0.87
MDDO Toplam 21 0.90

Tablo 4’de 6lcegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilarinin
miizik ile duygudurum diizenleme {izerinde eglence alt boyutu i¢in .89, canlanma alt
boyutu i¢in .88, gliclii his alt boyutu i¢in .89, dikkati dagitma alt boyutu igin .87,
serbest birakma alt boyutu i¢in .92, biligsel degerlendirme alt boyutu i¢in .87, teselli
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alt boyutu i¢in .87, dlgegin tiimii i¢in .90 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular

6l¢egin yiiksek giivenirlige (r>.80) sahip oldugunu gdstermektedir (Kilig, 2016).

4.4. Olgekler Aras1 Korelasyon Analizleri

MDDO ile DDA ’nin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Olgekler arasi korelasyon

katsayilar1 Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5

Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme Anketi Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Eglence T 1
p
Canlanma r ,633™ 1
p ,000
Giiclii His r ,630" 605 1
p ,000 ,000
Dikkat Dagitma r ,584™ 763" 629 1
p ,000  ,000 ,000
Serbest Birakma r 2007 379" 287" 422™ 1
p 001,000 ,000 000
Biligsel r 537,631,637 762" 5177 1
Degerlendirme p ,000  ,000 ,000 ,000 000
Teselli r ,520 683" 612" 801" 439" 797 1
p ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Biligsel Yeniden r 213" 168" 179" 185" ,094 ) 254™ 227" 1
Degerlendirme p 000,006 ,003 ,002 126 ,000 000
r 006 115 059 078 210 122" 085 364" 1
Bastirma
p 928,061  ,335 204  ,001 ,047 ,169 ,000
. r ;7427 855" 792" 895™ )552%* 872" 862" 233" 119 1
MDDO Toplam
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,053

N=265, **p < .01, *p< .05

Tablo incelendiginde MDDO’niin alt boyutlarindan eglence ile canlanma
(r=0.633, p=0.000), gii¢lii his (r=0.630, p=0.000), dikkati dagitma (r=0.584, p=0.000),
biligsel degerlendirme (r=0.537, p=0.000), teselli (r=0.520, p=0.000) stratejileri
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arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir. Olgegin
i¢ tutarliligma destek olarak MDDO &lgek toplam puanimin serbest birakma (r=552,
p=0.000) ile pozitif yonde orta diizeyde, diger stratejilerle arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu gériilmektedir (bkz. Tablo 5). MDDO &lgek
toplam puaninin DDA’nin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden degerlendirme (1=0.233,
p=0.000) ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu, bastirma
(r=0.119, p=0.053) ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir. MDDO niin
orijinal 6lgegi olan MMR’1in da DDA(ERQ) ‘nin stratejilerinden bilissel yeniden
degerlendirme ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu ancak bastirma ile anlamli bir

iliskiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (Saérikéllio, 2008; 2012).

4.5. Alt Problemlere Iliskin Bulgular

» Miizik ile Duygudurum Diizenleme, Duygu Diizenleme Anketi ile Giigler ve
Giicliikler Anketlerine Yonelik Betimleyici Istatistikler

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklere vermis olduklar1 cevaplara iliskin
varsayimlar test edilmis ve dl¢eklerden elde edilen verilere normallik testi yapilmustir.

Normallik testine yonelik bulgular asagida gdsterilmistir.

Tablo 6

Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Normallik Analizi
Olcekler N X SS C.K. B.K.
MDDO 562 3,61 ,950 -,446 -,618
DDA 562 4,62 ,970 -,236 ,587
GGA 562 1,05 ,203 ,139 ,521

Tablo incelendiginde &lgek puan ortalamalarinin MDDO igin 3,613 oldugu,
DDA i¢in 4,62 oldugu ve GGA i¢in 1,05 oldugu goriilmektedir. Verilerin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakildiginda bu degerlerin carpiklik katsayisi i¢in -0,446 ile
0,139 arasinda, basiklik katsayisi i¢in -0,618 ile 0,587 arali§inda oldugu goriilmiistiir.
Carpiklik ve basiklik katsayilar1 kabul edilebilir olan +1.5 araliginda yer aldig1 igin
verilerin normal oldugu kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick,

ve Fidell, 2013).
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> Ikinci Alt Problem: “Bireyler giinliik yasamlarinda ne siklikta miizik

dinlemektedir?”

Tablo 7
Katilimcilarin Miizik Dinleme Stkligina Iliskin Analizler

Degiskenler f %
Her Zaman 208 37
Sik Sik 220 39,1
Ara Sira 111 19,8
Nadiren 23 4,1
Hicbir Zaman 0 0
Toplam 562 100

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %39,1’inin sik sik miizik
dinledigi, %37’sinin ise her zaman miizik dinledigi goriilmektedir. Katilimeilarin
arasinda hi¢ miizik dinlemeyen bulunmamakla birlikte miizigi az dinleyen katilimci
oran1 %4,1°dir. Bu da bireylerin giinliik yasamlarinda miizigin siklikla yer aldigi

seklinde yorumlanabilir.

» Uciincii Alt Problem: “Bireylerin giinliik yasaminda miizik ne diizeyde

onemlidir?”

Tablo 8
Katilimcilarin Miizik Dinleme Sikligina Iliskin Analizler

Degiskenler f %
Cok Onemli 183 32,6
Onemli 254 452
Kararsizim 66 11,7
Onemli Degil 51 9,1
Hi¢ Onemli Degil 8 1,4
Toplam 562 100

Tabloya bakildiginda c¢aligmaya katilan bireylerin giinlilk hayatlarinda
cogunlukla miizigi 6nemli (f=254) bulduklar1 goriilmiistiir. Katilimceilarin %32’sinin
miizigi glnliik hayatin bir pargas1 olarak ¢ok onemli bulduklari, %11,7’sinin ise

kararsiz oldugu, %1,4’iiniin ise hi¢ onemsemedigi goriilmiistiir.
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» Dordiincii Alt Problem:

diizenleme stratejileri ne diizeydedir?”

Tablo 9

MDDO den Alinan Puan Toplamlarina Iliskin Sonuclar

“Bireylerin miizik araciligiyla duygudurum

Alt Boyutlar Toplam Min. Max.
Eglence 12,76 3 15
Canlanma 10,80 3 15
Gtiglii His 11,58 3 15
Dikkati Dagitma 11,11 3 15
Serbest Birakma 8,24 3 15
Biligsel Degerlendirme 10,36 3 15
Teselli 10,97 3 15
MDDO Toplam 75,91 21 105

Tablo incelendiginde katilimcilarin miizigi bir duygudurum diizenleme stratejisi

olarak yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir (X=75,91). Bununla birlikte

katilimcilarin miizigi en ¢ok eglence (X=12,76) stratejisi en az ise serbest birakma

(X=8,24) stratejisi icin kullandiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin MDDO niin temel

stratejilerinden aldiklar1 puan toplamlari sirasi ile; eglence, giiglii his, dikkati dagitma,

teselli, canlanma, bilissel degerlendirme ve serbest birakma olarak belirlenmistir.

» Besinci Alt Problem: “Miizik dinleme sikligi ve miizige verilen onem diizeyi

gelisim donemlerine gore farklilik gostermekte midir?”

Tablo 10

Geligsim Dénemlerine Gore Miizikal Baghliga Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

Degisken Varyansvln Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P

Miizik Gruplar arasi 6,820 3 2,273 3,175 ,024
Dinleme Gruplar i¢i 399,552 558 ,716
Siklig Toplam 406,372 561
Miizis; Gruplar arasi 28,038 3 9,346 10,497  ,000
CHASN Gruplar i 496,818 558 ,890
Onemi

Toplam 524,856 561
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Tablo 9’da belirtildigi gibi katilimecilarin gelisim donemlerine gore giinliik
hayatta miizige verdikleri 6nem diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir
(F3,558=9,346, p<0.05). Yapilan Post-hoc testi sonuglarina goére bulunan anlamli
farkin ergenlik donemi ile geng yetiskinlik donemi arasinda, geng yetiskinlik dénemi
ile yetigskinlik ve yaslililk donemleri arasinda oldugu goriilmistiir. Gelisim
donemlerine gore miizige verilen dnem puan ortalamalari ergenlik dénemi (X=3), geng
yetiskinlik dénemi (X=3,34), yetiskinlik donemi (X=2,75) ve yaslilik donemi (X=3)

olarak belirlenmistir.

Tablo 9°da belirtildigi gibi katilimcilarin gelisim donemlerine gore miizik
dinleme sikliklarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F3,558=6,820, p<0.05).
Yapilan Post-hoc testi sonuglarina goére bulunan anlamli farkin geng yetiskinlik
donemi ile yetigkinlik donemi arasinda oldugu goriilmiistiir. Diger gelisim donemleri
arasinda miizik dinlemek sikligina iligkin anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yas
dénemlerine gdre miizik dinleme siklig1 puan ortalamalari ergenlik donemi (X=3,09),
geng yetiskinlik donemi (X=3,27), yetiskinlik donemi (X=2,99) ve yashilik donemi
(X=2,80) olarak belirlenmistir.

» Altinci Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik dinleme

stkligi ve miizige verilen 6nem cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 11
Cinsiyete Gore Miizikal Baghihga Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin T Testi Sonucu

Gelisim Ortalama

Degisken Dénemi Cinsiyet N X S Farky t sd p
Miizik Kadin 393 3,06 ,855 -0,039 -0,504 560 0,615
Dinl Genel

meme N pek 169 3,13 844
Siklig1
Miizigin Genel Kadin 393 3,05 ,970 0,206 2,319 560 0,021
) i ene
Onemi Erkek 169 2,84 947
Miizik Kadin 133 3,08 ,833 -0,073 -0,610 206 0,543
Dinl Ergenlik

mieme - BB paek 75 312 827
Siklig1
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Tablo 11 Devami

Degisken gs:zinml Cinsiyet N X S OrFt:fl':‘a t sd p
Mizigin oo Kadino 133323806 0,660 4832 206 0,000
Onemi Erkek 75 2,57 1,016

Mizik Geng  Kadm 108 331880 0190 1165 132 0259
Dinleme  ikin Erkek 26 312 711

Siklig1

Miizigin Geng Kadin 108 3,31 ,805 -0,108 -0,630 132 0,530
Onemi Yetiskin ~ Erkek 26 3,42 703

Miizik Kadin 152 2,93 827 -0,169 -1,352 218 0,178
Dinl Yetiski

mieme - YCUSKIN - phek 68 3,10 917
Siklig1
Miizigin o Kadin 152 2,69 1,099 -0,221 -1,630 218 0,105
. . Yetiskin
Onemi Erkek 68 291 .,842

Tabloya bakildiginda katilimcilarin genelinin (f=562) cinsiyetlerine gore miizik
dinleme sikliklarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (t(se0)=-0,504,
p>0.05). Bununla birlikte katilimcilarin cinsiyetlerine gore miizige verdikleri 6nem
diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t;560=2,319, p<0.05). Cinsiyete gore
miizige verilen dnem puan ortalamalar1 kadinlarda (X=3,05), erkeklerde ise (X=2,84)
olarak belirlenmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyetlerine goére miizik
dinleme sikliklarinda anlamli bir fark bulunamamaistir (t206=-0,610, p>0.05). Ergen
bireylerin miizige verdikleri 6nem diizeyinde ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(t206=0,660, p<0.05). Ergenlik doneminde bulunan katilimcilarin cinsiyete gore
miizige verilen 6nem puan ortalamalari; kadinlarda (X=3,23), erkeklerde ise (X=2,57)
olarak bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda miizige verilen 6nem diizeyinde
kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Geng yetiskinlik
donemindeki katilimcilarda ise cinsiyete gore miizik dinleme sikligi (t(32)=1,165,
p>0.05) ve miizige verilen 6nem diizeyinde (t(132)=-0,630, p>0.05) anlamli farklilik
goriilmemistir. Yetigkinlik donemindeki katilimcilarda ise cinsiyete gore miizik
dinleme sikhig1 (te18=-1,352, p>0.05) ve miizige verilen onem diizeyinde (t218=-

1,630, p>0.05) anlaml1 farklilik goriilmemistir.

» Yedinci Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik dinleme

stkligi ve miizige verileni 6nem gelir diizeyine gore farklilik géstermekte midir?”
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Tablo 12

Gelir Diizeyine Gore Miizikal Baghhiga Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

< Gelisim Varyansin  Kareler Kareler
Degisken .. . B p
Donemi Kaynagi Toplam Ortalamasi
Miizik Gruplar arasi ,981 2 , 490 1,676 ,509
Dinleme Genel Gruplar i¢i 405,391 559 , 725
Siklig Toplam 406,372 561
Mizisi Gruplar arast ,772 2 , 386,412 ,663
VUZSM Genel  Gruplar ici 524,084 559 938
Onemi
Toplam 524,856 561
Miizik Gruplar arasi 1,056 2 , 528 1,766 ,466
Dinleme Ergenlik  Gruplar i¢i 141,386 205 ,690
Siklig Toplam 142,442 207
. Gruplar arast 1,099 2 ,549  ,619 ,539
Miizigin . ..
N . Ergenlik  Gruplar igi 181,896 205 ,887
Onemi
Toplam 182,995 207
Miizik G Gruplar arasi ,173 2 ,387 1,530 ,590
. ene . .
Dmlevme Yetiskinlik Gruplar igi 95,555 131 , 729
Siklig Toplam 96,328 133
Miizigi G Gruplar arast 1,309 2 ,655 1,064 ,348
izigin eng ..
Onemi Yetiskinlik Gruplar igi 80,579 131 ,615
Toplam 81,888 133
Miizik Gruplar arasi , 797 2 , 399,540 ,583
Dinleme Yetigkin  Gruplar i¢i 160,162 217 , 738
Siklig Toplam 160,959 219
L. Gruplar arast ,713 2 , 356,334 716
Miizigin o ..
. . Yetiskin  Gruplar i¢i 231,519 217 1,067
Onemi
Toplam 232,232 219

Tabloya bakildiginda katilimcilarin gelir diizeylerine gore miizik dinleme

sikliklarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F(2,559=0,981 p>0.05).

Bununla birlikte katilimcilarin gelir diizeylerine gore miizige verdikleri onem

diizeyinde de anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (F(2,5599=0,772, p>0.05). Gelisim

donemlerinin tiimiinde gelir diizeyine gore miizik dinleme sikliginda ve miizige verilen

onem diizeyinde anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

» Sekizinci Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik dinleme

stkligi ve miizige verileni 6nem egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?”
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Tablo 13

Egitim Diizeyine Gore Miizikal Baghhiga Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

< Gelisim  Varyansin  Kareler Kareler
Degisken .. . o F p
Donemi  Kaynagi  Toplam Ortalamasi
Miizik Gruplar arasi 4,331 6 ,7122,996 ,427
Dinleme Genel  Gruplar ici 402,041 555 , 724
Siklig Toplam 406,372 561
L. Gruplar arast 38,173 6 6,362 7,255 ,000
Miizigin ..
- . Genel  Gruplar ici 486,683 555 877
Onemi
Toplam 524,856 561
Miizik Gruplar arasi 1,186 1 1,186 1,730 ,190
Dinleme  Ergenlik Gruplar igi 141,256 206 ,686
Siklig Toplam 142,442 207
. Gruplar arast ,995 1 995 1,126 ,290
Miizigin ) ..
N . Ergenlik  Gruplar i¢i 182,000 206 ,883
Onemi
Toplam 182,995 207
Miizik G Gruplar arasi 4,195 4 1,049 1,468 ,216
Dinleme % Gruplar ici 92,133 129 714
B Yetigkin
Siklig Toplam 96,328 133
Miizigi G Gruplar arast 5,537 4 1,384 2,339 ,059
lizigin eng ..
Onemi Yetiskin Gruplar i¢i 76,351 129 ,592
Toplam 81,888 133
Miizik Gruplar arasi 5,984 6 997 1,371 ,228
Dinleme  Yetiskin Gruplar i¢i 154,975 213 , 728
Siklig Toplam 160,959 219
L. Gruplar arast 25,001 6 4,167 4,283 ,000
Miizigin o ..
. . Yetiskin  Gruplar i¢i 207,231 213 973
Onemi
Toplam 232,232 219

Tabloya bakildiginda katilimcilarin egitim diizeylerine gére miizik dinleme

sikliklarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F,s555=4,331 p>0.05).

Bununla birlikte katilimcilarin egitim diizeylerine goére miizige verdikleri onem

diizeyinde de anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir (F,s555=38,173, p<0.05). Ergenlik

ve geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin egitim diizeyine gére miizige verilen

onemin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ancak yetigkinlik doneminde

bulunan katilimcilarda miizige verilen 6nem diizeyinde anlamli farklilik oldugu

gorilmiistir (F213)=4.283, p<0.05). Yapilan Post-hoc testi sonuglarina goére bulunan

anlaml farkin lise mezunlari ile lisansiistii mezunlar1 arasinda oldugu goriilmektedir.
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Egitim diizeyine gore miizige verilen dnem puan ortalamalari ilkokul mezunlarinda
(X=1,78), ortaokul mezunlarinda (X=1,86), liseye devam edenlerde (X=2,99), lise
mezunlarinda (X=2,75), lisansa devam edenlerde (X=3,30), lisans mezunlarinda
(X=2,91) ve lisansiistii mezunlarinda (X=3,25) olarak belirlenmistir. Miizige verilen
Onem diizeyi en ¢ok liseye devam eden ve lisans mezunu katilimcilarda goriilmektedir.
Miizik dinleme siklig1 de 6nem diizeyi ile dogru orantili olarak liseye devam eden ve

lisans mezunu bireylerde yiiksektir.

» Dokuzuncu Alt Problem: “Bireylerin miizik araciligi ile duygudurum

diizenleme stratejileri gelisim donemlerine gore farklilik gostermekte midir?”

Tablo 14

Gelisim Doénemlerine Gore Duygudurum Stratejilerine Iliskin Tek Faktorlii ANOVA
Sonucu

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler o s F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 10,694 3 3,565 4,337 ,005
Eglence Gruplar igi 458,672 558 ,822
Toplam 469,367 561
Gruplar arasi 16,154 3 5,385 3,688 ,012
Canlanma Gruplar i¢i 814,678 558 1,460
Toplam 830,832 561
Gruplar arast 9,788 3 3,263 2,798 ,040
Gtcli His Gruplar i¢i 650,720 558 1,166
Toplam 660,508 561
) ) Gruplar arasi 25,097 3 8,366 6,515 ,000
Dikkati ..
. Gruplar i¢i 716,486 558 1,284
Dagitma
Toplam 741,583 561
Gruplar arasi 13,187 3 4396 2,656 ,048
Serbest ..
Gruplar i¢i 923,493 558 1,655
Birakma
Toplam 936,680 561
. Gruplar arast 20,441 3 6,814 4,934 ,002
Biligsel ..
. ) Gruplar ici 770,583 558 1,381
Degerlendirme
Toplam 791,024 561
Gruplar arasi 34,945 3 11,648 8,749 ,000
Teselli Gruplar i¢i 742,934 558 1,331
Toplam 777,879 561
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Tablo 13 incelendiginde MDDO’ye ait tiim duygu diizenleme stratejilerinde
gelisim donemlerine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Eglence,
canlanma ve teselli stratejilerinin homojen dagilmadigr (p<0,05) goriildiigi i¢in
Games-Howell Post-hoc analizi yapilmis; eglence ve canlanma stratejileri i¢in geng
yetiskinlik ile yetiskinlik donemleri arasinda anlamli fark oldugu gortilmiistiir. Teselli
stratejisi i¢in ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinin yetiskinlik donemi ile arasinda
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Giiclii his, dikkati dagitma, serbest birakma ve
bilissel degerlendirme stratejilerinin homojen dagildig (p>0,05) goriildiigii i¢in Tukey
Pos-hoc analizi yapilmis; giiglii his stratejisi icin geng yetiskinlik ile yetiskinlik
donemi arasinda, dikkati dagitma ve biligsel degerlendirme stratejileri i¢in ergenlik
donemi ile yetiskinlik donemi ve genc yetigkinlik ile yetiskinlik donemleri arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Serbest birakma stratejisi icin ise ergenlik

donemi ile yetiskinlik donemi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

» Onuncu Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik araciligt

ile duygudurum diizenleme stratejileri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 15

Cinsiyete Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin Karsilagtirilmasina
liskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonucu-Genel

Stratejiler Cinsiyet N X S Ortalama t sd p
Farka
Esl Kadin 393 13,02 2,71 0,83 3,342 560 0,001
n
glenee Erkek 169 12,18 2,72
Kadin 393 10,92 3,73 0,34 1,016 560 0,310
Canlanma
Erkek 169 10,57 3,44
Giiclii L Kadin 393 11,78 3,29 0,67 2,259 560 0,024
i
U S Erkek 169 11,11 3,10
Dikkati Kadin 393 11,31 3,54 0,66 2,109 560 0,035
Dagitma Erkek 169 10,65 3,16
Serbest Kadin 393 8,39 3,93 047 1,323 560 0,186
Birakma Erkek 169 7,92 3,73
Bilissel Kadin 393 10,50 3,66 0,39 1,271 560 0,205
Degerlendirme Erkek 169 10,10 3,30
. Kadin 393 11,07 3,64 3,66 2,107 560 0,036
Teselli
Erkek 169 10,79 3,24
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Tablo incelendiginde miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden eglence
(tse0)= 3,342, p<0.05), dikkati dagitma (t;s60= 2,109, p<0.05), gii¢lii his (t;560)=2,259,
p<0.05) ve 6lgek toplam puanindan (t;se0= 2,107, p<0.05) cinsiyete gore anlamli fark
gosterdigi  belirlenmistir. Bununla birlikte miizik ile duygudurum diizenleme
stratejilerinden canlanma (t(se0)=1,016, p>0.05), serbest birakma (t;s60)=1,323, p>0.05),
biligsel degerlendirme (t;s60)=1,271, p>0.05) ve teselli (t560y=0,897, p>0.05) faktorleri

cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 16

Cinsiyete Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin Karsilagtirilmasina
liskin Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonucu-Ergenlik

Stratejiler Cinsiyet N X S pralang t sd p
Farki
Eglence Kadin 133 13,36 2,22 1,26 3,402 206 0,000
Erkek 75 12,10 2,74
Kadin 133 11,39 348 1,07 2,159 206 0,032
Canlanma
Erkek 75 10,32 3,42
Giicli His Kadin 133 12,03 2,92 1,47 3,531 206 0,001
Erkek 75 10,56 2,80
Dikkati Kadin 133 12,03 3,38 1,30 2,773 206 0,006
Dagitma Erkek 75 10,73 3,02
Serbest Kadin 133 8,79 3,77 0,45 0,848 206 0,398
Birakma Erkek 75 8,34 3,49
Bilissel Kadin 133 10,93 3,62 0,83 1,678 206 0,095

Degerlendirme Erkek 75 10,09 3,16
Kadin 133 11,72 3,37 0,72 1,573 206 0,129
Erkek 75 11,00 3,20
Kadin 133 80,28 19,60 7,12 2,647 206 0,009
Erkek 75 73,16 16,79

Teselli

MDDO Top.

Tablo incelendiginde miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden serbest
birakma (t206=0,848, p>0.05) ve teselli (t205=1,573, p>0.05) faktorleri cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte ergenlik dénemindeki
katilimcilarda miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden eglence (t206)= 3,402,
p<0.05), canlanma (teo6= 2,159, p<0.05), giiclii his (tos= 3,531, p<0.05), dikkati
dagitma (tosy= 2,773, p<0.05), bilissel degerlendirme (t206= 1,678, p<0.05) ve dl¢gek
toplam puaninin (teoe= 2,647, p<0.05) cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir.
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Tablo 17

Cinsiyete Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin Karsilagtirilmasina
liskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonucu-Geng Yetiskinlik

Stratejiler Cinsiyet N X S Ortalama t sd p
Farki

Eglence Kadin 108 13,35 2,68 1,21 0,215 132 0,830
Erkek 26 1323 2,06
Kadin 108 11,50 3,46 0,03 0,050 132 0,960

Canlanma
Erkek 26 11,46 3,72

Giiclii His Kadin 108 12,29 3,14 0,18 0,256 132 0,798
Erkek 26 12,11 3,57

Dikkati Kadin 108 11,60 3,26 -0,43 -0,619 132 0,537

Dagitma Erkek 26 12,03 3,06

Serbest Kadin 108 8,83 3,82 1,33 1,596 132 0,113

Birakma Erkek 26 7,50 3,81

Bilissel Kadin 108 11,25 3,21 0,79 1,089 132 0,278

Degerlendirme  Erkek 26 10,46 3,89

Teselli Kadin 108 11,71 3,26 -0,17 -0,241 132 0,810
Erkek 26 11,88 3,26

MDDOTOp. Kadin 108 80,55 18,44 1,86 0,460 132 0,646
Erkek 26 78,69 19,00

Tablo incelendiginde geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinin tamaminin ve 6l¢ek toplam puaninin (p>0.05)

cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Tablo 18

Cinsiyete Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin Karsilastirilmasina
1liskin Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonucu-Yetiskinlik

Ortalama

Stratejiler Cinsiyet N X S Farka t sd p
Eglence Kadin 152 12,49 3,05 0,61 1,400 218 0,163
Erkek 68 11,88 2,85
Kadin 152 10,09 3,99 -0,43 -0,839 218 0,403
Canlanma
Erkek 68 10,52 3,36
Giicli His Kadin 152 11,21 3,62 -0,12 -0,251 218 0,802
Erkek 68 11,33 3,16
Dikkati Kadin 152 10,48 3,72 0,45 0,875 218 0,383
Dagitma Erkek 68 10,02 3,23
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Tablo 18 Devami

Stratejiler Cinsiyet N X S Ortalama t sd p
Farki

Serbest Kadin 152 7,73 4,07 0,11 0,191 218 0,849

Birakma Erkek 68 761 395

Biligsel Kadin 152 9,59 3,82 -0,38 -0,767 218 0,444

Degerlendirme Erkek 68 998 3,27

Teselli Kadin 152 10,04 391 -0,10 -0,198 218 0,843
Erkek 68 10,14 3,29

MDDO Kadin 152 71,65 21,90 0,12 0,042 218 0,967

Toplam Erkek 68 71,52 19,10

Tablo incelendiginde yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinin tamaminin ve dlgek toplam puaninin (p>0.05)

cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir.

» On Birinci Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iligkin miizik
araciligi ile duygudurum diizenleme stratejileri egitim diizeylerine gorve farklilik

gostermekte midir?”

Tablo 19

Egitim Diizeylerine Gore Duygudurum Stratejilerine Iliskin Tek Faktorlii ANOVA
Sonucu-Genel

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 196,651 6 32,775 4,516 ,000
Eglence Gruplar igi 4027,650 555 7,257
Toplam 4224301 561
Gruplar arasi 216,678 6 36,113 2,760 ,012
Canlanma Gruplar i¢i 7260,810 555 13,083
Toplam 7477,488 561
Gruplar arast 270,066 6 45,011 4,402 ,000
Gicli His Gruplar i¢i 5674,503 555 10,224
Toplam 5944,569 561
) ) Gruplar arasi 252,899 6 42,150 3,643 ,001
Dikkati ..
. Gruplar i¢i 6421,350 555 11,570
Dagitma
Toplam 6674,249 561
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Tablo 19 Devami

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler < s F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 112,574 6 18,762 1,252 278
Serbest Gruplar ici 8317,547 555 14,987
Birakma uplar iy ’ ’
Toplam 8430,121 561
. Gruplar arasi 273,783 6 45,631 3,700 ,001
Biligsel ..
. . Gruplar igi 6845,428 555 12,334
Degerlendirme
Toplam 7119,212 561
Gruplar arast 358,411 6 59,735 4,991 ,000
Teselli Gruplar i¢i 6642,502 555 11,968
Toplam 7000,913 561
N Gruplar arast 9334916 6 1555,819 4,029 ,001
MDDO ..
Toplam Gruplar ici 214302,481 555 386,131
Toplam 223637,397 561

Tablo 19’a bakildiginda katilimcilarin miizik ile duygudurum diizenleme
stratejilerinden serbest birakma faktoriiniin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F,555=1,252, p>0.05). Diger stratejiler icin Post-hoc
analizi yapilmistir. Canlanma stratejisi i¢in ilkokul mezunlari ile lisansa devam edenler
arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir, ilkokul mezunlarinin canlanma stratejisi
puan ortalamalar1 (X=2,55) istatiksel olarak en diisiik gruptur. Giiclii his stratejisi igin
ilkokul mezunlar1 lisansa devam edenler ve lisansiistii mezunlar1 arasinda, ortaokul
mezunlari ile lisans egitimine devam edenler, lisans mezunlari ve lisansiistii mezunlari
arasinda anlamli fark oldu goriilmiistiir, ortaokul mezunlariin giiclii his stratejisi puan
ortalamalariin (X=2,61) istatiksel olarak en diisiik, lisansa devam edenlerin (X=4,11)
en yiiksek grup oldugu goriilmiistiir. Bilissel degerlendirme stratejisi i¢in ortaokul
mezunlari ile liseye devam edenler ve lise mezunlar1 arasinda anlamh fark oldugu
belirlenmistir, biligsel degerlendirme stratejisi puan ortalamalarinda ortaokul
mezunlarinin (X=2,19) istatiksel olarak en diisiik, lisansa devam edenlerin (X=3,73)
en yiiksek grup oldugu goriilmiistiir. Teselli stratejisi i¢in ilkokul mezunlar ile liseye
devam edenler ve lisansa devam edenler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Teselli stratejisi puan ortalamalarinda ortaokul mezunlarini (X=2,62) istatiksel olarak
en diisiik, lisansa devam edenlerin (X=3,96) en yiiksek grup oldugu goriilmiistiir.
Olgegin toplamindan elde edilen puan degerlendirildiginde ilkokul mezunlari ile liseye

ve lisansa devam edenler arasinda farklilik oldugu gériilmiistiir. Olgekten elde edilen
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toplam puan ortalamalarinda ilkokul mezunlarmin en diisiik (X=55,33), lisansa devam

edenlerin en yiiksek (X=80,83) grup oldugu belirlenmistir

Tablo 20

Egitim Diizeylerine Gére Duygudurum Stratejilerine Iligkin Tek Faktorlii ANOVA
Sonucu-Ergenlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler < s F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast ,008 1 ,008 ,001 ,972
Eglence Gruplar i¢i 1286,435 206 6,245
Toplam 1286,442 207
Gruplar arasi 9,102 1 9,102 ,746 ,389
Canlanma Gruplar i¢i 2512,879 206 12,198
Toplam 2521,981 207
Gruplar arast 6,280 1 6,280 ,715 ,399
Gtclii His Gruplar i¢i 1809,720 206 8,785
Toplam 1816,000 207
. . Gruplar arast 20,961 1 20,961 1,922 ,167
Dikkati ..
y Gruplar i¢i 2246,097 206 10,903
Dagitma
Toplam 2267,058 207
Gruplar arasi 2,685 1 2,685 ,L198 ,657
Serbest ..
Gruplar i¢i 2795,546 206 13,571
Birakma
Toplam 2798,231 207
. Gruplar arast ,399 1 ,399 ,033 ,856
Bilissel ..
Dederlendirme Gruplar i¢i 2504,097 206 12,156
£ Toplam 2504,495 207
Teselli Gruplar arasi 6,088 1 6,088 , 561 ,455
Gruplar i¢i 2237,604 206 10,862
Toplam 2243,692 207
.. Gruplar aras1 217,617 1 217,617 ,607 ,437
MDDO ..
Gruplar i¢i 73822.,647 206 358,362
Toplam
Toplam 74040,264 207

Tablo 20’ye bakildiginda ergenlik donemindeki katilimcilarin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinin tamamu ile dlgek toplam puanindan egitim

diizeyine iliskin anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 21

Egitim Diizeylerine Gore Duygudurum Stratejilerine Iliskin Tek Faktorlii ANOVA
Sonucu-Geng Yetiskinlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 s p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 96,950 4 24238 4,016 ,004
Eglence Gruplar igi 778,602 129 6,036
Toplam 875,552 133
Gruplar arasi 123,060 4 30,765 2,628 ,037
Canlanma Gruplar i¢i 1510,432 129 11,709
Toplam 1633,493 133
Gruplar arast 175,270 4 43,817 4,692 ,001
Gicli His Gruplar i¢i 1204,588 129 9,338
Toplam 1379,858 133
) i Gruplar arasi 81,974 4 20,494 2,035 ,093
Dikkati ..
B Gruplar igi 1298,862 129 10,069
Dagitma
Toplam 1380,836 133
Gruplar arast 104,100 4 26,025 1,802 ,132
Serbest Gruplar ici 1862,654 129 14,439
Birakma ruparict ’ ’
Toplam 1966,754 133
ot Gruplar arasi 94,868 4 23,717 2,180 ,075
Bilissel ..
Dederlendirme Gruplar i¢i 1403,669 129 10,881
£ Toplam 1498537 133
Teselli Gruplar arasi 65,935 4 16,484 1,585 ,182
Gruplar i¢i 1341,438 129 10,399
Toplam 1407,373 133
. Gruplar arasi 4014,842 4 1003,711 3,120 ,017
MDDO ..
Gruplar igi 41500,113 129 321,706
Toplam
Toplam 45514,955 133

Tabloya bakildiginda geng¢ yetiskinlik donemindeki katilimcilarin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinden dikkati dagitma (F4,120=2,035, p>0.05),
serbest birakma (F4,120=1,802, p>0.05), biligsel degerlendirme (F4,120=2,180,
p>0.05) ve teselli (F4,120=1,585, p>0.05) faktorlerinden egitim diizeyine gore anlamli
farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte eglence (F4,120=4,016, p<0.05),
canlanma (F4,120=2,628, p<0.05), gii¢lii his (F4,120=4,692, p<0.05) ve 6l¢ek toplam
puaninda (F4,120=3,120, p<0.05) anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Yapilan
Post-hoc analizi sonucunda eglence stratejisi icin liseye devam edenlerle lise mezunu

ve lisansa devam edenler arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Canlanma
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stratejisi icin liseye devam edenlerle lisansa devam eden ve lisans mezunu olan
katilimcilar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Giiglii his stratejisi ve 6lgek
toplam puaninda ise liseye devam eden katilimcilar ile lise mezunlari, lisansa devam

edenler ve lisans mezunlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir.

Tablo 22

Egitim Diizeylerine Gore Duygudurum Stratejilerine Iliskin Tek Faktorlii ANOVA
Sonucu-Yetiskinlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 s F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 89,350 6 14,892 1,688 ,125
Eglence Gruplar igi 1879,246 213 8,823
Toplam 1968,595 219
Gruplar arast 97,890 6 16,315 1,129 ,347
Canlanma Gruplar i¢i 3078,747 213 14,454
Toplam 3176,636 219
Gruplar arasi 213,236 6 35,539 3,092 ,006
Gicli His Gruplar i¢i 2448,014 213 11,493
Toplam 2661,250 219
) i Gruplar arasi 72,680 6 12,113 ,943 465
Dikkati ..
B Gruplar i¢i 2737,066 213 12,850
Dagitma
Toplam 2809,745 219
Gruplar arast 83,081 6 13,847 ,850 ,533
Serbest Gruplar ici 3469514 213 16,289
Birakma uplarty ’ ’
Toplam 3552,595 219
. Gruplar arasi 163,345 6 27,224 2,091 ,056
Biligsel ..
Dederlendirme Gruplar i¢i 2773,182 213 13,020
g Toplam 2936,527 219
Teselli Gruplar arasi 134,393 6 22,399 1,640 ,137
Gruplar i¢i 2909,294 213 13,659
Toplam 3043,686 219
.. Gruplar arast 4536,115 6 756,019 1,744 ,112
MDDO ..
Gruplar i¢i 92355,812 213 433,595
Toplam
Toplam 96891,927 219

Tablo incelendiginde yetiskinlik donemindeki bireylerin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinden eglence, canlanma, dikkati dagitma, serbest
birakma, biligsel degerlendirme, teselli ve 6l¢ek toplam puanindan egitim diizeyine

gore anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Yetiskinlik doénemindeki
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katilimcilarin giliglii his stratejisinde egitim diizeyine gore anlamli fark oldugu
gortilmektedir (F(6213=3,092, p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan
Post-hoc analizinde, bu farkliligin ilkokul ve ortaokul mezunlari ile lisansiistii

mezunlar arasinda oldugu goriilmiistiir.

> On Ikinci Alt Problem: “Bireylerin gelisim donemlerine iliskin miizik
aracthigt ile duygudurum diizenleme stratejileri gelir diizeylerine gore farklilik

gostermekte midir?”

Tablo 23

Gelir Diizeylerine Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerine Iliskin Tek
Faktorlii ANOVA Sonucu-Genel

Stratejiler Kaynag Kareler s Kareler F p
Varyansin  Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi , 316 2 ,158 ,189 ,828
Eglence Gruplar i¢i 469,050 559 ,839
Toplam 469,367 561
Gruplar arast 1,093 2 ,546 , 368 ,692
Canlanma Gruplar i¢i 829,739 559 1,484
Toplam 830,832 561
Gruplar arasi 1,715 2 ,857 ,7128 ,484
Gicli His Gruplar i¢i 658,793 559 1,179
Toplam 660,508 561
) ) Gruplar arasi 1,876 2 ,938 ,709 ,493
Dikkati ..
B Gruplar igi 739,707 559 1,323
Dagitma
Toplam 741,583 561
Gruplar arast ,639 2 ,319 ,191 826
Serbest Gruplar ici 936,042 559 1,674
Birakma uplarty ’ ’
Toplam 936,680 561
. Gruplar arasi , 374 2 ,187 ,132 ,876
Biligsel ..
. . Gruplar igi 790,650 559 1,414
Degerlendirme
Toplam 791,024 561
Gruplar arast 2,532 2 1,266 913,402
Teselli Gruplar i¢i 775,348 559 1,387
Toplam 777,879 561
Gruplar arasi 267,604 2 133,802 ,335 ,716
MDDO Toplam Gruplari¢i ~ 223369,793 559 399,588
Toplam 223637,397 561
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Tablo incelendiginde miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden

hicbirinin gelir diizeyine gore anlamli fark gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Bu

durumda bireylerin gelir diizeylerine gore miizik ile duygudurum diizenleme

stratejilerinde bir farklilik olmadigi séylenebilir.

Tablo 24

Gelir Diizeylerine Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerine Iliskin Tek
Faktorlii ANOVA Sonucu-Ergenlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 19,934 2 9,967 1,613 ,202
Eglence Gruplar igi 1266,508 205 6,178
Toplam 1286,442 207
Gruplar arast 8,661 2 4,331 ,353 1,703
Canlanma Gruplar i¢i 2513,319 205 12,260
Toplam 2521,981 207
Gruplar arasi 55,876 2 27,938 3,254 ,051
Gtiglii His Gruplar i¢i 1760,124 205 8,586
Toplam 1816,000 207
) i Gruplar arasi 7,151 2 3,575 ,324 723
Dikkati ..
- Gruplar i¢1 2259,907 205 11,024
Dagitma
Toplam 2267,058 207
Gruplar arast 14,450 2 7,225 , 932,588
Serbest Gruplar ici 2783781 205 13,579
Birakma uplar iy ’ ’
Toplam 2798,231 207
. Gruplar arasi 2,556 2 1,278 ,L105 1,901
Biligsel ..
Dederlendirme Gruplar i¢1 2501,940 205 12,205
g Toplam 2504,495 207
Teselli Gruplar arasi 19,793 2 9,896 912,403
Gruplar i¢1 2223,900 205 10,848
Toplam 2243,692 207
.. Gruplar arast 604,384 2 302,192 ,844 432
MDDO ..
Gruplar i¢1 73435,881 205 358,224
Toplam
Toplam 74040,264 207
Tablo incelendiginde ergenlik donemindeki katilimcilarin  miizik ile

duygudurum diizenleme stratejilerinden higbirinin gelir diizeyine gére anlamli fark

gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 25

Gelir Diizeylerine Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerine Iliskin Tek
Faktorlii ANOVA Sonucu-Geng Yetiskinlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 s p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 10,260 2 5,130 177,462
Eglence Gruplar i¢i 865,292 131 6,605
Toplam 875,552 133
Gruplar arasi 1,625 2 ,812 ,065 ,937
Canlanma Gruplar i¢i 1631,868 131 12,457
Toplam 1633,493 133
Gruplar arast 20,227 2 10,114 974 380
Gicli His Gruplar i¢i 1359,631 131 10,379
Toplam 1379,858 133
) i Gruplar arast 13,787 2 6,893 ,601 518
Dikkati L
. Gruplar i¢i 1367,049 131 10,435
Dagitma
Toplam 1380,836 133
Gruplar arast ,001 2 ,001 ,000 1,00
Serbest Gruplar igi 1966,753 131 15,013
Birakma ' ad ’ ’
Toplam 1966,754 133
ot Gruplar arasi 20,755 2 10,378 ,920 ,401
Bilissel ..
Deserlendirme Gruplar i¢i 1477,782 131 11,281
£ Toplam 1498537 133
) Gruplar arasi 5,262 2 2,631 ,246 782
Teselli ..
Gruplar i¢i 1402,111 131 10,703
Toplam 1407,373 133
.. Gruplar arasi 317,295 2 158,647 ,460 ,632
MDDO ..
Gruplar igi 45197,660 131 345,020
Toplam
Toplam 45514,955 133

Tablo incelendiginde geng¢ yetiskinlik donemindeki katilimcilarin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinden hicbirinin gelir diizeyine goére anlamli fark

gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 26

Gelir Diizeylerine Gore Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerine Iliskin Tek
Faktorlii ANOVA Sonucu-Yetiskinlik

. Varyansin Kareler Kareler
Stratejiler 9 s p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 1,957 2 ,979 ,L108 ,898
Eglence Gruplar igi 1966,638 217 9,063
Toplam 1968,595 219
Gruplar arasi 2,971 2 1,486 ,L102 ,903
Canlanma Gruplar i¢i 3173,665 217 14,625
Toplam 3176,636 219
Gruplar arast 1,709 2 ,854 ,070 ,933
Gicli His Gruplar i¢i 2659,541 217 12,256
Toplam 2661,250 219
) i Gruplar arasi 16,286 2 8,143 ,633 532
Dikkati ..
B Gruplar igi 2793,459 217 12,873
Dagitma
Toplam 2809,745 219
Gruplar arast 59,267 2 29,633 1,841 ,161
Serbest &
Gruplar i¢i 3493,329 217 16,098
Birakma
Toplam 59,267 2 29,633
ot Gruplar arasi 4,018 2 2,009 ,149 862
Bilissel ..
Deserlendirme Gruplar i¢i 2932,509 217 13,514
£ Toplam 2936,527 219
) Gruplar arasi 6,437 2 3,219 ,230 1,795
Teselli ..
Gruplar i¢i 3037,249 217 13,997
Toplam 3043,686 219
.. Gruplar arasi 29,083 2 14,542 ,033 968
MDDO ..
Gruplar igi 96862,844 217 446,373
Toplam
Toplam 96891,927 219

Tabloya bakildiginda yetiskinlik donemindeki katilimcilarin miizik ile
duygudurum diizenleme stratejilerinden hicbirinin gelir diizeyine goére anlamli fark

gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

> On Ugiincii Alt Problem: “Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejileri

nota okur yazarligina gore farklilik géstermekte midir?”

61



Tablo 27

Nota Okur Yazarligina Goére Miizik ile Duygudurum Diizenleme Stratejilerinin
Karsilagtirtimasina Iliskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonucu

. Nota Ortalama
Stratejiler Okur-Yazar N X S Farki t sd p
5 Evet 233 433 0,87 0,13 1,740 560 0,082
Eglence
Hayir 329 420 0,93
Evet 233 3,77 1,19 0,29 2,839 560 0,005
Canlanma
Hayir 329 348 1,22
N Evet 233 4,10 0,92 0,41 4,747 560 0,000
Gicli His
Hayir 329 3,68 1,15
Dikkati Evet 233 3,87 1,04 0,28 3,011 560 0,003
Dagitma Hayir 329 3,58 1,20
Serbest Evet 233 2,78 1,32 0,05 0,511 560 0,610
Birakma Hayir 329 2,72 1,26
Biligsel Evet 233 3,60 1,16 0,23 2,366 560 0,018
Degerlendirme  Hayir 329 336 1,19
) Evet 233 3,78 1,14 0,20 2,039 560 0,042
Teselli
Hayir 3290 3,57 1,19
y Evet 233 78,79 18,81 4,90 2,891 560 0,004
MDDO Toplam
Hay1r 329 73,88 20,52

Tablo incelendiginde miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden eglence
(t560=1,740, p>0.05) ve serbest birakma (t;560y=0,511, p>0.05) faktorleri nota okur
yazarligina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Diger miizik ile duygudurum
diizenleme stratejileri nota okur yazarligima gore anlamli farklilik gostermektedir.
Canlanma (X=3,77), giicli his (X=4,10), dikkati dagitma (X=3,87), bilissel
degerlendirme (X=3,60) ve teselli (X=3,78) stratejilerinde nota okur yazarligina sahip
bireylerin daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmekle birlikte MDDO &lgek toplam
puaninda da nota okur yazarligi olan katilimcilarin (X=78,79), nota okur yazarlig

olmayan bireylere gore (X=73,88) daha yiiksek puana sahip olduklar1 gériilmektedir.

» On Dordiincii Alt Problem: “Gii¢ler ve Giigliikler Anketi puanlart gelisim

donemlerine gore farklilik gostermekte midir?”
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Tablo 28
Gelisim Donemlerine Gore GGA Puanlarina Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken o
B3 Kaynag: Toplami > Ortalamasi F P
Gruplar arast 1732,927 3 577,642 24,527 ,000
Toplam -
o Gruplar i¢i 13141,858 558 23,552
Giclik
Toplam 14874,785 561
S 1 Gruplar arast 181,349 3 60,450 21,756 ,000
osya Gruplar ici 1550453 558 2,779
Davranis
Toplam 1731,802 561

Tablo 27’ye bakildiginda katilimcilarin gelisim donemlerine gore toplam giicliik
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F,558=24,527, p<0.05). Yapilan
Post-hoc analizi ile toplam gii¢liik puaninda ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
yer alan katilimcilarin yetiskinlik donemindeki bireylerle arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin gelisim donemlerine gore sosyal davranis
puanlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (F3,558=21,756, p<0.05). Yapilan
Post-hoc analizi ile sosyal davranis puaninda ergenlik donemi ile geng yetiskinlik ve
yetiskinlik dénemindeki bireylerle arasinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Olgekten
elde edilen toplam gii¢liik puan ortalamalarinda ergenlik donemindeki bireylerin en
yiiksek (X=14,62), yaslilik ddnemindeki bireylerin en diisiik (X=10,60) puanlar1 aldig
belirlenmistir. Ayrica olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinda ergenlik
donemindeki bireylerin en diisiik (X=7,51), yetiskinlik donemindeki bireylerin ise en

yiiksek (X=8,80) puanlari aldiklar1 goriilmiistiir.

» On Besinci Alt Problem: “Gelisim donemlerine iliskin Giicler ve Giigliikler

Anketi puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
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Tablo 29

Cinsiyete Gore GGA Puanlarinin Karsilastirimasina Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin T
Testi Sonucu

<. Gelisim . . Ortalama
Degisken Dénemi Cinsiyet N X S Farki t sd p
Toplam Genel Kadin 393 13,23 5,05 0,73 1,544 560 0,123
Giiclitk Erkek 169 12,50 5,33
Sosyal Genel Kadin 393 8,38 1,69 0,56 3,532 560 0,000
ene
Davranis Erkek 169 7,81 1,84
Toplam . Kadm 133 15,23 4,70 1,67 2,327 206 0,021
e Ergenlik
Giigliik Erkek 75 13,56 5,43
Sosyal E ik Kadin 133 7,68 1,73 0,47 1,817 206 0,071
rgenli
Davranis 5 Erkek 75 7,11 1,89
Toplam Gen¢  Kadmn 108 14,02 5,12 031 o0 132 0787
Gu luk Y t- k- 2
SO T ek 26 1434 6,36
Sosyal Geng Kadin 108 8,32 1,76 -0,13 0362- 132 0,718
D Yetiski ’
vy TEE Erkek 26 8,46 1,60
Toplam .. Kadin 152 10,93 4,37 0,28 0,455 218 0,649
o Yetigkin
Giigliik Erkek 68 10,64 4,20
Sosyal .. Kadin 152 9,03 1,31 0,79 3,446 218 0,001
Yetigkin
Davranis Erkek 68 823 1,69

Tablo incelendiginde GGA’dan elde edilen toplam gii¢lilk puaninin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (tise0=1,544, p>0.05). Bununla birlikte
sosyal davranig puanlarinin cinsiyete goére anlamli bir farklihk gosterdigi
goriilmektedir (ts60=3,532, p<0.05). Olumlu sosyal davranis puanlarinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla puan aldiklari goriilmiistir (X=8,38). Toplam giicliik
puanlarinda geng yetiskinlik (t132=-0,271, p>0.05) ve yetiskinlik (t218=0,455,
p>0.05) donemlerinde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmazken, ergenlik
donemindeki katilimcilarin toplam gii¢liik puaninda cinsiyete gore anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (t206=2,327, p<0.05). Ergenlik (t206=1,817, p>0.05) ve geng
yetiskinlik (t132=-0,362, p>0.05) donemlerindeki katilimcilarin olumlu sosyal
davranig faktoriinde cinsiyete gore anlamli fark olmadigi, ancak yetiskinlik

(t218=3,446, p<0.05) donemindeki katilimcilarda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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» On Altinct Alt Problem “Gelisim donemlerine iliskin Giicler ve Giicliikler

Anketi puanlari egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?”

Tablo 30
Egitim Diizeylerine Gére GGA Puanlarina Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

Gelisim Varyansin Kareler Kareler

Degisken 1y inemi Kaynagi Toplam i Ortalamasi K P
Gruplar arasi 1259,073 6 209,845 8,554 ,000
é?illif Genel Gruplarici 13615712 555 24,533
Toplam 14874,785 561
Gruplar arast 174,350 6 29,058 10,355 ,000
]S)‘;Svgns Genel Gruplar ici 1557453 555 2,806
Toplam 1731,802 561
Gruplar arasi 1,886 1 1,886 ,074 ,786
é?lzllirlﬁ Ergenlik Gruplar ici 540,609 206 25,440
Toplam 5242,495 207
Gruplar arast 2,305 1 2,305 ,707 ,401
]S)‘;Svgns Ergenlik Gruplar ici 671,652 206 3,260
Toplam 673,957 207
Gruplar arasi 287,682 4 71,921 2,626 ,038
é?lzllirlﬁ Yzf;’lfin Gruplarigi 3533243 129 27,389
Toplam 3820,925 133
Gruplar arast 12,817 4 3,204 1,072 ,373
Sosyal  Gen¢ o larici 385698 129 2,990
Davranis Yetiskin Toplam 398,515 133
Gruplar arasi 93,389 6 15,565 ,832 ,546
é?lzllirlﬁ Yetiskin ~ Gruplarici  3985,357 213 18,711
Toplam 4078,745 219
Sosyal Gruplar arast 1,303 6 217,096 ,997
Davranis Yetiskin ~ Gruplar igi 481,656 213 2,261
Toplam 482,959 219

Tablo 29 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gore toplam gii¢liik
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (Fe,s55=8,554, p<0.05). Post-hoc
analizi sonucunda farkliligin liseye devam edenlerle lisans ve lisansiistii mezunlari
arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal davranis puanlarinda katilimcilarin egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Fs,555=10,355, p<0.05). Bu

farkliligin liseye devam edenler ile lise ve iistii egitim diizeyine sahip bireyler arasinda
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oldugu tespit edilmistir. Gelisim donemleri baglaminda incelendiginde ergenlik
donemindeki katilimcilarin egitim diizeyine gore toplam giicliikk (F(1,206=0,074,
p>0.05) ve olumlu sosyal davramis puanlarinda (F(1,206=0,707, p>0.05) anlamli
farklilik olmadig goriilmiistiir (p>0.05). Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ise
olumlu sosyal davranis faktoriinde anlamli fark bulunmazken (F,120=1,072, p>0.05),
toplam giicliik puaninda egitim diizeyine gore anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(F(4,120=2,626, p<0.05). Bu farkliligin kaynagin1 belirlemek icin yapilan analizde lise
mezunlar1 ile hem lisansa devam edenler hem de lisans mezunlar1 arasinda farklilik
oldugu belirlenmistir. Yetiskinlik doneminde ise GGA’ya ait her iki faktorde de
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

» On Yedinci Alt Problem: “Gelisim donemlerine iliskin Giicler ve Giigliikler

Anketi puanlari gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?”

Tablo 31
Gelir Diizeylerine Gore GGA Puanlarina Iliskin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

Degisken G‘(‘elisim. Varyansvln Kareler q Kareler p
Donemi Kaynagi  Toplam Ortalamasi

Gruplar arast 351,179 2 175,589 6,758 ,001
Z}Zz 1111;2 Genel  Gruplarici  14523,606 559 25,981

Toplam 14874,785 561

Gruplar arasi 451 2 225,073 ,930
Is)zzins Genel  Gruplarici 1731352 559 3,097

Toplam 1731,802 561

Gruplar arast 57,531 2 28,765 1,137 ,323
(T}‘:lz 11?1? Ergenlik  Gruplarici  5184,964 205 25293

Toplam 5242,495 207

Gruplar arasi 1,802 2 901 275 ,760
;‘;ﬁiﬂs Ergenlik Gruplarici 672,155 205 3,279

Toplam 673,957 207

Gruplar arast 76,347 2 38,173 1,335 ,267

Topl G
oplam eng Gruplar i¢i 3744,579 131 28,585

Glglik  Yetiskinlik

Toplam 3820,925 133
S I G Gruplar arasi 1,324 2 ,662 218 804
osya eng ..
Grupl 397,191 131 3,032
Davranis  Yetiskinlik ruplariet ’ ’
Toplam 398,515 133
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Tablo 31 Devami

o Gelisim Varyansin  Kareler Kareler
Degisken N . < s p
Donemi Kaynagl  Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 300,516 2 150,258 8,630 ,000
Toplam P ..
Giicliik Yetigkinlik  Gruplar ici 3778,229 217 17,411
ticli
¢ Toplam 4078,745 219
S I Gruplar arasi 10,762 2 5,381 2,473 ,087
o8 Yetiskinlik  Gruplar ici 472,197 217 2176
Davranis
Toplam 482,959 219

Tablo incelendiginde katilimcilarin gelir diizeylerine gore sosyal davranig
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (F2,550=0,073, p>0.05).
Katilimeilarin gelir diizeylerine gore toplam giicliik puanlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir (F2,550=6,758, p<0.05). Post-hoc analizi sonucunda farkliligin
disiik gelir diizeyine sahip katilimcilar ile orta ve yliksek gelir diizeyine sahip
katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir. Diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin
toplam giicliik puaninin diger gelir diizeylerine gore daha fazla oldugu goriilmiistiir
(X=15,92). Gelisim dénemleri baglaminda incelendiginde ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki bireylerin toplam giicliik ve olumlu sosyal davranis puanlarinda gelir
diizeyine gore anlamh farklilk olmadigi gorilmiistiir (p>0.05). Yetiskinlik
donemindeki bireylerin ise toplum gii¢liilk puanlarinda gelir diizeyine gore anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir (F(2,217)=8,630, p<0.05). Post-hoc analizi sonucunda bu
farkliligin diisiik gelir diizeyine sahip bireylerle hem orta hem de yiiksek gelir diizeyine

sahip bireyler arasinda oldugu goriilmiistiir.

» On Sekizinci Alt Problem: “Miizik araciligiyla duygudurum diizenleme

stratejileri ile Giicler ve Giicliikler Olcegi puanlar: arasinda iliski var midir?”’

Tablo 32

MDDO ile GGA Olgcek Puanlari Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9/10

Eglence
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Tablo 32 Devami

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10
r 628" 1
Canlanma
p ,000
r ,612"|,710™ 1
Giiglii His
p ,000| ,000

r 615,781 692" 1
p ,000| ,000| ,000
r 318" ,434™ | 4297 | 485" 1
p ,000| ,000| ,000| 000
r 552" 1,703,709 | 791" | 602" 1
p ,000| ,000] ,000/ ,000/ 000
r 612,771 | 689" | 8207 | 545" | 832" 1
p ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000
r,054| ,049| 038 ,013| ,001| ,022| ,030 1
p .199| 245| 374| 765 976| ,604| 482
r 1107|115 ,134™| 218" | 273" | ,181"|,186™ | -231™ 1
p ,009| ,007| ,001] 000/ ,000/ ,000| ,000/ 000
r 727" ] ,866™ | 828" | 893" | 675" |,899""| 910" | 034|214 1
p ,000| 000/ ,000| ,000| ,000| ,000| ,000] 419| ,000
N =562, ¥p < .01, *p< .05

Dikkat Dagitma

Serbest Birakma

Bilissel Degerlendirme

Teselli

Sosyal Davranig

Toplam Giigliik

MDDO Toplam

Tablo incelendiginde toplam sosyal davranis puanlarinin MDDO stratejileri,
eglence (r=0,054, p=0.199), canlanma (r=0,049, p=0.245), giicli his (r=0,038,
p=0.374), dikkati dagitma (r=0,013, p=0.765), serbest birakma (r=0,001, p=0.976),
bilissel degerlendirme (r=0,022, p=0.604), teselli (r=0,030, p=0.482) ve MDDO
toplam puan1 (r=0,034, p=0.419) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldu goriilmiistiir. Ayrica toplam gii¢liik puaninin MDDO stratejileri, eglence
(r=0,110, p=0.009), canlanma (r=0,115, p=0.007), giicli his (r=0,134, p=0.001),
dikkati dagitma (r=0,218, p=0.000), serbest birakma (r=0,181, p=0.000), bilissel
degerlendirme (r=0,186, p=0.000), teselli (r=0,231, p=0.000) ve MDDO toplam puani
(r=0,214, p=0.000) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldu
goriilmiistiir. MDDO niin tiim stratejileri ile GGA nin toplam giicliik puani ve sosyal

davranig boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligski oldugu belirlenmistir.
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SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik calismasi ile bireylerin duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma
stratejisi olarak miizik kullanimlarina yonelik istatistiksel analiz sonuglari

degerlendirilmektedir.

Yapilan arastirma, Kocaeli’nde egitim goren lise Ogrencileri ile, Tiirkiye
genelindeki 18 yas tistli goniillii katilimcilarla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin amact
Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgegini Tiirkceye uyarlamak ve duygudurum
diizenleme ve basa c¢ikma stratejisi olarak miizigin gelisim donemleri baglaminda
incelenmesidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ve alt problemlere dair elde edilen

bulgular alanyazindaki diger ¢alismalarla birlikte tartigilmistir.

» Tartisma ve Sonug

Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlama, Gegerlik ve

Giivenirlik Calismast ile flgili Tartisma ve Yorum

Miizik ile Duygudurum Diizenleme Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismalari
dogrultusunda, 21 maddelik 6lgek yap1 gecerligi; ¥*/sd = 1.66, NFI = .98, CFI = .99,
GFI = .91, AGFI = .87, IFI = .99, SRMR = .05 ve RMSEA = .05 uyum indekslerini
sagladig1 i¢in Olcek yapr gecerligini saglamistir. Yapilan modifikasyon caligmalari

sonucunda madde faktor degerleri .58 ve .92 arasinda ve yeterli bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alfa katsayilari, eglence ve giiclii his igin
0.89; canlanma i¢in 0.88; dikkati dagitma, bilissel degerlendirme ve teselli i¢in 0.87;
serbest birakma icin 0.92; 6l¢egin toplamindan alman puan i¢in 0.90 olarak
bulunmustur. MDDO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 21 maddelik kisa formunun
gecerlik ve glivenirlik agisindan yeterli bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmastir.

Olgegin hedef grubul4 yas iistii tiim bireyler olarak belirlenmistir.
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Duygudurum Diizenleme ve Bir Basa Cikma Stratejisi Olarak Miizigin Gelisim

Dénemleri Baglaminda Incelenmesi ile Ilgili Tartisma ve Yorum

Miizik dinleme sikliginda alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise
0’dir. Arastirmaya katilan bireylerin %39,1’inin sik sik, %37’sinin ise her zaman
miizik dinledigi goriilmektedir. Katilimcilarin arasinda hi¢ miizik dinlemeyen
bulunmamaktadir. Bu da bireylerin giinliik yagsamlarinda miizige siklikla bagvurdugu

gostermektedir.

Caligmaya katilan bireylerin giinliik hayatlarinda ¢ogunlukla miizigi 6nemli
(f=254) bulduklarn goriilmiistiir. Miizige giinliik hayatin bir pargasi olarak verilen
oneme gore katilimcilarin %32’sinin miizigi ¢cok dnemli, %45 inin ise 6nemli buldugu

tespit edilmistir.

MDDO 6lgek toplamindan elde edilebilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
ise 105°tir. Katilimcilarin miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerine yonelik
6l¢cek toplamindan 75,91 puan aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin miizigi en ¢ok
eglence stratejisi i¢in kullandiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
MDDO’niin temel stratejilerinden aldiklar1 puan toplamlar: sirast ile; eglence, giiclii
his, dikkati dagitma, teselli, canlanma, biligssel degerlendirme ve serbest birakma
seklindedir. Thoma ve arkadaslar1 (2006) bireylerin giinliik hayatlarindaki duygusal
durumlarda miizigi nasil kullandiklarint ve miizik tercihlerinin duruma bagl olarak
nasil sekillendigini arastirdiklar1 caligma, miizigin duygu diizenlemede 6nemli bir arag¢
oldugunu, bireylerin duygusal ihtiyaglarina goére miizik tercihlerini yaptiklarini ve
duygu diizenleme tarzlarinin, bu tercihleri etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu ortaya

koydu.

Katilimcilarin gelisim donemlerine gore giinliilk hayatta miizige verdikleri
onem diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Miizige verilen O6nem igin
aliabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 0’dir. Ergenlik donemi ile geng
yetigkinlik donemi, geng¢ yetiskinlik donemi ile yetiskinlik ve yashilik donemleri
arasinda anlaml farklar vardir. Miizige verilen 6nem puan ortalamalar1 sirasiyla;

ergenlik donemi i¢in 3, geng yetiskinlik donemi i¢in 3,34, yetiskinlik dénemi i¢in 2,75,
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yaslilik donemi i¢in 3 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, miizige verilen 6nem

diizeyinin gelisim donemlerine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin gelisim donemlerine gore miizik dinleme sikliklarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Geng yetigkinlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda
anlaml fark vardir, diger donemler arasinda ise anlamli fark yoktur. Miizik dinleme
siklig1 puan ortalamalari sirastyla; ergenlik donemi 3,09, geng yetiskinlik donemi 3,27
yetigkinlik donemi 2,99, yaslilik dénemi 2,80. Bu bulgular, miizik dinleme sikliginin

gelisim donemlerine gore farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore miizik dinleme sikliklarinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bununla birlikte katilimcilarin cinsiyetlerine gore
miizige verdikleri dnem diizeyinde anlamli bir fark oldugu gorilmistiir. Ergenlik
donemindeki katilimcilarin miizige verdikleri 6nem diizeyinde kadinlarin lehine
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gelisim donemleri arasindaki bir diger
onemli bulgu ise kadinlarin artan yasla birlikte miizik dinleme sikliklarinda ve miizige
verdikleri dnemde bir diisiisiin goriilmesidir. Bu durumda bireysel farkliliklarla
birlikte toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik ve aile hayatindaki sorumluluklar sonucunda
kadinlarin yasam kosullarinin  degigsmesi gibi  faktorlerin  etkili  oldugu

diistiniilmektedir.

Bireylerin gelisim donemlerinin tamaminda gelir diizeylerine goére miizik
dinleme sikliklarinda ve miizige verdikleri 6nem diizeyinde anlamli bir farklilik
olmadigr tespit edilmistir. Gelir diizeyinin miizikal bagllik iizerinde anlamli bir

farklilik sebebi olmadig1 goriilmektedir.

Calismada katilimcilarin egitim diizeylerine gore miizik dinleme sikliklarinda
anlaml bir farklilhik bulunmamistir. Ancak, katilimcilarin egitim diizeylerine gore
miizige verdikleri 6nem diizeyinde anlamli farkliliklar vardir. Bu farklilik, ilkokul
mezunlari ile lise ve lisans egitimi gorenler, lisans mezunlar1 ve lisansiistii mezunlari
arasindadir. Egitim diizeylerine gére miizige verilen dnem puan ortalamalar1 ilkokul
mezunlarinda 1,78, ortaokul mezunlarinda 1,86, liseye devam edenlerde 2,99, lise

mezunlarinda 2,75, lisansa devam edenlerde 3,30, lisans mezunlarinda 2,91 ve
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lisansiistii mezunlarinda 3,25 olarak belirlenmistir. Miizige verilen dnem diizeyi en
yiiksek olanlar liseye devam edenler ve lisans mezunlaridir. Miizik dinleme siklig1 da

bu gruplarda daha yiiksektir.

Miizik Dinleme Duygu Diizenleme Olcegi (MDDO) iizerindeki tiim duygu
diizenleme stratejilerinde gelisim donemlerine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Post-hoc analizi uygulanmis; bu analiz, eglence ve canlanma
stratejileri i¢in geng¢ yetiskinlik ile yetiskinlik donemleri arasinda anlamli fark
oldugunu gostermistir. Teselli stratejisinde ise ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri
ile yetiskinlik donemi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Gii¢li his stratejisi
icin geng yetiskinlik ile yetigskinlik donemi arasinda; dikkati dagitma ve bilissel
degerlendirme stratejileri i¢in ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi ve geng
yetiskinlik ile yetiskinlik donemi arasinda anlamli farkliliklar saptanmigtir. Serbest
birakma stratejisi i¢in ise ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Leipold ve Loepthien (2015), ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde
miizik ile duygu diizenlenme iizerine yaptiklar1 calismada ergenlikte yetiskinlige gegis
donemini miizik dinleme big¢imlerinin gelisimi agisindan kritik bir donem olarak
belirlemistir. Caligmada miizik dinleme duygusal dinleme ve analitik dinleme olarak
ikiye ayrilmistir. Ergenler ve geng yetiskinler arasinda yapilan karsilagtirmada,
yaklasik 17 yasmma kadar dikkatli-analitik dinlemenin yasla negatif bir iliski
gosterdigini, ancak bu yastan sonra dikkatli-analitik dinlemenin yasla pozitif bir iliski
gosterdigi  bulunmustur. Ayrica calismada ergenlerin yaslari arttikca duygusal
dinlemede artis gozlenmistir. Bu ¢alisma ile miizik dinleme bigimlerinin yagam boyu
duygu diizenleme siireglerini arastirmak i¢in bir yol olabilecegi ve yetiskinlikte duygu
diizenleme siireclerini degistirmeye yonelik miidahaleler i¢in bir temel saglayabilecegi

One surilmektedir.

Miizik ile duygu diizenleme stratejilerinden eglence, dikkati dagitma, giiclii his
ve Olcegin toplam puaninda cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Buna
karsin, canlanma, serbest birakma, biligsel degerlendirme ve teselli stratejilerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ergenlik dénemindeki
katilimcilarda miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden eglence, canlanma,

giiclii his, dikkati dagitma, biligsel degerlendirme ve 6lgek toplam puaninin cinsiyete
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gore farklilastigi goriilmektedir. Diger gelisim dénemlerinde  MDDO niin
stratejilerinin cinsiyete iliskin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, miizik ile duygu diizenleme stratejilerinin bazi yonlerinin cinsiyete baglh
olarak degistigini, ancak diger yonlerinin cinsiyete gore degismedigini gostermektedir.
Danhe ve arkadaslarinin (2023) miizigin duygu diizenlemedeki roliinii ve gilinliik
yasamda bu amacla miizik kullanimindaki cinsiyet farkliliklarimi inceledikleri
deneysel calismada, miizik dinlemenin duygu diizenlemede olumlu bir etkisinin
oldugu ve cinsiyete gore farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Calisma, erkeklerin stresle
aktif olarak basa ¢ikmak i¢in miizigi daha fazla kullandigini ve miizik secerken tiir ve
icerigini Onemsedigini gdstermistir. Ayrica, miizigin duygularin yogunlugunu
diizenlemede kadinlarla benzer etkilere sahip oldugunu, ancak erkeklerin genellikle

daha yiiksek duygusal yogunluk yasadigini géstermistir.

Thompson ve arkadaslarinin (2014) genglerde miizik ile duygu diizenleme
stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalari, miizikle duygu
diizenlemenin genclerde psikopatolojik durumlar1 6ngérmede Onemli bir rol
oynadigim ortaya koymustur. Ozellikle, serbest birakma stratejisinin yiiksek
depresyon, kaygi ve stres seviyeleri ile iligkili oldugu, dikkat dagitma stratejisinin ise
yiiksek kaygi ve stres seviyeleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda,
eglence stratejisi, diisilk depresyon seviyeleri ile iligkili bulunmustur. Bu ¢aligma,
miizikle duygu diizenlemenin bazi bireylerde psikopatolojiyi artirici bir etki
yaratabilecegini, ancak ayni1 zamanda psikopatoloji yasayan kisilerin miizigi

semptomlarini hafifletmek amaciyla daha fazla kullanabilecegini gostermistir.

Miizik ile duygu diizenleme stratejilerinden serbest birakma faktoriiniin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Diger stratejiler igin

yapilan Post-hoc analizi sonuglarina gore:

> Canlanma Stratejisi: Ilkokul mezunlari ile lisansa devam edenler arasinda
anlamly  fark bulunmus; ilkokul mezunlarmmin canlanma stratejisi puan
ortalamalar: 2,55 en diigiik gruptur.

> Giiclii His Stratejisi: Ilkokul mezunlart ile lisansa devam edenler ve lisansiistii

mezunlari, ortaokul mezunlart ile lisansa devam edenler, lisans mezunlar: ve
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lisanstistii mezunlart arasinda anlamli  farklar bulunmugstur. Ortaokul
mezunlarmin puan ortalamalar: 2,61 en diisiik, lisansa devam edenlerin 4,11
en yliksek gruptur.

» Biligsel Degerlendirme Stratejisi: Ortaokul mezunlari ile liseye devam edenler
ve lise mezunlart arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ortaokul
mezunlarimin puan ortalamalar: 2,19 en diisiik, lisansa devam edenlerin 3,73
en yliksek gruptur.

> Teselli Stratejisi: Ilkokul mezunlari ile liseye ve lisansa devam edenler
arasinda anlamli  farklar bulunmustur. Ortaokul mezunlarinin puan

ortalamalar: 2,62 en diisiik, lisansa devam edenlerin 3,96 en yiiksek gruptur.

Genel olarak, 6l¢gekten elde edilen toplam puanlar degerlendirildiginde, ilkokul
mezunlart en diisiik 55,33, lisansa devam edenler en yiiksek 80,83 gruptur. Geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden
eglence, canlanma, giiclii his ve 6lgek toplam puaninda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Yetiskinlik donemindeki bireylerin giiclii his stratejisinde egitim
diizeyine gore anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, miizik ile duygu
diizenleme stratejilerinin bazi yonlerinin egitim diizeyine bagli olarak degistigini

gostermektedir.

Calismada miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinden higbirinin gelir
diizeyine gore anlamli fark géstermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Bu durumda bireylerin
gelir diizeylerine gore miizik ile duygudurum diizenleme stratejilerinde bir farklilik

olmadig1 sdylenebilir.

Miizik ile duygu diizenleme stratejilerinden eglence ve serbest birakma
faktorlerinin nota okur yazarligina goére anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Diger stratejiler ise nota okur yazarligina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Nota okur yazarligina sahip bireylerin canlanma 3,77, giiglii his 4,10,
dikkati dagitma 3,87, bilissel degerlendirme 3,60 ve teselli 3,78 stratejilerinde daha
yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir. Ayrica, MDDO &lgek toplam puaninda da nota
okur yazarlig1 olan katilimcilar 78,79, nota okur yazarligi olmayanlara gore 73,88 daha

ylksek puan almistir. Bu bulgular, nota okur yazarliginin bazi duygu diizenleme
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stratejilerini etkiledigini gdstermektedir. Carvalho ve arkadaslar1 (2022) yaptiklari
aragtirmada miizikal yetkinlige sahip katilimcilar i¢in miizigin diizenleme stratejileri
tizerindeki etkisi farklilik gosterdigini belirlemislerdir. Miizikal yetkinlige sahip
katilimcilarin, yeniden degerlendirme stratejisi sirasinda miizikten olumlu
etkilenirken, dikkat dagitma stratejisi sirasinda miizikten olumsuz etkilendikleri
goriilmiistiir. Bu calismada miizikal yetkinlige sahip katilimcilar i¢in ise miizik,
duygusal diizenleme iizerinde belirgin bir etki gostermemistir. Naz ve arkadaglarinin
(2019) yetiskinler ve ergenler arasinda miizik ile duygu diizenleme stratejilerine iliskin
yaptiklar1 ¢alisma, miizik ile duygu diizenleme stratejilerinden en cok eglence,
canlanma, gii¢lii his stratejilerinin kullanildigini, yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin diisiik gelir diizeyine sahip bireylere gore eglence, biligsel degerlendirme,
teselli ve gii¢lii his stratejilerini daha fazla kullandigini gostermistir. Ayrica ¢alisma
ile yetigkin bireylerin ergenlere gore daha fazla miizik ile duygu diizenlemeye
bagvurdugu belirlenmistir. Bu bulgular yapilan bu calisma ile de benzerlik

gostermektedir.

Katilimeilarin gelisim donemlerine gore toplam gii¢liik puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Post-hoc analizi, ergenlik ve geng¢ yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin toplam giigliik puanlarinin, yetiskinlik donemindeki bireylerle anlaml
fark gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal davramis puanlarinda da gelisim
donemlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ergenlik donemi, geng yetiskinlik
ve yetiskinlik donemindeki bireyler arasinda sosyal davranis puanlarinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Toplam gii¢liik puan ortalamalar1 incelendiginde, ergenlik
donemindeki bireylerin en yliksek 14,62, yaslilik donemindekilerin ise en diisiik 10,60
puanlar1 aldig1 goriilmiistiir. Olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinda ise ergenlik
donemindeki bireylerin en diisiik 7,51, yetigskinlik donemindekilerin ise en ytiksek 8,80
puanlart aldig1r belirlenmistir. Isaacowitz ve Wolfe (2024) duygu diizenleme
stratejilerinde yas faktoriinii inceledikleri ¢alismalarinda yash bireylerin duygusal
refahlarinin daha yiiksek oldugunu, pozitif-yaklasma taktiklerinin sik ve etkili
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bu stratejilerin, yasli bireylerin giinliik duygusal
deneyimlerini olumlu yonde etkileyerek, genel yasam memnuniyetini artirdigi

sOylenebilir.
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GGA’dan elde edilen toplam giicliik puaninin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte sosyal davranig puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Olumlu sosyal davranis puanlarinda
kadinlarin erkeklerden daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Toplam gii¢liik
puanlarinda geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde cinsiyete gore anlaml
farklilik bulunmazken, ergenlik donemindeki katilimcilarin toplam giicliik puaninda
cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerindeki katilimcilarin olumlu sosyal davramig faktoriinde cinsiyete gore
anlaml fark olmadigi, ancak yetiskinlik donemindeki katilimcilarda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki kadinlar dlgekten 15,23 toplam giicliik
puani, erkekler ise 13,56 toplam giiglilk puanm1 almistir. Geng yetigkinlik doneminde
ise kadinlarin 14,02 toplam giicliik puani, erkeklerin ise 14,34 toplam giigliik puani
aldig1 goriilmustiir. Erkeklerin geng yetiskinlik doneminde toplam giicliikte daha
yiiksek puan almasi toplumsal cinsiyet rolleri, ev ve is kurma gibi sorumluluk
alanlarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas faktorii ilerledikce genel olarak
katilimeilarin toplum giicliik puanlarinda diisiis, olumlu sosyal davranis puanlarinda

ise artig gorilmistiir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore toplam giicliik puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Post-hoc analizi sonucunda farkliligin liseye devam
edenlerle lisans ve lisansiistii mezunlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal
davranig puanlarinda katilimcilarin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin liseye devam edenler ile lise ve {iistii egitim diizeyine
sahip bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir. Gelisim donemleri baglaminda
incelendiginde ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireylerin toplam gii¢lik ve
olumlu sosyal davranis puanlarinda egitim diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ise toplam
glicliik puaninda egitim diizeyine gore anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde lise mezunlar1 ile hem lisansa devam

edenler hem de lisans mezunlar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore sosyal davranis puanlarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 ancak, gelir diizeylerine gore toplam gii¢liik puanlarinda anlamh
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farklilik oldugu goriilmiistiir. Post-hoc analizi sonucunda farkliligin disiik gelir
diizeyine sahip katilimcilar ile orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin toplam gii¢liik puaninin
15,92 oldugu ve diger gelir diizeylerine gore daha fazla oldugu goériilmiistiir. Geligim
donemleri baglaminda incelendiginde ergenlik ve geng¢ yetiskinlik donemindeki
bireylerin toplam gii¢liik ve olumlu sosyal davranis puanlarinda gelir diizeyine gore
anlaml fark olmadigi goriilmiistiir. Yetiskinlik donemindeki bireylerin ise toplam
glicliik puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, bu
farkin diisiik gelir diizeyine sahip bireylerle hem orta hem de yiiksek gelir diizeyine

sahip bireyler arasinda oldugu goriilmiistiir.

Toplam sosyal davranis puanlarinin MDDO stratejileri, eglence, canlanma,
giiclii his, dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel degerlendirme, teselli ve MDDO
toplam puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldu goriilmiistiir.
Ayrica toplam giicliik puaninin MDDO stratejileri, eglence, canlanma, giiglii his,
dikkati dagitma, serbest birakma, bilissel degerlendirme, teselli ve MDDO toplam
puani arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki oldu goriilmiistiir.
MDDO’niin tiim stratejileri ile GGA’nin toplam giicliik puam ve sosyal davranis

boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Yapilan arastirma sonucunda miizigin insanlarin giinliik yagsaminda 6nemli bir
rol oynadig1 ve zorlu durumlarda sik¢a bagvurulan bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.
Miizikal bagliligin gelisim donemlerine goére farkliliklar gosterdigi, kadinlarin
erkeklere kiyasla miizige daha fazla 6nem verdigi ve bireylerin duygu diizenleme
stratejileri arasinda en ¢ok eglence stratejisi i¢in, en az ise serbest birakma stratejisi
icin miizigi kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, gelir diizeyinin miizikle duygu
diizenleme stratejilerinde 6nemli bir etken olmadigi, ancak cinsiyet, egitim diizeyi ve
nota okur yazarlig1 gibi faktorlerin 6nemli degiskenler olabilecegi ortaya konmustur.
Gelisim donemleri arasinda miizikle duygu diizenleme stratejilerinde ve yasanan

zorluklarda farkliliklar bulundugu da arastirmada vurgulanmstir.
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Oneriler

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Miizik ile duygu diizenleme siireci miizik terapi kapsaminda yeniden
calisilarak miizigin duygu diizenleme araci olarak terapotik etkileri
incelenebilir.

Miizikal baglilig: diislik diizeyde olan bireylere miizikal davranig egitimi
verilerek, miizigin birey {izerindeki duygusal etkileri ile ilgili
calisilabilir.

Lise diizeyindeki miizik dersi etkinlikleri incelenerek 6grencilerin
miizikal katilimlarini arttirmaya yonelik etkinlikler planlanabilir ve bu

etkinliklerin 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarina etkileri arastirilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismanin 6rneklemi gelisim donemlerine gore daha da genisletilebilir.
Ozellikle yashilik déneminde bulunan katilimci sayisi arttirilarak daha
genellenebilir sonuglara ulagilabilir.

Duygusal siireclerin karmasik yapist ve miizik kullaniminin gesitliligi
g0z online alindiginda farkli degiskenlerle calisma icerigi genisletilebilir.
Her iki kavram da kiiltiirle iliskilendirilerek ayrintili bir sekilde calisma
gerceklestirilebilir.

Arastirmada giigliikleri belirlemek i¢in kullanilan GGA disinda, farkl
duygusal zorluklar1 belirleyen ol¢ekler kullanilarak depresyon, kaygi,
psikolojik iyi olus gibi daha spesifik alanlarda calisilabilir.

Calisma miizik egitimi almis profesyonel miizisyenler ve miizik egitimi
almamis  bireyler arasinda karsilastirma  yapilarak  yeniden

degerlendirilebilir.
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Miizik ile duygu diizenleme siireci miizik terapi kapsaminda yeniden
caligilarak miizigin duygu diizenleme araci olarak terapotik etkileri
incelenebilir.

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Calisma igerigi deneysel
olarak da yapilmaya oldukca uygun oldugundan arastirma deneysel
modelde gergeklestirilerek daha ayrintili ve farkli bilgiler elde edilebilir.
Miizik ile duygu diizenlemeye iligskin lilkemiz alanyazindaki c¢alisma
sayist oldukca azdir. Farkli degisken ve yontemlerle yapilacak yeni

arastirmalar alanyazina 6nemli katkilar saglayabilir.
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EK-3: MUZIK iLE DUYGDURUM DUZENLEME OLCEGi (MDDO)
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Vastaanottaja: Saarikallio, Suvi «

Kople: MNejat akfirat <1
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EK-5: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (GGA) UYGULAMA iZNi

[youth//mind]

Belgelerin indirilmesiyle ilgili notlar

Giiglii Yonler ve Zorluklar Anketleri, ister Ingilizce ister ceviri olsun, telif hakkiyla korunan belgelerdir ve hicbir sekilde
degistirilemez. Basili versiyonlar ticari olmayan amaclarla iicretsiz olarak indirilebilir ve daha sonra fotokopisi gekilebilir.

Tiim belgeler Adobe Acrobat'tadir ve Acrobat Reader gerektirir . Bu, Adobe'den iicretsiz olarak edinilebilir.

Son degistirilme tarihi: 12/09/09
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EK-6: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU MADDELERI

Demografik Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek Lisans
programi &grencisi Derya CALISIR YESILYURT tarafindan yiiriitilmektedir. Calismaya
katilmak goniilliillik esasina dayanmaktadir. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim igin
onam verdiginiz anlamina gelmektedir. Calismada kimlik bilgileriniz yer almayacak ve
formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in aragtirmaciya

adresinden ulasabilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

BOLUM 1 : KiSiSEL BiLGILER

Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek
Dogum Tarihiniz (y1l olarak yaziniz) : .........

Miizik Dinleme Sikliginiz () Hig Bir Zaman
() Nadiren

() Ara Sira

() Sik Sik

@)

Her Zaman

Egitim Diizeyiniz () Tlkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Devam Ediyor
() Lise Mezunu

() Lisans Devam Ediyor
() Lisans Mezunu

@)

Lisansiistii Mezunu

Dinlediginiz Miizik Tiirii () Turk Halk Miizigi
() Tiirk Sanat Miizigi
() Pop Miizik

() Rock Miizik

() Rap Miizik

() Arabesk Miizik

() Klasik Miizik

Aile Gelir Diizeyiniz: () Diisiik () Orta () Yiiksek

Miizigin Giinliik Hayatinizdaki Onemini Derecelendiriniz:

() Hig Onemli Degil () Onemli Degil () Kararsizim () Onemli () Cok Onemli
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EK-7: MUZIK iLE DUYGUDURUM DUZENLEME OLCEGI (MDDO)
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1 Evde tek basima bir seylerle ugrasirken arka planda miizik
dinlemekten hoglanirim.
) Temizligi ve diger ev islerini daha keyifli bir hale getirmek i¢in
miizik dinlerim.
3 Ortami daha keyifli hale getirmek i¢in genellikle arka planda
miizik acarim.
4 Yorgun oldugumda, miizik dinleyerek dinlenirim.
5 Zor gegen bir giiniin ardindan kendime gelmek i¢in miizik
dinlerim.
6 Bitkin oldugumda, kendime gelmek (canlanmak, neselenmek
gibi) icin miizik dinlerim.
7 Kendimi miizige tam anlamiyla kaptirdigimda harika
hissederim.
8 Miizik bana muhtesem deneyimler sunar.
9 Miizigi tiim viicudumda hissetmek isterim.
10 Stresli diisiinceler kafamda doniip dururken, bunlar1 zihnimden
atmak i¢in miizik dinlemeye baglarim.
11 Benim i¢in miizik, endiselerimi unutmanin bir yoludur.
12 Kendimi kotii hissettigimde, miizikle ilgili hos aktiviteler
araciligryla kendimi daha iyi bir ruh haline sokmaya ¢aligirim.
13 Birine kizdigimda 6fkemi yansitan miizikler dinlerim.
14 Gergekten sinirliyken 6fkeli bir miizik dinlemek isterim.
Kendimi ¢ok kotii hissettigimde, bu kotii hisleri yansitan
15 . S Lo
miizikleri dinlemek bana iyi gelir.
16 Miizik zorlu deneyimlerle basa ¢ikmamda yardimei oldu.
17 Miizik hissettigim farkli duygulart anlamlandirabilmeme
yardimei olur.
18 Miizik, sikintili  oldugum  zamanlarda  duygularim
netlestirmeme yardimci olur.
19 Endiseler beni bunalttiginda miizik dinleyerek teselli bulurum.
20 Her sey kotiiye gittiginde miizik, duygularimin sesi olur ve beni
rahatlatir.
21 Uzgiin hissettigimde miizik dinlemek beni rahatlatir.
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EK-8: DUYGU DUZENLEME ANKETI (DDA)

Degerli Katilimei,

Bu o6l¢eklerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve maddenin
karsisina tabloda belirtilen ifadelerin sayisal degerini yazmanizdir. (1) Kesinlikle
Katilmryorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz
Katiliyorum, (6) Katiliyorum ve (7) Kesinlikle Katiltyorum anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En
uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katilryorum

o =2 e

Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde (seving veya eglence gibi) diisiindiigiim seyi
degistiririm.

Duygularimi kendime saklarim.

Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (iizlintli veya 6fke gibi) diisiindiigiim seyi
degistiririm.

Olumlu duygular hissettigimde onlar1 belli etmemeye dikkat ederim.

Stresli bir durumla karsilagtigimda, sakin kalmama yardim edecek sekilde diisiinmeye caligirim.
Duygularimi belli etmeyerek onlar1 kontrol ederim.

Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde o durumla ilgili diislince seklimi degistiririm.
Icinde bulundugum duruma gére diisiince seklimi degistirerek duygularimi kontrol ederim.
Olumsuz duygular hissettigimde onlar1 belli etmedigimden emin olmak isterim.

Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde o durumla ilgili diisiince seklimi degistiririm.

93



EK-9: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ)/11-17 YAS

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ctmle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini igaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tam ciimleleri yanitlamaniz bize yardimer olacaktir. Lutfen yarutlarimz son 6 ay
i¢indeki durumunuzu géz éniine alarak veriniz.

Kiz / Erkek

Dogru Kismen  Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

Insanlara kars1 iyi davranmaya galigirim. Onlarin duygularini dnemserim.

Uzun stire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum.

Cok fazla bag agrim, karin agrim ya da bulantim olur.

Genellikle baskalariyla paylagiim (Om. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

Gok ofkelenirim ve sikg¢a kontrolumu kaybederim.

Genellikle kendi bagimaymm. Genelde yalniz oynarim ya da bagkalariyla birlikte olmaktan
kaginirim.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

Cok endigelenirim.

Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini kota hissediyor ise ona yardim ederim.

Surekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip dururum.

En az bir yakin arkadasim var.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

Yagitlarim genelde beni sever.

Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giiglik ¢ekerim.

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime guivenimi kolayca kaybederim.

Kendimden kiigtklere iyi davranirim.

Sikga hile yapmak ya da yalan sdylemekle suglanirim.

Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

Sikea bagkalarina (anne baba, 6gretmen, ¢ocuklar) yardim etmeye istekli olurum.

Bir seyi yapmadan 6nce digtntriim.

Ev, okul ya da bagka bir yerden benim olmayan geyleri alirim.

Erigkinlerle yagitlarimdan daha iyi geginirim.

Pek ¢ok korkum var. Kolayca tirkerim.

Yaptigim igleri bitiririm. Dikkatim iyidir.

OOOoOooOooooooooOoooOo b EEE ||
] | | o o o o o o o
OO0 00O0OOoOooooOooooooOo o 00 Ea |

Yardimmiz icin tesekkiir ederiz ©Rabert Goodman, 2005
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EK-10: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ)/18+ YAS

; G ; 18+
GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur) E

Her ctmle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini igaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size anlamsiz goériinse de elinizden geldiince tim ciimleleri yamtlamaniz bize yardimer olacaktir. Litfen yanitlarimzi son 6 ay
i¢indeki durumunuzu gz éniine alarak veriniz.

Kadin / Erkek

Dogru Kismen  Kesinlikle
Dogru

Insanlara kars1 iyi davranmaya galigirim. Onlarin duygularini dnemserim.

Uzun stire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum

Cok fazla bag agrim, karin agrim ya da bulantim olur.

Genellikle bagkalariyla paylaginm(émegin, yiyecek ve igecegimi)

Gok ofkelenirim ve sikg¢a kontrolumu kaybederim.

Baskalar ile olmaktan gok yalmz kalmay: tercih ederim.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

Cok endigelenirim.

Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini kéta hissediyor ise ona yardim ederim.

Surekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip dururum.

En az bir yakin arkadagim var.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedi§imi yaptirabilirim.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

Diger insanlar genelde beni sever.

Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta guglik ¢ekerim.

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim.

Cocuklara 1yi davranirim.

Sikga hile yapmak ya da yalan sdylemekle suglanirim.

Diger insanlar benimle alay ederler veya bana zorbalik ederler.

Sik¢a bagkalarina (aile tyeleri, arkadaglar, meslektaglar) yardim etmeye istekli olurum.

Bir seyi yapmadan énce diigtintiriim.

Ev, okul ya da bagka bir yerden benim olmayan seyleri alirim.

Benden buyuklerle yasitlarima gére daha iyi anlagirim.

Pek ¢ok korkum var. Kolayca trkerim.

OOOUdoOoadooooooodoouogooodlg
| o O o
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Yaptigim igleri bitiririm. Dikkatim iyidir.

Yardiminiz icin tesekKkiir ederiz ©fiobert Goodman, 2005
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EK-11: AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Goniilli,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Yiiksek Lisans programinda kayithh olan Derya Calisir Yesilyurt
tarafindan, Do¢.Dr. Osman Nejat Akfirat danigmanliginda yiiriitiilen “Duygudurum
Diizenleme ve Bir Basa Cikma Stratejisi Olarak Miizigin Gelisim Donemleri
Baglaminda incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci bireylerin duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi
olarak miizik kullanimini gelisimsel baglamda incelemektir.

Aragtirma uygulamasina katilim tamamaiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Caligmadasizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece
arastirmada kullanilacak ve iiciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel
rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz, herhangi bir
neden belirtmeksizin ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz. Eger aragtirmanin amaci

ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyac
duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya H e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda sonuglarin  sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Saygilarimla,

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
altinda ad1 belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli gliven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya
kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Adi-Soyadr:
Imzas:
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EK-12: VELIi ONAM FORMU

Sayn Veli;

Cocugunuzun katilacagl “Duygudurum Diizenleme ve Bir Baga Cikma Stratejisi Olarak Miizigin Gelisim
donemleri Baglaminda Incelenmesi” baslikli bu ¢alisma, 2023-2024 egitim 6gretim y1li siiresince yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Bu arastirma duygudurum diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi olarak miizigin gelisim donemleri
baglaminda incelenmesi hedeflemektedir.

Arastirma Uygulamasi: Google Formlar ve yiiz yiize anket uygulamasi seklindedir.

Arasgtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir. Aragtirma
uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasmna dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip
katilmamakta &zgilirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini
yarida birakip ¢tkmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, caligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da
katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimizla,
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