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OZET

Ozel dgrenme giicliigii, 6zel egitim alan dgrenciler arasinda yaygin olarak
goriillen alanlardan bir tanesidir. Ozel &grenme giicliigii yasayan oOgrencilerin
akademik giicliiklerin yan1 sira yasadiklari sosyal ve psikolojik giicliikler 6grencilerin
giindelik yasamlarinda giicliiklere sebebiyet vermektedir. Kendilerini ifade
edebilmeleri icin gereken, dili kullanabilme ve diisiincelerini organize edebilme
noktasinda yasadiklari zorluklar sebebiyle akranlarina kiyasla daha fazla zorlandiklar
bilinmektedir. Bu aragtirmada 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin kisilik
ozellikleri ve saldirganlik egilimleri projektif bir yontem olan resim ¢izme yolu ile
incelenmistir. Yazma ve okuma performansi gostermenin kaygisini hissetmeden

kisilik 6zelliklerine ve duygu durumlarina yonelik bilgilere ulagsmak amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda 2023-2024 egitim 6gretim yilinda bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim alan dgrencilere ulasilarak “Bir Kaktiis Resmi
Ciz Testi” ve “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” uygulanmistir. Birebir goriigmelerin
saglandig1 esnada sosyodemografik bilgiler alinmistir. Uygulamanin gergeklestirildigi
100 ozel 6grenme giigliigii yasayan 6grencinin 65’ini erkek 6grenciler, 35’ini kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Elde edilen bulgular analiz edilirken 6grencilerin
cizimlerinde biiyiikliik, kiiclikliikk, konum, kullanilan renkler gibi 6zellikler dikkate
alimmistir. “Bir Kaktiis Resmi Ciz” testinde dikenler, saksi, kaktiisiin yabani veya
evcimen olusu degerlendirmeye alinmistir. “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi”nde
hayvanlarin reaktif ve proaktif saldirganlik belirtileri iizerinde durulmustur. Bunun
icin ¢izilen organlar, ¢izimlere eklenen 6zellikler incelenmistir. Cizimler incelenirken
ogrencilerin yansittiklart duygular lizerinde durulmustur. Elde edilen bulgularin
cinsiyete gore farkliliklarina dikkat edilmistir. Tiim verilerin frekanslari alinarak nicel

hale getirilmistir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin ¢cogunlugu saldirganlik egilimlerine
sahiptir ve cinsiyet fark etmeksizin reaktif saldirganlik 6zelliklerine yonelik ¢izimler
ortaya koyulmustur. Tiim katilimcilarda evcimen kisilik 6zelliklerine yonelik ¢izimler
ortaya koyulmustur ancak erkek 6grenciler 6zgiirliikk ve bagimsizlik ihtiyaglarim kiz
Ogrencilere gore daha fazla yansitmistir. Sakinlik, hir¢inlik, korumaci 6zellikler ve
kaygili duyguduruma ydénelik ipuglariin tiim 6grencilerde birbirine yakin oranlarda



yansitildigr goriilmistiir. Kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore daha disadoniik
olabilecekleri yoniinde cizimler ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin hem olumsuz-
¢okkiin duyguduruma yoénelik hem de neseli duyguduruma yonelik ¢izim oranlarinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Otoriteye bas kaldirmaya
yonelik ipuglart erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Cinsiyetler
ayr1 ayrt ele alindifinda evcimen olus, aidiyet duymama ve bagimli kisilik
Ozelliklerinin kiz 6grencilerde (0.94) kendi cinsiyetleri i¢inde, erkek Ogrencilerde
(0.60) kendi cinsiyetleri i¢cinde olmak {izere birebir ayn1 oranda ortaya koyuldugu

gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Ogrenme Giigliigii, Kisilik, Saldirganlik



SUMMARY

Specific learning disabilities are one of the most common areas among students
receiving special education. In addition to academic difficulties, social and
psychological difficulties experienced by students with specific learning disabilities
cause difficulties in their daily lives. It is known that they have more difficulties than
their peers due to their difficulties in using language and organizing their thoughts,
which are necessary for them to express themselves. This study examined the
personality traits and aggression tendencies of children diagnosed with specific
learning disabilities through drawing pictures, a projective method. It was aimed to
reach information about their personality traits and emotional states without feeling

the anxiety of writing and reading performance.

Within the scope of the research, "Draw a Cactus Test" and "Draw a Non-
Existent Animal Test" were applied to students receiving special education in a special
education and rehabilitation center in the 2023-2024 academic year.
Sociodemographic information was obtained during one-to-one interviews. Of the 100
students with specific learning difficulties, 65 were male students and 35 were female
students. While analyzing the findings, features such as size, smallness, location, and
colors used in the students' drawings were taken into consideration. In the "Draw a
Cactus" test, thorns, pot, whether the cactus was wild or domestic were taken into
consideration. In the "Draw an Animal That Doesn't Exist Test", reactive and proactive
aggression symptoms of animals were emphasized. For this purpose, the drawn organs
and added features were analyzed. While analyzing the drawings, the emotions
reflected by the students were emphasized. Attention was paid to the differences of the
findings obtained according to gender. All data were quantified by taking frequencies.

According to the research findings, the majority of the students had aggression
tendencies and drawings of reactive aggression traits were revealed regardless of
gender. All participants showed drawings of homebody personality traits, but male
students reflected their need for freedom and independence more than female students.
It was observed that cues for calmness, irritability, protective traits and anxious mood
were reflected at similar rates in all students. Female students drew drawings

suggesting that they might be more extraverted than male students. It was observed
iii



that female students had higher rates of drawing both negative-depressed mood and
cheerful mood than male students. Clues about rebelling against authority were higher
in male students than in female students. When the genders were considered
separately, it was seen that homebody, non-belonging and dependent personality traits
were revealed at the same rate in female students (0.94) within their own gender and

in male students (0.60) within their own gender.

Keywords: Specific Learning Disabilities, Personality, Aggression
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GIRIS

Ogrenme bir siirectir ve bu siirecte bilgi edinilmesi, beceri ve aliskanlik
kazanilmas1 gerekmektedir. Ogrenme bir tutum haline gelerek siiregenlik
gostermektedir. Bilgi, beceri ve tutumlar kullanilarak giidiilerin giderilmesi, sorunlarin
¢Oziilmesi saglanabiliyorsa 6grenmenin gerceklestigi anlasilmaktadir. Piaget’e gore
o0grenme ¢evreyle etkilesim gergeklesmesi, zihinsel Oriintiiniin devamli bir sekilde
yenilenmesi ve gelisimin saglanmasidir (Unal, 2013). Ozel &grenme giicliigiiniin
tanilanmasi ve tanimlanmasi noktasinda anlagmazliklar ve tartigmalar yasanmuistir.
Tarih boyunca 6grenme giicliigli tanisi alinmasi noktasinda zihinsel yetenek ve
akademik basarinin birbiri ile tutarsiz oldugu gorilmistiir. Genel itibari ile
tanimlanabilmesi adina biligsel islem yaklasimina uygun olarak islemleme agisindan
giiclii ve zayif yonlerinin incelendigi bir yontem &nerilmektedir. Ogrenme giicliigiiniin
nedeni pek ¢ok durumda tam olarak bilinememektedir ve bu durum etiyolojisinin
belirlenmesinde giicliiklere sebep olmaktadir (Pullen ve ark., 2017). Tanilanmas1 ve
tanimlanmasinda giiclik yasanan 0zel 6grenme giigliigii, 6grenciler icin farkli
zorluklara da sebebiyet vermektedir. Ogrenciler 6zel 6grenme giicliigiiniin olumsuz
getirileri olan akran zorbaliklari, basarisizlik hissi, yogun kaygi, diisiik 6zgiiven gibi
giigliiklerle de bas etmeye g¢aligmaktadirlar. Ozel dgrenme giicliigii tanis1 almis
cocuklar akran gruplar igerisinde sosyal agidan tan1 almayan akranlarina gore daha
diisiik bir konumda olabilmektedir. Ogrenciler kendilerini daha basarisiz grmektedir
ve beklentileri de bu ydndedir. Ozel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin bu durum
icin bagkalarindan yardim almaktan kag¢indigi ve yasadiklar1 giicliiklerin fark
edilmemesi i¢in Ogrenme giicliiklerine dikkat ¢ekmemeye calistiklart goriilmiistiir

(Banerji ve Dailey, 1995).

Kisilik tanimlanabilmesi zor bir kavram olmustur. Farkli kuramcilar ve bilim
insanlar1 tarafindan tanimlar almistir ve tarihi Siimerler donemine degin
dayanmaktadir. Kisilik tanimlanirken kisilerin duygu, diisiince ve davraniglarinin
siireklilik gosteren yanlarina deginilmektedir. Bu davranis, diisiince ve duygularin
sahip oldugu farkliliklarin; i¢inde bulunulan an, biyolojik etmenler, sosyal ¢evre ile
aciklanamamasi beklenmektedir (Taymur, Tiirk¢apar, 2012). Saldirgan davranislar ile
ergenlik ve g¢ocukluk donemlerinde siklikla karsilasilabilmektedir. Saldirganligin

kronik hale gelmesi durumunda yetiskinlik doneminde sug girisimleri, yagsamini diisiik
1



sosyoekonomik diizeyde idame ettirmek, sosyal izalosyon gibi sonuglar
gorilebilmektedir. Saldirgan davranisin etiyolojisini anlamak giigtiir ¢iinkii genis bir
alana yayilmaktadir. Bireysel farkliliklar saldirganhigin = farkli tipleri ile
kargilagsmamiza sebep olmaktadir (Buchmann ve ark., 2013). Kaya ve Bacioglu (2023)
tarfindan yapilan arastirmada kisilik ve saldirganligin arasinda anlaml iliskiler oldugu

gorilmistiir.

Ogrenme giicliigii yasayan c¢ocuklarin ikili diyaloglarda uzun ciimleler
kurmaktan kagindigi, karsi taraftan gelen iletisim kurma girisimlerini duyarsizlikla
karsiladiklari, kendini ifade edebilmede, diyalogu siirdiirmede, sosyal iliskilerde ve
yaz1 ile kendileri ifade etmede gii¢liikler yasadiklar1 bilinmektedir (Sucuoglu, 2003).
Alanyazin incelendiginde 6zel 6grenme giicliigline yonelik yiiriitiilen arastirmalarda
ogrencilerin duygudurumlarma ve kisiliklerine yonelik g¢alismanin az sayida
bulundugu gériilebilmektedir. Ogrencilerin akademik basarilar iizerinde durulurken
psikolojik durumlarinin ve yasadiklar1 diger giigliikklerin 6grencilere etkileri {lizerine
calismalarin yetersiz sayida oldugu goriilmektedir. Ydiriitilen bu arastirmada
ogrenciler ile calisitken projektif yontemler ile calisiimaya gidilmis, psikolojik
durumlarinin resim ¢izme yolu ile incelenmesi amaglanmistir. Bu yol araciligr ile
yazma ve okumadaki giicliikleri ve dil becerilerindeki giigliikleri hissetmeden bilgi
edinmek hedeflenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda “Ozel Ogrenme Giigliigii Tanist
Almis Cocuklarin Kisilik Ozellikleri ve Saldirganlik Egilimlerinin Incelenmesi”

amaclanmstir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Tanimlanma asamasinda pek c¢ok degisik isimle anilan 6zel 6grenme giicliigii
1962 yilinda Kirk tarafindan kullanilan “6grenme yetersizligi” kavrami ile simdiki
ismine dogru degisim gostermistir (Senel, 1995). Ozel dgrenme giicliigiiniin fark
edilmesi genel olarak erken okul dénemleridir. Ozel &grenme giicliigii ayrica
yetiskinlik doneminde de fark edilebilmektedir. Yetiskinlik siirecinde fark edilmesi ise
kendi kapasitelerinin disina ¢ikmalart gerekmesi durumunda gergeklesmektedir.
Cocukluk doneminde 6grenme asamasinda takvim yaslarinin gerekliliklerinin altinda

kalmalar1 en sik rastlanan belirtidir (Yesiltepe, 2023).

Ulkemizde dgrenme giigliigii yasayan ¢ocuklar genel olarak rehberlik arastirma
merkezlerine yonlendirilmektedir. Gegtikleri degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklara
kaynastirma raporu verilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii genel itibari ile ¢cok fazla
taninmamakla birlikte kaynastirma raporu alan cocuklar zihinsel agidan engel
tasidiklar1 seklinde algilanmaktadirlar. Ozel 6grenme giigliigiiniin yasam boyu devam
ettigi bilinmektedir. Yasam boyu devam edebilen 6zel 6grenme giicliigii bireylerin
yasam hedeflerini ve kalitelerini énemli 6lgiide olumsuz bir sekilde etkilemektedir

(Demir, 2005).

Etiketlenmelere, zorbaliklara ve dislanmalara maruz kalan ¢ocuklar akademik
zorluklarim yani sira psikolojik agidan yipranmaktadir. Depresyon, anksiyete gibi
problemler ile bas etmeye calismaktadirlar. Ozel 6grenme giigliigii sebebi ile
kendilerini ifade etmek, olay orgiisiinii kronolojik sekilde dile getirebilmek ve soyut
diisiincelerini organize edebilmek noktasinda akranlarmma gore daha fazla zorlanan
cocuklar yasadiklart bunalim, &fke ve kaygilarn ifade etmekte giiclik
cekebilmektedirler. Yazi yazmanin, islem yapmanin, kendini sézel olarak ifade
etmenin kaygisini tasimadan; yasadiklar1 oOfke, saldirganlik iggiidiisii ve kisilik
ozelliklerinin degerlendirilebilmesi i¢in resim ¢izme yontemi ile ¢ocuklarin dile
getirmekte zorlandiklar1 psisik catigsmalarini ortaya koyabilmeleri bu calismanin

problemini olusturmaktadir.



Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde Ozel Ogrenme Giigliigii tanisi
almis c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri, kisilik 6zellikleri ve duygudurumlarinm
projektif bir yontem olan resim ¢iz testleri ile degerlendirilen bir calismaya
rastlanmamustir. Buradan hareketle bu calismada Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis
cocuklarin saldirganlik egilimlerinin “’Var Olmayan Hayvan Ciz Testi’’ ve mizag,
duygu ve i¢sel durumlarini ise “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciliiyla incelenmesi

amaclanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin “Var Olmayan Hayvan

Ciz Testi” dogrultusunda ¢izilen resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

2. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis gocuklarin “Var Olmayan Hayvan

Ciz Testi” resimleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3. Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin reaktif-proaktif

saldirgan davranislari cinsiyet faktorii agisindan farklilasmakta midir?

4, Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarmn “Bir Kaktiis Resmi Ciz

Testi” dogrultusunda ¢izilen resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

S. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz

Test1” dogrultusunda ¢izilen resimlerinin duygu 6zellikleri nelerdir?

6. Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz

Testi” resimleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozel Ogrenme Giigliigii tamis1 almis ¢ocuklar akademik basarinin yani sira
kendilerini ifade edebilme, kisilik ozelliklerini ayirt edebilme ve duygularim
aciklayabilme gibi durumlarda da gii¢liikler yagamaktadir. Bu dogrultuda digsardan bir
g0z olan ve cocuklarin hayatina dokunuslar1 kritik degere sahip olan egitimciler,
ebeveynler ve terapistlerin; 6zel 6grenme glicliigii yasayan ¢ocuklarin i¢inde olduklar
i¢sel catisma ve zorluklar: fark edebilmesi; bu zorlanmalar1 anlamalarini ve ¢ocuklara

ulagabilmelerini kolaylagtiracaktir.

Ozel Ogrenme Giigliigii yasayan ¢ocuklarm kisilik 6zellikleri ve saldirganlik
egilimlerinin incelenmesi ile ¢ocuklarin fark etmek ve ifade etmekte zorlandiklari
yonlerine dair bilgiler ortaya koyulabilecektir. Bu arastirmanin amaci 6zel 6grenme
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giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin ’Var Olmayan Hayvan
Ciz’’ mizag, duygu ve i¢gsel durumlarini ise “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” projektif

testleri araciligi ile degerlendirilmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin kisilik dzelliklerini ve durumlara
yonelik duygu, diisiince ve deneyimlerini sézel olarak ifade etmekte zorlandiklar
bilinmektedir. Kisilik 6zelliklerinin ve saldirganlik egilimlerinin somut bir ¢alisma ile
ortaya koyulmasi, Ozel 6grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklarla calisan uzmanlar,
yakin g¢evreleri ve ebeveynleri i¢in 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda yetiskin

cevrenin ¢ocuklarin yasadigi duygudurumlara dair dikkatleri artacaktir.

Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarm akademik basarilar1 ve tani
stiregleri hakkinda yiiriitilmiis pek ¢ok arastirmaya rastlanmakla birlikte kisilik
Ozellikleri ve duygudurumlari hakkinda bir a¢ik gozlenmektedir. Aksoy (2019)
arastirmasinda Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin dil gelisimi, dikkat,
motor gelisim gibi alanlarin yani sira duygusal zorlantilarina da dikkat ¢cekmis 6zel
egitimin yami sira psikolojik ve sosyal gelisim i¢in desteklenmeleri gerektigini
vurgulamigtir. Tuli ve Ergiil (2016) ise aragtirmalarinda 6zel 6grenme giicliigii tanisi
almis cocuklarin ebeveynlerinin ve egitimcilerinin duygular ve farkindaliklar:
noktasinda bilinglenmelerinin Ozel Ogrenme Giigliigii tamis1 almis g¢ocuklara
katkisinin dnemini vurgulayarak bu noktalarda arastirmalar ve miidahale programlari

yiiriitilmesini 6nermislerdir.

Yiiriitiilecek olan bu arastirma ile Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
yasadig1 disliniilen duygusal zorluklar daha net goriilebilecek, egitimciler ve
ebeveynler icin ¢ocuklarla iletisim kurabilme, duygudurumlarina yonelik destek
sunabilme, gerekli duygu ¢aligmalarina yon verebilme noktasinda katkilar saglayacak
daha kolay anlasildigin1 diisiinen cocuklar i¢in 06zgiiven kaynagi olabilecektir.
Literatiirde 6zel 6grenme giicliigli tanist alan g¢ocuklarin kisilik ozellikleri ve
saldirganlik egilimleri hakkindaki bilgi ve veri eksigine katki saglayacak olmasi

acisindan 6nem tasimaktadir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari
* Katilimcilarin istenen ¢izimleri igtenlikle yerine getirdikleri varsayilmastir.
» Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
* Kullanilacak olan olgeklerin Olgiilmek istenen degiskenleri Olgebilecek

ozelliklerde olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirma Istanbul ili Basaksehir ilgesinde bulunan Ozel Ogrenme Giigliigii
tanist almis 100 6grenci ile sinirlidir.

e Arastirma 7-14 yas araligi ile sinirlidir.

e Arastirma verileri “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” ve “Var Olmayan Hayvan Ciz

Test” lerinin Sl¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ogrenme Nedir?

Ogrenme, bireyin ¢evresine uyum saglayabilmesi adina edinilen ve ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde gergeklesen, siiregen bir halde ortaya ¢ikan davranis degisimidir
(Gtir, 2013). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6grenme hizlar1 oldukga yiiksek olup
cocuk ¢evresine kendine has duyum, diisiince ve davraniglari ile uyumlanabilmektedir
(Aslan, 2015). Ogrenmek eklektik bir siirectir, bu siiregte bilgi iiretilmektedir ve
ogrenme eski bilgiyle yeni girdilerin eklenerek korunmasi olayidir (Aktolga, 2020).
Ogrenmenin gerceklesmesi icin tecriibeye dayali olmasi, davranista veya davranis
potansiyelinde degisiklik olmasi, bu degisimin gorece tutarlt olmast gerekmektedir
(Gerrig ve Zimbardo, 2014). Ogrenmenin tanimlanmasinda 6zellikle ii¢ temel 6ge
tizerinde durulmaktadir. Bu {i¢ 68e; uzun siireli bir degisiklik olmasi, zihinsel simgeler
ve baglantilar barindirmasi ve bir tecriibe sonucunda gerceklesmis olmasi gerektigidir.
Ogrenmenin gerceklestigini anlayabilmek icin davramslara yansidigini, mevcut
sikligin arttigini, hizinin  arttigini, yogunlugunun degistigini, karmasikliginin
degistigini, tepkinin degistigini gézlemleyebilmek dnemlidir. Ogrenmenin dogasini
anlayabilmenin en dogru yolunun tarafsiz ve sistematik bir sekilde yiiriitiilen

arastirmalar oldugu diistiniilmektedir (Ormrod, 2015).

2.2. Ogrenme Kuramlar

Ogrenme kavramma yonelik farkli goriisler mevcuttur. Tanimlanmasi ve
0grenme yoOntemlerinin aciklanabilmesi i¢in kuramcilar tafaindan farkl fikirler ve
bakis acilart ortaya koyulmustur. Bu arastirmada davranisgi, sosyal-biligsel ve

norofizyolojik 6grenme kuramlarina deginilecektir.

2.2.1. Davrams¢i Kuram

Psikanalitik kurama yeni bir segenek olarak 1960’1 yillarda ortaya konulan
davranig¢1 kuram laboratuvarlardan gelmektedir. Davranis¢1 kuram zihnin ve bedenin
birbirinden ayrilmasi savin1 kabul etmemektedir. Davranig¢r kuram 6grenmenin
kurallarini ortaya koymay1 hedeflemektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Davranisci

kurama gore 6grenme yasam siirecinde edinilen tecriibeler sonrasi kazanimlar ile
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davranista yasanan kalic1 degisimdir. Davranisa ¢evresel uyaricilarin etkisi davranisei
kuramin temel varsayimlarindan bir tanesidir (Doganay, 2014). Davranisci1 yaklagim
icin organizmaya disardan gelen uyaranlara verilen tepkiler davranislar
olusturmaktadir. Pavlov, Watson, Thorndike ve Skinner gibi isimler davranisgi
kurama biiylik Ol¢iide katki saglayan isimlerdir. Skinner bilhassa egitime dair
caligmalar yiirlitmiistiir. Davranis¢1 kurama gore 6grenmenin gergeklesmesi yeni
davranigin kazanilmasi ile gerceklesmektedir. Bunun i¢in ise kosullanmanin

saglanmas1 gerekmektedir (Aydin, 2000).

Ogrenmeye yonelik ortaya koyulan diisiince ve fikirlerin cogu John Watson’un
caligmalarina dayanmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Watson Chicago’da
lisansiistii egitimi devam ederken analitik yonteme yonelik yetersizliklere dikkat
cekmistir. Kisiden kisiye degiskenlik gostermesi ve gozle goriilmeyen psisik siirecleri
ele almas1 Watson’a gore analitik kuramin eksik yanlarini olusturmaktadir. Watson’un
buradaki asil amaci davranig¢t kurami olusturmak ve psikoloji biliminin zihni
incelemekten ziyade gozlemlenebilen davranislara odaklanmasidir (Goldstein, 2013).
Davranig¢iligin temellerinin saglamlasmast Ivan Petrovig Pavlov’un 1890’11 yillarda
klasik kosullanma kesfi ile gerceklesmistir. Bu kesif bir davranisin ¢ikis nedenini
ortaya koyan bilimsel bir agiklamanin olusmasint saglamistir (Turkgapar, 2021).
Pavlov kopekler ile yiiriittiigli deneyinde uyaricinin (yemek, zil sesi, ayak sesi)
kopeklerde salya tirettigini gozlemleyerek klasik kosullanmay: kesfetmistir (Gerrig ve
Zimbardo, 2014). Klasik kosullanma kuramina gore organizma bir tepkiye sahiptir ve
bir uyaran sonucunda bu tepkiyi ortaya koymaktadir. Kosulsuz ve kosullu olmak iizere
iki tiir uyarici bulunmaktadir. Kosulsuz uyarici her zaman ayni tepkiyi saglarken
kosullu uyarict en basta bir etkiye sahip olmamakla birlikte kosulsuz uyaran ile
esleserek kosullu tepkiye sebep olan uyaricidir. Organizma zaman igerisinde kosullu
uyaranlara karsi genelleme gostererek kosullu tepkiler saglamaktadir ve kosullu
uyaranlar1 ayirt edebilmekte, farkli kosullu tepkiler verebilmektedir. Sayet kosulsuz
uyaran olmadan kosullu uyaran verilirse gosterilen kosullu tepki azalabilmekte veya
sonebilmektedir. Bununla birlikte kosullu tepkiler sondiikten sonra tekrar kosulsuz

uyaranla verildigi takdirde uyanabilmektedir (Aydin, 2000).

Skinner’in davranista i¢sel olaylardan ziyade gozlenebilir sekilde ortaya konulan

davraniga Oonem vermesi ve davranig ve 0Odiil arasindaki iliskiyi incelemenin;
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O6grenmenin temel ilkelerini anlamaya yetecegi diisiincesi davranis¢ilik bakis acisinin
temelidir. Skinner’in bakis ac¢isina bir Ornek verilecek olursa dogrudan
gozlemlenememesi sebebiyle aclik 6znel bir durumdur. Giivercinler ile yaptigi
calismada yiyecegin yoksunluk veya takviye seklinde kullanilmasinin cevresel
etkenleri tam anlamiyla ortaya koyabildigini belirtmistir. Bu bakis agis1 davranig
analizinin yapitaglarin1 olusturmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Skinner 6diil ve
ceza kullanilarak istendik davranisin tekrarlanmasi gézlemi ile edimsel kosullanma
kuramin1 ortaya koymustur. Bu kuram ile literatiire pekistire¢ kavramini
kazandirmistir. Pekistire¢ istenen davranigin ortaya ¢ikmasmi saglayan her tiirlii
uyarici olarak betimlenmektedir (Aydin, 2000). Pozitif veya negatif pekistirecler ile
davranisin  giliglendirilmesi ~ Skinner’in  Edimsel Kosullanma  diisiincesini
olusturmaktadir. Davranigi anlamanin yolunun uyarici-tepki iligkisini gdrmekten
gectigini belirtmistir. (Goldstein, 2013). Edimsel kosullanmaya gore 6grenme bir
ithtiya¢ yasanmasi durumunda bu ihtiyacin karsilanabilmesi adina bir tepki kazanma
veya bir tepkide bulunmaktir. Pekistireglerin 6grenmede kullanilmasi esastir ve bu
yolla istendik davranigin ortaya ¢ikmasi hizlanmaktadir. Pozitif ve negatif olmak iizere
iki cesit pekistirec bulunmaktadir. Pozitif pekistire¢ verildiginde istenen davranigin
olusmasi hizlanmakta iken negatif pekistire¢ verildiginde istenmeyen davranisin
goriilme siklig1 azalmaktadir. Istenen davranis ortaya cikana degin pekistireclerin
kullanilmasi gerekmektedir (Aydin, 2000). Skinner halihazirda Amerika’da psikoloji
tizerinde 6nemli bir etkisi olan davranisc1 kurama yaptig katkilar ile bu kuramin daha
uzun slre egemenligini sirdiirmesine hizmet etmistir. Bu sayede psikologlar
davranigci kuramin sagladigi bilgileri simiflarda ve laboratuvarlarda 6gretim ve

tedavilerin test edilmesi i¢in kullanmistir (Goldstein, 2013).

Pavlov’un klasik kosullanmay1 kesfettigi donemlerde Edward Thorndike
bulmaca kutularindan kagmaya calisan kediler ile bir deney yliriitmiistiir ve davranis
ve sonuglar1 arasindaki iliskiyi gorerek bu gozlemine “etki yasas1” adini vermistir
(Gerrig ve Zimbardo, 2014). Deneme yanilma yolu ile uygun olmayan davranislar
elenir ve sonucunda pekistire¢ (haz veren uyarici) ile davranis gii¢lenir. Uyaran ile
tepki arasindaki baglarin giliclenmesi veya zayiflamasi aliskanliklar1 olusturmaktadir.
Ogrenme bu bagin kurulmasidir ve Thorndike bu baga bagdasimcilik kurami adim
vermistir. Bagdasimcilik kuraminda ceza bulunmamaktadir ve odiil-haz ilkesi

bulunmaktadir (inan, 2011).



2.2.2. Sosyal Biligsel Kuram

Bilissel psikolojinin temelleri kendisini davranis¢i olarak tanimlayan Edward
Chance Tolman’in fareler ile yiiriittiigli deneylerin sonucunda, biligsel kavramini
ortaya koymasi ve davranisi zihin siireglerini anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanmasi
lizerine zihinde; uyarici-tepki baglantilar1 haricinde gerceklesen diger durumlara
dikkat ¢ekmesi sonucunda atilmistir (Goldstein, 2013). Biligsel 6grenme kurami
O0grenmeyi zihinsel siiregleri ele alarak incelemektedir. Bir sorun yasandiginda
insanlarin kendilerine 6zel dinamikleri ile 6grenmeyi gergeklestirdiklerini ileri
stirmektedir. Var olan 6n bilgilerin yeni baglantilar saglamasi, probleme dair bilgilerin
depolanabilmesi ve uygun ¢ozliim segeneklerinin belirlenebilmesi biligssel 6grenme
kuramina gore ii¢ temel biligsel siireci olugsturmaktadir. Bilis kavrami, duyu organlar
ile alman girdilerin alg1 ve bellekte islendikten sonra bir ¢ikt1 olusturmasi ile
aciklanmaktadir. Bilis; bellek, algi ve hatirlama gibi zihinsel faaliyetlerin kalite ve
mantik agisindan degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu siiregte insan zihni siirekli

olarak aktiftir (Saglam, 2009).

Bilgi isleme yaklagimi biligsel 6grenme kuraminda olduk¢a 6nemli yer edinmis
bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore tiim 6grenme siireci boyunca zihinsel stiregler aktif
bir sekilde devrededir. Ogrenme yapisal olarak duyusal kayit, kisa ve uzun siireli
bellek tarafindan etkilenmekte iken tanima, algilama, dikkat etme, bilgiyi kodlama,
depolama, animsama ve Orgiitleme siireclerini ge¢irmektedir. Duyusal olarak disardan
alinan bilgilerin bir kism1 se¢ici algidan gecerek kisa siireli bellege ulasir. Kisa stireli
bellekte yeni ve eski bilgiler karsilastirilmakta ve orgiitlenmektedir. Uzun siireli
bellege gonderilen bilgiler depolanir ve ihtiya¢ duyuldugunda hatirlanarak
kullanilmaktadir (Giilten ve ark., 2009).

Yasam boyu siiregen bir sekilde diisiinme ve problem ¢ozme halinde olan
insanlar bu problemlerin ¢6ziimii i¢cin deneyimleri disinda duyusal sekilde (¢evresinde
gérme, isitme gibi) elde ettikleri bilgileri kullanarak da ¢6ziim iiretebilmektedirler.
Bilissel kuram sosyal ¢evre icinde gozlemleme, etkilesimde olma ve taklit etme yollar
ile 6grenmenin gerceklesecegini sdylemektedir (Bayrakei, 2007). Albert Bandura
tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kurami taklit etme ve gézlemleme ilkelerinin
tizerinde durmaktadir. Bunlarla es zamanli olarak biligsel siireclere de vurgu yapmasi
sonucunda Sosyal Biligsel kuram olarak da anilmaya baglamistir (Bahar, 2019). Bu
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O0grenme kurami 0grenmenin bireysel ve ¢evreden gelen etmenlerin etkilesimleri
neticesinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Insanin yapis1 geregi sosyal bir varlik
olmasi dolayisiyla gordiiklerini model alma ve taklit etme ile de Ogrenmeyi
gerceklestirdigini  belirtmektedir (Bayrake¢i, 2007). Sosyal Biligsel kuramda
O0grenmenin kisinin zihinsel siire¢lerine hitap edebilmesi icin gerekli {i¢ temel ilke
bulunmaktadir. Bunlar muhakeme, ikonik aliskanliklar ve model alma ve taklit

etmedir (Kablan, 2012).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda pek ¢ok bilim insanmin katkis1 vardir.
Bunlardan ilk akla gelenler Gestalt, Piaget ve Bruner’dir. Gestalt psikologlari
ogrenmede Orgiitleme ve biitiinliigiin 6nemi iizerinde durmuslardir. Goriilenlerin
ancak Orgiitlii bir biitiinliikk i¢inde algilanip anlamlandirildigini savunmuslardir.
Orgiitleme, uyum ve denge Piaget i¢in 6grenme kuraminda ii¢ énemli kavramdir.
Organizma disardan gelen uyaricilar1 Orgiitler ve sahip oldugu mevcut sema ile
uyumlandirir. Sayet uyarici semaya uymuyorsa bu siirecte denge siirekli degisir ve
ogrenme saglanir. Bruner’in fikirleri Piaget ile benzerdir. Bruner’e gore bilgi gevreden
gelen uyaranlarin  etkilesimi  sonucunda gergeklesen biligsel islemler ile
saglanmaktadir (Doganay, 2014). Sosyal Bilissel kuramin genel ilkeleri 6grenmenin
diger kisilerin davramiglarimi ve bu davraniglarin  sonuglarin1  gézlemleyerek
gerceklesebilmekte oldugu, davranista herhangi bir degisiklik olmasa da 6grenmenin
gerceklesebilecegi, bilisin 6grenmedeki roliiniin 6nemli oldugu ve bireylerin kendileri
ve cevreleri lizerindeki etkilerinin gormezden gelinmeyecek 6l¢ilide oldugu seklindedir

(Ormrod, 2015).

2.2.3. Norofizyolojik Ogrenme Kuram

Norofizyolojik 6grenme kurami Donald Olding Hebb tarafindan sistematik bir
hale getirilmistir. Norofizyolojik 6grenme kuramina gore beyin 6grenmeyi dogal
olarak tasarlamaktadir (Aydogdu, 2014). Noérofizyolojik 6grenme kurami 6grenmenin
beyindeki sinir hiicreleri arasinda olusan baglantilarin bir yandan giliglenmesi bir
yandan da degistirilmesi ile gerceklestigini belirtmektedir (Iyisoylu ve ark., 2023).
Duyu organlari ile algilanabilen her sey merkezi sinir sitemi ve viicut arasindaki sinir
hiicreleri aracilig1 ile hareketli elektrik sinyallere doniistiiriilmektedir. Dis diinyadan
gelen uyaranlar beyin tarafindan hizli bir sekilde milyarlarca kimyasal reaksiyona

girmektedir. Insan beynindeki noronlar igsel ve digsal uyaranlarin siddetine, tekrarina,
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durumuna ve diizeyine gore baglantilar saglamaktadir. Bu baglantilar beyin ve
viicudun ihtiyaglarma gore zayiflayarak kopabilmekte veya giiclenerek yeni
baglantilar gelistirebilmektedir (Duman, 2015). Norofizyolojik 6grenme kurami
O0grenme lizerinde dikkat, calisma belegi, duyusal bellek ve uzun siireli bellegin
etkilerinin 6nemli diizeyde oldugunu agiklamaktadir. Odaklanma, bilgilerin
depolanmasi, bilgilerin islenmesi ve anlamlandirilmast beynin bu islevleri ile
saglanmaktadir. Tim bu islevler beynin sinir hiicreleri aktiviteleri ile
iliskilendirilmektedir (lyisoylu ve ark.., 2023). Bireyin dogustan sahip oldugu
karmagik yapidaki néron aglari duyusal yasantilar sonucunda bir ¢alisma diizeni
kazanmaktadir ve bu néronlarin akson ve dendritler ile sinaps saglamasindaki en giiglii

etkenlerin ¢evresel etmenler oldugu belirtilmektedir (Ziilkar ve ark., 2020).

2.3. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel dgrenme giicliigii, bilgilerin islemlenmesi siirecinde hem kalitsal hem
cevresel etkenlerin karsilikli etkileriyle ortaya g¢ikan ndrogelisimsel bir farlhiliktir
(Ozkardes, 2013). Ozel 6grenme giigliigiiniin tanimlanmasinda okuma ve yazma,
dinleme ve konusma, matematik ve aritmetik, anlama ve mantik kurabilme
becerilerindeki gecikme ve farkliliklardan bahsedilebilmektedir (Ozgivit Asfuroglu ve
Fidan, 2016). Engelli Bireyler Egitim Yasasi’nda 6zel 6grenme giicliigii genel
anlamiyla dili anlama, kullanma ile ilgili bir ya da daha fazla temel psikolojik siirecte
bozukluk olmasi ve bu bozuklugun dinleme, diisiinme, anlama gibi alanlarda kendisini
kusurlu bir sekilde gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kusurlarin okuma, yazma,

heceleme ve matematiksel hesaplamalarda goriildiigii belirtilmektedir (Heward, 2013).

Ozel dgrenme giigliigii cocugun bilgiyi almasi ile ilgili gdzlemlenen bir
bozukluktur. Cocugun yasina ve zekasina uygun olmayan ve yalnizca aldigi egitim,
icinde bulundugu kiiltiir gibi c¢evresel etmenler ile agiklanamayan bir problemdir.
Cocugun tan1 alabilmesi icin bireysel olarak uygulanan, standardizasyonu belirlenmis
bir testten anlamli bir bozulma oldugunu gosteren bir sonu¢ almasi gerekmektedir

(Morrison, 2019).

Milli Egitim Bakanlig (2006) 6zel 6grenme giigliigiinii Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2006 tarihli resmi gazetede tamimlarken dilin kullanilabilmesi igin

ihtiya¢ duyulan bilgi alma siireclerinde ortaya ¢ikan bozulmalarin ve 6zel egitime
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ihtiya¢ duyulmasi durumunun {izerinde durmustur. Bu bozulmalarin okuma, yazma,
heceleme, dikkat veya matematik islemleri alaninda oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de
0zel 6grenme giicliiiinlin oran1 6zel egitim 6grenimi gdéren tiim dgrenciler arasinda
%3’tiir ancak bu oran tam1 koyma sistemindeki yetersizliklerin etkisinde ortaya
koyulmustur (Melekoglu, 2019). Ozel dgrenme giicliigii genel olarak grencilerin
ikinci siifa gegis evresinde belirti gostermektedir ve Ogrencilerin bu durumdan
agirlikli olarak okuma becerileri agisindan etkilenmekle birlikte daha az diizeyde
problem ¢dzme becerileri agisindan sorunlar ortaya koydugu gériilmektedir. Ozel
Ogrenme Giigliigii Amerika’da kisilerin %5-10’unu yasamlarmin bir evresinde
herhangi bir tiiriiyle etkilemistir ve erkeklerde goriilme sikligi kizlara gore 2-4 kat daha
yiiksektir (Morrison, 2019).

Ozel 6grenme giicliigii icin uygulanan yontem ve teknikler; bir diger bakis agis1
ile egitimin yeniden ele alinmas1 seklinde ¢alisiimasidir. Ogrenme becerileri, dikkat
becerileri, iletisim kurma becerileri, sosyal yasamsal beceriler, problem ¢6zme
becerileri ve 06z kontrol becerilerinin {istbiligsel yontemler ile calisilmasi
gerekmektedir (Dogan, 2012). Ozel 6grenme giicliigiinde egitim ve psikolojik destegin
erkenden uygulanmasi oldukca énemlidir. Ogretmenlerin destekleyici ve tamamlayici
miidahalelerinin yan1 sira okul ve aile is birliginin saglanmasi ve gerekli tibbi,

psikolojik degerlendirmeler sonras1 destek gerekmektedir (Glinay ve Aksoy, 2019).

Aile icinde 6zel 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklar okulda, evde, sosyal
cevrelerinde bas etmekte zorlandiklar: pek ¢ok sorun yasayabilmektedir. Ebeveynleri
ile yasadiklar1 sorunlar, arkadaslar1 arasinda yasadiklari sorunlar, egitmenleri ile
yasayabildikleri sorunlar bunlara birer 6rnektir. Ozel 6grenme giigliigii olan bir
cocugun ailesi yasanan sikintilar1 paylagmaktadir. Tim aile durumdan
etkilenebilmektedir. Kimi zaman durumu anlamak, kabullenmek ebeveynler icin
zorlayici olabilmektedir. Inkar, sugluluk, 6fke gibi tutumlar gézlemlenebilmektedir.
Sugluluk duygusu ile birlikte saldirganlik, depresif duygudurum gozlenebilmektedir.
Ozel 6grenme giigliigii olan cocuk bu durumda &fke, ice ¢ekilme, ebeveynle sorunlar,
sucluluk duygusu yasayabilmektedir. Kardegler arasi1 problemler gozlenebilmektedir.
lletisimin zayif olmasi, duygu ve diisiincelerin dillendirilmemesi gibi durumlar
sorunlarin artmasina sebep olabilmektedir (Yildiz, 2004). Diger yandan ailenin

sosyoekonomik diizeyi ile 6grenme giigliigii ters orantilidir. Ailenin sosyoekonomik
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diizeyi ¢ocugu bilissel, zihinsel ve gelisimsel agidan etkilemektedir. Statii yiikseldikce

O0grenme glicliigiiniin azaldig1 bilinmektedir (Tanriverdi, 2023).

Ozel dgrenme giicliigii yasayan ¢ocuklar diger yandan akranlar ile de iletisim
giicliikkleri yasayabilmekte, problem davraniglara maruz kalabilmektedir. Zorbalik
davraniglar1 okul cagindaki ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygin olmakla birlikte en ¢ok okul
binasi igerisinde, okul bahgesinde ya da okula gidip gelirken yolda veya okul
servisinde olusmaktadir. Akran zorbalig1 olaylarinda bir ¢ocuk stirekli kurban ya da
zorba olabilir veya hem zorba hem de kurban olabilmektedir. Bazi olaylarda ise sadece
zorbalig1 gozlemleyen yani seyirci durumundadir. Denilebilmektedir ki akran
zorbalig1 ¢cok uzun yillardir 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarin siirekli maruz kaldig
bir durumdur. Bu duruma maruz kalan ¢ocuklar yasadiklar1 ve hissettikleri pek ¢ok
zorlanma ile okuldan uzaklasma, derse katilimdan kagma, okulun belli alaninda kagma
gibi davraniglar gostermekte esasinda zorbaliga ugramaktan kag¢inmaktadirlar
(Terzioglu, 2022). Ozel egitime tabii olan ¢ocuklar genellikle yasadiklar1 zorbaliklart
ifade etmekte ve bir otoriteden yardim istemek noktasinda zorlanabilmektedirler.
Bunda sosyal agidan yasadiklar1 giigliiklerin pay1 biiytiktiir. Kendilerini soyutlama
gereksinimi hissedebilmektedirler. Zorbalik durumlarinda gii¢ dengesizligi 6nde gelen
ve dikkat ¢eken bir etkendir. Bu durumu yasayan ve tanik olan 6grenciler korkmakta
ve bu duygu kendilerini ifade etme giicliiglinii arttirmaktadir. Bu durum yasadiklari
zorbaligin ebeveynler ve egitmenler tarafinca fark edilmesini zorlastirmaktadir (Sar

ve Pilirsiin, 2019).

2.4. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tarihcesi

Ozel 6grenme giicliigii kavrammin tanimlanmas: cesitli siireclerden gegmis ve
degerlendirilirken farkli bakis acilar1 ile ele alinmustir. Ozel 6grenme giicliigiine
yonelik aragtirmalarin 1800’1 yillara degin ulastigi bilinmekle birlikte tanimlanmasi
stirecinde c¢esitli farkliliklara ugramistir. Franz Joseph Gall’in travmaya maruz kalan
askerler ile yaptig1 ¢aligmalar sonrasinda beynin yapisi hakkinda ulastig veriler ve
beynin bdliimlerinin egitime etkisine deginmesi 6zel 6grenme gii¢liigiiniin anlasilmasi
adina zemin olusturmustur (Melekoglu, 2019). 1877 yilinda Adolf Kussamaul’un
tanimladig1 ‘kelime korliigii’ kavrami okuma becerisine fizyolojik bir etkinin
olmamasina ragmen metinleri goremeyis iizerinde durarak bireylerin organik bir

sebepleri olmaksizin metinleri okumada yasadiklar1 giicliikleri glindeme getirmistir.
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Rudolf Berlin (1877) tarafindan disleksi kavrami kullanilmis ve sembollerin

yorumlanmasinda yasanan yogun zorlanmalara dikkat ¢ekilmistir (Melekoglu, 2019).

Ozel o6grenme giicliigii hakkinda kritik gelismeler ise 1960’11 yillarda
yaganmigtir. William Cruickshank tarafinca yapilan galismalarda ulasilan sonuglar
dogrultusunda, 1968 yilinda Samuel Kirk’in bagkanliginda, Engelliler Egitim Biirosu
ozel ogrenme giicliigii kavramini resmen onaylamistir. Ozel Ogrenme giicliigii
alaninda pek ¢ok onemli gelisme 1990’11 yillarda yasanmaya devam etmistir. Onemli
gelismelerden bir digeri beynin Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gorlintlileme
Teknigi ile incelenmis olmasidir. Bu goriintiilemeler sonucunda 6zel O6grenme
giigliigiinde beyindeki zedelenmelerin varhig ortaya koyulmustur (Orgiin ve

Melekoglu, 2019).

Ozel dgrenme giigliigiiniin etiyolojisi sonradan edinilen beyin travmalar1 ve
genetik etkenler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Gebelik siiresince annenin sigara,
alkol ve madde kullanimi, dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi durumu,
dogumun erken olusu veya dogumun uzamasi veya dogum gerceklestikten sonra atesli
hastaliklar, felg gecirme, beyin iltihaplanmalar gibi saglik sorunlari sonradan yaganan
beyin zedelenmelerinin nedenleri igerisinde siralanabilmektedir. Gelisen teknoloji ile
yapilan beyin goriintiilemeleri sayesinde 6zel 6grenme gii¢liigli olan bireylerin beyin
fonksiyonlarindaki farkliliklarin genetik kokenli oldugu goriilebilmektedir. Ozel
Ogrenme giicliigii zekayr ortaya koyan bir belirte¢ olmamakla birlikte beyin
yapilarindaki farkliliklar genel olarak kalitsaldir ve dogustan gelmektedir (Tugrul ve
Kalag, 2023). 1980’li yillarin sonlarina dogru Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriintiileme Teknigi kullanilarak beynin goriintiilenmesi 6zel 6grenme giicliigiiniin
fizyolojik altyapisinin anlagilmasi hususunda oldukg¢a kiymetlidir ve beyni yapisindaki
meydana gelen zedelenmeler sebebi ile beynin islevini ger¢eklestirememesi

farkindalig1 saglanmistir (Melekoglu, 2019).

2.5. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tamilanmasi

Gilinlimiizde egitim alaninda 6zel 6grenme gligliigiiniin tanilanmasinda formal
ve smif degerlendirmeleri kullanilmaktadir. Formal degerlendirmeler saglanirken
norm bagimli testler kullanilmaktadir ve sonuclar 6grencinin kendi yas grubu ile

kiyaslanmaktadir. Bu testler yetenek ve basari testleridir bu iki 6l¢iitlin puanlari
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arasindaki fark tan1 alma noktasindaki ilk faktordiir. Formal degerlendirmeler mutlaka
sinif degerlendirmeleri ile desteklenmelidir. Bu degerlendirmede 6l¢iit bagimli testler,
miifredat temelli degerlendirme, portfolyo degerlendirme ve gozlemler
kullanilmaktadir. Ozel dgrenme giigliigiinii belirlerken ayiric1 dlgiitlere de ayrica
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ogrencinin yetenegi ve akademik basaris1 arasindaki
fark gz onlinde bulundurulmali, 6grenme ile ilgili yasanan problemin dili anlamay1
gerektiren temel psikolojik siire¢lerin (duyu-motor beceriler, gorsel, isitsel islemleme,
dikkat ve bellek gibi biligsel beceriler) bir sonucu olup olmadig ve diger olasi nedenler
(zihinsel, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi ¢evresel kosullar) ayirict kosullar
olarak g6z Oniinde bulundurulmalidir. Tiirkiye’de 6grenme giicliigii hukuken 6zel
egitim alanina girmesine ragmen Ozel Ogrenme gilicliigli tanili 6grenciler yeterli
hizmete ulasamamaktadir. Akademik basarisizligin yani sira dil, yetersiz motivasyon,
genelleyememe sorunu, sosyal becerilerde zayiflik, hafiza, bilis ve {stbilissel
problemler, algi, motor kabiliyetler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6zel 6grenme

giigliigii olan 6grencilerin ortak 6zellikleridir (Ozmen, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri’nde Engelli Bireyler Egitim Yasasi’na gore bir
cocuga Ozel 6grenme giigliigii tanisinin koyulabilmesi i¢in; ¢ocugun zihinsel yetenegi
ile basaris1 karsilagtirildiginda bir veya daha fazla alanda tutarsizlik goriilmesi
gerekmektedir (Melekoglu, 2019). Engelli Bireyler Egitim Yasas1 federal tanimda iig
temel kritere dikkat ¢ekmektedir: Yetenek ve basari arasi tutarsizlik, 6grencinin
sorunlarinin bagka bir sebebinin olmayis1 ve 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyuyor
olmas1 gerektigidir (Heward, 2013). Ozel 6grenme giicliigii olan gocuklarm ortak
ozellikleri akademik basarida eksiklik, okuma, matematik, yazma ve dil ve konugmada
problem, dikkat eksikligi, bellek, sosyal-duygusal zorlanmalar, motive olabilme,
neden atfetme ve algisal problemler olarak siralanabilmektedir (Cakiroglu, 2019).
DSM 5 (2013)’te 6zel 6grenme giicliigii tan1 kriterleri yanlis veya yavas okuma,
okudugunu anlamada zorlanmalar, harfleri teker teker sdyleme ve yazmada
zorlanmalar, yazili anlamada zorlanmalarin yasanmasi, sayisal islemlerle ilgili
giicliikler ve sayisal akil yiiriitme giicliiklerinden en az birinin alt1 aydir yasaniyor
olmas1 ve kisinin olgtilebilir sekilde yasinin altinda performans sergiliyor olmasi ve
giinliik yasamin 6nemli dlgilide etkileniyor olmasi gerektigi seklindedir ve 6grenme

giicliigiiniin baska bir bozuklukla agiklanamamasi beklenmektedir. Genel olarak okul
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caglarinda goriilebilen Ogrenme giicligli belirtileri  kisinin sinirlt  kapasitesi

asilmadikca kendini tam olarak gostermeyebilmektedir.

2.6. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Alt Tipleri

Ozel dgrenme giicliigii okuma bozuklugu ile giden (disleksi), yazili anlatim
bozuklugu ile giden (disgrafi) ve sayisal (matematik) bozukluk ile giden (diskalkuli)
olmak fizere ii¢ ayr1 grupta degerlendirilmektedir (Aslan, 2015). Disleksi sozciikleri
dogru okumakta, okumanin hizinda, akiciliginda ve okudugunu anlama noktasinda
yasanan bozukluklardir (DSM 5, 2013). Okuma esnasinda anlama veya hizda yavaslik,
dogru okuyabilme ve hecelerken hecelere dogru ayirabilmekte giicliikler
yasamaktadirlar. Disleksi 6zellikle erkek cocuklarda olmak lizere genel niifusun
%4’iinde goriilebilmektedir. Cevresel, ailesel, etmenler dislekside etkilidir. Cocukluk
donemi uyaranlart saglanmamis ¢ocuklar daha dezavantajlidir (Morrison, 2019).
Disgrafi harf sdyleme ve yazmada bozukluk, dil bilgisi ve noktalamada bozukluk
yazili anlatimm agiklig1 ve diizeninde yasanan bozuklulardir (DSM 5, 2013). Isitilen
sOzciiklerin yaziya dokiilmesi, yazilarin okunaksiz olmasi, fikir iiretme zorluklari,
calisma bellegi ile ilgili sorunlar, anlatilmak istenenin organize edilememesi disgrafisi
olan ¢ocuklarin yasadig1 zorluklardir (Morrison, 2019). Diskalkuli sayilarin algilanisi,
aritmetik ezber, hesaplamada dogruluk ve akicilik, sayisal verilerin dogru ¢ikarimlara
varabilme becerilerinde yasanan bozukluklardir (DSM V, 2013). Dort islemde, rakam
algisinda ve algilananin ifadesinde, sembolleri 6grenme, matematik kavramlarin
anlayabilme, problem ¢o6zebilme becerilerindeki giigliikler diskalkulinin belirgin

isaretleridir (Morrison, 2019).

Ozel 6grenme giigliigii yasanan zorluklarin derecesine gore: agir olmayan, orta
ve agir olmak iizere li¢ gruba ayrilmaktadir. Agir olmayan 6grenme giicliigiinde
problemlere karsin saglanan destekle bas edilebilmektedir. Orta diizey 6grenme
gicliiglinde sorunlarin ¢6ziimii i¢in Onemli Ol¢lide degisiklikler ve destek
gerekmektedir. Agir derece 6grenme giicliiglinde ise tablo daha kritiktir ve yogun
miidahale gerektirmektedir. Bu miidahaleler dahi yeterli gelmeyebilmektedir

(Morrison, 2019).
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2.7. Kisilik Kavramm

Kisilik bireyin kendisini ve c¢evresini taniyabilmesi i¢in Onem tasiyan
etmenlerden biridir. Bireyin davranis, duygu ve diisiincelerinin disa vurumunda
tutumlarin; duygusal, bilissel ve fiziksel yanlarinin bir biitiin olarak goriilmesi kisiligi
anlamay1 kolaylastirmaktadir (Cicek, 2020). Kisilik kavrami agiklanirken arastirma
tarithi boyunca fikir ayriliklar1 yasandigi gibi siire¢ boyunca gozlenen gelismeler
sonucu genetik ve ¢evresel etmenlerden saglanan etkilerin bir arada olusu ve tutarh
tutumlarin kisiligi ortaya koydugu noktasinda hem fikir olundugu goriilmiistiir (Giineri
Yoyen, 2017). Bireyi bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal pek ¢ok ag¢idan kapsayan
kisilik kavrami psikolojik davranislarin daha cok kalici yonlerini olusturmaktadir

(Ewen, 2010).

Psikoloji, davranislarin incelenmesi ve bilimsel olarak ele alinabilmesi adina
kisilik kavrami ile yakindan ilgilenmektedir. Sosyal yasamda kisilerin ¢evrelerinde
olan bitenlere verdigi tepkiler hayata bakis acilari, degerleri, diislince yapilari ve
inanglan etrafinda sekillenmektedir. Bu unsurlar bireyin kisiligini olusturan yap1
taslaridir (Ulu ve Bulut, 2017). Kisilik kavraminin dogustan gelen yanlar ile sonradan
kazanilan tutumlarinin bir biitiinii oldugu bilinmektedir. Mizag kisinin duygusal ve
davranigsal yanlariin toplami olarak degerlendirilmektedir. Miza¢ degerlendirilirken
kalitimsal etkilerin varligi yadsmmamaz bir gercek olarak kabul edilmistir ancak
genetigin kisinin kaderi olmadigi ve ¢evreden gelen etkiler ile degisimler
goriilebilecegi bilinmektedir. Karakter ise ilk andan itibaren ¢evreden etkilenerek
olusmaktadir ve egitim unsuru karaktere etki etmektedir. Karakter kisilerin zaman

icerisinde degisebilen ve gelisebilen yanlarini ifade etmektedir (Giindogdu, 2016).

Kisiligin genetik ve cevresel etmenlerin bir birlesimi olarak ortaya c¢iktig
gorilmiistlir ve bireylerin kendine 6zgii duygu, diisiince ve davraniglar ile kendini
gostermektedir. Kisilik farkli donemlerde farkli bakis acilari ile ele alinmistir. Fiziksel
ozelliklere gore kisilik ozelliklerinin yorumlanmasi Hipokrat donemine degin
uzanmaktadir. ilerleyen donemlerde Sigmund Freud’un Kkisiligi psikoanalitik
yaklasimi ile ele alisinin ardindan ilerleyen donemlerde Karen Horney, Carl Gustav
Jung, Alfred Adler, Eric Erikson gibi kuramcilar tarafindan neoanalitik yaklasimla ele
alinmstir. Biyolojik, davranisei, biligsel, hiimanist ve etkilesimci yaklagimlar olmak
tizere farkli acilardan degerlendirilmistir (Hazar, 2013).
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Bireysel psikoloji Adler’in kurdugu ve psikoterapilerinde de kullandig: psikoloji
ekoliidiir. Bu kuramin temel ilkelerine gore kisilik bir biitiindiir, devamlidir ve basariya
odaklidir. Adler’e gore insani tanimak ic¢in tek bir ruhsal olayr ele almak yeterli
gelmemektedir ve biitiine dikkat etmek gerekmektedir.  Gelisiminin baginda
benmerkezci olan birey ilerleyen donemlerde diger insanlart da merkezine almaktadir.
Insan ancak toplumla iliskiye girdiginde kisilik gelisiminden soz edilebilmektedir.
Adler bu noktada benlik kavraminin iizerinde durmaktadir. Adler’e gore kisiler benlik
araciligr ile yasam amaci edinebilmektedir. Amaca yonelik davraniglar ile yasam
tarzlar ortaya koyulmaktadir ve Adler’e gore bu davranislarin amagl olusu bilincin
varligimin bir kanitidir. Adler davraniglara nelerin sebep oldugunun degil bireyin
davranis anindaki durumunun tizerinde durmustur. Adler iistiin olma amacina vurgu
yapmistir. Bu duygu dogustan gelmektedir ve amag benligin kusursuz olmasidir. Bu
duygu yasamin her aninda davranislara yon verebilmektedir. Ustiin olma ¢abasini
asagilik duygusu tetiklemektedir. Okullarda saglanan egitim esnasinda ceza verilmesi,
alay ve zorbaliklara maruz kalinmasi, yaraticiligin engellenmesi asagilik duygusunu
arttirmaktadir. Bunun diizeltilmesi i¢in yasanan ana dair duygu ve diisiincelere
ulagilmasi gerektiginin iizerinde durmaktadir. O andaki algi, beklenti ve duygulara

ulagsmak olduk¢a 6nemlidir (Eker, 2012).

Adler’e gore asagilik duygusu herkeste vardir ve kisiler bu sayede bir amag
ugruna harekete gecilebilmektedir ancak bu duygu ¢oziimlenemediginde asagilik
kompleksi olusabilmektedir. Organ yetersizlikleri, ihmalkar ebeveyn tutumlar1 bu
kompleksin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. Asagilik olma hissinin asiri
sekilde telafi edilmeye ¢alisilmasi sonucunda ise iistiinliik kompleksi yasanmaktadir.
Adler’e gore eger tistiinliikk kompleksi varsa arka planda muhakkak asagilik kompleksi
de vardir. Adler’in teorisinde dogum siras1 bir diger belirleyici etkendir. Bireylerin
kisiliklerinin ailede kaginci ¢ocuk olduklarindan etkilenecegini belirtmistir. (Schultz
ve Schultz, 2013). Sosyal ilgi Adler’in tizerinde durdugu bir diger kavramdir. Kisinin
digerleriyle kurdugu etkilesim ile sosyal gelisime katki saglamasi, bunun i¢in emek
gostermesi olarak aciklamaktadir. Sosyal ilgiyi saghikli kisilik gelisiminin bir

gostergesi olarak degerlendirmektedir (Feist ve Feist, 2008).

Jung’a gore kisilik tiim insanlifin evrimi ile baglantihidir. Bu baglamda

bilingdisinin daha 6nce bilingte var olmus baglantilar1 da igerdigini sdylemektedir.
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Daha derin bir noktada ise kolektif bilingdisinin varligindan bahsetmektedir. Jung’a
gore kolektif bilingdisi1 evrensel bir ruhu betimlemektedir ve tiim insanlikta benzerdir.
Kolektif bilingdisini arketipler olusturmaktadir. Arketipler evrimsel siirecte atalardan
aktarilmaktadir ve evrenseldir. Kisinin kolektif bilingdis1 giincel durumlara uyum
saglayamadiginda kiside psikopatolojiler meydana gelebilmektedir. Yagamin yalnizca
belli bir alanina yogunlasilmasi diger yanlarin ihmali dengesizlige sebep olmaktadir
bu da yabancilasmis bir yasam seklidir. Kisi bu yasam seklinden uzaklasabilmek i¢in
kendi olabilmelidir (Gegtan, 1974).

Jung’un teorisinde Persona Onemli bir kavramdir ve maske sozciigii ile
karsilanmaktadir. Jung persona kavramu ile kisinin bir maske araciligi ile toplumsal
olarak kabul edilebilir goriilmeye yonelik davranis ve tutumlarina deginmektedir. Bu
noktada sosyal normlar ve beklentilerin kisilerin belli davraniglari sergilemelerine
sebebiyet verdigini belirtmektedir. Kisiler persona araciligi ile ¢evre ile
uyumlanmaktadir. Personanin altinda kalan kisimlarda arzulardan bahsedilmektedir ve
arzular ile duygularin arasindaki baglanti gdlge ile saglanmaktadir. Golge diger
yandan “i¢ davranis” olarak adlandirilabilmektedir. Golge ile persona birbirlerinin

zittidir ve bu zitlik igsel ¢atigmalar1 olusturmaktadir (Hazar, 2013).

Karen Horney’e gore kisilik gelisiminde kiiltiirel etkiler onemli bir paya sahiptir.
Ebeveyn tutumlari, insan iligkileri, toplum ile olan iligkiler kisiligin olusumuna ve
insan davraniglarina yon vermektedir. Davranislarin olusumunda g¢evreye verilen
tepkiler ve bu tepkilerin siiregen hale gelmesi etkilidir. Yasamin ilk donemlerinde
sinirlt olan bu tepkiler zaman igerisinde toplumla etkilesim sonucunda daha genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Horney’e gore yasam boyu gelisim siirmektedir ve bu

stirecte gelisen duygular, algilar davraniglara yansimaktadir (Yildiz, 2020).

Horney’e gore giivenlik duygusu ve doyum kavramlar kisilik gelisimine etki
eden iki 6nemli husustur. Giivenlik temel bir gereksinimdir ve bu gereksinimden ne
denli doyum saglandig1 6nemlidir (Topses ve Serin, 2012). Horney kisiligi ele alirken
ideal benlik ve ger¢ek benlik lizerinde durmustur. Horney’e gore ideal benlik iitopiktir,
kendisini reddeden benlik ideal benlige ulasmayi arzulamaktadir ve kusursuzluga

yonelik bir hayranlik tarafindan beslenmektedir (Gegtan, 2014).

Erikson’a gore kisilik gelisiminde biyolojik temelli dogustan gelen 6zellikler ve

sosyal ¢evre etkilidir. Kisilik gelisimi tiim psikososyal gelisim evreleri boyunca devam
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etmektedir ve bu gelisim yasam boyudur. Erikson’a gore yasam boyunca sekiz geligim
evresi yasanmaktadir. Bu gelisim evrelerinin hedefleri vardir. Her bir gelisim
doneminde farkli bir catigma gerceklesmektedir. Catismalarla basa cikilabildigi
takdirde saglikli bir gelisim gerceklesmektedir. Eger bir gelisim doneminde
catigsmalarla bas etme noktasinda basarili olunamadiysa bu durum sonraki donemlerde
telafi edilebilmektedir. Bu gelisim donemleri temel gilivene karsi giivensizlik,
ozerklige kars1 kusku ve utang, girisimcilige kars1 sugluluk, basarili olmaya karsi
yetersizlik, kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmislik,
tiretkenlige karst durgunluk, benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk seklindedir (Giirses
ve Kilavuz, 2011). Kisilik kavramin1 tamamlayan kavramlar karakter ve mizagtir.
Karakter, kisilerin duygu ve diisiincelerinin toplamini ifade etmesinin yani sira toplum
tarafindan kabul gérmiis deger ve davranis bigimlerini de kapsamaktadir. Mizag
bireyin duygusal tepkilerinin biitiintidiir. Kisilik, her bireyin kendine 6zel olarak
gecirdikleri psikolojik siireclerinin davraniglarina, tercihlerine ve diisiincelerine

etkisini gostermektedir (Eker,2012).

2.8. Saldirganhk Kavram

Saldirganligin ilk tanimlanmasina 1905 yilinda Freud’un libido teorisinde
rastlanmaktadir. Saldirganlik kisinin cinsel gelisiminin bir agamasidir ve oral, anal ve
odipal saldirganlik olarak sekillenebilmektedir. Ayni donemlerde Alfred Adler
saldirganlik hakkinda insanin kisiliginin asil giidiisii oldugu ag¢iklamalarinda
bulunmustur. Yirminci yiizyilin ortalarinda Freud tarafindan ikinci bir teori otaya
konulmustur. Saldirganlig1 ego tarafindan ortadan kaldirma egilimi olarak aciklamus,
ac1 veren tiim nesnelere yonelik olarak nefret, tiksinti ve yok etme cabasi i¢inde

oldugunu belirtmistir (May, 2013)

Saldirgan diirtiiler Freud’un varolmama haline donme icgiidiisii olarak
acikladigr olim ic¢giidiisii kavraminin en onemli tiirevidir. Bu i¢glidii de yasam
icgiidiisii gibi dogustandir (Inang, 2017). Freud’a gore oliim i¢giidiisii kisinin
kendisine veya c¢evreye yonelebilmektedir ve hicbir zaman ortadan
kaldirilamayacaktir. Insan dogasi geregi saldirganlik diirtiisiine sahip olmaktadur.
Saldirganligin bosaltilmasi igin kisi kendine veya disariya bu diirtiiyii bosaltmakta ve
tekrar doluncaya kadar yer agmis olmaktadir (Taylor ve ark., 2012). Yasam ve 6liim

icgiidiileri i¢ igedir. Yemek yerken 1sirma, ¢igneme davranislarinin gergeklesmesi bu
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ic icelige bir ornek olabilmektedir. Saldirgan davraniglarin haz veren boyutlari
bulunmaktadir. Yasam ve oliim i¢giidiileri i¢ ige olabildigi gibi bir ¢atisma halinde de

olabilmektedir (Ewen, 2003).

Oliim icgiidiisii teorisini Birinci Diinya Savasi1 sonrasinda otaya koyan Freud
bu i¢gilidii hakkinda, saldirganligin 6nce kisinin kendisine yonelik oldugunu ve her
haliikarda yok olacagini bilen bireyin bu 6z yikimdan kagma savunma mekanizmasi
ile diirtiilerini dis nesnelere yonelttigini belirtmektedir. Adler saldirganliin insanligin
temelinde var oldugunu vurgulamasinin yan sira saldirganligi “gii¢ istenci” olarak
betimlemektedir. Bu betimleme zamanla istiinliik miicadelesi ve miikemmellik
miicadelesi kavramlar1 ile yer degistirmistir (May, 2013). Saldirganlifin dogamiz
geregi veya temelimizde var oldugunu savunan goriislerin yani sira Koknel (2001)
saldirganligin sonradan kazanildigini bir bebegin beslenmek ve korunmak icgiidiileri
ile diinyaya geldigini ancak benligine zarar1 olabilecek durumlarda korunmak igin
tehlike ve tehditlere kars1 savasma diirtiistinii barindirdigi davraniglarin goriilebildigini
belirtmistir. Zaman zaman tecriibe edilebilen diismanca diirtiiler yarattiklar etki ile
nevrotik kayginin dogdugu ana kaynagi olusturabilmektedirler. Diismanca diirtiilerin
yiikselttigi kaygi ile bag kurulabildiginde goriilmektedir ki bu diirtiiler dogrudan
kayginin nedeni olabilmektedir (Horney, 2020).

Saldirganlik karsi davranis sergilemek, zarar verme amaci giliderek harekete
geemek olarak tanimlanmaktadir (May, 2013). Saldirganlik, neticesinde mutlak suretle
zarar veren ve ginliik hayatta pek ¢ok kisinin maruz kalabildigi bir davranistir. Bir
davranisa saldirganlik denilebilmesi i¢in amacin zarar vermek olmasi gerekmektedir.
Saldirgan veya saldirgan degil ayrimina varabilmek icin kisinin niyeti oldukca
onemlidir. Saldirganlifin nedenleri dogustan olabilecegi, Ogrenilebilecegi ve
engellenme sonucunda ortaya c¢ikabilecegi, siddet icerikli medya ve saldirgan bir
davranis1 ilk kez tecriibe ettikten sonra yasanilan biligsel c¢eliskiler seklinde
siralanabilmektedir (Kagitcibasi, 2015). insanlar saldirtya karsin tepkisel olarak kisasa
kisas seklinde karsilik verebilmektedir. Bu durum saldirganlikta artisa neden
olabilmektedir (Taylor ve ark., 2012). Saldirganligin fakli alanlarda farli tanimlar
olmakla birlikte ortak karara varilan tanim genel olarak saldirganligi gergeklestiren
kisinin zararsiz kigiye yonelik act verme, zarar verme niyetinin olmasi ve bunu fiile

dokmesi durumudur (Ersan, 2017).
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2.9. Psikanalitik Kuram

Kurucusu Sigmund Freud tarafindan 20. Yiizyilin baslarinda gelistirilmistir
(Tuzcuoglu, 1995). Psikanalitik kuramin ortaya ¢ikisi bir tedavi yontemi olarak
kullanilmasina dayanmaktadir ve bu yonteme psikanaliz denmektedir (Saglik, 2021).
Psikanaliz psikoloji diinyasinda giliniimiizde de etkilerini korumaktadir. Tedavi amaci
ile kullanilirken diger yandan da din, sanat, edebiyat, insan ve topluma dair pek ¢ok
olguyu agiklamak psikanalizin bir kurama doniismesine katki saglamistir (Atsiz,
2005). Freud bilingdisinin insan davraniglarina etkisine ve dogustan gelen i¢glidiilere
ekseriyetle dikkat ¢ekmistir. Bu savunular1 desteklemek adina riiyalar ile ¢aligmustir.
Saldirganlik ve cinsellik diirtiilerine deginmesinin yani sira kisiligi agiklamak adina
yapisal ve topografik modelden, psikoseksiiel gelisim evrelerinden yararlanmis ve
savunma mekanizmalarint ortaya koyarak tedavi yOntemine gii¢ katmustir.
Psikanalitik kuram ¢ikis noktasi Spinoza’nin nedensellik kavramina dayanmaktadir.
Bu kavram her davranigin bir nedeni oldugu savusuna dayanmaktadir. Cevre etkisini
reddederken insanin i¢ diinyasinin davranislara sebep olabilecegini vurgulamaktadir.
Bu kavram Freud’un kisiligi agiklarken kullandig1 topografik kuram ile drtiigmektedir.
Topografik kuramda ise biling, bilingdncesi ve bilingdis1 siiregler vurgulanirken
bilingdis1 diirtiilerin insan davranist ve kisilik yapilanmasma olan etkisine
deginilmektedir (Saglik, 2021). insan davranisin1 kendini korumaya yonelik icgiidiiler,
genetik diirtiiler, cinsel diirtiiler ve yikim giidiisliniin arasindaki ¢atigmalarin bir
sonucu olarak ele alan Freud genetik yatkinlik ve cevresel etkenlerin davranisa
etkisinden ziyade davranisi dogustan var olan cinsel i¢giidii ile agiklamaktadir

(Murdock, 2022).

Psikanalitik kurami anlamak adina Freud’a dair bilgi sahibi olmak énemlidir.
Freud’un kuramimin pek c¢ok sanat ve bilim dali i¢in alt yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Freud mesleki yasam tarihi boyunca pek ¢ok calismada bulunmustur.
Oncelikle beyni incelemis, zihnin nasil calistigini ortaya koymak icin calismalar
yapmustir ve bunu yaparken multidisipliner bir tutum ortaya koymustur. ilerledigi bu
yolun sonunda daha soyut kavramlar olan bilingdisi, benlik gibi kavramlar
incelemistir. Freud tiim bunlara hayatinin kirk bes yilin1 adamistir. Psikanalitik kuram
baska bilim insanlarinin da kendi yollarini ¢izmelerinde ve ortaya yeni kuramlar

koymalarinda oncii olmustur. Adler, Jung, Horney, Sullivan, Erikson bunu
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gerceklestiren isimlerdendir. Psikanalitik kuram ¢ocukluk yasantilarina vurgu
yapmaktadir. Cocukluk donemi duygusal catismalarinin ¢dzlimlenemeyisinin
yetiskinlige yansimalarinin daha kati ve zor bir sekilde olabilecegine ve giinliik yasam
¢Oziimii i¢in ¢abalarken igsel bir huzursuzluk olusturabilecegine 6zellikle deginmistir.
Psikanalitik kuramin vurgusu ¢ocukluk yasantisinin, yetiskinlikte bireyin kimliginin
temelini olusturdugu yoniindedir (Tekkeli ve Akto, 2022) . Freud kisiligin bireylerin
yasamin ilk alt1 yilinda gegirdigi psikoseksiiel evrelerde belirlendigini ileri siirmiistiir.
Bu siirecte rasyonel olmayan giicler, bilingdis1 giidiiler, biyolojik ve i¢giidiisel diirtiiler
etkili olmaktadir (Gorey, 2015). Psikanalitik kuramin 6zellikle dikkat ¢eken 6ngoriisii
sudur ki, yasamin erken donemlerinde saglikli nesne iligkisinin kurulamamasi ve zarar
gormiis ebeveyn iliskilerinin goriilmesi narsistik gelisim yapisinda sorunlarin
olugmasina sebebiyet verebilmektedir (Atsiz, 2005). Freud psikoseksiiel gelisim
siirecinde yasanan i¢sel karmasalarin ¢oziilme seklinin kisiligin sekillenmesinde
biiyiik 6l¢iide etkisi oldugunu belirtmektedir. Oral déonem, anal donem, fallik donem,
gizil donem ve genital donem psikoseksiiel gelisim evresinin bes basamagini
olusturmaktadir. Insan yasaminin ilk alt1 yilina tekabiil eden ilk ii¢ evre kisiligin
olustugu donemlerdir. Giiven duygusunun gelistigi oral donem, 6fkenin fark edilmesi
ve agiklanabilmesinin gerceklestigi anal donem, cinselligin, cinsel kimligin ve rollerin
kesfedilip kabul edildigi fallik déonem yasamin ilk alti yilinda gerceklesmektedir
(Gorey, 2015). Freud analitik kuram iizerine topografik kuram ve yapisal kuram olmak
tizere iki 6nemli agiklama gelistirmistir. Topografik kurama gore zihin bir buzdagina
benzemektedir. Freud’a gore bilingdisi buzdagmin altta kalan ve goriinmeyen
kisimlarin1 olusturmakta iken goriinen kismu bilingtir. Zihnin 6nemli bir kismim
kapsayan bilin¢dist; korkulari, utan¢ duyulan deneyimleri, bireysel haz odakh
istekleri, ahlaka uygun sayilmayan diirtiileri kapsamaktadir. Diisiinceler, algilar,
mantiga yatkin ihtiyaclar ve farkindik igeren durumlar bilinci olusturmaktadir.
Topografik kuramin ii¢lincii yapitasi bilingoncesidir. Farkinda olunmamakla birlikte
bilince kolayca tasiabilecek bilgi ve anilar bilingoncesinde yer almaktadir (Tekekli

ve Akto, 2022).

Freud yapisal kuramda Id, ego ve superego ile agikladigi kisilik kavramini ele
almistir. Freud’a gore kisiligin kontrol etmesi gii¢, haz odakli ve daha ilkel, kalitsal,
kaba yanlarimi id kavrami1 kargilamaktadir. Riiyalar, arzular, hayaller ile ortaya koyulan

idin doyurulmasi birincil siireglere tabidir ve birincil siireglerin baskin oldugu bireyler
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icin istekler diisiince ve mantiktan dnce gelmektedir. Idi kontrol edecek ve denetimini
saglayacak olan kisilik birimi ise egodur. Ego bir kopriidiir ve vazifesi dis diinya ile id
arasinda uzanarak baglant1 kurmak dengeyi saglamaktir. Ego ger¢ekei diisiinceleri 6n
plana ¢ikarirken ikincil siireglere bagli olarak calismaktadir. Burada egonun yaptigi
sartlarmn uygunlugunu goz oniinde bulundurarak akilci yollarla Id’e istedigini
saglamaktir. Kisiligin vicdani ayagmi Superego olusturmaktadir. Davranislarin
incelenmesi, irdelenmesi sonucu kisiye ovgli veya olumsuz elestiri seklinde doniis

saglamaktadir. Ego, id ve siiperego arasindaki aracidir (Inang, 2017).

Analitik kurama gore superego kisiligin en son gelisen yapitasidir. Superego
geleneksel norm ve degerlerin bireydeki igsel temsili olarak tanimlanabilmektedir.
Kisigin ahlaki ve toplumsal yanlar1 siiperego tarafindan belirlenmektedir. Idealize
edilen durumlar ve miilkemmellestirme davranislarini kapsamaktadir. Superegonun
kontrolcii bir yapisi bulunmaktadir ve bu dogrultuda baslica islevi bireylerin
davraniglarinin kontrol edilerek toplumun beklentilerine uygun olmasi yoniindedir.
Toplumsal yasaklar ve ¢cevrenin beklentileri sliperegonun kapsamindadir ve siiperego

bunlara muhakkak uyum saglamak yoniinde kat1 kurallara sahiptir (Esencan, 2017)

Analitik kuramda 6zellikle dikkat ¢ekilen durumlardan bir tanesi de kaygidir.
Kaygi, bireyleri harekete geg¢irme, fiille dokme noktasinda uyaran bir gerilim
durumudur. Kayginin ortaya ¢ikisi id, ego ve sliperego arasindaki psisik enerjinin
kontrolii i¢in yasanan ¢atigsmalara dayanmaktadir. Olasi tehlikelere karsi organizmayi
uyarmak kayginin baslica islevidir. Dis diinya ihtiyaclar karsilamaya yonelik pek ¢cok
obje barindirmaktadir. Bunun yani sira tehlikeli olabilecek yanlari da bulunmaktadir.
Birey dis diinyadan gelebilecek olasi tehlikelere karsi gayet dogal olan korku
duygusunu yasamaktadir. Sayet i¢ veya dis diinyadan gelen tehditler kontrol altina
alimamazsa egoya anksiyete egemen olabilmektedir. Anksiyetenin kontrol edilmesi
siirecinde birey kendisini caresizlik iginde kalmis bir ¢cocuk gibi hissedebilmektedir.
Insan yasaminda karsilasilan ilk anksiyete ise dogum sarsintisidir (Gegtan, 2003).
Kaygt; Gergeklik, Nevrotik ve Ahlaki olmak {izere iig tiirii ile ele alinabilmektedir. D1g
diinyadan gelebilecek olasi risk ve tehlikelere karsi hissedilen korku gerceklik
kaygisina karsilik gelmektedir.  Birey “giic dengesine” yonelik olusabilecek
tehlikelere karsin nevrotik ve ahlaki kaygi duyabilmektedir. Nevrotik kaygi

icgiidiilerin bireyin kontroliinii ele almasi durumunda kontrolsiizce sergilenen
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davraniglar sonucunda cezalandirilacagina yonelik hissettigi korkudur. Ahlaki kaygi
ise bireyin kendi vicdani karsisinda hissettigi korkudur. Kendi ahlaki kurallarina uyum
gostermeyen davranislar gosteren kisiler sugluluk duyma egilimde olabilmektedirler.
Sayet ego kaygiy1 uygun yontemlerle kontrol edemezse ego savunma mekanizmalari
devreye girmektedir (Gorey, 2015). Ego savunma mekanizmalar1 yapisal kuramin bu
lic pargasmin stirekli birbiri ile geliski halinde olmasi sonucunda kaygi ile bas
edebilmek adina ortaya ¢ikmaktadir (Hazar, 2013). Freud’a gore, kisiligin biitiin bu
katmanlar birbirleriyle devamli ¢eliski halindedir. Boylece, kaygi ile baski, yadsima-
diisleme, neden bulma, yansitma, ddiinleme, yiiceltme, 6zdeslesme, i¢sellestirme, yon
degistirme, duygudaslik-boyun egme, duygusal soyutlama, yapma-bozma, karsit tepki
olusturma, doniisme, somatizasyon savunma mekanizmalar1 ortaya ¢ikmaktadir

(Gegtan, 2003).

2.10. Projektif Yontem

Cocuk resimlerini yansitmaya dayali yaklagimlar ile ele alan kuramlarin
temelinde analitik kuram bulunmaktadir. Freud bilingdisinda bulunan ig¢giidiisel
diirtiilerin, onaylanamaz istek ve gidiiler dogurmasi sebebiyle bilingten
uzaklastirildigimi ileri siirmiistiir. Bireyler ¢izim testleri ile bilingdist istek ve
korkularim1 biiyiik 6lgiide sembolik ve gizli bir sekilde ortaya koyabilmektedir.
Resimde bu istek ve giidiilerin sakli bir sekilde dahi olsa anlatilmasi, cocugun resim
ile tehlikeli veya bastirilmig giidiilerini zararsiz bir sekilde ortaya koyabilmesine,
giiven hissine dayali bir sekilde duygularin katarsisinin saglanmasina destek
olmaktadir. Bu diisiince sanat ile tedavinin de mantiksal zeminini olusturmaktadir.
Cizim testlerinin kisilik 6zelliklerinin degerlendirmesi i¢in tercih ediliyor olmasi
klinik psikoloji alaninda ve psikiyatride projektif yontemlerin kullaniminin artmasina
sebep olmustur. Rorschach miirekkep lekesi testleri gibi yontemler ¢izimlerin de
kisilik ozelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilmasina zemin hazirlamistir
(Yavuzer, 2012). Ozellikle klinik psikopatolojiyi anlayabilmek ve bireyin i¢ diinyasina
dair ipuglari elde edebilmek adina kullanilan projektif testler uygulayici ve uygulanan
kisi arasinda bir koprii olusturmakta bu koprii araciligr ile bilgi gegisi saglanmaktadir.
Winnicott’un da degindigi {izere kisilerin fantezilerini ve hayal diinyasini bu testler ile

ortaya koyabilmesi sebebiyle erken donem nesne iliskilerine deginebilmek de
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miimkiin hale gelmektedir. Bu sekilde ¢agrisimlar araciligi ile kiginin i¢ diinyasina dair

bilgi edinilebilmektedir (Tunaboylu, Ikiz, 2011).

Projektif test yontemi ile yapilan degerlendirmelerde bireye verilen uyaranlar
belirsizdir ve birey uyarana kendi istedigi gibi tepki vermektedir. Verilen yanitlarin
sayisal karsiliklar1 bulunmamaktadir. Kabul edilen varsayim, testin amacini bilmeyen
bireylerin bilingdis1 siireclerine iliskin ipuglar1 saglayabilecek yansitmalar yapacagi
yoniindedir. Freud’un kisilik kurami projektif testlerin zeminini olusturmaktadir.
Psikolojik siire¢lerin insan davranisi izerindeki etkisi asikardir ve projektif yontemler
bu davraniglarin bilingdis1 yoniinii ortaya koyma yoniinde islevseldir. Katilimcilarin
testlerin amacini bilmemesi bilingdis1 arzu, kaygi, istek ve i¢sel catismalarini ortaya
koymaktaki ketlerin asilmasina fayda saglamaktadir. (Akkoyun, 2019) Projektif
yontemlerde amag ¢izilen resimler araciligi ile korku ve kaygilarin belirlenebilmesidir

(Bayrak ve ark., 2010).

Projektif yontemler Lindey tarafindan kapsamli sekilde smiflandirilmistir. Bu
siiflandirma ¢agrisim, yapilandirma, tamamlama, segme ya da diizenleme ve anlatim
seklinde bese ayrilmaktadir. Cagrisim yonteminde kisiden ilk akla gelenin soylenmesi,
yapilandirma yonteminde resim ¢izmesi, tamamlama yonteminde ctimle veya hikayeyi
tamamlamasi, se¢gme ya da diizenlemede uygunluga gore bir se¢cim yapmasi, anlatim
yonteminde ise verilen uyaricilarin bir {riine doniistiiriilmesi istenmektedir ve
psikodrama, resim ¢izme ve oyun gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Pek ¢ok projektif
testin gelisiminin 1950’11 yillarin sonlarina denk geldigi goriilmektedir. Projektif
yontemler 6zellikle klinik alanda bir tan1 araci olarak kullanilmakta ve klinisyenlere
yon gostermektedir (Akkoyun, 2019). Projektif testler, bireyin psikolojik 6zelliklerini
kesfederek kisiligin analiz edilmesine izin verir. Birey, projektif yontemlerin algisal
ve gizil 6zelliklere sahip belirsiz 6zelliklerinden faydalanarak, kendisini yansitacaktir

(Zabci, 2011).

Projektif ~ yontemlerin  tanimlamasi Lawrence K. Frank tarafindan
gerceklestirilmistir. Projektif testler uyaricilarin gizliligi ve zaman smirlamasinin
genellikle olmayis1 agisindan gestalt ve psikanalitik kuram ile iligki halinde
bulunabilmektedir. Projektif tekniklerin dogusunda o6zellikle psikanalitik kuramin
etkisi yadsinamayacak Olclidedir (Alibal, 2019) Projeksiyon kavrami psikoloji
alaninda ilk kez Freud tarafindan kullanilmistir. Projeksiyon (yansitma) sayesinde
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bireyin psisik catigsmalarini ifade etmesi ile anksiyete ile basa ¢ikabilmesini saglayan
bir savunma mekanizmasi olusu tizerinde durmustur. Projektif yontemler baglaminda
ise bireylerin algilar1 degerlendirilirken bilingdisina itilen, saglikli sayilan veya
sayllmayan duygu ve diislincelerin ortaya koyulmasini saglamaktadir (Adasal, 1973).
Kisiligin incelenmesi ve tan1 koyma agisindan projektif testler fayda saglamaktadirlar.
Bireylerin ¢abasiz bir sekilde sundugu bilgilerin orgiitlenme big¢imlerini incelemek
noktasinda bu bilgilere ulasabilmek adina kolaylik saglamaktadir. Projektif testlerde
amag¢ kisiligi tim yonleri ile incelemektir. En gli¢ yani degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi siirecinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Gelen cevaplarin fazla olusu bu
zorluga sebep olmaktadir. Bunun yani sira projektif testleri uygulamasi uzun zaman
gerektirmektedir, karmasik teknik veya araglar gerektirmemektedir. Eysenck projektif
testleri Tamamlama, Yorumlama, Verim Testleri (desen, resim ¢izimi) ve Gozlem

testleri olmak tizere dort grupta ele almistir (Alibal, 2019).

Resimleri analiz ederek ele almak insanin i¢ diinyasina girebilmenin en dogal ve
uygun yolu sayilabilmektedir. Cizimlerin ve psikolojinin ortak noktalarindan birinin
bastirilanin disa vurulmasi, yansitilmasi oldugu bilinmektedir. Resim, ¢ocuklarin diger
bireylerle iligkilerini yansitmaktadir. Cocuk ¢izimleri belirli durumlar, bireylere
yonelik hissedilen duygularin ifade edilmesinin bir araci olabilmektedir (Afsaroglu
Eren, 2017). Cocuk resimlerinde, cocugun kagidi kullanig bi¢imi, resmin hikayesi,
kullandig1 renkler uzmanlar igin Ozellikle anlamhdir (Arici, 2015). Cocugun
resimlerinde kullandig1 renkler ve semboller kendi igselligini yansitmaktadir, cocugun
i¢ diinyasini yansitmasinin bir yoludur ve kendine 6zgiidiir (Afsaroglu Eren, 2017).
Cocuk duygu, diisiince, istek ve dirtilerini ¢izimleri aracihigi ile ortaya
koyabilmektedir. Cocuk resim yaparken dogaldir ve duygularimi yaptig1 ¢izim ile
yansitmaktadir. Cocugun yarattiklarinin baglica 6nemi; ¢ocugun kiiltiirel ve sosyal
belirleyicilerini de degerlendirme olanag: tanimakta olusudur. Ifade edici dil becerileri
ile kendilerini anlatamayan c¢ocuklar igin sdzciiklerden daha gii¢lii bir anlatim araci
olan resim, bize ¢ocugun yetistigi ortam, tutum ve durumlar ve dile getiremedigi i¢

diinyas1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Arict, 2015).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Evren Ve Orneklem

Calismaya baslamadan evvel Istanbul Gelisim Universitesi Yiiksek Lisans
Enstitiisii Yerel Etik Kurul Baskanhigi’ndan onay alinmistir. Universiteden,
rehabilitasyon merkezinden, 6grencilerden ve 6grencilerin velilerinden gerekli onaylar
alindiktan sonra ¢alismaya baglanilmistir. 7-17 yas araligi hedeflenerek baslanilan
calismada 15 yas ve lizeri gruba rehabilitasyon merkezine devamlilik saglamadiklar
icin ¢izim testleri uygulanamamaistir ve ¢alisma 7-14 yas araligi ile sinirli kalmistir.
Calismanin son durumunda 7-14 yas araliginda olan 100 O&grenciye testler
uygulanabilmistir. 100 kisilik katilimer grubunun 65°ini erkek 6grenciler 35’ini ise
kiz ogrenciler olusturmaktadir. Uygulamanin yapildigi rehabilitasyon merkezi
sosyoekonomik olarak diigiik egitim diizeyine ve diisiik gelire sahip bir bdlgede
bulunmaktadir. Erkek katilimcilarin 28’1 ilkogretim, 37’si ortadgretim 6grencilerinden
olugmaktadir. Kiz 6grencilerin 16’s1 ilkdgretim, 19’u ortadgretim 6grencilerinden
olugmaktadir. Erkek 6grencilerin 26’s1 7-10 yas araliginda, 39’u 11-14 yas aralifinda
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin 18’1 7-10 yas aralifinda 17°si 10-14 yas araliginda
bulunmaktadir. Katilimcilarin 80’1 gekirdek aile, 17’si kalabalik aile, 3’1 par¢alanmis

aile ile birlikte yasamaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Ozel dgrenme giigliigii tanis1 almis dgrencilerin Kisilik 6zellikleri ve saldirganlik
egilimlerinin resim ¢izme yolu ile incelenmesi amaglayan bu arastirma betimsel
tarama modeline dayali nitel bir caligmadir. Yapilan arastirmada nitel bir arastirma
yontemi olan fenomenolojik (goriingii bilim/ olgu bilimsel) model kullanilmigtir. Nitel
arastirmalarin amaci kisilerin olaylara ve siireglere yiikledikleri anlam, kavrayis ve
iggoriilerini ortaya c¢ikarmak, kisileri ve Kkiiltiirleri ayrintili betimlemek yoniinde
olmaktadir (Kiimbetoglu, 2008). Fenomenolojik modelin kullanildig1 arastirmalarda
cogunluk ile bir fenomene ait sahsi algilarin belirlenmesi, ¢oziimlenmesi ve
degerlendirilmesi hedeflenir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada anlasilmaya

calisilan olgu, 6zel 6grenme giicliigii tanist almig 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve
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saldirganlik egilimleridir. Resim analizinden edinilen nitel veriler sayisal verilere
dontstiiriiliip arastirma grubundaki dagilimin ortaya koyulabilmesi adina nicel
degerlendirme yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen nicel verilerin frekanslar1 ve

yiizde hesaplar1 analiz edilerek tablo halinde gosterilmistir

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama asamasinda projektif bir yontem olan resim ¢izme
yolu kullanilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik bilgileri almmis akabinde “Bir

Kaktiis Resmi Ciz Testi” ve “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” uygulanmuistir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan form; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kaginci siif
oldugu, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu ve kimlerle yasadigi sorularim

icermektedir.

3.3.2.  Bir kaktiis resmi ¢iz testi

Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi, Marina Aleksandrova Panfilova tarafindan (2000)
gelistirilmistir. Cocuklarin -4 yastan baglamak iizere- ve yetiskinlerin genel
duygudurumu, kisilik 6zellikleri ve psisik ¢atismalari, saldirganlik diirtiilerinin yonii
ve siddeti hakkinda bilgi almak niyetiyle kullanilmaktadir (Mukba, Kaya, Ozkan,
2018). Bu yansitict testin yonergesi “Kagida bir kaktiis ¢izmeni istiyorum. Kafanda
nasil canlaniyorsa ve sen nasil istiyorsan dyle ¢iz. Nasil ¢izecegin konusunda tamamen
serbestsin.” bigiminde olmalidir (Halmatov, 2023). Uygulama esnasinda A4 kagidi,
kursun kalem ve renkli boya kalemleri kullanilmaktadir. Projektif bir test olan “Bir
Kaktlis Resmi Ciz Testi”nin ortak kabul gormiis standart bir puanlamasi

bulunmamaktadir.
Resmin ¢izimi bittikten sonra;
“Cizdigin kaktiis evde mi yasiyor yoksa dogada m1?”
“Ona dokunmak s6z konusu olabilir mi?”
“Dokundugumuzda dikenleri canimizi acitir m1 acitmaz mi1?”

“Kaktiis yalniz m1 yasiyor yoksa komsular1 var m1?”
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“Kaktiis biiylidiiglinde neler degigir?”

“Dallar1 degisir mi?” gibi sorular sorulabilmektedir. Kaktiis resminin sayfanin

tizerinde nerede, nasil ¢izildigine gore yorumlar yapilabilmektedir (Halmatov, 2023).

Cizimin sayfanin altinda olusu ve ¢ok kii¢lik ¢izilmis olmast diisiik 6zgiliven,
fazla yukarda ve ¢ok biiyiik ¢izilmis olusu abartilmig 6zgliven ortada ve orantili
boyutta olmas1 uygun benlik algis1 olarak yorumlanmaktadir. Cok biiyiik resimler ben
merkezci olmak, kiiciik resimler ise diisilk 6zgiivenin yani sira bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Agik renkler neseli duygudurum, resimde baska kaktiis ve
canlilarin olmasi digadoniikliik, diizensiz, bastirilmis ¢izgiler diirtiisellik, dikenlerin
cok, uzun ve sik olusu saldirganlik, dikenlerin yukar1 dogru olusu otoriteye bas
kaldirma, yanlara dogru olusu akranlara yonelik saldirganlik, asagi dogru olusu ise
kendinden kii¢liklere yonelik saldirganlik olarak degerlendirilmektedir. Koyu renkler,
kesik cizgiler ve golgelendirmeler kaygili duygudurum, belirsiz ¢izgiler ise ¢okkiin,
moralsiz ve pasif duyguduruma isaret etmektedir. Kaktiisiin evcil olusu korunma
giidiisiine, aileye ve giiven duygusuna yonelik ipuglar1 verirken yabani kaktiis ¢izimi

bagimsizlik ve yalnizlik ihtiyacina yonelik ipuglart vermektedir (Halmatov, 2023).

3.3.3.  Var olmayan hayvan ciz testi

“Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” projektif bir kisilik testidir ve Rus Psikolog
Maja Zaharovna Dukarevich tarafindan gelistirilmistir. Test bireyin kisilik
ozelliklerini belirlerken bir yandan da kisinin ig¢sel catismalari, korkulari, 6fke ve
kizginliklar1 hakkinda da bilgi edinmeyi miimkiin kilmaktadir. Testin herhangi bir yas
sinir1 yoktur; cocuk ve yetiskinlere uygulanabilmektedir (Tozduman Yarali ve Glingor
Aytar, 2017). Tiim projektif testlerde oldugu gibi “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi”’nde
de standart bir puanlama bulunmamaktadir (Halmatov, 2023). Bu test ile proaktif ve

reaktif saldirganlik hakkinda bilgi edinilebilmektedir.

Test uygulanirken A4 kagidi, kursun kalem, silgi ve renkli boya kalemlerine
ihtiyag duyulmaktadir. Testin yonergesi “Var olmayan hayvan ¢izin ve ona gergekte

olmayan bir isim verin” seklindedir.
Resmin ¢izimi bittikten sonra asagidaki sorular ¢ocuga yonetilmektedir:

“Bu hayvan saldirgan bir hayvan m1?”
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“Isim taksaydin bu hayvanim ismi ne olurdu?”

“Bu hayvan neyle beslenir?”

“Bu hayvan kiminle yastyor, yasadig1 yer nasil?”

“Bu hayvanin gergeklesmesini istedigi li¢ dilegi neler?”

“Bu hayvanin arkadaslar1 ve diismanlari var mi1?” gibi sorular sorulabilmektedir

(Halmatov, 2023).

Resmin kagittaki yeri, boyutu, kullanilan renkler, uzuvlar, uzuvlarin birbiri ile
olan orantilari, resmin ne tarafa dogru cizildigi bilgileri kisilik {izerine bilgiler
saglamaktadir. Resmin bi¢ciminde uzun ¢izgiler maskiilenlige yuvarlak bicimler ise
disilige isaret etmektedir. Sivri ve keskin uglar saldirganlik, daire igedoniikliik ve
isteksizlik, asimetri hareketlilik, simetri pasiflik hakkinda bilgi vermektedir
(Halmatov, 2023). Reaktif saldirganlik savunma odakli, tehlikeye karsilik verme
amaci olan ve 6fke yiiklii bir tepkidir. Bir tehdit algilanmistir ve buna yonelik savunma
gerekliligi dogmustur. Proaktif saldirganlikta genellikle bir amag¢ s6z konusudur. Bu
ama¢ maddi bir kazanca yonelik olabilecegi gibi iistiinliik kurmaya, statii kazanmaya
yonelik bir kazang da olabilmektedir (Hubbard, McAuliffe, Morrow ve Romano, 2010;
Tasoren ve ark., 2018).

3.4. Veri Toplama Teknigi Ve Siireci

Arastirmaya 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis 7-14 yas araligindaki 6grenciler
katilmistir.  Ogrenciler Ozel Pera Basaksehir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezinde 6zel egitim alan 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis dgrenciler arasindan
rastgele yontem ile secilmistir.  Gonilli olmayr kabul eden o6grencilerin
ebeveynlerinden de onay alinarak bireysel gorlismeler ile testler uygulanmig

goriismeler saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi her ¢izim tek tek ele alinarak, dgrencilerin sorulara verdigi
cevaplar goz Onilinde bulundurularak ele alinmistir. Cizimlerin degerlendirilmesi
stirecinde ti¢ klinik psikologun goriisiine bagvurulmustur. “Var Olmayan Hayvan Ciz
Testi”nde O6grencilerin ¢izimlerinde reaktif saldirganlik; kirpimsi dikenler, anten,

vurgulanmis gozler, belirgin kulaklar, kuyruk ve kanat ¢izimleri g6z Oniinde
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bulundurularak incelenmistir. Proaktif saldirganlik; boynuz, tirnak, toynak,
vurgulanmis disler, kalin deri ve silah aletlerinin ¢izimi gz 6nilinde bulundurularak
incelenmistir. “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” ile 6grencilerin kisilik 6zellikleri;
Ozgurlige diiskiinliik, evcimenlik, sakin olma, hir¢inlig1 disa vurma, otoriteye bas
kaldirma, diisiikk 6zgilivenli olma, yiiksek Ozgiivenli olma, korumaci olma, aileye
bagimli olma, bir yere aidiyet duymama, disa doniik olma, neseli ve iyimser olma,
olumsuz ¢okkiin duygudurum yasama ve kaygili duyguduruma yonelik 6zellikler goz
ontinde bulundurularak incelenmistir. Yabani bir kaktiis ¢izimi, 6zgiirliik ihtiyaci,
resimde saksinin, pencerenin, bah¢enin bulunmasi evcimen olusu, dikenlerin azlig
sakin olma, coklugu hir¢inlik ve korumacilik, yukari dogru olusu otoriteye bas
kaldirma, silik ¢izgiler sayfanin altinda ve kiiciik kaktiis ¢izimi diisiik 6zgiiven, baskin,
kalin ¢izgiler, resmin biiyiikliigli ve konumunun asagida olmayist yliksek 6zgiiven,
saksinin varligi aidiyet duymama ve aileye bagimli hissetme, baska bitkiler,
komsularin varligi, hayvanlar ve arkadas kaktiisler disa doniikliik, acik renkler ve
kaktiiste siislemeler, cicekler, neseli duygudurum, kesik ¢izgiler ve koyu renkler

kaygili duygudurum seklinde yorumlanmaktadir (Halmatov, 2023).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 7-14 yas araliginda olan 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis 65 erkek
35 kiz ¢ocugun kisilik 6zellikleri ve saldirganlik egilimlerinin incelenmesi adina “Bir
Kaktiis Resmi Ciz Testi” ve “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi”nden elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” ¢izimlerindeki saldirganlik
belirtilerinin diizeyleri

N | Saldirganlik Belirtisi Olan Saldirganlik Belirtisi
Olmayan
Kiz 35 28 (%30) 7(%20)
Erkek 65 50(%77) 15(%23)
Toplam 100 78(%78) 22(%22)

Tablo 1°de 6grencilerin ¢izdikleri resimler incelendiginde, resimlerin %78’inde
(n=78) saldirganlik belirtilerinin oldugu, %22’sinde (n=22) ise saldirganlik
belirtilerinin olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 35 kiz 6grencinin ¢izdigi
resimlerin %80°ninde (n=28) saldirganlik belirtisi oldugu, %20’sinde (n=7) ise
saldirganlik belirtisi olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 65 erkek 6grencinin
¢izdigi resimlerin %77 sinde (n=50) saldirganlik belirtisi oldugu, %23’iinde (n=15)

ise saldirganlik belirtisi olmadig: goriilmektedir.

Tablo 2. Resimlerdeki proaktif ve reaktif saldirganlik belirtilerinin cinsiyete gore dagilimi

N Saldirganlik Proaktif Reaktif
Belirtisi Olan Saldirganlik Saldirganlik
Kiz 35 28 13 24
Erkek 65 50 22 44
Toplam 100 78 35 68
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Tablo 2’de arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ¢izdikleri resimlerin 28’inde
saldirganlik belirtisi oldugu gozlenmektedir. Bu belirtilerin 13’iinde proaktif, 24’iinde
reaktif saldirganlik belirtileri goriilmektedir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
cizdikleri resimlerin 50’sinde saldirganlik belirtisi gozlenmektedir. Bu belirtilerin

22’sinde proaktif, 44’linde reaktif saldirganlik belirtileri goriilmektedir.

Tablo 3. Reaktif saldirganlik ipuclarinin cinsiyete gore kullanim siklig1

N | Kirpimsi | Anten | Vurgulanan | Belirgin | Kuyruk | Kanat
Dikenler Gozler Kulak
Kiz 24 3 5 14 4 9 7
Erkek 44 13 3 19 4 25 9
Toplam | 68 16 8 33 8 34 16

Tablo 3 incelendiginde kiz 6grenciler reaktif saldirganlik belirtisi olarak en ¢ok
vurgulanmis gozler c¢izmislerdir (n=14). Kiz 06grencilerin ¢izimlerinde reaktif
saldirganlik belirtileri kuyruk (n=9), kanat (n=7), anten (n=5), belirgin kulak (n=4),
kirpimsi dikenler (n=3) seklinde siralanabilmektedir. Erkek ogrenciler ise reaktif
saldirganligin bir belirtisi olarak en ¢ok kuyruk ¢izmislerdir (n=25). Erkek 6grencilerin
cizimlerinde ise reaktif saldirganlik belirtileri vurgulanan gozler (n=19), kirpimsi
dikenler (n=13), kanat (n=9), belirgin kulak (n= 4), anten (n=3) seklinde

siralanabilmektedir.

Tablo 4. Proaktif saldirganlik ipuglarinin cinsiyete gore kullanim sikligi

n Boynuz Tirnak, Vurgulanan Kalin Silah
Toynak Disler Deri Aletleri
Kiz 13 2 4 7 6 0
Erkek 22 6 11 16 1 2
Toplam 35 8 15 23 7 2

Tablo 4 incelendiginde kiz 6grenciler proaktif saldirganlik belirtisi olarak en ¢ok
vurgulanmig disler ¢izmislerdir (n=7). Kiz Ogrencilerin g¢izimlerinde proaktif

saldirganlik belirtileri kalin deri (n=6), tirnak ve toynak (n=4) ve boynuz (n=2)
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seklinde siralanmaktadir. Erkek 6grenciler proaktif saldirganligin bir belirtisi olarak
en ¢cok vurgulanmis disler ¢cizmislerdir (n=16). Erkek 6grencilerin proaktif saldirganlik
belirtileri i¢eren ¢izimleri tirnak ve toynak (n=11), boynuz (n=6), silah aletleri (n=2)

ve kalin deri (n=1) seklinde siralanmaktadir.

Tablo 5. Ttiim katilimeilarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi”’ne gore kisilik 6zelliklerine yonelik
ipuclart

Frekans
1 | Ozgiirliige diiskiin olma 28(%28)
2 | Evcimen olma 72(%72)
3 | Sakin olma 50(%50)
4 | Hirgimhigimi disa vurma 51(%51)
5 | Otoriteye baskaldirma 46(%46)
6 | Disiik 6zgiivenli olma 48(%48)
7 | Yiiksek 6zgiivenli biri olma 49(%49)
8 | Korumaci biri olma 40(%40)
9 | Aileye bagimli olma 72(%72)
10 | Bir yere aidiyet duymama 72(%72)
11 | Disa doniik olma 19(%19)
12 | Neseli ve iyimser olma 64(%64)
13 | Olumsuz, ¢okkiin duygu durumu 21(%21)
14 | Kaygili duygudurum 53(%53)

Tablo 5 incelendiginde ‘Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’nde tiim katilimcilarda
%28’inin (n=28) bagimsizlik ihtiyact duyma, %72’sinin (n=72) evcimen kisilik
ozelliklerine sahip olma, %50’sinin (n=50) sakin kisilik 6zelliklerine sahip olma
belirtileri, %51’ini (n=51) hir¢inligi disavurma, %46’smin  (n=46) otoriteye
bagkaldirma, %48’inin (n=48) diisiik 6zgiivenli olma, %49’unun (n=49) yiiksek
Ozglivenli olma, %40’ 1n1n (n=40) korumaci kisilik 6zelliklerine sahip olma, %72’sinin
(n=72) aileye bagimli olma, %72’sinin (n=72) bir yere aidiyet duyamama, %19’unun
(n=19) disadoniik olma, %64 liniin (n=64) neseli ve iyimser duygudurumda olma,
%21’inin olumsuz, ¢okkiin duygudurumda olma ve % 53’tiniin kaygili duygudurumda

olma yoniinde ¢izimler ortaya koydugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Kiz 6grencilerin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’ne gore kisilik 6zelliklerine

yonelik ipuglar

Frekans
1 | Ozgiirliige diiskiin olma 2(%6)
2 | Evcimen olma 33(%94)
3 | Sakin olma 17(%49)
4 | Hirgimlhigimi disa vurma 18(%51)
5 | Otoriteye bagkaldirma 13(%37)
6 | Diisiik 6zgiivenli olma 14(%40)
7 | Yiiksek 6zgiivenli biri olma 21(%60)
8 | Korumaci biri olma 17(%49)
9 | Aileye bagimli olma 33(%94)
10 | Bir yere aidiyet duymama 33(%94)
11 | Disa doniik olma 12(%34)
12 | Neseli ve iyimser olma 28(%80)
13 | Olumsuz, ¢okkiin duygu durumu 9(%26)
14 | Kaygili duygudurum 19(%54)

Tablo 6 incelendiginde 35 kiz o6grenciden % 6’sinin (n=2) ozgiirlik
bagimsizlik ihtiyact duydugu, %49’unun (n=33) evcimen oldugu, %51’inin (n=18)
hirginlig1 diga vurdugu, %37 sinin (n=13) otoriteye bag kaldirdigi, %40’ (n=14)
diisiik 6zgtivenli oldugu, %60’ 1nin (n=21) ytliksek 6zgiivenli oldugu, %49’unun (n=17)
korumaci kisilik 6zellikleri tagidigi, %94 tiniin (n=33) aileye bagimli kisilik 6zellikleri
tasidigl, %94’{liniin (n=33) bir yere aidiyet duyamadigi, %34’ liniin (n=12) disa doniik
kisilik 6zellikleri tasidigi, %80 inin (n=28) neseli ve iyimser kisilik 6zellikleri tagidigi,
% 26’smin (n=9) olumsuz ¢okkiin duygudurum yasadigi, %54’tintin (n=19) kaygih
duygudurum yasadig1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Erkek oOgrencilerin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’ne gore kisilik ozelliklerine

yonelik ipuglari

Frekans
1 | Ozgiirliige diiskiin olma 26(%40)
2 | Evcimen olma 39(%60)
3 | Sakin olma 32(%49)
4 | Hirgmligimi disa vurma 33(%51)
5 | Otoriteye baskaldirma 33(%51)
6 | Disiik 6zgiivenli olma 34(%52)
7 | Yiiksek 6zgiivenli biri olma 28(%43)
8 | Korumaci biri olma 33(%51)
9 | Aileye bagimli olma 39(%60)
10 | Bir yere aidiyet duymama 39(%60)
11 | Disa doniik olma 7(%11)
12 | Neseli ve iyimser olma 36(%55)
13 | Olumsuz, ¢okkiin duygu durumu 12(%18)
14 | Kaygili duygudurum 34(%52)

Tablo 7 incelendiginde 65 erkek oOgrenciden %40’ inda (n=26) ozgiirliik,
bagimsizlik ihtiyact duyma, %60’ min (n=39) evcimen kisilik 6zelliklerine sahip olma,
%49 unun (n=32) sakin kisilik 6zelliklerine sahip olma, %51 inin (n=33) hir¢inligini
disa vurma, %52’sinin (n=34) diisik 6zgiivenli olma, %43 liniin (n=28) yiiksek
ozgilivenli olma, %51 inin (n=28) korumac1 kisilik 6zelliklerine sahip olma, %60’ 1nin
(n=39) aileye bagimli olma, % 60’1nin (n=39) bir yere aidiyet duymama, % 11’inin
(n=7) disa doniik olma, %55’inin (n= 36) neseli ve iyimser olma, %18’inin (n=12)
olumsuz, ¢okkiin duygudurum yasiyor olma ve % 52’sinin (n=34) kaygil

duygudurumda olma yoniinde ¢izimler ortaya koydugu goriilmiistiir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu kisminda arastirmadan elde edilen bulgular ve analizleri
literatiirden elde edilen verilerle birlikte incelenmek iizere ele alinmistir. Bu
arastirmanin amaci 0Ozel O6grenme giicliigii tanis1 almis 7-14 yas araligindaki
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve saldirganlik egilimlerinin resim ¢izme yolu aracilig1
ile incelenmesi ve kendilerini sozel olarak ve yazi yolu ile ifade etmekte giicliik
yasayan ¢ocuklarin i¢sel ¢atismalarinin projektif bir yontem olan ¢izim yolu ile ortaya
koyulabilmesidir. Aragtirmada 65°1 erkek 6grenciler 35’1 kiz 6grencilerden olusan 100
O0grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Kullanilan “Bir Kaktiis Resmi
Ciz” ve “Var Olmayan Hayvan Ciz” testleri saldirganligin iki big¢imini ve kisiligin

farkli 6zelliklerini ele almaktadir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin incelenebilmesi
adina “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” uygulanmistir. Bu testin amaci saldirganligin
aciga c¢ikmasidir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler sayisal hale
doniistiiriilmiistiir. Arastirmada ilk olarak Ozel Ogrenme Giigliigii tanist almis
cocuklarin “Var Olmayan Hayvan Ciz Testi” dogrultusunda ¢izilen resimlerinin genel
ozelliklerinin neler oldugu sorusu ele alinmistir. Uygulanan ¢izim testi sonucunda 6zel
O0grenme glcliigli tanist almis ¢ocuklarin c¢ogunlugunun saldirganlik belirtisi
gosterdigi, agirlikli olarak kuyruk ve belirgin gozler, tirnak, toynak ve vurgulanmig

disler resmettigi goriilmiistiir.

Arastirmada katilimeilarin saldirganlik egilimlerini degerlendirebilmek adina
ele alinan bir diger soru Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarm “Var Olmayan
Hayvan Ciz Testi” resimlerinin cinsiyete gore farklilasmakta olup olmadigidir.
Cizilen resimlerden elde edilen sonuglara gore yapilan ¢izimler cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Kiz ve erkek 6grencilerde yaklasik oranlarda saldirganlik belirtileri
gorilmiistiir. Scharf(2000)’1n 128 lise 6grencisi ile yiirlittiigii arastirmada saldirganlik
belirtilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir ve bu yam ile
aragtirmada elde edilen bulgular desteklenmektedir. Arastirmada elde dilen bulgularin
aksine bilgilere deginilecek oldugunda Halmatov ve arkadaslar (2020)’1 154 6grenci

ile saldirganlik belirtilerini degerlendirmek amaciyla yiirtittiikleri calismada erkeklerin
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yaptig1 ¢izimlerde kadinlarin yaptig1 ¢izimlere gore daha yiiksek oranda saldirganlik

belirtileri oldugunu bulgulamislardir.

Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarm reaktif-proaktif saldirgan
davraniglarinda cinsiyet faktorii agisindan farklilasmanin var olup olmadig
aragtirmada ele alinan bir diger sorudur. Elde dilen bulgulara gore reaktif ve proaktif
saldirganligin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Kiz 6grencilerin
reaktif saldirganliga yonelik olarak vurgulanmis gozler, erkek 6grencilerin ise kuyruk
cizimi gergeklestirdigi hem kiz hem erkek 6grencilerin proaktif saldirganliga yonelik
olarak en fazla vurgulanmis disler ¢izdigi goriilmistiir. Halmatov ve arkadaslari
(2020)’nin yiiriittigli arastirmada erkek Ogrenciler daha fazla proaktif saldirganlik
bicimi sergilerken kiz Ogrenciler daha cok reaktif saldirganlik bicimi ortaya
koymustur. Tozduman Yarali ve Giingdr Aytar (2017) 1 6z diizenleme becerilerini
ele almak adma yiiriittiigii arastirmada fiziksel saldirganlik ve iligkisel saldirganlik
lizerine gidilmistir ve fiziksel saldirganlik ipuclari daha fazla elde edilmistir. liskisel
saldirganlik yalnizca kiz ¢ocuklarin gergeklestirdigi cizimlerde goriilmiistiir ve bu
durum kiz cocuklarmin reaktif saldirganligi bastirabilme ve daha iyi is birligi
gelistirebilme becerileri ile agiklanmistir. Bu dogrultuda goriilmektedir ki literatiirde
cinsiyetin reaktif-proaktif saldirganlik belirtilerine yonelik oranlart farkliliklar
gostermektedir. Halmatov ve arkadaslar1 (2020) ayn1 ¢aligmada proaktif saldirganlig
hedefe ulasmak i¢in kullanilan bir araca benzetmektedir. Reaktif saldirganligin ise
daha diirtiisel oldugunu belirtmektedir. Bu tanimdan yola cikilarak 6zel 6grenme
glicliigli yasayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin daha diirtiisel-duygusal oldugu

diistiniilebilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zelliklerine dair bilgiler elde edebilmek adina
“Bir Kaktlis Resmi Ciz Testi” uygulanmistir. Elde edilen veriler sayisal verilere
doniistiiriilmiistiir. Arastirmanin bir diger sorusu Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis
cocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda c¢izilen resimlerinin genel
ozelliklerinin neler oldugudur. Yapilan ¢izimler incelendiginde katilimcilarin
genellikle cizimlerinde saksi kullandigi, sayfa konumlarinin yari yariya dagilim
gosterdigi, renk se¢imlerinin agik ve koyu tonlarin kullanimi olmak iizere yakin
oranlarda oldugu goriilmiistiir. Cizimlerin genel itibari ile evcimen, bir yere aidiyet

duyamama ve aileye bagimli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Cocukluk
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doneminde oOzellikle anne baba tutumlar1 kisilik gelisimine Onemli Olgiide etki
etmektedir. Esler arasindaki tutumlarin tutarliligi ¢ocuklarda giiven duygusunun
olusmasina hizmet etmekte, smirlar ile sorumluluk duygusunun olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Alanyazin incelendiginde giivenli baglanma ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin 6nemi vurgulanmaktadir. Cocuklart asir1 korumak g¢ocuklarin
tecriibe ederek Ogrenmelerinin Online gegmektedir. Bu tutum yetersizlik ve
giivensizlik olusumuna sebep veren durumlardan biridir (Ozdemir ve ark., 2012).
Otoriter tutum ¢ocugun kisiliginin bagimsiz yanlarinin gelismesine engel olmaktadir.
Thmalkar tutum ¢ocugun boslukta hissetmesine sebep olabilmektedir. Demokratik
tutum ise cocugun kisiliginin olumlu yonde gelisimine hizmet etmektedir (Kaya,
1997). Bu bilgiler dogrultusunda katilimcilarin giiven ve aidiyet hissetmemeleri,
bagimli kisilik 6zelliklerine yiiksek oranda sahip oluslari; thmalkar, otoriter ebeveyn

tutumlarina sahip olabilecekleri yoniinde degerlendirilebilmektedir.

Arastirmanin bir diger sorusu Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
“Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda ¢izilen resimlerinin duygu 6zelliklerinin
neler oldugu yoniindedir. Neseli ve iyimser belirtiler ile kaygilt duygudurumun yakin
oranlarda oldugu bulgulanmistir. Olumsuz, ¢okkiin duyguduruma ise ¢ok daha az
oranda rastlanmistir. Mukba ve arkadaslart (2018)’nin iniversite Ggrencileri ile
yiriittiigli aragtirmada da 6grencilerin duygudurumlarint umutlu ve igsel ¢atigmali
olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu arastirmadan elde edilen bulgu ile paralellik
gostermektedir. Korku ve kaygi arasinda bir kisir dongii vardir ve kisi korku
hissettikge daha fazla kaygi hissetmektedir (Giiltekin ve Dereboy,2011). Ozel
ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklar akademik yasam ve sosyal yagsamda gosterdikleri
cabaya ragmen istedikleri basariyr yakalamakta zorlanmaktadirlar. Héalihazirda

yasadiklar1 olumuz tecriibeler onlarda korku ve kayginin yogunlugunu arttirmaktadir.

Arapkirli (2023) 6grenme giicliigline yonelik yapilan arastirmalari ele aldigi
caligmasinda Ogrenme giicliigli olan kisilerin benlik saygilarmin, yeterlilik
duygularinin, sosyal iliski becerilerinin diisiik diizeyde oldugunu ancak kendini sabote
etme ve kayginin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu bulgu arastirmadan elde
edilen bulgular ile 6rtiismektedir. Deniz, Yorganci ve Ozyesil (2009)’in dgrenme
giicliigii olan Ogrencilerle yiiriittiigli aragtirmada kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin

erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Yiirtitiilen bu
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aragtirmada ise kiz ve erkek 6grencilerin kaygili duygudurumlarinin birbirine oldukca

yakin oldugu bulgulanmaistir.

Arastirmanin ele aldig1 son soru Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
“Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” resimlerinin cinsiyete gore farklilasmakta olup olmadig:
tizerinde durmaktadir. Cizimler 0&zellikle evcimen olus noktasinda farklilik
gostermektedir. Erkek katilimcilarda bagimsizlik ihtiyaglarinin kiz 6grencilerden daha
fazla oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin tamamina yakini evcimen kaktiis
cizmigtir erkek Ogrencilerde ise evcimen ve yabani kaktiis ¢iziminin daha yakin
oranlarda oldugu bulgulanmistir. Literatiirde Mukba ve arkadaglari (2018)’nin
yiriittigi ¢alismada erkek katilimcilarin tamami yabani kaktiis ¢izmisken kiz
Ogrencilerin bir kisminin yabani kaktiis ¢izdigi goriilmiistiir. Yiiriitiilen bu arastirmada
erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha az disadontik kisilik 6zelliklerine sahip

oldugu bulgulari elde edilmistir.

“Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’nde elde edilen verilerde evcimen olus, kaygi,
baglanma ve aidiyet ile ilgili oranlarin yiliksekligi dikkat cekmektedir. Diger yandan
“Var Olmayan Hayvan Ciz Testi”nde yiiksek oranda goriilen saldirganlik verileri goz
oniinde bulunduruldugunda ¢izimlerden elde edilen verilerin birbirini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde baglanmanin giivenli
olmadig1 bireylerde agresyonun daha yiiksek oldugu, giivenli baglanma
gerceklesmemis kisilerde yalnmizlik ve dislanmishik duygularinin yogun oldugu
gorilmektedir (A¢ikgdz, Gengaraslan, 2019). Bu durum arastirmadan elde edilen

verileri giiclendirmektedir.
ONERILER

Ozel dgrenme giigliigii yasayan ¢ocuklarm kendilerini ifade etmek noktasinda
yasadig1 giicliikler, akademik ve sosyal yasamlarinda siklikla hissettikleri duygularin
anlagilabilmesi 6grenme giicliigii yasayan cocuklarin her alanda desteklenmesinin
Onemi arastirmanin iizerine kuruldugu temel noktalarindandir. Bu arastirmada elde

edilen bulgular gbz 6niinde bulundurularak asagidaki onerilere yer verilebilir:

*Arastirmanin veri toplama siirecinde yeterli sayida goniilli katilimciya ve
uygun yas grubuna ulasilamadigi icin kontrol grubu olusturulamamistir. Gelecek
calismalarda testlerin uygulanmasi adina daha uzun bir siire ayrilmasi ve yeterli
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hazirliklarin saglanmasi durumunda normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan olusan
kontrol grubuna uygulanan projektif yontemler ile yiriitiilecek arastirmalarin

alanyazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

* Benzer aragtirmalarin baska il¢e ve sehirlerde uygulanmasi alandaki eksikligin
giderilmesine katki saglayacaktir. Benzer arastirmalarda nicel araglarin nitel araglar

ile birlikte kullanilmasi veri toplama siireclerini destekleyecektir.

* Projektif yontemlerin farkli tan1 gruplarindaki (kekemelik, artikiilasyon

bozukluklari, hafif zihinsel gerilik...) ¢ocuklara ulagsmak i¢in kullanilmasi 6nerilebilir.

* Bilgi alma siireglerinde ve terapi siireclerinde projektif yontemlerin ve sanat
uygulamalarinin artmasinin bilgiye ulasmaya ve psikolojik sagaltima yonelik daha
fazla kullanilmasi ifade edici dil becerileri agisindan giicliik yasayan bu ¢ocuklar ile

yiiriitiilen siirecleri destekleyecektir.

* Alanyazin incelediginde 6zel 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarla projektif
yontemler ile yiiriitiilen calismaya rastlanmamistir. Bu yontemlerin kullanildig:

calismalarin sayisinin artmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EK-B
BILGILENDIRILMIiS GONULU ONAM FORMU
Sayin Katilimci

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 22/09/2023 tarih
2023-07 say1 ile izin alman ve yiiksek lisans tezi kapsaminda danismanhigiDr. Ogr.
Uyesi Volkan DEMIR’in yaptigi ve Aysel COSAR tarafindan yiiriitiilen bir
caligmadir. Arastirmanin amaci, 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢cocuklarin kisilik
ozellikleri ve saldirganlik egilimlerinin projektif yontem olan resim ¢izme yoluyla
incelenmesidir. Bu aragtirma kapsaminda size yoneltilen sorular1 cevaplamaniz ve
istenilen c¢izimleri gergeklestirmeniz yaklasik 30 dakika siirecektir. Caligmaya

katilimizin ilgili arastirmaya katki saglayacag diisiiniilmekedir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadi. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

gizli tutulacaktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara erismek istemeniz durumunda asagida

belirtilen mail adresinden arastirmaci ile iletisime gecebilirsiniz.
Aysel COSAR
Mail adresi :

Bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim. Arastirmada elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve arastirma disinda baska amaglar i¢in kullanilmayacagi
tarafima sozel olarak agiklandi. Bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul

ediyorum ()
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EK-C

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
Yas:

Cinsiyet:

Sinif:

Kardes Sayist:

Kaginc1 Cocuk:

Aile Tipi: Cekirdek () Kalabalik () Parcalanmis ()
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EK-C
“BiR KAKTUS RESMI CiZ TESTI” UYGULAMA YONERGESI

“Kagida bir kaktiis ¢izmeni istiyorum. Kafanda nasil canlaniyorsa ve sen nasil
istiyorsan Oyle ¢iz. Nasil ¢izecegin konusunda tamamen serbestsin.” (Halmatov,
2023).
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EK-D
“VAR OLMAYAN HAYVAN CiZ TESTi” UYGULAMA YONERGESI

“Var olmayan bir hayvan ¢iz ve ona var olmayan bir isim ver.” (Halmatov,

2023).
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EK-E

TEST KULLANIM iZNi

Cizim testlerini kullanmak igin izin Gelen ks = |
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sultanberk halmatov 30May 2023501029 o @ & H

Merhaba. Kullanabilirsiniz. Kolay gelsin.

29 May 2023 Pzt 20:58 tanhinde Aysel Cogar « * sunu yazdi
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Soyadi, adi : COSAR, Aysel
Uyrugu - T.C.
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Is Deneyimi

Yil Yer

Yabanci Dil

Yaynlar

Hobiler
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Mezuniyet Tarihi
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