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Belirsizliklerin yogun oldugu bir donem olan ergenlik doneminde Kkisilerin
ebeveynleriyle ve g¢evresiyle iletisim sekli degismektedir. Bu degisiklikler ebeveynlerin
cocuklaria kars1 da tutumlarinda birtakim farkliliklara yol agacagi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci ilkemizde yeni bir kavram olan helikopter ebeveyn tutumlari ile
ergenlerin psikolojik saglamligi arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Arastirmanin galigma
grubu 2022-2023 egitim dgretim yili igerisinde Istanbul ili Esenyurt ilgesinde bulunan 3
farkli ortadgretim kurumunda 6grenim goren 717 (457 kiz, 260 erkek) lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarin bilgilerini toplamak amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan helikopter ebeveyn tutumunu
belirlemek amaciyla Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn
Olgegi”, psikolojik saglamlik diizeylerini belirmek amaciyla Arslan (2015) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatiksel analizi i¢in SPSS 22 paket programi
kullanilmigtir. Ergenlerin cinsiyetleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama

diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi test



etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ergenlerin okul tiirleri, sinif diizeyi, ekonomik diizeyi,
ebeveynlerinin egitim diizeyi ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigii test etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
test etmek i¢in pearson korelasyon analizi, algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ve alt
boyutlarinin psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini test etmek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda erkek lise 6grencileri kiz lise
ogrencilerinden annelerini daha ¢ok helikopter ebeveyn olarak algiladigina; erkek lise
ogrencilerinin kiz lise 6grencilerinden anlamli diizeyde psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek olduguna; helikopter anneye sahip olan imam hatip lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerden daha ¢ok ve mesleki teknik
lisesinde 6grenim gdren 6grencilerin imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerden daha
cok akademik-okul yasami konusunda helikopter ebeveynlik yaptig; algilanan helikopter
ebeveynlik ile siif diizeyi ve ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermedigi; lise
mezunu annelerin ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek helikopter ebeveynlik yaptigi;
psikolojik saglamlik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli pozitif yonde
bir iliski oldugu; helikopter anne etik ve ahlaki yasam, akademik-okul yasami, duygusal-
kisisel yasam alt boyutlar1 ve helikopter baba, temel giiven, duygusal-kisisel alt boyutlarinin

psikolojik saglamlig1 yordadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Helikopter Ebeveyn Tutumu, Psikolojik Saglamlik.
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During adolescence, a period of intense uncertainty, the way people communicate
with their parents and their environment changes. These changes are thought to lead to some
differences in the attitudes of parents towards their children. The aim of this study is to
investigate the relationship between helicopter parenting attitudes, which is a new concept
in our country, and psychological resilience of adolescents. The study group of the research
consists of 717 (457 female, 260 male) high school students studying in 3 different secondary
education institutions in Esenyurt district of Istanbul province during the 2022-2023
academic year. The "Personal Information Form" prepared by the researcher was used to
collect the information of the participants, the "Perceived Helicopter Parent Scale"
developed by Yilmaz (2019) to determine the perceived helicopter parent attitude, and the
"Child and Youth Psychological Resilience Scale™ adapted into Turkish by Arslan (2015) to
determine the level of psychological resilience. SPSS 22 package program was used for
statistical analysis of the data obtained within the scope of the research. Independent sample
t test to test whether there is a significant difference between high school students' gender

and their level of perceiving their parents as helicopter parents and their level of



psychological resilience, one-way analysis of variance (ANOVA) to test whether there is a
significant difference between high school students' school types, grade level, economic
level, parents’ education level and their level of perceiving their parents as helicopter parents,
Pearson correlation analysis was used to test the relationship between perceived helicopter
parent attitudes and psychological resilience, multiple linear regression analysis was used to
test the level of prediction of psychological resilience by perceived helicopter parent
attitudes and its sub-dimensions. As a result of the analyses, male high school students
perceive their mothers as helicopter parents more than female high school students; male
high school students have significantly higher levels of psychological resilience than female
high school students; imam hatip high school students who have helicopter mothers are
helicopter parents more than students in an Anatolian high school and vocational technical
high school students are helicopter parents more than imam hatip high school students in
terms of academic-school life; perceived helicopter parenting did not show a significant
difference according to grade level and economic level; high school graduate mothers were
found to be more helicopter parenting than primary school graduate mothers; there was a
significant positive relationship between psychological resilience and perceived helicopter
parenting attitude; helicopter mother ethical and moral life, academic-school life, emotional
relational life sub-dimensions and helicopter father, basic trust, emotional relational life sub-

dimensions predicted psychological resilience.

Key Words: Adolescence, Helicopter Parent Attitude, Psychological Resilience.
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ON SOz

Bu arastirma tilkemizde yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla gerceklestirilmistir. Ergenlik doneminin
karmasiklig1 ve kimlik arayisi gibi belirgin 6zelliklerinin bulunmasi sebebiyle bu dénemde
bu konunun arastirilmasimin énemli olacag: diisiiniilmektedir. Bu iliskinin ortaya konmasi
ile ebeveynlerin tutumlarina 6zen gostermesine bir yol olacagi, ¢ocuklarinin psikolojik
saglamliklarini artirmaya yonelik nasil davranilacagi konusunda bilgi saglayacagi, okullarda
calisan 6gretmenlerin veli ve 6grencilere bu konuda bilgi vermesi i¢in 6dnemli katkilar

saglayacagi ve gelecek arastirmalara kaynak olabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM I
1. GIRIS

Ergenlik donemi, insan yasaminda ¢ocukluk ile yetiskinligi birbirine baglayan genetik ve
cevresel faktorlerin c¢ocukluk donemimdeki kadar etkisi olan bir ge¢is donemidir.
Ebeveynleri, akranlari ve ogretmenleri gibi c¢evresindekilerle fazla zaman gegirilen bu
donemde; ebeveynlerle olan iletisim yeni bir sekle donlismektedir (Santrock, 2015). Bu
donemde her yoniiyle biiylik bir degisim yasayan ergenlerin ebeveynleriyle arasindaki
iletisimde hayal kiriklar1 yasanabilir. Cogu ebeveyn, ¢ocugunun itaat eden biriyken
ebeveynlerinin soziinden c¢ikan ve direngli birisine doniistiigline sahit olmaktadir.
Ebeveynler bu durumda sert onlemler alip baski kurarak kendilerinin standartlarina
uymalarin1 saglayabilirler (Santrock, 2014). Bazi ailelerde bu durumun tam tersi de
yasanabilmekle beraber ¢ocugun kendi bagimsiz karar almasi desteklenebilir. Cocuklar;
nasil bir birey olacagi, nasil yagamak istedigi konusunda sadece ebeveynlerin diigiinceleriyle
degil kendi diisiinceleriyle de kendini dontistiirme sansi elde edebilir (Atak, 2020). Ebeveyn
ve cocuk arasinda iletisimin degisime ugradigi bu donemde ebeveynlerin iligkilere
koyduklar1 sinirlarin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Aileden bagimsizlasip kendi kimligini
bulma arayisina giren ergenlere ebeveynler, kendi giiclinii kaybetmis olabilecegini
diistinerek kontrolii ellerinde tutmak isteyebilir. Fakat olusan yanlis tutum ve davranislar,

cocukta hatali ve istenmeyen davraniglara yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Meydan, 2021).

Psikolojik saglamlik kisinin zayif yanlarinin arastirilmasiyla beraber giiglii yanlarinin da
arastirilmasiyla dikkat ¢eken bir kavram haline gelmistir. Psikolojik saglamlik, kisinin
olumsuz bir yasant1 yasadigr zaman kosullara uyum saglayarak en az hasarla bu durumu
atlatmas1 anlamina gelmektedir (Sahin ve Giiglii, 2020). Olumsuz yasam kosullarindan
etkilenmek kisinin c¢ocukluk ve ailesindeki psikolojik dayaniklilik durumuna baghdir.
Cocugun psikolojik dayanikliligi; genetik yapisina, mizacina, ebeveynle baglanma stiline,
O0zdenetim becerisine, destekleyici bir c¢evresinin olup olmamasina, ebeveyninin

psikopatolojine bagli olmaktadir (Karagul, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini sevgi ve disiplin ilizerine degerlendirmenin
miimkiin olabilecegi ve cocugun egitiminde bunun Onemli iki kavram oldugu ifade
edilmektedir. Bir ¢izgi diisiinecek olursak bu ¢izgi tizerindeki tutumlarda uglara yaklagmak
sagliksiz ve sorunlu bir durumu beraberinde getirmektedir (Yilmaz, 2019). Cocuklarin

yiiksek benlik saygisina ve kendini yonetme becerisine sahip olmasi, doyumlu bir yetiskin



olarak gelismesi ona sunulan firsatlar ve anne babanin tutumuna biiylik 6l¢iide baglidir
(Yavuzer, 1995). Bu tutumlardan birisi olan helikopter ebeveynlik tutumu da son yillarda
yurt disinda yapilan galismalarin giin gegtik¢e artmasina ragmen Tiirkiye’de yeterince ele
alinmadig gorilmektedir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Etkisiz bir ebeveynlik stili olarak
goriilen helikopter ebeveynlige sahip kisilerin; sevginin ¢ocuklarinin etrafinda déonmek
anlamma geldigi, ne zaman sorun ¢iksa c¢ocuklarini hemen kurtardigi, ¢ocugun giinliik
yapabilecegi aktiviteleri (ev odevi, 0gle yemegi vb.) cocugunun yerine yaptigi ifade
edilmektedir (Cline ve Fay, 2006). Cocuklarin gelisim doneminde yapabilecekleri gorevleri
ve sorumluluklari, ¢ocuk yerine ebeveynleri yerine getirdigi i¢in gocuklar engellenmektedir.
Bu engellenme durumu ise ¢ocugun gelisimde saglikli bir ilerleme kaydedilememesine
sebebiyet vermektedir. Ayrica bu ebeveyn tutumuna sahip cocuklarda kendi
diisiincelerinden ¢ok ebeveynlerinin diisiincesini benimsedikleri i¢in kisilik gelisimlerinde

de sorunlarla karsilasilabilecegi ifade edilmektedir (Lapsekili Uysal, 2020).

flgili literatiir incelendiginde toplumun temel tasi olan ailenin ergenlerin kisiligi,
davraniglari, tutumlar ve diisiincelerine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ailenin
ergenlere olusan tutumlar1 ve yetistirilme Oykiisii gelecekte de cocugun yasamini
sekillendirilmesinde biiyiik bir rol oynayabilir. Bu ¢alismada iilkemizde yeni ¢aligilan bir
kavram olan helikopter ebeveynligin ergenlerin psikolojik saglamligi iizerine etkisinin

incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Bu arastirmanin genel amaci “Ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari

ile 6grencilerin psikolojik saglamliklari bir iliskisi var midir?” sorusuna cevap aramaktir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin cinsiyetleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ergenlerin cinsiyetleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

3. Ergenlerin okul tiirleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ergenlerin smif diizeyi ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



5. Ergenlerin ekonomik diizeyleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ergenlerin ebeveyn egitim diizeyleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak

algilama diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
7. Helikopter ebeveynlik tutumlart ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki var midir?

8. Helikopter ebeveyn tutumu ile helikopter ebeveynlik alt boyutlar1 (Akademik-Okul
Yasami Konularinda Helikopter Ebeveynlik, Duygusal-Kisisel Yasam Konularinda
Helikopter Ebeveynlik, Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Ebeveynlik, Temel
Giiven ve Yasam Becerileri Konularinda Helikopter Ebeveynlik) psikolojik

saglamlig1 yordamakta midir?
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri tutum ¢ocugun dogumundan
yetiskinligine kadar birgcok durumu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu tutumlardan biri olan
helikopter ebeveynlik tutumunun diinya literatiiriinde fazlasiyla g¢alisilmasina ragmen
iilkemizde fazla calismanin olmadigi goriilmektedir. Bu c¢alismayla beraber helikopter
ebeveynlik kavramini arastiran aragtirmacilara yol gosterebilecegi ve hayatimizda énemli
bir donem olan ergenlik doneminde psikolojik saglamlik gibi olumsuz durumlara karsi
gosterilen saglikli durusa da etkisinin arastirilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu arastirmanin ebeveynlere ¢cocuk yetistirme konusunda dogru ebeveyn tutumlarin

fark edip benimsemesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

1. Arastirmadan elde edilen bulgular 2022-2023 6gretim yili MEB’e bagli Esenyurt
ilcesinde bulunan 3 farkli lisede 6grenim goren Ogrencilerinin verdigi bilgiler ile

sinirhidir.

2. Aragtirma sonucu elde edilen bulgular Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

3. Aragtirma verileri 2023 yilinin Mart ayinda toplanan veriler ile sinirlidir.
4. Aragtirma verileri 9. sinif, 10. sinif ve 11. sinif §grencilerinin verdigi bilgiler ile
stnirhidir.



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Katilimcilarin anketleri samimi ve igten bir sekilde doldurdugu varsayilmaktadir.

2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi’nin algilanan helikopter ebeveyn
degiskenini; Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin psikolojik saglamlik

degiskenini 6l¢tiigii varsayillmistir.
1.5. TANIMLAR

Ergenlik: Bireylerin biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal degisikliklerini i¢eren ¢ocukluk
ve yetiskinlik yillar1 arasindaki kritik bir gegis donemi olarak tanimlanabilir (Santrock,
2014).

Helikopter Ebeveynlik: Cocuklart iizerinde asir1 odaklanan, ¢ocugun yeterlilige sahip
oldugu davranislara bile yardimci olmaya calisan, hayatinin her alanina miidahale etmeye
calisan, ¢ocugun hayatina dair tiim zamanlarin1 programlamak ile zaman harcayan,

miitkemmeliyet¢i anne ve babalardir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Psikolojik Saglamhk: Hayatta karsilasilan zor durumlara kars1 ayakta kalabilme, zorluklara
ayak uydurabilme, olumsuz yasam Oriintiilerinin basari ile tistesinden gelebilme giicii olarak

tanimlanmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).



BOLUM 11
2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergenlik, ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ile ilgili kuramsal

bilgilere yer verilmistir.
2.1. ERGENLIiK DONEMI GENEL OZELLIKLERI

Ergenlik, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinin son bulmasiyla yetiskinlige ulagincaya
kadar gegen donem olarak adlandirilmaktadir. Unesco’nun tanimina gore ise ergenlik kisinin
egitim almaya devam ettigi, ckonomik bagimsizligin1 kazanmadigi, medeni durum olarak da
bekar olunan donem olarak tanimlanmaktadir (Kog, 2004). Aslinda bireye bir kisilik, kimlik,
meslek, bir yol ¢izmesi i¢in hayatindaki mola zamani1 da denilebilir. Bu donem fiziksel
gelisimle beraber cinsel kimlik kazanmadan toplumsal kimlik kazanmaya kadar birgok
gorevin atlatilmasi gereken bir kargasa donemi olarak da adlandirilabilir (Cloutier ve Onur,
2019). Bu kargasa doneminde kimlik arayis siireciyle birlikte kisinin bilissel gelisiminin
hizlanmasi, diirtiisel gereksinimlerinde artislarin  olmasi, duygularinda degisiklikler
meydana gelmesi, karsi cinsle kurulan iligkilerin var olmasi, anne baba iliskisinin ¢ocuga

yansimalari ile doneme 6zgii zorluklar cocugu beklemektedir (Derman, 2008).

Ergenlik doneminin en &nemli degisikliklerinden birisi de fiziksel gelisimdir. I¢
organ ve salg1 bezleri biiylikliiklerinde; kemik, yag, kas kiitlelerinde bir artis meydana
gelmektedir. Cinsel gelisimde ise cinsel hormonlarin salgilanmasi ile cinsel organlarda
belirgin degisiklikleri beraberinde getirmektedir (Akgan Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve
Ongel, 2012). Fiziksel gelisimdeki degisimler iki sekilde adlandirilmaktadir: birincil ve
ikincil cinsiyet Ozellikleri. Birincil cinsiyet ozellikleri erkeklerde penis, testis gelisimi;
kadinlarda rahim ve yumurtaliklarin gelisimidir. Ikincil cinsiyet ozellikleri olarak ses
kalinlasmasi, gogiis biiylimesi, kalca genislemesi, aknelerin ¢ogalmasi gibi o6zellikleri

barindirmaktadir (Uzbe Atalay, 2020).

Ergenlik doneminde kisi ani fiziksel, hormonal degisimler yasarken diger taraftan
duygusal a¢idan adaptasyon saglamaya baslamaktadir. Bu durum kisinin ailesi,
arkadaslariyla olan iletisimini cesitlendirmesini beraberinde getirmektedir. Aile iliskisi
Oonemli olmasiyla birlikte kisinin akran iliskileri ve romantik iligkileri de dnem kazanmaya
baslamaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlerde ortaya ¢ikan mantiksal akil yiiriitme,
idealist ve benmerkezci diisiinceler, her alanda bagimsizligina 6zen gosterme gibi durumlar

ebeveynler ile iliskiyi dogrudan etkilenmektedir. Ergenin diistinme bi¢imi olgunlastig1 i¢in



ailenin de ¢ocuk ile kurulan iletisim de olgunlagmasi gerekmektedir (Sagkal, 2014). Saglikl
olan aile ici iletisimde saglikli akran gruplarini beraberinde getirmektedir. Yas ve olgunluk
seviyeleri ayni1 veya yakin olan bu akranlar sosyal gelisimin tamamlanmasinda énemlidir.
Ergenler icin arkadaglik; karsilikli anlayis, fiziksel ve duygusal destek, ego destegi gibi
islevleri yerine getirmektedir (Uzun Ozer, 2014).

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde hormanal ve bedensel degisiklikler ¢cok hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Bu biiylime ataginin basladigi donem kizlarda 9, erkeklerde ise 11
yasinda olmaktadir. Bu dénemde kizlar yaklasik sene igerisinde 8,89 cm uzarken erkeklerde
bu say1 10,16 cm’dir. Cinsel olgunlasma da bu donemin en belirgin 6zellikleri arasinda
sayllmaktadir. Ergenlerin viicutlarindaki tliylenmeler artarken erkeklerde penis gelisimi,

kizlarda meme biiyiimeleri ve kalga genislemeleri baslamaktadir (Ozan, 2014).
2.1.2. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde bireyler ebeveynlerine gore daha yiiksek diizeyde ve duragan
olmayan duygular yasamaktadir. Ergenlik doneminde olumsuz duygulanimda bir artis
goriilmektedir. Bu duygunun kaynagi hormanal etkilerden ¢ok ¢evresel etkilerdir. Ergenlikte
artan biligsel beceri ve farkindalik, kisinin kendi duygu ve stres diizeyini normal diizeye
getirmeye yardimci olmaktadir. Bunun yaninda duygusal yetkinlik de kazanmaya baglayan
ergenler daha iyi bir sekilde duygularini ifade etmeye, stres ve olumsuz deneyimle daha hizli
basa ¢ikmaya, kendi duygusal durumunu fark etmeye, karsisindaki kisinin de duygularim

anlayip adlandirmaya baslamaktadir (Demir, 2014).
2.1.3. Ergenlikte Biligsel Gelisim

Piaget’e gore ¢ocukluk donemindeki somut diislince artik soyut diisiinmeye yerini
birakir. Cocukken problemlerini deneme-yanilma ile ¢ziimleyen ergen artik problemlerini
¢ozmek i¢in alternatifler iretip onlar lizerinde diislinmeye baslamaktadir. Alternatif yollarini
iireten ergen, ulasilan alternatifleri test edip bunlar {izerine sistematik bir sekilde akil
yiriitmektedir. Bu diisiinme sistemine kuramsal-tiimdengelimli akil ylriitme adi
verilmektedir. Ayn1 zamanda ergenin hayal diinyas: genellikle gelecege yonelik olasiliklara

dair olusmaya baslamaktadir (Ozcan, 2015).



2.1.4. Ergenlikte Sosyoduygusal Gelisim

Erikson’un kuramima gore ergenlik donemi “Kimlik Kazanmaya Kars1t Rol
Karmasas1” donemine gelmektedir. Bu karmasik parcalardan olusan donemde ergen kisilik
ve rol denemeleri siirecine girmektedir. James Marcia’nin kesfe ve baglanmaya yonelik
olarak dort kimlik statiisii oldugunu ileri siirmiistiir. Bu kimlik tiirleri daginik kimlik, ipotekli
kimlik, moratoryum kimlik ve basarili kimliktir. Ergenlikte doneminde baslayan bu kimlik
arayis1 geng yetiskinlikte de devam etmektedir. Kimlik arayis siireci devam ederken ergenin
ebeveynleriyle catigmasi artarken akranlarin1 yakinlarina almayi tercih ederler (Yiiksel,

2015).
2.2. PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
2.2.1. Tanim

Bireyler yasami boyunca bir¢ok olumsuz yasanti gegcirmektedir. Kisilerin bu olumsuz
durumlarla basa ¢ikma durumlari birbirinden farklilik gostermektedir. Bu olumsuz
durumlardan hizlica kendini toparlama durumuna pozitif psikoloji yaklagimi ile psikolojik
saglamlik denilmektedir (Dogan, 2015). Ergenlerin ve ¢ocuklarin riskli yasantilarina bagh
olarak arastirilmaya baslanan psikolojik saglamlik kavrami onleyici rehberlik hizmetleri

alaninda kullanilarak giderek 6nem kazanan bir kavram haline gelmistir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik Latince “resilire” fiilinden gelmektedir. Bir lastik bandin gerilip
ve serbest birakildiktan sonra bandin yaptigi gibi esnek kalip geri kendi haline gelme
anlamint korumaktadir. Benzer anlamda bireylerinde yasaminda yagsanan herhangi bir
durumda o duruma adaptasyon saglayip hayatta kalmasidir (Masten, 2014). “Resilience”
kavraminin karsilig1 olarak psikolojik saglamlik yerine psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
yilmazlik kavramlarmin da kullanildig1 gériilmektedir (Akfirat ve Ozsoy, 2021). Earvolino
Ramirez’e (2007) gore psikolojik saglamlik, herhangi bir olumsuz yasantidan sonra kisinin
saglikli bir sekilde basa ¢ikma yetenegidir. Kisacasi psikolojik saglamlik, dinamik bir yap1
olmakla birlikte kisinin yasaminda zamanla olusan degisimlere kars1 pozitif bir sekilde uyum
saglayip olumsuzluklarda da saglikli bir sekilde basa ¢ikma becerisidir (Tatarer, 2020).
Ayrica psikolojik iyi olma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ve psikolojik iyi olma bilesenlerini psikolojik saglamligi da igerdigi ifade

edilmektedir (Basaran, Erol ve Yilmaz, 2020).

Psikolojik saglamlikla ilgili farkli yaklagimlara iliskin agiklamalar tablo 2.1°de
verilmistir (Isik vd., 2021).



Tablo 2. 1. Psikolojik Saglamlik Yaklasimlar:

Temsilci Temel Alinan Psikolojik Saglamhigin Psikolojik Saglamhig
Yaklasim Tammi Bilesenleri
Michael Rutter Gelisimsel Ani bir gekilde ortaya ¢ikan ve Sosyal yetkinlik
Yaklagim kisinin kendi dogasina zararli Uyum yetenegi
olma ihtimali olan olumsuz
yasantilarla basa ¢tkma
yetenegidir.
Norman Ekolojik Olumsuz yagantidan sonra Risk faktérlerinin  az
Garmezy Yaklagim kisinin iyilesmeye ve duruma olma durumu
uygun davranmaya yatkinlik Koruyucu faktorlerin de
kapasitesidir. fazla olma durumu
Emmy Werner Ekolojik Kisinin kendi i¢ diinyasindan Risk  ve  koruyucu
Yaklagim kaynaklanan olumsuz faktorlerinin dengeli bir
yasantilarin var oldugu sekilde kullanilmasi
zamanlarda cevresel tehditlerle Olumsuz yasantilari
de basarili bir sekilde basa kabullenme diizeyi
¢ikma kapasitesidir. Basa ¢ikma stratejileri
Suniya Luthar Biyolojik Kisinin yasadig1 siirece Bireyin kalitsal
yaklagim karsilasilan olumsuz olaylara ozellikleri
kars1 kiginin olumlu adaptasyon Cevrede olusan
stirecidir. degisimler
Sosyal iligkilerde

doyum saglayan sevgi

Ann Masten

Ekolojik sistem

kurami

Kisinin sisteminin geligimi ve
islevselligini ~ olumsuz  bir
sekilde etkileyen siirece basarilt
bir sekilde ayak uydurabilme

kapasitedir.

Bireyin kalitsal
ozellikleri
Cevrede olusan
degisimler
Sosyal iligkilerde

doyum saglayan sevgi

Michael Ungar

Sosyo-ekolojik

kuram

Zarar verme ihtimali olan
olaylarin kisilerin iyilik halinin
stirdiirebilmesini saglayan,

kiiltiire bagli olarak da degisim

Var olan 0Ozelliklerin
kullanimi

Cevresel Faktorler




gosteren genis ve dinamik bir e (Cevresel ve Kkiiltiirel
yapidir. kaynaklara ulasim ve

etkilesim bigimi

Psikolojik olarak saglam bireylerin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Cormier ve
Hackney, 2018);

1 Problemler karsisinda olumlu, dnleyici bir yaklasim sergilemesi,

2 Olumsuz bir olayda bardaga dolu tarafindan bakabilmesi,

3. Kendisinin giiclii yonlerini tanty1p buna yonelik kararlar alabilmesi,
4

Kendi kiiltiiriinde ve ¢evresindeki koruyucu faktorleri taniyip, kullanabilmesi.

2.2.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlig: etkileyen 3 faktor bulunmaktadir: Bunlar risk faktorleri,

koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardan olugmaktadir.
2.2.2.1. Risk Faktorleri

Saglamlik, insanin bir¢ok durumda adaptasyon sistemlerinin isleyisine baglidir. Bu
sistemler 1yi calisir durumdaysa kisi ciddi sikintilar karsisinda bile saglam olarak ¢ikar. Fakat
bu sistemler bozulmus, ¢evresel tehlikeler siirliyorsa kisinin gelisimi agisindan risk ¢ok
fazladir (Masten, 2001). Psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen 3 faktér oldugu
sOylenmektedir: kisisel (kolay vazgecen, uyumlu olmayan, problem ¢ézmede sikinti
yasayan), ailesel (etkin ebeveyn baglarinin olmayisi, aile i¢i istismar olmasi ve birlikteligin
olmamasi) ve ¢evresel faktorler (yoksulluk, igsizlik, akran veya yakin ¢evrenin etkisi) (Sahin
ve Giiglii, 2020). Dolayisiyla kisinin kendisi de dahil olmak iizere yasadig1 topluma kadar
her sey risk faktorii olma ihtimali tagimaktadir. Bireyler birden fazla sosyal ortamda birden
fazla risk yasamaktadir. Bu duruma miidahale etme veya dnleme gibi yaklasimlar imkansiz

gozikmektedir (Cigek, 2021).
2.2.2.2. Koruyucu Faktorler

Bireyin olumsuz bir durumla karsilastiginda hayata tutunma ve yasamina kaldigi
yerden devam etme giiciinii buldugu olumlu pekistireglere, koruyucu faktér denilebilir
(Sahin ve Giiglii, 2020). Bireyin dogumundan yetiskinligine kadar karsilastigi olumsuz

sonuglara yonelik koruyucu ii¢ tane faktor ortaya ¢ikmaktadir:
1) Kisinin sosyallik diizeyi ve i¢ kontrol odagina sahip olmasi
2) Olumsuz bir deneyim yasarken aile iiyelerinden destek almasi
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3) Kisinin yasam alanlarinda yeterliligini ddiillendiren bir inang¢ sistemine sahip
olmas1 (Werner, 1989). Kisaca kisinin psikolojik saglamliginin uyum giiclinii artirarak farkli
davranigsal ve duygusal problemlerin 6nlenmeye c¢alisilmasi koruyucu faktér olarak

adlandirilabilir (Cigek, 2021).

Koruyucu faktérler i¢sel ve digsal olmak iizere siniflandirilmaktadir. I¢sel koruyucu
faktorler kisinin olumsuz yasanti ile kendisinde bulunan kaynaklarla (benlik saygisi,
problem ¢6zme becerileri gibi) basa c¢ikmasidir. Dissal koruyucu faktorler bireylerin
olumsuz yasant1 sonucunda ¢evredeki kaynaklardan (aile kabulii, faydali akran iliskisi gibi)

destek almasidir (Ciccchetti, 2010).
2.2.2.3. Olumlu Sonuclar

Psikolojik saglamlik calismalarinda sadece risk faktdrlerini ele almanin yetersiz
kaldig1 bunun yaninda kisinin akademik-sosyal alanlardaki yeterlik faktorleri gibi olumlu
sonuglarinda belirlenmesi faydali olacaktir. Psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda yer alan
yeterlik faktorleri; akademik basari, olumlu sosyal iliskiler, diisiikk duygusal ve davranig
problemleri, psikopatolojinin olmamasi, psikososyal uyumun olmasi (Gizir, 2007). Olumlu
sonuclar kisinin travmasindan sonra kisinin gelisimine katki saglayan gostergelerdir. Bu
sonuclarin belirlenmesini net bir sekilde belirlenememektedir. Olaylara bakis agis1, ¢oziim
yollari, yasam sartlar1 kisiden kisiye degistigi i¢in net bir olumlu sonug belirlenememistir
(Rutter, 2006). Fakat 6zellikle ergenlerde gelisim donemi igerisinde karsilasilan krizlerde,
olumlu sonug olarak kisinin gelisim donemine uygun davraniglarda bulunmasi ele alinan bir

durum haline gelmistir (Masten, 2014).
2.2.3. Psikolojik Saglamhg Iyi Olan Ergenlerin Ozellikleri

Ergenlerdeki psikolojik saglamlik ozellikleri sunlardir: akranlariyla iyi iliskiler
kurma, romantik iliski kurabilme, akademik ve is performans, yetiskinlere (6gretmen,
ebeveyn gibi) kars1 uygun sosyal davranis gosterme, kurallara uyma (Garmezy, 1993). Evsiz
ergenler lizerine yapilmis bir ¢alismada psikolojik saglamliklari ile umutsuzluk, yasami
tehdit eden davraniglar, yalnizlik arasinda negatif iliski olduguna ulagilmistir (Rew, Taylor
Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001). Psikolojik olarak saglam olan ergenlerin; yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu (Uziilmez, 2021), algilanan sosyal destek diizeyleri ile okula
baglhliklarinin yiiksek oldugu (Turgut, 2015) ve travma stres durumlarmin iistesinden

gelebilmek i¢in savunma bigimleri gelistirdigi (Ezer, 2017) sdylenmektedir.
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Aile sistemindeki en i¢ halkadan (¢ekirdek aile) en dis halkaya (okul, mahalle,
akrabalar gibi) kadar yasanan her olumsuz olay cocugu etkilemektedir. Bu yasantilar
herhangi bir kayip, kaza, yoksulluk, hastalik olabilmektedir. Cocuklarda bu gibi durumlarin
sonucunda travmatik yasantilar goriilebilmektedir (Munichin, 1985). Bu durumda
cocuklarin psikolojik olarak saglamligi artirmada ¢ocuklarin kendi giiglii yanlarini, aile
kaynaklarii, akran kaynaklarimi kesfini tamamlayip olumsuz yasantilar karsisinda nasil

kullanabilecegini fark etmesi gerekmektedir (Masten, 2014).

Psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik yapilan miidahaleler dahilinde psikoegitim
programlar1 da kullanilmaktadir. Psikolojik saglamliga yonelik yapilan miidahale
calismalar1 kisilerde olumlu sonuglart goriilmesine, gelisimin nasil saglikli bir sekilde
ilerleyecegini fark etmesine, kisinin giigsiiz yonlerinden ziyade gii¢lii yonlerine odaklanmay1
temel almaktadir (Luthar ve Cichetti, 2000). Akar (2018) yayimladig1 ¢alismada ergenlerin
riskli durumlarda olumlu basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, sosyal iliskilerde
yeterliligini artirmasina yonelik psikoegitim programi ortaya koymustur. Yine Tatarer
(2020) yayinladig1 ¢alismasinda babasini kaybeden ergenler iizerinde stres kontrolii, bilissel
esnekligi, umudun artmasina yonelik psikoegitim programi ortaya koymustur. Bu
psikoegitim programlarmin da ergenlerin psikolojik saglamliklarini artmasinda etkililigi

ortaya konmustur.
2.3. ERGENLIKTE EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn-cocuk iliskisinin temeli ebeveyn tutumuna baglidir. Cocukluk déneminde
ortaya ¢ikan bir¢ok uyum bozuklugunun sebebinin, yetersiz ve uygun olmayan ebeveyn-
cocuk iliskisi ile ilgili oldugu sdylenmektedir (Yavuzer, 1998). Aile sisteminde ¢ocuklar
ebeveynleri etkiler, ebeveynler de ¢ocuklart etkiler. Ebeveynlerden herhangi birisi ¢ocukla
arasindaki bagda herhangi bir degisiklige yol acarsa diger iligkiler de kolayca etkilenebilir
(Afat, 2013). Dolayistyla saglikli bireylerin olugmasi, saglikli anne-baba-¢ocuk arasindaki
liclii iliskiye baghdir (Sanl ve Oztiirk, 2012). Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi
i¢cin ebeveynlerinin ilgisi ve sevkatiyle ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocugun
rol modeli olan ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin; ebeveynlerin yasi, egitim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisinin, istenilen bir cocuk olup olmasi gibi bir¢ok faktorle iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Uyanik Balat, 2007). Bu tutumlardan bazilar1 ise asagida

acgiklanmaktadir:
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2.3.1. Baskic1 Otoriter Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler; c¢ocuklarmin
davraniglarint hi¢ esnek olmayan, belli smirlar i¢inde bi¢imlendirme ve denetleme
egilimindedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarina karsi; kisitlayici, cezalandirici bir tutum izledigi
gibi kendi kuralarmi uyulmasi ve kendilerine saygi duyulmasi konusunda uyarilarda
bulunurlar (Yavuzer, 2003). Ebeveynlerinin baskisina maruz kalan ¢ocuk nazik, diiriist
davranis sergilemesine karsin ¢ekingen, asiri hassas bir kisilik gelistirebilir. Bu ¢ocuklarda
asagilik duygusu da gelisebilir (Yavuzer, 2012).

2.3.2. Asirn Korumaci Tutum: Ebeveynlerin cocuklarma kars1 ilgileri ve
korumalar1 normaldir. Fakat gereginden fazla koruma, ilgi ve kontrol etme davranislari
cocukta istenmeyen davranislara sebebiyet vermektedir. Bu tiir ebeveyne sahip olan ¢cocuklar
ileride kendisini savunamayan, kendi iglerini yapmakta zorlanan, kendine giivensiz, psiko-
sosyal olgunluktan yoksun bagimli bir kisilige sahip olabilir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2021).
Bu tutuma sahip annelerde duygusal yalnizlik goriilebilir. Anneler, ¢ocugunun her tiirlii
gereksinimini (yemegini yedirme, ddevlerini yapma, yatagina yatirma, elbisesini giydirme
gibi) karsilarken ona yardim ettigini diisiiniir. Fakat anne bu davranislariyla kendi
yalnizligin1 ve mutsuzlugunu telafi ettigi sylenmektedir (Ozeri, 1994).

2.3.3. Thmalkar Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler, kendi sosyal yasamlarim
cocuklarininkinden daha onemli bulur. Bu ¢ocuklar; sosyal hayatinda sikinti yasayan,
bagimsizligini elde etmekte zorlanan, benligini kontrol etmekte zorlanan, ebeveynlerinin
ilgisine a¢ olarak yetisir. Bu tiir aileler ¢cocuklar saldirganliga siirekler, ¢ocukta gevreye
zarar verme davraniglar goriilebilir (Yavuzer, 2013).

2.3.4. Asir1 Hosgoriilii Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocugu {iizerinde
hicbir denetleme ve sinirlama olmadan yetistirirler. Sayisiz hak taninan ¢ocuk, aile i¢cinde
tek sozii gecen kisidir ve onun isteklerine ailenin diger bireyleri uyarlar. Abartilmis sevgi
ortaminda biiyiiyen ¢ocukta asir1 simarma egilimi goriilebilir (Ozeri, 1994).

2.3.5. Tutarsiz Tutum: Bu tutumdaki ebeveynlerde farkli olaylarda birbiriyle
celisen standart uygulamalar1 s6z konusudur. Bu ebeveynler cocuklarina karsi asiri
hosgoriilii veya asir1 otoriter davranma arasinda gidip gelmektedir. Bu davranig durumu ise
ebeveynin o andaki ruhsal durumlarma bagli olabilir (Saglam, 2020). Cocuklar hangi
davranisin dogru olduguna dair bir ikileme diiser. Cocugun yaptig1 bir davranistan dolay1 bir
ebeveyni tarafindan odillendirilip diger ebeveyni tarafindan cezalandirilabilir. Bu ayni
ebeveyni tarafindan da olabilir, ¢cocugun bir davranisindan dolay1 farkli zamanlarda ayni

ebeveyn ya cezalandirilir ya da ddiillendirir (Yavuzer, 2013).
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2.3.6. Demokratik Tutum: Bu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarina
saygt duyar, karsiliksiz sevgisini hissettirir, s6z hakki tanirlar ve kararlarin1 dikkate alirlar.
Olgiilii ve tutarli bir sekilde davranilan gocuk kisiliginin dengeli bir sekilde gelismesi
firsatin1 yakalar. Ailede herkesin hak ve sorumluluklarin1i gdzeten kurallar mevcuttur
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2021). Bu tip ebeveyne sahip olan ¢ocuklar sosyal kurallarin da
otoriteye, kurallara ve ortamlara gore sekillenip degisebilecegini diisiinebilmektedir (Seger,

Sar1 ve Olcay, 2006).
2.3.7. Helikopter Ebeveyn Tutumu

Literatiirde yer alan bilindik ebeveyn tutumlarinin yani sira son yillarda helikopter
ebeveynlik tutumu ad1 verilen bir ebeveyn tutumunun da yayginlik kazandig: ve literatiirde
kendine yer bulmaya basladigi goriilmektedir. Asagida helikopter ebeveynlik tutumuna

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.3.7.1. Tammm ve Ozellikleri

Son zamanlarda ortaya ¢ikan bir kavram olan helikopter ebeveynlik, asir1 koruyucu
ebeveyn anlamina geldigi ve ¢ocuklarla kurulan etkilesimde uygun olmadig1 sdylenmektedir
(Celen, 2021). 21. Yiizyilda en yaygin olarak kullanilan bu ebeveyn tutumu, ilk kez 1969
yilinda Haim Ginott’un Parents & Teenagers kitabinda ¢ocuklarinin ¢evresinde helikopter
gibi asili kalarak onlar1 korumaya calisan ebeveynlerin tanimlanmasi ile olmustur. 2011
yilindan itibaren de sozliiklerde yer almaya baslamistir (Ogretir Ozgelik ve Demircan, 2021).
Bu ebeveynlere siirekli ¢ocuklarinin etrafinda dondiikleri ve ¢ocugun hayatinda ne zaman
bir problem ¢iksa ¢ocuklari kurtarmaya c¢alistiklarindan dolay1 helikopter benzetmesi
yapilmistir. Helikopter ebeveynler, cocugun asla miicadele etmedigi ve hayal kirikligi
yasamadig1 miikemmel bir diinya yaratmaya ¢aligmaktadir (Cline ve Fay, 2006). Helikopter
ebeveynlik roliinii fazlasiyla benimseyen ebeveynlerin sevgi ve disiplin ug noktalar: arasinda
kalan bir ¢ocuk yetistirme anlayisina sahip olduklar goriilmektedir (Y1lmaz, 2019). Sevgi

ve disiplin ekseninde helikopter ebeveynligin yeri sekil 2.1 de verilmistir.
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GEVSEK DISIPLIN

ASIRI SEVGI _ ‘ YETERSIZ SEVGI

HELIKOPTER TUTUM

SIKI DISIPLIN

Sekil 2. 1. Sevgi ve Disiplin Ekseninde Helikopter Ebeveynligin Yeri (Yilmaz, 2017)

Cocugunun hayatta basarili olmastyla fazlaca mesgul olurlar. Cocugun yasina uygun
gorevleri ¢cocugunun yerine yaparak ¢ocuklarin bagimsizliklarina miidahale etmektedirler
(LeyMoyne ve Buchanan, 2011). Ebeveynlik kaygisinin da helikopter ebeveynlige yol
acabilecegi ve bu kayginin ¢ocugun kaygisini arttirdigi da sdylenebilir (Giiclii ve Cok,
2021). Helikopter ebeveynlerin evliliklerindeki sorunlarin iizerine yogunlagmak yerine bu

enerjilerini ¢ocuklarinin {izerine yogunlastirdiklar1 diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2020).

Helikopter ebeveynler cocuklarini giin i¢inde 3-4 kez arar ya da mesaj atar, onlar i¢in
yapilacak listesi hazirlar, sabahlar1 derse uyandirmak i¢in ¢agirir, gocuklarinin siirekli not ve
programlarini kontrol ederler, ¢ocuk yurtta kaliyorsa odasini temizlemeye giderler (Hunt,
2008). Baz1 ebeveynler ¢ocuklarini cep telefonlarindan GPS araciligiyla izler. Hatta bazi
programlar ¢ocuk arabada ise arabanin yerini ve hizin1 ebeveyne e-posta veya baska bir
sekilde iletirler (Berstein ve Triger, 2010). Asir1 ilgili ebeveynler; ¢ocuklarinin ders segimi,
calisma programlarma dahil olur ve akademik karar siireglerine siirekli miidahale
etmektedirler. Bu ebeveynler iiniversite ¢agindaki ¢ocuklari ile bagini koparmaz, haftada
birkag kez veya daha fazla iletisim kurmaktadirlar (Wolf, Sax ve Harper, 2009). Hatta asir1
korumaci tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarinda 8-9 yasa geldigi halde yemegini annesinin
yedirmesini bekleyen, 11-12 yaslarinda ebeveynleriyle ayn1 yatagi paylasan ve annesi

tarafindan yikanan ¢ocuklar da bulunmaktadir (Yavuzer, 2003). Helikopter ebeveynligin
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yiiksek kaygi, depresif belirtiler ve duygu diizenlemede sorunlar ile iliskili oldugu da
sOoylenmektedir (Cui, Darling, Coccia, Fincham ve May, 2019). Bir arastirmada agorafobiye
sahip olan ve olmayan anneler karsilastirildiginda, agorofobiye sahip annelerin ¢ok fazla
endiseli ve asir1 koruyucu tutum sergiledikleri belirtilmistir (Solyom, Silberfeld ve Solyom,
1976). Asirt koruma i¢ giidiisii olan ebeveynler ciddi duygusal, davranissal ve biligsel
bozukluklara sahip olabilir. Bu durum ise ¢ocuklara kisa ve uzun vadeli etkiler birakmaktadir
(Zahn-Waxler, Duggal ve Gruber, 2002). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarda anksiyete,
depresyon, yasam memnuniyeti, fiziksel saglik gibi durumlarda etkisi olmaktadir (Reed,
Duncan, Lucier Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016). Tiirkmen (2019) helikopter ebeveynlerine
yonelik bazi gozlemlerini su sekilde aktarmig: Bir annenin ¢ocugunun bireyselligini
korumaya yonelik ¢ocuguyla ayni smifta, ayn1 ada sahip bir ¢cocuk oldugu i¢in sinifini
degistirme talebinde bulundugunu; bagka bir annenin ¢cocugunu bah¢ede oynama siiresinden
sonra geg bir saatte okula getirdigini ve cocugunun agik havadan faydalanamadigini, sosyal
uyumda zorluk ¢ektigini sdyleyerek bahge saatinin degistirilmesi gerektigi konusunda bask1

yaptigini ifade etmistir.

Aslinda bu tiir asir1 koruyucu ebeveynlerin ortaya c¢ikmasinin sebebi anne ve
babalarin kendi 6z basarilarini kanitlama ¢abasidir (Ashton-James, Kushlev ve Dunn, 2013).
Helikopter ebeveynlerin kendi gelecek gayesini 6ncelikli tutmakta ve bunun sebebi ise kendi
geleceginin ¢ocugun gelecegine bagl oldugunun diisiiniilmesi etkili olmaktadir. Anne ve
babanin ¢ocuga verdigi ilgi, zaman, sevgiyi yatirim olarak gormektedirler (Padilla-Walker

ve Nelson, 2012).
2.3.7.2. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Her insan ¢evresindekiler ile iletisim halindedir ve bu iligki deneyimi ilk olarak aile
icerisinde baglar. Kisinin sosyallesme siirecinde kisinin ailesi, arkadaslar1 ve iligkide
bulundugu herkes 6nemlidir. Cocugun ebeveynleri ve diger yakin kisilerle olan iligkisi onun
kisiligini olusturmaktadir (Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Tiirkiye’de gencglerin
egitimlerini tamamlamalari, is bulmalari, ailesinin evinden ayrilmalar1 ve evlenmeleri
tiniversite egitimini alma talebiyle ertelenmistir. Bu gengler ailelerine maddi ve manevi
bagimli hale gelmektedir. Boylelikle ailelerin cocuk sayist ve gevresel tehditler ailelerin
koruma ve izleme davramiglarinda artist meydana getirmistir (Ulutas ve Aksoy, 2014).
Buradan yola ¢ikarak helikopter ebeveyn tutumunun da ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rolii

oldugu ve bir sekilde ¢ocuga yansimalar1 olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu ebeveynlerin uygun olmayan stratejiler ile ¢cocuklarni egitmeleri, ¢ocuklarda
nevrotik egilimler sergilemeleri ve etkili basa ¢ikma becerilerini kullanamamasi daha
olasidir (Odenweller, Botth-Butterfield ve Weber, 2014). Helikopter ebeveynlerin asirt
miidahaleci tutumundan dolay1 ¢ocuklarin fiziksel anlamda diistik aktivitelerde bulundugu
ifade edilmistir (Jansenn, 2015). Bir ¢alisma sonucunda ise annelerin agir1 koruyuculugunun
cocuklarinin fazla kilosu ve obezitesi ile iligkili olduguna ulagilmistir (Hancock, Lawrence
ve Zubrick, 2014). Ergenler iizerine yapilan bir ¢alismada helikopter ebeveyn tutumu ile
sosyal kaygimin ve sisirilmis benligin iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu
cocuklarin mutsuzluk seviyelerinin daha yiiksek, secim yapamama, yasitlarina gore
psikosomatik rahatsizliklarin daha fazla oldugu sdylenebilir (Eksi, Baris ve Demir, 2020).
Hayatlarinin odak noktasi ¢ocuklari olan bu ebeveynlerin cocuklarinda daha ¢ok bencillik,
egosantrizm ve narsizm gibi 6zelliklerinin belirgin oldugu da arastirmalarda ortaya atilmistir
(Kok, Ayvalli ve Unal, 2019). Denetimin fazla oldugu ailelerdeki ¢ocuklarda diisiik giivenli
baglanma, 6zsayg1 ve benlik belirginliginin oldugu; yliksek onaylanmama kaygis1 ve siirekli

kaygiya sahip olduklar s6ylenmektedir (Stimer ve Gilingdr, 1999).

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimlerindeki tutumlar literatiirde su sekilde
aciklanmaktadir: Helikopter ebeveynlerin amaglar1 kendi ¢ocuklarina zarar vermek degil,
onlar1 gelecek zamandaki akademik hayatinin en iyi sekilde olmasini saglamak ve
cocuklarint korumaktir (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Taylor Murphy, 2012).
Helikopter ebeveynlige sahip kisiler yasam sartlari, egitim politikalari, sinav sistemleri ve
gelecek kaygis1 gibi durumlar; ¢ocuklarma karsi asirt kontrolcii, miikkemmeliyet¢i ve
miidahaleci olan tutumlari ortaya c¢ikarmaktadir (Dursun, 2021). Helikopter anneler
cocuklarinin egitiminde tam anlamiyla 6grenmesine yerine daha ¢ok not odakli ve basarisiz
sonuglardan uzak durma egiliminde oldugu ifade edilmistir (Schiffrin ve Liss, 2017).
Helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklar okuldaki etkili egitim uygulamalartyla daha g¢ok
ilgilenmektedir. Bunun sebebi ise ebeveynlerinin ¢ocuklarindan yiiksek beklentisi ve basarili
olmalar1 i¢in cesaret vermesidir (Shoup, Gonyea ve Kuh, 2009). Ebeveynler ¢ocuklarinin
hangi liniversiteye gidecekleri, hangi isleri yapacaklari, hayatlarin1 nasil yonlendirecekleri
konusunda ¢ocuklarina yardimci olmaktan kendilerini sorumlu gérmektedirler (Hunt, 2008).
Yapilan bir ¢alismada helikopter ebeveynligin zayif karar verme ve akademik islevsellikle
iliskili olduguna ulasilmistir (Luebbe vd., 2018). Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismada
helikopter tutumdaki ebeveynlerin; kiz ¢ocuklarinda etik ve ahlaki yasam konularinda, erkek

cocuklarinda ise akademik konuda baskin oldugu séylenmektedir (Yilmaz, 2020).
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2.3.7.3. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Yetiskinlikte Goriilen Etkileri

Anne ve babalarin zorlandiklar1 konulardan birisi de ¢cocuklarinin “onlarin ¢ocugu”
olmaktan 6te kendi ayaklar iizerinde duran bir birey haline gelmesi diisiincesidir. Bu
bakimdan sorumluluk verilmeyen g¢ocuklar yetistiriimekte ve ailesinin destegi olmadan
hayatina devam edemeyen ¢ocuklar var olmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin gelisimine
uygun sorumluluklarin verilmesi gerekli olup ¢ocuga anne ve babalarin bir yol haritasi
olusturmalar1 gerekmektedir (Marim ve Kahveci, 2021). Nelson, Padilla-Walker ve Mclean
(2020) yaptig1 calismada helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin ileride yetiskin olmakta
zorlandiklar1 ve yetigkinlik rollerini yerine getirmekte geciktiklerini ifade etmistir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ok fazla miidahaleci olusu ¢ocuklarin 6zerklik duygusunu engellemektedir
(Cullaty, 2011). Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) helikopter ebeveynligin bir dongii oldugu,
helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin ileride helikopter ebeveynlik yapabilecegini ifade

etmislerdir. Helikopter ebeveynlik dongiisii sekil 2.2°de gosterilmistir.

HELIiKOPTER

EBEVEYN Miikemmel
I | Konusma

YENI BiR BEKLENTILER Erken Okuma

HELIKOPTER ~————  Yazma
EBEEYN HEDEFLER Bale Piyano

Iﬁ Yiizme
Satran¢ Yabanci

Yetiskinlikte Diisiik Oz- Okul Oncesinde Dil...
Yeterlik
Stres ve Kaygi
Diisiik Yasam Doyumu Ve
Kotii Psikolojik Saglik @

ﬁ Biiyiidiikce
Kotiilesen

Ergenlikte Yiiksek . ..
Psikolojik

i - Saglik
Anksiyete ve Depresyon Ust Egitim Kademelerine

1 F Tasinan Stres ve Kaygi ::D

Sekil 2. 2. Helikopter Ebeveynlik Déngiisii (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019)

Helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklar diisiik 6z yeterlige sahip olmaktadir ve bu

cocuklar diisiik 6z yeterligi telafi etmek amaciyla ileride asir1 ebeveynlik yapmaya meyilli
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olabilirler (Bradley-Geist ve Olson- Buchanan, 2014). Bu ¢ocuklar ebeveynlerine bagimli
olarak yetistiklerinden kendi ayaklar: lizerinde durmakta zorlanir ve hep cevresindekilere
(dostu, esi vb.) bagimli olmaya devam edebilir (Coban ve Koyuncu Sahin, 2020). Bu durumu
destekleyen bir calismanin sonuglarinda da helikopter ebeveyn tutumunun bagimli kisilik
ozelliklerini artirdig1 ayrica duygusal farkindaligini azalmasi, baskalarina giiven diizeyinin
azalmasi ve onay alma bagimliligini artirdigr ifade edilmistir. Duygusal farkindalik
gelistiremeyen ¢ocuk empati becerisi de kazanamayabilir (Erkan, 2019). Ayrica asir1
helikopter ebeveyne sahip ¢ocuklar evlendiklerinde istedikleri ¢ocuk sayisini olumsuz
etkilemektedir (Yoo, 2014). Hatta baz1 igverenler bagvuru yapan gengler arasinda helikopter
ebeveyn tutumuna sahip olanlarin yetersizlik duygulart oldugu konusunda hemfikir
oldugunu belirtmistir (Howe ve Strauss, 2007). Is yerinde calisan bazi helikopter ebeveyne
sahip olan bireylerin kendi sorumluluklarini almak yerine basgkalarinin irettigi fikirleri
desteklemenin olasiligmin daha yiiksek oldugu da ifade edilmistir (Bradley-Geist ve Olson-
Buchanan, 2014). Ebeveynlerin basari arzusu nedeniyle g¢ocuklari igin is aradiklari,
cocuklariin yerine bagvuru yaptiklari sdylenmekte ve bunlar gergekten is yerinde bir sorun
olarak goriilmektedir (Peluchette, Kovanic ve Partridge, 2013). Yapilan bir ¢alismada
helikopter ebeveyne sahip olan kisilerin kendini basarili géremedigi, yasamina yonelik
hedefler koyamadigi, is ve disindaki yagamindan tatmin olmadigina ulasilmistir. Ayrica
ebeveynlerin rekabetgi ve koruyucu olan tutumlar1 akademik basarilarina olumlu yansirken
sosyal yasamlarinda olumsuz etkiler biraktig1 ifade edilmistir (Okant Yasin, 2018). Bu
ebeveynlik tutumu g¢ocuklar1 yetiskinlik doneminde depresyona yatkin hale getirmekle
birlikte benlik saygilarinda da zedelenmelere yol agmaktadir (Okray, 2016). Yapilan bir
calismada ise helikopter ebeveynlerden anne olanin depresyona dogrudan bir etkisi oldugu
sOylenirken helikopter ebeveyn olan babanin boyle bir etkisinin olmadig1 sdylenmektedir
(Hong ve Doh, 2018). Bir ¢alisma sonucunda da annelerin babalardan 2 kat daha fazla
helikopter ebeveynlik tutumu sergiledigine ulagilmistir. Bu durum ise annelerin ¢cocuklarin
hayatinda daha belirleyici kararlar aldigin1 ve yasaminda bir¢ok alana miidahale ettigini
gosterdigi ifade edilmektedir (Alpsoy, 2021). Giiniimiizde de helikopter ebeveyn denilince
ilk akla gelenin anne oldugu ifade edilmektedir (Dursun, 2021). Ayrica bir arastirmada
helikopter anneye sahip bireylerin problemlere karsi olumsuz tutum gelistirdigi ve benlik
saygisinin azaldigi da ifade edilmektedir (Lotfi, Meydan ve Erbas, 2020). Bu kadar
olumsuzluga karsin yapilan bir calismada ebeveynlerinden yogun destek alanlarin,
almayanlara gore daha yiiksek yasam doyumu ve psikolojik uyum sagladiklarina ulagilmistir

(Fingerman vd., 2012).
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BOLUM III
3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalar iki boliim halinde sunulmustur.

3.1. HELIKOPTER EBEVEYNLIK IiLE ILGILi  YAPILAN
ARASTIRMALAR

3.1.1. Helikopter Ebeveynlik ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Erkan (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada erken donem yasantilarinda
helikopter ebeveyn tutumlarina maruz kalma ve ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme
diizeyleri ile eriskin donem bagiml kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide kisilerarasi iliski
boyutlarmin araci roliiniin olup olmadigi aragtiritlmistir. Arastirmanin 6rneklem 20-55 yas
arasi, farkli illerde ikamet eden, 202 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucunda helikopter
ebeveyn diizeyinin artmasi ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi diizeylerinin azalmasi, onay
bagimliligini arttirdig1 ve baskalarina giiven ve duygu farkindalik diizeylerini azalttig1 tespit
edilmistir. Ayrica erken donem yasantilarinda miidahaleci ve elestirel helikopter ebeveyn
tutumlar ve kisilerin ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme diizeyleri de bagimli kisilik

ozelliklerini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2021), Bilim ve Sanat Egitim Merkezlerinde o6grenime devam eden
ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik diizeylerine
etkilerini incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda algilanan helikopter ebeveynlik tutumu
ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Ayrica babanin yast ve helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde
iliski olduguna ulagilmigtir. Ayni zamanda anne babasi birlikte yagayan ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri, anne babasi1 ayr1 yasayan ergenlere gore yliksektir. Glivenlik mensubu
babalarin ¢ocuklarinin algiladiklari helikopter ebeveynlik diizeyi, serbest meslek sahibi olan

babalarin ¢ocuklariin algiladiklarindan daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alpsoy (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada helikopter ebeveyne sahip
olma durumunun 6z diizenlemeye etkisi incelenmistir. Orneklem 546 lise dgrencisinden
olugmaktadir. Arastirma sonucunda annelerini helikopter ebeveyn olarak algilayan lise
ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile aralarinda yalnizca gorev analizi alt boyutunda
olumsuz yonde anlamli bir fark bulunmustur. Babalarini helikopter ebeveyn olarak algilayan

lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ile gorev analizi disinda diger tiim alt boyutlar
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ile aralarinda olumlu yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica annelerin egitim durumu
ne kadar yiikselirse helikopter ebeveyn tutumunu sergileme olasiligi arttigi, babalarin egitim
durumu ile boyle bir iliski olmag1 goriilmiistiir. Helikopter ebeveyn olma yas araliginin ise

41-49 yas olarak tespit edilmistir.

Yam ve Kumcagiz (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 240 iiniversite
Ogrencisinin annelerinden algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumlari ve
psikolojik 1yi oluslar1 lizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Calismada {iniversite
Ogrencilerinin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari yiikseldik¢e yasam

doyumlari ile psikolojik iyi olus diizeylerinde azalmanin olusacagi sonucuna ulasilmistir.

Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan
anne babalarin ¢ocuklarimin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu iliskisi {izerine
gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olusu ve yasam
doyumunu yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica gelir durumu yiiksek olan ailelerin, gelir
durumu diisiik olan ailelere gore helikopter ebeveyn tutum ortalamalarinin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tabanoglu (2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveynlik
ve Ozerklik destekleyici ebeveynlik ile pozitif ve kaygili evlilik tutumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ve engellenmesinin araci roliinii incelenmistir.
Orneklem 18-22 yas araliginda 442 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gére kaygili
evlilik tutumu ve o6zerklik destekleyici ebeveynlik ile kaygili evlilik tutumu arasindaki
iliskide anlamli; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, 6zerklik destekleyici ebeveynlik
ile pozitif evlilik tutumu arasindaki iliskide anlamli; temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ve engellenmesinin helikopter ebeveynlik ile pozitif evlilik tutumu arasindaki

iliskide anlamsiz bir aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Coban (2023) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveynlik ile
yeme bozuklugu belirtileri siddeti arasindaki iliskiye ve bu iliskide anne-baba duygusal
erigilebilirligi ile kisilerin duygu diizenleme giicliiglinlin aracilik rolleri incelenmistir.
Orneklemi 303 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda helikopter anne
tutumu ile yeme bozuklugu belirtileri siddeti arasinda pozitif yonde bir iliskinin, kisinin
duygu diizenleme giicliigii araciligiyla var olduguna; babanin duygusal erisebilirligi ve
kisinin duygu diizenleme giicliigii araciligiyla, helikopter baba tutumunun ve yeme

bozuklugu belirtileri siddeti arasinda negatif yonlii bir iligkisi olduguna; helikopter
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ebeveynlik ile duygusal erisebilirlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, babanin
duygusal erisebilirligi ile kisinin duygusal diizenleme gii¢liigii arasinda negatif bir iliski

bulundugu sonucuna ulasilmistir.
3.1.2. Helikopter Ebeveynlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

LeMoyne ve Buchanan (2011) tarafindan Amerika’da 317 {iniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada asir1 baskict ve asirt koruyucu ebeveynlere sahip
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica ilag
kullannminin da helikopter anne veya babaya sahip olan kisilerde daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmastir.

Bradley-Geist ve Olsan Buchanan (2014) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada
helikopter ebeveyne sahip olan {iniversite 6grencilerinde is yeri iligkilerini nasil etkiledigi
lizerine calisilmistir. Orneklemi 482 {iniversite &grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
tiniversite Ogrencilerinde tek ¢ocuk olma durumunun ya da ailesinin yaninda yasama
durumunun helikopter ebeveynligin yaygmligint artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
helikopter ebeveyne sahip olmanin 6grencilerde diisiik 6zyeterlik ve is yerinde olumsuz

yasantilar yasama ile ilgili oldugu da ifade edilmistir.

Schriffrin vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada helikopter
ebeveynligin kisileri nasil etkiledigi konusu arastirilmistir. Orneklemi 297 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Helikopter ebeveyne sahip olan kisilerin; depresyon diizeyinin
daha yiiksek oldugu, refah diizeyini olumsuz yonde etkiledigi, yasamlarindan daha az

memnun kalip benimsedigi, 6zerklik ve yeterlik konusunda geride kaldig1 goriilmiistiir.

Vaningen vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada Ogrencilerde
helikopter ebeveynlik, akran iligkileri ve 6z yeterlik arasindaki iliski incelenmistir.
Orneklemi 16-28 yas araligindaki ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada helikopter
ebeveyne sahip olma durumu, ogrencilerin akran iligkilerini olumsuz etkiledigi ve
iligkilerinde giiven kazanmakta problem yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica bu 6grencilerin

diisiik 6z yeterlilige de sahip oldugu gorilmiistiir.

Rousseau ve Scharf (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada 96 aileden
(anne, baba ve cocuk) anne ve babalarin ozelliklerinin (6nleme odagi, tesvik odagi,
kisileraras1 pigsmanlik ve kendine pigsmanlik) helikopter ebeveynlikleri lizerinde nasil bir

etkisi oldugu arastirilmistir. Arastirmada helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne ve babasi
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olan c¢ocuklarin bagiml kisilik ozellikleri gelistirdikleri ayrica psikolojik iyi olus

diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lee ve Kang (2018) tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada Kore’de helikopter
ebeveynlik ile psikolojik uyum arasindaki iligkinin altinda yatan siiregler arastirilarak
ebeveyn-cocuk sevgisi ve ebeveyn kariyer beklentilerinden gelen baskinin araci rolii
incelenmistir. Orneklemi 19-34 yas araligindaki 562 yetiskin olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda yiiksek diizeyde helikopter ebeveynlik sergilemenin ebeveynlerin kariyer
beklentilerinden kaynaklanan baskidan dolay1 yiiksek diizeyde depresif belirtilerle dogrudan
iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica yiiksek diizeyde helikopter ebeveynligin yiiksek
diizeyde ebeveyn-¢ocuk sevgisini de beraberinde getirdigi ve bunun sonucunda yasamdan

daha fazla tatmin olduklarina ve az depresif belirtiler gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Hong ve Chui (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada helikopter
ebeveynligin lniversite dgrencilerinin psikolojik uyumsuzlugunda 6z denetim ve yasam
diizeninin arac1 rolii arastirilmistir. Orneklemi Amerika’da 432 yetiskin olusturmaktadir.
Arastirmada helikopter ebeveynligin psikolojik uyumsuzluk tizerindeki etkisinde diisiik 6z
denetim ve diisiik yasam doyumunun araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
helikopter ebeveynligin psikolojik uyumsuzluk tizerindeki etkisi ailesiyle birlikte yasayan
kisilerde, ailesiyle birlikte yasamayan kisilere gore daha belirgin bir sekilde goriildigii tespit

edilmistir.

Schriffrin, Batte-Futrell, Boigegrain, Cao ve Whitesell (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada helikopter ebeveynlik, psikolojik ihtiyag tatmini ve olumlu
sosyal davranislar arasindaki iliski arastirilmistir. Orneklemi yas ortalamasi 19,72 olan 288
beliren yetiskinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda helikopter ebeveynlik ile cesitli
prososyal egilimler arasinda dogrudan bir iligki tespit edilmemis fakat psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi yoluyla dolayli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Annelerin helikopter ebeveyn
olma durumu, 6zerklik duygulan iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle gelismekte olan
yetigskinlerde azalan empatik ilgi, bakis acis1 alma ve olumlu sosyal davranislarla iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Annenin ve babanin her ikisinin helikopter ebeveyn olma
durumu; gelismekte olan yetigkinler arasinda, onlarin akrabalik duygusuyla olumsuz iligkisi

nedeniyle azalan empatik kaygiyla iliskili oldugu da goriilmiistiir.
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3.2.  PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR
3.2.1. Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yoriik (2019) tarafindan Bilim ve Sanat Merkezi’nde 6grenim goren 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinda benlik saygisinin, anne-baba tutumlarinin ve akran
iligkilerinin roliinii incelemek i¢in gerceklestirilen arastirmada, anne baba tutumlarindan
kabul/ilgi boyutunun 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligini yordayan en giiglii
degisken oldugu ve anne baba tutumlarinin kontrol/denetleme boyutunun 6zel yetenekli

ogrencilerin psikolojik saglamligini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Ozer (2019) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ergen bireylerin anneden
algiladig1 sicaklik ve babadan algiladigi sicaklik diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyi
de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ergen bireylerin babadan algiladigi ayrismamis red
diizeyi, diismanlik diizeyi, kayitsizlik/ihmal diizeyi ve anneden algiladigi ayrismamis red
diizeyi, dismanlik, kayitsizlik/ihmal diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi azaldig1 da
tespit edilmistir.

Kurt ve Aslan (2020) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada okul 6ncesi donem
cocugu olan annelerin (2-6 yas arasi) ebeveyn 6z-yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn
tutumlari arasindaki iliski durumunu incelenmistir. Orneklemi 2-6 yas aras1 gocugu olan 297
anne olusturmaktadir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem c¢ocugu olan annelerin
psikolojik saglamliklari ve annelik 6z-yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica annelerin 6z-yeterliliklerinin egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore;
psikolojik saglamliklarmin egitim seviyesi, gelir ve g¢ocuk sayisina gore; ebeveyn
tutumlarinin e8itim seviyesi ve gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Akfirat ve Ozsoy (2021) tarafindan gerceklestirilen icerik analizi arastirmasinda,
2000 yilindan 2020 yilma kadar psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan Tirkiye’deki
lisansiistii tezler incelenmistir. Arastirmada 137 tez calismaya dahil edilmistir. Son 4 yilda
konu ile yayimlanan tez oranit %64.96 oraninda oldugu ifade edilmistir. Bu durum bize
psikolojik saglamlik yillar igerisinde daha da on plana ¢ikan bir konu oldugunu
gostermektedir. Son yillarda psikolojik saglamlik ile birlikte kullanilan degiskenlere
bakildiginda iyilik hali (Eroglu, Ozcan Aric1 ve Peker, 2015), anksiyete ve depresyon (Tura,
2017), benlik algis1 (Ulgiit, 2018), biling farkindalig1 ve psikolojik iyi olus (Engin, 2019),

ebeveyn yeterliligi (Ucar, 2021), algilanan ebeveyn reddi ve duygu disavurum (Ozer ve
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Ozden Yildirim, 2023), ebeveyn tutumlari ve 6z duyarlilik (Akyol Kol, 2023), algilanan
anne ve baba tutumu ve ikincil travmatik stres diizeyi (Faraji ve Gencay, 2022) gibi

degiskenlerle ¢alisildig1 goriilmektedir.

Faraji ve Gencay (2022) tarafindan gerceklestirilen Polislerde Algilanan Anne Baba
Tutumlar ile Psikolojik Saglamlik ve Ikincil Travmatik Stres Diizeyi iliskisi Uzerine Bir
Derleme Caligmasinda incelenen 35 arastirmadan demokratik ebeveyn tutumlarinin
psikolojik saglamligi arttirdigi, bulgularindan yola ¢ikarak demokratik anne baba tutumu ile

yetisen polis memurlarinda psikolojik saglamligin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akyol Kol (2023) tarafindan 433 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmada
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik
saglamlig1 %8, baba i¢in algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlig1 %7 diizeyinde

anlamli bir bicimde yordadigi tespit edilmistir.

Balaban (2023) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada ergenlerin psikolojik
saglamliklari ile ebeveyn ergen iliski niteligi arasinda iliski tespit edilmistir. Ergenin annesi
ile olumlu iliski kurmasi, ergenin babasina aciklama yapmasi ve babasi ile olumlu iliskisi
kurmasi, ergenin psikolojik saglamligini olumlu yonde etkiledigi; ergenin annesi ve babasi
ile olumsuz iliskisi kurmasi, ergenin psikolojik saglamligint olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Ebeveynin 6z sevecen olmasi, paylasimlarin bilincinde olmasi ve bilingli
olmasi, ergenin psikolojik saglamligimi olumlu etkiledigi; ebeveynlerin 6z yargilama
yapmasinin, kendini izole etmesinin ve asirt 6zdeslestirme yapmasi ergenin psikolojik

saglamligini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
3.2.2. Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Luthar (1991) tarafindan yas ortalamasi 15,3 olan 144 dokuzuncu sinif 6grencisi ile
bosanmig anne babaya sahip olmak, okul derslerinden diisiik not almak, isini kaybetmek gibi
olaylar ile karsilagsmig ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri aragtirilmistir. Arastirma
sonucuna gore i¢sel denetim, olumlu yasam deneyimleri, sosyal yetenekler, zeka diizeyi ve

ego gelisimi ile psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Li, Chi, Sherr, Cluver ve Stanton (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
ebeveynini HIV/AIDS hastaligindan kaybeden ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar iizerine
bir arastirma yapilmistir. Cocuklardaki ebeveyn kaybinin psikolojik saglamligini olumsuz
yonde etkiledigi ve ¢ocuklarda psikolojik olarak kalici problemlere yol agtigi tespit

edilmistir.
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Zhou, Lv, Yang ve Wang (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklarin zayif psikolojik saglamligi beraberinde getirdigi, iyi
ebeveyn-cocuk iliskisi olan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynin yoklugunun ¢ocugun psikolojik saglamlik diizeyi ile

yakindan iligkili oldugu da tespit edilmistir.

Du, Dang, Zhang, Wu ve Rasool (2021) tarafindan ebeveyn farkliliklari ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide minnettarligin araci rolii arastirllmistir. Ayrica ebeveyn
farkliliklarinin  psikolojik saglamlik ve minnettarlik tizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 11-19 yas araligindaki 1117 ergenden olusmaktadir. Cin’de
yapilan bu aragtirmanin sonucunda minnettarligin ebeveyn farkliliklar1 ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye aracilik ettigine ve ayni ebeveyn boyutundaki farkliliklarin

minnettarlik ve psikolojik saglamlik tizerinde olumsuz etkisi oldugu tespit edilmistir.

Fu, Zhu, Wang ve Dong (2023) tarafindan Cin’de 662 ergene yapilan bir aragtirma
ebeveyn-cocuk ¢atigsmasi ve arkadaslik kalitesinin psikolojik saglamligin araci rolii lizerine
yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda psikolojik saglamlik, ebeveyn-gocuk gatismasi ile

arkadas kalitesi arasinda tam araci rolii oynadig: tespit edilmistir.

Cohen ve Jones (2022) tarafindan Londra’da 292 yetiskine yapilan bir aragtirmada
ebeveyn davranigsal bagimliliklar1 ve yetiskinler arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve
aile islev bozukluklarinin rolii degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerle
kurulan davramigsal bagimliliklar, ¢ocukluk donemindeki yikici aile ortamiyla
iliskilendirildigi gorilmiistiir. Bu davramigsal bagimlilik ve yikici aile ortami ¢ocugun
psikolojik saglamligini diistirdiigii tespit edilmistir. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan bu
problemlerin sonucu yetigkinlikte goriilen zayif psikolojik saglamligi diizeyi aslinda

ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki uzun siireli olumsuz etkisi olarak adlandirilmistir.

25



BOLUM 1V
4. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi/¢aligma grubu, veri toplama
araclar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler

sunulmustur.
4.1. ARASTIRMANIN DESENi/ MODELI

Helikopter ebeveyn tutumunun ergenlerin psikolojik saglamligina etkisini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste veya giinlimiizde olan herhangi bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir yaklasimdir (Blylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Arastirmada genel tarama modellerinden, karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modelinin
kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin
birlikte degisiminin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir tarama modelidir
(Karasar, 2012). Arastirmanin belirlenen amaci dogrultusunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, psikolojik saglamlik ve bazi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadiginin arastirilmasi planlanmastir.
4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI / CALISMA GRUBU

Aragtirmanin  galigma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili,
Esenyurt ilcesinde MEB’e bagli 3 farkli devlet lisesinde de 6grenim goren 457 (%63.7) kiz
ve 260 (%36.3) erkek olmak {izere 717 lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi;
calismaya hiz katan, ekonomik bir yontem olmasiyla birlikte arastirmacinin da kolay
ulasabilecegi bir 6rneklemden veri toplanmasi seklinde agiklanabilir (Biyiikoztiirk vd.,

2016).

Tablo 4.1.°de sosyo-demografik Ozelliklere iliskin tanimlayic1 istatistikler

verilmistir.
Tablo 4. 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Hliskin Tammlayici Istc

Degiskenler N %

Cinsiyet Kiz 457 63.7
Erkek 260 36.3

Okul tiirii Anadolu Lisesi 278 38.8
Imam Hatip Lisesi 182 25.4
Mesleki Teknik Lisesi 257 35.8
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Sinif Diizeyi 9 237 33.1

10 69 9.6
11 411 57.3
Ekonomik Diizey Diisiik 106 14.8
Orta 552 77
Yiiksek 59 8.2
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 324 45.2
Ortaokul 200 27.9
Lise 136 19
Universite 57 7.9
Baba Egitim Diizeyi flkokul 190 26.5
Ortaokul 249 34.7
Lise 188 26.2
Universite 90 12.6

Tablo 4.1.’de cinsiyet degiskenine bakildiginda 457’si kiz (%63.7) ve 260’1 erkek
(%36.3) olmak fiizere toplam 717 katilimci oldugu goriilmektedir. Okul tirii degiskenine
bakildigina anadolu lisesinden 278 (%38.8), imam hatip lisesinden 182 (25.4), mesleki
teknik lisesinden 257 (35.8) katilimci oldugu goriilmektedir. Sif diizeyi degiskenine
bakildiginda 9.simif 237 (33.1), 10. simf 69 (9.6), 11. simf 411 (57.3) katilimci oldugu
goriilmektedir. Ekonomik diizey degiskenine bakildiginda 106 (%14.8) diisiik diizeyde, 552
(%77) orta diizeyde, 59 (%8.2) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyi
degiskenine bakildiginda 324 (%45.2) ilkokul, 200 (%27.9) ortaokul, 136 (%19) lise, 57
(%7.9) tniversite oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyine bakildiginda 190 (%26.5)
ilkokul, 249 (%34.7) ortaokul, 188 (%26.2) lise, 90 (%]12.6) iniversite oldugu

goriilmektedir.
4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda 6grencinin cinsiyeti, okul tiirii
(Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise, imam Hatip Lisesi), sinif diizeyi, ekonomik diizey,

anne egitim diizeyi ve meslegi, baba egitim diizeyi ve meslegi gibi bilgilere yer verilmistir.

4.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Olgegi: Yilmaz (2019) tarafindan ebeveynlerin asiri
koruma ve midahaleleri ile karakterize olmus tutumlarini; anne ve baba boyutunda,
cocuklarin ve yetigkinlerin algilarina dayali olarak belirlemek i¢in gelistirilmistir. 13-45 yas
araliginda bulunan katilimcilarin ebeveynlerin ge¢misteki davranis ve tutumlarini diisiinerek

doldurulmasi istenen 21 maddeden olugan anne-baba formu birlikte olan 4°lii likert tipinde
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hazirlanmis bir dlgektir. 4 alt boyuttan olusmaktadir: etik ve ahlaki konularda helikopterlik,
akademik-okul yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik, duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik. Ol¢ek puanlamalari
sonucunda 3 farkli ebeveynlik tutumu gozlenmektedir: ilgisiz ebeveyn, normal ilgi
sinirlarinda  ebeveyn ve helikopter ebeveyn. Ogrencilerin ebeveynlerine verecekleri
puanlarin en diisiigii 21 ve en yiiksegi 84’tiir. Olgekten 56 puan ve iizeri alan ebeveynler
“Helikopter Ebeveyn” olarak siniflandirilmaktadir. A¢imlayici faktér analizi, dogrulayict
faktor analizi ve i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ayrica uyum gegerligini sinamak igin
korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Olgegin anne formunun ait uyum endeksleri; ¥2/sd=
10,05, RMSEA=0,07, SRMR=0,054, CFI=0,95, NFI=0,94, NNFI= 0,94, GFI=0,91,
AGFI=0,90; baba formu ig¢in ise; y2/sd=5,51, RMSEA=0,050, SRMR=0,045, CFI=0,96,
NFI=0,95, NNFI=0,95, GFI=0,95, AGFI=0,94 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayilar:
.85 ve .83’diir. Gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi”nin uyum
gecerligini stnamak amaciyla 2 ayr dlgek kullanilmistir. Bu dlgeklerden ilki, Celik ve Ozis
(2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn iliski Tutumu Algis1 Olgegi ve ikinci arag, Lamborn
vd. (1991) tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)’dir. Iki ayr1 aragla test

edilen uyum gegerliligi verileri, her iki form ve dort boyut i¢in yeterli bulunmustur.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin alt boyutlar1 ve 6lgegin maddeleri
Yilmaz (2019)’a gore su sekilde agiklanmaistir:

a) Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Ebeveyn Alt Boyutu (EAKH): Bu alt boyut sik
sik ¢ocuklarini uyaran, ¢ocuklarina fazla nasihatlarda bulunan, kotii davranislarin konusunda
stirekli hatirlatmalarda bulunan, etraflarinda ¢ogunlukla kétii insanlarin bulundugunu
diistinen, ¢ocuklarin miikemmel birer birey olmasi igin cabalayan ebeveyn algisini
Ol¢mektedir. Bu maddelerden yliksek puan alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinda etik ve

ahlaki konularda helikopter ebeveynlik yaptigi ifade edilmektedir.

Tablo 4. 2. AHETO Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Ebeveyn Alt Boyutu Olgek Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olcek Maddeleri

Diinyanin ve ¢evremizin koti insanlarla dolu
olduguna inanirdi.

Cok sik nasihat ederdi.

Yiz kizartict bir davramigta bulunmamam

Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Ebeveynlik ~ konusunda ¢ok nasihat ederdi.

Alt Boyutu Kotii huy ve aligkanliklar edinmemden ¢ok korkardi.
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Kars1 cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu
endigelendirirdi.

Miikemmel bir insan olmamu isterdi.

b) Akademik-Okul Yasami Konularinda Helikopter Ebeveynlik (AOYKH): Bu alt
boyut ¢ocuklarin akademik ve okul yasaminda olmasi gerekenin iizerinde miidahalede
bulunan, ¢cocuklar1 ile genel olarak okul ve notlar {izerinden iletisim kuran, okul hayatinin
icerisinde fazlasiyla bulunmak isteyen, okuldaki ¢aliganlar ile gériisme arzusu siirekli olan,
cocuktan daha c¢ok Odevler konusunda endiselenen ebeveyn algisini Slgmektedir. Bu
maddelerden yiiksek puan alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinda akademik ve okul

yasami konusunda helikopter ebeveynlik yaptigi ifade edilmektedir.

Tablo 4. 3. AHETO Akademik-Okul Yasami Konularinda Helikopter Ebeveyn Alt Boyutu Olcek
Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olgcek Maddeleri

Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul
hayatim ile ilgili olurdu.

Sinav sonuglarimin aciklanacagi Zamani
sabirsizlikla beklerdi.

Akademik-Okul Yasam Konularinda Helikopter

. Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanirdi.
Ebeveynlik Alt Boyutu

Ogretmenim ile ¢ok sik goriigmek isterdsi.

Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterirdi.

c) Duygusal-Kisisel Yasam Konularinda Helikopter Ebeveynlik (DYKH): Bu alt boyut
cocuklarin siirekli olarak duygularinin merak edilip bunu sorgulayan, ¢ocugun 6zel alanina
fazlasiyla girmeye calisan ebeveyn algis1 6lgmektedir. Bu maddelerden yiiksek puan alan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinda duygusal-kisisel yasam konusunda helikopter

ebeveynlik yaptig1 ifade edilmektedir.

Tablo 4. 4. AHETO Duygusal-Kisisel Yasam Konularinda Helikopter Ebeveyn Alt Boyutu Olgek
Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olgek Maddeleri

Ne zaman {iizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye
sorardi.

. . Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamazdi.
Duygusal-Kisisel Yasam Konularinda Helikopter

Ebeveynlik Alt Boyutu Benim &zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek
istemezdi.

Duygularimi her zaman merak ederdi.
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d) Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konularinda Helikopter Ebeveynlik (TGYBKH):
Bu boyut ¢cocugun yapabilecegi konularda {ist giyinme, yemek yeme, oyun oynama, tek
basina bagimsiz yiiriiyebilme gibi durumlarda fazlasiyla miidahalede bulunan ebeveyn
algisin1 6lgmektedir. Bu maddelerden yiiksek puan alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinda
temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopter ebeveynlik yaptig1 ifade

edilmektedir.

Tablo 4. 5. AHETO Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konularinda Helikopter Ebeveyn Alt Boyutu
Olcek Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olcek Maddeleri

Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi.

Arkadasglarimla  oyun oynarken oyunumuza

o miidahale etmeden duramazdi.
Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konularinda

Helikopter Ebeveynlik Alt Boyutu Okula bagladigim giinlerde saatlerce okul disinda
veya evin oniinde beni beklerdi.

Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak
istemezdi.

Bana yemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu.

Cantamin i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan
hoslanirdi.

4.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi: Olgek Liebenberg, Ungar ve Vijver
(2012) tarafindan 11 farkl tilkeden veri toplanarak gelistirilmistir. Arslan (2015) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6l¢ek, 12 maddeden olusan 5°1i likert tipinde bir 6l¢ektir. Alinan
yiiksek puan, yiiksek psikolojik saglamliga sahip olundugunu ifade etmektedir. Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6l¢egin toplam varyansin %51.28’ini agiklayan tek
faktdrden meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Olgiit gecerligi icin Muris (2001)
tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi ve Watson, Clark ve Tellegen (1998)
tarafindan gelistirilen Pozitif-Negatif Duygu Olgegi kullanilmugtir.  Olgiit gecerliligi
kapsaminda olumlu olumsuz duygular ve 6z yeterlik ile iliskisine bakilmis; Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ile 6z yeterlik, olumlu duygular arasinda pozitif yonde, olumsuz
duygular ile negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik
caligmas1 kapsaminda dlgege iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alpha degeri .91 olarak

hesaplanmistir. Bu sonuglar kapsaminda Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
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tilkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi degerlendirmede kullanilabilecegini

gostermektedir.

4.4, VERILERIN ANALIZI

Arastirma izni igin oncelikle etik kurul izni, arastirma izni ve 6l¢ek sahiplerinden
kullanma izinleri alinmistir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu Baskanlig1 aragtirmanin uygulanmasini ve etik agidan uygun oldugunu gérmiistiir
(EK-1). Daha sonra istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Anket Arastirma Komisyonu
tarafindan da arastirmanin uygulanmasimin uygun oldugu gorilmistir (EK-3). Ayrica
Algilanan Helikopter Ebeveyn Olcegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi igin
kullanim izinleri ilgili akademisyenlerden e-posta yoluyla alinmistir (sirasiyla EK-8 ve EK-
7 ilgili izinler eklenmistir). Gerekli izinler tamamlandiktan sonra Esenyurt ilgesinde bulunan
3 lisenin okul idarelerinden izin alinarak uygulama giinleri planlanarak okullara ulagilmistir.
Ogrencilere uygulama 6ncesinden arastirmanin igeriginden, gizlilik, goniilliiliik esasindan
bahsedilmistir. Ardindan velilere veli onam formu (EK-9) ve 6grencilere katilimc1 onam
formu (EK-10), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (EK-7), Algilanan Helikopter
Ebeveynlik Olgegi (EK-6) ve kisisel bilgiler formundan (EK-4) olusan anketler
uygulanmistir. Goniilliiliik esasina dayanarak Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma igin 732 anket doldurulmustur. Doldurulan anketlerden 717 tanesi gegerli
sayilarak arastirmaya dahil edilmis, 15 anket ise gegersiz sayilarak arastirmaya dahil
edilmemistir. Anketlerin gecersiz sayilma sebebi katilimcilar tarafindan anketlerin eksik

doldurulmasidir.

Olgeklerden elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 programi kullamlmistir.
Verilerin analizi i¢in ilk once tanimlayici, daha sonrasinda ¢ikarimli istatistik teknikleri
kullanilmistir. Veri seti analizi i¢in Oncelikle verilere normallik testi uygulanmstir.
Normallik testi sonucunda parametrik ve non-parametrik testlerden hangisinin uygun
olduguna karar verilmistir. Bu amagla normal dagilim varsayimina uygunluk durumunu test

etmek i¢in degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir.
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Tablo 4. 6. Normallik Testi Carpikitk ve Basikitk Katsayisit Degerleri

Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi

Degiskenler N Istatistik Standart Istatistik Standart
Hata Hata

Psikolojik Saglamlik 717 -43 .09 -21 .18
Helikoper Ebeveynlik Anne 717 .01 .09 -.15 .18
Formu
Helikopter Ebeveynlik Baba 717 .07 .09 -.16 .18
formu

Degiskenlerin normal dagilim varsayimini saglama durumlarini incelemek igin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015).
Psikolojik saglamlik, helikopter ebeveynlik anne formu ve helikopter ebeveynlik baba formu
degerlerinin bu aralik arasinda kaldig1 goriilmektedir. Bu tablodan yola ¢ikarak verilerin

normal dagildigi kabul edilmistir.

Ergenlerin cinsiyetleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi

kullanilmustir.

Ergenlerin cinsiyetleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir.

Ergenlerin okul tiirleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Analiz siirecinde analizlerin varsayim testleri yapilmis ve

yorumlanmugtir.

Ergenlerin simif diizeyi ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Analiz siirecinde analizlerin varsayim testleri yapilmis

ve yorumlanmistir.

Ergenlerin ekonomik diizeyleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Analiz siirecinde analizlerin varsayim testleri yapilmis

ve yorumlanmistir.
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Ergenlerin ebeveynlerinin egitim diizeyi ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak
algilama diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Analiz siirecinde analizlerin varsayim testleri

yapilmis ve yorumlanmastir.

Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
test etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz siirecinde analizlerin

varsayim testleri yapilmis ve yorumlanmastir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin ve alt boyutlarinin psikolojik saglamligi yordama
diizeyinin tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analiz
sonuglar1 B, Beta, R2, varyans enflasyon faktorii, tolerans degeri ve benzeri istatistiksel
katsayilar kullanilmigtir. Analiz siirecinde analizlerin varsayim testleri yapilmis ve

yorumlanmustir.
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Arastirmanin bu boéliimiinde arastirma kapsaminda analiz edilmis veriler ve bu

BOLUM V

verilerden elde edilen bulgular sunulmustur.

5.1. Ergenlerin Cinsiyetleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak

5. BULGULAR

Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Midir?

Cinsiyet degiskeni ile ebeveyni helikopter ebeveyn olarak algilayip algilamama
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla AHETO’ nun anne ve baba

formlarinin ve bu formlarin alt boyutlarinin ortalama puanlari i¢in bagimsiz dérneklemler t-

testi uygulanmastir.

Tablo 5. 1. AHETO Anne Formu Ortalama Puan ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarinin Cinsiyete

Gore t-Testi Sonuclart

Olcek Ortalama Puan  Cinsiyet N X SS Sd t p

ve Alt Boyutlan

AHETO- Kiz 457 51.71 9.84 715 -2.005 .045*

ORTALAMA PUAN Erkek 260 53.28 10.53

AHETO- EAKH Kiz 457 18.35 3.79 715 1.522 129
Erkek 260 17.94 3.35

AHETO-AOYKH Kiz 457 11.68 3.62 715 -3.646 .000*
Erkek 260 12.73 3.90

AHETO-TGYBKH Kiz 457 11.56 3.66 715 -2.985 .003*
Erkek 260 12.40 3.60

AHETO-DYKH Kiz 457 10.10 2.52 715 -.435 .664
Erkek 260 10.19 2.81

*p<.05

Ergenlerin cinsiyetlerine gore annelerini helikopter ebeveyn olarak algilama
durumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan

bagimsiz orneklem t-testinde, anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t715=-2.005,
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p<.05). Tablo 5.1.‘de belirtildigi lizere erkek lise 6grencileri (Ort. = 53.28, SS = 10.53), kiz
lise 6grencilerine (Ort. = 51.71, SS = 9.84) gore anlamli diizeyde annelerini helikopter
ebeveyn olarak algiladiklar1 goériilmiistiir. Erkek lise 6grencileriyle kiz lise 6grencileri
arasinda AHETO niin anne formunun akademik-okul yasaminda helikopterlik alt boyutu
icin anlamli bir fark tespit edilmistir (t715=-3,646, p<.05). Buna gore erkek 6grenciler (Ort.
=12.73, SS = 3.90) akademik-okul yasami alanlari s6z konusu oldugunda kiz 6grencilere
(Ort. = 11.68, SS = 3.62) kiyasla annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek lise 6grencileriyle kiz dgrenciler arasinda
AHETO’ niin anne temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik alt boyutu igin
anlaml1 bir fark tespit edilmistir (t715=-2.985, p<.05). Buna gore erkek 6grenciler (Ort. =
12.40, SS = 3.60) temel giiven ve yasam becerileri s6z konusu oldugunda kiz dgrencilere
(Ort. = 11.56, SS = 3.66) kiyasla annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama

egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. 2. AHETO Baba Formu Ortalama Puan ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarinin Cinsiyete
Gore t-Testi Sonuglart

Olcek Ortalama Puan  Cinsiyet N X SS Sd t p

ve Alt Boyutlar:

AHETO- Kiz 457 46.48 10.25 715 -.400 .068

ORTALAMA PUAN Erkek 260 46.80 10.20

AHETO- EAKH Kiz 457 17.52 3.99 715 2.057 .040*
Erkek 260 16.92 3.34

AHETO-AOYKH Kiz 457 10.23 3.89 715 -2.044 .041*
Erkek 260 10.85 3.76

AHETO-TGYBKH Kiz 457 9.54 3.05 715 -2.999 .022*
Erkek 260 10.13 3.44

AHETO-DYKH Kiz 457 9.17 2.75 715 1.134 183
Erkek 260 8.88 2.89

*p<.05
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Tablo 5.2.”deki veriler géz 6nilinde bulunduruldugunda ergenlerin cinsiyetlerine gore
babalarmi helikopter ebeveyn olarak algilama durumlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testinde, anlamli bir fark
bulunmadig: tespit edilmistir (t715=-.400, p>.05). Erkek lise 6grencileriyle kiz 6grenciler
arasinda AHETO’niin baba formunun etik ve ahlaki konularda helikopterlik alt boyutu igin
anlamli bir fark tespit edilmistir (t715=2.057, p<.05). Buna gore kiz 6grenciler (Ort. = 17.52,
SS = 3.99) etik ve ahlaki yasam alanlar1 s6z konusu oldugunda erkek 6grencilere (Ort. =
16.92, SS = 3.34) kiyasla babalarim1 daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek lise 6grencileriyle kiz lise 6grencileri arasinda
AHETO niin baba akademik-okul yasam1 (715 =-2.044, p<.05) ve temel giiven ve yasam
becerileri (t715 =-2.999, p<.05) konusunda helikopterlik alt boyutlar1 i¢in anlamli bir fark
tespit edilmigtir. Buna gore erkek dgrenciler akademik-okul yasami (Ort. = 10.85, SS = 3,76)
ve temel giliven ve yasam becerileri (Ort. = 10.13, SS = 3.44) s6z konusu oldugunda kiz
ogrencilere (sirastyla Ort. = 10.23, SS = 3.89; Ort. = 9.54, SS = 3.05) kiyasla babalarini daha

fazla helikopter ebeveyn olarak algilama egiliminde oldugu goriilmiistiir.

5.2.  Ergenlerin Cinsiyetleri ile Psikolojik Saglamliklar1 Arasinda Anlamh Bir
Fark Var Midir?

Cinsiyet degiskeni ile ergenlerin psikolojik saglamliklari arasinda anlaml bir fark
olup olmadigimi tespit etmek amaciyla psikolojik saglamlik ortalama puani i¢in bagimsiz

orneklem t-testi uygulanmistir.

Tablo 5. 3. Psikolojik Saglamivk Ortalama Puanimin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kiz 457 42,24 8,65 715 -2,086 .037*
Erkek 260 43,55 7,80

*p<.05

Tablo 5.3.’teki veriler géz oniine alindiginda ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla
uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testinde, anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t715 = -2.086,
p < .05). Tablo 5.3.°te belirtildigi tizere erkek lise 6grencilerinin (Ort. = 43.55, SS = 7,80)
ortalama puanlarinin kiz lise 6grencilerinin (Ort. = 42.24, SS = 8.65) ortalama puanlarina

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5.3.  Ergenlerin Okul Tiirleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak
Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Midir?

Okul tiirti degiskeni ile ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla algilanan helikopter ebeveyn
tutumu anne ve baba formlar1 ve alt boyut ortalama puanlari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde degiskenlerin alt gruplara gore durumunu

incelemek i¢in ortalama ve standart sapmalara incelenmistir.

Tablo 5. 4. AHETO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarinin Okul Tiiriine Gére
Ortalama ve Standart Sapmalar

Okul Tiirii N X Ss

AHETO Anne Anadolu Lisesi 278 52.47 10.68
Ortalama Puan )

Imam Hatip Lisesi 182 51.62 9.16

Mesleki Teknik Lisesi 257 52.54 10.16

Toplam 717 52.28 10.12

AHETO- EAKH Anadolu Lisesi 278 18.04 3.75

Imam Hatip Lisesi 182 18.54 3.61

Mesleki Teknik Lisesi 257 18.14 3.55

Toplam 717 18.20 3.64

AHETO-AOYKH Anadolu Lisesi 278 12.16 3.78

Imam Hatip Lisesi 182 11.45 3.57

Mesleki Teknik Lisesi 257 12.39 3.82

Toplam 717 12.06 3.75

AHETO-TGYBKH Anadolu Lisesi 278 12.04 3.71

Imam Hatip Lisesi 182 11.52 3.56

Mesleki Teknik Lisesi 257 11.92 3.67

Toplam 717 11.86 3.66

AHETO-DYKH Anadolu Lisesi 278 10.21 2.67

Imam Hatip Lisesi 182 10.09 2.54

Mesleki Teknik Lisesi 257 10.08 2.65
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Toplam 717 10.13 2.62

Tablo 5.4.’teki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene Testi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.5.”te gosterilmistir.

Tablo 5. 5. Okul Tiiriine Gore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlar: I¢in Levene Test Sonuglart

Levene Istatistigi sd1 sd2 p
AHETO Anne Ortalama Puan 2.328 2 714 .098
AHETO- EAKH 465 2 714 .628
AHETO-AOYKH 914 2 714 401
AHETO-TGYBKH 042 2 714 .959
AHETO-DYKH 510 2 714 .601

*p<.05

Tablo 5.5.’teki Levene Testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonli Varyans Analizi’ne (ANOVA) gegilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.6.’da gosterilmistir.

Tablo 5. 6. Okul Tiiriine Gore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlari I¢in ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
AHETO Anne Gruplar Arast 107.245 2 53.622 52 .59
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 73255.84 714 102.599
Toplam 73363.09 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 29.826 2 14.913 1.12 .32
Gruplar I¢i 9490.210 714 13.292
Toplam 9520.036 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 97.748 2 48.874 3.48 .03*
Gruplar Igi 10022.17 714 14.037
Toplam 10119.91 716
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AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 31.429 2 15.714 1.17 31

Gruplar Igi 9592.248 714 13.435
Toplam 9623.676 716
AHETO-DYKH Gruplar Arasi 2.909 2 1.455 21 .81
Gruplar Igi 4949.144 714 6.932
Toplam 4952.053 716

*p<.05

Tablo 5.6.’daki veriler géz Oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu anne formu ortalama puani, anne formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, anne formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki
helikopterlik alt boyutu ortalama puani, anne formu duygusal-kisisel konularda helikopterlik
alt boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (sirasiyla p=.59, p=.32, p=.31, p=.81; p>.05). Anne formu
akademik-okul yasami konulardaki helikopterlik alt boyutu ortalama puani ile ergenlerin
okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p=.03, p<.05). Post Hoc
testlerinden uygun olarak secilen LSD sonuglarina gére imam hatip lisesinde 6grenim géren
ogrencilerin anneleri anadolu lisesinde 6grenim géren 6grencilerin annelerinden ve mesleki
teknik lisesinde 6grenim goren 6grencilerin imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin

annelerinden daha ¢ok akademik-okul yasam1 konusunda helikopterlik yaptigi goriilmiistiir.

Tablo 5. 7. AHETO Baba Formu ve Alt Boyutlart Ortalama Puanlarinin Okul Tiiriine Gére
Ortalama ve Standart Sapmalar

Okul Tiirii N X Ss

AHETO Baba Anadolu Lisesi 278 46.44 9.96
Ortalama Puan

Imam Hatip Lisesi 182 47.28 10.09

Mesleki Teknik Lisesi 257 46.28 10.61

Toplam 717 46.60 10.23

AHETO- EAKH Anadolu Lisesi 278 17.20 3.79

Imam Hatip Lisesi 182 17.75 3.82

Mesleki Teknik Lisesi 257 17.09 3.91
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Toplam 717 17.30 3.84

AHETO-AOYKH Anadolu Lisesi 278 10.57 3.83
Imam Hatip Lisesi 182 10.28 3.86

Mesleki Teknik Lisesi 257 10.45 3.88

Toplam 717 10.46 3.85

AHETO-TGYBKH Anadolu Lisesi 278 9.71 3.29
Imam Hatip Lisesi 182 9.79 3.16

Mesleki Teknik Lisesi 257 9.78 3.17

Toplam 717 9.76 3.21

AHETO-DYKH Anadolu Lisesi 278 8.94 2.70
Imam Hatip Lisesi 182 9.45 2.87

Mesleki Teknik Lisesi 257 8.94 2.86

Toplam 717 9.07 2.81

Tablo 5.7.’deki bulgular sonrasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene Testi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.8.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 8. Okul Tiiriine Gére Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlart I¢in Levene Test Sonuglart

Levene Istatistigi sd1 sd2 p
AHETO Baba Ortalama Puan 463 2 714 .630
AHETO- EAKH J11 2 714 .895
AHETO-AOYKH 523 2 714 .593
AHETO-TGYBKH 190 2 714 .827
AHETO-DYKH 1.606 2 714 201

*p<.05

Tablo 5.8.°deki Levene testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (ANOVA) gecilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.9.da gosterilmistir.
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Tablo 5. 9. Okul Tiiriine Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlart Icin ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kayna@ Toplami Ortalamasi
AHETO Baba Gruplar Arasi 117.505 2 58.752 .560 571
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 74844.41 714 104.824
Toplam 74961.91 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 50.354 2 25.177 1.705 183
Gruplar Igi 10545.75 714 14.770
Toplam 10596.10 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 9.240 2 4.620 310 734
Gruplar Igi 10654.87 714 14.923
Toplam 10664.11 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arast .948 2 474 .046 .955
Gruplar Igi 7399.270 714 10.363
Toplam 7400.218 716
AHETO-DYKH Gruplar Arasi 35.619 2 17.809 2.263 .105
Gruplar igi 5619.464 714 7.870
Toplam 5655.082 716

*p<.05

Tablo 5.9.°daki veriler g6z oOniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu baba formu ortalama puani, baba formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, baba formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba formu duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt
boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin okul tiirlerine gére anlamli bir farklilik géstermedigi

gorilmistir (szrastyla p=.57, p=.18, p=.73, p=.95, p=.10; p>.05).

5.4.  Ergenlerin Simf Diizeyleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak
Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var Midir?

Sinif diizeyi degiskeni ile ergenlerin algiladiklart helikopter ebeveyn tutum diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla algilanan helikopter ebeveyn
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tutumu anne ve baba formlar1 ve alt boyut ortalama puanlari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde degiskenlerin alt gruplara gore durumunu

incelemek i¢in ortalama ve standart sapmalara incelenmistir.

Tablo 5. 10. AHETO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarimin Sinif Diizeyine Gore
Ortalama ve Standart Sapmalar

Simif Diizeyi N X Ss
AHETO Anne 9 237 52.96 10.40
Ortalama Puan
10 69 52.28 9.80
11 411 51.88 10.01
Toplam 717 52.28 10.12
AHETO- EAKH 9 237 18.27 3.48
10 69 18.62 3.79
11 411 18.10 371
Toplam 717 18.20 3.64
AHETO-AOYKH 9 237 12.51 3.89
10 69 12.08 3.49
11 411 11.80 3.70
Toplam 717 12.06 3.75
AHETO-TGYBKH 9 237 12.12 3.69
10 69 11.30 3.67
11 411 11.81 3.64
Toplam 717 11.86 3.66
AHETO-DYKH 9 237 10.05 2.68
10 69 10.27 2.63
11 411 10.16 2.59
Toplam 717 10.13 2.62

*p<.05
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Tablo 5.10.’daki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek igin Levene Testi

yapilmustir. Analiz sonuglari tablo 5.11.”de gosterilmistir.

Tablo 5. 11. Sunif Diizeyine Gore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlart I¢in Levene Test Sonuclart

Levene Istatistigi sdl sd2 p
AHETO Anne Ortalama Puan 323 2 714 124
AHETO- EAKH 239 2 714 .788
AHETO-AOYKH 1.338 2 714 .263
AHETO-TGYBKH .026 2 714 975
AHETO-DYKH 167 2 714 .846

*p<.05

Tablo 5.11.’deki Levene testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (ANOVA) gecilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.12.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 12. Sunif Diizeyine Gére Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlart I¢in ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
AHETO Anne Gruplar Arast 173.378 2 86.689 .846 430
Ortalama Puan '
Gruplar I¢i 73189.71 714 102.507
Toplam 73363.09 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 17.408 2 8.704 .654 .520
Gruplar Igi 9502.628 714 13.309
Toplam 9520.036 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 76.206 2 38.103 2.709 .067
Gruplar ¢i 10043.71 714 14.067
Toplam 10119.91 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 38.919 2 19.459 1.450 235
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Gruplar I¢i 9584.758 714 13.424

Toplam 9623.676 716
AHETO-DYKH Gruplar Arasi 3.476 2 1.738 251 778
Gruplar Igi 4948.577 714 6.931
Toplam 4952.053 716

*p<.05

Tablo 5.12.’deki veriler géz oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu anne formu ortalama puani, anne formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, anne akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, anne formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, anne formu duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt
boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (sirasiyla p=.43, p=.52, p=.06, p=.23, p=.77; p>.05).

Tablo 5. 13. AHETO Baba Formu ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarinin Sumif Diizeyine Gore
Ortalama ve Standart Sapmalari

Simif Diizeyi N X Ss

AHETO Baba 9 237 46.83 10.67
Ortalama Puan

10 69 47.24 10.54

11 411 46.35 9.92

Toplam 717 46.60 10.23

AHETO- EAKH 9 237 17.16 3.92

10 69 17.81 3.88

11 411 17.29 3.79

Toplam 717 17.30 3.84

AHETO-AOYKH 9 237 10.66 391

10 69 10.72 4.03

11 411 10.29 3.79

Toplam 717 10.46 3.85
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AHETO-TGYBKH 9 237 10.00 3.17

10 69 9.71 2.99

11 411 9.62 3.27

Toplam 717 9.76 3.21

AHETO-DYKH 9 237 8.99 2.85
10 69 9.00 2.96

11 411 9.13 2.76

Toplam 717 9.07 2.81

Tablo 5.13.’teki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek i¢cin Levene Testi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.14.’te gosterilmistir.

Tablo 5. 14. Sunif Diizeyine Gére Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlar: Icin Levene Test Sonuglart

Levene Istatistigi sdl sd2 P
AHETO Baba Ortalama Puan 1.225 2 714 294
AHETO- EAKH 179 2 714 .836
AHETO-AOYKH 1.157 2 714 315
AHETO-TGYBKH 541 2 714 .582
AHETO-DYKH 403 2 714 .669

*p<.05

Tablo 5.14.’teki Levene testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimini sagladig1 tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’'ne (ANOVA) gecilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.15.’te gosterilmistir.
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Tablo 5. 15. Swuf Diizeyine Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlar: Icin ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kayna@ Toplami Ortalamasi
AHETO Baba Gruplar Arasi 66.102 2 33.051 315 .730
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 74895.81 714 104.896
Toplam 74961.91 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 22.119 2 11.060 747 474
Gruplar Igi 10573.98 714 14.810
Toplam 10596.10 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 25.163 2 12.582 .844 430
Gruplar Igi 10638.95 714 14.900
Toplam 10664.11 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 21.988 2 10.994 1.064 .346
Gruplar Igi 7378.230 714 10.334
Toplam 7400.218 716
AHETO-DYKH Gruplar Arast 3.181 2 1.591 201 .818
Gruplar I¢i 5651.901 714 7.916
Toplam 5655.082 716

*p<.05

Tablo 5.15.°teki veriler goz oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu baba formu ortalama puani, baba formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, baba formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba formu duygusal-kisisel yagam konularinda helikopterlik alt
boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin siif diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (swraswyla p=.73, p=.47, p=.43, p=.34, p=.81; p>.05).

5.5. Ergenlerin Ekonomik Diizeyleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn
Olarak Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var Midir?

Ekonomik diizeyi degiskeni ile ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla algilanan helikopter

46



ebeveyn tutumu anne ve baba formlar1 ve alt boyut ortalama puanlan i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz 6ncesinde degiskenlerin alt gruplara gore

durumunu incelemek i¢in ortalama ve standart sapmalara incelenmistir.

Tablo 5. 16. AHETO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarimin Ekonomik Diizeye Gire
Ortalama ve Standart Sapmalar

Ekonomik Diizey N X Ss

AHETO Anne Diisiik 106 53.30 10.35
Ortalama Puan

Orta 552 51.93 10.05

Yiiksek 59 53.66 10.25

Toplam 717 52.28 10.12

AHETO- EAKH Diisiik 106 18.74 3.71

Orta 552 18.06 3.65

Yiiksek 59 18.59 3.36

Toplam 717 18.20 3.64

AHETO-AOYKH Diisiik 106 12.06 4.04

Orta 552 11.98 3.69

Yiksek 59 12.79 3.85

Toplam 717 12.06 3.75

AHETO-TGYBKH Diisiik 106 12.31 3.68

Orta 552 11.80 3.65

Yiksek 59 11.71 3.76

Toplam 717 11.86 3.66

AHETO-DYKH Diisiik 106 10.17 2.72

Orta 552 10.08 2.60

Yiiksek 59 10.55 2.71

Toplam 717 10.13 2.62

Tablo 5.16.’daki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsaymmini test etmek igin Levene Testi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.17.’de gosterilmistir.
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Tablo 5. 17. Ekonomik Diizeye Gére Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlar: I¢in Levene Test Sonuclar:

Levene Istatistigi sd1 sd2 p
AHETO Anne Ortalama Puan 116 2 714 .891
AHETO- EAKH .266 2 714 767
AHETO-AOYKH 2.001 2 714 136
AHETO-TGYBKH .049 2 714 .952
AHETO-DYKH .056 2 714 .946

*p<.05

Tablo 5.17.’deki Levene testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimimi sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (ANOVA) gecilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.18.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 18. Ekonomik Diizeye Gore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlar: Icin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
AHETO Anne Gruplar Arast 287.625 2 143.812 1.405 .246
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 73075.46 714 102.347
Toplam 73363.09 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 50.896 2 25.448 1.919 .148
Gruplar I¢i 9469.141 714 13.262
Toplam 9520.036 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 34.911 2 17.455 1.236 291
Gruplar I¢i 10085.00 714 14.125
Toplam 10119.91 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 24.769 2 12.384 921 .399
Gruplar Igi 9598.908 714 13.444
Toplam 9623.676 716
AHETO-DYKH Gruplar Arasi 12.090 2 6.045 874 418
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Gruplar I¢i 4939.963 714 6.919

Toplam 4952.053 716

*p<.05

Tablo 5.18.’deki veriler gdz oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu anne formu ortalama puani, anne formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, anne akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, anne formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, anne formu duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt
boyutu ortalama puanlariin ergenlerin ekonomik diizeylerine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (swraswyla p=.24, p=.14, p=.29, p=.39, p=.41; p>.05).

Tablo 5. 19. AHETO Baba Formu ve Alt Boyutlart Ortalama Puanlarinin Ekonomik Diizeye Gére
Ortalama ve Standart Sapmalar

Ekonomik Diizey N X Ss
AHETO Baba Diisiik 106 47.34 11.07
Ortalama Puan
Orta 552 46.33 10.10
Yiksek 59 47.77 9.83
Toplam 717 46.60 10.23
AHETO- EAKH Diisiik 106 17.20 4.18
Orta 552 17.26 3.85
Yiksek 59 17.84 3.03
Toplam 717 17.30 3.84
AHETO-AOYKH Diisiik 106 10.54 4.12
Orta 552 10.42 3.82
Yiiksek 59 10.61 3.70
Toplam 717 10.46 3.85
AHETO- Diisiik 106 10.61 3.50
TGYBKH
Orta 552 9.59 3.11
Yiiksek 59 9.77 3.42
Toplam 717 9.76 3.21
AHETO-DYKH Diisiik 106 8.98 2.92
Orta 552 9.04 2.77
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Yiiksek 59 9.54 2.96

Toplam 717 9.07 2.81

Tablo 5.19.°daki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene Testi

yapilmustir. Analiz sonuglari tablo 5.20.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 20. Ekonomik Diizeye Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlart I¢in Levene Test Sonuglart

Levene Istatistigi sd1 sd2 p
AHETO Baba Ortalama Puan .960 2 714 .383
AHETO- EAKH 2.941 2 714 .053
AHETO-AOYKH 717 2 714 489
AHETO-TGYBKH 2.004 2 714 .136
AHETO-DYKH 279 2 714 156

*p<.05

Tablo 5.20.’deki Levene testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
karsilastirmalari test edilirken LSD testinin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene
Testi sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (ANOVA) gecilmistir. ANOVA sonuglari
tablo 5.21.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 21. Ekonomik Diizeye Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlart I¢in ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
AHETO Baba Gruplar Arast 181.367 2 90.684 .866 421
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 74780.55 714 104.735
Toplam 74961.91 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 19.194 2 9.597 .648 523
Gruplar igi 10576.91 714 14.814
Toplam 10596.10 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 2.718 2 1.359 .091 913
Gruplar Igi 10661.39 714 14.932
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Toplam 10664.11 716

AHETO-TGYBKH Gruplar Aras 92.029 2 46.015 4.496 .011*
Gruplar igi 7308.188 714 10.236
Toplam 7400218 716
AHETO-DYKH Gruplar Aras 14.434 2 7.217 914 402
Gruplar I¢i 5640.648 714 7.900
Toplam 5655.082 716
*p<.05

Tablo 5.21.’deki veriler géz oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu baba formu ortalama puani, baba formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, baba formu duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt boyutu
ortalama puanlarinin ergenlerin ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (swrasiyla p=.42, p=.52, p=.91, p=.40, p>.05). Baba formu
temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt boyutu ortalama puani ile
ergenlerin ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p=.01,p<.05). Post Hoc testlerinden LSD testi sonuglarina gore diisiik ekonomik diizeyde
olanlarin ortalama puanlar1 orta diizeyde ekonomik diizeyde olanlarin ortalama puanlarina

gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.6. Ergenlerin Ebeveynlerinin Egitim Diizeyleri ile Ebeveynlerini
Helikopter Ebeveyn Olarak Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var
Madir?

Ebeveynlerin egitim diizeyleri degiskeni ile ergenlerin algiladiklart helikopter
ebeveyn tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla
algilanan helikopter ebeveyn tutumu anne ve baba formlar1 ve alt boyut ortalama puanlari
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz 6ncesinde degiskenlerin

alt gruplara gore durumunu incelemek icin ortalama ve standart sapmalara incelenmistir.
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Tablo 5. 22. AHETO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine
Gére Ortalama ve Standart Sapmalart

Egitim Diizeyi N X Ss

AHETO Anne Tlkokul 324 51.17 10.07
Ortalama Puan

Ortaokul 200 52.72 10.08

Lise 136 54.25 10.50

Universite 57 52.31 8.90

Toplam 717 52.28 10.12

AHETO- EAKH Ilkokul 324 18.29 3.72

Ortaokul 200 18.23 3.67

Lise 136 18.08 3.43

Universite 57 17.92 3.63

Toplam 717 18.20 3.64

AHETO-AOYKH Ilkokul 324 11.25 3.63

Ortaokul 200 12.64 3.80

Lise 136 12.89 3.62

Universite 57 12.68 3.77

Toplam 717 12.06 3.75

AHETO-TGYBKH flkokul 324 11.63 3.46

Ortaokul 200 11.81 3.88

Lise 136 12.57 3.93

Universite 57 11.71 3.20

Toplam 717 11.86 3.66

AHETO-DYKH [lkokul 324 9.99 2.61

Ortaokul 200 10.03 2.56

Lise 136 10.70 2.77

Universite 57 9.98 2.43

Toplam 717 10.13 2.62
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Tablo 5.22.°deki bulgular sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek igin Levene Testi

yapilmustir. Analiz sonuglari tablo 5.23.’te gosterilmistir.

Tablo 5. 23. Anne Egitim Diizeyine Gore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlari I¢in Levene Test

Sonuglart
Levene Istatistigi sdl sd2 p
AHETO Anne Ortalama Puan 422 3 713 737
AHETO- EAKH .689 3 713 .559
AHETO-AOYKH 441 3 713 124
AHETO-TGYBKH 3.497 3 713 .015*
AHETO-DYKH 632 3 713 594
*p<.05

Tablo 5.23.’teki Levene testi sonucunda analize AHETO-TGYBKH haricindeki

diger tiim degiskenlerin varyans homojenligi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Bu

sebeple bu degiskenlerin ¢oklu karsilastirmalari test edilirken 6rneklem biiyiikliikleri de esas

alinarak Bonferroni testinin kullanilmasia karar verilmistir. Ancak AHETO-TGYBKH

degiskeni varyans homojenligi varsayimini saglamadigindan bu degiskenin ¢oklu

karsilastirmasinda Games Howell Testi kullanilacaktir. Yapilan Levene Testi sonrasinda

Tek Yonli Varyans Analizi’ne (ANOVA) gegilmistir. ANOVA sonuglar1 tablo 5.24.’te

gosterilmistir.

Tablo 5. 24. Anne Egitim Diizeyine Géore Anne Helikopter Ebeveyn Tutumlari I¢in ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
AHETO Anne Gruplar Arasi 968.586 3 322.862 3.180 .024*
Ortalama Puan _
Gruplar I¢i 72394.50 713 101.535
Toplam 73363.09 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 9.107 3 3.036 228 877
Gruplar Igi 9510.930 713 13.339
Toplam 9520.036 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 398.499 3 132.833 9.742 .000*
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Gruplar I¢i 9721.420 713 13.635

Toplam 10119.91 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 87.455 3 29.152 2.180 .089
Gruplar Igi 9536.222 713 13.375
Toplam 9623.676 716
AHETO-DYKH Gruplar Arasi 54.018 3 18.006 2.621 .050*
Gruplar Igi 4898.035 713 6.870
Toplam 4952.053 716

*p<.05

Tablo 5.24.’teki veriler goz oOniinde tutuldugunda anne formu etik ve ahlaki
konulardaki helikopterlik alt boyutu ortalama puani, anne formu temel giiven ve yasam
becerileri konulardaki helikopterlik alt boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin annelerinin
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (sirasiyla p=.87,
p=.08; p>.05). Algilanan helikopter ebeveyn tutumu anne formu ortalama puani, anne
akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut ortalama puani, anne formu
duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt boyutu ortalama puanlarinin ergenlerin
anne egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (sirasiyla
p=.02, p=.00, p=.05; p<.05). Post Hoc testlerinden Bonferroni testi sonuglarina gore lise
mezunu annelerinin ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek helikopter ebeveyn puani
aldigs; iiniversite, lise ve ortaokul mezunu annelerin ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek
akademik-okul yasami konularinda helikopterlik alt boyutundan puan aldigs; lise mezunu
annelerin ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek duygusal-kisisel yasam konularinda

helikopterlik alt boyutundan puan aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 5. 25. AHETO Baba Formu ve Alt Boyutlart Ortalama Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine
Gore Ortalama ve Standart Sapmalar

Egitim Diizeyi N X Ss
AHETO Baba [lkokul 190 43.98 10.40
Ortalama Puan
Ortaokul 249 46.34 9.78
Lise 188 48.71 10.40
Universite 90 48.41 9.50
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Toplam 717 46.60 10.23

AHETO- EAKH Tlkokul 190 16.61 4.01
Ortaokul 249 17.50 3.91

Lise 188 17.51 3.70

Universite 90 17.78 3.43

Toplam 717 17.30 3.84

AHETO-AOYKH Tlkokul 190 9.67 4.04
Ortaokul 249 10.15 3.62

Lise 188 11.30 3.77

Universite 90 11.20 3.86

Toplam 717 10.46 3.85

AHETO-TGYBKH Ilkokul 190 9.21 3.01
Ortaokul 249 9.68 3.08

Lise 188 10.32 3.58

Universite 90 9.96 2.98

Toplam 717 9.76 3.21

AHETO-DYKH Ilkokul 190 8.48 2.88
Ortaokul 249 9.00 2.70

Lise 188 9.56 2.86

Universite 90 9.45 2.60

Toplam 717 9.07 2.81

Tablo 5.25.’teki bulgular sonrasinda Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA)
varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayimini test etmek igin Levene Testi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.26.’da gosterilmistir.
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Tablo 5. 26. Baba Egitim Diizeyine Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlar: I¢in Levene Test

Sonuclart
Levene Istatistigi sd1 sd2 p
AHETO Baba Ortalama Puan .662 3 713 576
AHETO- EAKH 1.642 3 713 178
AHETO-AOYKH 592 3 713 .620
AHETO-TGYBKH 2.589 3 713 .052
AHETO-DYKH 1.066 3 713 .363

*p<.05

Tablo 5.26.’daki Levene Testi sonucunda analize katilan tiim degiskenlerin varyans
homojenligi varsayimimi sagladigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu degiskenlerin ¢oklu
kargilagtirmalar1 test edilirken 6rneklem biiytkliiklerine de dikkat edilerek Post Hoc
testlerinden Bonferroni Testi’nin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan Levene Testi
sonrasinda Tek Yonlii Varyans Analizi’ne (ANOVA) gegilmistir. ANOVA sonuglar tablo
5.27.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 27. Baba Egitim Diizeyine Gore Baba Helikopter Ebeveyn Tutumlar I¢in ANOVA

Sonuglart
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
AHETO Baba Gruplar Arast 2445.365 3 815.122 8.014 .000*
Ortalama Puan )
Gruplar I¢i 72516.55 713 101.706
Toplam 74961.91 716
AHETO- EAKH Gruplar Arasi 130.740 3 43.580 2.969 .031*
Gruplar Ici 10465.36 713 14.678
Toplam 10596.10 716
AHETO-AOYKH Gruplar Arasi 322.382 3 107.461 7.409 .000*
Gruplar i¢i 10341.73 713 14.505
Toplam 10664.11 716
AHETO-TGYBKH Gruplar Arasi 122.595 3 40.865 4.004 .008*
Gruplar i¢i 7277.622 713 10.207
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Toplam 7400.218 716

AHETO-DYKH Gruplar Arasi 125.196 3 41.732 5.381 .001*
Gruplar I¢i 5529.886 713 7.756
Toplam 5655.082 716
*p<.05

Tablo 5.27.’deki veriler géz oniinde tutuldugunda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu baba formu ortalama puani, baba formu etik ve ahlaki konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyut
ortalama puani, baba formu temel giiven ve yasam becerileri konulardaki helikopterlik alt
boyutu ortalama puani, baba formu duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt
boyutu ortalama puanlarmin ergenlerin baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (szrastyla p=.00, p=.03, p=.00, p=.00, p=.00; p>.05). Post Hoc
testlerinden Bonferroni testi sonuglarina gore tiniversite ve lise mezunu babalarin ilkokul
mezunu babalardan daha yiiksek helikopter ebeveyn puani aldig; tiniversite, lise ve ortaokul
mezunu babalarin ilkokul mezunu babalardan daha yiiksek etik ve ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutundan puan aldigi; lise ve tiniversite mezunu babalarin ilkokul mezunu
babalardan daha yiiksek akademik-okul yasam konularinda helikopterlik alt boyutundan
puan aldig1; lise ve liniversite mezunu babalarin ilkokul mezunu babalardan daha ytiksek

duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt boyutundan puan aldig1 goriilmiistiir.

5.7.  Algillanan Helikopter Ebeveynlik Tutumu ile Psikolojik Saglamhk
Arasinda Bir iliski Var Midir?

Helikopter ebeveynlik tutumlart ile psikolojik saglamlik arasinda bir korelasyon olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Algilanan Helikopter Ebeveynlik Olgegi’nin ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin hem toplam puanlari hem de alt boyut puanlar1 Pearson Korelasyon
Analizi’ne tabi tutulmustur. Pearson Korelasyon Analiz sonuglar1 tablo 5.28.°de

gosterilmistir.
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Tablo 5. 28. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Korelasyon

(Olgek Toplam Puanlary)

Degiskenler n M SD 1 2 3
1.Psikolojik 717 42.71 8.37 1 161%* .199**
Saglamlik
2.Helikopter 717 52.28 10.12 1 .641**
Ebeveyn
Anne
3.Helikopter 717 46.60 10.23 1
Ebeveyn
Baba

** p<.01

Tablo 5.28.’de goriildiigii tizere psikolojik saglamlik toplam puanlar ile helikopter

ebeveyn tutumu anne dlgegi toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

oldugu tespit edilmistir (r=.161, p<.01). Psikolojik saglamlik toplam puanlar1 ile helikopter

ebeveyn tutumu baba 6lgegi toplam puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

oldugu tespit edilmistir (r=.199, p<.01). Helikopter ebeveyn tutumu anne 6l¢egi ve baba

Olgegi toplam puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir

(r=.641, p<.01).

Tablo 5. 29. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Saglamik Arasindaki Korelasyon
(AHETO Anne Alt Boyutlar ile Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puanlari)

Degiskenler n

M

SD

1 2 3 4

1.Psikolojik 717
Saglamlik

2.AHETO- 717
EAKH-
Anne

3.AHETO- 717
AOYKH-
Anne

4. AHETO- 717
TGYBKH-
Anne

5.AHETO- 717
DYKH-
Anne

42.71

18.20

12.06

11.86

10.13

8.37

3.64

3.75

3.66

2.62

1 -.029 214%* .063

1 .369** 370**

1 455%*

.265**

.332%*

A414%*

.393**

**p<.01

Tablo 5.29.’da goriildiigii tizere psikolojik saglamlik toplam puani ile algilanan

helikopter ebeveynlik 6l¢egi anne formunun alt boyutlarindan akademik-okul yasami

58



konularinda helikopterlik toplam puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
(r=.214, p<.01), duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik toplam puani arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu (r=.265, p<.01) tespit edilmistir.

Tablo 5. 30. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Korelasyon
(AHETO Baba Alt Boyutlari ile Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Toplam Puanlari)

Degiskenler n M SD 1 2 3 4 5

1.Psikolojik 717 4271 8.37 1 .046 213%* .046 .315%*
Saglamlik

2.AHETO- 717 17.30 3.84 1 .391** .318** A406**
EAKH-Baba

3.AHETO- 717 10.46 3.85 1 439** 460**
AOYKH-
Baba

4. AHETO- 717 9.76 3.21 1 A422*%*
TGYBKH-
Baba

5.AHETO- 717 9.07 2.81 1
DYKH-
Baba

**p<.01

Tablo 5.30.’da goriildiigii iizere psikolojik saglamlik toplam puani ile algilanan
helikopter ebeveynlik 6lgegi baba formunun alt boyutlarindan akademik-okul yasami
konularinda helikopterlik toplam puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
(r=.213, p<.01), duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik toplam puani arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu (r=.315, p<.01) tespit edilmistir.

5.8. Helikopter Anne Baba Tutumlar1 Psikolojik Saglamhg1 Yordamakta
Mudir?

Helikopter anne baba tutumlarinin psikolojik saglamlik diizeyini yordama durumunu
tespit etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonrasinda helikopter baba tutumlarinin psikolojik saglamligi yordadigi ancak helikopter
anne tutumlar1 psikolojik sagligi yordamadigi tespit edilmistir (t = 1.181, p>.05). Bu
sonuglar helikopter baba tutumlarinin psikolojik sagligi yordama diizeyinin i¢in Basit

Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar tablo 5.31.’de gosterilmistir.
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Tablo 5. 31. Helikopter anne ve baba tutumlarinin psikolojik saglamiigt yordama diizeyi

B Standart B t R R? F p
Hata
Sabit 35,141 1,432 24,542* 0,199 0,038 29,35 0,000*
Helikopter Baba 0,163 0,030 1,199 5,410%
Tutumu
*p<.05

Tablo 5.31.°deki bulgulara gore helikopter baba tutumunun psikolojik saglamligi
yordadig: tespit edilmistir (t = 5.410, p<.05). Helikopter baba tutumu psikolojik saglamlik
varyansinin %3’lnili agiklamaktadir. Olusturulan model i¢in degerleri incelenirse varyans
enflasyon faktori (VIF = 1.03), tolerans degerleri (.97), Durbin Watson Testi sonuglar1
(1.64), Cook Distance (X = .00) ve Mahalobis Distance (X = .99) degerlerinin kabul
edilebilir degerlerde oldugu gézlenmistir. Bu sonug ile helikopter baba tutumunun psikolojik

saglamlig1 yordama durumu i¢in asagidaki denklem olusturulabilir:

Psikolojik Saglamligi = 35.14 + Helikopter Baba Tutumu*0.16

Helikopter anne ve baba tutumlarinin psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini tespit
etmek amaciyla yapilan Regresyon Analizi sonrasinda bu anne ve baba tutumlarinin alt
boyutlarinin psikolojik saglamligi yordama durumunu tespit etmek ic¢in yeniden Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan Regresyon Analizi sonrasinda anne temel
giiven ve yasam becerileri konularinda helikopter ebeveynlik (t = -.607, p>.05), baba etik ve
ahlaki konularda helikopter ebeveynlik (t = -1.193, p>.05) ve baba akademik-okul yasami
konularinda helikopter ebeveynlik (t = 1.458, p>.05) degiskenlerinin psikolojik saglamligi
yordamadigi tespit edilmistir. Bu diger degiskenler icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.32.’de gosterilmistir.

Tablo 5. 32. Helikopter anne ve baba tutumu alt boyutlarimin psikolojik saglamligi yordama diizeyi

B Standart B t R R? F p
Hata
Sabit 36.60 1.69 21.555% 0390 0.146 25.48 0.000*
Anne EAKH -.363 .088 -.158 -4.128%
Anne AOYKH .394 .089 177 4.409*
Anne DYKH .340 .148 107 2.300%*
Baba TGYBKH -.297 .102 -.114 -2.907*
Baba DYKH 817 138 274 5.905*

*p<.05

Tablo 5.32.”deki bulgulara gore anne etik ve ahlaki konularda helikopter ebeveynlik
(t = -4.128, p<0.05), anne akademik-okul yasami konularinda helikopter ebeveynlik (t =
4.409, p<0.05), anne duygusal-kisisel yasam konularinda helikopter ebeveynlik (t = 2.300,

p<0.05), baba temel giiven ve yasam becerileri konularinda helikopter ebeveynlik (t = -
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2.907, p<0.05) ve baba duygusal-kisisel yasam konularinda helikopter ebeveynlik (t = 5.905,
p<0.05) degiskenlerinin psikolojik saglamlig1 yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
bu degiskenler psikolojik saglamligin varyansinin %14’{inii aciklamaktadir. Olusturulan
model i¢in degerleri incelenirse varyans enflasyon faktorii (VIF = 1.16), tolerans degerleri
(.86), Durbin Watson Testi sonuglar (1.67), Cook Distance (X =.00) ve Mahalobis Distance
(X = 4.93) degerlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu gézlenmistir. Bu sonug ile anne
etik ve ahlaki konularda helikopter ebeveynlik, anne akademik-okul yasami konularinda
helikopter ebeveynlik, anne duygusal-kisisel yasam konularinda helikopter ebeveynlik, baba
temel giiven ve yasam becerileri konularinda helikopter ebeveynlik ve baba duygusal-kisisel
yasam konularinda helikopter ebeveynlik degiskenlerinin psikolojik saglamligi yordama

durumu i¢in asagidaki denklem olusturulabilir:

Psikolojik Saglamlig
= 35.14 + (Anne EAKH*-.36) + (Anne AOYKH*.39) + (Anne DYKH*.34) +

(Baba TGYBKH*-.29) + (Baba DYKH*.81)
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BOLUM VI
6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
6.1.TARTISMA

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen ergenlerde algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligkilere yonelik bulgular

alanyazina uygun olarak tartigilmistir.

6.1.1. Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algillama Diizeylerinin

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasi

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erkek lise 6grencilerinin annelerini
daha ¢ok helikopter ebeveyn olarak algiladig: tespit edilmistir. Annelerin erkek 6grenciler
tizerinde akademik-okul yasamu ile temel giiven ve yasam becerileri konusunda daha ¢ok
helikopter ebeveynlik yaptig1r goriilmiistiir. Helikopter baba olarak algilanma durumunun
cinsiyetlere gore farklilagsmadig: tespit edilmistir. Ancak babalarin kiz 6grenciler iizerinde
daha ¢ok etik ve ahlaki yasam iizerine, erkek Ogrencilerde ise daha ¢ok akademik-okul
yasami ile temel giiven ve yasam becerileri iizerine helikopter ebeveynlik yaptigi

gOriilmiistiir.

Love, May, Cui ve Fincham (2020); Yilmaz (2020); Alpsoy (2021) tarafindan
gerceklestirilen c¢aligmalarda arastirma sonucunu destekler nitelikle annelerin daha fazla
helikopter ebeveynlik yapmaya egilimli oldugu ve helikopter ebeveyn tutumlarinin erkek
cocuklarinda akademik yasam, kiz cocuklarinda daha ¢ok etik ve ahlaki iizerine baskin
oldugu tespit edilmistir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada annelerin daha ¢ok helikopter ebeveynlik yapmasiin sebebinin iyi bir anne
oldugunu kanitlanma ¢abas1 oldugu goriilmiistiir. Dursun (2021) tarafindan gerceklestirilen
bir baska arastirmada helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri asir1 koruyucu
tavirlarin ebeveynin ¢ocugunun akademik basarisina agiri onem vermesi sonucunda olustugu
ifade edilmistir. Yine arastirma sonucu destekler nitelikte Lotfi vd. (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada kadinlarin helikopter anneye sahip olma durumunun daha az
oldugu tespit edilmistir.

Nelson vd. (2020) ve Somer ve Settle (2010) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda ise bu arastirma sonucu elde edilen bulgularin tersine yillar iginde helikopter
babalarin artisinin, helikopter annelerin artisindan daha fazla oldugu gibi sonuclar tespit
edilmistir.
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6.2.2. Ergenlerin Psikolojik Saglamlhik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden

daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde (Agikgdz, 2016; Aydmn, Oncii, Akbulut ve Kiiciikkilig,
2019; Clark, 1995; Kimter, 2020; Sezgin, 2016; Yazin Celebi, 2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirma bulgular1 bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan (Can ve Cantez, 2018; Kilig, 2014; Kog¢ Yildirim, Yildirim,
Otrar ve Sirin, 2015; Oktan 2008; Onder ve Giilay 2008) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalarda bu arastirmanin tersine kadinlarin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu
ifade eden bulgularin oldugu tespit edilmistir. Yine bazi arastirmalarda (Arslan ve Ayas,
2019; Aydin, 2010; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Bolat, 2013; Parmaksiz, 2019)
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiirde
psikolojik saglamligin cinsiyet agisindan incelendiginde bir¢ok farkli sonug ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu degisikligin sebebi arastirmanin yapildigi yer, yas grubu, farkli meslek
gruplari, kiiltiir gibi birgok farkli 6zellikleri tastyan drneklem gruplarindan kaynaklaniyor

olabilir diye yorumlanabilir.

6.2.3. Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algillama Diizeylerinin

Ergenlerin Okul Tiirlerine Gore Farklilasmasi

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore anne formu akademik-okul
yasami konularindaki helikopter ebeveynlik alt boyutu ile ergenlerin okul tiirline gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Mesleki teknik lisede 0grenim goren
ogrencilere, imam hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla akademik-okul
yasam konusunda helikopter ebeveynlik yapildigina ve imam hatip lisesinde 6grenim goéren
ogrencilere, Anadolu lisesinde 6grenim goren O6grencilere gore daha fazla akademik-okul
yasam konusunda helikopter ebeveynlik yapildig: tespit edilmistir. Helikopter baba formu
ve alt boyutlar1 ile ergenlerin okul tiirii arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Literatiirde bu arasgtirma sonucunu destekler nitelikte Alpsoy (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda en fazla 6zel okula, daha sonra meslek lisesine ve en

son Anadolu lisesine giden dgrencilerin helikopter ebeveyne sahip oldugu tespit edilmistir.
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Kahveci (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin
ebeveynlerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt boyutlari iligkin algilar1 okul tiirline gore
anne tutumlarmin etik ve ahlaki konular boyutunda Anadolu liselerinde okuyan 6grenciler
lehine yiiksek oldugu goriiliirken baba tutumlarinin etik ve ahlaki konular, duygusal-kisisel
yasam ve genel olarak Anadolu liselerinde okuyan 6grenciler lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinden daha alt seviyede
olan Anadolu lisesindeki Ogrencilerin ebeveynlerinin daha fazla helikopter ebeveynlik
yaptig1 yoniinde bir sonuca ulasilmistir. Ebibi Cakir (2018) tarafindan gergeklestirilen bir
bagka arastirma sonucunda sosyal bilimler lisesi, 6zel lise ve fen liselerinde 6grenim goren
ogrencilerinden meslek lisesi ve Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin daha otoriter
koruyucu anne baba tutumlarinin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte giris puani1 daha diisiik olan imam hatip lisesindeki 6grencilerin anneleri, daha
yiiksek giris puani olan Anadolu lisesindeki 6grencilerin annelerinden daha fazla helikopter
ebeveynlik yaptigim1 ulasilmistir. Bu sonu¢ daha alt seviyedeki okullarda okuyan
ogrencilerin ebeveynlerinde iiniversiteye yerlesme kaygisi olabilecegi ve boylece daha fazla

helikopter tutuma sahip olmasi s6z konusu olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ilgili literatiirde bu arastirma bulgularmi desteklemeyen Meydan, Hasanov ve
Dikmen, (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada farkli okul tiirlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin ebeveynleri ile meslek lisesi 6grencilerinin ebeveynleri karsilastirilmistir. Bu
aragtirma sonucunda meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin ebeveynleri, ¢ocuklarini
akademik olarak destekleme ve gevreye daha uyumlu bir birey olmalar1 konusunda diger
okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin ebeveynlerine gore daha az istekli oldugu tespit

edilmistir.

6.2.4. Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algillama Diizeylerinin

Ergenlerin Sinif Diizeyine Gore Farkhlagmasi

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore anne-baba helikopter ebeveyn
toplam puanlarinin ve alt boyut toplam puanlarinin ergenlerin sinif diizeyine farklilasmadigi

tespit edilmistir.

Literatiirde bu arastirma bulgularimi1 desteklemeyen g¢esitli arastirmalar tespit
edilmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) ve Kahveci (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar
sonucunda 9. smif diizeyinde 6grencilerin annelerin akademik yasam ve kisisel duygusal

alanlarinda helikopter ebeveynlik yaptig1 goriilmistiir. Aygiin (2021); Isik ve Bahat (2021);
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Garcia, Lima ve Carona (2022) tarafindan gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda ergenlerin
siif diizeyleri artikca anne babalarin koruyucu-istek¢i tutumu azaldigi tespit edilmistir.
Bakir ve Biiyiikgoze Kavas (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin sinif
diizeyi artikga cocuklara gosterilen destegin c¢ocuklarin bagimsizligini engellemeden
azaltilmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin sinif diizeyi artik¢a, cocuklarin
bilgi ve deneyimlerinin artmakta oldugu ve ilerleyen yaslarda ¢ocuklar1 bir birey olmaya

hazirlamakta 6nemli bir nokta oldugu seklinde yorumlanabilir.

6.2.5. Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algilama Diizeylerinin

Ergenlerin Ekonomik Diizeyine Gore Farkhlagsmasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére helikopter anne tutumu ve alt
boyutlar ile ergenlerin ekonomik diizeyine gore anlaml bir farklilasmadig tespit edilmistir.
Fakat helikopter baba tutumu temel giiven ve yasam alt boyutu ile ergenlerin ekonomik
diizeylerine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diigiik ekonomik diizeye sahip
olan ergenlerin, orta diizeyde ekonomik diizeye sahip olan ergenlerden daha fazla babalarin

helikopter ebeveynlik yaptigi goriilmistiir.

Literatiirde bu arastirma bulgularin1 desteklemeyen farkli sonuclara ulasilan
arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Grusec ve Davidov (2007) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonucunda aile igerisinde farkli ihtiyaclarin olmasi, rollerdeki degisimler, hayat
kosullarinin dinamikligi, kiiltiiriin etkisi, sosyoekonomik diizeyden dolay1 ¢ocuk yetisme
tutumlart degisime ugradigi tespit edilmistir. Celik ve Tomul (2009) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda ¢ocuklarin ailelerinin ekonomik diizeyinin, babalarinin
mesgul olduklari isin, ailedeki ¢ocuk sayisinin, anne ve babanin meslegi, yasadig: yerin
sundugu imkanlarin gocuklarin basarisii etkiledigi goriilmiistiir. Ozelikle yiiksek ekonomik
diizeye olan ailelerin ¢ocuklarinin daha basarili oldugu goriilmistiir. Hofflinger, Gelber ve
Canas (2020) ve Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan gergeklestirilen aragtirma
sonucunda ekonomik diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarin okul se¢imine daha ¢ok 6nem
verdigi, bu konuda daha fazla ilgili oldugu ve daha fazla helikopter tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir. Yilmaz (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda orta
ekonomik geliri olan ailelerin daha ¢ok helikopter ebeveynligi yaptig1 dogrultusunda bir
sonuca ulasilmistir. Diisiik ekonomik geliri ailelerde ise diisiik diizeyde helikopter
ebeveynlik gosterildigi sonucuna ulagilmistir. Ahier ve Moore (1999) ve Lindsay (2011)
tarafindan gergeklestirilen arasgtirma sonucunda orta ekonomik diizeye sahip olan

ebeveynlerin, g¢ocuklarin akademik yasantisi iizerine daha ¢ok miidahale ettigi tespit
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edilmistir. Ozbey ve Bengi (2023) tarafindan gergeklestirilen bir baska arastirma sonucunda
gelir diizeyinin annenin helikopter ebeveynlik durumuna bir etkisi olurken baba i¢in bdyle

bir etkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada sonucunda elde edilen bulgular ve literatiirdeki bulgular farklilik
gostermektedir. Ekonomik diizey degiskeninin arastirmalarda bu kadar farkli sonuglar
vermesinin sebebi yasanilan c¢evre, calisilan grup, ebeveynlerin egitim diizeyi gibi

durumlarin gesitliliginden kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

6.2.6. Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algilama Diizeylerinin

Ergenlerin Ebeveynlerinin Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmasi

Arasgtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére algilanan anne formu toplam puani,
anne formu duygusal-kisisel yasam, anne formu akademik-okul yasam alt boyutlari ile anne
egitim diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir. Lise mezunu olan anneler, ilkokul
mezunu annelerden daha fazla; Uiniversite, lise, ortaokul mezunu olan anneler, ilkokul
mezunu olan annelerden akademik-okul yasami alaninda daha fazla; lise mezunu olan
anneler, ilkokul mezunu olan annelerden duygusal-kisisel yasam konularinda daha fazla
helikopter ebeveynlik yaptig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda baba formu toplam puani ve tim
alt boyutlar1 ile baba egitim diizeyine gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Universite ve
lise mezunu olan babalarin, ilkokul mezunu babalardan daha fazla; tiniversite, lise, ortaokul
mezunu babalarin, ilkokul mezunu olan babalardan etik ve ahlaki konularda daha fazla; lise
ve liniversite mezunu olan babalarin, ilkokul mezunu olan babalardan akademik-okul yasam
ve duygusal-kisisel yasam konularinda daha fazla helikopter ebeveynlik yaptigi
goriilmiistiir. Bu arastirma bulgular1 ebeveynin egitim diizeyi ne kadar artarsa helikopter

ebeveynlik yapma durumunun da o kadar arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Tgili literatiirde bu arastirma bulgularini destekler nitelikte Sharrif (2015) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma sonucunda, ebeveynin egitim durumunun g¢ocugun saglikli
psikososyal gelisimi saglamak i¢in dnemli bir etken oldugu tespit edilmistir. Ozellikle diisiik
gelir durumuna sahip olsa bile ebeveynlerin egitim durumunun bir koruyucu faktér oldugu
tespit edilmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda
babalarin iiniversite mezunu olma durumu ile gelenekselligin azaldigini goriilmiistiir.
Barutgu ve Hidir (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda iiniversite mezunu
babalarin ¢ocuk yetistirmede daha c¢ok katkilar1 oldugu, bu katki ¢ocugun akademik ve
sosyal yasantisina olumlu bir sekilde etki ettigi goriilmiistiir. Ayrica Yilmaz (2020)
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tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda annelerin iiniversite mezunu egitim
diizeyinde olmasi durumunda daha fazla helikopter ebeveynlik yaptigi tespit edilmistir.
Babanin egitim durumunun ise helikopter ebeveyn olma durumuyla bir iligkisi olmadigi
tespit edilmistir. Turan vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda ebeveynin
egitim diizeyi arttiginda helikopter ebeveyn tutumunun arttigi tespit edilmistir. Kahveci
(2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda ise ilkokul mezunu annelerin ve
liniversite mezunu babalarin daha fazla helikopter ebeveynlik yaptig tespit edilmistir. Bu
sonuglar ebeveynlerin egitim seviyesinin ylikseldikge c¢ocuklarindan daha yiiksek
beklentilere girip cocuklarinin da en az kendi egitim seviyesinde olmasini istemeleri

sebebiyle helikopter ebeveynlik tutumuna sahip olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Literatiirde bu aragtirma bulgularini desteklemeyen arastirmalar da tespit edilmistir.
Ozyiirek ve Sahin (2005); Durmus (2006); Oztiirk ve Sanl1 (2007) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonuglarinda egitim diizeyi ylikseldik¢e asirt koruyucu anne ve baba tutumunun
azaldig1 tespit edilmistir. Kazdal Artir (2022) ve Ozbey ve Bengi (2023) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuglarnda ise ebeveynlerin egitim diizeylerinin ebeveynlerin

helikopter ebeveyn olma durumuyla arasinda bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

6.2.7. Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Saglamhk
Arasindaki Tliskisi

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore algilanan helikopter ebeveynlik anne
boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve olumlu bir iligki tespit edilmistir.
Annelerin akademik-okul yasam ve duygusal-kisisel yasam alanlarinda yaptigi helikopter
ebeveynlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Algilanan helikopter ebeveynlik baba boyutu ile psikolojik saglamlik ile arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Babalarin akademik-okul yasam ve
duygusal-kisisel alanlarinda yaptigi helikopter ebeveynlik ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen arastirma bulgulari helikopter
ebeveynligin psikolojik saglamligi artirdigi yonde degerlendirilebilir.

Ilgili literatiirde bu arastirma bulgularim destekler nitelikte Fingerman vd. (2012)
tarafindan gergeklestirilen aragtirma sonucunda; helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin,
helikopter ebeveyne sahip olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek yasam doyumu ve psikolojik
uyum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Varicier (2019) tarafindan gergeklestirilen

arastirma sonucunda asirt koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliginin
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arttigi tespit edilmistir. Yoo, Liu ve Cho (2016); Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland
(2017); Kwon, Yoo ve Gagne (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar sonucunda
cocuklarin akademik anlamda ilerlemesinde ilerdeki is hayati, kariyerleri gibi konularda
ilerlemelerinde helikopter ebeveyne sahip olmanin yarar sagladig tespit edilmistir. Aym
zamanda Jung vd. (2019) ve Yilmaz (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonuglarinda babalarin akademik alanda helikopter tutum sergilemeleri, cocugu akademik
anlamda motive ettigi de tespit edilmistir. Celenk (2003) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucunda asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocugun akademik yasantisini yakindan
inceledigi, elinden gelen destegi sagladigi, okul ile iletisimini siirekli siirdiirmesi gibi
etkenler ¢ocugun akademik basarisini artirdigi tespit edilmistir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci
(2019) tarafindan yapilan bir baska arastirmada baba ve annenin duygusal-kisisel yasam
alanindaki helikopter ebeveynligi ergenlerin yasam doyumu pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Buchanan ve LeMoyne (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmadaysa helikopter ebeveynligin, erkek cocuklari

tizerinde 0z yeterlilik algilari tizerinde; olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma sonucunu desteklemeyen Odenweller vd. (2014); Darlow, Norvilitis ve
Schuetze (2017); Rousseau ve Sharf (2017) ve Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuglarinda helikopter ebeveynligin, psikolojik saglamligi
diisiirdiigiine iliskin bulgular elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucu ile farkliliginin sebebi
olarak arastirmanin gerceklestirildigi semtin birgok risk faktorii barindirmasi ile birlikte
ilgisiz ebeveynlerin sayica fazla olabilme ihtimalinden kaynakli olabilecegi ve bu durum
helikopter ebeveyn tutumunun cocuklar tizerinde olumlu sonug¢ yaratmis olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

6.2.8. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Saglamhg:

Yordamasi

Arasgtirma sonucu elde edilen bulgulara gore helikopter baba tutumunun, psikolojik
saglamlik varyansinin %3 agikladigi fakat helikopter anne tutumunun psikolojik saglamligi
yordamadig: tespit edilmistir. Helikopter baba tutumunun, psikolojik saglamligi anlamli
pozitif yonde yordadig1 tespit edilmistir. Helikopter anne ve baba alt boyutlarinin psikolojik
saglamlig1 yordama diizeyi de tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne etik ve
ahlaki, anne duygusal-kisisel, baba temel giiven, baba duygusal-kisisel alt boyutlari
psikolojik saglamlik varyansinin %14 {inii agiklamadig1 goriilmektedir. Anne etik ve ahlaki,

baba temel giiven ve yasam konular1 psikolojik saglamligi anlamli negatif yonde yordadigy;
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anne akademik-okul yasam, anne duygusal-kisisel yasam, baba duygusal-kisisel yasam

konular psikolojik saglamlig1 anlamli pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Arastirma sonucunu destekler nitelikte Ozbek (2022) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucunda helikopter ebeveynligin psikolojik saglamligi negatif yonde anlamli
yordadigi; alt boyutlari igerisinden etik ve ahlaki konularda pozitif yonde anlamli, duygusal-
kisisel yasam konularinda negatif yonde anlamli, temel giiven ve yasam becerileri konularda
negatif yonde anlamli bir sekilde psikolojik saglamligr yordadigi tespit edilmistir.
Gengdogan ve Giilbahge (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda helikopter
anne etik ve ahlaki boyutunun ve helikopter baba etik ve ahlaki boyutunun, akademik-okul
yasam boyutunun, temel giiven ve yasam becerileri boyutunun psikolojik iyi olusu yordadigi
gibi bu arastirma ile benzer bulgular tespit edilmistir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019)
tarafindan gergeklestirilen aragtirma sonucunda baba 6lgegi alt boyutlarindan temel giiven
ve yagsam, duygusal-kisisel yasam, etik ve ahlaki yasam konularinda psikolojik saglamligi
yordadig: tespit edilmistir. Helikopter anne tutumunun, psikolojik saglamligi anlamli ve
negatif yonde yordadigi da tespit edilmistir. Anne 6l¢egi alt boyutlarindan temel giiven ve
yasam, akademik-okul yasam, duygusal-kisisel yasam, etik ve ahlaki yasam konularinda
psikolojik saglamlig1 yordadig1 goriilmiistiir. Literatiirde arastirma sonucunu desteklemeyen
arastirma da tespit edilmistir. Yam ve Kumcagiz (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonucunda helikopter anne tutumunun psikolojik saglamligi anlamli ve negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Ulasilan arastirma sonucu ve literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde genel olarak helikopter ebeveynligin psikolojik saglamligi yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Ancak negatif veya pozitif yonde yordamasina gore arastirmalarda
farkliliklar ile karsilasilmaktadir. Bunun sonucunda farkli 6rneklem gruplarinda ortaya ¢ikan
bu farkliliklar helikopter ebeveynligin psikolojik saglamligi negatif veya pozitif yonde

etkilediginin kesin bir sonucunu vermemektedir.
6.2. SONUC

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde siralanabilir:

. Erkek lise Ogrencileri, kiz lise Ogrencilerine gore anlamli diizeyde annelerini
helikopter ebeveyn olarak algiladiklar tespit edilmistir. Erkek 6grenciler akademik-
okul yasami alanlar1 s6z konusu oldugunda kiz 6grencilere kiyasla annelerini daha
fazla helikopter ebeveyn olarak algilama egiliminde oldugu goriilmektedir. Erkek
ogrenciler temel giiven ve yasam becerileri s6z konusu oldugunda kiz 6grencilere

kiyasla annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama egiliminde oldugu
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goriilmektedir. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore babalarini helikopter ebeveyn
olarak algilama durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Kiz
ogrenciler etik ve ahlaki yasam alanlar1 s6z konusu oldugunda erkek 6grencilere
kiyasla babalarin1 daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama egiliminde oldugu
goriilmektedir. Erkek 6grenciler akademik-okul yasami ve temel gliven ve yasam
becerileri s6z konusu oldugunda kiz 6grencilere kiyasla babalarin1 daha fazla
helikopter ebeveyn olarak algilama egiliminde oldugu goriilmektedir.

Imam hatip lisesinde 6grenim gdren Ogrencilerin anneleri, Anadolu lisesinde
O0grenim goren 6grencilerin annelerinden ve mesleki teknik lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin imam hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilerin annelerinden daha ¢ok
akademik-okul yagami konusunda helikopterlik yaptigi tespit edilmistir. Helikopter
baba tutumu ve alt boyutlari ergenlerin okul tiirline gore anlamli bir farklilik
goriilmemektedir.

Helikopter anne-baba tutumu ve alt boyutlar1 ergenlerin sinif diizeylerine goére
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Helikopter anne-baba tutumu ve alt boyutlar1 ergenlerin ekonomik diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sadece helikopter baba tutumu
temel giiven ve yasam becerileri alt boyutu ergenlerin ekonomik diizeylerine gore
farklilastig1 tespit edilmis. Diisiik ekonomik duruma sahip babalar, orta diizey
ekonomik duruma sahip babalara gore temel giiven ve yasam beceriler konusunda
cocuklarina daha fazla helikopter ebeveynlik yapma egiliminde oldugu
gorilmektedir.

Ergenlere gore lise mezunu annelerin, ilkokul mezunu annelerden daha yiiksek
helikopter ebeveyn puani aldigi; iiniversite, lise ve ortaokul mezunu annelerin,
ilkokul mezunu annelerden daha yiliksek akademik-okul yasami konularinda
helikopterlik alt boyutundan puan aldigi; lise mezunu annelerin ilkokul mezunu
annelerden daha yiliksek duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik alt
boyutundan puan aldig: tespit edilmistir. Ergenlere gore tiniversite ve lise mezunu
babalarin, ilkokul mezunu babalardan daha yiiksek helikopter ebeveyn puani aldigi;
Uiniversite, lise ve ortaokul mezunu babalarin, ilkokul mezunu babalardan daha
yiiksek etik ve ahlaki konularda helikopterlik alt boyutundan puan aldigs; lise ve
iiniversite mezunu babalarin, ilkokul mezunu babalardan daha yiiksek akademik-

okul yasam konularinda helikopterlik alt boyutundan puan aldigi; lise ve liniversite
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mezunu babalarin, ilkokul mezunu babalardan daha yiiksek duygusal-kisisel yasam
konularinda helikopterlik alt boyutundan puan aldig1 tespit edilmistir.

Erkek lise Ogrencileri, kiz lise Ogrencilerine gore anlamli diizeyde kendilerini
psikolojik olarak saglam algiladiklar1 goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik toplam puanlari ile helikopter ebeveyn tutumu anne Olcegi
toplam puanlari arasinda, psikolojik saglamlik toplam puanlari ile helikopter ebeveyn
tutumu baba 6lgegi toplam puanlar1 arasinda, helikopter ebeveyn tutumu anne dlgegi
ve baba 06l¢egi toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik toplam puani ile algilanan helikopter
ebeveynlik Olcegi baba formunun alt boyutlarindan akademik-okul yasami
konularinda helikopterlik toplam puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
olduguna, duygusal-kisisel yasam konularinda helikopterlik toplam puani arasinda
anlamli1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu da goriilmustiir.

Helikopter baba tutumlari psikolojik saglamligi yordadigi tespit edilmistir.
Helikopter baba tutumu psikolojik saglamligi varyansinin %3’Unii agikladigi
goriilmistiir. Anne etik ve ahlaki, anne akademik-okul yasami, anne duygusal-
kigisel, baba temel giiven ve baba duygusal-kisisel degiskenlerinin psikolojik
saglamlig1 yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuglara gore bu degiskenler psikolojik

saglamligin varyansinin %14’iinii agikladig1 gérilmiistir.

6.3. ONERILER
Bu arastirma kapsaminda su 6neriler verilebilir:

Arastirma sonucunda helikopter ebeveynligin ¢ocuklari olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Fakat yurt icinde incelenen literatiirde helikopter ebeveynligin
cocuklart olumsuz yonde etkiledigine iligkin sonuglarin c¢ogunlukta oldugu
goriilmistiir. Bu durumun calisilan 6rneklem grubunun yasadigi semtten kaynakli
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu bakimdan yeni yapilacak arastirmalarda 6rneklem
gruplarinin farkli semtlerde yasayan bireylerden olusturulmasi dnerilebilir.
Aragtirmada Orneklem grubu olarak lise Ogrencileri sec¢ilmistir. Gelecek
aragtirmalarda farkli okul kademelerinde (ilkokul, ortaokul, {iniversite) ayni
degiskenler lizerinde calisilip kademeler arasindaki farkliliklar incelenebilir.

Bu arastirmada ebeveynin yasi, degiskenler arasinda yer almamaktadir. Gelecek

caligmalarda ebeveynin yasinin bir etkisi olup olmadigi da incelenebilir.
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Ozellikle iilkemizde alanyazin incelendiginde helikopter ebeveynlik ile ilgili
arastirmalarin sayica az oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde bu konuda yapilacak
arastirmalarin sayica artiritlmasi tesvik edilebilir.

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde yontem olarak agirlikli bir sekilde
nicel aragtirma desenleri kullanilarak arastirmalarin gergeklestirildigi goriilmiistiir.
Bundan sonraki ¢alismalarda farkli  arastirma desenleri  kullanilarak
gergeklestirilmesi Onerilebilir.

Bu calismada helikopter ebeveynligin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi ele
alinmistir. Bundan sonraki arastirmalarda helikopter ebeveynligin iliskili olabilecegi
farkli konu alanlari ile ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Aragtirma sonucuna gore kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri erkek
ogrencilere gore daha diisiik ¢cikmistir. Bunun sebepleriyle ilgili aragtirmalar gelecek
arastirmalara konu edilebilir. Bu sonuca dayanilarak lise 6grencilerinde 6zellikle kiz
ogrencilere psikolojik saglamligi artirmaya yonelik psikoegitim programlari
diizenlenebilir.

Arastirma sonucunda helikopter baba tutumunun psikolojik saglamligi yordadigi
tespit edilmistir. Babalarin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari tizerindeki bu etkisi
g6z ard1 edilmemeli ve okul psikolojik danismanlari tarafindan babalarin bu konuda
farkindalik kazanmalarina yonelik ¢calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Okul psikolojik danigsmanlari tarafindan okullarda ebeveynlere yonelik ebeveynlik

tutumlar1 ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda gesitli seminerler diizenlenebilir.
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EK 1. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik

Kurulu izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Ayse Nur SAHIN
Kisi/Kurum

06.10.2022
Degerlendirme Bagvuru Tarihi ?

Ergenlerin Algiladiklar: Helikopter Ebeveyn Tutumlan
ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Eserin/Arastirmamin Ada

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Olgek/Anket/Goriigme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplanti Bilgileri IIBF 22.11.2022 14:30
Toplanti Salonu
KaiatNo Karar Tarihi 22.11.2022
Karar No 2022/09/23
(X) Kabul | (X) Oybirligi :
() Oy Coklugu
Karar Sonucu () Oybirligi
( )Ret £l

() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma i¢in toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapmis ve asagida gerekgesi agiklanan karar(lar) almigtir:

Karar ve Gerekgesi

Ayse Nur SAHIN ¢ ait “Ergenlerin Algiladiklar Helikopter Ebeveyn Tutumlan lle Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” bashklh aragtirmanin, bilimsel aragtirmalar etigi agisindan
yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi Yonergesi 4.
Maddesinin 2/g fikrasina gore aragtirma verilerinin yayimlanabilmesi i¢in arastirma yapilan kurumdan
resmi izin alinmas: sorumlulugunun aragtirmaciya ait olduguna

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Bagskam
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: FR- 586 ; Revizvon Tarvihi:.../../....... Revizvon No: .......)
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EK 2. Valilik Oluru

¢ [
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirliga

Sayr  : E-59090411-20-70714736 < 21/02/2023
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Ayse Nur SAHIN)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliginin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Kiryehir Ahi Evran Universitesinin 02.02.2023 tarihli ve E-67873788-755.02.01-501383 sayili yazisa.
¢) MidarlGgimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 06.02.2023 tarihli tutanag.

Arastirma Konusu : Ergenlerin Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumlan ile Psikolojik
Saglamhik Dizeyleri Arasindaki Hliskinin Incelenmesi

Arastirma Tara : Anket

Arastirma Yeri : Esenyurt

Arastirma Kisiler : Lise Ogrencileri

Aragtirmanin Saresi : 2022 - 2023 Egitim - Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayilh Kigisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykin olarak
kigisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik nza onayr ahinmasi, bir 6megi Mudirlagimizde muhafaza
edilen miihiirlii ve imzah veni toplama araglannin kurumlarimiza arastirmacs tarafindan ulastinlarak uygulanmasa,
katthmailann gondllilik esasma gore segilmesi, arastirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamas: ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde Mudirligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gézetim
ve sorumlulugunda, egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmas:
kaydiyla Madurligamuzce uygun gorilmektedir.

Makamimzca da uygun goéraldigia takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Madira
OLUR
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (b) Yaz1 ve Ekleri (4 Sayfa)
2- ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Ba belge ginenl clektromk mmza ilc imzalanmesar
" - D H

Adres : Binbirdirck Mah. imran Oktem Cad. Noc | Salt Fauh Belge Dog: - https='www turiaye gov.tr'meb-chys
Telefon D 0212 384 36 32 Bilg: Igin : Avkut CELIK

E -~ jigelistinme 34@ meb.gov.ir Unvam : Baro Hzmetlen
T P

01
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EK 3. Milli Egitim Bakanhg1 Anket Izni

T.C. .
ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Midarliga

Sayr  : E-59090411-44-70772043 -
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Ayse Nur SAHIN)

B
B
2
5

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

lgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliginin 21.01.2020 tarihli ve 202012 sayili genelgesi.
b) Valilik Makamimn 21.02.2023 tarihli ve E-59090411-20-70714736 sayih oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Arastirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullaniimas: uygun gérillen dlgme
anaglannn Midirligimiizce muhirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastuirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslan, uluslararass
kuruluglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve arastrmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma ile ll?lll sonug
raporlanm, izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.”
almaktadir.

Olur geregince iglem yapilmas: ve aragtirma sonug raporunun ekte sunulan émege gore Mudirliguimiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlaninda geregini arz ederim.

Hiiseyin AYDIN
il Milli Egitim Madira a.
Il Midir Yardimeis:
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
Ba ltl:c zm enb tk\lmk llu.l ile unz)lmm
Adres : Binbirdirek Mah. imran Oktem Cad. Noc 1 Fatih | Belge Dogrulama : hetps:/ www_turkiye gov. trmeb-cbys
Telefon $0212 384 36 32 Bilg: Igin : Aykut CELIK
m : mﬁdmnm‘r}@wmn Unvam _ : Buro Humetlen

A~AT 17A0 26a hdar 1\“.‘- PR -
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Lise Ogrencilerinin algiladiklart helikopter ebeveynlik diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar arasindaki iliskiyi inceleyecegim tez ¢alismam kapsamindaki dlgekler asagida
yer almaktadir. Sizden istenen asagida verilen ifadelerin size ne derece uygun oldugunu
diistinerek, ifadenin alt tarafindaki kutucuklardan yalniz birini isaretlemenizdir.
Arastirmanin daha saglikli sonu¢ vermesi icin Ol¢ekleri yonerge dogrultusunda igten ve
samimi bir sekilde cevaplamaniz gerekmektedir. Verdiginiz bilgiler gizli tutularak, yalnizca

arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

AYSE NUR SAHIN

Psikolojik Danisman

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BiLGi FORMU

CINSIVET: KADIN () ERKEK{ )

SINIFDUZEY:1( ) 2( ) 3( ) 4( )
EKONOMIK DUZEY: DUSUK [_ ) ORTA { ) YUKSEK( )
EBEVEYN Eéill'iM DUZEYi:
ANNE: iLKOKUL ( ) ORTAOKUL( )LISE( ) UNIVERSITE( )
BABA: iLKOKUL [_ ) ORTAOKUL { ) LISE ( ) UNIVERSITE{ )

EBEVEYN MESLEGI ; ANNE: ......... ) BABE g
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EK 5. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO)

sl 5 Bl 8 &
E|E| E| g =
E| 5| 5| § 8
gy 3| 8 8
2 g 2| 3 &
I a o g
sl Bl &2l 2
M m 8
al-
Asagida dogru ya da yanlis cevabi bulunmayan bazi durumlar
ifade edilmektedir. Liitfen bunlar1 dikkatlice okuyun ve hangi
ifade size en dogru geliyorsa (X) isareti koyun.
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 112|345
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 112|345
Ailem benim hakkimdaki bir¢ok seyi bilir
3. (Ornegin arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimi)| 1 | 2 | 3 | 4| 5
4. 12 4
Basladigim faaliyetleri /isleri bitirmeye caligirim. 3 °
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve
kendime zarar vermeden bu durumu ¢dzebilirim. (Ornegin,
5. siddete basvurmadan veya kotii seyler soylemeden) 11213145
Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi
6. bilirim. 11213 |4l 5
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1123 |4]5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. (Ornegin hasta
g oldugumda veya basim sikistiginda). 11213145
0. 112|345
Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.
10.
0 g L . 112|345
Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
11, gelistirecegim firsatlara sahibim (mesleki beceriler gibi) 11213 4|5
12. | Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 11213145
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EK 6. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

ANNEM

BABAM

8| =| =| = NI e =l =
E| §| E| & E| 3 § §
5| z| & 2 5 ® z| z
% o [a) () % [a] ()]

ol 2| 3 -1
2 3 8 w | Arkadaslar kendi gocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve babanizin agagida 2 g Q| w
2 ® sayilan tutum ve davranislara sahip olup olmadiklarini diisinmenizi 2 z ®
o g <Z,: 2 istiyorum. Asagida yazilan davranis ve tutumlari hem anneniz hem de o 9{ <zt 2
T é <Et T babaniz i¢in ayr1 ayr1 degerlendirerek cevaplayiniz. T < <§t T

o g =N

g o g 2

0 509

é o o O

<| v oo
(1) |@)|B)|@)]| 1- Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. @Wle)yle)ylae)
(1) |@2)| ()| @) 2- Ne zaman iizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorardi. @M 12)E) @)
(1) |2)|@)|@&)]| 3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden duramazd. 1 12)|EB) @)
(1) |@2)|@)|@)]| 4 Aksam eve geldigimde ilk sorulari genellikle okul hayatim ile ilgili olurdu. @ |@2)|B)| @)
(1) [(2)| ()| @&)]| 5- Diinyanin ve ¢evremizin kotii insanlarla dolu olduguna inanirds. D @)GB) @)
(1) [2)[@B )] @4)| 6-Okula basladigim giinlerde saatlerce okul diginda veya evin dniinde beni @ 1@2)E) @)

beklerdi.

(1) |@)|B)|@)]| 7- Suratimin asik olmasma hig katlanamazdi. @Wle)yle)ylae)
(1) |2)|@B)]|@&)] 8- Sinav sonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi. M|@)B) @)
(D) [@)]|B)|@)]| 9- Cok sik nasihat ederdi. @Wle)yle)ylae)
(1) [(2)]| ()| @&)]| 10- Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi. D @)GB) @)
(1) [2)[@B )] @) 11- Okul notlarim igin benden daha ¢ok o kaygilanirdi. D @)GB) @)
(1 [@2)]|B)]|@)]| 12- Yiiz kizartic1 bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat ederdi. D @)GB) @)
(1) |2 )| (@)| @& )]| 13- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. mieH)B6) @)
(1) |(2)|(B)]| @ )| 14- Duygularimi her zaman merak ederdi. L ]@)IE) @)
(M [@)|B)]|@&)]| 15- Ogretmenim ile cok sik goriismek isterdi. Wler)yley)yle)
(1) |@2)|B)]| @) 16- Koti huy ve aliskanlhklar edinmemden ¢ok korkardi. WieH)Ye) @)
(1) |@2)|(@)]|@)]| 17-Bana yemek yedirmek igin arkamdan kostururdu. WEHYB) @)
(1) |@2)|@)]|@)]| 18- Cantamin igini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanirdi. M|@)B) @)
(1) {2)[@B)| &) 19-Karsi cinsten bir arkadagimin olmasi ihtimali onu endiselendirirdi. M1@)B) @)
(1) |@2)|B)]| @) 20- Okul 6devlerim igin benden gok o ¢aba gosterirdi. WE)YB) @)
L @) B)|@)]| 21- Milkemmel bir insan olmami isterdi. D ]@)IE) @)
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EK 7. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Kullanim izni

COCUK VE GENG PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI KULLANIM IZNi  Gelenkuiuss x

Ayse Sahin GEEEEEEIEE
S

Merhaba Gokmen Hocam,

Ben Ani Evran Universitesi PDR anabilim dali yiksek lisans 2. sinif §rencisi Ayse Nur Sahin. Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul Talu danismanliginda
hazirlayacadim yuksek lisans tezimde lise ddrencilerine uygulamak Uzere sizin gecerlik ve givenirlik calismasini yaptidimz Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi'ni kullanmak icin izin istiyorum.

Gokmen Arslan
Alici: ben =
Merhaba

Olceklere kisisel websitemden erisebilirsiniz

Kolayliklar dilerim

1 Byl 2022 Per 10:27 tarihinde Ayse Sahin o =N U yazdi:
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EK 8. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Ol¢egi Kullanim izni

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlart Olcegi Gt « Car
Hasan Yilmaz con—s— 1655 (Tdakikaonce)  §y &

Alici: ben

Sayin Ayse Nur Sahin;

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlan Olcegi™ni arastrmanizdz kullanabilirsiniz.

Bagari ve kolayliklar dilerim,

Prof. Dr. Hasan Yilmaz
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EK 9. Veli Onam Formu

Ek-1
Savin Veli;

Cocugunuzun katrlacag bu ¢aligma, “Ergenlerin Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumian
ile Psikolojik Saglamlik Dlzeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi™ adiyla 15 Kasim 2022-30 Ocak
2025 warihleri tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir,

Arastirmamn Hedefi: Lise dgrencilerinin algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumunun
ogrencilerin psikolojik saglamliklars izerine etkisi olup olmadigim aragtirmaktir,

Arastirma Uvgufamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli - Egitm Bakanh@i'nin - ve  okul  yonetiminin de  wzm ile
gergeklesmektedir, Arastirma uvgulamasma  katuhm tamamiyla goniillilik esasia dayah
olmaktadie. Cocugunuz ¢ahgmaya katthp kaolmamakta dzgiedir. Arastirma ¢ocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamakiadir. Cocugunuzun kaulime tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangs bir asamasida aynlabilirsiniz, Arastirmaya
katlmamama veya arastirmadan ayridma durumunda 6grencilerin akademik basardary, okul ve
ogretmenterivle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Cahsmada  ogrencilerden  kimlik  beliclevicr higbir bilgi istenmemektedir, Cevaplar
tamanmayla gizhi wielacak ve sadece arngtirmacdar tarafindan degerlendinlecekur,

Uygulamalar, genel olarak Kigisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar icermemekiedir,
Ancak, kaulim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden cocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama igini yanda birakip ¢ikmakia ozgirdiie. Bu duramda rahatsizhigim
giderilmesi igin gereken yardim saglanacakur, Cocugunuz ¢aligmaya kauldiktan sonra istedigi an
vazgegebilie.  Boyle bir durumda  vert toplama aracie  uygulavan  kigiye,  ¢aligmay)
tamamlamayacagint séylemesi yeterli olacakur, Anket caligmasing katulmamak va da kauldiktan
sonra vazgegmek ¢ocugunuza highir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden nce sarmak istediginiz herhangs bir konu varsa sormaktan ¢cekinmeyiniz,
Caligma bittikten sonra bizlere elefon veva e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz, Sayelarmizla,

Arastirmac : Dr. Ogr. Uyesi Ertugirul TALU, Psikolojik Danisman Ayse Nur SAHIN
lletigim bilgileri : @gmail.com/ Tel:

elisi bulundugum ., sunifi mumaralt dgrencisi
crierinininisnsensansnsasssnens 10 Vitharda agiklanan arasttrmaya katdmasina izin veriyorum, (Liitfen

formu imzaladiktan sonm ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz® ).

lsim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyad :

Telefon Numaras: :

e .
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EK 10. Ogrenci Katihmc1 Onam Formu

Saymn Katlhimeimiz

Katilacagimz bu ¢alisma, “Ergenlerin Algladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumlan ile Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi™ adryla, Ayse Nur Sahin tarafindan 15 Kasim
2022-30 Ocak 2023 tarihlern arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir,

Aragtirmanmin Hedeti: Lise 6grencilerinin algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumunun
dgrencilerin psikolojik saglamliklan tzerine etkisi olup olmadigine arastirmakur.

Arastirmanin Nedeni: Tez calismas)

Aragtirmanm Yapilacai Yerler: Istanbul iline bagh Resmi Anadolu Lisesi, Resmi Imam
Hatip Lisesi. Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi.

Aragtirma Uygulamasi: O Anket

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanh@i'mn ve okul’kurum yonctiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katithm tamamayla  gontilliiliik  esasina  dayah
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanmilacak ve iligiinet kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizhk verecck sorular ve durumlar igermemcktedir. Ancak,
katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isint yanda birakabilirsiniz,

Katulimi onaylamadan dnce sormak istediginiz herhangt bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz, (ahisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkmda bilgi isteyebilirsiniz. Sayvgilarimizla,

Arastirmaci = Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul TALU, Psikolojik Danisman Ayse Nur SAHIN I
lletisim Bilgileri : @gmail.comy/ Tel:

>

/@mda bilgileri bulunan araytrmaya Katlmayr kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:
Katilimar Adi-Soyadi

Telefon Numaras :

N o
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ady, Soyadi: Ayse Nur SAHIN KIZILKAYA

Yabana Dili: Ingilizce

Egitim Durumu

Lisans : Uluslararas1 Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik

Yiiksek Lisans: Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Mesleki Deneyim

Vahit Sura Tanriverdi Anaokulu 2022-(Halen)

Yayinlar:

Sahin, A. N. (2022). Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin uyku ve uyku
kalitesine etkisi lizerine bir sistematik derleme. Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim

Arastirmalart Dergisi, 2(2). 1-21.

Sahin, A. N. ve Talu, E. (2022). Bir ebeveynlik tutumu olarak “helikopter ebeveynlik”. 1V.
Uluslararas1 Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresinde sunulan bildiri,
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