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BASKI VE PERFORMANS ILiSKiSi: VOLEYBOLDA SERVIS ATISININ SANAL
GERCEKLIKLE INCELENMESI
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. ilhan ADILOGULLARI
16/08/2024, 60

Bu ¢alismanin amacit deneyimli kadin voleybolcularin gergek ve sanal ortam, diisiik
ve yliksek kaygi kosullarinda servis atiglarini incelemek ve ironik siirecler kuraminin
varsayimlarint test etmektir. Calismaya Tirkiye 2. Lig Kadin Voleybol takimlarinda
oynayan (Lisansli Oynama ortalamasi=7,55 Ss=1,87), goniilli 9 sporcu katilmistir (Yas
ortalamasi=20,22 Ss=0,97). Katilimcilar hem gercek hem sanal ortamda, diisiik ve ytiksek
kayg1 kosullarinda voleybol servis atis1 gergeklestirmis, Sporcularin psikofizyolojik
Ol¢timleri KAH ve KAHD (r-MSSD) verilerinden elde edilmistir. Katilimcilarin biligsel
kaygi, somatik kaygi ve Ozgilivenleri MRF-3 ile degerlendirilmistir. Sporcularin
performanslari, {i¢ alana bdliinen voleybol sahasinda voleybol topunun zemin ile son temas
ettigi yer incelenerek, alana 6zgii belirlenen puanlar (ironik hata -5 puan, ironik olmayan
alan +1 puan ve hedef alan +5 puan) ile gézlemlenmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilima sahip olmamasindan dolay1 anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in parametrik
olmayan testlerden Friedman siralamali iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Hangi
gruplar aras1 anlamli farklilik oldugu Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak kadin voleybolcularin, gercek ortam voleybol servis atig
ironik hata sira ortalamalar1 anlamli olarak farklilagmasa da yiiksek kaygi kosulu ironik hata
sira ortalamalarimin, diislik kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalarindan ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Sanal ortam diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda gergeklestirilen servis
atiglarinin, gercek ortam diisilk ve yiliksek kaygi kosullarinda gerceklestirilen servis
atiglariyla karsilastirildiginda, kadin voleybolcularin ironik hata sira ortalamalarinin sanal

ortam diisiik ve yliksek kaygi kosullar1 lehine anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
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Dolayistyla sanal gergeklik teknolojilerinin, sanal ortam ¢evresel uyaricilarinin ve kaygi
manipiilasyonlarinin (6diil+zaman baskisi), sporcular iizerinde biligsel bir yiike neden
oldugu ve sporcularin baski altinda (yiiksek kaygi) zihinsel kontrol ¢abalarinin sonucunda

ironik hatalarin meydana geldigi gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sanal Gergeklik, ironik Hata



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESSURE AND PERFORMANCE:
EXAMINATION OF VOLLEYBALL SERVING USING VIRTUAL REALITY
Batuhan YAVAS
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Department of Sports Management Master Thesis
Advisor Assoc. Prof. Dr. [lhan ADILOGULLARI
16/08/2024, 60

The aim of this study is to examine the serve performances of professional female
volleyball players under real and virtual environments, as well as under low and high anxiety
conditions, and to test the assumptions of the ironic process theory. Nine volunteer athletes
(average licensed playing experience = 7.55 years, SD = 1.87) from Turkey's 2nd League
Women's Volleyball teams participated in the study (average age = 20.22 years, SD = 0.97).
The participants performed volleyball serves in both real and virtual environments under low
and high anxiety conditions, and the psychophysiological measurements of the athletes were
obtained from heart rate (HR) and heart rate variability (r-MSSD) data. The participants'
cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence were assessed using the Mental
Readiness Form-3 (MRF-3). The performance of the athletes was observed by examining
the last contact point of the volleyball with the ground on a court divided into three areas,
and points specific to the areas were assigned (ironic error -5 points, non-ironic error +1
point, and target area +5 points). Since the research data did not have a normal distribution,
the Friedman two-way analysis of variance by ranks, a non-parametric test, was applied to
determine significant differences. The Bonferroni-corrected Wilcoxon Signed-Rank Test
was used to identify significant differences between groups. As a result, although the rank
averages of ironic errors in volleyball serve performance in the real environment did not
significantly differ, it was found that the rank averages of ironic errors under the high anxiety
condition were higher than those under the low anxiety condition. When comparing serve
performances under virtual environment low and high anxiety conditions to those in the real
environment, it was observed that the rank averages of ironic errors in the virtual

environment low and high anxiety conditions were significantly different in favor of the

Vi



virtual environment. Therefore, it was observed that virtual reality technologies,
environmental stimuli in the virtual environment, and anxiety manipulations (reward + time
pressure) caused a cognitive load on the athletes, leading to ironic errors as a result of the
athletes' mental control efforts under pressure (high anxiety).

Keywords: Anxiety, Virtual Reality, Ironic Error

vii



ICINDEKILER

Sayfa No
JURIONAY SAYFASL ...ttt i
ETIK BEY AN ..ottt ii
TESEKKUR . ....oootii e iii
OZET . .o, 0\
ABSTRACT ..o e Vi
ICINDEKILER ..ot viii
SIMGELER ve KISALTMALAR ..ottt teeitiiiiie e Xi
TABLOLAR DIZINIL....cooiiiiiiiiiiii e, Xii
SEKILLER DIZINI. ..., xiii
BIRINCI BOLUM
GIRIS :
1.1, Arastirmanin ONeMi. ... ....oouineniee e, 2
1.2, Arastirmanin AMACL. ........ouutententeitt ettt ettt et et et e et et aae e eneene e 5)
1.3 HIPOTEZIOT. .. .eeete e e 6
IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE !
0 T S 75 PP 7
2.1.1. Durumluk Kaygi......oooiiniiiii i 8
2.1.2. SUrekli Kay@i......cooouiiniiiii i 8
2.2, Kaygi TeOTIIEIT. .. vttt 9
2.2.1. DUrtl KUrami.......oouoiniiniii e 9
2.2.2. Ters-U KUraml.......o.ouuiniiiiii e 10
2.2.3. 1ZOF Kurami (Bireysel Optimal Fonksiyon Alanlar1)........................ 10
2.2.4. Cok Boyutlu Kaygi Kurami..............oooiiiiiiiiiiii 11
2.2.5. Felaket (Katastrof) Kurami..............c.ooiiiiiiiiiiii e, 12



2.3.

2.4.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

4.1.

4.2.

4.3.

2.2.6. Zathk KUrami........o.oiiiiiii i
2.2.7. Tronik Stiregler KUrami.............coeuiuniuie i,
OtONOM SINIE SISEEMI. ... et
2.3 1. Kalp At1S H1Z1. oo s
2.3.2. Kalp Atis Hizi Degiskenligi.........coooviiiiiiiiiiii
Sanal GergekliK. .. ....ooiiii

UCUNCU BOLUM
MATERYAL YONTEM

Katilimetlar. ... e
Veri Toplama Araglart...... ..o
3.2.1. Zihinsel Hazirlik Formu (MRF-3)...........ocoiiiiie,
3.2.2. Psikofizyolojik OlgimIer. . ...........co.iiuiiiiii i
3.2.3. PerfOormans. .......o.ooniiitii i

GergeK OTtaml. ... ...ttt e e

Sanal Ortam.........co.oiuiiiii i
Prosediir. ... .onei e
3.3.1. Gergek Ortam Voleybol Servis At1S1......c.ooviiriiiiiiiiiiiiiiiiii e,
3.3.2. Sanal Ortam Voleybol Servis AtiS1. ... ....ovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns
Verilerin Analizi YONtemMI. ......o.oiuiiniiii i

Arastirmanin Sarliliklart...... ..o

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmaya Katilan Kadin Voleybolcularin Psikofizyolojik Verilerinin Analiz
Sonuglari

Arastirmaya Katilan Kadin Voleybolcularin Biligsel Kaygi, Somatik Kaygi ve
Ozgiiven Analiz Sonuglari

Arastirmaya Katilan Sporcularin Performans Analiz Sonuglari.....................

20

20
20
20
21
21
21
22
24
24
25
26
27

28

28

29



BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

EK 1. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU VE ZIHINSEL HAZIRLIK FORMU-3.......

EK 2. ETIK KURUL ONAY1



KAH
KAHD
MRF-3
SPSS

TVF
VR
IZOF

0SS

SSS

PSS

R-R
SDNN
R-MSSD

SIMGELER VE KISALTMALAR

Kalp atis hiz1

Kalp atis hiz1 degiskenligi

The Mental Readiness Form-3 (Zihinsel Hazirlik Formu-3)

Statistical Package For Social Science (Sosyal Bilimler Icin
Istatistiksel Paket)

Tirkiye Voleybol Federasyonu

Virtual Reality (Sanal Gergeklik)

Individual Zone of Optimal Functioning (Bireysel Optimal Fonksiyon
Alanlar1)

Otonom sinir sistemi

Sempatik sinir sistemi

Parasempatik sinir sistemi

Birbirini izleyen kalp atiglar1 arasindaki stireler

Kalp atislar1 arasindaki zamansal degisikliklerin standart sapmasi
Birbirini izleyen kalp atiglar1 arasindaki siire farklarinin karelerinin

toplaminin ortalamasinin karekokii

Xi



Tablo No

Tablo 1

Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5

Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8

TABLOLAR DiZiNi

Tablo Ad1

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore KAH ve KAHD sira
ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore biligsel kaygi, somatik kaygi
ve Ozgliven sira ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari
Katilimcilarin ~ kaygi  diizeyine gore ironik hata sira
ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari

Katilimecilarin -~ kaygir  diizeyine gore ironik hata sira
ortalamalarmin  Wilcoxon Isaretli Sira Testi karsilastirma
sonugclari

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore ironik olmayan alan sira
ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore ironik olmayan alan sira
ortalamalarmi Wilcoxon Isaretli Sira Testi karsilastirma
sonugclari

Katilimcilarin  kaygi diizeyine gore hedef alan servis atig
performans sira ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari
Katilimeilarin  kaygi diizeyine gore hedef alan servis atis
performans sira ortalamalarinin Wilcoxon Isaretli Sira Testi

karsilastirma sonuglari

Xii

Sayfa No

28

29

30

31

32

33

34

35



SEKILLER DIiZINi

Sekil No  Sekil Adi Sayfa No
Sekil 1 Gergek ortam deneysel tasarim 22
Sekil 2 Unity oyun motoru sanal gergeklik sahne tasarimi 23
Sekil 3 Oculus Quest 2 sanal gergeklik gozligii ve elcikleri 23
Sekil 4 Sanal ortam voleybol sahasi ve otomatik puan tablosu 24
Sekil 5 Sanal ortam hedef alan 26

Xiii



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Sporcular antrenman ve miisabaka sirasinda en iist diizeyde performans sergilemek
isteseler de sporcular iizerinde igsel veya digsal nedenlerle olusan baski durumu (taraftar
baskisi, miisabaka skoru, miisabakanin 6nemi, beklentiler, kaygi ve stres) performansi
olumsuz etkilemektedir. Baumeister ve Showers (1986) tarafindan baski; 6diil, ceza, rekabet,
ego gibi gesitli faktdrler sonucunda sporcunun istendik ve optimal derecede performans
gostermesini engelleyen durumlar olarak tanimlanmaktadir. Sporcularin baski altinda
performanslarina yonelik algilanan tehdit sonrasi hos olmayan psikolojik durumlara karsi
verdikleri tepkiler kaygi olarak ifade edilmektedir (Cheng vd., 2009). Literatiir
incelendiginde Wegner (1994) Zihinsel Kontroliin ironik Siirecleri Teorisi, Hull (1943)
tarafindan gelistirilen Diirtii Kurami, Yerkes ve Dodson (1908) tarafindan ortaya atilan Ters-
U Kurami ve Hanin (2000) tarafindan énerilen Bireysel/Optimal Islev Gérme Alani, kaygi
ve performans arasindaki iliskiyi agiklamaya calisan kuramlar arasinda yer almaktadir.
Dolayistyla sporcularin yiiksek kaygi kosullarinda ortaya koyduklari performanslara yonelik
arastirmalar spor bilimciler i¢in ilgi ¢ekici konular arasinda yer almaktadir (Woodman ve

Hardy, 2003).

Birey kendisinde kaygi, stres, korku ve iiziintiiye neden olan durumlardan bir an 6nce
uzaklagsmak ve maruz kaldigi duygularin aksine rahatlamak istese de ortaya ¢ikan duygu
durumlarindan uzaklagsmak sanildig1 kadar kolay degildir. Bireyin tercih ve beklentilerine
uygun olmayan duygu durumlari, bireyde psikolojik olarak baskiya neden olabilmekle
beraber arzu etmedigi durumlari ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu baglamda bireyin
deneyimledigi istendik olmayan duygular ve beraberinde meydana gelen psikolojik baskiy1
ortadan kaldirmak, zihinsel ve fiziksel olarak biitlinliigli saglamak i¢in zihinsel kontrole
ihtiya¢c oldugu distiniilmektedir (Wegner, 1994; Gokgek, 2021). Calismanin kuramsal
temelini olusturan Wegner (1994) tarafindan gelistirilen ironik siiregler teorisi, bireyin
zihinsel kapasitesinin yeterli olmadigi durumlarda (dikkat daginikligs, biligsel yiik, kaygi,
stres, korku, zaman baskis1) gergeklestirdigi zihinsel kontrol ¢abalari sonucunda bireyin
ulagsmak istedigi durumun tam aksi olan zihinsel durumlarin yani ironik etkilerin meydana
gelecegini savunmaktadir. Ironik siirecler kuramina gére basarili zihinsel kontroliin

saglanmasi ve bireyin arzu ettigi zihinsel duruma ulagabilmesi i¢in birlikte ¢alisan iki siireg



vardir. Bunlar operator siire¢ ve monitdr siiregtir. Operator siire¢ zihinsel kontrol sirasinda,
bireyin ulagsmak istedigi zihinsel duruma uygun bilingli ve ¢aba gerektiren bir zihinsel arama
gergeklestirmektedir. Monitor siire¢ operatdr slirece gore nispeten daha az ¢aba gerektiren
ve bilingaltinda otomatik olarak bireyin arzu ettigi duruma ulasilamadigin1 gosteren ve
bireyin ulagmak istedigi duruma uygun olmayan zihinsel dgeler aramaktadir. Birey basarili
zihinsel kontrolii saglayamadigi durumlarda yani monitdr siire¢ operator siirecin duruma
uygun zihinsel oOgeleri bulamadigini tespit ettigi durumlarda operator siireci tekrar
baslatmaktadir. Bu dongii basarili zihinsel kontrol saglanana kadar devam etmektedir
(Wegner, 1994). Yiiksek rekabet, sporcunun basarisiz olama diisiincesi, rakibin giici,
miisabakanin 6nemi, taraftar, antrendrler, takim igi soysal iligkiler gibi faktorler sporcularda
kaygiya neden olabilmektedir (Smith ve Smoll, 1990). Sporcuda meydana gelen kaygi
basarili zihinsel kontroliin gerceklesmesi i¢in gereken zihinsel kapasiteyi engelleyeceginden
dolay1, sporcunun zihinsel kontrol c¢abalari, hata yapmasinin &tesinde asla yapmak
istemedigi, yapmaktan kacindigr hatayr yani ironik hatayr meydana getirecegi

diistiniilmektedir.

VR (Virtual Reality), sanal ger¢eklik demektir. Sanal gerceklik terimi 1987 yilinda
Jaron Lanier tarafindan ortaya atilmistir. Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesiyle donanim
ve yazilim alaninda gelismeler sanal gerceklik teknolojilerini bir adim 6ne tasiyarak daha
ulagilabilir hale getirmistir. 2016 yilinda teknoloji sirketleri (Oculus, HTC, Sony, Google ve
Samsung) sanal gerceklik sistemlerini kullanicilara tanitmiglardir (Bird, 2019). Sanal
gergeklik, bilgisayar tabanli olusturulan simiilasyon gercekligi olarak da tanimlanan
stiriikleyici bir deneyimdir. Sanal gergeklik gercek bir ortami bilgisayar tabanli yazilimlar
ile olusturmaya imkan saglayan veya hayali bir diinya yaratan sesler, goriintiiler ve diger
duyumlar1 tiretmek igin sanal gergeklik basliklarini (sanal gerceklik gozliikleri) kullanan
teknolojiler olarak tanimlanmaktadir. Bu teknolojileri bir diger teknolojilerden ayiran en
temel fark (Artirllmis Gergeklik, Video Kamera, 2D goriintiiler vb.) kullanici1 sanal olarak
olusturulan bir simiilasyonun igerisinde olmasina ragmen, sanal ortami gercek gibi

algilamasindan kaynaklanmaktadir (Bedir ve Erhan, 2021).



1.1. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde Janelle (1999) tarafindan yapilan g¢alismada zihinsel
kontroliin ironik siiregleri teorisinin ayrintili ¢ikarimlart yapilmaktadir. Binsch ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 27 amator lisans 6grencisi ile golf vurus
gorevinde asir1 telafi ve ironik siiregler kurami test edilmistir. Lorusso (2009) tarafindan 12
geng tenis sporcusu ile yapilan ¢alismada geng tenisgilerde artan baski altinda ironik etkilerin
goriilme siklig1 tenis servis atis ¢alismasi ile incelenmistir. Binsch ve arkadaslari (2010)
tarafindan 32 futbolcu ile yapilan ¢alismada zaman baskisi altinda futbol penalti vurus
gorevinde ortaya c¢ikan ironik etkiler gozlemlenmistir. Woodman ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan 40 hokey oyuncusunun hokey vurus goérevinde ve 73 amatdr katilimcinin dart
gorevi sirasinda gergeklestirdigi performans hatalarinin, siradan birer hata m1 yoksa ironik
etkiye sahip ironik bir hata m1 oldugu test edilmis ve baski altinda yapilan hatalarin 6zellikle
ironik hatalar oldugu raporlanmistir. Barlow ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan futbol
penalt1 vurusu ve dart atma caligsmalarinda nevrotik kisilige sahip bireylerin, kaygi seviyesi
artikca ironik hata sikliklarinin dogru orantili olarak artig1 raporlanmistir. Gorgiilii (2019a)
tarafindan 57 elit havali tabanca aticilarinda diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda ironik
performans hatalarmin yaygimlig: test edilmis ve baski altinda 6zellikle ironik hatalarin
goriildigi ifade edilmistir. Gorgiilii (2019b) tarafindan 32 deneyimli tenis oyuncusunun
baski altinda tenis servis atis1 incelenmis, yiiksek kaygi kosulunda tenis oyuncularinin servis
atis performanslarmin ironik hatalar ile sonug¢landigi gézlemlenmistir. Gorgiilii ve Gokgek
(2021) tarafindan 43 geng kadin voleybolcunun yiiksek kaygi kosullar1 altinda servis atis
performanslar1 incelenmis, geng voleybolcular lizerinde baskiya sebep olacak bir dizi stresor
verilerek kaygi seviyesi yiikselen sporcular iizerinde olusan baski sonucunda meydana gelen
ironik hatalar anlamli olarak farklilagsmasa da yiiksek kaygi kosulu altina gergeklestirilen
servis hatalarinin, kacinilmasi belirtilen alanlara servisle sonuglandigi yani yapilan

performans hatalariin ironik hata oldugu bulgulanmistir.

Glinlimiizde teknolojinin hizli gelisimi ve ulasilabilirligi sayesinde, {iretilen
cihazlarin arastirmacilara farkli fikirler sunarak kullanim alani disinda bilimsel aragtirmalara
dahil edildigi goriilmektedir. Antrenmanlar sporcularin fiziksel gelisimini sagladigi gibi
yapilan sporun dinamigine uygun yerinde ve dogru kararlar1 vermek icin ihtiyaci olan

zihinsel siiregleri de kapsamaktadir (Aktas, 2015). Dolayisiyla sporcu antrenmanlarla
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fiziksel kapasitesini gelistirdigi gibi zihinsel olarak algisal-bilissel becerilerini de
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda sporcular i¢in gerekli olan fiziksel ve zihinsel
beceriler sanal gergeklik ile olusturulan sanal ortamlar sayesinde, sporcunun antrenman veya
miisabaka ortaminda sarf ettigi fiziksel ve zihinsel eforu minimuma indirerek daha fazla
tekrar yapmasini saglamaktadir (Harrison, 2019). Nor ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar
calismada spor branglarinin sanal ortama uyarlanarak oyunlastirilmasinin bazi yararlarindan
bahsedilmistir. Ornegin, hava muhalefeti yasanilan giinlerde sporcu evinden ¢ikamadan
kendisine 0©zel hazirlanmis, bransina uygun, oyunlastirilmig simiilasyon igerisinde
antrenman yapabilmesi sanal gerceklik teknolojilerinin yararlarindan biri olarak
goriilmektedir. Ayrica sanal ortam icerisine eklenen oyunlastirilmis gorevlerin (hedef ve
basar1 sistemi) motivasyonu artirabilecegi ifade edilmektedir. Liu ve Matsumura (2019)
tarafindan Amerika kolej sporlarinda miicadele eden 40 6grenci iizerinde, sanal gerceklik
teknolojileri ile olusturulan sanal ortamlarin rahatlama-gevseme agisindan kullanilabilirligi
test edilmis, sanal ortam rahatlama-gevseme miidahalelerinin katilimcilarin yaklasik %75
tizerinde basarili olarak sonu¢landigi bulgulanmistir. Stinson ve Bowman (2014) tarafindan
yapilan caligmada sanal gergeklik kaleci uygulamasi gelistirilerek sanal ortamlarin sporcular
tizerinde kaygi seviyelerini artiracak deneysel prosediirler tasarlamis ve kayginin sanal
ortamda basarili bir sekilde manipiile edilebildigi kanitlanmigtir. Bideau ve arkadaslar
(2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Rugby ve Hentbol branslarinda sporcularin
performanslarini analiz etmek i¢in sanal gerceklik teknolojilerinden yararlanilmistir. Wu ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan 7 elit sporcu iizerinde farkli kaygi kosullarinda sanal gerceklik
teknolojilerinin imgeleme becerisi iizerine etkisi incelenmis, sanal ortamlarin g¢evresel
uyaricilarinin kalp atis hizini tizerinde etkisi oldugu ve zihinsel imgeleme egitimi i¢in sanal
gerceklik teknolojilerinin kullanilabilir oldugu raporlanmistir. Sohail ve arkadaglar1 (2022)
tarafindan Sanal gerceklik ve artirilmig gergeklik alaninda yapilan galismalar sistematik
olarak incelenmis, sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik teknolojilerinin, stres ve kaygi ile
basa ¢ikma miidahalelerinde ve sporcularin performans gelisiminde kullanilabilir oldugu
ifade edilmistir. Harrison (2019) tarafindan 13 deneyimli futbolcu tizerinde diisiik ve yiiksek
kaygi kosullarinda futbol penalti vurus calismasi gerceklestirilmistir. Yiksek kaygi
kosulunu olusturan 5 futbol penaltt vurusu sonrasi sanal gerceklik teknolojileri ile
olusturulmus sanal ortam rahatlama miidahalesi gerceklestirilmis devaminda tekrar yiiksek
kayg1 kosulu altinda 5 futbol penalt1 vurusu gerceklestirme talimati verilmistir. Bu talimatin

amaci sanal gerceklik teknolojileri ile gerceklestirilen rahatlama miidahalesinin yiiksek
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kayg1 kosulu penalt1 atis performansi iizerine etkisini incelemektir. Arastirmada yiiksek
kaygi kosulu sanal gergeklik rahatlama miidahalesi sonrasi performans anlamli olarak
farklilasmasa da rahatlama miidahalesi sonrasi sporcularin biligsel ve somatik kaygi

seviyelerinde bir diislis gozlemlenirken 6zgiivenlerin artig1 bulgulanmistir.

Sporcularin rekabetci ortamlarda optimal derece performans sergilemeleri i¢in baski
altinda performans diisiisiine neden olan durumlarin belirlenmesi kritik bir rol oynamaktadir.
Sporcularin baski unsurlariyla birlikte sergiledigi performans, baskinin performansa etkisini
anlamlandirabilmek i¢in énemli bir arastirma konusudur. ironik siiregler kurami, sporcularin
zihinsel kapasitelerinin biligsel yiiklerle dolu oldugu durumlarda gerceklestirdikleri zihinsel
kontrol ¢abalarinin, arzu edilen durumla uyumsuz etkiler ortaya ¢ikaracagini savunmaktadir.
Arastirmanin yiiksek kaygi kosulunu olusturan 6diil ve zaman baskist sporcular iizerinde
biligsel bir yiik olugturmasi ve bu durumun sporcularda baskiya neden olarak ironik etkilerin
meydana gelecegini varsaymaktadir. Kadin voleybolcularin yiiksek kaygi kosulunda
voleybol servis atis performanslar baski ve performans iliskisinin kapsamli ¢ikarimlarinin

yapilabilmesine imkan saglayacagi diistiniilmektedir.

Sanal gergeklik teknolojileri, sporcular iizerinde gercek ortamda baskiya sebep olan
durumlarin, sanal ortamda taklit edilebilmesine olanak saglamaktadir (Stinson ve Bowman,
2014; Harrison, 2019; Wu vd., 2022). Dolayisiyla sporcular {izerinde performans diisiisiine
neden olan baski unsurlarinin sanal gerceklik teknolojileriyle kapsamli olarak
incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde sanal gerceklik teknolojileri
araciligiyla baski ve performans iliskisini ele alan ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmektedir.
Deneyimli kadin voleybolcularin gercek ve sanal ortamlarda, diisiik ve yiliksek kaygi
kosullarinda ortaya koyacaklar1 performansin ilgi ¢ekici oldugu ve baski ile performans
iliskisi baglaminda Onemli sonuglar sunacagi disiiniilmektedir. Kadin voleybolcular
tizerinde baskiya neden olan durumlarin performansa etkisinin ironik siire¢ler kuraminin
varsayimlarint dikkate alarak ilk kez sanal gergeklik teknolojileriyle incelenecek olmast,
arastirmanin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica arastirmamiz i¢in gelistirilen sanal gerceklik
voleybol servis atig uygulamasi, sporcularin baski altinda ortaya koydugu performans analizi

i¢cin gelecek calismalara farkl: fikirler sunacag diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci gergek ve sanal bir voleybol sahasinda, diisiik ve yiiksek kaygi

kosullarinda deneyimli kadin voleybolcularin servis atis performanslarini ironik siiregler

kuraminin varsayimlarini dikkate alarak incelemeyi igermektedir. EK olarak arastirma sanal

gergeklik

teknolojilerinin spor bilimleri alaninda kullanilabilirligini test etmeyi

amaclamaktadir.

1.4. Hipotezler

10.

Kadin voleybolcularin gergek ortam kalp atis hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenligi
sira ortalamalar1 kaygi diizeyine gore anlamli olarak farklilasir.

Kadin voleybolcularin sanal ortam kalp atis hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenligi sira
ortalamalar1 kaygi diizeyine gore anlamli olarak farklilasir.

Kadin voleybolcularin ger¢ek ortam bilissel kaygi, somatik kaygi ve 6zgiiven sira
ortalamalar1 kaygi diizeyine gore anlamli olarak farklilagir.

Kadin voleybolcularin sanal ortam bilissel kaygi, somatik kaygi ve dzgiiven sira
ortalamalar1 kaygi diizeyine gore anlamli olarak farklilagir.

Kadin voleybolcularin gercek ortam ironik hata sira ortalamalar1 kaygi diizeyine
gore anlamli olarak farklilasir.

Kadin voleybolcularin sanal ortam ironik hata sira ortalamalar1 kaygi diizeyine
gore anlamli olarak farklilagir.

Kadin voleybolcularin gercek ortam ironik olmayan alan sira ortalamalar1 kaygi
diizeyine gore anlamli olarak farklilagir.

Kadin voleybolcularin sanal ortam ironik olmayan alan sira ortalamalari kaygi
diizeyine gore anlamli olarak farklilagir.

Kadin voleybolcularin gergcek ortam hedef alan sira ortalamalar1 kaygi diizeyine
gore anlamli olarak farklilasir

Kadin voleybolcularin sanal ortam hedef alan sira ortalamalar1 kaygi diizeyine

gore anlamli olarak farklilagir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kayg1

Kaygt bir duygu durumudur ve hi¢ siiphesiz insan hayatini etkileyen en Onemli
duygulardan biridir (Lazarus, 2000). Adilogullart (2020) duyguyu "¢ogu zaman insani
harekete gegiren, yonlendiren ve bazen de davramislarimizin altinda yatan en biiyiik gii¢"
olarak tanimlamistir. Lazarus’ a (2000) gore duygu genellikle bireyler arasinda veya sosyal

cevre ile kurulan ve devam eden iliskilere yonelik psikofizyolojik tepkilerdir.

Kaygi sebebi belirsiz, herhangi bir fiziksel tehlike bulunmamasina ragmen bireyin
fiziksel ve zihinsel olarak biitiinliiglinii tehdit eden durumlara karsi huzursuz, tedirgin ve
gergin olma hali olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019). Birey varolusunu tehdit eden,
belirsiz bu durumlarla basa cikabilecek yeterli kaynaklara sahip degilse, kendini savunmasiz
huzursuz ve tedirgin hissetmektedir. Smith ve Smoll’ a (1990) gore kaygi duygusal bir tepki
ve kacinma giidiisiidiir. Ayrica kaygi, bireyi tehdit eden durumun degerlendirilmesinden
sonra fiziksel veya psikolojik olarak zarar gorecegi ihtimaline kars1 fizyolojik uyarilma

mekanizmasidir.

Sportif anlamda kayg1, olumsuz bir duygu durumu olarak degerlendirilse de literatiir
incelendiginde kayginin belli bir diizeyde, sportif performansi artirmaya yonelik etkilerinin
oldugu savunulmaktadir. Ornegin Smith ve Smoll (1990) antrenman veya miisabaka
sirasinda  sporcunun performansini etkileyen duygusal ve motivasyonel faktorler,
performanst en {ist noktaya c¢ikarabilirken tersine performanst tam anlamiyla
diistirebileceginden bahsetmistir. Kleine (1990) tarafindan kayginin zihinsel faktorlerinin,
bir spor miisabakasini kazanma veya kaybetmede belirleyici rol oynayabilecegini ifade
edilmistir. Oztiirk (2019) tarafindan kayginin brans fark etmeksizin tiim sporcularda
performansi olumlu veya olumsuz etkileyebilecegini ifade edilmistir. Cangir (2019)
tarafindan voleybolcularin optimal derecede kaygilanmadig1 durumlarda, antrenman veya
miisabaka igerisinde gerceklesen pozisyonlar i¢in gerekli olan dikkati saglamadiklarini

dolayisiyla bu durumun voleybolcularin performansini negatif etkiledigi savunulmaktadir.



Spielberger (1971) ilk defa kaygiy1r durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki ana
baslikta incelemistir. Durumluk kaygi ve stres sik sik karistirilan iki farkli terimdir.
Spielberger’ e (1971) gore stres, meydana gelen bir durumun somut uyarici etkilerinin birey
tizerinde fiziksel ve psikolojik tehdidinin yogunlugunu belirtmek i¢in kullanilmaktadir.
Birey mevcut durumun kendisinde tehdit olusturup olusturmadigini yetenekleri, becerileri

ve kisisel deneyimlerinin bir sonucu olarak degerlendirmektedir.

2.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin mevcut durumu tehlikeli olarak degerlendirmesinin
sonucunda meydana gelen duygusal tepkilerdir. Birey mevcut durumu tehlikeli ve tehdit
edici algilarsa durumluk kayginin artmasi beklenmektedir. Cevrede bireyi uyaracak
stresorlerin olmadigi, bireyin kendini tehdit altinda degerlendirmedigi veya bireyin tehdit
olarak algiladigi durumun artik tehdit olusturmadigi durumlarda ise, durumluk kaygi
tepkilerinin diisiik olmas1 beklenmektedir (Spielberger, 1971). Speiberger (1972) tarafindan
gecici, kalict1 olmayan ve durumsal kosullara bagli olan, yogunlugu zaman i¢inde degisebilen

duygusal tepkiler durumluk kaygi1 olarak tanimlanmaktadir.

2.1.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi ¢evresel uyaricilarin yani stresorlerin tehdit olarak algilanmasinda ve
bu tehditlere karsi verilecek durumluk kaygi tepkilerinin siirekliligini ifade etmektedir.
Siirekli kaygt bireyin bir duruma kars1 verdigi durumluk kaygi tepkilerinin sikligini ve
yogunlugunu daha sonra yasayacagi benzer durumda da deneyimleme ihtimalini
yansitmaktadir. Siirekli kaygi1 bireyi tehdit eden stresorlere karst durumluk kaygi tepkilerinin
kisisel ozelliklere gore ortaya c¢ikma sikligini ve yogunlugunu ifade etmektedir. Siirekli
kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler siirekli kaygisi diisiik olan bireylere kiyasla deneyimlenen
durumlar karsisinda daha fazla tehdit algilama, bu durumlara yogun ve siirekli olarak
durumluk kaygi tepkileri verme potansiyeline sahiptir (Spielberger, 1971; Spielberger,
1972).



2.2. Kayg Teorileri

Spor yapist geregi igerisinde sporcu icin tehdit olusturabilecek oOgeler
barindirmaktadir. Sporcular1 tehdit eden en 6nemli durumlarin basinda basarisizlik duygusu,
ego, o0diil, ceza ve beklentiler yer almaktadir. Sporcular antrenman ve miisabaka sirasinda
en doruk noktada performans sergilemek isterler de bu tehditler sporcularin optimal
performansa ulasmalarint engelleyebilmektedir. Sporcularin performansina etki den bir
baska 6nemli faktor uyarilmiglik diizeyidir (Boz, 2019). Uyarilma en derin uyku ile en {ist
heyecan arasinda degisiklik gosteren fizyolojik ve psikolojik etkilerdir (Smith ve Smoll,
1990). Optimal derece uyarilmislik sporcularin dikkat odagini artirarak bransa O6zgii
gorevlerin yerine getirilmesinde yardimci olabilirken tersine gerekenden az veya fazla
uyarilmis sporcularin performansini diisiirebilmektedir (Cangir, 2019). Spor bilimciler
sporcunun optimal yani istendik performansa ulasamamasinin nedenlerini arastirmak,
performansi analiz etmek, sporcularin bireysel farkliliklarindan meydana gelen kaygi
diizeylerini belirlemek ve en nihai sonucu olarak performansi artirmak i¢in kaygi teorilerini

gelistirmistir (Baumeister ve Showers, 1986; Smith ve Smoll, 1990).

2.2.1. Diirtii Kuram

Kaygi ve performans arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan kuramlardan biri olan
diirtii kurami Hull (1943) tarafindan gelistirilmistir. Diirtii kurami ¢ok karmasik bir yapiya
sahip oldugu diisiiniilse de temelde basit bir mantiga sahiptir. Bu kurama gore ¢evredeki
stresorler sporcuyu ne kadar uyarirsa sporcunun performansi dogru orantili olarak artmasi
beklenmektedir. Yani stresorler sporcunun uyarilmiglik seviyesini artir ve sporcunun artmis
uyarilmislik seviyesi performansi olumlu etkileyecegi diistintiliir. Fakat durum her zaman
bdyle olmayabilir, sporcularin baski altinda en iyi performans: sergilemek istemelerine
ragmen artmis uyarilma (diirtii) seviyesi sonucunda performans olumsuz etkilenebilmektedir
(Hill vd., 2010). Spence (1958) sporcularin bireysel farkliliklarin her stresére ayni1 duygusal
yanit1 vermeyecegini hipotez etmistir. Bu durum bize sanilanin aksine performansin her
zaman diirtli ile dogru orantili olarak olumlu artmayacagini diigiindlirmektedir. Sporcularin
bireysel farkliliklar1 gz online alindiginda, sporcularin uyaranlar karsinda, baskin olan
duygusal tepkileri yani aliskanliklar1 (olumlu veya olumsuz) performansi dogru orantili

etkileyecegi daha dogru bir tanim olarak diisiiniilmektedir (Spence, 1958; Weiner, 1985).



2.2.2. Ters-U Kuram

Diirtii kuramina bir alternatif olarak diisiiniilen, Yerkes ve Dodson (1908) tarafindan
gelistirilen “Ters-U kurami” veya “Yerkes ve Dodson yasasi1” uyarilmiglik ve performans
arasindaki iliskiyi ag¢iklamaya calisan bir bagka kuramdir. Yerkes ve Dodson’ a (1908) gore
uyarilmighik seviyesi yiikseldikge bir noktaya kadar performans da dogru orantili olarak
artmaktadir. Fakat diirti kuraminin aksine artan uyarilmighik seviyesi bir noktadan sonra
performansit olumsuz etkilemeye baslayarak performans diisiisine neden olacagi
savunulmaktadir. Sporcularin sergilemek istedigi performansa ulastiklar1 uyarilmishk
seviyesi optimal uyarilma noktasi olarak kabul edilmektedir. Ters-U kuramina gore az veya
¢ok uyarilmiglik performansi olumsuz etkilerken optimal derecede uyarilmiglik performansi

olumlu olarak etkilemektedir.

Ters-U kurami anlagilabilir ve uygulanabilirligi sayesinde bir¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmis olsa da bazi sinirliklara sahip oldugu icin gilinlimiizde fazla tercih
edilmemektedir. Ornegin sporcular icin kayg: diizeyleri tek diizey kabul edilmesi sporcular
arasindaki bireysel farkliliklar1 yok saymaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi bir sporcu
icin kayg1 olusturan unsurlar bagka bir sporcu i¢in kaygi olusturmayabilir. Ters-U kurami
tim sporcularin kaygi diizeylerini karsilastirmak yerine sadece tek bir sporcunun kaygi
diizeyine odaklanmasi sporcular arasi bireysel farkliliklar1 gérmezden gelmektedir (Krane,
1992). Sporcular i¢in bireysel farkliliklar 6nemlidir, az uyarilmig bir sporcu bu durumu
olumlu ve giivenli bulabilirken, baska bir sporcu az uyarilmishg sikilmislikla
degerlendirebilir veya yiiksek uyarilmislik seviyesine sahip bir sporcu bu durumu kaygi ile
iliskilendirirken bagka bir sporcu bu durumdan heyecan duyarak haz alabilir. Dolayisiyla
spor bilimcilere gore ters-U teorisinin yapisi geregi diisiik veya yiiksek uyarilma
durumlarinin sporcular i¢in bir standardinin bulunmamasi bir siirlilik teskil etmektedir

(Kerr, 1985).

2.2.3. IZOF Kuram (Bireysel Optimal Fonksiyon Alanlari)

Bireysel Optimal Fonksiyon Alanlar1 (IZOF) modeli, diger kaygi kuramlarmin
aksine direkt olarak spor ortaminda ve sporcularin bireysel farklar1 goz 6niine alinarak Hanin

(2000) tarafindan gelistirilmistir. IZOF kuram1 her sporcunun kendine 6zgii optimal kaygi
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bolgesi oldugunu savunmaktadir ve sporcunun optimal performans gosterdigi kaygi
seviyelerini diisiik, orta, yliksek olarak {i¢ bolgeye ayirmistir (Hanin, 2010). Bu tanim bize
ilk defa diger kaygi teorilerinin standartlastirdig1 kaygi seviyelerinin aslinda sporcular igin
bireysel olarak farkli anlamlara gelebilecegini gostermektedir. Ornegin bir sporcusu diisiik
kaygi seviyesinde basarili performans gosterirken yiiksek diizeyde uyarilmishik bu
sporcunun performansini olumsuz etkilemektedir. IZOF’ a gére bu 6rnekte bahsedilen
sporcunun basarali performans gdstermesi gereken (yani sporcu i¢in optimal fonksiyon
alan1) diisiik kaygi bolgesiyken basarisiz veya diisiik performans gosterecegi diisiiniilen
bolgeler orta veya yiiksek kaygi bolgesiyle iliskilendirilmektedir. Ayrica IZOF kurami
sporcularin optimal performanslarini sergilendigi uyarilmislik bolgelerine ulasmasi veya

ulastiktan sonra bu bélgede kalmasina yardimci olmaya ¢alismaktadir (Kamata vd., 2002).

2.2.4. Cok Boyutlu Kaygi Kuram

Cok Boyutlu Kayg1 kurami biligsel kaygi, somatik kaygi ve 6zgiiven faktorlerinin
performansi etkileyen unsurlar oldugunu savunmaktadir (Woodman ve Hardy, 2003). Cok
Boyutlu Kayg1 kuramina gore bilissel kaygi, sporcularin antrenman veya miisabaka sirasinda
sergilemek istedikleri iyi performansi sergileyememe kaygilarini yansitmaktadir (McNally,
2002). Dolayisiyla sporcunun kotii performans sergilemesi, biligsel olarak sporcunun
yasadig1 kayginin sonucu oldugu varsayimi yapilmaktadir. Somatik kaygi, sporcularin
cevrelerinde bulunan uyaranlara verdikleri fizyolojik tepkilerin (nefes aligveriste hizlanma,
g6z bebeklerinde biiyiime, terleme, kalp atis hizinda artis, kan basinct ve galvanik cilt
tepkileri) performansi olumsuz etkilendigini savunmaktadir. Ozgiiven ise sporcunun

yapmasi gereken gorevi yapabilecegi inanci olarak tanimlanmistir (Hardy, 1996).

Cok Boyutlu Kaygi kurami biligsel kaygi ile performans arasinda negatif bir dogru
orant1 oldugunu savunmaktadir yani biligsel kaygi artikca performans dogru orantili olarak
diisecektir. Somatik kaygi sporcunun performansini bir noktaya kadar artirirken bir yerden
sonra performansi olumsuz etkileyecegi varsayiminda bulunur. Bu durum sporcunun
yasadig1 somatik kayginin performansa etkisini ters-U seklinde gostermektedir. Son olarak
Cok Boyutlu kaygi kurami 6zgiliven ve performans arasinda, pozitif bir dogru oranti
oldugunu savunmaktadir. Biligsel kayginin aksine sporcunun 6zgiiven seviyesi artik¢a,

performansin olumlu etkilenecegi varsayiminda bulunmaktadir (Mellalieu vd., 2006).
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2.2.5. Felaket (Katastrof) Kuram

Katastrof kurami biligsel kaygi, fizyolojik uyarilma ve performans arasindaki iliskiyi
aciklamaya ¢alismaktadir (Hardy ve Parfitt, 1991; Hardy vd., 1994; Mellalieu vd., 2006).
Katastrof kuramina gore bilissel kayginin diisiik oldugu durumlarda fizyolojik uyarilma ve
performans arasindaki iliski ya diiz bir dogru ya da ters-U seklinde bir egri olarak
gosterilecegini savunmaktadir (Hardy ve Parfitt, 1991). Fakat biligsel kaygmin yiiksek
oldugu durumlarda fizyolojik uyarilmiglik seviyesinde meydana gelen artis bir noktaya
kadar performans artisiyla iligkilendirilirken, optimal uyarilmishik esigini gecen bir
uyarilmighik seviyesi diger kuramlarin aksine performansta ani bir diisiise neden olacagi
hipotez edilmekte ve bu durum Katastrof olarak tanimlanmaktadir (Mellalieu vd., 2006).
Katastrof kurami sporcunun fizyolojik uyarilmighiginin yiiksek oldugu giinlerde (sporcu i¢in
onemli etkinlikler, resmi miisabaka veya antrenman giinii) bilissel kayginin performansla

ters yonlii bir iliskisi olacagini savunmaktadir (Hardy ve Parfitt, 1991).

2.2.6. Zathk Kurami

Zithk kurami, diger kaygi kuramlarinin aksine sporcunun uyarilmayi nasil
degerlendirdigi lizerinde durmaktadir ve sporcular i¢in motivasyonel olan uyarilmiglik
faktorii metamotivasyonel olarak ifade edilmektedir (Apter, 1984; Apter, 1989). Ornegin,
diisiik uyarilmislik bir sporcu i¢in hos ve istenen bir durum olabilirken, yiiksek uyarilmiglik
kayg1 unsuru olabilir. Bagka bir sporcu i¢in yliksek uyarilmislik hos ve istenen bir durumken,
diisiik uyarilmislik hos olmayan duygularla iliskilendirilebilmektedir. Dolayisiyla sporcu bu

degerlendirmeyi mevcut durumun kosullarina gére yorumlamaktadir (Kerr, 1985).

Zathik kurami, anlik durumda sporcu diisiik veya yiiksek uyarilmislik durumlarini
degerlendirebilmesi i¢in iki metamotivasyonel sistem Onermektedir. Bunlar Telik ve
Paratelik durumlardir. Telik durumunda olan sporcular, diisiik uyarilmisligi hos
karsilamaktadirlar ve diisiik uyarilmighk rahatlama ile iliskilendirilirken, yiiksek
uyarilmighik kaygi seviyesinin artigina neden olmaktadir (Apter, 1984; Apter, 1989).
Dolayistyla Telik durumda olan sporcular uyarilmadan kaginma giidiistine sahiptir. Paratelik
durumda olan sporcular yiiksek uyarilmighiktan haz duymaktadir ve yiiksek uyarilmislik

deneyimleyen Paratelik durumdaki sporcular bu durumu heyecan olarak yorumlamaktadir.
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Paratelik durumundaki sporcular diisiik uyarilmighgi, sikici olarak algilayacaklart igin

uyarilmay1 arama giidiisiine sahip oldugu ifade edilmektedir (Apter, 1984; Kerr, 1985).

Zithik kuramina gore hedefleri olan sporcularin bu hedeflere ulasabilmesine yardimci
olabilecek metamotivasyonel sistem Telik durumuyla agiklanmaktadir (Apter, 1984; Apter,
1989). Ornegin sporcunun hedefledigi basary1 gerceklestirmesi sporcuyu rahatlatirken,
hedefledigi basariya ulasamamasi sporcuda kaygiya neden olmaktadir. Yani diisiik
uyarilmislik rahatlama hazz1 verirken yiiksek uyarilmislik kaygi sebebidir. Paratelik sistem
bu durumun tam tersidir, sporcu hedeflerden ziyade mevcut durumdan keyif almaya
odaklanmaktadir, sporcu i¢in yliksek uyarilmislik heyecan veya coskuya neden olurken,
disik uyarilmislik sikilmishikla sonuglanacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Telik
durumuna sahip sporcular uyarilmadan kac¢inma, Paratelik durumuna sahip sporcular uyarry1
arama giidiisiine sahiptir (Apter, 1984; Kerr, 1985; Apter, 1989). Zitlik kurami Telik ve
Paratelik iki metamotivasyonel sistem ve bu iki sistemin i¢in iki ayr1 uyarilma noktasi
oldugunu savunmaktadir. Bunlar diisiik uyarilmiglik hos-hos olmayan, yliksek uyarilmislik
hos-hos olmayan noktalardir. Sporcu mevcut durumu anlik olarak degerlendirdiginden
dolay1 bir sistemden digerine anlik degisiklikler olabilecegini savunmaktadir. Bu nedenden

dolay1 bu anlik degisiklikleri zitlik olarak kavramlastirmistir (Kerr, 1985).

2.2.7. ironik Siirecler Kurami

Sporcular, sporun rekabet¢i dogas1 goz Oniine alindiginda bazi durumlar karsisinda
kaygi, stres, korku ve heyecan gibi duygu durumlar1 yasayabilmektedir. Sporcularin iginde
bulundugu duygu durumlari, sporcu iizerinde psikolojik baskiya neden olabilir ve istedigi
performansi sergilemesini engelleyebilir (Baumeister ve Showers, 1986; Janelle, 1999).
Ornegin Ulusal Basketbol Birligi 'nin (NBA) 2002-2003 ve 2009-2010 sezonlar1 arasindaki
serbest atis verilerini kullanarak analiz edilen bir ¢calismada arastirmacilar ¢esitli stresorlerin
(miisabaka skorlarinin birbirine yakin olmasi, karsilasmanin son saniyeleri) basketbolcular
lizerinde baski olusturmasi sonucunda serbest atis performansinda diisiis oldugunu
gozlemlemistir (Cao vd., 2011). Baumeister ve Showers’ a (1986) gore sporcular, kendi
performanslarini diger sporcularla karsilastirmasi bir rekabet ortam1 olusturmasina ek olarak

sporcularda baskiya neden olabileceginden bahsetmektedir.
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Spor psikologlarinin birincil 6ncelikleri, sporcularin farkli psikolojik durumlara kars1
hazirlikli olmalarii saglamak ve zihinsel becerilerini gelistirerek sergilenecek performansin
optimal seviyeye ulagsmasina yardimci olmaktir. Temelde spor psikologlari, sporcularin
hedefledigi basariy1 elde edemedigi yani basarili performans sergileyemedigi durumlarda
sporcularin basarili ve istendik performans sergilemesini engelleyen duygu, diisiince ve
davraniglarinin  bilincinde olmalarina yardimci olarak bu engeller iizerinde kontrol
saglamaya yonelik stratejiler ile performansi artirmaya calismaktadir (Janelle, 1999).
Dolayisiyla basarili ve istendik bir performansin sergilenmesi i¢in zihinsel ve fiziksel olarak
sporcu bir denge saglamali ve istenmeyen durumlar {izerinde etkili bir zihinsel kontrol
saglamalidir (Gokgek, 2021). Wegner’ e (1994) gore zihinsel kontrol, insan bilincinin temel
bir fonksiyonudur ve zihinsel kontrol becerisi, bireyin zihinsel faaliyetlerini etkileme

yetenegidir.

Wegner (1994) giinlik yasamda bireylerin zihinsel kontrol ¢abalarinin sik sik
basarisiz oldugunu ve hatta kontrol etmeye calistiklar1 durumlarin tam zitt1 bir etki ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Hedeflenen kontroliin aksi yoniinde ortaya ¢gikan durumlar ironik
etkiler olarak ifade edilmektedir. ironik etkiler bireyin zihinsel kapasitesinin yeterli olmadig
yani bellegin ¢esitli yiiklerle dolu oldugu durumlarda, zihinsel kontrol ¢abalarinin sonucu
olarak meydana gelen bireyin yapmaktan kagindigi, asla yapmak istemedigi istem dis1 etkiyi
ifade etmektedir. Ironik siireler kuramina gére basarili zihinsel kontrolii, ironik etkilerden
ayiran temel degisken zihinsel kapasitedir. Ornegin baski altina bir sporcunun zihinsel
kapasitesi; dikkatinin dagilmasi, stres, kaygi, korku ve zaman baskis1 gibi yiiklerle dolu
olmasindan dolayi, zihinsel kontrol ¢abalar1 hata yapmasinin 6tesinde yapmak istemedigi
hatay1 yani ironik bir etkiyi meydana getirecektir (Wegner, 1994; Woodman vd., 2015;
Gorgiilii, 2019b). Ozetle Ironik siirecler kurami, zihinsel kontrol saglamaya calisan bir
bireyin zihinsel kapasitesinin c¢esitli yiiklerle azaltilmasi sonucunda zihinsel kontrol
cabalariin genellikle ironik etkileri meydana getirecegini savunmaktadir ve ironik etkiler
bireyin istedigi kontroliin tam aksi olan zihinsel durumlari ortaya ¢ikarmaktadir. Wegner
(1994) meydana gelen ironik etkilerin kontrol siireglerinin dogasi geregi mevcut oldugunu
ifade etmektedir. Ironik siirecler kuramina gore zihinsel kontroliin arzu edilen zihinsel

durumlara ulasabilmesi i¢in birlikte ¢alisan iki siire¢ vardir; operator siire¢ ve monitor siireg.
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Operator stireg, zihinsel kontrol aninda, bireyin istedigi, arzu ettigi zihinsel duruma
ulasabilmesi i¢cin duruma uygun bilingli ve ¢caba gerektiren bir aramama gerceklestirmektedir
(Wegner, 1994; Janelle, 1999; Gokeek, 2021). Bilingli ve ¢aba gerektiren bu arama bireyin
arzu ettigi, duruma uygun ogeleri arayarak basarili zihinsel kontroliin gerceklesmesini
saglamaktadir. Wegner (1994) ayrica operatdr siirecin sadece bireyin arzu ettigi zihinsel
durumlarla uyumlu Ogeleri aramadigini, bireyin bir durumdan kaginma istegi sirasinda
operator siirecin bu sefer mevcut durumla uyumsuz Ogeleri arayacagini savunmaktadir.
Ornegin kaygi yasayan bir sporcunun rahatlamak icin gerceklestirdigi zihinsel kontrol
sirasinda operator siire¢ rahatlama ile ilgili dgeleri aramaktadir. Sporcu rahatlamay1
bastirmay1 amacladigi bir zihinsel kontrol gerceklestirdigi durumda operator siire¢ rahatlama

ile ilgili uyumlu olmayan dgeleri arayacaktir.

Monitor siireg, basaril zihinsel kontroliin gerceklesmedigine dair bilingli olmayan
otomatik bir arama ger¢eklestirmektedir. Operator siire¢ zihinsel kontrol sirasinda bireyin
istedigi duruma uygun 6geleri ararken monitor siire¢, operator siirecin istenilen zihinsel
duruma ulasilamadigini gosteren yani durumla uyumsuz olan zihinsel 6geleri aramaktadir
(Wegner, 1994). Ornegin topluluk 6niinde konusma kaygis1 yasayan bir bireyin zihinsel
kontrolii sirasinda operator siire¢ rahatlama ile uyumlu zihinsel dgeleri ararken, bu sirada
monitdr siire¢ rahatlama ile uyumlu olmayan 6geleri (kaygi, stres, heyecan ve dikkat
dagiticilar) aramaktadir. Operator siirecin basarili zihinsel kontrolii saglayamadigi yani
rahatlama ile ilgili zihinsel dgeleri bulamadig1 durumlarda monitdr siire¢ devreye girerek,
operator stireci tekrar rahatlama ile ilgili zihinsel Ggeleri aramaya yonlendirmektedir.
Basarili zihinsel kontrol saglanana kadar bu dongii devam etmektedir. Dolayistyla basarili
bir zihinsel kontrol i¢in operator siire¢ ve monitdr siireg birlikte calisarak bireyin arzu ettigi
zihinsel duruma ulasmasini saglamaktadir. Ironik siiregler kuramima gére bireyin zihinsel
kapasitesinin yeterli olmadig1 durumlarda yani zaman baskisi, dikkat dagiticilar, kaygi, stres,
korku, heyecan gibi bireyin kontrol icin ihtiyaci olan dikkati baltalayan her sey, operator
stirecin bilingli ve ¢aba gerektiren aramasini zayiflatarak monitor siirecin bilingli olmayan
ve otomatik olarak gerceklestirdigi, bireyin arzu ettigi durumla uyumlu olmayan zihinsel
durumlar biling seviyesine ¢ikararak etkisini artirmaktadir. Dolayisiyla zihinsel kapasitenin
yeterli olmadig1 durumda bireyin zihinsel kontrol ¢abalar1 arzu ettigi zihinsel duruma
ulagmanin aksine istenmeyen zihinsel durumlari yani ironik etkileri meydana getirecegini

savunmaktadir (Wegner, 1994; Gorgiilii ve Gokeek, 2021; Gokgek, 2021).
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2.3. Otonom Sinir Sistemi

Otonom sinir sistemi (OSS) istemsiz olarak ¢alismaktadir. OSS, kalp kasi, diiz kaslar
ve ekzokrin bezleri (tiikiirtik ve ter bezleri gibi dis salgi bezleri) harekete geciren efferent
(motor) bir sistemdir. Ancak, bu sistemin organlardan beyin ve omurilige duyusal bilgileri
tasiyan afferent (duyusal) kismi da bulunmaktadir (Akyiiz ve Leblebiciler, 2012; Karahan,
2023). OSS, sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik sinir sistemi (PSS) olarak iki
sistemden olusmakta ve fizyolojik olarak degisen kosullarda i¢ dengenin korunmasinda aktif

olarak rol oynamaktadir (Ozin, 1999; Kenney ve Ganta, 2014).

SSS viicudun zorlu durumlar karsisinda dokulara ve kaslara oksijen bakimindan bol,
besin agisindan zengin kan akigini artirmaktadir. Dolayisiyla SSS acil durumlar karsisinda
viicudun “savas ya da kag” tepki siirecinin mimari olarak bilinmektedir (McCorry, 2007).
Sporcularin kaygi, korku veya stres gibi duygu durumlan karsisinda uyarilan SSS,
sporcularin kalp atig hizin1 ve solunumunu artirdigi bilinmektedir (Cakir vd., 2010).
Parasempatik sinir sistemi (PSS), sempatik sinir sisteminin (SSS) tam tersi olarak
calismaktadir. Ozellikle uyku sirasinda aktif olarak calisan PSS, viicudun olumsuz duygular
(kaygi, korku, ofke, stres vb.) karsisinda verdigi tepkilerin normale dondiiriilmesine
yardimer olmaktadir (Abdioglu vd., 2023). Ayrica viicudun sindirim ve idrar gibi temel
fonksiyonlarini diizenlemektedir (McCorry, 2007).

2.3.1. Kalp Atis Hiza

Kalp atis hiz1 (KAH) kalbin dakikadaki kasilma sayisiyla ifade edilmektedir (Soodan
vd., 2017). Kalp atiglar1 elektriksel uyarim tarafindan baslatilsa da (sinoatriyal diigiim),
KAH, otonom sinir sistemi (OSS) tarafindan kontrol edilmektedir. OSS, aktif ve dinlenme
durumlarinda KAH’ n1 diizenlemekte ve bu diizenleme KAH iizerinde degisiklikler meydana
getirmektedir (Kranjec vd., 2014). KAH dogum sonrasi yaklasik olarak 130 iken,
yetiskinlerde 70-80 civarinda seyretmektedir (Yiice, 2023). Yetiskin erkeklerde KAH 70
civari iken kadinlarda yaklasik 75 oldugu ifade edilmektedir (Y1ilmaz, 2023). Antrenman ve
miisabaka ortamlar1 sporcularin uyarilmislik seviyelerini artirabilir, artan uyarilmishk
seviyesi sporcularda kaygiya neden olabilmektedir (Caglar ve Korug, 1997). Asir

uyarilmislik, sporcularin somatik kaygi seviyelerinin artmasina, KAH ve solunumun
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hizlanmasina neden Olmaktadir (Suinn, 2005). Dolayisiyla Yas, cinsiyet, fizyolojik ve
psikolojik parametreler KAH degerlerini etkilemektedir (Yilmaz, 2023).

2.3.2. Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi

Kalp atis hiz1 arasindaki zamansal degisiklik, kalp atis hiz1 degiskenligi (KAHD)
olarak tanimlanmaktadir (Malik, 1996; Kranjec vd., 2014). KAHD, sempatik ve
parasempatik sinir sisteminin kalp atigini baslatan elektriksel uyarimlar (sinoatriyal diigiim)
tizerinde zit etkilerinden meydana gelmektedir (Schmidt vd., 2010). Dolayisiyla KAHD,
otonom sinir sistemini olusturan sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik sinir sistemi

(PSS) bilesenlerinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Dong, 2016).

Kalp atis hizinin beyin sapi tarafindan vagus (beyin ve Kalp arasindaki iliskiyi
saglayan sinir) araciligi ile diizenlenmesi (vagal ton) homeostazin (i¢ denge) bir
gostergesidir. Homeostatik siirecler, psikolojik parametrelerden etkilenmektedir. Bireyin
zihinsel durumu bilissel yiiklerle dolu oldugu durumlarda (kalabalik 6niinde konusma,
dikkat dagiticilar, korku, kaygi, heyecan ve stres gibi duygular) parasempatik sinir sistemi
vagal tonda azalmaya neden olmaktadir. Kalp atiglar1 arasindaki zamansal degisikliklerin
standart sapmast (SDNN) ve ardisik R-R (birbirini izleyen kalp atiglart arasindaki siireler)
farklarinin  karelerinin  toplaminin ortalamasinin  karekokii  (r-MSSD)  degerlerinde
gozlemlenen azalmalar, sempatik sinir sisteminin uyarilmasi ile iliskilendirilmektedir.
Uyarilan sempatik sinir sistemi, parasempatik sinir sisteminin baskilanmasina neden
olmakta ve parasempatik sinir sistemi iizerinde gergeklesen vagal ton azalmasi, kalp atis
hizinda artig, kalp atis hiz1 degiskenliginde bir diisiise sebep olmaktadir (Porges, 1995;
Schmidt vd., 2010; Dong, 2016). Bir sporcuda optimal derecede KAHD iyi performansla
iligkilendirilirken, diisiik KAHD olumsuz duygu durumlarina uyum saglama kapasitesinin
azalmasiyla ifade edilmektedir (Shaffer vd., 2014). Dolayisiyla psikofizyolojik etkilerin
performansa etkisini incelemek isteyen arastirmacilar icin KAH ve KAHD verileri, kaygi

maniplilasyonun basarili bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir.

2.4. Sanal Gerceklik

Glinlimiizde hizla artan teknolojik gelismeler hayatlarimizi daha pratik bir hale

getirirken ayrica bizlere farkli deneyimler sunmaktadir. Son gelismeler 15181nda, ihtiyaca
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yonelik tasarlanabilir yapisi sayesinde sanal gerceklik teknolojisi, kullanicalara farkl
deneyimler yasatabilecek potansiyele sahip teknolojik gelismelerden biri olarak kabul
edilmektedir (Emre vd., 2019).

Sanal ger¢eklik 3D sanal ortamlarin olusturulmasina imkan taniyan ve kullanicilarin
bilgisayar tabanli olusturulmus sahneleri ger¢ek gibi deneyimleyebilmesinden dolay1
gercekei bir duygu yaratilmasina imkan saglayan teknolojileri ifade etmektedir (Zhong ve
Xu, 2022). Kayabasi (2005) tarafindan sanal gergeklik, insanlarin bilgisayar tabanli
olusturulan 3D resim ve animasyonlarin simiile edildigi ortamlari, zihinlerinde gergek gibi
algilyabilmesine ve hatta simiile edilmis ortamdaki objelerle etkilesimde bulunabilecekleri
teknolojiler olarak tanimlanmaktadir. Slater ve Sanchez-Vives (2016) tarafindan sanal
gerceklik, gerceklikte deneyimlenebilen herhangi bir seyin programlanarak sanal ortamda
simiile edilebilmesi olarak ifade edilmektedir. Brooks (1999) sanal ger¢ekligi, kullanicinin
sanal ortamda bakis agisin1 dinamik bir sekilde kontol edebildigi, siiriikleyici bir deneyim
olarak tanimlamaktadir. Sanal gerceklik, sanal gerceklik gozlikleri vasitasiyla sanal ortam
icerisinde genis bir alanin gézlemlenebilmesine imkan saglamaktadir. Basa takilan ekranlar
(sanal gergeklik gozliikleri) sayesinde her bir goze bir adet olacak sekilde denk gelen iki
ekrandan, iki farkli goriintii, sanal ortamin 3D deneyimlenebilmesine olanak saglamaktadir
(Amprasi vd., 2022).

Sanal gergeklik teknolojileri vasitasiyla deneyimlenebilen, kullanicilara gergek gibi
goriinen sanal duyusal bilgiler sunan bilgisayar tabanli olusturulan ortamlar sanal ortam
olarak tanimlanmaktadir (Gillath vd., 2008). Bir sanal ortamin kullanici tarafindan gergek
gibi algilanabilmesi i¢in siiriikleyici olabilmesi ve kullanicinin varlik hissini harekete
gecirebilmelidir. Siirlikleyici deneyim kullanicinin sanal ortam igerisinde gorsel, isitsel ve
dokunsal materyaller ile etkilesimi sonrasi duyusal algilarinin sanal ortami gercek gibi
algilayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bowman ve McMahan, 2007). Sanal ortamlarin
kullaniciya sundugu deneyim duyusal algilarin1 manipiile edilebilecek kadar etkili oldugu
durumlarda (gorsel, isitsel, dokunsal) kisi gercek ortam yerine sanal ortam icinde
deneyimlenen sahnenin duyusal uyaricilarini benimseyerek, siiriikleyici bir deneyim
yasamaktadir. Kullanicinin duyusal algilarina yonelik olusturulan sanal ortamin siiriikleyici
bir deneyim yasatmasi, kullanicinin sanal ortamda varlik hissiyati ile ilgilidir. Varlik hissi,

deneyimlenen simiilasyonun ¢evresel uyaricilarinin, kullanici  iizerinde algisal

18



manipiilasyonundan dolay1 kullanici tarafindan ortamin sanal oldugu bilinmesine ragmen
biling tarafindan ger¢ek gibi algilanmasinin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Slater ve
Sanchez-Vives, 2016). Sonug olarak siiriikleyici deneyim, kullanicinin senaryo igerisinde
etkilesime gegtigi ¢evrenin duyusal olarak kullaniciya gergeklik algisi olusturabilmesi olarak
tanimlanabilirken, varlik hissiyati kullanicinin biligsel olarak sanal ortamda olmadiginm
bildigi halde algisal olarak kendini sanal ortam igerisinde hissetme durumudur (Slater, 2003;

Sanchez-Vives ve Slater, 2005).

19



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma katilimcilari, arastirmada kullanilan yontem,
takip edilen prosediir, veri toplamada yararlanilan araclar, toplanan verilerin analiz ve

yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Katihmcilar

Arastirma katilimcilarini, 18 yas ve tizeri (Yas ortalamasi=20,22 Ss=0,97), Tiirkiye
Voleybol Federasyonu (TVF) 2. Lig Kadin Voleybol diizeyinde lisansli oynayan (Lisansh
Oynama ortalamas1=7,55 Ss=1,87) goniillii sporcular olusturmaktadir (n=9). Katilimcilarin
arastirmaya dahil edilebilme kriterleri, 18 yas ve iistiinde olmasi, en az 3 yil TVF lisansh
spor ge¢misine sahip olmasi, halihazirda en az TVF Kadin Voleybol 2. Lig diizeyinde
oynuyor olmast ve herhangi bir sakatlik durumunun olmamasi olarak belirlenmistir.
Calismaya baslamadan 6nce Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu tarafindan 03.11.2022 tarihinde onay alinmistir (Ek-1). Her
bir katilimcr tarafindan Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu doldurulmustur. Caligsma
ayrica Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri koordinatorliigii

birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: 4244).

3.2. Veri Toplama Araclar:
3.2.1. Zihinsel Hazirhk Formu

Biligsel kaygi, somatik kaygi ve oOzgiiven Zihinsel Hazirlik Formu-3 (MRF-3)
kullanilarak 6l¢iilmiistiir (EK-2). Zihinsel Hazirlik Formu (MRF-3) ii¢ adet tek maddeden
olusmakta ve katilimcilarin anlik olarak duygu, diisiince ve hislerini 6lgek iizerinde
isaretleyerek ifade etmelerini saglamaktadir. Olgek iizerinde bulunan maddeler soldan saga
sabit olarak; endiseli degil-endiseli (biligsel kaygi), gergin degil-gergin (somatik kaygi) ve
kendinden emin degil-kendinden emin (6zgiiven), 10 cm skala iizerine yerlestirilmistir.
MRF-3, dolduran katilimeilarin yiiksek puanlari, yiiksek biligsel kaygi, yiiksek somatik
kaygi ve yiiksek Ozgiivenle iliskilendirilmektedir (Krane, 1994; Woodman vd., 2015;
Gorgiilii ve Gokgek, 2021).
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3.2.2. Psikofizyolojik Ol¢iimler

Baski altinda gerceklestirilen calismalar, sporcularin kaygi seviyesini artirmaya
yonelik manipiilasyonlar i¢cermektedir. Arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen kaygi
manipiilasyonunun basarili olarak degerlendirilebilmesi i¢in kayginin psikofizyolojik
etkileri incelenmektedir. Kayginin psikofizyolojik etkileri Polar Vantage V2 ve Polar H10
Kalp Atis Hiz1 Sensorii kullanilarak kalp atis hizi (KAH) ve kalp atis hiz1 degiskenligi (r-
MSSD) verileri ile gézlemlenmistir. Literatiir incelendiginde, KAH ve KAHD verileri
kayginin psikofizyolojik etkilerinin basarili bir gostertesi olarak kabul edilmektedir
(Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gorgiilii ve Gokgek, 2021). Katilimceilardan elde
edilen KAH ve KAHD (r-MSSD) verileri PolarFlow ve Kubios HRV Scientific (4.1.0)

programlar1 kullanilarak analize hazir hale getirilmistir.

3.2.3. Performans

Ger¢ek Ortam

Sporcularin servis atig performanslarinin degerlendirilebilmesi igin voleybol sahasi
hedef alan, ironik olmayan alan ve ironik hata alan1 olarak ii¢ bolgeye ayrilmistir. Hedef alan
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu tarafindan belirlenen saha dlgiilerine uygun bir voleybol
sahasinda sag arka bolge olarak tanimlanmis, 3 x 1,5 m boyutunda renkli bantlarla
cevrelenmistir. ironik olmayan alan hedef bdlgenin diginda kalan oyun alami olarak
belirlenmistir. Son olarak ironik hata alani, katilimcilarin diger iki bolge disina atilan
servisleri i¢in tantmlanmistir. Kadin voleybolcularin hedef alana atilan servisleri +5 puan,
oyun alanina atilan servisleri +1 puan (ironik olmayan alan) ve oyun alani digina (ironik hata
bolgesi) veya fileye takilan servisleri -5 puan olarak degerlendirilmistir. Katilimcilara diisiik
ve yliksek kaygi kosullari altinda servis kullanmalar talimati verilmis ve performanslari

gozlemlenmistir.
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Sekil 1. Gergek ortam deneysel tasarim
Sanal Ortam

Arastirmada katilimcilara stiriikleyici bir deneyim firsati sunabilmek i¢in sanal ortam
icerisinde etkilesime gececegi gorsel ve dokunsal materyallerin gercek¢i ve kolay
modellenebilir olmasindan dolay1 Unity oyun motoru tercih edilmistir. Unity oyun motoru
yer ¢ekimi, siirtiinme, etki ve tepki gibi doga yasalarinin gergek ortama benzetilmesinde
sagladig1 kolayliklardan dolayr sanal ger¢eklik caligmalarinda sanal ortamlarin tasarim
asamalarinda siklikla tercih edilmektedir (Wang vd., 2010; Cosmina, 2018; Foxman, 2019).
Arastirmada sanal gerceklik gozliigli olarak Oculus Quest 2 modeli ve model ile gelen

elcikler tercih edilmistir.
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Sekil 2. Unity Oyun Motoru sanal gerceklik sahne tasarimi

Sekil 3. Oculus Quest 2 sanal gergeklik gozligii ve elcikleri

Katilimcilarin sanal gergeklik servis atig performanslarinin degerlendirilebilmesi i¢in
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu tarafindan belirlenen saha oOlgiilerine uygun sekilde
hazirlanmis sanal ortam voleybol sahas1 hedef alan, ironik olmayan alan ve ironik hata alanm
olarak li¢ bolgeye ayrilmistir. Bolgeler gergek ortamda gerceklestirilen servis gorevi gibi
sanal ortamda ayni olacak sekilde diizenlenmistir. Hedef alan voleybol sahasinda sag arka
bolge olarak tanimlanmis, 3 x 1,5 m boyutunda yesil bir serit ile ¢evrelenmistir. fronik
olmayan hata alani, hedef bolgenin disinda kalan oyun alan1 olarak belirlenmistir. Son olarak
ironik hata alani, katilmcilarin diger iki bolge disina atilan servisleri i¢in tanimlanmigtir.
Kadin voleybolcularin hedef alana atilan servisleri +5 puan, oyun alanina atilan servisleri +1
puan (ironik olmayan alan) ve oyun alani disina veya fileye takilan servisleri -5 puan (ironik
hata bolgesi) olarak degerlendirilmistir. Sanal ortam tasarlanirken voleybol sahas1 bolgelere
ayrilmis ve algoritmaya voleybol topunun diistiigii alanlar1 otomatik puanlama komutu
eklenmistir. Katilimcilar sanal ortamda gerceklestirdikleri voleybol servis atiginin

sonucglarint ortama eklenmis otomatik puanlama tablosundan takip edebilmislerdir.
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Katilimcilara diisiik ve yiiksek kaygi kosullar1 altinda servis kullanmalar1 talimati verilmis

ve performanslar1 gézlemlenmistir.

Sekil 4. Sanal ortam voleybol sahasi ve otomatik puan tablosu

3.3. Prosediir
3.3.1. Gerg¢ek Ortam Voleybol Servis Atisi

Kapali voleybol sahasina giris yapmadan hemen once her bir katilimciya
gercgeklestirilecek deneyin prosediirii hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda katilimcilara
servis atig performanslarinin nasil puanlanacagi agiklanmistir. “Sizden servis atmanizi
istedigimiz hedef bélge gordiigiiniiz gibi farkli renkte isaretlenmistir. Her serviste +5 puan
almak i¢in hedef bélgeye servis atmaya ¢alisin, liitfen servis atisini fileye veya oyun alaninin
disina atmamaya dikkat edin ¢iinkii servis atisiniz fileye veya oyun alamin disina gitmesi
durumunda -5 puan alacaksiniz. Servis atisi hedef bélge yerine oyun alant igerisine diiserse
bu atistan +1 puan alacaksiniz.” Devaminda, katilimcilardan bilgilendirilmis onam ve
demografik bilgi formu (yas, lisansli oynama stiresi) doldurmalarini istenmistir. Ayrica bu
bilgilerin iigincii sahis veya kurumlarla paylasilmayacagi da ek bir bilgi olarak ifade
edilmistir. Deney baglamadan 6nce, katilimcilarin antrenman veya miisabakadan once nasil
1simyorlarsa ayni sekilde 1sinmalarina izin verilmistir. Deneysel prosediir, 2 denemeden
(diistik kaygi, yiiksek kaygi), her deneme 10 servis atisindan ve her deneme aras1 5 dakika
dinlenmeden olustugu katilimcilara agiklanmistir. Sonrasinda ana deney kosullarini
anlamalar1 i¢in 5 alistirma servisi kullanmalar1 istenmistir. Bu alistirma servisleri,
arastirmacilar i¢in, katilimcilarin diisiik ve yiiksek kaygi altinda ana deney kosullarini
anladiklarint  dogrulamalarina imkan vermis ve goreve aligmalarini saglamistir.

Katilimcilardan deneyden hemen 6nce kalp atig hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenliklerini elde
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etmek i¢in bir Polar Vantage V2 ve Polar H10 Kalp Atis Hiz1 Sensorii takmalari istenmis ve
5 dakika boyunca verileri alinmis, Zihinsel Hazirlikk Formu-3 verilerek doldurmalar
istenmistir. Devaminda ilk denemeyi olusturan diisiik kaygi durumunda 10 servis atis gorevi
tamamlanmistir. Son deneme Oncesi yani yiiksek kaygi kosulu i¢in deneysel prosediir bir
istisna haricinde tekrarlanmigtir. Yiiksek kaygi kosulu sirasinda katilimcilara Zihinsel
Hazirlik Formu-3 doldurmadan dnce gergeklestirecekleri deneme atiglarinin sonucunda elde
edecekleri puanlarin ¢alisma sonunda diger katilimcilarin elde ettikleri puanlarla
karsilastirilacagimi ve en yiiksek puan toplayan katilimcinin tiim katilimcilarin 6niinde
aciklanarak, arastirmacilardan bir 6diil kazanacagi beyan edilmistir. Ayrica her deneme atis1
i¢in 4 saniye siireleri oldugu ifade edilmistir. Bu beyanin asil amaci kaygiy1 manipiile ederek
ana deney kosulu olan yiiksek kaygi kosulunda servis atisinin gergeklestirilmesi olarak
tasarlanmistir. Daha sonra yiiksek kaygi kosulu 10 servis atis1 gerceklestirilmistir. Tiim
bolgelerin dikkatlice incelenip kaydedildigi bilgilendirilmesi yapilarak ¢aligmanin sonunda

tim katilimcilara puanlar agiklanmistir.

3.3.2. Sanal Ortam Voleybol Servis Atisi

Kullanicilarin ~ sanal ~ ortami  deneyimlemelerinden = hemen  Oncesinde
gergeklestirilecek deneyin prosediirii hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda katilimcilara
servis atis performanslarinin nasil puanlanacagi agiklanmistir. “Sizden servis atmanizi
istedigimiz hedef bélge gordiigiiniiz gibi farkli renkte isaretlenmistir. Her serviste +5 puan
almak icin hedef bolgeye servis atmaya ¢alisin, liitfen servis atigini fileye veya oyun alaninin
disina atmamaya dikkat edin ¢iinkii servis atisiniz fileye veya oyun alamin disina gitmesi
durumunda -5 puan alacaksiniz. Servis atisi hedef bolge yerine oyun alani igerisine diigerse
bu atistan +1 puan alacaksiniz.” Deney baslamadan once, katilimcilarin antrenman veya
miisabakadan once nasil 1sintyorlarsa ayni sekilde 1sinmalarina izin verilmistir. Deneysel
prosediir, 2 denemeden (diisiik kaygi, yiiksek kaygi), her deneme 10 servis atisindan ve her
deneme arasi1 5 dakika dinlenmeden olustugu katilimcilara agiklanmistir. Sonrasinda ana
deney kosullarin1 anlamalar1 ve sanal ortama alismalar1 i¢in arastirmacilar tarafindan 20
dakikalik sanal gerceklik egitimi verilmistir. Verilen egitim arastirmacilar igin,
katilimcilarin - diisiik ve yiliksek kaygi altinda ana deney kosullarini anladiklarim
dogrulamalarina imkan vermis ve géreve alismalarini saglamistir. Katilimcilardan deneyden

hemen 6nce kalp atis hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenliklerini elde etmek i¢in bir Polar Vantage
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V2 ve Polar H10 Kalp Atis Hiz1 Sensorii takmalari istenmis ve 5 dakika boyunca verileri
almmustir. Katilimcilara Zihinsel Hazirlik Formu-3 verilerek doldurmalari istenmistir.
Devaminda ilk denemeyi olusturan diisiik kaygi durumunda 10 servis atig gorevi
tamamlanmistir. Son deneme Oncesi yani yiiksek kaygi kosulu i¢in deneysel prosediir bir
istisna haricinde tekrarlanmistir. Yiiksek kaygi kosulu sirasinda katilimcilara Zihinsel
Hazirlik Formu-3 doldurmadan dnce gergeklestirecekleri deneme atiglarinin sonucunda elde
edecekleri puanlarin ¢alisma sonunda diger katilimcilarin elde ettikleri puanlarla
karsilastirilacagint ve en yliksek puan toplayan katilimcinin tiim katilimeilarin 6niinde
aciklanarak, arastirmacilardan bir 6diil kazanacagi beyan edilmistir. Ayrica her deneme atis1
icin 4 saniye siireleri oldugu ifade edilmistir. Bu beyanin asil amaci kaygiy1 manipiile ederek
ana deney kosulu olan yiiksek kaygi altina servis atisinin gergeklestirilmesi olarak
tasarlanmistir. Daha sonra yiiksek kaygi kosulu altinda 10 servis atis1 gerceklestirilmistir.

Tim bolgelerin dikkatlice incelenip kaydedildigi bilgilendirilmesi yapilarak c¢alismanin

sonunda tiim katilimcilara puanlar agiklanmistir.

Sekil 4. Sanal ortam hedef alan
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3.4. Verilerin Analizi Yontemi

Calisma sonucunda elde edilen tiim verilerin analizinde SPSS (27.0) programi
kullanilmistir. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapma (Ss) olarak
ifade edilmistir. Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Arastirmanin verileri, parametrik testlerin varsayimlarini yerine getirmediginden
dolay1 varyanslar arasindaki farklar1 belirlemek iizere Friedman testi uygulanmistir.
Friedman testi, ayn1 katilimcilar iizerinde farkli kosullarda, farkli zaman araliklar1 arasinda
ve Orneklem biyiikliginin smirli oldugu durumlarda verilerin analizinde kullanilan
parametrik olmayan bir testtir (Rohmel, 1997). Friedman testi sonucunda hangi gruplar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit edebilmek i¢in Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon
Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Wilcoxon isaretli sira testi ise Eslestirilmis t testinin (Paired
Samples t-Test) parametrik olmayan alternatifi olarak kabul edilmektedir (Divine vd., 2013).
Bonferroni diizeltmesi, test sayis1 arttikca tip I hata olasiliginin (yanls pozitif sonu¢ verme
olasiligl) artma sorununu ortadan kaldirmak i¢in uygulanmaktadir (Armstrong, 2014).
Bonferroni diizeltmesi Wilcoxon Isaretli Sira Testi karsilastirmalar1 yapilirken, anlamli
farkliliklarin gostergesi olarak kabul edilen deger (p) 0.05' in, karsilastirilan ikili grup
sayisina boliinerek elde edilen yeni anlamlilik degerine gore analizlerin yorumlanmasiyla

yapilmaktadir (Emerson, 2020).

3.5. Arastirmanin Simirhliklari

Aragtirma Tiirkiye Kadin Voleybol 2023-2024 sezonu siiresince sinirlidir.

Arastirma aktif olarak en az 2. Lig voleybol diizeyinde oynayan 18-35 yas arasi

saglikli kadin voleybolcu ile sinirhidir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan

istatistiksel analiz sonuglar1 ve bulunan sonuglara iliskin yorumlar yer almaktadir.

4.1. Arastirmaya Katilan Kadin Voleybolcularin Psikofizyolojik Verilerinin

Analiz Sonuclari

Tablo 1
Katilimeilarin kaygi diizeyine gore kalp atis hizi (KAH) ve kalp atis hiz1 degiskenligi (r-

MSSD) sira ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari

KAH N Sira Ortalamas: (Ortalama) Ss X? P
Gergek Ortam Diistik Kaygi 9 3,33 (94,77) 11,46
Yiiksek Kaygi 9 2,56 (91,42) 11,25
6,73 0,08
Sanal Ortam Diisiik Kaygi 9 1,78 (87,26) 8,75
Yiiksek Kaygi 9 2,33 (88,78) 5,06
KAHD (r-MSSD) N Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X? P
Gergek Ortam Diisiik Kaygi 9 2,89 (192,85) 159,89
Yiiksek Kaygi 9 1,78 (82,53) 59,11
4,06 0,25
Sanal Ortam Diisiik Kaygi 9 2,78 (150,93) 87,20
Yiiksek Kaygi 9 2,56 (149,33) 75,27

Katilimeilarin kaygi diizeyine gore kalp atis hizi sira ortalamalarinim (X2 (df=3)=6,73,
p>0,05) ve kalp atis hiz1 degiskenligi sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi

gozlemlenmektedir (X2(df=3)=4,06, p>0.05).
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4.2. Arastirmaya Katilan Kadin Voleybolcularin Bilissel Kaygi, Somatik Kaygi

ve Ozgiiven Analiz Sonuclar

Tablo 2

Katilimcilarin  kaygi diizeyine gore bilissel kaygi, somatik kaygi ve oOzgiiven

ortalamalarinin Friedman fark analizi sonuglari

Sira

Bilissel Kaygi N  Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X2 P
Gergek Ortam  Diisiik Kaygr 9 2,50 (4,11) 3,10
Yiiksek Kaygi 9 2,44 (4,22) 2,16
0,29 0,96
Sanal Ortam Disiik Kaygr 9 2,67 (4,00) 2,54
Yiiksek Kaygi 9 2,39 (3,66) 1,73
Somatik Kaygi N  Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X? P
Gergek Ortam  Diisiik Kaygi 9 2,28 (4,44) 3,12
Yiksek Kaygi 9 2,94 (4,33) 2,06
2,33 0,50
Sanal Ortam Diisiik Kaygr 9 2,61 (4,11) 2,26
Yiiksek Kaygi 9 2,17 (3,55) 1,58
Ozgiiven N  Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X2 P
Gergek Ortam  Disiik Kaygi 9 2,50 (6,77) 2,27
Yiiksek Kaygr 9 2,78 (7,00) 1,87
0,92 0,81
Sanal Ortam Diisiik Kaygr 9 2,50 (6,33) 1,65
Yiiksek Kaygi 9 2,22 (6,11) 1,76

Kadin voleybolcularin zihinsel hazirlik formu bilissel kaygi (X?(df=3)=0,29,
p>0,05), somatik kaygi (X?(df=3)=2,33, p>0,05) ve dzgiiven (X?(df=3)=0,92, p>0,05) alt

boyutu sira ortalamalarmin kaygi diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit

edilmistir.

29



4.3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Performans Analiz Sonuclar:

Tablo 3
Katilimcilarin kaygi diizeyine gore ironik hata alami sira ortalamalarinin Friedman fark

analizi sonugclari

Ironik Hata Alam N Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X? P

Gergek Ortam Diistik Kaygi 9 1,28 (1,44) 1,23
Yiiksek Kaygt 9 1,83 (2,44) 1,50

20,93 0,00
Sanal Ortam Diisiik Kaygi 9 3,56 (8,00) 1,00
Yiiksek Kaygr 9 3,33 (7,44) 2,35

Calismaya katilan voleybolcularin ironik hata alani sira ortalamalar1 kaygi diizeyine
gore incelendiginde anlaml olarak farklhilastig: goriilmektedir (X?(df=3)=20,93, p<0,05).
Sporcularin ironik hata sira ortalamalarinin hangi gruplar arasinda farklilagtigini tespit etmek

icin Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir.
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Tablo 4

Katilimcilarin kayg: diizeyine gore ironik hata alani sira ortalamalarinin Wilcoxon Isaretli

Sira Testi karsilastirma sonuglari

Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygti N Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm Z P
Ger¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 2 4,25 8,50 -1,34 0,18
Pozitif Sira 6 4,58 27,50

Esit 1

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi N Sira Ortalamasi  Sira Toplami Z P
Gercek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,68 0,00
Pozitif Sira 9 5,00 45,00

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamast  Sira Toplamm A P
Gerg¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,67 0.00
Pozitif Sira 9 5,00 45,00

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gercek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,68 0,00
Pozitif Sira 9 5,00 45,00

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gercek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 1 1,00 1,00 -2,55 0,01
Pozitif Sira 8 5,00 4400

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm A P
Sanal Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 4 4,13 16,50 -0,42 0,67
Pozitif Sira 3 3,83 11,50

Esit 2

Toplam 9

*(p) 0,008

Katilimcilarin gercek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata alani sira ortalamalarinin
(Mdn=1,00), sanal ortam diisiik kayg1 kosulu ironik hata alani sira ortalamalar1 (Mdn=8,00)
lehine (z=-2,68, p<0,00), gercek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata alani sira
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ortalamalarinin (Mdn=1,00), sanal ortam yiliksek kaygi kosulu ironik hata alani sira
ortalamalar1 (Mdn=8,00) lehine (z=-2,67, p<0,00) ve ger¢ek ortam yiiksek kaygi kosulu
ironik hata alan1 sira ortalamalarinin (Mdn=2,00), sanal ortam diisiik kaygi kosulu ironik
hata alan1 sira ortalamalar1 (Mdn=8,00) lehine anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (z=-
2,68, p<0,00).

Gergek ortam yiiksek kaygi ve gercek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata alani sira
ortalamalarinin, sanal ortam yiiksek kaygi ve gergek ortam yiiksek kaygi kosulu ironik hata
alani sira ortalamalariin, sanal ortam yiiksek kaygi ve sanal ortam diisiik kaygi kosulu
ironik hata alan1 sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmistir

(p>0.00).

Tablo 5
Katilimcilarin kaygi diizeyine gore ironik olmayan alan sira ortalamalarinin Friedman fark

analizi sonuglari

ironik Olmayan Alan N Sira Ortalamasi (Ortalama) Ss X* P

Gergek Ortam Diisiik Kaygi 9 3,61 (6,77) 1,78
Yiksek Kaygi 9 3,11 (5,77) 2,10

17,68 0,00
Sanal Ortam Diisiik Kaygi 9 1,50 (1,88) 0,78
Yiiksek Kaygi 9 1,78 (2,33) 2,06

Kadin sporcularin ironik olmayan alan sira ortalamalari, kaygi diizeyine gore
incelendiginde anlamli olarak farklilastign goriilmektedir (X?(df=3)=17,68, p<0,05).
Sporcularin ironik olmayan alan sira ortalamalarinin hangi gruplar arasinda farklilagtigini

tespit etmek icin Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir.
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Tablo 6

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore ironik olmayan alan sira ortalamalarinin Wilcoxon

Isaretli Sira Testi karsilastirma sonuglar1

Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygti N Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm Z P
Ger¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 6 4,17 25,00 -0,98 0,32
Pozitif Sira 2 5,50 11,00

Esit 1

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi N Sira Ortalamasi  Sira Toplami Z P
Gerg¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 9 5,00 45,00 -2,67 0,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi Sira Ortalamas1  Sira Toplam A P
Gercek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 8 5,44 4350 -2,49 0,01
Pozitif Sira 1 1,50 1,50

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,53 0,01
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 1

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 8 5,13 41,00 -2,20 0,02
Pozitif Sira 1 4,00 4.00

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi Sira Ortalamas1  Sira Toplanm A P
Sanal Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 3 4,00 12,00 -0,34 0,73
Pozitif Sira 4 4,00 16,00

Esit 2

Toplam 9

*(p) 0,008

Sporcularin ger¢ek ortam diisiik kaygi kosulu ironik olmayan alan sira ortalamalari
(Mdn=6,00), sanal ortam diisiik kaygi kosulu ironik olmayan alan sira ortalamalarina goére
(Mdn=2,00) anlaml1 olarak farklilagtig1 gézlemlenmektedir (z=-2,67, p<0,00).
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Gergek ortam yiiksek kaygi ve gergek ortam diisiik kaygi kosulu ironik olmayan alan

sira ortalamalarinin, sanal ortam yiiksek kaygi ve gergek ortam diisiik kaygi kosulu ironik

olmayan alan sira ortalamalarinin, sanal ortam diisiik kaygi ve gercek ortam yiiksek kaygi

kosulu ironik olmayan alan sira ortalamalarinin, sanal ortam yiiksek kaygi ve gergek ortam

yiiksek kaygi kosulu ironik olmayan alan sira ortalamalariin son olarak sanal ortam yiiksek

kaygi ve sanal ortam diisiik kaygi kosulu ironik olmayan alan sira ortalamalarinin anlamli

olarak farklilasmadig1 bulgulanmistir (p>0.00).

Tablo 7

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore hedef alan servis atis performans sira ortalamalarinin

Friedman fark analizi sonuglari

Hedef Alan N Sira Ortalamasi (Ortalama)  Ss X2 P
Gergek Ortam Distik Kaygt 9 3,28 (1,77) 1,64
Yiiksek Kaygi 9 3,17 (1,77) 1,09
14,09 0,00
Sanal Ortam Diisiik Kaygr 9 1,67 (0,11) 0,33
Yiiksek Kaygr 9 1,89 (0,22) 0,44

Katilimcilarin hedef alan ortalamalar1 kaygi diizeyine gore incelendiginde anlamli

olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?(df=3)=14,09, p<0,05).
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Tablo 8

Katilimcilarin kaygi diizeyine gore hedef alan servis atig performans sira ortalamalarinin

Wilcoxon Isaretli Sira Testi karsilastirma sonuclari

Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygti N Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm Z P
Ger¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 5 4,30 21,50 -0,12 0,90
Pozitif Sira 4 5,88 23,50

Esit 0

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi N Sira Ortalamasi  Sira Toplami Z P
Gerg¢ek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 7 4,00 28,00 -2,38 0,01
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 2

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamast  Sira Toplamm A P
Gercek Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 6 3,50 21,00 -2,21 0,02
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 3

Toplam 9

Sanal Ortam Diisiik Kaygi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 7 4,00 28,00 -2,41 0,01
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 2

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z P
Gerg¢ek Ortam Yiiksek Kaygi

Negatif Sira 7 5,00 35,00 -2,49 0,01
Pozitif Sira 1 1,00 1,00

Esit 1

Toplam 9

Sanal Ortam Yiiksek Kaygi N Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm A P
Sanal Ortam Diisiik Kaygi

Negatif Sira 1 2,00 2,00 -0,57 0,56
Pozitif Sira 2 2,00 4,00

Esit 6

Toplam 9

*(p) 0,008

Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonrasi elde edilen yeni anlamlilik

degerine gore, kadin voleybolcularin kaygi diizeyine gore hedef alan servis atig

performanslarinin anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.00).
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular, alan
yazinda yapilan benzer calismalar ile karsilagtirarak, benzerlik ve farklilik nedenleri

tartisilmaktadir.

5.1. Tartisma

Bu arastirma rekabet¢i bir spor bransi olan voleybolda, sporcularin diisiik ve yiiksek
kaygi kosullarinda, gercek ve sanal ortam voleybol sahasinda sergiledigi servis atig
performanslarini incelemeyi icermektedir. Bu baglamda arastirmanin asil amaci, kaygiy1
manipiile ederek sporcular iizerinde biligsel bir yiik olusturmak, baski altinda sporcularin
gercek ortam voleybol sahasi ve sanal ortam voleybol sahasinda servis atis performansini
incelemek ayrica sanal gergeklik teknolojilerinin spor bilimleri alaninda kullanilabilirligini
gozlemlemeyi icermektedir. Arastirmanin kuramsal temelini olusturan Wegner (1994)
tarafindan ortaya atilan zihinsel kontroliin ironik siire¢leri kurami, sporcular tizerinde ¢esitli
zihinsel yiiklere (kaygi, korku ve stres vb.) sebep olan durumlarin, sporcularin ihtiyaci olan
basaril1 zihinsel kontrolii engelleyebilecegini dahasi performans sergilenirken yapmak
istenmeyen hatalarin meydana gelebilecegini savunmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin

hipotezleri ilgili kuramin varsayimlarini1 dikkate alarak hazirlanmigtir.

Tablo 1 incelendiginde profesyonel kadin voleybolcularin KAH ve KAHD (r-
MSSD) verilerinin gercek ve sanal ortam i¢in farkli kaygi kosullarinda (diisiik kaygi, yiiksek
kayg1) anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05). Gergek ortam diisiik kaygi
kosulu KAH sira ortalamasi 3,33, gercek ortam yiiksek kaygi kosulu KAH sira ortalamasi
ise 2,56 olarak raporlanmistir. Bununla birlikte sanal ortam diisiik kaygi kosulu KAH sira
ortalamasi1 1,78 iken, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu KAH sira ortalamasi 2,33 olarak
gozlemlenmektedir. Gergek ortam diisiik kaygt kosulu KAHD sira ortalamasi 2,89, gergek
ortam ytiksek kaygi kosulu KAHD sira ortalamasi 1,78 olarak bulgulanmigtir. Sanal ortam
diisiik kaygi kosulu KAHD sira ortalamasi 2,78 iken, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu
KAHD sira ortalamasin 2,56 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmamizin sonuglar1 6nceki ¢alismalarla (Woodman vd., 2015; Barlow vd.,
2016; Gorgiilii, 2019a; Gorgiilii ve Gokgek, 2021) farklilik gostermektedir. Bu farkliliga,
calismalara katilan sporcularin deneyimlerinin (Gorgiilii ve Gokgek, 2021 Lisansli oynama
ortalamas1=5,40, Ss=2,38) ve brans farkliliklarinin (Woodman vd., 2015 amatdr dartgilar ve
okul takimi hokey oyunculari ile, Barlow vd, 2016 ise okul takimi erkek futbolcular1 ve
deneyimsiz dart oyunculart ile, Gorgiilii, 2019a deneyimli havali tabanca aticis1 sporculari
ile), etkili oldugu distiniilmektedir. Sporcular iizerinde gergeklestirilen kaygi
manipiilasyonunun uyarici etkisi, mevcut duruma yonelik sporcularin beklentilerine ve
kargilastigt durum ile nasil basa c¢ikabilecegini degerlendirmesine gore farklilik
gostermektedir (Pensgaard ve Ursin, 1998). Bir sporcunun kendi brangindaki genel uzmanlik
diizeyi (bizim calismamizda Lisansli oynama ortalamasi=7,55 Ss=1,87 ve TVF 2. Lig
diizeyi) baski altinda basarili performans sergileyebilmesini ve hatta olumsuz duygular
karsisinda gegmis deneyimlerinden vyararlanarak, mevcut durumu tehlike olarak
gormemesine olanak saglayabilmektedir (Otten, 2009). Ayrica arastirmamiza katilan
deneyimli voleybolcu sayisinin sinirli olmasi da 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte (istatiksel olarak anlamli olmasa da) sanal ortam yiiksek kaygi kosulu KAH
sira ortalamasinin diigiik kaygi kosulu KAH sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu, sanal
ortam yiiksek kaygi kosulu KAHD sira ortalamasinin, sanal ortam diisiik kaygi kosulu
KAHD sira ortalamasindan diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum sanal ortam kaygi
manipiilasyonun bir gostergesi mi yoksa sporcularin sanal gergeklik teknolojisi
deneyimlerinin sinirl olmasindan dolay1 m1 gergeklestigi konusu sinanmaya agik bir durum

olarak goziikmektedir.

Tablo 2 incelendiginde aragtirma katilimcilarinin diisiik ve yiiksek kaygi kosuluna
gore hem gercek ortam hem de sanal ortam igin, bireysel olarak bildirdikleri biligsel kaygi,
somatik kaygi ve Ozgiivenlerinin anlaml olarak farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Katilimcilarin gergek ortam diisiik kaygi kosulu bilissel kaygi sira ortalamasi 2,50 iken,
gercek ortam yiiksek kaygi kosulu bilissel kaygi sira ortalamasi 2,44 olarak raporlanmistir.
Katilimeilarin somatik kaygi sonuglart incelendiginde gergek ortam diisiik kaygi kosulu
somatik kaygi sira ortalamasi 2,28 iken, gercek ortam yiiksek kaygi kosulu somatik kaygi
sira ortalamalarin 2,94 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin voleybolcularin
gercek ortam diisiik kaygi kosulu 6zgiiven sira ortalamalar1 2,50 iken, gergek ortam yiiksek

kayg1 kosulu sira ortalamalarmin 2,78 oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin sanal ortam diisiik kaygi kosulu biligsel kaygi sira ortalamasi 2,67 iken
sanal ortam yiiksek kaygi kosulu bilissel kaygi sira ortalamasin 2,39 oldugu goriilmektedir.
Kadin voleybolcularin sanal ortam diisiik kaygi kosulu somatik kaygi sira ortalamalari 2,61
iken, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu somatik kaygi sira ortalamalar1 2,17 olarak
bulgulanmuistir. Son olarak kadin voleybolcularin sanal ortam diisiik kaygi kosulu 6zgiiven
sira ortalamalari i¢in 2,50 iken, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu 6zgiiven sira ortalamalarin
2,22 oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmada kullanilan Zihinsel Hazirlik Formu-3 igin
yuksek puanlar yiiksek bilissel kaygi, yiiksek somatik kaygi ve yiiksek Ozgiiveni ifade
etmektedir. Dolayisiyla kadin voleybolcularin hem gercek ortamda hem de sanal ortamda
biligsel kaygi, somatik kaygi ve Ozgiiven sira ortalamalarinin ylksek olmadigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmamizin sonuglar1 6nceki c¢aligmalardan
farklilik gosterdigi gézlemlenmektedir (Woodman vd., 2015; Barlow vd., 2016; Gorgiili,
2019a; Gorgiilii, 2019b; Gorgiilii ve Gokgek, 2021).

Bilissel kaygi, endise, korku, kaygi veya stres gibi duygu durumlarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bird ve Horn, 1990). Kisinin mevcut durumun olas1 sonuglar
hakkinda, olumsuz beklentileri ve endiseleri beraberinde ortaya ¢ikan kaygi tiirii bilissel
kayg1 olarak tanimlanmaktadir (Morris vd., 1981). Bilissel kaygi, sporcularin optimal derece
performans gosterememe endiseleri sonucunda ortaya c¢ikan diisiik performans ile
iligkilendirilirken, somatik kaygi sporcularin karsilastigi psikolojik unsurlarin fizyolojik
tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Hardy, 1996). Sporcularin belirli bir diizeyde performans
sergilerken (optimal performans) karsilastigi zorluklarin istesinden gelebilmelerine olan
inang algilar1 6zgiiven olarak ifade edilmektedir (Feltz, 1988; Woodman ve Hardy, 2003).
Arastirmalar, 6zgiiveni yiiksek olan sporcularin siklikla daha diisiik diizeyde biligsel ve
somatik kaygi bildirdiklerini, bu da optimum performans i¢in kaygi diizeylerini yonetmede
Ozgiivenin roliinii vurguladigini ileri siirmektedir (Fernandes vd., 2013). Biligsel kayginin
atletik performans tlizerinde olumsuz dogrusal bir etkisi olabilirken, somatik kaygi ince
motor becerilerin bozulmasina neden olabilir (Lavallee vd., 2004). Ayrica farkindalik diizeyi
yiiksek sporcular, daha diistik fiziksel kaygi ve daha yiiksek 6zgiiven yasama egilimindedir.
Bu durumun sporcularin performanslarini olumlu yonde etkileyebildigi ifade edilmektedir

(Ergin ve Cakir, 2023).
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Gorgiilii ve Gokgek (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadin voleybolcularin diisiik
kayg1 kosulu biligsel kaygi ve somatik kaygi ortalamalarinin yiiksek kaygi kosuluna gore
anlamli olarak farklilagirken, Ozgiiven ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmektedir. Arastirmamizin sonuglart Gorgiilii ve Gokgek (2021) sonuglar ile benzerlik
gostermemesi, kadin voleybolcularin lisansli olarak voleybol oynama siireleri boyunca,
siklikla benzer durumlarla karsi karsitya kalmalariin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.
Voleybol igerisinde yliksek rekabet barindan bir brang olmasindan dolay1 katilimcilarin
antrenman veya miisabaka donemi boyunca maruz kaldiklar1 duygu durumlarinin ve uyarici
etkilerinin, benzer durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini artirdigi diistiniilmektedir. Ayrica
arastirmamizin bulgulart incelendiginde, katilimcilarin 6zgiiven sira ortalamalari anlamli
olarak farklilasmasa da bilissel ve somatik kaygi sira ortalamalarina kiyasla yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Ozgiiveni yiiksek sporcularin, 6zgiiveni diisiik sporcularla
karsilagtirildiginda kaygi ve stres gibi duygu durumlar ile daha basarili bir sekilde basa
cikabilmektedir. Dahas1 yiiksek 6zgiivenin kaygi ve stres gibi duygularin uyarict etkisinin
azaltmasinda O6nemli bir rol oynadigi savunulmaktadir (Sahin, 2023). Dolayisiyla
arastirmamizda kadin voleybolcularin bireysel olarak bildirdikleri 6zgiivenleri, biligsel ve
somatik kaygi sira ortalamalarinin her iki kaygi kosulunda ve ortamda (gergek-sanal ortam,

diisiik-yiikse kayg1) anlamli olarak farklilasmamasina neden oldugu diisiintilmektedir.

Stinson ve Bowman (2014) tarafindan, ters-U Kurami varsayimlarinin test edildigi
calismada, lisansiistii spor ge¢misi olan 28 dgrenci tizerinde kaygiya neden olan durumlarla
basa ¢ikmak i¢in sanal gerceklik teknolojilerinin kullanilabilirligi test edilmistir.
Arastirmada sanal gerceklik teknolojilerinden yararlanilarak futbol penalti uygulamasi
gelistirilmis ve 6grencilere diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda sanal gerceklik teknolojileri
aracilifiyla gergeklestirilen sanal penaltt vuruslarinin kurtarilmas: talimati verilmistir.
Diisiik kaygi kosulunu olusturan prosediirde, katilimcilar herhangi bir kontrol mekanizmasi
olmadan, penalt1 atiglarini normal bir goriis acis1 ile kurtarmaya ¢alismaktadir. Yiiksek kaygi
kosulunda, onceden belirlenmis ve Ogrencilerin gerceklestirdigi eylemlerden bagimsiz
sekilde, penalt1 atisindan once kurtardi veya kurtaramadi gibi bildirimler verilmis, genis bir
bakis acis1 sunulmus, penalti atiglar1 gerceklestirildikten sonra topun hareket etme siiresileri
manipiile edilerek geciktirilmis ve katilimcilarin her yedigi ii¢ golden sonra olumsuz
geribildirimler verilerek kaygi seviyesinin artmasi planlanmistir. Ayrica disiik kaygi

kosulunda penalti vurusu 6ncesi sadece hakemin bir goriintiisii ve diidiik sesi duyulurken,
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yiiksek kaygi kosulunda rakip takim taraftarlarinin ve oyucularinin isitsel-gorsel uyaricilari
eklenmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, sanal bir ortamda gergeklestirilen
eylemlerin katilimcilarin bilissel kaygi ve somatik kaygi seviyelerini artirabildigi
raporlanmistir. Arastirmada katilimcilarin 6zgiivenleri yliksek kaygi kosuluna gore diisiik
oldugu bulgulanmistir. Ayrica katilimcilarin istatistiksel olarak biligsel ve somatik
kaygilarinin anlamli bir artis gosterdigini fakat katilimcilarin bireysel bilissel ve somatik
kayg1 degerlendirme verilerinin diisiik oldugunu bildirilmistir. Son olarak ¢alisma sonuglari
ters-U kuraminin varsayimlarii desteklemedigi agiklanmistir. Arastirmamizin bulgulari
Stinson ve Bowman (2014) sonuglar1 benzerlik gostermemektedir. Oyun tasarim 6gelerinin,
oyun dis1 alanlarda kullanma siireci Gamifikasyon olarak tanimlanmaktadir. Gamifikasyon,
belirlenen hedefe yonelik (arastirmamiz i¢in kaygi manipiilasyonu) oyun 6gelerinin gergek
diinya veya sanal gergeklik deneyimlerine dahil etme yontemi olarak kullanilmaktadir (Nor
vd., 2019). Katilimcilarin sanal ortam deneyimleri boyunca bilissel kaygi ve somatik
kaygilarinin anlamli olarak farklilagsmamasi, sanal ortam igerisinde ¢ok¢a oyun unsurunun

bulunmasi olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 3 aragtirma katilimcilariin diisiik ve yiliksek kaygi kosullarinda hem gercek
hem de sanal ortam i¢in ironik hata sira ortalamalarmin anlamli olarak farklilagtigini
gostermektedir (p<0,05). Arastirmamiza katilan kadin voleybolcularin gergek ortam diisiik
kaygi kosulu ironik hata sira ortalamasi 1,28 iken, gercek ortam yiiksek kaygi kosulu ironik
hata sira ortalamasin 1,83 oldugu goriilmektedir. Sanal ortam diisiik kaygt kosulu ironik hata
sira ortalamasi 3,56, sanal ortam ytiksek kaygi kosulu ironik hata sira ortalamasinin 3,33
oldugu tespit edilmistir. Kadin voleybolcularin sanal ortam diisiik ve yiiksek kaygi
kosullarinda gerceklestirilen servis atiglart ironik hata sira ortalamalarinin, gergek ortam
diisiik ve yiiksek kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalart ile karsilastirildiginda, sanal
ortamda gergeklestirilen servis atig ironik hata sira ortalamalarinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde gergek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata sira
ortalamalarinin (Mdn=1,00), sanal ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalari
(Mdn=8,00) lehine anlamli olarak farklilastig1 goriillmektedir (p<0.00). Sanal ortamlarin,
kullanicilara siiriikleyici bir deneyim yasatmasi i¢in gerceklestirilen etkileyici cevresel

diizenlemeler, kullanicilarin hedeflenen goérevi yerine getirmesi icin gerekli olan bilissel
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kapasitesini azaltabilmekte ve dikkat dagitici olarak hizmet edebilmektedir (Chiossi vd.,
2022). Sanal ortam igerisinde katilimcilar voleybol topunu tutma-birakma ve yer-yon
degistirme, servis atis1 gerceklestirme gibi eylemleri sanal gerceklik elcikleri (kumanda) ile
yerine getirmistir. Kadin voleybolcularin sanal ortam servis atig gorevleri sirasinda
gerceklestirdikleri elcik eylemleri her ne kadar sinirli olsa da yine de katilimeilar iizerinde
dikkat dagitict bir etkiye sahip oldugu ve biligsel bir yiik olarak hizmet etmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 4 gercek ortam yiiksek kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalarinin
(Mdn=2,00), sanal ortam diisiik kayg1 kosulu ironik hata sira ortalamalar1 lehine (Mdn=8,00)
anlamli olarak farklilastigin1 gostermektedir (p<0.00). Motor beceri, kaslarin belirli bir
amac1 gerceklestirmek tlizere hareket etme yetenegi veya hareketin gergeklesmesini saglayan
davraniglarin 6grenme sikligi olarak tanimlanmaktadir. Amaca yonelik hareketlerin deneyim
ve Ogrenme yoluyla basarili olarak degerlendirilmesi motor becerisi olarak ifade
edilmektedir (Usluer, 2021; Giinar, 2022). Karmasik motor hareketlerin motor beceri halini
alabilmesi, yapilan performans pratikleri ile ger¢eklesmektedir. Motor performansi pratik
yoluyla gelistiren siire¢, motor beceri 6grenimi olarak adlandirilmaktadir (Lisberger, 1988).
Basarili motor beceri 6grenimi performansim1 etkileyen faktorlerden biri c¢evresel
degisikliklere uyum saglama durumudur (Giinar, 2024). Giinar (2024) tarafindan yapilan
calismada 8 haftalik bir siirede 22 amatdr basketbolcu iizerinde sanal gergeklik basketbol
uygulamasiin performansa etkisi incelenmis, sanal gergeklik miidahalesi gerceklestirilen
deney gurubunun, stop sut becerilerinin, kontrol gurubuna kiyasla anlamh diizeyde artig1
gozlemlenmistir. Burns (2020) 24 deneyimsiz katilimcinin 6 haftalik sanal gergeklik egitimi
sonrasi gergek ortam hokey sut performansini incelemis, sanal ger¢eklik miidahalesi sonrasi
katilimcilarin hokey sut performanslarinin anlamli olarak farklilagtigi bulgulanmistir.
Wegner (1998) tarafindan diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda yapilan c¢alismada (golf
vurusu ve bir agirligi sabit tutma) biligsel yiik altinda gerceklestirilen motor performanslarin,
ironik hatara neden oldugu raporlanmistir. Arastirmamiz i¢in gelistirilen sanal gerceklik
voleybol servis atis uygulamasi, her ne kadar gercek ortam voleybol servis atisina benzer
Ozelliklere sahip olsa da sanal ortamda gerceklestirilen voleybol atiglarinin elcikler
vasitastyla gerceklestirilmesi ve katilimcilarin sanal ortamda etkilesime gectikleri voleybol
topunun gercek dokunsal bir uyaricisinin olmamasi, katilimcilarin asina oldugu gergek

ortam motor becerilerinden farklilik gosterdigi diisliniilmektedir. Bu beceri farkliligi
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sporcularin  gercek ortam yiiksek kaygi kosulunda bile servis atis becerilerini
gerceklestirebilirken, sanal ortam voleybol servis atiglarinin 6zellikle kaginilmasi belirtilen
alana servislerle sonlanmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Sporcularin sanal ortam
voleybol servis atiglarinin 6zellikle kaginilmasi istenen bolgeyle sonuglanmasi, sanal
gerceklik teknolojilerinin ve sanal ortam cevresel uyaricilarinin sporcularin gergek ortam
voleybol motor becerileri ile uyumsuzlugunun sonucunda biligsel bir yiike neden olarak
sanal ortam voleybol servis atis becerilerinin ironik hatalarla sonuglandigi varsayilmaktadir.
Aragtirmamizda katilimcilarin sanal ortama alisma siireleri 20 dakika ile sinirlidir, gelecek
calismalarda sanal ortam uyum siirelerinin artirilmasi sonucunda sanal ortam diisiik ve

yiiksek kaygi kosulu voleybol servis atiglar1 sinanmaya agik bir durum olarak goriilmektedir.

Son olarak gergek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalarinin
(Mdn=1,00), sanal ortam yiiksek kaygi kosulu ironik hata sira ortalamalar1 lehine
(Mdn=8,00) anlamli olarak farklilastig1 bulgulanmistir (p<0,00). Duygularin1 bastirarak
kayg1 ile basa ¢ikmaya calisan sporcular, bireysel olarak diisiik kaygi bildirseler de
psikofizyolojik Ol¢limler sonrasinda elde edilen veriler, sporcularin bildirdikleri diisiik
kayginin aksine ger¢ek kaygi durumunu gostermektedir. Kaygi ile basa ¢ikmak igin
duygularint bastiran, bireysel olarak bildirdikleri kaygi seviyelerini olmasi gerekenden
diisiik gosteren sporcular represor olarak tanimlanmaktadir (Weinberger vd., 1979;
Woodman ve Davis, 2008). Tremayne (1989) represor sporcular biligsel kaygilarini olmasi
gerekenden diisiik gostermesi sonucunda sporcularda kaygili davraniglar ve fizyolojik
tepkiler gozlemlenebilecegini ifade etmektedir. Represor sporcular duygularini bastirarak
biligsel yiikte bir artisa neden olmakta ve artan bilissel yiik sporcularin daha fazla ironik hata

yapmasina neden olabilmektedir (Woodman ve Davis, 2008).

Sporcularin KAH ve KAHD (r-MSSD) sira ortalamalar1 kaygi diizeyine gore
incelendiginde anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla sporcular bilissel
kaygi, somatik kaygi ve ozgiivenleri i¢in duygularint bastirmis olsa da psikofizyolojik
Olctimler kaygi manipiilasyonuna dair bir bulgu géstermemektedir. Tablo 4 incelendiginde
gercek ortam diistik kaygi kosulu ironik hata alani sira ortalamalarinin sanal ortam ytiiksek
kaygi kosulu ironik hata alani sira ortalamalar1 lehine anlamli olarak farklilagtigini
gostermektedir. fronik siirecler kurami, sporcularin zihinsel kapasitelerinin cesitli yiiklerle

dolu oldugu durumlarda, zihinsel kontrol ¢abalarinin arzu edilen durumun tersi bir etkiyle
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sonuclanacagini savunmaktadir. Arzu edilen durumun tersi ortaya ¢ikan etkiler ironik hata
olarak ifade edilmektedir (Wegner, 1994). Ironik siirecler kuramma gore diisiik kayg
kosulunda sporcularin zihinsel kapasiteleri herhangi bir yiikle dolu olmayacagindan dolay1
ironik etkilerin goriilme sikliginin, yiliksek kaygi kosuluna gore daha az olacagini
savunulmaktadir. Sporcularin kaygi diizeyine gore kalp atis hizi (KAH) ve kalp atis hizi
degiskenligi (r-MSSD), biligsel kaygi, somatik kaygi ve dzgiiven sira ortalamalari anlaml
olarak farklilasmasa da sanal ortam yiiksek kaygi kosulu gergeklestirilen voleybol servis
atiglari, gercek ortam diisiik kaygi kosulu gerceklestirilen voleybol servis atislariyla
karsilagtirildiginda 6zellikle kaginilmasi gereken bolgeye yani ironik hata alanina servislerle
sonlanmasi, sporcularin arastirma igin gelistirilen sanal gergeklik voleybol uygulamasi
deneyimlerinin bir sinirliligin m1 yoksa kaygi manipiilasyonunun bir sonucu mu oldugu

arastirmaya agik bir durum olarak goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 gercek ortam diisiik kaygi ve gercek ortam yiiksek kaygi
kosullar1 arasinda yapilan ironik hatalarin anlamli olarak farklilasmadigin1 gostermektedir
(p>0,00). Sonuglar Gorgiilii ve Gokgek (2021) sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Gorgiilii ve Gokgek (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, kadin voleybolcularin baski altinda
servis atig gorevi ironik hatalarmin daha yaygin olacagi hipotez edilmistir. Sonug olarak
diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda gergeklestirilen voleybol servis atis1 ironik hatalarinin
anlaml olarak farklilagsmadigi raporlanmistir. Woodman ve digerleri (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada ironik hatalar1 normal hatalardan ayiran ilk deneysel kanitlar sunulmustur.
Bu aragtirmaya gore baski altina yapilan hatalarin 6zellikle katilimcilara yapmaktan
kacinmalar1 gereken bolgelere gerceklestirilen atislarla sonlanmasi ironik hatalarin kesin bir
kanitin1 sunmaktadir. Sonuglarimiz Woodman ve digerlenin (2015) sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmamiza katilan kadin voleybolcularin ironik hata alani ve file
kaginilmasi gereken bolgeler olarak belirlenmistir. ironik hata alan1 sekil 1’ de gosterildigi
gibi hedef ve oyun alan1 disinda kalan bolge olarak belirlenmistir. Gergek ortam diisiik ve
yiiksek kaygi kosullarinda kadin voleybolcularin ironik hatalar1 anlamli olarak farklilasmasa
da sanal ortam diisiik ve ytliksek kaygi kosulunda gergeklestirilen ironik hatalar 6zellikle

kacinilmasi gereken alana yani ironik hata bolgesine atiglarla sonlanmistir.

Tablo 5 katilimcilarin diisiik ve yliksek kaygi kosullarinda hem gercek hem de sanal

ortam icin ironik olmayan alan sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilagtigini
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gostermektedir (p<0,05). Kadin voleybolcularin gergek ortam diisiikk kaygi kosulu ironik
olmayan alan sira ortalamalar1 3,61 iken, gercek ortam yiiksek kaygi ironik olmayan alan
sira ortalamalar1 3,11 olarak gézlemlenmektedir. Sanal ortam diisiik kayg1 ironik olmayan
alan sira ortalamalar1 1,50, sanal ortam yiiksek kaygi ironik olmayan alan sira
ortalamalarinin 1,78 oldugu gorilmektedir. Sporcularin 6zellikle gergcek ortam ironik
olmayan alan sira ortalamalarinin, sanal ortam diisiik ve yiiksek kaygi kosulu ironik olmayan
alan sira ortalamalarindan yiiksek oldugu bulgular arasinda yer almaktadir. Arastirma
katilimcilarinin - hangi gruplar arasinda ironik olmayan alan sira ortalamalarinin
farklilastigin1  belirlemek igin Bonferoni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi

uygulanmistir.

Tablo 6 incelendiginde sporcularin gergek ortam diisiik kaygi ironik olmayan alan
sira ortalamalart (Mdn=6,00), sanal ortam diisiikk kaygi kosuluna gére (Mdn=2,00) anlaml
olarak farklilastigi gézlemlenmektedir (p<0,00). Sonuglar Gorgiilii ve Gokgek (2021)
tarafindan gergeklestirilen baski altina voleybol servis atis gorevi ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir. Fakat Gorgiili ve Gokgek (2021) bulgulart incelendiginde, yapilan
calismada diistiik ve yiiksek kaygi kosullar altinda ironik olmayan alan servis atiglarinin
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Gorgiilii ve Gokgek (2021) sporcularin bazi
durumlarda risk almak yerine hata riskinin az oldugu durumlar1 degerlendirerek, se¢imlerini
bu ydnde kullanabilecegini savunmaktadir. Ornegin bir voleybolcunun mag sayisi gibi Kritik
bir durumda, hatali bir servis atig1 yapmaktansa, servis atigini oyun alani igerisine dogru
kullanmay1 tercih etmesi, sporcunun hata riskini analiz ederek minimuma indirgemeye
calismasi olarak ifade edilebilmektedir. Bu durum sporcunun stratejik olarak hedef alan
yerine oyun alanina (ironik olmayan alan) servis atig1 kullanmasiyla agiklanabilmektedir.
Arastirmamiz igin gelistirilen sanal gergeklik voleybol servis atig uygulamasi, bilindigi
kadariyla herhangi bir sanal gerceklik igerisinde sunulan bir uygulamaya veya oyuna
benzememektedir. Sporcularin arastirma i¢in gelistirilen sanal ger¢eklik uygulamasini bagka
bir yerde deneyimlememis olmalari, kadin voleybolcularin sanal ortam servis atis gorevini,
gercek ortam voleybol servis atis gorevinden daha zorlu olarak degerlendirmesine neden
oldugu diistiniilmektedir. Bu sebepten dolay1 sporcularin ironik olmayan alan servis atiglar
gergek ortam diisiik kaygi kosulu lehine anlamli olarak farklilastigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Sonug¢ olarak sporcular genel performans puanlarini, deneyim sahibi

olduklar1 gercek ortam voleybol servis atisi icin yiiksek tutmaya ¢alismis, stratejik olarak
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ironik olmayan alan servis atiglarim1 (+1 puan) ironik hatalara (-5 puan) tercih ettigi
diistinilmektedir. Gorgiilii (2019b) tarafindan yapilan arastirmada, deneyimli tenis
oyuncularinin baski altinda performansi incelenmistir. Yiiksek kaygi kosulunda deneyimli
teniscilerin 6zellikle kaginilmasi istenen yere (ironik hata alani) daha fazla servis atisi
gerceklestirdigi tespit edilmistir. Ayrica farkli kaygi kosullar altinda ironik olmayan alan
servis atiglarimin  farklilasmadigr raporlanmistir.  Arastirmanin  deneysel prosediirii
sporcularin hedef alan atiglar1 i¢in +1 puan, oyun alani atislar1 i¢in 0 puan ve ironik hata
alan1 atislari i¢in -1 puan olarak belirlenmistir. Deneyimli tenis oyuncularinin, farkli kaygi
kosullarinda oyun alanina diisen (ironik olmayan alan) atiglarindan hi¢ puan alamayacaklari
(0 puan) diisiiniildiigiinde, stratejik olarak genel performans skorlarini artirmaya yonelik
hedef alana servis atis1 gergeklestirilmek istenmis olabileceginden dolay1 sporcularin ironik
olmayan alan servis atiglarimin anlamli olarak farklilagmamasina neden oldugu

distiniilmektedir.

Tablo 7 katilimcilarin farkli kaygi kosullari altinda voleybol servis atislarinin hedef
alan farklarina iligkin sira ortalamalarini1 géstermektedir. Katilimcilarin hedef alan servis atig
performanslar1 Friedman fark analizi sonucuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir
(p<0,05). Tablo 8 yapilan Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgulanmistir (p>0,00). Voleybolcularin
gercek ortam diisiik kaygi kosulunda gergeklestirdigi hedef alan servis atis sira ortalamalarin
3,28 oldugu, gercek ortam yiiksek kaygi hedef alan sira ortalamalarmin da 3,17 oldugu
bulgulanmistir. Katilimcilarin sanal ortam diisiik kaygi kosulu hedef alan sira
ortalamalarinin 1,67, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu hedef alan sira ortalamalarinin 1,89
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gercek ortam diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda
gerceklestirdigi voleybol servis atis hedef alan sira ortalamalarinin, sanal ortam diisiik ve

yiiksek kayg1 kosullarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dikkat kontrol teorisi, kayginin hedef odaklr dikkati bozarken, kayg1 uyaricisina olan
dikkatin artigin1 savunmaktadir (Eysenck vd., 2007). Ironik siirecler kuramma gore,
sporcularin zihinsel kontrolleri i¢in ihtiyact olan zihinsel kapasitelerinin biligsel yiikle dolu
oldugu durumlarda, oOzellikle kagimilmasi gereken duygu, diisiince ve davraniglarla
sonuglanacagini savunmaktadir (Wegner, 1994). Bartura ve digerleri (2024) tarafindan 10

Biatlon sporcusu tizerinde olumlu ve olumsuz sézel yonlendirmenin, diisiik ve yiiksek kaygi
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kosullarinda Stroop testi aracilifiyla tiifek atis1 performansi ironik siirecler kurami
baglaminda incelenmistir. Stroop testi beynin, kelimeleri renklerden daha hizli algilamasi
sonucu renk ve kelimelerin eslestirilmesi ve tepki siirelerinin dlgiilmesine imkan saglayan
dikkat testidir. Calismada, olumsuz s6zel yonlendirmelerin performansin bozulmasina neden
olurken, hedefle uyumlu s6zel yonlendirmelerin (diisiince baskilama) ironik hata goriilme
sikliginda bir azalmaya neden olacagi hipotez edilmistir. Operator siire¢ zihinsel kontrol
sirasinda durumla uyumlu zihinsel 6geler ararken monit6r siireg, operatdr siirecin hedefine
ulasamadigina dair zihinsel Ogeler aramaktadir. Monitor siireg, operator silirecin hedefe
uygun zihinsel 6geleri bulamadigr durumlarda, operatdr siireci tekrar baslatmaktadir ve
basarili zihinsel kontrol saglanana kadar bu siire¢ devam etmektedir. Fakat bireyin zihinsel
kapasitesi biligsel bir yiikle dolu oldugu durumlarda, operator siirecin ¢aba gerektiren arama
slireci, monitor siirecin otomatik aramasi ile baskilanarak, durumla uyumsuz, istenmeyen
duygu, diisiince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Wegner (1994)’ e gore
operatdr siireg durumla uyumlu Ogeleri arayan bir zihinsel siire¢ olarak arama
gerceklestirirken, bir durumdan kacinma istedigi durumunda, durumla uyumsuz zihinsel
Ogeleri arayacagindan bahsetmektedir. Bu durum zihinsel siire¢lerin zihinsel dgeleri biling
seviyesine getirebilecegini fakat bu Ogeleri zihinden uzaklastirilamayacagini ifade
etmektedir. Dolayisiyla operator siirecin durumla uyumlu olmayan zihinsel 6geleri aramasi
diisiince baskilama olarak tanimlanmaktadir (Wegner, 1994). Bartura ve digerleri (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada olumlu ydnlendirmelerin (diisiince baskilama), olumsuz
yonlendirmelere gore stroop testi tepki siiresinde bir azalma gostermesine neden olsa da
olumsuz yonergelerin verildigi deneyin yliksek kaygi kosullarinda ironik hatalarin anlaml

olarak farklilagmadi bulgulanmistir.

Arastirmamizin hedef alan sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmamasi,
gercek ve sanal ortam, diisiik ve yiiksek kaygi kosullar1 oncesi katilimcilara olumsuz
yonlendirilmelerin yapilmasindan dolay1 kaynaklandigi diistiniilmektedir. Dikkat kontrol
teorisine gore sporcularin dikkat odaklari, dikkat dagiticilara yonlenme egilimindedir.
Olumsuz sozel yonlendirmeler dikkat dagitic1 bir etkiye sebep olarak, sporcularin 6zellikle
kaciilmas belirtilen bolgelere dikkat odaginin kaymasina neden oldugu varsayilmaktadir.
Sanal ortam voleybol servis atislar1 sanal gerceklik elcikleri vasitasiyla gerceklestirilmistir.
Literatiir incelendiginde sanal gerceklik teknolojilerinin dokunsal uyaricilarinin olmamasi

sporcular i¢in optimal performans igin bir sinirlilik teskil ettigi ifade edilmektedir (Harris
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vd., 2020). Arastirmada, sanal gerceklik uygulamasi degerlendirme anketinin
kullanilmamasi nedeniyle, katilimcilarin sanal ortamda hedef alan servis atiglarinin, sanal
gergeklik elciklerinin bir dezavantaji m1 yoksa sanal ortamin g¢evresel uyaricilart ve kaygi
manipiilasyonunun bir sonucu mu olarak farklilasmadigi arastirmaya ag¢ik bir durum olarak

goriilmektedir.

5.2. Sonug¢

Bu aragtirmada elit kadin voleybolcularda gercek ve sanal ortam voleybol sahasinda,
diisiik ve yiiksek kaygi kosullarinda servis atig ¢alismasi yapilmis, kadin voleybolcularin
baski altinda gerceklestirdigi performanslari, ironik siiregler kuraminin varsayimlari dikkate
alinarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Arastirmaya katilan kadin
voleybolcularin yas ortalamasi=20,22 Ss=0,97 ve lisansli oynama siire ortalamalarinin=7,55

Ss=1,87 oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin psikofizyolojik 6l¢timleri ile ilgili yapilan analizlere
iligkin Tablo 1 incelendiginde gercek ortam ve sanal ortam, diisiik ve yliksek kaygi
kosullarinda KAH ve KAHD sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 2 katilimecilarin biligsel kaygi, somatik kaygi ve 6zgiiven analiz sonuglari
gostermektedir. Katilimeilarin biligsel kaygi, somatik kaygi ve 6zgiliven sira ortalamalari
gercek ve sanal ortam, diisiik ve yliksek kaygi kosulu icin anlamli olarak farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3 katilimcilarin gergek ve sanal ortam voleybol servis atiglari, diisiik ve yiiksek
kaygi kosullarinda gergeklestirdigi ironik hata sira ortalamalarinin anlamli olarak
farklilastigin1  gostermektedir (p<0,05). Tablo 4 katilimcilarin ironik hata sira
ortalamalarinin hangi gruplar arasinda farklilastigina iliskin karsilagtirma analizlerinden
olugmaktadir. Tablo 4’ e gore gergek ortam diisiik kaygi kosulu ironik hatalarin, sanal ortam
diisiik kaygi kosulu yapilan ironik hatalar lehine anlamli olarak farklilastig1 (p<0,00), gergek
ortam diisiik kayg1 kosulu yapilan ironik hatalarin, sanal ortam yiiksek kaygi kosulu yapilan
ironik hatalar lehine anlamli olarak farklilastigi (p<0,00) ve ger¢ek ortam yiiksek kaygi
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kosulu yapilan ironik hatalarin, sanal ortam diisiik kaygi kosulu yapilan hatalar lehine

anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<0,00).

Tablo 5 kadin voleybolcularin gergek ve sanal ortam voleybol servis atiglar, diisiik
ve yiksek kaygi kosullarinda gergeklestirdigi ironik olmayan alan sira ortalamalarinin
anlamli olarak farklilagtigin1 gostermektedir (p<0,05). Tablo 6 sporcularin ironik olmayan
alan servis atiglarinin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren karsilagtirma analizlerinden
olusmaktadir. Kadin voleybolcularin sanal ortam diisiik kaygi kosulu servis atiglari sirasinda
gerceklestirdigi ironik olmayan alan sira ortalamalari, ger¢ek ortam diisiik kaygi kosulu

ironik olmayan sira ortalamalar1 lehine anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,00).

Arastirmaya katilan kadin voleybolcularin gercek ortam ve sanal ortam, diisiik ve
yiiksek kaygi kosulu gerceklestirilen servis atislarinin hedef alan sira ortalamalarinin yapilan
analizler sonucunda istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir (Tablo 7). Tablo 8
Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Isaretli Sira Testi sonrasi elde edilen yeni anlamlilik
degerine gore, kadin voleybolcularin kaygi diizeyine gore hedef alan servis atis

performanslarinin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (p>0.00).

5.3. Oneriler

Arastirma farkli spor dallarinda ve farkli sporcu gruplarinda (bireysel ve takim
sporculari) uygulanabilir. Bu uygulama, sonuglarin genellenebilirligini artirabilir ve farkli

spor branslarindaki kaygi ve performans iliskisini daha iyi anlamamizi saglayabilir.

Arastirmanin sanal gerceklik prosediirii dncesinde katilimcilarin uyum stirecini
saglamalar i¢in ilgili bransa uygun olusturulan sanal ortamda belirli bir siire deneyim
kazanmalarindan sonra diisiik ve yliksek kaygi kosullarinda ironik siirecler kurami test
edilebilir. Bu ¢alisma, sporcularin sanal ortama daha iyi uyum saglamasina ve daha giivenilir

sonuglar elde edilmesine yardimci olabilir.

Gelecek c¢alismalarda, deney Oncesi, siras1 ve sonrasi kalp atis hizi, kalp atis hiz

degiskenligi, bilissel kaygi, somatik kaygi ve 6zgiliven Olglimleri alinabilir. Bu 6lgiimler,
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kayginin performans {iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelememizi

saglayabilir.

Sanal ve gercek ortamda baski altinda performansin psikofizyolojik acidan test
edilmesinin yani1 sira ndro-psikolojik agidan da incelenebilir. Bu inceleme, kayginin beyin

fonksiyonlar1 ve fizyolojik tepkiler tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamizi saglayabilir.
Yapay zeka destekli sanal gergeklik ortamlarinda ilgili ¢alisma yapilabilir. Bu

calisma, sanal gergeklik uygulamalarmin daha etkilesimli ve kisisellestirilmis hale

getirilmesine yardimei olabilir, boylece sporcularin performansini optimize edebilir.

49



KAYNAKCA

Abdioglu, A., Kaplan, E., Aktop, A. ve Cetinkaya, V. (2023). “Futbolcularda aerobik ve
anaerobik yiiklenmenin kalp atim hiz1 degiskenligine etkisinin incelenmesi”. Spor

Egitim Dergisi, 7(1), 17-25. https://doi.org/10.55238/seder.1216444

Adilogullari, 1. (2020). “Sporda Duygusal Zeka”. E. Senel (Ed.). iginde Sportif Performansin
Psikolojik Belirleyicileri. (s. 22-49). Gece Kitapligi: Ankara.

Aktas, Y. (2015). Alg1 ve Karar Verme Mekanizmalarinin Elit Bayan Voleybolcularda
Ceviklik Performanslarina Etkisi. Yayimlanmamig Doktora Tezi. Celal Bayar

Universitesi, Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Akyiiz, G., ve Leblebiciler A., M. (2012). “Otonom sinir sistemi anatomisi ve
degerlendirilmesi”. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 58, 1-
5. https://doi.org/10.4274/tftr.43433

Amprasi, E., Vernadakis, N., Zetou, E. and Antoniou, P. (2022). “Effect of a full immersive
virtual reality intervention on selective attention in children.” International Journal
Of Instruction, 15(1), 565-582. https://doi.org/10.29333/iji.2022.15132a

Apter, M. J. (1984). “Reversal theory and personality: a review”. Journal Of Research In
Personality, 18(3), 265-288. https://doi.org/10.1016/0092-6566(84)90013-8

Apter, M. J. (1989). “Reversal theory: A new approach to motivation, emotion and

personality”. Anuario De Psicologia, 42(3), 17-29.

Armstrong, R. A. (2014). “When to use the Bonferroni correction”. Ophthalmic And
Physiological Optics (OPO), 34(5), 502-508. https://doi.org/10.1111/0p0.12131

Barlow, M., Woodman, T., Gorgiili, R. and Voyzey, R. (2016). “Ironic effects of
performance are worse for Neurotics”. Psychology Of Sport And Exercise, (24), 27-
37. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.12.005

Bartura, K., Abrahamsen, F. E., Gustafsson, H., Hatzigeorgiadis, A. ve Gorgulu, R. (2024).

“Ironic processes of concentration and suppression under pressure: A study on rifle

50


https://doi.org/10.55238/seder.1216444
https://doi.org/10.4274/tftr.43433
https://doi.org/10.29333/iji.2022.15132a
https://doi.org/10.1016/0092-6566(84)90013-8
https://doi.org/10.1111/opo.12131
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.12.005

shooting in Norwegian elite biathletes”. Scand J Med Sci Sports, 34(5), e14647.
https://doi.org/10.1111/sms.14647

Baumeister, R. F. and Showers, C. J. (1986). “A review of paradoxical performance effects:
Choking under pressure in sports and mental tests”. European Journal Of Social
Psychology, 16(4), 361-383. https://doi.org/10.1002/ejsp.2420160405

Bedir, D. ve Erhan, S. E. (2021). “The effect of virtual reality technology on the imagery
skills and performance of target-based sports athletes”. Frontiers In Psychology,
(11). https://doi.org/10.3389/fpsyq.2020.02073

Bideau, B., Kulpa, R., Vignais, N., Brault, S., Multon, F. and Craig, C. (2010). “Using virtual
reality to analyze sports performance”. IEEE Computer Graphics And
Applications, 30(2), 14-21. https://doi.org/10.1109/MCG.2009.134

Binsch, O., Oudejans, R. R. D., Bakker, F. C. and Savelsbergh, G. J. P. (2009). “Unwanted
effects in aiming actions: the relationship between gaze behavior and performance in
a golf putting task”. Psychology Of Sport And Exercise, 10(6), 628-635.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2009.05.005

Binsch, O., Oudejans, R. R. D., Bakker, F. C. and Savelsbergh, G. J. P. (2010). “Ironic effects
and final target fixation in a penalty shooting task”. Human Movement
Science, 29(2), 277-288. https://doi.org/10.1016/j.humov.2009.12.002

Bird, A. M., and Horn, M. A. (1990). “Cognitive anxiety and mental errors in sport”. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 12(3), 217
222. https://doi.org/10.1123/jsep.12.3.217

Bird, J. M. (2019). “The use of virtual reality head-mounted displays within applied sport
psychology”. Journal ~ Of Sport  Psychology In  Action, 11(2),  115-
128. https://doi.org/10.1080/21520704.2018.1563573

Bowman, D. A., and McMahan, R. P. (2007). “Virtual reality: How much immersion is
enough?”. Computer, 40(7), 36-43. https://doi.org/10.1109/mc.2007.257

51


https://doi.org/10.1111/sms.14647
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420160405
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02073
https://doi.org/10.1109/MCG.2009.134
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2009.05.005
https://doi.org/10.1016/j.humov.2009.12.002
https://doi.org/10.1002/cne.920180503
https://doi.org/10.1080/21520704.2018.1563573
https://doi.org/10.1109/mc.2007.257

Boz, E. (2019). Elit Karate Sporcularinda Imgeleme ve Kaygi Iliskisinin Incelenmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Bartin.

Brooks, F. P. (1999). “What's real about virtual reality?”. IEEE Computer Graphics and
Applications, 19(6), 16-27.

Buns, M. (2020). “Impact of virtual reality training on real-world hockey skill: An

intervention trial”. Journal of Sports Science, 8(1), 8-16.

Cangir, S$. (2019). Kadin Voleybolcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi,

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Cao, Z., Price, J. and Stone, D. F. (2011). “Performance under pressure in the NBA”. Journal
Of Sports Economics, 12(3), 231-252. https://doi.org/10.1177/1527002511404

Cheng, W. N. K., Hardy, L. and Markland, D. (2009). “Toward a three-dimensional
conceptualization of performance anxiety: Rationale and initial measurement
development”. Psychology Of Sport And Exercise, 10(2), 271-
278. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2008.08.001

Chiossi, F., Welsch, R., Villa, S., Chuang, L. and Mayer, S. (2022). “Virtual reality
adaptation using electrodermal activity to support the user experience”. Big Data And
Cognitive Computing, 6(2), 55. https://doi.org/10.3390/bdcc6020055

Cosmina, C. (2018). “A glance into virtual reality development using Unity”. Informatica
Economica, 22(3/2018), 14-
22. https://doi.org/10.12948/issn14531305/22.3.2018.02

Caglar, E., ve Korug, Z. (1997). “Miisabaka kaygisinin dinlenik kalp atim hizi {izerine
etkisi”. Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 18-32.

Cakir, Z. S., Ada, E. N. D., ve Kayatekin, B. M. (2010). “Tekrarlayan atlayislarda
deneyimsiz paragsiitciilerin siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ve kalp atim hizi

degisimleri”. Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 137-145.

52


https://doi.org/10.1177/1527002511404
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2008.08.001
https://doi.org/10.3390/bdcc6020055
https://doi.org/10.12948/issn14531305/22.3.2018.02

Divine, G., Norton, H. J., Hunt, R. and Dienemann, J. (2013). “A review of analysis and
sample size calculation considerations for Wilcoxon Tests”. Anesthesia &
Analgesia, 117(3), 699-710. https://doi.org/10.1213/ANE.0b013e31827f53d7

Dong, J. (2016). “The role of heart rate variability in sports physiology
(Review)”. Experimental And Therapeutic Medicine, 11(5), 1531-
1536. https://doi.org/10.3892/etm.2016.3104

Emerson, R. W. (2020). “Bonferroni correction and type | error”. Journal of Visual
Impairment & Blindness, 114(1), 77-
78. https://doi.org/10.1177/0145482X20901378

Emre, I. E., Selguk, M., Budak, V. O., Biitiin, M. ve Simsek, I. (2019). “Egitim amach sanal
gerceklik uygulamalarinda kullanilan cihazlarin daldirma agisindan incelenmesi”.
Bilisim Teknolojileri Dergisi, 12(2), 119-129.
https://doi.org/10.17671/gazibtd.453381

Eysenck, M. W., Derakshan, N., Santos, R., and Calvo, M. G. (2007). “Anxiety and
cognitive performance: Attentional control theory”. Emotion, 7(2), 336-353.
https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336

Feltz, D. L. (1988). “Self-confidence and sports performance”. Exercise And Sport Science
Reviews, 19, 423-457.

Fernandes, M. G., Nunes, S. A. N., Raposo, J. V. and Fernandes, H. M. (2013). “Factors
influencing competitive anxiety in brazilian athletes”. Brazilian Journal Of
Kinanthropometry And Human Performance, 15(6). https://doi.org/10.1590/1980-
0037.2013v15n6p705

Foxman, M. (2019). “United we stand: Platforms, tools and innovation with The Unity Game
Engine”. Social Media + Society, 5(4). https://doi.org/10.1177/2056305119880177

Gillath, O., Mccall, C., Shaver, P. R. ve Blascovich, J. (2008). “What can virtual reality teach
us about prosocial tendencies in real and virtual environments?”. Media Psychology,
11(2), 259-282. https://doi.org/10.1080/15213260801906489

53


https://doi.org/10.1213/ANE.0b013e31827f53d7
https://doi.org/10.3892/etm.2016.3104
https://doi.org/10.1177/0145482X20901378
https://doi.org/10.17671/gazibtd.453381
https://doi.org/10.1037/1528-3542.7.2.336
https://doi.org/10.1590/1980-0037.2013v15n6p705
https://doi.org/10.1590/1980-0037.2013v15n6p705
https://doi.org/10.1177/2056305119880177
https://doi.org/10.1080/15213260801906489

Gokeek, E. (2021). Sportif Performansta Zihinsel Kontrol: Wegner' in Ironik Siirecleri
Kurami Uzerine Sistematik Derleme. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bursa

Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Gorgiili, R. (2019a). “An examination of ironic effects in air-pistol shooting under
pressure”. Journal ~ Of  Functional Morphology And Kinesiology, 4(2),
20. https://doi.org/10.3390/jfmk4020020

Gorgiili, R. (2019b). “lronic or overcompensation effects of motor behaviour: an
examination of a tennis serving task under pressure”. Behavioral Sciences, 9(2),
21. https://doi.org/10.3390/bs9020021

Gorgiili, R. and Gokeek, E. (2021). “The effects of avoiding instructions under pressure: an
examination of the volleyball serving task”. Journal Of Human Kinetics, (78), 239-
249. https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0039

Giinar, B. B. (2022). “Sporda Beceri Ogrenimi”. E. A. Ulug (Ed.). icinde Sporda giincel
yvaklasimlar. (s. 103-107). Gazi Kitabevi: Ankara

Giinar, B. B. (2024). Bransa Ozgii Beceri Ogretiminde Sanal Gergeklik Uygulamasinin
Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Hanin, Y. L. (2000). Individual Zones of Optimal Functioning (1IZOF) Model: Emotion-
Performance Relationship in Sport.. Y. L. Hanin (Ed.), in: Emotions in Sport (pp. 65-

89). Human Kinetics; United States of America.

Hanin, Y. L. (2010). Coping with Anxiety in Sport. A. R. Nicholls (Ed.), in: Coping in sport:
Theory, Methods, and Related Constructs. (pp. 159-175). Nova Science Publishers
Inc: UK.

Hardy, L. (1996). “A test of catastrophe models of anxiety and sports performance against
multidimensional anxiety theory models using the method of dynamic differences”.
Anxiety, Stress, & Coping, 9(1), 69-86. https://doi.org/10.1080/10615809608249393

54


https://doi.org/10.3390/jfmk4020020
https://doi.org/10.3390/bs9020021
https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0039
https://doi.org/10.1080/10615809608249393

Hardy, L. and Parfitt, G. (1991). “A catastrophe model of anxiety and performance”. The
British Psychological Society, 82(2), 163-178. https://doi.org/10.1111/j.2044-
8295.1991.tb02391.x

Hardy, L., Parfitt, G. and Pates, J. (1994). “Performance catastrophes in sport: a test of the
hysteresis  hypothesis”.  Journal Of Sports Sciences, 12(4), 327-334.
https://doi.org/10.1080/02640419408732178

Harrison, K. P. (2019). The Effects of Virtual Reality on Stress and Performance in Female
Soccer Players. Unpublished Master Thesis. Howard Payne University, Bachelor Of
Science, Texas.

Hill, D. M., Hanton, S., Matthews, N. and Fleming, S. (2010). “Choking in sport: a review”.
International Review of Sport and Exercise Psychology, 3(1), 24-39.
https://doi.org/10.1080/17509840903301199

Hull, C. L. (1943). “The problem of intervening variables in molar behavior
theory”. Psychological Review, 50(3), 273-291. https://doi.org/10.1037/h0057518

Janelle, C. M. (1999). “Ironic mental processes in sport: implications for sport
psychologists”. The Sport Psychologist, 13(2), 201-220.
https://doi.org/10.1123/tsp.13.2.201

Kamata, A., Tenenbaum, G. and Hanin, Y. L. (2002). “Individual zone of optimal
functioning (IZOF): A probabilistic estimation”. Journal Of Sport And Exercise
Psychology, 24(2), 189-208. https://doi.org/10.1123/jsep.24.2.189

Karahan, B. (2023). Basketbolcularda Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi ile Sportif Performans
Arasindaki Iliski. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Yildirim Beyazit

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kayabasi, Y. (2005). “Sanal gerceklik ve egitim amach kullanilmas1”. The Turkish Online
Journal Of Educational Technology, 4(3), 20

Kenney, M. J., and Ganta, C. K. (2014). “Autonomic nervous system and immune system
interactions”. Comprehensive physiology, 4(3), 1177.

55


https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1991.tb02391.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1991.tb02391.x
https://doi.org/10.1080/02640419408732178
https://doi.org/10.1080/17509840903301199
https://doi.org/10.1037/h0057518
https://doi.org/10.1123/tsp.13.2.201
https://doi.org/10.1123/jsep.24.2.189

Kerr, J. H. (1985). “The experience of arousal: a new basis for studying arousal effects in
sport”. Journal Of Sports Sciences, 3(3), 169-179.
https://doi.org/10.1080/02640418508729749

Kleine, D. (1990). “Anxiety and sport performance: A meta-analysis”. Anxiety
Research, 2(2), 113-131. https://doi.org/10.1080/08917779008249330

Krane, V. (1992). “Conceptual and methodological considerations in sport anxiety research:
From the Inverted-U hypothesis to Catastrophe theory”. Quest, 44(1), 72-
87. https://doi.org/10.1080/00336297.1992.10484042

Krane, V. (1994). “The Mental Readiness Form as a measure of competitive state
anxiety”. The Sport Psychologist, 8(2), 189-202. https://doi.org/10.1123/tsp.8.2.189

Kranjec, J., Begus, S., Gersak, G., and Drnovsek, J. (2014). “Non-contact heart rate and heart
rate variability measurements: A review”. Biomedical signal processing and control,
13, 102-112.

Lavallee, D., Kremer, J., Moran, A. P. and Williams, M. (2004). “Sport psychology

contemporary themes”. Palgrave-Macmillan: Great Britain

Lazarus, R. S. (2000). “How emotions influence performance in competitive sports”. Sport
Psychologist, 14(3), 229-252. https://doi.org/10.1123/tsp.14.3.229

Lisberger, S. (1988). “The neural basis for learning of simple motor skills”. Science,
242(4879), 728-735. https://doi.org/10.1126/science.3055293

Liu, M. and Matsumura, D. (2019). “A virtual reality relaxation intervention on NCAA

division-one student athletes”. Ec Psychology And Psychiatry, 8(7), 586-593.

Lorusso, J. (2009). Ironic Processes of Mental Control of Action in Tennis. Unpublished
Master Thesis. Florida State University, Department Of Educational Psychology And

Learning Systems, Florida.

Malik, M. (1996). “Heart rate variability”. Annals of Noninvasive Electrocardiology, 1(2),
151-181. https://doi.org/10.1111/j.1542-474x.1996.tb00275.x

56


https://doi.org/10.1080/02640418508729749
https://doi.org/10.1080/08917779008249330
https://doi.org/10.1080/00336297.1992.10484042
https://psycnet.apa.org/doi/10.1123/tsp.8.2.189
https://doi.org/10.1123/tsp.14.3.229
https://doi.org/10.3892/etm.2016.3104
https://doi.org/10.1111/j.1542-474x.1996.tb00275.x 

McCorry, L. K. (2007). “Physiology of the autonomic nervous system”. American journal
of pharmaceutical education, 71(4), 78. https://doi.org/10.5688/aj710478

Mcnally, I. M. (2002). “Contrasting concepts of competitive state-anxiety in sport:
Multidimensional anxiety and catastrophe theories”. Athletic Insight: The Online

Journal Of Sport Psychology, 4(2).

Mellalieu, S. D., Hanton, S., & Fletcher, D (2006). “A competitive Anxiety Review: Recent
Directions in Sport Psychology Research”. S. Hanton and S. D. Mellalieu (Eds.), in:

Literature reviews in sport psychology. (pp. 1-45). Nova Science: New York.

Morris, L. W., Davis, M. A., and Hutchings, C. H. (1981). “Cognitive and emotional
components of anxiety: Literature review and a revised worry—emotionality scale”.
Journal of Educational Psychology, 73(4), 541-555. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.73.4.541

Nor, N. N., Sunar, M. S. and Kapi, A. Y. (2019). “A review of gamification in virtual reality
(VR) sport”. Eai Endorsed Transactions On Creative Technologies, 19(21),
e3. https://doi.org/10.4108/eai.13-7-2018.163212

Otten, M. (2009). “Choking vs. clutch performance: A study of sport performance under
pressure”. Journal Of Sport And Exercise Psychology, 31(5), 583-
601. https://doi.org/10.1123/jsep.31.5.583

Ozin, M. B. (1999). “Otonom sinir sistemi ve aritmiler”. Tiirk Kardiyol Dern Ars, 27, 701-
707.

Oztiirk, S. E. (2019). Dart Sporcularmin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Performansa Etkisinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bartin

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.

Pensgaard, A. M., and Ursin, H. (1998). “Stress, control, and coping in elite athletes”.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 8(3), 183-189.

Porges, S. W. (1995). “Cardiac vagal tone: a physiological index of stress”. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 19(2), 225-233. https://doi.org/10.1016/0149-
7634(94)00066-A

57


https://doi.org/10.5688/aj710478
https://doi.org/10.1037/0022-0663.73.4.541
https://doi.org/10.1037/0022-0663.73.4.541
https://doi.org/10.4108/eai.13-7-2018.163212
https://doi.org/10.1123/jsep.31.5.583
https://doi.org/10.1016/0149-7634(94)00066-A
https://doi.org/10.1016/0149-7634(94)00066-A

Rohmel, J. (1997). “The permutation distribution of the Friedman test”. Computational
Statistics & Data Analysis, 26(1), 83-99. https://doi.org/10.1016/S0167-
9473(97)00019-4

Sanchez-Vives, M. V., and Slater, M. (2005). “From presence to consciousness through
virtual reality”. Nature Reviews Neuroscience, 6(4), 332-
339. https://doi.org/10.1038/nrn1651

Schmidt, A., Biau, S., Mostl, E., Becker-Birck, M., Morillon, B., Aurich, J-M., Faure, J. and
Aurich, A. (2010). “Changes in cortisol release and heart rate variability in sport
horses during long-distance road transport”. Domestic Animal Endocrinology, 38,
179-189. https://doi.org/10.1016/j.domaniend.2009.10.002

Shaffer, F., Mccraty, R. and Zerr, C. L. (2014). “A healthy heart is not a metronome: An
integrative review of the heart’s anatomy and heart rate variability”. Frontiers In

Psychology, (5). https://doi.org/10.3389/fpsyq.2014.01040

Slater, M. (2003). “A note on presence terminology”. Presence connect, 3(3), 1-5.

Slater, M. and Sanchez-Vives, M. V. (2016). “Enhancing our lives with immersive virtual
reality”. Frontiers In Robotics And Ai, (3). https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00074

Smith, R. E. and Smoll, F. L. (1990). “Sport Performance Anxiety”. H. Leitenberg (Ed.), in:
Handbook of Social and Evaluation Anxiety. (pp. 417-454). Springer
Science+Business Media: New York.

Sohail, Z., Firdos, A., Ikram, S. and Talha, M. (2022). “The impact of virtual reality and
augmented reality on sport psychology”. Revista De Psicologia Del Deporte, 31(1),
217-226.

Soodan, J. S., Kaur, S. and Kumar, A. (2017). “Effect of competitive anxiety on heart rate
and shooting efficiency of female air pistol shooters (10 mts)”. Journal Of Exercise
Science & Physiotherapy, 13(1). https://doi.org/10.18376/jesp/2017/v13/i1/111273

Spence, K. W. (1958). “A theory of emotionally based drive (d) and its relation to
performance in simple learning situations”. American Psychologist, 13(4), 131-141.
https://doi.org/10.1037/h0045054

58


https://doi.org/10.1016/S0167-9473(97)00019-4
https://doi.org/10.1016/S0167-9473(97)00019-4
https://doi.org/10.1038/nrn1651
https://doi.org/10.1016/j.domaniend.2009.10.002
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01040
https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00074
https://doi.org/10.18376/jesp/2017/v13/i1/111273
https://doi.org/10.1037/h0045054

Spielberger, C. D. (1971). “Notes and comments trait-state anxiety and motor
behavior”. Journal Of Motor Behavior, 3(3), 265-
279. https://doi.org/10.1080/00222895.1971.10734907

Spielberger, C. D. (1972). “Current trends in theory and research on anxiety”. Academic
Press, 3-19. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-657401-2.50008-3

Stinson, C. and Bowman, D. A. (2014). “Feasibility of training athletes for high-pressure
situations using virtual reality”. IEEE Transactions On Visualization And Computer
Graphics, 20(4), 606-615. https://doi.org/10.1109/TVCG.2014.23

Suinn, R. M. (2005). “Behavioral intervention for stress management in sports”.
International ~ Journal  of  Stress  Management, 12(4), 343-362.
https://doi.org/10.1037/1072-5245.12.4.343

Sahin, A. (2023). “Sporda Ozgiiven”. E. A. Ulug (Ed.), i¢inde Spor Bilimleri Uzerine
Arastirmalar-V1. (s. 1-16). Ozgiir Yaymlar1: Gaziantep.

Tremayne, P. (1989). Repression of anxiety: A Psychophysiological Study. Unpublished
Ph.D. thesis, University of New South Wales, Australia.

Usluer, $. N. (2021). Diizeltici Egzersizlerin Fonksiyonel Hareket Tarama Testi ve Motor
Beceri Uzerine Etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Omer Halisdemir

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Wang, S., Mao, Z., Zeng, C., Gong, H., Li, S. and Chen, B. (2010). A New Method of Virtual
Reality Based on Unity3D, 18th International Conference on Geoinformatics. June
18-20, Beijing. 1-5.

Wegner, D. M. (1994). “Ironic processes of mental control”. Psychological Review, 101(1),
34-52. https://doi.org/10.1037/0033-295x.101.1.34

Wegner, D. M., Ansfield, M., and Pilloff, D. (1998). “The putt and the pendulum: Ironic
effects of the mental control of action”. Psychological Science, 9(3), 196—
199. https://doi.org/10.1111/1467-9280.00037

59


https://doi.org/10.1080/00222895.1971.10734907
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-657401-2.50008-3
https://doi.org/10.1109/TVCG.2014.23
https://doi.org/10.1037/1072-5245.12.4.343
https://doi.org/10.1037/0033-295x.101.1.34
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00037

Weinberger, D.A., Schwartz, G.E., and Davidson, R.J. (1979). “Low-anxious, high-anxious,
and repressive coping styles: Psychometric patterns and behavioral and physiological

responses to stress”. Journal of Abnormal Psychology, 88, 369—-380.
Weiner, B. (1985). Human motivation. Springer: New York.

Woodman, T. and Davis, P. A. (2008). “The role of repression in the incidence of ironic
errors”. The Sport Psychologist, 22(2), 183-196.

Woodman, T. and Hardy, L. (2003). “The relative impact of cognitive anxiety and self-
confidence upon sport performance: A meta-analysis”. Journal Of Sports
Sciences, 21(6), 443-457. https://doi.org/10.1080/0264041031000101809

Woodman, T., Barlow, M. and Gorgiilii, R. (2015). “Don’t miss, don’t miss, d’oh!
Performance when anxious suffers specifically where least desired”. The Sport
Psychologist, 29(3), 213-223. https://doi.org/10.1123/tsp.2014-0114

Wu, Y., Lukosch, S., Lukosch, H., Lindeman, R. W., Mckee, R. D., Fukuden, S., Ross, C.
and Collins, D. (2022). Feasibility of training elite athletes for improving their mental
imagery ability using virtual reality, IEEE Conference on Virtual Reality and 3D
User Interfaces Abstracts and Workshops (VRW). March 12-16, Christchurch. 642-
643.

Yerkes, R. M. and Dodson, J. D. (1908). “The relation of strength of stimulus to rapidity of
habit-formation”. Journal Of Comparative Neurology And Psychology, 18(5), 459-
482. https://doi.org/10.1002/cne.920180503

Yilmaz, S. E. (2023). Universite Ogrencilerinde Sanal Gergeklik ve Gergek Dart Atist
Sirasinda Kalp Atim Hizi Degiskenliginin Kisilik ile Iliskisinin Incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Zhong, J. and Xu, J. (2022). “Taekwondo action design combining cad and virtual reality
technology”. Computer-Aided Design & Applications, 19(S5), 132-142

60


https://doi.org/10.1080/0264041031000101809
https://doi.org/10.1123/tsp.2014-0114
https://doi.org/10.1002/cne.920180503

EKLER
EK 1
DEMOGRAFIK BiLGI FORMU VE ZiHINSEL HAZIRLIK FORMU-3

Adi

Soyadi

Yas

Lisansh Voleybol Oynama Siiresi

Egitim Durumu:  Ilkokul I Ortaokul (I Lise I Universite (]
Yiiksek Lisans/Doktora [

Liitfen baglamak tizere oldugunuz performans ile ilgili olarak asagida belirtilen duygu ve

diisiincelerinizi EN DOGRU sekilde isaretleyiniz.

Baslamak iizere oldugunuz performans icin ne kadar endiseleniyorsunuz?
Hi¢ Endiselenmiyorum Cok
Endiseleniyorum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Baslamak iizere oldugunuz performans icin kendinizi ne kadar gergin
hissediyorsunuz?
Hig¢ Gergin Hissetmiyorum Cok Gergin
Hissediyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Baslamak iizere oldugunuz performans icin kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?
Hi¢ Giivenmiyorum Cok
Gliveniyorum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Konu : Bagvuru Incelenmesi

Suyin Prof. Dr. llhan ADILOGULLARI

Yiirittlicnliiginizi yapmis oldugunuz 2022-YONP-0824 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almig oldugu 03.11.2022 tanh ve 1801 sonl karar asagmdadar.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 01- Sorumlu yoritiiciliging Prof. Dr. flhan ADILOGULLARI min vaphi ve proje
arastirmacis Batuhan YAVAS tarafindan gerceklestinlen “Basky ve performans iliskisi: Voleybolda
servis atigimin sanal gergekhk ile incelenmesi”™ baghkl arastrmann, Bilimsel Araghrmalar Enk Kurol
ilkelerine wygun oldufuna oy birligi ile karar verilmistir.



