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OZET

IKi FARKLI ORTAOKULDAKI OGRENCILERININ YABANCI DiL OZ
YETERLIK ALGILARI VE YABANCI DiLL OGRENME KAYGILARI

Hasan SAHIN, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Subhan EKSIOGLU

Sakarya Universitesi, 2024.

Bu arastirmada Tirkiye’de bir devlet liniversitesi konservatuvarindaki ortaokul 6grencileri
(5,6,7,8. smif) ile bir devlet okulu dgrencilerinin Ingilizce dgrenimi agisindan 6z yeterlik
algilar1 ve dil 6grenim kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi: amaglanmistir. Calismada her iki
gruptaki ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 ve kaygi diizeyleri 6l¢iilmiis olup
bu olgularin cinsiyet, smif diizeyi ve 6grenim goriilen okul tiirii degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu calisma tarama tiiriinde bir arastirmayi
kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Oz Yeterlik Algisi Olgegi’ ve
“Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi’ ne yer verilmistir. Arastirmanm 6rneklemi kolay
ulagilabilirlik esas1 gbz Onilinde bulundurularak ‘ama¢h Orneklem yontemi’ ile
olusturulmustur. Boylelikle c¢alismaya 98 devlet iiniversitesi konservatuvari ortaokul
ogrencisi ve 98 devlet okulu ortaokul 6grencisi dahil olmustur. Arastirma sonucunda devlet
konservatuvar1 ortaokulu 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyi devlet ortaokulu 6grencilerine
oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Ote yandan devlet ortaokulunun yabanci dil 8grenme kaygi
diizeyi konservatuvar 6grencilerinden daha fazla bulunmustur. Okul 6zelinde ise, devlet
konservatuvarinda 8. smif 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyi 5. siif 6grencilerine gore daha
yiiksek bulunmusken, ayn1 okulda kaygi s6z konusu oldugunda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha kaygili oldugu ortaya ¢ikmustir. Gerek 6z yeterlik gerekse kaygi
acisindan, devlet ortaokulunda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri s6z konusu oldugunda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil 6grenimi, Kaygi, Oz yeterlik, Ortaokul 6grencileri



ABSTRACT

FOREIGN LANGUAGE LEARNING SELF EFFICACY PERCEPTION AND
ANXIETY OF TWO DISTINCT GROUP OF SECONDARY SCHOOL LEARNERS

Hasan SAHIN, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Subhan EKSIOGLU

Sakarya University, 2024.

The comparison of self efficacy perception and anxiety levels of a state conservatory
secondary school learners and a regular state secondary school learners (5, 6, 7, 8. graders)
in Turkey in terms of English as a foreign language (EFL) learning was targeted in this
research. Throughout this study, foreign language learning self efficacy perception and
anxiety levels of both group of learners were explored, and whether these elements reflect a
meaningful difference with regard to variables such as gender, grade level and type of school
was investigated. This study incorporates scanning research model. ‘Questionnaire of Self
Efficacy’ and ‘Foreign Language Learning Anxiety’ were employed as means of data
collection. The sampling of this research was generated by means of ‘purposive sampling
method’ with reference to easy accessibility. To this end, 98 state conservatory secondary
school learners and 98 regular state secondary school learners were embraced in this study.
As a consequence, foreign language learning self efficacy perception level of conservatory
learners was found to be higher than regular secondary school learners. In addition, foreign
language learning anxiety level of regular secondary school learners was spotted as higher
than conservatory learners. As for each individual school, it was discovered that the self
efficacy perception level of 8th graders in conservatory was found to be higher than the 5th
graders. Additionally, with regard to foreign language learning anxiety in conservatory,
female learners were discovered as more anxious than male learners. On the other hand, no
significant difference was detected in terms of gender and classroom level in regular state

secondary school.

Keywords: Foreign language learning, Self efficacy, Anxiety, Secondary school students
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Ogretim planlamasinda 6gretmenlerin yeterlikleri kadar 6grencilerin dgrenme siirecini
etkileyen psikolojik faktorler de gdz oniinde bulundurulmalidir. Ogretime baslamadan
onceki siirecte d6gretmenlerin yapacagi hazirliklar 6grencileri psikolojik olarak hazir hale
getirecektir. Bu hazirliklara ders programi ve materyal olusturma, 6lgme ve degerlendirme
araglarmi hazirlama, 6grenim hedeflerini 6grencilere bildirme ile birlikte Ggrencilerin
mevcut psikolojik durumlarmi tespit amacli yapilan ¢alismalar da eklenebilir (Tuncer &

Dogan, 2015).

Yabanct dil 6gretimi acisindan ise, benzer bir hazirlik ve 6grencilerin mevcut hazir
bulunusluklarinin tespiti dil 6§renme siirecine katkida bulunacaktir. Bu siireg ile ilgili
yabanci dil 6gretimi konusunda Horwitz (1986) ve Wang (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalar 6grencilerin bireysel farkliliklarini ele almistir. Bu farkliliklar arasinda en ¢ok
incelenen etkenler olarak motivasyon, kisilik, dil yetenegi, 6grenme stilleri, tutum ve
inanglar goriilmektedir. Bu elementlere ek olarak kaygi ve 6z yeterlik de yabanci dil 6gretim

stirecini en fazla etkileyen iki faktor olarak goriilmektedir (Arnold & Brown, 1999).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu arastirma, iki farkli ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin
yabanci dil 6grenimindeki kaygi ve 0z yeterlik diizeylerini incelemistir. Coziimii aranan
problemlerin basinda konservatuvar ortaokulunda herhangi bir devlet ortaokulu ile ayni
yabanci dil programmin uygulanmasi fakat beraberinde bu 6grencilerin ilave enstriiman
derslerine katilmalar1 ile yabanci dil 6grenimine gerekli vakti ayrramamalar1 gelmektedir.
Ikincil olarak, konservatuvar dgrencileri yabanci dil dgrenmenin énemini bilseler de bu
konuda kendileri i¢in herhangi bir farkindalik uygulamasi yapilmamis olup 6grenciler dil

o0grenmeye hazir bulunup bulunmadiklarini bilememektedirler.

Bir bagka problem ise konservatuvar ortaokulunda uygulanan ders programmin 6grencilerin
yabanct dil bilgilerini ilerletmeye uygun olmadigi yoniindeki tutumdur. Akademik ve

profesyonel miizik kariyerlerini yurt disinda da ilerletmek isteyen bu 6grenciler diinyanin



her yerinde yabanci dilde iletisim kurabilmek, egitim alip verebilmek, etkinliklere
katilabilmek, miizik eserlerini orijinal haliyle inceleyip yabanci dilde eserler ortaya
koyabilmeyi hedeflerken mevcut dil 6grenme siireclerinde daha ¢ok gramer ve okuma odakl
calismalara maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu problemlere ilave olarak konservatuvar
ortaokul Ogrencilerinin yabanci dil 6greniminin 6nemini bildikleri halde nasil bir dil
Ogrenme siireci izlemeleri gerektigini bilemeyip biiyiik dl¢iide bir endige halinde olduklarini

yansitmalaridir.

1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Belirtilen ve yansitilan problemler g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu arastirma
konservatuvar ortaokulu 6grencileri ile bir devlet ortaokulu 6grencilerinin mevcut yabanci
dil 6z yeterlik alg1 ve yabanci dil 6grenme kayg1 diizeylerini saptamay1 hedeflemektedir. Bu
genel amag dogrultusunda mevcut devlet tiniversitesi konservatuvar ortaokulunda 6grenim
goren 6grencilerin yabanci dil 6grenmede 6z yeterlik algi ve kaygi diizeyleri baska bir devlet
ortaokulu 6grencilerinin yabanci dil 6grenmede 6z yeterlik algi ve kaygi diizeyleri ile
karsilagtirilmistir. Burada amag, uygulanan ortak programim her iki grup &grencilerinin
yabanci dil 6grenimlerine etkisini tespit etmek ve konservatuvar ortaokulu yabanci dil
O0gretim programida yapilacak gerekli degisiklik ve diizenlemelere iligkin Oneriler

sunmaktir.

Aragtirmanin 6nemi farkli agilardan belirtilebilir. Oncelikle alanyazinda yapilmis benzer
calismalarin birgogu yabanci dil 6grenimini yalnizca kaygi faktorii agisindan ele almistir. Bu
calismada ise kaygi ve beraberinde yabanci dil 6grenimini psikolojik olarak fazlaca

etkiledigi kanitlanan 6z yeterlik elementine de yer verilmistir.

Arastirmay1 6nemli kilacak bir bagka bakis acis1 ise, simdiye dek yabanci dil 6grenimindeki
0z yeterlik algis1 ve kaygi faktorleri yapilan bircok ¢alismada tek bir grup katilime1 lizerinde
incelenmistir. Bu durumdan farkl olarak bu arastirma ayni programu takip eden iki farkli
grup katilimeciya (devlet liniversitesi konservatuvari ortaokul &grencileri ve bir devlet

ortaokulu 6grencileri) yer vermis ve alanyazinda bu agidan bir ilk olmay1 hedeflemistir.

Belirtilen noktalara ek olarak yabanci dil 6greniminde 6z yeterlik ve kaygi kavramlar: ilk
kez bu caligma araciligi ile bir devlet iiniversitesi konservatuvari ortaokul 6grencileri

lizerinde incelenmistir. Alanyazinda ayni1 konuda yapilmis olan bazi ¢aligmalar (Torlak ve



Nizamlioglu, 2023) gastronomi, Ingiliz Dili Egitimi (Cubukgu, 2008) gibi alanlarda
uygulanmis olsa da konservatuvar ogrencileri 6rneklem olarak bu konuda bir ilk teskil

etmistir.

1.3. Problem ciimlesi

Iki farkli ortaokul 8grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik algilar1 ve yabanci dil 6grenme kaygi

diizeyleri nasildir?

1.4. Alt problemler

Yukarida yer alan problem cilimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir:
a) Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri nasildir?

b) Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik alg1 diizeyleri cesitli degiskenlere (cinsiyet, sinif

diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii) gore farklilagsmakta midir?
¢) Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri nasildir?

d) Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri ¢esitli degiskenlere (cinsiyet,

smif diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii) gore farklilasmakta midir?

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

a) Ortaokul 6grencileri yabanci dil 6grenme siireclerinde cesitli sebeplerden Gtiirii farkl

psikolojik durumlara girebilir.

b) Yabanci dil 6grenimi bakimindan algilanan 6z yeterlik ve kaygi olgular1 arasinda yakin

bir iligki vardir.

¢) Yabanci dil 6greniminde dgrencilerin kaygi ve 6z yeterlik alg1 seviyelerinin tespiti siire¢

icerisinde ortaya ¢ikacak problemleri engelleyebilecektir.



1.6. Smmirhhklar

Katilime1 ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme acisindan algiladiklar1 6z yeterlik alg1
ve yabanci dil 6grenme kaygi seviyelerinin akademik basarilar1 ile karsilastirilamayacak
olmasi ¢aligmanin birincil sinirlilig1 olarak ifade edilebilir. Bir baska smirlilik ise, 6z yeterlik
ve kaygi kavramlarinm dort dil becerisi agisindan ayr1 ayr1 incelenmesi yerine genel olarak
Ingilizce 6grenimi bakimmdan analiz edilmesidir. Bu noktalara ek olarak calismada 196
katilimciya yer verilmistir. Daha fazla katilimciyr dahil edememek ve arastirmayi
konservatuvar ortaokulu 6grencileri ile bir baska meslek okulu 6grencileri iizerinde

yapamamis olmak da bu ¢alismanin sinirliliklarindandir.

1.7. Tanimlar

Oz yeterlik algist: Bireyin yiiz yiize kalacagi zor bir durumda, bu durumla basa ¢ikip
cikamayacagma dair kendi ile ilgili duydugu inang ve kendi hakkindaki diisiincesidir

(Senemoglu, 2015).

Yabanci dil 6z yeterlik algis1: Bireyin yabanci dil 6grenimi siirecinde dil becerileri ile ilgili

olarak kendine iliskin duydugu yetkinlik algisidir.

Kaygi: Bireyin bir etkenle bir araya geldiginde hissettigi fiziksel, ruhsal ve mental

degisimlerle kendini belli eden bir uyarilma halidir (Cetintas & Berkant, 2021).

Yabanci dil 6grenme kaygisi: Yabanci dil 6grenme siirecinde bireylerin yasadigi olumsuz

diisiincelerden kaynaklanan yargi ve endiselerdir (Cope & Horwitz, 1986).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde dncelikle aragtirmanin kuramsal ¢er¢evesini olusturmak amact ile
‘0z yeterlik, yabanci dil 6greniminde 6z yeterlik, kaygi ve yabanci dil 6greniminde kayg1’
kavramlarma yer verilmistir. Ardindan ise mevcut ¢alismanin igerigi ile ilintili yurt i¢i ve
yurt disinda gergeklestirilmis bilimsel arastirmalar 6zetlenerek genel bir degerlendirme

yapilmistir.

2.1. Arastirmanin kuramsal cercevesi

2.1.1. Oz yeterlik

Oz yeterlik olgusu Bandura (1997) tarafindan ‘kisilerin belirli bir etkinligi gerceklestirmek
icin gereken eylemleri planlayip, basarmak tizere harekete ge¢me konusunda kendi ile ilgili
diistincesi’ olarak tanimlanmistir. Bir bireyin kendisine dair 6z yeterlik inanci onun giindelik
yasamda karsisina ¢ikan problemlerle ne diizeyde miicadele edebilecegini belirler (Bikmaz,
2002). Bireyin 0z yeterlik algis1 yiiksek ise kararlarinda daha cesur olur ve hata yapmaktan
cekinmez, hata yapsa dahi tekrar motive olmasi asla zor degildir. Ote yandan, 6z yeterligi
diisiik olan bir birey risk almay1 sevmez, hata yapmaktan ¢ekinir ve korkar, hata yaptiginda

ise tekrar motive olmay1 kolay beceremez (Bandura, 1997).

Egitim s6z konusu oldugunda, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarini gelistirmek tesirli bir
egitim 6gretim i¢in son derece mithimdir. Bunun sebebi bir 6grencinin basarabilecegine
inand1g1 seviyede muvaffak olabilmesidir. Bir baska deyisle, eger bir 6grenci kendine
inanmazsa bir seyleri bagsarmak ya da kendisinden yapmasi beklenen vazifeleri yerine

getirmek igin yeterli emek harcamaz (Arslan, 2018).



2.1.2. Yabanci dil 6greniminde 6z yeterlik

Kisinin 6z yeterlik inancinin belirli bir alanda istekli bir sekilde gayret gosterme, basar1 elde
etmek icin motivasyon, emek ve zaman harcama benzeri dolayli neticeleri olmaktadir.
Bireyin 6z yeterlik inang seviyesinin durumdan duruma farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Belirli bir durumda yiiksek 6z yeterlige sahip olan bir kisi baska bir halde daha diisiik bir
diizeyde 0z yeterlik inanci gosterebilir. Bu sebeple, 6z yeterlik inancinin eyleme bagl
oldugu degisik durumlarda degiskenlikler gosterdigi sOylenebilir (Akkoyunlu ve Orhan,
2003). Bireyin 6z yeterlik seviyesi karsi karsiya kalinan durumun zorluk diizeyine gore
degisir ve hatta kisinin biitlin hayatina genellenebilir ve ayrica degisik faaliyetler arasinda

aktarilabilir (Zimmerman, 2000).

Yabanci dil 6greniminde 6z yeterlik inanci bireyin yabanci dili ne kadar iy1 bildiginden daha
ziyade bireyin sahip oldugu bilgiyi konusma, yazma, dinleme ve okuma aktivitelerinde
kullanabilme yetenegiyle ilintilidir. Yabanci dil 6grenen bireyin bu aktivitelerdeki yeterlik
algis1 yabanci dil hakkinda ne kadar 6z yeterlik sahibi oldugu ile ilgili inanciyla alakalidir.
(Biiyiikduman, 2006). Oz yeterlik inancinmn yabanci dil 6grenimindeki basariya olan
etkisinin ¢ok 6nemli diizeyde oldugu yapilan calismalar ile teyit edilmistir (Mills, Pajaras ve

Herron, 2006).

Literatiirdeki bir¢ok arastirma 6z yeterligin basariya katkisini konu almistir. Akgiin vd.
(2017), oz yeterligin Ogrenenlerin basar1 diizeylerini kayda deger derecede etkiledigi
gelistirdigi Olcek ve yaptign calisma ile gostermistir. Oz yeterlik alg1 diizeyleri yiiksek
olmayan katilimcilarin basarilarinin da diisiik oldugu Yanar ve Biimen’in (2012) yiirtittiikleri
bir ¢alisma ile tespit edilmistir. Oz yeterligin ne tip etkenlerin etkisine maruz kaldig1 Huang
ve Chang (1996) tarafindan incelenmis ve arastirmanin neticesinde ise; 6z yeterligi etkileyen
bir etmen olarak yabanci dil dersindeki basariyr bulmuslar ve yabanci dil derslerinin
smavlarinda muvaffak olan Ogrencilerin ileriki donemlerdeki yabanci dil egitim ve
deneyimlerinde daha fazla 6zgiivene ve 6z yeterlige sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Bandura (1997) ise ogrencilerin Ingilizce &grenmedeki basarisizliklarinin sebebinin
Ingilizce konusunda kabiliyetlerinin olmamasindan degil, kendilerini basarisiz ve
kabiliyetsiz olduklarma inandirdiklarindan dolayr oldugunu ortaya koymustur. Graham ve
Weiner’de (1996) bu tespiti desteklemislerdir. Chamot (1993) 6grencinin yliksek diizeyde

Ozgiliven sahibi olmasmi bir iste basari icin temel bir gereklilik oldugunun altini ¢izer.



Ozgiiveni olan dgrencilerin sinav kagitlarma dair beklentilerinin de aym paralelde yiiksek

oldugunu savunmustur.

2.1.3. Kaygi

Koklesik olarak bazen bir karakter, bazen de bir durum olarak kabul edilen ve buna gore
Olciilen kaygi, genel anlamda ‘bireyin kendisine ozel olan sinirsel ozellikleri ile alakali
olarak deneyimledigi endise, gerginlik hali’ olarak tanimlanir (Spielberger, 1993). Kayg1
evrensel bir duygudur ve hayatin bir doneminde hemen herkesin bas etmesi gereken bir
olgudur. Bu konuda Geng¢ (2009) kaygiyr kendisinin ekseriyetle fizyolojik durumlarda ve
davranis degisikliklerinin s6z konusu oldugu durumlarda gosteren hissi bir reaksiyon olarak
tanimlar. Kayginin gostergelerinden bazilari olarak sinirlilik, olumsuz diisiinceler ve ¢arpinti
olarak gosterilir. Horwitz kaygmin 3 kisimdan meydana geldigini belirtmistir. Arastirmaci
tarafindan kaygi ‘Yakindan gelebilecek tehlike icin duyulan endise, bu tehlike ile alakali
olabilecekleri diisiinme ve bu tehlike ile basa ¢ikamayacagina dair psikolojik inang ve
stkinti’ olarak tarif edilmistir. Reber’e (2001) gore kaygi, ‘belirsizlikten kaynaklanan

endiseli, sikintili ve bireyi tedirgine edici bir ruh hali’dir.

Kaygi kognitif bir miidahale olarak kabul edilmelidir. Kayginin kendisini gosterdigi iki
farkli kognitif siire¢ mevcuttur. Bunlardan birincisi smiftaki biligsel siirectir ve bu siiregte
ogrencinin hedef dilde kendisini ifade etme gérevine dair bilissel siirectir. Ikincisi ise
ogrencinin kendisiyle ilgili bir durumu son derece olumsuz degerlendirdiginde ortaya ¢ikan
bilissel siiregtir. Eysenck vd.’e (2007) gore 6grencilerde kaygiya yol agan en onde gelen
etkenlerden biri negatif bir sekilde degerlendirilmekten korkmadir. Kaygi, 6grenme siirecine
yogunlagsmay1 geciktirmektedir. Kaygi, yabanci dil ¢alismalarina mahsus algilama, his,

davranis ve inanglardir (Horwitz vd. 1986).

2.1.4. Yabanci dil 6greniminde kaygi

Kaygi yabanct dil 68renimim etkileyen temel unsurlardan biridir. Kaygi, egitim
aragtirmalarinda Onemini yitirmeden yer almakta ve yillardir arastirilmaktadir (Kapikiran,

2006). Kayg1 terimini ilk kullanan Horwitz ve digerleridir (1986). Daha sonra dil 6grenme



kaygisina egilen arastirmacilar dil kaygisi teorisini gelistirmeyi silirdiirmiiglerdir. Dil
o0grenme kaygisina duyulan bu ilginin sebebi yabanci dile dair kaygi bozuklugunun diger

konulara nazaran ¢ok daha yiiksek seviyede olmasindan kaynaklanmaktadir (Cutrone,
2009).

Kayg1, Sapir ve Aranson tarafindan (1990) net olmayan durumlar karsisinda takinilan
endiseli ve tedirgin bir duygusal durumla deneyimlenen bir ruh hali olarak tanimlanmustir.
Ote yandan, yabanci dil 6grenimi ile ilgili yasanan kayg1, ‘yabanci dil 6grenme ortamlarinda
karsuimiza ¢ikan dinledigini anlayabilme ve yabanci dilde iiretebilmeye (konusma-yazma)
tesir eden tasa ve felag durumu’ olarak tarif edilir (Macintyre & Gardner, 1989). Alana dair
yapilan arastirmalarin bircogunda, bagka alanlarda basarili olan bireylerin mevcut yliksek
kaygi1 seviyelerinin neticesinde dil sinavlarinda basarisiz olabildiklerini ortaya koymustur
(Bas, 2013). Arnold ve Brown (1999) ise kaygiy1 yabanci dil 6grenimini engelleyen en

biiyiik hissi etken olarak gortirler.

Yabanci dil 6grenimi hedef dilde okuyabilme, yazabilme, dinleyebilme ve konusabilme
eylemleri olmak tizere dort dil becerisini kapsamaktadir. Bu sebeple yabanci dil 6grenimi
bakimindan duyulan kayg1 lizerine arastirma ve ¢alisma yapan arastirmacilar s6z konusu bu
farkli beceriler gelisirken kaygmin ne denli dnem arz ettigini arastrmislardir. Kaygi
ekseriyetle dil derslerinde ve Ogrencileri yabanci dilde konusmaya tesvik eden kurslarda
goriilmektedir (Bekleyen, 2004) ve yabanci dilin oldugu ortamlarla ilintili olarak bir tasa ve
iiziintii duygusu olarak tarif edilir. Yabanci dil 6grenme kaygisi ise yabanci dil egitimi
doneminde karsilasilan endiseye karsi negatif duygusal reaksiyon olarak kabul goriir
(Maclntyre, 1999). Maclntyre ve Gardner (1994) kaygiy1, yabanci bir dilin kullanilmasinin
gerektigi bir durumda bireyin dile tam olarak hakim olmadigi i¢in yasadig1 endise olarak
gormiisler ve bunu karakterize ederken bilis, olumsuzluk, benlik saygis1 ve duygular gibi
terimler kullanmiglardir. McKay ve Brown (1980) ise kaygmin huzursuzluk, kendinden
emin olamamak hatta sliphe etmek, endise ya da endiseye dair duygularla ilintili oldugunu
ileri siirmiistiir. Bu iki arastirmaciya gore kaygi, kacinma egilimi gibi belli basl tepkilere
sebebiyet veren zor bir duruma neden oldugu i¢in, rahatsizlik, giivensizlik, stres ve hatta

panik gibi negatif duygularin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Yabanci dil egitimi kompleks bir donem igerir ve 0grenen Kkisilerin kendileri ile ilgili
hissettikleri diisiinceleri, tutumlar1 ve yabanci dil 6grenilen ortama has davraniglar1 kapsar
(Aida, 1994). Kendilerini ana dillerinde ifade ederken ve iletisimlerini bu dilde yaparken hig¢

bir zorluk yasamayan bireylerden bu iletisimi yabanci dilde saglamalar1 beklendiginde

8



zorlanmaktalar ve bu beklentiyi benlik idrakleri agisindan bir tehlike olarak gérmekteler.
Yabanct dil egitimi aldiklar1 alanlarda endiseli ve sikintili duygu durumlarma giren bu

bireyler aslinda ¢ok basarili birer iletisimcidirler (Aida, 1994).

Kaygmin meydana gelmesine temel teskil eden unsurlar arasinda Ogrenenin bireysel
sorunlari, iletigim sorunlari, degersiz benlik seviyesi, kimligini yitirme endisesi, ¢ekismeli
olma durumu, gergekle ilgisi olmayan 6grenme ile ilintili kanaat ve istekler vardir.
Ogrencilerin bazi 6gretmenler tarafindan motive amagl olarak korkutulmasi, hatalarmin
diizeltilirken veya yaptiklaria dair geri bildirimler verilirken sert ve gurur kirict bir tutum

icinde olunmasi da kaygiyi artiran faktorlerdendir (Batumlu & Erden, 2007).

Frick vd. (1994) kaygiy1r ‘kolaylastirici kaygi ve zayiflatict kaygi’ diye ikiye ayirir.
Kolaylastiric1 kaygi dil 6grenenleri 6grenme siirecinde glidiilerken zayiflatici kaygi ise s6z
konusu kisilerin dil 6grenme siirecinden uzak durmalarina sebep olmaktadir (Zhang, 2001).
Gregersen’e (2020) gore hedef dilde ‘dinledigini anlayabilme, yazarak ve konusarak
iretebilme’ gibi dil becerileri gerginlik ve endiseden kaynaklanan kayginin
sebeplerindendir. Kayginm bireyin yabanci dilde gergek anlamda muvaffak olmamasindan
ortaya ¢iktigina dair iddia Du-Quiton vd. (2010) tarafindan da destek gérmektedir. Abu-
Rabia, Peleg ve Shakkour (2014) bir kisinin ana dilindeki beceri ve yeterligi ne kadar
diisiikse yabanci dildeki kaygi seviyesinin de ayn1 oranda yiiksek oldugunu aragtirmalariyla

ortaya koymuslardir.

[letisim kaygis1, negatif degerlendirilme korkusu ve sinav kaygis1 Horwitz ve arkadaslarma
(1986) ve Du-Quiton vd.’ye (2010) gore yabanci dil kaygisinin {i¢ unsurudur ve bu
kaygilarin her birinin ortaya ¢ikmasi 6grenen bireylerin karsilastiklar1 durumlarla ilgilidir.
Yabanci dil kaygisina sebep olan etkenlere yabanci dil egitimi siiresince yasanan karisik
durumlar ve zorluklar1 da ekleyebiliriz (Tanveer, 2007). Iletisim kaygis1 ve bireyin kendisini
yabanci dilde ifade etme zorunlulugu oldugunda, hedef dilde bir toplulugun oniinde
konugmas1 gerektiginde, bir konusmayir veya mesaji anlamasi gerektiginde bas
gostermektedir (Young, 1991). Horwitz ve arkadaslar1 (1986) ise iletisim kaygisini, ‘hedef
dilde diger bireylerin karsisinda konusurken bir égrencinin tecriibe ettigi herhangi bir
durum’ olarak tanimlar. Dil 6grenen kisilerin en temel korkusu sdylenenleri anlamamak ve
baskalar1 tarafindan anlasilmamaktir (MacIntyre ve Gardner, 1994). Bu nedenle, iletisime
girme korkusu dil siniflarinda sik karsilasilan bir durum haline gelir ve ekseriyetle sozlii
iiretim esnasinda vuku bulur. Horwitz ve arkadaslarina (1986) gore halihazirda topluluk

onlinde konusma korkusu olan (glossofobi) bireylerin ana dilleri disindaki dilleri
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konusmakta zorluk yasamalar1 biliylik bir olasiliktir. Ama yine de su unutulmamalidir ki,
ogrencinin yabanci dil konugsurken s6zii edilen korkudan siyrilmasi 6grencinin psikolojisine
baghdwr. Bir 6grenci endiseye kapildigi zaman 6z saygisint ve kendisine olan inancini
kaybetmeye baslar ve bu sebeple de risk almaktan kacinir. Bu 6grenci tipi 6grenme
ortaminda sessiz kalmayi tercih eder, cevap vermez veya iletisime gecmez. Bu dgrenciler
kaygi yasamayan Ogrencileri gore smif etkinliklerine daha az katilirlar. Kaygi, dil
Ogrenimine mani teskil ettigi i¢in dil 6grenenler bakimindan ¢esitli sikintilt durumlara sebep

olmaktadir (Maclntyre ve Gardner, 1994).

Smif arkadaslar1 veya 6gretmenleri tarafindan negatif bir sekilde yargilanma endisesi veya
beklentisi, ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ olarak adlandirilmaktadir. Boyle bir korkudan
etkilenen 6grenci dili daha az kullanir ve bununla iligkili olarak daha fazla problemle de
karsilagir. Olumsuz degerlendirilmekten korkan Ogrenciler genellikle smif ortamindaki
etkinlik ve etkilesimlere hemen hi¢ eslik etmezler, sadece baskalarinin dinlerler. Bunun

sonucunda da hedef dili edinmek amaciyla ¢ok verimsiz bir ¢aba igerisinde olurlar (Celik ve
Kaban, 2022).

Smav korkusu da olumsuz degerlendirilme korkusuna benzemektedir ve genellikle cok
iyimser beklentiler ile miilkemmeliyet¢ilik sebebiyle 6grenim gordiigii alanda yetkin
olamama endisesiyle ilgilidir. MacIntyre ve Gardner (1994) sinav kaygisimin sadece yabanci
dil 6grenimine 6zgili olmadig1 ve genel bir sorun oldugunu ifade eder. Gregersen’e (2003)
gore endiseli 6grenciler, endisesi daha az olan Ogrenenlere oranla ¢ok daha fazla hata
yapmaktadirlar. Nihayetinde, bu {i¢ elementin bir araya gelisi ile bireyin yasadigi sikintili

duygu durumu yabanci dil 6grenirken tecriibe ettigi kaygidir (Celik ve Kaban, 2022).

Yabanci dil 6grenmeye dair olan ilgi ve alakanin fazlalagmasiyla beraber, dil 6grenirken
karsilasilan zorluklar icerisinde kayginin énemli bir yere sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Dil
Ogrenimi alaninda arastirma yapanlarin ¢ogu, kayginin yabanci dil 6grenen bireylerin siireg
boyunca onlerine ¢ikan en temel engellerden biri oldugu konusunda ayni diisiinceye
sahiptirler (Alrabai, 2014; Fergus ve Wu, 2010). Buna ek olarak Horwitz ve Young da
(1991), dil 6grenimim sirasinda kaygili hisseden 6grencilerin sayisinda artigin endise verici
oldugu goriisiindedirler. Krashen (1981), yabanci dile dair kayginin edinilen bilginin
ogrencinin beyindeki dil edinim alanina erigmesini engelleyen bir unsur oldugunu diisiiniir.
Ogrencilerin dil derslerinde yabanci dil kaygis1 yasadiklar1 ve bu kaygiy1 tecriibe eden
ogrencilerin basar1 ve performanslarmnin negatif bir sekilde etkilendiginin alt1 dil egitimcileri

tarafindan ¢izilmektedir.
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Von Worde (2003) kayginin yabanct dil 6grenmedeki basariya ve performansa mani
olabilecegi yabanci dil kaygist alaninda dnceden yapilan ¢alismalar tarafindan sistematik
olarak saptandigini belirtmistir. Kaygi, 68renenlerin performanslarina ve basarilarina mani

olabilir ¢linkii kaygi 6grenenler i¢in 6nemli sorunlara yol agar (Elald1 & Semerci, 2016).

Konuya egilen arastirmacilar ve egitimciler, yabanci dil 6grenme siirecinin, 6grenen bireyler
icin bir gerilim nedeni olabilecegini ileri siirmiislerdir. Boylelikle, 6grenenlerin yabanci dil
ogreniminde ilerleyebilmeleri amaciyla yabanci dil endisesinin ne oldugunun tanimlanmasi
ve Ol¢iiliip eyleme gecilebilmesi i¢in ¢aba gdostermekteler (Hamamci ve Hamamci, 2015).
Yapilan arastirmalarm 151¢inda yabanci dil 6grenimini siirecinde karsilagilan ve ortadan
kaldirilmas: gereken bir engel olan kaygiyr azaltmak igin ¢esitli strateji ve tutumlar
gelistirilmistir. Yabanct dil kaygisinin 6l¢limii i¢in olusturulan 6lgekler de bu akademik
cercevede daha kaliteli ¢aligmalarin yapilabilmesine olanak tanimistir (Cimen, 2011).
Bir¢ok birey yabanci dil 6grenirken zihinsel, duyussal ve kiiltiirel etkenler nedeniyle zorluk
yasamaktadir. Duyularla yakindan ilintili bir element olan kaygi, bu alanda yapilan

calismalarda hala daha ¢ok biiyiik 6nem arz eden bir degiskendir (Kapikiran, 2006).

2.2. Ilgili arastirmalar

2.2.1. Yurt icinde yapilan calismalar

Alanyazinda yabanci dil 6greniminde Ogrenenlerin 0z yeterlik alg1 ve kaygi diizeylerinin
incelendigi bir¢ok calisma ile karsilagilmaktadir. Bu ¢aligmalarin ilki 2008’de Cubukgu
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastrmaya Ingiliz Dili Egitimi boliimiinde &grenim
gbren yaslar1 20-22 arasinda olan 100 3. smif dgrencisi katilmustir. Ogrencilerin kaygi
seviyelerini 6lgmek i¢in yabanci dil 6grenme kaygi dlcegi kullanilmistir (Horwitz, Horwitz,
Cope, 1986). Ogrencileri 6z yeterligini lgmek igin ise aragtrmacimnin kendisinin gelistirdigi
likert formatinda 10 maddelik bir 6lgekten yararlanilmistir. S6z konusu bu ¢alisma, yabanci
dil bolimiinde okuyan Ogrencilerin kaygi seviyelerinin 6z yeterlikleri ile iliskili olup
olmadigini incelemeyi amaclamistir. Calisma sonunda cinsiyet degiskenin agisinda belirgin
farkliliklar olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Bu boliimde okuyan dgretmen adaylarmin yabanci dil
derslerinde bagka derslere nazaran daha gergin ve kaygili olduklarmni, arkadaslarinin

onlardan daima daha iyi konustuklarini diisiindiiklerini ve yabanci dilde konusurken bu
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gerginlik ve kaygilarinmn daha da arttigin1 ortaya ¢ikarmugtir. Ancak, ana dili ingilizce olan
kisilerle konustuklarinda bdyle bir kaygilarinin olmadig1 tespit edilmistir. Ogretmenin
mevcut oldugu durumlarda yabanci dilde konugmanin 6grenciler arasinda bir probleme
doniistiigli gortilmiistiir. Fakat kaygilarina ragmen yabanci dil 6grenme konusunda hi¢ de
¢ekingen olmadiklar1 tespit edilmistir. Oz yeterlik agisindan, dlgek calismasi sonucunda
ogrencilerin ¢ok yiiksek bir 6z saygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kizlar ve erkekler
arasinda belirgin bir fark tespit edilmemistir. Dil 6grenme kaygt ile 6z yeterlik algis1 arasinda

kayda deger bir korelasyon bulunmamuistir.

Yabanci dil 6greniminde 6grenenlerin 6z yeterlik alg1 ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir
baska ¢alisma ise 2015 yilinda Tuncer ve Dogan tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaya
Tirkiye’deki bir devlet tiniversitesinde mithendislik egitimine hak kazanan ve bu egitimden
once hazirlik smifinda yabanci dil egitimi goren 172 6grenci katilmistir. Akademik 6z
yeterlik degerlendirmesi i¢in Owen ve Froman (1988) tarafindan olusturulan ve Ekici’nin
(2012) bir ¢caligmasi ile Tiirkge‘ye uyarlanan 6z yeterlik 6lgegi kullanilmistir. Yabanci dil
ders kaygisimnin tespitinde ise Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan olusturulan 6l¢ek
kullanilmistir. Arastirmada betimsel tarama modeline yararlanilmis ve korelasyonel desene
de ayrica basvurulmustur. Bu g¢alisma araciligi ile katilimcilarin yabanci dil 6grenme
bakimindan duyduklar1 kaygi ve 0z yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin tespiti
hedeflenmistir. Bu verilere ilave olarak, hazirlik yabanci dil 6grenimi géren 6grencilerin
yabanci dil dersine ve akademik 6z yeterlikleri hakkindaki diisiincelerinin cinsiyet,
yiiksekOgretim programi ve mezun olunan okul tiirii degiskenlerine gore anlamli bir fark
yansitip yansitmadigi bu ¢alisma ile tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin nihayetinde,
yabanci dil dersine yonelik ilgi yabanci dil kaygisi 6lgeginde kadin 68renciler agisindan daha
olumlu ¢ikmigtir. Akademik 6z yeterlik Olce§inin uygulamalar elementinde ve Olgegin
biitlinii bakimindan kadin katilimcilar agisindan anlamli fark tespit edilmistir. Mezun olunan
lise agisindan ise 0grencilerin 6z yeterlik 6l¢eginin ‘sosyal konum ve teknik yetkinlikler’

elementinde 6grenciler arasinda kayda deger fikir farkliliklar1 ortaya ¢ikmustir.

Ayhan ve Kana (2019) tarafindan yapilan bir diger arastirma da yabanci dil 6greniminde
ogrenenlerin 6z yeterlik alg1 ve kaygi diizeylerini incelemistir. Bu arastirmada Tiirkiye’de
bir devlet {iniversitesinde 6grenim gdrmekte olan ve TOMER’de C1 kursunda dil egitimi
alan 4 yabanci uyruklu dgrenci yer almistir. Ogrencilerin hepsi erkek yaslar ise 22-25 yas
araligindadir. Bu 6grencileri ikisi lisans diger ikisi ise yliksek lisans egitimi almaktadirlar.

Aragtirmaya veri toplamak amaci ile, nitel aragtirma modellerinden durum caligmasi teknigi
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tercih edilmistir ve toplanan verilerin analizi i¢in i¢erik analizi yonteminden yararlanilmigtir.
S6z konusu bu c¢aligmada yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve bu yontemle
Tiirkge’yi yabanci dil olarak 6grenen katilimcilarin hem kaygi diizeyleri hem de 6z yeterlik
algilar1 6l¢iilmistiir. Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘dil bilgisi 6grenimine
yvonelik kaygt ve oz yeterlik yart yapilandirilmis miilakat formu’ kullanilmigtir. Bu ¢aligma
ile, Tiirk¢e’yi yabanci dil olarak 6grenen katilimcilarin gramer 6grenim doneminde tecriibe
ettikleri kayg1 diizeyleri ile ilgili kanaatlerini belirlemek amaglanmistir. Bu 6grencilerin dil
bilgisi 6grenme olusumunda tecriibe ettikleri kaygi durumlari ve elde ettikleri yeterlikleri ile
ilgili kanilar1 bahsi gegen veri toplama araglar1 vasitasiyla toplanmistir. Sonug olarak
bulgular, katilimcilarin gramer 6grenimi siiresince nadiren kaygili durumda oldugunu
yansitmustir. Oz yeterlik algisina gelecek olursak, ayni katilimcilarin gramer grenimi ile
ilintili 6z yeterlik algilar1 orta seviyededir. Iletisim kaygisinin yabanci dil olarak Tiirkce
Ogrenen bireylerin basat kaygisi oldugu ve yakin arkadas tepkisinin de en basta gelen kaygi

nedeni oldugu tespit edilmistir.

2019 yilinda Orak¢i, Aktan ve Toraman tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise
Tiirkiye’de 5 farkh lisedeki 645 10. smf dgrencisi katilmustir. Iliskisel karsilastirma
tiirindeki bu arastirmada 3 6lcek kullanilmustir. Olgeklerin ilki Hanci, Yanar ve Biimen
(2012) tarafindan olusturulan ‘Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanci olgegi’ dir. Ozerklik
algismi 6lgmek i¢in ‘ozerklik alg: ol¢egi’ (Bayat, 2007), arastirmaya dahil olan 6grencilerin
kaygi seviyelerinin tespitinde ise ‘yabanci dil ogrenme kaygisi 6lgegi’ (Bas, 2013)
kullanilmistir. Bu arastirma, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin Ingilizce &grenme
bakimindan duyduklar1 6z yeterlik algi, kaygi ve 6zerklik alg1 seviyelerini ve bu faktorler
arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Calisma sonucunda, Ingilizce 6grenme
bakimindan 6z yeterlik algisi ile yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda bir iligki tespit
edilmistir. Ingilizce 6grenme bakimindan duyulan 6z yeterlik inanci ile 6zerklik algilari
arasmnda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencileri 6z
yeterlik seviyeleri yiikseldikce 6zerklikleri de yiikselmektedir. Ingilizce dgrenimi agisindan
algilanan 6z yeterlik inanisi ile yabanci dil bakimindan algilanan 6grenme kaygisi arasinda
olumsuz anlamda ileri seviyede ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ozerklik ve kayg1 arasinda
da negatif bir iligki mevcuttur. Kisaca 6zetlemek gerekirse kaygi arttikga 6z yeterlik ve
ozerklik negatif yonde etkilenmektedir ve yabanci dil 6grenme kaygis1 6z yeterligin negatif
tahmincisidir. Ogrencinin kendini tanimasi, hedefler koymasi ve dgrenme sorumlulugunu

almasi1 sonucunda hem motivasyonu hem de 6zerklik becerileri gelisecektir.
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Yabanci dil 6greniminde 6grenenlerin 6z yeterlik alg1 ve kaygi diizeylerinin incelendigi
baska bir ¢alisma da 2021 yilinda Cetintas ve Berkant tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
caligmaya Tiirkiye’deki bir lisede 9, 10, 11, 12. smifta okuyan toplan 686 6grenci katilmustir.
Arastirma igin veri toplamak amaciyla ‘kisisel bilgi formu, Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
inanci olcegi ve yabanci dil 6grenme kaygist 6lcegi’ kullanilmistir. iliskisel tarama metodu
kullanilmigtir. S6z konusu bu calisma araciligi ile, lisede Ogrenim goren Ggrencilerin
Ingilizce acisindan algiladiklar1 6z yeterlik durumlar1 ve yabanci dil dgrenme kaygilar:
incelenmistir. Calisma, bu iliskiyi arastirirken, katilimcilarin 6z yeterlik inanglarmin ve
yabanc1 dil 6grenme kaygilariin cinsiyet, sinif, maddi gelir, yabanci dil kursuna katilma,
Ingilizce’ye ayirdiklar1 vakte gore degisip degismedigini tespit etmeyi hedeflemistir. Buna
ilaveten, lisede 6grenim goren dgrencilerin Ingilizce 6grenimine dair algiladiklar1 6z yeterlik
durumlari ile yabanci dil 6grenmeye dair kaygilar arasinda anlamli bir iligki olup olmadig:
da arastirilmistir. Calismanin nihayetinde 6z yeterlik algisinda smif diizeyi, ailenin maddi
durumu, Ingilizce kursuna katilma durumu ve Ingilizce dersinde ilerlemek i¢in ¢alisma
siklig1 arasinda anlamli bir fark oldugu ama cinsiyet degiskenine gore belirgin bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Ote yandan, kaygiy1 gdz 6niinde bulundurdugumuzda, dgrenciler
arasinda smif diizeyi, ingilizce kursuna gitme durumu ve Ingilizce dersine ¢alisma sikligina

gore anlamli farklilik bulunmustur ancak ailenin maddi gelirine gore bir fark goriilmemistir.

Bu alandaki bir diger ¢alisma 2023 yilinda Torlak ve Nizamlioglu tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu arastirmaya Tiirkiye’deki 4 iiniversitede lisans diizeyinde okuyan
veya mezun durumunda olan 407 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii 6grencisi
katilmistir. S6z konusu 6grenciler egitimlerinin bir asamasinda mesleki yabanci dil dersi
almig ya da almakta olan Ogrencilerdir. Arastirmanin verileri Likert tipi 3 olcek ile
toplanmistir. Kaygiy1 dlgmek i¢in ‘Yabanc: Dil Kaygis: Olgegi’ (Horwitz, Horwitz ve Cope
(1986), 6z yeterligi dlgmek icin ‘Yabanci Dil Oz Yeterlik Olgegi’ (Yanar ve Biimen, 2012),
Ogrencilerin mesleki yabanci dile dair tutumlarinin 6lgmek icin ise ‘Mesleki Yabanci Dil
Dersine Yénelik Tutum Olgegi’ (Ozer, 2016) kullanilmustir. Bu arastirma, spesifik bir
meslek alaninda 6grenim goéren 6grencilerin yabanci dil 6grenme agisindan kaygi seviyeleri,
0z yeterlik inaniglar1 ve mesleki yabanci dili edinmeye dair tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma bulgulari, 6z yeterlik ile mesleki yabanci dil bakimmdan pozitif bir
iliski, yabanci dil kaygis1 ile 6z yeterlik ve tutum bakimindan da negatif bir iligkiyi
yansitmustir. Ogrencilerin mesleki yabanci dile kars1 yaklagimlarinmn olumlu olmasma

ragmen endiselerinin ileri diizeyde oldugu ve 6z yeterlik inanglarinin da istenen seviyede
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olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Tutum, kaygi ve 6z yeterligin mesleki yabanci dil egitiminde

birbirleri etkileyen duyussal faktorler oldugu tespit edilmistir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan ¢cahismalar

Yabanci dil 6greniminde ‘kayg:’ lizerine yurt diginda yapilmis olan ¢aligmalara 6rnek olarak
Azher vd. (2010) tarafindan Pakistan’da bir tiniversitede farkli boliimlerde lisans egitimi
alan 149 6grenci iizerinde gergeklestirilmis bir ¢aligma belirtilebilir. Bu arastirma, yabanci
dil 6grenme kaygist ve 6grenenlerin yabanci dil yeterliligi arasindaki baglantiy1 incelemeyi
hedeflemis ve her iki degisken kendi aralarinda negatif bir iligki yansitmistir. Buna ek olarak,
caligmanin sonucunda kadin 6grenciler yabanci dil 6greniminde erkek 6grencilere oranla
daha az kaygili bulunmustur. Bir baska bulgu ise, ‘topluluk oniinde yabanci dil konusma’

nin yabanc1 dil kaygisini en ¢ok tetikleyen faktor oldugunu yansitmaktadir.

Yabanci dil 6greniminde ‘kayg:’ lizerine yurt disinda yapilmis olan ¢alismalardan bir digeri
Ezzi tarafindan 2012 yilinda Yemen’de bir iiniversitenin egitim fakiiltesi Ogrencileri
tizerinde gergeklestirilmistir. Spesifik olarak bu c¢alisma, yabanci dil kaygisina sebebiyet
veren etmenleri incelemeyi hedeflemistir. Bu amagla Horwitz ve Cope (1986) tarafindan
olusturulmus ‘Yabanci Dil Sinifi Kaygi Olcegi’ kullamlarak dgrencilerden veri toplanmistir.
Calisma bulgulari, cinsiyet, yas ve yasanilan yer etkenlerinin dogrudan yabanci dil 6§renme
kaygisini artirdigim gostermistir. Bununla birlikte, kadin katilimcilarin algiladiklar1 kaygi

seviyesinin erkek 6grencilere oranla ileri seviyede oldugu tespit edilmistir.

Yabanci dil 6grenimi bakimindan algilanan ‘0z yeterlik’ ve ‘kaygi’ lizerine yurt disinda
yapilmig olan bir bagka c¢alisma ise Bensalem tarafindan 2018 yilinda Suudi Arabistan’da
261 {iiniversite 0grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Horwitz ve Cope (1986) tarafindan
olusturulmus ‘Yabanct Dil Sinifi Kaygr Olgegi’ nin kullanildig1 bu arastirmanim neticeleri,
kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere nazaran daha ileri seviyede kaygili olduklarini
yansitmaktadir. Boylelikle, cinsiyet degiskeninin kaygi diizeyini etkileyen bir faktor oldugu
belirtilmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z yeterlik diizeyi yiiksek oldugu kesfedilen
katilimcilarin kaygi diizeylerinin digerlerine oranla daha diisiik seviyede oldugu ortaya

cikarilmustir.

‘Oz yeterlik’ kavraminin yabanci dil 6grenimi agisindan incelendigi bir calisma Yoestara ve

Putri (2019) tarafindan Age ve Mekke’de gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada katilimcilar iKi
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ayr1 liniversitede 0grenim goren 200 lisans dgrencisidir. Calisma, dgrencilerin mevcut 6z
yeterlik algi diizeylerini 6lgmeyi ve 6z yeterliklerinin yas, cinsiyet ya da yabanci dil
derslerine devamlilik gibi faktorlerden etkilenip etkilenmedigini incelemeyi hedeflemistir.
Calisma bulgulary, katilimcilarm 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskeninden

etkilenmedigini yansitmaktadir.

Yabanct dil 6greniminde ‘6z yeterlik’ kavraminin incelendigi bir bagka c¢alisma ise
Namaziandost ve Cakmak (2020) tarafindan Iran’da gergeklestirilmis bir arastrrmadir. Bu
calisma Iran’da bir dil enstitiisiinde genel Ingilizce kursuna katilan, Ingilizce seviyeleri ayni
olan 15-19 yas aras1 58 dgrenci lizerinde yapilmistir. Aragtirmanin verileri Greene vd. (2004)
tarafindan olusturulmus ‘Yabanci Dil Oz Yeterlik Olgegi’ aracihigi ile toplanmistur.
Calismanin sonunda, kadm 68rencilerin yabanci dil 6z yeterlik algi diizeylerinin, yapilan
ters yiiz Ogrenme uygulamasi sonucunda, erkek Ogrencilerin algiladiklar1 6z yeterlik
durumundan daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ilaveten, bir yabanci dil 6§renme

uygulamasinin yabanci dil 6z yeterlik algisini gelistirebilecegi savunulmustur.

2.2.3. ilgili arastirmalarin degerlendirilmesi

Alan yazinda incelenen, yurt iginde gergeklestirilmis calismalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yabanci dil 6grenme bakimindan duyulan kaygi ile alakali galigmalarin
sayica daha c¢ok oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalar genel olarak, katilimcilarm 6z
yeterlik ve kaygi diizeylerini incelemekten ziyade, bu olgularin arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemistir. Mevcut ¢alismadan farkli olarak, Torlak ve Nizamlioglu (2022)
tarafindan gergeklestirilen arastrma disinda diger tiim c¢alismalar tek bir kurumda
yapilmistir. Bu ¢aligmalarda cinsiyet dnemli bir degisken olarak one ¢ikmis olup, genellikle
bulgular kadin katilimcilarin yabanci dil 6grenme kaygi diizeylerinin erkek katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugunu yansitmistir. Buna ek olarak, yurt i¢inde yapilan bu
calismalarin ¢ogu nicel arasgtrma modellerini benimsemistir. Nitel veri analizi ile ise
yalnizca Ayhan ve Kana (2019) tarafindan yapilan arastirmada karsilagilmistir. Ayrica,
yabanci dil 6grenme kaygisini inceleyen ¢aligmalarin hemen hepsi Horwitz ve Cope (1986)

tarafindan tesis edilen ‘yabanc: dil sinifi kaygi 6l¢egi’ ni kullanmislardir.

Incelenen yurt dis1 calismalar1 s6z konusu oldugunda, Pakistan’da bir iiniversitede Azher vd.

(2010) tarafindan gerceklestirilmis ¢calisma bulgulari, yapilan mevcut arastirmadan ve diger
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caligma bulgularindan farkli olarak, kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha az kaygili
olduklarimi yansitmustir. Buna ek olarak, yurt i¢indeki galigmalara benzer sekilde, yurt
disinda yapilan ¢aligmalar da, yabanci dil kaygi diizeyini 6lgme amaciyla Horwitz ve Cope
(1986) tarafindan gelistirilmis ‘yabanci dil sinifi kaygi olgegi’ ni kullanmislardir. Ayrica, bu
calismalarin geneli, Namaziandost ve Cakmak (2020) tarafindan yapilan ¢aligmadan farkli

olarak, 0z yeterlik ve kayg1 olgularini yetigkinler tizerinde incelemistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu calisma ile ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 yabanci dil 6z yeterlik
durum diizeyleri ve yabanci dil 6grenme agisindan duyduklari kaygi diizeyleri incelenmistir.

Calismada tarama yontemine bagvurulmustur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 1993).

Bu calismada bagimlh degiskenler yabanci dil bakimindan algilanan 6z yeterlik algist ve
kayg1 olarak ifade edilebilir. Bagimsiz degiskenler ise ortaokul 68rencilerinin cinsiyet, sinif
diizeyi ve 6grenim gordiikleri okul tiirtidiir. Belirtilen degiskenlerle bu arastirmada ortaokul

ogrencilerinin mevcut durumu ortaya konulmaya ¢alisilmastir.

3.2. Arastirmanin evreni ve érneklemi

Calismanin evreni, Bursa ilinde ortaokul diizeyinde o6grenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir. Orneklemi ise bir devlet ortaokulu ile bir devlet konservatuvari ortaokulunda
o0grenim goren 0grencilerdir. Her iki grupta doksan sekiz 6grenci olmak lizere ¢alismaya
toplam yiiz doksan alt1 katilimc1 dahil olmustur. Calismanin 6rneklemi, amag¢h 6rneklem
tekniklerinden ‘kolay ulasilabilir durum orneklemesi’ modeli ile belirlenmistir.  Bu
yontemin tercih edilmesindeki amag¢ veri toplamaya hiz ve pratiklik kazandirmasidir.
Boylelikle arastirmaciya uzak durumda olmayan ve erisimi pratik olan bir durum tercih

edilmistir.

Katilimcilarin demografik bilgisi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Orneklem Demografik Bilgi Tablosu

Devlet konservatuvari ortaokulu Devlet ortaokulu 6grencileri
ogrencileri
Diizey Kadin Erkek Kadin Erkek
5. Smif 16 10 14 12
6. Smif 15 11 14 12
7. Smif 15 10 13 12
8. Smif 11 10 10 11
Toplam 57 41 51 47

Tablo 1’de gosterildigi lizere, arastirmada yer alan birinci grup Tiirkiye’de bir devlet
iiniversitesi konservatuvari ortaokuludur. Ortaokul diizeyi, bu okulun birinci basamagi olup,
bu kurum ilkokul diizeyini tamamlamig 6grencileri miizik yetenek smavlari ile biinyesine
kabul etmektedir. Ogrenime hak kazanan dgrenciler arasinda ilkokul dgrenimini hem &zel
okulda hem de devlet okulunda tamamlamis 6grenciler bulunmaktadir. Bu sebeple bu
kurumdaki ortaokul 6grencilerinin yabanci dil altyapisinin birbirinden farkli oldugu ifade
edilebilir. Kurumdaki sinif mevcutlart maksimum yirmi altidir. Besinci sinif 6grencileri on
alt1 kiz, on erkek 6grenciden, altinci sif 6grencileri on bes kiz, on bir erkek 6grenciden,
yedinci smif 6grencileri on bes kiz, on erkek 6grenciden ve sekizinci smif 6grencileri on bir

kiz, on erkek 6grenciden olusmaktadir.

Konservatuvar ortaokulunda yabanci dil 6gretim programi devlet ortaokulu Ogretim
progranu ile aynidir. Olgme degerlendirme sistemi, ders saatleri, dgretilen igerik her iki
kurumda da paralel ilerlemektedir. Konservatuvar ortaokulunun herhangi bir devlet
ortaokulundan farki akademik Ogretim programina ilave olarak Ogrencilerin miizik
derslerine de katilmalaridir. Bu durum, miizik 6grencilerinin okulda daha uzun vakit
gecirmelerine, daha fazla 6dev ve smava tabi tutulmalarina ve akademik sorumluluklarmin

devlet ortaokulunda 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla olmasma sebep olmaktadir.
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Arastirmaya katilan ikinci grup katilimeilar Tiirkiye’de bir devlet ortaokulu 6grencileridir.
Bu kurum yalnizca ortaokul diizeyindeki &grencilerden olugmaktadir. Konservatuvara
benzer sekilde, bu kurumda 6grenim goren dgrencilerin bir kismi ilkokul 6grenimini 6zel
okullarda, digerleri ise devlet okullarinda tamamladig: i¢in bu arastirmadaki ikinci grup
katilimcilarin da yabanci dil alt yapisi birbirinden farkli olarak degerlendirilebilir.
Kurumdaki sinif mevcutlart maksimum kirk altidir. Besinci smif 6grencileri on dort kiz, on
iki erkek 6grenciden, altinct sinif 6grencileri on dort kiz, on iki erkek 6grenciden, yedinci
smif 6grencileri on Ui¢ kiz, on 1ki erkek 6grenciden ve sekizinci smif 6grencileri on kiz, on

bir erkek 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmanin gergeklestirildigi her iki kurumda yabanci dil 6gretimi agisindan benzerlikler
bulunmaktadir. Bu benzerliklerin basinda kullanilan materyal gelmektedir. Her iki
ortaokulda besinci smif diizeyinde MEB Ingilizce 5 Ders Kitabu, altc1 sinif diizeyinde MEB
That’s It Ders Kitabi, yedinci sinif diizeyinde MEB English 7 Course Book, sekizinci sinif
diizeyinde ise MEB Mastermind ingilizce Ders Kitab: takip edilmektedir. Ogrenimde
kullanilan bu materyaller dort dil becerisinin 6gretimini esas almakta olup dil bilgisi
Ogretimine minimum yer vermektedir. Bu durum zaman zaman yabanci dil 6gretmenlerinin
derslerinde dil bilgisi takviyesi yapmalarmi gerektirmektedir. Dinleme becerisi
uygulamalarma da az yer verilen bu ders kitaplarinda en ¢ok dahil edilen yabanci dil
aktiviteleri okuma etkinlikleridir. Bunlara ek olarak makul 6l¢lide yazma ve konusma
etkinliklerine yer verilmektedir. Her iki kurumda da besinci ve altinci siniflarda birer saat
se¢meli Ingilizce dersi verilmekte olup tiim diizeylerde hem yazili hem de sdzlii yabanci dil

smavlar1 yapilmaktadir.

3.3. Veri toplama araclar ve veri toplama siiregleri

Bu calismay1 gerceklestirme amaciyla, veri toplama araclar1 olarak demografik bilgi formu,
Ahn, Bong, Kim ve Wang (2013) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan ‘Yabanci Dil Oz Yeterlik Algisi Olgegi’ ve Giirsu (2011) tarafindan yapilan
‘Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi’ kullanilmugtir.
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3.3.1. Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu, ¢alismaya dahil olan ortaokul dgrencilerinin cinsiyet, simif diizeyi

ve 0grenim goriilen okul ¢esidi gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri igermektedir.

3.3.2. Yabancai dil 6z yeterlik alg1 dl¢cegi

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeylerini 6lgme
amaci ile bu calismada ‘Yabanc: Dil Oz Yeterlik Algi Olcegi (OESE)’ (Ahn, Bong, Kim ve
Wang, 2013) kullanilmistir. Bu 6lgegin temeli, Bandura (1997) ve Schunk (1991) gibi
yabanc1 dil 6grenimini motivasyon olgusu agisindan ele alan arastirmacilarin goriislerine
paralel olarak, 6z yeterlik algisma dayandirilmistir. Yabanci dil 6greniminde sosyal-bilissel
teoriyi esas alan Ahn, Bong, Kim ve Wang (2013) bu 6l¢egi dil 6greniminin psikometrik
etkenlerini g6z Oniinde bulundurarak gelistirmisler ve yabanci dil 6grenenlerin mevcut 6z

yeterlik alg1 diizeylerini 6l¢cmeyi hedeflemislerdir.

Bu &lgek Amerika’da Ingilizce &grenen Cin asilli 6grenciler iizerinde gerceklestirilen
roportaj, gdzlem ve sozlii protokoller araciligi ile gelistirilmistir (Wang vd., 2014). Olcek
otuz iki maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 6lgegi yanitlayan katilimcilarin yabanci dil
olarak Ingilizce’yi &grenirken yapmakta olduklar: etkinlikler sirasindaki yeterliklerini
degerlendirmelerini istemektedir. Likert tipindeki bu 6lgekte 1°den 7’ye puanlama 6lgiitii
bulunmaktadir (1- kesinlikle yapamam, 7- ¢ok iyi yapabilirim). Ayn1 zamanda bu dlgek
yabanci dil 6grenimini dort dil becerisini temel alan otuz iki maddeden olusmaktadir.
Yabanci dilde dinleme becerisi 6z yeterligini degerlendirme amagh 1, 3, 9, 10, 15, 22, 24 ve
27. maddeler, yabanci dilde konusma becerisi 0z yeterligini degerlendirme amacli 4, 6, 8§,
17, 19, 20, 23 ve 30. maddeler, yabanci dilde okuma becerisi 6z yeterligini degerlendirme
amach 2, 12, 16, 21, 25, 26, 29 ve 32. maddeler, yabanc1 dilde yazma becerisi 6z yeterligini
degerlendirme amacli 5, 7, 11, 13, 14, 18, 28 ve 31. maddeler hazirlanmustir. Olgekteki tiim
maddeler, dlgegin hem Ingilizce hem de Tiirkge dillerinde anlam biitiinliigiinii korumas1
amaci ile retrospektif (geri) ¢eviri yontemi kullanilarak cevrilmistir. Retrospektif (geri)
ceviri yonteminin kullanilmasimdaki amag, bu 6l¢egin gilivenilir, gecerli ve aslina uygun olup
olmadigmi anlamaktir. Bu dogrultuda, bu &lgegin hedef dile ¢evrilen maddeleri Ingilizce

(6lgegin orijinal dili) ve Tiirk¢e’yi (hedef dil) ileri diizeyde kullanabilen, farkli egitim
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diizeylerinden ve mevcut arastirma konusunda uzman olmayan iki aragtirmaci tarafindan
yeniden orijinal dile gevirmistir. Burada dnemli olan nokta retrospektif geviriyi yapan

kisilere kaynak metnin (orijinal 6l¢ek) verilmemesidir.

3.3.3. Yabanci dil 6grenme kaygis1 dlcegi

Yabanci dil dgrenme kaygis1 dlgegi, ‘Yabanci Dil Sumifi Kaygi Olgegi'nden (FLCAS)’
(Horwitz et al., 1986) dilimize Giirsu (2011) tarafindan uyarlanmstir. Olcegin Tiirkge’ye
uyarlanmasindaki amag, Tiirk egitim sistemine katkida bulunmasini saglamaktir. Bu amacla
esdegerlik, gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 384 Ingilizce hazirlik diizeyi dgrencisi
iizerinde gergeklestirilmistir. Olcegin maddeleri Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde gdrev

yapan dokuz 6gretim gorevlisi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Likert tipindeki bu 6lgekte ‘kesinlikle katiliyorum’ dan ‘asla katiimryorum’ a kadar degisen
bir yanitlama 6l¢iitii bulunmaktadir. Ayni1 zamanda bu 6l¢ek yabanci dil 6grenme kaygisini
temel alan 33 maddeden olusmaktadir. Uygulanan agimlayic1 faktor analizi nihayetinde, {i¢
faktor ortaya c¢ikarilmustir. Birincil faktor, ‘yabanci dil sinifinda konusma kaygisi’ olarak
ifade edilmis olup 19 maddeden olusmaktadir. Tkinci faktdr kategorisi ‘yabanct dil sinifina
duyulan ilgi’ olarak adlandirilmis olup 6. 11. ve 17. maddelerden olusmaktadir. Olgegin son
kategorisinde ise 14. 19. ve 32. maddeler yer almakta olup, bu grup ‘ana dili Ingilizce olanlar
ile konusma kaygisi’ olarak nitelendirilmistir. Sonug olarak, bu 6lgek ve olusturulan bu ii¢
faktorlii yapmin gelecek arastirmalara ve yabanci dil 6grenme deneyimlerine 151k tutacagi

diistiniilmiistiir.

3.3.4. Olgekler icin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgekler icin faktor analizi Tablo 2 ve 3’te verilmistir.
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Tablo 2

Oz Yeterlik Faktor Analizi

Maddeler Fak. Yiik Varyans (%)  Kimiilatif Varyans (%)
Degeri
1 26,774 83,670 83,670
2 1,282 4,007 87,676
3 1,010 3,155 90,832
4 0,815 2,548 93,380
5 0,581 1,815 95,194
6 0,316 0,988 96,182
7 0,196 0,614 96,796
8 0,155 0,484 97,280

Tek bir bilesen varyansin %83,670’sini agiklamaktadir; Olgek tek bir bilesenden

olusmaktadir.
Tablo 3
Kaygi Faktor Analizi
Maddeler Fak. Yiik Varyans (%)  Kumiilatif Varyans
Degeri (%)
1 26,503 80,311 80,311
2 1,95 5,910 86,221
3 1,348 4,086 90,307
4 1,233 3,738 94,045
5 0,592 1,793 95,838
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6 0,489 1,482 97,320

7 0,174 0,528 97,848

8 0,156 0,472 98,319

Tek bir bilesen varyansm %80,311°sini aciklamaktadir; Olgek tek bir bilesenden

olusmaktadir.

3.4. Verilerin analizi

Calismada siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk goésterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile test edilmistir. Degiskenler i¢in betimleyici istatistikler ortalama+standart
sapma, median (minimum-maksimum) olarak belirtilmistir. iki grup arasmda yapilan
bagimsiz karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Gruplar aras1 bagimsiz
karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Post hoc karsilastirmalarinda ise
Dunn Bonferroni testi kullanilmistir. Istatistiksel analizler igin SPSS (IBM Corp. Released
2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi

kullanilmis olup, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 4

Normallik Testi

Tests of Normality Shapiro-Wilk
OKUL  Statistic daf p
Kayg1 Puan MEB 0,949 98 <0,001
KONS 0,964 98 0,009
Cinsiyet Statistic daf p
Kaygi Puan Erkek 0,845 90 <0,001
Kadmn 0,857 106 <0,001
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Simf Statistic daf p

Kayg1 Puan 5.Smif 0,827 52 <0,001
6.Smif 0,863 52 <0,001
7.Smf 0,856 50 <0,001
8.Smif 0,858 42  <0,001

Tests of Normality Shapiro-Wilk
OKUL  Statistic daf p

Oz yeterlilik MEB 0,944 98 <0,001
KONS 0,992 98 0,855
Cinsiyet Statistic daf p

Oz yeterlilik Erkek 0,786 90 <0,001
Kadn 0,807 106 <0,001
Simif Statistic daf p

Oz yeterlilik 5.Smif 0,773 52  <0,001
6.Simif 0,807 52 <0,001
7.Smf 0,78 50 <0,001
8.Smif 0,811 42  <0,001

Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi
ile test edildi. Bu testin sonuglarma gore kaygi ve 6z yeterlilik puani okul tiirii, cinsiyet ve

smif arasinda normal dagilmamaktadir (p<0,05).
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismada siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gdsterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile test edilmistir. Degiskenler i¢in betimleyici istatistikler ortalama+standart
sapma, median (minimum-maksimum) olarak belirtilmistir. Iki grup arasinda yapilan
bagimsiz karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Gruplar aras1 bagimsiz
karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Post hoc karsilastirmalarinda ise Dunn
Bonferroni testi yapilmustir. Istatistiksel analizler icin SPSS (IBM Corp. Released 2012.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi

kullanilmis olup, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 mevcut alt problemler esas alinarak ifade edilmistir.

4.1. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg: diizeyleri nasildir?

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik algi diizeyleri; devlet ortaokulu 6grencileri,
devlet tiniversitesi konservatuvar ortaokul 6grencileri ve genel toplam olarak Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5

Ortaokul Ogrencilerinin Yabanct Dil Oz Yeterlik Algi Diizeyleri

Yabanci Dil Oz Yeterlik Algis1  Ortalama+S.S Median(Min-Max) Z p
OKUL MEB 67,18+£11,908 64(48-104) -12,123*  <0,001
KONS 185,67+12,681 185,5(156-217)
Genel Toplam 126,43+60,651 130(48-217)

&:Mann Whitney U testi
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Tablo 5’te goriildigi gibi ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri
mevcut okullarina gore istatistiksel olarak anlamli degismektedir (p<0,001). Devlet

iiniversitesi konservatuvar ortaokul 6grencileri daha yiiksek puana sahiptir (185,67+12,681).

4.2. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri cesitli degiskenlere

(cinsiyet, simif diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii) gore farkhlasmakta mdir?

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri cinsiyet ve smif diizeyleri temel

alimarak Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sumif Diizeyine Gére Oz Yeterlik Algi Diizeyleri

Yabanci Dil Oz Yeterlik Algisi ortalama+S.S Median(Min-Max) VA p
Cinsiyet  Erkek 122,62+61,757 80(48-217) -0,210° 0,833
Kadin 129,66+59,798 165,5(48-214)
Yabanci Dil Oz Yeterlik Algisi ortalama+S.S Median(Min-Max) Chi-Square  p
Simuf 5.Sif 122,92+57,759 120,5(48-198) 1,679° 0,642
6.Siif 128,85+60,384 133,5(48-210)
7.Siuf 125,76+63,442 133,5(48-210)
8.Simif 128,57+63,020 122(48-217)

a:Mann Whitney U testi, ®:Kruskal-Wallis testi

Yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli
degismemektedir (p>0,05). Ayrica yabanci dil 6z yeterlik alg1 diizeyleri siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli degismemektedir (p>0,05).

Tablo 7°ye bakildiginda, ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme 6z yeterlik diizeyleri

okullar i¢in ayri1 olarak cinsiyet arasinda karsilastirildig1 goriilmektedir.
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Tablo 7

Ortaokul Ogrencilerinin Ogrenim Gériilen Okul Tiirii Ve Sinif Diizeyine Gore Oz Yeterlik

Algi Diizeyleri

Yabanci Dil Oz Yeterlik Algist ortalama+S.S Median(Min-Max) Chi-Square p

MEB 5.Smif 66,46+8,613 64(48-33) 4,397° 0,222
6.Siif 70,46+13,002 72(48-56)
7.Smf 64,00£13,064 64(48-48)
8.Simif 67,81£12,295 72(48-40)

KONS 5.Simf 179,38+10,036 178,5(160-38) 9,461° 0,024
6.Smf 187,23£13379  186,5(163-47)
7.Simf 187,52410,013  186(171-39)
8.Siuf 189,33+15,399 190(156-61)

a:Mann Whitney U testi, ®:Kruskal-Wallis testi

Karsilastirma sonucunda devlet ortaokulu 6grencileri s6z konusu oldugunda kadimn ve erkek
arasinda anlamli bir degisim goriilmemektedir (p=0,764). Devlet Universitesi Konservatuvar

ortaokulunda 6z yeterlik diizeyleri kadin ve erkek arasinda anlamli olarak degismemektedir
(p=0,054).

Ayrica, 6z yeterlik diizeyleri okullar i¢in ayri1 olarak siniflar arasinda karsilagtirilmistir.
Devlet Universitesi Konservatuvar ortaokulunda 6z yeterlik diizeyleri smiflar arasmnda
istatistiksel olarak anlamli degismektedir (p=0,024). Post hoc testleri sonucunda 5. ve 8. smif
arasinda 0z yeterlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,036).

8.smif i¢in 6z yeterlik puanlar1 daha yiiksek elde edilmistir(189,334+15,399).
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4.3. Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri nasildir?

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenmede kaygi diizeyleri; devlet ortaokulu 6grencileri,
devlet tiniversitesi konservatuvar ortaokul 6grencileri ve genel toplam olarak Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8

Ortaokul Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Diizeyleri

Yabanci dil 6grenme kaygi ortalama+S.S Median(Min-Max) 4 p

Okul MEB 143,55+£14,694  147(110-165) -12,095*  <0,001
KONS 56,39+13,191 55,5(35-87)
Total 99,97+45,859  98,5(35-165)

&:Mann Whitney U testi

Kaygi diizeyleri okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli degismektedir (p<0,001). Devlet
ortaokulu 6grencileri daha yiiksek puana sahiptir (143,55+£14,694).

4.4, Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri cesitli degiskenlere

(cinsiyet, simif diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii) gore farkhlasmakta mdir?

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenmede kaygi diizeyleri cinsiyet ve smif diizeyleri

esas alinarak olarak Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Ve Sinif Diizeyine Gore Yabanct Dil Kaygi Diizeyleri

Yabanci dil 6grenme kaygi ortalama+S.S Median(Min-Max)  Z p
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Cinsiyet Erkek

Kadm

102,5+47,121

97,82+44,872

117(35-165) -0,349? 0,727

78(35-165)

Yabanci dil 6grenme kaygi

ortalama+S.S

Median(Min-Max)  Chi-Square p

Simif 5.Smif

6.Smif

7.Smif

8.Smif

98,17+46,953

102,71+45,498

97,86+46,694

101,31445,371

90,5(37-162) 1,333 0,721
100(39-164)
103,5(35-165)

95,5(41-165)

:Mann Whitney U testi, ®:Kruskal-Wallis testi

Tablo 9°da goriildiigii gibi, kaygi diizeyleri kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak
anlamli degismemektedir (p>0,05). Ayrica kaygi diizeyleri smiflar arasinda istatistiksel

olarak anlaml degismemektedir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenmede kaygi diizeyleri Tablo 10’da goriildiigii tizere

okullar i¢in ayr1 olarak cinsiyet arasinda karsilastirilmistir.

Tablo 10

Ortaokul Ogrencilerinin Ogrenim Gériilen Okul Tiirii ve Simif Diizeyine Gore Kaygi

Diizeyleri
Yabanci Dil Ogrenmede Kaygi ortalama=S.S Median(Min-Max) Chi-Square p
MEB 5.Smif 142,96+14,287 1,333° 1,113° 0,774
6.Sin1f 145,46+14,884 149,5(116-164)
7.Smif 141,92+13,354 142(120-165)
8.Simif 143,86+17,103 147(113-165)

KONS 5.Smif

6.Simn1f

53,38+10,988

59,96+14,146

52(37-71) 5,120 0,163

58(39-84)
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7.Smuf 53,80+15,124 51(35-87)

8.Smif 58,76+11,216 59(41-78)

:Mann Whitney U testi, :Kruskal-Wallis testi

Devlet ortaokulunda kaygi diizeyleri kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlaml1
degismemektedir (p>0,05). Devlet Universitesi Konservatuvar ortaokulunda kayg1 diizeyleri
kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli degismektedir (p=0,048). Kadinlarin
kayg1 puanlar1 daha yiiksek elde edilmistir (58,32+12,261).

Ayrica kaygi diizeyleri okullar i¢in ayr1 olarak simiflar arasinda karsilastirilmigtir.
Karsilastirma sonucunda her iki okul i¢in istatistiksel olarak anlamli degisim bulunmamistir

(p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Temel hedefi ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin yabanci dil 6grenme 6z yeterlik algi ve
yabanc1 dil 6grenme kaygi diizeylerini incelemek olan bu calismadan ¢esitli bulgular elde
edilmistir. Ilk olarak, her iki ¢alisma grubundaki dgrencilerin tiimii incelendiginde, devlet
konservatuvari ortaokulunda 6grenim géren dgrencilerin algiladiklar1 yabanci dil 6z yeterlik
inaniglarinin devlet ortaokulu Ogrencilerinin 6z yeterlik algilarindan yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Calismanin bu sonucu, Cubukcu (2008) tarafindan tiniversite 3. smif
ogrencileri lizerinde gerceklestirilmis arastirma sonucu ile benzesmektedir. Mevcut
arastirmaya benzer olarak, Cubukgu (2008) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda da ¢aligma
grubunun yabanci dil 6z yeterlik algi1 diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Calisma sonucunda ortaya
cikan bir diger bulgu da ortaokulda 6§renim goren 6grencilerin yabanci dil 6grenmeye
yonelik 6z yeterlik algi seviyelerinin cinsiyete gore farklilasmamasidir. Elde edilen bu sonug
Cubukgu (2008) tarafindan 20-22 yas arasi 6gretmen adaylari1 iizerinde yapilan ¢aligma
bulgulari ile ayn1 sonucu yansitmaktadir. Benzer bir sonug ile Cetintas ve Berkant tarafindan
2021 yilinda lise 6grencileri iizerinde gerceklestirilen arastirmada da karsilasiimistir. Ote
yandan, mevcut ¢calisma sonuglari, Dogan ve Tuncer tarafindan 2015 yilinda 172 iiniversite
hazirlik 6grencisi tizerinde gerceklestirilen ¢alisma sonuglarindan farkli bulunmustur. Bu
farkin sebebi, liniversite hazirlik 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gére anlamli
olarak farklilasmas1 ve kiz 6grencilerin yabanci dil 6z yeterlik algi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore yiiksek olmasidir. Mevcut calisma bulgular1 ile benzesmeyen bir baska
calisma da Cakmak ve Namaziandost (2020) tarafindan iran’da bir dil kursunda 15-19 yas
arast dil Ogrencileri ilizerinde yapilmis bir arastirmadw. ‘Ters yiiz dil 6grenimi’
uygulamasinin yapildig1 bu arastirmanin sonucunda kadin 6grencilerin 6z yeterlik algisinin
erkek Ogrencilerin algiladigi 6z yeterlik durumuna oranla daha ileri seviyede oldugu

belirtilmistir.

Arastirmanin bir baska neticesi de (devlet konservatuvari ortaokulu o6grencileri kendi

aralarinda incelendiginde) 8. smifta 6grenim goren Ogrencilerin yabanci dil bakimimdan
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algiladiklar1 6z yeterlik seviyelerinin 5. smiflarin 6z yeterlik algi seviyelerine gore yiliksek
oldugunu gostermektedir. Benzer bir sonu¢ Cetintas ve Berkant tarafindan 2021 yilinda lise
ogrencileri lizerinde yapilan calismadan elde edilmis ve 9. siniflarin 6z yeterlik algilarinin
10. simif 6grencilerine oranla daha ileri diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylelikle, her iki
calismanin da sinif diizeyi degiskeni s6z konusu oldugunda belirli sinif diizeylerinde 6z

yeterlik agisindan anlamli farklar yansittig1 belirtilebilir.

Mevcut aragtirmanin kaygi ile baglantili bulgulart g6z 6niine alindiginda, Cubukgu (2008)
tarafindan yapilan ¢aligma bulgular1 ile benzestigi belirtilebilir. Bu g¢alisma ile devlet
ortaokulunda 6grenim goren d6grencilerin yabanci dil 6grenme bakimimdan duyduklar: kaygi
diizeylerinin devlet konservatuvari ortaokulu 6grencilerinin kaygi diizeyinden yiiksek ¢iktig1
belirlenmistir. Benzer sekilde, Cubuk¢u (2008) tarafindan incelenen {niversite
ogrencilerinin de yabanci dil 6§renme kaygi diizeyi yiiksektir. Mevcut ¢alismadan farkl
olarak, liniversite 6grencilerinin kaygi sebepleri arasinda 6gretmenle bir arada olmak, ana
dili Ingilizce olmayan kisilerle konusmak ve smif arkadaslari ile kendi konusma
performanslarini kiyaslamak belirtilmistir. Mevcut calisma bulgularmna bir diger benzerlik
ise, 2022 yilinda Torlak ve Nizamlioglu tarafindan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
ogrencileri tizerinde gerceklestirilen arastrma ile rastlanmistir. Bu ¢alisma bulgular1 da
dgrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilarinm yiiksek oldugunu yansitmaktadir. Ote yandan,
Ayhan ve Kana tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢e’yi yabanci dil olarak 6grenen 22-25 yas
araligindaki tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir calisma, mevcut arastirma
bulgularmin aksine, Tirk¢e dilini 6grenme silirecinde Ogrencilerin nadiren kaygi

yasadiklarini yansitmaktadir.

Calismanin yabanci dil 6grenme agisindan duyulan kaygi ile ilgili bir baska sonucu da
cinsiyet degiskeni ile ilintilidir. Bu bulgu, devlet konservatuvari kadin 6grencilerinin
yabanci dil 6grenme kaygisinin erkek 6grencilerin kaygilarina oranla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Mevcut calisma bu yoniiyle de Dogan ve Tuncer tarafindan 2015 yilinda
yabanci dil hazirlik 6grencileri lizerinde gerceklestirilen arastirma ile benzesmektedir. Bir
baska deyisle, her iki ¢aligma da yabanci dil 6grenme kaygismin kadin 6grencilerde daha
yiksek oldugunu yansitmaktadir. Bir bagka benzer sonu¢ da Ezzi (2012) tarafindan
Yemen’de bir liniversitenin egitim fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan ¢calisma sonucunda
elde edilmistir. Bu ¢alisgmanin bulgular1 yabanci dil 6grenme kaygisini artiran faktorleri
ortaya ¢ikarmakla birlikte, kaygiy1 kadin katilimcilarin erkek katilimcilara nispeten daha

ileri diizeyde algiladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde, mevcut ¢alisma bulgulari,
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Bensalem (2018) tarafindan Suudi Arabistan’da 261 iiniversite Ogrencisi {izerinde
gerceklestirilen ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Arap liniversite 6grencileri
arasinda kadin 6grencilerin kaygi diizeyinin erkek ogrencilere oranla yiliksek olusu bu
benzerligi saglamaktadir. Tiim bu bulgulardan farkli olarak Azher vd. (2010) tarafindan
Pakistan’da bir tiniversitede lisans 6grencileri lizerinde yapilan yabanci dil kaygi arastirmasi

sonucunda ise, erkek katilimcilar kadin katilimcilara nazaran daha kaygili bulunmustur.

Sonug olarak, bu g¢alisma iki farkli ortaokul 6grenci grubunun yabanci dil 6grenme
bakimimdan hissedilen 6z yeterlik ve kaygi seviyeleri ile bu durumlar1 etkileyen faktorleri
incelemeyi hedeflemis ve arastirma sonucunda dnemli bulgular elde etmistir. Oncelikle,
devlet konservatuvar: ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik algi diizeyleri devlet
ortaokulu 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyinden fazla ¢ikmistir. Bu bulgunun birincil nedeni
konservatuvar dgrencilerinin miizik ve calg: dersi kaynaklarmin da ¢ogunlukla Ingilizce
olmasi olarak belirtilebilir. Buna ek olarak, konservatuvar 6grencilerinin 5. siniftan itibaren
miizik ve ¢algi gelisimleri i¢in katildiklar1, ‘masterclass’ adiverilen atdlye calismalari, gorev
aldiklar1 ya da izleme firsat1 bulduklar1 yurt dis1 konserleri ve Tiirkiye’de yabanci dili
Ingilizce olan egitmenlerden aldiklar1 miizik ve calg1 dersleri de yabanci dil dgrenimi
acisindan 6z yeterlik diizeylerini devlet ortaokulu 6grencilerine oranla daha ¢ok gelistirmis
olabilir. Benzer sekilde, ileride yurt disinda egitim alabilmek amaciyla yurt disindaki
yabanci egitmenlerle iletisim kurmak adina yabanci dilde videolar ¢cekmek, kayitlar yapmak
ve online goriismeler yapmak da Ogrencilerin yabanci dile daha sik maruz kalmasini

saglamis ve 6z yeterlik algi diizeylerini artirmis olabilir.

Bir diger bulgu ise devlet ortaokulunda 6grenim goren o6grencilerin yabanci dil agisindan
duyduklar1 kaygi diizeyinin konservatuvar Ogrencilerinin kaygi diizeyinden yiiksek
olusudur. Bu noktada, ilk olarak devlet konservatuvari ortaokul sinif mevcutlarinin devlet
ortaokulu sinif mevcutlarina goére daha az olusu belirtilebilir. Boylelikle, konservatuvar
ortaokulunda dersler daha hizli ilerlemekte ve yabanci dil dersinde 6gretim programina ek
olarak ekstra aktiviteler yapilabilmektedir. Bu durum da yabanci dilde daha ¢ok pratik yapan
ve dile daha sik maruz kalan konservatuvar 6grencilerinin kaygi oranini diisiiriiyor olabilir.
Konservatuvar 6grencilerinin kaygi diizeyinin diisiik olmasinda bir baska etken de bu
ogrencilerin ortaokul 5. smiftan iiniversite son sinifa kadar birlikte egitim alacaklarini
bilmeleri olabilir. Bu durum bu 6grencilerin daha kuvvetli iletisim kurarak akran
zorbaligindan uzaklagmalarmin ve egitim siiresince de birbirlerini desteklemelerinin sebebi

olabilir. Buna ek olarak, devlet konservatuvarmda yabanci dil egitimi veren 6gretmenlerin
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ortaokul 5. smiftan {iniversite mezuniyetine kadar degismemesi hedefleniyor. Boylelikle,
ogrenciler yabanci dili her akademik donemde ayn1 6§retmenden 6grenme firsat1 buluyor ve
bu durum 6grencilerde yabanci dil 6grenme kaygisini azaltan bir konfor alani insa ediyor

olabilir.

Devlet konservatuvari ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygi diizeylerinin devlet
ortaokulu 6grencilerine oranla diisilk olusunda baska etmenler de s6z konusu olabilir.
Bunlardan ilki, konservatuvar 6grencilerinin kiigiik yaslarda ailelerinin destegi ile hedef
odakl1 bir egitim amaglamalaridir. Bir baska deyisle, erken yaslarda ¢algi egitimine baglayan
bu 6grenciler en geg¢ ortaokul 5. sinifta kariyer hedeflerini belirlemis oluyorlar. Bu hedefe
ulagsmak i¢in odaklanan bu 6grenciler ve ebeveynleri yabanci dil 6greniminin §grencinin
kariyerindeki 6nemi ile ilgili farkindalik kazaniyorlar. Bu motivasyon da onlar1 yabanci dil
ogrenme kaygisindan uzak tutuyor olabilir. Konservatuvar 6grencilerinde kaygi diizeyinin
diisiik olusunun bir bagka nedeni de bu 6grencilerin Liselere Girig Sinavi’ndan muaf olmalar1
olabilir. Sinav kaygisi yasamayan bu 6grencilerin yabanci dil 6grenimi ve diger akademik

derslerde de kaygili olmalar1 beklenmeyebilir.

Yukarida kaygiy1 konservatuvar ortaokulu 6grencileri agisindan degerlendiren verilerin yani
sira, devlet ortaokulu 6grencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisinin yiiksek diizeyde olusu
da mevcut calisma kapsaminda alana katkida bulunabilecek bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Ortaya ¢ikan bu bulgunun ilk nedeni olarak devlet ortaokulunda sinif
mevcudunun konservatuvar smif mevcutlarindan fazla olusu belirtilebilir. Kalabalik bir
smifta yabanci dil 6grenimi sirasinda her bir 6grenciye daha az katilim sans1 verilmesi ve
akran zorbalig1 ihtimalinin konservatuvara oranla daha yiliksek olmasi da bu 6grencilerin
yabanci dil 6grenme ve yabanci dili kullanma kaygisini artirabilir. Buna ilaveten, devlet
ortaokulu 6grencilerinin hedefinde olan Liselere Giris Sinavi basarisi, onlar1 yabanci dili
aktif kullanmaktan uzaklastiriyor olabilir. Sonug olarak, ortaokul son smifta yasadiklari bu

smav kaygis1 ayn1 zamanda yabanc1 dil 6grenme kaygisini da tetikliyor olabilir.

Bir bagka bulgu ise devlet konservatuvari ortaokul 6grencileri arasinda 8. sinif grencilerinin
0z yeterlik algi diizeylerinin 5. siniflara oranla yiiksek olusudur. Burada 6grencilerin
engellenemeyen dogal akademik gelisimleri etken olabilir. Ayni1 zamanda derslere,
ogretmenlerine ve akranlarina aligkin durumda olmalar1 ve yasla birlikte gelen yabanci dilin
onemii ile ilgili farkindaliklari, 8. siif 6grencilerini okula yeni katilan 5. sinif 6grencilerine

oranla daha yiiksek 6z yeterlik sahibi yapabilir.
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Arastirmada goze carpan bir diger bulgu da devlet konservatuvarindaki kadin 6grencilerin
yabanci dil kaygi diizeyinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek olusudur. Kaygiy1 genel
olarak ele alan bilimsel ¢aligmalarin bir kismi da (Bahrami ve Yousefi, 2011) erkeklerin
yabanci dil 6grenimi bakimindan duyduklar1 kaygi duygusunun kadin katilimcilara oranla
daha az oldugunu belirtiyor. Ayrica, akademik basar1 kaygisini cinsiyet degiskenine gore
inceleyen bir bilimsel ¢alisma da (Hosseini ve Khazali, 2013) kadin Katilimcilarin erkek
katilimcilara nazaran akademik kaygi oranlarinm daha ileri diizeyde oldugunu yansitiyor.
Karsilagilan bu bulgular, kadin 6grencilerin yabanci dil 6grenimi ile birlikte normal yagamda
ve genel akademik ortamlarinda da erkek 6grencilere oranla daha kaygili olabileceklerini

gosteriyor (Craske, 2003).

5.2. Oneriler

5.2.1. Yabanc1 Dil Ogretmenlerine Yonelik Oneriler

Bu arastirma devlet konservatuvari ile devlet ortaokulu 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik
ve kayg1 diizeylerini incelemeyi ve karsilastirmay1 hedeflemistir. Yabanci dil 6gretmenleri
de ileriki uygulamalarinda, bu calismada faydalanilan 6z yeterlik ve kaygi 6l¢eklerinin
kullannmima smif i¢inde yer verebilir. Boylelikle 6grenciler yabanci dil 6grenimlerinin
mevcut psikolojik boyutuyla ilgili farkindalik sahibi olabilirler. Ayrica, 6gretmenlerin,
ogrencilerin bireysel farkliliklarmi ve gelisimini temel aldiklar1 bir siif ortami olusturmalar1
yabanci dil 6grenim kaygilarmi azaltabilir. Bir baska Oneri ise, 6gretmenlerin 6grencilerde
0z yeterlik algis1 gelistirmek i¢in 6grenci ¢aligmalaria destek vermesi ve onlar1 motive
edecek bir tutum gelistirmeleri olabilir. Ayrica, derslerde 6grenen merkezli bir ortam teskil
edilmesi yabanci dil 6grenme kaygisini azaltmakta rol oynayabilir. Buna ek olarak, yabanci
dil 6grenme kaygisina sahip 6grencilere psiko-sosyal destek verilmesi, kadin 6grencilerin
kaygi oranmin yiiksek oldugu ortamlarda yabanci dil 6gretiminde onlar1 motive edici
doniitler verilmesi onlarin 6z yeterligini artirip kaygilarimi diisiirebilecek uygulamalar
olabilir. Bir diger oneri ise, sinif mevcudu kalabalik olan ortaokullarda 6grencilerin yabanci
dil 6grenimi kullanimina dair dijital uygulamalar, online kaynaklar ve teknoloji kullanimi
ile ilgili bilgilendirilmesi ve bu sekilde onlarin 6z yeterlik algilarinda artig saglamaya

caligmak olabilir. Son olarak, genel anlamda 6z yeterligi destekleyen stratejilerin egitime
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dahil edilmesi yabanci dil egitiminin ilk giiniinden itibaren Ogrencilerin yabanci dil
Ogrenimine dair olumlu bir tutum takinmalarina, 6z yeterliklerinin artmasina ve varsa

yabanci dil 6grenme kaygilarinin azalmasini saglayacaktir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma, devlet konservatuvar: ile devlet ortaokulunda 6grenim goren Ogrencilerin
yabanci dil 6grenimi a¢isindan 6z yeterlik ve kaygi diizeylerini incelemeyi ve karsilagtirmayi
hedeflemistir. Benzer ¢alismalar farkl egitim kurumlarinda, farkli yas araliklarinda ve farkl
ogretim programlarinin uygulandigi egitim platformlarinda da gergeklestirilebilir. Ayrica,
calismaya nitel bir boyut getirilerek katilimcilarin 6z yeterlik ve kaygi durumlar1 miilakatlar
ve yansitma kagitlar1 gibi nitel araclarla detayl olarak incelenebilir. Katilimcilarm cinsiyet,
smif diizeyi ve 6grenim gordiikleri okul tiirii bakimindan 6z yeterlik ve kaygilarmnin
incelendigi bu ¢alismaya benzer olarak, yabanci dil dersi basarisi, ebeveyn egitim durumu
gibi farkli degiskenlerin de eklendigi arastirmalar yapilabilir. Farkli bir ¢alisma ise cesitli
yabanci1 dil 6gretim yontem ve stratejilerinin uygulandigi ve bu uygulamalarin 6grencilerin
yabanci dil 6z yeterlik ve kaygi durumlarma etkisinin incelendigi deneysel bir arastirmayi
da icerebilir. Buna ek olarak, 6gretmenlerin mesleki bilgileri konusundaki 6z yeterlik ve
kaygi diizeyleri incelenip 6grencilerin mevcut 6z yeterlik ve kaygi durumlarma etkisi
arastirilabilir. Son olarak da yabanci dil 6grenme ortaminda gozlem yontemi ile uzun stireli
veri toplanarak Ogrencilerin 6z yeterlik ve kaygi durumlarina sebep olan etkenler

arastirilabilir.
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EKLER

Ek1

Oz Yeterlik Olcegi (QESE)

1 2 3 4 5 6 7
Bunu Bunu Muhtemelen Muhtemel Bunu temel Bunu Bunu ¢ok
kesinlikle yapamiy bunu en bunu olgude yapabi iyi
yapamiyorum orum. yapamam. yapabiliri yapabiliyorum. liyoru yapabiliy
. m. m. orum.
1. ingilizce anlatilan hikayeleri anlayabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
2. Ingilizce metin okuman gereken 6devleri yalniz yapabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun??
3. Amrikan TV programlarini Ingilizce anlayabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
4. Okulunu baska kisilere Ingilizce anlatabiliyor musun?? 1 2 3 4 5 6 7
5. Internette Ingilizce mesaj yazabiliyor musun (face book, twitter, 1 2 3 4 5 6 7
blogs, vb.)?
6. Yasadigin yerden okula nasil gidilecegini Ingilizce anlatabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun?
7. Ingilizce bir metin yazabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
8. Ingilizce bir hikaye anlatabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
9. Ingilizce konusulan iilkelerdeki radyo programlarinin anlayabilir 1 2 3 4 5 6 7
misin?
10. Tiirkiye'de yayinlanan Ingilizce TV programlarini anlayabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun?
11. Baska bir 6grenciye Ingilizce not birakabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
12. ingilizce metin okurken bilmedigin kelimelerin anlamlarini 1 2 3 4 5 6 7
tahmin edebiliyor musun?
13. Yeni 6grendigin kelimlerle ciimle kurabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
14. ingilizce eposta yazabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
15. Okulla ilgili olan Ingilizce giinliik konusmalar1 anlayabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun?
16. Internette ingilizce olan mesajlar1 ve haberleri anlayabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun?
17. Ogretmenine Ingilizce soru sorabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
18. Deyimleri kullanarak ingilizce ciimle kurabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
19. Ogretmeninin (baska birisine) Ingilizce tamistirabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
20. Arkadaslarinla genel kiiltiir konularini ingilizce tartisabilir 1 2 3 4 5 6 7
misin?
21. ingilizce kisa hikaye okuyabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
22. ingilizce filmleri altyazisiz anlayabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
23. Ogretmeninini sorularina Ingilizce cevap verebiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
24. Ingilizce sarkilar1 anlayabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
25. ingilizce gazete okuyabiliyor musun? 1 2 3 4 5 6 7
26. ingilizceden Ingilizceye s6zliik kullanarak kelimelerin 1 2 3 4 5 6 7
anlamlarini anlayabiliyor musun?
27. ingilizce séylendiginde telefon numaralarinin anlayabiliyor 1 2 3 4 5 6 7
musun?
28. Ingilizce giinliik yazabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
29. Tiirk kiiltiirii hakkinda yazilmis Ingilizce makaleleri 1 2 3 4 5 6 7
anlayabiliyor musun?
30. Kendini ingilizce tanitabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
31. Ogretmeninle ilgili ingilizce bir makale yazabilir misin? 1 2 3 4 5 6 7
32, Ogretmenin taratindan secilen Ingilizce okuma metinlerinin 1 2 3 4 5 6 /

anlayabiliyor musun?
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Ek 2 Yabana Dil Kaygi Olcegi

YAS: CINSIYET:

DAHA ONCE HAZIRLIK OKUDUNUZMU? EVET  HAYIR

Asagida yabanci dil 6greniminde simif ici kaygi ile ilgili ifadeler yeralmaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyarak, her bir

Ifadeye ne derecede katildigimiz1 "Kesinlikle katiliyorum"dan," " Kesinlikle

katilmiyorum" a uzanan élgek iizerinde belirtiniz

KESINLIKLE

KATILIYORUM

KATILIYORUM

KARARSIZIM

KATILMIYORUM

KESINLIKLE
KATILMIYO

. Yabanci dil dersinde konugurken hi¢bir zaman kendimden ¢ok emin olamam.

. Yabanci dil dersinde hata yapmaktan endise etmem.

. Yabanci dil dersinde bana s6z verilecegi zaman heyecandan titrerim.

. Ogretmenin yabanci dilde soylediklerini anlayamamak beni korkutur.

. Daha fazla yabanci dil dersi almak beni rahatsiz etmez.

. Yabanci dil dersinde kendimi dersle ilgisi olmayan konular1 diisiiniirken bulurum.

. Diger 6grencilerin dil konusunda benden daha iyi olduklarini diigiiniiriim.

0 |IN |o o |~ W N |-

. Dil dersi sinavlarinda genellikle rahatimdir.

9. Dil dersinde hazirliksiz konusmam gerektiginde panik olurum.

10. Yabanc: dil derslerinden kaldigim takdirde olusacak sonuglar yiiziinden endiselenirim.

11.

Yabanci dil derslerinin neden bazi insanlarin keyfini kagirdigini anlamiyorum.

12.

Yabanc dil derslerinde o kadar tedirgin olurum ki bildiklerimi de unuturum.

13.

Yabanc1 dil dersinde sorulara goniillii olmak beni utandirir.

14. Ana dili yabanci olanlarla konusurken tedirgin olmam.

15.

Ogretmenin hangi yanlis: diizelttigini anlamadigim zaman {iziiliiriim.

16.

Dil dersine ¢ok iyi hazirlansam bile derste endiselenirim.

17.

Cogu zaman i¢imden dil dersine girmek gelmez.

18.

Yabanc1 dil dersinde konusurken kendime giivenirim.

19.

Yabanci dil 6gretmenimin yaptigim her hatay: diizeltmeye hazir olmasi beni korkutur.

20. Dil dersinde bana bir sey sorulacak diye yiiregim agzima gelir.

21.

Dil sinavinda ne kadar ¢ok ¢aligirsam o kadar ¢ok kafam karisir.

22.

Dil dersine ¢ok iyi hazirlanmak i¢in tizerimde bask1 hissetmem.

23.

Her zaman diger 6grencilerin yabanc dili benden daha iyi konustuklarim hissederim.

24. Diger 6grencilerin 6niinde yabanci dille konusrken utamirim.

25.

Dil dersi 6yle hizli ilerliyor ki geride kalmaktan endiseleniyorum.

26.

Dil dersinde diger derslere oranla daha gergin ve tedirgin olurum.

217.

Dil dersinde konusurken tedirgin olurum ve kafam karisir.

28.

Dil dersime girerken, kendimden gayet emin olurum ve rahat hissederim.

29.

Dil 6gretmeninin s6yledigi her sozii anlamadigimda tedirgin olurum.

30. Yabanci bir dili konusmak i¢in 6grenilmesi gereken kurallarin sayis1 beni bunaltir.

31. Yabanci dilde konustugumda diger 6grencilerin bana giilmesinden korkarim.
32. Biiyiik ihtimalle kendimi, yabanci dili ana dil olarak konusan insanlarin yamnda daha rahat
hissederim.

33. Dil 6gretmeni daha 6nceden hazirlanmadigim sorular sordugunda tedirgin olurum.
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