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OZET

EBEVEYN KAYBI YASAYAN COCUKLARIN YETIiSKINLIK
DONEMINDE AYRILIK ANKSIYETESI YASAMASI ARASINDAKI
ILISKININ INCELEMESI

Bu calismada, ebeveyn kaybi yasayan bireylerin yetiskinlik doneminde
yasadig1 ayrilik anksiyetesi diizeyleri gesitli degiskenler baglaminda incelenmistir.
Ayrilma anksiyetesi, asir1 endise, endise ve hatta bir baglanma figiiriinden gercek veya
beklentisel ayrilma korkusu ile kendini gosteren, gelisimsel olarak normal olan
kaygmin ¢ok iizerinde bir kaygi hissi olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada,
ebeveyn kaybi olan eriskin bireylerde ayrilma anksiyetesi g¢esitli sosyodemografik
degiskenlerle karsilastirilmistir. Arastirma icin 404 katilimcinin bilgilendirilmis
onamlar1 alinarak, Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi’ne yanit vermeleri istenmistir. Katilimcilar arasinda 157 kisinin ebeveyn kayb1
oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn kaybi olan bireylerin sosyodemografik degiskenler
bakimindan ayrilik anksiyetesi puanlarindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii ve iki yonliit ANOVA uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, ebeveyn kaybi olan katilimcilar arasinda kadinlarin ayrilik
anksiyetesi puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, katilimeilar arasinda
18-34 yas araliginda olanlar, bekarlar, ilk ¢ocuk olanlar, ruhsal destek aldigini
belirtenler, ebeveyninin ruhsal destek aldigini belirtenler ve panik atak dykiisii olan
katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgulari, geng erigkinlerin ebeveyn kaybinin ayrilma
anksiyetesi riskini beraberinde getirebilecegini gostermektedir. Elde edilen sonuglarin,
bireylerin kayip ve yas deneyimi ile iligkili olabilecek psikolojik belirtilerin
anlasilmas1 bakimindan faydali olabilecegi diisiintilmektedir.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN
WHO EXPERIENCED PARENTAL LOSS AND EXPERIENCED
SEPARATION ANXIETY IN ADULTHOQOD

In this study, the levels of separation anxiety experienced in adulthood by
individuals who have lost a parent were examined with sociodemographic variables.
Separation anxiety is defined as a feeling of anxiety far above the developmentally
normal anxiety, manifested by excessive worry, fear and even real or anticipated fear
of separation from an attachment figure. In this study, separation anxiety in adults with
parental loss was compared with various sociodemographic variables. For the study,
404 participants were asked to respond to the Sociodemographic Information Form
and Adult Separation Anxiety Scale, after obtaining their informed consent. Among
the participants, 157 people were found to have parental loss. In order to examine the
differences in separation anxiety scores of individuals with parental loss in terms of
sociodemographic variables, independent samples t-test, one-way and two-way
ANOVA were applied. According to the findings obtained in the study, it was
determined that the women's separation anxiety scores were higher than males In
addition, it was also found that the separation anxiety scores of the participants were
significantly higher among the 18-34 year-olds, singles, first-born individuals, those
who stated that they received psychological support, those who stated that their parents
received psychological support, and those who had a history of panic attack. Research
findings indicate that the loss of a parent among young adults may be at risk of
separation anxiety. It can be considered that the results obtained may be useful in
understanding the psychological symptoms that may be associated with individuals’
loss and grief.
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GIRIS

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu, ¢ocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin en
yaygin olanlarindan biridir (Vaughan vd., 2017). Ayrilma anksiyetesi, asir1 endise
hatta bir baglanma figiiriinden ger¢ek veya beklentisel ayrilma korkusu ile kendini
gosteren, gelisimsel olarak normal olan kayginin ¢ok tizerinde bir kaygi hissi olarak
tanimlanir (Wang vd., 2017). Ayrilik kaygisi gelisimsel olarak uygun bir deneyim ve
belirti olmasina ragmen, bozukluk asir1 yogunlukta veya yas ve baglamin uygun
olmadigi durumlarda kendini gosterebilmektedir (Runyon vd., 2018). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, 4. Baski (DSM-1V) ayrilma
anksiyetesi tanisin1 g¢ocuklar ve ergenlerle sinirlandirmis olsa da tani, 5. baskida
(DSM-V) ilk kez yetigkinlikte teshis edilen ayrilma anksiyetesini tan1 kategorisi olarak
dahil etmistir.

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu, is, sosyal etkilesimler ve yakin iliskiler dahil
olmak iizere yasamin ¢esitli alanlarinda yasam kalitesi ve isleyis lizerinde ciddi
etkilere sahiptir. Ayrilik anksiyetesi bozuklugu, asir1 endise, uyku sorunlari, sosyal
ortamlarda asir1 sikinti, diisiik akademik performans ve somatik sikayetler dahil olmak
tizere ¢esitli zihinsel ve fiziksel saglik sonuglarina yol acabilen bir gegit anksiyete
bozuklugu olarak tanimlanmstir (Battaglia vd., 2017). Yayginligina ragmen, Ayrilik
anksiyetesi bozuklugu tanist konulmasi gii¢ ve tedavisi geciken bir rahatsizlik

olabilmektedir.

Aynlik kaygisi teshisi konan c¢ocuklarda yetiskinlere kiyasla belirgin
farkliliklardan biri, ilgili baglanma figiirlerinin tiiridiir. Cocuklar s6z konusu
oldugunda, baglanma figiirleri genellikle ebeveynler gibi yetiskinlerdir. Yetiskinler ise
tam tersine, ¢cocuklardan, eslerden veya romantik partnerlerden gergek veya beklenen
bir ayrilik yasadiklarinda kaygi yasarlar (Bogels vd., 2013). Bu dogrultuda, ayrilma
anksiyetesinin ¢ocuk veya ergenlik doneminde ebeveyn kaybi yasayan bireylerdeki
tezahiirlinlin anlagilmas1 ve ayrilma anksiyetesinin seyrinin incelenmesinin muhtemel
ruhsal belirtilerin anlasilmasinda katkis1 olabilecegi diisiintilmektedir. Bu dogrultuda,
aragtirmanin problemi ebeveyn kaybi yasayan erigkin bireylerin ayrilma anksiyetesi

diizeylerinin ¢esitli bireysel faktorlerle iligskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn kaybi yasayan bireylerde ayrilma anksiyetesi

diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir.
Arastirmanin Onemi

Ayrilik anksiyetesi ayrilmaya bagli olarak siddetli bicimde kaygi ve korku
yasanmasi ve yasam performansini, ruhsal durumu olumsuz etkileme seklinde
gorilmektedir (Bayraktar, 2006). Birey, anksiyete dolayisiyla olumsuz durumlar
yasamakta ve iliskileri saglikli olmamaktadir. Ozellikle cocukluk déneminden gelen
kaygi, korku hali yetiskin donemdeki iliskilerin temel yapi taslarini olusturur
(Arsenault, 2004). Yetiskin donem iliskilerinde de aynit donemin uzantisi belirtiler
yasanabilmektedir (Carmassi, Gesi, 2015). Yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi belirtileri
ile ¢ocukluk doneminde yasanan ebeveyn kaybinin hem yas degiskeni hem de
psikosekstiel gelisim donemleri baglaminda iliskisini incelemeyi amaclayan bu
arastirma; ayrilik anksiyetesi belirtilerinin iligkili oldugu degiskenlerin saptanmasi
acisindan 0onem tasimakta; hatta nedenselligi ile ilgili de tartismalara neden tagimasi
olasi olmaktadir. Bu nedenle gergeklestirilen bu arastirmanin, alanyazina katki
sagladigi ve ileri donemde yapilacak arastirmalar i¢in baslangi¢c noktast olabilecegi

ongoriilmektedir.
Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri asagida verilmistir:

H1: Ebeveyn kaybmi 18 yasin altindayken yasayan eriskin bireylerin ayrilma
anksiyetesi daha fazladir.

H2: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan hangi ebeveyni kaybettigi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermektedir.

H3: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermektedir.

H4: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin kardes sayisina gore anlaml

farklilik gostermektedir.



H5: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin egitim diizeyine gore

anlaml farklilik géstermektedir.

H6: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin medeni durumuna gore

anlaml farklilik gostermektedir.

H7: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin dogum sirasina gore anlaml

farklilik gostermektedir.

H9: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin ruhsal destek alma

durumuna gore anlamh farklilik géstermektedir.

H10: Yetigkin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin ebeveynin ruhsal destek

almasi durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

HI11: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin panik atak dykiisiine gore

anlamli farklilik gostermektedir.

HI12: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin ¢ocukluk donemi

travmatik dykiisiine gore anlamli farklilik gostermektedir.

H13: Yetiskin ayrilma anksiyetesi kayip yasayan bireylerin ¢cocukken aile ici siddete

maruz kalma durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir.
Arastirmanin Sayiltilart

Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edebildigi varsayilmaktadir. Ayrica,
yetigkin ayrilma anksiyetesini degerlendirilmesinde kullanilan veri 6l¢lim aracinin
gecerli ve giivenilir sonuclar elde etmek bakimindan yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Sonuglar1 elde etmek amaciyla tercih edilen istatistiksel analiz yontemlerinin gegerli

ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Bu calismada, ayrilik anksiyetesi ve kayip ile birlikte iliskili degiskenlerin
literatiir incelemesi gerceklestirilmis; bu dogrultuda ebeveyn kaybi deneyimi olan ve
olmayan bireylerin ayrilik  anksiyetesi  diizeylerinin  incelenmesine  ve
karsilastirilmasina yonelik 6rneklemden elde edilen bulgular istatistiksel olarak analiz

edilmis; dogrulanan ve yanliglanan hipotezler tartigiimistir.
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1.1. Kayip ve Anksiyete Bozukluklar1 Baglaminda Literatiir incelemesi

Tirk Dil Kurumu'na gore kayip, "kaybolma, yitme, yitim" anlamina gelir.
Kaybin 6znel anlamina geldiginde, kaybedilen "sey"in psikolojik anlamina gore, kayip
yasama deneyiminin yaratacagi tahribat diizeyinin etkilenmesi oldukg¢a olasidir.
"Kayip yasama" veya "bereavement" terimi, sevdiginiz birini kaybetmenin bir sonucu
olarak yasadiginiz gercek durumu ifade eder. Kayip ile ilgili iki kavram, literatiirde
farkli sekillerde kullanilsa da daha yaygindir. Bunlardan ilki olan matem, kayip
nedeniyle lziintiilii gegirilen siireyi tanmimlar. Bu durumda, hem bilingli hem de
bilingsiz tiim sosyal ve kiiltiirel tepkiler 6nemli bir rol oynar. Son olarak, yas kayba

bagli duygular1 ve uyum tepkilerini igerir. (Malkinson, 2001).

Kayip, Humphrey ve Zimpfer (2007)’a gore hayatin ayrilmaz bir pargasidir ve
yasarken bagimsiz olarak gelen bir olay degil; aslinda hayatin kendisidir. Ote yandan,
6lim, insanlarin yasayabilecegi tek kayip degildir. Bununla birlikte, ¢ogu insan
tarafindan gecerliligi kabul edilen ve dogrulanan tek kayiptir. Yani, bir kisinin sahip

oldugu herhangi bir seyden yoksun kalmasi ve artik olmadig1 bir durumda olmasidir.

Kayip deneyimlerini ifade etmek i¢in sahada siklikla kullanilan kelimeler yas
ve kederdir. Aralarinda betimleyici bir ayirt edici ¢izgi olusturmak faydali olacaktir.
Kayip, es, ebeveyn veya gocuk gibi yakin birinin kaybin1 veya 6liimiinii yagamis bir
kisinin durumunu ifade eder (Stroebe vd., 2001). Yasli bir bireyin yaslara duygusal
tepkisi, kederi ifade etme eylemlerini ve stillerini temsil ederken, yas, genellikle
kisinin kiiltiirel gegmisinden gelen yas ritiiellerini temsil eder (Averill ve Nunley,
2005). Kayip terimi, bir¢ok nedenden dolay1 siklikla kullanilir. Bu, bir kisinin 6lmesi
gerekmedigi anlamina gelir, ancak bir kisi veya bir seyle olan iliskilerin degistigi veya
bir viicut par¢asindan yoksun oldugu durumlar1 igerir (Mander, 2015).

Kayip yasayan yasli, kederli insanlar genellikle birinci dereceden bir aile

tiyesini (es, ¢ocuk, ebeveyn ve kardes) kaybetmistir (Kersting vd., 2011). Cinsiyet
(Burden vd. 2016), yas tiirii (intihar, bebek kayb1 veya 6liimciil hastalik), aile baglami



(Werner-Lin ve Biank, 2012) ve olenin kimligi (es, ¢ocuk, kardesler veya diger
akrabalar) bu tiir kayiplara tepkileri belirler. Bu nedenle, bu farkli tiir kayba verilen

tepkileri anlamak i¢in hem klinik hem de arastirma dikkati gereklidir.

2012'de diinya ¢apinda 150 milyondan fazla ¢ocuk, bebeklerden genclere kadar
ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin 6limiinden etkilenmistir (UNICEF, 2013).
"Ebeveyn yaslar1" terimi sadece ¢cocukluk déneminde bir ebeveyni kaybeden yasl
cocuklar i¢in kullanilmamis olsa da, ebeveynlerinin 6liimii cocuklar i¢in diinyanin en
onemli yasam olaylarindan biridir. Savaglar, istilalar, dogal afetler, ¢atismalar, uzun
stireli yoksulluk ve oliimciil hastalik, ebeveynlerden biri veya her ikisi olmadan

yasayan ¢ocuklar i¢in en yaygin nedenlerdir (Jacobson vd., 2014).

Lucenko vd. (2015), olumsuz yasam deneyimlerinin ergen davranissal saglik
sorunlart tizerindeki etkilerini incelemek icin 12-17 yas arasindaki genclerle ve
biyolojik ebeveynleriyle bir calisma yiiriitmiistiir. Bulgulara gore, biyolojik bir
ebeveynin 6liimii akil hastaligi i¢in 6nemli bir belirleyici olmustur. Howell vd. 2016,
7-13 yas arasindaki genclerle yiirttiikkleri calismada, ebeveyn kanseri (N = 31) ve
ebeveyn Oliimii (N = 32) deneyimlerini karsilastirmistir. Depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres semptomlari seviyeleri degerlendirilmis ve her iki grup da benzer
depresyon ve anksiyete seviyeleri ortaya ¢ikarirken, ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklar
i¢in travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustiu.
Ayrica, anlaml basa ¢ikma, destekleyici bakici iletisimi ve pozitif ebeveyn takviyesi,
daha diisiik travma sonrasi stres bozuklugu seviyeleri ile iligkili bulunmustur. Yasl
grup 6rneginde, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon semptomlari ve
ebeveyn Oliimii yasayan ¢ocuklarla iligkisi diger ¢alismalar1 da de desteklenmektedir

(Stoppelbein vd., 2006).

Ebeveyn oliimiiniin intihar iizerindeki etkisi arastirilmigtir. ABD'de yapilan
yakin tarihli bir arastirmaya gore, 667.729 bireyden olusan bir 6rneklemde, erken
yasamda ebeveyn 6liim dykiisii olan 4533 kisinin intihar ettigi bildirilmistir. Ilgili
caligmada intihar riskinin 50 yasindan kiigiik ve kardiyovaskiiler hastalik dykiisii olan
bireylerde daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Hollingshaus ve Smith, 2015). Bagka bir
calismada intihar yoluyla ebeveyn Oliimiiniin c¢ocuk Orneklemindeki etkileri

incelenmistir. ~ Cocuklar intihar olayn1 takiben yetiskinlikte depresyona ve



anksiyeteye katkida bulunan travma sonrasi stres semptomlari, kendini suclama
egilimleri igerisinde bulunduklar1 tespit edilmistir (Hung and Rabin, 2009). Farkli bir
calismada, Kovess-Masfety vd. (2015) intihar diisiincesinin yayginligini, O6lim
diisiincelerini ve bunlarin demografik faktorlerle iligkileri arastirilmistir. Aralarinda
Italya, Tiirkiye, Romanya, Bulgaristan, Litvanya, Almanya ve Hollanda'min da
bulundugu farkli iilkelerde yasayan 6-12 yas arast ilkokul ¢ocuklari (N = 7061)
ornekleminde, intihar diisiincesinin ve 6liim diistincelerinin tek ebeveynli ailelerde ve

bliylik ailelerde daha sik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mack (2001), 19 yasindan dnce aile yapisinda degisim (ebeveyn bosanmasi,
ebeveyn 6liimii) olan ailelerde yetisen yetigkinler ve bosanma ya da 6liim olmayan
ailelerde yetistirilen yetigkinler arasinda dogrudan bir karsilastirma yapti (N =4.341).
llging bir sekilde, ¢ocukluk déneminde ebeveyn oliimii yasayan yetiskinlerde
Ozglivenin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yakin tarihli bir arastirmada, Leopold
ve Lechner (2015) 17-70 yaslar1 arasindaki 2760 yetiskin ¢ocukla ¢alismistir. Ebeveyn
kaybinin yasam doyumu iizerindeki etkilerinin cinsiyete ve 11 yasin {izerinde olma
durumuna gore dnemli 6l¢iide degistigini bulmuslardir. Yasam doyumunun en diisiik
oldugu grup, anne 6liimii yasayan kiz ¢ocuklart olmustur. Ayrica annelerin ani 6liimii,
kizlarin seneler sonra dahi, yasama uyum saglama becerilerinde zayifliklarin ortaya

cikmastyla iligkili oldugu bulunmustur.

Stroebe ve Schut tarafindan 2010 yilinda gelistirilen kayip yasamanin ikili
stire¢c modelinin temelini olusturan iki bilesen, onarim yonelimi ve kayip yonelimi
olarak bilinir. Kayip yonelimi, bireyin kaybettigi kisiye karsi 6zlem ve anilar
hatirlama gibi ¢esitli duygularin yasamasini igerir; onarim yonelimi ise kaybin
sonuglariyla ilgilidir. Kaybin bir sonucu olarak kisinin nasil yeniden adapte oldugunu
gosterir. Iki yonde de stres ve kaygi goriiliir. Kayipla basa ¢ikma siireci "salmim"

olarak bilinir (Stroebe ve Schut, 2010).

Rubin'in iki eksenli kayip yasama modelinin amaci, insanlarin hayatlar
boyunca karsilasabilecekleri kayiplara kars1 kapsamli bir agiklama saglamak. Bu
modele gore, yas tepkileri iki eksende incelenir: kaybedilen kisi ile olan iliski ve

biyopsikolojik islevsellik. Biyopsikolojik islevsellik, bireyin diger insanlarla olan



iliskilerini, uyumunu ve kayip sonrasi tepkilerini inceler. Ikinci eksen, kisinin

kaybettigi kisiyle iligkisini nasil siirdiirdiigline odaklanir (Rubin, 1999).

Kayba yonelik arastirmalarda, kayba verilen tepkinin psikopatolojik yoniine
odaklanilmistir ve 6liime bagli kayiplarin psikopatolojik sonuglar izerinde ¢ok sayida
caligma yapilmistir. Arastirmalar, kayip yasantis1 deneyimlemenin fiziksel ve ruhsal
sagliklarma etkilerini kapsamli bir sekilde gézden gecirdi ve depresyon ve kaygi
seviyelerinin arttigini, fiziksel saglik sorunlarinin, 6liim ve intihar oranlarinin arttigini
gdstermistir (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007). Oliime bagh kayiplar1 inceleyen benzer
caligmalarda, oOzellikle kaybedilen kisinin hayatinda o6nemli bir rol oynadigi
durumlarda, kayip yasantisinin depresyon, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve
anksiyete bozukluklar1 ile iliskili oldugu bulundu (Boelen, 2009; Boelen, 2012).
Ancak Prigerson vd. adaslari (1995), ayrilmanin yarattigi tziinti ve Olimi
kabullenememe hissi, sok ve inanamama hissi gibi travmatik stres belirtilerinin yasa
dist oldugunu ileri siirmiistiir. Travmatik yas, karmasik yas ve uzamis yas olarak
bilinen bu belirtiler, literatiirde tartisilmaya baglanmistir. Farkli ¢alismalar, karmasik
yasin kayipla iligkili travma belirtilerinden, depresyon ve TSSB'den farkli oldugunu
gosterdi. (Boelen vd., 2010; Golden ve Dalgleish, 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA), bagvuru el kitabmnin (DSM) 4. (DSM IV-TR) ve 5. (DSM-V) siiriimleri,
karmasik yas bozuklugunu farkl sekillerde ele almistir. Karmasik yas, DSM IV-TR'de
"klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar" baslig1 altinda bir bozukluk olarak ele
alimmamistir (APA, 2001). Siiregen Karmasik Yas Bozuklugu (Persistent Complicated
Bereavement Disorder), DSM V'te "ileri g¢alisma gerektiren durumlar” olarak
tanimlanmistir (APA, 2013). Bonanno ve Kaltman (2001) kayip yasayan kisilerde
yogun lziinti ve Ozlem duyma gibi bir¢ok belirtinin zaman iginde azaldigim
belirtmistir. Kayip yasayan kisilerin yaklagik %10'unun karmagik yas tani kriterlerini
karsiladigini belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s18inda Bonanno (2004), insanlarin kayipla

basa ¢ikabilecegini belirtti ve patoloji odakli literatiir yaklagimini elestirmistir.

Kayip ve travma karsisinda psikolojik esneklik, insanlarin hayatlarini tehdit
eden veya yakinlarinin Oliimii gibi yiiksek derecede rahatsiz edici bir olay
yasadiklarinda saglikli fiziksel ve psikolojik islevselliklerini korumalar1 ve gorece
istikrarli kalabilmeleri, aynt zamanda olumlu duygular1 ve yaratici deneyimleri

barindirma kapasitelerine sahip olmalaridir (Bonanno, 2004).
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Psikolojik esneklik modeli, bireysel farkliliklari, degerlendirme siireglerini ve
sosyal kaynaklarin kullanilmasini, kayip yasantisina psikolojik esnekligin nasil
yansidigini anlamak icin gelistirilmistir. Modele gore, bireysel farkliliklarin kayipla
basa ¢ikmada dogrudan ve dolayli etkisi vardir. Psikolojik esnekligin iki mekanizmasi
vardir: degerlendirme siireci ve sosyal destek. Her iki aract mekanizma da etkili basa
cikmay1 gelistirmede c¢ok Onemlidir. Model, kisisel farkliliklarin yani sira bu
farkliliklarin yoneldikleri mekanizmalarin basa ¢ikma ve zihinsel esneklik tizerindeki

etkilerine odaklaniyor. (Mancini ve Bonanno, 2009).

Son zamanlardaki arastirmalar, insanlarin tehdide karsi verdikleri tepkilerin
cok cesitli ve 6zel oldugunu gostermektedir. Geleneksel teoriler, uyumsuz ve islevsiz,
uyumlu ve makul gibi genis basa ¢ikma tarzlarini tanimlamaya egilimlidir (Bonanno
vd. adaglari, 1995; Bonanno vd. adaslari, 2005). Olumsuz duygulanimi bastirmak igin
kurulu basa ¢ikma stratejilerini kullanmayi aligkanlik haline getirmis kisiler, psikolojik
esnekligin olasi goriilmeyen bir kaynagidir. Baskilayici basa ¢ikma, aligkanlik olarak
kabul edilen olumsuz ve tehdit edici uyaranlardan kacinirken ayni zamanda bu
uyaranlara kars1 daha fazla fiziksel uyarilma sergilemeleri anlamina gelir (Hock ve
Krohne, 2004). Coifman ve arkadaslarinin (2007) yakinlarin1 kaybetmis kisilerle
yaptiklar1 ¢aligmada, baskilayici basa ¢ikma stratejisi kullananlarin kullanmayanlara
gore daha az psikopatoloji belirtisi gosterdikleri, saglik ve bedensel sikayetlerinin
benzer sekilde az oldugu ve uyumluluklarinin yiiksek oldugu bulundu. Duygusal
kacinmanin kayipla basa ¢ikmadaki etkisini arastiran bir ¢calismada, esinin kaybi ile
ilgili korku, sucluluk, kizginlik ve iiziintii gibi duygular ifade etmek icin kaginmaci
davranan kisilerin kalp atis hizlari, kayiptan sonraki 14. ayda normalden iki kat
fazlaydi. Duygusal kaginmanin yas belirtileri tizerindeki etkisini incelemistir. Kaybin
on dordiincii ayinda, olumsuz duygulari ifade etmeyen, bastiran ve kalp atig1 normalin
tizerinde seyreden kisilerin ¢ok fazla yas tepkisi gostermedikleri veya en az diizeyde
yas tepkisi gosterdikleri bildirilmistir. Bu kisilerin ilk basta somatik belirtileri yiiksek
olsa da, zamanla bu belirtilerin de azaldigi goriilmiistir. Bu nedenle, olumsuz
duygulari bastirmanin kayipla basa ¢ikmada olumlu bir sonuca yol actig1 goriilmiistiir
(Bonanno vd., 1995). Baskilayic1 basa ¢ikmanin TSSB iizerindeki etkisinin
arastirildig1 baska bir ¢alismada, baskilayici basa ¢ikma stratejisini kullanan kisilerin

TSSB belirtilerinin daha az oldugu bulundu. Bu bulgular, kisilerin "siirekli anksiyete"



(trait-anksiyete) diizeylerinin daha diisiik olmasi ile baglantilidir (McNally vd., 2011).
Kayiptan sonra kisi biiylik bir anksiyete yasar. Bu, kaygi diizeyinin semptomlari
tizerindeki etkisinin Onemini gostermektedir (Klein, 1940). Diger bir ¢alisma,
baskilayict basa ¢ikma tarzinin kayip sonrasi psikolojik sagliklilifa isaret ettigini
gosterdi. Baskilayici basa ¢ikma tarzini benimsemis olanlarin, baskilayici basa ¢ikma
tarzin1 benimsememis olanlara gore kayipla daha iyi basa ¢iktiklari, TSSB, depresyon,
yas ve bedensel belirtileri daha az gosterdikleri ancak caligma bellegi ve problem
¢ozme yetenegi gerektiren bilissel ddevlerde ve gorevlerde daha iyi performans
gosterdikleri bulundu. (Parker ve McNally, 2008). Collin Murray Parkes (1972) kayip
yasamis yetigkinlerle yaptigi arastirmada, ayrilik anksiyetesinin, sok ve hissizlik
asamalarinin ardindan gelen 6zleme asamasinda yogun bir sekilde yasandigindan
bahseder. Son bir yilda, yakinlarin1 kaybeden 91 kisinin baglanma stillerini inceleyen
bir calismada, anksiydz baglanma diizeyi ve yas semptomlarinin siddeti arasinda bir
korelasyon oldugu ortaya konmustur (Wayment ve Vierthaler, 2002). Giivensiz
baglanmanin bir gostergesi ise ayrilik anksiyetesi (Bowlby, 1973).

Baglanma teorisi, yas ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi agiklar (Bowlby,
1980). Giivensiz baglanma stilleri ile karmasik yas arasinda bir iliski oldugunu
gosteren bazi ¢aligmalar vardir (Van Doorn vd., 1998; Fraley ve Bonanna, 2004).
Endiseli ve giivensiz bir baglanmanin bir belirtisi ayrilik anksiyetesi olarak bilinir
(Bowlby, 1973). Baglanma teorisine gore, sevilen birinin kayb1, ayrilik kaygisinin en
yaygin nedenidir. Yakin tarihli bir arastirma, kayip ve iliski tiirlerinde ayrilik
anksiyetesinin daha belirgin oldugunu gostermistir (Holland, Neimeyer, 2010).

Betimlenmesi zor olan kaygi, korku ve endise hislerinin eslik ettigi kavram
anksiyete olarak ifade edilmektedir. Anksiyeteye tedirginlik, gogiiste sikisma, tirkme,
kalp ¢arpmasi, nefes alip vermede zorlanma, bedenin ¢esitli bolgelerinde titremeler,
normalden fazla terleme, sicaklik hissetme gibi fiziksel semptom algilamalar: eslik
edebilir (Tirkgapar, 2004; Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010). Anksiyete, bireyi
huzursuz eder; bu huzursuzluk her bireyde goriilebiliyor olusu dolayisiyla oldukca
yaygindir. Anksiyete aninda ortaya ¢ikan belirtiler siralanabiliyor olsa da, bireye 6zgii
bir sekilde karsimiza cikar. Kaygi hali bireyin uyumlu davranis sergilemesini
genellikle olumsuz yonde etkileyebilir. Uyarici bir rolde olusu nedeniyle, belli

diizeyde olusuyla performans artisina neden de olabilir. Bu nedenle, uyarici siddetinin
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ve hangi durumlarda meydana geliyor olusu fayda ve =zarar yoniinden
degerlendirmelidir (Karamustafaoglu ve Yumrukgal, 2011). Anksiyete duygu,
diisiince, davranis bilesenini etkileyen somatik sonuglari olabilen bir bozukluktur. Hos
olmayan hislerin 6n plana ¢iktig1 tasalanma durumu meydana gelir. Patolojik diizeyde
kendisini gosteren anksiyete, kalic1 ve yaygin bir sekilde kendisini gosterir; bu durum,
genellikle tetikleyici bir durumun tanimlanamiyor olusuyla organizma iizerindeki etki
giiclinii ag1ga ¢ikarir ve gercek tehlike aninda organizmanin vermesi gerektigi saglikli

korku tepkisinden ayirt edilebilir (Beesdo, Knappe ve Pine 2009; Kupfer, 2015).

Anksiyete, huzursuz edici bir kosulla beraber, zihinsel beklentinin neden
oldugu bedensel, biligsel ve davranigsal igerikleri barindiran tepki mekanizmasi olarak
tamimlanabilir (Oztiirk, 2001). Organizmay1 yiiksek siddette zorlayan yapisiyla diger
duygulanim bigimlerinden ayrilabilen bir duygulanim ifadesidir. Sikint1 hissi, olumsuz
olayla veya durumla bas basa kalinacakmisgasina yasanan siirekli korku hissiyle gelen
panik durum psikolojik semptomlar olarak ifade edilebilir (Karamustafalioglu ve
Akpinar, 2010). Bulanik algi, saskin mod, nesneleri net gorememe gibi gérme duyusu
ile iligkili algilarda sorunlar, gerceklik algisinda bozulma, hatirlayamama, dikkat
performansinda  diislis, diisiince ugusmalari ve diisiince organizasyonun
gerceklesmemesi, kaygili hal ile bas edilemeyecegine dair siddetli bir korku ve ¢evre
tarafindan olumsuz degerlendirilecegine yonelik endise, 6lecegini diisiinme vd. gibi

biligsel semptomlar da karakterize olarak ifade edilebilir (Beck ve Emery, 2015).

Saglikl isleyen kaygi, uzun siireli olmayan endise ve korku standart gelisim
gbsteren organizmada beklenendir (Ozdemir, 2013). Anksiyetenin, organizmalarin
fizyoloji iizerinde etkisi olan bir savunma sistemi oldugunu ve tehlikeli durumlar
meydana geldiginde kagma ya da tehditle savagsma davranigini giidiiledigini ifade
edebiliriz (Stanley ve Beck, 2000). Anksiyetenin uyarici etkisi organizmay1 koruyan
ve motive eden bir degiskendir. Bireyin stres aninda mevcut durumla miicadele
etmesine destek olur. Anksiyetenin patolojik boyutta ele alinmasi i¢in, uyaricinin
siddeti ile organizmadan gelen anksiyete igerikli tepkinin orantisiz olmasi, gittikce
kontrol altina alinmasi1 ve anksiyete siddetinin azalmasi gerekirken siddetinin artmasi
ya da stabil kalmasi, anksiyete nedenli fizyolojik tepkilerin kendini gostermesi ve tabii

ki bireyin islevselliginin bozulmasi gerekir (Castellanos ve Hunter, 1999).
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Kaygt hali belirli bir durumla iligkili olabilir de olmayabilir de; ancak anksiyete
kayg1 ve korku tamimlariyla karakterize olmus bir hali ifade etmektedir. Isleyis
bakimindan ¢evrede olup bitene karsi bireyi alistirir ya da yeni yanit olusturmasini
tetikler. Bir¢ok psikolojik bozuklukla birlikte de goriilmekte; hatta organik
bozukluklarin ¢ogunlugunda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Esel, 2003). Bu
sekilde seyreden anksiyete bireyin sosyal ve is gibi islevselligini etkileyen
yasantilarini olumsuz etkiler; bu da kontrol edilemez ve basa ¢ikilamaz bir dongi
haline gelir. Bu semptomlarin yaninda, giinliik isleyiste tedirgin ve huzursuz bir
durumda olma, gergin hissetme, sikint1 seklinde betimlenen duygulanim, tetikte olusla
birlikte basit bir sekilde irkilme eslik edebilir. Somatik olarak nitelendirilebilecek bag
agrisi, bag donmesi, agiz kurulugu, kaslarda gii¢ azlig1, siiregen bir yorgunluk hali ve
barsak ile iliskili semptomlar da gozlenebilir (Beesdo, Knappe ve Pine 2009;

Castellanos ve Hunter 1994).

Diinya Saglik Orgiitii verilerinde diinya niifusunun yiizde 3,6’sinda anksiyete
ile igkili bozukluklarin goriildiigii, kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (WHO, 2017).

Anksiyete etiyolojisi incelendiginde, kalitimsal faktorlerin, fizyolojik,
norobiyolojik, zihinsel yapidaki degiskenlerin, cocukluk ¢agindaki kimi yasantilarin,
olumsuz deneyimlerin, travmatik algimin, kisilik O6zelliklerinin yer aldig
goriilmektedir. Tabii ki, psikoloji ekolleri anksiyete bozuklugunu kendine has bakis

acistyla degerlendirmektedir (Isik ve Taner, 2006).

Normal diizeyde kaygi ile patolojik olarak degerlendirilecek anksiyete
bozuklugunu ayristirmada Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan 'Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (The Diagnosticand Statistical Manual
of Mental Disorder; DSM) ya da Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yayinlanan
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi (International Classification of Diseases “ICD”)

tanilama ve smiflama kriterleri baz alinir (Strawn ve Dobson, 2017).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan DSM’in ilk versiyonu
1952°de yayinlanmigtir. DSM-1"in ardindan 1968 senesinde DSM-2 gelmistir. Yine
1968°de Uluslararas1 Saglik Orgiitii tarafindan ICD 8. uyarlamasi yayinlanmustir.

DSM-2’nin DSM-1 gibi tami Olgiitlerinin gilivenilir bulunmamasi nedeniyle
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elestirilmistir. 1980 yilinda ise DSM-3 yayinlanmistir. DSM-3’te degerlendirme ¢ok
eksenli bir halmis ve 1987 yilinda revize edilerek DSM-3-R ismiyle yeniden
yayinlanmistir. 1994 yilinda yayinlanan DSM-4 ve 2000 yilinda yayinlanan DSM-4-
TR’nin ardindan, 2012 yilinda DSM-5 yaymlanmistir. Giiniimiizde de DSM 5 tam
siiflandirilmasinda temel kaynak olarak kabul edilmektedir (Koroglu, 2013).

1.1.1. Anksiyete Bozukluklarimin Siniflandirilmasi

DSM-5 anksiyete bozukluklarimi su sekilde simiflandirmaktadir; Ayrilik
anksiyetesi bozuklugu, secici konusmama (mutizm), sosyal anksiyete bozuklugu (ya
da sosyal fobi), panik bozukluk, agorofobi, yaygin anksiyete bozuklugu,
maddenin/ilacin yol agtig1 anksiyete bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh
anksiyete bozuklugu, tanimlanmis diger bir anksiyete bozuklugu, tanimlanmamis

anksiyete bozuklugu (Morrison 2016; Koroglu 2013; Regier 2013).
1.1.1.1. Panik Bozukluk

Panik bozukluk, tekrarlayan panik nobetler ardindan minimum bir ay, ataklarin
yenileyecegine ve bu ataklarin olumsuz sonuglariyla ilgili diisiincelerle kaygi,
huzursuzluk yasamasi ile karakterize kisinin yasantisinda degisikliklerin meydana
gelmesi olarak betimlenir. Siddetli ataklar sonrasinda beklenti anksiyetesi meydana
gelebilir. Beklenti anksiyetesi de panik atagin bilissel dogasinda oldugu gibi, yanlis
cikarimlara ve beklentilere neden olur. Bu da hem c¢esitli kosullarda meydana
gelebilecek panik ataklarin dolayisiyla da agorafobik kaginma cabasina neden olur
(Weissman ve Bland, 1998). Literatiirde panik bozuklukta en sik goriilen semptomlar
kalp carpintisi, beden titremesi, nefes daralmasi ve sikliginda farklilagsma ile Sliimle
sonuglanabilecek nobetlere yonelik endiselerdir (Cetin ve Taner, 2007). Panik
bozukluk bedensel titremelerin, yogun terlemenin, gdgiis sikismasinin, bogulma
hissinin, mide bulantisinin, kontrolii yitirme algisinin, bayilacakmis gibi olmanin,
Olecekmis gibi hissetmenin, dissosiyasyonun karakterize oldugu bir tanidir ve bu
semptomlardan en az dordiiniin goriilmesiyle meydana gelen asir1 diizeyde panik hali
ve endigseye eslik eden huzursuzluk olarak tanimlanmaktadir. Bunlara, beklenti
anksiyetesi olarak tanimladigimiz tekrar atagin olacagina iliskin kaygili ruhsal durum
da eslik etmektedir (Roehr, 2013). Toplumun yiizde onunda en az bir defa panik atak

gecirilmis oldugu goriilmektedir; fakat panik bozukluk tanis1 alinmasina neden olan
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davranig degisikleri nedeniyle islevsellik kayb1 ve beklenti anksiyetesi goriilmedigi

i¢in tan1 konulmamaktadir (Weissman ve Bland, 1998).

[1k panik atagin meydana gelisinin kékeninde erken donemde yasanan olumsuz
deneyimlerin ve stresor faktorlerin oldugu yasantilarin yer aldigi pek ¢ok klinik
calismada belirtilmektedir (Finally-Jones ve Brown, 1981). Ebeveynlerin olumsuz
tutum ve davraniglar sergilemesiyle panik bozukluk arasinda iliski oldugu literatiirde
karsimiza c¢ikmaktadir. Panik bozukluk tanisi almis bireylerin, ebeveynlerinin
duygusal yakinliktan uzak oldugu, miikkemmeliyet¢i ve yargilayict bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir (Bandelow vd., 2002). Komorbiditeye bakildiginda ise
panik bozuklukta anksiyete ile iligkili diger bozukluklarin, alkol bagimliligin, depresif
bozuklugun eslik ettigi goriilmektedir (Tilli, Suominen ve Karlsson, 2012).

1.1.1.2. Agorafobi

Bireyin, kac¢inmanin miimkiin olmayabilecegi, panik atak benzeri
semptomlarin eslik edecegi, yetersiz veya utang ile iligkili olabilecek belirtilerin
meydana gelme durumunda yardim bulamayacagi bilisi ile kimi durumlar igerisinde
bulunmaktan korku duymas1 ve kaginma gayreti icerisinde olmasi agorafobi tanimidir
(Teismann, 2018). Beklenecegi gibi agorafobiye ¢ok sik olarak panik eslik etmektedir
(Mondin 2013; Wittchen, 2010). Agorafobinin ataklarin sonucunda olustugu
degerlendirilmektedir. Fobinin siddeti yliksek oldugunda, kisi eve ya da giivende
hissetmesine neden olan bireylere bagimli bir yasam siirdiirmeye yonelebilir. Panik
ataklar sona erdiginde agorafobinin de sonlandigi goriilebilmektedir; fakat kimi
vakalarda panik ataklar olmasa dahi agorafobinin varligin1 devam ettirdigi de

goriilmektedir (Onur ve Monkul, 2006).

Klein ve Fink 1962 yilinda agorafobik hastalarla yaptigi ¢alismalarda,
agorafobik olgularinin yiizde ellisinde siddetli bir sekilde deneyimlenen erken ayrilik
anksiyetesi ve okula devam etmeme davranisinin oldugunu ve ayrilik anksiyetesi,

panik bozukluk ve agorafobi arasinda siki bir iligkinin oldugunu belirtmisglerdir.

Cocuklukta goriilen ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile 6zellikle agorafobinin
eslik ettigi panik bozuklugun ilintili oldugu, Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri
(AABE) ile gergeklestirilen caligmalarda goriilmektedir (Silove, 2007). Anksiyete
bozuklugu polikliniklerinde sagaltim siirecinde olan 136 yetiskin kadin vakada AABE
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ve ¢cocukluk déneminde goriilen ayrilik anksiyetesi bozuklugu semptomlari arasindaki
iligki incelenmis ve bu ¢alismadan elde edilen sonuclar agorafobili panik bozuklugu
olan kadinlarda AABE skorunun, yaygin anksiyete bozuklugu veya fobik bozukluga
sahip olan kadinlara oranla anlamli diizeyde daha siddetli oldugu ¢ikarimi yapilmistir
(Silove, 1995). Agorafobinin komorbidite oldugu panik bozukluk olgularinin,
¢ocukluk doneminde yasadigi ebeveyn 6liimii ya da bosanmasi, aileden uzun siire ayri
kalmak gibi travmatik deneyimleri saglikli bireylere oranla daha ¢ok yasadiklari

belirtilmektedir (Saunders, Villepontaux ve Liipovsky, 1992).

Psikanalitik bakis agisiyla degerlendirildiginde agorafobide ayrilik anksiyetesi
ve cocukluk caginda ebeveynlerin yitimi ile iligkili meydana gelen patolojik bir
ilerleyis goriilmektedir. ~ Kalabalik ortamlarin igerisinde yer alma c¢ocukluk
doénemindeki yalnizlik ya da terkedilmislikle iligkili olan i¢sellestirilmis deneyimleri
tetikler. Yer/yon degistirme ve kagmmma savunma mekanizmalar1 gozlenmektedir.
Freud da, cocukluktaki ayrilma anksiyetesini, annenin kaybolabilecegi ve terk
edilebilecegi algis1 ile meydana geldigini belirtmektedir. Ayrilik anksiyetesi ile
agorafobinin  sagaltiminda kullanilan psikofarmakolojik ajanlarin  yakinhgi,
agorafobik olgularin dykiilerinde ayrilik anksiyetesinin gorildigii aile hikayelerinin
bulunmas1 nedeniyle agorafobi ile ayrilik anksiyetesi arasinda sik1 yakinlik oldugunu
ifade etmektedir (Faraveyrlli, 1985).

1.1.1.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda ortaya ¢ikan huzursuzluk hali bir nesneye ya
da diislinceye baglanamistir. Kisi huzursuzlugunu olumsuz bir durumla kars1 karsiya
kalacakmis ve tehlike hissediyormus gibi deneyimledigini kaygi hissiyle birlikte ifade
eder (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Yaygin anksiyete bozuklugu deneyimleyen kisilerin
hissetikleri tizerinde kontrol saglama becerisini saglayamadiklar1 goriilmektedir.
Kisiler, yaygin anksiyete bozuklugu semptomu olarak ortaya ¢ikan hislerini anlamsiz
ve biitlinliik icerisinde olmayan sekilde degerlendirir, kontrol ¢abasina bagvurabilir ya
da bu hislerinden ka¢inma seklinde savunma mekanizmasi gelistirebilirler (Douglas,

Mennin vd, 2002).

Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan kisiler, bilis ile iliskili

fonksiyonlarindan (dikkati odaklama sorunlari, uyku ile iligkili sorunlar) sikayette
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bulunmakla birlikte doktor kontroliinde yakinmalart nefes tikanikligi, terleme, kalp
carpintisi gibi fizyolojik semptomlar ¢ergevesinde olmaktadir. Kayginin neden oldugu
otonom isleyis bu tiir ssmptomlara neden olmaktadir. Kendi becerileriyle bununla bas
etmeye calisirlar; fakat bu sorunlarla miicadele edemediklerinde, islevsellikleri
distiigiinde, sosyal yonden basarisizlik meydana geldiginde hekime bagvurabilirler

(Bayraktar, 2006).

Yaygin anksiyete bozuklugu ile iligkili duygusal isleyisi degerlendiren bir
calismada, yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerin, bu bozukluga sahip olmayan
kisilere oranla; daha siddetli bir duygu yapilanmasi igerisinde bulunduklari ve olumsuz
duygularin1 sozel bigimde daha fazla ifade ettikleri bulunmustur. Bu taniya sahip
bireyler duygularini ifade etmede sorun yasarlar. Bir yandan da mevcut yasantilarina
olumsuz tepkiler gdsterirler. Duygulariyla birlikte gelen bildirimleri de felaketlerin
meydana gelecegine yonelik inanglarla tepki verirler. Olumsuz duygularin
olusmasmin ardindan kendilerini sakinlestirmelerinde de yetersizlik yasadiklarini

belirtmekteler (Douglas, Mennin vd., 2002).

Olgularin biiyiik bir kismi1 kendilerini bildikleri andan itibaren kaygili
olduklarmi belirtmeleri nedeniyle tam olarak baslangic yasimni tanimlamak
giiclesmektedir. Vakalarin biiylik kismi1 tedavi destegi i¢in yirmili yaslarda basvuru
gergeklestirirler; bu nedenle baslangi¢ yasinin yirmi bir olarak kabul edilmektedir. Pek
cok arastirma, yaygin anksiyete bozuklugunun diger anksiyete bozukluklarina gore
daha erken ve daha gizli bir baglangi¢ yaptig1 sonucuna varmaktadir (Cameron, 2004).
Yaygin anksiyete bozuklugu tanisina sahip vakalarin kirk yil boyunca siirmiis olan
izlem arastirmasinda, yasin ilerlemesiyle birlikte anksiyetenin getirmis oldugu
sikintinin somatizasyon ile iligkili bozukluga doniistiigii goriilmektedir (Rubio ve
Lopez, 2007). Anksiyete belirtilerine sahip bireylerin gogunun sahip oldugu anksiyete
ve depresyon semptomlar1 major depresyon ya da anksiyete bozuklugu tanisini alacak
diizeyde olciitleri karsilamaz. Yaygin anksiyete bozukluguna en sik eslik eden tami
distimik bozukluktur. Anksiyete ve depresyon es tanisinin bozuklugun siddetini
yiikselttigi ve depresyonun da anksiyetenin de ayr1 ayr1 sagaltimindan daha gii¢ bir
klinik goriinimde oldugu goriilmektedir. Calismalarda yaygin anksiyete
bozuklugunun irritabl barsak sendromu gibi stresorlerle ilintili bulgularla beraberligi

on plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan
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vakalarin yiizde ellisine yakininda birliktelik gosteren kisilik bozuklar1 da dikkat
cekmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

315 olgu tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada Childhood Anxiety
Sensitivity Index (CASI) oOlgegi ile elde edilmis olan veriler incelendiginde, ayrilik
anksiyetesi ve yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireylerin anksiyete duyarliliklart
diger anksiyete bozukluklarina oranla olduk¢a yiiksek ¢ikmistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda, yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin tipki ayrilik
anksiyetesi bozuklugundaki gibi ileride panik bozukluk gelisimi gosterebilecegine
yonelik yordama gerceklestirilmistir (Hannesdottir, 2018). Erken ¢ocukluk doneminde
goriilen ayrilik anksiyetesinin okul ¢aginda yaygin anksiyete bozuklugu kriterlerini
karsilayabilecegi, yetiskin donemde ise sosyal anksiyete bozukluguna doniisebilecegi

de belirtilmektedir (Rapee ve Schniering, 2009).
1.1.1.4. Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Sosyal anksiyete bozuklugu sosyal durumlarda bulunuldugu sirada, kisinin
diger bireyler tarafindan olumsuz degerlendirme olasiligi sonucu hissettigi korku
halidir. Kisi kimliginin kaygili, problemli, huzursuz, sikintili, gii¢siiz goriilebilecegine
iliskin yadirganacagina yonelik endise duymaktadir. Kekemelik, siddetli terleme, alay
edilecegine veya kiiciik diisecegine yonelik davranislarda bulunma olasiligi nedeniyle
titreme, kalp atisinda artis gibi endise ile iligkili belirtiler goriileceginden olusabilecek,
bireylerin kendisi ile algisinin olumsuz yonde degerlendirilecegine yonelik asir1 kaygi
hali yasanmaktadir. Kabul gérmeme, bireyleri incitme gibi bilissel inanglar da sosyal
anksiyete bozukluguna sahip bireylerin endise ettigi iceriklerdendir (Heimberg,
Hofmann ve Stein, 2014).

Sosyallikle ilgili fobinin onlu yaslarda basladig1 goriilmektedir ve ortalama
baslangi¢ yast 5-20 arast olarak kabul edilmektedir. Daha ileri yaslarda goriilme
olasiligr diisiiktiir. Gergeklestirilen arastirmalar erken yaslarda baslayan sosyal
anksiyetenin kalitsal ve aile ile iliskilerin etkisini dne ¢ikarmaktadir. Ozellikle yaygin
tip sosyal kaygi bozuklugunun siklikla daha erken yasta basladigi, siireklilik gésterme
egiliminde oldugu bildirilmektedir (Ohayonve Schatzberg, 2010). Yaygin tipte
baslama yas1 daha erkenken, sinirli tipte baslama yas1 daha gectir. Beklenildigi iizere,

erken ¢ocuklukta baslangici olan tedaviye daha direng¢ gosterir ve estami fazlalig
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dikkat ¢eker. Yeti yitimi de gozlenir. (Marks ve Gelder, 1966). Yaygin kabul edilen
alt tipte sosyal ortamlarin hepsinde fobik belirtiler gozlemlenmektedir. Gériilme orani
ise ylizde elli ile seksen arasindadir. Smirli tipte anksiyeteye neden olan tek bir durum

olmasi, islevsellik kaybini azaltmaktadir (Lampe, 2000).

Cocukluk caginda yakin iligkilerin siirdiiriilememis olmasi, ebeveynlerde
ruhsal oykiilerin varligi, fizyolojik ve cinsel istismara ugramig olma gibi etkenlerin
sosyal anksiyetenin olusumunda etkisinin oldugu degerlendirilmektedir.
Gergeklestirilen calismalarda sosyal anksiyetede goriilen es tanilarin depresyon ve

distimi oldugu bilinmektedir (Bisserbe, Weiller, Boyer ve Lepine, 1996).

Sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis kisilerde farkli bir kaygi bozuklugu
goriilme orani ylizde kirk, duygudurum bozuklugu gériilme orani yiizde kirk ve madde
kotiiye kullanim bozuklugu orani yiizde on alt1 olarak belirtilmektedir (Yang, 2018).
Gergeklestirilen c¢aligmalarda kaygi bozukluklarinin es zamanli sekilde farkli
anksiyete bozukluklarinin goriilme olasiligimi arttirdigi, bu iligkinin bilhassa sosyal
kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile goriildiigii
belirtilmektedir. Bu nedenle de bu ii¢ bozukluk triad olarak betimlendirilmektedir.
Anksiyeteli ¢ocuklarda bu triad yapilanmanin ylizde altmis diizeyinde birlikte
seyredebilecegini belirten yayinlar goriilmektedir. Okul reddi goriilen c¢ocuk
ebeveynlerinden ayrilacagi dolayisiyla ayrilik anksiyetesi deneyimliyor olabilir.
Siniftaki akranlar1 oniinde utanacagi ya da kiigiik diisecegi kaygisi gibi sosyal fobi
bozuklugu semptomlart1 da okuldan uzaklasmasinin nedeni olabilir. Yine yakin
bicimde akademik performansinin diisiis gostermesi ¢ocugun yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlar1 tasimasina neden olabilir. Bu gerekcelerle tami ve

degerlendirme yapilirken ii¢ anksiyete bozuklugu titiz bir sekilde degerlendirilmelidir
(Walkup, 2008).

1.1.1.5. Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi duruma, olaya, nesneye bagl sekilde siddetli bigimde endise duyma
ile a¢iklanabilir. Bu 6zgiil durumlar yasanmadig1 miiddetce bireyde kayg ile iligkili
belirtiler goriilmez. Endiseye, korkuya neden olan durumlara yaklasilmadig: bicimde
problem olusmaz; ancak fobiye neden olan nesne, durum, olay ile karsilagildiginda

kiside islevsellegini yipratacak bigimde bir panik ve kaygi seyredilmektedir. Yogun
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anksiyete durumunda uyarandan uzaklasma davranisi goriilebilir. Fobik durumdan
uzaklagmak i¢in gosterilen g¢aba, kisilerin kendilerini gilivende tutma c¢abasidir.
Durumlarin, nesnelerin, olaylarin neden oldugu asir1 endise hali kisilerin yasam
kalitelerinin azalmasina, giindelik islerin aksamasina neden olur (Essau, Conradt ve
Petermann, 2000). Sosyal fobinin agorafobiden ayrilmasinda korkunun 6zgiil
ortamlarda, 6zgiil nesnelerde meydana geliyor olmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Kaygi
diizeyi kimi durumlarda panik diizeyinde kendisini gosterir. Pek cok bireyin kimi
durumlara veya nesnelere yonelik korkusu olabilir; fakat siddet seviyesinin sorun
olusturmuyor ve bireylerin sosyal birlikteliklerini ve islevsel isleyisini bozmuyorsa

fobi olarak tanimlanmaz (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Ka¢ma davranisi ile birlikte yasamin1 devam ettiren olgularin biiyiik ¢cogu
tedavi arayisina girmezler. Eriskinlige kadar siiren fobilerin sagaltimi
gerceklestirilmeden, kendi kendisine ortadan kalkma ihtimali azdir. Ozgiil kaygi
sagalimida en etkili yaklasim maruz birakma (exposure) teknigidir. Bu teknik,
giidiilenmesi yeterli diizeyde olan, depresyon ile iligkili semptomlarin yer almadig,
fobiye neden olan uyaricilarin net bir sekilde belirgin oldugu vakalarda etkilidir.
Korkuya neden olan nesnenin, durumun, olayin aslinda tehlike olusturmadigi ve fobik
uyarict ile iliskin olan yanlis inaniglar hakkinda ¢aligsmalar yapildiktan sonra, fobiye
neden olan uyaricilarla kademeli olarak kars1 karsiya birakilir; amacg

duyarsizlastirmadir (Marks ve Gelder, 1966).
1.1.1.6. Selektif Mutizm

Secici konusmazlik, konusma becerisi olmasma ragmen, konugmanin
beklendigi kimi durum ve ortamlarda konugsmama seklinde betimlenmektedir (Starke,
2018). Secici konusmazlik tanist olan cocuklar, evlerinde ya da ebeveynleri ile
birlikteyken beklenilen sekilde konusurlar; fakat okul gibi evlerinin disindaki
ortamlarda ya da tanimadigi bireylerle iken konusmazlar (Krysanski, 2003). Bu
nedenlerle konugsma yeteneginde sorun olmamasina ragmen, konusmanin
gerceklesmesinin beklendigi vakitlerde konusamama bi¢iminde tanimlanir (Perginel
ve Yazici, 2014). Bireyin degisken durumlar altinda konusmasina ragmen, bireysel
ortamlarda konusmadiklar1 goriilebilmektedir ve devamlilig1 nedeniyle islevselligini,

13, okul, sosyal yasantiy1 zorlagtirmaktadir. Bir ay sonunda gegctigi goriilebilmektedir;
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farkli dilleri konugamama ya da bilmeme gibi durumlarla ilgisi bulunmamaktadir

(Roehr, 2013).

Selektif mutizmin iki dort yas dolaylarinda goriildiigii bilinmektedir. Anne
babalarin ¢ogu ¢ocuklarinin bu yaglarda utanga¢ ve ige doniik bir yapida olduklarini
iletmektedirler. Okul ¢agina gelindiginde, ¢ocugun bu durumu 6gretmenleri tarafindan
fark edilmektedir (Bulut, 2008). Erken yasta diisiik benlik saygisi, giivenli iligkilerin
bulunmadigr ev yapisi, duygusal problemler ve travmatik deneyimlerin tecriibe
edilmesi secici konusmazlik sebepleri olarak ©one ¢ikmaktadir. Burada var olan
anksiyete mutistik semptomlara ¢evrilmektedir. Bu durum da sosyal iligkilerin yer
aldig1 ortamlarda meydana gelecek anksiyeteden korunmay1 saglayan bir davranig
bigimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kryanski, 2003; Manassis, 2009). Secigi
konusmazlik ile farkli kaygi bozuklarinin birlikteligini degerlendiren ¢alismalarda
sosyal kaygist olan bireylerin yakin miza¢ ve karakter oOzellikler tasidigi
goriilmektedir. Alanyazinda da secici konusmazligin yetiskin doneminde sosyal
kayginin erken bulgusu oldugunu ifade eden calismalar da karsimiza c¢ikmaktadir

(Steinhausen, 2006).
1.1.1.7. Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu

Ayrilik anksiyetesi ilk olarak okul reddi seklinde ifade edilerek Broadwin
tarafindan tanimlanmigtir. Ayrilik anksiyetesinin Bowlby’nin baglanma kurami ile
kapsamli bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Ayrilik anksiyetesi bozuklugu yetiskin
ve ¢ocuk donemlerinde goriilen patolojik tablolarda ele alinmistir. Sonrasinda ise,
Ozerk birey olma arzusunun annenin koruyuculuguna siginma arzusuyla ¢atigsmasi ve
bu catismanin bireyi yasami boyunca etki altina almasina deginilmistir (Canabakan
Kog, 2015). Kisinin annesi ile veya baglanma figiirii olan kisi ile ayrilik yasamasi
durumunda ya da ayrilik beklentisinin meydana geldigi zamanlarda goriilen asir1 kaygi
durumu ayrilik anksiyetesi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Bireyin
baglanma nesnesinden ya da evden ayrilmaya yonelik sergiledigi siddetli kaygi ve
korku ile birlikte goriilen ruhsal bozukluk da ayrilik anksiyetesini tanimlamaktadir
(APA, 2013). Ayrilma anksiyetesi tanis1 almak i¢in ilgili bozuklugun uzun siire devam
etmesi, bireyin gelisimi olumsuz bigimde etkilemesi ya da islevsellikte bozulmanin

goriilmesi gerekmektedir (APA, 1995). Erken c¢ocukluk déneminde yasanan
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baglanilan kisiden ayrilik, kaygiya neden olmaktadir; li¢ bes yas araliginda ¢ocuklarin
etkisinin degerlendirildigi arastirmalar bu yas araliginda baglanma nesnesinden ayri
kalma sonucunda meydana gelen bu belirtilerin normal oldugu degerlendirilmektedir

(Bowlby, 1973).

Ayrilik ile iliskili kaygmin ¢ocugun gelisiminin normal bir seyri olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Bu kaygi halinin sifir alt1 yas araliginda goriildiigii,
on besinci ve yirmi birinci aylarda siddetlendigi, li¢ yasinda ise siddetinde diisiis
oldugu belirtilmektedir. Ayrilik anksiyetesi baglanilan nesnelerden birine yonelik
hissedilen ayrilik sonrast kaygi ve korku durumu olarak tanimlanmaktadir (Akdeniz,
Oral ve Aldemir, 2017).

Ayrilik anksiyetesinin c¢ercevesini degerlendirebilmek oOnemlidir. Yaygin
anksiyete bozuklugunda anksiyete ayriliga odaklanmis degildir. Yaygin gelisimsel
bozukluklarda (otizm gibi), sizofrenide ayrilik ile iliskili anksiyete goriilebilmektedir;
bu gibi durumlarda primer degil sekonder bir ayrilik anksiyetesi bozuklugu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Dirioz, 2010).

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunda panik ataklar da gdzlemlenebilir (ilhan,
2018). Agorafobinin eslik ettigi panik bozuklugun 18 yasindan Once meydana
gelmemesiyle ve ¢cocukta goriilen korkunun, ebeveyn ile ayr1 kalmadan ziyade, panik
nobeti deneyimlemeyle baglantili olmasi nedeniyle farklilasir. Karsit gelme tanisinda
da okuldan kagma siklikla goriiliir; fakat cocuk bu bozuklukta evden ayri
kalabilmektedir ve bundan dolay1 ayrilik anksiyetesi yagsanmaz. Dolayisiyla okul reddi
ayrilik anksiyetesi bozuklugunda siklikla goriilen bir semptom olmasina ragmen,
ayrilik anksiyetesine 0zel bir tani kriteri olarak degerlendirilmez. Fobi ve benzeri
semptomlarin goriildiigli ¢ocuklarda da okul reddi olabilir. Fobik durumlarda goriilen
okul reddi, ayrilik anksiyetesi bozuklugunda goriilen okul reddinden daha agirdir
(Diri6z, 2010). Ayrilik anksiyetesi bireyin uyum saglamasi i¢in gelisimin normal
seyrinde karsimiza ¢ikan bir durumdur. Cocugun baglandig: bireye besledigi yogun
duygusal iligki, baglanmis oldugu kisiden ayrildiginda yogun duygusal igerikli tepkiler
olarak karsimiza ¢ikabilir; fakat yas ilerledik¢e siddetinin azalmasi beklenir. Bireyde
goriilen bu semptom, normalinden daha siddetli, daha sik ve gelisimsel gereklilikle

uyumlu olmadig1 zaman ayrilik anksiyetesi bozuklugu tan1 adin1 alir. Bu bozukluk en
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az bes hafta siiren, evden veya baglanma figiiriinden ayriliga kaygi tepkisi gosterme
ile karakterizedir. Anksiyetede goriilen ruhsal semptomlara fizyolojik semptomlar da
eklenir. Yasca daha kiiciik olan ¢ocuklarda ayrilmak istememe, ayrildiginda siddetli
aglama gorilebilir. Yas¢a daha biiyiik olan ¢ocuklarda ise korkunun dil becerileri ile
ifade edilmesi, fizyolojik semptomlar daha sik beklenir. Ergenlik doneminde ise

kaslarda gerginlikle daha ¢ok karsilasilir (Karlidag, Unal, Aver vd., 2002).

Cocuklar baglanma figiiriine kars1 ger¢ek ayriliklar gibi hayali ayriliklar da
yasayabilirler ve bu durum da ruhsal semptomlar kadar fizyolojik semptomlar olarak
da goriilebilir. Uykuda zorluk, kabuslar, evden ayrilmamak isteme, evden
ayrilindiginda ivedilikle eve donme arzusu, huzursuz durum, bir odada yalniz olmak
istememe, okul reddi ruhsal semptomlardir. Kusmalar, mide bulantilari, karin agrilari,
bas donmeleri, terlemeler, kalp carpintilari, siddetli terlemeler, nefes alip vermede
diizensizlikler ayrilik anksiyete deneyimlenirken goriilebilen fizyolojik semptomlardir
(Mukaddes, 2001). Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun erken bebeklikte (6dip Oncesi
dénem) baglanma figiiriinii kaybetmek ile iliskili korkularla baslangicinin yapildigi
soylenmektedir (Faravelli ve Pallanti, 1989; akt., Faal, 2018). Ayriliga yonelik verilen
tepkiler ile baglanma nesnesine yonelik ayrilamama durumu sosyal yasamdaki
islevselligi ve giinliikk deneyimlerin igerigini kisitlar. Birey, evden uzakta yasayacagi
etkinliklerin icerisinde yer almak istemez. Ayrilik anksiyetesi bozukluguna depresyon,
diger anksiyete bozukluklar1 ekleniyorsa ¢evreye karsi ilgisizlik ve irritabilite ile

sosyal becerilerde zayiflik da eslik edebilir (Mukaddes, 2001).

Cocuklarda yiizde ti¢ ile dort oraninda, ergenlerde ise ylizde bir oraninda ayrilik
anksiyetesi bozuklugu goriilmektedir. Kiz ya da erkek ¢ocuklarinda oransal olarak
farklilik goriilmemekle birlikte, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yedi sekiz
yaslarinda kendisini gosterdigi bilinmektedir (Turgut, 2016). Ayrilik anksiyetesi tanili
cocuklardan ilkokul o&grencilerinin ylizde besinde ve ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin ylizde ikisinde okul fobisi goriilmektedir. Ayrilik anksiyetesi tanisim
almis olan ¢ocuklarin yiizde elli ile yetmis bes oranindaki kismimin diisiik sosyo
ekonomik diizeye sahip ailelerden geldigi goriilmektedir. Ayrilik anksiyetesi ile iligkili
belirtilerin siddetinin huzursuzluktan siddetli kaygiya kadar farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Bunlara ilaveten, ayrilik anksiyetesi goriilen ¢ocuklarin destek almasi,

siklikla okul reddedildiginde ya da fizyolojik semptomlar goriilmeye basladiginda
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karsimiza ¢ikar. Okula gitmeyi kabul etmeyen c¢ocuklarin yiizde sekseninde ayrilik
anksiyetesi bozuklugu oldugu bilinmektedir; ayrica, ayrilik anksiyetesi bozuklugu
olan ¢ocuklarin da yiizde yetmis besinde okul reddinin varlig1 goriilmektedir. Okul
reddine de fizyolojik belirtiler eslik edebilir (Cengel Kiiltiir, Tiryaki ve Unal, 2003).
Okul ile iligkili korkular ayrilik anksiyetesinin neden oldugu oldukca onemli bir
bulgudur (Karlidag, Unal, Aver vd., 2002).

1.1.1.7.1. Ayriik Anksiyetesi Bozukluguna Tani1 Cercevesinde Bakis

DSM-V tan kriterlerinde anksiyete bozukluklar1 arasinda bulunan ayrilik
anksiyetesi bozuklugu tanisi alinabilmesi adina gerekli olan semptomlar belirlenmistir

(APA, 2014):

A. Asagidakilerden en az iicilinlin olmast ile belirli, kisinin baglandigi insanlardan
ayrilmastyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan asir1 diizeyde bir anksiyete ya da

korku duymasi:

1. Evden veya baglandig1 kisiden ayrilma gibi bir ihtimal veya kosul s6z konusu

oldugunda hep ve asir1 anksiyete hali,

2. Baglandig kisiyi veya kisileri kaybetme korkusu yasama, bu kisilerin bagina kotii
bir sey gelecegini, 6lecegini, kaza gecirecegini fazlasiyla diistinlip buna yonelik siirekli
ve asir1 anksiyete hali,

3. Baglandig1 kisi veya kisilerden birinden ayrilmaya sebep olabilecek, istenmedik

olaylar (kaybolma, kag¢irilma, kaza gecirme, hastalanma) gibi durumlar1 yasayacagiyla

ilgili olarak siirekli ve asir1 sekilde anksiyete yasama,

4. Ayrilma anksiyetesinden dolayi, okula, ise ya da herhangi baska bir yere gitmek i¢in

evden uzaklagmayi istememe ya da buna karsi koyma,

5. Evde ya da bagka bir ortamda baglandig: kisi veya kisiler ile beraber olmamaktan
veya tek basina kalmaktan 6tiirii asir1 korku duyma veya bu durumlarin s6z konusu

olabilecegi ortamlarda uzak durma,

6. Ev disinda ya da baglandigi kisi yaninda olmadigi zaman tek bagina uyumaya karsi

direng gosterme veya isteksiz olma,

7. Baglandig1 kisiden ayr1 kaldigina dair defalarca kabus gérme,
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8. Baglandigi kisiden ayrildiginda veya ayrilma olasilig1 oldugunda fiziksel belirtiler

gosterme (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantist gibi),

B. Bu korku, anksiyete ya da kaginma davranislart siireklilik gosterir, cocuklarda ve

ergenlerde en az 4 hafta erigkin bireylerde ise 6 aydan daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

D. Bu bozukluk, otizm ag¢ilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otlirii evden ayrilmaya kars1 koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkin sanrilar ya da varsanimlar, agorafobi de giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karsi koyma, yaygin anksiyete bozuklugunda oénem verdigi diger
kisilerin basina bir hastalik ya da baska kotli bir olay gelecek olmasindan Otiirii
anksiyete ya da hastalik anksiyetesi bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin

anksiyete duyma gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisinin alinmasi i¢in gerekli olan kriterlerde
DSM 1V ve V arasinda farklar vardir. DSM IV’e bakildiginda ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, ‘Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik Déneminde Tanis1
Konan Bozukluklar’ boéliimiinde ‘Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenligin Diger
Bozukluklar’® bagliginin altinda yer almisti. DSM V’e baktigimizda, ayrilik
anksiyetesi bozuklugunun anksiyete bozukluklari boliimiinde yer aldig1 goriilmektedir
ve ergen ile ¢ocuklarin yanina eriskin kisiler maddesinin eklendigi goriilmektedir. B
tan1 kriterindeki asir1 korku, kayg1 ya da kaginma davranisinin siireklilik gostermesi
tan1 kriterinin karsilanmasi i¢in en az dort hafta boyunca silirmesi gerektigi, yetiskin
kisilerde ise bu kriterin karsilanabilmesi i¢in alt1 ay ya da daha uzun zaman boyunca
goriilmesi gerektigi ifade edilir. Yas kriteri ele alindiginda, DSM-IV’de tani
konulabilmesi i¢in baslangi¢ yasinin on sekizin altinda olmasi ve en az dort hafta
boyunca devam etmesi gerektigi ifade edilmektedir. DSM-V’de semptomlarin alt1 ay

boyunca siirmesi gerektigi de eklenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Bebeklik doneminde, cocukluk ¢aginda ya da ergenlige gelindiginde tani
alinabilecek olan ayrilik anksiyete bozuklugunun eriskinlerde de karsimiza ¢ikan,

hatta sik bicimde karsimiza ¢ikan bir anksiyete bozuklugu tiirii oldugu alanyazindaki
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calismalarda karsimiza ¢ikmaktadir. DSM-V’e yetigkinlerin eklenmesinin nedeni de

budur (Rochester ve Baldwin, 2015).

1.2. Yetiskin Ayriik Anksiyetesi

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunda yas ile ilgili iki husus énem tagimaktadir.
[lki, ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanili cocuklarda yetiskinlik doneminde de tani ile
iliskili ayn1 sorunlarin devam ettigi; ikincisi, siddetli ayrilik anksiyetesi
semptomlarinin baslangicinin  yetiskinlik dénemine denk gelip gelmemesidir.
Cocukluk caginda goriilen ayrilik anksiyetesi semptomlarinin senelerce siirebilecegi
belirtilmektedir. Geg ergenlikte ortaya cikisinin nadir oldugu vurgulanmaktadir
(Koroglu, 1994). Dilin kullaniminda, 6rneklendirmelerde ¢ocuk hastaligi vurgusu
ozellikle DSM-IV’ten kalan etkiyle beraber goériilmektedir (Cyranowski vd., 2002).
DSM-IV’te ¢cocukluk déneminde yasanan bir bozukluk olarak tanimlaniyor olmasina
ragmen; baglanma modeli ile iligkili olan bozukluk, bireyin baglanma nesnesinden ayr1
kalmasi nedeniyle asir1 kaygi yasamasini saglamasi ile yetiskinlik doneminde ortaya
ciktiginin vurgusu DSM-V’ten dnce literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir (Shear, Robert
ve Walters, 2006).

Arastirma sonuglar yetigkinlik doneminde belirlenmis olan ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun g¢ocukluk yasantisinda meydana gelmis olan ayrilik anksiyetesinin
sliregeni veya yetiskin ¢aginda baslamig olan bir hastalik oldugunu gostermektedir
(Manicavasagar, Silove ve Curtis, 2000). Yine de, ¢ogu anksiyete bozuklugunun
cocuklukta bagladigi bilinmesine ragmen, diger bozukluklarda ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun cocuklukta baglamasi1 gerekliligi Olciitii yer almamistir. Bu farklilik
nedeniyle DSM-V’ten 6nce anksiyetenin diger alt kategorileri siniflandirilirken zitlik
olugsmustur (Mertol, 2011). Bahsedilen bu farkliliklar, ayrilik  anksiyetesi
bulgularinin bulundugu yetiskin bireylerin yer aldigir bilimsel caligmalara zemin
olusturmustur. 1997 yilinda ayrilik anksiyetesine sahip olan ii¢ yetiskin olgu
tanimlanmistir. Bu calisma ile birlikte ayrilik anksiyetesi bozuklugunun c¢ocukluk
doneminde baslayip, ergenlik doneminde siirebilecegi, hatta ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun yetiskinlik déoneminde de baslangicinin olabilece§i 6ne siiriilmiistiir

(Manicavasagar ve Silove, 1997).
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Yetigkin ayrilik anksiyetesi bozuklugu, cocuklukta goriilen ayrilik anksiyetesi
bozuklugu ile benzer bulgulari tasimaktadir. Zaten, yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun siklikla yasamin erken donemlerinde meydana geldigi bilinmektedir.
Yetiskin ayrilik anksiyetesi tanili bireyler baglanma nesnesine zarar gelebilecegi
korkusunu deneyimlemektedirler Bu endise nedeniyle, kisilerin baglanma nesneleri ile
yakin ve sik iliski icerisinde olduklar1 bilinmektedir (Manicavasagar, Silove ve
Wagner, 2003). Bu yakin iliski, koruma ve rahatlama arzusuyla ger¢eklesmektedir.
Baglanilan nesne ile ayrilma ihtimali ise, panik durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yetiskin ayrilik anksiyetesi semptomlarinda anne baba kadar, esten ya da ¢ocuktan
ayrt kalamamaya veya baglarmma kotli bir sey gelecegine kadar yiiksek siddetle
anksiyoz biligsel goriilmektedir (Turgut, 2016). Yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu
tanil1 yetiskin bireyler ¢ocuk, anne, baba, es gibi baglanma nesnesinin dinamizmini
yasadiklar1 bireylerden ayrildiklarinda siddetli kaygi hissederler. Meydana gelen bu
siddetli korku ve endise hissi nedeniyle yetiskinler bireylerle sik1 temasta olma gabasi
disinda, i¢ ice gegme arzusu ve ayri kalamama gibi kosullar1 deneyimlemektedirler
(Mayseless ve Scher, 2000).

Yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu bulgular1 nesnelerden ayrilma kaygisi
seklinde karsimiza ¢ikabilecegi gibi, kendilerine bir sey olacag: ile ilgili korkular
seklinde de karsimiza g¢ikabilimektedir (Manicavasagar, Silove ve Curtis, 1997).
Erigkin donemde karsimiza ¢ikan ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yeni bir tanilama
olarak belirtilip belirtilmemesi tartisma unsuru olmusken Silove ve arkadaslarinin
gerceklestirmis oldugu calismalar yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun oldukca
fazla boyutunun bulundugunu, bu nedenle de eriskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
tan1 kategorisine sahip olusunun da yeterli olmayacagini gostermistir. Yetigkin ayrilik
anksiyetesi bozuklugunun baslangici, prognozu, ebeveyn yasantisinin ayrilik
anksiyetesi bozukluguna gore dikkat c¢ekecek oranda islevselligi bozuyor olusuyla

Tanilanmasinin 6nemine deginilmektedir (Silove ve Marnane, 2013).

Yetiskin ayrilik anksiyetesi heniiz ruhsal bozukluk olarak tanimlanmamigken
tahmin edilenden ¢ok daha sik karsilasildigi belirtilmistir (Ollendick, Lease ve Cooper,
1993; Cyranowski, Shear, Rucci, Fagiolini vd., 2002). Gergeklestirilen bir ¢alismada
yetisin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yasam boyunca goriilme sikliginin yiizde

yedi civarlarinda oldugu bulunmustur. Hekimlerin siklikla ayrilik anksiyetesi
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bozuklugunu farklt bozukluklarla karistirmasi nedeniyle gozden kagirabildikleri
vurgulanmstir; dolayisiyla, yaygin anksiyete bozuklugunun tahmin edilenden daha da
yaygin oldugu degerlendirilmektedir (Cakmak, 2016). Cocukta goriilen kimi
psikopatolojilerin ve yetiskinlikte ortaya g¢ikan anksiyete ve depresyon ile iligkili
bozukluklarin olusumunda ebeveynlerin davranis bigimlerinin dogru olmamasi 6n
plana c¢ikmaktadir. Gergeklestirilen bir baska ¢alismada ise, yetiskin anksiyetesi
bozuklugu goriilen bireylerin li¢te iki oraninda bu bozuklugun ¢ocukluk doneminden
geldigi ve yetiskinlikte deneyimlenen ayrilik tehditleri ya da iligkili zorlanmalarla
birlikte tetiklenerek tekrar alevlendigi bulgularina erisilmistir. Yetiskinlikte goriilen
yaygin anksiyete bozuklugunun travmatik bir durumla, yasla, bosanma gibi ayrilik
olaylarinin pesinden geldigi goriilmiistiir (Bayhan, 2019). Bir calismada ise, ayrilik
anksiyetesi bozuklugunun baslangi¢ yasi ¢ocuklugun erken donemlerinde karsimiza
ciktiginda yetiskinlik doneminde kontrol altina alinabilecegi, baslangi¢ yasinin daha
gec oldugu bireylerde ise belirtilerin erigskinlikte de devam etme olasiliginin daha olasi

oldugu ifade edilmektedir (Faal, 2018).

Klinik olarak takip edilen bireyler arasinda yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozukluguna sahip olanlarin secildigi bir baska caligma da literatiirde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu c¢aligmada, yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanili bireylerin
cocukluk doneminde siddetli diizeye ayrilik anksiyetesi deneyimledikleri goriilmiistiir.
Bu arastirma sonucunda, ayrilik anksiyetesi tanisimin erigkinler i¢in de gegerli
olabilecegi ve ¢ocukluk deneyiminde ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
degerlendirilmesinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Manicavasagar ve
arkadaslarinin gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada c¢ocukluk ayrilik anksiyetesinin
yetiskinlik doneme aktarildigi fikrini savunan ¢alismada baglanma iliskilerinin daha
kolay ortaya ¢ikabilecegi donemlere degin siiren, bireyin eriskinlik donemindeki
iliskilernin de bigimlendigi aralig1 i¢ceren boylamsal arastirma niteliginde olmamustir.
(Manicavasagar, Silove ve Curtis, 2000). Yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile
iligkili bir bagka ¢aligmada aile ile etkilesim degerlendirilmis ve yetiskin ayrilik
anksiyetesi bozuklugu ile cocukluk donemi ayrilik anksiyetesi bozuklugu arasinda
yiiksek oranda iliski oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada ¢ocukluk doneminde
goriilen ayrilik anksiyetesi bozuklugu, ebeveynlerde goriilen ayrilik anksiyetesi

bozuklugu ve depresyon arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi; bunun sonucunda
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ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile aile dinamiklerinin anlamli bir iliskide oldugu

sonucuna varilmistir (Manicavasagar, Silove ve Rapee, 2001).

Cocukluk doneminden siiregelen yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunu
vurgulayan calismalarla birlikte, yetigskin ayrilik anksiyetesinin eriskinlik baslangicl
oldugunu ifade eden calismalar da vardir. Costello ve arkadaslarinin 2003 yilinda
gerceklestirmis oldugu bolamsal ¢alisma sonucunda, ¢ocukluk doneminde baslamis
olan ayrilik anksiyetesinin yetiskinlik donemine aktarilmadigini belirtmistir. Foley ve
arkadaglarinin (2004) yilinda gergeklestirmis olduklar1 gozlem yontemi kullanarak
gerceklestirmis olduklari ¢alismada ¢ocukluk donemi ayrilik anksiyetesi tanisina sahip
olan ¢ocuklar1 ii¢ yil boyunca goézlemlemislerdir ve bu Kimilerinin ilerleyen
zamanlarda belirtilerinin gériilmedigi, kimilerinin ise bir siire sonra depresif bozukluk
tanilar aldiklar ileri siiriilmiistiir. Dolayisiyla bu bozuklugun yalnizca ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde goriilebilecegi fikri savunulmustur (Foley, Pickler, Maes vd.,

2004).

Bowlby de 1973 yilinda gerceklestirmis oldugu calismada, cocukluk ¢caginda
ortaya ¢ikan ayrilik anksiyetesinin bir sonucu olarak agorafobi goriildiigiinii, eriskin
donemde ise stresor igerikli insan iliskileri ile semptomlarin tekrar gorildigi
belirtilmistir. Bu, bir¢ok arastirmacinin cocuklukta deneyimledigi siddetli ayrilik
anksiyetesiyle iligkilendirilerek yasam boyunca hassas bir kisilige sahip
olunulabilecegine yonelik degerlendirmelerle uyumludur (Flakierska vd., 1988; Klein
1980). Yetiskinlike degin siiren ayrilik anksiyetesi literatiirii incelendiginde, Klein’in
reddedilmeye kars1 duyarlilik kavrami ile Boyce ve Parker’in kisiler arast duyarlilik
kavrami ayrilik anksiyetesini tanimlamaktadir. Arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde, c¢ocukluk doneminde meydana gelen ayrilik anksiyetesi
bulgularinin gézlenmesi sayesinde, kismen degisiklik gosterecek belirtileri goz ardi
etmeden yetiskin kisilerin de tanimlanmas1 miimkiin goériinmektedir (Manicavasagar,
1997).

Yaygin anksiyete bozuklugu semptomlarinin panik nobetleri olan olgularla
daha yakin bir iligkide oldugu goriilmektedir (Selbes vd., 2017). Ayrilik anksiyetesine
ve panik bozukluga basta depresyon olmak iizere pek cok psikolojik bozuklugun es

tan1 olarak eklenebilecegi goriilmektedir. Ayrilik anksiyetesinin goriildiigii bireyler,
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saglikli kontrol gruplariyla karsilastirildiginda ruhsal biitiin sorunlarin daha siddetli
oldugu; ayrica bipolar bozuklugu olan bireylerin, ayrilik anksiyetesi semptomlarinin
panik bozukluk belirtilerinden fazlaca oldugu goriilmektedir. Kimi arastirmalar,
cocukluk doneminde goriilen ilk ayrilik anksiyetesi deneyimleri ile yetiskin
donemdeki ayrilik anksiyetesi bozuklugu arasindaki iliski oldugunu gostermektedir.
Biitiin bu agiklamalar c¢ergevesinde, yetiskin donemde goriilen ayrilik kaygisinin
onemli belirleyicisinin ¢ocukluk doneminde goriilen ayrilik kaygisi yasantilarinin
oldugu soylenebilir (Yabaci, 2018). Bununla birlikte yetiskin ayrilik anksiyetesinin
kimi ¢izgiler disinda ¢ocukluk doneminde goriilen ayrilik anksiyetesine oldukca
benzer oldugu soylenebilir. Ayrilik endisesi igerisinde olan eriskin kisiler ¢ogunlukla
tamamlamasi gereken caligmalarini siirdiirme ¢abalari, baglanma iligkilerinin mevcut
oldugu bireylerle sik sik telefonda iletisim kurma gibi davraniglar1 gergeklestirirler.
Gergek bir ayrilik deneyimlendiginde ya da bahsedilen stres yasantilar1 meydana
geldiginde ayrilik anksiyetesi ile panik atak siklikla goriilebilir (Faal, 2018).

1.2.1. Etiyolojisi

Yetigkin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun etiyolojisini degerlendirmek
amaciyla gergeklestirilen calismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikle gergeklestirilen c¢alismalarda yetiskin ayrilik  anksiyetesi
bozuklugunun fizyolojik ve psikososyal degiskenler ile ele alindigir goriilmektedir.
Cocuklar tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda ayrilik anksiyetesinin kalitsal
degiskenlerle iliskisinin bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kalitsal
unsurlarin kadinlarda daha belirgin olarak goriildiigii ve yasla etkisinin yiikseldigi

bilinmektedir (Feigon, Waldmanid ve Florence, 2001; Ogliari vd., 2010).

Manicavasagar ve arkadaslari ayrilik anksiyetesi bozuklugunun ortaya ¢ikigini
ve ilerleyisini betimlemek amaciyla yetiskin ayrilma anksiyetesi Olgegi (yari
yapilandirilmig goriisme envanteri) ve ayrilik anksiyetesi belirti envanteri kullanarak
bireylerin ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi belirti skorlarmi degerlendirmeye
calismislardir. Bunun sonucunda, ayrilik anksiyetesi bozukluga sahip olan bireylerin
ticte ikisinin ¢ocukluk donemi baslangigli ayrilik anksiyetesi oldugunu ve ayrilik
olasilig1, sosyal zorlanmalar gibi etkenlerle tetiklenerek tekrar meydana geldigini

belirtmislerdir. Yetiskin baslangicli olan ayrilik anksiyetesi bozuklugunun da 6liim,
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bosanma, ayrilik, kayip, yas, travmatik deneyimlerle meydana gelebilecegini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte, yanlis ebeveyn tutumlart risk faktoriidiir.
Gergeklestirilen ¢alismada ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve agorafobili panik
bozukluk olgular1 incelenmistir. Ayrilik anksiyetesi bozukluguna sahip bireylerin
annelerinde yiiksek oranda asir1 korumaci tutumlar sergilendigi goriilmiistiir. Yiiz on
dokuz panik bozukluk tanis1 almis olguda ayrilik anksiyetesi bozuklugu ek tanisina
sahip olan kisilerin olmayan kisilerden farklariin degerlendirildigi bir ¢alismada, ek
tantya sahip olan bireylerde anksiydz baglanma stilinin yiiksek oldugu goériilmektedir

(Manicavasagar, Silove ve Curtis, 2020).
1.2.2. Epidemiyolojisi

Shear ve arkadaglari tarafindan 2006 yilinda ABD’de gergeklestirdigi
calismada dokuz bin iki yiiz seksen iki yetiskin Orneklem ile klinik goriisme
gerceklestirmistir. Bu ¢aligmada yetiskin ayrilik anksiyetesinin yagam boyu goriilme
siklig1 %6.6 bulunmustur. Cocukluk ayrilik anksiyetesinin orani %4.1 bulunurken, bu
oranin %36’siin semptomlarinin yetiskinlik donemine sarktig1 goriilmektedir. %77.5
oraninda ise semptomlarin yetiskinlikte meydana geldigine deginilmektedir. Bu
arastirmadan yola ¢ikan arastirmacilar, DSM-V’ten once, yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun da tani kitabinda yer almasi gerektigini ifade etmistirler. Yine aym
calismada kadinlarda ayrilik anksiyetesine daha sik rastlandigi, erkeklerde goriilen
ayrilik anksiyetesinin ¢ogunlukla yetiskin donemde basladig1 belirtilmekte;
dolayisiyla ayrilik anksiyetesinin cinsiyet yordayiciliginin denk oldugu ifade
edilmektedir. Bireyin egitim seviyesinin diisiikligi, issizlik, bosanma deneyimi gibi
etkenler ile yetigkin ayrilik anksiyesinin iligkili oldugu aciklanmaktadir. Bu c¢alisma,
NCSR (Ulusal Es Tani Calismast Replikasyonu) yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozuklugu tanisini iceren genis capli birinci epidemiyolojik aragtirmadir (Shear,

Ruscio, Walters vd., 2006).

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun ilk olarak yetiskinlik doneminde de
meydana gelebilecegi diisiincesini savunan arastirmalardan sonra c¢aligmacilar
evlerinden ilk kez ayr1 kalacak olan geng eriskinlerle ¢alismislardir. Tlgili yas grubunda
yer alan Ogrencilerde yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu sikligi %21 olarak

goriilmiistiir (Seligman ve Wuyek, 2007).

29



Anksiyete ve duygudurum bozuklugu tanisina sahip olan 508 hastanin yetiskin
ayrilik anksiyetesi bozuklugu incelenmis ve ilgili 6rneklemde eriskinlik baslangi¢h
yetigkin ayrilik anksiyetesi bozukluguna sahip 105 olgu, cocukluk doéneminde
baslayan; fakat erigkinlige sarkan yetiskin ayrilik anksiyetesi bozukluguna sahip 110
hasta tespit edilmistir. Oranlar ise %20.7 ve %21.7°dir (Pini vd., 2010).

Anksiyete servisinde takip edilen yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk,
sosyal fobi, major depresif bozukluk, agorafobi belirtilerinin takip edildigi 520
hastanin incelendigi ¢aligmada yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu sikliginin %23

oldugu bildirilmistir (Silove vd., 2010).

Dogum oncesi klinikte hamile olan bireylerin 6rneklem olmasiyla
gerceklestirilen bir calismada, birinci gebelik doneminde olan bireylerde ayrilik
anksiyetesi bulgularini tasima oraninin %35 oldugu, 6zel olmayan bir 6rneklemde ise

bu oranin %24.5 oldugu goriilmektedir (Eapen, 2012).

Kadinlarda yetiskin ayrilik anksiyetesi bozukluguna diger anksiyete
bozukluklarinda oldugu gibi daha sik rastlanildig: belirtilmektedir (APA, 2013). Shear
ve arkadaslarinin 2006 yilinda gerceklestirmis olduklari ¢alismada oran 1.4 olarak
bulunmustur. Pini vd. adaslar1 da 2010 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada yetiskin
ayrilik anksiyetesi bozukluklarina sahip olan kadinlarin oraninin erkeklerden daha
fazla olduguna erisilmistir. Bu ¢alismalarin disinda ¢ocukluk ¢aginda baslamis olan
yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunda kadin erkek oraninin belirgin bir farkinin

olmadig1 karsimiza ¢ikmaktadir (Manicavasagar, 2009).

Pini ve arkadasglarmin 2010 yilinda gergeklestirmis oldugu c¢alismada ise
cocukluk donemi baslangich yetiskin ayrilik anksiyetesi bozukluguna sahip olan
bireylerin baslangi¢c yas ortalamasi 8.3 ifade edilirken, yetiskin dénem baslangich
yetiskin ayrilik anksiyetesi bozukluguna sahip kisilerin bozukluklarinin baslangi¢ yasi
23.1 olarak ifade edilmistir. Shear ve arkadaslarinin 2006 yilinda gergeklestirmis
olduklar1 6zel olmayan Orneklemin ele alinarak gergeklestirildigi kapsayict bir
epidemiyolojik calismanin sonuglar1 ise yetigkin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun

%77.5 oraninda baslangicinin yetiskinlik doneminde oldugu ifade edilmektedir.
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1.3. Psikodinamik Bakis Cercevesinde Literatiir incelemesi

1.3.1. Baglanma Kurami

Giliniimlize kadar bilim insanlar1 baglanma davranisina oldukga ilgi
gostermektedir. Freud da (1994) baglanma ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Freud bu iliskisi soyle aciklamaktadir: Bebek, dogum aninda
anneden ayrilarak anksiyete yasar. Yeni dogan bebek, baglanma davranisini oral haz
arayisiyla gerceklestirmektedir. Baglanma, Freud’a gore ihtiyaclarin karsilanmasiyla,

oral hazla, beslenmeyle dogrudan iliskilidir.

Harlow ve arkadaslarinin (1958) de gergeklestirdigi deneysel ¢aligsmalarda oral
doyumun baglanma iligkisinin agiklanmasi i¢in yeterli olmadigi belirtilmektedir.
Yavru maymunlarla gerceklestirilen deneysel ¢alismalarda, bebek icin giivenli ve
rahat ortam ihtiyacinin baglanma i¢in daha 6nemli oldugu ortaya konmaktadir. Erikson
(1997) da oral haz arayisinin baglanmayi acgiklamak igin yeterli olmadigini
belirtmektedir. Anne c¢ocuk iligkisinin dnemine deginmekte ve fizyolojik olarak
konforlu bir alanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu sekilde temel giiven evresindeki

temel giiven duygusu kazanilmais olur.

Baglanma kurami dendiginde en once akla gelen isimlerden biri Bowlby’dir.
Baglanma kavramina evrimsel cerceveden yaklasmis ve goril, sempanze vs.
hayvanlar1 incelemistir. Bowlby, insanlarin da hayata tutunabilmek igin, baglilik
gelistiren diger canlilarda oldugu gibi fizyolojik bilesenlerinin  oldugunu
belirtmektedir. Bowlby baglanma aciklamasini evrelere ayirarak yapmaktadir.
Dogumdan sonraki 12 haftayi igeren siireg ilk evredir. Birinci evre dogumun ardindan
iki {i¢ aylik silireci barindirmaktadir. Bu donemde bebek insanlar1 ayirt edemez.
Dolayisiyla aglama, gililimseme gibi dogustan gelen evrensel tepkileri herkese
sergilerler. Ikinci evre ikinci iigiincii aydan yedinci aya kadar devam etmektedir.
Bebek, anneyi diger insanlardan ayirt etmeye baslar ve baglanma ile
iligkilendirilebilecek tepkileri anneye kars1 sergilemeye baslar. Yedinci aydan yirmi
dordiincii aya kadar siiren donem ise li¢lincli evre olarak tanimlanir. Bu donemde
bebekler bakim veren ile yakin iligki ve iletisim arzusuna yonelmektedir. Baglanma

nesnesi varligiyla mutluluk, huzur gibi olumlu duygulara neden olur. Baglanma
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nesnesinin yoklugunda mutsuzluk, huzursuzluk, gerginlik hisleri 6n plana ¢ikmaktadir

(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Yeni doganin baglandigi nesneden ayr1 diistiiglinde ortaya koydugu
davraniglart ¢ok sayida arastirmaci degerlendirmistir. Bu arastirmalarin  en
onemlilerinden biri olan Yabanci Durum Testi Ainsworth tarafindan ortaya
konmustur. Bowlby’nin (1973) literatiire kazandirdigi baglanma kuraminin nicel
olarak degerlendirilebilmesine imkan vermistir. Gozlem yontemi ile gerceklestirilen
degerlendirme bigimi ¢ocugun anneyle beraberligini siirdiirdiigii, anneden ayrildig1 ve
anneyle tekrar birlikte oldugu, yabanciyla yalniz kaldigir durumlarda nasil davraniglar
sergiledigini kaydetmektedir. Gtlivenli (secure), kaygili (anxious), ‘“kacinan”
(avoidant) baglanma stilleri Ainsworth tarafindan siniflandirilmistir (Ainsworth ve

Bell, 1970).

Baglanmada kisisel degiskenlerin bulundugu ve biitiin ¢ocuklarin bahsedilen
baglanma stillerinden biri ile uyumlu davranis oriintiileri sergileyecegi ifade edilebilir.
Bu kisisel farkliliklarin meydana gelmesinde iki degisken belirleyicidir: Anne
duyarlilig1, cocugun mizaci. Bu durumu anne duyarliligi boyutuyla ele aldigimizda,
Main ve Solomon (1990) cocuktaki gereksinimlere karsi gosterilen doniislerin
zamanlamasinin saglikli ve tutarli tutarli olmasinin gilivenli baglanmaya, ¢ocugun
gereksinimlerine tepkisiz ve mesafeli tutum kagingan baglanmaya, c¢ocugun
gereksinimlerinin zaman zaman karsilik bulmasi zaman zaman ise bulmamasi veyahut
cocukta varolan bireysellik algisina olumsuz etkide bulunacak diizeyde miidajalede
bulunan tutumlar sergilemek kaygi igeren baglanma stiliyle iligkili olarak
degerlendirilebilir. Ayrilik anksiyetesinin baglanma ile iligkili bir olgu oldugu
sOylenebilir. Baglanma ve farkli baglanma stilleri ile iliskilidir; fakat gilivenli
baglanmay1 da i¢ine alacak sekilde hicbir baglanma stilinin ayrilikla iliskili kaygisizlik
durumunu icermeyecegi kesin bir sekilde sdylenebilir. Giivenli baglanma igerisinde
olan ¢ocuklarin deneyimledikledikleri ayrilik anksiyetesinin siddetinin diisiik olacagi
ve ikincil siire¢ diisiincenin mantikli yoniinii icermesi dolayisiyla patolojik bir
anksiyete olmadigi soylenebilir. Gilivensiz baglanma igerisinde olan ¢ocuklarin
yasadig1 anksiyetenin daha siddetli oldugu, mevcut durumda patolojik diizeyde olmasa
dahi, ilerleyen donemlerde patolojik boyuta doniisebilecegi oOngoriilmektedir

(Ainsworth,1979; Ainsworth veBell, 1970; Ainsworth vd., 2015).
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Cocugun mizaci boyutuyla ele aldigimizda, Vaughn, Bost ve IJzendorn’un
(2008) degerlendirmelerinden yararlanabiliriz. Duyarli olmayan ve ¢ekingen olarak
degerlendirilebilecek iki tiirlii ¢ocugu ele aldigimizda, c¢ekingen olanin kaygih
baglanma gelistirecegini, duyarsiz olan g¢ocugun anneye tamamen kayitsizlikla
karakterize olarak degerlendirilecek kagingan baglanma igerisinde olup bu yonde
davraniglar sergileyecegini sOyleyebiliriz. Bu durumda biiyiik oranda mizacin neden

oldugu sonugtur.

Baglanma ile ilgili literatiir incelendiginde, giivensiz baglanma durumunda
olan ¢ocuklarda giivenli baglanma durumunda olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek
diizeyde anksiyete bozuklugu goriilmektedir. Uzun izlemli gergeklestirilen bir
arastirmada 99 anne cocuk cifti, ¢ocuklarinin dogumundan beri takip edilmistir.
Baglanma stili, annenin hassasiyeti ve annedeki ayrilik kaygisinin ele alindigi bu
calismada, cocuklarin 6 yaslarina geldiklerinde giivensiz baglanma gelistirmis
olanlarin giivenli baglanma gelistirmis olanlara oranla anlamli diizeyde daha c¢ok
ayrilik anksiyetesi bozuklugu semptomlar1 gosterdiklerini gorebiliyoruz. Regresyon
analizleri ile elde edilen verilerde annenin hassasiyetinin c¢ocuklarda ayrilik
anksiyetesi gelisiminde etkisli oldugu goriilmistiir. Annedeki ayrilik anksiyetesinin

ise etkili olmadig1 goriilmistiir (Manassis vd., 1994).

Bebek ve anne ikilisi igcerisinde meydana gelen baglanmanin, annenin bebeklik
doneminde annesiyle kurdugu baglanma 6zelliklerinin etkili oldugu bilinmektedir.
Bebegin annesi, kendi annesiyle giivenli baglanma stiline dayanan bir iliski
igerisindeyse, evliliginde de kendi ¢ocuguyla siirdiirdiigii iliskide de daha tutarli, daha
yakin, daha sevgi igeren bir iliskide bulunmul olabilecegi; dolayisiyla annenin kendi
cocuguyla giivenli baglanma stiline dayanan iligski icerisinde olmasinin temelinin

olacag 6ne siiriilmektedir (Bowlby, 1973).

Freud, ayrilik anksiyetesini nesne kaybina bagli olarak yasanan anksiyete
olarak tanimlamaktadir; fakat Bowlby, cocugun nesnenin kaybini fark edecek bilissel
olgunluga sahip olmadan Once ayrilik halinde anksiyetenin olusacagini ifade eder.
Cocuk, baglanma nesnesine rahat bir sekilde erisemiyorsa kendisini tehlikede
hissederek anksiyete yasar, giivende hissetmez. Klein agisindan ise, sevgi duyulan

nesneden ayrilikla karsi karsiya gelinmesi organizmanin dogumdan getirdigi alarm
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mekanizmasini tetikler. Protesto ve caresizlik evreleriyle mekanizma harekete gecer.
Protesto evresi, anksiyete dinamikleriyle; caresizlik evresi depresyon dinamikleriyle
iliskilidir. Uyarilma esigi alt seviyede olan bireylerde, bu sistem c¢ok diislik uyaricilar

ile aktiflesebilir (Freud, 1994; Klein, 1980; Bowlby, 1973).
1.3.2. Psikososyal Gelisim Kuram

Insanin gelisimi, sosyal, biyolojik, zihinsel ve fiziksel gibi pek ¢ok alt boyutu
igeren karmasik bir stiregtir. Bu konuda birgok teorisyen farkli bakis agilariyla gelisimi
incelemistir. Ornegin, Erik Homburger Erikson, gelisimi psikososyal acidan ele alarak

kendi teorisini olusturmustur. (Erikson, 1963).

Erikson'un kurami, bireyin toplumsal, psikolojik, sosyal, biyolojik ve biligsel
yonleriyle kapsamli bir sekilde ilgilenir ve bu faktorler arasindaki baglantilarin bireyin
gelisimindeki rollerini detayli bir sekilde inceler (Erikson, 1963). Erikson, kisilik
gelisiminde dogustan getirilen faktorleri kabul etmekle birlikte, sosyal, toplumsal ve
tarihsel etkenlerin de 6nemli bir rol oynadigin1 vurgular. Ona gore, bireyin diinyaya
gelisinde, kendi ruhsal yapisinin potansiyeli olarak egosunun bulundugunu ve bu
siirecin yalnizca kiiltiirel bir ¢evreyle birlikte gerceklesebilecegini savunur. Farkli
toplumlarin, 6zgiin kisilik 6zellikleri ve ¢cocuk yetistirme yontemleri araciligiyla yeni

dogan bireylerin kisiliklerini sekillendirdigine inanir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Erikson, kisiligi yasam boyu siiren bir siire¢ olarak goriir ve kisiligin yasamin
ilk yillarinda sekillendigi diisiincesini reddeder (Gegtan, 2002). Teorisini sosyal
temellere oturttugu i¢in bu teoriye "Psikososyal Gelisim Teorisi" ad1 verilir. Bu teori,
epigenetik ilkeyi temel alir. Epigenetik ilke (asamali olusum ilkesi), kisinin sosyal
etkilesimde bulunma, c¢evresini fark etme ve bu potansiyellerin dogru hiz ve sirada
ortaya cikmasi i¢in adim adim bir siire¢ boyunca temel olusturan bir prensiptir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012, s. 164). Erikson, kisiligin gelisimini bu ilke
cercevesinde, biyolojik olarak belirli bir sirayla ortaya ¢ikan sekiz evrede
tamamladigini iddia eder (Erikson, 1950, s. 25). Her evre, kendinden once gelen

evreden etkilenir ve kendinden sonraki evreye temel olusturur.

Bu evreler, o doneme 6zgii ihtiyaglari, bagarilmis gorevleri, gelisimsel krizleri
ve olas1 ¢oziimleri icerir (Erikson, 1963). Bahsedilen krizler, bireyin ihtiyaglar ile

toplumun beklentileri arasindaki ¢atismalari igerir. Bu krizlerin basarili bir sekilde
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¢oziilmesi, evreler arasi gegis i¢in biiylik 6nem tasir (Bilge, 2014). Ancak bu krizler
yasanirken hem uyumlu hem de uyumsuz deneyimlerin yasanmasi gerekmektedir.
Ornegin, ilk asama olan "temel giivene kars1 giivensizlik," bireye hem giiveni hem de
giivensizligi yasatmalidir, ¢linkii sadece birinin yasanmasi sonraki asamada eksiklik
yaratabilir. Bu ¢ift sonuglu krizlerde, 6nemli olan olumlu yoniin 6ne ¢ikmasidir. Bu
iki uctaki olumlu ve olumsuz unsurlar, sonunda Erikson'un "temel gii¢" olarak
tanimladig1 bir ego giiciinii ortaya ¢ikarir. Ornegin, caliskanlik ve asagilik duygusu
arasindaki ¢atigsma, "yeterlilik" giiciinlin ortaya ¢ikmasina neden olur. Her evrede
temel giiciin kazanllamamasi, temel bir patolojiyi isaret eder (Inang ve Yerlikaya,

2012).

Freud'un psikoseksiiel kuramindan farkli olarak, psikososyal kuramdaki
coziilemeyen kriz, fiksasyona neden olup diger asamaya gecisi engellemez. Freud,
fiksasyonlarin diger asamalara gecisi imkansiz kildigindan bahsederken, Erikson
krizin ilerleyen yillarda devam edebilecegini, ancak farkli bir asamada

coziilebilecegini savunur (Inang ve Yerlikaya, 2012).
1.3.2.1. Psikososyal Gelisim Kuram Evreleri
1.3.2.1.1. Temel Giivenin Karsisinda Giivensizlik

Erik Erikson, Freud'un "Psikoseksiiel Kurami"ni referans alarak gelistirdigi
"Psikososyal Gelisim Kurami'"ndaki ilk evrenin temel giivenin karsisinda giivensizlik
evresi oldugunu belirtir. Annenin varliglr ve bebegin ihtiyaglarina verdigi tepkiler,
giiven duygusunu olusturur ve bu karsilama seviyesi giivensizligin derecesini belirler.
Erikson'a gore, bireyin yasadigi en kritik krizlerden biri, temelde giivenli veya

giivensiz bir birey olma krizidir. (Erikson, 1968).

Bu dénemin olumlu yani, temel giiven duygusunun gelisimidir ve genellikle
annelikle iliskilendirilir. Anne, bebegin ihtiyaclarina duyarl bir sekilde yanit verir ve
dengeyi korur, bu da giiven duygusunu olusturur. Bebek, bu dénemde isteklerini nasil
elde edecegini dgrenmeye baslar. Ilk alt1 ay icinde bebek, gdzlerini esgiidiimlii
kullanmay1, belli seslerden anlam ¢ikarmay1 ve viicut kontroliinii gelistirmeyi basarir
(Erikson, 2014). Ancak bu siiregte, ¢ocuk bazi seylerin kendisine verildigini,
bazilarinin ise elinden alindigim1 fark eder. Bu durum, ihtiyaclarinin tam olarak

karsilanamayacagina dair giivensizlik duygusunu tetikleyebilir.
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Gliven duygusu, Ozellikle memeden kesilme siirecinde kritik bir Oneme
sahiptir. Eger bebek iyi bir giiven duygusu gelistirdiyse, bu siire¢ sorunsuz bir sekilde
gerceklesir. Ancak gliven olusmazsa, bebek giivensiz bir iliski gelistirebilir. Bu erken
evreden elde edilen giiven duygusu, kisilerarasi iliskilerdeki dayanikliliga ve yagsamin

sonraki agamalarina uzanir (Dereboy, 1993).
1.3.2.1.2. Bagimsizhiga Karsi1 Utan¢ ve Kusku

Bu evre, yasamin ikinci ve iiglincii yillarina denk gelir ve temel giiciin irade
oldugu bir donemi kapsar. Cocuk, bagimsizlik arayisina girdigi bu donemde konusma,
yiirlime ve kendi bagina yeme davranislar1 gelistirir. Aniis kaslar1 ve bagirsak kaslari
bu siirecte olgunlasir ve ¢ocuga kontrol yetenegi kazandirir. Cocugun tutumlarini
birakma veya tutma secenegi, ¢ocugun kendi giiciinden kaynaklandigini 6grenmesine
baglidir. Ancak ebeveynlerin olumsuz tepkileri, ¢ocugun &zerklik c¢abalarim
bastirabilir ve utang, siiphe duygularini beraberinde getirebilir (Yazgan-inang ve

Yerlikaya, 2012).

Cocuklar, bu déonemde bedenlerini kullanarak 6zerk olma istegindedir. Ancak
ebeveynlerin tutumlarina baglh olarak, cocuklar bu cabalarinda basar1 ya da
basarisizlik yasayabilirler. Destekleyici bir ¢evre, ¢cocuklarin bu karmasadan irade
temel kazanimi ile ¢ikmalarina yardimci olabilir. Ancak eger ¢ocuklarin 6zerklik
cabalarina izin verilmez ve sugluluk ve utang duygulariyla karsilasirlarsa, bu kazanim

olusmayabilir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2012).
1.3.2.1.3. Kesfetmeye Karsi Sucluluk

Bu evre, yasamin besinci yilina kadar devam eden bir donemi kapsar ve
Freud'un psikoseksiiel evrelerinde odipal/fallik doneme karsilik gelir. Erikson,
cocuklarin meraklarinin, hareket yeteneklerinin, dil siire¢lerinin, hayal gili¢lerinin ve
hedef koyma becerilerinin bu donemde gelistigini savunur. Cocugun girisimleri,
desteklendiginde ve meraklar tatmin edildiginde, gelisimi olumlu ydnde ilerler.
Ancak elestirildiklerinde, sug¢lanma egilimli bir kisilik gelistirme potansiyeli ortaya

¢ikar (Erikson, 2014).
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1.3.2.1.4. Cahskanhga Kars1 Asagilik Duygusu

Bu evre, 6-11 yaslar1 arasinda gergeklesir ve ¢ocuklarin okula baslamasi,
sosyal diinyalarinin genislemesiyle karakterizedir. Ebeveynlerin etkisi azalirken,
Ogretmenlerin ve akranlarin etkisi artar. Bu Cocuk, ¢evresindeki herkesin
beklentilerini karsilamak durumundadir ve basari, cocuga onay getirir. Ancak ¢ocuk,
beklentilere cevap verme konusunda yetersiz hissederse, asagilik duygusu yasayabilir.
Bu donemin temel g¢atismasi, ¢aliskanlik ve bu alandaki istegi tanimlar. Cocuk,
akranlariyla isbirligi yapma, gorev paylasiminda bulunma ve is becerilerini artirma

cabasina girer (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012).
1.3.2.1.5. Kimlik Biitiinliigiine Kars1 Kimlik Karmasasi

Ergenlik donemini igeren bu evre, gocukluktan yetiskinlige ge¢isi kapsar. Ana
catisma, kimlik biitiinliigline kars1 kimlik karmasasidir. Fiziksel degisimlerle birlikte
birey, yasaminin sonraki asamalarina yonelik sorumluluklari ve rolleri diisiinmeye
baslar. Bu donemde birey, kim oldugunu kesfetmeye calisir ve toplumsal, cinsel ve
mesleki kimligini belirlemeye c¢alisir. Birey, kendi kimligini digerleriyle
karsilagtirarak bulmaya calisir ve bu donemdeki temel amag, kim oldugunu

kesfetmektir (Erikson, 1993).

Kimlik bitiinliigiine ulasmak i¢in bireyin bu karmasayr asmasit ve kendi
kimligini belirlemesi gerekir. Mesleki tercih, ergenlerin en ¢ok zorlandigi bilesen
olabilir, 6zellikle de bu tercihlerin belirsiz oldugu veya olanaklarin kisith oldugu
toplumlarda. Kimlik olusumu siireci, cinsel, toplumsal ve mesleki kimliklerin
belirlenmesini igerir. Ergenlik donemi, bu kimlik bunalimi g¢abalarinin yogun bir

sekilde harcandig1 bir siirectir (Erikson, 1993).
1.3.2.1.6. Yakinhga Kars1 Soyutlanma

Ergenlik doneminden sonraki 20'li yaslardan baslayarak orta yas donemine
kadar devam eden bu evre, bireyin etrafindaki digerleri ile yakinlagsma arayigina
girmesiyle karakterizedir. Ancak temel karmasa, bu yakimnlik istegine karsilik
soyutlanma duygusudur. Gergek yakinlik, baghlik, fedakarlik ve uzlasmaya agikligi
icerir. Yakinlig1r basaramayan birey, yalniz kalabilir ve bu donemin kazanimi olan

"sevgi"den mahrum kalabilir (Feist ve Feist, 2006).
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1.3.2.1.7. Uretkenlige Karsi Duraganlik

Orta yas donemini kapsayan bu evrede temel catisma iiretkenlige karsi
duraganlhiktir. Birey, yasaminin bu asamasinda 6grenen, 6greten, gelecek kusagi
olusturan ve yaraticilik gosteren bir yapiyla iiretkenlik kavraminmi tanimlar. Bu
evredeki karmasanin basartyla ¢oziilmesi, bireye iiretkenlik duygusunu yasatirken,
aksi durumda birey kendisini verimden uzak ve durgun hissedebilir. Bu durum,
donemin temel kazanmmi olan "ilgi"nin olusmamasma neden olabilir (Inang ve

Yerlikaya, 2012).
1.3.2.1.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Eger birey, yasamina olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle barisik bir sekilde
bakabilirse, yaslilik donemine daha olumlu bir bakis acisiyla yaklasabilir. Ancak igsel
biitiinliik olusturamayan bireylerde 6liim korkusu ve yasamin anlamini bulma cabas1
artabilir. Bu donemde basariyla ¢ikabilmek, bireyin yasaminda yapict bir bakis agisi
gelistirmesine ve gegmis yasantilarindan 6grenmeye istekli olmasina baglidir. Aksi

durumda, birey umutsuzluk duygulariyla kars1 karsiya kalabilir (Inang ve Yerlikaya,

2012).

Bu evreler, Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramina dayanarak bireyin
yasamindaki temel ¢atigmalari ve kazanimlari tanimlar. Bu evrelerin her biri, bireyin
yasaminda karsilastigr temel gorevleri ve bu gorevleri yerine getirme siirecinde

yasadig1 catigmalari igerir.
1.3.2.3. Psikoseksiiel Gelisim Asamalari

Cinsel kimlik gelisimi iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin genellikle 18
aylikken farkindalik gelistirmeye basladigini ve cinsiyetlerini 30 aylikken anlamaya
basladigin1 gdstermektedir (Deniz ve Yildiz Altan, 2019; Martin ve Ruble 2009;
Quinn, Yahr, Kuhn, Slater ve Pascalils, 2002; Zosuls, Ruble, Tamis-LeMonda, Shrout,
Bornstein ve Greulich, 2009).

Freud'un "Psiko-seksiiel Gelisim" adin1 verdigi kurama gore, bireyler neo-natal
donemden itibaren farkli asamalardan gegerek kisilik gelisimlerini tamamlar. Bu
kuram, libidonun varligin1 ve cinsel gelisim ile benlik arasindaki baglantiyr agiklar.

Freud'a gore, her evrede ¢ocuga haz veren bolgeyle ilgili olmak, haz doyumunun eksik
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veya fazla olmasi durumunda fiksasyona yol agar (Oral, 2016). Organizma dengede
oldugunda mutlu olur, doyum saglandiginda haz duyar, ancak gerilim olusursa doyum
saglanamadigini isaret eder (Yilmaz Esencan ve Rathfisch, 2017). Bu nedenle, her
asamanin saghikli bir sekilde atlatilmasi, saglikli cinsel ve kisilik gelisimi icin

Onemlidir.

Freud'un psiko-seksiiel gelisim kuramindaki asamalar sunlardir: oral, anal,

fallik, latent ve genital (Juni, Rahamim ve Brannon, 2001).

Oral Donem: Bebeklerin haz noktalar1 agiz bolgesidir. Emme, cinsel ilgiyi
gosterir. Agiz yoluyla beslenme siireci, bebek ile bakim veren kisi arasinda bag
kurmay1 saglar. Oral gereksinimlerin diizenli karsilanmasi, bebekte anneye baglilik ve
dis diinyaya giiven duygusu olusturur. Yetersiz karsilanan veya asir1 karsilanan oral

gereksinimler, kisilik 6zelliklerinde sapmalara neden olabilir (Gegtan, 2008).

Anal Doénem: Bu donemde c¢ocuk, diski kontrolii ile anal bdlgesinin
uyarilmasindan haz alir. Tuvalet egitimi, cocugun bagimsizlik ve 6z bakim becerilerini
kazanmasina yardimci olur. Ancak kat1 tuvalet egitimi sonucunda saplanan ¢ocuklar,

inatc, titiz ve asir1 diizenli olabilir (Aydin, 2016).

Fallik Donem: Cinsiyet farkliliklarinin kesfedildigi, genital bolgeden haz
alian bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar, Oedipus ve Elektra kompleksleri olarak
adlandirilan anne ve baba figiirlerine duyduklar ilgiyi kesfederler. Bu kompleksler,

cocuklarin cinsel kimliklerini olusturmalarina yardimci olabilir (Miller, 2008).

Latent Donem: Cinsel diirtiilerin baskilandig1, okul ¢agina girisin yagandig1 bir
donemdir. Bu donemde cocuklar, cinsel enerjilerini daha c¢ok akademik alanda

kullanarak sosyallesirler (Duyan, 2016).

Genital Donem: Bedenlerinde hizli fiziksel degisimlerin gozlendigi, cinsel
icerikli sohbetlerin arttig1 bir donemdir. Bu dénemde saglikli kimlik gelisimi igin

romantik iliskilere kars1 ilgi dnemlidir (Ozgiiliikk ve Oztemur, 2017).

1.4. Bilissel Gelisim Kuram

Jean Piaget, insanlarin olgunlasma siireglerinde, zihinsel gelisimin belirli

asamalardan gecerek devam ettigini ortaya koymustur. Yaptig1 ¢esitli deneyler,
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gozlemler ve aragtirmalar sonucunda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar tizerinde, insan
zihninin gelisimiyle ilgili dort temel evreyi tanimlamistir. Evreler arasindaki farklar
genellikle niteliksel egilim goriiliirken, Kimi evredeki farkliliklarin gogunlukla
niceliksel ve dogrusal goriildiigiinii ve bu dort evrenin belirli bir gelisim sirasina tabi

bulundugunu 6ne stirmiistiir (Solso vd., 2011).

Piaget agisindan, bir ¢ocuk, o donemdeki gelisimini tamamlamis sayilir, ¢glinkii
o donemde kazanmas1 gereken tliim sema ailesine sahiptir ve gerekli bilissel yapilari
olusturmustur. Piaget, biitiin ¢ocuklarin soz konusu gelisim basamaklarini sirayla
gecmesi gerekliligini belirtmis ve bir gelisim evresini gecerek Otekine gegmenin

miimkiin olmadigini ifade etmistir (Senemoglu, 2010).

Biligsel gelisimin basamaklara ayrilmasi, c¢ocuklarin algilama ve
degerlendirme yeteneklerinin belirli alt kategorilere siiflandirilmasini igerir. Piaget,
bu basamaklari biitiin gocuklarin ge¢cmesi gereken evreler olarak degerlendirmis,
ancak evreleri detayli olarak ifade etmemistir. Aydin'a (2007) gore, evre kavrami,
karisik, ¢ok boturlu bir siiregenligi anlama ¢abasiyla ortaya ¢ikmistir. Evre kavrami,
her gelisim doneminin belirleyici bir temayla sekillendigi, davranis, diisiince ve duygu
olusumunun nitellik ve yogunluk bakimindan degistigi, herkesin yakin diizeyde
gelisim basamagi deneyimledigi ve her gelisim basamaginin belirli 6zellikleri oldugu
fikrine dayanmaktadir. Piaget'e gore, kisiler arasindaki farkliliklara ragmen, bilissel
gelisim evrelerinin siras1 degismez. Gelisim siirekli olarak ilerler. Evreler birbirine
entegre olabilir ¢linkii bir evre sona ererken diger evre baglamis olabilir. (Kazanci,
1989). Piaget, biligsel gelisimde, ¢ocuklara ait zihinsel siireclerin kabiliyetlerini ifade

eden dort temel evreyi su sekilde aktarmaktadir;
1.4.1. Bilissel Gelisim Kurami Evreleri
1.4.1.1. Duyusal Hareket Donemi

Jean Piaget, bireylerin olgunlagsma siireclerinde, zihinsel gelisimin belirli
asamalardan gecerek silirdiigiinii belirtmistir. Degisik yas gruplarindaki cocuklar
tizerinde gerceklestirdigi cesitli deneysel ¢aligsmalara, gozlemlere ve aragtirmalara
dayanarak, insan bilisinin gelisimini dort temel doneme ayirmistir. Bu donemler,

niteliksel farkliliklar gosterme egilimindeyken, belirli bir evredeki farkliliklarin
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cogunlukla niceliksel ve dogrusal oldugunu, dort evrenin de sabit bir gelisimsel sira

izledigini savunmustur (Solso vd., 2011).

Piaget'e gore, bir ¢ocuk, belirli bir donem icin gerekli biligsel yapilari
gelistirdiginde ve sema ailesine sahip oldugunda gelisimini tamamlar. Piaget'e gore
her ¢ocuk bu gelisim asamalarini sirasiyla tamamlamalidir. Bir ¢cocugun bir gelisim
asamasindan atlayarak farkli bir gelisim asamasina gecemeyecegini vurgulamistir

(Senemoglu, 2010).

Zihinsel gelisimin evrelerine ayrilmasi, ¢ocuklarin anlama ve yorumlama
yeteneklerinin belirli alt ger¢evelere ayrilmasina izin verir. Piaget, bu evreleri her
cocugun gecmesi gereken evreler olarak gdrmiis ve bunlar1 ayrintili bir sekilde
aciklamis degildi. Aydin'a (2007) gore evren kavrami, gelisimin karmasik siirecini
anlamay1 kolaylastirmak i¢in kullanilan bir siniflama yaklagimidir. Evre anlamli, her
gelisim evresinin betimleyici bir taslak etrafinda olustugunu, her gelisim nasamaginda
davranis, diistince ve duygu yapisinin farklilastigini, genellikle herkesin ayni geligim
asamasini  gecirdigini ve biitiin gelisim evrelerinin benzersiz kimi 6zellikleri

barindirdig fikrine dayanmaktadir.

Piaget acisindan zihinsel gelisimde, kisiler arasinda farkliliklar goz Oniine
alindiginda, donemlerin gerceklesme sirast her zaman ayni kalir. Bir evrenin sonuna
yaklasirken sonraki basamak baslangi¢ yapmis olabilmektedir. Bununla birlikte bir
sonraki gelisim basamaginin nitelikleri baslamis oldugunda, gelismis olan 6zellikler

kaybolmaz (Kazanci, 1989).

Iki yasa kadar tiim bebeklerin ve ¢ocuklarin, anlayip bilme ile iliskili islemleme
becerilerinin aslinda duyu ile iliskili algilamalar ile birlikte motor hareketlerle
gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu asamada, gorme, isitme ve hareket etme temel
islemler olarak one ¢ikar. Piaget, cocuklarin ¢evrelerini ve kendisini kesfetmek adina
duyulari ile birlikte motor yeteneklerini kullanmalarindan dolay: bu evreye "duyusal

hareket donemi" adin1 vermistir (Corman ve Escalona, 1969).

Bu donem boyunca bebekler refleksif hareketlerden amacli davranislara
yonelir, ¢linkii Piaget'e gore (Deniz, 2011). Duyusal motor donemi, birbirine bagli cok
sayida evrenin giderek daha karmagsik ve birbirine bagli semalarin bir parcasidir. Bu

semalar ikinci evrede istemli olarak kontrol edilebilir hale gelir, ancak ilk evrede
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tepkiler dogustan ve istemsizdir. Bu yasta bebek, nesneleri harekete gegirir ve ayirt
etmeye baglar (Ayhan, 2000). Donemin sonunda, zaman ve mekan boyutlarina bagl

olarak gecici neden-sonug iliskileri gelistirmeye baglar.

Bebek, cevresiyle etkilesim kurarak gelisir ve bir dizi refleksten amacl
davraniga gecer. Bu alt1 evre boyunca, bebeklerin belirli biligsel gorevleri
tamamlamalar1 gerekir. Cocuk, beklenen hedeflere ulastiginda bu evrelerdeki
Ozelliklerini gosterir. Bebek, dil ve kavram gelisimini ilerletir, goézlemlerini
igsellestirir, ¢evresindeki seyleri ve olaylar1 sembollestirir ve ertelenmis taklit

yetenegini gelistirir (Bacanli, 2014).

Piaget, bu evrede bebegin, dogumdan gelen refleks hareketlerinden bilingli
davraniglara yonelik bir degisim gozlemlendigini ifade etmektedir (Deniz, 2011).
Duyusal motor evre, gittikce karmasik, entegre semalarin bulunusunun artan bir
sekilde, birbirleriyle uyumlu pek cok siiregten olusmaktadir. ilk basamaktaki tepkiler
dogustan gelmektedir ve bilingsizdir. Sonraki evrede, bahsedilen semalar istenildigi
gibi denetlenebilir yapidadir. Emme, bakma, yakalama gibi ilk evre semalar, biitiin
halinde uyumlu bir yapi igerisinde olduklarinda, bebek ayn1 zamanda hem yakalar hem
de bakar; bununla birlikte ardindan gelen basamaga (ikincil semalara) gidilir (Solso
vd., 2011).

Bebek, refleks hareketlerden sembollerle diisiinebilme evresine ve kendini
nesnelerden ayirma yetenegine sahiptir. Kendi eylemleriyle nesnelerin varligini bilir
ve onlar1 amacli bir sekilde harekete gegirebilir. Ikinci yasinin sonlarina dogru
gidildikge goriip duymadigi anlarda bile nesnelerin varligini siirdiirdigiinii anlamaya
baglar. Ayhan'a (2000) gére, evrenin sonuna dogru, zamanla ve mekanla iliskili gegici
nedensel iligkiler olugsmaya baslamaktadir. Uyaricilara tepki gosterir, fakat kendi
kendini idame etme yetenegine heniiz sahip degildir. Bebek, hareketini ve sonuglarini
kavramaya baslar. Biligsel etkinlikler evrenin sonlarina dogru artis gosterir ve taklit
davraniglar1 ortaya ¢ikar. Oyuncaklarini, esyalarini tanir ve eskiden gordigii seyleri
hatirlar. Yardim alir veya kii¢iik sorunlari deneme-yanilma yoluyla ¢ézer. Bu siireg
alt1 asamadan olusur. Birinci asama 0-1 aylik donem, ikinci asama 1-4 aylik donem,
liclincili agama 4-10 aylik donem, dordiincii asama 10-12 aylik donem, besinci asama

12-18 aylik donem ve altinc1 asama 18-24 aylik donem olarak devam eder (Kazanci,
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1989). Bir basamagin tamamlanmis olmasi i¢in, ¢ocugun zihinsel gorevleri yerine
getirmesi gerekir ve bu hedefi tamamlamasi beklenir. Bu asamay1 tamamladiginda,

cocuk belirli bir davranisin yani sira farkli davranislar da gosterebilir (Solso vd., 2011).

Refleks Kullanomi (0-1 ay): Yenidoganlar, diinyaya dogduklarinda ¢esitli
reflekslere vakiftirlar. Bu refleksler arasinda emmek, yakalamak gibi davranislar
bulunmaktadir. Bebekler, ellerine dokunan bir nesneyi yakalamaya yonelik
reflekslerini kullanir ve ellerindeki biitiin seyleri agza gétiirme egilimindedir. Ayrica,
dudaklarina dokunan bir seyi emmek icin ¢aba gosterirler. Ancak, bu donemde
bebekler heniiz nesnelere bilingli bir amag dogrultusunda ulasamazlar. Bebek, uyarici

olmadan 6nce pasif bir durumda bulunur (Colakkadioglu, 2014).

Piaget, bu evrede bebeklerin sahip oldugu davranislarin dogumdan gelen
refleks davraniglarin semalagmasi yoluyla gelistigini ifade etmektedir. Bebeklerin
dogumdan getirdigi refleksler, 6zellikle emmek ve yakalamak benzeri davranislar,
kimi gesitli davraniglar1 sekillendirir (Bacanli, 2014). Bebeklerin hepsi dogumla gelen
refleks igerikli davraniglar sergiler ve bu refleks igerikli davranislar, onlarin birinci
biligsel semalarinin olusumunu gosterir (Senemoglu, 2010; Aksiit, 2009). Bununla
birlikte, bebek fizyolojik anlamda gelisimiyle birlikte ¢cevresiyle etkilesimler yoluyla
deneyim kazandik¢a refleksler degisir. Bu refleksler, ¢ocugun cevresine uyum
saglamasina yardimci olmaktan daha karmasik ve bilingli hareketlere doniisiir

(Helmore, 1969).

Birinci Dongiisel Tepkiler (1 ila 4 ay arasi): Bebenin tesadiifi sekilde
gerceklestirdigi ardindan keyif aldig1 davranislari tekrarlamasi olayidir. Ornegin, bas
parmagini emme eylemi tesadiifi bir olaydir ve kesfedildikten sonra defalarca
tekrarlanir. Birinci dongiisel tepkiler, bebegin kendi viicuduyla ilgili tepkileridir. Tki
temel dongiisel tepki en sik gozlemlenen beden semasint veya hareket

organizasyonunu igerir. (Colakkadioglu, 2014).

Bebegin cevresiyle etkilesimleri sonucunda kazandigi deneyimlerle olusan,
onceden olmayan zihinsel olusumlar, refleks hareketlerden amaci olan davranimlar
yoniinde bir ilerleme olusturur. Bu ilerleme sonras1 bebekte, sadece farkli buldugu
davraniglarin tekrarlanmasi gergeklesmez, bununla birlikte kolay promlemlere yanit

bulmaya calisma da goriiliir (Senemoglu, 2010). Bu evrenin etkileyici bir kazanci,
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amagcli hareketlerdir. Artik bebek, heniiz el ve kol koordinasyonunu tam olarak kontrol
etmese de elini ve kolunu belirli bir amaca yonelik olarak, bir nesneye erisme gayesi

ile nesneye dogru hareketlendirdigi goriiliir (Kohler, 2008).

Kendi varligin1 ¢evreden ayird etme (ben ve digerleri): Bebek, ilk basta kendi
disindaki nesneleri ayirt edemedigi i¢in ilk semalar (emme, tutma, yakalama vb.)
araciligiyla bedenini fark etmeye, kavramaya cabalar. Bu nedenle, bebek kendisi ile
dis diinyanin ayrimi1 yapmaz ve nesnelerin adlar1 gibi kavramlar onlara hig¢bir sekilde
tanimlanmaz. Kendi varligmin ve yoklugunun farkinda olmayan durumdur

(Colakkadioglu, 2014).

Evre baslangicinda tim eylemler genellikle refleks diizeyindedir. Bebek,
viicudunu ve ¢evresini anlamlandirmak adina yakaladigi nesneleri agza gotiirme,
emme, tutma, tutma ve yakalamak benzeri kolay eylemlerle bedeni ile gevreyi
kesfeder. Bu sekilde, dis diinyanin gesitli nesnelerle dolu oldugunu gosteren kolay
gruplandirilmis ¢ergeve seklinde adlandirilabilecek semalar olusur. Bebeklerin
semalar1, diger nesnelerle, deneyimlerle etkilesime girdikge hem nicelik hem de
nitelikte gelisir. Ornegin, bes aylik bir bebek bilingli olarak bir ¢ingirak sallayabilir,
elinin bedeninin uzantis1 oldugunu anlayarak keyif veren etkinlikleri tekrarlayabilir
(Ayhan, 2000).

Bebek kendini kesfetmesi, kapasitesini fark etmesi ve istenilen amaglara dogru
gelistirmesi siirecinde, cevre ve kendisi arasindaki smirlar git gide belirginlesir. i¢inde
bulundugu donemde, gocugun ozelliklerini kesfederek 6zliik bilincinin kazanildig:

goriliir (Ayhan, 2000; Aydin, 2007).

Ikincil Déngiisel Tepkiler (4 ila 8 ay arasi1): Bu asamada yine tesadiifi sekilde
hoslandig1 davraniglarda bulunulur. Ancak, s6z konusu hareketler bebegin bedeninin
disindaki nesnelerle ilgilidir. Bu nedenle, ikincil dongiisel tepkiler, bedeninin disinda
kalan kesifler ve bu kesiflerden keyif veren seylerin tekrar edilmesi olarak

degerlendirilir (Colakkadioglu, 2014).

Amaca yonelik davraniglarin gelisimi (8 ila 12 ay arasi): Duyur moto
doneminin 6nemli bir yani, bebekte amagli davranislara yonelik olarak fark edilir
sekilde ilerleme kaydedilmesidir. Dogum ertesi siirede, bebek hareketleri genellikle

refleksif olarak gézlemlenir. Bu donemde bebekler, amaca yonelik davranis ve nesne
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stirekliligi olmak tizere iki onemli sema gelistirirler. Piaget, s6z konusu semalari
sembollerle diislinmenin ve insan bilisinin temeli seklinde degerlendirmektedir

(Piaget, 1971). Bu donemin diger biligsel 6zellikleri sunlardir:

Kisinin devamliliginin kazanilmasi: Piaget, nesnelerin siirekliliginden once
bireyin siirekliligi oldugunu iddia ediyor. Mesela, bebekler annelerinin bagka bir yerde
ve onlarin géziinden uzakta oldugunda bile, biberonlarinin da orada oldugunu bilirler

(Baillargeon, 1987).

Nesne stirekliligi kazanimi: Nesne siirekliliginin ilk belirtileri tipik olarak dort
ila sekiz ay arasinda ortaya c¢ikar. Cocuk, kismen goriilebilir bir nesneyi aramaya
baslar. Bununla birlikte, ¢ocuk, nesnenin hala var oldugunu gdsteren algisal ipuglarina
ihtiya¢ duyar. Dort ila sekiz aylik bir ¢cocugun davraniglari, nesnenin goriinmese bile
var oldugunu anladigimi gosterir. Cocuk, bakma, siirinme gibi duyu ve motor
semalarla amagli davraniglar birlestirir ve gizlenmis cisimleri basarili bigimde arar.
Bebekler, on iki ila on sekiz ay arasinda, nesnelerin ilk saklandigi yerleri aramaya

baslar (Zucca, Milos ve Vallortigara, 2007).

Uciincii dongiisel tepkiler (12 ila 18 ay aras1): Bu donemde bebekler, sadece
alistiklart davraniglart tekrarlamak yerine yeni seyler denemeye baglarlar. Yeni
hedeflerine ulagmak i¢in deneme-yanilma yontemini kullanir. Cocuklarin kesfetmeye
yonelik davranislar1 bu iigiincii dongiisel evreye girer S6z konusu asamada, bir cocuk

cisme dogru emekler ve nesneye uzanir (Senemoglu, 2010).

Diisiincenin baglangici (18-24 ay): Duyusal-motor donemin sonlarina dogru,
cocuklar daha planli bir zihinsel problem ¢ozme yaklagimina gecerler. Cocuklar
oncelikle zihinsel olarak seyleri ve olaylar1 sembollestirir ve resmederler. Bu asama,
"diistincenin bagslangic1" olarak adlandirilir. Deneme-yanilma yoluyla 6grenen
bebeklerin, zihinsel temsil yetenegi gelismeye basladiginda, nesneleri, hayvanlar ve
olaylar1 canlandirabilme, yeniden canlandirabilme ve diisiinme yetenegi gelisir. Taklit
etme ve gozlem yoluyla 6grenme bu beceri ile baslar (Baillargeon, Spelke ve
Wasserman, 1985).

Kavram ve dil gelisimi, nesne ve olaylarin i¢gsel temsillerinin olusturulmasi ile
baslar. Cocuk, gdziiniin 6niinde olmayan seyleri ve olaylar1 hayal eder. Bu durum,

diisiincenin ~ baslangici  olarak  adlandirilan  nesnelerin  zihinsel  olarak
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sembollestirilmesidir. Ornegin, bir cocuk oyun parkinda oynarken, parktan uzaklasan
topu almak adma cevreyi gozlemler ve topa ulasmak i¢in gerekli olan cismi de
bulabilir. Bu durumda, ¢ocuk deneme-yanilma y6ntemini kullanir ve sorunu ¢ozer

(Senemoglu, 2010; Ayhan, 2000).

Duyusal hareket doneminin sonlarina dogru, cocuklar sahip oldugu semalarla
(bakma, tutma, uzanma, kavrama vb.) bir problemi ¢6zemeyeceklerini anladiklarinda,
hedeflerine erismenin farkli yOntemlerini aramaya baglar. Piaget tarafindan One
stiriilen farkli sorun ¢6zme teknikleri, zeka tirinii davranimlarin baslangicina yol agar.
Bu durumda, ¢ocuk sorunu diisiinerek ve kavrayarak sonuca varmistir, bu da deneme

yanilmasindan farklidir (Kohler, 2008).

Bebek, duyusal-motor evrenin sonunda basit zihinsel etkinliklere baslar.
Ornegin, sinama yanilma yoluyla hem nesneleri hem de olaylar1 temsil eder. Dil ve
kavram Ogrenimi gelisir. Onceden gérmiis oldugu nesnelerin ozelliklerini, gérme
alaninin disarisinda kalmis bile hatirlar. Kii¢iik sorunlarla karsilastiklarinda, daha 6nce
yasadiklar1 deneyimleri kullanarak veya bagkalarindan yardim isteyerek sorunu
¢ozmeye c¢alisabilirler. Aydin'a (2007) gore s6z konusu belirtilerin, bebekte bilingli
sekilde diisinme baslangicinin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, birincil
kabiliyetler seklinde bilinen duyu motor koordinasyon gelisimlerinin, ilgili donemin
sonlarma dogru zihinsel performansin gelisimlerine daha fazla etki sagladigi

goriilmektedir.

Taklit ve ertelenmis taklit: Bu yas grubunda cocuklar, taklit etme becerilerini
gelistirir ve baskalarim1 gézlemleyerek 6grenmelerini saglar. Taklit, bir cocugun veya
yetiskinin ayni seyi ayni anda yapmasidir. Benzer sekilde, duyu motor evrenin
sonlarina dogru goriilen ertelenmis taklit, temsili diisiincenin ilk bi¢imlerinden biridir.
Ertelenmis taklit, bir dizi sesi ve eylemi birkag¢ saat ya da giin sonra tekrar yapma
yetenegidir. Ertelenmis taklit, bellekte olaylari, nesneleri, durumlar1 aktarabiliyor
olmanin isaretleri seklinde yorumlanir. Ornegin, birinin iistiine igecek dokiildiigiinde
telaglanildigini goren bir cocuk, sonrasinda da ayni seyi yapabilir. Bu hatirlama siireci,

zihinsel gelisimin 6nemli bir asamasini temsil eder (Bacanli, 2014).
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1.4.1.2. islem Oncesi Dénem

Piaget, daha sonraki biligsel asamalar i¢in ¢ok dnemli olan islem oncesi (pre-
operational) evreye biiylik 6nem vermistir. Ayhan'a (2000) gore, bu evrenin basinda
cocuklar sozcilik dagarciklar1 olarak simgesel diislinme yetenegine sahiptir. Bununla
birlikte, bu yastaki cocuk konularla iligkili mantik igerikli baglantilar olusturamazlar.
Bunun nedeni, olaylarla baglantili olan sebep ve sonug iliskilerinin kavranamamasidir.
Bu nedenle, bu basamaga "islem 6ncesi donem" adi verilmistir. Bu, ¢ocuklarin islem
yapmak i¢in gerekli biligsel yeteneklerin eksik oldugunu gostermektedir. MacLeod'a
(2005) gore oyuna yatkinlik, semalarin icerildigi algilama, simgelerle ve sezgi ile

diisiinme becerisi, benmerkezci diisiince karakteristik 6zellikleridir.

Islem oncesi evrenin baslangiciyla beraber, ¢ocukta goriilen davranislarda ve
diisince yetilerinde 6nemli degisiklikler goriilmeye baslar; sembolik etkinliklerle
birlikte dilin kullanim sikligi ve becerisi artar. Neden-sonug iligkisini anlama
yetenegine sahip degildir. Basitce bdlme toplama yetenegine sahip olmayislari,
konular arasinda baglanti kurmalarina da miisaade etmez. Objeleri belirli olan tek bir
ozellige gore smiflandirmalari hem sekil hem renk gibi ayr1 gruplamalar
olusturamamalarina neden olur. Cocuklarin davraniglarinda gecikmis taklitin 6nemli
bir rol oynamaya baslamasi oyunlarinin yapisini degistirirken; diisiincelerinin sinirli
olmasindan o&tiirii benmerkezcilik, odaklanma ve diisiincenin degismezligi zihinsel

stireglere hakimdir (Case, 1999).

Islem &ncesi dénem ayrica sembolik islemler ve sezgisel evre seklinde
adlandirilir. Cocuklar, iki dort yas arasindaki sembolik islemler doneminde nesneleri,
olaylar1 ve bireyleri temsil etmekte olan sembolleri olusturmaya baslarlar. Uzun bir
sopay1 at olarak veya bir yastig1 bebek olarak oynayabilirler. 4-7 yas arasinda meydana
gelen sezgisel donem, sorunlarin mantik yerine sezgilerin kullanilarak
degerlendirildigi bir evredir. Gergeklestirilmis olan islemler tersine gevrilemez.
Mekandaki nesnenin konumunun degismis oldugunda nesnenin miktarinda degisiklik
olmayacagini anlayamazlar. Bu nedenle korunum fikri gelismemistir (Kazanci, 1989;

Sonmez, 2011) Islem 6ncesi dénemdeki zihinsel 6zellikler asagidaki gibidir:

Sembolik (sembolik diisiinme islevi) ya da kavramdam O&nceki evre:

Cocuklarm dili bu evrede hizli sekilde gelisim gosterir. Bununla birlikte, gelistirmekte
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olduklar1 kavramlarin ve kullanilan sembollerinin anlamlar1 6zeldir ve gogunlukla
dogru degildir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, kavramlarin ve iligkilerin karmasikligini
kavrayamazlar. Mesela, ¢ocuga “su ¢ok fazla, dokiilecek.” dendiginde, ¢ok fazlanin

anlamini tam olarak kavrayamadigi i¢in suyu dokebilir (Klahr, 1999).

Islem &ncesi evrede, gocukta goriilen zihinsel yetenekler davranisla iliskili
etkinlikten algilama ve simgelestirmeyle iliskili olan etkinlige gecer. Simgesel
islevlerin ortaya c¢ikmasi, bu donemin en Onemli olayidir. Gilindelik hayatta
karsilasilmis olan nesnelerin kelime, miktar vb. sembollerle betimlenmesi simgesel
islevlere hizmet eder. Mantik 6ncesi diisiinme, islem 6ncesi diisiince bigimidir. Birgok
durumda, ¢ocugun diislincesi gergege uygun mantiklt bir sekilde sekillenir, ancak
baska zamanlarda oldukg¢a yaratici bir sekilde sekillenir. Bu yastaki bir ¢ocuk,
nesnelerin insanlarin diisiincelerine, duygularina ve isteklerine benzer oldugunu hayal
eder. Diistinme sekli serttir ve sorulmus olan her g¢esit soruya vermis olacagi yanitlar
sorunun gelis bigimine baglidir. Sonug olarak, ¢ocuklarin mantik dncesi diislincesi

sezgisel ve mantiksiz olarak goriiliir (Giindogdu, 2010).

Bir kisi veya nesne goziiniin Oniinden uzaklastifinda, giden nesneleri
diisiinebilme becerisi islem dncesi evrenin baslangicidir. Iki yastan yedi yasa kadar
olan ¢ocuklar, ¢evrelerinde bulunan nesnelerin temsil edilebilmesi adina, sozciikleri,
rakamlar1, jestleri, mimikleri islemlemeye baslamiglardir. Bulunulan noktada
oncesinde imkan bulunmayan bi¢imlerde davranislar ve diislince bigimleri sergilerler.
Iletisimde bulunmak adma sozciikleri kullanirlar, ancak objeleri sayabilmek igin
rakamlar1 kullanirlar. Islem 6ncesi donemdeki diisiince sinirlidir, ancak nesneyi ve
olay1 sembollerle temsiliyet sergileyebilme kabiliyeti 6ne ¢ikan ilerlemedir (Ayhan,
2010).

2 ila 4 yaslar1 arasinda, ¢ocuklarin nesneleri, olaylar1 ve kisileri temsil eden
semboller gelistirmeye baslamasi beklenir. Ornegin bir at, bir cubugu tabanca gibi
kullanabilir. Bu yasta sembolik oyun yaygindir. Sembolik oyunlar, ¢ocuklarin
catigmalarini sergilemelerini ve dengelerini korumalarimi saglar. Birbirinden farkli
ozelliklere sahip nesnelerin farkin1 géremezler. Ornegin, yesil kareleri yesil {iggenlerle

bir araya getirebilirler (Daiute, 2002).
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Yedi yasa gelmis olan ¢ocuk, zihnindekileri sembollerle aktarma yetenegine
sahiptir. I¢inde bulundugu evredeki gelisme sirasinda gocuk, maddeyi siiflandirma
ve kategorilendirme yapmasini 6grenebilir, ancak s6z konusu beceri kontrolii diislince
tirtinii eylem olarak karsimiza ¢ikmayabilir. Mantik igeren iligkileri anlama yetenegine
sahiptir. Cocuk bes yasma geldiginde, kiitle, hacim, agirlikla iliskili korunum
kavramini algilayabilir. Boylelikle sivi miktarinin  degisik sekillerde bir kaba

bosaltildiginda bile ayn1 kalacagini gergekten gérmeye baslarlar (Kazanci, 1989).

Piaget, daha sonraki biligsel asamalar i¢in ¢ok dnemli olan islem Oncesi evreye
biiyiilk 6nem vermistir. Bu yastaki cocuklar, kismen smirli bir sozciik dagarcig ile
simgesel diisiinme yetenegine sahiptir. Bununla birlikte, bu yastaki ¢ocuklar heniiz
mantiksal iliskiler kurma yetenegine sahip degiller. Islem dncesi dénem, neden-sonug

iligkilerini kavrayamadiklar1 i¢in bu adla anilir (MacLeod, 2005).

Islem oncesi donemin baslangici, ¢ocugun davramslarinda ve diisiinme
becerilerinde onemli degisiklikler gosterir. Sembolik etkinlikler ve dil kullanimi
artryor. Oyunlarin yapisi degisir ve gecikmis taklit 5nemli bir rol oynamaya baglar. Bu
yastaki ¢ocuklar heniiz mantiksal iliskiler kurma yetenegine sahip degiller. Bununla
birlikte, donemin sonunda somut kavramlar1 daha iyi kavramaya baslarlar (Case,
1999). Bu siirecte gozlemlenen ii¢ 6zellik, benmerkezcilik, odaklanma ve diislincenin

degismezligidir. Bunlar diisiincenin sinirliligini gosterir.

Islem 6ncesi dénem iki alt doneme ayrilir: sembolik islemler ve sezgisel
doénem. Sembolik diisiinme islevi veya kavram Oncesi evre: Cocuklarin dili bu evrede
oldukca hizli bigcimde gelisim gosterir, fakat gelistirilen kavram ve kullanilan
semboller genellikle gercek degildir ve kendi 6zel anlamlar1 vardir (Klahr, 1999). Bu
donemde gocuklar karmasik kavramlari ve iligkileri kavrayamazlar. Ornegin, cocuga
"cok fazla su dokeceksin" dediginizde, cocuk kelimenin anlamini tam olarak

kavrayamadigi i¢in suyu dokebilir.

Cocuklarin biligsel yetenekleri, islem Oncesi donemde harekete baglh
etkinliklerden algisal-simgesel etkinliklere gecer. Simgesel islevlerin ortaya ¢ikmasi,
bu donemin ana gorevidir. Giinliik hayatta karsilasilmis olan nesnelerin sozciiklerle,
sayilarla vb. simgelestirmelerle betimlenir; bu durum simgesel islevler olarak bilinir.

Mantik 6ncesi diisiince, islem oncesi diislince bi¢gimidir. Diistinme bi¢imi karmasiktir
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bununla birlikte sorulmus olan bir so ve sorulan sekle bagli olarak degisebilir

(Giindogdu, 2010).

2 ila 4 yaglan arasinda c¢ocuklar, ger¢cek olmayan nesneleri temsil eden
semboller iiretmeye baslarlar. Ornegin, bir cubuga benzer bir sekilde tabanca
kullanabilirler. Bu donem siklikla simgesel oyunlarla doludur. Bu oyunlar, cocuklarin
catigsmalarini ifade etmelerini ve denge kurmalarini saglar. Bununla birlikte, cocuklar
bliylidilkce sembolik oyunlari anlamak daha zor olabilir. Cocuklar, sembolik
oyunlarda yetigkinleri veya etraflarindaki olaylar1 yaratici sembollerle taklit edebilir

(Daiute, 2002).

Yedi yasina gelmis olan cocugun sembolik ifadelerde bulundugu goriiliir. ilgili
yastaki ¢ocuklar, maddelerin siniflandirilmasin1 gergeklestirebilir ve gruplara
yerlestirebilir, ancak bunlar heniiz bilingli eylemler degildir. Mantiksal baglantilar:
anlamakta gii¢liik ¢ekebilirler. Bes yasinda, kiitle, agirlik ve hacim korunumu
kavramlarina sahip olabilirler. Sonug olarak, bir kabin farkli bir sekilde bosaltilmasi

durumunda bile stvinin miktar1 ayni kalacaktir (Kazanci, 1989).

Bu noktada, kiigiik cocugun davranisi aktiviteden ziyade diisiinme olarak
bilinen zihinsel temsillerin kullanilmasina yonelir. Temsil yetenegi, miithim olan yeni
kabiliyetlerin goriilmesine ¢ikmasma yardimci olur. Bu yeteneklerden bir tanesi,
cocuklarda i¢inde bulunulan dénemde birden anormal duygular gelistirmesidir. Cocuk
bir seye odaklanir ve baska bir sey yapmadan onu kafasinda ¢ozmeye calisir. Yanit
olarak, ¢cocuk sorunun cevabini diisiinmekte ve uygun ¢6ziimii anlamaktadir (Solso

vd., 2011). Islem 6ncesi evrenin zihinsel asagidaki gibidir:

Korunum: 1lgili yastaki ¢ocuk nesnelerin  korunmasi kavramini
i¢sellestirememislerdir. Nesnenin sekil degistirmesine veya parcalara ayrilmasina
ragmen miktarmin ve boyutunun degismeyeceginin ya da bardaktaki su miktarinin
stirahiye aktarimi gerceklestirildigine hacim miktarinin ayni kalacaginin, nesnenin
boliindiigiinde kiitlede farklilasma olmayacaginin, bir dizi sayida yer degistirdiginde
toplam sonucun degismeyeceginin farkinda degildirler (Ayhan, 2020).

Bu yastaki cocuklarin koruma kavramini kavramalart zordur ¢iinkii gorsel
izlenimlerin diistinme siire¢lerine hala hakim olmamasidir. Bununla birlikte, cocukta

hafiza kapasitesinin yeterli diizeyde olmayist miithim detaydir. Piaget acisindan,
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korunumun farkli boyutlarindaki 6grenme degisen bir sirayla ilerler: kitle, agirlik ve

hacim (Kazanci, 1989)

Sezgisel diisiince: Cocuklar dort yasa ulastiklarinda, kavramlari daha dogru bir
sekilde anlamlandirirlar. Mantikli islemlere dayanan sekilde problem c¢ozme
noktasinda adim atmaya baslarlar. Bu, islem Oncesi donemde meydana gelen bir
gelismedir. Ancak akilci diistinme heniiz baglamamistir. Mesela, yap boz oyunlarinda
parcaciklar1 hatasiz bir sekilde yerlestirmis olsa dahi, bunun ne sekilde
gergeklestirildigini anlatamaz. Bu duyguyu yasadigi i¢in parcalari o sekilde yerlestirir.

Kolakkadioglu'na (2014) gore Cocugu korumak i¢in bu diislince tarzi ¢ok dnemlidir.

Sezgi ile digiiniirken, mantilik kurallara gore diislinmekten ziyade, olaylar
sezgilere dayandirilarak acgiklanir. Cocuklar, gerceklesen olaymn siralandirilmasini
gerceklestirme, neden ve sonug iliskilerini ifade etme, sayilar ve sayilarin iligki
bicimlerini anlamlandirma, diger konusmacilar1 hatasiz sekilde algilama, kurallarin

hatirlanmasi ve anlasilmasi gibi konularda zayiftir (Charles, 2003).

Say1 kavrami: Cocuklar, okul 6ncesi yillarinda sayilari, kelimeleri ve imgeleri
sembol olarak kullanma becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda sayilari, kelimeleri,
imajlart aract sekilde kullanimlar goriiliir. Piaget agisindan, gocuklar siralama ve
hiyerarsi ile olan iligkileri anlasalar da somut islemler evresine gelene dek sayilarin

kavramlastirilmasini kusursuz olarak gerceklestiremezler (Nelson ve Shaw, 2002).

Egocentrizm olarak da bilinen benmerkezcilik, diinyay1 kisisel olarak algilama,
kavrama ile anlamlandirabilme boyutudur. Farkli deyisle, digerlerinin diisiinceleri ile
perspektiflerini anlamlandirmada yetersiz olmak anlamina gelir. Bagkalarinin duygu
ve dislincelerini anlamadiklar1 i¢in diinyaya kendi pencerelerinden bakarlar

(Kesselring ve Miiller, 2010).

Bu o6zellik, 6zellikle okula baglamamis olan ¢ocuklarin diyaloglarinda net bir
sekilde goriilmektedir. Ornegin, ilgili zaman diliminde bir gocuk, babasiyla telefonla
konusurken ilk kez giydigi ayakkabilarinin goriilmesini isteyebilir. Gozleri kapanmis
oldugunda etrafinin karanlik oldugundan &tiirii kendisini kimsenin gérmeyecegini
diistinebilir. Bagka biri ona ismini sordugunda, adin1 bilmediklerinden 6tiirii sagkinlik

icerisinde bulunabilir. Ek olarak, baba aksam eve girdiginde, giin igerisinde kendisinin
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bildigi bir olayin babasi tarafindan da biliniyormusgasina davranabilir (Senemoglu,
2010).

Tinsel ve doga iistii diislincelere inanis: Bu evrede ¢ocuklarin hayal gii¢lerinin

gelismis olmasi nedeniyle bu tiir diisiincelere inanislar gortliir (Flavell, 1963).

Paralel Oyun: Bu evrede ¢ocuk, arkadaglariyla oyun oynamaktan ziyade kendi
oyunlarin1 oynarlar. Cevreden go6zlemlendiginde, cocuklar birlikte bir oyunun
igerisinde yer aliyormuscasina goriinseler de, degerlendirildiginde her birinin tek
olaraka oyun oynadigi goriilityor. Paralel oyun, iki kisinin birlikte oynamasina ragmen

isbirligi gerektirmeyen oyun tiiriidiir (Piaget, 1951).

Bu yastaki ¢ocuklar i¢in is ve oyun yarigmalar1 hi¢bir anlam ifade etmez. Diger
insanlarla isbirligi yapmak disinda, kazanma ve kaybetmenin ne anlama geldigi
hakkinda oldukga az fikri bulunur. Her ¢ocuk eglenmek ile aktivitelerden keyiflenmek

icin oyunlar1 siirdiirtir. Cocuk, baskalariyla rekabet etmez (Charles, 2003).

Islem tersine ¢evirme (irreversibility): Cocuklarin islemleri tersine
cevirememe yetenegi, islem dncesi donemin 6nemli bir 6zelligidir. Suyun buz veya
buz oldugunu bilmezler. Bu fikirlerden yoksunluk dénemin 6zelliklerinden biridir
(Flavell, 1963). Bu islemler dogal olarak terse gevrilerek baslangic duruma donebilir.
Ilgili noktaya gelen siirecte ¢ocuklar bdyle islemleri gerceklestirebilecek bilissel
yetenege sahip degildir (Aydin, 2007).

Toplu Monolog: Cocugun dili sezgiye dayanarak kendini merkeze alan
konusma ve iletisimsel konusma seklinde iki kategoriye ayrilir. Soru sormak veya bilgi
aktarmak iletisimsel konugmadir. Kendini merkeze alan konusma iletisimsizdir. Taklit
edilen kelimeler ve sesler igeren bir monologdur. Ug yasindaki cocuklarin birbirleriyle

ilgisiz konular hakkinda konugmalari toplu monolog olarak bilinir (Charles, 2003).
Kisi siirekliligi: Nesnelerin siirekliligini 6grenen bir ¢ocuk, kisilerin de siirekli
oldugunu 6grenir. Piaget'e gore, bu yastaki bir cocuk, baska birinin elbisesini giyen
birinin artik bagka biri oldugunu séyler (Bacanli, 2014).
Yapaycilik: Piaget’e gore somut islemlerden 6nce bir yasta olan gocukta

diinyay1 yorumlama ag¢isinin 6zelligi yapayciliktir. Yapacilikta bir kisinin varliklart

olusturdugu ya da olusumuna nedensellik tasidigi fikri ifade olunur. Mesela, dort
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yaslarindaki ¢ocuklar giines 151811 bir kibritin yakilarak olusturuldugunu anlatabilir

(Piaget, 1929; Flavell, 1963).

Canli cansiz ayrimi: On yasin altindaki ¢cocuklarin canli sdzciigiiniin anlama
gelmedigini gosteren ilk arastirmalar. Piaget, kiicliik ¢ocuklarin canli sdzciikleri
anlamadiklarini iddia etti. Cocuklar i¢in canliligin anlam1 genellikle hareket edebilme
yetenegidir. Bu bilgiyi kullanarak Piaget, cocuklarin bitkileri canli varliklar olarak

gordiigline inaniyor (Colakkadioglu, 2014).

Canlandirmacilik (animism): Cocuklar bu yasta canli ve cansiz seyleri ayirt
edemezler. Cansiz varliklara canli 6zellikler kazandirirlar. Bu, canlandirmacilik olarak
bilinir. Dort yaslandaki biri, gilinesteki sicakligin insanlarin sicak tutulmasinin
istenildigi icin ya da agaglarin yapraklarinin dokiiliisiiniin -~ gériiniimlerinin
degistirilmek istemelerinden kaynaklandigini ifade edebilir Bisikletler ve otobiisler
hareketlerinden otlirii canli varliklar seklinde kabul edilebilir. Kendilerini isittiklerini
hayal ederek onlarla konusmak miimkiindiir. Cocuklar agisindan kayalar, agaglar,
atesler, irmaklar, arabalar ve bisikletler yasama 6zgii 6zelliklere sahip olabilirler

(Piaget, 1926; 1929; 1932; Flavell, 1963).

Odaklanma veya merkezilestirme, ¢cocuklarin bir seyin gozle goriilebilen en
belirgin 6zelligine odaklanmaya egilim gostermesidir. Cocuklarda mevcut durumdaki
farkli boyutlar1 degerlendirme yetenegi bulunmamaktadir. Cocuklar biitiiniin ya da
parganin pargasini birlikte diisiinme becerisi goriilmez. Mesela, bir giin sonra dedenin
gelecek oldugunu duyan gocukta erken kalkma davranisi goriilebilir (Piaget ve
Lambercier, 1946).

Siniflandirma, nesnenin, bireylerin, kavramin, diisiincenin ortak 6zelliklerinein
degerlendirilerek gruplandirilmasi siirecidir. Cocuk, fikirler ile nesneleri belirli
ozelliklere dayanarak gruplandirabilir. Mesela, gocugun annenin ayni anda bir meslek
sahibi olabildigini kavrayamaz; bu nedenle sadece anne olarak tanimlayabilir.
Geometri sekillerini sadece sekil veya renge dayanarak birlestirebilir. Hem sekli hem
de renkleri birlikte biitiinlestiremez. Piaget acisindan, islemden Onceki donemin
cocuklar1 yalnmizca bir oOzelligin smiflandirilmasima yonelik dikkati siirdiirme
performansi sergileyebilir. Dikkati siirdiirmenin kiiciik ¢ocuklarda kategorizelendirme

yeteneklerinin zor oldugunu belirtir. Yasca kiigiik gocukta genellikle nesnelerin benzer
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ozelliklerine bagli sekilde gruplandirma goriiliir. Nesnelerin aralarindaki farkliliklarin
gozardr edildigi goriiliir. Yasca biiyiiklerde ise, nesneleri ayn1 zamanda hem benzer

hem de farkli yonlerinin olabilecegine yonelik algilama goriiliir (Colakkadioglu,
2014).

Bu yastaki cocuklar islemleri kavrayamazlar. Toplam, ¢ikartma, grup
olusturma, tekrar gruplama, olay siralama, islemlerin basamaklarini isimlendirme ya
da bulunulan noktadan farkli bir noktaya nasil gidilecegini agiklayabilme gibi
islemlerin agiklanmasi konusunda ¢ok yetersizdirler. Ek olarak, par¢a ve biitiin ile
iliskili baglantilari saglayamazlar. Mesela, "Sinifta erkekler mi daha ¢ok kadinlar m1?"
sorusu soruldugunda erkekler cevabi verebilirler. Fakat, sonrasinda “smifin biitiin
Ogrencileri mi daha coktur, erkekler mi?” sorusu soruldugunda yine “erkekler” yaniti
gelebilir. Bes yas dolaylarindaki ¢ocuk, nesneleri dar olandan genis olana ve kisa
olandan uzun olana dogru dizme yetenegine sahiptir. Alt1 yaslarindayken, birbiriyle
yakinligt bulunan nesnelerin uyumlarini, nesneleri yerlestirip yerlerini degistirip
deneme ve yanilmalarla gorevi hatasiz bicimde tamamlayabilirler. Alt1 yas
dolaylarinda g¢ocuklar, ayni sekilde nesneler arasinda teke tek iliskiler kurabilir.
Bununla birlikte, ilkeleri géz ardi ederek, hatalar ve deneyimler yoluyla basarili
olabilirler. 4-7 yas aras1 ¢ocuklar siniflandirma ve siralama yapabilir, fakat seviye ve
alt seviyeler ile ilgili olarak hangi yonde bir yakinlik oldugunu anlamazlar. (Kazanci,

1989).

Diisiincelerin degismezligi: Cocugun diisiincesi biiyiidiikge esnek ve dinamik
hale gelir. Ug ila bes yas araliginda olan ¢ocuk, farkli gériinmeye baslasa da, bu heniiz
beklenen diizeyde degildir. Ug¢ yas dolaylarindaki ¢ocuklara taslara benzer cisimler
gosterildiginde, bu cisimlerin tas oldugunu diisiinebilirler. Ornegin, onlar icin nesne

limon kokuyorsa limon gibidir (Colakkadioglu, 2014).

Gergekeilik: Piaget, cocuklarin ger¢ek ve zihinsel olaylar karistirdigini iddia
etti. Piaget’nin "gerceklik" terimi, g¢ocuklarin fizyolojik ve imajine olaylarin
karistirllmakta oldugu evrenin bulundugu donemi tanimlamak igin kullanildi.
Cocuklardan riiyalarimin kaynagini anlatmalar1 istendiginde bu karisiklik agikca
gorilmektedir. Mesela, islem 6nvesi evredeki cocuklar i¢in goriilen riiya gerceklesmis

digsal olaylardir ve kisiler de gorebilir (Piaget, 1928; 1929; 1932).
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Kalip yargilar, kavramlarin asir1 yalinlastirilmas1 anlamma gelir. Islem oncesi
evredeki ¢ocuk, limitli hayat deneyimi sebebiyle, dinamik olmayan biligsel islemler
gerceklestirir ve karmasiklik iceren bilgiyi basit kavramlarla sadelestirerek

anlamlandirmaya ¢alisir (Colakkadioglu, 2014).
1.4.1.3. Somut islem Dénemi

Islem 6ncesi donemde gocuklarin diisiincelerindeki tek boyut ve kopuk isleyis
somut islem evresinde islemleme becerisine doniisiir. Diisiince mantik igerisinde,
diizenli, organize hale gelir. Mantiksal tutarsizliktan, esneklikten ve gecislilikten

yoksun ¢ok boyutlu diistinmenin yerini alir (Commons, Richards ve Kuhn, 1982).

Cocuk somut islem doneminde hizla gelisir. Agirlik, sayr ve kiitlenin bir
nesnenin goriintlisiindeki degisikliklerden etkilenmedigini bilirler. Yanilabilecekleri
ya da yaniltilabilecekleri korkusu nedeniyle, olay ve nesneleri cesitli acilardan
degerlendirirler. Belirli nitelikleri agisindan nesneleri siniflandirabilirler. Bununla

birlikte, soyut fikirlerde bu performansi sergileyemezler (Dogan, 2003).

Somut islemler asamasmnda ¢ocuk, nesnelerin st seviye bicimde
gruplandirilmasi yetenegine sahipsin. Benmerkezci olma goriilmeye baslar. Mantik
yiritiilir, falat bilgi edinmek ile problemi ¢6zmek somut yontemlerle gergeklestirilir.
Onceki evrede oldukga zor anlamlandirdiklar: kavramlar daha iyi kavranabilir. Somut
olaylardan mantiksal ¢ikarsamalar yapmaktadirlar. Matematik islemlerinde tersine

cevirme gibi islemleri gergeklestirebilirler (Kazanci, 1989).

Cocuklar mantikli ve sistematik bir sekilde bilgi isleyebilirler. Bununla birlikte,
bunu yalnizca gergek bilginin sunuldugu zamanlarda gergeklestirebilirler. Soyut bilgi
sunuldugunda yeterli olmadiklar1 goriiliir. Ilgili asamada, daha gergek¢i zihinsel
islemlere gegilir. Mantikli semalar goriiliir. Somut olmayan seyler ve durumlar
hakkinda diisiinemezler. Somut sorunlart mantiksal islemlerle ¢ozebilirler (Deniz,

2011).

Bu doénemde kelimeler diisiinmeyi saglar. Bununla birlikte, kelimeler her
zaman Onceki somut deneyimleri ifade eder. Cocuklar saf soyutlamalara ilgi
gostermez. Bu donem, abartilmis kelimeler kullanir. Cogu zaman onlarin ne anlama
geldigini bile anlayamaz. Benmerkezcilik de azaliyor. Korunum olarak bilinen,

nesnelerin bicimleri veya konumu degisiklik gosterdiginde, miktarlarinda bir
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degisiklik olamayacagi anlasilmaya baslanir. Donemde, ¢ok sayida ozellik dikkatle

incelenerek iist diizeyde siniflanirilma yetenekleri gelisir (Giiltekin, 2010).

Cocuklar, bu evreden bir sonraki doneme gectikce, mantik igerikli sonug
cikarimlar1 ve bu sonuca ulasirken kullanilan akil yiiriitme tekniklerini agiklamaya
baslarlar. Cevrelerindeki seyler ve olaylar hakkinda diistinmek i¢in mantiksal islemleri
ve manti@1 kullanmaya baslar. Mesela, bes ¢ubuk boy siralamasina gore dizilmek
istenirse, ¢cocuk gorevi gerceklestirmeden 6nce zihinsel sekilde islemleyerek mantikl
sonuglara varir. Onceki evrenin igerisinde yer alan ¢ocuktan da sistematik bigimde
olaylara ve problemlere yaklagsmalari, mantik ve mantikla iligkili islemlerin kullanma
kabiliyeti sayesinde miimkiindiir. Cocuklar mantikli diisiinmenin ¢esitli isaretlerini
gosterseler de, biligsel gelisimleri heniliz tamamlanmamistir (Giindiiz, 2011). Somut

islemler donemindeki geri kalan 6zellikler su sekilde siralanir:

Islemleri tersine ¢evirme: Cocuk islemi bilissel bicimde eski durumuna
getirebilir veya 6nceki durumununa doéndiirebilir. Bununla birlikte, su anda giindemde
olan becerileri yalnizca gevrelerinde bulunan, asina olunan nesneler, varliklar ve
iliskilerle kullanabilir. Cocuklar, tersine c¢evrilebilirlik kavramina sahip olmadan
korunabilir. Mesela, biiyiik¢e bir bardaga onceden dokiilmiis olan suyun tersine

bigimde islemler yoluyla geri alinabilecegini kavrarlar (Flavell, 1963).

Cikarsanmis gerceklik: Dort yas dolaylarindaki ¢ocuk, nesnenin anda nasil
goriindiigii izerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Somut iglemler sirasinda bu ¢ocuklar,
nesnelerin farkli goriiniimleri hakkinda bilgi sahibidir ve bir yanita varmadan 6nce ek
faktorleri degerlendirebilirler. Gergekten goriinein o6tesinde degerlendirebilirler.
Bununla birlikte mevcut delillerden dogru olanin ne oldugunu ¢ikarabilirler. Sadece
sinirlandirilmig olan algi ile gelen bilgilerin yeterli olmadigint géren ¢ocuk, hem
gecmisten hem de su anki zamandan bilgi toplar. Ben merkezcilikten uzaklastiklar:
icin diinyay1 ve olaylar1 farkli bir bakis acisindan da gorebilirler. Bununla birlikte,
cocuk su anda gercek diinyadaki olaylara odaklanmaktadir. Problemler somut oldugu
taktirde, karmasik da olsa gocuklar tarafindan ¢oziilebilir. Soyut problemler ise
coziilememektedir. Soyut kavramlari model alma yoluyla yerinde kullansalar da,
anlamlarm agiklayamazlar. Ulke, vatan gibi soyut kavramlar anlamlandirilamaz

(Senemoglu, 2010).
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Bir dizi parcay1 belirli bir iliskiye gore diizenleme yetenegi, siralama olarak
bilinir. Kisa olandan uzun olana, biiyiik olandan kiigiik olana, kalin olandan ince olana,
genis olandan dar olana gibi nesneler smiflandirilir. Zaman, sayilar, olgiiler gibi
kavramlarin anlasilmasi adma siralama oldukc¢a onemlidir. Mesela, okul Oncesi
donemde bulunan ¢ocukta zamanla ilgili kavramlar sinirlidir. Zihinlerinde 2, 20, 200
dakika gibi zamanlar ayni1 anlam ifade etmektedir. Bu durumun tersi, okul ¢agindaki
cocuklarin zamanla iligkili kavramlandirma yetenegi, artma ya da azalma miktari

acisindan siralanabilmektedir (Demirtas, 2008).

Gegislik, hem korunum hem de siralama ile ilgilidir. Somut iglem evresinde
olan ¢ocuklar, iki ii¢ nesne arasindaki iliskilerei kavrayabilir. Ornegin, ¢ocuklar bir
numarali ¢gubugun b ¢ubugundan kisa oldugunu ve iki numarali gubugun ii¢ numarali
cubuktan daha kisa oldugunu bildiklerinde, bir numarali ¢ubugun ii¢ numarali

cubuktan daha kisa oldugu sonucuna varabilirler (Colakkadioglu, 2014).

Siniflandirma, nesneleri, fikirleri ve kavramlari ortaklik gosteren 6zelliklerine
dayanarak gruplara ayrrma islemleridir. islem oncesi evrede cocuk, kavramlari,
nesneleri belirli 6zelliklere gore gruplandirirken, simdi ¢ok sayida Ozellige
dayandirarak gruplama yapabilirler. Mesela, oncesinde yalnizca sekil agisindan
nesneleri birlikte gruplayan ¢ocuklar, artik rengine ve sekline dayanarak nesneleri
birlikte gruplayabilir. Piaget, islem 6ncesi donemdeki ¢ocuklari odaklanma 6zelligine
gore siniflandirdigini iddia etmistir. Nesneleri iki boyuta ayirmak, diisiincenin tersine
cevrilebilirligini de gerektirir. Islem &ncesi donemdeki ¢cocuga, dort kedi ile ii¢ kopek
gosterilir ve kopekler mi fazladir yoksa kediler mi seklinde soruldugu zaman dogru bir
yanit verebilir. Ancak, hayvanlar m1 kediler mi daha fazladir seklinde soru geldiginde
cocuk kedilerin fazla oldugu yanitini verebilir. Piaget, basarili kabul edilen
performansin yalnizca kedi kopek gibi kiimelerden haberinin olmasi ile sirh
olmadigin1 sdyler. Ayrica, iki hayvan kiimesinin beraberliginin disinda hayvanlar
kiimesinin olugsmus oldugunu ve biitiin kiimelerin kendi iginde kiimelere
ayrilabilecegini bilmesinin 6énemli oldugunu belirtir. Biitiin bunlar bilissel islemlerle
gerceklestirilmektedir. Bu durum soyut anlamlandirma yeteneklerinin de gelismemis

oldugunu belirtir. (Ayhan, 2000).
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Dagilma: Cocuk, diger insanlarin nesneyi degisik sekillerde gordiiglinii ve
kendisine ait gortislerin yanlis olma olasiligini 6grenir. Mesela, ¢ocuklar kendisine ait
fikirlerinin dogru oldugunu diisiinmeye baslar. Soylenenlerin dogru bir sekilde
anlasilip anlagilmadigini sorgular. Dagilma, c¢ocuklarin bu benmerkezcilikten

uzaklagmalarina denir (Colakkadioglu, 2014).

Korunum: Piaget'in teorisine goére, somut islemler doneminin en Onemli
Ozelligi, koruma gorevleriyle diisiinebilme yetenegidir. Korunum, bir varligin sekli ya
da fiziksel goriiniimii herhangi bir sekilde degismeden sabit kaldiginin algilanmasidir.
Somut islem evresinde, ¢ocuklar diisiinmelerini ve mantik yliriitme islemlerini
nesnenin fiziksel goriintiisiinii baz alarak temellemezler. Aldig1 seklin degistigi
nesnenin, fazlalasmayacagini ya da azalmayacagini anlarlar. Bagka deyisle, goriintisii
aldatic1 bulabilirler. Ilgili dSnem boyunca cocuk oldukca siiratli zihinsel gelisim
gosterir. Miktar, kiitle, agirlik ve say1 gibi 6zelliklerin nesnelerin konumlarinin ya da
fiziksel yapilarimin degismesinden etkilenmedigini anlarlar. Bagka bir sekilde,
korunum ve tersine donebilirlik kavramlarini 6grenirler. Bu algilanan goriintiilerin

yaniltic1 olabileceginin farkinda olduklar i¢in, gergegi farkli acilardan inceleyerek

anlamaya c¢alisirlar (Bacanli, 2014).

Piaget, cocuklarin korunum kazanimi hakkinda bes farkli bakis acisini
incelemistir. Bunlar sivi, kiitle, say1, uzunluk ve hacim korunumlaridir. Islem &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin genellikle goriiniim degisikliklerini miktar degisiklikleriyle

karistirdiklar goriilmektedir (Bringuier, 1980).

Bilissel yeterlilikler bu donemde ¢ok hizli gelisir. Koruyucu ilke ile ilgili bir
sorunlart da yoktur cilinkii artik islemleri tersine g¢evirme yetenegine sahipler.
Nesnelerin miktar, hacim, say1 vb. 6zelliklerinin, nesnelerin fiziksel yapilarinda ya da
yerlerinde meydana gelen degisikliklerle farklilasmayacagini kavrarlar. Uzun ve ince
bardaktaki su ile, kalin ve kisa bardakta bulunan suyun miktar olarak ayniligini ifade
edebilir; pargalara ayrilmis ¢ikolatalarin biitiin bir kaliba ait pargalar oldugunu
sOyleyebilir (Keenan, 1974).

Cocuklar yedi ila on bir yas arasinda korunum iglemlerinin igeriginde yer alan
seklin degisimiyle iliskili diisiinebilecek bilissel islemlemeleri gergeklestirebilir.

Korunumun kavranabilmesi adina biligsel islemlemelerin kazanilmasi biitiiniiyle ayn1
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zamanda ger¢eklesmez. Cocuklarda korunum islemlerinin kavranmasi gelisim sirasini
izlemektedir. Bes ila yedi yaslari arasinda genellikle ¢ocuklar say1r korunumunu
Ogrenirler. Sekiz ila on yaglar1 arasinda alan ve agirlik korunumu gelisir. On bir

yaslarinda ise hacim korunumunun gelistirildigi goriiliir (Spinozzi ve Poti, 1993).

Dontigebilirlik: Goriintii agisindan 6zellikler degisiklige ugramis olsa da, tekrar
eski haline dondiirebilme yetenegine sahiptirler. Degisenin miktar degil goriinti
oldugu anlasilir. Sivinin korunumu ¢alismasinda goriildiigli lizere, suyun bardaga
geriye dogru dokiilmesindeki durumda miktarin ayni1 kalacagi anlagilir

(Colakkadioglu, 2014).

Odiinleme: Bir taraftaki artis, diger taraftaki azalis1 dengeler. Bu durumda da
miktarin ayni kaldigi, goriintiiniin degistigi anlasilir. Su korunumu deneylerinde sivi

yiikselmesinin nedeninin bardak oldugu anlasilmaktadir(Colakkasivdioglu, 2014).

Ozdeslik: Nesnenin biitiiniinden herhangi bir par¢a ¢ikarilmamus, ya da biitiine
herhangi bir parca eklenmemisse nesnenin aymi kalmasit olarak tanimlanir.

(Colakkadioglu, 2014).

Oyun ve toplumsallagma: Islem &ncesi evrede goriildiigii iizere, bu evredeki
cocuklar oyun digkiinidiir. Cocuklarin oyunu, toplum yasaminin benzetilerek
tekrarlanmas1 ile yorumlanmasi anlamima gelir. Oyunlar, hayatin kurallarinin
yansitildigi, yariglarin, zorluklarin ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in yeni durumlarin
denenebildigi alandir. Baska ¢ocuklarla birlikte bulunma, gruplarda yer alma ile belirli
alanlarda ortak noktalar1 bulunan g¢ocuklarla grup icerisinde yer amla istegi bu
donemde gittikge yiikselir. Ilgili evrede ¢ocuk, ¢ocuklar1 sosyal pozisyonlar 15181nda

gormeye baslar (Piaget, 1954).
1.4.1.4. Soyut islem Donemi

Piaget acisindan zihinsel gelisimin son basamagi soyut islemler donemidir. On
iki yagindan baslayip ergenlik donemine kadar devam eder. Bu yasta ¢ocuklar, bir
yetigkin gibi soyut diisiinme yetenegine sahiptir. Koruma, siiflama ve siralama gibi
sorunlar1 ¢6zme yetenegine sahip olduktan sonra, tutarli bir soyut mantik sistemi
olusturmaya baglarlar. Somut islemler donemi sona erdiginde, cocuklar cesitli
mantiksal sorunlar1 ¢6zmek icin gerekli biligsel araglara sahip olurlar. Ergenlik

doneminde mantik ve soyut diisiinceler sistemi, daha 6nce meydana gelen zihinsel
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islemleri diizenler. Ergen bireyler bu asamada mantikli sekilde diigiiniildiiglinde, dogru
kabul ettikleri hers seyin gergekte dogru olmadigini; yanilabildiklerini kavrayabilirler
(Raven, 1973).

Ergenlik baslangiciyla, beyin ve beyin fonksiyonlar1 da degisir. Piaget'in
biligsel gelisim teorisine gore, ¢ocuklar artik somut islemlerin bulundugu evreden
soyut islemler evresine gegerler. Ergenlikte, karsilastirma, uslamlama, tiimdengelim
ve tiimevarim gibi akil yiirtitme tekniklerini birlikte kullanabilir. Bilimsel yontemler
kullanarak sorunlara analitik ¢oziimler bulabilirler, denenceler yapabilir ve her birini
sirastyla test edebilirler. Problemleri ¢ozmek i¢in bir dizi farkli yaklagim
deneyebilirler. Toplumu olusturan iliskiler geligir. Baskalarinin fikirlerine deger
verirler. Bir sorunu ¢ozmek igin cesitli perspektifleri degerlendirebilir ve akil

yiriiterek ¢oziime ulasabilirler (Weitz, 1971).

Cocuklarin diisiincelerinin somut gergekliklerden olasiliklar1 barindiracak
sekle dogru ilerlemesi, soyut islemler doneminde meydana gelen en Onemli
degisikliktir. Bu, daha esnek hale gelmesi anlamina gelir. Somut islemler doneminde
cocuklar, duyulariyla algilanan nesnelerle, bireylerle ve konumlarla alakali mantik
cergevesinde diisiinme yetenegine sahiptir. Ergen, daha 6nce yasamadigi seyleri de
diisiinebilir. Higbir zaman yasanmamis olaylar hakkinda fikirler gelistirebilirler.
Ayrica gelecekteki olaylari tahmin edebilir ve olasilik olusturabilirler. Biligsel
gelisimle birlikte olasiliklar {izerinden mantikli diisiinme de gerceklestirebilirler.
Ayrica, konugsmanin temel gergekligini degerlendirebilirler. Sorunlara farkli bakis
acilarindan degerlendirebilen ayrica diger insanlarin bakis acisini1 anlayabilen ergen
bireyler, olumlu sosyal iliski igerisinde gelisimlerini siirdiiriirler. Baskalarinin
inancglarin1 ve deger yargilarimi dikkate alarak, davraniglarini bagkalarina tepki olarak

kullanabilirler (White ve Ferstenberg, 1978).

Ergenlikte siireyle birlikte, insan haklari, esitlik, adalet gibi smut olmayan
kavramlar1 barindiran karmasik, sosyallikle ve politikayla ilgili hususlar tartigilabilir.
Politik icerikler, kuramlar, insanlarin birbirleriyle olan iliskileri ile diger konular
diistinme yetenegine sahiptir; ideal bir sistem hakkinda kuram gelistirme yetenegine
sahiptir; hatalar1 reddedebilir ve ¢ok elestirebilirler. Onlara gore, yasalarin ve

kurallarin adaletli bir sekilde uygulanmasi gerekir. Yasalari ihlal eden kisinin niyeti ve
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onceden sergiledigi davraniglar cezalandirilirken dikkate alinmalidir goriisii ergende
hakimdir. Ergende, geometri iligkileri siralari, oranlamalarla iligkili sonuglar, etki ile
tepkinin iligkileri kavranmaya basladigi goriiliir. Bir davranisin nasil sonuglanacagina
yonelik 6ngorii olugur ve davranisin dogru olup olmadigina yonelik deneysel islemler

gerceklestirilebilir (Charles, 1992).

Ergenlerde goriilen soyut diigiinme yeteneginin gelismisligi su sekilde
tanimlanabilir. Soyut diistinme: Ger¢ek olandan olas1 olana ulagmak. Olayin
ger¢eklesmeden sanki gerceklesmis gibi sonuglarin1 tahmin etme yetenegine sahip
degildir. Mantiksal diistinme, dogru sonuglara ulagmak i¢in Onemli fikirleri goz
ontinde bulundurabilme, nedenleri ve sonuglar1 belirleme yetenegidir. Varsayimsal
(hipotetik) diisiinme yetenegi, denenceler yapmak, kanitlar1 incelemek ve ¢esitli

degiskenleri g6z oniinde bulundurmak anlamina gelir (Colakkadioglu, 2014).

Piaget, ¢ocuklarn problem ¢dzme siirecinde nasil diisiindiklerini 6grenmek
adina deney gerceklestirmistir. Deney, sarkacin salinim hizinin nasil etkilendigini
gostermistir. Gergeklestirilen deneyde yer alan ¢ocga ¢esitli uzunluklarda ipler asmak
icin demir gubuklar verilir. Cocuga sarkacin ne sekilde calistigini gosterdikten sonra,
c¢ubugun uzunlugu, ip uzunlugu, nesne agirlig: ve itis gliciinden hangisinin sarkag
hizindan mesul oldugu sorulur. Bu arastirma, ¢ocuklarin sorun ¢6zme davranislarinda
ic temel 6zellik oldugunu gostermistir: Birincisi, caligmalarini sistematik bir sekilde
planladilar. Arastirmalarinda, ise sarkaca uygulanan itme veya gii¢ derecesi, sarkacin
sarkacin yiiksekte veya algakta olmasi, ipte bulunan nesnelerin agirliklari, iplerin
uzunlugu vb. sarkacin salinma hiz diizeyinde farklilik yapabilecek herhangi bir nedeni
incelerler. Ikinci olarak, sonuglar1 dogru ve nesnel bir sekilde kaydederler ve iigiincii
olarak, mantiksal sonuglara ulagilmasini gézlemlerler. Soyut islem evresinde 6ne ¢ikan
doneminde goriilen kimi temel ozellikler soyledir; Onermeli mantik yiiriitme:
Cocuklar, onermeli mantik olarak bilinen mantiksal diisiinme tiirlerinden birine uyar
(Colakkadioglu, 2014). Onermeli mantik, ifadeler veya onciiller i¢indeki iliskilere
bagli sekilde anlamli sonuglar ¢ikarmay1 barindirt. (Dogan, 2003). Bilimsel mantik
uygulamasi: Ergen, onerme iceren mantik kullanmayi 6grendik¢e sorunlara daha
sistem icerikli bicimde yaklasim gosterirler. Varsayim olustururlar ve bu varsayimlari

nasil deneyeceklerine yonelik kararlar alirlar. Piaget, hipotetik-timdengelimsel

61



diisiinceyi tutarli ve diizenli bicimde hipotez olusturma ile deneme becerisine atifta

bulunmustur (Colakkadioglu, 2014).

Soyut islemler doneminin bir baska 6zelligi, kombinasyon mantik yiiriitme
olarak bilinen bir¢ok nedenle alakali diisiinme kabiliyetidir. Karsilagilmis olunan
sorunlart ¢6zmek adina durumlara etkide bulunan ¢ok sayida bilesenin birlikte
degerlendirilmesi gerekir. Piaget, ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle bu durumu daha
1yi anlayabilmek i¢in bazi deneyimler yapti. Bu ¢alismalardan biri, ¢ocuga dort adet
fis verildigini gosteren bir ¢alismadir. Calismada yer alanlardan, miimkiin oldugunca
cok cesitli sekillerde figleri birlestirmeleri istendi. Cok az sayida ¢ocuk sistemli bir
sekilde bu gorevi tamamladi. Bununla birlikte, c¢ocuklarin {i¢ ve dort figin
birlestirilmesini barindiran tiim olasilikli kombinasyonlar1 6nerme yetenegine sahip
olduklar1 gosterilmistir. Ergenlerin bu kombinasyonlar1 diizenli bi¢imde olusturmus
olmalar1 yasea kiiclik olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek ihtimal seklinde goriilmiistiir

(Bacanli, 2014).

Olasiliklar ve orant1 ile iliskili mantik: Kiigiik ¢ocuklarda olasilik kavrami
genellikle ilkokulda baslar. Piaget'in teorisi, ilkokul cagindaki cocuklarin genellikle
siirli olasilik kavramlart oldugunu agiklar. Makinede otuz kirmizi ile elli sar1 top
bulunsun. Cocugun bu makineye para gonderdiginde, muhtemel gelmesi gereken renk
hangisidir? Somut sekilde diisiinen bir birey, ¢cok sayida sar1 top olmasi nedeniyle sar1
topun gelecegini diislinecektir. Bodyle diistinen ¢ocuklar genellikle sayilarin
arasindaki mutlak fark kavrami {izerinden biligsel islemi siirdiiriir. Soyut diisiinme
becerisine sahip olan ergen, sorunu baska bir bigcimde ele alir. Ergenler, kirmizi
toplarla sar1 toplarin birbirine orani {izerinden degerlendirme gerceklestireceklerdir.
Ergenlerin ¢ogu sar1 top olacagini soyliiyor. Bu, sar1 toplarin kirmizi toplara gére daha
fazla oldugu i¢indir. G6zle goriilen oran degildir. Oran iki say1 arasindaki iliskidir. Bu
caligmada, hem somut hem de soyut diisiinme bic¢imlerinin ayni bi¢imde yanit
vermesine ragmen nitelik agisindan farklilagan bir mantiksal yaklagimin kullanilmaya

baslandigin1 gostermektedir (Piaget ve Inhelder, 1968).

Ergen benmerkezciligi: Egosentrizm denince islem Oncesi evrenin nitelikleri
akla gelmektedir. Fakat, benmerkezcilik diger evrelerde de goriiliir. Zihinsel gelisim

benmerkezcilikle iligkilidir. Ergenlite ilgili donemin baslangicinda daha sik ortaya
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cikar. Soyut islem teorisi, benmerkezciligin yeni bir seklini ortaya g¢ikarir. Kendi
diisiincelerini  diistinmek (igebakis), c¢ocuklarin kendilerini daha iyi tanimasina
yardimc1 olur. Buna bagh olarak, ergenler kendi duygularina ve diisiincelerine
odaklanirlar. Ergen, kendi dis goriiniisiine ve davranislarina o kadar ilgi duyar ki,
bagkalarinin da ayn1 sekilde ilgilendigini diistiniir. Benmerkezcilik iki sekilde ortaya
cikar (Piaget, 1972).

Kisisel efsaneler ve hayali seyirciler bunlardir. Hayali seyirciler, ergenlik
cagindaki bireylerin kendilerini siirekli olarak izledigini ve takip ettigini iddia ediyor.
Ergenler, devamli sekilde isiklarin altinda bulunduklarmi diistintirler. Bu nedenle
kendilerine hayranlik ve elestirel diisiinceler arasinda gel git yasarlar. Erkek ergenler
dikkatle taranmis saclar1 lizerinde dururlar ve etraflarinda kendilerine ¢i1glik atacak
kizlarin olduklarimi diisiiniirler Kizlarin goézlerini ve kirpiklerini boyama ve {inlii
dergilerin kapagina benzeme cabalar1 vardir. Sonug olarak, enerjisinin ¢ogunlugunu
hayali seyircilere cevap olusturmak i¢in harcamaktadirlar. Ergenler, bireysel efsaneler
iceren zihin yapist nedeniyle kendisini 6zel hisseder. Bundan 6tiirii, birgok geng, her
seyin kendi basina geldigini diisiliniir. “Nasil bir sey oldugunu sadece ben anliyorum.”,
“Kimse boyle sevmemistir.”, “Insanlik tarihinde hi¢ kimse benim gibi hissetmemistir.”

gibi kisisel efsanelere sahiptirler (Colakkadioglu, 2014).

Goreli kavramlar: Bu siiregte gorsel (bireye, konuma ve zamana bagli)
kavramlar kazanilir. 8 yasindan sonra somut islemler evresinde perspektif alma
baslangic1 goriisiir ve ¢ocuk olgunluk kazandik¢a degerlerde farklilagsmalar fikri
zihinlerinde yerbulur. 2 ila 3 yaslart arasinda, ¢ocuk kardes kavramini gérmeli bir
kavram olarak kullanmaya baslar. Bagka bir deyisle, ¢ocuga kag¢ kardesi oldugunu
soruldugunda dogru yanitlar1 vermeye baslar. Ancak 12-13 yaslarinda, kardesin ne
oldugunu ve kardeslerin kacar kardesi oldugunu gorme yetenegi kazanir. Benzer
sekilde yon kavramlari i¢in gegerlidir. Soyut islemler doneminde, bir taraftan
gorildiigiinde solda olan seyin diger taraftan goriildiiglinde sagda oldugu, bir ¢akil
tasinin  bir karinca i¢in agir olmasma ragmen bir fil i¢cin hafif olacagi, bir
kaplumbaganin bir bisikletle karsilagtirildiginda yavas olmasina ragmen bir tirtilla

karsilastirildiginda hizli olacag gibi 6rnekler verilebilir (Bacanli, 2014).
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Piaget'e gore biligsel gelisim dort evreden olugur. Bir donemi atlamak veya
kacirmak miimkiin degildir. Evreler hiyerarsiyi olusturur. Onceki evrenin faydalar1 da
sonraki evreye aktarilir. Cocuklarin yaslar1 ve olgunlasma diizeyleri, onlar1 birbirinden
ayiran en onemli faktorlerdir. Bir yerden baska bir yere gitmek miimkiin degildir. Bir
evrenin sorunlart diger basamaklar1 da etkilemektedir. Her basamagin birbirinden

degisen niteliklere sahip oldugu goriiliir (Boom, 2004).

1.5. Calismanin Ebeveyn Kaybi1 Baglaminda Literatiir Incelemesi

Anne baba kaybi ile karsilasmis cocuklar pek ¢ok sorun deneyimler. Bu
sorunlar fizyolojik, duygusal ve sosyal yonden iz birakir ve biitiin yasamlarini
etkileyebilecek tiirdedir. Cocuklar i¢in anne ve baba giiven, destek merkezidir. Bakim
veren bu kisilerin kaybi ile ¢ocuklarin yasami pek ¢ok yonden etkilenir. Cocuklarin
anne veya baba kaybiyla hayatlarinda olusan degisikliklere adapte olmasi ¢ok kolay
degildir. Cocuklarin bireysel farkliliklari, i¢inde bulunduklari ¢evre ve bu g¢evreyle
baglant1 olan kiiltiirel degiskenler, anne baba kaybinin nasil gerceklestigi oldukca
Oonemlidir. Biitiin bu unsurlarin gercek¢i ve cok boyutlu sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Oliim, cocuklar i¢in kavranmasi zor olan bir tanimlamadir. Cocuklarin
anne ya da babasmin Oliimii zorluklarla beraber gelmektedir. Kaybi takip eden
zamanda ¢ocuklar hem 6liim olayini anlamlandirmak i¢in ¢aba sarf eder hem de anne
veya baba kaybini kabullenmeye ¢alisarak degisen yasam kosullarina uyum saglamaya

calismaktadir (Attepe, 2010).

Ebeveyn kaybi ruhsal acidan oldukga travmatik olarak degerlendirilebilir ve
cocuklukta meydana gelebilecek en olumsuz deneyimlerdendir (Haine vd. 2006;
Lerner, 2004). Anne baba kaybinin yetigkin psikopatolojisiyle baglantis1 anlaminda
kimi celisen veriler olsa dahi, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen anne baba kaybinin
ve uzaklagsmalarin yetigkinlikte ortaya ¢ikan patolojiyi etkiledigi konusunda literatiirde
cokea calisma yer almaktadir (Jonsson vd. 2000; Dowdney, 2000; Maier ve Lachman,
2000). Anne babanin kaybi ve yetiskin patolojisi ile iliskinin ¢eliskili sonuglarinin yer
aldig1 farkli arastirmalar incelendiginde ise, bu aragtirmalarda denek ya da kontrol

gruplarinin se¢imindeki yanlislar ya da karistirici degiskenlerin saglikli bigcimde
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kontrol edilmemesi nedeniyle bu ¢eliskili sonuglarin meydana geldigi sdylenebilir

(Tennant, 1991; Crook ve Eliot, 1980).
1.5.1. Cocugun Gelisiminde Ailenin, Ebeveynin Rolii

Sosyal ve duygusal agidan zengin, iletisim unsurlarimin giiclii oldugu ve
dengeli tutumlarin benimsendigi ailelerde ihtiya¢ duyulan sevgi, saygi ve gilivenin
saglandigr ortamda biiyliyen cocuklar, gelisimleri icin gerekli olan deneyimlere
erisebilme imkanina sahip olurlar. Bdyle ailelerde ailedeki bireylere ydnelen
yiikiimliiliiklerin farkina varmasi ve c¢ocuguna bireysellesme igin gerekli olan
imkanlarin verilmesi, ¢ocuklarin gii¢lii kimlige erismesine neden olur. Cocuklarin
ailenin ig¢indeki diger kisilerle siirdiirdiikleri iligkileri tiim g¢evreye, durumlara ve
yasamin tiimiine yonelik olan durusun kokenini meydana getirir. Bununla birlikte
aileler, ¢ocuklarinin toplumun pargasi olabilme niteligini ¢ocugun igsellestirmesini
saglar. Cocuklarin duygusal, bilissel, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerinin
doyurulmasi ¢ocuklarin yasamdan keyif alan, yapabileceklerini gelistiren, mutlu ve
iiretici olan birer kisi olmalarina imkan tanir. Aile ise bu durumun uygulanmasini

saglayan yapiya denir (Eksi, 1990).

Ebeveynlerden birinin uzun bir siire boyunca aileden ayr1 yasamasi, ailede
gerceklesen oliimler, hastaliklar, aile bireylerinin sosyal ve duygusal yapilanmalarina
ve aile i¢indeki iletisim bi¢imlerini olumsuz sekilde etkiler; bu da aile bireylerinin
saghigini etkiler. Aile sagligini olumsuz yonde etkileyen unsurlarim siklikla
deneyimlenmesi, ailenin siiregenligini sarsar ve ailede pargalanmalar yasanabilir
(Ertiirker, 2007).

Ebeveynin cocuga yonelik tutum ve davranislari, cocugun kisilik yapilanmasinin
bicinlenmesi lizerinde etkilidir. Cocugun yetiskinliginde ruh sagligini etkileyen 6nemli
unsurlardan bir tanesi de ebeveynlerin ¢ocugun iizerinde sergiledikleri tutum,

davranigidir. Bu da alanyazinda belirtilmektedir (Kesebir vd., 2011).

Cocuk, ebeveyni modelleyerek Ogrenir. Eeveynlerin  davraniglarimi
gozlemleyerek, ¢ikarimda bulunarak cinsiyet semasini meydana getirir. Gegen siire
zarfinda ebeveynin davranisi hangi bicimde gergeklesirse ¢ocuklarmin kisiliginin

yapilanmasi da o bigime dogru evrilir. Modelleyerek 6grenen ¢ocuklar, gelecek
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donemde kiiltiir tirinii ve ahlak normlariyla inang yapisint olusturur. Bu inang

yapisinin gelisimindeyse ebeveynler oldukga kritik roldedirler (Cirak, 2019).

Gergeklestirilen kimi c¢alismalar g¢ocuktaki davranis sorunlarini ebeveyn
tutumlarinin disinda aramislardir. Ebeveyn tutumlarinin kontrol edilme cabasiyla
gerceklestirilen caligmalarda kalitim, zeka, ¢ocuklarin dogum sirasi, ¢ocuklarin
arkadas secimleri gibi degiskenlerin ¢ocugun davranislarinin {izerindeki olumsuz
etkilerini ¢alismislar; ancak bu degiskenlerinin higbirinin ebeveynlerle cocuklar

arasindaki iligki gibi etkili olmadig1 anlagilmistir (Cagdas, 2002).

1.6. Kayip ve Yas Psikolojisi

Oliim ve 6liimle ilgili olan psikolojik-biyolojik alanlar1 ele alan bilim dalina
tanatoloji denir. Tanatos Yunan mitolojisinde 6liim tanrisina verilen isimdir. Birey,
sevdigi bir insanin kaybini yasamasiyla birlikte kaginilmaz bir tepkide bulunur. Yas,
bir 6liimiin ya da yitimin sonucunda beklenen bireysel ve duysual nitelikte bir
durumdur. Yas durumunun sosyal betimlemesi olan matem kavrami, kaybin kiiltiirel
kismini ifade eder ve hem bilingli hem de bilinglilik siirecinde olmayan tepkileri igerir

(Kivileim ve Dogan, 2014).

Bizim i¢in 6nemli olan birini sonsuza degin kaybettigimizde hissettigimiz
lizlintii nedeniyle meydana gelen duygulara yas deniz (Yildiz, 2004). Yas, sevilen
bireyin kaybi ile bireyin vermis oldugu psiko-fizyolojik bir evrensel tepki olarak
tanimlanir (Lewis, 1979). Yas, kaybedilen seyin geri donmeyecek sekilde gitmesiyle
yiizlesilmek zorunda kalinan bir durumdur. Kayip, sevilen bireyin 6liimiiyle meydana
gelebilecegi gibi, is kaybu, iligkilerin sona ermesi, organ yitimi, deger yitimi, nesnenin
kaybi gibi somut ve soyut olarak pek ¢ok sekilde ortaya cikabilir (Bildik, 2013; Klein
1940). Yas, meydana gelen bir dis kaybin karsisinda i¢ diinyada olusturulan
adaptasyon ve olgunlasma siirecidir. Yas siireci bir kayipla veya kayip tehdidi ile
baslar ve ayrilikla ya da oliimle iliski sonlanir. Bu nedenle de biitiin bireyler
yasamlarinda kayipla karsi karsiya kalirlar. Kayiplar, kaybedilen bireyin yakinligin
gore farkli sekillerde bireyleri etkiler (Balc1 ve Celik, 2011). Bu siirecteki
farklilagsmalar, bireyin biitlinciillii§iine meydan okuyan ve duygularinda, bilislerinde,

0z kontrol siireglerinde benlik algisiyla ilgili meydana gelen degisiklikler olarak
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tanimlanir (Steiner ve Yalom, 2008). Bireyin yasmni tutabilmesi adina, yasanilan
kayiplarin kisinin yasaminda farklilagmalar meydana getirdigini kabullenmesi gerekir
(Ozmen, 2017). Yas, bireyin yasaminin bir evresinden bir digerine ilerlerken meydana

gelen kayip yasantisinin siirecidir (Kogan, 2012).

Freud Mourning and Melancholia isimli ¢alismasinda yas kavramina ilk kez
deginmistir. Freud’u Bowlby takip etmis ve baglanma kuramiyla yasi baglanma
figiirliniin ortadan kaybolmasiyla ya da baglanma figlrii varliginin tehdide
ugramastyla meydana gelen yogun duygusal protesto olarak tanimlamistir. Sevilen
kisinin kaybinin yaganmasinin ardindan olusan duygusal tepkiler seklinde betimlenen
iki yas ¢esidi olabilir: 1. Sevilen birinin 6lmesi, ayriliklar, bosanmalar gibi nedenlerle
kaybin yasanmasi, sevgi nesnesinin ya da duygusal yatirnmin gerg¢eklesmis oldugu
kaybin yasanmasi lizerine gosterilen yas tepkileri ile gergeklesen somut kayiplar. 2.
Deger verilen birinin sevgisinin kaybi, sevilenleri kaybetme kaygisi1 veya herhangi bir
uzuv kaybetme kaygisi ile meydana gelen yas tepkisi ile gerceklesen gelisimsel
kayiplar (Balc1 ve Celik, 2011). Her kisinin yas tutma sekli bireye 6zgiidiir ve yas
tutma yetisi kisinin gelisim hikayesi ile baglantilidir. Mesela, bebek emeklemekten
ayrilip yiirimeye basladiginda, stirekli olarak takip edilmenin ve kucaga alinmisligin
giivenligini  kaybetmistir. Yas silireci giliven veren bir ortamin igerisinde
gergeklestiginde, kisi saglikl sekilde siiren yas deneyimler. Yas siireci, kaybin kisinin
istinde meydana getirdigi etkileri anlamak i¢in olduk¢a 6nem tasir; bu nedenle tek
basina kayba ya da yasa dikkat etmek anlamli degildir ve yas, kayip karsisinda
meydana gelen tepkinin disa yansitilmasidir. (Rando, 1993). Yas siireci, cogunlukla
ongoriilebilir asamalar1 seyreden ve kisiye 6zel hizda olusan gelisimsel nitelikleri tasir.
Kisaca yas, sevilen ve yatirnm yapilan nesnenin kaybina verilmis olan biligsel,

duygusal, davranigsal, fizyolojik tepkilerin deneyimlendigi bir stirectir (Rotter, 2000).

1.7. Cocukta ve Ergenlerde Oliim Algisi

Cocuklarda o6liimii anlamlandirabilme ve kabullenis kabiliyeti, ¢ocuklarin
bilissel ve  duygusal olgunlasma  seviyeleri ile ilgilidir.  Oliimiin
kavramsallastirilabilmesi, cocugun yasi, gelisim diizeyi, benlik algis1 degiskenleriyle

iliskilidir (Kivileim ve Dogan, 2014).
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Oliimiin kavramsallastiriimas: bireysel farkliliklardan etkilenmesine ragmen;
kavramsallastirmada etkili olan gelisimsel siranin ayni oldugu belirtilmektedir
(Dyregrov, 2000). Cocuga oltimle ilgili gelisimine uygun ve yeterli diizeyde yapilan
aciklamalarin 6liim gergeginin kavranmasini kolaylastiracagi ifade edilmektedir

(Alic1, 2010).

Dyregrov (2000) tarafindan 6liim olgusunun yasa gore kavramsallastiriimasi

su sekildedir;
Bes yasindan kiigiik olanlar:

Iki yasindan kiiciik bebekler dliimle iliskili kavramlar1 algilayamazlar. iki, iki
buguk yaslarindaki cocuklarda oliimle ilgili diisiinceler belirsizdir. Cok kiiclik
cocuklar i¢in de 6liim, giinliik yasamda var olan bireyin artik olmamasi seklinde basit
bir anlam ifade etmektedir. Bes yasindan kii¢iik olan ¢ocuklarin ifadelerinde 6liimiin
yasamla iligki biitiin islevlerin sona ermesi anlamina geldigini idrak edemedikleri,
Olumii geri doniisii olan bir yol gibi kavradiklar1 goriilmektedir: “Ona yardim etsek,
mezarindan kalkmaz m1?”, “Ne zaman geri donecek?”. Kiigiik yastaki cocuklarin soyut
islemler {izerindeki denetimi heniiz gelismedigi igin, 6liim kelimesini anlamini tam
olarak bilmeden kullandiklar1 goriilmektedir. Cocuga, 6lii kisinin uyudugunu,
yolculuga c¢iktigini sdylemek oldukca yanhistir. Oliimle ilgili bu tiir algilar,
ebeveynlerin uyudugunda korkuya kapilmalarina da neden olabilir.  Yapilan
gerceklikten uzak bu aciklamalar, ¢ocuklarin yasamlarindaki diger olaylari da farkli

yorumlayip; kaygilanmalarina neden olabilecektir.
Bes on yas araliginda olan ¢ocuklar:

Bu yas araligindaki ¢cocuklar 6liimiin ardindan geri doniilemeyecegini, yasamla
ilgili iglevlerin sona erdigini idrak etmeye baslarlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda
‘Oliince Oluniir’ ifadesi tipik bir ifade olarak kabul edilebilir. Yedi yas dolaylarinda
Oliimiin 6niine gecilemeyecek evrensel bir kavram oldugu kabul edilmeye baslanirken,
bu yas grubu ¢ocuklarinda 6liimiin kendileri i¢in de gegerli olduguna yonelik direng
goriiliir. Bu yas grubunda da kiiciik yas cocuklarinda oldugu gibi bilis somut
islemlerdedir; dolayisiyla yasi algilamak i¢in somut ifadelere ihtiya¢ duyarlar. Ayni
sekilde, olimiin nedenleriyle iligkili diislinceler de somut diizeydedir. Hem kaza,

siddet olaylar1 gibi ¢evresel sebeplerden hem de hastalik, yashlik gibi fizyolojik
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siireglerle iligkili oldugunu anlayabilirler. Oliimiin nedeni, bedenin ciiriiyerek yok
olmas1 ve oliim siirecine yonelik dikkat yogunlagir. Sihirle iligkili kavramlar 6limle
ilgili diislerin parcas1 olmaya devam eder. Olen kisileri mutlu etmek isterler; ¢iinkii,

Oliilerin yasayanlar1 goriip isittigine inanirlar.
On yasla ergenligin sonu arasinda olan ¢ocuklar:

Soyut islemlerle iligkili biligsel faaliyetin gelismesiyle birlikte, 6limii soyut
sekilde kavramsallastirma da 6n plana ¢ikar. Oliimiin nelere neden olacag: anlasilir.
Bununla birlikte 6liim deneyimi daha sarsici bir sekilde yasanir. Oliimiin kendileri i¢in

gecerli olduguna yonelik zihinsel direng etkinligini yitirir.

1.8. Yas Teorileri ve Kayba verilen Tepkiler

Yas ile ilgili yapilan ilk calismalara baktigimizda, Freud’un “Yas ve
Melankoli” isimli yaymi goze carpmaktadir. Freud, yasi sevilen bir kisinin ya da o

kisiyle biitiinlesenlerin kaybina gdsterilen tepki biciminde tanimlamaktadir.

Freud (1917) yas ve depresyon kavramlarini ayirt ederek, bireyin sevdigi
kisinin 6liimiinii kabul etmemesinin patolojiye neden oldugunu ifade etmistir. Bireye
kars1 hissedilen ikircikli duygular sucluluga ve benlik saygisinda azalmaya neden olur;
bu da patolojik yasin, melankolinin goriilmesine neden olur (Freud, 1957). Melankoli
ile yas birbirine karistirilir; fakat yasta kisi kendisini elestirmez ve degersizlestirmez.
Kaybin gercek oldugu ego tarafindan kabul edilir ve kayip yasanan kisiye aktarilan
psisik enerji yatirimi sona ererek yeni bir nesneye aktarilirsa yas siireci sona erer
(Freud, 1957). Yasin arkasindan gelen siire¢ ise yeniden yapilanma olarak tanimlanir
(Freud, 1917).

Bowlby’e (1980) gore, diirtiisel ve fizyolojik sebeplere uzanan yakinlik kurma
istegi arzusunda olan kisiler gili¢lii baglar olusturmak ister. Kisiler stres ve tehdit
hissettiklerinde kendilerine giiven veren Kkisilerle iletisime gegerek sakinlesirler
(Fraley ve Davis, 1997). Baglanma kurami agisindan bakildiginda ise, sevilen bireyle
gerceklestirilen samimi duygusal bag sona erdiginde yas meydana gelir ve cocuklukta

gercgeklestirilmis olan baglanma stilleri de yas tizerinde etkilidir (Bowlby, 1980).
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Kisiler kaygili durumlarin igerisinde yer aldiklarinda giivensiz baglanma stili
ile iligkili davranis bicimleri gerceklesir. Giivensiz baglanma, yas siirecini
karmasiklastirir (Fraley ve Davis, 1997). Kaybedilen kisiyle kurulan bagin
stirdiiriilmesinin, kisilerde komplike yasin seviyesini yiikselttigi goriilmektedir (Bolen
ve van den Bout, 2005). Sevilen kisiyle olan bagm kaybolmasi nedeniyle hem
fizyolojik (kalp krizi, nefes darligi, tansiyon vd.) hem de psikolojik (aglama krizleri,
negatif semptomlar vd.) sorunlar goriilebilir (Malkinson, 2006; Shear ve Shair, 2005).
Giivenli baglanma stilinin deneyimlendigi bireylerin tehdit verici bir durumla
karsilasildiginda, baglanma nesnesinin giivenini bilissel sekilde deneyimledikleri ve
yasla basa ¢ikmada daha az zorlanarak yasla iligkili slirece uyum saglamada daha
basarilt olduklar1 goriilmistiir (Mikulincer vd., 2002). Giivensiz baglanma stilinin
deneyimlendigi bireyler ise yas siirecini travmatik bir sekilde yasarlar ve kisilerin

psikolojik sorunlarinda yiikselmeler goriiliir (Field ve Sundin, 2001).

Kiginin yas siirecinde oliimii kabul etmemesi, dleni arama eylemlerinde
bulunmas1 ve iglevsel siireglerinde kayiplarinin olmasi psikoloji kuramcilarinin biligsel
davranisei tekniklere yonelmesine neden olmustur. Ramsey (1979) “tasirma’ teknigini
kullanmigtir. Diger kuramcilar bu teknikleri davranig¢1 yaklasimdan da yararlanarak
gelistirmisler ve sistematik duyarsizlastirma, zaman yonetimi, yas yonlendirmesi gibi
teknikleri de dahil etmislerdir (Mawson vd., 1981). Davranis¢1 tekniklerin tek basina
yetersizligi nedeniyle bilissel davranig¢r yaklasim 6n plana ¢ikmistir (Malkinson,
2001; Malkinson, 2013). Birey, akilct olmayan diisiinceleri mantiga uygun
diisiincelerle degistirir ve bu degisiklik olumsuz duygularin olumlu duygularla, islevi
olmayan davraniglarin islevsel olanlarla degistirilmesine neden olur. Dolayisiyla yas

slireci yeniden yapilandirilmis olur (Malkinson, 2001).

Oliim kavramu, varoluscu psikolojinin temel kavramlarindandir. Varolusculuk
6liimii, insanligin deneyimledigi en biiyiik ikilem olarak betimler. Oliim, insanin tam
anlamiyla kavrayamadigy; fakat deneyimlemek zorunda muhakkak kalacagi, belki de
hayatin anlaminin yer aldig1 en dnemli bilinmezdir. Varolusguluga gore 6liim, bireyde

varolussal gerceklik algisini, farkindaligi yiikseltir (Cetin, 2015).

Insanlarin her birinin yas bigimleri 6zgiildiir. Yas siireci bireyin gelisimsel

Oyktist ile de ilgilidir. Buna s0yle bir 6rnek verilebilir; bebek, emeklemenin ardindan
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yiirlimeye basladiginda, devamli olarak kollaniyor olmanin giivencesini kaybeder.
Giivenli bir gelisimsel siire¢ takip etmis olan birey de, basarili bir yas deneyimler.
Rando (1993) yalnizca kayba ve yasa odaklanmanin yeterli olmayacagini ifade eder.
Yas siireci, kaybin kisinin iizerinde olusturdugu etkileri fark edebilmek i¢in kritiktir.
Yas, kayba yonelik igsel siireclerin disa yansitilmasidir. Yas siireci, ¢ogunlukla
Ongoriilen kademeleri takip eden, kisiye 6zgiil hizda seyreden gelisimsel niteliklerle
kendisini gosterir. Yas, sevilmekte olan ve yatirim yapilan nesnenin kaybina gosterilen
duygusal, diisiinsel, davranigsal, bedensel tepkilerle deneyimlenen siire¢ seklinde

betimlenir (Rotter, 2000).

Bireyin kaybin ardindan yasini tamamlayabilmesi i¢in duygularini 6telemeden
yas silirecini yasamasi olduk¢a onemlidir. Yas saglikli bir gelisimle tamamlanacak
sekilde gecirilirse, bireyi uyuma, bliylimeye, ileriye doniik yenilenmislige yonlendirir.
Kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle kimi zaman bireyler, olumsuz nitelikte duygularini
tam olarak deneyimlemektense, giliclii goziikebilmek i¢in duygularini gizleyerek ve
maskeleyerek yasamlarini siirdiiriirler. Bireyin gelecekteki donemde kendisini iyi
hissedebilmesi i¢in, kotii duygulanimlari kabul etmesi gerekebilir. Bundan 6tiirii,
saglikli yas siireci bireyin duygularinin dogru bir sekilde disa yansitimini, ardindan
bireysel basa ¢ikma becerilerini kullanmasini da igerir. Yas siirecinin evreleri su
sekildedir: 1. Inkar (Yadsima) Evresi, 2. Arama ve Isyan Evresi, 3.
Cokkiinliik ve Onarim Evresi, 4. Yeniden Biitiinlestirme ve Yapilandirma Evresi. Bu
evreler kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmazlar. Zaman zaman evreler arasinda gegis
deneyimlenebilir. Saglikli olarak tamamlanan bir yasin ortalama siiresi bir yildir

(Alic1, 2010).

1.9. Yas ve Oliim Dinamiklerinin Cocuklar Uzerindeki EtKisi

Oliim, kagimilmaz sekilde var olan bir kavramdir. Herkes yasamlarinin bir
doneminde kesinlikle 6liim ile karsilagsmaktadirlar. Aile temelinde anne baba kaybu,
cocuk icin ¢ok zor bir yasam siirecini getirecek olaydir (Attepe, 2010). Cocuk ruh
sagligini oldukga etkileyen seylerin baginda ebeveyn kaybi gelir. Cocukluk déoneminde
yasanan yakin kaybinin depresyon ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ebeveyn kayb1

travma olarak da degerlendirilmektedir ki, bu kaybi yasayan cocuklari duygusal,
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davranigsal ve biligsel olarak etkilendikleri goriilmektedir (Ulug, 2008). Farkli 6liimler
icinde ¢ocugu en ¢ok etkileyen ebeveyn dliimiidiir. Ebeveyn 6limii sevginin ve gilinliik
ihtiyaglarin karsilanmasinin azalmasindan ibaret degil, yasam dengesini biitiiniiyle
bozabilecek niteliktedir ve Oliimiin ardindan orta siddette depresyon sik bigimde

kendisini gostermektedir (Alict, 2010).

Ebeveyn kayb1 deneyimleyen ¢ocuklar pek ¢ok problemle karsilasmaktadirlar.
Bu cocuklar fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda zarar gérmektedirler. Yasanan
problemler ¢ocuklarin yasamlarinin tiimiinii etkileyecek hale gelebilir. Anne ve baba
cocuk i¢in giiven ve destek veren, gelisimlerini destekleyen bireylerdir. Bu bireylerin
kayb1 ile ¢cocugun yasami her anlamda etkilenir. Anne baba kaybiyla birlikte gelen
degisimlere uyum saglanmasi her zaman ¢ok kolay olamamaktadir. Cocugun kisisel
ozellikleri, i¢inde bulundugu g¢evre ve bu cevreye yonelik kiiltiirel oriintiiler, kaybin
ne sekilde yasandigi da cocugun yas Oykiisiiniin degerlendirilmesinde oldukca
onemlidir. Oliim kavraminin zorlugu, anne baba kaybinin kabullenmesiyle birlikte
6liimii anlamlandirma zorlugunu da beraberinde getirir. Uyum siireci bu nedenle daha
da yorucu olabilir (Attepe, 2010). Ebeveyn kaybi erken ¢ocukluk doneminde
yasandiginda, diinyaya yonelik giivenilirlikle iliskili algi zarar goriir. Bebeklik
doneminde anne yerine gececek kimse bulunamazsa, bebek eski duyarliligina bir daha
erisemez ve ilerleyen yasam siiresince baskalarina inancinda ve gliveninde zorluklar
yasayan kisiye doniisebilir (Yildiz, 2004). Oliimiin getirdigi karmasiklik, ¢ocugun
kendini su¢lamasina da siklikla neden olur. (Y1ildiz, 2004).

Gergeklestirilen bir arastirmada, erken donem ebeveyn kaybinin gelecek
donemlerde olusabilecek o©zdenetim kaybi ile iliskisi degerlendirilmistir. Bu
aragtirmada, ebeveynini erken yaslarda kaybeden kisilerin ergen donemde daha olgun
bicimde davraniglar sergileyerek sorumluluk almak zorunda olduklar1 sonucu
goriilmiistiir (Toksoy, 2005). 9-17 yaslari arasinda 117 ¢ocuk tizerinde gergeklestirilen
calisma sonucunda, kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok disa yansimis olan stresle iligkili
tepkilerde bulunduklar1 goériilmiistiir; ayrica, babalar1 6len gegnlerin, anneleri dlen
genclere oranda daha fazla ¢evreye yansimis problem deneyimledikleri goriilmiistiir

(Thompson vd., 1997).
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Deginilmis olan, c¢ocuklarda yas siirecinin evreleri su sekilde

detaylandirilabilir:

Sok ve inkar: Sok ve inkar: Cocuklar 6liimii gerceklige baglayamaz. Olenin
tekrar ortaya c¢ikabilecegi fikri hakim olabilir. ilk tepkiler arasinda yogun ve siddetli
aglamalar, hi¢bir sey olmamis gibi davranislar, ice doniik ve sessiz kalma yer alir. Sok
sonrast savunma igerikli davranis bu sekilde ortaya ¢ikar. Cocuk ilk olarak Sliimii
gercekle iliskilendiremayabilir. Olen kisinin tekrar hayata dénecegine dair inanglar
tasir. Cocuklarin ilk tepkileri ya ¢ok aglamak, sanki bir sey olmamis gibi davranmak,
cok heyecanli ve hareketli olmak ya da sessiz kalmak olabilir. Cocuk, tanimlanan bu

davranisla sok sonrasi kendisini savunmaktadir.

Arama ve Ofke Dénemi: Cocuk bu evrede kaybini geri getirme istegindedir;
fakat sok ve inkar evresinde oliimiin geri dontilemezligini idrak edemeyen ¢ocuk, artik
kaybettigi kiginin geri gelmeyecegini kavramaya baglar. Bu anlayis, olen kisiye karsi

ofkeye neden olur. Okul performansinda diisiis, uyum sorunlari olagandir.

Hiiziin ve Onarim Cabalar1: Kaybin geri gelmeyecegini anlayan ¢ocuk, 6fkenin
arkasindan derin bir hiiziin ve ¢okkiinliik igerisindedir. Bu evrede su¢ kendisine
yonelmistir. Kaybetmis oldugu ebeveynle iliskili yasantilar1 {izerinden “keske daha
cok caligsaydim, onu iizmeseydim...” gibi disiinceler olusturabilir. Bu evrede,
kendisinde deneyimledigi eksiklikler nedeniyle hiiziin, depresif bir hal alir.
Duygularini uygun bi¢cimde disa vuran ¢ocuklar sonraki evreye saglikli bicimde gecis

yapabilirler.

Uyum ve Ileriye Yonelme: Bu evre gelisimini oldukca yavas gerceklestirebilir.
Cocuk hiiziinlii bir yapilanma icinde olsa dahi, i¢inde bulundugu duruma uyum
gosterdikge giinliik yasantilarina devam eder. Bu evre ¢ift yonlii bir iliski 6n plana
cikmaktadir. Bir yandan yasla ilgili gelen duygular deneyimlenmeye devam eder; bir
yandan da kayip oncesi rutin yasanti ile iliskili siireclere uyum saglanirsa gegis daha
kolay olabilir. Bu durum gelecekle ilgili yeniden diisiincelerin serpilmesine de neden

olur (Bulug, 2008; Dyregrov, 2000; Alici, 2010).

Bebeklik doneminde kaybedilen ebeveyn aranir. Sevilen kisinin etrafta
olmayisinin ve bakim rutinlerinde ortaya ¢ikan degisikliklerin farkindadir (Cronin ve

Munson, 2010). Kazanilan gelisimsel 6zelliklerin yitimi goriilebilir. Siirtiinme gibi
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gerileme davraniglart meydana gelebilir. Aglama tepkilerinde artig, beslenme ve uygu
diizeninde farkliliklar meydana ¢ikabilir. Tiim bu degisiklikler agresyona, anksiyeteye
sebep olabilir. Bakim verenin tepkileri bebekte gozlenebilir (Himebauch vd., 2008;
Oltjenbruns, 2007).

Okul oncesi donem cocuklarmin dil becerilerinin sinirli olusu ve bilissel
gelisim 6zellikleri nedeniyle Sliimle ilgili kavramlar gercekci bigimde algilanamaz.
Sorular yasamin somut yoniinii yansitir (Cronin ve Munson, 2010). Bu dénemdeki
ebeveyn kaybi ayrilik anksiyetesine, regresyona, beceri ve yeteneklerde kayba,
eniirezise, parmak emmeye vd. neden olabilir (Cronin ve Munson, 2010). Hirginlik,
ofke ndbetleri, saldirganlikla ilgili dger davramislar ok daha siklasabilir. Oliim uyku
ile karistirtlir; bu nedenle uyku korkutucu bir hal alabilir. Zamanda yolculukla
iligkilendirilen 6liim nedeniyle, 6len kisiyi ziyaret edebileceklerini diisiinebilirler
(Torbic, 2011). Okul 6ncesi donem gocuklarinin yaslarini ifade edebilecekleri yegane
sey oyundur. Yaslarini siddet igerikli oyunlarla yansitabilirler (Cronin ve Munson,
2010). Oliime neden olan seyin kendileri olduguna inanarak kendilerini su¢lama
egiliminde olabilirler (Diareme vd., 2007; Galonos, 2007; Himebauch vd., 2008;
Hunter ve Smith, 2008).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda mantiksal diisiince goriilmektedir. Bu nedenle 6liimiin
geri doniilemezligi anlasilir. (Torbic, 2011). Oliimle ilgili kiiltiirel ve dini dgeler
ilgilerini ¢eker ve 6limiin ayrintilarin1 kavramayi arzularlar. Diger insanlarin 6liime
nasil yaklastiklarin1 merak ederler. Biitiin bu siire¢ yas1 yorumlamaya ve yas tutma
becerilerine sahip olduklarin1 gosterir (Cronin ve Munson, 2010). Suclulukla ilgili
duygular, anksiyete, depresif duygudurum, somatik semptomlar, 6lim korkusu
goriilebilir ve kendilerini diger ¢ocuklarla kiyaslayarak kendilerini damgalanmus, alt

ist olmus, kontrolii kaybetmis sekilde diisiiniirler (Torbic, 2011).
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IKiNCi BOLUM

GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “karsilastrimali iligskisel tarama modeli”ne uygun olarak
hazirlanmustir. Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglamistir. Karasar (2012) tarafindan belirtildigi iizere,
arastirmanin kontroliiniin s6z konusu olmadig1 ve var olan durumlarin incelenmesinde

kullanilan yontemler tarama modeli olarak tanimlanmaistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yas lizerindeki eriskin bireyler olusturmaktadir.
Ornekleme yontemi uygun (convenient) drnekleme olarak belirlenmistir. Ayrilik
anksiyetesenin belirlenmesi amaciyla Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olcegi
kullanilmistir. Demografik bilgileri 6grenmek adina arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ilk olarak 404 katilimciya ulasilmis ve katilimcilar
arasindan ebeveyn kaybi yasayan 157 bireyin kisisel degiskenler bakimindan ayrilma

anksiyetesi diizeyleri incelenmistir.

2.3. Veri Ol¢iim Araclar

Arastirmada katilimeilarin bilgilendirilmis onamlari alinmis (EK-1), kisisel
(sosyo-demografik bilgi formu (EK-2) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ol¢egi (EK-
3) uygulanmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim, ebeveyn kaybinin hangi yasta oldugu,
medeni durumu, dogum sirasi, ruhsal destek, panik bozukluk 6ykiisii, ebeveynin ruhsal
destek alma durumu, ¢ocukluk ¢agi travma 6ykiisii, cocuklukta aile i¢i siddete maruz
kalma durumu degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan bilgi formudur.
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2.3.2. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi

Manicavasgar (2003) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskinlik donemindeki
ayrilik anksiyetesi belirtileriyle iligkili bireyin semptomlarma yoneliktir. Olgek 27
maddeden meydana gelmis ve katilimcilar tarafindan 6z degerlendirme ile
gerceklestirilmektedir. 4’1 likert tip olan 6lgek, O ile 3 arasinda puanlanmaktadir.
Yanit puanlarinin toplami ise ayrilik anksiyetesi ile iligkili olan semptomlarin
siddetiyle dogrusal bir ilinti igerisindedir. Ilgili 6lgegin toplam puanindan belirti
siddeti elde edilmektedir. Sadece ilgili 6l¢ek ile tan1 koyulamiyor olsa dahi, 25 puan

iistiinde skor elde eden yetiskin bireylerin tan1 alacak boyutta oldugu 6ngdriilmektedir.

Diri6z (2011) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik caligsmalar: test-re test
giivenirligini .93, madde toplam korelasyonunun ise .29 ile .76 arasinda oldugunu
gostermektedir. Genel giivenirlik skoru ise .93tiir. Ilgili ¢alismada, galismaya alinan
hasta ve saglikli gruplarda yaygin ayrilik anksiyetesi puanlar1 agisindan fark olup
olmadigini arastirdigimizda iki grubun birbirinden istatistiksel olarak anlamli derecede
farkli oldugu saptanmistir (Hasta grubu ortalama puani=29.19+16,12, saglikli grup
ortalama puan=14.55+10.14).

2.4. Veri Analizi

Bu aragtirmada, ebeveyn kayb1 yasayan eriskin bireylerin ayrilma anksiyetesi
diizeyleri cesitli sosyodemografik degiskenler bakimindan incelenmistir. Ilk olarak,
ebeveyn kaybi oldugunu belirten ve ebeveyn kaybi olmayan katilimeilar
karsilastirilmistir. Ebeveyn kaybi olan ve olmayan katilimcilarin karsilastirilmasinda
iki yonlii ANOVA uygulanmistir. Sonrasinda ebeveyn kaybi oldugunu belirten 157
katilimcinin puanlar1 sosyodemografik degiskenlerle karsilagtirilmistir. Ebeveyn
kayb1 yasadigim1 belirten katilimcilarin sosyodemografik degiskenleri hakkinda
tanimlayict istatistikler icin frekans dagilimlar1 verilmistir. Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puan ortalamalari, carpiklik, basiklik degerleri ile i¢
tutarlilik katsayist ise 6lgekle ilgili tanimlayict bilgiler olarak verilmistir. Ebeveyn
kaybi1 yasayan katilimcilarin yetiskin ayrilik anksiyetesi puanlarinin sosyodemografik
degiskenlerle karsilastirilmasinda parametrik 6l¢iimlerden bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii ve iki yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Analizlerde

anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Orneklem ve Olcekle Ilgili Tanimlayic1 Bilgiler

Orneklem ve 6lgekle ilgili tammlayici bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3°de

verilmistir:

Tablo 1. Ebeveyn Kaybi Yasayan Katilmeilarin Demografik Bilgilerinin
Frekans Dagilimlari

Demografik Bilgiler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 51 32,5
Kadin 106 67,5
Yas 18-34 yas arasi 42 26,8
35-44 yag arasi 62 39,5
45-54 yasg arasi 28 17,8
55 + 25 15,9
Bekar 51 32,5
Medeni durum Bosanmis 24 15,3
Evli 82 52,2
Egitim diizeyi L!Sans I 503
Lisansiistii 33 21,0
Lise 20 12,7
Yiiksekokul 25 15,9
Anne 17 10,8
Hangi yakinin kaybi Baba 109 69,4
Her ikisi de 31 19,7
Dogum sirasi Ik 65 ala
Ortanca 30 19,1
Son 62 39,5
Go¢ deneyimi Evet >7 363
Hayir 100 63,7
Ruhsal Destek Evet, halen almaktayim. 14 8,9
Evet, su anda almiyorum. 56 35,7
Hayir, hi¢ almadim. 87 55,4
Evet 42 26,8
Ebeveyn ruhsal destek Hay1r 115 73,2
Siddetli kayg ngbeti EI‘;‘;tlr o gg
Cocukken veya ergenken 6liimciil bir hastalik, Evet 17 10,8
kaza vs. Hay1r 140 89,2
Cocukken veya ergenken aile iginde siddet Evet 56 35,7
igerikli travmatik bir olay Hay1r 101 64,3
Kayip yasadiginda kag yasindaydi 18 yas alt1 54 34,4
18 yas lizeri 103 65,6
Toplam 157 100.0
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Tablo 1’deki demografik degiskenlerin frekans dagilimlarina gore, ebeveyn
kayb1 oldugunu belirten 157 katilimcinin %32,5’1 erkek ve %67,5’1 kadindir. 18-34
yas arasi katilimcilar %26,8; 35-44 yas arasi1 katilimcilar %39,5; 45-54 yas aras1 %17,8
ve 55 yasg iizeri katilimcilar %15,9 oranindadir. Bekar katilimeilar %32,5; bosanmis
katilimcilar %15,3 ve evliler %52,2 oranindadir. Lise mezunlart %12,7; lisans
mezunlar1 %50,3 ve lisansiistii mezunlar1 %21,0 oranindadir. Ebeveyn kayb1 yagsayan
katilimcilar arasinda, annesi vefat eden %10,8; babas1 vefat eden %69,4 ve her ikisini
de kaybeden %19,7 oranindadir. Ik ¢ocuk olanlar %41,4; ortanca cocuklar %19,1 ve
sonuncu olanlar %39,5 oranindadir. Go¢ deneyimi olan %36,3 oraninda katilimci
bulunmaktadir. Su an ruhsal destek aldigini belirten katilimcilarin orant %8,9; daha
once aldigini belirten %35,7 ve hi¢c almadigimi belirten %55,4 oranindadir.
Ebeveynlerinin ruhsal destek aldigini belirten katilimcilarin oran1 %26,8’dir. Siddetli
kaygi ndbeti veya panik atak gecirdigini belirten katilimcilarin orani %18,5’tir.
Cocukken veya ergenken Oliimciil bir hastalik ve kaza gibi travmatik bir deneyimi
olanlar %10,8 oranindadir. Cocukken veya ergenken aile ici siddetle ilgili travmatik
bir olaya maruz kaldigini belirten katilimcilarin oran1 %35,7 dir. Kayip yasadiginda

18 yasin altinda olan katilimecilar %34,4 ve 18 yas lizeri olanlar %65,6 oranindadir.
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Tablo 2. Ebeveyn Kaybi Yasamayan Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin

Frekans Dagilimlari

Demografik Bilgiler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 71 28,7
Kadin 176 71,3
Yas 18-34 yas arasi 147 59,5
35-44 yas arasi 82 33,2
45-54 yas arast 18 7,3
Bekar 133 53,8
Medeni durum Bosanmig 15 6,1
Evli 99 40,1
Egitim diizeyi Lisans 151 6Ll
Lisanstusti 60 24,3
Lise 14 5,7
Yiksekokul 22 8,9
Dogum sirasi Ik 118 A1.8
Ortanca 45 18,2
Son 84 34,0
Go¢ deneyimi Evet 68 21,5
Hayir 179 72,5
Ruhsal Destek Evet, halen 36 14,6
almaktayim.
Evet, su anda 73 29,6
almiyorum.
Hayir, hi¢ almadim. 138 55,9
Evet 79 32,0
Ebeveyn ruhsal destek Hayir 168 68.0
. . ey Evet 55 22,3
Siddetli kayg1 nobeti Hayir 192 777
Cocukken veya ergenken dliimciil bir Evet 26 10,5
hastalik, kaza vs. Hayir 221 89,5
Cocukken veya ergenken aile i¢inde EVvet 91 36,8
siddet igerikli travmatik bir olay Hayir 156 63,2
Toplam 247 100.0

Tablo 2’deki demografik degiskenlerin frekans dagilimlarina gore, ebeveyn

kayb1 yasamadigini belirten 247 katilimcinin %28,7’si erkek ve %71,3’li kadindir. 18-

34 yas aras1 katilimcilar %59,5; 35-44 yas aras1 katilimcilar 9%33,2; 45-54 yas arasi

%7,3 oranindadir. Bekar katilimcilar %53,8; bosanmis katilimcilar %6,1 ve evliler

%40,1 oranindadir. Lise mezunlar1 %35,7; lisans mezunlar1 %61,1 ve lisansiistii

mezunlart %24,3 oranindadir. Go¢ deneyimi olan %27,5 oraninda katilimci

bulunmaktadir. Su an ruhsal destek aldigini belirten katilimcilarin oram %14,6; daha
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once aldigint belirten %29,6 ve hi¢ almadigimi belirten %55,9 oranindadir.

Ebeveynlerinin ruhsal destek aldigini belirten katilimeilarin oran1 %32°dir. Siddetli

kaygi nobeti veya panik atak gecirdigini belirten katilimcilarin orani %22,3’tiir.

Cocukken veya ergenken 6liimciil bir hastalik ve kaza gibi travmatik bir deneyimi

olanlar %10,5 oranindadir. Cocukken veya ergenken aile i¢i siddetle ilgili travmatik

bir olaya maruz kaldigini belirten katilimeilarin orani %36,8°dir.

Tablo 3. Ebeveyn Kaybi Yasamayan Katihmcilarin Anksiyete Siddetine Gore

Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimlar:

Demografik Bilgiler Gruplar n % n %
Anksiyete Diisiik  Anksiyete Yiiksek
Cinsiyet Erkek 48 35,0 23 20,9
Kadin 89 65,0 87 79,1
Yas 18-34 yas aras1 67 48,9 80 72,7
35-44 yas arast 59 43,1 23 20,9
45-54 yas arast 11 8,0 7 6,4
Bekar 65 47,4 69 62,7
Medeni durum Bosanmisg 9 6,6 5 45
Evli 63 46,0 36 32,7
Egitim diizeyi L?Sans 73 53,3 78 70,9
Lisansiistii 39 28,5 20 18,2
Lise 10 7,3 5 45
Yiksekokul 15 10,9 7 6,4
Dogum sirasi Ik 61 445 57 51,8
Ortanca 33 24,1 12 10,9
Son 43 31,4 41 37,3
Gég deneyimi Evet 43 31,4 25 22,7
Hayir 94 68,6 85 77,3
Toplam 137 100,0 110 100,0

Tablo 3’deki ebeveyn kaybi yasamayan ve diisiik anksiyete siddetine sahip

katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans dagilimlarina gore, erkeklerin oram

%35, kadin katilimecilarin orant %65°tir. 18-34 yas arasi katilimcilar %48,9; 35-44 yas

arasi katilimcilar %43,1; 45-54 yas aras1 %8 oranindadir. Bekar katilimcilar %47,9;

bosanmus katilimcilar %6,6 ve evliler %46 oranindadir. Lise mezunlar1 %7,3; lisans

mezunlar1 %53,3 ve lisansiistii mezunlar1 %28,5 oranindadir. Ik cocuk olanlar %44,5;

ortanca ¢ocuklar %24,1 ve sonuncu olanlar %31,4 oranindadir. G6¢ deneyimi olan

9031,4 oraninda katilime1 bulunmaktadar.
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Tablo 3’deki ebeveyn kaybi yasamayan ve yiiksek anksiyete siddetine sahip
katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans dagilimlarina gore, erkeklerin orani
%20,9, kadin katilimcilarin oran1 %79, 1dtir. 18-34 yas arasi1 katilimcilar %72,7; 35-44
yas arasi katilimcilar %20,9; 45-54 yas aras1 %6,4 oranindadir. Bekar katilimcilar
%62,7; bosanmis katilimcilar %4,5 ve evliler %32,7 oranindadir. Lise mezunlar1 %4,5;
lisans mezunlar1 %70,9 ve lisansiistii mezunlar1 %18,2 oranindadir. Ik ¢ocuk olanlar
%51,8; ortanca ¢ocuklar %10,9 ve sonuncu olanlar %37,3 oranindadir. G6¢ deneyimi
olan %22,7 oraninda katilimci bulunmaktadir.

Tablo 4. Ebeveyn Kaybi Yasayan Katilmeilarin Anksiyete Siddetine Gore
Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimlar:

Demografik Bilgiler Gruplar n % n %
Anksiyete Diisiik ~ Anksiyete Yiiksek
Cinsiyet Erkek 35 36,8 17 27,4
Kadin 60 63,2 45 72,6
Yas 18-34 yas arasi 15 15,8 26 41,9
35-44 yas arast 39 411 23 37,1
45-54 yas arasi 41 43,2 13 21,0
Bekar 26 27,4 24 38,7
Medeni durum Bosanmis 20 21,1 4 6,5
Evli 49 51,6 34 54,8
Egitim diizeyi Lisans 45 4rd 29 468
Lisanststi 22 23,2 16 25,8
Lise 12 12,6 8 12,9
Yiiksekokul 16 16,8 9 14,5
Dogum sirasi Ik 37 38,9 27 43,5
Ortanca 22 23,2 8 12,9
Son 36 37,9 27 43,5
Gég deneyimi Evet 34 35,8 24 38,7
Hayir 61 64,2 38 61,3
Toplam 95 100,0 62 100,0

Tablo 4’deki ebeveyn kaybi yasayan ve diisiikk anksiyete siddetine sahip
katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans dagilimlarina gore, erkeklerin orani
%36,8, kadin katilimcilarin orant %63,2°dir. 18-34 yas aras1 katilimecilar %15,8; 35-
44 yas arasi katilimcilar %41,1; 45-54 yas aras1 %43,2 oranindadir. Bekar katilimcilar
%27,4; bosanmis katilimcilar %21,1 ve evliler %51,6 oranindadir. Lise mezunlar

%12,6; lisans mezunlar1 %47,4 ve lisansiistii mezunlart %23,2 oranindadir. Ik cocuk
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olanlar %38.9; ortanca ¢ocuklar %23,2 ve sonuncu olanlar %37,9 oranindadir. Gog

deneyimi olan %35,8 oraninda katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 4’deki ebeveyn kaybi yasayan ve yiiksek anksiyete siddetine sahip
katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans dagilimlarina gore, erkeklerin orani
%27,4, kadin katilimeilarin orani %79,1dtir. 18-34 yas aras1 katilimcilar %41,9; 35-44
yas arasi katilimcilar %37,1; 45-54 yas arast %21 oranindadir. Bekar katilimcilar
%38,7; bosanmus katilimcilar %6,5 ve evliler %54,8 oranindadir. Lise mezunlari
%12,9; lisans mezunlar1 %46,8 ve lisansiistii mezunlar1 %25,8 oranindadir. ilk cocuk
olanlar %43,5; ortanca ¢ocuklar %12,9 ve sonuncu olanlar %43,5 oranindadir. Go¢
deneyimi olan %38,7 oraninda katilimec1 bulunmaktadir.

Tablo 5. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAQO) Puan Ortalamalarina
fliskin Tammlayici istatistikler

Cronbach
. Carpikiik
Olgek N Ort. SS Carpikiik SH Basiklik Basiklik SH alfa ic
tutarlilik
Ebeveyn Kaybi Yasayanlar
157 21,77 12,81 772 ,194 -,214 385 93
Yetiskin Ayrilma
) . ) Ebeveyn Kaybi Yasamayanlar
Anksiyetesi Olgegi
. 247 25,19 13,48 ,823 ,155 ,664 ,308 ,92
(YAAO)
Tiim Gruplar
404 24,61 13,32 ,800 121 ,361 ,242 ,92

Tablo 5°deki bilgilere gore ebeveyn kaybi yasayan katilimcilarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puan ortalamasmin 21,77+12,80 oldugu
goriilmektedir. Olgekten elde edilen verilerinin normal dagilima uygunlugunu test
edebilmek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri ile standart hata degerlerine bakilmistir.
Bulgulara gore, 6l¢egin ¢arpiklik degeri ,772 (,194) ve basiklik degeri -,214 (,385)
oldugu goriilmektedir. Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda
degerlerin normal dagilim araligina uygun oldugu goriilmiistiir (bkz. Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu dogrultuda, arastirmada yapilan testler parametrik Olglimlerle
yapilmistir. Ebeveyn kaybi yasamayan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi (YAAOQ) puan ortalamasinin 25,19+13,48 oldugu goriilmektedir. Olgekten elde
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edilen verilerinin normal dagilima uygunlugunu test edebilmek i¢in carpiklik ve
basiklik degerleri ile standart hata degerlerine bakilmistir. Bulgulara gore, dlgcegin
carpiklik degeri ,823 (,155) ve basiklik degeri ,664 (,308) oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn kayb1 yasayan ve yasamayan toplam 404 katilimcinin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puan ortalamasimin 24,61+13,32 oldugu goriilmektedir.
Olgekten elde edilen verilerinin normal dagilima uygunlugunu test edebilmek igin
carpiklik ve basiklik degerleri ile standart hata degerlerine bakilmistir. Bulgulara gore,
Olgegin carpiklik degeri ,800 (,121) ve basiklik degeri ,361 (,242) oldugu

goriilmektedir.

Ebeveyn kayb1 yasayan ve yasamayan katilimcilarin anksiyete ndbeti gegirme
durumuna gore demografik bilgilerinin frekans dagilimi Tablo 6. ve Tablo 7.’de
verilmigtir.

Tablo 6. Ebeveyn Kaybi Yasamayan Katihmcilarin Anksiyete Nobeti Gecirme
Durumuna Goére Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimlari

Demografik Bilgiler Gruplar n % n %
Anksiyete Nobeti ~ Anksiyete Nobeti
Var Yok
Cinsiyet Erkek 9 16,4 62 32,3
Kadin 46 83,6 130 67,7
Yas 18-34 yas arasi 33 60 114 59,4
35-44 yas arast 17 30,9 65 33,9
45-54 yas arast 5 9,1 13 6,8
Bekar 25 45,5 108 56,3
Medeni durum Bosanmis 7 12,7 8 42
Evli 23 41,8 76 39,6
Egitim diizeyi L?Sans 29 52,7 122 63,5
Lisansistii 14 25,5 46 24,0
Lise 4 7,3 10 5,2
Yiiksekokul 8 14,5 14 7,3
Dogum sirast Tk 33 60,0 85 44,3
Ortanca 4 7,3 41 21,4
Son 18 32,7 66 34,4
Gég deneyimi Evet 17 30,9 51 26,6
Hayir 38 69,1 141 73,4
Toplam 55 100,0 192 100,0

Tablo x’deki demografik degiskenlerin frekans dagilimlarina gore, ebeveyn

kayb1 yasamadigini belirten 247 katilimcinin 55°1 anksiyete nobeti ge¢irmis; 192°si
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gecirmemistir. Anksiyete nobeti geciren katilimcalrin %16,4’1 erkek ve yiizde 83,6’s1
kadindir. 18-34 yas aras1 katilimcilar %60, 35-44 yas aras1 katilimeilar %30,9, 44-54
yas arasi katilimcilar %9,1 oranindadir. Bekar katilimcilar %45,5; bosanmis
katilimcilar %12,7 ve evliler %41,8 oranindadir. Lise mezunlarnt %7,3; lisans
mezunlar1 %52,7 ve lisansiistii mezunlart %25,5 oranindadir. G6¢ deneyimi olan
%30,9 oraninda katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 7. Ebeveyn Kaybi Yasayan Katilimcilarin Anksiyete Nobeti Gegirme
Durumuna Goére Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimlari

Demografik Bilgiler Gruplar n % n %
Anksiyete Nobeti ~ Anksiyete Nobeti
Var Yok
Cinsiyet Erkek 4 13,8 48 37,5
Kadin 25 86,2 80 62,5
Yas 18-34 yas arasi 10 34,5 31 24,2
35-44 yas arast 12 41,4 50 39,1
45-54 yas arasi 7 24,1 47 36,4
Bekar 12 41,4 36 28,1
Medeni durum Bosanmis 6 20,6 20 15,6
Evli 11 37,9 72 56,3
Egitim diizeyi Lisans 4 483 60 469
Lisanststi 6 20,7 32 25
Lise 4 13,8 16 12,5
Yiiksekokul 5 17,2 20 15,6
Dogum sirasi Ik 16 55,2 48 37,5
Ortanca 4 13,8 26 20,3
Son 9 31,0 54 42,2
Gég deneyimi Evet 14 48,3 44 34,4
Hayir 15 51,7 84 65,6
Toplam 29 100,0 128 100,0

Tablo 7°deki demografik degiskenlerin frekans dagilimlarina goére, ebeveyn
kayb1 yasadigini belirten 157 katilimciin 29°u anksiyete nobeti gecirmis; 128’1
gecirmemistir. Anksiyete nobeti geciren katilimcalrin %13,8’i erkek ve yiizde 86,2’si
kadindir. 18-34 yas arasi katilimcilar %34,5, 35-44 yas arasi1 katilimcilar %41,4, 44-
54 yas arasit katilimcilar %25,1 oranindadir. Bekar katilimcilar %41,4; bosanmis
katilimcilar %20,6 ve evliler %37,9 oramindadir. Lise mezunlart %13,8; lisans
mezunlart %48,3 ve lisansiistii mezunlar1 %20,7 oranindadir. Go¢ deneyimi olan

%48,3 oraninda katilimc1 bulunmaktadir.
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3.2. Ebeveyn Kayb1 Yasama Durumu Bakimindan Katilimcilarin Yetiskin

Ayrilma Anksiyetesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

IIk olarak, ebeveyn kaybi oldugunu belirten ve ebeveyn kaybi olmayan
katilimeilar karsilagtirilmistir.  Ebeveyn kaybi olan ve olmayan katilimcilarin
karsilagtirillmasinda, ebeveyn kaybi, cinsiyet, ruhsal destek, siddetli kaygi ndbeti
degiskenleri bagimsiz degisken ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO)
puanlar1 bagimli degisken olmak {izere iki yonlii ANOVA uygulanmistir. Analize
iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 8. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAQO) Puanlarimin Gruplar-
Arasi Etkileri Testinin ki Yonlii ANOVA Bulgulari

Tip 1l
Ort.
Kaynak Kareler sd . F p Mp
Karesi
Toplami
Ebeveyn kaybi 121,796 1 121,796 ,818 ,366 ,002
Cinsiyet 650,448 1 650,448 4,369 ,037* ,011
Kaygi nobeti 2686,641 1 2686,641 18,047 <,001** ,044
Ruhsal destek 2117,881 2 1058,940 7,113 <,001** ,035
Ebeveyn kaybi1 * cinsiyet 155,944 1 155,944 1,048 ,307 ,003
Ebeveyn kayb1 * kaygi nobeti 296,201 1 296,201 1,990 ,159 ,005
Ebeveyn kayb1 * ruhsal destek 420,111 2 210,056 1,411 ,245 ,007
Diiz. Toplam 69386,842 403

Bagimli degisken: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO)
a.R?=,155 (4R?*= ,135)
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 8’de verilen iki yonli ANOVA bulgularina gore, tiim katilimcilarin
(n=404) Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO) puanlari ebeveyn kaybu,
cinsiyet, kaygi nobeti ve ruhsal destek degiskenleri bakimindan incelenmistir.
Bulgular dogrultusunda, YAAO puanlan cinsiyet (F(1,403)=4,369; p=,037; p<0,05;
np=,01) anlamli diizeyde farklilagmakta olup, tiim katilimcilar arasinda kadin
katilimeilarin YAAO puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. YAAO puanlari, daha énce siddetli kaygi ndbeti gegirmis
olma durumu bakimindan F(1,403)=18,047; p<0,001; #p=,04) anlaml diizeyde

farklilasmakta olup, tiim katilimcilar arasinda siddetli kaygi nobeti gegirmis
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katilimcilarin YAAO puan ortalamalarinin daha 6nce kaygi nébeti gegirmedigini
belirten katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
YAAO puanlar1 daha 6nce ruhsal destek alma durumu bakimindan F(1,403)=7,113,;
p<0,001; #p=,03) anlaml diizeyde farklilasmakta olup, tiim katilimcilar arasinda hala
ruhsal destek aldigini belirten katilimeilarin YAAO puan ortalamalarinin ruhsal destek
almadigin1 belirten katilimecilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

3.3. Bireylerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Ebeveyn Kayb1 Yasayip
Yasamama Durumlariyla dliskili Cesitli  Degiskenler ile

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Ebeveyn kayb1 yasayan katilimcilarin yetiskin ayrilik anksiyetesi puanlarinin
sosyodemografik degiskenlerle karsilastirilmasinda parametrik 6l¢iimlerden bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde
anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmustir.

Tablo 9. Ebeveyn Kaybi Degiskeni Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olcegi (YAAO) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgular:

Olgek Ebeveyn ort.  SS t p
kaybt

Yetiskin Evet 157 21,77 12,805 -,866 ,387

Ayrilma

Anksiyetesi

Oleesi Hayir 247 22,93 13,324

(YAAO)

Tablo 9’da katilimcilarin ebeveyn kaybi degiskeni bakimindan Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarinin farklilagmasina yonelik bagimsiz
orneklem t-testi bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyn kaybi yasayan ve
yasamayan katilimcilarin YAAO puanlari ebeveyn kayb1 bakimindan anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (t(155 =-,866; p>0,05).
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Tablo 10. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katiimeilarin Kaybin Yasanmis
Oldugu Dénemde 18 Yasini Doldurmus Olma Bakimindan Anksiyetesi Olcegi
(YAAO) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgular:

g Kayip

2 Yasandiginda

£ 18 Yasint N Ort. SS t p

= Doldurmus

g s Olma

%‘E Evet 103 21,27 12,602 -,392 ,562
iy

« >

£S5 Hayrr 54 22,77 13,776

~Q

Tablo 10°da ebeveyn kayb1 oldugunu belirten katilimcilarin kaybin yasanmis

oldugu donemde 18 yasini doldurup doldurmama bakimindan Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarmin farklilasmasina yonelik bagimsiz drneklem

t-testi bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyn kaybi yasayan, 18 yasini dolduran

ve doldurmayan katilimcilarin YAAO puanlar1 anlamh diizeyde farklilasmamaktadir

(tass) =-,392; p>0,05).

Tablo 11.18 Yas (")ncgsi Yas Araliklar1 Bakimindan Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Ol¢egi (YAAQO) Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA

Bulgularn
= Yas
§ ort. SS F sd P
2 Araliklar
N
= 0-6 13 19,33 10,163
]
é:@ 6-12 19 20,11 13,231 1,376 3/153 419
~
~
S S 1218 22 26 12147
£ 5
§ S Toplam 54 20,72 12,05
>~ Q
*p<0,05

Tablo 11°de ebeveyn kaybi yasayan katilimcilarin 18 yas oncesi yas araliklari

bakimindan YAAO puanlarinin farklilagmasina iliskin tek yonlii ANOVA yapilmustir.

Sonuglara gére, 0-6, 6-12, 12-18 yas arasi katilimcilarin YAAO puanlari anlaml
farklilik gostermemektedir (F3,153)=1,376; p=,419; p>0,05).
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Tablo 12. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katihmeilarin Su Anki Yagi
Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ol¢egi (YAAO) Puanlarimin
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgular:

. Yas Grubu N Ort. SS F sd p Scheffe
<

N

<~ 18-34 yas aras1 42 29,31 14,304

)

2 35-44 yas arasi 62 20,94 11,509 10,187 3/153 <0,01** 1-3
< 45-54 yas arasi 28 13,86 9,111

:

é 55 yas + 25 20,04 10,430

5

% Toplam 157 21,77 12,805

>~
**n<0,01

Tablo 12’de katilmcilarin yas grubu bakimindan YAAO puanlarinin
farklagmasina iliskin tek yonli ANOVA yapilmistir. Sonuglara gore, yas gruplari
bakimindan YAAO puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (F(3,153=10,187; p<0,01).
Farkin kaynagini saptamak i¢in Post Hoc (takip) Scheffe testi yapilmistir. Gruplardaki
farkliligin kaynaginin 18-34 yas arasi katilimcilar 29,31 (SS=14,30) ve 45-54 yas aras1
13,86 (SS=9,11) katilmcilar arasindaki farktan kaynakli oldugu sonucu elde
edilmistir. Sonuca gore 18-34 yas katilimcilarda YAAQ puanlari anlamli diizeyde en
yiiksektir.

Tablo 13. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katihmcilarin Medeni Durumu

Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO) Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgulan

veden N oot ss F s p Scheffe
s¥  Bekar, 51 2471 13858
:ig Bosanmis, 24 1429 7,322 5803 2/154  ,004*  1-2
529 Evii 82 2213 12,645
SEI Toplam 157 21,77 12,805
**p<0,01

Tablo 13°de katilimcilarin medeni durumu bakimindan YAAO puanlarinin

farklagmasina iligkin tek yonlii ANOVA yapilmistir. Sonuglara gore, medeni durum
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bakimindan YAAO puanlari anlamli farklilik gostermektedir (F(2,154=5,803; p=0,004;
p<0,01). Farkin kaynagini saptamak i¢in Post Hoc (takip) Scheffe testi yapilmistir.
Gruplardaki farkliligin kaynagmin bekar katilimcilar 24,71 (SS=13,85) ve bosanmis
14,29 (SS=7,32) katilimcilar arasindaki farktan kaynakli oldugu sonucu elde
edilmistir. Sonuca gore bekar katilimcilarda YAAO puanlari anlamli diizeyde en

yiiksektir.

Tablo 14. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katihmeilarin Egitim Diizeyi
Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ol¢egi (YAAQO) Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgulari

g Egitim =\ ont. s F sd D
= Diizeyi
f% Lisans 79 22,05 12,920
s Lisansiisti 33 21,94 14370 199 3/153 897
52 Lise 20 22,60 12,193
<~
N
< & Yiksckokul 25 20,00 11,232
_~2 >
£ & Toplam 157 21,77 12,805

Tablo 14°de ebeveyn kaybi yasayan katilimcilarin egitim diizeyi bakimimdan
YAAO puanlarinin farklasmasina iliskin tek yonlii ANOVA yapilmistir. Sonuglara
gdre, egitim diizeyi bakimindan YAAO puanlari anlamli farklilik gdstermemektedir
(F.153=,199; p=,897; p>0,05).

Tablo 15. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katihmcilarin Hangi Ebeveynin

Kaybi Degiskeni Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO)
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgulan

Hangi

Ebeveynin N Ort. SS F sd p
kaybi

Anne 17 25,29 13,577

Baba 109 22,39 13,329 2,425 2/154 ,092

Her ikiside 31 17,65 9,418

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

(YAAO)

Toplam 157 21,77 12,805
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Tablo 15’de ebeveyn kaybi yasayan katilimcilarin hangi ebeveynini kaybettigi
degiskeni bakimindan YAAOQO puanlarmin farklasmasina iliskin tek yonlii ANOVA
yapilmistir. Sonuglara gore, anne, baba veya her ikisini de kaybetmis katilimcilarin
YAAO puanlar1 anlamli farklilik gdstermemektedir (F(2,154=2,425; p=,092; p>0,05).

Tablo 16. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katilimcilarin Dogum Sirasi

Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO) Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgular:

Dogum

Ort. SS F sd p Scheffe
Strasi
Ik, 65 23,32 14,540

Ortanca 30 16,17 8,805 3,369 2/154 ,027* 1-2
Sons 62 22,85 11,894
Toplam 157 21,77 12,805

K| Olcegi (Y440)

*

Z Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Tablo 16’da ebeveyn kaybi olan katilimcilarin dogum sirasi bakimindan
YAAO puanlarinin farklagsmasma iliskin tek yonli ANOVA yapilmistir. Sonuglara
gdre, medeni durum bakimmdan YAAO puanlari anlamh farkhilik gdstermektedir
(F2,154=3,369; p=0,027; p<0,05). Farkin kaynagini saptamak i¢in Post Hoc (takip)
Scheffe testi yapilmistir. Gruplardaki farkliligin kaynaginin ilk ¢gocuk olan katilimcilar
23,32 (SS=14,54) ve ortanca ¢ocuk olan 16,17 (SS=8,80) katilimcilar arasindaki
farktan kaynakli oldugu sonucu elde edilmistir. Sonuca gore ilk ¢ocuk olan
katilimcilarda YAAO puanlar anlamli diizeyde en yiiksektir.

Tablo 17. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katilimcilarin Go¢ Deneyimi

Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ol¢egi (YAAQO) Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgulan

Gog N Ort SS t
. rt.
Olgek deneyimi P
g p
= é* Evet 57 2128 11,668 -.361 , 719
£
£ 35
% Z :E Hayir 100 22,05 13,460
:Ex
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Tablo 17’de ebeveyn kaybi oldugunu belirten katilimcilarin gé¢ deneyimi
degiskeni bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO) puanlarmin
farklilasmasina yonelik bagimsiz Orneklem t-testi bulgulari verilmistir. Bulgulara
gore, ebeveyn kaybi yasayan, gd¢ deneyimi olan ve olmayan katilimcilarin YAAO
puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t(1s5 =-,361; p>0,05).

Tablo 18. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katilimcilarin Ruhsal Destek

Alma Degiskeni Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO)
Puanlarmin Karsilastirlmasina Yoénelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Olgek Ruhsal destek N Ort. X2 p MW
Strasi
SES) Evet, halen 50 266,95
oSN
NS almaktayim.1
<&
;; Evet, su anda 129 224,64 31, <0,01** 1-3
:%* almiyorum. 93
2 Hayr, hic 225 175,49
g2 almadim.3
S E Toplam 404
**p<0,01

Tablo 18’de ebeveyn kayb1 oldugunu belirten katilimcilarin ruhsal destek alma
degiskeni bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarmin
farklilasmasina yonelik Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore,
ruhsal destek degiskenine gére YAAO puanlari anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(X?=31,93; p<0,01). Farkin kaynagim1 saptamak icin Mann Whitney U testi sonuglarina
gore, ebeveyn kaybi olan ve su an ruhsal destek alanlarin [Ort.Siras1i=266,95] ruhsal
destek almadigini sdyleyenlere kiyasla [Ort.Sirasi=175,49] anlamli diizeyde daha
yiiksektir.
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Tablo 19. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katthmcilarin Ebeveynin Ruhsal
Destek Alma Durumu Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
(YAAO) Puanlarmi Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgular:

Ebeveyn

Olgek ruhsal N Oort. SS t p
destek

B Evet 42 26,79 13,596 3,043 ,003**

S 3 © ~

T2 5 2% O

£ T £ 8 I Hayr 115 1994 12,052

22238 %

**p<0.01

Tablo 19’da ebeveyn kaybi oldugunu belirten katilimcilarin ebeveynlerinin
ruhsal destek almis olma degiskeni bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
(YAAO) puanlarmin farklilasmasma ydnelik bagimsiz orneklem t-testi bulgulari
verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyni ruhsal destek alanlarin [Ort.=26,79 (SS=13,59)]
almayanlara kiyasla [Ort.=19,94 (SS=12,05)] anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(155)
=3,043; p<0,01).

Tablo 20. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katiimcilarin Siddetli Kaygi

Nobeti Ge¢cirmis Olma Durumu Bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi (YAAO) Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgulari

Siddetli
Olgek kaygi nobeti N Ort. SS t p
(panik atak)

Evet 29 31,31 14,526 4,739 <0,01**

Hayir 128 19,61 11,376

Olcegi
(YAAO)

I Yetiskin
| Anksiyetesi

©

é Ayrilma
o

Tablo 20’de ebeveyn kaybi oldugunu belirten katilimcilarin siddetli kaygi
nobeti veya panik atak yasamis olma degiskeni bakimindan Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarmin farklilasmasina ydnelik bagimsiz drneklem
t-testi bulgulari verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyn kaybi1 olan ve siddetli kaygi ndbeti
yasayanlarin [Ort.=31,31 (SS=14,52)] yasamayanlara kiyasla [Ort.=19,61 (SS=11,37)]
anlaml diizeyde farklilagmaktadir (t155) =4,739; p<0,01).
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Tablo 21. Ebeveyn Kaybi Oldugunu Belirten Katilimcilarin Cocukken Veya
Ergenken Travmatik Deneyim Yasamis Olma Durumu Bakimindan Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO) Puanlarmin Karsilastirilmasima Yonelik T-
Test Bulgular:

Cocukken veya
Olcek ergenken N Ort. SS t p

travmatik olay

Evet 17 25,00 14,036 1,102 212

Hayir 140 21,38 12,646

Anksiyetesi

Yetiskin
Olcegi
(YAAO)

Ayrilma

Tablo 21°de ebeveyn kaybi oldugunu belirten katilimcilarin gocuk veya
ergenken travmatik bir olay yasamis olma degiskeni bakimindan Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarmin farklilasmasina yonelik bagimsiz drneklem
t-testi bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyn kaybi yasayan, ¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde travmatik bir olay yasayanlarin YAAO puanlari anlaml diizeyde
farklilasmamaktadir (t(155 =1,102; p>0,05).

Tablo 22. Ebeveyn Kayb1 Oldugunu Belirten Katihmceilarin Cocukken Veya
Ergenken Aile Ici Siddete Maruz Kalma Durumu Bakimindan Yetiskin

Ayrilma Anksiyetesi (")lg:egi (YAAO) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yénelik T-
Test Bulgular:

Cocukken veya ergenken

Olgek aile icinde siddet icerikli N Ort. SS t p
bir olay
R
E 'S Evet 56 23,86 13,612 1,527 ,129
= o~
2 % D
E : 3 Hayir 101 20,61 12,252
SN~

Tablo 22°de ebeveyn kaybi oldugunu belirten katilimcilarin ¢ocuk veya
ergenken aile i¢i siddete maruz kalma degiskeni bakimindan Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi (YAAO) puanlarinmn farklilagmasina ydnelik bagimsiz érneklem
t-testi bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore, ebeveyn kaybi1 yasayan, ¢ocukluk ya da
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ergenlik doneminde aile i¢i siddete maruz kalan katilimeilarin YAAO puanlari anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir (t155 =1,527; p>0,05).
Tablo 23. Katihmeilarin Cinsiyeti ve Kayip Yasadig1 Yas Degiskenleri

Bakimindan Ayrilma Anksiyetesi Puanlarimin Ortalamalarina iliskin
Tammlayici istatistikler

Ebeveyn kaybi yasanan yas

18 vyas alti ebeveyn kayb1 18 yas iizeri ebeveyn kaybi

yasayanlar (n=54) yasayanlar (n=103)
Cinsiyet Ort SS Ort SS
Erkek 46,90 10,057 48,87 13,182
Kadin 55,94 13,472 49,52 12,153
Toplam 52,59 12,988 49,32 12,420

Bagimli degisken: Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAO)

Tablo 24. Katihmeilarin Cinsiyeti ve Kayip Yasadig1 Yas Degiskenleri
Bakimindan Ayrilma Anksiyetesi Puanlarinin Ortalamalarina Iliskin Iki Yonlii

ANOVA Bulgulari

Tip 1l

Kareler
Kaynak toplami sd Ort Karesi F p p
Cinsiyet 752,278 1 752,278 4,869 ,029* ,031
yas grubu 158,389 1 158,389 1,025 ,313 ,007
Cinsiyet * yas 564,962 1 564,962 3,657 ,058 ,023
grubu
Diiz. Total 25056,790 156

Bagimli degisken: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO)

R2=,057 (Diiz. R?>= ,038)
*p<0,05

Tablo 23 ve Tablo 24’de katilimcilarin ebeveyn kaybini ka¢ yasinda
deneyimledigi ve cinsiyet degiskenleri bakimindan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi (YAAO) puanlarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla iki yonli ANOVA
yapilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin cinsiyetine gore ayrilma anksiyetesi
puanlart anlaml farklilik gostermektedir (F(1,156)=4,86; p<0,05). Bulgulara gore,
kadin katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlar1 18 yas altinda kayip yasayan grupta
(Ort=55,94, ss=13,47) ve 18 yas lizeri kayip yasayan grupta (Ort=49,52, ss=12,15)
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olmak {izere her iki grupta da erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica, ebeveyn kaybinin kag yasinda olduguna goére ayrilma anksiyetesi puanlarinda
anlamli farklihik saptanmamustir (F(1,156)=,313; p>0,05). Cinsiyet ve ebeveyn
kaybimin ka¢ yasinda oldugu degiskenine gore ayrilma anksiyetesi puanlari anlamli

farklilik gostermemektedir (F(1,156)=3,65; p>0,05).
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SONUC

Arastirmada 404 6rneklem arasindan 157 kisinin ebeveyn kaybi oldugu tespit
edilmistir. Ilk olarak, ebeveyn kaybi olan ve olmayan katilimcilarin ayrilma
anksiyetesi bakimindan karsilastirmasi yapilmistir. Sonuglara gore, ebeveyn kaybi
yasayan ve yasamayan katilimcilarda kadin katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, literatiirde
anksiyetenin kadinlarda goriilme oraninin erkeklere oranla yiiksek oldugu bulgusu ile
ortiismektedir. Ebeveyn kayb1 bakimindan ayrilma anksiyetesi diizeylerinde anlamli
farklilik saptanmamustir. Ebeveyn kaybiyla ilgili olarak, ayrilma anksiyetesi
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamasmin gesitli nedenleri olabilir; baglanma
stillerinin incelendigi bir arastirmada, benlik algisi ile glivenli baglanma stili arasinda
olumlu bir iligki tespit edilmistir (Yakupoglu, 2019). Baska bir ¢alismada, giivenli
baglanan ergenlerin yasam doyum seviyelerinin yliksek oldugu belirlenmistir (Capri
ve Sonmez, 2013). Ayrica, giivenli baglanmanin gegis sorunlariyla karsilagildiginda
onemli oldugunu gosteren bir baska caligmada, giivenli baglanan bireylerin stresle
basa ¢ikma stratejilerinin olumsuz yonde olmadigi bulunmustur (Howarda ve
Medway, 2004). Bununla birlikte, 18 yasina kadar glivenli baglanmanin yasanmasi
durumunda, yetiskinlikte anksiyete riskinin azaldig1 diistiniilmektedir (Castellanos vd.,
1999; Cyranowski vd., 2002). Bu onermeyle uyumlu olarak, bireylerin tehdit
kosullarinda gilivenli baglanma figiirlerine daha hizli tepki verdikleri de

gozlemlenmistir (Mikulincer vd., 2002).

Baglanma teorisinin prensipleriyle tutarl olarak, literatiirdeki bilgilere gore,
ayrilik anksiyetesi semptomlarinin, erken aile sorunlari, travma ve yaygin ruhsal
bozukluklarin baslangici arasindaki iliskilere aracilik edebilecegi One siiriilmiistiir
(Milrod vd., 2014). Travmatik deneyim yasayanlarla yagamayanlar arasinda ayrilik
anksiyetesi skorlarinda anlamli bir fark olmamasi, travma deneyiminin travmatik
semptomlara doniismemesiyle iliskilendirilebilir. Bu durum, ebeveyn kayb1 degiskeni
ile ayrilik anksiyetesi skorlar1 arasinda bir iligki olmamasini, 6rneklemdeki travma

belirtilerinin olmamasinin bir gostergesi olarak agiklanabilir.

Travmatik yasantiya ragmen, sosyal destek gibi pek ¢ok degiskenin travma ile

iliskili belirtilerde ve ruh saghgindaki diger tepkilerde rol oynadigi goz oOniine
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alindiginda (Lau vd., 2010; Usami vd., 2012), benzer sekilde Bogels ve digerleri
(2013) travmayla ilgili risk faktorlerinin yetiskin ayrilik anksiyetesi i¢in de risk faktorti
oldugunu belirtmislerdir. Travmatik belirtilerle nesne iliskileri baglaminda yapilan
arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir. Saglikli nesne iliskileri gelistiren
bireylerin saglikli bir ortamda yetistigi; travmatik psikolojik tepkiler gosteren
bireylerin ise patolojik nesne iliskilerine sahip olmalarinin beklendigi (Mamur, 2020).
Bu nedenle, ¢calismamizdaki bulgular, patolojik ve saglikli nesne iligkileri degiskeni

baglaminda da agiklanabilir.

Ebeveyn kaybi1 yasadigini belirten 157 katilimcinin ayrilma anksiyetesi ¢esitli
sosyo-demografik degiskenle karsilastirilmig, bununla birlikte ebeveyn kayb1 yasayan
ve yasamayan katilimcilarin anksiyete siddetine gore demografik degiskenler
incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, dogum
sirast, ebeveynlerden hangisini kaybettigi, ruhsal destek alip almadigi, ebeveynin
ruhsal destek alip almadigi, panik bozukluk 6ykiisii, cocuklukta travmatik deneyim ve
cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma degiskenlerine yonelik sorular yoneltilen

katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlari karsilastirilmistir.

Ebeveyn kaybi1 oldugunu belirten katilimcilar arasinda cinsiyete gore ayrilma
anksiyetesi diizeylerinde farkliliklar incelendiginde, elde edilen bulgulara gore,
ebeveyn kaybi olan kadin ve erkeklerin ayrilma anksiyetesi puanlarinda anlamh
farklilik saptanmamigtir. Bununla birlikte, tiim katilimcilarda ise kadinlarin ayrilma
anksiyetesi puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonug, ebeveyn kaybinin hem kadin hem de erkeklerde ayrilma anksiyetesine benzer
yonde etki edebilecegini gdstermektedir. Ayrica, hem ebeveyn kayb1 yasayan hem de
yasamayan katilimcilar arasinda, anksiyete siddetinin yiiksek oldugu gruplarda
cinsiyetler arasindaki oran farki, kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksektir. Bu sonug
da bulgumuzu destekler niteliktedir. Ayrilma anksiyetesine iligkin cinsiyet
farkliliklarini inceleyen onceki arastirmalar incelendiginde, Posavac ve Posavac
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlarda erigkin ayrilma anksiyetesinin
benlik semas1 tizerindeki etkisi incelenmistir ve ayrilma anksiyetesinin kadinlarda
yaygin oldugu ve benlik semasindaki belirsizlikle iliskilendirildigi belirtilmistir. Diger
bir arastirmada, eriskinlerde ayrilma anksiyetesinin klinik 6rneklemdeki yayginligi

incelenmistir. Silove ve meslektaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ayrilma
97



anksiyetesinin kadinlardaki yayginliginin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu

bulunmustur.

Katilimcilarin yasia gore ayrilma anksiyetesi puanlar1 incelendiginde, 18-34
yas arasinda olup ebeveyn kaybi yasadigini belirten katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, 18 yasin
altinda ve 18 yasin lizerinde ebeveyn kayb1 yagsamis olma durumu bakimindan ayrilma
anksiyetesi puanlarinda anlamli farklilik saptanmamis olsa da, 6rneklemde daha geng
katilimcilarin bildirdigi puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 18 yas
altinda ebeveyn kaybi yasamis olan katilimcilarda kadin katilimeilarin puan
ortalamalarinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, hem ebeveyn kayb1 yagayan hem
de yasamayan katilimcilar arasinda, anksiyete siddetinin yiiksek oldugu gruplarda
yaslar arasindaki oran farki, 18-34 yas aras1 grupta diger yas gruplarina oranla daha
yiiksektir. Elde edilen bu veri de sonugla ortiismektedir. Calismanin sonuglarina uygun
olarak, Francis ve digerleri (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada, yas ile ayrilik
anksiyetesi arasindaki iligki incelenmistir. Kii¢iik cocuklarin biiyiik bir kismi, ayrilik
iceren kabuslar gordiiklerini belirtmistir. Ergenler arasinda en sik rastlanan sikayet,
okul giinlerinde fiziksel yakinmalar olarak raporlanmistir. Tim semptomlar
karsilastirildiginda, kiigiik cocuklarin digerlerine kiyasla daha fazla semptom
bildirdigi goriilmiistiir. Yash bireyler, yalnizlik, ayrilik ve yas deneyimleri acisindan
diger yas gruplaria gére daha savunmasiz ve duyarli olabilirler. Ancak, yasl 6rnegini
inceleyen ayrilik kaygis1 diizeyi ile ilgili ¢cok az sayida g¢alisma bulunmaktadir
(Wijeratne ve Manicavasagar, 2003). Yashilik doneminde, kisi sadece diger kaygi ve
duygusal bozukluklarla degil, ayn1t zamanda pek cok fiziksel rahatsizlikla da
karsilasabilir. Bu nedenle, yaslilarla ¢alisan klinisyenlerin diger kaygi ve duygusal
bozukluklarin etkisini dikkate almasi biiylik 6nem tasir. Anksiyete bozukluklarinin
yaslilarda daha az goriilmesinin nedenlerinden biri de bu karistiric1 diger bozukluklar
olabilir. Ote yandan, anksiyete semptomlarinin tibbi nedenlere baglanmasi da bir
neden olabilir (Sheikh, King ve Taylor, 1991). Wijeratne ve Manicavasagar (2003)
yash bireylerde ayrilik anksiyetesini incelediklerinde, ilerleyen yas, tibbi hastaliklar,
yalnizlik gibi degiskenlerle daha yiiksek anksiyete arasinda bir iliski bulamamuslardir.
Bu bulgular, yiiksek diizeyde ayrilik anksiyetesinin stres faktorlerinden bagimsiz

olarak da ortaya cikabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Ilhan'm (2018) yaptig1 bir
98



calisma, 21-29 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinde yiiksek diizeyde ayrilik
anksiyetesi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug, ebeveyn kaybi yasayan
katilimcilarin 18-34 yas araliginda ayrilma anksiyetesi puanlarinin anlamli diizeyde
daha yiiksek olmasini desteklemektedir. Tiim bu ¢alisma sonuglarina dayanarak, yas
ile yetiskin ayrilik anksiyetesi diizeyi arasinda tek yonlii bir korelasyon olmadigi
sonucuna varilmigtir. Her yas grubunun gelisimsel olarak farkli kaygi sebeplerine
sahip oldugu ve yas ilerledik¢e kaygi siirekliliginin degistigi goriilmiistiir (Tutarel ve
Cavusoglu, 2006).

Arastirmada, ebeveyn kaybi1 olan katilimeilarin medeni durumuna gore ayrilma
anksiyetesi diizeyleri incelenmis ve bekar katilimcilarin ayrilma anksiyetesinin evli ve
dul olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica hem ebeveyn kaybi
yasayan hem de yasamayan katilimcilar arasinda, anksiyete siddetinin yiiksek oldugu
gruplarda medeni durumlar arasindaki oran farki, bekar katilimcilarda diger medeni
durumlara oranla daha yiiksektir. Bu sonu¢ da medeniyet durumu degiskeni ile ilgili
elde ettigimiz sonucu desteklemektedir. Bekar katilimcilarda yiiksek puanlar
alinmasinin, hayatinda birinin olmamasinin kisilerde algilanan sosyal destegin diisiik
olmasina ve yakinlik arayiginda olmasina yol agabilir. Ayrica, bekar katilimcilarin
ayn1 zamanda geng katilimcilardan olusma ihtimali dogrultusunda, geng eriskinlerde
ayrilma anksiyetesinin daha yiiksek olabilecegi tahmin edilebilir. Tlgili literatiirde,
ayrilma anksiyetesi ve medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen benzer
aragtirmalarin sinirli oldugu bilinmekle beraber, medeni durum ve ruh saghg:
arasindaki baglantiya vurgu yapan arastirmalarin daha 6nce yapildigi goriilmektedir.
Ornegin, evli katilimeilarin psikolojik belirtiler bakimindan bekar katilimcilara gore
daha diigiik puanlar aldigi sonuglari elde edilmistir. Bu durum, yakinligin ve
partnerden gelen sosyal destegin koruyucu bir faktor olabilecegini gostermektedir.
Ornegin, Scott ve meslektaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada hem kadin hem
de erkek katilimcilarda medeni durumun anksiyete belirtileriyle iliskisi oldugu
saptanmigtir. Sonuglar, evli olmanin ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikmasina karsi

koruyucu faktor olabilecegini gostermistir.

Medeni durum ve ayrilma anksiyetesi arasindaki baglantinin baglanma kurami
cercevesinde ele alinabilecegi diistiniilmektedir. Bowlby’e (1980) gore, diirtiisel ve

fizyolojik sebeplere uzanan yakinlik kurma istegi arzusunda olan kisiler gii¢lii baglar
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olusturmak ister. Kisiler stres ve tehdit hissettiklerinde kendilerine giiven veren
kisilerle iletisime gecerek sakinlesirler (Fraley ve Davis, 1997). Ayrica, sevilen bireyle
gergeklestirilen samimi duygusal bag sona erdiginde yas meydana gelir ve ¢ocuklukta
gergeklestirilmis olan baglanma stilleri de yas lizerinde etkilidir (Bowlby, 1980). Bu
dogrultuda, ebeveyn kaybi yasamis olan bireylerin giivensiz baglanma stilleri
gelistirmesi sebebiyle de yakin iligskilerden uzak durma veya siirdiirmede basarisiz
olma ihtimalleri s6z konusu olabilmektedir. Bu yoéniiyle, ayrilik anksiyetesinin
baglanma ile iliskili bir olgu oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanma igerisinde olan
cocuklarin deneyimledikleri ayrilik anksiyetesinin siddetinin diisiik olacag ve ikincil
siire¢ diisiincenin mantikli yoniinii igermesi dolayisiyla patolojik bir anksiyete
olmadig1 sdylenebilir. Gilivensiz baglanma igerisinde olan ¢ocuklarin yasadigi
anksiyetenin daha siddetli oldugu, mevcut durumda patolojik diizeyde olmasa dahi,
ilerleyen donemlerde patolojik boyuta doniisebilecegi ongoriilmektedir (Ainsworth,

1979).

Katilimcilarin dogum siras1 degiskenine gore ayrilma anksiyetesi puanlari
incelendiginde, ilk cocuk oldugunu belirten katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, hem ebeveyn kaybi yasayan
hem de yasamayan katilimcilar arasinda, anksiyete siddetinin yiliksek oldugu gruplarda
dogum siras1 degiskenleri arasindaki oran farki, ilk ¢ocuk olanlarda digerlerine oranla
daha yiiksektir. Bu bulgu da sonucumuzla oOrtiislir niteliktedir. Dogum sirasi
konusunda yapilan arastirmalar, ebeveyn bakiminin kardesler arasinda esit olarak
dagitilmadigini, ilk dogan ve son dogan kardeslerin ortanca doganlardan daha fazla
ilgi gordiigiinii gostermektedir (Salmon, 2003). Ebeveyn yatirimi i¢in kardesler
arasindaki rekabet, ¢ocuklari dogum sirast ile iligkili aile nislerini benimsemeye
yonlendirmektedir (Sulloway, 2007). Sonug olarak, ortanca doganlar ailesel olmayan
sosyal etkilesimleri ailesel olanlara tercih ederler ve ilk ve son doganlara gore ileri

diizeyde sosyal beceriler gelistirirler (Salmon, 2003).

Dogum sirasina iligkin literatiir, kisinin dogum sirasi, ayrilma-bireylesme
siirecini daha genis sekillerde de etkileyebilir. Ornegin, daha 6nce belirtildigi gibi,
arastirmalar ebeveyn ilgisinin etkisinin U seklinde oldugunu, ortanca doganlarin daha
biiyiik ve daha kiigiik kardeslerinden daha az ilgi gordiigiinii ve ebeveyn yatirimi i¢in

rekabetin kardeslerin farkli aile tutumlarin1 benimsemesine yol agtigini ileri stirmiistiir
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(Sulloway, 2007). Bu aile dinamiklerinin, daha 6nce agiklanan zihinsel yapilarin yani
sira, zamanlama, ayrilma kaliplar1 veya siirecin basarisi agisindan, ayrilma-

bireylesmenin diger yonlerini de etkilemesi muhtemel gériinmektedir.

Sulloway (2007), dogum sirasi iizerine yapilan ¢alismalarin gézden gegirme
calismasini yiiriitmiistiir. Calismasinda dogum sirasina gore kardesler arasindaki
farkliliklara iliskin tutarli sonuglar ortaya koydugunu savunmustur. Sulloway, dogum
siras1 ¢alismalarinin sosyal smif farkliliklar1 ve kardesler arasindaki yas farkinin
etkilerini dikkate almasi gerektigini belirtti. Ornegin, ilk doganlar vicdanlilik, 6z
disiplin ve organizasyon konularinda genellikle daha yiiksek puan aldig1 sonucu elde

edilmistir (Healey ve Ellis, 2007).

Psikoevrimsel model, ebeveyn-bebek g¢atismasi teorisine dayanan bu egilim
icin bir agiklama saglar. Bu goriise gore, en biiylik cocuk, ebeveynlerin iireme basarisi
acisindan en degerli olanidir ve bu nedenle en fazla ilgiyi gérmektedir. En biiyiik
cocugun sadece bebeklikten sag ¢ikarak kendini yeniden liretmek i¢in yasamasinin
muhtemel oldugu kanitlanmistir (Salmon, 2003). Anneler iireme kariyerlerinin sonuna
yaklastikea, en kii¢iik cocuklart dogurduklari son cocuktur ve bu nedenle ebeveynlerin
onlara daha fazla kaynak yatirmasi beklenebilir. Bu yatirim, bebeklik ve erken
cocukluk doneminin hassas donemlerinde 6zellikle 6nemlidir (Salmon, 2003). Sonug
olarak, ortanca ¢ocuklar ebeveynlerinden en az ilgiyi gormektedir. Ornegin, Kennedy
(1989) ve Kidwell (1982) ortanca doganlarin, anne babalarini ilk ve son doganlara gore

duygusal ve finansal olarak daha az destekleyici bulduklarini bildirmistir.

Arastirmada anlamli oldugu saptanan diger bir degisken olan ruhsal destek
degiskenine gore, ebeveyn kaybi yasamis olan katilimcilarin ruhsal destek almis
olmasi ve diger ebeveyninin ruhsal destek almis olmasinin ayrilma anksiyetesi ile
anlamli bir baglantis1 oldugu saptanmigtir. Ruhsal destegin oldugunu belirten
katilimcilarin ayrilma anksiyetesinin fazla goriildiigi ortaya cikmistir. Bununla
birlikte, panik bozukluk 6ykiisii olan katilimcilarin da ayrilma anksiyetesi puanlarinda
anlamli farklilik saptanmistir. Elde edilen sonuglar Kossowski ve meslektaslari (2013)
tarafindan yapilan arastirma ile uyumludur. Ozellikle cocukluk dénemi baslangigh
ayrilma anksiyetesinin panik bozukluk icin risk faktorii oldugu sonucu elde edilmistir.

Ote yandan, ilgili literatiir incelendiginde, baglanma teorisinin ilkeleriyle tutarli
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olarak, ayrilik anksiyetesi semptomlarinin, erken aile sikintilari ile travma ve yaygin
ruhsal bozukluklarin baslangic1 arasindaki iliskilere aracilik edebilecegini One
stirmistiir (Milrod vd., 2014) Aile islev bozuklugu ve biiyiik felaketlere maruz kalma,
sonradan baslayan ayrilik kaygisi ile iligkili goriinmektedir (Hoven vd., 2005).
Bununla birlikte, genel olarak, erken donemde strese maruz kalma, travmaya maruz
kalma, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun baslangici ve bir dizi sonraki psikopatolojik

sonucu iceren iliskilerle ilgili verilerin hala sinirlt oldugu disiiniilmektedir.

Arastirmada hangi ebeveynini kaybettigi sorusuna verilen yanitlar bakimindan
ayrilma anksiyetesi puanlari incelendiginde, anne, baba ya da her ikisini de kaybetmis
olma bakimindan ayrilma anksiyetesi puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.
Fark bulunmamasinin sebeplerinden biri de gruplardaki dagilimla ilgili oldugu
sOylenebilir. S6z konusunu smirliligin telafi edilmesi amaciyla ileri arastirmalarda
orneklem sayis1 arttirilabilir. Tlgili literatiir, birincil bakim veren annenin kaybina
yonelik psikolojik sonuglara agirlik vermistir. Ebeveyn kaybinin ele alinmasinda, yas
deneyimine vurgu yapmak 6nemlidir. Yas, kaybedilen seyin geri donmeyecek sekilde
gitmesiyle ylizlesilmek zorunda kalinan bir durumdur. Yas, meydana gelen bir dis
kaybin karsisinda i¢ diinyada olusturulan adaptasyon ve olgunlasma siirecidir. Yas
stireci bir kayipla veya kayip tehdidi ile baslar ve ayrilikla ya da 6liimle iligki sonlanir.
Bu nedenle de biitiin bireyler yasamlarinda kayipla kars1 karsiya kalirlar. Kayiplar,
kaybedilen bireyin yakinligin gore farkli sekillerde bireyleri etkiler (Balci ve Celik,
2011).

Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde travmatik bir olay yasama veya aile ici
siddete taniklik etme degiskenleri bakimindan ayrilma anksiyetesi puanlarinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Travmatik bir deneyime ruh saglig: tepkisinin kilit
moderatdrlerinden biri, travmatik olay sirasinda ve sonrasinda sosyal destektir. Cok
sayida arastirma, bir afet sonrasinda g¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrilmalariin,
cocukluk cag1 TSSB ve depresif belirtilerle iligkili oldugunu bulmustur (McFarlane,
1987; Lau vd. 2010; Usami vd., 2012). Bu oriintii, insanlarin erken yaslardan itibaren
tehdit zamanlarinda gilivenilir baskalarma sigimmaya programlandigini 6ne siiren
baglanma teorileriyle tutarlidir (Mikulincer vd., 2005). Bu baglanma figiirleri arama
egiliminin, ¢ocuk temel duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin bagkalarini dnemseyerek

karsilandigin1 6grendiginde, erken yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak gelistigi
102



ileri siiriilmektedir (Ainsworth, 1973). Bu 6nceki deneyimlere dayanarak, insanlarin
yasamlar1 boyunca baglanmaya dayali baga ¢ikma tepkileri gelistirmekte ve insanlarin
daha sonra baskalar1 hakkindaki igsel ¢alisma modelleri gelistirmektedir (Bowlby,
1988; Mikulincer vd., 2005). Bu oOnermeyle tutarli olarak, bireylerin tehdit
kosullarinda giivenli baglanma figiirlerini tanimada daha hizli tepki verdikleri de

goriilmektedir (Mikulincer vd., 2002).

Uyumsuz aile islevleri, ¢ocukluk ¢agi olumsuzluklari ve travmatik yasam
olaylarina maruz kalma gibi durumlar hem toplam 6rneklemde hem de diisiik/alt-orta,
iist-orta ve yiiksek gelirli gruplarda, ayrilik anksiyetesi bozuklugu baslangici ile iliskili
oldugu goriilmistiir. Daha da onemlisi, bu iliskiler, tim yasam boyunca ayrilik
anksiyetesi bozuklugu baslangi¢lari i¢in bulundu. Belirli tiirdeki ¢ocukluk sikintilar:
veya travmatik olaylarin belirli yasam seyri asamalarinda miiteakip ayrilik anksiyetesi
bozuklugu baslangici ile iligkilerinin olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, bu tiir
analizlerde, ¢ok cesitli ¢ocukluk ¢agi sikintilarini ve travmatik olaylari igeren olasi
norobiyolojik aracilari da dahil olmak iizere, erken sikint1 ve travmadan kaynaklanan
ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve diger ruhsal bozukluklardan sorumlu mekanizmalar:

incelemek 6nem arz etmektedir (Carr vd., 2013; Gonzales, 2013).

Bu calismada, ebeveyn kaybi yasayan eriskin bireylerde ayrilma anksiyetesi
diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada elde edilen anlamli bulgulara ek olarak, gelecekte yapilacak
arastirmalarda bu ¢alismanin sonuglar1 ve siirliliklarindan hareketle 6nemli bulgular
elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ilk olarak, arastirmada katilimcilardan gevrimici
anketler yoluyla veriler toplanmistir. Bu durum, katilimcilarla yiiz yiize veri
toplamaktan farkli olarak anketin yarida birakilmasi ve yanli cevap verme ihtimalini
arttirabilmektedir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda anket formlar1 yiiz yilize olacak
sekilde katilimcilara dagitilabilir. Ikinci olarak, ebeveyn kaybi yasayan &rneklem
sayisinin gelecekteki arastirmalarda arttirilabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica, yasla
ilgili yapilan karsilagtirmalarda, 18 yasin altinda ve 18 yasin lizerinde kayip yasadigini
belirten katilimcilarin  sayilarimin - homojen olmamasi sebebiyle sonuglarin
anlamliliginin smirlandirilmis olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu yiizden, gelecekte
yapilacak aragtirmalarin, ebeveynin kaybi ve yas deneyiminin yas degiskenine gore

karsilagtirilmasinda gruplarin dagilimi gozetilmelidir. Arastirmada yer alan kisisel
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degiskenler arasinda ruhsal destek aliyor olma ve panik bozukluk 6ykiisii degiskenleri
yer almaktadir. Bu ylizden, daha sonraki aragtirmalarda anksiyete belirtilerini 6lgmek

amaciyla veri 0l¢lim araglar1 calismaya dahil edilebilir.
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EKLER

EK-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
Arastirmayi destekleyen kurum: Dogus Universitesi Psikoloji Boliimii

Arastirmanin konusu: Ebeveyn Kayb1 Yasayan Cocuklarin Yetigskinlik Doneminde
Ayrilik Anksiyetesi Yasamasi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmacimin adi: Ipek Akkan Reisoglu

Bu calisma Dogus Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi &grencisi Ipek Akkan Reisoglu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Kahraman
Giiler danigsmanliginda yiiriitiilen tez ¢calismasiin akademik aragtirmasi kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Bu ¢alisma bilimsel amaglarla yapilmaktadir. Calisma
siiresince toplanan veriler anonim olarak degerlendirilecek ve arastirmanin hicbir
asamasinda aragtirmaya katilan bireylerin ismi kullanilmayacaktir. Bu caligmaya
katilmak goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve g¢aligmanin
herhangi bir asamasinda, hi¢bir cezaya/yaptirima maruz kalmaksizin, calismadan
ayrilma hakkina sahipsiniz. Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin

arastirmaci Ipek Akkan Reisoglu ile iletisime gecebilirsiniz.

Bana anlatilanlar1 ve yukarida yazilanlar1 anladim. Calismaya katilmayr kabul

ediyorum.
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EK-2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasmz?

() 0— 18 yas aras1 () 18 — 25 yas aras1 ( ) 25-34 yas arasi ( ) 35-44 yas arasi

(') 45-54 yas aras1 () 55-64 yas aras1 () 65 yas ve iizeri

Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

Medeni Durumunuz

() Evli () Bekar () Bosanmus

Egitim Diizeyiniz?

() IIkdgretim () Lise () Yiiksekokul ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( ) Doktora ve iizeri
Ebeveyn kaybi yasadimz mi?

() Evet () Hayir

Evet ise kaybimiz?

() Anne () Baba () Her ikisi de

Kayip yasadiginiz donemde/dénemlerde tam olarak ka¢ yasindaydimiz?
Kiminle yasamaktasiniz?

() Annem ile () Babam ile ( ) Annem ve esi ile ( ) Babam ve esi ile () Diger ...
Ailenizin kaginci ¢cocugusunuz?

() 1lk () Ortanca () Son

Herhangi bir go¢ yasadimiz m?

() Evet () Hayir

Herhangi bir nedenle ruhsal destek aldiniz mi?

() Evet, su anda almiyorum. ( ) Hayir () Evet, halen aliyorum.

Anne veya babamz herhangi bir nedenle ruhsal destek ald1 m1?

() Evet () Hayir

Siddetli kaygi nobeti (panik atak) gecirdiniz mi? Evet ise ne sikhikta?

() Evet () Hayir

Cocukken veya ergenken oliimciil bir hastalik, kaza vs. gecirdiniz mi?

() Evet () Hayir

Cocukken veya ergenken aile icinde siddet iceren travmatik bir olay yasadimiz

mi1 ya da sahit oldunuz mu? () Evet ( ) Hayir
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EK-3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas lizeri) olarak yagamig olabileceginiz bazi
belirtilere y6neliktir. Liitfen bu belirtileri yagayip yagamadiginiza gére sorunun

kargisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

Liitfen tiim sorulan yanitlayimz.

Gok
Siklikla

Sikhkla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kigilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha glivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
gektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giiven
ya da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga gikmak lizere evden
ayrilmazdan énce asin stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden aynimakla ilgili
kabuslar ya da rilyalar gérdiiginiiz oldu mu?

B- Bir yolculuga gikmanizdan énce size yakin
olan birinden ayniimakla ilgili agin stres
yagsadiniz mi?

7- Ginliik isleriniz aksadiginda gok huzursuz
olur musunuz?

B- Size en yakin kigilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin cok asin bagh olmanizdan dolay!.

9- Isiniz veya diger diizenli ev disi
ugraglanimz igin evinizden ayriimadan énce
bag agrisi, mide agnsi ya da bulanti gibi (veya
baska) belirtiler oldu mu?

10- insanlan yakininizda tutmak icin gok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden aynldiqimzda
(6rnedin ise gitmek ya da evden disariya
gikmak igin), 6zellikle onlarin nerede olduklan
konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta giigliik geker
misiniz? Ormegin bir yakininiz evdeyse daha
iyl uyur musunuz?

13- Size yakin olan kigilerin seslerini
igitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsamiz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kigilerden uzak kaldigimizi
dilsiindiigiiniizde ¢ok sikinti yagadiniz mi?

127




Gok
Siklikla

Sikhikla

Nadiren

Hig

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar
ya da rilyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlanimzin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda gok fazla endigelenir misiniz?
Ornedin, bir trafik kazasi gegirmeleri veya
olimeil bir hastaliga yakalanmalan gibi.

17- Giinliik olagan iglerinizi yaparken, size
yakin olan Kisilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek dedigimlerin olmasi sizi gok
huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk
edecedi konusunda gok fazla endigelenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda igiklar
acgikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse,
evde tek bagimiza kalmaktan kaginmaya
galigir misimz?

21- Size yakin olanlardan ayrildigimz ya da
onlann sizi terk ettigini diiglindiigliniizde,
aniden gelen sikinti nébetleri ya da panik
ataklariniz (6rnedin, aniden titreme, terleme,
garpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kigilerle diizenli olarak
(6rnedin her giin) telefon gériismeleri
yapamadiginizda sikinti yagadigimzi fark
ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla baga gikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacagimzdan korkfunuz mu?

24- Size yakin olan kigilerden ayrnildigimzda
aniden gelen sikinti ndbetleri ya da panik
ataklarimz (6rnegin ani titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden
ayirabilecek muhtemel olaylarla hakkinda gok
fazla endigelenir misiniz? Ornedin, igle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “gok fazla
konustugunuzu” soylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar
icin sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir misiniz?
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