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orijinal bir calisma oldugunu ve bu tezde;

1- Cesitli yazarlarin ¢alismalarindan faydalandigimda bu ¢alismalarin ilgili boliimlerini

dogru ve net bicimde gostererek yazarlara acik bigimde atifta bulundugumu;

2- Yazdigim metinlerin tamami ya da sadece bir kismi, daha dnce herhangi bir yerde

yayimmlanmigsa bunu da acgikga ifade ederek gosterdigimi;

3- Bagkalarina ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil olmak iizere)

atiflarla belirttigimi;

4- Bagka yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladigim metinlerini, tirnak igerisinde veya
farkll dizerek verdigim yine baska yazarlara ait olup fakat kendi sozciiklerimle ifade ettigim
hususlar1 da istisnasiz olarak kaynak gdstererek belirttigimi, beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis

olmam halinde biitiin sonug¢larina katlanacagimi kabul ederim.
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TESEKKURLER
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OZET

Bu tez ¢calismasinda, arinma kavramai felsefi, teolojik ve psikanalitik bakis agilarina gore

degerlendirip, minimalist sanatla olan iliskisi ele alinmistir.

Minimalizm, sanatta birimin sadelesmesi ve forma dayali anlatimin soyutlanmasi
prensibine dayali bir akimdir. Bu sayede izleyiciye felsefi yonii daha derin bir sanat deneyimi

firsat1 sunmay1 amaglar.

Arinma kavraminin kapsami ve sanatsal {liretime olan etkileri irdelenerek minimalist
sanata olan yansimasi, sanatgi ¢calismalari {izerinden verilen ornekler ile tez kapsami igerisinde

anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Minimalizm, arinma, sanat.






ABSTRACT

In this thesis, the concept of purification is evaluated from philosophical, theological

and psychoanalytic perspectives and its relationship with minimalist art is discussed.

Minimalism is a movement based on the principle of simplification of the unit in art
and abstraction of form-based expression. In this way, it aims to offer the viewer the

opportunity for a deeper philosophical art experience.

The scope of the concept of purification and its effects on artistic production are
examined and its reflection on minimalist art is explained within the scope of the thesis with

examples given through artist works.

Keywords: Minimalism, purification, art.
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GIRIS

Minimalizm, sanat diinyasinda 6nemli bir akim olarak kabul edilir. Bu akim, gereksiz
detaylardan arinma ve maddenin 6zline odaklanma felsefesine dayanir. Minimalist sanatcilarin
bu ifade bigimini segmelerinin nedeni; Soyut Disavurumcu akimin yapitlara yiikledigi bireysel
duygulara karsi, eserdeki olguyu agik bir sekilde iletebilme ve izleyicilerde giiglii bir etki

birakabilme amaciyla yapitlari fazla detaylardan arindirmiglardir.

Minimalist sanatta arinma siiregleri sadece sanat¢1 ve yapitlari i¢in degil, izleyiciler i¢in
de 6nemli bir deneyim sunar. Minimalist sanatcilar yapitlarindaki basitlik ve sadelik ile izleyici
tizerinde bir kafa karigiklig1 olusturmak, kendi disindaki her seyi yok saymasi, dolayisiyla
izleyiciye yalnizca kendisi ile bag kurmasi gerektigini duyumsatarak Sanatin giiciinii

deneyimlemelerine ve sanatla daha derin bir bag kurmalarini amag edinir.

Minimalizm, 1950’ler de yasanan Soyut Disavurumculugun giiglii duygusalligina bir
tepki olarak ortaya ¢ikmis, bireysel duygular yok edilmis, nesnenin kullanim amacina yonelik

gorsel izlenimden arindirilmis eserler ortaya koyarak radikal bir tutum sergilemistir.

Bu ¢alismanin amaci, sanat tarihinin bizlere verdigi bilgiler 1s1g1nda Minimalist sanatin
arinma kavramu ile ilgili iligkisini incelemektir. Tezin birinci bdliimiinde, arinma kavraminin

sosyal, kiiltiirel, psikolojik, felsefi ve sanatsal etkileri 6rnekler verilerek incelenmistir.

Ikinci bolimde, minimalizm ile arinma kavrami arasindaki iliski yorumlanmis,
minimalizm Oncesi soyut disavurumcularin, saf sanat anlayisinin minimalistlere olan etkisi
Malevig, Mondrian, Newman, Rothko ve Fovist sanatg1 Matisse tizerinden incelenerek, arinma

kavramu ile ilgili teorik ve pratik ¢éziimlemeleri yapilmistir.

Ucgiincii boliimde ise armma kavraminin diisiinsel ve bigimsel ifade edilisi iizerine

deneysel ¢aligmalar ortaya konulmustur.

Yontem olarak armma kavraminin mevcut goriis, tamimlama ve uygulanis
bi¢imlerinden hareketle Minimalist sanatla aralarindaki iliski iizerinde durulmaya calisilmistir.
Bu siireg icerisinde arastirma, kaynak tarama ve sanat eserleri incelenerek konuyla ilgili tez,

makale, dergi ve internet kaynaklarindan yararlanilmigtir.



1. BOLUM

1. ARINMA VE SANAT

1. 1. Kavramlar

Tiirkgeye armma olarak c¢evrilen Katarsis, genel anlamiyla ruhun tutkulardan
temizlenmesidir. Katarsis kavraminin adi Aristoteles tarafindan konulmus olsa bile birgok

disiplinde karsilig1 ve uygulanis bigimleri vardir.

Katarsis Aristoteles tarafindan tanimlanmadan Once, tibbi bir terim olarak cerahat
birikintilerinin viicuttan atilmasi anlaminda kullanilmistir. Ayni1 zamanda dinsel ve torensel
anlamda da kullanildig1 6rneklerle bilinmektedir. Bundan dolay: katarsis kavramini sadece

Aristoteles’in bakisi ile sinirlamak kavrami anlamak a¢isindan dogru degildir.

Ornegin soterioloji (kurtulus bilimi) biliminde giinah kegisi secilen “Pharmakos™
insanlarin (sakatlar, kimsesizler, ¢irkin kadin, erkek ve ¢ocuklar) vekil tayin edilmesi, bir¢ok
kiiltiirde arinma i¢in 6nemli bir rol oynar. Arinma i¢in secilmis olan kisi ya da kisiler en asag1
sinifta yer alirlar ve herkesge kotii muameleme gosterilir; yuhalanir, kovulur ve hatta 6ldiiriliir.
O kisi, halkin tiim giinahlarina vekalet ederek, sehri ya da bulundugu bolgeyi kotii olaylardan
armdirir (Akt: Duman 2015:266).

Antropoloji biliminde arinma “tabular1 ¢igneme, dinsel emirlere kars1 gelme, giinah
isleme, kotii ruh ve giiglerin etkisi altina girme sonucu ortaya ¢ikan ruhsal Kirlenmeden hem
bireyin kendisinin goziinde hem de {iyesi bulundugu toplulugun i¢inden kurtulmak amaciyla

belirli kural ve iglemleri yerine getirerek yapilan temizlenme” olarak tanimlanmigtir (...)

Bedensel ve ruhsal anlamda arinmak igin toplumlar su ve ates ile evrensel ritiieller
gerceklestirmistir. Su insanin fiziksel bir ithtiyacini karsilarken ayni zamanda ruhsal olarak
temizlenmesi i¢inde Snemli bir unsurdur. Semavi ve ¢ok tanrili dinlerde de arinmanin
gergeklesmesi i¢in suya biiylik 6nem verilmistir. Yikanma, abdest alma, kutsal su ile hag
yazma, vaftiz etme su ile ilgili, atesten atlama veya atesi viicut {izerinde gezdirme (alazlama),

olii yakma, mum yakma ise atesle ilgili gergeklestirilen bazi ritiiellerdir (...) Diinyevi yasamin

1 Bkz: Pharmakos | Sacrifice, Rituals & Cults | Britannica
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https://www.britannica.com/topic/pharmakos

giinah dolu oldugunu benimseyen Hiristiyan ve Budist tarikatlarda ise kisiler, siirdiirdiikleri

tarikat ve inziva yoluyla, ruhsal olarak arinmis olurlar (Emiroglu, Aydin 2003: 62).

Halk gelenek ve goreneklerine gore ise arinma kavrami, “su ya da bu yoldan kirlendigi
varsayilan kisi, hayvan ve esyalari, bu pisliklerden aritma amaciyla basvurulan atese tutma,
yakma, tiitsiileme, yikama, su piiskiirtme, kurban kesme, biiyiilii say1 ve formiil kullanma gibi

halk uygulamalarmin timii” olarak tanimlanmistir (Acipayamli 1978: 17).

Toplumlar i¢in 6nemli bir yere sahip olan toren Ve ritiiel uygulamalari, kisinin somut
benliginden ayrilip, soyut bir kimlik kurarak arinmasina yonelik 6nemli uygulamalardir. Kisi
arinma torenlerini gergeklestirirken mutlu olamiyorsa ve iginde yasadigi giizellikleri

anlamlandiramiyorsa arinma tek basina yeterli olamaz.

Arinma, sadece kisinin egosu ile degil toplumsal statiisi ve toplumun inanglari
acisindan da 6nemlidir. Bireyi ruhsal ve fiziksel arinmaya yénlendirir. “Insanin zaman zaman,
isteyerek ya da istemeyerek isledigi kotiiliiklerden, giinahlardan pismanlik duymasi ve bunun
sonucunda vicdaniyla hesaplasmasi, insanin temel &zelliklerinden biridir. Islam cografyasinda
arinmanin en énemli yollarindan biri tovbe etmektir. Miisliiman birey tovbe edip arina bilir”

(Cetin 2010:138).
1. 2. Aristoteles’in Katarsis (Arinma) Kavramm

Katarsis Aristoteles tarafindan tanimlandigindan bu yana sayisiz bicimde, sekilde ve

farkl1 bir¢ok sanatsal disiplinde kullanilmistir.

Aristoteles, Poetika adli yapitinda, arinma kavramini Yunan tragedya sanatiyla birlikte,
duygusal bosalmay1 ifade ederken kullanan ilk filozoftur. Aristoteles’e gore; “Giizel Sanatlar
araciliftyla insanin duygulart uyarilarak ruhun bunlardan temizlenmesine varilacaktir;
ozellikle tragedya acima ve korku duygular1 uyandirarak arinmayi saglar” (Akarsu 1975: 20).

Bu, tiire 6zgii tanimlama evrensel agidan en ¢ok bilinen ve ikoniklesmis olanidir.

Aristoteles, Poetikanin ilk boliimlerinde yaratma (poiesis) edimi ile ilgili olarak sanatin
taklit (mimesis) oldugunu belirtir. “Tragedya, epos, komedya, dithrambos siiri ile fliit, kithara
gibi sanatlar taklitle ortaya ¢ikmistir” (2009: 11). Poetikadan yapilan bu alinti Aristoteles’e
gore sanatin kokenini olusturan davranisin taklit oldugunu ifade etmesi agisindan 6nemlidir.
Burada goz ard1 edilmemesi gereken konu sadece taklit ile ortaya ¢ikan sanatlar edebiyat ve

miizik degil, resim, heykel gibi figiiratif sanatlar da taklit etkinliginin bir sonucu oldugudur.



Aristoteles’e gore taklit yalnizca sanatin 6ziinii olusturan bir etkinlik degildir. Aym
zamanda bir psikolojik temeli de vardir, bundan dolayi taklit insanlar i¢in de énemli bir yere
sahiptir. Filozof bu kavramla ilgili sdyle bir tanimlama yapar: “Insan tabiatinda, taklit’ in ortaya
cikmasinin iki ana nedene bagli oldugu goriiliir. Bunlardan birincisi, taklit-igtepisi olup,
insanlarda dogustan gelen bir dzelliktir. insanlar bebeklikten itibaren taklit yoluyla dgrenirler,
bu o6zellikleriyle diger canlilardan ayrilirlar ve ilk bilgilerini de taklit yoluyla elde ederler.
Ikincisi, taklit bakarak 6grenmeyi gerektirdigi icin hoslanma duygusunu ortaya ¢ikartir ve
zamanla estetik bir haz alma sekline dontisiir. Bu, insan icin karakteristiktir. Sanat eserleri

karsisindaki yasantilarimiz bunu kanitlar” (Aristoteles 2009: 16).

Boyle bir taklit yoluyla duyulan haz tizerine, Aristoteles Retorik yapitinda sunlari

sOyler:

Resim sanatinin, heykel sanatinin ya da siir sanatinin yaptiklari taklitler karsisinda ve kendi
basina g¢ekici olmasa bile oldugu gibi temsil edilen her obje karsisinda dogal olarak zevk
aliriz. Bu durumda sz konusu seylerin kendisinden zevk almiyoruzdur tanimsal bir akil
yiirlitmeyle bu seyleri 6zdeslestirdigimiz ve boylelikle bilgimizi arttirdigimiz i¢in zevk
aliyoruz (Akt: Farago 2017: 46).

Taklit bir insanin ana 6zelligi ve insana 6zgii olan bir temel igtepisi olarak anlasilip,
insan bilgisinin ana motifi olarak degerlendirilince, insanin ortaya ¢ikardigi her seyin, bilginin,
kiiltiirin, sanatin, temelinde taklit’in oldugu sonucu ¢ikar ve buradan hareketle, Aristoteles ile
hocas1 Platon'un mimesis yani taklit hakkindaki diisiincelerinin birbirine ne kadar zit oldugu

anlagilir.

Platon taklit’i aldatma olarak ele alip sanati ciddi olmayan olumsuz bir kavram gibi
gostermis, sanat olmasa bile el becerisi isteyen isler olan heykel, resim ve mimarinin yaninda,
tragedya gibi sanat bigimlerini tartigmistir. Sonsuz ideal gergeklikleri tasvir etmek konusunda
yetersiz kaldiklar1 igin, tragedya da dahil biitiin taklitleri elestirmistir. Aristoteles, hocasi
Platon’dan farkl1 olarak “tragedyanin insanlarin zihnine, duygu ve duyumlarina hitap ederek
onlar1 egitebilecegini diisiinmiis” ve sanatin arindirmaci (Katarsis) bir isleve sahip oldugunu
soylemistir (Freeland 2008:42-43). Ama bunun gergeklesmesi iginde seyirci kendini oyuna
kaptirmali endise, mutluluk ve korku gibi duygular hissetmelidir. Boylece Platon’un tragedya
konusundaki tezi ciiriitiilmiis olur. Aristoteles’e gore sanat insanlar i¢in vazgegilemeyecek
onemli bir temel unsurdur. Ciinkii gergcek hayatta dayanilamaz seyler, sanatsal ortama

girdiginde zevk alacak bir konuma gelir.



Aristoteles taklidin dgrenme ve bilme ile ilgili énemini ortaya koymustur. Insan
gelisiminin ilk evrelerinden baglayarak taklidin 6grenme ile baginin oldugunu su ciimleyle
ifade etmistir: “Insanlar 6teki canlilardan taklit etme yoluyla ayrilirlar ve ilk bilgilerini de taklit
yoluyla elde ederler” (Aristoteles 2009:16). Bu konu sanat yapitlarinin islevi agisindan
irdelendiginde, taklit sonucu ortaya ¢ikan sanat yapitlarinin hoslanma duygusu uyandirmasinin
temelinde insanin bilme, anlama, 6§renme ve meraklarindan kaynaklandigini ifade etmistir.
Aristoteles bundan dolay1 sanat ve felsefe arasinda bir bag kurmus, yukarida bahsedilen
duygularin sadece sanat alaninda gecerli olmadigi aynm1 zamanda felsefe icinde gecerli

oldugunu ifade etmistir.

Buradaki hoslanma duygusu Aristoteles'in sanat yapitlari icin ifade ettigi siradan bir
hoslanma duygusu degildir. Aristoteles’e gore hoslanma duygusu, egitimli ve diisiince yapisi
olgunlasmis bir kisinin begeni durumudur. Sanat buradaki begenilerden ¢ok, rahatlama,
eglendirme, diisiindiirme gibi her tiirlii insanin paylasabilecegi hazlar uyandirmalidir.

(Avristoteles 1993:238).

Aristoteles’in arinma tanimi yalnizca taklit kavrami ile anlagilmaz. Taklit baska tiirlii
bir estetik-moral etkinligi olarak anlagilmalidir. Cilinkii taklit sanatgilarin meydana getirdigi bir
tir etkinliktir. Aristoteles, sanatgilarin taklit etkinliklerinin karsisina, sanat eserlerini seyreden,
algilayan, ondan haz duyan ve bir konuda meydana gelen herhangi bir etkinlik koyar ve buna

arinma der (Tunali1 1983:114).

Aristoteles sanatin arindirmact bir isleve sahip oldugunu sdyle aciklamaktadir:

Tragedya, ahlaksal agidan agir basl, kendi igerisinde belirli bir biiytikliigii olan, her bir
eylemin her boliim i¢in zevk verici araglarla giizellestirilmis bir dille, 6ykii bigiminde degil
dramatik bir dslupla taklit edilmesidir; Tragedyanin amaci, acima ve korku uyandiran

duygulart anlatarak ruhu tutkulardan arindirmasidir (2009:22).

Aristoteles kitabinda W. D. Ross, tragedyanin hedefinin bir tiir haz oldugunu, genel
olarak giizel sanatlarin amaci, hayatin ihtiyaclarini yerine getiren yararli sanatlardan ve bilgiyi
hedefleyen bilimlerden farkli estetik bir haz oldugunu, tragedya vesilesiyle armmadan
dogdugunu ileri stirdiigii haz, salt rahatlama ve eglenmeden farkli, 6zel bir haz oldugunu ifade
etmistir. Tragedyanin bir psikolojik yaninin oldugunu da ifade edebiliriz. Ciinkii tragedyanin
ilk hedefi ruhumuzda korku ve acima duygular1 yaratmaktir ve bu duygular tamamen psikolojik
hallerdir (2017:440). Aristoteles, sanatin insanlardaki bastirilmis duygular1 ifade etmenin

zorlugundan bahsederken ayni zamanda tehlikeleri oldugunu da sdyler ve toplumsal normlarin



bunu engelledigini savunur. Ancak, sanatin bu duygular1 tatmin ederek insanin ruhsal agidan
daha dengeli ve saglikli olmasini sagladigini ifade eder. Ayrica, insanlarin bazen duygusal
olarak bosalma ihtiyaci duydugunu ve sanatin bu islevi yerine getirdigini de belirtir (Kavuran,
Dede 2012:60).

Her ne kadar Aristoteles dogay1 ve nesneyi taklit etmenin Onemine vurgu yapip,
miiteakibinde meydana gelecek olan bir ruhsal arinma siireclerinden bahsetse de arinma ve

sanat iligkisi agisindan son derece dnemli bir baslangi¢ noktasi olarak kabul edebiliriz.
1. 3. Psikanalitik Kuramda Arinma

Psikanaliz kavrami, 20. yiizy1l’da noérolog Sigmund Freud’un nevroz ve diger zihinsel
bozukluklar i¢in gelistirdigi psikolojik kuramin tiimiinii ifade etmektedir. Psikanaliz, zihinsel
ve nevrotik bozukluklar1 tedavi etmeyi amaglayan bir psikoterapi tiriidiir. Terapi ile
davranislarin ardindaki diirtii ve giidiilerin varligin1 vurgulayan ve bir sistem olan dinamik
psikolojiye dayanmaktadir. Psikanaliz, hastalarin zihinsel siireclerinin bilingdigi unsurlari
arasindaki baglantilar1 ortaya c¢ikarmak icin etkili bir yontemdir (Snowden 2011:22).
Psikanalizde arinma; biling disina itilmis olan duygularin yasanip bosaltilmasina yardim
ederek, hastanin patojen duygulardan ve nevrotik semptomlardan kurtulmasidir (Freud 2009:
383). Freud, psikanalizi yalnizca ruhsal bozukluklarda kullanilan bir tedavi yontemi olarak
tanimlamak istememis, onu hem insan ruhsalliginin bilimi olan psikolojinin bir parcasi saymus,
hem de sanatsal, felsefi ve dini sorulara cevap verecek bir bilim olarak gormiistiir (Parman
2007:7).

Freud’un, yasamimizin ussal idarecileri olmadigimizi, tam tersine tasavvur
edemedigimiz bilingdis1 duygular tarafindan idare edildigimizi iddia ederek, mantigin ve aklin
yasamimizi yonlendiren en 6nemli etken olmadigini ileri siirmesi ¢ok dnemli bir baglangicin

ilk adim1 sayi1lmaktadir.

Sigmund Freud aragtirmalarinda kullandig1 serbest ¢agrisim modeli ile arinma arasinda
ciddi baglar kurmustur. Freud serbest ¢cagrisim metoduna basvurarak ya da hipnoz ile uyutarak
histeri belirtilerini hastalarin yasamoykiisiinde geriye dogru bir yol izleterek bunlara yol agan
travmalar1 ortaya c¢ikartmak ve bunlari hastaya yeniden yasatarak, akillarindan gegeni anlamli
anlamsiz her seyi sansiirsiiz bir sekilde disavurmasini saglayarak bir arinmanin gergeklesmesi
ister. Tarih bakimindan psikanalizin baslangicinda Kullanilan bu yontem ile hastalarda belirli

bir zamandan sonra bastirilmis olan duygularin bosalimi ve arinmanin gerceklesmesi olay1



psikanalizin 6nemli bir unsuru olmustur (Freud 2009:384). Arinma anlamina gelen bu siireg,
Josef Breuer ve Freud’un birlikte yazdigi, Anna O?. Vakasindaki denemeler sonucunda ortaya

cikmugtir.

Freud’un her bireyin aslinda bir nevrozlu oldugu fakat sanat¢inin sanatsal tiretimi ile
nevrozun istesinden geldigi diistiniildiiglinde, sanatsal iiretim siirecinin bir tiir arinmaya yol
actigimi goririiz. Sanatgiy1 siradan bir insandan ayiran en temel unsur duygu ve diisiincelerini

sanatsal tiretimi ile ifade edebilme yetisidir.

Sanatcilarin yaratma isteklerinin kokeninde bilingaltinin etkili oldugunu ve yap1
itibariyle sanatcilarin i¢ce doniik, nevroza yakin, giindiiz diislerini ve nesneleri degistirmeyi
amaglayan ve bu yolla tiim ilgisini ve libidosunu nevroza yonelebilecek kendi fantezilerini
cocuksu bir oyun gibi yapitlarinda ortaya ¢ikartirlar (Freud 1979:193-199). Giindiiz diisleri
saglikli bireylerin basvurduklart bir yontem degildir, daha ¢ok nevrotik bireylerin gercekte
basaramadigi durumlari, fantezileri hayal diinyasinda iletisim kurarak ya da davranislar
sergileyerek sanki karsisinda birileri varmis gibi ifade etmesi bu bireylerin rahatlama yollar1

ve savunma mekanizmalaridir.

Psikanalizde ruhsal benlik kurami agiklanirken biling, 6n biling ve bilingdis1 kavramlari
anlatilir. Biling, zihinsel siireglerin yasandigi, bireyin c¢evresindeki uyaricilarin ve i¢
yasantisinin mantiksal bir diizeyde farkina vardigi anlik deneyimleridir. On bilingte ise bilingte
olmayan anilarin ya da duygularin zihinsel bir ¢abayla tekrar bilince getirilebilir olan yasanti
ve olaylarin oldugu alandir. Bilingdis1 alanda ise bireyin 6zel ¢abasiyla biling ya da 6n bilince
cagrilmayan, bireyin kisiliginin farkinda olmadan sekillendirilen ve hayatin1 etkileyen, bazi

catigsmalara neden olan diirtiisel yagsamin yer aldig1 ruhsal bir siiregtir (Atkinson 2010:191-193).

Armmma kavraminin, bireyde bastirilmis duygularin birikebilecegine histeri veya fobi
gibi psikolojik semptomlara neden olacagi tezine inanan Freud, duygusal bir bosalimin
yasanmasi gerektigini ve bireyin tatmin duygusunu, duygusal katarsis ya da 6fke katarsis
teorisiyle gergeklestirecegini ifade etmistir (Bushman, Stack, Baumeister 1999: 368). Boyle bir
arinmanin saglanmasi i¢in ilk 6nce bilingdisinda tutulan duygularin biling {istiine ¢ikarilarak
bireyin bu duygularla yiizleserek arinmasi ve bastirilan duygularinin ortadan kalkmasini
saglayacaktir. Freud’un bu yaklagimi, Aristoteles’in katarsis kavramu ile ilgili 6ne siirdiigii

diistincelerini de destekler niteliktedir.

2 Bkz. Sigmund Freud, Isteri Uzerine Arastirmalar, Izmir, 2013, s. 27-51.
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20. yiizyila damgasini vuran, bugiin neredeyse giindelik yasamimiza kadar etki etmis
olan davraniglarimizi, giindelik dilimizi belirleyen bir kavram olarak psikanalizin, sanat ve
sanatgiyla son derece yakin, ayrilmaz bir iliski kurdugu sdylenebilir. Freud evvela sanatgilarin
yasaminda ve yapitlarinda kuramlarini ispatlayacak dayanaklar ve 6geler aramigtir. Bu anlam
arayisinda sanati da ele alarak yalnizca yapitin anlamini degil, sanatginin ruhsalligini ve izleyici
ile olan iliskisini de agiklamaya ¢alismistir. 1914 tarihli Michelangelo 'nun Musa’s: ve 1910
tarihli Leonardo da Vinci’nin Bir Cocukluk Anisi, sanat ve sanat¢i yapitlarini psikanalitik

acidan degerlendirdigi yazilara 6rnektir (Parman 2007:8).
1. 4. Sanatin Terapisel Etkisi ve Arinma

“Sanat ne bir oyun ne bir eglencedir. O ancak ruhun digsariya vurarak, kendini gésterme

ihtiyacidir” (E.G.Benite).

Sanat terapisi temellerini biiyiik 6l¢lide psikanalizden almistir. Bu nedenle teorileri ve
uygulama yontemleri, esas olarak 1900'lerde Freud tarafindan kurulan belirli bir paradigmaya
dayanmaktadir. Bat1 kiiltiirti agirlikli olarak sozlii iletisimi esas aldigindan, psikanalizin
baslangicindan bu yana, uygulayicilar sozlii dili, iletisim ve ifadenin birincil aract olarak
kullanmislardir. Bununla birlikte, psikoterapotik uygulamada; psikodrama, siir, dans ve sanat
terapisi gibi duygusal ifade formlari, ekspresyonist sanat, otantik duygulari uyandirma giictinii
iceren semboller saglayarak insan deneyiminin kapsamini genisletir. Sanatla terapi siireci, en
temel diisiince ve duygularimizin bilingdisindan tiiredigi ve tam ifadesine kelimelerden ¢ok
sekillerden olusacaginin kesfine dayanir. iletisim kurma yetenegi ve ihtiyaci, insan olmak igin
esastir ve bireyin sozli ifadesi sorunlu oldugunda, sanat sembolik bir iletisim bi¢imi olarak
kullanilabilir. Freud, kelimeleri goriintiilere doniistiirmenin gerekli oldugunu 6ne siirmiis, sanat
terapisinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yere sahip olan Naumberg ise temel diisiinceler,
duygular, fanteziler, korkular ve ¢ocukluk anilar1 bilingaltinda saklandigini ve ¢ogu zaman

kelimelerden ¢ok goriintiilerle basariya ulasabilecegini ifade etmistir (Masters 2005:24).

Sanat terapisi modern bir icat degildir; kokleri antik ¢aga kadar uzanan bir terapi
yontemidir. Magara duvarlarina resim yapmak, 6lii mumyalamak, parsémen kagitlarina resim
cizmek, toren maskeleri oymacilig1 yapmak, hamur ve ¢amur kullanarak baz1 sekiller ortaya
cikartmak. Bu ornekler sanat terapisinin tarih boyunca var oldugunu gosterir (Filiz 2016:169).
Sanat terapisini kesfedilmesi 1940’11 yillara dayanir ve 1960’11 yillarda profesyonellesmeye
baslamistir. Sanat terapisi, sanat¢1 Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla

birlikte yaptig1 ¢alismay1 tanimlamak igin kullanilmistir. Sanat terapisi; bireylerde pozitif bir



gelismeye neden olmak, ¢atismalar1 ¢ozmek, bedensel ve ruhsal sorunlart minimalize etmek,
sorun ¢dzmek, stresle basa ¢ikmada yardimci olmak i¢in tami ve tedaviyi saglamada degisik

sanat materyallerinin kullanildig1 bir alan olarak tanimlanmaktadir (Akt: Demir 2017:577).

Amerikan sanat terapisi topluluguna gore, sanat terapisi; her bir bireyin zihinsel ve
duygusal catigsmalarin1 ¢ozerek disa vurmasini saglamak, bireyler arasi sosyal becerilerini
gelistirmek, stresi azaltmak, kisinin benlik ve 6z bilinglerini arttirmay1 hedefler. Diger bir
deyisle sanat terapisi, sanat yapmanin, hastalik, travma veya yasam zorluklar1 yasayan ya da
sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler tarafindan, gelistirici ve tedavi
edici olarak kullanimidir. Sanat olusturma ve bunu sanat {iriinlerine ve siiregleri yansitma
sayesinde, insanlarin kendi bilincini arttirabilecegi, stresle ve diger travmatik deneyimlerle
basa cikabilecegi, bilissel becerilerini gelistirebilecegi ve hayattan zevk almay1 arttiracagi

dogrulanmistir®.

Sanat terapisi, disiplinler aras1 bir etkilesimden beslenir ve ayn1 zamanda disavurumcu
ozelligiyle, psikoloji ve sanatla birlikte i¢csel duygulari yansitarak, ruhsal durumumuzu

coziimlemeye ve anlamlandirmaya yardimci olur.

Sanat, terapinin gergeklesmesinde onemli bir unsurdur. Sanatin gergekligi, renkler,
sekiller, sesler olarak ifadesini bulur ve yerine gore farkli duyular1 uyardigi gibi bes duyu
organinda kigkirtilmasini saglar. Burada 6zne ve nesne, ruh ve madde, soyut ve somut birbirleri
icinde kaybolur. Modern diislinceye gore saf sanat ayni anda nesneyi, 0zneyi, sanat¢inin
disindaki diinyay1 ve sanatciyr sarip sarmalayan, hayaller uyandiran bir duygunun
yaratilmasidir (Baudelaire 2013:57). Freud’a gore sanat eseri, “bireyin algilayabildigi ve
bundan haz duyabildigi her seydir. Kisisel bunalimlarini, karabasanlarimni, kendinde olumsuz
etkiler yaratmadan bosaltabilir ve bu yolla bir arinmishik saglamasi nedeniyle giizel diye
tanimlanabilen her seydir” (Ering 2004:46). Burada dikkat edilmesi gereken husus sanatin
sadece haz alma olarak tanimlanmamasi gerektigidir, ¢linkii Freud’a gore sanat¢1 ayn1 zamanda
baski altinda tuttugu diirtiilerini, diis giicii ve imgeleme ile doyuma ulagtirmaya calisir. Bunu
ogrendigi teknik ve beceri yoluyla, diistincelerini ve heyecanlarini paylasarak yapar. Bilingli

ya da bilingsiz gizlediklerini yliceltmis olur hem de bi¢imler degiserek doyuma ulasir (Ering

3 About Art Therapy, American Art Therapy Association. (2009). Erisim Tarihi: 14.08.2023. Saat: 17.38.

(http://www.americanarttherapyassociation.org/aata-aboutarttherapy.html ).



2004:101). Sanat¢1 duylarini ifade ederken kendi benligi ile bas basa kalir. I¢inde yasadig

duygu ve heyecanlarini eserlerinde disa vurarak rahatlar.

Lessing’e goOre ister resim sanati ister heykel, siir ya da miizik olsun, sanatin
amagclarindan biri de insanlar1 eglendirmek ve oyalamaktir. Sanat, estetik olarak haz verip,
eglendirerek insan1 oyalar ve yasam dersi vererek insan1 yetistirir. insanlarin ruhlarii yasamin
karanliklarindan arindirip, gercek yasamdan daha {istiin olan ideal bir yasam i¢in hazirlar. Kisi,
sanat yolu ile kendini ifade ederek, kendi sanatsal iislubunu olustururken yasam tecriibesini de
arttirtr. Friedrich Hegel, sanatin islevini s0yle tanimlar: “Bir yandan gelip gegici ve duygusal
dis gerceklik ile salt katigiksiz diisiince arasinda, 6te yandan doga ve sonlu gerceklik ile
kavramsal diisiincenin sonsuz 6zgiirliigii arasinda bir uzlastiric1 ve aracin rolii oynamasidir.”
Nasil ki dil, bireyde toplumsal evrimin yiizyillarca siiren birikimini yansitiyor ve bilim, her
bireyi elde edilmis bilgilerle donatiyorsa, sanatta da kendisi disindaki her seyin biitiinligiindi,
insanlarin yasantisini isaret ederek gergeklerin degistirilip, denetlenecegini gosterir (Ersoy

2016:40-41).

Sanat terapisi sozel olarak ifade edilmeyenleri disa vurmaya caligir, kigisel gelisimi
cesaretlendirmeyi, igsellestirilmis benlik ve nesne temsiline yonlendirilen ilkel diirtiilerin ve
fantezilerin somut formlara donlismesini ve duygusal onarima yardimci olmay1 hedefler. Sanat
terapisi bize salt rasyonalist diisiince/akilciliktan, On yargilarimizdan, sozlii ifadelerin
kaliplarindan siyirarak ‘simdi ve burada’ya odaklanarak hayal kurmamiza, kendimizi
kesfetmemize olanak saglar (Goktepe 2015:23-25). Buradan hareketle, resim yapma, karalama
gibi sdzsiiz iletisimin aracist olan bu uygulamalar, zihinsel duygular1 disa vurmada 6nemli bir
unsurdur. Nevin Eracar, sanat terapisiyle birlikte disa vurulan bu siireci “Sanat hinzir ve

utangac bir disavurumcudur” seklinde ifade etmistir (2013:15).

Sanat terapisinin yukarida anlatilan Ozelliklerine ornek verecek olursak; Mersin
Universitesi biinyesinde galigmalar yapan sanat evine devam eden ve ALL (Akut Lenfoblastik
Losemi) tanist konulmus ve hastanede uzun siire tedavi goren ¢ocuklardan segilen grup
tizerinde gergeklestirilen “Heykel ve Sanat Terapi” konulu ¢alismada seanslarda ¢ocuklara kil

verilerek sanat terapisinin etkileri gozlemlenmistir.

Seanslar boyunca kil ile terapinin soézel olarak kendini ifade etmede zorluk ¢eken
cocuklarda duygu ve diislincelerin disavurumunu kolaylastirdigi, tedaviye cevap vermede ve
hastane korkularinin 6nemli 6l¢iide azalmasinda etkili oldugu, kisiler aras1 diyalog kurmada,

yardimlagsmada, sosyallesme ve is birligi yapma gibi durumlarda 6nemli diizeyde degisime yol
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actig1, ¢ocuklarin tibbi tedavilerine ek olarak destekleyici bir yontem olarak sanat terapisi

kullanilmasinin iyilestirici sonuglari oldugu gozlemlenmistir (Kar 2011:119-120).

Sanat terapisi, sanatin hemen hemen tiim tiirlerinden ve unsurlardan yararlanan bir
disiplindir. Uluslararas1 anlamda alt1 grupta incelenir; Gorsel Sanatlar/Resim terapisi, miizik
terapisi, dans hareket terapisi, inter model disavurumcu terapi, yaratict yazi ve siir terapisi,
fotograf terapisi. “Sanat terapistleri, sanatin ifade edilis bigimlerini insana yardim teknikleriyle
bir araya getirerek danisanlarina yaratict bir “yardim etme ortam1” sunmaktadir”

(Bostancioglu, Kahraman 2017: 153).

Sanat terapisinde yukarida bahsedilen tiirlerinden hangisi kullanilirsa kullanilsin, temel
amaci duygusal farkindalik ve spontanlik kazandirarak bireyin ego islevlerinin diizeltmeyi
hedefleyen bir yontem olup iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki bilingaltinda bastirilmis olan
duygu ve diisiinceleri ortaya ¢ikarmak ve ikinci olarak, bireyin uyumsuz davranis kaliplar1 ve
bu bilingaltiyla ilgili savunmalar1 hakkinda i¢gorii kazanmasina yardimer olmaktir. Dinamik
yonelimli sanat terapisi siireci, bireyin ifade edilmemis duygularinin ve icsel ¢atismalarinin
bilingaltinda tutuldugunu ve sanat imgesi yoluyla ifade edilebilecegini varsayar. Dalley sanat
etkinligi siirecini, “kisinin hem bilingli hem de bilingsiz sekilde duygularini ifade edebilecegini
ve terapotik degisim icin degerli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi, s6zelden ziyade somut bir
ortam” saglamak olarak tanimlar. Levine ise sanati, “insanlarin kendi varliklarini olduklar: gibi
gostermeye geldikleri yerdir, ger¢egin ise koyulmasidir” diye ifade etmistir. Gergegin temel
bir tezahiirii olarak sanat, insan varolusuna ve deneyimine anlam ve yon verme potansiyeline

sahiptir. (Masters 2005:25).

Sanat terapisinde, sembollerin de Onemli bir yeri vardir. Kisinin i¢ diinyada
yasanilanlar1 anlatmasi kolay degildir. Bundan dolay1 semboller, kisilerin yasam ve olaylarla
kurduklar1 bagi ve bu konuda basa ¢ikma yeteneklerini ortaya ¢ikarmasini saglamasi, hislerin

ve diisilincelerin anlatilmasini kolaylastiran araclar oldugu i¢in 6nemlidir.

Sanatin terapisel etkisi ve arinma arasindaki iliskiyi kisaca 6zetleyecek olursak; bireyde
yasanmis olumlu/olumsuz duygulari, i¢ catigmalari, yasanmigliklari, heyecan ve fantezilerini
bazen ritim ile bazen naif bir ses, renkler veya gorseller kullanarak bilingaltina atilmis duygu
ve diislinceleri giin yiizline ¢ikartarak arinmasina yardimci olmaktir. Sanatla terapi duygu ve
diisiincelerin disavurumunu kolaylastirdigi gibi hastaliklarin tedavi edilmesinde de sik¢a
kullanilan bir yontem olmustur. Burada géz onlinde bulundurulmasi gereken husus sanatla

terapinin ayni zamanda bir arinma yontemi oldugudur.
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2. BOLUM

2. MINIMAL SANATTA ARINMA PRATIKLERI

2. 1. Minimalizm ve Arinma

Minimalizm, toplumsal yapida siiregelen iiretim ve tiiketim iliskileri ile degisimin
beraberinde getirdigi eklektik yap1 i¢inde, nesneden arindirilmis yasamin 6ziine dair bir iliski
kurmay1 amaglar. Avangardin onciiliigiinde 1961°de kendi varligini ortaya koyan bir diislince
yapist olarak, ilk kez diisiiniir Richard Wollheim tarafindan Duchamp’in arindirilmis
yerlestirmelerinin tanimlanmasinda ‘igerigi en aza indirgenmis sanat’ anlamini karsilamak
iizere ‘Minimal Sanat’ terimi kullanilmistir. Minimalistler bir sanat yapitinin yalnizca kendisini
cagristirmast gerektigini ileri slirmiis bu nedenle yapitlarin1 gorsel olmayan her tiirlii
cagrisimlardan, higlige varacak kadar eserlerdeki form ve bigcimlerden aritmaya ¢aligsmislardir

(Erzen 1997:1260).

Minimalizm ¢ikis itibariyle, soyut disavurumculugun bicime ve bireysel duygularin
disavurumunu yiicelten tavrina karsilik yapitlarinda bireysel ifade ve sembolleri aritarak bos,
yansiz ve bireysellikten olabildik¢e uzak bigimler yaratmis, soyut disavurumcularin dogaglama
resme yiikledigi anlamlar karsisina, rasyonaliteye uygun olarak nesne basit geometrik
bi¢cimlere indirgenmis, sert, az ya da ¢ok renkli ve diizenli yapitlar ortaya koymustur. Arinma,
seyircinin yapitla bag kurmasiyla gergeklesir. Seyirci yapitla kurdugu bag sayesinde hayal giicii
ve anlama becerileriyle gordiigi yapiti bellegine yerlestirir, onu deneyimleyerek kendisiyle bag
kurar. Minimalist sanat¢i bdylece esere katilimini en aza indirgeyerek, kendi benliginden
vazgecmistir. Boylece rastlantisalliktan soyutlanmis, manidarliktan uzak ve biitiinden
kaynaklanan etkinin agik olmasi, Minimalist yapitlarin ortak paydasin1 meydana getirir
(Kahraman 2002:182).

Minimal sanat tipki Wittgenstein’in felsefeyi, sozciiklerin garipsi kullanimi diye
tanimlamasi1 gibi, minimal sanatta resmi, kompozisyonun garipsi kullanimiyla bir tutmustur.
Minimalizmde biitiin resimsel iiretimler yogun bir aritima tabi tutulmus, resimsel yiizeyleri
dogrudan dogruya resmin kendisiymis gibi ele alarak, nesnelerin algilama sorununa

indirgenmesi sonucu bos yiizeylerin sunulmasina kadar gitmistir. Minimalistler bu yaklagimi
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daha da ileri gotiirerek, yapitlarini kendi kendini yok etme noktasina getirmis ve bunu basl
basina bir ilke haline doniistiirmiistiir. Bu yaklasim Wittgenstein’in, felsefeyi, dilin kendisi gibi

gormesinden ¢ok farkli degildir (Kahraman 2002:185-186).

Baslangigta heykel alaninda kendini gostermeye baslayan minimalizm de sanatgilar,
yapitlarii figiiratif cagrisimlardan aritmaya baslamis, gecmisle olan baglarini koparma
cabasina girismis, kentsel gevreye adapte olabilmek i¢in biiylik ¢aba sarf etmislerdir. Fakat bu
cabaya ragmen insani sasirtan ve kolay kabul gormeyen eserler ortaya koymuslardir. Minimal
sanat izleyiciye Onemli baz1 sorumluluklar yiikler ve ortaya konmus yapitlar
cozlimleyebilmelerinin gilincel sanati takip ederek ve bu yapitlarin tasidigt duygu ve
diistinceleri, elestirel bicimde degerlendirecek bir birikime sahip olmasinin gerekli olduguna
vurgu yapar (Elgiin 1996:55-56). Minimalizm estetik hareketi yok sayarak izleyici deneyimini
sanatinin merkezine koyar, ¢iinkii sanat yapitina anlam katan izleyicinin yaklagimlaridir, bu da

nesnelerin, sokaktaki insana yabanci olmayan nesneler arasindan se¢ilmis olmasidir.

Galeri zeminine ya da duvarin ortasina konumlandirilan, son derece sade, diiz kenarli,
iic boyutlu kiipler ve endiistri malzemeleri kullanilarak yapilmis geometrik formlardan olusan,
mekana ve izleyiciyi hilkkmeden bu heykeller aslinda izleyicileri, performe eden kisi
konumunda diisiiniilmesi anlaminda performans sanatina da yakindir. Ciinkii minimalist
sanatcilara gore rafine sanat eserleri sadece izleyiciler odada bulundugunda tam manasiyla
“aktif” hale geger. Ancak o zaman minimalist heykeller yaratilma amagclarmi yerine
getirebilirler: Icinde bulunduklar1 mekan ve hepsinden daha onemlisi mekan igerisindeki
insanlart etkileyebilirler. Buradaki mesele aslinda heykel varliklarinin bizi ve icinde
bulundugumuz mekani nasil degistirdigini fark etmemizdir (Gompertz 2022:283). Her ne kadar
bunlar heykel olarak tanimlansa da minimalistler bu terimi biiyiik dl¢lide yok saymislardir.
Ciinkli minimalist sanatc¢ilara gore, maddenin ham hali baska bir seye benzeyecek sekilde

manipiile edilmemelidir.

Minimalistlerin {irettigi sanat, bir bakima, bagska zamanlarda iiretilmis bagka sanat
eserlerinden herhangi bir sekilde farkli degildir. Minimalistlerin yapmaya calistig1 sey,
Amerikan Pop Art sanatgilar1 gibi kendilerine ait tiim izleri silmek, islerini her tiirli kisisel
ifade, Oznellik veya eser sahipligi duygusundan arindirmak istemeleridir. Amaglari
izleyiciyi onlerindeki fiziki nesneyle yaraticinin kisiligine odaklanip dikkat dagilmasi
yasamadan basa ¢ikmak zorunda birakmaktir. Donald Judd gibi kimileri, dikkat dagitiyor

diye sanat eserlerine isim vermeyi dahi kestiler (Gompertz 2022:285).
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Minimal sanatin baslica temsilcileri olan sanatcilar arasinda Carl Andre, Dan Flavin,
Donald Judd, Richard Serra, Sol LeWitt ve Robert Morris gosterilmektedir. Elsworth Kelly,
Frank Stella, Kenneth Noland gibi ressamlar ise Ge¢ Resimsel Soyutlama hareketi icerisinde
yer almis ve “sert kenar” resimleri yapmislardir. Bu sanat¢ilarin yapmis olduklari tiim eserler

benzer baslangig fikirlerine sahip olsa da yeni fikirler hazirladig1 gorebilir.

Bu sanatcilarin, yapitlarini olustururken kullandiklari nesnelerin birbirinden farkli
olmasina ragmen, aralarinda ortak 6zellikler vardir. Kullanilan bu nesneler anlam ve mecazdan
arindirilmis, yansiz ve tekrar edilebilen, ilk bakista basit ve bir biitlinmiis gibi goriinmelerine
ragmen kiip ve prizmalardan meydana gelen, algilanmalarini giigsiizlestiren bigimlerdir.
Minimalizmin 6nemli bir avantaji, sanatin nesnelligini vurgulamas: ve ayni zamanda eseri
mekan ve zaman baglaminda bir olgu haline getirmesidir. Bu olguyu anlamak, izleyicinin

bireysel algisina gore olusturulmus bir deger olarak goriilmektedir.

Hal Foster, minimalist tavrin algilanmasiyla ilgili sdyle der:

Minimalizmle birlikte heykel artik bir kaide tizerinde duran ya da saf sanat olarak goriilen
bir ¢alisma olmaktan ¢ikip nesnelerin arasina yerlesir ve ortama 6zgii tanimlanir. Bu
doniisiimde bigimei sanatin giivenli ve egemen mekan anlayisini reddeden izleyici, buraya
ve simdiye yoneltilir. Izleyici, malzeme 6zelliklerinin topografik haritasim ¢ikarmak icin,
calismanin yiizeyini ayrintili sekilde incelemek yerine; belirli bir alana yapilmisg
miidahalenin algisal sonuglarini kesfetmeye yonlendirilir. Minimalizmin getirdigi temel

yenilik budur (2009:65).

Geg Resimsel Soyutlama hareketi i¢inde yer alan Amerikali sanat¢1 Frank Stella, Ad
Reinhart’in caligmalarindan ve Rothko’nun son donem resimlerindeki biiyiik yalin yiizey
mantigindan esinlenmis, 1959-61 yillar1 arasinda yaptigi monokrom resimleri, soyut sanatin
minimalizme dogru gelisim gostermesinde katalizor gorevi gérmiistiir. Stella'nin paralel
cizgilerine ve boyanin diizgiin bir sekilde islenmesine benzer sekilde, tiim tematik veya
duygusal icerikten arindirilmig, tekrarlanan geometrik formlarin ve endiistriyel goriiniimli
sekillerin kullanilmasiyla birlikte Kara Resimler’in arindirilmis sadeligi, izleyicinin sanat

nesnesiyle olan etkilesimini takip eden Minimalizm’in ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Stella’nin baglangigta yaptig tablolari tamamen soyut olmayan, yani kendinden baska
bir seyi ¢agrigtirabilecek tiim unsurlardan arindirmaya ¢aligmis, bu amaca ulagmak igin anlatim
yollarii kisitlamakla igse baglamistir. Stella ¢ok kesin bir simetri ve yalin bir striiktiir tekrari
kullanarak “resmin etini degil daha ¢ok kemigini gdstermek”™ istemistir. Yapildigi donem

icinde sasirtici olan bu isleri, aralarinda ham tuvalin ince bir serit halinde goriildiigli birbirine

15



paralel esit genislikte siyah cizgilerden olusan bir seri tabloyu igermektedir. 1960 yilinda ilk
kenarlar1 kesik tuvallerini yapmistir (Resim 1). Bu caligmalarda tuvalin g¢evresi i¢ ¢izgi
striilktlirine tam anlamiyla uymaktadir. Resim, bi¢cimsel bir kompozisyona bagli olmaksizin,
stirekli bir diizenle biitiinlesmis olur. Stella, tablonun alisilmis dikdortgen bigiminden ve
duraganligindan kurtardiktan sonra arastirmalarim1 derinlestirmis, 1966 yilinda anitsal
geometrik bigimler arasindaki iligkilerle oynamaya baglayarak, resimlerine egrileri sokmus ve

ifadesini daha dekoratif bir anlayisa yoneltmistir (Germaner 1997:38).

Resim 1: Frenk Stella, “Harran 117, Tuval Uzerine Polimer ve Floresan Polimer Boya,
304.8 x 609.6 cm. 1967.

Stella'min Siyah Resimler serisinden 1959 yilinda yaptigi Akil ve Sefaletin EVIiligi
(Resim 2) eseri izleyiciye kendisi disinda herhangi bir seye atifta bulunmadan, aninda gorsel
bir etki yaratma istedigini yansitir. Sistematik bir sekilde tekrarlanan geometrik ¢izgilerden
olusan ve tekrara dayali bir eserdir. Resimde kullanilan bu unsurlar, izleyicinin eserin yiizeyini
tamamen diiz ve boyayla kapli bir alan olarak tanimasini saglar. Sanatci arkadasi Carl
Andre'nin 1959 yilinda “On Alti Amerikali” sergi katalogunda sanat¢i hakkinda yazdigi
yazida:

Sanat gereksiz olanin diglanmasidir (...) Ne kendisinin ne de izleyicinin duyarlilig1 ya da
kisiligiyle ilgilenir. Resmin zorunluluklariyla ilgileniyor (...) Frenk Stella’nin resimleri

simgesel degildir. Seritleri tuval iizerindeki firganin yollaridir. Bu yollar sadece resme

acilir (Akt: Harrison, Wood 2020:865).

16



Resim 2: Frank Stella, “Akil ve Sefaletin Evliligi”, Tuval Uzerine Emay, 230 x 334
cm, 1959.

Ellsworth Kelly’nin resimlerinde, renk 6n planda tutulmusken, renklerin bi¢imsel
sadeligi dikkat ¢eker. Kelly, izleyicilerin sanat eserini baglamsal veya yorumlayici analizlerden
ziyade eserin yapisina, rengine ve cevresindeki alana icgiidiisel, fiziksel tepkilerle
deneyimlemelerini amaglar. Izleyicinin sanat eseriyle tinsel bir bag kurmasini ya da bedensel
katilimini tesvik eder. Ozellikle firca darbelerinden veya tanimabilir goriintiilerden arindiriimis

cesur ve zit renklerin kullanimu, izleyiciye giivenle yasayan diizensiz formlar sunar®.

Sanat egitimine Paris’te baslayan Kelly’nin sanat anlayisinin kokleri Mondrian ve
Matisse’in sanat goriisleri ve eserlerine olan ilgisiyle olusmustur. Cevresinde gordigi
nesnelerden kaynaklanan soyutlamalardan, pencereler, ¢esitli bitkiler, insan viicutlari, golgeler,
yansimalar ve renkler gibi yasadig1 ¢evrede dogal olarak bulunan ya da insanlarin yarattigi
nesnelerden etkilenmesiyle baslamistir ve 1950’ten sonra Kelly’nin sanat¢i kimligi temel
niteligini kazanmistir. Kelly’nin renk kompozisyonlar1 dolaysizca, bi¢cimsel bir ifade giicii
tastyan gorsel sonuglar dogururken, az ve 6z olmalar1 da yasantinin zenginligini igerir. Kelly
bir duvar1 kaplayacak kadar tiimii tek bir kompozisyon olusturan bir dizi kiigiik tuvaller

yapmuistir. Kelly’nin en ilging resimlerinden biri olan Kirmizi Mavi Yesil Sari’da (Resim 3),

4 The Art Story- Ellsworth Kelly. Erisim Tarihi: 01.09.2023. Saat: 15.05. Ellsworth Kelly Sanat, Biyografi,
Fikirler | TheArtStory

17


https://www.theartstory.org/artist/kelly-ellsworth/
https://www.theartstory.org/artist/kelly-ellsworth/

renkleri biiyiik bir ustalikla, piiriizsiiz sekilde uyguladigi bazen bir duvarin asagi kisimlarina
dik olarak asilan bir tuval, ona dik a¢1 olusturarak yere yatay serilen bir baska tuvalle birlesen
resimlerdir. Kelly bu resimlerindeki renkleri ¢ok titiz bir sekilde uygulamazsa tuvaldeki tek bir
parmak izi, ylizeyde olusan bir ¢okme, tual yakininda olup fazlaca kesin gélgeler olusturan 151k
ya da buna benzer rastlantisal olaylar, Kelly’nin dikkatle dengelenmis gorsel anlatimini

kolaylikla bozabilir (Lynton 1982:258).

Resim 3: Ellsworth Kelly, “Kirmizi Mavi Yesil Sar1”, Tuval Uzerine Yagliboya,
137.1x222.2x222.2cm, 1965.

Kelly, resimlerinde figiir ve zemin arasindaki gerilimlere biiylik 6nem vererek, diiz
yiizeylerde dinamizm kurmay1 amagladigi resim serisinin bir pargasi olan Kirmizi Yesil Mavi'de

(Resim 4), keskin bir sekilde tasvir edilmis, renk ve sekilleri, dogal formlar1 ilham kaynag1
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alarak, arka plana yerlestirilen diiz yesil renk ile kontrast olusturarak rezonansa girer. Iki
dengeli form ve ¢evresindeki renk iliskisi, Kelly'nin daha sonraki kabartma resimlerini
tanimlayan giiclii derinligi dngoérmektedir. Dolayisiyla bu eserler, onun diiz, ¢cok panelli

resimlerini heykelsi, katmanli eserlerine baglayan dnemli bir kdpriiye hizmet etmistir®.

Resim 4: Ellsworth Kelly, “Kirmizi-Yesil -Mavi”, Tual Uzerine Yagh Boya, 230 x
230 cm. 1965.

Heinrich Wolfflin’in ifade ettigi gibi “Sanatta bi¢imin i¢ gelisimi s6z konusudur.
Bigimlerin stirekli degisikligini onlar1 kusatan, diinyanin degisken kosullariyla iliskiye sokma
cabalar1 ne kadar 6vgiiye deger olsa da bir sanat yapitinin fizyolojisini agiklamak igin, (...)
sanatin ya da daha dogrusu, bi¢imlerin yaratici imgeleminin kendisine 6zgii bir yasami ve

gelisimi oldugu hicbir durumda unutmamak gerekir” (Akt: Altet 2015:116).

Robert Mangold, Minimalist hareketle iliskili daha az bilinen sanat¢ilardan biridir.
Mangold, dncelikle heykelle iliskili bir hareket olan Minimalist bir ressam olarak bilinmesine
ragmen, resimleri gercekten boyali ve heykelsi form arasindaki zirvede yer alir. Tlk resimleri
duygusuz, tek renkli ve hareketsizdir. Geometrik formlar1 bilerek bozan sanat¢i, katmanlama,

segmentasyon, centikleme ve diger seritler ve tuval kareleri ile kombinasyon etkilerini

5 Ellsworth Kelly, age., Ellsworth Kelly Sanat, Biyografi, Fikirler | TheArtStory
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kullanarak, boyali yilizeyin varligin1 ve formunu ince arkitektonik ve heykelsi etkiler yaratacak

sekilde vurgulayarak izleyicinin algilariyla oynar®.

Piet Mondrian'in indirgemeci egiliminden esinlenen Mangold, resmini tiim dis
referanslardan arindirmis ve bunun yerine igsel bicimsel iligkilere odaklanmistir. Ancak
Minimalist resim ve heykelin ¢ogu dnceden belirlenmis, matematiksel ilerlemelere dayanirken,
Mangold'un resimleri cagdaslarindan farkli olarak kendine 06zgii, sezgisel ve bireysel
arastirmaya dayanmaktadir. Geometrik bigimleri siklikla daire veya kare gibi kusurlu tuvaller
kullanarak resminin degismez bir 6zelligi olarak ortaya g¢ikarir. Bu tiir tasarimlarin ¢esitli
etkilerini kesfetmek i¢in seri olarak ¢alismis olsa da kendisini belirli bir stratejiyle sinirlamis
ve genellikle birbirine benzemeyen goriintiiler yaratmistir. Bu resimler bigimsel tuvaller veya
masonit levhalar iizerine farkli konfigiirasyonlardaki geometrik sekillerle sinirlandirilmis, tek

renkli akrilik boyalar ile kursun kalem kullanilarak yapilmustir.

Resim 5: Robert Mangold, “Bir Poligonun Iginde ve Disinda 2”, Tuval Uzerine
Akrilik ve Girift, 72,1 x 8,72 cm, 1973.

& The Art Story- Robert Mangold Erisim Tarihi: 01.09.2023. Saat: 15.10. Robert Mangold Resimleri, Biyografi,
Fikirler | TheArtStory
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Mangold 1973’te en az dort versiyonu olan ve ikisi tuval iizerine diger ikisini de
masonit iizerine uygulanan Bir Poligonun I¢inde ve Disinda serisini yapmistir. Resim 5’te
verilen Bir Poligonun Icinde ve Disinda 2 versiyonunda oldugu gibi dordiinde de i¢ grafit
cizgisi, kompozisyonu iist, sol ve alt kenarliklariyla degistirilebilir hale getirmistir. Benzer
sekilde, dairenin yaris1 akrilik ylizeyde 6zetlenirken, diger yarisi resmin sagindaki kavisli kenar
olarak devam eder. Mangold, geometrik soyutlamanin kompozisyonel etkilerini anlamak i¢in
izleyicilerini bu tiir goriintiileri zihinsel olarak tersine ¢evirmeye zorlar. Mangold'u,
izleyicilerini benzeri goriilmemis bir algisal farkindalik seviyesine getiren ve minimalistlere
gercekten baglayan vizyonun kavramsal temeline yapilan bu vurgudur’.

Minimalist sanatta Donald Judd 6nemli bir yere sahiptir. Sanatgr ilk basta, biiylik
boyutlarda Soyut Disavurumcu resimler yapmustir. Fakat zamanla bu akimdan ve tuval
resimlerinden uzaklagmig, bu uzaklagsma gerekcesini ise Minimalizmin varolus felsefesine
dayandirmistir. Judd’a gore tuval ile lizerine yapilan gorsellerin izleyiciler tarafindan ayni anda
tek bir varlik olarak gérmenin miimkiin olmadigidir. Bundan dolay1 Judd izleyiciyi 6nlerindeki
fiziki nesneyle sanatginin kisiligine odaklanip dikkat dagilmasini engellemek ve kendinden
bagka higbir anlam igermemesi gerektigini disiindiigii icin yapitlarini isimsiz olarak
adlandirmistir (Gompertz 2022:285). Judd’un islerinde keyfilik ve 6znel arayislar aritilmistir.

Malevi¢ ya da Newmann’in resimlerinden figiiratif unsurlar arittig1 gibi.

Donald Judd’un Resim 6’da goriinen, Isimsiz yapitinda, endiistri iiretimi olan; bakir,
emaye ve aliiminyum gibi “hazir nesnelerin” kullanildig1 bir kutudur. Dig1 bakirdan olusan, i¢
yiizeyi Judd’un sikca kullandig1 kana benzer kadmiyum kirmizisi rengi emaye ile yapilmigtir.
Sanatcinin isleri genelde sergilendigi yerde zeminde bulunur, izleyiciyi yapiti gormeye davet
eder ve izleyicinin algilariyla oynar. Kendi, maddi varoluslarint sorgulamaya zorlayarak,
caligmanin i¢i ve dis1 arasindaki etkiyi diisiinmelerini ister. Zaten minimalizmin en 6nemli
ozelliklerinden bir tanesi de yapitlarin sergilendigi mekan igerisinde, dogrudan izleyici

tarafindan yapitin betimlenme boyutudur.

"Guggenheim Museum- Robert Mangold. Erisim Tarihi: 01.10.2023. Saat: 17.10. Robert Mangold - Tiirkiye |
Bir Poligonun icinde ve Disinda Daire 2 | Guggenheim Miizeleri ve Vakfi
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Resim 6: Donald Judd, “Isimsiz”, Bakir, Emaye ve Aliiminyum, 178 x 155 x 91 cm.
1972.

Tragedya’nin izleyiciyi oyuna davet ederek duygusal anlamda bir armmighk hissi
yaratmaya c¢aligsmasi gibi, Judd’da izleyicileri bu yapitlari izlemeye davet eder. Her ne kadar
kendisi bu yapitlarin duygusal bir yaninin olmadigini ve bir seyi sembolize etmedigini
vurgulasa da Kandinsky; “Ruh genel anlamda beden ile baglantili oldugu i¢in bedeni etkileyen
cagrisimlar ruhsal bir sarsintiya sebebiyet verebilir. Ornegin kirmizi renk heyecanlandirirken,
bu kirmizi akan bir kana benzerligi ile ac1 verici bir utanca neden olabilir. Buradaki renkler
fiziksel bir durumu hatirlatarak ruhta aci1 ve utang verici hislere yol agabilir” seklinde ifade eder
(2020:63). Bu baglamda sanat¢inin yapitlarinda kullandigi malzeme ve renkler agisindan,
izleyicinin yapitla girdigi duygusal anlamda bir arinmanin gergeklestigi sdylenebilir. Bu durum
ancak izleyicinin yapitla yiiz yiize geldigi durumlarda gergeklesir. Minimalist yapitlarin
biiyiikliigii, onun iligkisel olmayan, birimsel 6zelligiyle birlikte izleyiciyi uzaklastirir. Bu
uzaklastirma sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda zihinsel olarak da gerceklesir.

Izleyiciyi bir 6zne, bahsedilen parcay1 ise bir nesne haline getirir (Y1lmaz 2004:281).
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Resim 7: Donald Judd, “Isimsiz”, Celik, Aliiminyum ve Pleksiglas, 101 x 78 x 22 cm.
1980.

Judd, Resim 7°de gordiigiimiiz eseriyle dikeylige vurgu yaparak, izleyicinin kendi
bedeninin bir tekrariin, yansimasin vurgulamaya caligmis, iki maddi varlik olan yapit ve
izleyici arasindaki giiclii ve essiz bir iliski yaratmay1 amaclamistir. Diger heykellerinde oldugu
gibi burada da ¢elik, aliiminyum ve pleksiglasin kullanildig1 farkli malzeme izleyiciye iki
deneyim yasatir. ilki 6n taraftan bakildiginda, izleyiciyi alanm karanlik derinliklerine gekerken
yan tarafindan bakildiginda parca kendisini, mekéana gotiiren opak formlar olarak sunar. Ayni
sekilde sanatg1 Resim 8’de gordiigiimiiz yapitinda pargalari yan yana dizerek izleyiciye iki
farkl tecriibe kazandirir. Piring levhalar hem kendi goriintiilerini hem de ¢evresindeki alani
ikiye katladig1 i¢in izleyicinin yapita olan bakisini disartya dogru cevirirken, diger taraftan
seffaf olan fakat renklendirilmis pleksiglas malzemeyle, izleyicinin dikkatini formlarin i¢
kismina g¢eker. Ayni1 zamanda parlak piring levha ylizeyinden yansiyan 1518 izleyiciyi
sasirtarak yapitla karsi karsila gelmesini ister (Sen 2021:6-7). Yapilan bu kiipler Malevig’in
yaptig1 Siyah Kare’nin {i¢ boyutlu, ¢ogaltilmis sekilleridir. Malevi¢’in kareleri, hicligin iki
boyutlu haliyken, Judd’un kiipleri ise ‘hi¢ligin’ {i¢ boyutlu halleridir.
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Resim 8: Donald Judd, “Isimsiz”, Pirin¢ ve Kirmiz1 Floresan Pleksiglas, Her Birim 86,4 cm.
1973.

Minimalizmin 6nde gelen sanat¢ilarindan olan Dan Flavin, Donald Judd gibi endiistri
malzemelerini kullanan ve yalnizca malzemenin kendisine odaklanan, hazir nesne olan
floresan lambalarin1 kullanmistir. Floresan 1sik diizenlemeleriyle, sergilendigi mekani igine
alan, kendine has bir atmosfer yaratip izleyicileri yayilan 1sikla ¢evreledigi ¢alismalartyla 6ne

cikar (Resim 9).
Bu durumun izleyicinin algisindaki 6nemini Kalina su sekilde ifade etmistir:

Renk, Flavin i¢in biiyiik katki yaptigi ancak yeterince anlagilmamig bir alandir. Judd ile
birlikte, girisiminin sert yapisal sertligine Sehvetli ve duygusal bir kontrpuan olarak rengi
kullanmistir... Flavin sinirh bir palete sahipken, pratikte renk yelpazesi olduk¢a genistir.
Duvarlar boyunca, kdselerde ya da zeminde karisabilir... Flavin rengi ¢ok iyi kullanir ve
¢alismanin tiim adimlarinda uygular. Artan ve azalan, saf ve karigik tonlardan, dogrudan
veya yansiyan 1giktan, keskin kontrast etkilesiminden yararlanir. Flavin isimsiz serilerdeki
kirmiz1 ve beyaz ya da bagka bir isimsiz seride kullandig1 pembe, sar1, mavi ve yesil gibi
renkleri de referans niteliginde kullanir, ancak bu renklerin ayn1 zamanda giiglii, duygusal
ve hatta fizyolojik etkileri vardir. Fakat bu etkinin ne kadarini vermek istedigini soylemek
zordur. Sadece baktigimiz renkler degil, hissettigimiz; Kan kirmizilarini, antiseptik
beyazlari, sicak pembeleri, gok mavilerini, tirkiitiicli bilimkurgu yesili renklerdir (Kalina
1996:230-231).
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Resim 9: Dan Flavin, “Isimsiz”, Pembe, Sar1, Kirmiz1 Floresan,1977.

Sanat¢inin Resim 10°da goriilen ¢alismasinda, mekan icerisinde bulunan koridorun {ist
ve kenar kisimlarma yerlestirdigi isiklar1 ile mekan: sonsuzluga dogru giden bir konuma
sokmus stirekli bir devinim igerisinde oldugu algisini yaratmistir. Bir nevi izleyiciyi illiizyona

ugratmistir.

Flavin her ne kadar c¢aligmalari i¢in higbir gizli anlammin olmadigini sdylese de
yukarida bahsedildigi gibi duygusal ve ruhani bir yonii vardir. Bundan dolayr diger

sanat¢ilardan ayrilir. Richard Kalina, Dan Flavin’in sanatindaki bu yonii soyle ifade eder:

Flavin’in sergisinde beni en ¢ok etkileyen sey, isin niteligi, dogasinda var olan mantik
diizen ve okunabilirlikti. Hepsi i¢giidiisel ve duygusal efektlerle birlikte ilerliyordu.
Flavin’in ¢caligmalari ayr1 ayri ama birlikte isleyen sezgisel ve anlamlandirma siireglerinin
dort anlayis lizerinden olusuyor gibi goriiniiyor. Bunlar: Dig diinyadan sahiplenme, yapi,
renk ve mimari olarak gériiyorum. Bu ¢okluk esere birden fazla giris saglar. Erisilebilirligi
ve anlamlandirabilmeyi artirir ama ayni1 zamanda muglak metaforik durumlar ortaya
¢ikarir ve birbirini ¢agristiran c¢apraz amaglarla isleyen okumalart kurar. Yukarida
belirtilen dort baskin ¢izginin tiimii, bir sekilde flavin’in en rahat ettigi uygulamali
epistemoloji tiiriinden algilama, adlandirma ve gonderme sorunlariyla ilgilidir. Ancak
flavin aragtirmalarinin kendisi tarafindan siirekli olarak reddedilen ancak manevi veya
askin olan1 gormezden gelmenin zor oldugu bagka bir yonii daha vardir. Caligmalarindaki

ruhsal ya da transandantal boyut (Kalina 1996:226-227).
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Resim 10: Dan Flavin, “Isimsiz”, 1981.

Flavin’in ¢aligmalarindaki ruhsal boyut gbz ardi edilemez. Yesil Floresanlar (Resim
11) calismasi, Karin’in ifade ettigi dort anlayis tizerinde durdugu sahiplenme-yapi- renk-
mimari iligkisine ve bu c¢alismalarin ruhsal ve teatral bir yOniiniin oldugunu gosteren
caligmalardan biridir. Aralarindaki fiziksel erisimi engelleyen, bagimsiz diizenlemeleriyle,
farkl1 yatay ve dikey yliksekliklerde birbirini kesen floresan yerlestirmeleri, izleyiciyi bir
bariyerle kars1 karsiya birakarak, onun 6tesine gecmesine izin veremeyecek sekilde izleyicinin
algilariyla oynar ve floresanlarla olusturdugu renk oyunlar ile izleyicinin yapita karsi olan

algisini degistirir.
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Resim 11: Dan Flavin, “Yesil Floresanlar” 1961.

Minimalizm Oncesinde de ortaya ¢ikmis, resmin kendisinden baska higbir sey
cagristirmamas1 gerektigi diisiincesinde, yapitlart her tiirlii g6z yaniltict unsurdan arindirmais,
azc1 egilim igerisinde ve minimalizme esin kaynagi olan; Kazimir Malevig, Piet Mondrian, Ad
Reinhard, Mark Rothko, Barnett Newman, gibi sanatgilar mevcuttur. Bu sanatgilarin tek renkli
ve geometrik bicimleri esas alan tuvalleri, indirgemeci tavrindan dolayr minimalist sanatin
ortaya c¢ikmasma referans olmustur. Newman, Reinhard, Rothko 1960’larda Soyut
Disavurumcu akimin temsilcileri olmustur. Renk Alani Resmi yapan bu sanatgilar, rengi
kenarlar1 sinirlandirilmis yiizeylerde kullanmiglardir. Sert Kenar ve Art-Ressamca Soyutlama
ile Minimal Sanat arasinda olan araci bir egilim olarak kabul edilmistir (Germaner 1997:38).
Malevi¢ ve Mondrian yaptiklari kat1 geometrik soyutlamalar ile minimalizmin goz ard1 ettigi,

reddettigi duygusal ¢agrisimlari 6n planda tutmustur.
2. 2. Henri Matisse

Henri Matisse, yaygin olarak 20.ylizyil’mm en biiylik renkgisi ve sanata
getirdigi yeniliklerin neminden dolay1 Pablo Picasso'ya rakip olarak kabul edilir. ilk basta bir
Post-Empresyonist olarak ortaya ¢ikmis, daha sonra Fransiz akimi olan Fovizm ‘in lideri olarak
iin kazanmigtir. Renkleri etkileyici, dekoratif ve genellikle anitsal resimlerin temeli olarak

kullanmas1 Fovizm’in ortaya ¢ikisin1 besleyen 6nemli etkenlerdendir.
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Resimlerde saf rengin yogun bir bicimde kullanilmasi, sanat¢inin duygusal durumunu
ifade etmesi agisindan 6nemli bir unsurdur. Bu bakimdan Fovizm, Kiibizm ve Ekspresyonizm
‘in 6nemli bir dnciisii ve gelecekteki soyutlama bigimleri igin 6nemli bir mihenk tas1 oldugunu

ispatlamistir®,

Matisse’in onderliginde toplanan Fransiz Ekspresyonistler; Maurice de Vlaminck,
Georges Roault, Andre Drein, Albert Marquet, Henri-Charles Manguin ve Jean Puy’un,
elestirmen Louis Vauxelle’in kendilerine “Fauves” (Vahsiler; Yirtict Hayvanlar) olarak
tanimlamasi akima adini vermistir. Fovist olarak nitelendirilmelerinin nedenini ele aldiklar1
konulara bakarak anlamak zordur. Ciinkii ele aldiklar1 konular genellikle manzara, natlirmort
ya da portreyle siirlidir. Renk ve dokunun 6n planda oldugu resimlerde parlak ve zit renklerin
anti-natiiralist kullanim1 belirgin 6zelliklerindendir (Antmen 2019:36). Matisse’in Dans ve

Miizik gibi resimleri, bu baglamda degerlendirilebilir.

Resim 12°de gordiigiimiiz Dans isimli ¢alismada genis renk alanlar1 ve figiirlerde
yalinlasmanin 6n planda oldugu somut bir 6rnektir. Yasama sevincinin temelinin vurgulandigi
bu resimde, Matisse danscilarin anatomisini ifade etmek i¢in basitlestirip bozarak, mavi gok
yiizli ve yesil bir zemine kars1 canli, natiiralist olmayan bir kirmizi renk ile vurgulayarak dansin

ilkel yoniinii vurgulamus, figiirleri ayrintilardan arindirarak devasalastirmistir.

Resim 12: Henri Matisse, “Dans”, Tuval Uzerine Yaglh Boya, 260 x 290 cm, 1910.

8 The Art Story- Fovizm. Erisim Tarihi: 24.05.2024. Saat: 15.35. Fovizm Hareketine Genel Bakis | Sanat
Hikayesi (theartstory.org)
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Matisse’in 1914 yilinda yaptigi Collioure’de Fransiz Penceresi adli galismasinda
(Resim 13) pencere, tipki savasin trajediye agildig1 gibi karanliga agilir. Matisse’in bu donemde
kullandig1 renklerde degismis, parlak renkler yerini donuk renklere birakmustir. Izleyici resimle
ilk karsilagtiginda sadece renkli dikey dogrulardan olusan soyut calisma olarak gorebilir.
Resim, 1966 yilinda Amerika’da sergilendiginde belirli minimalist ¢aligmalarin onciisii olarak

karsilanmistir (Seger 2010:333).

Resim 13: Henri Matisse, “Collioure’de Fransiz Penceresi”, Tuval Uzerine Yagh

Boya, 117 x 89 cm, 1914.

Matisse, sanatinda genel olarak resmin detaylarina odaklanmak yerine, genel renk ve
bi¢cim kullanimina odaklanmistir. Bu yaklasimi ile resimlerinde, basitlik, sadelik ve renklerin
Oonemini vurgulayarak, fazlaliklardan arinmis, Oziine indirgenmis bir sanat formu olan

minimalist sanatin gelismesinde 6nemli bir rol oynamistir.
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2. 3. Kazimir Malevi¢

Cagdas sanatta indirgemeci egilimler ilk kez Rus ressam Kazimir Malevi¢’in, (Resim
14) Siyah Kare, yapitinda karsiligin1 bulmustur. Beyaz zemin iizerine yerlestirilen Siyah
Kare’yi, sanat¢i iki duvarin birlestigi yerin iist kismina yerlestirir ve bu resme dini ikona
objelerinin tanrisallig1 temsil ettigi ve ruhani bir arinma objesi gibi bir deger yiikler. Malevig
Rusya dogumlu Ortodoks bir aileden gelir ve ikonlara kars1 bagliligini sdyle belirtir: “Dogaya
ve dogalliga bagliligima ragmen, ikonlar beni giiglii bir sekilde etkiliyor, onlara bakinca zengin
ve hayranlik verici bir sey hissediyorum” (Bonfand 2015:30). Malevich’in resimlerinde Rus
Ikonalarina atfettigi ruhani duygular1 hedef alan metafizik diinya gériisiiyle paralellikler igeren
bu resimlerde “yiice” sembollestirilir. Diger taraftan, boyutlariyla evreni ve sonsuzlugu akla
getiren bu resimler, Incil’e ve mutlak kavramima géndermelerde bulunur ve maneviyatta ulu
olana atfedilmistir (Erdogdu, Bozdurgut, Hacioglu 2021:424). Ayrica kurucusu oldugu
Stiprematizm akiminin da yeni bir din bilincini olusturdugunu 1916’da Matyusin’e yazdigi

mektupta ifade eder:

Sanatta yeni Incil (...) Isa diinyada gogii gosterdi, uzaya bir son koydu ve iki u¢ nokta,
iki kutup koydu (...) Bize gelince, biz binlerce kutbu geciyoruz (...) Uzay bir gokten
fazlasidir, daha giiclii ve kudretlidir; bizim yeni kitabimiz 1ssiz, denetimsiz uzayin

ogretisidir (Akt: Yilmaz 2009:251).

Resmin sergilendigi Son Fiitiirist Sergi 0.10’da Siyah Kare’ye genelde ikonalarin
asildig1 yer verilmistir, ¢iinkii Malevi¢’in 1920°de Gershenzon’a yazdigi gibi, ona gore Siyah
Kare, insanligin kendi imgesinden sonra ¢izmek icin sececegi tanrisalligin, Tanri’nin imgesi
olabilecek bir simgedir (Akt: Yilmaz 2009:286). Malevi¢’e gore Siyah Kare formun sifir
noktasidir ve ruhsal degerler barindirir. Sanatgr bu resimde goérecek herhangi bir seyin
olamadigini, her seyin resimde mevcut oldugunu ifade etmistir. “Her seyi, hicbir seye
indirgedigini” sdyler ve insanlarin Siyah Kare {izerinde diisiinmelerini, resim yapisinin tadina
varmayi, kullanilan rengin agirsizhigini ve digerlerindeki yogunlugu hissetmelerini ister.
Ciinkii gormek istedigimiz her seyi artik gérmekte 6zgiirdiik. Malevig, tim gondermeleri
ortadan kaldirsa bile, alisilmis geleneksel resim anlayisinin disinda olan bu Siyah Kare’'de
Malevig, izleyicinin tabloyu rasyonalize etmeye ve anlamlandirmaya ¢alisacaginin farkindadir;
ona gore “insanlar aniden hakiki gercekligi anlasalard1 sonsuz kusursuzluga ulasirlardr” (Akt:
Yilmaz 2009:272). izleyiciler eserde anlasilir bir sey bulamayinca sonunda beyaz bir yiizey
tizerinde siyah bir kare ile karsilastigini, tedirginlik yaratan ve insan zihnini zorlayan ve

karisikliga neden oldugunu fark eder. Bu kafa karisiklig1 devam ederken Malevig, izleyicinin
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ruhlarinin derinliklerindeki biiyiiyii harekete gegirme firsati bulacagini umar (Gompertz 2022:
152-153). “Beyaz lizerine siyah kare, nesnesiz duygunun ifade edildigi ilk formdur. Kare = his,

beyaz zemin = bu hissin 6tesindeki bosluktur” (Malevig 2021:87).

Malevig, Latince “en {ist, en yiice” anlamina gelen “supreme” sozciligiinden tlirettigi
“Stiprematizm” olarak akima adin1 koymus, hicligi yansitan saf bir sanattir. Malevig’e gore
sliprematizm; “Zamanin akisi icerisinde nesnelerin birikimiyle karartilmis olan saf sanatin

yeniden kesfidir” (2021:85).

Kazimir Malevig, Siyah Kare nin olusmasindaki fikrini ve izleyicinin yapita karsi olan

algisini soyle ifade etmistir:

1913 yilinda, sanati nesnelligin kararliligindan kurtarmaya yo6nelik sergiledigim umutsuz
¢abamda, kare forma sigindim ve beyaz bir zemin {izerinde siyah bir kareden baska bir sey
olmayan bir ikon sergiledim. (...) Bu sergiledigim, bir “bos bir kare” degildir. Daha ziyade,
nesnesizlik (non-objektif) hissinin mevcut bir yansimasidir. (...) Bir kisi, sanat eserini,
nesnel temsilin virtiiozligi illiizyonun gergekligi temelinde degerlendirmekte 1srar ederse
ve nesnel temsilin kendisini harekete gegiren duygunun bir sembolii olarak goérdiigiinii
diistiniirse, bir sanat eserinin sevindirici doygunluguna asla erisemeyecektir. (...) Sanat
artik devletin ve dinin hizmetcisi olmak, degisen kiiltiir tarihinin kaydini tutmak istemedigi
icin objeden kopmak istiyor ve “seylerin” engeline takilmadan sadece kendi icinde ve
disinda, var olabilecegine inantyor. (...) Kare degisir ve degisen unsurlari, herhangi bir
sekilde, onlart meydana getiren duygulara bagli olarak siniflandirilabilen, yeni formlar
dogabilir (Malevi¢ 2021:81-88).

J— —
i

Resim 14: Kazimir Malevig, “Siyah Kare”, 1915.
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Malevi¢’in 1918 yilinda yaptig1 kompozisyonu: Beyaz Uzerine Beyaz (Resim 15)
caligmasi, Stiprematizm yoluyla ulagilmak istenen saf duygunun temsilidir. Beyaz bir zemin
iizerine egik sekilde yerlestirilmis, zemin renginden farkli tonda boyanmis beyaz bir kareden
olusur. Beyaz Kare’nin yarattigi durgunluk ve hareketlilik, resmin en saf formunun halidir.

Malevi¢’in amagladigi saf ve hi¢lik duygusunu, tuvalde harika bir sekilde ifade etmistir.

Uspenskiy’e gore Beyaz Uzerine Beyaz, hareketin bir ifade edimidir. Yalmz bu
zamandan bagimsiz gerceklesen bir harekettir. Ac1 hareketliligi vurgular. iki boyutlu bir
diizlem tizerinde hareket eden kisi, o anki kosullar icerisindeki algisi ile bunu kavrayamaz,

ancak diizlemin iizerine ¢iktiginda bu hareketi kavrayacaktir (Akt: Yilmaz 2009:277).

Malevig, kendi renk skalas1 igerisinde beyaz rengi, gokyiiziiniin sonsuz temsilcisi olarak
gormiistiir. 1919 tarihli “Nesnel Olmayan Sanat ve Siiprematizm” metninde, beyaz renge nasil
ulastigini soyle ifade etmistir:

Rengin sinirlarmin mavi 151k gdlgesinden ¢iktim ve beyaza geldim. Beni izleyin yoldaslar.
Renkli gogiin sinirlarini agtim, onu yirttim ve rengi sikica diigiim attigim torbaya koydum.
Beyazin 6zgiir derinligine dalin, sonsuzluk 6niindedir (...) Beyaz, gérme 1smlarinin bir

kubbeye carpiyormus gibi engellendigi mavinin aksine, gdrme isinlarinin bir sinirla

karsilasmadan ilerlemesini saglamaktadir (Akt: Yilmaz 2009: 276-277).

Resim 15: Kazimir Malevig, “Beyaz Uzerine Beyaz”, 1918,
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Malevi¢’in 1927 yilinda yazdig1 Nesnesiz Diinya yapitinda, siiprematizm teriminin,
yaratici sanatta saf duygunun istiinliigiine isaret etmistir. Sliprematizm i¢in 6nemli olan,
duygulardir. Ciinkii bir sanat eserinin hangi okula/ekole ait olursa olsun, kalict ve gergek
degerini bulmasi ifade edilen duyguda baghidir. Bundan dolayi, Siiprematist sanatcilar
acisindan, uygun temsil araglari, hissiyatin miimkiin olan en dolu ifadesini kazandiran ve
nesnelerin goriiniimiinii goz ardi1 eden aragtir. Sanatta, duygu belirleyici bir faktordiir. Sanat
eserini saf duyumun egemenligine terk etmek icin siiprematizm, dogaci kavramlar terk
etmistir. Sanati, dinin ve devletin hizmetgisi olmaktan kurtaracak, yeni bir duygu diinyasini

yaratacak yegane sey duyguya hitap etmektir (Malevi¢ 2021:79-80).
2. 4. Piet Mondrian

Piet Mondrian (1872-1944), sanatin1 daha akilci ve geometrik bir yonde gelistirmis,
Malevi¢ gibi dinsel inan¢ boyutuna yiikseltti§i bir kurama gore resimler yapmustir. Ilk
caligmalar1 Hollanda manzaralar1 olan dogalci resimlerdir. Bu tarz resimler yaparken bir
yandan da gizemcilige olan ilgisinden dolay1 Teosofi Dernegine® kaydolmustur. Mondrian,
Malevig gibi biiylik oranda kendi felsefelerini olusturduklar1 6gretileri benimseyen sdzde dini
moda inang sistemine dayanir. “Evrensel ile bireyseli birlestirme fikri, 6gelerin denkligi ve
icsel olanla digsal olanmi birlestirme gibi fikirler teosofiden gelir” (Gompertz 2022:170).
Teosofi’nin etkisiyle resimlerinden tiim figiiratif 6geleri arindirmig, zamanla iicgen ya da
yuvarlak formda olan ¢izgileri, tamamen dikey ve yatay formlara, ylizeyler ve notr renklerle

birlesen mavi, sar1 ve kirmizi ana renklere indirgemistir.

®Teosofi Dernegi (Theosophical Society) 1875 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin New York kentinde Rus
yazar Helena Petrovna Blavatski (1831-91) onciiliigiinde, Henry Steel Olcott, William Quan Judge tarafindan
kurulmugtur. Blavatsky, Key to Theosophy adli yazisinda dernegin amacini ik, din veya itikat farki olmaksizin
Dogu ve Bat1 felsefelerini harmanlamaya ¢aligan, Diinya dinleri ve bilimlerini, Aryan ve diger kutsal metinleri,
Doganin gizemlerini ve insanda potansiyel psisik ve spiritiiel giicleri her bakimdan arastirmak seklinde ortaya
koymustur. Teosofi Dernegi- Vikipedi (wikipedia.org), Erisim tarihi: 21.09.2023. Saat: 14.20.
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Resim 16: Piet Mondrian, “Kirmizi, Sar1 ve Mavi Kompozisyon”, Tuval Uzerine
Yagliboya, 72.5 x 69 cm, (Tate Galeri, Londra) 1921.

Mondrian’in, Kirmizi, Sart ve Mavi Kompozisyon (Resim 16) adli yapitt hem dikey hem
yatay olarak birbirine paralel ve farkli kaliklarda birbirini kesen birden fazla siyah diiz ¢izgiden
ve bunlarin arasinda {li¢ renk tonu ile boyanmis, zeminde saf duygunun ve renk olmayan
beyazin kullanildigi bir diizlemden olusmaktadir. Beyaz zemin iizerine farkli kalinliklarda
yatay ve dikey siyah ¢izgiler ¢ekerek yasamin hareketliligini ve insanlarin gérme bi¢imlerini
etkileyecegini diistinmiistiir. Mondrian’a gore yapitta kullanilan ¢izgiler ne kadar inceyse

g0Oziin izleyecegi yolu 0 kadar ¢abuk fark edilecegi sonucuna varmistir.

Mondrian i¢in denge ve esitlik 6nemlidir. Resimlerindeki formlar ve renkler farkli
boyut ve konumlara sahip olsalar bile, form ve renklerin degerleri esittir. 1914 ten sonra yaptig1
tim resimlerinde, yatay ve dikey c¢izgiler olumlu ile olumsuz, yer ve gok, nesnel ve 6znel,
biling ve bilingdisi, erkek ile disi, 1yi ile kotii gibi karsithiklar yansitir. Dikey ¢izgiler nesnel,
goksel ve erkegi, yataylar ise 6znel ve kadin1 temsil eder. Yatay ve dikey ¢izgilerin kesisip
birlestigi yerde yeni bir hayatin basladig1 mistik hayatin olustugu yerdir (Gompertz 2022:168).

Bu karsitlik ve renklerin kurgulanmasi ise teosofik diisiinmenin sonucudur.
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Resim 17: Piet Mondrian, “Kirmizi, Sar1 ve Mavi Kompozisyon C (No:IIT)”, Tuval
Uzerine Yagliboya, 50 x 50,2 cm, 1935.

Mondrian’in kompozisyonlari, hareket hissi yarattyormuscasina her zaman asimetriktir.
Bu sayede renkleri derinlik etkisi yaratmadan, kompozisyonu dengeleyecek sekilde
kullanmigtir. Resim 17’°de gordiiglimiiz Kirmizi, Sart ve Mavi Kompozisyon C (No: I11) isimli
caligma da sanatci, sol iist kdseye diger formlardan daha biiyiik kirmizi bir kare yerlestirmis,
sonra bunu daha yogun, fakat ondan kii¢iik olan mavi bir kare ile resmin ortasinin hemen sagina
diisen kisma yerlestirerek dengelemistir. Sonra sol alt koseye rengin yogunlugu ile iki kareyi
dengeleyen ince bir sar1 dikdortgen eklemistir. Kompozisyonda kalan beyaz renkli bloklar ise
ti¢ renkli formlarin kapladigi alandan daha fazla yer kaplayarak resmin biitiinliigiini yani

denkligini saglamistir.

Mondrian, dikey ve yatay karsitliklarla, kullandig1 yalin renklerle ne anlatmak istedigini

su sozlerle 6zetlemistir:

Duygu tinden daha dissaldir. Tin insa eder, birlestirir; duygu, ruhsal durumu vb. seyleri
ifade eder. Tin, en basit ¢izgi ve en temel renkle en ar1 bicimde insa eder. Renk ne kadar
temelse o kadar igseldir: o kadar aridir. Renge aldirmazlik etmiyorum, ancak kesinlikle
onu miimkiin oldugunca yogun yapmak istiyorum. Cizgiye aldirmazlik etmiyorum, daha
ziyade onun en giiglii ifadesini (olusturmak) istiyorum. Seylerin dogada akan ¢izgisi,

bi¢imin gevsetilmesini icap ettirir. Beni anlamayan kimselere, goriineni, giizelligin ilahi
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kaynagmi betimlemiyor gorindigimii sOyliiyorsunuz, ancak benim kisisel olarak
yaptigim, sadece ondan soyutlama yapmak. Béyle goriinebilir, ancak boyle degil. Seyleri,
dis gorliniimleri i¢inde (normalde goriindiikleri gibi) gordiigiimiizde, o zaman gercekten
insani, tekil olanin kendini ortaya koymasima olanak taniriz. Ancak igsel olani, plastik
olarak (dissal olanin soyut formu yoluyla) ifade ettigimizde, o zaman tinsel olani, bdylece

de ilahi, timel olan1 ortaya koymaya yaklasiriz (Akt: Yilmaz 2009:137).

2. 5. Barnett Newman

Renk Alani Resmi Onciilerinden biri olan Barnett Newman (1905-70), 1940’larda
geleneksel Avrupa resminden rahatsizlik hissetmeye baslamistir. Gliglii bir Musevi gegmisi
olmasina, gelenek kavramini tiim ayrintilartyla bilmesine ve bunu resimlerinde yogun bir
sekilde kullanmasina karsin, 1940’1 yillarin baglarinda post empresyonist resmi incelemis,
tasarimsal ve temsil yani lizerinde diisiinmiis ve sanat lireten giiciin “terér’” olduguna inanmaya
baglamigtir. Terorii animsatan sey Rothko’nun ifade ettigi gibi, bilinmezin getirmis oldugu
trajik olandir. Newman’in erken tarihli ¢alismalarina koymus oldugu isimler (Pagan Boslugu,

Emir, Dogus...), resmini soyutun dtesine gegecek kadar anlatime1 yapmistir (Kahraman 1991:

68).

Bu dénemin en 6nemli ve Newman i¢in kirilma ani olan Birlik-1 (Onement-1), kii¢iik
dikdortgen bigimde, agik kadmiyum kirmizist ile yapilmis resimdir (Resim 18). Bu ¢alisma
daha sonra Newman’in diisey bir renk bandi olan “fermuar” olarak adlandirdigi seyin ilk
enkarnasyonunu igerir. Bu ince diisey ¢izgi, sanat¢inin sonraki resimlerine referans olacaktir.
Resmin adi, “kefaret” kelimesinin arkaik bir tlirevidir, yani “bir haline getirilme durumu”
anlamindadir. Newman’a gore, diiz bir renk alani iizerinde esit olmayan bir sekilde boyanmis
bu fermuar, tuvali bolmez; daha ziyade, her iki tarafi da birlestirerek, izleyiciye hem fiziksel
hem de duygusal olarak yogun bir deneyim yasatir. Alberto Giacometti'nin ince figiirleriyle
karsilastirilan bu fermuar resimleri ile izleyici arasindaki iliskiyi giiclendirmistir'®. Sanat¢inin
Birlik I'de kullandi81 renkler Yaratma konusuna géondermede bulunur. Arka planda kullandigi
kestane rengi alan, yeryiiziiniin rengidir, Adem, Tanr tarafindan yaratilmis insandir ve

yeryiiziiniin karsilig1 olan Ibranice sézliik, adamah 'tir. Bundan dolay1r Adem toprak ve kilden

10 The Art Story- Barnett Newman. Erisim Tarihi: 24.08.2023. Saat: 21.14. Barnett Newman Resimleri, Biyografi,
Fikirler | TheArtStory
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yaratilmistir. Tuvalin ortasindan asagiya dogru inen diisey ¢izgi, ilk yaratilisin temsilcisi olan

Adem’i temsil eder (Fineberg 2014:101).

Resim 18: Barnett Newman, “Birlik-1”, Tuval Uzerine Yagliboya ve Tuval Uzerine
Maskeleme Bandi Uzerine Yagliboya, 1948.

Newman’in 1951 yilinda Betty Parsons Galeri’de sergiledigi Kahraman Yiice Adam
caligmasi, tek renk parlak kirmizi boya ile boyanmis, ¢alismanin ¢esitli yerlerinde bes adet
fermuar igeren bir resimdir. (Resim 19) Newman’in bir kadgida not yazip, galeride sergiledigi
bu resmin yanina yapistirmis ve izleyicilere bu notta “biiyiik resimlere uzaktan bakma yoniinde
bir egilim vardir. Bu sergideki biiyiik resimlerse yakindan goriilmeleri amaglanarak
yapilmigtir” diye ifade etmistir. Uzerinde firga darbelerinin fark edilmedigi kirmiz1 yiizeyin,
izleyicinin ruh halleri lizerinde yogun bir etki yaratmasini istiyordu: Yar1 dinsel bir deneyim
icerisinde olan Newman, resme yaklasan izleyicinin ¢ok sayida kirmizi boya katmanlarinin
yarattig1 canlilik ve doygunluk hissini deneyimlemesini ve kirmizi alanin etkisi altinda duygu

diinyasina siiriiklenmesini istiyordu (Gompertz 2022:240).
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Resim 19: Barnett Newman, “Kahraman Yiice Adam”, Tuval Uzerine Yagliboya, 242 X 514
cm. 1950-51.

2. 6. Mark Rothko

Renk Alani Resminin 6nemli temsilcilerinden Mark Rothko’nun ¢alismalari ruhani ve
mistik bir i¢erige sahiptir. Renk Alani Resimleri, Yilmaz’a gore; 6ziinde ¢cok daha karmasik,
sorunsal ve dogrudan dogruya resmin filozofik arayiglarindan meydana gelmistir. Yasamin tiim
belirsizliklerini, dinsel ve ahlaki sorunlart barindirir. Rothko’nun resmindeki gii¢ ve anlam
zenginligi, tiim bigimsel kusursuzluklarina ragmen, yasam bunalimina, dinsel sorulara ve
ahlaki ikilemlere birer psisik ¢6ziim olarak ele alinmalarindan meydana gelmistir. Rothko
yasamin belirsizligini ve yasam ile ilahi diinya arasindaki bagi, resimlerindeki boya
katmanlarinin birbiri iginde kaybolmasiyla ve birbiri ile olusturduklar1 gegisken yapr ile tasvir

etmistir (2014:43).

Rothko temel amacinin “Aisekhylos’un, Shakespeare’in gergeklestirdigi Olgiilerde
evrensel bir trajedi ve Mozart’in gergeklestirdigi dl¢iilerde bir miizik gerceklestirmek oldugunu
ifade etmistir. Sanatg1 bu diisiinceyle yetinmemis ve diger sanatgilar tarafindan da paylasilan
bir amag daha 6ne siirmiistiir; tuvalde biiyliyen renk alani izleyiciyi i¢ine alsin, orada eritsin ve

izleyici bu yolla, varliksal ¢evresini ve boyutlarini bildigi sonsuzluk duygusunu assin”

(Kahraman, 1991:67).
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Mark Rothko’nun resimlerindeki ¢abalarina baktigimizda soyut sanatin iginde yer alan
ve etkili olmus Platonik kuramdan ¢ok ahlak¢1 bir anlayis ve onun getirdigi yogun arinmislik
hissi vardir. Rothko’nun renk alani resimleri, ¢ikis noktalariyla birlikte, resmin varlikbilimsel
sorunlart oldugu gibi resmin Otesindeki sorunlar1 temellendirmek isteyen c¢aligmalardir. Bu
tutum igerisinde yer alan bazi sanatgilar Musevi kokenli oldugu i¢in resimlerinin iiretildigi
yillarda 1rk¢iliga yonelik acimasiz saldirilarin gergeklestirildigi yillar oldugu icin sanatgilar
eserlerinin bir boliimiinii dinsel kdkenli imgelerden, kavramlardan ve bunlar1 animsatacak
isimlerle olusturmuslardir (Kahraman, 1991:67-68). Anna Chave, Rothko’nun resimlerinin;
izleyicilerin 6liim ile ilgili ilkel korkularina yanit vererek ve onlar1 yatistirarak bir Katarsis

duygusu sagladigini savunur (Havelkova 2016:40).

Rothko, Selden Rodman ile yaptig1 sdyleside gruplar halinde, biiyiik anitsal boyda

resim yapmasini ve renk kullanimindaki ustaligini su sekilde ifade etmistir:

Ben renk, bicim ya da herhangi bir seyle ilgilenmiyorum. Ben sadece temel insan
duygularin1 ifade etmekle ilgileniyorum. Trajedi, cosku, kiyamet ve yakinda ve birgok
insanin fotograflarimla karsilastiginda sinir krizi gecirdigini ve agladigimi gosteriyor. Bu
temel insani duygularla iletisim kuruyorum. Resimlerimin Oniinde aglayan insanlar
cizimlerimi yaparken yasadigim dini deneyimin aynisini yastyorlar. Ve eger siz, dediginiz

gibi renk iligkilerine gore hareket ederseniz, asil noktay1 kagirirsiniz (Kaiser 2014:176).

Rothko’nun kullandig1 kirmizilar, sarilar ve turuncular bu renklere oranla eserlerinde
daha az kullandig1 yesil ve mavi renklerin enerjisi izleyeni hemen yapitin igine ceker.
Rothko’nun resimlerinde, katmanlar halinde siirdiigii renk degerlerinin olusturdugu derinlik
perspektifi, eserin algilanmasinda zorluk yaratmistir. Sanat¢i resimlerini olustururken, resmin
uzakhig1 ile izleyicinin konumu ve aym zamanda derinlik algismi dikkate almigtir. Ornek
vermek gerekirse (Resim 20) Isimsiz Kirmizi Uzerine Siyah, eserinde resme yaklasildiginda,
ilk basta siyah panel tarafindan verilen derinlik hissi olarak algilanan sey bir anda ylizeye
doniisiir; resimden uzaklasildiginda ise kirmizi gdlgelerin basamaklar1 daha az belirgin hale
gelir. Renkler arasindaki etkilesim ise yaklasip uzaklasildiginda hissedilebilir. Bolla’ya gore

Rothko’nun bu resmi, harekete karst bir duygu gecisi ve yankilanma duygusu olusturur
(2006:62).
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Resim 20: Mark Rothko, “Isimsiz Kirmiz1 Uzerine Siyah”, Tuval Uzerine Yagh Boya, 242 x
207,1 cm. 1957.

Rothko’ya gore “izleyiciler, gorecek olmanin saf endisesiyle bir galeriye ya da bir
miizeyi girdiklerinde, gorme yetkilerinden mahrum edilmeli, bir sanata ‘sahip olma’
deneyimine taniklik etmemiz yiiziinden kendi kisisel tercihlerini yapamaz, begenilerini
sOyleyemez duruma getirilmelidirler. Rothko, bize gosterecek bir seyi olmadigini, bizi kor eden
resimleri gdéremeyecegimizi sOylemek suretiyle, bizi resme bakmaya davet eder”. Bu
diisiinceyle olusturdugu, Houston’daki St. Thomas Katolik Universitesi kampiisiinde yer alan
Rothko (Texas) sapelinde (Resim 21,22,23) sergilenen, 1964-1967 yillar1 arasinda
resimlerindeki hassas katmanlar, titresimler, ustalikla kullandig1 gri, mor, siyah, kestane ve erik
renginde ti¢ triptik ve bes ayr1 toplam on dort devasa eser ortaya ¢ikartir ve bu resimler izleyici

ile mekan arasinda biiyiik bir etki yaratir (Bersani ve Dutoit 2006:117-118).
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Resim 21: Mark Rothko, “Rothko Sapel”, Soldan saga: Kuzeybati Paneli, Kuzey Triptigi,
Kuzeydogu Paneli, 1971.

Resim 22: Mark Rothko, “Rothko Sapel”, Soldan saga: Kuzey Triptigi, Kuzeydogu Paneli,
Dogu Triptigi, 1971.
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Resim 23: Mark Rothko, “Rothko Sapel”, Soldan saga: Giineybati Paneli, Giiney Paneli,
Giineydogu Paneli, 1971.

Rothko, izleyiciyi resmin i¢ine ¢ekmek ve igin bir parcasi haline sokmak igin,
izleyicinin bakig acgisina gore, resimlerini zemine yakin konumlandirmistir. Bu triptikler
herhangi bir seyi betimlememekle birlikte, izleyiciye Hiristiyan sanatindaki Oykiisel
anlatimlarin yapisal bir lislup 6zelligini animsatir. Aslinda bakacak bir sey yok gibi duran bu
resimlerde, izleyenin algisin1 karanlik, yogun katmanli renk alanlar1 ¢eker. Sergilendigi mekan
bize, ayn1 anda hem arinma hem o duyguyu yiicelten ruhsal bir durum sunar. Resimlerin
goriiniirliigii, tavanin ortasindaki tek bir delikten gelen giinisigina baglidir ve bundan dolay1
gormek istedigimiz seyler giiniin hangi saatinde oldugumuza ve hava durumuna gore degisir
(Bersani ve Dutoit 2006:119-122). Selz, Rothko’nun bu seri orphic dongii resimlerinin
konusunun o6liim ve dirilis konularindan olustugunu ifade etmistir. Bu resimler, oliilerin
kapilarin1 acan mutlak gii¢c olup, cesaret eden izleyiciyi kendi iclerine girmeye davet eder.
Hassas boya katmanlari, zeki ve ustalikla kullanilan birbirine yakin tonlar, koyu mat kirmizi
renkler, koyu siyahlar, koyu morlar ve boyut olarak biiyiikliigt, izleyici lizerine giiglii bir etki
yaratir (Akt: Malkondu ve Basar 2021:70).

Sapele girdigimizde, konumundan dolay1 ilk dnce kars1 duvardaki (Resim 21) kuzey
triptigi goriiriiz. Dogu ve bati triptiklerinde Rothko’nun bilindik dikddrtgen cergevesi igine
resmedilmis dikdortgenler vardir, fakat bu kuzey triptigi, yatay ve dikey firca darbelerinin

geometrik olarak tanimlanamayan resmidir. Orta paneldeki resimler aydinlik kestane renginin
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kiiciik yan panellerdeki daha koyu tonlar sayesinde carpici hale gelmistir. Sapelin giiney
duvarinda yer alan resimlerin her iki tarafinda yer alan girisler ortalanmadig1 igin, resimlerde
tam olarak ortalanmig goriinmezler. Bunun nedeni ise, sapelin sekizgen yapisi ortalanmig
goriiniimii bozar ve herhangi bir eserin algilanmasini imkéansiz hale getirerek eseri
karmasiklastirir. Sapel’ de diizenli dikdortgen seklinde tasarlanan genis ve tekdiize boyanmis
ylizeyler, bize yorum yapabilmek ya da anlamak i¢in siirl sayida form vermistir. Donuk ve
farklilastirilmis yiizeylerin igerik agisindan yoksunlastirilmis olmasi izleyiciyi, resimlerin
birbirleriyle ve sapelin duvarlartyla girdigi iliskinin olusturdugu aynilik etkisi karsisinda
savunmasiz birakir (Bersani ve Dutoit 2006:123-125). Buda “Julie H. Reiss’1n ifade ettigi gibi
‘izleyici ile yapit, yapit ile mekan, mekan ile izleyici’ arasindaki karsilikli iligskinin belirlendigi
yeni bir izleme pratigi dogurmustur. Yine Reiss’in altin1 ¢izdigi gibi, bir yapita disaridan
bakmak yerine, o yapitin igine girebilmek 6nem kazanmustir. izleyici yapit1 deneyimleyerek

pasif konumdan mekéan i¢inde aktif bir katilimeiya doniismiisttir” (O’Doherty 2010:21).

Mark Rothko’nun oglu Christopher Rothko’ya gore bu resimlerde ortaya ¢ikan sey, eser
ile izleyici arasinda bir tiir kimyasal etki ve resmin aracilik ettigi ilkel bir s6z dncesi iletisimdir.
Resimler iceriksiz olmamakla beraber, ¢ok sey anlatir ama bu iletisim yalnizca izleyici ile
duygusal etkilesimde gerceklesir. Birey bu etkilesime kendi bilgi ve becerisiyle dahil olur,
resmin igerigi ile bir araya geldiginde ise i¢ diinyamiz1 yansitacak farkli anlamlar ortaya ¢ikar

(2015:36).
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3. BOLUM

3. DENEYSEL CALISMALAR

“Benim diisledigim, zorlayict ya da rahatsiz edici konulardan uzak bir denge, arilik ve

dinginlik sanati... rahatlatici bir etki, zihinsel bir yatistirict iyi bir koltuk gibi”.
Henri Matisse

Her sanat¢i, yasamis oldugu duygulari, toplumsal etkileri, yasanmishiklari ve
izlenimlerini goz oniinde bulundurarak kendi sanat dilini yaratmistir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) tanisina sahip bir birey olarak benim de eserlerimde bu durumun etkisi
hissedilmektedir. Siirekli yikama, temizleme, steril bir hale getirme aligkanligim resim

malzemeleri ile olan iliskimi oldugu kadar dogaya bakisimi da sekillendirmistir.

Ozcan Koknel “Ruh Sagligi Acisindan Sanat” adli yazisinda soyle ifade etmektedir:
“Genel olarak bir yapitin olusmasinda birikimlerin, gerilimlerin, bastirilmis duygu ve
diisiincelerin bosalimi vardir. Sanat {iriiniiniin kdkeninde, ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki
catigsma ve celigkilerin yarattig1 tedirginlik yatar. Bu tedirginlige ¢oziim arama, bosalmaya
bicim ve diizen verme giicli ve ¢abasi, bir sanat yapitim1 olusturur, yapitin sanat Slgiitleri
icindeki yeri ona deger kazandirir. Sanatginin duygu ve diisiincelerini paylasilmasina da olanak
verir, ona sayginlik saglar. Bu sayginligin verdigi begeni ve giiven yeni atilimlar ve agamalar

icin gii¢ kaynagi olur” (Akt: Ering 2004:102).

Minimalizm her ne kadar soyut disavurumculuga bir tepki olarak kendi varligini ortaya
koymus, izleyiciye yapitlarinin 6ziinii herhangi bir ekleme yapmadan salt bir sekilde sunmak

gibi bir amag benimsemis olsa da sanat, edebiyat, miizik gibi alanlara da tesir etmistir.

[lk basta ifade edildigi gibi OKB tanis1 konmus bir birey olarak, temizlenme, yikanma,
arinma gibi arzular, hayatimda ve ¢aligmalarimda nelerin gerekli, nelerin gereksiz oldugu
yoniinde bir yorumlamaya ve fazlaliklardan kurtulmay1 amaglayan minimalist bir anlatiya

yonelmeme neden olmustur.

Minimalizmin genel duyarliligina baktigimizda, dogaya ve insanin kendisine karsi daha
Ozenli olmasini 6giitleyen, anlam karmasasindan, abartilardan, gosteristen uzak, 6znel bir

perspektif kargsimiza ¢ikar.
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Doga, tarih boyunca sanati etkilemis, sanatcilarin dogayi ¢esitli sekillerde algilamasina
ve bu algilarin sonucunda yapitlariyla dogay1r yorumlamalarina referans olmustur. Dogay1
izledigimizde bircok sey algilariz. Bu algilama sonucunda doganin kendine has 6zellikleri

anlamli hale gelir.

Insanin  sosyal, ekonomik, kiiltiirel, ruhsal durumlari, geg¢mis tecriibeleri,
yasanmisliklarindaki deneyimler, her insanin dogay1 farkl sekilde algilamasinda ve igerigin
belirlemesinde 6nemli etkenlerdir. Doga bu etkiler 15181inda insana essiz bir anlam diinyasi
sunar. Dogay1 algilamamiz Adler’in ifadesiyle; “i¢sel yasam ile ilgili kapsamli sonuglarin
cikartilabilecegi ruhbilimsel bir isleve sahiptir (2004: 48). Doganin biiyiik, ihtisaml1 debdebesi
ve mistisizmi, benim de manzara resimlerine yonelmeme etki etmistir. Bu yoneliste dogay1
goriindiigii gibi degil en duru ve en yalin haliyle ifade etmeye calismak, fazlaliklarindan

arindirmak gibi minimalist bir anlatima odaklandim.

Dogada fotografladifim manzara goriintiilerini dijital ortama aktarip kiiglik

detaylarindan arindirarak, temel planlari iizerinde doganin 6z dengesine inmeye c¢alisilmigtir.

[k resimlerde (Resim 24, 25, 26, 27, 28) yukarida 6rnek verildigi gibi, bigimler sade
ama daha hareketli, renkler dogaya yakin kullanilmisken daha sonraki resimlerde (Resim 29,
30) bicimler hareketsiz tek diize ve renkler koyulasarak minimal diizeyde kullanilmis, manzara

resimlerinin 6zline ulagilmaya calisilmistir.

Doganin temel yapisini teskil eden renkler ve planh renk gegisleri, yerylizii ve
gokyliziinii birbirinden ayiran ufuk c¢izgisi ve yatay gegisler resimlerin temel dengesini
olusturur. Bu yatay planlar iizerinde herhangi bir yasam 6gesine yer verilmez. Doga adeta
icinde barindirdig1, basta insan ve insana 6zgii yapilar olmak iizere tiim canlilardan tamamen
arinmigtir. Bu halde, steril bir tanrisal sonsuzluk ve ilahi bir sessizlik algisi yaratilmak

istenmistir.
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Resim 24: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 1600 x 870 cm, 2023.

Resim 25: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 1035 x 1330 cm, 2023.
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Resim 26: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 1070 x 1085 cm, 2023.

Resim 27: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 1080 x 1070 cm, 2023.



Resim 28: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 810 x 540 cm, 2024.
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Resim 29: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 1080 x 1870 cm, 2024.

49



Resim 30: Ayhan Karamese, “Isimsiz”, Dijital Cizim, 810 x 540 cm, 2024.
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SONUC

Arinma kavrami, felsefi, teolojik, psikolojik ve sanatsal acilardan derin anlamlar igerir.
Arinma, insanin ruhunu temizleme ve kendini yenileme siirecidir. Bu siiregte, insanin i
diinyasinda yasadig1 karmasa ve negatif enerji arindirilir, boylece daha fazla huzur, denge ve
biitlinliik elde edilir. Ayn1 zamanda, insanin tinsel yolculugunda bir doniisiim ve aydinlanma
anlamina gelir. Felsefede, arinma insanin bilincini yiikseltme ve gercek dogasini bilincine
varma stirecidir. Teolojide, arinma giinahlarin bagislanmasi ve ruhani bir temizlik anlamina
gelir. Psikolojide, arinma kisinin ge¢mis travmalar1 ve olumsuz deneyimleriyle ylizlesme ve
bunlar1 agsma siirecini ifade ederken sanatta ise, arinma kendini ifade etme ve duygusal bir
acilim saglama yoludur. Tiim bu farkli perspektiflerde arinma, insanin i¢ diinyasinda derin bir

doniisiim ve 6zgiirlesme saglayan 6nemli bir kavramdir.

Kandinsky’nin sdyledi gibi her sanat, i¢ sesiyle birlikte ortak bir kaynaktan ¢ikar; ama
her sanat ve sanatg1 bu i¢ sesi ifade ederken kullandig1 yontemler agisindan birbirinden ayrigir

ve anlagilir bir hale doniisiir (2020:18).

Sanat tarihi incelendiginde devrim niteliginde degisimler olmustur. Sanat akimlari
birbirlerine tepki olarak ortaya ¢ikmis, buradan yeni bir sanatsal dil ve tislup gelistirmislerdir.
Minimalizm de geleneksel resim anlayisindan kurtulmak istemis ve anlatilmak isteneni ar1 bir
dille direkt anlatmayi benimsemistir. Ortaya c¢ikan yapitlar basit formlariyla ve tim

fazlaliklardan arindirilmis sekilde izleyicinin karsisina konmustur.

Minimalizm ve arinma iligkisi, gorsel ve zihinsel karmasay1 ortadan kaldirarak basitlik,
sadelik ve derinligi vurgulayan bir yaklasim sunar. Bu sanat ve kavram, insanlar1 gereksiz
yiiklerden arindirarak i¢ huzur ve dinginlik saglama potansiyeline sahiptir. Minimalizm, tiim
siislemelerin ve fazlaliklarin yapitlardan arindirilmasiyla 6ne ¢ikar ve temel 6gelerin One
cikmasina izin verir. Ozellikle modern hayatin getirdigi karmasiklik ve tiiketim cilginlig
karsisinda bir kacis kapisi olarak goriilebilir. Insanlar1 daha az maddi ve zihinsel yiik altinda
birakarak, yagami daha derinlemesine deneyimlemelerine olanak tanir. Arinma kavrami ise,
gereksiz ve negatif enerjilerden arinma stirecini ifade eder. Bu iki kavram birleserek, insanlara

daha sade, huzurlu ve anlamli bir yasam sunma amacini tasir.

Ayni zamanda minimalizm ve arinma kavramlari, modern diinyanin getirdigi stres,
tikketim ¢ilgilig ve bilgi bombardimani gibi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in etkili bir yaklagim

sunar. Giiniimiizde insanlar siirekli olarak fazla egyalar, gereksiz bilgiler ve karmagsik
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diisiincelerle bogusmaktadir. Bu durum insanlarin ruh hallerini olumsuz etkileyebilir ve i¢
huzurun kaybedilmesine neden olabilecek potansiyele sahiptir. Ancak, minimalizm ve arinma

kavramlariyla bu karmasadan uzaklagsmak ve sadelesmek miimkiin olabilir.

Deneysel calismalarda ele alinan manzara resimleri diger manzara c¢aligmalarindan
farkli olarak dogaya ait unsurlar yogun bir arindirmaya tabi tutulmus, bi¢cimler genel hatlariyla
ele almmis, renkler canliligimmi kaybetmistir. Ayni zamanda “az coktur” felsefesiyle
minimalizme benzerlik gosterir. Resim 29 ve 30°daki ¢alismalar Barnett Newman resimleri ile
bi¢imsellik agidan benzerlik gdsterse de bu resimlerin amaci manzara resimlerinin en salt,

katigiksiz hallerini gdstermektir.

Minimalist sanatta arinma siiregleri iizerine arastirma yapilan bu ¢alismada, arinma
kavraminin minimalist sanattaki yeri ve etkileri incelemistir. Arinmanin psikolojide, felsefede,
sanatta, sosyolojide ve dinlerdeki yerine, birinci boliimde ayrintili bir sekilde bahsedilmis,
minimalizmi arinmaya gotiiren etkiler ikinci bolimde Matisse, Mondrian, Malevi¢, Newman

ve Rothko gibi sanatgilarin sanatsal tisluplariyla derinlemesine incelenmistir.
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