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OZET

Ozyer, S., Otizm Spektrum Bozuklugu Tamih Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin
Giinliik Rutinleri Kullanom Durumlar1 ile Ebeveyn Oz Yeterliliklerinin
Incelenmesi, Hacettepe Universitesi saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Bu arastirmada, Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi bulunan g¢ocuklarin ebeveynlerinin gilinliikk rutinleri
kullanim durumlari, ebeveyn 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve
giinlik rutinleri kullanim durumu ile ebeveyn 6z yeterliliginin bazi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigimmin belirlenmesi  amaglanmustir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore planlanmis
olup, kartopu ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili ¢ocugu olan 102 (84 anne ve 18 baba) ebeveyn katilmigtir. Veri
toplama araci olarak literatiir taramasi sonucunda 5 alan uzmani ve 1 istatistik
uzmanindan goriis alinarak olusturulan “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanil1 Cocuklari
Olan Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanim Durumu Kontrol Listesi”, “Demografik
Bilgi Formu” ve “Cocugu Otizm Spektrum Tanis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Ol¢egi” kullanilmistir. Elde edilen veriler ¢cocuklarin cinsiyetine, yasina,
tan1 aldig1 yasa gore; ebeveynlerin ise yasina, 6grenim diizeyine, sosyo-ekonomik
diizeyine, ¢ocuk sayisina ve cinsiyetine gore analiz edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir. Bulgulara gore; ebeveynlerin 6z
yeterlilikleri cinsiyete, yasa, dgrenim diizeyine, ¢ocugun tani aldigi yasa, ¢ocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamistir; ancak ebeveyn
yeterlilik 6lgeginin alt boyutlarinda ve giinliik rutinleri kullanim durumuna yonelik
yapilan analizlere maddesel boyutta bakildiginda anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigi
goriilmiistlir. Arastirmadan elde edilen sonugclar literatiir kapsaminda bulgulanmis ve
tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, giinlik rutinler, 6z yeterlilik,
ebeveyn 0z yeterliligi.
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ABSTRACT

Ozyer, S., Investigation of Daily Routine Usage and Parental Self-Efficacy of
Parents of Children Diagnosed with Autism Spectrum Disorder, Hacettepe
University, Graduate School of Health Sciences, Child Development and
Education Program, Master's Thesis, Ankara, 2024. This study aimed to examine
the relationship between daily routine usage and parental self-efficacy of parents of
children diagnosed with Autism Spectrum Disorder and to determine whether daily
routine usage and parental self-efficacy differ according to some demographic
variables. The research was planned according to the relational screening model,
which is one of the quantitative research methods, and the snowball sampling method
was used. 102 parents (84 mothers and 18 fathers) of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder participated in the study. As a data collection tool, the “Daily
Routine Usage Checklist of Parents of Children Diagnosed with Autism Spectrum
Disorder”, “Demographic Information Form” and “Parent Efficacy Scale for Parents
of Children Diagnosed with Autism Spectrum Disorder”, which were created by
obtaining opinions from 5 field experts and 1 statistics expert as a result of literature
review, were used. The obtained data were analyzed according to the gender, age, age
at which children were diagnosed; and the age, education level, socio-economic level,
number of children and gender of parents. Descriptive statistics methods were used in
the analysis of the data. According to the findings; parents' self-efficacy did not differ
statistically significantly according to gender, age, education level, age at which
children were diagnosed, and number of children; however, when the analyses made
on the sub-dimensions of the parental efficacy scale and the usage of daily routines
were examined in material terms, it was seen that significant differences emerged. The
results obtained from the research were found and discussed within the scope of the
literature.

Key Words: Autism Spectrum Disorder, diaries, self-efficacy, parental self-efficacy.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin kapsami, amaci, alt problemleri, varsayimlar: ve

siirhiliklart agiklanmastir.

1.1.  Kapsam ve Onem

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American
Psychiatric Association, APA) 2013 yilinda yayimladigi, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Baskisinda (DSM-5) siirli sosyal iletisim ve
etkilesim, sdzel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde sinirliliklar, iletisim baglatma
ve devam ettirmede zorluk, stereotipik davranislar ve etkinlikler, ayniliga asir1 baglilik
olarak tamimlanmaktadir (1). Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde ise otizm, “erken ¢ocukluk doneminde goriilmeye baslayan, sosyal
etkilesim ve iletisim bozuklugu ile ilgi ve etkinliklerin belirgin sinirliligi gibi
Ozelliklerle kendini gosteren yaygin gelisimsel bozukluk durumu” olarak
tanimlanmaktadir (2). Otizm tanist almis ¢ocugu bulunan bir aile i¢in, ailedeki
bireylerin taniy1 kabul etmesi, ebeveynlerin otizmin getirdigi gelisimdeki sinirliliklart
ve bunlara karsit belli olmayan yeni durumlarda uyum saglamasi, ailenin sok
yasamasina Ve yeni durumlara alisma zorlugunu beraberinde getirir (3). Ayrica,
ebeveynlerin stres, 6z yeterlilik, depresyon, ebeveynlik rolleri, ¢evresel faktorler;
giinliik yasam rutinleri gibi belli durumlarinin devam etmekte olan yasantilarinda

degisimleri ve zorluklari beraberinde getirmektedir.

Rutinler, her giin yaklasik olarak ayni saatte, tahmin edilebilecegi gibi ayni
sirada meydana gelen olaylar gibi zamansal diizenlilige sahip faaliyetler olarak
tanimlanir (4). Aktif veya pasif, basit veya karmasik, bireysel veya toplumsal, rahat
olan veya rahatsiz eden ve bunlar gibi bir¢ok yonden birbirleriyle farkli olan
durumlarda, ¢ogu insanin giinliik rutinleri vardir. Ornegin bir bebegin, calisan veya
calismayan kadin ve erkeklerin, hastanede olan hastalarin bir rutini vardir (5). Aile
rutinleri, aile biitiinliigli icinde glinden giine, haftadan haftaya tekrar eden ve birbirine
model olusturan faaliyetlerdir (6). Bu rutinler ailenin giinliik amacini etkili bir bigimde

yerine getirmek i¢in etkinlikleri diizenlemeye ve koordine etmeye yardim eder. Bir



rutin sadece bir gorevi veya birden fazla sirali gorevi kapsayabilir (7). Cocuklarin
birincil bakicilari-aileleri tipik aile rutinlerinin devamini saglayarak ¢ocuklarin iyi olus
hallerine yogun bir destek saglayabilirler (8). Cocuklarin rutinleri ise; oyun, beslenme
ve 6z bakim gibi 6grenmenin birincil kaynaklari olarak agiklanabilir (7). Cocuklarin
temel birincil kaynaklar1 kendi ig¢inde rutinleri kapsamaktadir (6). Yemek yemek, el
yikamak, oyuncaklarla oynamak gibi giinliik rutinler neredeyse tiim ailelerde oldugu
i¢in ¢ocuk bakiminin temelini olusturur. Diizenli bir sekilde ortaya ¢iktig1 ve ailenin
destegini gerektirdigi i¢in ¢ocuklarin iletisimini, etkilesimini ve 6grenme becerilerini
destekleme adina ¢ok uygundur (9). Ayn1 zamanda 6ngoriilebilir, tekrarlanabilir ve
islevsel bir ¢ergeve icinde oldugundan dolayr hem yetiskin hem de ¢ocuk igin
destekleyici bir ¢erceve saglar (10). Dans etmek, parmak boyasi yapmak, disarida
oynamak gibi oyun rutinleri; alt degistirme veya tuvalete girme, el yikama, yemek
yeme, ayakkabi giyme gibi aile rutinleri; bakmak icin bir kitap se¢me, arkadas
selamlama, oyuncaklar1 toplama gibi ge¢is rutinleri erken bakim ve egitim
programinda yer alir. Her bir rutin aktivitesi ¢ocuklara zengin 6grenme ortami
saglar (11). Buradan hareketle rutinlerin hayatimizin pargalari ve diizenleyicileri

oldugu da soylenebilir.

Brewin, Rewnick ve Schormans (12)’in arastirmasinda OSB’li ¢ocuklar i¢in
glinliikk rutinlerin Ongoriilebilir olmasi1 ¢ok faydali olduguna deginilmistir.
Ebeveynlerin giinliik rutinlerinde ¢ocuklarinin davraniglar ile iligkili ihtiyaglarinin
tespit edilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir (12). Buradan hareketle ebeveynler
i¢in giinliik rutinlere katilimlarinin belirlenmesinin 6nemli olabilecegi goriilmektedir.
Cocuklar1 otizm tanis1 almis ebeveynlerle yiiriitiilen bir ¢alismada, giinliikk rutinleri
gerceklestirmede daha az zorluk yasayan OSB tanist almis ¢cocuga sahip ailelerin daha
az gerginlik yasadig1 ve bu ailelerin siirecte farkli kaynaklardan duygusal ya da sosyal
destek almalarinin yasam kalitelerine daha fazla katki sagladigi belirtilmistir (13).
Dolayis1 ile OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin rutinleri kullanim durumlarinin
belirlenmesi ve buna yonelik destek gereksinimlerinin kargilanmasi yasam
kalitelerinin iyilestirilmesinde ve yeterliliklerinde Onemli bir faktdr olarak

degerlendirilmektedir.



Oz-yeterlilik, kisinin olabilecek durumlari ydnetmek icin gerekli olan
eylemlerini organize etme ve yiiriitme yetenekleridir. Yeterlilik inanglari, insanlarin
nasil diisiindiiklerini, nasil hissettiklerini, kendilerini nasil motive ettiklerini ve hareket
ettiklerini etkilemektedir (14). Buradan hareketle, ebeveynlerin ¢ocuklartyla giinliik
rutinlerindeki 6z-yeterlilik algisinin; giinliikk durumlart yonetme, yiiriitme ve basa

cikma gibi kabiliyetlerine inancini etkiledigi sdylenebilir.

Inal ve Aktiirk (15) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, arastirmacilar,
otizmli ¢ocuklara sahip ailelerin yagam kalitelerini belirleyen normal gelisim gosteren
cocuklarla 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 karsilastirarak 6z yeterlik diizeyi diizeylerini
ele almiglardir. Ayn1 ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri
normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Ancak benzer
calismalara bakildiginda, 6zellikle siirdiiriilebilir olumlu ebeveynlik tutumlarina etki
eden 6z yeterlilik diizeyinin araci etkisinin pozitif anlamda yordama giiciinii agiklayan
caligma sayist olduk¢a smirhdir (3). Bu kapsamda 6z yeterliligin; ebeveynlerin
katilimi yoniinden baktigimizda bu calismada da OSB tanili ¢ocuklarin ebeveyn

katilimlarinin iligkisel olarak inceleme sonuglari ortaya koyabilecegi diistintilmektedir.

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak, ¢ocuk yetistirme silirecinde 6nemli bir faktor
olan ebeveynlik yeterlik algisinin OSB’li cocuga sahip ebeveynlerde giinliik rutinleri
kullanim diizeyleri ile iliskisinin ortaya konulmasinin, ileriye doniik destek
siireglerinde 6nemli bir bilgi saglayabilecegi dngdriilmiistiir. Ozellikle de OSB tanili
cocuklarin rutinlere olan bagliligi ve rutinlerin 6nemli bir gelisimsel destek firsati
sundugu diisiiniildiigiinde rutinlerin kullaniminin ebeveynlerin yeterlik diizeyiyle de

nasil bir iligki i¢inde oldugu gérmek 6nemli gorlismiistiir.

1.2. Amag

OSB tanis1 olan ¢ocuklar icin gilinliik rutinlerin devamliligi 6nemlidir. OSB
tanisi olan ¢ocuklar sosyal gelisim, iletisim, etkilesim gibi boyutlar1 gergeklestirmede
siirlilik yasadiklari i¢in giinliik rutinlerin diizenlenmesi ve var olan giinliik rutinlerin
kullanimlarinin arttirilmas1  gerekmektedir. Cocuklar giinlin ve ev ortamindaki
yasantilarinin biiyiik cogunlugunu ebeveynleriyle gecirdikleri i¢in ebeveynlerin de

cocuklartyla giinliik rutinleri kullanim durumlarn ile ebeveyn 0z yeterlilikleri



arasindaki iligkinin nasil oldugu merak konusu olmustur. Buradan hareketle bu
arastirmanin temel amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gilinliik rutinleri kullanimlarini incelemek, ebeveyn 6z yeterlilikleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve giinliik rutinleri kullanim ile ebeveyn 6z
yeterliliginin baz1 demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemektir.

1.3. Temel Problem

Arastirma kapsaminda, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gilinliik rutinleri kullanimlar ile ebeveyn 6z yeterlilikleri arasindaki
iligki nasildir? temel sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda arastirmanin alt problem

climleleri asagidaki gibi belirlenmistir.

1.4. Alt Problemler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri

kullanimlari ne diizeydedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilart

ne diizeydedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri
kullanimlar1 baz1 demografik bilgilere (yas, egitim diizeyi, meslek, cocugun okula

gitme durumu, vb.) gore farklilasmakta midir?

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilar
baz1 demografik bilgilere (yas, egitim diizeyi, meslek, ¢cocugun okula gitme durumu,

vb.) gore farklilagmakta midir?

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri

kullanim durumlari ile ebeveyn 6z yeterlilikleri arasinda iliski var midir?

1.5.  Sayiltilar

Arastirmaya katilan Otizm Spektrum Bozuklugu tanili g¢ocugu olan
ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlar1 kontrol listesini ve ebeveyn 6z

yeterlilik 6l¢eginde yer alan sorular1 gercekligi yansitacak sekilde gercekei yanitladigi



varsayillmistir. Ayni zamanda arastirmaya katilan ebeveynlerin, ankete katilim
saglarken icinde bulunduklari durum ve ruh halleri tam olarak bilinemediginden

yanitlarin diisiiniilerek ve anlagilarak verildigi varsayilmaktadir.

1.6. Simirhiliklar

Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan c¢ocuga sahip ve
calismaya katilma konusunda goniillii olan, internet erisimi ile ¢evrimigi olarak veri
toplama araglarina erisebilen ebeveynlerle sinirhidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri
kullanim durumlar ile ilgili kontrol listesi yanitlari, arastirmaci tarafindan olusturulan
“Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Ebeveynlerin Giinlik Rutinleri
Kullanim Durumlar1 Kontrol Listesi”’nde yer alan sorularla ve ebeveynlerin 6z
yeterlilik algist “Cocugu Otizm Spektrum Tanist Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi nin 6l¢tiigii ile sinirhidr.

Ayrica, yliriitiilen ¢aligma tez ¢aligmast kapsaminda yiiriitiildiigii i¢in belirli bir
zaman dilimi i¢inde bitirilmesi gerekmektedir, dolayisiyla ¢aligma grubu o6zel bir
grubu temsil ettigi ve aragtirma dahil olma kriterleri ile goniilliiliik esasina dayandigi
icin ulasilabilen maksimum sayida ebeveyne ulagilmaya calisilmistir. Buna istinaden

arastirma calismaya dahil olan 102 ebeveynle sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Tarih¢esi ve Tanim

Otizm Spektrum Bozuklugu, uzun yillardir iizerinde arastirmalarin devam
ettigi, son yillarda ise yayginliginin arttigi noro-gelisimsel bir bozukluk olarak
bahsedilmektedir (16). Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim ile sosyal
iletisimde kalic1 bozukluklar ve simirli tekrarlayict davraniglarla karakterize olan ve
gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikan norolojik gelisimsel bir bozukluk, olarak

tanimlanmaktadir (1).

Otizm Spektrum Bozuklugu’nun norobiyolojisinin ve genetik nedenlerinin
anlasilmasinda yiiriitiilen ¢aligmalara ragmen, Otizm Spektrum Bozuklugu’nun tanisi
davranigsal olarak tanimlanan klinik semptomlarin tanimlanmasina ve raporlara
devam edilmektedir (17). Temel semptomlara baktigimizda; sosyal iletisim/etkilesim
ve sinirhiligy, tekrarlayan davranis kaliplari, kisilerin niyetini anlamadaki zorluklar,
etkilesimli g6z temasinin az olmasi ve jestlerin atipik kullanim1 ve anlasilmasindaki
giicliikler, sosyal iletisimin ve hayali oyunlarin yani sira akranlara ilginin az olmasi
atipik gelisimin habercisidir. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun belirtileri ayrica gérme
(jest) ve isitme (dil) gibi duyusal stratejiler arasinda taklit ve bilginin islenmesindeki
eksikliklerle sekillenmekte oldugu belirlenmistir (1, 17). Otizmin diizeyi ¢ocuktan
cocuga farklilik gostermekte olup genel Ozellikleri; iletisim baglatmada veya
siirdiirmede zorluk, duygular ifade etmede giigliik, ortak dikkati kurmada giicliik,
etrafindaki birey ve durumlara kars1 ilgi gdstermeme, tekrarlayan tutumlar, alic1 ve

ifade edici dildeki giicliikler gibi belirleyici 6zellikler gozlenebilmektedir (18).

Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezleri (19) tarafindan yapilan son
calismada diinyada Otizm Spektrum Bozuklugu’nun yayginlig1 36 ¢ocukta 1 oldugu
belirlenmistir. Bu oran1 gegmis verilerle karsilagtirdigimizda Otizm Spektrum
Bozuklugu’nun artista oldugu goriilmiistiir. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun
tanilanma yas1 5-6 yas civarinda oldugu uzun zaman goriilmiis ve aile siirecinde ise
anormal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynler tarafindan belirlenmesinin 3 yili asan

stirelerde oldugu belirlenmistir. Giinlimiize baktigimizda ise Otizm Spektrum



Bozuklugu’nun tanilanma yasinin 2-3 yas civarinda oldugu belirlenmistir (20).
Otizmin belirtileri her kiside farkli goriiliir ve genellikle 12-24 ayda fark edilebilmekte
olup, gelisimsel gecikmeler yogunsa 12 aydan Once veya gelisimsel gecikmelerin
yogunlugu daha silik ise 24 aydan sonra da belirlenebilmektedir (21). Otizmli
bireylerin aileleri genellikle yasamlarinda dnemli dl¢lide temel destek kaynagidir ve
otizmli bireylerin hem arastirmada hem de pratikte bakis a¢ilarinin dikkate alinmasi

gereklidir (20).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan c¢ocuklarla sistematik c¢alisilan
becerilerin kazanimlar iizerine yaptiklari bir ¢alismada Sartini ve ark. (23), Otizm
Spektrum Bozuklugu tanis1 olan bireyler normal gelisim gdsteren akranlarinin aksine
gelisim alanlarinda olan becerileri gostermek ve becerileri tek basima yapabilme
kabiliyetini arttirabilmek i¢in sistematik (rutine dayali) 6gretim siire¢lerine ihtiyag

oldugunu gérmiistiir.

2.1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Tanihi Cocugu Olan Ebeveynler

Ebeveynler i¢in bir ¢ocugun aileye katilmasi ile genellikle pozitif bir
hayatlarinin olacagini 6n goriirlerken, ayn1 zamanda aileye katilan ¢ocukla beraber
yeni bir uyum siireci de baglamis olur, bu durum ebeveynler i¢in énemli bir yasam
donemi olarak ifade edilmektedir (24). Bir¢ok alanda yagsanan bu uyum ve yeni yasam
rutinlerinin olusturulma siireci ebeveynlerin rollerinin de yenilenmesini ve yeni

rutinlerin yapilandirilmasini gerektirir (25).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi ile ebeveynleri bekleyen zorlu ve oldukca
karisik olabilecek bir donem de baslamis olur. Taninin ardindan ebeveynlerin giinliik
hayatlar1 ve rutinleri onemli dl¢iide degisiklige ugramaktadir (26). Otizm Spektrum
Bozuklugu’nun da getirmis olugu baslica problem davranislar ve rutin degisikliklerine
uyum sagalama konular1 da g¢ocuklarin bakiminda yer alan ebeveynleri

zorlayabilmektedir (26).

Bir sozciik olarak ‘“otizm” ebeveynlerin bekledigi “saglikli cocuk™ algisi

disinda gelisen bir durumu getirdiginden, bu durum ebeveynleri gelecek acisindan



kaygiya, kayba ve diger negatif duygular yasamalarina neden olmaktadir (27). Otizm
Spektrum Bozuklugu tanis1 almig ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir arastirmada
ebeveynlerin tani ile ilgili tecriibelerine bakildiginda, ebeveynlerin taninin ardindan
gelen hafifleme hissinin olustugu ancak Otizm Spektrum Bozuklugu’nun hayat
boyunca devam eden bir siire¢ oldugu bilindiginde ise ebeveynlerde bu durum negatif

duygulara neden olmaktadir (26).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
arastirmada, sosyal hayatta ebeveynler kendilerine ait bir fanus yaratarak dis
yasantidan kendilerini ¢ektikleri, hayat1 tek basina ilerletmek zorunda olduklar1 ve
cocuklartyla yasadiklar1 giic durumlarda daha fazla tek basinalik duygusu yasadiklar
belirtilmistir. Ayn1 arastirmadan hareketle, toplumsal yasantida otizme kars1 empati
yoksunlugu, ebeveynlerin ve Ozellikle annelerin ¢ocuklarinin egitimi i¢in normal
olarak adlandirilan rutinlerden gikarak rutinlerini degistirmek zorunda kaldiklari ve
annelerin birincil ve sosyal ¢evrelerinden uzaklastiklarini hissetmeleri gibi olumsuz

duygu ve durumlar olustugu belirtilmistir (28).

OSB tanisi ile beraber ebeveynlerde olusan duygu degisiklikleri ve rutin
degisikliklerinden bahsedilmistir. Ebeveynler icin aileye bir c¢ocugun katilmasi
rutinlerinde ve duygularinda ve aslinda yasam dongiilerinde degisimin gereklilikleri
goriiliir. Ancak OSB ile beraber bu durumun daha fazla degisime ugrayacak olmasi ve
ebeveynlerin de bir¢ok faktorden gegerek degisimi saglamasi beklenmektedir.
Rutinlerin varligi ve hem ebeveynler hem de g¢ocuklar icin yasam dongiisiindeki

yerinden bahsedilecektir.

2.2. Rutinler

Ailenin karisik bir yapida oldugunu diisiindiiren fikirlerin siiregelmekte oldugu
bilinmektedir. Aile baglamini olusturan bireylerin ihtiyaclart ve farkli yapidaki
kisilikleri dengeleme ihtiyac1 vardir. Yasam dongiisii i¢inde aileye baktigimizda ise
degisken yap1 gosteren ve gelisen degisimlere kars1 uyum saglamaya yonelmesi goz

onilindedir. Genel olarak ailenin dengeleme, uyum saglama gibi yapilara yonelmesinin



onlinde rutinlerin diizenli uygulanmasi ve anlamli ritiiellerin varliginin sonucu

olabilecegi goriilmiistiir (29).

Aktif veya pasif, bolgesel olarak kiiclik veya biiyiik, basit veya karmagik,
bireysel veya sosyal olarak, kisitli veya sinirsiz veya herhangi bir benzeri olmayan
neredeyse herkesin bir giinliik rutini vardir; kiiglik bir bebegin, aktif yasayan erkek ve

kadinlarin, hastanedeki bir hastanin rutini vardir (5).

Rutinler, 6zgiin olarak yapilmasi gerekenleri iletirler. Rutinlerin dili dolayli
degil dogrudandir, eyleme yoneliktir ve ¢ogunlukla belirlenen rolleri igermektedir.
Rutinler an i¢indeki zamana baghdir ve olaylarla iliskilidir. Gergeklesecek eylem
tamamlandiktan sonra giinlik yasamdaki akis devam eder. Rutinler ¢ok fazla

degisiklige ugramadan tekrarlanir (29).

Kisaca rutinler, bir aktivitenin diizenliligi, bu aktivitenin planlanmasindan ve
yuriitiilmesinden kimin sorumlu oldugu ve hangi rollerin verildigi gibi cesitli

bilesenlerden olusur (30).

Normal gelisim gosteren cocugun gelisiminde rutinler belirgin sekilde 6nemli
bir yerdedir. Bununla beraber rutinler ¢ocuk i¢in ongodriilen bir ¢evre olugsmasina
yardimer olur. Ongoriilebilen ¢evre ise cocugun, zamana gére en uygun neler
yapilabilecegini, yapilacak olan eylemlerin sirasini, her bir adimdan sonra neler
olacagin1 tahmin etmesine ve g¢ocugun giiven veren bir ¢emberde hissetmesini

saglamaktadir (31).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan gocuklar rutinlere bagli olup, rutinler

hakkinda sabirsiz ve 1srarct davraniglar sergileyebilmektedirler (31).

2.2.1. Gunlik Rutinler

Giinliik hayatin 6nemli bir pargasi olan ve dogal akis i¢inde olusan aktiviteler
¢ocuklar icin 6nemli rutinler olarak tanimlanir. Yinelenen ve tahmin edilebilir olan

rutinler, gelisimsel beceriler igin de belirli bir sinir gizer (32).

Giinlik rutinler i¢inde tek tarafli bir etkilesim yoktur. Ebeveyn cocugu

etkiledigi kadar, karsilik olarak, cocugun davranis ¢iktilari da ebeveyni etkilemektedir.
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Ornegin; prematiire dogan bir ¢ocugun gelisim alanlarinda gecikmeler yasayabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte ebeveyn ¢ocugu takibinde gelisim gecikmesine dair
bulgulara rastliyorsa, gecikmenin yasandigi gelisim basamagina gore c¢ocugun

gelisimini desteklemek adina ebeveynin rutinlerde diizenlemeleri goriilmektedir (33).

Ebeveynligin ilk zamanlarini1 ve devam eden siirecini; beslenme zamani, banyo
yapma zamani, uyku zamani, bez degistirme zamani gibi rutinler olusturulmalidir.
Giinliik rutinlerin ilk koordinasyonunu saglamak ilk zamanlarda tahmin edilemez ve
zordur. Bunun yaninda ¢esitli zorluklardan biri ise, giinliik akisin i¢inde yer alabilecek

bakim rutinlerini olusturmaktir (34).

2.2.3. Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri

Aile diizeninin diinya ¢apinda olusturulan ¢ogu verinin yaninda aile igindeki

rutinler lizerinde yapilan ¢alismalarda; rutinlerin 6nemli yapida oldugu goriilmektedir

(29).

Aile rutinleri, bir aile birimi i¢inde giinden giine, haftadan haftaya ailenin
siirlarini ¢izen; tahmin edilebilir ve tekrar eden kaliplar olarak tanimlanmaktadir (35).

Tekrar eden bir yapiya sahip olan rutinler aile hayatinin diizenini saglar (29).

Aileye yeni dahil olan ¢ocugun yagaminin ilk ii¢ yilinda genel olarak yerlesen
giinliik rutinleri; uyku rutini, beslenme rutini ve uyumadan 6nceki rutinler olmaktadir.
Bu giinliik rutinlerin nasil ve ne sekilde organize edilecegi ebeveynler i¢in endise

konusu olabilmektedir (29).

2.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanmii Cocugu Olan Ebeveynlerin
Giinliik Rutinleri

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik yasam
rutinlerinde gocuklari ile gegirdikleri vakitlere yonelik ihtiyaglarinin tanimlanmasi
Oonemlidir (36). Ayn1 zamanda giinliik yasam rutinleri igerisinde otizmli ¢ocuklarin
davraniglarinin ~ ebeveynlerin  ¢ocuklariyla olan rutinlerindeki ihtiyaglarinin

tanimlamasinda 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir (36).
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Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinlerinde oyunda incelendiginde
yapilan bir arastirmada otizmli ¢ocugu olan anne-babalar, giinliik rutinlerde yer alan

cocuklartyla oyunlarinda, oyun etkilesimlerinin smirli oldugundan s6z etmislerdir

(36).

2.3. Oz Yeterlilik

Oz yeterliligi Bandura (37) “Kisinin ileri doniik durumlar ydnetmek igin
ihtiya¢ duydugu hareket bigimlerini planlama ve gergeklestirme konusunda kendi
yeteneklerine olan inanc1” olarak da ifade etmistir. Yine Bandura (38) tarafindan
tanimlanan 0z yeterlilik, bireyin var olan davranislar1 ve hayatinda etkisi olan olaylar
kontrol etme kapasitesine bagli olan inancidir. Kisilerin kendisini yapabilecek
beceride hissettikleri eylemleri gergeklestirme olasiligmin yiiksek, eylemleri
gerceklestirme becerisi yeterli olmadiginda ise diisiik olasilikta olmasi durumu Oz

Yeterlilik Kurami’nin ana ilkesi oldugu bilinmektedir (39).

Bandura (40) 6z yeterligin ii¢ boyutunu dile getirmistir. Ik boyut bireyin bir
gorevi basarmanin, bireyi ne derece zorlayacagina dair olan tahminidir (magnitude).
Eger birey gorevin ilk asamasinda ¢ok zor veya basarmasi gii¢ oldugunu diisiiniiyorsa
oz yeterlik algisinin ve gdsterdigi cabanin da daha az olmas1 beklenmektedir. Ornegin,
otizm tanis1 olan c¢ocuguyla giinlilk rutinleri gercgeklestirirken sik¢a davranis
problemleriyle karsilasan ebeveyn rutin gegislerinin ¢ok zor oldugunu ve bunu
basaramayacagm diisiinerek ¢abalamaktan vazgegebilir. Ikinci boyut gii¢ (strength)
boyutudur. Bireyin bir gorevi gerceklestirmek icin kendine olan giivenine isaret
etmektedir. Ornegin, otizm tanis1 olan c¢ocuguyla giinliik rutinlerdeki gegcislerde
karsilastig1 davranis problemlerine iliskin davranig yonetimi konusunda da egitim
aliyorsa bu konuda kendine daha ¢ok giivenebilir. Uglincii boyut ise, 6z-yeterligin
genellenmesidir (generality of self-efficacy). Bireyin algilanan 6z yeterliliginin yiliksek
oldugu durumlardir ¢linkii birey her bir bagarili girisiminde 6z yeterliligini geneller ve
yiikseltebilir. Ornegin, ebeveyn otizm tanili cocuguyla giinlilk rutinlerdeki
gecislerinde davranis problemlerini en az yasadigi durumlarda basarili oldugunu
hisseder ve “ben ¢ocugumla rutinlerimizde onu daha iyi anlayip rutinleri ona uygun
hale getirerek problemleri azaltabiliyorum” seklinde genelleyebiliyorsa algilanan

ebeveyn 6z-yeterliginin yiiksek olmasi beklentilerin igindedir.
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Bireyin performansinin yiiksek diizeyde olmasi i¢in var olan becerilerin
kullaniminda yiiksek 6z yeterlilik goriilmesi, beceriler i¢in gereken ¢abay1

stirdiirmesini ve benimsenmesini saglamaktadir (41).

Bireylerin bilissel siirecleriyle baglantili olan 6z yeterlilik, yiiksek olan
kisilerde durumlara kars1 davranigsal tepkilerini planlayip, bilissel siiregleri arasinda
pozitif anlam kurmaktadirlar. Buna karsin 6z yeterliligi diisiik bireyler bilissel
siirecleri pasiftir ve durumlarda zorlandiklarinda kisi kendini veya kendi disindaki

kisileri su¢clamaya yonelik doniisler vermektedirler (42).

Oz yeterlilikte deneyimin nasil aciklandigini etkileyen faktorler arasinda
bireysel, sosyal ve durumsal olmak iizere birgok faktor bulunmaktadir. Ornek verecek
olursak; basarmin yeterlilik olarak algilanmasinin nedeni, bireylerin yeterlilik
yargilarina, yapilan islerin zorluk derecesine, bir olay i¢in harcanan c¢abaya, bireyin
icinde bulundugu mental ve duygusal duruma ve sosyal ¢cevreden gelen destege bagh

olmaktadir (14).

2.3.1. Ebeveyn Oz Yeterliligi

Ebeveyn 6z yeterliligi bireyin ebeveyn rolii i¢inde ne derece basarili ve
becerileri gerceklestirebildigine dair olan inanci olarak betimlenmektedir. Ebeveyn 6z
yeterlilik algis1 yiiksek bir ebeveynin, ebeveynlik durumlari i¢indeki sorumluluk ve
gorevleri gergeklestirirken kendine glivenmesi, ihtiyaglart ¢ocuguna uygun olacak

sekilde karsilamasi, zorlandigi durumlarda uygun yollar1 bulma gayretinde olmasi
beklenmektedir (40).

Ebeveynlik algisimin  giiglii  tanimlayicilarindan  biri de ebeveyn 06z
yeterliligidir. Ebeveynlik becerilerinde 6z yeterlilik giiclii kavramlardan bir tanesi
oldugu goz oniinde bulundurulmalidir (43). Aymi sekilde Wittkowski ve ark. (44)
calismalarinda ebeveynlik roliiniin islevselliginin, ebeveyn 6z yeterlilik diizeyiyle

iliskili oldugu kanisini destekler nitelikteki oldugu yoniindeki bulgulara ulagsmislardir.

Ebeveyn 6z yeterliligi kapsamli bir 6z yeterlilik literatiiriinden olusturuldugu
bilinmektedir (45). Baska bir tanimla, ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveyn sorumluluklarini

gerceklestirme becerisine giiven ve ebeveynlikte etkin rol alma kapasitesidir (46).
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Ebeveyn 6z yeterliliginin, cocugun gelisiminde ve davranig yapisi iizerinde olumlu
etki birakir (43). Ebeveyn 0z yeterliligi, ¢ocugun gelisimle ilgili davraniglarini
saglamasi ve bireyin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmeyi olusturmaktadir
(45). Aym1 zamanda anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki olgunlasma ve
basarilart i¢in c¢ocuklarini etkileme becerileri ebeveyn 06z yeterliligi olarak

tanimlanmaktadir (47).

Colemanand ve Karraker (43) ¢alismasinda, ebeveyn 6z yeterliligini arttirmasi
muhtemel olan dort tane olustan bahsetmislerdir. Bunlardan ilki ¢ocukluk
tecriibeleridir. Cocuklukta yasanan tecriibeler 6zellikle ¢cocuga bakim veren kisi ile
olan baglanma durumlart ile iligkili oldugu belirtilmis olup 6z yeterliligin bagkalartyla
ile olan baglant: durumuyla da iliskisi oldugu belirtilmektedir. Ikincisi dis iletilerdir.
Dis iletilerin baglantili olugu nokta, kisilerin bulundugu toplumsal ortami ve
kiiltiirlerinde ebeveynlige bagli olan mesajlarla iliskileridir. Ugiinciisii var olan
ebeveynlik tecriibeleridir. Bu tecriibeler, ebeveynin kendi ¢ocugunda veya toplumda
karsilastig1 cocuklarla olan iliskilerde karsi karsiya geldikleri olaylarla baglantilidir.
Burada 6z yeterliligi etkileyen nokta ise, ebeveyn-¢ocuk iligskisinden gelen doniitlerdir.
Son olarak dordiinciisii ise, ebeveynlige biligsel ve tepkisel olarak hazir bulunusluk
durumudur. Bu kisimla ilgili sinirli sayida bilgiye sahip olsak da gebelikte annenin,

annelik roliine olan pozitif yargilari ile baglantili olabilecegi belirtilmistir.

Yapilan caligmalar incelendiginde, 0z yeterliligin giicli  goriildiigi
ebeveynlerde, ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga uygun uyaranlar saglama,
cocugu kabul etme ve cocuk ile etkili iletisim kurma gibi becerileri desteklemekte
olduklar1 goriilmiistiir. Oz yeterliligin daha az gériildiigii ebeveynlerde ise ¢ocugun
doniitlerini olumsuz algilama ve cocukta davranis problemlerini destekleme gibi
olumsuz yonden durumlar oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, ebeveynlerin 6z

yeterlilikleri, gocugun gelisimini ve iletisimini etkilemektedir (43).

Yapilan ¢aligmalarda ebeveyn 6z yeterliliginin annelerin psikolojik durumlari
iliskili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle psikolojik durumlarin ebeveyn 6z yeterliliginde
etkin rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Depresyon, basa ¢ikma becerisi ve stres etkisi

yiksek goriilen psikolojik durumlardir. Olumsuz ruh halinin ebeveyn 6z yeterliligini
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etkileyebilecegi ayn1 zamanda da diisiik 6z yeterlilik algis1 da olumsuz ruh halini

etkileyebilmektedir (48).

Bu baglamlarda, ebeveynlik rollerinde basarili olan anne-babalarin ebeveyn 6z
yeterliliklerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sayede, gelisimsel agidan
ebeveynlerin ¢ocuklarindan aldig1 geri doniitleri de olumlu olacak ayn1 zamanda anne-
babalarin 6z yeterlilikle ilgili goriisleri de yilikselmis olacaktir. Bu durum ebeveyn 6z
yeterlilik algisinin diisiik oldugu durumlar i¢in de gecerlidir. Diisiik 6z yeterlilik algisi,

cocuklarin olumsuz tutumlar1 karsisinda daha da zayiflayacagi séylenmektedir (48).

Evde 6grenme ortamlarini ¢ocuga uygun ortam saglayan ve yiiksek ebeveyn 6z
yeterliligi olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte evde gegirdikleri zamanlarda daha
yiiksek diizeyde ev i¢i etkinliklere katilim gosterdikleri bilinmektedir (49). Bunun
olmasini saglayan etkenin ise; erken ¢ocuklukta uygun ev ortami olusumu ¢ocugun

biligsel ve akademik gelisimini saglayabilmesinde 6nemi biiytiktiir (49).

Cocugun gelisime dayal1 doniitleri ve ebeveynlik arasinda 6z yeterlilik araci
islevi gordiigii, cocugun biligsel gelisiminin olumlu yonde ilerlemesini de ebeveynlik

etkinliklerine dayanan 6z yeterlilik diizeyindeki artisin etkiledigi gosterilmistir (50).

Ebeveyn ve ¢ocuk uyumunda, ebeveynlerin rolleri ile ilgili olan inanglari

belirgin bir rol oynamaktadir (42).

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamili Cocugu Olan Ebeveynlerde Oz
Yeterlilik

Ebeveyn 6z yeterliligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklari ev ortaminda
bulunan uyaranlar arasinda olumlu yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda 6z
yeterliligi yiiksek bulunan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimine fayda saglayan ev
ortamini kurmada olumlu yonde basar1 kaydettikleri gézlemlenmistir (51). Yiiksek 6z
yeterliligin yasantida olumlu yo6nde etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ebeveynlik
algisinda 6z yeterlilige bakildiginda da ytiksek 6z yeterliligin olumlu yonde etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Farkli arastirmalarda ebeveynlik algiyla ilgili yapilan

arastirmalar incelenmistir:
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Gelisimi risk altinda olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada,
cocuklarin dil ve bilissel gelisimdeki geriligin ebeveynlerin 6z yeterlilikleri lizerinde
etkisi oldugu gorilmistir (52). Cocuklarin gelisim alanlarindaki sinirliliklar
ebeveynlerin 6z yeterlilikleri lizerinde etkilerinin olabilecegi goriilmektedir. Ay
zamanda ¢ocugu gelisimsel yonden yetersiz olan ebeveynlerin, sosyal destek ve 6z
yeterlilik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalara
bakildiginda; ¢ocugu zihinsel yetersizlige sahip olan ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin
diger yetersizlik alanlarindan birine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerden daha yiiksek 6z
yeterlilik algisinin oldugu sonuglar1 goriilmiistiir (53). Bu arastirmada zihinsel
yetersizlik disinda OSB icin ebeveyn 0z yeterlilik algisinin daha az oldugu
goriilmiistiir. Bir ¢ocugun yetersizlik alanlarindan herhangi bir tanisinin olusu
ebeveynlerin sahip oldugu 6z yeterlilik algilarin1 degistirebilmektedir. Yapilan baska
bir aragtirmada gelisiminde risk belirlenen veya yetersizlik tanisi alan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin da etkilendigi belirtilmistir (54). Alict dil
diizeyi diisiik olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir g¢alismada, iletisim
yetersizligi olan ¢ocuklarin alic1 dil becerileri diistiik¢e annelerin de kendini daha fazla
yetersiz hissettigi ve ebeveyn 6z yeterliligi acisindan bakildiginda; ebeveynlerin
davranis ve stres diizeylerinde de etkiler oldugu bulunmustur (55). Iletisim
yetersizliklerinden ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere
bakildiginda, ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek olan annelerde ¢ocuklariyla ¢ok daha fazla
sozel iletisim halinde olduklar1 arastirma sonucunda belirlenmistir (56). Iletisim
gecikmesi, dil gelisimindeki gerilikler ve alici-ifade edici dil gecikmeleri baglaminda
yapilan ¢aligmalarin sonuglart dogrultusunda; ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil gelisimini ve hatta gelisim basamaklarindaki
destekleyici rollerinin arttigini, olumlu yonde etkiledigi soylenebilir (54). Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisinin da 6zellikle gelisimdeki iletisim, etkilesim ve sosyal
kisimlar etkiledigi bilindiginden, ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasi
durumunda ¢ocuklartyla giinliik rutinleri kullanimlarinin olumlu yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve ebeveyn
0z yeterliligi arasindaki iliski ile ilgili yapilan bir aragtirmada, hiperaktif davranislari
daha yogun gegen ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z yeterlilik algisinin daha diisiik oldugu

ve olumsuz algilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir (57). Buradan hareketle
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ebeveynlerin 6z yeterlilikleri diistiik¢e davranisla ilgili problemlere iliskin olumsuz
duygularin ebeveynlere yansidigi soylenebilmektedir. Sonug olarak, c¢ocuklarin
gelisim alanlarinda yasadigr gecikme ve simirliliklar ebeveynlerin ebeveynlik
algilarinda degisime neden oldugu ve ebeveynlerin 6z yeterliliklerinde etkisi oldugu

aragtirmalar 15181nda goriilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarla yapilan bir arastirmaya
baktigimizda ise, ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ¢ocuklarin  davranis
problemleriyle ve olumsuz durumlar1 yansitma diizeyleriyle iliskili oldugu
goriilmiistiir (58). Bu arastirmadan hareketle, giinliik ve ev ortamindaki rutinlerde
ebeveynlerin 6z yeterlilikleri arasinda otizmli ¢ocuklarin davranis problemleriyle de

iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Ebeveyn 6z yeterliligini otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi gii¢ nitelikler tasiyan cocukluk c¢agi gelisimsel bozukluklar
etkileyebilmektedir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip ebeveynler, gelisimsel gecikmelerin
oldugu bu gibi tanilarda ¢ocuklarinin davraniglarina karsi giiglii ebeveynlik
gosterebilmektedirler. Buna karsin, 6z yeterliligi diisiik olan ebeveynler gelisimsel
gecikmelerin oldugu bu gibi tanilarda ¢ocuklarinin olumsuz durumlarinda problemi

tanimlamakta ve listesinden gelmekte zorlanmaktadirlar (48).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama islemi ve verilerin analizinde uygulanan teknik ve yontemler agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri
kullanimlarin1 ve ebeveyn 0z yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemek, giinliik
rutinleri kullanim ile ebeveyn 6z yeterliliginin bazi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigint ~ belirlemeyi amaglayan bu arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel yontem arastirmalarinda,
sayisal verilerin toplanmasi ile aragtirma siirdiiriiliir ve degerlendirmeler, anketler ve
diger benzer araglardan yararlanilir (59). iliskisel tarama modeli ise birden fazla

degisken olmast durumunda, degiskenlerin degisim durumlarinin arastirildig

modeldir (60).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Ankara’da ikamet eden ve 3-6 yas arasinda Otizm

Spektrum Bozuklugu tanili gocugu bulunan ebeveynler olusturmaktadir.

Aragtirmanin  6rnekleminin  belirlenmesinde maksimum sayida Otizm
Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlere ulasilmasi amaciyla kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme arastirmaya katilacak olan
kisilerden birine ulagmayla baslar ve bu katilimciyla beraber yapilan gériisme sonunda
onun tavsiye edecegi diger katilime kisilere de ulasilir ve boylece 6rneklemdeki kisi

say1st artarak devam ederek arastirmanin 6rneklemi olusmus olur (61).

Arastirmanin amacit dogrultusunda arastirmaya dahil olma kriterleri asagida

belirtilmis olup bu kriterlere gére 6rneklem grubu belirlenmistir:

1. Ebeveynlerin 3-6 yas araliginda olan ve OSB tanisi bulunan en az 1 ¢gocuga
sahip olmasi,

2. Cocugun OSB disinda bir 6zel gereksinim tanisinin bulunmamasi,
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3. Ebeveynlerin okuma-yazma biliyor olmas,

4. Ebeveynlerin ¢alismaya katilim konusunda goniilli olmasi.

Ozel bir grupla calisilmasi, arastirmaya katilmin goniilliilik esasina
dayanmasi ve arastirmaya dahil olma kriterlerinin bulunmasi nedeniyle ulasilabilen
maksimum sayida ebeveyne ulasilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin

calisma grubunu 102 ebeveyn olusturmustur.

Calisma grubuna ulasilmasinda, arastirmacinin kolay ulasabildigi 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde c¢alisan uzmanlardan, arastirmanin dahil olma
kriterlerine uyan ebeveynlere ulagsma konusunda destek alinmistir. Uzmanlarin aday
gosterdigi ebeveynlere ulagilmaya calisilarak calisma hakkinda bilgi verilmis ve
gbniillii olan ebeveynlere formlar ulastirilmistir; kendilerinin Onerecegi benzer

kriterdeki ebeveynlere de formlari iletmeleri rica edilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin sosyo-demografik

ozelliklerini igeren tanimlayici bilgileri Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N Yiizde (%)
Ebeveynler
Anne 84 82.36
Baba 18 17.64
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 71 69.61
Kiz 31 30.39
Cocugun Yasi
3 Yas 13 12.75
4 Yas 30 29.41
5 Yas 28 27.45
6 Yas 31 30.39
Cocugun Tam Aldig1 Yas
1-2 Yas Arasi 40 39.22
2-3 Yas Arasi 38 37.25

3 Yas ve Uzeri 24 23.53
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (devami)

N Yiizde (%)
Ebeveyn Yas Gruplani
20-29 18 17.65
30-39 66 64.71
40-49 18 17.65
Ebeveyn Ogrenim Diizeyi
ilkokul 1 0.98
Ortaokul 4 3.92
Lise 22 21.57
On Lisans 25 24.51
Lisans 44 43.14
Lisansiistii 5 4.90
Algilanan Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 5 4.90
Orta 92 90.20
Yiiksek 5 4.90
Sahip Olunan Cocuk Sayisi
1.00 44 43.14
2.00 37 36.27
3.00 17 16.67
4.00 2 1.96
5.00 1 0.98
Ebeveynlerin Calisma Durumu
Cahsiyor 49 48.04
Calismiyor 53 51.96
Toplam 102 100.0

Aragtirmaya  katilan  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  cinsiyet  dagilini
incelendiginde, erkek ¢ocuklarin oran1 %69.61 (71 ¢ocuk) iken, kiz ¢ocuklarin oran
%30.39 (31 ¢ocuk)’dur. Bu oran, 6rneklemde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha

fazla oldugunu gdstermektedir.

Cocuklarin yas dagilimina bakildiginda, 3 yas grubundaki ¢ocuklarin orani
%12.75 (13 ¢ocuk), 4 yas grubundaki ¢ocuklarin orant %29.41 (30 g¢ocuk), 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin oran1 %27.45 (28 cocuk) ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin orani
%30.39 (31 ¢ocuk)’dur. Bu veriler, 6rneklemde 4 yas ve {istli gocuklarin oraninin daha

yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cocuklarin otizm tanis1 alma yasina gore dagilimina bakildiginda, 1-2 yas
arasinda tani alan ¢ocuklarin orant %39.22 (40 ¢ocuk), 2-3 yas arasinda tani alan
¢ocuklarin oran1 %37.25 (38 ¢ocuk) ve 3 yasin lizerinde tani alan ¢ocuklarin orani ise
%23.53 (24 ¢ocuk) olarak belirlenmistir. Buna gore ¢ocuklarin ¢ogunun 3 yasindan

once OSB tanis1 aldig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda ise 20-29 yas arasi
katilimcilarin %17.65 (18 kisi), 30-39 yas arasi1 katilimcilarin %64.71 (66 kisi), ve 40-
49 yas aras1 katilimcilarin %17.65 (18 kisi) oldugu goézlenmistir. Bu sonuglar,

orneklemde 30-39 yas arasindaki katilimeilarin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi incelendiginde ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun
lisans mezunu (%43.14 / 44 kisi) ve On lisans mezunu (%24.51 / 25 kisi) oldugu

goriilmektedir.

Ebeveynlerin algiladiklar1  sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan tablo
degerlendirildiginde ebeveynlerin %4.90 oraninda diisiik (5 kisi), %90.20 oraninda
orta (92 kisi) ve %4.90 oraninda ise yiiksek (5 kisi) diizey olarak bir algiya sahip
oldugu bulunmustur. Bu durum, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun orta sosyo-

ekonomik diizeye sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore dagilimi incelendiginde ise biiyiik
¢ogunlugun tek gocuk sahibi %43.14 (44 kisi) ve iki ¢ocuk sahibi (%36.27 / 37 kisi)

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢alisma durumu incelendiginde, calisan
ebeveyn oran1 %48.04 (49 kisi) iken, ¢alismayan ebeveyn oranit %51.96 (53 kisi)
seklindedir. Bu oran, 6rneklemde ¢alisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere gore

daha fazla oldugunu gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Tez caligmas1 kapsaminda veri toplama araci olarak; katilimcilarin tanimlayici
bilgilerini elde etmek i¢in “Demografik Bilgi Formu”, ebeveynlerin giinliik rutinleri
kullanim durumlar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in “Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri

Kullanim Durumu Kontrol Listesi” ve ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyleri hakkinda
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bilgi edinmek i¢in “Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form; Otizm Spektrum Bozuklugu tanili
cocugu olan ebeveynlerin yasi, egitim durumu, algilanan sosyoekonomik durumu,
sahip olunan ¢ocuk sayisi; Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocugun yasi,

cinsiyeti ve tan1 alma yas1 gibi bilgilerini 6grenmeye yonelik sorular icermektedir.

3.3.2. Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanom Durumu Kontrol Listesi

Arastirma kapsaminda detayli bir literatiir taramasi yapilarak giinliik rutinlerle
ilgili yapilan ¢alismalar, ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumu ve OSB tanili
cocuklarin giinliik rutinleri gibi konularda bilgilere ulagilmistir. Ulasilan literatiir
bilgileri kapsaminda konu ile ilgili yurt dist ve yurt i¢i calismalar géz oniine alinarak
aragtirmaci tarafindan “Ebeveynlerin Giinlilk Rutinleri Kullanim Durumu Kontrol
Listesi”  olusturulmustur.  Olusturulan  formun amacima  uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in uzman goriisii alinmis ve 5 alan uzmani ve 1 istatistik uzmani
olmak tizere toplam 6 uzmandan gelen geri bildirimler 151¢inda forma son sekli

verilmistir.

Ebeveynlerin  Glinliik Rutinleri Kullanim Durumu Kontrol Listest,
ebeveynlerin rutinleri kullanim diizeyi, ebeveynlerin rutinleri islevsel kullanim diizeyi
ve ¢ocugun rutinlere katilim diizeyi ile ilgili alt alanlar1 yordayici bir kontrol listesidir.
Literatiir taramasi yapilarak ebeveynlerin giinliik rutinleri kullannom durumlarini
yordayici bir soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzundan uygun olmayan sorular
elenerek 25 maddelik kontrol listesi uzman goriisiine alinmak {izere hazirlanmistir.
Ardindan 6 uzman goriisii alinmig olup maddeler goriislere gore revize edilmistir.
Uzman goriisii sonrasinda gerekli diizenlemeler sonucunda form son halini almistir.
Son haliyle veri toplamak iizere 23 maddelik kontrol listesi olusturulmustur. Kontrol
listesi uzman goriislerinin ardindan son haline getirildikten sonra istatiksel agidan
maddelerin uygunlugu analiz edilmistir. Maddeler igin yapilan garpiklik ve basiklik
katsayilarina iligkin yapilan analizlerde normal dagilima uymayan 7 madde

cikartilmigtir. Cikartilan maddelerin ardindan uygun olan 16 madde ebeveynlerden
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veri toplamak i¢in hazirlanmistir. Kontrol listesinin puanlamasi her bir maddenin puan
karsilastirilmasi yapilarak t-testi analizi yapilarak bulgulanmigtir. Anketlerde her bir
maddenin bagimsiz olarak degerlendirilmesi, demografik degiskenlerle daha dogrudan
ve spesifik iligkiler kurulmasini saglamaktadir. Bu yontem, her bir maddenin etkisini
ayr1 ayr1 inceleyerek, genel bir toplam puanin gizleyebilecegi 6nemli detaylarin ortaya
cikarilmasina olanak tanimaktadir. Anketlerde standardizasyon saglanmadigi igin
madde bazli degerlendirmeler yapilabilir. Bu yaklasim, her bir maddenin bagimsiz
olarak analiz edilmesine olanak tanir ve spesifik demografik degiskenlerle iliskilerin
daha net bir sekilde ortaya konmasini saglamaktadir. Olgeklerde gegerlilik ve
giivenilirlik caligmalarinin yapilmasi ve faktor analizinin kullanilmasi, toplam ve
ortalama puanlarin anlamli ve giivenilir olmasini miimkiin hale getirmektedir (62).
Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanim Durumu Kontrol Listesi de normallik
analizinden ¢ikan sonuglarla beraber anket tiiriinde bir liste oldugu igin bu tez

calismasi1 kapsaminda madde bazinda degerlendirilerek analizler yapilmistir.

Kontrol listesinde, farkli giinliik rutinlerin (banyo, yemek, oyun, kitap okuma,
vb.) ebeveynler tarafindan kullanim durumunun degerlendirilmesi beklenen sorular

yer almaktadir. Kontrol listesinde ters madde bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanim Durumu Kontrol Listesi, 16
maddeden olusan 5°1i likert tipinde (5-Her zaman, 4-Genellikle, 3-Bazen, 2-Nadiren,
1-Higbir Zaman) bir kontrol listesidir. Kontrol listesi ¢evrimigi platforma aktarilarak

ebeveynlere ulastirilmistir.

3.3.3. Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Olcegi

Mohammadi (63-) tarafindan gelistirilen “Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu
Tamis1 Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi nin Tiirk¢e formunun gecerlik-
giivenirlik ¢aligmalar1 2021 yilinda Vural tarafindan yapilmistir (64). Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili cocugu olan ebeveynlerde ebeveyn 6z yeterlilik diizeyini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipinde (1-¢ok az, 5-¢ok) olup 25 madde ve iki alt
boyuttan (Mevcut duruma uyum saglama, Bakimda miikemmellik) olusmaktadir.
Olgekten 25-100 arasinda puan alinmaktadir. Puan arttikga ebeveyn 6z yeterliliginin

de artmakta oldugu belirlenmistir. Olcegin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucuna
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gore KMO katsayis1 0.914, sinif ici korelasyon katsayilart 0.90 degerinden biiyiik,
Cronbach’s Alpha degeri ise 0.70’in lizerinde bulunmustur. Bu sonuglara gore dlgek

Tirk kiiltiirti i¢in gecgerli ve glivenilir bir 6lgek olarak belirlenmistir.

Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi; Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocugu olan ebeveynlerde Tiirkge
formunun gegerlik-giivenirligini belirlemek ve ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyini
yordayan (psikolojik saglamlik, mutluluk, kendini toparlama giicii, iyimserlik)

faktorlerin roliinii incelemek amaciyla yapilmistir.
Olgegin bu tezde kullanimu icin gerekli izin mail araciligtyla alinmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik rutinleri
kullanimlarin1 ve ebeveyn 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelenmek ve giinliik
rutinleri kullanim ile ebeveyn 6z yeterliliginin baz1 degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigimin incelendigi bu arastirmada veri toplama siirecinde izlenen adimlar

asagida belirtilen sekliyle gergeklestirilmistir:

e Arastirma kapsaminda kullanilmak iizere olusturulan kontrol listesinin
uygunlugunun belirlenmesi ve veri toplama siirecinin baslatilmasi amaciyla la
Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu'na
bagvuru yapilmis ve 19/07/2023 tarih ve E-24015228-302.08-000022967256 say1l1
onay yazistyla gerekli etik kurul izni alinmistir.

e Arastirmact tarafindan olusturulan Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanim
Durumu Kontrol Listesi i¢in 5 alan uzmani ve 1 istatistik uzmani1 olmak {izere
toplam 6 uzmandan goriis alinarak son sekli verilen form, ¢evrimici platform
araciligiyla ebeveynlere ulastirilabilir hale getirilmistir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan onam formu, demografik bilgi formu, kontrol
listesi ve 6l¢ek formu ¢evrimigi platforma aktarilmistir; katilimcilar onam formunu
okuduklart ve goniillii olarak c¢alismaya katilmayr kabul ettiklerine dair imza
kismina isaret koyduktan sonra dlgek formuna ulasabilmistir. Dolayisi ile onay
kutucugunu isaretlemeden Olgek formu doldurulamamis; boylelikle formu

dolduran tiim katilimcilar onam formunu onaylamistir. Katilimcilara ulasabilmek
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icin arastirmaci kolay ulasilabilir olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
giderek calisan uzmanlardan arastirmanin dahil olma kriterlerine uyan aday
gosterebilecekleri ebeveynlerle ilgili gorlis almistir. Aday gosterilen ebeveynlerle
iletisime gecilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii katilmay1 kabul
eden ebeveynlere form online olarak iletilmistir. Katilime1 ebeveynlerden kendileri
ile ayni1 kriterleri tasiyan bildikleri diger ebeveynlere de formu iletebilmeleri rica
edilmistir. Ayrica onam formunda arastirma ile ilgili gerekli bilgiler yer
aldigindan, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan uzmanlarin da
kriterlere uyan ebeveynler olduk¢a formu iletebilmeleri rica edilmistir. Ayrica
arastirmact da ulasabildigi ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi vererek formlari
uygulamustir.

e Olusturulan internet temelli formun calisabilirligi internet bazli sorunlarin 6niine
gecilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan diizenli araliklarla kontrol edilmistir.

e Kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilan Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocugu
olan ebeveynlerden elde edilen verilere yine ¢evrimigi form uygulama platformlar

araciligiyla ulagilmis ve verilerin degerlendirilmesi asamasina geg¢ilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Nicel aragtirma yontemi, realist felsefenin izinden, pozitif bilim anlayisini esas
almaktadir ve nicel arastirmalarda bilgiler deney ve gozlem birlikteliginde mantiksal
ve matematiksel cergevede elde edilerek, elde edilen bilgiler sayisal temelli veriye
doniistiiriiliir (65). Nicel aragtirmalarda, arastirmacinin bir tarafi olmaz ve bu sayede
arastirma, nesnel bir baglamda ilerler (65).

Bu arastirmada, nicel arastirmalarda siklikla kullanilan betimsel istatistik
yontemi ile veriler analiz edilmistir. Betimsel analizlerde amag, arastirma analizlerinin
istatistiksel degerlerle bir takim islem siizgecinden gecirilerek tablolar ve grafiklerle
sonuclandirilmasidir  (66). Betimsel analizlerde, varligin1 siirdiiren olgular
betimlemek, aciklamak ve nesnel bir sekilde ortaya koymay: igerir bu sebeple
arastirmaci, olgu tizerinde bir degisiklik yapmadan ve yeni bir bilgi eklemeden var
olan1 oldugu gibi ele alir. Betimsel arastirmalarda, olgunun ne oldugu degistirilmeden
ortaya koymak amaclanir (67). Bu kapsamda arastirmada arastirma siirecinde elde

edilen veriler oncelikli olarak SPSS 27.0 programma aktarilmis, ardindan uygun
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formata donistiiriilerek verilerin normallik diizeyi incelenmistir. Verilerin normalligi,
orneklemin evreni temsil ettigine dair 6nemli bir bulguya isaret ederken bu durum
parametrik testlerin kullanilabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Bu dogrultuda
Tablo 3.2.’de goriilen bulgular, arastirma siirecinde kullanilan Ebeveyn Yeterlik
Olgegi ile giinliik rutinlere iliskin maddelerin garpiklik ve basiklik katsayilarmn 2 ila
—2 arasinda degistigini gostermektedir. Bu ¢ercevede veriler normal kabul edilmis ve
arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada, katilimcilardan elde edilen
bulgular her bir alt baglamda degerlendirilerek betimleyici frekans (n) ve yiizde (%)
dagilimlar elde edilmistir. Bir degisken iginde iki kategori varsa ortalamalar arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek adina t testi (68); karsilastirilan ortalama sayist iki
kategoriden fazla ise tek yonlii varyans analizi (68) kullanilmaktadir. Bu arastirmada
da degiskenler icinde iki kategori olan ve ikiden daha fazla kategorisi olan analizler
icin t-testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir. Katilimcilarin belirtmis oldugu
durumlar baglaminda n degeri belirlenerek tablolar haline getirilip sunulmustur. EK
olarak arastirmada regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, bilinen ¢iktilari

analizler yaparak bilinenler tizerinden bilinmeyeni bulmaya yaramaktadir (69).

Tablo 3.2°de arastirmadaki verilerin normallik analizi yapilmis olup buna

iliskin carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 3.2: Arastirma Verilerinin Normallik Analizine Iliskin Carpikhik ve
Basiklik Katsayilari

n X ss sh min max Carpikhik Basikhk

Ebeveynlerin Giinliik

Rutinleri Kontrol Listesi

Yemek saati/rutini  bittikten

sonra sofrayt birlikte toplama

konusunda ¢ocuguma uygun

tesviklerde ve

yonlendirmelerde bulunurum. 102 3,82 1,11 0,11 1 5 -0,56 -0,71
Cocuguma yiyeceklerin

hazirlik asamasinda

becerilerine uygun

sorumluluklar veririm. 102 3,98 1,05 01 2 5 -0,47 -1,15
Diglerini  fircalamasi  igin

¢ocugumu yonlendiririm. 102 3,78 1,22 0,12 1 5 -0,82 -0,29
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Tablo 3.2: Arastirma Verilerinin Normallik Analizine Iliskin Carpikhk ve
Basiklik Katsayilar1 (devami)

n

SS

sh

min max Carpikhk

Basikhk

Evdeki rutin iglerde cocuguma
becerilerine uygun
sorumluluklar veririm.

102

4,05

1,07

0,11

1

-0,79

-0,3

Gilin icerisinde c¢ocugumla
birlikte oyun
oynadigimiz/cesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz
vardir.

102

4,41

0,76

0,08

-0,98

-0,12

Cocugumu giin igerisinde en az
bir kez oyun oynamay1 ya da
etkinlik yapmay1 benden talep
etmesi icin tegvik ederim.

102

4,21

0,79

0,08

-0,62

-0,4

Cocugumla birlikte ne
oynayacagimiza gorsel ipuglari
kullanarak karar ~ verme
siirecine yardimei olurum.

102

3,86

0,99

0,1

-0,78

0,18

Cocugumla  birlikte giin
icerisinde kitap inceledigimiz
bir zamanimiz vardir.

102

411

1,02

0,1

0,3

Cocuguma oyun/etkinlik
bittikten sonra oyuncaklart ve
malzemeleri toplamasi i¢in ona
uygun yonlendirmeler yaparim.

102

4,61

0,55

0,05

-0,98

-0,09

Oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklar1 veya malzemeleri
¢ocugumla oyunlastirarak
birlikte toplariz.

102

431

0,87

0,09

-1,11

0,81

Oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklari veya malzemeleri
¢ocugumla birlikte toplarken
onunla iletisim kurmaya dikkat
ederim.

102

451

0,69

0,07

-1,24

0,93

Cocugumla yapacagim
etkinlikler igin Onceden
aragtirma/planlama  yaparak
uygun etkinlikler saglarim.

102

4,05

0,87

0,09

-0,73

0,35

Cocugumla  birlikte  oyun
oynarken/yemek yerken/kitap
okurken vb. televizyon, telefon
vb. teknolojik araglari
kapatarak ona odaklanirim.

102

431

0,89

0,09

-1,16

0,47

Tuvaleti geldiginde ¢ocugumu
bana sdylemesi i¢in ¢ocugumu
tesvik ederim.

102

3,95

1,53

0,15

-1,13

-0,38

Cocugumu kendi kiyafetlerini
kendisinin  degistirmesi igin
tesvik ederim.

102

3,99

1,03

0,1

-0,86

0,06

Cocuguma kirli kiyafetlerini
kirli sepetine koymas1 igin
firsat veririm.

102

3,99

1,03

0,1

-0,86

0,06
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Tablo 3.2: Arastirma Verilerinin Normallik Analizine liskin Carpikhk ve
Basiklik Katsayilar1 (devami)

n

SS

sh

min max Carpiklik Basikhk

Banyo esnasinda cocugumla
yapilacak iglemler hakkinda
konusup, yonlendirerek
banyoyu eglenceli ve
etkilegimli hale getiririm.

102

3,84

1,17

0,12

-0,63

-0,69

Banyo esnasinda ¢ocugumla
yapilacak islemler hakkinda
konusurum.

102

4,47

0,77

0,08

-1,29

0,82

Cocugu Otizm Spektrum
Bozuklugu Tams1  Almis
Ebeveynlerde Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi

Bakimda Miikemmellik

102

15,9

2,63

0,26

20

-0,34

-0,48

Mevcut Duruma Uyum
Saglamak

102

46,33

3,76

0,37

36

50

-0,93

0,03

Ebeveyn  Yeterlik  Olgegi
Toplam Puani

102

62,24

5,67

0,56

47

70

-0,61

-0,53
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan nicel verilerin analizlerinden elde

edilen bulgulara ayr1 bagliklar altinda yer verilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore ebeveynlerin Cocugu Otizm Spektrum
Bozuklugu Tanist Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’nden aldiklari
puanlarin  sahip olduklar1 OSB’li ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

'[ablo 4.1.: Katihmcilarin, Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Ebeveyn Yeterlik
Olg¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocugun N X ss sh t df p
Cinsiyeti
Bakimda Erkek 71 1596 257 0,30 0,32 100 0,75
Mikemmellik
Kiz 31 1577 2,81 0,51
Mevcut Duruma Erkek 71 46,25 382 045 -0,32 100 0,75
Uyum Saglamak
Kiz 31 46,52 3,65 0,66
Toplam Erkek 71 6221 570 068 -0,06 100 0,95
Kiz 31 62,29 569 1,02
*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Katilimcilarin  Ebeveyn Yeterlilik Olgeginden aldiklari puanlarin sahip
olduklart OSB’li ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasma durumu bagimsiz 6rneklem t

testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bakimda Miikemmellik alt boyutunda erkek ¢ocuklarin ebeveynleri ortalama
15,96 puan (standart sapma 2,57) alirken, kiz ¢ocuklarin ebeveynleri ortalama 15,77
puan (standart sapma 2,81) almistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (t=0,32, df=100, p=0,75). Buradan yola ¢ikarak, cinsiyetin bu boyutta

belirleyici bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Mevcut Duruma Uyum Saglamak boyutunda, erkek cocuklarin ebeveynleri
ortalama 46,25 puan (standart sapma 3,82), kiz ¢ocuklarin ebeveynleri ise ortalama
46,52 puan (standart sapma 3,65) almistir. Bu sonuglarda da istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (t=-0,32, df=100, p=0,75). Cinsiyetin ebeveynlerin bu

boyuttaki uyum saglama yeteneklerinde belirleyici bir rol oynamadigi goriilmektedir.
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Toplam puanlarda da benzer bir durum goézlemlenmistir; erkek cocuklarin

ebeveynleri ortalama 62,21 puan (standart sapma 5,70), kiz ¢ocuklarin ebeveynleri ise

ortalama 62,29 puan (standart sapma 5,69) almistir. Bu farklilik istatistiksel olarak

yine anlamli degildir (t=-0,06, df=100, p=0,95). Bu sonuglar, cinsiyetin ebeveyn

yeterlik puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.2, ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlarina iligkin elde

edilen verilerin her bir madde bazinda sahip olduklar1 OSB’li cocugun cinsiyetine gére

farklilasma durumuna iliskin analiz sonuglarin1 géstermektedir.

Tablo 4.2.: Katthmcilarin, Cocuklarimin Cinsiyetine Gore
Diizeylerine Iliskin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Giinlilk Rutin

N X SS t df p
Yemek saati/rutini  Erkek 71 3,79 112 -0,48 100 0,63
bittikten sonra sofrayr Kiz 31 390 1,11
birlikte toplama
konusunda  ¢ocuguma
uygun tesviklerde ve
yonlendirmelerde
bulunurum.
Cocuguma yiyeceklerin Erkek 71 393 1,09 -0,74 100 0,46
hazirlik asamasinda Kiz 31 410 0,98
becerilerine uygun
sorumluluklar veririm.,
Dislerini fir¢alamasi i¢in Erkek 71 3,75 1,28 -0,47 100 0,64
cocugumu yonlendiririm. Kiz 31 3,87 1,09
Evdeki rutin islerde Erkek 71 396 1,13 -1,31 100 0,19
cocuguma  becerilerine Kiz 31 426 0,89
uygun sorumluluklar
veririm.,
Gin icerisinde Erkek 71 442 0,77 0,21 100 0,83
cocugumla birlikte oyun Kiz 31 439 0,76
oynadigimiz/cesitli
aktiviteler  yaptigimiz
zamanlarimiz vardir.
Cocugumu giin i¢erisinde Erkek 71 418 0,80 -0,44 100 0,66
en az bir kez oyun Kiz 31 4,26 0,77

oynamay1 ya da etkinlik
yapmay1 benden talep
etmesi i¢in tesvik ederim.
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Tablo 4.2.: Katihmcilarin, Cocuklarimin Cinsiyetine Gore Giinliik Rutin
Diizeylerine Iliskin Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N

X

SS

t

df

P

Cocugumla birlikte ne
oynayacagimiza gorsel
ipuglar1 kullanarak karar
verme siirecine yardimci
olurum.

Erkek
Kiz

71
31

3,80
4,00

0,99
0,97

-0,93

100

0,36

Cocugumla birlikte giin
icerisinde kitap
inceledigimiz bir
zamanimiz vardir.

Erkek
Kiz

71
31

4,06
4,23

1,07
0,92

0,77

100

0,44

Cocuguma oyun/etkinlik
bittikten sonra
oyuncaklari ve
malzemeleri  toplamasi
icin ona uygun
yonlendirmeler yaparim.

Erkek
Kiz

71
31

4,61
4,61

0,52
0,62

-0,06

100

0,95

Oyun/etkinlik  bittikten
sonra oyuncaklar1 veya
malzemeleri ¢ocugumla
oyunlagtirarak  birlikte
(etkilesimli) toplariz.

Erkek
Kiz

71
31

4,54
4,45

0,67
0,72

0,56

100

0,57

Oyun/etkinlik  bittikten
sonra oyuncaklar1 veya
malzemeleri ¢ocugumla
birlikte toplarken onunla
iletisim kurmaya dikkat
ederim.

Erkek
Kiz

71
31

4,06
4,03

0,84
0,95

0,13

100

0,90

Cocugumla yapacagim
etkinlikler i¢in Onceden
arastirma/planlama
yaparak uygun etkinlikler
saglarim.

Erkek
Kiz

71
31

4,28
4,39

0,91
0,84

-0,55

100

0,58

Cocugumla birlikte oyun
oynarken/yemek
yerken/kitap okurken vb.
televizyon, telefon vb.
teknolojik araclari
kapatarak ona
odaklanirim.

Erkek
Kiz

71
31

3,94
3,97

1,52
1,58

-0,07

100

0,94

Tuvaleti geldiginde
cocugumu bana
sOylemesi i¢in cocugumu
tesvik ederim.

Erkek
Kiz

71
31

4,00
3,97

1,03
1,05

0,14

100

0,89
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Tablo 4.2.: Katihmcilarin, Cocuklarimin Cinsiyetine Gore Giinliik Rutin
Diizeylerine Iliskin Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N X SS t df p
Cocugumu kendi Erkek 71 400 103 0,14 100 0,89
kiyafetlerini  kendisinin Kiz 31 3,97 1,05
degistirmesi i¢in tesvik

ederim.
Cocuguma kirli Erkek 71 390 121 0,76 100 0,45
kiyafetlerini kirli Kiz 31 3,71 1,07

sepetine  koymasi igin
firsat veririm.

Banyo esnasinda Erkek 71 437 081 -2,12 100 0,04**
cocugumla yapilacak Kiz 31 4,71 0,59
islemler hakkinda

konusup, yonlendirerek
banyoyu eglenceli ve

etkilesimli hale getiririm
*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Cocuklarin cinsiyetine gore ebeveynlerin giinliik rutin diizeylerine iligskin
puanlarin karsilagtirilmasi incelendiginde, sadece ebeveynlerin banyo rutinini
kullanim durumunun ¢ocugun cinsiyetine gore farklilastigi goriilmektedir. Diger rutin
kullanimu ile ilgili durumlarda ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

“Yemek saati/rutini bittikten sonra sofrayi birlikte toplama konusunda
cocuguma uygun tesviklerde ve ydnlendirmelerde bulunurum.” ifadesinde erkek
cocuklarin ebeveynlerinin ortalamast 3,79 (standart sapma 1,12), kiz ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ortalamasi ise 3,90 (standart sapma 1,11) olarak belirlenmistir. Iki grup
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-0,48, df=100, p=0,63). Bu
sonug, ebeveynlerin yemek sonrasi rutinlerde ¢ocuklarina benzer diizeyde tesvik ve

yonlendirme sagladigini gostermektedir.

“Diglerini firgalamasi i¢in ¢cocugumu yonlendiririm.” ifadesinde de benzer bir
durum so6z konusudur; erkek c¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalamasi 3,75 (standart
sapma 1,28), kiz cocuklarin ebeveynlerinin ortalamasi 3,87 (standart sapma 1,09)

olarak hesaplanmistir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=-0,47,
df=100, p=0,64).
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Ozellikle dikkat cekici olan, “Banyo esnasinda cocugumla yapilacak islemler
hakkinda konusup, yonlendirerek banyoyu eglenceli ve etkilesimli hale getiririm.”
ifadesinde, erkek ¢ocuklarin ebeveynleri ortalama 4,37 (standart sapma 0,81) puan
alirken, kiz ¢cocuklarin ebeveynleri ortalama 4,71 (standart sapma 0,59) puan almistir.

Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-2,12, df=100, p=0,04).

Ebeveynlerin, Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’'nden aldiklari puanlarin katilimer cinsiyetine gore

farklilagsma durumuna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3.: Katihmeilarin Cinsiyetine Gore, Ebeveyn Yeterlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Ebeveyn N X SS sh t df p

Bakimda Anne 84 16,20 2,51 0,27 2,56 100 0,01**

Mikemmellik Baba 18 14,50 2,79 0,66

Mevcut Anne 84 46,46 3,85 0,42 0,76 100 0,45

Duruma Baba 18 4572 3,29 0,77

Uyum

Saglamak

Toplam Anne 84 62,67 5,66 0,62 1,67 100 0,10
Baba 18 60,22 5,42 1,28

*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin cinsiyetine gére Ebeveyn Yeterlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6zellikle “Bakimda
Miikemmellik” boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir, diger boyutlarda ise

cinsiyet farklar1 anlamli degildir.

“Bakimda Miikemmellik” boyutunda annelerin ortalamasi 16,20 (standart
sapma 2,51), babalarin ortalamasi ise 14,50 (standart sapma 2,79) olarak
hesaplanmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=2,56, df=100, p=0,01).
Annelerin, babalara gére bu boyutta daha yiiksek puanlar almasi, annelerin bakim

verme konusunda kendilerini daha yetkin hissettiklerini gostermektedir.

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak™ boyutunda ise annelerin ortalamasi 46,46
(standart sapma 3,85), babalarin ortalamasi 45,72 (standart sapma 3,29) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(t=0,76, df=100, p=0,45). Bu durum, her iki ebeveyn grubunun da ¢ocugun mevcut
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durumuna uyum saglama konusunda benzer diizeyde yetkinlik gosterdigini ifade
etmektedir. Bu, babalarin da ¢ocuklarina uyum saglama ve giinliik yagsami yonetme

konusunda anneler kadar aktif ve yetkin olabilecegini gosteren bir bulgudur.

Toplam puanlarda anneler 62,67 (standart sapma 5,66), babalar ise 60,22
(standart sapma 5,42) ortalamasina sahiptir. Bu fark istatistiksel olarak sinirda bir
anlamlilik gostermektedir (t=1,67, df=100, p=0,10). Bu sonug, genel ebeveyn
yeterliligi agisindan annelerin biraz daha yiiksek puanlar aldigini gosterse de bu farkin
anlamlilik sinirinda olmasi, babalarin da ebeveynlik rollerinde nemli bir yeterlilik

diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda, arastirma bulgulari, ebeveyn cinsiyetine bagli olarak bakimda
miikemmellik boyutunda belirgin farkliliklar oldugunu, ancak mevcut duruma uyum
saglama ve genel yeterlilikte ebeveynler arasinda biiyiik farklar olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglar, ebeveyn rollerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi

ancak babalarin da aktif ve etkili ebeveynler olabilecegi ger¢egini vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlarmin cinsiyetlerine gore

farklilagsma durumuna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4.: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gére Giinliik Rutin Diizeylerine fliskin
Puanlarinin Karsilastiriimasi

N x SS sh t df p
Yemek saati/rutini Anne 84 385 1,12 0,12 0,42 100 0,67
bittikten sonra Baba 18 3,72 1,07 0,25
sofray1 birlikte

toplama konusunda

cocuguma uygun

tesviklerde ve

yonlendirmelerde

bulunurum.

Cocuguma Anne 84 407 104 011 191 100 0,06
yiyeceklerin hazirhlk Baba 18 356 1,04 0,25

asamasinda

becerilerine  uygun

sorumluluklar

veririm.
Dislerini fircalamast Anne 84 3,74 128 0,14 -0,82 100 0,441
icin cocugumu Baba 18 4,00 091 0,21

yoOnlendiririm.
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Tablo 4.4.: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gére Giinliik Rutin Diizeylerine fliskin
Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N

X

SS

sh

t

df

P

Evdeki rutin islerde
¢ocuguma
becerilerine  uygun
sorumluluklar
veririm.

Anne
Baba

84
18

4,11
3,78

1,03
1,22

0,11
0,29

1,19

100

0,24

Giin igerisinde
cocugumla birlikte
oyun
oynadigimiz/gesitli
aktiviteler
yaptigimiz
zamanlarimiz vardir.

Anne
Baba

84
18

4,51
3,94

0,70
0,87

0,08
0,21

2,97

100

0,00**

Cocugumu glin
icerisinde en az bir
kez oyun oynamay1
ya da etkinlik
yapmay1 benden
talep etmesi ig¢in
tesvik ederim.

Anne
Baba

84
18

4,29
3,83

0,74
0,92

0,08
0,22

2,26

100

0,03**

Cocugumla birlikte
ne oynayacagimiza
gorsel ipuglart
kullanarak karar
verme slirecine
yardime1 olurum.

Anne
Baba

84
18

3,93
3,56

0,92
1,25

0,10
0,29

1,47

100

0,15

Cocugumla birlikte
giin igerisinde kitap
inceledigimiz bir
zamanimiz vardir.

Anne
Baba

84
18

4,12
4,06

1,00
1,16

0,11
0,27

0,24

100

0,81

Cocuguma
oyun/etkinlik
bittikten sonra
oyuncaklari ve
malzemeleri
toplamas1 i¢in ona
uygun
yonlendirmeler
yaparim.

Anne
Baba

84
18

4,62
4,56

0,54
0,62

0,06
0,15

0,44

100

0,66
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Tablo 4.4.: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gére Giinliik Rutin Diizeylerine fliskin
Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N X SS sh t df p
Oyun/etkinlik Anne 84 457 065 007 199 100 0,05**
bittikten sonra Baba 18 4,22 081 0,19
oyuncaklari veya
malzemeleri
cocugumla
oyunlastirarak
birlikte (etkilesimli)
toplariz.
Oyun/etkinlik Anne 84 410 083 0,09 116 100 0,25
bittikten sonra Baba 18 3,83 1,04 0,25
oyuncaklar1 veya
malzemeleri
cocugumla birlikte
toplarken onunla
iletisim kurmaya
dikkat ederim.
Cocugumla Anne 84 440 085 009 228 100 0,02**
yapacagim Baba 18 3,89 0,96 0,23
etkinlikler igin
onceden
arastirma/planlama
yaparak uygun
etkinlikler saglarim.
Cocugumla birlikte Anne 84 3,77 158 0,17 -2,60 100 0,01**
oyun Baba 18 4,78 094 0,22
oynarken/yemek
yerken/kitap okurken
vb. televizyon,
telefon vb. teknolojik
araglar1  kapatarak
ona odaklanirim.
Tuvaleti geldiginde Anne 84 395 105 0,11 -0,80 100 0,43
cocugumu bana Baba 18 4,17 0,92 0,22
sOylemesi icin
cocugumu tesvik
ederim
Cocugumu kendi Anne 84 395 105 011 -0,80 100 0,43
kiyafetlerini Baba 18 4,17 0,92 0,22
kendisinin
degistirmesi icin

tesvik ederim.
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Tablo 4.4.: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gére Giinliik Rutin Diizeylerine fliskin
Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N X SS sh t df p
Cocuguma kirli Anne 84 395 1,15 0,13 2,08 100 0,04**
kiyafetlerini kirli Baba 18 3,33 1,14 0,27
sepetine  koymasi
i¢in firsat veririm.
Banyo esnasinda Anne 84 4,45 0,78 0,09 -0,52 100 0,61
cocugumla yapilacak Baba 18 4,56 0,70 0,17
islemler  hakkinda
konusup,
yonlendirerek
banyoyu eglenceli ve
etkilesimli hale
getiririm
*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Arastirmada, ebeveynlerin cinsiyetine gore giinliik rutin diizeylerine iliskin
puanlarin karsilastirilmast yapilmistir. Analiz sonuglari, bazi dlglimlerde cinsiyet
farklarin1 belirgin bir sekilde gosterirken, diger Olglimlerde bu farklarin anlamli

olmadigini ortaya koymaktadir.

“Yemek saati/rutini bittikten sonra sofrayi birlikte toplama konusunda
cocuguma uygun tesviklerde ve yonlendirmelerde bulunurum.” ifadesinde annelerin
ortalamas1 3,85 (standart sapma 1,12), babalarin ortalamasi ise 3,72 (standart sapma
1,07) olarak belirlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=0,42,
df=100, p=0,67), dolayisiyla bu aktivitede ebeveynlerin cinsiyetine gore bir ayrim

gbdzlemlenmemektedir.

“Cocuguma yiyeceklerin  hazirhlk  asamasinda  becerilerine  uygun
sorumluluklar veririm.” ifadesinde, annelerin ortalamasi 4,07 (standart sapma 1,04),
babalarin ortalamasi ise 3,56 (standart sapma 1,04) olarak hesaplanmistir. Bu farkin
sinirda anlamli oldugu goriilmektedir (t=1,91, df=100, p=0,06). Annelerin, yiyecek
hazirlama siirecinde ¢ocuklarina daha fazla sorumluluk vermeye egilimli olduklari

sonucuna varilmaktadir.

“Giin igerisinde g¢ocugumla birlikte oyun oynadigimiz/gesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.” ifadesinde annelerin ortalamasi 4,51 (standart sapma

0,70), babalarin ortalamasi 3,94 (standart sapma 0,87) olarak bulunmustur. Bu fark
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istatistiksel olarak anlamlidir (t=2,97, df=100, p=0,00). Bu, annelerin giinliik
aktivitelerde ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirdiklerini ve bu zamanlari daha

etkilesimli hale getirdiklerini gostermektedir.

“Cocugumu giin igerisinde en az bir kez oyun oynamay1 ya da etkinlik yapmay1
benden talep etmesi i¢in tesvik ederim.” ifadesinde de benzer bir trend gézlenmekte
olup, annelerin ortalamasi 4,29 (standart sapma 0,74), babalarin ortalamasi ise 3,83
(standart sapma 0,92) olarak belirlenmistir. Bu fark anlamhidir (t=2,26, df=100,
p=0,03).

“Cocugumla birlikte ne oynayacagimiza gorsel ipuglart kullanarak karar verme
siirecine yardimci olurum.” ifadesinde ise annelerin ortalamasi 3,93 (standart sapma
0,92), babalarin ortalamasi 3,56 (standart sapma 1,25) olarak hesaplanmistir, fakat bu
fark istatistiksel olarak sinirda anlamli degildir (t=1,47, df=100, p=0,15).

“Cocugumla yapacagim etkinlikler i¢in dnceden arastirma/planlama yaparak
uygun etkinlikler saglarim.” ifadesinde annelerin ortalamasi 4,40 (standart sapma
0,85), babalarin ortalamasi ise 3,89 (standart sapma 0,96) olarak belirlenmistir. Bu fark
anlamhidir (t=2,28, df=100, p=0,02).

“Cocugumla birlikte oyun oynarken/yemek yerken/kitap okurken vb.
televizyon, telefon vb. teknolojik araclar1 kapatarak ona odaklanirim.” ifadesinde,
annelerin ortalamasi 3,77 (standart sapma 1,58), babalarin ortalamasi ise 4,78 (standart
sapma 0,94) olarak bulunmustur. Bu fark anlamhdir (t=-2,60, df=100, p=0,01),
babalarin bu tiir etkinlikler sirasinda teknolojik distraksiyonlar1 daha fazla

engellediklerini gostermektedir.

“Cocuguma kirli kiyafetlerini kirli sepetine koymasi icin firsat veririm.”
ifadesinde annelerin ortalamasi 3,95 (standart sapma 1,15), babalarin ortalamasi ise
3,33 (standart sapma 1,14) olarak belirlenmistir. Bu fark anlamlidir (t=2,08, df=100,
p=0,04).

Ebeveynlerin ebeveyn yeterliliklerinde yas gruplarina gore farklilagsma

durumuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.5°te yer almaktadir.
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Tablo 4.5.: Katihmeilarin Yas Gruplarina Gére Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p
Bakimda 20-29 18,00 14,00 2,70 0,64 6,51 0,00**
Miikemmellik 30-39 66,00 16,39 2,57 0,32

40-49 18,00 16,00 1,94 0,46
Mevcut Duruma 20-29 18,00 4556 3,73 0,88 0,47 0,62
Uyum Saglamak 30-39 66,00 46,53 4,06 0,50
40-49 18,00 46,39 2,48 0,58
Toplam 20-29 18,00 59,56 5,93 1,40 2,58 0,08
30-39 66,00 62,92 5,98 0,74
40-49 18,00 62,39 3,15 0,74

*Tek Yonli Varyans Analizi **p<0.05

Arastirmada, katilimeilarin yas gruplarina gére Ebeveyn Yeterlik Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi yapilmistir. Analiz sonuglari, 6zellikle “Bakimda
Miikemmellik” boyutunda yas gruplari arasinda anlamli farklar oldugunu gosterirken,
“Mevcut Duruma Uyum Saglamak” ve “Toplam” puanlarinda anlamli farklar tespit

edilmemistir.

“Bakimda Miikemmellik” boyutunda, 20-29 yas grubundaki ebeveynler
ortalama 14,00 puan (standart sapma 2,70), 30-39 yas grubundaki ebeveynler ortalama
16,39 puan (standart sapma 2,57), ve 40-49 yas grubundaki ebeveynler ortalama 16,00
puan (standart sapma 1,94) almistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (F=6,51,
p=0,00).

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak” boyutunda, 20-29 yas grubundaki ebeveynler
ortalama 45,56 puan (standart sapma 3,73), 30-39 yas grubundaki ebeveynler ortalama
46,53 puan (standart sapma 4,06), ve 40-49 yas grubundaki ebeveynler ortalama 46,39
puan (standart sapma 2,48) almistir. Yas gruplar1 arasindaki bu puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=0,47, p=0,62). Bu, farkl yas
gruplarindaki ebeveynlerin ¢gocugun mevcut durumuna uyum saglama yeteneklerinin

benzer oldugunu gostermektedir.

“Toplam” puanlar incelendiginde, 20-29 yas grubundaki ebeveynler ortalama
59,56 puan (standart sapma 5,93), 30-39 yas grubundaki ebeveynler ortalama 62,92
puan (standart sapma 5,98), ve 40-49 yas grubundaki ebeveynler ortalama 62,39 puan
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(standart sapma 3,15) almistir. Bu farklar arasinda istatistiksel olarak sinirda bir
anlamlilik goriilmektedir (F=2,58, p=0,08). Bu sonug, gen¢ ebeveynlerin toplamda
daha diisiik puanlar aldigini, ancak yas ilerledik¢e ebeveyn yeterlilik puanlarin
artigimi ve 30-39 ile 40-49 yas gruplar1 arasinda Onemli bir fark olmadigini

gostermektedir.

Ebeveynlerin ebeveyn yeterliliklerinde yas gruplarma giinlik rutinleri
kullanim diizeylerine gore farklilasma durumuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da

yer almaktadir.

Tablo 4.6.: Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarimin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p
Yemek saati/rutini  bittikten 20-29 18,00 3,83 1,150 0,271 0,96 0,39
sonra sofray1 birlikte toplama 30-39 66,00 3,91 1,106 0,136

konusunda ¢ocuguma uygun 40-49 18,00 3,50 1,098 0,259
tesviklerde ve
yonlendirmelerde bulunurum.

Cocuguma yiyeceklerin 20-29 18,00 4,00 1,138 0,268 0,01 0,99
hazirlik asamasinda 30-39 66,00 3,98 1,015 0,125
becerilerine uygun 40-49 18,00 3,94 1,162 0,274

sorumluluklar veririm.,
Dislerini  fircalamas1  i¢in 20-29 18,00 3,89 1,132 0,267 0,25 0,78
cocugumu yonlendiririm. 30-39 66,00 3,80 1,231 0,151
40-49 18,00 3,61 1,335 0,315
Evdeki rutin islerde (sofra 20-29 18,00 4,06 1,110 0,262 0,25 0,78
hazirlamak, c¢amasir asmak, 30-39 66,00 4,09 1,019 0,125
temizlik yapmak, vb.) 40-49 18,00 3,89 1,231 0,290
cocuguma becerilerine uygun
sorumluluklar veririm.,
Gilin igerisinde ¢ocugumla 20-29 18,00 4,39 0,698 0,164 0,75 0,47

birlikte oyun 30-39 66,00 4,47 0,789 0,097
oynadigimiz/gesitli aktiviteler 40-49 18,00 4,22 0,732 0,173
yaptigimiz zamanlarimiz

vardir.

Cocugumu giin icerisinde en 20-29 18,00 4,17 0,857 0,202 0,49 0,62
az bir kez oyun oynamay1 ya 30-39 66,00 4,26 0,771 0,095

da etkinlik yapmay:r benden 40-49 18,00 4,06 0,802 0,189
talep etmesi i¢in tesvik ederim.

Cocugumla birlikte ne 20-29 18,00 3,94 0,938 0,221 0,13 0,88
oynayacagimiza gorsel 30-39 66,00 3,86 1,021 0,126

ipuclar1 ~ kullanarak  karar 40-49 18,00 3,78 0,943 0,222
verme  siirecine  yardimci
olurum.
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Giinliik Rutin Diizeylerine

N

X

SS sh F p

Cocugumla  birlikte  giin
icerisinde kitap inceledigimiz
bir zamanimiz vardir.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,06
4,21
3,78

0,873 0,206 1,31 0,27
1,031 0,127
1,114 0,263

Cocuguma oyun/etkinlik
bittikten sonra oyuncaklar1 ve
malzemeleri toplamast igin
ona uygun yonlendirmeler
yaparim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,33
4,68
4,61

0,686 0,162
0,501 0,062
0,502 0,118

2,97 0,06

Cocugumla birlikte
okuyacagimiz kitab1 se¢mesi
i¢cin onu tesvik ederim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,00
4,38
4,39

0,767
0,907
0,778

0,181
0,112
0,183

1,44 0,24

Oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklar1 veya malzemeleri
cocugumla oyunlagtirarak
birlikte toplariz.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,28
4,52
4,72

0,669
0,728
0,461

0,158
0,090
0,109

1,93 0,15

Oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklar1 veya malzemeleri
cocugumla birlikte toplarken
onunla iletisim kurmaya dikkat
ederim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

3,89
4,18
3,72

0,963
0,858
0,752

0,227
0,106
0,177

2,40 0,10

Cocugumla
etkinlikler  i¢in  Onceden
arastirma/planlama  yaparak
uygun etkinlikler saglarim.

yapacagim

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,22
4,39
4,11

1,114
0,839
0,832

0,263
0,103
0,196

0,83 0,44

Cocugumla  birlikte  oyun
oynarken/yemek yerken/kitap
okurken vb. televizyon, telefon
vb. teknolojik araclari
kapatarak ona odaklanirim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

3,61
4,06
3,89

1,720
1,487
1,530

0,405
0,183
0,361

0,62 0,54

Tuvaleti geldiginde cocugumu
bana sdylemesi i¢in cocugumu
tesvik ederim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

3,83
4,08
3,83

1,200
0,933
1,200

0,283
0,115
0,283

0,64 0,53

Cocugumu kendi kiyafetlerini
kendisinin degistirmesi i¢in
tesvik ederim.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

3,83
4,08
3,83

1,200
0,933
1,200

0,283
0,115
0,283

0,64 0,53

Cocuguma kirli kiyafetlerini
kirli sepetine koymas1 igin
firsat veririm.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

3,78
3,88
3,78

1,309
1,117
1,263

0,308
0,137
0,298

0,09 0,92

Banyo esnasinda c¢ocugumla
yapilacak islemler hakkinda
konusup, yonlendirerek
banyoyu eglenceli ve
etkilesimli hale getiririm.

20-29
30-39
40-49

18,00
66,00
18,00

4,56
4,48
4,33

0,705
0,749
0,907

0,166
0,092
0,214

0,41 0,67

*Tek Yonlii Varyans Analizi **p<0.05
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Arastirmada, katilimcilarin yas gruplarina gore giinliik rutin diizeylerine iliskin
puanlarin karsilagtirilmast incelenmistir. Genel olarak, yas gruplari arasinda ¢ogu
Olclimde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir, bu da farkli yas
gruplarindaki ebeveynlerin giinliik rutinlerde benzer diizeyde performans gosterdigini

gostermektedir.

“Yemek saati/rutini bittikten sonra sofrayr birlikte toplama konusunda
¢ocuguma uygun tesviklerde ve yonlendirmelerde bulunurum.” ifadesinde, 20-29 yas
grubu ortalama 3,83 (standart sapma 1,150), 30-39 yas grubu ortalama 3,91 (standart
sapma 1,106), ve 40-49 yas grubu ortalama 3,50 (standart sapma 1,098) puan almistir.
Bu sonuglar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,96, p=0,39), bu da yas
gruplarinin bu rutin aktivitede benzer diizeyde ebeveyn yeterliligi sergiledigini

gostermektedir.

“Cocuguma yiyeceklerin  hazirhlk asamasinda  becerilerine  uygun
sorumluluklar veririm.” ifadesinde ise, tiim yas gruplar1 arasinda c¢ok kiiclik puan
farklar1 gézlemlenmis ve bu farklar istatistiksel olarak anlamsiz kalmistir (F=0,01,
p=0,99). Bu durum, yiyecek hazirlama gibi giinliik aktivitelerde yasin, ebeveynlerin

cocuklaria sorumluluk verme seklini etkilemedigini géstermektedir.

“Diglerini firgalamasi i¢in ¢ocugumu ydnlendiririm.” 6lgeginde, 20-29 yas
grubu ortalama 3,89, 30-39 yas grubu ortalama 3,80, ve 40-49 yas grubu ortalama 3,61
puan almistir. Bu farklar yine anlaml degildir (F=0,25, p=0,78). Ebeveynler arasinda
dis fircalama konusunda yasa bagl bir fark olmadigi, tim gruplarin ¢ocuklarmi bu

konuda benzer sekilde yonlendirdigi goriilmektedir.

“Glin 1igerisinde cocugumla birlikte oyun oynadigimiz/gesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.” ifadesinde, yas gruplari arasindaki puanlar 20-29 yas
grubu i¢in ortalama 4,39, 30-39 yas grubu icin ortalama 4,47, ve 40-49 yas grubu i¢in
ortalama 4,22 olarak hesaplanmistir. Bu farklar arasinda istatistiksel bir anlamlilik
bulunmamistir (F=0,75, p=0,47). Cocuklarla etkilesimli zaman gecirme konusunda

yas gruplar1 arasinda 6nemli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

Bunlarin yani sira “Cocuguma oyun/etkinlik bittikten sonra oyuncaklar1 ve

malzemeleri toplamasi i¢in ona uygun yonlendirmeler yaparim.” ifadesinde 20-29 yas
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grubu ortalama 4,33, 30-39 yas grubu ortalama 4,68, ve 40-49 yas grubu ortalama 4,61
puan almistir. Bu sonuglarda istatistiksel olarak sinirda anlamli bir fark bulunmustur
(F=2,97, p=0,06). Bu da 30-39 yas grubunun bu konuda diger yas gruplarina gére biraz

daha yiiksek performans sergiledigini gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore yeterliliklerinde farklilasma durumuna
iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir.

'[ablo 4.7.: Katimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Ebeveyn Yeterlik
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p
Bakimda Lise 22 15,36 3,09 0,66 1,56 0,22
Miikemmellik On 25 16,68 2,64 0,53
Lisans
Lisans 45 15,87 2,32 0,35
Mevcut Lise 22 4532 3,88 0,83 1,26 0,29
Duruma On 25 47,04 3,71 0,74
Uyum Lisans
Saglamak Lisans 45 46,24 3,62 0,54
Toplam Lise 22 60,68 6,39 1,36 1,71 0,19
On 25 63,72 6,02 1,20
Lisans
Lisans 45 62,11 5,01 0,75
*Tek Yonlii Varyans Analizi **p<0.05

Arastirmada, katilimcilarin egitim diizeylerine gore Ebeveyn Yeterlik
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi ele alinmistir. Analiz sonuglari, egitim
diizeylerinin ebeveyn yeterlik puanlar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

olmadigin1 géstermektedir.

“Bakimda Miikemmellik” boyutunda lise mezunu ebeveynler ortalama 15,36
puan (standart sapma 3,09), 6n lisans mezunu ebeveynler ortalama 16,68 puan
(standart sapma 2,64), ve lisans mezunu ebeveynler ortalama 15,87 puan (standart
sapma 2,32) almistir. Farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(F=1,56, p=0,22). Bu sonug, egitim diizeyinin bakimda miikemmellik algisin1 6nemli
Olgiide etkilemedigini gostermektedir. Egitim diizeyi arttikca bakimda yeterlilik

puanlarinda belirgin bir artis olmadigi gézlemlenmektedir.

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak™ boyutunda ise lise mezunu ebeveynler

ortalama 45,32 puan (standart sapma 3,88), 6n lisans mezunu ebeveynler ortalama
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47,04 puan (standart sapma 3,71), ve lisans mezunu ebeveynler ortalama 46,24 puan
(standart sapma 3,62) almistir. Bu boyutta da egitim diizeyleri arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir (F=1,26, p=0,29). Egitim diizeyinin ¢ocugun
mevcut durumuna uyum saglama yetenegi lizerinde belirleyici bir rol oynamadigi

sonucuna varilmaktadir.

“Toplam” puanlarda, lise mezunu ebeveynler ortalama 60,68 puan (standart
sapma 6,39), 6n lisans mezunu ebeveynler ortalama 63,72 puan (standart sapma 6,02),
ve lisans mezunu ebeveynler ortalama 62,11 puan (standart sapma 5,01) almistir. Bu
sonuglarda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=1,71, p=0,19).
Bu durum, egitim diizeyinin genel ebeveyn yeterlilik algisi izerinde dnemli bir etkiye

sahip olmadigin1 géstermektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore glinliik rutinleri kullanim diizeylerinde
farklilasma durumuna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8.: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarmmin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p

Yemek saati/rutini  bittikten Lise 22 3,73 135 0,29 0,19 0,83
sonra sofray1 birlikte toplama On 25 3,76 1,05 0,21
konusunda ¢ocuguma uygun Lisans
tesviklerde ve yonlendirmelerde Lisans 45 3,89 1,05 0,16
bulunurum.
Cocuguma yiyeceklerin hazirlik  Lise 22 400 120 0,25 0,04 0,96
asamasinda becerilerine uygun On 25 3,92 1,08 0,22
sorumluluklar veririm, Lisans

Lisans 45 3,93 1,03 0,15
Dislerini fircalamasi icin Lise 22 3,86 128 0,27 0,08 0,92
cocugumu yonlendiririm. On 25 3,72 121 0,24

Lisans

Lisans 45 3,80 1,22 0,18
Evdeki rutin islerde (sofra Lise 22 427 103 0,22 0,64 0,53
hazirlamak, camasir asmak, On 25 396 1,21 0,24
temizlik yapmak, vb.) Lisans
cocuguma becerilerine uygun Lisans 45 3,98 1,06 0,16
sorumluluklar veririm,
Gilin  igerisinde  g¢ocugumla Lise 22 405 095 0,20 3,60 0,0
birlikte oyun 3**
oynadigimiz/gesitli  aktiviteler On 25 464 0,70 0,14
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.  Lisans

Lisans 45 4,40 0,69 0,10
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Tablo 4.8.: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Giinliik Rutin Diizeylerine

Iliskin Puanlarmin Karsilastirilmasi (devami)

N Xx SS sh F p

Cocugumu giin igerisinde en az Lise 22 4,00 087 0,19 191 0,15
bir kez oyun oynamay1 ya da On 25 4,44 065 0,13
etkinlik yapmay1 benden talep Lisans
etmesi i¢in tesvik ederim. Lisans 45 4,20 0,79 0,12
Cocugumla birlikte ne Lise 22 3,77 1,11 0,24 0,07 0,93
oynayacagimiza gorsel ipuglart  On 25 3,88 1,05 0,21
kullanarak karar verme siirecine  Lisans
yardime1 olurum. Lisans 45 3,84 0,90 0,13
Cocugumla birlikte giin Lise 22 364 1,14 0,24 4,79 0,01
icerisinde kitap inceledigimiz **
bir zamanimiz vardir. On 25 4,40 091 0,18

Lisans

Lisans 45 431 0,85 0,13
Cocuguma oyun/etkinlik Lise 22 441 059 0,13 2,40 0,10
bittikten sonra oyuncaklart1 ve On 25 4,76 0,44 0,09
malzemeleri toplamasi i¢in ona Lisans
uygun yonlendirmeler yaparim. Lisans 45 4,60 0,58 0,09
Cocugumla birlikte Lise 22 423 081 0,17 087 042
okuyacagimiz kitabi se¢mesi On 25 452 09 0,19
i¢in onu tesvik ederim. Lisans

Lisans 45 4,27 084 0,12
Oyun/etkinlik bittikten sonra Lise 22 455 051 0,11 0,22 0,80
oyuncaklar1 veya malzemeleri On 25 460 0,76 0,15
cocugumla oyunlagtirarak Lisans
birlikte toplariz. Lisans 45 449 0,69 0,10
Oyun/etkinlik bittikten sonra Lise 22 364 1,05 0,22 2,83 0,06
oyuncaklar1 veya malzemeleri On 25 4,16 0,99 0,20
cocugumla birlikte toplarken Lisans
onunla iletisim kurmaya dikkat Lisans 45 4,13 0,69 0,10
ederim.
Cocugumla yapacagim Lise 22 409 102 0,22 093 0,40
etkinlikler icin onceden On 25 4,44 082 0,16
aragtirma/planlama yaparak Lisans
uygun etkinlikler saglarim. Lisans 45 431 0,85 0,13
Cocugumla  birlikte  oyun Lise 22 3,77 160 0,34 0,28 0,76
oynarken/yemek yerken/kitap On 25 4,08 155 0,31
okurken vb. televizyon, telefon Lisans
vb. teknolojik araglari kapatarak Lisans 45 3,82 1,61 0,24
ona odaklanirim.
Tuvaleti geldiginde ¢ocugumu Lise 22 395 105 0,22 0,13 0,88
bana sdylemesi i¢in ¢ocugumu On 25 3,92 108 0,22
tesvik ederim. Lisans

Lisans 45 4,04 1,02 0,15
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Tablo 4.8.: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N Xx SS sh F p

Cocugumu kendi kiyafetlerini Lise 22 395 105 0,22 0,13 0,88
kendisinin  degistirmesi i¢in On 25 392 1,08 0,22
tesvik ederim. Lisans

Lisans 45 4,04 1,02 0,15
Cocuguma kirli kiyafetlerini Lise 22 4,00 123 0,26 0,37 0,69
kirli sepetine koymasi i¢in firsat  On 25 3,84 111 0,22
veririm, Lisans

Lisans 45 3,73 1,21 0,18
Banyo esnasinda ¢ocugumla Lise 22 4,45 0,74 0,16 0,06 0,95
yapilacak islemler hakkinda On 25 452 0,82 0,16
konusup, yonlendirerek Lisans
banyoyu eglenceli ve Lisans 45 447 0,69 0,10

etkilesimli hale getiririm.
*Tek Yonlii Varyans Analizi **n<0.05

Arastirmada, katilimcilarin egitim diizeylerine gore giinliik rutin diizeylerine
iliskin puanlarin kargilastirilmasi ele alinmistir. Genel olarak, ¢ogu 6l¢iimde egitim
diizeylerinin giinlik rutinler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Bununla birlikte, bazi1 Odlciitlerde egitim diizeyi farkliliklar

gbzlemlenmistir.

“Yemek saati/rutini bittikten sonra sofray1 birlikte toplama konusunda
cocuguma uygun tesviklerde ve yonlendirmelerde bulunurum.” ifadesinde lise, 6n
lisans ve lisans mezunlarinin puanlari sirasiyla ortalama 3,73, 3,76 ve 3,89 olarak
belirlenmistir. Bu puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F=0,19,
p=0,83). Egitim diizeyinin bu 6zgiil giinliik rutin iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1

goriilmektedir.

“Cocuguma yiyeceklerin  hazirhlk  asamasinda  becerilerine  uygun
sorumluluklar veririm.” dlgeginde de benzer sekilde, tiim egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir (F=0,04, p=0,96). Egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklara
yiyecek hazirhigi siirecinde sorumluluk verme davramisinda biiyiik bir degisiklik

olmadig1 ifade edilebilir.

Ancak “Giin i¢erisinde ¢cocugumla birlikte oyun oynadigimiz/cesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.” ifadesinde, lise mezunlar1 ortalama 4,05, 6n lisans

mezunlar1 ortalama 4,64 ve lisans mezunlar1 ortalama 4,40 puan almistir. Bu 6l¢limde
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egitim diizeyi arttikga puanlarda artis gozlenmis ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (F=3,60, p=0,03). On lisans ve lisans mezunlari, ¢cocuklariyla etkilesimli
zaman gecirme konusunda lise mezunlarima gore daha yiiksek performans

gostermistir.

“Cocugumla birlikte giin igerisinde kitap inceledigimiz bir zamanimiz vardir.”
Ol¢eginde de on lisans ve lisans mezunlarin puanlart lise mezunlarina gore daha
yiiksektir (F=4,79, p=0,01). Bu, daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklartyla kitap okuma gibi egitim odakli aktivitelere daha fazla zaman ayirdiklarin

gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tani aldigi yas gruplarina gore 6z yeterliliklerinde
farklilagsma durumuna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9.: Katthmcilarin Cocuklarimin Tam Aldig1i Yas Gruplarma Gore
Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p

Bakimda 1-2 Yas Arast 40 15,97 2,45 0,38 121 0,30
Miikemmellik

2-3 Yas Aras1 38 16,26 2,46 0,40

3 Yas Uzeri 24 15,20 3,10 0,63
Mevcut 1-2 Yas Arast 40 4587 4,03 0,63 054 0,58
Duruma
Uyum 2-3 Yas Aras1 38 46,76 3,71 0,60

Saglamak 3 Yas Uzeri 24 46,41 338 0,65

Toplam 1-2 Yas Arast 40 61,85 5,50 0,87 059 0,55
2-3 Yas Aras1 38 63,02 5,73 0,93
3 Yas Uzeri 24 61,62 5,94 1,21

*Tek Yonlii Varyans Analizi **p<0.05

Arastirmada, cocuklarin tanmi aldigi yas gruplarina gdre ebeveyn yeterlik
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi yapilmistir. Bu 6l¢iimler, ebeveynlerin
bakimda miikemmellik, mevcut duruma uyum saglama ve toplam yeterlilik puanlar
acisindan incelenmistir. Analiz sonuglari, ¢ocuklarin tani aldig1 yasin ebeveyn
yeterlilik puanlar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigim

gostermektedir.
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“Bakimda Milkkemmellik” boyutunda, 1-2 yas arasi tani almis c¢ocuklarin
ebeveynleri ortalama 15,97 puan (standart sapma 2,45), 2-3 yas arasi tani almis
cocuklarin ebeveynleri ortalama 16,26 puan (standart sapma 2,46), ve 3 yasin lizerinde
tan1 almis ¢cocuklarin ebeveynleri ortalama 15,20 puan (standart sapma 3,10) almastir.
Bu farklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=1,21,
p=0,30). Bu sonug, ebeveynlerin bakimda miikemmellik algisinin ¢ocuklarin tani

aldig1 yasa gore degismedigini gostermektedir.

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak” boyutunda ise, 1-2 yas arasi tani1 almig
cocuklarin ebeveynleri ortalama 45,87 puan (standart sapma 4,03), 2-3 yas arasi tani
almis cocuklarin ebeveynleri ortalama 46,76 puan (standart sapma 3,71), ve 3 yasin
tizerinde tan1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri ortalama 46,41 puan (standart sapma 3,38)
almistir. Bu boyutta da yas gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli
degildir (F=0,54, p=0,58). Bu, ¢ocugun mevcut durumuna uyum saglama yeteneginin,

cocugun tani aldig1 yasa gore farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

“Toplam” puanlarda, 1-2 yas arasi tan1 almis ¢cocuklarin ebeveynleri ortalama
61,85 puan (standart sapma 5,50), 2-3 yas arasi tani1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri
ortalama 63,02 puan (standart sapma 5,73), ve 3 yasin lizerinde tan1 almig ¢ocuklarin
ebeveynleri ortalama 61,62 puan (standart sapma 5,94) almistir. Bu puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=0,59, p=0,55). Bu sonuglar,
genel ebeveyn yeterlilik puanlarinin ¢ocuklarin tan1 aldig1 yasa bagli olarak anlamli

bir farklilik gostermedigini gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore giinliik rutin diizeylerin kullanimlarinda

arasindaki iliskiye iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10.: Katihmcilarin Cocuklarinin Tam Aldig1 Yas Gruplarina Gore
Giinliik Rutin Diizeylerine Iliskin Puanlarinin Karsilastirilmasi

N X ss sh F Sig.

Yemek saati/rutini bittikten sonra sofrayr 1-2 Yag Aras1 40 3,65 1,14 0,18 0,80 0,45
birlikte toplama konusunda ¢ocuguma uygun
tesviklerde ve yonlendirmelerde bulunurum. 2-3 Yas Arast 38 3,95 109 0,18

3 Yas Uzeri 24 392 1,10 0,22
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Gore

N X ss sh F Sig.

Cocuguma yiyeceklerin hazirlik asamasinda 1-2 Yag Aras1 40 4,00 1,04 0,16 0,01 0,9
becerilerine uygun sorumluluklar veririm.

2-3 Yas Aras1 38 3,97 1,10 0,18

3 Yas Uzeri 24 3,96 1,04 0,21
Dislerini ~ firgalamas1  i¢in  ¢ocugumu 1-2 YagAras1 40 3,68 121 0,19 1,22 0,30
yonlendiririm.

2-3 Yas Aras1 38 3,68 1,28 0,21

3 Yas Uzeri 24 413 1,15 0,24
Evdeki rutin islerde (sofra hazirlamak, gamasir  1-2 Yas Aras1 40 4,10 0,98 0,16 1,02 0,37
asmak, temizlik yapmak, vb.) ¢ocuguma
becerilerine uygun sorumluluklar veririm. 2-3 Yas Arast 38 3,87 1,17 0,19

3 Yas Uzeri 24 425 103 0,21
Giin igerisinde ¢ocugumla birlikte oyun 1-2 YasAras1 40 4,40 0,71 0,11 0,25 0,78
oynadigimiz/gesitli  aktiviteler yaptigimiz
zamanlarimiz vardur. 2-3 Yas Arast 38 4,47 0,83 0,13

3 Yas Uzeri 24 433 0,76 0,16
Cocugumu giin icerisinde en az bir kez oyun 1-2 Yas Aras1 40 4,35 0,66 0,10 1,13 0,33
oynamay1 ya da etkinlik yapmay1 benden talep
etmesi i¢in tesvik ederim. 2-3YagArast 38 4,13 0,88 0,14

3 Yas Uzeri 24 408 083 0,17
Cocugumla birlikte ne oynayacagimiza gorsel 1-2 Yas Aras1 40 4,08 0,86 0,14 2,27 0,11
ipuglart kullanarak karar verme silirecine
yardimc1 olurum. 2-3Yas Aras1 38 384 100 0,16

3 Yas Uzeri 24 354 1,10 0,23
Cocugumla birlikte giin igerisinde kitap 1-2 YasAras1 40 4,08 1,02 0,16 1,60 0,21
inceledigimiz bir zamanimiz vardir.

2-3Yas Aras1 38 3,95 1,11 0,18

3 Yas Uzeri 24 442 083 0,17
Cocuguma oyun/etkinlik bittikten sonra 1-2 Yas Aras1 40 4,65 0,48 0,08 0,32 0,73
oyuncaklar1 ve malzemeleri toplamasi i¢in ona
uygun yonlendirmeler yaparim. 2-3 Yas Arast 38 4,55 0,65 0,10

3 Yas Uzeri 24 463 0,49 0,10
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Gore

N X ss sh F Sig.

Cocugumla birlikte okuyacagimiz kitabt 1-2 Yas Aras1 40 4,30 0,79 0,13 0,48 0,62
segmesi i¢in onu tesvik ederim.

2-3Yas Aras1 38 4,24 105 0,17

3 Yas Uzeri 24 446 066 0,113
Oyun/etkinlik bittikten sonra oyuncaklari veya 1-2 Yas Aras1 40 4,53 0,68 0,11 0,09 0,92
malzemeleri ~ c¢ocugumla  oyunlagtirarak
birlikte toplariz. 2-3YagArast 38 4,47 076 0,12

3 Yas Uzeri 24 454 059 0,12
Oyun/etkinlik bittikten sonra oyuncaklari veya 1-2 Yas Aras1 40 4,03 0,83 0,13 0,13 0,88
malzemeleri ¢ocugumla birlikte toplarken
onunla iletisim kurmaya dikkat ederim. 2-3 Yas Arast 38 4,11 0,92 0,15

3 Yas Uzeri 24 400 088 0,18
Cocugumla yapacagim etkinlikler i¢in 1-2 YagsAras1i 40 455 0,71 0,11 3,09 0,05
onceden arastirma/planlama  yaparak
uygun etkinlikler saglarim. 2-3Yas Arasi 38 426 086 0,14

3 Yas Uzeri 24 400 1,10 0,23
Cocugumla birlikte oyun oynarken/yemek 1-2 YagAras1 40 3,63 161 0,25 1,53 0,22
yerken/kitap okurken vb. televizyon, telefon
vb. teknolojik araglart kapatarak ona 2.3 yagArasi 38 4,13 149 0,24
odaklanirim.

3 Yas Uzeri 24 421 141 0,29
Tuvaleti geldiginde ¢cocugumu bana sdylemesi  1-2 Yag Aras1 40 3,90 0,93 0,15 0,25 0,78
i¢in gocugumu tesvik ederim.

2-3Yas Aras1 38 4,05 098 0,16

3 Yas Ugzeri 24 404 1,27 0,26
Cocugumu kendi kiyafetlerini kendisinin 1-2 Yag Aras1 40 3,90 0,93 0,15 0,25 0,78
degistirmesi igin tesvik ederim.

2-3Yas Aras1 38 4,05 098 0,16

3 Yas Uzeri 24 4,04 1,27 0,26
Cocuguma kirli kiyafetlerini kirli sepetine 1-2 YagAras1 40 3,75 1,19 0,19 0,67 0,51
koymasi igin firsat veririm.

2-3YagArast 38 3,79 119 0,19

3 Yas Uzeri 24 4,08 1,10 0,22
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Tablo 4.10.: Katthmcilarin Cocuklarinin Tam Aldig1 Yas Gruplarina Gore
Giinliik Rutin Diizeylerine iliskin Puanlarinin Karsilastirilmasi (devami)

N X ss sh F Sig.

Banyo esnasinda c¢ocugumla yapilacak 1-2 Yas Aras1 40 4,35 0,83 0,13 0,85 0,43
islemler hakkinda konusup, yonlendirerek

banyoyu eglenceli ve etkilesimli hale 2.3 yvagArasi1 38 453 0,73 0,12
getiririm.

3 Yas Uzeri 24 458 0,72 015

*Tek Yonlii Varyans Analizi **p<0.05

Tablo 4.10, ¢ocuklarin tani aldiklar yas gruplarina gore ebeveynlerin giinlikk
rutin  diizeylerindeki yeterlilikleri karsilastirmaktadir. Veriler, ¢esitli  giinliik
etkinliklerde ebeveynlerin ne kadar yeterli oldugunu puanlayarak sunmaktadir.
Analizlerde, cocuklarin tani aldiklart yasin ebeveynlerin giinliik etkinliklerdeki

yeterlilik puanlar tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir.

Yemek saati rutinlerinde sofray1 toplama konusunda, ¢ocuklarin tan1 aldig: yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir (F=0.80, p=0.45).
Bu, ebeveynlerin bu aktiviteyi yas gruplarina gore farkli sekilde yiirlitmedigini
gosterir. Cocuguma yiyeceklerin hazirlik asamasinda becerilerine uygun
sorumluluklar verme konusunda da benzer sekilde, yas gruplar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir (F=0.01, p=0.99).

Dis firgalama konusunda, 3 yas iizerinde tani almis ¢ocuklarin ebeveynleri
diger gruplara gore daha yiiksek puan almis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (F=1.22, p=0.30). Bu, ebeveynlerin bu saghk aligkanligin1 c¢ocuklarma

kazandirmada genel olarak tutarli davrandiklarini isaret etmektedir.

Ev islerinde c¢ocuklara sorumluluk verilmesi konusunda da ¢ocuklarin tani
aldig1 yasa gore ebeveyn yeterliligi degismemektedir (F=1.02, p=0.37). Bu aktivitede
ebeveynlerin tutumu, c¢ocugun tan1 aldigt yasa bagli olarak degisiklik

gostermemektedir.

Cocuklarla oyun oynama veya cesitli aktiviteler yapma konusunda, tiim yas
gruplarinda benzer yeterlilik puanlart goriilmiis, burada da anlamli bir fark tespit
edilmemistir (F=0.25, p=0.78). Bu, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesim kurma

bigimlerinin, gocugun tani aldig1 yasa 6zgii olmadigini gostermektedir.
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Cocuklarin oyun oynamay1 talep etmesi i¢in tesvik etme konusunda, 1-2 yas
aras1 tani almis ¢ocuklarin ebeveynleri diger yas gruplarina gore daha yiliksek puan
almis, fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.13, p=0.33). Bu,
cocuklarin tanm1 aldig1 yasa gore ebeveynlerin tesvik bi¢ciminin degismedigini

belirtmektedir.

Cocuklarla kitap okuma ve onlara gorsel ipuclari kullanarak karar verme
siirecine yardimcit olma gibi egitim odakli aktivitelerde, 3 yas tlizeri tani almis
cocuklarin ebeveynleri daha yiiksek puan almis olabilir; ancak bu farklar da

istatistiksel olarak anlamli degildir (F=1.60, p=0.21 ve F=2.27, p=0.11).

Ebeveynlerin sahip oldugu g¢ocuk sayisina gore 6z yeterlilikleri arasindaki

iligkiye iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11.: Katihmeilarin Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p
Bakimda 1,00 44 15,64 2,48 037 051 0,60
Mikemmellik 2,00 38 16,11 2,83 0,46

3,00 17 16,29 2,69 0,65
Mevcut Duruma 1,00 44 4598 3,64 055 158 0,21
Uyum Saglamak 2,00 38 4597 4,17 0,68
3,00 17 47,76 3,13 0,76
Toplam 1,00 44 61,61 5,11 0,77 113 0,33
2,00 38 62,08 6,45 1,05
3,00 17 64,06 5,51 1,34

*Tek Yonlii Varyans Analizi **n<0.05

Tablo 4.11'de incelenen veriler, ¢ocuk sayisina gore ebeveyn yeterlilik
Olceginden alinan puanlar1 karsilastirmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bagli olarak bakimda miikemmellik, mevcut duruma
uyum saglama ve genel ebeveyn yeterlilikleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Bakimda miikemmellik puanlarinda bir, iki ve {i¢ ¢cocuklu ebeveynlerin aldigi
puanlar sirasiyla 15,64, 16,11 ve 16,29 olarak kaydedilmistir ve bu puanlar arasindaki
fark istatistiksel agidan 6nemsizdir (F=0,51, p=0,60). Bu, ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin

bakimda miikemmellik algisin1 6nemli 6l¢iide etkilemedigini gosterir.
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Mevcut duruma uyum saglama puanlarinda da benzer bir durum
gbzlemlenmistir; bir ¢ocuklu ebeveynler ortalama 45,98, iki cocuklu ebeveynler 45,97
ve li¢ ¢ocuklu ebeveynler 47,76 puan almislardir. Bu sonuglar arasinda da anlamli bir
fark bulunmamaktadir (F=1,58, p=0,21), bu da cocuk sayisinin ebeveynlerin

cocuklarinin mevcut durumlarina uyum saglama yeteneklerini etkilemedigini belirtir.

Genel toplam puanlar agisindan incelendiginde, bir g¢ocuklu ebeveynler
ortalama olarak 61,61 puan, iki c¢ocuklu ebeveynler 62,08 puan ve ii¢ ¢ocuklu
ebeveynler 64,06 puan almislardir. Her ne kadar {i¢ ¢cocuklu ebeveynlerin puanlari
digerlerine gore daha yiiksek olsa da bu farklar yine istatistiksel olarak anlamli degildir
(F=1,13, p=0,33). Bu bulgular, ebeveynlerin genel yeterlilik puanlarinin ¢ocuk
sayisina gore degismedigini ve ebeveynlik becerilerinin ¢ocuk sayisi artsa bile

korundugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore giinliik rutinleri kullanim

diizeyleri arasindaki iliskiye iligskin analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12: Katithmcilarin Cocuk Sayisina Goére Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarmin Karsilastirilmasi

N X SS sh F p
Yemek saati/rutini bittiktensonra 1,00 44 3,82 0,92 0,14 0,09 0,91
sofray1 birlikte toplama 2,00 38 3,89 1,27 0,21
konusunda c¢ocuguma uygun 300 17 3,76 1,20 0,29
tesviklerde ve yonlendirmelerde
bulunurum.
Cocuguma yiyeceklerin hazirhik 1,00 44 3,93 0,95 0,14 0,20 0,82
asamasinda becerilerine uygun 2,00 38 4,08 1,12 0,18

sorumluluklar veririm. 3,00 17 4,00 1,12 0,27
Dislerini fircalamasi icin 1,00 44 3,84 1,10 0,17 3,25 0,04
cocugumu yonlendiririm. 200 38 4,05 1,18 0,19

3,00 17 3,18 1,38 0,33
Evdeki rutin islerde (sofra 1,00 44 4,00 0,99 0,15 0,06 0,95
hazirlamak, c¢amasir asmak, 2,00 38 4,08 1,10 0,18
temizlik yapmak, vb.) cocuguma 300 17 4,06 1,30 0,31
becerilerine uygun sorumluluklar
veririm.
Giin  igerisinde cocugumla 1,00 44 443 0,73 0,11 0,01 0,99
birlikte oyun oynadigimiz/cesitli 2,00 38 4,45 0,76 0,12
aktiviteler yaptigimiz 3,00 17 4,41 0,80 0,19
zamanlarimiz vardir.
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Tablo 4.12: Katihmcilarin Cocuk Sayisina Goére Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarmin Karsilastirilmasi (devami)

N Xx SsS sh F p
Cocugumu giin icerisinde en az 1,00 44 4,18 0,76 0,11 0,19 0,83
bir kez oyun oynamayi ya da 2,00 38 4,29 0,77 0,12
etkinlik yapmayr benden talep 3,00 17 4,24 0,90 0,22
etmesi i¢in tesvik ederim.
Cocugumla birlikte ne 100 44 3,89 0,99 0,15 0,56 0,57
oynayacagimiza gorsel ipuglart 2,00 38 4,00 0,87 0,14
kullanarak karar verme siirecine 3,00 17 3,71 1,05 0,25
yardime1 olurum.
Cocugumla birlikte gin 100 44 430 0,88 0,13 1,41 0,25
icerisinde kitap inceledigimiz bir 2,00 38 4,16 0,92 0,15
zamanimiz vardir. 3,00 17 3,82 1,33 0,32
Cocuguma oyun/etkinlik 1,00 44 459 0,54 0,08 0,34 0,71
bittikten sonra oyuncaklart ve 2,00 38 4,58 0,60 0,10
malzemeleri toplamasi i¢in ona 300 17 4,71 0,47 0,11
uygun yonlendirmeler yaparim.
Cocugumla birlikte 1,00 44 4,30 0,79 0,12 1,26 0,29
okuyacagimiz kitab1 se¢gmesiicin 2,00 38 4,18 1,01 0,16
onu tesvik ederim. 3,00 17 459 0,71 0,17
Oyun/etkinlik  bittikten sonra 1,00 44 4,52 0,66 0,10 2,00 0,14
oyuncaklart veya malzemeleri 2,00 38 4,37 0,79 0,13
cocugumla oyunlagtirarak 3,00 17 4,76 0,44 0,11
birlikte toplariz.
Oyun/etkinlik  bittikten sonra 1,00 44 4,09 0,83 0,13 0,20 0,82
oyuncaklart veya malzemeleri 2,00 38 4,08 0,82 0,13
cocugumla birlikte toplarken 3,00 17 3,94 1,03 0,25
onunla iletisim kurmaya dikkat
ederim.
Cocugumla yapacagim 1,00 44 430 0,93 0,14 0,33 0,72
etkinlikler icin onceden 2,00 38 4,42 0,86 0,14
arastirma/planlama yaparak 3,00 17 4,24 0,83 0,20
uygun etkinlikler saglarim.
Cocugumla birlikte oyun 1,00 44 4,11 1,45 0,22 1,35 0,26
oynarken/yemek  yerken/kitap 2,00 38 4,13 1,36 0,22
okurken vb. televizyon, telefon 300 17 3,47 1,84 0,45
vb. teknolojik araglar1 kapatarak
ona odaklanirim.
Tuvaleti geldiginde c¢ocugumu 1,00 44 4,11 0,95 0,14 0,71 0,49
bana sdylemesi i¢in ¢ocugumu 2,00 38 4,00 1,09 0,18
tesvik ederim. 3,00 17 3,76 1,09 0,26
Cocugumu kendi kiyafetlerini 1,00 44 4,11 0,95 0,14 0,71 0,49
kendisinin  degistirmesi i¢in 2,00 38 4,00 1,09 0,18
tesvik ederim. 3,00 17 3,76 1,09 0,26
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Tablo 4.12: Katihmcilarin Cocuk Sayisina Goére Giinliik Rutin Diizeylerine
Iliskin Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

N X SS sh F p
Cocuguma kirli kiyafetlerini kirli 1,00 44 3,82 1,08 0,16 0,03 0,97
sepetine koymast i¢in firsat 2,00 38 3,87 1,32 0,21
veririm., 300 17 3,88 1,05 0,26
Banyo esnasinda c¢ocugumla 1,00 44 445 0,82 0,12 0,46 0,63
yapilacak islemler hakkinda 2,00 38 4,45 0,76 0,12
konusup, yonlendirerek banyoyu 3,00 17 4,65 0,61 0,15
eglenceli ve etkilesimli hale
getiririm.
*Tek Yonlii Varyans Analizi **p<0.05

Tablo 4.12 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlerin giinliik rutinlerdeki yeterlilik
puanlarint karsilagtirmaktadir. Bu analiz, c¢ocuk sayisinin ebeveynlerin giinliikk
rutinlerde ne kadar yetkin olduklarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Genel olarak, ¢ocuk
sayisinin ebeveynlerin giinliik aktivitelerdeki performanslari {izerinde anlamli bir

etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Yemek sonrasit sofray1 toplama, yiyecek hazirlama ve diger giinliik rutinlerde
ebeveynler arasinda ¢ocuk sayisina bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir. Ornegin, yemek sonrasi sofray1 toplama aktivitesinde, bir ¢ocuklu
ebeveynler ortalama 3,82 puan alirken, iki ¢ocuklu ebeveynler 3,89 ve ii¢ ¢cocuklu
ebeveynler 3,76 puan almistir (F=0.09, p=0.91). Bu, ebeveynlerin bu aktivitede cocuk

sayisina bagl olarak farkli davranmadiklarin1 gostermektedir.

Cocuklarin dis fircalama siirecinde yonlendirilmesi konusunda ise, bir ¢ocuklu
ebeveynlerin aldig1 puanlar iki ¢ocuklu ebeveynlerinkine benzerken, {i¢ ¢ocuklu
ebeveynler biraz daha diisik puan almistir (F=3.25, p=0.04). Bu, ii¢ cocuklu
ebeveynlerin dis fircalama konusunda ¢ocuklarini yonlendirme konusunda biraz daha
zorlandiklarini isaret edebilir, ancak bu fark yalnizca bu aktivite i¢cin gegerlidir ve

genel trendden bir sapma olarak degerlendirilebilmektedir.

Cocuk sayist arttikca, dzellikle ti¢ cocuklu ebeveynlerin, kitap okuma ve oyun
oynama gibi etkinliklerde daha yiiksek puan aldiklar1 gozlemlenmistir. Ancak bu
farklar ¢ogunlukla istatistiksel olarak anlamli degildir. Ornegin, kitap okuma
aktivitesinde bir cocuklu ebeveynler ortalama 4,30 puan alirken, ii¢ cocuklu

ebeveynler 3,82 puan almistir (F=1.41, p=0.25). Bu durum, ebeveynlerin daha fazla
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cocukla daha fazla etkilesimde bulunma egiliminde olabilecegini gosteriyor olabilir,
ancak genel olarak ¢ocuk sayisinin ebeveyn yeterlilik puanlari iizerinde belirgin bir

etkisi yoktur.

Ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’nden aldiklar:

puanlara iligkiye iligskin analiz sonuglar1 Tablo 4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.13.: Katihmeilarin Mesleklerine Gore Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Madde Ebeveyn N x SS sh t df p
Bakimda Calistyor 49 1541 251 0.36 -1.84 100.00 0.07
Miikemmellik
Calismiyor 53 16.36 2.68 0.37
Mevcut Calistyor 49 46.08 3.21 046 -1.85 99.99 0.07
Duruma
Uyum
Saglamak
Calismiyor 53 46.57 4.22 0.58
Toplam Calistyor 49 6149 491 0.70 -0.65 100.00 0.52
Calismiyor 53 62.92 6.26 0.86
*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Tablo 4.13, katihmcilarin ¢alisma durumuna gore Ebeveyn Yeterlik
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin  karsilagtirilmasim — gdstermektedir. Bakimda
Miikemmellik alt boyutunda calisan ebeveynlerin ortalama puani 15.41, ¢aligmayan
ebeveynlerin ise 16.36 olarak bulunmustur. Bagimsiz dérneklem t-testi sonucunda, bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (t(100)=-1.84, p=0.07).

Mevcut Duruma Uyum Saglamak alt boyutunda ¢alisan ebeveynlerin ortalama
puan1 46.08, calismayan ebeveynlerin ise 46.57 olarak bulunmustur. Bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (t(99.99)=-1.85, p=0.07).

Toplam puanlarda ise calisan ebeveynlerin ortalama puani 61.49, calismayan
ebeveynlerin ise 62.92 olarak bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda,
toplam puanlar agisindan ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynler arasinda anlamli bir fark
olmadigr saptanmistir (t(100)=-0.65, p=0.52). Dolayisiyla, Ebeveyn Yeterlik
Olgegi'nin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 agisindan ¢alisan ve ¢calismayan ebeveynler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.
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Ebeveynlerin mesleklerine gore ¢alisma ve calismama durumlan ile ilgili
giinliik rutinleri kullanim diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin analiz sonuglar1 Tablo

4.14’te yer almaktadir.

Tablo 4.14: Katimeilarim Mesleklerine Gére Giinliik Rutin Diizeylerine Iliskin
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Madde Ebeveyn N X SS sh t df p
Yemek saati/rutini Calistyor 49 3.67 1.05 0.15 -1.32 100.00 0.19
bittikten sonra

sofray1 birlikte

toplama konusunda ~ Caligmiyor 53 3.96 1.16 0.16

gocuguma uygun

tegviklerde...

Cocuguma Calisiyor 49 3.78 1.05 0.15 -191 100.00 0.06
yiyeceklerin

hazirlik asamasinda

becerilerine uygun  Calismiyor 53 4.17 1.03 0.14

sorumluluklar

veririm.

Dislerini Calistyor 49 3.80 1.10 0.16 0.09 100.00 0.93
firgalamasi i¢in

gocugumu Calismiyor 53 3.77 1.34 0.18

yonlendiririm.

Evdeki rutin islerde  Calisiyor 49 3.84 1.14 0.16 -196 100.00 0.05**
¢ocuguma
becerilerine uygun
sorumluluklar
veririm.
Cocugumla birlikte  Calistyor 49 4.27 0.84 0.12 -0.54 100.00 0.59
okuyacagimiz

kitab1 segmesi igin ~ Calismiyor 53 4.36 0.90 0.12

onu tesvik ederim.

Glin igerisinde Calistyor 49 4.27 0.81 0.12 -1.89 100.00 0.06
¢ocugumla birlikte

oyun

oynadigimiz/gesitli

aktiviteler Caligmiyor 53 4.55 0.70 0.10

yaptigimiz

zamanlarimiz

vardir.

Cocugumu giin Calistyor 49 4.12 0.78 0.11 -1.03 100.00 0.31
igerisinde en az bir

kez oyun oynamay1

ya da etkinlik Calismiyor 53 4.28 0.79 0.11

yapmay1 benden

talep etmesi igin...

Cocugumla birlikte  Calistyor 49 3.80 1.04 0.15 -0.66 100.00 0.51
ne oynayacagimiza

gorsel ipuglari

kullanarak karar Calismiyor 53 3.92 0.94 0.13

verme siirecine

yardimci olurum.

Calismiyor 53 4.25 0.96 0.13
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Tablo 4.14: Katihmeilarin Mesleklerine Gore Giinliik Rutin Diizeylerine Iliskin
Puanlarimin Karsilastirilmasi (devami)

Madde Ebeveyn N X SS sh t df p
Cocugumla birlikte  Calisiyor 49 4.24 1.39 020 1.89 100.00 0.06
oyun
oynarken/yemek
yerken/kitap
okurken vb.
televizyon, telefon
vb. teknoloji...
Tuvaleti geldiginde  Calisiyor 49 3.96 1.02 0.15 -0.29 100.00 0.77
¢ocugumu bana
sOylemesi i¢in
cocugumu tegvik
ederim.
Cocugumu kendi Calisiyor 49 3.96 1.02 0.15 -0.29 100.00 0.77
kiyafetlerini
kendisinin
degistirmesi i¢in
tesvik ederim.
Banyo esnasinda Calisiyor 49 4.43 0.76 0.11 -0.53 100.00 0.60
¢ocugumla
yapilacak iglemler
hakkinda konusup,
yonlendirerek
banyoyu eglenceli

Ve...
*Bagimsiz Orneklem t Testi **p<0.05

Calismiyor 53 3.68 1.62 0.22

Calismiyor 53 4.02 1.05 0.14

Calismiyor 53 4.02 1.05 0.14

Calismiyor 53 451 0.78 0.11

Tablo 4.14, katilimcilarin egitim diizeylerine gore glinliikk rutin diizeylerine
iliskin puanlarinin karsilastirilmasini gostermektedir. Bu tablo, ¢esitli gilinliik rutin

gorevlerde ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynlerin performanslarini karsilastirmaktadir.

Yemek saati/rutini bittikten sonra sofrayr birlikte toplama konusunda
¢ocuguma uygun tesviklerde bulunurum maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama
puanm1 3.67, calismayan ebeveynlerin ise 3.96 olarak bulunmustur. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t(100)=-1.32, p=0.19). Bu, her iki
grubun da ¢ocuklarini yemek sonrasi sofray1 toplama konusunda benzer sekilde tesvik

ettiklerini gostermektedir.

Cocuguma yiyeceklerin hazirlik agamasinda becerilerine uygun sorumluluklar
veririm maddesinde c¢alisan ebeveynlerin ortalama puami 3.78, calismayan
ebeveynlerin ise 4.17 olarak bulunmustur. Bu farkin sinirda anlamli oldugu

belirlenmistir (t(100)=-1.91, p=0.06).



58

Diglerini firgalamasi i¢in ¢ocugumu yonlendiririm maddesinde c¢alisan
ebeveynlerin ortalama puam1 3.80, c¢alismayan ebeveynlerin ise 3.77 olarak
bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (t(100)=0.09,
p=0.93). Dis fircalama yonlendirmelerinde her iki grup da benzer tutumlar

sergilemektedir.

Evdeki rutin iglerde ¢ocuguma becerilerine uygun sorumluluklar veririm
maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani 3.84, calismayan ebeveynlerin ise
4.25 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmiistiir

(t(100)=-1.96, p=0.05).

Cocugumla birlikte okuyacagimiz kitab1 segmesi i¢in onu tesvik ederim
maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani1 4.27, ¢alismayan ebeveynlerin ise

4.36 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir

(t(100)=-0.54, p=0.59).

Giin igerisinde ¢ocugumla birlikte oyun oynadigimiz/gesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani 4.27,
calismayan ebeveynlerin ise 4.55 olarak bulunmustur. Bu farkin sinirda anlamhi

oldugu goriilmiistiir (t(100)=-1.89, p=0.06).

Cocugumu giin igerisinde en az bir kez oyun oynamay1 ya da etkinlik yapmay1
benden talep etmesi i¢in tesvik ederim maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama
puant 4.12, caligmayan ebeveynlerin ise 4.28 olarak bulunmustur. Bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (t(100)=-1.03, p=0.31).

Cocugumla birlikte ne oynayacagimiza gorsel ipuglar kullanarak karar verme
siirecine yardimci olurum maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani 3.80,
calismayan ebeveynlerin ise 3.92 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi belirlenmistir (t(100)=-0.66, p=0.51).

Cocugumla birlikte oyun oynarken/yemek yerken/kitap okurken vb.
televizyon, telefon vb. teknolojik araglari kapatarak ona odaklanirim maddesinde
calisan ebeveynlerin ortalama puani 4.24, ¢alismayan ebeveynlerin ise 3.68 olarak

bulunmustur. Bu farkin sinirda anlamli oldugu goriilmistiir (t(100)=1.89, p=0.06).
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Tuvaleti geldiginde cocugumu bana sdylemesi i¢in ¢ocugumu tesvik ederim
maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani 3.96, ¢alismayan ebeveynlerin ise

4.02 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir

(t(100)=-0.29, p=0.77).

Cocugumu kendi kiyafetlerini kendisinin degistirmesi i¢in tesvik ederim
maddesinde ¢alisan ebeveynlerin ortalama puani 3.96, calismayan ebeveynlerin ise

4.02 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir

(t(100)=-0.29, p=0.77).

Banyo esnasinda c¢ocugumla yapilacak islemler hakkinda konusup,
yonlendirerek banyoyu eglenceli ve etkilesimli hale getiririm maddesinde caligan
ebeveynlerin ortalama puami 4.43, calismayan ebeveynlerin ise 4.51 olarak

bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (t(100)=-

0.53, p=0.60).

Regresyon analizi, bilinen ¢iktilar1 analizler yaparak bilinmeyeni bulmaya
yaramaktadir (69). Analizleri yordamak amaciyla test puanlari ile 6l¢iim yapilacak
olan durum arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla arastirmada ebeveynlerin 6z
yeterlilik diizeyleri ve egitim diizeyleriyle; cocuklariyla kitap okuma giinliik rutini
arasindaki iligkiye yonelik yapilan analizler anlamli ¢ikmistir. Ebeveynlerin Giinliik
Rutinleri Kullanim Durumlar1 Kontrol Listesi’nde yer alan banyo rutini, yemek yeme
rutini, esyalar1 toplama rutini, oyun rutini vb. tiim rutin durumlar1 incelenmis olup
regresyon analizinde kitap okuma rutini ile ilgili regresyon ¢iktilarinda anlamlilik elde

edildiginden bununla ilgili tablolar eklenmistir.

Tablo 4.15'te, katilimcilarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklariyla kitap okuma
skorlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen basit dogrusal regresyon analizinin sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 4.15.: Katihmcilarin Egitim Diizeyleri ile Cocuklariyla Kitap Okuma
Skorlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B B t p Uyarlanmis F p SE Durbin-
R? (ANOVA) Watson
Sabit 2.904 7.036 .000 0.073 9.010 .003 0.985 2227

Ogrenim 0.286 0.287 3.002 .003
Diizeyi

Modelin uyarlanmis R? degeri 0.073 olarak bulunmustur. Bu sonug, egitim
diizeyinin cocuklarla kitap okuma skorlarinin varyansinin %7.3%inii agikladigini
gostermektedir. Her ne kadar bu deger diisiik olsa da egitim diizeyinin ¢ocuklarla kitap

okuma siklig1 lizerinde bir miktar etkisi oldugunu gostermektedir.

Regresyon katsayilart incelendiginde, sabit terimin (B = 2.904, t = 7.036, p =
.000) anlamli oldugu goriilmektedir. Bu, egitim diizeyi sifir oldugunda (yani en diisiik
seviyede oldugunda) ¢ocuklarla kitap okuma skorunun ortalama 2.904 oldugunu
gostermektedir. Bu deger, modelde bagimsiz degiskenin etkisi olmaksizin bagimli

degiskenin ortalama degerini temsil etmektedir.

Egitim diizeyi degiskeni i¢in regresyon katsayist B =0.286 ve t = 3.002 olarak
bulunmus ve bu deger p = .003 diizeyinde anlaml1 ¢ikmistir. Bu bulgu, katilimcilarin
egitim diizeyindeki her bir birimlik artigin, cocuklariyla kitap okuma skorlarinda 0.286
birimlik bir artisa yol agtigin1 gostermektedir. Egitim diizeyi arttik¢a, katilimcilarin
cocuklartyla kitap okuma sikliginin da arttig1 anlasilmaktadir. Bu, egitim diizeyinin
cocuklarla daha fazla kitap okuma egiliminde olan bireylerde artis sagladiginm

gostermektedir.

Durbin-Watson degeri 2.227 olarak bulunmustur, bu da modelde
otokorelasyon olmadigini gostermektedir. Bu sonug, modelde hata terimlerinin

bagimsiz oldugunu ve modelin gecerliligini korudugunu gostermektedir.

Tablo 4.16'da, katilimcilarin yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklariyla kitap okuma
skorlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen basit dogrusal regresyon analizinin sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 4.16.: Katihmcilarin Yeterlik Diizeyleri ile Cocuklariyla Kitap Okuma
Skorlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B B t p Uyarlanmis F p SE Durbin-
R? (ANOVA) Watson
Sabit 0.843 0.781 0.437 0.075 9.228 .003 0.984 2.306

Toplam 0.052 0.291 3.038 0.003

Modelin uyarlanmis R? degeri 0.075 olarak bulunmustur. Bu sonug, yeterlik
diizeyinin c¢ocuklarla kitap okuma skorlarinin varyansmin %7.5'ini agikladigini
gostermektedir. Bu deger, yeterlik diizeyinin ¢ocuklarla kitap okuma siklig1 {izerinde
bir miktar etkisi oldugunu ifade etmektedir. Her ne kadar bu agiklayicilik orani diisiik
olsa da bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki anlamli etkisini

vurgulamaktadir.

Regresyon katsayilarina bakildiginda, sabit terimin (B = 0.843,t=0.781, p =
0.437) anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sabit terim, bagimsiz degiskenin (yeterlik
diizeyi) 0 oldugu durumda bagimli degiskenin (cocuklarla kitap okuma skoru)
ortalama degerini temsil etmektedir. Bu durumda, yeterlik diizeyinin etkisi olmaksizin
katilimecilarin ¢ocuklariyla kitap okuma skorlarinin ortalama seviyesinin 0.843 oldugu,

ancak bu degerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir.

Yeterlik diizeyi degiskeni i¢in regresyon katsayis1 B =0.052 ve t = 3.038 olarak
bulunmus ve bu deger p = 0.003 diizeyinde anlaml1 ¢ikmigtir. Bu bulgu, katilimcilarin
yeterlik diizeyindeki her bir birimlik artisin, ¢ocuklartyla kitap okuma skorlarinda
0.052 birimlik bir artisa yol a¢tigin1 gostermektedir. Yeterlik diizeyi ile ¢ocuklarla

kitap okuma skoru arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Durbin-Watson degeri 2.306 olarak bulunmustur, bu da modelde
otokorelasyon olmadigini gostermektedir. Bu sonug, modelde hata terimlerinin
bagimsiz oldugunu ve modelin gegerliligini korudugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
bu tablo, katilimcilarin yeterlik diizeylerinin ¢ocuklariyla kitap okuma skorlar
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Yeterlik diizeyi

arttikca, ¢ocuklariyla kitap okuma skorlarinin da arttig1 belirlenmistir. Model genel
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olarak istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve sonuglar, yeterlik diizeyinin ¢ocuklarla

kitap okuma aligkanliginda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

3-6 yas araliginda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan c¢ocuklarin

ebeveynleriyle yapilan bu arastirmada 102 ebeveyne ulasiimistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde 102
ebeveynin biiyiik ¢ogunlugu annelerden (n:84) olusmustur. Bu dagilim, yine OSB
tanil1 ¢gocuga sahip ebeveynlerle Zeydan ve Yilmaz Bal tarafindan yapilan ¢alisma
bulgusuyla paraleldir. Bu ¢alismaya da katilan ebeveynlerin katilim yogunlugunun
anneler lizerinde oldugu, 150 ebeveynden 132’sinin yani %88’inin annelerden

olustugu goriilmektedir (70).

Arastirmaya  katilan  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  cinsiyet  dagilimi
incelendiginde, erkek c¢ocuklarin oran1 %69.61 (n:71) iken, kiz ¢ocuklarin orani
%30.39 (n:31) olarak bulunmustur. Bu oran, orneklemde erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Otizmle ilgili yapilan cinsiyet
calismalarindan Centers for Disease Control Prevention'nin (19) calismalarina
bakildiginda, otizmin erkek ¢ocuklardaki yayginligi, kizlardan yaklasik 4 kat fazla
olarak bildirilmistir. Bu tez arastirmasinda da OSB tanili ¢ocuklarin cinsiyetinin erkek

cocuklarda yogunlagsmasinin bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas dagilimi incelendiginde, 3
yas grubundaki ¢ocuklarin orant %12.75 (n:13), 4 yas grubundaki ¢ocuklarin orani
%29.41 (n:30), 3 yas ve tizeri ¢ocuklarin oran1 %57.84 (n:59) olarak bulunmustur. Bu
veriler, orneklemde 4 yas ve lstli ¢ocuklarin oranmin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Calismaya dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin OSB tanisi alma yasina gore
dagilimlarina bakildiginda, 1-2 yas arasi tan1 alan ¢ocuklarin orani1 %39.22 (40 ¢ocuk),
2-3 yas arasi tan1 alan ¢ocuklarin orant %37.25 (38 ¢ocuk) ve 3 yasin iizerinde tani
alan ¢cocuklarin oran1 %23.53 (24 ¢ocuk) olarak belirlenmistir. Bu dagilim, ¢ocuklarin
cogunun 3 yasindan Once otizm tanisi aldigim1 gostermektedir. Aydos ve Calig

yaptiklar arastirmada, gocuk gelisimcilerin goriisleri dogrultusunda otizmde tan1 alma
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yasinin ortalama 18 aya yakin oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin
cogunlugun 1-2 yas arasinda tan1 aldig1 goriilmektedir. Aydos ve Calis, arastirmalari
kapsaminda, ebeveynlerin c¢ocuklarmmin 3 yasina kadar olan iletisime dayali
problemlerini normal olarak gérmesi ve bunun bir sorun olarak algilanmamasinin tani
alma yasinin 3 yastan sonra olmasinda bir etken oldugunu degerlendirmistir (71). Bu
arastirmada da 3 yas sonrasi tani alan g¢ocuklarin varligi bu yorumu destekler

niteliktedir.

Ebeveynlerin yas gruplarina goére dagilimi noktasinda, 20-29 yas arasi
katilimcilarin %17.65 (18 kisi), 30-39 yas arasi1 katilimcilarin %64.71 (66 kisi), ve 40-
49 yas aras1 katilimcilarin %17.65 (18 kisi) oldugu goézlenmistir. Bu sonuglar,
orneklemde 30-39 yas arasindaki katilimeilarin cogunlukta oldugunu gdstermektedir.
T1p uzmanlar1 degisen yasam kosullar ile evliliklerin ilerleyen yaslarda yapilmasi ve
buna bagl olarak da ge¢ yasta ebeveyn olma durumunun OSB’ye etkisi olabilecegi
yoniinde sonuglardan bahsetmislerdir (72). Yapilan bir ¢alismada ge¢ yasta baba
olmanin OSB ile iliskisinin olup risk faktorii olabilecegi goriilmiistiir ancak sadece bu
sonucun risk faktorii olusturdugu yoniinde bir sonug¢ bulunmadigi da belirtilmistir (73).
Bu sonuglar da goz Oniline alindiginda, tez c¢aligmasina katilan ebeveynlerin
cogunlugunun 30-39 yas aralifinda olmasi, OSB’nin ge¢ ebeveyn olma durumuyla
olan iligkisinin ileriye doniik arastirmalarda derinlemesine incelenmesi konusunda bir

Ongorii sunabilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin calisma durumlari incelendiginde, calisan
ebeveynlerin oran1 %48.04 (n:49), ¢alismayan ebeveynlerin oran1 %651.96 (n:53), Bu
veriler, orneklemde ¢alismayan ebeveynlerin oraninin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, ebeveynlerin yeterlik algisinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Demirdoven ve
Ozyiirek (74) ile Ogelman ve Topaloglu (75)’nun normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynleriyle, Coskun ve ark. (76) ile Ceran (77)’1n ise Ustiin yetenekli ve serebral
palsili cocuklarin ebeveynleriyle yiiriittiikleri caligmalarinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore ebeveynlerin 0z yeterliliklerinin farklilagmadigi sonucuna ulagsmislardir. Hem bu

tez calismasindan elde edilen bulgu hem de yukarida bahsedilen ¢aligmalarin
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bulgulari, ebeveynlerin 6z yeterlik algisinda ¢ocugun cinsiyetinin ve normal gelisim

gosterip gostermediginin dnemli bir faktdr olmadigl yoniinde yorumlanabilir.

Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetine gore giinliik rutin kullanim diizeylerine
iliskin puanlarin karsilastirilmast incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, ¢ogu
6l¢iimde cinsiyetler aras1 anlamli bir fark bulunmamaktadir, ancak banyo rutinlerinde
dikkate deger bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Analizlerde dikkat cekici olarak “Banyo
esnasinda ¢ocugumla yapilacak islemler hakkinda konusup, yonlendirerek banyoyu
eglenceli ve etkilesimli hale getiririm.” Ifadesine gore, kiz ¢ocuklarin ebeveynlerinin
banyo rutinlerini daha eglenceli ve etkilesimli hale getirmeyi erkek g¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir. Bu giinliik rutinin kullanim
durumuna bakildiginda, c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasan bir sonugla

karsilasilmistir.

Genel analiz sonuglarina bakildiginda, ¢ogu giinliik rutin dlgeginde cinsiyetler
aras1 farklar anlamli degildir, bu da ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
rutinlerde farkli davranislar sergilemedigini gostermektedir. Ancak, banyo gibi daha
0zel ve etkilesim gerektiren durumlarda, cinsiyete gore farklilasan egilimler ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
nasil farklilik gosterdigini daha derinlemesine anlamak i¢in bu tiir faktorlerin de

dikkate alinmas1 gerektigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada, ebeveynlerin cinsiyetine gére Ebeveyn Yeterlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6zellikle “Bakimda
Miikemmellik” boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir;
annelerin ortalamasi, babalarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu hesaplanmistir.
Diger alt boyut olan “Mevcut Duruma Uyum Saglama” ile 6lgek toplam puanlarinda

ise cinsiyet farklar1 istatistiksel olarak anlamli degildir.

Annelerin, babalara gére bakimda miikemmellik alt boyutunda daha ytiksek
puanlar almasi, annelerin bakim verme konusunda kendilerini daha yetkin
hissettiklerini gostermektedir. Ayni1 zamanda arastirmada ebeveynlerin cinsiyetlerinin
yogunlastig1 kismin anneler oldugu gézden kagirilmamalidir. Akoglu (78) tarafindan

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan babalarla yiiriitiilen bir ¢alismada,
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babalar ¢ocuklarmin tanisinin getirdigi yasam degisiklikleri nedeniyle annelerin
calismadigini belirtmislerdir. Babalar maddi sorumluluklari yiiklenirken annelerin
cogunlukla evin giinlik rutin islerini ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar
iistlendiklerini aciklamiglardir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin anne ve babalar cle
alindiginda 6zellikle annelerin giin i¢inde ¢ocuklarin egitim, gilinliik rutinler ve 6z
bakiminda ¢ocuguyla beraber bulunma ve babalarin da egitim ve diger maddi giderler
icin c¢aligma hayatinda bulunmalar1 annelerin bu boyutta daha fazla rol aldigim
gosterebilir. Ayrica, geleneksellesmis toplumsal cinsiyet rolleri de diisiiniildiigiinde
annelerin ¢ocuk bakimi konusunda babalara gore daha fazla rol {istlenmesi ve 6n

planda olmasi da bu sonugta etkili olmus olabilir.

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak™ boyutunda ise annelerin ortalamasi ile
babalarin ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, her iki ebeveyn grubunun da ¢ocugun mevcut durumuna uyum saglama
konusunda benzer diizeyde yetkinlik gosterdigini ifade etmektedir. Bu, babalarin da
cocuklara uyum saglama ve giinliik yagsami yonetme konusunda anneler kadar aktif

ve yetkin olabilecegini gdosteren bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Gelisimsel acidan riski bulunan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan bir aragtirmada,
biligsel ve dil gelisimi alanlarinda risk altinda olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z
yeterliliklerine bakildiginda; 6z yeterliligin de bu durumlardan etkilendigi goriilmiistiir
(52). Arastirmadaki ebeveyn 0z yeterliligi toplam puanlar1 incelendiginde, genel
ebeveyn yeterliligi agisindan anneler biraz daha yiliksek puanlar almis olsa da
babalarinda ebeveynlik rollerinde 6nemli bir yeterlilik diizeyine sahip oldugu
goriilebilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin analizlerine gore elde edilen sonuglar,
ebeveynlerin cinsiyetine bagli olarak bakimda miikemmellik boyutunda belirgin
farkliliklar oldugunu, ancak mevcut duruma uyum saglama ve genel 6z yeterlilikte

ebeveynler arasinda biiyiik farklar olmadigini géstermektedir.

Arastirmada giinliik rutinleri kullanim diizeylerine iliskin ebeveynlerin
cinsiyetlerine gore aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi yapilmistir. Giinliik rutinleri
kullanimlarin1 degerlendiren kontrol listesi maddelerine iligkin alinan puanlara gore,

bazi maddelerde belirgin farklar ¢iktig1 goriilmistiir.
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Ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim diizeylerine gore, “Cocuguma
yiyeceklerin hazirlikk asamasinda becerilerine uygun sorumluluklar veririm.”
ifadesinde, annelerin ortalamasinin, babalarin ortalamasina gore smirda anlamli
oldugu goriilmistiir. Bu duruma gore, annelerin yiyecek hazirlama siirecinde
cocuklarina daha fazla sorumluluk verdikleri goriilmektedir. Ancak babalarin giin
igerisinde annelere gore paylastiklart sorumluluklar degiskenlik gosterdiginden dolay1
cocuklartyla bu rutinde birliktelik gosterdikleri vaktin degiskenlik gosterebilecegi de
g6z ard1 edilmemelidir. Aytekin ve ark. (79)’nin destekleyen ¢alismasina bakildiginda,
annelerin ev isleri, yemek yapma gibi toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi ile bu
rutinleri babadan daha fazla yerine getirdikleri séylenebilir ve buna bagli olarak da
annelerin bu rutinlerde ¢ocuklarina daha ¢ok sorumluluk vermesinin beklenen bir
sonu¢ olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda “Giin igerisinde ¢ocugumla
birlikte oyun oynadigimiz/cesitli aktiviteler yaptigimiz zamanlarimiz vardir.”
ifadesinde ve “Cocugumu giin igerisinde en az bir kez oyun oynamay1 ya da etkinlik
yapmay1 benden talep etmesi i¢in tesvik ederim.” ifadesinde annelerin ortalamasinin
babalarin ortalamasina gorece istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu
duruma gore, annelerin giinliik aktivitelerde c¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirdiklerini ve bu zamanlar1 daha etkilesimli hale getirdikleri sylenebilir. Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi ¢ocuklart olan ebeveynlerle yapilan bir g¢alismada,
etkilesime dayali tutumlarin, oyunlar1 baslattigi, silirdiirdiigi ve c¢ocuklarin
davraniglarina kars1 verilen tepkilerin annelerde babalara gore daha fazla doniit
verdikleri sdylenmis olup ayn1 zamanda bu arastirmada da goriildiigii gibi annelerin
birincil bakim veren kisi olmalarindan dolayi1 ¢cocuklariyla giinliik rutinlerde daha fazla
vakit gegirdikleri diistiniilmustiir (80). Bir baska giinliik rutin ifadesi olan “Cocugumla
birlikte oyun oynarken/yemek yerken/kitap okurken vb. televizyon, telefon vb.
teknolojik araglar1 kapatarak ona odaklanirim.” ifadesinde, babalarin ortalamasinin
annelerin ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle babalarm bu tiir etkinlikler sirasinda teknolojik uyaranlari daha fazla
engelledikleri soylenebilir. Arastirmadaki analiz sonuglarina paralel olarak,
ebeveynlerin giinliik rutinlerde cinsiyetine gore farkli roller iistlendigi ve farkh

davraniglar sergiledigi de sOylenebilir.
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Arastirmada ebeveynlerin yas gruplarina gore Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar incelendiginde, analizlerin sonuclar1 1s18inda ozellikle “Bakimda
Miikemmellik” boyutunda anlamli farklar oldugu goriiliirken, “Mevcut Duruma Uyum

Saglamak” ve “Toplam” puanlar arasinda anlamli farklarin olmadigi goriilmiistiir.

“Bakimda Miikemmellik” boyutunda, 20-29 yas grubundaki ebeveynlerin
ortalamasinin diger yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir.
Bu anlamliliga gore geng yas grubundaki ebeveynlerin bakimda kendilerini daha az
yetkin hissettikleri, yas ilerledik¢ce bu yetkinlik algisinin arttigini gosterilmektedir.
Yasin artmasiyla birlikte ebeveynlik deneyiminin artmasi ve bu deneyimin ebeveyn
yeterlilik  algistm1  pozitif yonde etkilemesi olast bir neden olarak
degerlendirilebilmektedir. Ozdemir (81) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucunda da
bu bulguyu destekler nitelikte bir sonug elde edilmis olup geng yasta ebeveyn olanlarin
hayat deneyimlerinin daha az olmasi nedeniyle 6z yeterliliklerinin da daha diisiik

oldugu bulunmustur.

“Mevcut Duruma Uyum Saglamak” boyutunda, yas gruplar1 arasindaki bu
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu, farkli yas
gruplarindaki ebeveynlerin ¢ocugun mevcut durumuna uyum saglama yeteneklerinin
benzer oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda “Toplam” puanlar incelendiginde, bu
farklar arasinda istatistiksel olarak sinirda bir anlamlilik goériilmektedir. Yapilan alan
yazin aragtirmalariyla ¢aligmadan elde edilen bulgularin bir uyum igerisinde oldugu
goriilmiistiir. Literatiir taramasinda yapilan incelemelerde ebeveynlerin yas degiskeni
ile ilgili olarak yapilan ¢calismalarda ebeveynlerin yasi ile ebeveyn 6z yeterligi diizeyi
arasinda herhangi bir iliski olmadig: ifade edilmektedir (53, 82, 83). Ayn1 zamanda
Cattik ve Aksoy (53) yaptigr calismada ebeveynlerin deneyimlerinden daha ok
cocuklarinin gelisimsel yetersizlige sahip olmasiyla iligkili olarak; ebeveyn 06z
yeterligi ile ebeveynlerin yaglari arasinda herhangi bir iliskinin bulunmayigini
aciklamislardir. Bu sonug, yas degiskeninin ebeveyn 6z yeterlik algisinda 6nemli bir

degisken olmadigini gostermektedir.

Alan yazin taramasinda ebeveyn yasi ve ebeveyn 0z yeterliligi arasinda anlaml
fark olmayan calismalara rastlansa da literatiirde farkli caligmalara da rastlanmistir.

Annelerle yapilan bir ¢aligmada 6z yeterlilik algisinin 26-30 yas araliginda bulunan
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ebeveynlerde, yasi 36 ve iistii olan ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu; 31-
35 yas araligindaki ebeveynlerde ise 0z yeterliligin diger yas gruplarina gére daha da
fazla ¢iktigi belirlenmistir (81). Ancak Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bu tez arastirmasinda otizmin de ebeveynler icin
getirdigi hem c¢ocuklarin davranis problemlerine karsi hem de ¢ocuklarin etkiletigim
ve iletisim giicliiklerine karst bazi yikict durumlarla karsilagmalart da 6z

yeterliliklerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada, ebeveynlerin yas gruplarina gore gilinlik rutin kullanim
diizeylerine iliskin puanlarin karsilastirilmasi incelenmistir. Genel olarak, yas gruplari
arasinda ¢cogu dlglimde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaistir, bu da farkli
yas gruplarindaki ebeveynlerin giinliik rutinlerde benzer diizeyde performans
gosterdigini gdstermektedir. Gilinliik rutinlerde ebeveynlerin rutinleri kullanim
durumlarina bakildiginda; “Yemek saati/rutini bittikten sonra sofray1 birlikte toplama
konusunda ¢ocuguma uygun tesviklerde ve yonlendirmelerde bulunurum.” ifadesinin,
“Cocuguma yiyeceklerin hazirlik asamasinda becerilerine uygun sorumluluklar
veririm.” ifadesinin, “Dislerini firgalamasi i¢in ¢ocugumu yonlendiririm.” ifadesinin
ve “Glin igerisinde ¢ocugumla birlikte oyun oynadigimiz/gesitli aktiviteler yaptigimiz
zamanlarimiz vardir.” ifadelerinde ebeveyn yas gruplarina goére anlamh bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasiimistir. Ozellikle giinliik oyun rutinlerinin ebeveynlerin yas
gruplarina gore degismemekte oldugu sdylenebilir. Giinliik rutinlerde oyun rutininin
ve diger rutinlerin ¢ogu is birligi, etkilesim ve iletisim gerektirmektedir. Otizmin
temelinde olan ise etkilesim, iletisim ve becerileri siirdiirme gibi durumlar ise yogun
kullanildigindan ebeveynler agisindan yas gruplarinda fark olmamasinin nedenini
aciklamaktadir. Oyun rutinleri ve diger iletisim gerektiren tiim rutinler etkilesim ve
iletisim becerilerini slirdiirmeye dayanmaktadir ve OSB tanili cocuklarda bu duruma
dikkat edilerek iletisim kurulmasi onerilir (36). Dolayist ile tanili olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin de aldiklar1 6zel egitim hizmetleri kapsaminda bu konuda uzmanlardan
oneriler aldiklar1 ve damigmanlik hizmetlerinde vurgulanan bir konu oldugu
diisiiniildiiglinde, ebeveyn yasindan bagimsiz olarak bu rutinleri etkilesim ve iletisim

temelinde degerlendirdikleri yorumlanabilir.
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Genel olarak, bu analizler, farkli yas gruplarindaki ebeveynlerin giinliik
rutinlerde genel olarak benzer yeterlilik diizeylerine sahip oldugunu, ancak bazi
spesifik aktivitelerde kiigiik farkliliklarin olabilecegini gostermektedir. Yasin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik giinliik rutinlerdeki etkilesimlerini belirleyici bir
faktor olarak on plana ¢ikmadigi, ancak belirli durumlarda yasin biraz olsun fark

yaratabilecegi anlasilmaktadir.

Arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore Ebeveyn Yeterlik
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz sonuglari, dlgek
boyutlarinda egitim diizeyinin ebeveyn yeterlik puanlar iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan calismadan elde edilen bulgular da benzer sekilde, gelisimsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algisinin ebeveynlerin egitim
diizeyleri, cinsiyetleri ve gelir diizeylerine gore anlamli derecede farklilagsmadigini,
benzer bicimde ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ile yaslar1 arasinda da bir iliski
bulunmadiginit gostermistir (53). Alan yazin ¢alismalarini destekler nitelikte olan
Coleman ve Karraker (82) ile Telef (84) de yaptiklar1 arastirmalarda, ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlilikleri arasinda anlamli farklar olmadigin
belirtmislerdir. Sonug¢ olarak analizler egitim diizeyinin ebeveyn yeterlilik 6lgek
puanlari izerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Egitim seviyesinin
artmasi, ebeveynlerin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglamakta yeterli
olmayabilir. Bu durum, ebeveyn yeterliliginin yalnizca akademik bilgi birikiminden
ziyade, deneyim, kisisel beceriler ve cocuga 6zel yaklasimlar gibi faktorlerle de
sekillendigini diisiindiirmektedir. Yine bu bulguyu destekler nitelikte olan zihinsel
engelli ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada (85) egitim diizeyinin anlamli farklar teskil
etmedigi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Ancak ebeveynlerin egitim diizeyi ile ilgili
boyutta yapilan baska bir ¢alismada (70) egitim diizeyinin lise ve lisans mezunlarinin
etrafinda yogunlasmasi durumu farkli analiz sonuglarina varildigin1 géstermektedir.
Yine ¢aligmay1 destekler nitelikte olan arastirmada ilkdgretim egitim diizeyine sahip
olan annelerin egitim diizeyi lise derecesinde olan ebeveynlere gore ebeveynlik
algilarinin daha giiglii oldugu belirlenmistir (86). Bu bulgularin aksine egitim
diizeyinin belirli bir asamada olmasi ile sosyal etkilerin de egitim ortam ve birikimiyle

beraber arttig1 da diisiiniilen, egitim gibi tecriibeleri arttiran ortamlar sayesinde
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ebeveyn 0z yeterliliginin de artmasi olasi karsilandig1 calismalar da mevcuttur. Bir
aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde 6grenim diizeyi lise veya
tiniversite olanlarin egitim diizeyi ilkdgretim olanlara gére daha fazla ebeveyn 6z
yeterliligi goriilmiistiir (84). Bir baska arastirmada, egitim diizeyi lise ve daha fazla
derecede olan ebeveynlerin, 6grenim diizeyi lise ve daha az derecede olan ebeveynlere
gore daha fazla ebeveyn 0z yeterliligine sahip olduklari belirlenmistir (87).
Aragtirmanin bulgularina zit olan ¢aligmalar bulunsa da bu tez ¢alismasinin sonucuna
gore, egitim seviyesinin artmasinin, ebeveynlerin kendilerini daha yetkin
hissetmelerini saglamakta yeterli olmayabilecegi; ebeveyn yeterliliginin deneyim,
kisisel beceriler ve otizmli ¢ocuklarina 6zel yaklasimlar gibi faktorlerle de sekillendigi

yorumlanabilir.

Arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore giinliik rutinleri kullanim
diizeylerine iliskin puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Analizlerin sonuglarina
giinliik rutinlerin kullanimlarinda egitim diizeylerine yonelik anlamli farklar oldugu
belirlenmistir. Bununla beraber, bazi dlgiitlerde egitim diizeyi farkliliklar1 da

gozlenmistir.

“Giin igerisinde g¢ocugumla birlikte oyun oynadigimiz/gesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.” ifadesinde, lise mezunlari ortalama 4,05, 6n lisans
mezunlar1 ortalama 4,64 ve lisans mezunlar1 ortalama 4,40 puan almistir. Bu 6l¢timde
egitim diizeyi arttikca puanlarda artis gozlenmis ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. On lisans ve lisans mezunlari, cocuklartyla etkilesimli zaman gecirme
konusunda lise mezunlarina gore daha yiiksek performans gostermistir. Egitim diizeyi
artisinin  ebeveynlerin giinliik rutinlerinde c¢esitliligini arttiran bir etmen oldugu

diistiniilebilir.

“Cocugumla birlikte giin icerisinde kitap inceledigimiz bir zamanimiz vardir.”
ifadesinde de on lisans ve lisans mezunlarinin puanlar1 lise mezunlarina gore daha
yiiksektir. Bu bulgu daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kitap okuma gibi egitim odakli aktivitelere daha fazla zaman ayirdiklarim

gostermektedir.
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Bu ¢ergevede elde edilen sonuglar egitim diizeyinin ebeveynlerin ¢cocuklartyla
gecirdikleri kaliteli zaman ve egitim odakli aktiviteler lizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Ancak, temel giinliik rutinlerde egitim diizeyinin biiyiik bir fark
yaratmadig1r da goriilmektedir. Egitim seviyesi arttikca, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha fazla etkilesimde bulunma ve onlara daha fazla 6grenme firsati sunma egilimi
gosterdigi diistiniilmektedir. Bu bulgular, egitim diizeyinin, 6zellikle egitimle ilgili
faaliyetlerde ebeveyn tutum ve davraniglarini sekillendirmede ©nemli bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, cocuklarin tani aldigi yas gruplarina gore ebeveyn yeterlik
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi yapilmistir. Bu dlglimler, ebeveynlerin
bakimda miikemmellik, mevcut duruma uyum saglama ve toplam yeterlilik puanlar
acisindan incelenmistir. Analiz sonuglari, ¢ocuklarin tani aldig1 yasin ebeveyn
yeterlilik puanlar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadiginm

gostermektedir.

Sonug olarak, bu analizler ¢ocuklarin tan1 aldig1 yasin, ebeveynlerin yeterlilik
algilar lizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
cocuklaria yonelik yetenek ve tutumlari, ¢ocuklarin tani aldiklar1 yasa bagl olarak
onemli 6l¢iide degismemekte ve bu, ebeveyn yeterlilik puanlarina yansimaktadir. Bu
bulgular, ¢ocuklarin tanmi aldig1 yasin, ebeveynlerin kendilerini ne kadar yetkin
hissettikleri tizerinde 6nemli bir faktor olmadigini gostermektedir. Ancak yapilan bir
aragtirmada erken taninin ebeveyn 6z yeterliligi lizerinde olumlu etkisinin oldugu
belirtilmektedir (88). Buna ragmen arastirma bulgularina gore, tani alma yasinin
ebeveyn 0z yeterliligine olan etkisi ile ilgili anlamli bir bulguya rastlanmadig:

goriilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin tan1 aldiklar yas gruplarina gore ebeveynlerin giinliik
rutin diizeylerindeki yeterlilikleri  karsilagtirilmistir.  Veriler, c¢esitli  giinliik
etkinliklerde ebeveynlerin ne kadar yeterli oldugunu puanlayarak sunmaktadir.
Analizlerde, ¢ocuklarin tani aldiklart yasin ebeveynlerin giinliik etkinliklerdeki

yeterlilik puanlar tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir.
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Yemek saati rutinlerinde yiyeceklerin hazirlik asamasinda ve sofray1 toplama
konusunda, ¢ocuklarin tani aldig1 yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlenmemistir. Bu, ebeveynlerin bu aktiviteyi yas gruplarina gore farkl sekilde
yiiriitmedigini gosterir. Oz bakim rutinlerinden dis firgalama rutinine bakildiginda 3
yas lizerinde tan1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri diger gruplara gore daha yiiksek puan
almistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, ebeveynlerin bu
0z bakim aligkanligini ¢ocuklarina kazandirmada genel olarak tutarli davrandiklarin
diistindiirebilir. Ev isi rutinlerinde c¢ocuklara sorumluluk verilmesi konusunda da
cocuklarin tan1 aldig1 yasa gore rutin kullanim durumu degismemektedir. Bu aktivitede
ebeveynlerin  tutumu, ¢ocugun tam1 aldigt yasa baglh olarak degisiklik
gostermemektedir. Oyun rutininde g¢ocuklarla oyun oynama veya gesitli aktiviteler
yapma konusunda, tiim yas gruplarinda benzer yeterlilik puanlari gériilmiis, burada da
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Rutinlerdeki bulgu sonuclarina gore, ebeveynlerin
cocuklariyla etkilesim kurma bigimlerinin, cocugun tani aldig1 yasa 6zgii olmadigin

gosterdigi diistiniilebilir.

Cocuklarin oyun oynamayi talep etmesi igin tesvik etme konusunda, 1-2 yas
arasi tani almis ¢ocuklarin ebeveynleri diger yas gruplarina gore daha yiliksek puan
almis, fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin

tan1 aldig1 yasa gore ebeveynlerin tesvik biciminin degismedigini belirtmektedir.

Cocuklarla kitap okuma ve onlara gorsel ipuglar1 kullanarak karar verme gibi
egitsel rutin siire¢lerinde, 3 yas ve tizeri OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri daha
yuksek puan almis olmasina ragmen bu farklar da istatistiksel olarak anlamli degildir.
Bu durum, ebeveynlerin bu tiir egitsel etkinliklere genel bir yatkinligi oldugunu ve
cocuklarin tani aldiklar1 yasin bu rutin lizerinde belirgin bir etki yaratmadigini ortaya
koymaktadir. 3 yas ve iizeri ¢ocuklarda egitsel beceriler 6n plana ¢ikmakta olup
yapilan bir arastirmanin sonuglar1 kiiciik yasta (0-18 ay) cocugu olan ebeveynlerin
kitap okurken daha dikkat ¢ekici ve betimleyici sekilde kitab1 ¢ocuklara aktardiklari;
daha biiyiik yasta (3-6 yas) cocugu olan ebeveynlerin ise soru sorarak ve geri
bildirimler almaya ¢alisarak kitap okuma rutini ger¢eklestirdiklerini gostermistir (89).

Bu aragtirma 1s1ginda bulgu incelendiginde; ebeveynlerin yas gruplarina gore kitap
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okuma icin gerekli etkilesim ve iletisim temelli davraniglart sergiledikleri

distiniilmektedir.

Tiim bunlara paralel olarak c¢ocuklarin tani aldiklar1 yas gruplarma gore
ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlarina yonelik 6z yeterliliklerinde 6nemli
bir fark bulunmamaktadir. Ebeveynlerin cocuklarina yonelik giinliik rutinleri kullanim
durumlari, ¢ocuklarin tani aldig1 yasa gore genel olarak tutarlilik gdstermektedir, bu
da ebeveyn davranislarinin bu demografik faktérden bagimsiz olarak sekillendigini

gostermektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuk sayisina gore ebeveyn yeterlilik Olgeginden alinan
puanlardan elde edilen sonuglar, ebeveynlerin ¢cocuk sayisina bagli olarak bakimda
miikemmellik, mevcut duruma uyum saglama ve genel ebeveyn yeterlilikleri tizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar, ebeveyn yeterliliklerinin, ¢ocuk sayisi arttikca degismedigini,
ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin artigsiyla basa ¢ikma konusunda yeterli adaptasyon
gosterdigini ve ¢ocuk sayisinin bu yeterlilikler tizerinde belirgin bir etki yaratmadiginm
diisiindiirebilir. Ebeveynlerin, ¢ocuk sayisi ne olursa olsun, cocuklarina bakim
saglama, onlarin ihtiyaclarina uyum saglama ve genel olarak yeterli ebeveynlik
davranis1 sergileme konusunda benzer diizeyde yeterlilik algisina sahip olduklar

gorilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayismma gore gilnliik rutin kullanim durumunun
karsilastirilmasina yonelik analiz sonucglarina bakildiginda c¢ocuk sayisinin
ebeveynlerin giinliik rutin kullanim durumlarinda anlamli bir farklilik yaratmadig:
goriilmektedir. Rutinlere bakildiginda, yemek yeme, yemek hazirlama, toplama, 6z
bakima dayali dis firgalama, banyo yapma, ev islerinde sorumluluk verme vb.
olusturulan giinliik rutinlerde ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim

durumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

Cocuk sayisi arttikga, 6zellikle iic ¢ocuklu ebeveynlerin, kitap okuma ve oyun
oynama gibi etkinliklerde daha diisiik puan aldiklar1 gozlemlenmistir. Ancak bu farklar

cogunlukla istatistiksel olarak anlamli degildir. Ornegin, kitap okuma aktivitesinde bir
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cocuklu ebeveynler ortalama 4,30 puan alirken, li¢ ¢ocuklu ebeveynler 3,82 puan
almistir (F=1.41, p=0.25). Bu durum, ebeveynlerin daha fazla ¢ocukla daha az
etkilesimde bulunma egiliminde olabilecegini gosteriyor olabilir, ancak genel olarak
cocuk sayisinin ebeveyn yeterlilik puanlari {izerinde belirgin bir etkisi yoktur. Anlamli
olmasa da kardes sayis1 ve kaliteli zaman ge¢irme konusunda yapilan bir arastirmada,
kardes sayisi arttik¢a kaliteli zaman gegirme siiresinin azaldigini belirtmistir (90).
Cocuk sayis1 belirli rutinlerin yerine getirilmesinde ¢ocuk sayisi arttik¢a daha az
kullanim durumu yaratiyor olabilir. Dolayisi ile benzer sekilde cocuk sayisinin artmast
ebeveynin cocukla birlikte gecirdigi rutinlerin de kullaniminin azalmis olmasinda

etkili olmus olabilir.

Bu noktada, ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin giinliik rutinlerde gosterdigi iizerinde
genel olarak onemli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmaktadir. Ebeveynler,
cocuk sayisi artsa bile giinliik rutinlerde benzer bir performans sergilemektedirler, bu
da ebeveynlerin ¢esitli giinliik aktivitelerde adaptasyon gosterme ve g¢ocuk sayisina
bagl olarak etkinliklerini yonetme konusunda genel bir yetkinlik sergilediklerini

gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore ebeveyn yeterlilik dl¢ceginden alinan
puanlardan elde edilen sonugclar, ebeveynlerin ¢calisma durumuna bagl olarak bakimda
miikemmellik, mevcut duruma uyum saglama ve genel ebeveyn yeterlilikleri lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkinin olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ancak bulgulara
zit olarak bir arastirmada calisan ebeveynlerin, calismayan ebeveynlere gore daha
fazla 6z yeterliligi oldugu belirtilmistir (91). Fakat bu durum OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlilikleri ele alinan bu c¢alismada, ebeveynlerin g¢alisma

durumunun 6z yeterliliklerinde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin mesleklerine goére gilinlik rutin  kullanim  durumunun
karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglarina bakildiginda calisan ve c¢alismayan
ebeveynlerin giinliik rutin kullanim durumlarinda anlamli bir farklhilik yaratmadigi
goriilmektedir. Cogu rutinde, yemek yeme, yemek hazirlama, toplama, 6z bakima
dayali dis fircalama, banyo yapma, ev islerinde sorumluluk verme vb. olusturulan
glinliik rutinlerde c¢alisan ve calismayan ebeveynlerin giinliilk rutinleri kullanim

durumlarim1  etkilemedigi soylenebilir. Ancak “Evdeki rutin islerde ¢ocuguma
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becerilerine uygun sorumluluklar veririm.” maddesinde ¢alismayan ebeveynler ¢alisan
ebeveynlere gore evdeki rutin islerde daha fazla sorumluluk verdigi goriilmektedir. Bu
durum, caligmayan ebeveynler, evde daha fazla zaman gegirdikleri i¢in ¢ocuklarinin

ev islerine katilimini daha fazla tesvik edebildigi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn 0z yeterlilikleriyle ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda;
“Bakimda Miikemmellik” alt boyutunda annelerin babalara gore, 30-39 yas arasindaki
ebeveynlerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugu ve 6z
yeterlilik arttik¢a kitap okuma sikliginin da arttig1 belirlenmistir. 2-3 yas arasinda tani
alanlar1, 3 ve lizeri ¢cocugu olanlarin ise 6z yeterliliginin anlamliliga yakin diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlar ile ilgili bulgulara genel
olarak bakildiginda ise; ¢ogu giinliik rutinde annelerin babalara gore daha yiiksek rutin
kullanim1 oldugu belirlenmistir. Bu giinliik rutinler giin i¢inde aktivite yapma/oyun
oynama zamaninin olmasi, etkinlik/oyun i¢in ¢ocugu tesvik etme, etkinlik/oyun
bitince oyuncak toplama, arastirma yaparak etkinlik planlama, kirlileri kirli sepetine
atma gibi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ise, kitap okuma

ve oyun oynama rutinlerini kullanimlarinin arttig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya ayni1 zamanda kitap okuma rutini ile ilgili analizlerde anlamlilik
kazanan regresyon analizi bulgular1 eklenmistir. Kitap okuma rutininde ebeveynlerin
egitim diizeylerine iliskin ve ebeveynlerin yeterlilik diizeylerine iliskin anlamliliklar

elde edilmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile cocuklariyla kitap okuma skorlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen basit dogrusal regresyon analizinin sonuglarina gore, egitim
diizeyinin c¢ocuklarla kitap okuma siklig1 tlizerinde bir miktar etkisi oldugu;
ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklariyla kitap okuma siklig1 iizerinde anlaml1 ve
pozitif bir etki yarattigi goriilmektedir. Yani egitim diizeyi arttikca, ebeveynlerin
cocuklartyla kitap okuma skorlarinin da arttigi belirlenmistir. Bulgular1 destekler
nitelikte olan kitap okuma durumu ile ebeveynlerin egitim diizeylerinin
karsilagtirildigr bir arastirmada (92), birlikte kitap okumaya yonelik ve etkilesimli

kitap okumaya yonelik goriislerden elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin egitim
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diizeyleri arttik¢a kitap okuma rutinlerinin de arttig1 belirlenmistir. Bulgular, genel
olarak istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve sonuglar, egitim diizeyinin ¢ocuklarla
kitap okuma aliskanliginda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ebeveynler
etkilesim temelli yaklastiklar1 rutin kullanimlarinda egitim diizeylerinin de etkisi ile

cocuklariyla kitap okuma rutinlerini kullanim durumlarinin arttig1 sdylenebilmektedir.

Ebeveynlerin yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklariyla kitap okuma skorlari
arasindaki iligkiyi inceleyen basit dogrusal regresyon analizinin sonuglarina gore, 6z
yeterlik diizeyinin cocuklarla kitap okuma siklig1 {izerinde bir miktar etkisi
goriilmiistiir. Kitap okuma siklig1 ve ebeveyn 6z yeterliligi ile ilgili yapilan bir
caligmada (93), ebeveyn 6z yeterlilik tutumlar arttikca gocuklariyla kitap okuma
sikhiginin arttig1 belirlenmistir. Bu arastirmada da 6z yeterlik diizeyi arttikga,
katilimcilarin ¢ocuklariyla daha fazla kitap okuma egiliminde oldugu ortaya
konulmustur. Yapilan arastirmada da benzer sekilde ebeveyn 6z yeterlilik tutumlari
pozitif durumda oldugunda ebeveynlerin OSB tanili ¢ocuklariyla kitap okuma

rutininde etkisi oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tez calismast i¢in yapilan arastirmalarda, Otizm spektrum bozuklugu tanisi

olan cocuklarin ebeveynlerinin giinliik rutinleri kullanim durumlar ile ebeveyn 6z

yeterlilikleri incelenmis olup giinliikk rutinleri kapsayan form ile ebeveyn 06z

yeterliliklerini yordayan 6l¢ekle beraber goriisleri alinmistir. Bu kisimda arastirmadan

elde edilen sonuglar agiklanmig ve ilgili sonuglar kapsaminda 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirma kapsaminda Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan 102

ebeveyne ulasilmistir. Glinliik rutinlere katilimini degerlendiren form ile ebeveynlerin

0z yeterliligini degerlendiren 6lgegin analizden elde edilen sonuglari belirtilmistir.

Giinliik rutinlerin maddelerinde ebeveynlerin cinsiyetine gore giinliik
rutinleri kullanim durumlarinda anlamh farklar belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 102 ebeveynden 84 anne (%82.36) ve 18 baba
(%17.64) katilim gostermistir. Katilimeilarin OSB tanili ¢cocuklarinin
cogunlugu erkek (%69.61) olup %30.39’u 6 yasindadir. Katilimcilarin
cocuklarinin OSB tanis1 alma yasi, 1-2 yas aras1 tan1 alan ¢ocuklarin
orani %39.22 (40 cocuk), 2-3 yas arasi tan1 alan g¢ocuklarin orani
%37.25 (38 ¢ocuk) ve 3 yasin lizerinde tani alan g¢ocuklarin orant
%23.53 (24 ¢ocuk)’tiir. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagiliminda
cogunluk 30-39 yas olup %64.71 (66 kisi)’inden olusmaktadir.
Katilimeilarin egitim diizeyi incelendiginde lisans mezunu %43.14 (44
kisi) oraninda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu orta
sosyoekonomik diizeyde olup %90.20 (92 kisi)’sini olusturmaktadir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore dagilimi ise; bir cocugu olanlar ve

(%43.14) iki ¢ocugu olanlar (%36.27) ¢ogunlugu olusturmaktadir.
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6.1.1. Ebeveyn Yeterlilik Olcegi Elde Edilen Sonuclar

Ebeveynlerin yeterlilik algisinin cinsiyete, yasa gore farklilastigi ve
annelerin daha yeterli algiladigi; ancak 6grenim diizeyi, cocuk sayist,
tan1 alma yasi, egitim diizeyine ve sosyoekonomik diizeyi

degiskenlerine gore anlamli derecede farklilagsmadigr goriilmiistiir.

Yeterlilik 6lgeginin alt boyutu olan “Bakimda Miikkemmellik” puan
ortalamalarinin  30-39 yasta ve 2-3 yas arasinda tan1 alma
degiskenlerine gore anlamli derecede farklilastigi; “Mevcut Duruma
Uyum Saglama” alt boyutunda ve “Toplam” puanlarda degiskenlerde

anlamlilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

6.1.2. Giinliik Rutinleri Kullanim Durumu Formu’ndan Elde Edilen Sonug¢lar

Ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlarina bakildiginda,
annelerin giin iginde oyun/aktivite zamaninin olmasi, etkinlik/oyun igin
tesvik etme, oyuncak toplama, arastirma yaparak etkinlik planlama,
kirlileri kirli sepetine koyma, yiyecek hazirlama gibi rutinlerinde
anlamli farklilik oldugu; babalarin ise teknolojik aletleri kapatma, dis
firgalama, banyo, kiyafet degistirme, tuvalet tesviginde bulunma gibi
rutininde anlaml farklilik olmasa da sonuclarin annelerden yiiksek
oldugu sonucu goriilmiistiir.

Banyo gibi 6z bakim rutininin kiz ¢ocuklarinda eglenceli hale
getirmenin daha yiiksek oldugu sonucu gorilmiistiir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi degiskeninde, kitap inceleme ve oyun
oynama zamani gibi rutinlerde lisans ve on lisans mezunu olanlarin

anlamli farkliliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.1.3. Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Sonuclar

Regresyon analizinde ise kitap okuma skorlarinin ebeveynlerin egitim
diizeylerine ve ebeveynlerin 6z yeterliliklerine gére anlamli farklilastig:

sonuglarma ulasilmistir.
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Ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyi arttikga ¢ocukla kitap okuma sikligi

da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma 3-6 yas arasinda olan Otizm Spektrum Bozuklugu tanili
cocuklarin ebeveynleriyle yapilmistir. Alan yazin incelendiginde yas
aralig1 ve OSB tanisi ile ilgili gilinliik rutinleri kullanimlaria yonelik
arastirmalarin azlig1 dikkat ¢cekmistir. Ulusal bazda konu ile ilgili ¢esitli
arastirmalarin daha detayli ve derinlemesine yapilmasinin 6nemli
olacagi distiniilmektedir. Bdylelikle gilinliikk rutinlerin ¢ocuklarin
gelisimini  desteklemede daha iglevsel kullanilabilecegi ebeveyn
danismanligr uygulamalarinin daha kanita dayali planlanabilmesi

mumkin olabilecektir.

Arastirmada Ozellikle babalarin sayisinin azligi dikkat ¢ekmektedir.
OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan arastirmalar mevcuttur
ancak ¢ogu arastirmada annelerin sayisinin yogun oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen sonucglara bakildiginda annelerin ¢ocuklariyla oyun ve
aktivite gibi rutinlerde daha aktif oldugu, babalarin daha arka planda
kaldig1 goriilmiistiir. Literatlirdeki bilgilere bakildigin da babalarin da
cocugun gelisiminde 6nemli rolleri bulunmaktadir ve 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in de bu olduk¢ca Onemli goriilmektedir. Bu nedenle
babalarin da aktif olabilmeleri konusunda gelisimsel destek
programlarinin bu konuda 6nemli katkilar sunacagi onerilebilir. Bu
yizden OSB tanili ¢ocugu olan babalarla ilgili arastirmalarin da

sikliginin artmasinin literatiirii destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin giinliik rutinleri kullanim durumlariyla ilgili giinliik
rutinleri diizenlemek ve OSB’li ¢ocuklarla ebeveynlerin giinliik rutin
kullanimlarin1 arttirmak adma ebeveyn egitimleri ile daha yogun

destekler verilebilir.
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OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin de giinliik rutinleri kullanim
durumlarini belirlemek adina 6lgek ¢alismalar1 gerceklestirilebilecegi

diistiintilmektedir.

Giinlik rutinleri kullanimda ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarin bu
aragtirmada sonuglanan kitap okuma rutinini etkiledigi goriilmiistiir. Bu
rutin ile ilgili ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarim1 giiglendirme adina

calismalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Regresyon analizinde anlamli fark kazanan kitap okuma rutininin
ebeveynlerin egitim diizeyine ve 6z yeterliligine bagl olarak arttigi
goriilmiistiir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle kitap okuma
rutini ile ilgili ebeveyn c¢alismalarmin detaylandirilabilecegi ve
ebeveynlere rutin  destegi olarak egitimler yapilabilecegi

Onerilmektedir.
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Ebeveynlerin Giinliik Rutinleri Kullanim
Durumlar1 Kontrol Listesi

Hi¢cbir Zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her Zaman

1. Yemek saati/rutini bittikten sonra
sofrayi birlikte toplama konusunda
cocuguma uygun tesviklerde ve
yonlendirmelerde bulunurum (bardagi
lavaboya/tezgaha koyma, tuzlugu yerine
koyma, artan ekmekleri tekrar posetine
yerlestirme, vb.).

2. Cocuguma yiyeceklerin hazirlik
asamasinda becerilerine uygun
sorumluluklar veririm (kek ¢irpma,
hamur yogurma, bardakla su dokme,
karistirma, vb.)

3. Dislerini firgalamasi i¢in ¢cocugumu
yonlendiririm (nasil fircalayacagini
anlatarak, gorsel ipuglar1 sunarak,
yaninda bekleyip fircalamasi konusunda
geri bildirim vererek, model olup
birlikte fircalayarak, vb.).

4. Evdeki rutin islerde (sofra hazirlamak,
camasir asmak, temizlik yapmak, vb.)
cocuguma becerilerine uygun
sorumluluklar veririm.

5. Giin igerisinde ¢gocugumla birlikte oyun
oynadigimiz/gesitli aktiviteler
yaptigimiz zamanlarimiz vardir.

6. Cocugumu giin icerisinde en az bir kez
oyun oynamay1 ya da etkinlik yapmay1
benden talep etmesi i¢in tesvik ederim.

7. Cocugumla birlikte ne oynayacagimiza
gorsel ipuclari kullanarak (oyunlarla
ilgili ¢esitli gorseller sunarak) karar
verme siirecine yardimci olurum.

8. Cocugumla birlikte giin igerisinde kitap
inceledigimiz bir zamanimiz vardir.

9. Cocuguma oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklar1 ve malzemeleri toplamasi
icin ona uygun yonlendirmeler yaparim.
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10.

Oyun/etkinlik bittikten sonra
oyuncaklar1 veya malzemeleri
cocugumla oyunlastirarak birlikte
(etkilesimli) toplariz.

11.

Cocugumla yapacagim etkinlikler i¢cin
onceden aragtirma/planlama yaparak
uygun etkinlikler saglarim.

12.

Cocugumla birlikte oyun
oynarken/yemek yerken/kitap okurken
vb. televizyon, telefon vb. teknolojik
araglar1 kapatarak ona odaklanirim.

13.

Tuvaleti geldiginde ¢ocugumu bana
sOylemesi i¢in ¢ocugumu tesvik ederim
(“cis/kaka geldi mi?, haydiii tuvalete
gidelim!, cis/kaka tuvalete!” vb.).

14.

Cocugumu kendi kiyafetlerini kendisinin
degistirmesi (¢ikarma/giyinme) igin
tesvik ederim.

15.

Cocuguma kirli kiyafetlerini kirli
sepetine koymasi i¢in firsat veririm.

16.

Banyo esnasinda ¢ocugumla yapilacak
islemler hakkinda konusup,
yonlendirerek banyoyu eglenceli ve
etkilesimli hale getiririm (Once suyu
basimizdan dokecegiz, sonra sampuan
ile sagimiz1 kopiirtecegiz, sonra
durulayacagiz. Simdi lif vakti!
Viicudumuzu yikayalim, vb.).
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EK -2: Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde

Ebeveyn Yeterlilik Ol¢egi

Cok
Fazla

Fazla

Bazen

Az
Cok Az

1. Cocugumun hastaligin1 kabullendim.

2. Cocugumla ilgilenirken sabirliyim.

3. Cocugumun sozlerine ve davraniglarina karsi
sabirliyim.

4. Olumsuz hislerimin ve duygularimin iistesinden
gelebilirim.

5. Cocugumun egitimi ve bakimini siirdiirdiiglim i¢in
kendimden memnunum.

6. Bir es olarak gorevlerimi iyi yaparim.

7. Cocuguma olan sevgim, onun egitimini devam
ettirme motivasyonumu artirir.

8. Cocugumun iyilesmesini umarak onu egitmeye
devam ediyorum.

9. Cocugum bir sey 6grendiginde, onun egitimi igin
daha fazla istekli oluyorum.

10. Cocuguma iyi bakabilirim ve onda dogru
davranisi olusturabilirim.

11. Cocugumun gelecegini iyilestirebilecegime
inaniyorum.

12. Her kosulda ¢ocugumun egitimini siirdiirmekten
kendimi sorumlu hissediyorum.

13. Cocugumun egitimi i¢in, cocuguma uygun ortam
ve zamani saglarim.

14. Cocuguma dogru davranisi olusturmay1 6gretirken
cok dikkatli davranirim.




91

EK -3: Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Ebeveynlerde
Ebeveyn Yeterlilik Olcegi izni

Q, Postalarda arayin = @ @ i

o O | =2 % m D 9.398 ileti dizisinden 1. > Em
Fwd: Gocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn @ B
Yeterlilik Olgedi Hk. = Gelen kutusu

Q Sevval Bayram 46 (O dakikabnee) ¢ €}
Alier:ben

--——-- Forwarded message --—-—--

Gonderen: <birgul.vural@gop.edu.tr>

Date: 2 May 2023 Sal, 23:27

Subject: Re: Cocudu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almig Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgedi Hk
To: Sevval Bayram <sevval byrm50@gmail.com>

Calismanda dlcegi kullanabilirsin, iyi calismalar dilerim

2023-05-02 12:47, Sevval Bayram yazmis:

= lyi ginler Birgdl hocam,

>

> Ben Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi balama

> yiksek lisans ogrencisi Sevval OZYER. Dog. Dr. Cigdem AYTEKIN
> hocamuin damismanli@inda tez caligmam yiritmekteyim.

>

= Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tamist Almis Ebeveynlerde
> Ebeveyn Yeterlilik Olceginizi izniniz dahilinde tezimde kullanmak
> istiyorum. Déndsinizd beklemekteyim hocam.

>

= lyi calismalar, gizel ginler dilerim

>

= Saygilanmla,

‘ “ Yanitla :ZI ': ~* Yonlendir :Z'
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