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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal caligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma iliskin Yénerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde
erigime agilir.

O Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

X Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmas1 mezuniyet
tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. (3)

14/08/2024

Dyt. Fatmanur DOLU

’

!“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Ervisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge’

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil
stire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2)  Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déontismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii tizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karar ile alti ayi1 asmamak iizere tezin erisime agilmast
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara
iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun
onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildiriliv. Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya
fakiilte tarafindan gizlilik kurallart ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmmin kaldirilmast halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu

tarafindan karar verilir.
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OZET

Dolu, F. Besin Etiketleri ve Besin (")gesi Oriintii Profili Modellerinin Besin Secimi Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Diyetetik
Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Bu c¢alisma Tiirkiye’de satisa sunulan
ambalajl1 besin, hazir yemek ve igecekler ile Tiirk Mutfagina ait standart yemek tarifelerinin
besin dgesi igerigini besin etiketleri ve besin 6gesi oriintii profili modelleri ile degerlendirmek
ve saglikli besin se¢iminde besin etiketlerinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Nutri-
Score etiket modeli, FSA-Ofcom WXY modeli, NRF9.3 modeli ve Trafik Isiklar1 etiketi
degerlendirmesine gore Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin ve ambalajli besin, tiiketime
hazir ve igeceklerin saglik sorunlarina neden olabilecek besin dgeleri iceriginin yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Diger bolgelere gore Giineydogu Anadolu Boélgesine 6zgii yemekler, aliminin
azaltilmas1 Onerilen besin Ogeleri bakimindan yiiksek igerige sahiptir. Modeller arasi
korelasyon incelendiginde birinci, ikinci ve tigiincli kap yemeklerin Nutri-Score, FSA-Ofcom
WXY ve NRF9.3 sonuglar1 arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu sonucuna varilmistir
(p<0,05). Hazir yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, baharatlar, soslar
ve c¢esnilerin NRF9.3 ve Nutri-Score sonuglari arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu
saptanmustir (p<0,05). Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, siit ve iiriinleri, hazir
yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, seker ve sekerli besinler, baharatlar,
soslar ve gesniler, iceceklerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom sonuglari arasinda anlamli bir
korelasyonun oldugu saptanmistir (p<0,001). Nutri-Score etiket modeli; ambalajli besin, hazir
yemek, icecek ve standart yemek tarifesi se¢ciminde en yiiksek dogru cevap sayisinin verildigi
etiket modeli olmustur. Ayrica Nutri-Score etiketi, bireyler tarafindan en agiklayici ve kolay
anlagsilir etiket modeli olarak tercih edilmistir. Etiket modellerinin daha saglikli besin se¢imine
etkisinde 3 etikette verilen dogru cevap sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Sonu¢ olarak, besin etiketleri ve besin Ogesi Oriintii profili
modellerinde kullanilan referans miktarlarinin yeniden degerlendirilmesi ve porsiyon
miktaria etiketlerde daha ¢ok yer verilmesi bireylerin besin se¢imini olumlu etkileyecektir.
Standart yemek tarifeleri ile ambalajli besin ve iceceklerin besin 6gesi igeriklerinin géz dniinde
bulundurularak sagligi koruyucu ve gelistirici yonde yeniden diizenlenmesi bireylerin daha

saglikli besin se¢imi ve tiikketimini destekleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli besin se¢imi, Nutri-Score modeli, FSA-Ofcom WXY modeli,
NRF9.3 modeli, Trafik Isiklar etiketi.
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ABSTRACT

Dolu, F. Evaluation of the Effect of Nutrient Labels and Nutrient Pattern Profile Models
on Food Selection, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Dietetics
Program, Master's Thesis, Ankara, 2024. This study was conducted to evaluate the
nutritional content of packaged foods, ready meals and beverages offered for sale in Turkey
and standard meal recipes of Turkish Cuisine with nutritional labels and nutrient pattern profile
models and to examine the effect of nutritional labels on healthy food selection. According to
the Nutri-Score label model, FSA-Ofcom WXY model, NRF9.3 model and Traffic Lights label
evaluation, it was observed that the Turkish Cuisine standard meal tariffs and packaged food,
ready-to-eat and beverages had high content of nutrients that may cause health problems.
Compared to other regions, the dishes specific to the Southeastern Anatolia Region have a
high content in terms of nutrients that are recommended to be reduced. It was concluded that
there was a significant correlation between the Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY and NRF9.3
results of the first, second and third pot meals (p<0.05). It was found that there was a
significant correlation between NRF9.3 and Nutri-Score results of ready meals, bakery
products, cereals, legumes and derivatives, spices, sauces and condiments (p<0.05). Processed
meat products, fish and seafood, milk and its products, ready meals, bakery products, cereals,
legumes and derivatives, sugar and sugary foods, spices, sauces and condiments, beverages
were found to have a significant correlation between Nutri-Score and FSA-Ofcom results
(p<0.001). Nutri-Score label model; It has been the label model with the highest number of
correct answers in the selection of packaged food, ready meals, beverages and standard meal
recipes. In addition, the Nutri-Score label has been preferred by individuals as the most
descriptive and easy-to-understand label model. There was no statistically significant
difference between the number of correct answers given in 3 labels in the effect of label models
on healthier food selection (p>0.05).As a result, re-evaluation of the reference amounts used
in nutrition labels and nutrient pattern profile models and giving more place to the portion size
on the labels will positively affect the food choice of individuals. Reorganizing standard meal
tariffs and packaged foods and beverages in a way that protects and improves health, taking
into account their nutritional content, will support the selection and consumption of healthier

foods by individuals.

Key words: Healthy food selection, Nutri-Score model, FSA-Ofcom WXY model,
NRF9.3 model, Traffic Lights label.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETIK BEYAN
TESEKKUR
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
SIMGELER ve KISALTMALAR
SEKILLER
TABLOLAR
1. GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklagimlar ve Kapsam
1.2. Amag ve Varsayim
1.2.1. Amag
1.2.2. Hipotez
2. GENEL BILGILER
2.1. Beslenme
2.2. Beslenme Bilgisi
2.3. Beslenme Bilgisi ve Besin Secimi Uzerine Etkisi
2.4. Besin Etiketleme
2.5. Besin Etiketleri
2.5.1. On Yiiz Etiketleme
2.5.2. Arka Yz Etiketleme
2.6. Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme
Y onetmeligi
2.7. Besin Etiket Modelleri
2.8. Besin Etiketlerinin Besin Sec¢imine Etkisi
2.9. NOVA Siniflamasi
2.10. Besin Ogesi Oriintii Profili
2.11. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modelleri Igin Referans

Miktarlarin Secilmesi

X

111

v

Vi
vii
viil
X
X1V
XV

Xvi

~N 9 O &N L o e W W

10
11
12

14



2.11.1. 100 g/100 mL
2.11.2. 100 kkal/ 100 kj
2.11.3. Porsiyon Miktar1

3. GEREC VE YONTEM

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

Arastirma Yeri, Zaman1 ve Orneklem Secimi

Arastirmanin Genel Plan1

3.2.1. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerinin Etiket Verilerinin
Toplanmasi

3.2.2. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Igeceklerin Besin Gruplarmin
Siniflandirilmast

3.2.3. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin Se¢ilmesi, Enerji ve Besin
Ogesi Iceriklerinin Hesaplanmas1

3.2.4. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Igecekler ile Tiirk Mutfag: Standart
Yemek  Tarifelerin  Enerji  ve Besin Ogesi Iceriginin
Degerlendirilmesi

Trafik Isiklar1 Etiketi

Nutri-Score Modeli

3.4.1. icecekler

3.4.2. Peynirler

3.4.3. Kat1 ve S1v1 Yaglar

3.4.4. Kat1 ve S1vi Besinlerin Nutri-Score Siniflandirmasi

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Arastirma Anketinin Hazirlanmasi ve Cevrimi¢i Uygulanmasi

3.7.1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Belirlenmesi

3.7.2. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Etiketlerine Géore
Secimi

3.7.3. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerin Etiketlerine Gore Se¢imi

Ambalajl1 Besin, Hazir Yemek ve Igeceklerin Gluten, Yag ve Seker Icerigi

ile Et Tiiriine Gore Degerlendirilmesi

Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi

4. BULGULAR

14
15
15
17
17
18

19

20

20

21
23
23
25
26
27
27
28
30
32
33

33
36

38
38
39



xi

4.1. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin Genel Ozellikleri 39
4.2. Tiirk Mutfag1 Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi Igeriklerinin Besin
Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi 46

4.2.1. Nutri-Score Etiket Modeli 46

4.2.2. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli 51

4.2.3. Trafik Isiklar1 Etiketi 56

4.2.4. NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli 64
4.2.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin Birbirleri

ile Kiyaslanmasi 68

4.3. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Genel Ozellikleri 69

4.4. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Ogesi Igeriklerinin

Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak

Degerlendirilmesi 85
4.4.1. Nutri-Score Etiket Modeli 85
4.4.2. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli 100
4.4.3. Trafik Isiklar1 Etiketi 113
4.4.4. NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli 142

4.4.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin Birbirleri
ile Kiyaslanmasi 146
4.4.6. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve I¢eceklerin Nova Besin Siiflama
Sistemine Gore Nutri-Score Dagilimlarinin Degerlendirilmesi 147
4.4.7. Gluten, Yag ve Seker Icerigi ile Et Tiiriine Gore Ambalajli Besin,

Hazir Yemek ve Igeceklerin Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili

Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi 152
4.5 Anket Verilerinin Degerlendirilmesi 163
5. TARTISMA 182

5.1. Tirk Mutfagi Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi Igeriklerinin
Degerlendirilmesi 182

5.2. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi I¢ceriklerinin Besin
Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi 188
5.2.1. Tiirk Mutfag1 Standart Yemek Tarifelerinin Nutri-Score Etiket Modeli

ile Degerlendirilmesi 189



5.3.

54.

5.5.

5.2.2. Tirk Mutfag1 Standart Yemek Tarifelerinin FSA-Ofcom WXY
Modeli ile Degerlendirilmesi

5.2.3. Tirk Mutfag1 Standart Yemek Tarifelerinin Trafik Isiklar1 Etiketi ile
Degerlendirilmesi

5.2.4. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin NRF9.3 Besin Ogesi
Oriintii Profili Modeli ile Degerlendirilmesi

5.2.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin Birbirleri
ile Kiyaslanmasi

Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Igeceklerin Besin Ogesi Iceriklerinin

Degerlendirilmesi

Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Ogesi Iceriklerinin

Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak

Degerlendirilmesi

5.4.1. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Nutri-Score Etiket
Modeli ile Degerlendirilmesi

5.4.2. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin FSA-Ofcom WXY
Modeli ile Degerlendirilmesi

5.4.3. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Trafik Isiklar1 Etiketi ile
Degerlendirilmesi

5.4.4. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Igeceklerin NRF9.3 Besin Ogesi
Oriintii Profili Modeli ile Degerlendirilmesi

5.4.5. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Etiketleri ve Besin
Ogesi  Oriintii  Profili Modelleri Sonuglarinin  Birbirleri ile
Kiyaslanmasi

5.4.6. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Igeceklerin NOVA Besin Smiflama
Sistemine Gore Nutri-Score Dagilimlarinin Degerlendirilmesi

5.4.7. Gluten, Yag ve Seker Icerigi ile Et Tiiriine Gore Ambalajli Besin,
Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili
Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi

Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

6. SONUCLAR
7. ONERILER

Xii

193

196

201

202

203

211

211

218

222

226

227

228

229
234
247
273



xiii

8. KAYNAKLAR 276

9. EKLER

EK-1. Etik Onay Belgesi

EK-2. Ankette Yer Verilmek Uzere Secilen Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve
Icecek ile Tiirk Mutfagi Standart Yemek Tarifelerinin Nutri-Score ve
Trafik Isiklar1 Etiketlerinin Dagilimi

EK-3. Anket Formu

EK-4. Tez Calismasi Orijinallik Raporu

EK-S. Dijital Makbuz

10. OZGECMIS



ng
ABD

BEBIS
BKIi
Ca
CHO
Cm
EFSA
EUFIC
FDA
Fe
FSA

IU

kg
kkal
Mg
mg
mL
Na
NRF
NSP
SKK
SPSS
SS
TBSA
WHO

>

SIMGELER ve KISALTMALAR

Mikrogram

Amerika Birlesik Devletleri

Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi
Beden Kiitle Indeksi

Kalsiyum

Karbonhidrat

Santimetre

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
Avrupa Gida Enformasyon Konseyi
Amerikan Besin ve Ila¢ Dairesi

Demir

Ingiltere Besin Standartlar1 Ajansi
Gram

Internasyonel Unite

Potasyum

Kilogram

Kilokalori

Magnezyum

Miligram

Mililitre

Sodyum

Besin Ogesi Igerigi Zengin Besin
Nisasta olmayan polisakkaritler

Sert kabuklu kuruyemisler

Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi
Standart Sapma

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
Diinya Saglik Orgiitii

Ortalama

X1V



SEKILLER

Sekil

3.1.
3.2
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Calisma diizeni.

Trafik 1siklar etiketi.

Nutri-Score etiket modeli.

Uriin ve iiriiniin mevcut etiketi (6rnek).

Uriin ve iiriiniin hesaplanan Trafik Isiklar: etiketi (6rnek).
Uriin ve iiriiniin hesaplanan Nutri-Score etiketi (rnek).
Etiketsiz yemek (6rnek).

Yemek ve yemegin hesaplanan Trafik Isiklar: etiketi (6rnek).
Yemek ve yemegin hesaplanan Nutri-Score etiketi (6rnek).

Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=369).

Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin FSA degerlerine gore dagilim
(n=369).

Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklar: etiketi degerlerine
gore dagilimi (n=369).

Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlerine gore dagilimi
(n=369).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilim (n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin FSA degerlerine gore dagilimi
(n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Trafik Isiklar: etiketine gore
dagilimi1 (n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NRF9.3 degerlerine gore
dagilimi1 (n=2487).

XV

Sayfa

18
23
24
34
35
35
36
37
37

48

53

60

66

88

103

119

145



TABLOLAR

XVi

Tablo Sayfa
1.1. On yiiz etiketleme modelleri. 10

3.1. Arastirma icin segilen besin etiketleri ve besin Ogesi Oriintii profili
modellerinin genel 6zellikleri. 22
3.2. Trafik 1siklar etiketi i¢in belirlenen kriterler. 23
3.3. Nutri-Score etiket modeli genel hesaplama formiilii. 25
3.4. Nutri-Score etiket modeli icecekler i¢in hesaplama formiilii. 26
3.5. Nutri-Score etiket modeli kat1 ve s1v1 yaglar i¢in hesaplama formiilii. 27
3.6. Nutri-Score etiket modeli siniflandirmasi. 28
3.7. Toplam A puani besin bilesenleri i¢in belirlenen miktar kriterleri. 29
3.8. Toplam C puani besin bilesenleri i¢in belirlenen miktar kriterleri. 29

3.9. 2000 kkal bir diyet icin belirtilen giinliik karsilama miktarlar1 ve giinliik
maksimum karsilama miktarlari. 31
3.10. Porsiyon ve 100 kkal gére NRF hesaplama algoritmasi. 31

3.11. Ankette yer verilmek iizere secilen ambalajli besin, hazir yemek ve igecek
ile Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin dagilimai. 32

4.1. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin alindig1 kaynaga gore dagilimi
(n=369). 41

4.2. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin enerji(kkal),

besin ogeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X£SD) ve alt-list degerleri
(n=369). 42

4.3. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin bazi mikro
besin dgelerinin ortalama (X+SD) ve alt-iist degerleri (n=369). 44

4.4. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=369). 47

4.5. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerinin 6zgii
olduklar1 bolgelere gore dagilimi (n=369). 50

4.6. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin FSA degerlerine gére dagilimi
(n=369). 52

4.7. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin FSA degerlerinin 6zgii olduklari
bolgelere gore dagilimi (n=369). 55

4.8. Tirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklari etiketi
degerlendirmesi (n=369). 59

4.9. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 bolgelere gore
Trafik Isiklar etiketi degerlendirmesi (n=369). 61



4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

4.28.

Tirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlerine ve rank
skorlarina gore dagilimi (n=369).

Tirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlerinin 6zgii
olduklar1 bolgelere gore dagilimi (n=369).

Tiirk Mutfagi standart yemek tarifelerinin degerlendirilmesinde kullanilan
Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin dgesi Oriintli profili
modellerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=369).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin besin gruplarina ve
markalarina gére dagilimi (n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin gluten igerme durumuna gore
dagilimi1 (n=1741).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin seker ilaveli ve seker ilavesiz
olma durumuna gore dagilimi (n=514).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine gore dagilimi
(n=342).

Dana, hindi, tavuk ve vegan iglenmis et {irlinlerinin dagilimi (n=102).
Ambealajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal),

besin ogeleri, posa, seker ve tuz ortalama (Xx£SD) ve alt- iist degerleri
(n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin 100 g miktarinin bazi mikro
besin 6gelerinin ortalama (Xx£SD) ve alt-iist degerleri (n=2487).
Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ceceklerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=2487).

Islenmis et {iriinleri, balik ve deniz iiriinleri, yumurta grubundaki
besinlerin Nutri-Score degerlerine gére dagilimi (n=142).

Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve sivi yaglar grubundaki besinlerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=55).

Stit ve iriinleri grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=416).

Hazir yemekler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=243).

Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=546).

Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine
gore dagilimi (n=702).

Baharatlar, soslar ve c¢esniler grubundaki besinlerin Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi (n=147).

Icecekler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gore dagilimi
(n=236).

Xvil

65

68

69

70

71

72

72

73

75

80

86

90

91

92

93

95

98

99

100



4.29.

4.30.

4.31.

4.32.

4.33.

4.34.

4.35.

4.36.

4.37.
4.38.

4.39.

4.40.

4.41.

4.42.

4.43.

4.44.

4.45.

4.46.

4.47.

4.48.

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=2487).

Islenmis et diriinleri, balik ve deniz iiriinleri, yumurta grubundaki
besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi (n=142).

Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve s1v1 yaglar grubundaki besinlerin FSA
degerlerine gore dagilimi (n=55).

Siit ve triinleri grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore dagilim
(n=416).
Hazir yemekler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi
(n=243).

Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin
FSA degerlerine gore dagilimi (n=546).

Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=702).

Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=147).
Igecekler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi (n=236).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Trafik Isiklar1 etiketine gore
degerlendirmesi (n=2487).

Islenmis et iiriinleri, balikk ve deniz iiriinleri ve yumurta grubundaki
besinlerin Trafik Isiklar etiketine gore degerlendirmesi (n=142).

Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve sivi yaglar grubundaki besinlerin
Trafik Isiklar etiketine gére degerlendirmesi (n=55).

Stit ve Triinleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore
degerlendirmesi (n=416).
Hazir yemekler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore
degerlendirmesi (n=243).

Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin
Trafik Isiklar etiketine gére degerlendirmesi (n=546).

Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine
gore degerlendirmesi (n=702)

Baharatlar, soslar ve c¢esniler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar
etiketine gore degerlendirmesi (n=147).

Icecekler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore
degerlendirmesi (n=236)

Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin NRF9.3 degerlendirmesine ve
rank skorlarina gore dagilimi (n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin degerlendirilmesinde
kullanilan Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin dgesi oOrtintii
profili modellerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=2487).

Xviil

102

104

105

106

107

108

110

112
113

116

129

130

131

132

133

137

140

141

143

146



4.49.

4.50.

4.51.

4.52.

4.53.

4.54.

4.55.

4.56.

4.57.

4.58.

4.59.

4.60.
4.61.

4.62.

4.63.

4.64.

4.65.

4.66.

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NOVA Siiflamasini ve
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=2487).

Ambealajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NOVA Siniflamasi ve Nutri-
Score kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=2487).

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NOVA Siniflamasit ve Nutri-
Score kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=2487).

Glutenli ve glutensiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-
Score degerlerine gore dagilimi (n=1780).

Glutenli ve glutensiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin FSA
degerlerine gore dagilimi (n=1780).

Seker ilaveli ve seker ilavesiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=514).

Seker ilaveli ve seker ilavesiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
FSA degerlerine gore dagilimi (n=514).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine ve Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi (n=342).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine ve FSA
degerlerine gore dagilimi (n=342).

Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et {riinlerinin Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi (n=102).

Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et iirlinlerinin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=102).

Bireylerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 (n=515).

Bireylerin bazi antropometrik 6lgiimleri ve beslenme aliskanliklar1 gore
dagilimi (n=515).

Bireylerin etiket okuma, besin satin alirken dikkat ettikleri hususlar ve
besin etiketini okuduklar1 besinlere gore dagilimi (n=515).

Bireylerin etiket okuma durumuna gore tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
(n=515).

Bireylerin besin etiketlerine gore daha saglikli ambalajli besin, hazir
yemek ve igecek seciminde verdikleri dogru cevap sayisina gore dagilimi
(n=515).

Bireylerin egitim durumuna gore iirlinlin mevcut etiketi ve diger etiket
modellerinde daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve igecek
seciminde dogru bilme sayis1 (n=515).

Bireylerin yas dagilimma gore iirlinlin mevcut etiketi ve diger etiket
modellerinde daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek
seciminde dogru bilme sayisi (n=515).

XIX

148

150

151

153

154

155

156

158

159

161

162
164

165

167

169

170

172

173



4.67.

4.68.

4.69.

4.70.

4.71.

4.72.

4.73.

4.74.

Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiketlerine gore daha saglikli
ambalajl1 besin, hazir yemek ve igcecek seciminde dogru bilme sayisina
gore dagilimi (n=515).

Bireylerin daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve igecek se¢iminde
irlinlin mevcut etiketi ile diger etiket modellerinin birbirleri ile
kiyaslanmasi (n=515).

Bireylerin daha saglikli standart yemek tarifesi seciminde verdikleri dogru
sayisinin diger etiket modellerine gore dagilimi (n=515).

Bireylerin egitim durumuna gore etiketsiz ve diger etiket modelleri
lizerinden daha saglikli standart yemek tarifesi se¢iminde dogru sayisina
gore dagilimi (n=515).

Bireylerin yas gruplar1 dagilimina gore etiket modelleri iizerinden daha
saglikli standart yemek tarifesi seciminde dogru sayisina gore dagilimi
(n=515).

Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklari etiketleri ile daha saglikli standart
yemek tarifesi se¢iminde dogru bilme sayisina gore dagilimi (n=515).

Bireylerin daha saglikli standart yemek tarifeleri seciminde etiketsiz ve
diger etiket modellerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=515).

Ambalajli besin, hazir yemek ve icecek ile standart yemek tarifelerinin
seciminde daha kolay ve daha anlasilir etiket modellerinin se¢iminin
bireylerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=515).

XX

174

175

176

177

178

179

179

181



1. GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Diinya Saglhk Orgiitiiniin tamimina gore saglik, sadece hastalik veya
rahatsizligin olmamas1 degil, bir biitlin olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir
iyilik halidir. Insan saglig1 basta beslenme olmak iizere gevresel, genetik gibi birgok
faktorden etkilenmektedir. Bu nedenle saglikli beslenme, sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve yasam boyu siirdiiriilebilmesi i¢in olduk¢a énemlidir (1,2). Saglikl
beslenmenin temelini, beslenme bilgisi olusturmaktadir. Beslenme bilgisi, yeterli
diizeyde besin tiiketimi, baslica besin kaynaklar1 ve diyet miidahalesine ihtiya¢ duyan
hastaliklarda beslenme Onerileri gibi beslenme ile ilgili uygulama ve kavramlara karsi
bilinci ifade etmektedir (3). Beslenme bilgisini etkileyen faktorlerin basinda egitim
diizeyi, yas, yerlesim yeri ve ekonomik durum gelmektedir (4). Beslenme bilgisi,
besinin se¢im ve satin alma siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (5). Beslenme bilgisinin bireyleri saglikli besin se¢imine tesvik etmenin
bir araci olarak goriilen diyet kalitesi ile olumlu yonde iliskili oldugu bildirilmistir (7).
Beslenme bilgisi ve etiket kullanimi arasinda olumlu ya da olumsuz bir iligkinin varlig1
konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Ancak beslenme bilgisinin yetersiz olmasi,
bireylerin besin se¢imini olumsuz etkileyerek obezite gibi bir¢ok halk saglig1 sorununa
zemin hazirlamaktadir (6). Bu durumun aksine beslenme bilgi diizeyi yliksek olan
bireyler, saglikli besin se¢iminde etikette yer alan besin bilgileriyle, besinleri saglik
yoniinden degerlendirebilmektedir. Besin etiketi, tiiketiciye besin hakkinda dogrudan
bilgi vermenin en énemli yoludur. Saglikli besin se¢imi i¢in etikette yer alan besin
icerigi, onemli bir bilgi kaynagidir (8,9). Besin etiketi kullaniminin zorunlu ya da
istege bagli olmasi ve beyan edilmesi gereken zorunlu bilgilerin iilkeler arasinda
farklilik gostermesi nedeniyle diinya genelinde besin etiketi uygulamalar farklh
yonetmeliklere bagl olarak gerceklestirilmektedir (10). Tiiketicilerin besin icerigini
hizli ve dogru bir sekilde anlamasini amaglayan, tiiketiciye sagladig bilgilere goére
temelde “besine 0zgli” ve “Ozet gostergeler” olmak iizere iki ana baslik altinda
gruplandirilan, farkli 6n yliz besin etiketi uygulamalar1 bulunmaktadir (11). Yapilan
arastirmalarda paketin 6n veya arka yliziinde yer alan besin etiketlerinin tiiketicilerde

kafa karigikligina neden olabildigi, ancak ambalajin 6n yiizde bulunan besin etiketinin,



arka ylizde yer alan besin etiketine kiyasla saglikli besin se¢ciminde daha etkili oldugu
bildirilmistir (12-14). Son yillarda bazi besin etiketi uygulamalari, ambalajli besinlerin
yan1 sira menii ve yemek tarifelerinin saglik yoniinden daha objektif olarak
degerlendirilmesi i¢in kullanilan yontemler arasina girmistir. Bu durum bazi tilkelerde

meniilerin zorunlu olarak etiketlemesine zemin hazirlamistir (15).

Ambalajli besinler, menii ve 68iinlerin saglik yoniinden degerlendirilmesinde
kullanilan diger yontemler ise besin Ogesi orilintli profili modelleridir. Besin dgesi
ortintii profili modelleri, besinleri besin dgesi icerigine gore degerlendirerek siniflayan
ve besin degeri yliksek besinleri belirlemeyi amaclayan bir disiplindir. Besin dgesi
oriintli profili modelleri, diyet Onerilerinin uygulanmasina yardimci olmak igin
kullanilmaktadir. Bu nedenle besin 6gesi profili modellerinin uygulandigi bolgelere

0zgii beslenme kilavuzlarinin tamamlanmasi oldukga elzemdir (16).

Besin dgesi profili modelleri, yliksek gelismislik diizeyine sahip iilkelerde
beslenme egitimleri, etiketleme uygulamalari, vergi politikalar1 i¢in bilimsel bir
dayanaktir. Ayrica ¢ok sayida 6n yliz besin etiketi, besin 6gesi profil modelleri temel
alinarak gelistirilmistir. Besin ogesi profili modelleri, saglikli beslenme modellerine
potansiyel katkilar1 nedeniyle yillar i¢cinde farkli tanimlar ile ifade edilmistir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO-World Health Organisation) besin dgesi profil modellerini,
“hastalik riskini en aza indirmek ve saglhig: gelistirmek ic¢in besinleri, besin dgesi

icerigine gore kategorize etme ve siralama bilimi “olarak tanimlamaktadir (17).

Besin Ogesi profil modelleri, beslenmenin sagliksiz olmasina neden olan
besinleri belirlemek ve besin kalitesini degerlendirerek diyet kalitesini iyilestirmek
icin kullanilabilmektedir. Ayrica besin 6gesi profili modelleri, diinya genelinde
beslenme politikast uygulamalarinda da kullanilmaktadir. Bu modellerin ¢esitliligi,

son yillarda 6nemli diizeyde artmastir (17).



1.2. Amag¢ ve Varsayim

1.2.1. Amag

Ulkemizde satisa sunulan ambalajli besin, hazir yemek ve icecekler ile Tiirk
Mutfag: standart yemek tarifelerini, besin etiketleri ve besin dgesi profili modellerine
gore degerlendiren ve karsilastiran, saglikli besin segiminde besin etiketlerinin etkisini
inceleyen, besin etiket modelleri arasinda hangi etiket modelinin daha kolay ve daha
anlasilir oldugunu inceleyen yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir. Besin etiket
modellerinin, saglikli besin se¢imini etkileyen en énemli faktorlerin basinda geldigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin ambalajli besinlerin etiketinde yer alan besin
bilgilerin daha kolay ve hizli anlasilmasi i¢in yeni besin etiket modelleri planlanmakta

ve mevcut besin etiket modelleri gelistirilmektedir.
Bu ¢alismanin amact;

o Ulkemizdeki marketlerde satisa sunulan ambalajli besinler ve hazir
yemeklerin besin dgesi igerigini; Nutri-Score, Ingiltere Gida Standartlar1 Ajansi (FSA)
FSA-Ofcom WXY ve Besin Ogesi igerigi Zengin Besin Indeksi (NRF9.3) besin dgesi
oriintli profili modelleri kullanarak ve Trafik Isiklar1 besin etiket uygulamasi ile

hesaplamaktir.

o Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin besin 6gesi igerigini; Nutri-Score,
Ingiltere Gida Standartlar1 Ajans1 (FSA) FSA-Ofcom WXY ve Besin Ogesi Igerigi
Zengin Besin Indeksi (NRF9.3) besin dgesi oriintii profili modelleri kullanarak ve

Trafik Isiklar1 besin etiket uygulamasi ile hesaplamaktir.

e Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin farkli besin etiketi ve besin

Ogesi Ortintii profili modelleri kullanarak karsilagtirmaktir.

e Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerini farkli besin etiketi ve besin 6gesi

Oriintli profili modelleri kullanarak karsilastirmaktir.



¢ Besinleri endiistriyel islemenin niteligine, kapsamina ve amacina gore dort
kategoride degerlendiren NOVA siniflamasina gore ambalajli besin, hazir yemek ve

igeceklerin Nutri-Score degerlerini karsilastirmaktir.
e Saglikli besin se¢iminde farkli besin etiketlerinin etkisini incelemektir.
1.2.2. Hipotez

1. Tiirkiye’de satisa sunulan ambalajli besinler ve hazir yemeklerin farkli besin

etiketi ve besin O6gesi Oriintii profili modelleri ile degerlendirilmesinde fark vardir.

2. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin farkli besin etiketi ve besin dgesi

Oriintli profili modelleri ile degerlendirilmesinde fark vardir.
3. Besin etiket modelleri bireylerin saglikli besin se¢imini etkiler.

4. Yas, cinsiyet ve egitim durumu besin etiketi se¢imini etkiler.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Beslenme

Beslenme, “saghigin  korumasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin
iyilestirilmesi hedefiyle viicuda gerekli besinlerin ihtiya¢ duyuldugu miktarda ve
zamanlarda alinmast ic¢in yapilmasi gereken bilingli bir davranig” olarak

tanimlanmaktadir (18).
2.2. Beslenme Bilgisi

Beslenme bilgisi, yeterli besin alimi, baslica besin kaynaklari ve diyet
miidahalesine ihtiya¢ duyan hastaliklarda beslenme onerileri gibi beslenme ve saglik
uygulama ve tanimlara kars1 bilinci ifade etmektedir (3). Kiiresel anlamda en yaygin
bilgi kaynaklari sosyal medya, televizyon programlari, kitaplar, aile tiyeleri ve arkadas
cevresidir. Calismalar, bireylerin yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmasinin

dengeli beslenme davranislartyla iligkili oldugunu ileri stirmiistiir (19).
2.3. Beslenme Bilgisi ve Besin Secimi Uzerine Etkisi

Besin se¢imi, bireylerin besinin alimina ve tiiketimine nasil karar verdiklerini
ifade eden bir dizi faktoriin etkiledigi karmasik bir siirectir. Besin se¢imi, besinin sahip
oldugu ozellikler (igerik, tat, doku, maliyet), besin dis1 faktorler (beslenme durumu ve
bilgisi, sosyal cevre, fiziksel ¢evre, mevsim, kentlesme) ve bireysel 6zelliklerin
(psikolojik, biligsel, sosyal ve kiiltiirel 6zellikler, aligkanliklar, egitim, sosyoekonomik
faktorler) etkisi altinda gergeklesmektedir (20). Bireylerin sahip oldugu bilginin besin
secimi tlzerine etkisini inceleyen bazi calismalar, subjektif bilginin bilimsel
kaynaklardan elde edilen bilgiye kiyasla besin satin alma davranmisin1 daha ¢ok
etkiledigini gdstermistir. Beslenme bilgisi, bireylerin besin se¢imini olumlu yonde
etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir. Beslenme bilgisi, bireyleri saglikli besinleri
segmek, bu besinleri sagligin korunmasi icin Onerilen sekilde pisirerek tiiketmek
amaciyla bireyleri bilgilendirerek diyet kalitesini arttirmaktadir (5). Beslenme bilgisi,

besin etiketinde yer alan besin bilgilerinin kullanilmasini ii¢ sekilde desteklemektedir.



Ik olarak &n bilgi, bireylerin etiket iizerinde dikkat ¢ceken ve besin bilgisi tasimayan
aciklamalar1 Onemsemeyerek besin i¢in Onemli olan bilgilere odaklanmasin
saglamaktadir. Bu durum, bireylerin besin hakkinda gerekli olmayan bilgileri
ogrenmesini engelleyerek kafa karisikhigini en aza indirmektedir. Ikinci olarak
etiketlerin 6n bilgisi, besin etiketlerinde yer alan besin bilgilerini daha kolay anlama
ve hatirlamaya yardimci olmaktadir. Ornegin besin etiketinde yer alan 700 mg
sodyumun Onerilen miktardan az ya da ¢ok oldugunu temsil eden renk veya uyari
simgelerinin bulunmasi, bireylerin beslenme bilgilerini hatirlamasini ve besin igerigi
bilgisini daha kolay anlamasini saglamaktadir. Son olarak, ambalajli besinlerin 6n
ylziindeki beslenme bilgisi ise algilanan ve animsanan beslenme bilgisinin besin
seciminde kullanilmasini desteklemektedir (21).

Genel anlamda beslenme bilgisi ve besin etiketi kullanim1 arasinda bir iliskinin
oldugu diisiiniilse de bu konuda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Calismalar beslenme
bilgisinin Yunanistan, Amerika Birlesik Devletleri, Isvigre, Ispanya, Iran gibi iilkelerde

bireylerin beslenme etiketi kullanimini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (22).

2.4. Besin Etiketleme

Besin etiketleme, ambalaj lizerinde besin igerigi, beslenme ve saglik ile ilgili
beyanlar, simge ve sembol ile logolar gibi standartlastirilmis her tiirlii beslenme
iceriginin verilmesidir. Besin etiketleri bireylerin satin alma sirasinda besin hakkinda
karsilatiklar ilk bilgilendirme araci olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte besin
etiketlemesi, bir pazarlama araci olarak bireylerin besin tercihlerini de etkilemektedir.
Son yillarda yapilan caligmalar, besin etiketinin ambalaj {izerindeki yerinin ve
iceriginde verilen besin Ogelerinin bireylerin satin alma ve tiiketim siirecini

etkileyebilecegini gostermektedir (23,133,147-149).

2.5. Besin Etiketleri

Ambealajli besinlerin paketinde bulundugu yere gore “On yliiz etiketi” ve “arka
yiiz etiketi” olmak tizere 2 farkli etiket tiirli bulunmaktadir. Arastirmalar, bireylerin
biiylik bir kismimin 6n yiiz ve arka yiiz etiketlerinde yer alan besine dair bilgileri

algilamakta sikint1 yagsadigini bildirmektedir (12,13). Ancak paketin 6n yliziinde yer



alan etiketin, arka yiiziinde yer alan etikete kiyasla besin segiminde daha kolay ve daha

anlasilir oldugu diistiniilmektedir (7,24).
2.5.1. On Yiiz Etiketleme

Tiiketicilerini besin se¢imini kolaylagtirmay1 amaglayan ve renk, harf, say1 ya
da sembol kullanilarak ag¢iklanan basitlestirilmis bilgidir. Etikette tiiketiciye, besinin
markas1 ve besin tiirliniin yani1 sira besin bilesimi hakkinda “lif kaynag1” gibi bir bilgi
veya bazi durumlarda “Toplam yag oram diisiik besin ve diyetler, baz1 kanser riskini
azaltabilir.” gibi bir saglik beyam verilmektedir. On yiiz etiketi “besine 6zgii
verilenler” ve “0zet gostergeler” olmak iizere 2 ana kategoriye ayrilmaktadir. Besine
Ozgii etiketler, referans alimin karsilasmasi gibi sayisal ya da renk kodlar ile ifade
edilirken; 6zet etiketler ise besin puan etiketi ve yiliksek besin kalite onayini gosteren
semalarla ifade edilmektedir (7,11,12). On yiiz etiketleri bazi durumlarda bireyleri
yanlis yonlendirebilmektedir. Bu durumun en yaygin 6rnegi, meyve sularidir. Tamami
meyveden iiretilmis meyve sularinin yani sira %20’°den daha az ya da hi¢ meyve
icermeyen, igerik olarak kolali iceceklere ¢ok benzeyen seker ve tatlandiricili igecekler
de onyiiz etiketinde %100 meyve sularini cagristiran isimler kullanilarak satisa

sunulmaktadir (12).
2.5.2. Arka Yiiz Etiketleme

Besinin 100 g veya porsiyon miktarinda bulunan besin bilesimlerini ayrintili
bir sekilde agiklayan besin degerleri (enerji, protein, lif, yag vb.) tablosudur. Ayrica
daha anlasilir olmasi i¢in tabloda sayisal degerlere ek olarak Onerilen giinliik alim
miktarlarini karsilama yiizdeleri de verilmektedir. Ancak sodyum, seker, doymus yag
gibi tiikketimi sinirlandirilmasi  Onerilen besin bilesenlerinin tablo igerisinde
digerleriyle birlikte verilmesi bireylerin yanilmasina neden olmaktadir. Ayrica bazi
arka yiliz etiketlerinde besin iceriginde yer alan bazi bilesenlerin tam miktar

verilmemektedir (12,13).

On vyiiz ve arka yiiz besin etiketleri, Tiirkiye’de Tiirk Gida Kodeksi Gida

Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Ydnetmeligine gore diizenlenmektedir (25).



2.6. Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme

Yonetmeligi

Tiirkiye’de besin etiketleme uygulamasi, Tiirk Gida Kodeksine uygun olacak
sekilde yapilmaktadir. Etiketleme yonetmeligi, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 8 maddesine dayanarak
hazirlanmstir. 11k kez 2002 yilinda yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin
Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi, 2004, 2006,
2007, 2011, 2017, 2021 ve son olarak 2024 yilinda gilincellenmistir (26). Yonetmelige
gore besinler, bireyleri besin hakkinda yaniltmayacak ve bireylerin bilingli bir besin

se¢imi yapabilmesini saglayacak sekilde acik ve bilgilendirici sekilde etiketlenmelidir.

Tirk Gida Kodeksi tarafindan 2017 yilinda yayinlanan yonetmelige gore
etikette zorunlu olarak bulunmasi gereken bilgiler; besinin adi, iceriginde yer alan
bilesenlerin listesi, alerjiye veya herhangi bir intoleransa neden olan madde veya
tiriinler, spesifik bilesenlerin veya bilesen gruplarinin besinde bulunma miktarlari,
ambalajda yer alan besinin net miktari, tiikketim i¢in tavsiye edilen tarih, besinin
saklama kosullar, iiretici isletmecisinin adi1 veya ticari unvani ve adresi, isletmenin
kayit numarasi, iretici lilkesi, gerekli goriildiigii kosullarda besinin kullanim talimati,
hacimce %1,2’den fazla alkol igeren igeceklerde gercek alkol derecesi ve beslenme

bildirimidir (26). Besin hakkinda zorunlu bilgilendirme;

» Tiirk¢e olarak yapilmalidir. Ek olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de

yapilabilmektedir.

» Kolayca goriilebilecek, agik¢a okunabilecek ve silinmeyecek sekilde

ambalajin dikkat ¢ekici bir yerinde yapilmalidir.

» Verilen bilgiler, diger yazili veya resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir

sekilde gizlenmemeli, kapatilmamali, boliinmemeli veya kesilmemelidir.



= Bilgilere iligkin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast olmalidir

(26).

Tiirk Gida Kodeksi tarafindan 2021 yilinda yayimnlanan Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Y onetmeligi’ne gore besin etiketinde verilen bilgiler baska
bir {iriin grubunu cagristrmamalidir. Ornegin margarin ambalajlarinda tereyag:
cagristiran yayik vb. gorseller kullanilmamali; meyve/sebze yerine aroma verici
kullanilarak hazirlanan iiriinlerin ambalajlarinda meyve/sebze gorseli kullanilmamali,
kullanilmast durumunda ise besinin “aromali” oldugu vurgulanmalidir. Yonetmelikte
ayrica “natiirel, geleneksel, ekstra taze” ifadelerinin kullanimu ile ilgili diizenlemeler
getirilmistir. Buna gore etikette bu ifadelerin es anlamlilarinin yan sira diger dillerde
ayni anlama karsilik gelen ifadelerde kullanilabilir. Ancak yonetmelik hiikiimlerine
uygun olmayan markalarin organik olmayan iiriinlerinde “eco, biyo” vb. besinin dogal
oldugunu ¢agristiran ifadelerin kullanilmasi yasaklanmistir (25). Ancak tiiketicilerden
gelen sikayet ve Oneriler dogrultusunda satin alma sirasinda tiiketicelere besin
hakkinda dogru bilginin saglanmasi ve besin etiketi okuryazarligmin arttirilmasi
amaciyla Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi’nde Nisan 2024 tarihinde birtakim degisiklikler yapilmistir. Bu
degisikliklere gore yonetmelikte {iriin adi, net miktar1 ve besin etiketinin ambalaj
tizerinde nerede yer alacagi konusunda firetici firmalar tarafindan ortak bir uygulama

benimsenmesi gerektigi bildirilmistir (27).

2.7. Besin Etiket Modelleri

Diinya Saglik Orgiitii, saglikli besin se¢iminin kolaylastirilmasi ve daha bilingli
hale getirilmesi i¢in besin etiketi kullanimin1 6nermektedir. Ambalajli besinlerin arka
yliziinde yer alan beslenme beyanlari, bireylerin saglikli besin se¢im silirecini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle bireyleri besin icerigi hakkinda bilgilendirmek i¢in daha
kolay ve daha anlasilir yontemlere ihtiyag vardir. Bu konuda 6n yiiz etiketleri besin
tizerinde kolayca fark edilmesi ve anlagilmasi nedeniyle umut vadedicidir (28).
Crosetto ve arkadaslar1 (29), on yiiz etiketi ile verilen beslenme bilgilerinin besin
igerigi veya beslenme tablolarina kiyasla beslenme ve diyet kalitesi lizerinde daha

giiclii bir etkiye sahip oldugunu bildirmistir.
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Ancak farkli sekillerdeki 6n yiiz etiketleri, saglikli besin se¢ciminde bireylerde
kafa karisikligina neden olabilmektedir. Avrupa Komisyonu Ciftlikten Catala Stratejisi
(Farm to Fork Strategy) ile besinlerin saglik yoniinden degerlendirilmesinde kullanilan
besin etiketi Olgiilerindeki farkliliklart en aza indirmeyi, tiim besin gruplarina
uygulanabilecek etiketlerin gelistirilmesini ve bu etiketlerin Avrupa {ilkelerinin

tamaminda kullanilmasini hedeflemektedir (11,30).

Tablo 1.1. On yiiz etiketleme modelleri (11).

Trafik Isiklar1 Etiketi
1. Besine Ozgii Etiketler Referans Alim Tablosu

Nutrilnform Pil Etiketi
Dereceli Gostergeler Nutri-Score
= . Anahtar Deligi
2 Etiketl > .
Ozet Etiketler Onay Logolan Kalp Saglig: [sareti

Saglikli Secimler

Arastirmalar, beslenme uzmanlarmin besin igerigi tablolar1 gibi ayrintili
bilgileri, daha az bilgili bireylerin ise renk dereceli beslenme etiketleri gibi basit ve
kolay anlasilir besin bilgilerini kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir (44).
Son yillarda etiket modellerinin saglikli besin se¢imine etkisini inceleyen ¢aligsmalar,
Nutri-Score ve Trafik Isiklart etiketlerinin en umut verici modeller oldugunu

bildirmistir (28).

2.8. Besin Etiketlerinin Besin Secimine Etkisi

Bireyleri daha saglikl ve siirdiiriilebilir beslenmeye yonlendirmek i¢in ambalaj
lizerine yerlestirilen besin etiketleri, saglikli besin se¢iminde bireyler i¢in ulasilabilir
en 6nemli bilgi kaynagidir. Besin etiketlerinin temel amaci bireylere besinlerin, diyetin
genel bilesemine katkis1 hakkinda bilgi vermektedir. On yiiz etiketleri, diyet ile iliskili
bulasic1 olmayan kronik hastalarin 6nlenmesi ve bu konuda yapilan politikalari
desteklenmesi amaciyla gelistirilen énemli bir arag olarak kabul edilmektedir. On yiiz
etiketleri temelde yasaklayici, tesvik edici vb. farkli saglik hedeflerine yoneliktir.
Trafik Isiklar1 gibi bazi besin etiketleri besinlerin besin 6gesi igerigini diisiik, orta ve

yiiksek olarak derecelendirirken, Nutri-Score gibi bazi etiket modelleri besinin 100 g
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veya 100 mL bulunan besin 6gesi igerigini gosteren bir puanlama olup renk ile

degerlendirmektedir (31).

On yiiz etiket modellerinin degerlendirmeleri bireylerin saglikli besin se¢imini
hem olumlu hem de olumsuz yénde etkilemektedir. On yiiz etiketleri bireylerin saglikli
besin secimini kolaylastirabildigi gibi bazi durumlarda kullanilan besin etiketi,
bireyleri besin Ogesi igerigi konusunda yanlis yoOnlendirerek sagliksiz besinlerin
tiikketiminin artmasina neden olabilmektedir (32). Bu nedenle bir¢ok saglik komisyonu
tilketiciler i¢in en yararli olan besin etiketini gelistirmeyi amaglamistir (12-14). Bu
konuda en umut vadedici besin etiketlerinin Fransa Beslenme Epidemiyolojisi
arastirma ekibi tarafindan gelistirilen Nutri-Score ve Ingiltere Gida Standartlar1 Ajansi
(FSA) tarafindan gelistirilen Trafik Isiklar etiketi oldugu diisiiniilmektedir (28). Bu
konuda yapilan c¢alismalarda Nutri-Score ve Trafik Isiklari etiketlerinin bireylerin
besin se¢imini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (133,135,136,145-148,152).
Ancak Diinya Saglik Orgiitii, her 6n yiiz etiketinin etkinliginin daha iyi
degerlendirilmesi i¢in belirli bir besin dgesi Oriintli profili modeli ile desteklenmesi

gerektigini bildirmistir (33).

2.9. NOVA Siniflamasi

NOVA smiflandirmasi, ambalajli besinleri endiistriyel islemenin niteligine,
kapsamina ve amacina gore dort kategoride degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu
simiflandirmaya gore besinler, (1) minimum diizeyde islenmis besinler; (2) islenmis
mutfak malzemeleri; (3) islenmis besinler ve (4) ultra islenmis besinler olarak
siniflandirilmaktadir. Minimum diizeyde islenmis besinler, tuz, seker, sivi ve kat1 yag
veya baska maddelerin eklenmedigi tahil, kuru baklagil, balik ve deniz iiriinleri, kuru
meyve gibi besinlerdir. Islenmis mutfak malzemeleri, rafine etme, 6giitme, kurutma
vb. islemlerle grup 1'den veya dogadan elde edilen bitkisel yaglar, tereyagi gibi
mutfakta kullanilan besinlerdir. Islenmis besinler, tuz, seker veya baska bir madde
eklenen ve endiistriyel islem geciren tuzu kuruyemis, konserve balik, paketli ekmek
peynir gibi besinlerdir. Ultra iglenmis besinler gelismis bir dizi endiistriyel islemden
gecen ve ylksek miktarda seker, tuz, kati ve sivi yag eklenen tath veya tuzlu

atistirmaliklar, dondurma, alkolsiiz icecekler, kekler, cikolatalar, enerji igecekleri,
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hazir yemekler gibi ambalajli besin ve igeceklerdir. NOVA siiflandirmasi, besinlerin
islem gérme diizeyini, bulasic1 olmayan hastaliklarin gelisme riskiyle olan iligkisini ve
besin isleme yontemleri ile Nutri-Score etiket modeli arasindaki uyumu incelemek

amaciyla caligmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (34,107,108).
2.10. Besin Ogesi Oriintii Profili

Besin Ogesi oOriintii profili modelleri, besinlerin enerji igerigi ve besin
bilesimine gore besin kalitesini degerlendirmeyi amaglayan bir kamu politikas: araci
olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda diinya genelinde farkli kuruluglar tarafindan
gelistirilen besin Ogesi Oriintii  profili modellerinin sayisinda hizli bir artig
goriilmektedir. Cok sayida 6n yiiz etiket modelinin gelistirilmesinde referans alinan
besin Ogesi Oriintii profili modelleri, yiiksek gelire sahip iilkelerde c¢ok sayida
etiketleme, diizenleme ve vergi uygulamalari igin bilimsel bir temel olusturmaktadir.
Belirli bir niifusta beslenme veya saglik problemlerini ¢6zmek i¢in gelistirilen oriintii
profili modellerinin bagka bir niifusa uyarlanamayacagi, bu nedenle diisiik ve orta
gelirli iilkelerin popiilasyonuna uygun modellerin kullanilmas: ya da gelistirilmesi
gerektigini bildirilmistir. Aclik, yetersiz beslenme ve mikro besin ogesi eksikligi gibi
saglik sorunlarinin yaygin goriildiigli diisiik ve orta gelire sahip iilkelerde referans
olarak besinin enerji igerigini temel alan modeller bu popiilasyonlara uygun olarak
yeniden degerlendirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tavsiyeleri ile uyumlu olarak
saglik i¢in risk olusturabilecek bazi besin dgelerini sinirlamay1 hedefleyen modellerin
yerine kaliteli protein, A vitamini, B vitaminleri, folat, demir, kalsiyum, iyot, ¢cinko
gibi yetersiz alimlar1 degerlendirmeyi amaglayan oOriintii profili modelleri

kullanilmalidir (35,36).

Beyaz Saray Gida, Beslenme ve Saglik Konferansinda besin etiketlemesine
artan talep giindeme getirilmis, Besin ve Ila¢ Idaresi (FDA-Food and Drug
Administration) tarafindan besinlerin besleyici niteliklerini belirlemek amaciyla bir
sistem gelistirilmesi karar1 alinmistir. FDA tarafindan gelistirilen sistemde, besinin bir
porsiyonun igerdigi enerji, makro besin dgesi ve A vitamini, C vitamini, B grubu
vitaminleri, kalsiyum ve demir miktarinin zorunlu; sodyum, doymus yag asitleri

miktarmin ise istege bagli olarak besin etiketinde yer alacagina karar verilmistir.
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Ayrica besin degerleri tablosunun en altina “............ i¢in 6nemli bir kaynak degildir.”
seklinde bir dipnot eklenerek ve bu boslugun besin dgelerinin adiyla doldurularak
atlanmas1 planlanmistir. Ureticilerin bu dipnotu iiriinlerinde kullanmasi halinde
doymus yag, ¢oklu ve tekli doymamais yag asitleri, ¢ozliniir ve ¢6ziinmez lif, potasyum,
seker alkolleri, diger karbonhidratlardan gelen toplam kalorilerin ve giinliik referans
alimlar1 ile verilen vitamin ve minerallerin zorunlu olarak listelenmesi gerektigine
karar verilmistir. Kafa karisikligini azaltmak i¢in besin degeri tablosunda bagka higbir
besin gesine izin verilmemistir. Ayni yillarda mortalite nedeni olarak kabul edilen
hastaliklarla iliskisinin incelendigi raporlarda, daha az yag, doymus yag, kolesterol,
seker ve sodyum tiiketimi ve daha fazla kompleks karbonhidrat tiiketimi ile kronik
hastalik gelisim riskinin azalacagi ifade edilmistir. Bu raporlarin en 6nemlisi olan The
Surgeon General's Beslenme ve Saglik Raporu (HHS, 1988) ambalajli besinlerde besin
Ogesi icerigi hakkinda bilgi veren etiketlerin kullanimini genisletmek icin bir¢ok
uygulama 6nermistir. Bu Oneriler 15181inda FDA, saglik i¢in énemli olan makro ve
mikro besin dgelerini besin etiketlerinde giinliik referans besin degerleri ile verilmesini

tavsiye etmistir (35,37).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA- European Food Safety Authority)
tarafindan diizenlenen konferansta besin 6gesi profili modellerinde degerlendirilecek
referans besin dgelerinin, Avrupa Birligi popiilasyonlarinin halk saglig: ilkelerine
uygun olarak belirlenmesi tavsiye edilmistir. Ayrica kafa karigikligin1 6nlemek igin
secilen referans bilesenlerin minimum diizeyde tutulmasi Onerilmistir (36). Besin
O0gesi profil modelinin uygulanma amacina yonelik olarak aliminin arttirilmasi
onerilen pozitif bilesenler ve aliminin azaltilmasi Onerilen negatif bilesenler, halk
saglig1 amaglarma uygun olacak sekilde belirlenmelidir. Ornegin, baz1 yiiksek gelire
sahip toplumlarda uygulanan besin 6gesi oriintii profil modellerinde referans bilesen
olarak gosterilmeyen protein kalitesi, diisiik gelire sahip toplumlarda onemli bir
referans olarak gosterilebilmektedir. Siklikla besin dgesi profil modellerinde yag,
doymus yag, seker, sodyum miktari negatif bilesenler olarak kabul edilmektedir.
Bunun yani sira birtakim modellerde seker miktar1 toplam, ilave veya serbest seker
olarak aciklanmaktadir. Ancak besinler hakkinda hali hazirda bulunan igerik

bilgilerinin yeterli dolmamasi nedeniyle seker miktar1 i¢in toplam seker miktar1 baz



14

alinmaktadir. Besin 6gesi profili modellerinde ise saglik iizerinde olumlu etkiye sahip
Ogelerin secilmesi i¢in modelin uygulanacagi toplumlarin beslenme kilavuzlari temel
alinmalidir. Ornegin Amerikali bireyler igin Beslenme Y 6nergelerinde (DGA- Dietary
Guidelines for America) A vitamini, C vitamini, E vitamini, Bi2 vitamini, folat, D
vitamini, demir, kalsiyum, magnezyum, potasyum, diyet lifi diyette kaygi verici besin
Ogeleri olarak sec¢ilmistir. Genel olarak besin 6gesi profili modellerinde modelin
kullanimina yonelik olarak tiiketimi tesvik edilen bilesenler arasinda protein, diyet lifi,

bazi vitamin ve mineraller bulunmaktadir (37,38).

2.11. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modelleri Icin

Referans Miktarlarin Sec¢ilmesi

2.11.1. 100 g/100 mL

Kodeks Alimentarius Komisyonunun beslenme etiketlemesi i¢in hazirladigi
yonergelere gore besin degerleri, besinin 100 g/100 mL veya porsiyon miktarina gore
verilmelidir. Diinya genelinde besin degerlerinin beyani konusunda ortak bir
uygulamanin olmadig1 ancak 100 g/100 mL olarak verilen besin degerleri tablosunun
daha yaygin kullanildig1 goriilmektedir (39).

Hindistan Gida Giivenligi ve Standartlar1 Otoritesi (FSSAI-Food Safety and
Standards Authority of India), “Gida Giivenligi ve Standartlar1 (Etiketleme ve Teshir)”
tarafindan yayinlanan kilavuzlarda besin 6gesi igeriklerinin, besinin 100 g/100 mL
miktarina gore olarak, porsiyon miktarlarinin ise 100 g/100 mL degerleri yaninda
olmak kosulu ile verilebilecegini ifade etmistir. Hindistan’1in yan1 sira Avrupa tilkeleri,
Tiirkiye, Avustralya ve Yeni Zelanda olmak iizere cogu iilkenin besin etiketlemesi
yonetmeliklerinde besin degerlerinin 100 g/100 mL olarak verilmesi gerektigini
bildirilmistir (39). Siklikla kullanilmasina karsin besin degerlerinin 100 g/100 mL
olarak verilmesinin dezavantajlar1 bulunmaktadir. Baz1 besinlerin porsiyon boyutlari,
100 g standardindan 6nemli Olgiide farkli olabilmektedir. Bu durum sivi ve kati
formadaki besinlerin yanlis degerlendirilmesine yol agmaktadir. Az miktarda tiiketilen
kuruyemis, kuru meyve gibi yogun enerji iceren besinler, 100 g miktarina gore
degerlendirilen modellerde daha olumsuz puan alma egilimindeyken, diisiik enerji

icerigine sahip sekerli besinler ise karsilastirilan diger besin ve igeceklere kiyasla daha
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olumlu puan alabilmektedir. Bu nedenle yaglar, siiriilebilir besinler ve igeceklerin
degerlendirilmesinde 100 g referans miktarini kullanan besin 6gesi profili modellerin

farkl degerlendirme kriterleri igermesi gereklidir (35,37,40).

2.11.2. 100 kkal/ 100 kj

Bazi hesaplamalarda besinlerin besin dgesi igeriklerinin karsilastirilmasinda
tek yol olarak kabul edilen 100 kkal/100 kj, besinlerin su icerigi goz ardi edilerek
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Besin 0&gesi igeriginin enerjiye gore
degerlendirilmesi, giinliik besin Ogesi alim oOnerileri ve beslenme kilavuzlariyla
karsilastirilma yapmaya olanak saglamaktadir. Enerji icerigi yogun ancak porsiyon
miktar1 az olan besinler veya yiiksek su igerigine sahip meyve ve sebzeler, 100 kj
olarak degerlendirildiginde bir besin 6gesi bakimindan yiiksek igerige sahip gibi

goriinmektedir (35,38,40).

2.11.3. Porsiyon Miktar:

Besin Ogesi degerlerini porsiyon miktar1 ile ifade etmek, tiiketilen besin
miktarin1 dogrudan gosteren tek yaklagimdir. Porsiyon miktari, besinin genel diyet
dengesini etkileme potansiyelinin 6nemli bir belirleyicisi olabilir (40). FDA
yonetmeliklerinde besin degerlerinin sadece porsiyon miktarina gére beyan edilmesi
gerektigi belirtilmistir (39). FDA tarafindan besinler i¢in 139 farkli referansh tiikketim
miktar1 (RACC- Reference Amounts Customarily Consumed) tanimlanmigstir. RACC
degerleri seker icin 4 g, kat1 ve siv1 yaglar i¢in 15 g, peynirler i¢in 30 g, et i¢in 85 g,
sebze ve meyveler i¢in 120 g, siit, meyve suyu ve diger igecekler i¢in 240 mL olarak

belirlenmistir (37).

Besinlerin porsiyon miktarinin bireylerin enerji ihtiyacina bagli olarak
degisebilmesi bazi durumlarda besin i¢in porsiyon miktarinin belirlenmesini
zorlastirmaktadir (38). Ayrica referans miktar olarak 100 g basina besin degerlerinin
siirekli kullanimi, besin etiketinde porsiyon miktarima gore verilen besin ogesi
degerlerinin bireyler tarafindan daha zor anlagilmasina neden olabilmektedir (41).

Besin etiketleri ve besin Ogesi profili modelleri i¢in hangi referans miktarin
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kullanilacagina karar vermek besinlerin besin 6gesi bakimindan degerlendirilmesi igin
olduk¢a O6nemli bir adimdir. Bunun en 6nemli nedeni, farkli referans miktarlarin
besinleri farkli sekilde siralamasidir. Ornegin makarna sosunun 100 g miktarinda
bulunan toplam yag miktar1 mayonezden daha az, porsiyon miktarinda ise daha
fazladir. Ancak besinler kategorilere gore degerlendirildiginde hangi referans miktarin

kullanilacagi daha az 6nemli hale gelmektedir (38).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Ekim 2023 - Nisan 2024 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de satisa
sunulan ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin besin Ogesi igerigini, besin
etiketleri ve besin dgesi Oriintli profili modelleri ile degerlendirmek; Tiirk Mutfagina
ait standart yemek tarifelerinin besin 6gesi igerigini, besin etiketleri ve besin dgesi
oOriintii profili modelleri ile degerlendirmek; saglikli besin se¢iminde besin etiketlerinin
etkisini incelemek amaciyla planlanip yiirtitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda 20 farkl
yemek grubundan toplam 369 adet Tiirk Mutfag: standart yemek tarifesi ile 46 farkl
besin grubu, 372 farkli markadan toplam 2487 adet ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin enerji ve besin dgesi degerleri, toplam dort farkli besin dgesi Oriintii profili
modelleri ve besin etiketi modelleri ile degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bir diger amaci olan besin etiketlerinin saglikli besin se¢imi
izerine etkisini incelemek amaciyla Ekim 2023 - Ocak 2024 tarihleri arasinda anket
caligmasi yapilmistir. Arastirma 6rneklemini, 19-64 yas aras1 ve ¢alismaya katilmaya
goniillic 515 (164 erkek, 351 kadin) birey olusturmustur. Arastirma, tanimlayici
kesitsel ¢alisma olarak tasarlanmustir. Orneklem biiyiikliigii, istatistiksel analiz ve
ornek caligmalarin incelenmesi sonucunda G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak en
az 108 birey olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 515 goniilli
bireye ¢evrimi¢i ortamda anket formu uygulanmistir. Anket formu, 3 boliim ve 59
sorudan olusmaktadir. Arastirmaya dahil olan tiim katilimcilara yazili olarak bilgi
verilip, onam formu okutulmustur. Goniilli olarak katildiklarin1 beyan ettikleri
kutucugun katilmeilar tarafindan isaretlenmesinden sonra anket sorularina
gecilmistir. Arastirmanin etik uygunlugu igin Hacettepe Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kuruluna basvuruda bulunulmustur. Ilgili
kurulun 05.10.2023 tarihli ve E-68552689-000-00003121725 sayili karar1 ile onay
alimmistir (EK-1).



3.2. Arastirmanin Genel Plani

Aragtirma 2 asamali olarak planlanmistir.

Tiirk Mutfag:
Standart Yemek

Tarifelerinin

1.Asama Segilmesi,_!inerji ve
] _ Besin Ogesi
Ambalajli Besin, Hazir igeriklerinin

Yemek ve igecekler ile
Tiirk Mutfagi Standart
Yemek Tariflerinin
Besin Etiketi ve Besin
Ogesi Profil
Modellerinin
Hesaplanmasi

Hesaplanmasi

Ambalajh Besin,
Hazir Yemek ve
iceceklerinin Etiket
Verilerinin
Toplanmasi

Sekil 3.1. Calisma diizeni.

Tirk Mutfag! Standart
Yemek Tariflerinin Nutri
Score, FSA-Ofcom WXY,

Trafik Isiklari, NRF9.3

hesaplamalarinin
yapilmasi ve
degerlendirilmesi

Ambalajh Besin, Hazir
Yemek ve iceceklerin
Nutri Score, FSA-
Ofcom WXY, Trafik
Isiklari, NRF9.3
hesaplamalarinin
yapilmasi ve
degerlendirilmesi

Ankette yer
verilmek lizere
15 adet standart
yemek
tarifesinin
Secilmesi

Ankette yer
verilmek lizere
25 adet
ambalajh besin,
hazir yemek ve
icecegin
secilmesi

2.Asama

Besin Etiketlerinin
Besin Se¢imi
Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Arastirma
Anketinin
Hazirlanmasi ve
Cevrimigi
Uygulanmasi

81
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Aragtirmanin ilk asamasinda, Tiirkiye’de farkli siipermarketlerde satisa
sunulan ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin 6gesi igerigi ve Tiirk
Mutfagina ait standart yemek tarifelerinin besin 6gesi igerigi, besin 6gesi orlintii profili
modelleri ve besin etiket modelleri ile degerlendirilmistir. ikinci asamada, arastirma
kapsamina dahil edilen ve besin 6gesi igerigi degerlendirilen ambalajli besin, hazir
yemek ve igeceklerden, Tiirk Mutfagi standart yemek tarifelerinden toplumda daha sik
tilketildigi diistiniilen 25 ambalajli besin ve hazir yemek ile 15 standart yemek tarifesi,
anket formunda yer verilmek {izere secilmistir. Bireylerden anket formu i¢in fotografi
verilmis olan ambalajli besinler ve iceceklerden daha saglikli olanlarin1 6nce mevcut
ctiketleri sonrasinda ise Trafik Isiklar1 etiketi ve Nutri-Score etiketine bakarak,
yemekleri ise Once etiketsiz olarak sonrasinda ise Trafik Isiklari etiketi ve Nutri-Score

etiketine bakarak se¢meleri istenilmistir.

3.2.1. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerinin Etiket Verilerinin

Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin besin
etiketleri markalarin ve siipermarketlerin internet sayfalarindan toplanmistir. Internet
sayfalarindan besin etiket bilgisine ulasilamayan besinlerin etiket bilgileri ise

siipermarketlerden etiket fotografi ¢ekilerek elde edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ambalajli besin, hazir yemek ve igcecekler, Tiirkiye’de
farklh stipermarketlerde satisa sunulan ve tiiketiciler tarafindan siklikla tercih edilen
farkli marka, g¢esit ve ebatlarda olan besin etiketine ulasilan tiim besin gruplarini
(islenmis et iirlinleri, balik ve deniz iirlinleri, siit ve siit {irtinleri, hayvansal ve bitkisel
yaglar, hazir yemekler, ekmek ve tahil {irlinleri, ¢ikolatalar, gofretler, kekler, receller,
helvalar, yemek harglari, toz puding ve tatli karisimlari, meyveli maden sulari, alkolsiiz
gazli ve gazsiz igecekler vb.) kapsamaktadir. Calismada 46 farkli besin grubu, 372
farkli markadan olusan toplam 2487 besinin etiket bilgileri toplanmis ve

degerlendirilmistir.
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3.2.2. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Gruplarinin

Siniflandirilmasi

Tiirkiye’de satisa sunulan ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
ambalajlar lizerinde yer alan besin 6gesi bilgileri aragtirmaci tarafindan “Microsoft
Excel Programi’na kaydedilmistir. Arastirmaya dahil edilen ambalajli besin, hazir
yemek ve icecekler, besin siniflamasina gore gruplara ayrilmistir. Besinlerin
gruplandirilmasinda EFSA Gida Siniflandirma ve Tanimlama Sistemi Teknik Raporu

(2015) ve bu konuda yapilan ¢aligmalar esas alinmgtir (42).

3.2.3. Tiirk Mutfag) Standart Yemek Tarifelerinin Secilmesi, Enerji ve

Besin Ogesi Iceriklerinin Hesaplanmasi

Arastirmaya dahil edilen Tiirk Mutfag: standart yemek tarifeleri, T.C. Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Tiirk Mutfagindan Ornekler (Samples From Turkish
Cuisine, 2013)” ve Prof.Dr. Tiirkan Kutluay Merdol tarafindan hazirlanan “Standart
Yemek Tarifeleri (6.baski, 2016)” kitabindan alinmis olup toplam 369 standart yemek
tarifesi analiz edilmistir (43,44). Analizi yapilan standart yemek tarifelerinin dagilimi
45 adet ¢orba, 56 adet et ve kofte yemegi, 7 adet tavuk yemegi, 11 adet balik yemegi,
8 adet yumurta yemegi, 9 adet kuru baklagil yemegi, 29 adet sarma ve dolma, 53 adet
sebze yemegi, 28 adet pilav ve makarna, 42 adet borek, ¢orek ve manti, 24 adet salata,
12 adet hosaf ve komposto, 39 adet tatli ve 6 adet geleneksel Tiirk igecegi seklindedir.
Dagilimlar1 verilen toplam 369 adet standart yemek tarifesinin 100 g ve bir porsiyon
miktarlarimin besin 6gesi icerigi hesaplanmistir. Tirk Mutfagi standart yemek
tarifelerinin besin dgelerinin hesaplanmasi i¢in ilk olarak tarifelerin her birinde yer
alan malzemelerin bir porsiyona dontigsiimleri yapilmistir. Malzemelerin bir porsiyona
giren miktarlari, tarifelerde belirtilen toplam porsiyon sayisina bdliinerek
hesaplanmistir. Bir porsiyona giren tarife malzemelerinin miktarlar1 Beslenme Bilgi
Sistemleri Paket Progranmi (BEBIS) programina girilerek her tarifenin bir
porsiyonunun enerji, makro ve mikro besin dgesi igerigi hesaplanmistir. Tarifelerin
enerji, makro ve mikro besin dgeleri, tiim besin dgesi profili modelleri ve besin etiket
modellerinde kullanilan enerji, makro ve mikro besin Ogelerini i¢erecek sekilde

belirlenmigtir. ~ Arastirma kapsamina dahil edilen yemeklerin smiflandirilmasi
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T.C.Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu
Tiiketim Yerleri) i¢in Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi (2020) (45)”
kullanilarak temel menii planlamasindaki yemek gruplarina gore yapilmistir. Analizi

yapilan tiim parametreler ile ilgili bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

3.2.4. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Icecekler ile Tiirk Mutfag
Standart Yemek Tarifelerin Enerji ve Besin Ogesi Iceriginin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya dahil edilen ambalajli besin, hazir yemek ve igecekler ile Tiirk
Mutfag: standart yemek tarifelerinin besin degerleri, dort farkli besin 6gesi profili
modelleri ve besin etiketi modellerinin algoritmasi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
modeller Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY, NRF9.3 ve Trafik Isiklar1’dir. Modeller igin
kullanilan hesaplama algoritmalar1 asagida agiklanmistir (Tablo 3.1). Nutri-Score
etiket modelinin hesaplamasinda Fransa Ulusal Halk Saglig1 Enstitiisii (Santé Publique
France) tarafindan hazirlanan Excel dosyasi kullanilmistir (46). Diger modellerin

hesaplamasi “Microsoft Excel 2023 Programi kullanilarak yapilmustir.



Trafik Isiklar: Nutri-Score Modeli FSA-Ofcom WXY NRF9.3
Etiketi Modeli Modeli
Genel Icecekler Kat1 ve Siv1 Yaglar
Hesaplama yaklasim Skor/puanlama Skor/puanlama Skor/puanlama Skor/puanlama Skor/puanlama Skor/puanlama
Besin (")gesi Sayisi 4/0 4/3 3/0 1/0 4/3 9/3
(Negatif / Pozitif)
Toplam yag (g) Enerji (kj) Enerji (kj) Toplam Doymus Yag Enerji (kj) Protein
Asidi/Lipit Oran1 (%)
Doymus yag (g) Doymus yag (g) Seker (g) Doymus yag (g) Posa
Seker (g) Seker (g) Meyve, Sebze ve diger Seker (g) A vitamini (IU)
yiizdesi (%) *
Tuz (g) Tuz (g) Sodyum (mg) C vitamini (mg)
Degerlendirilen Besin E Eta@m (IU/mg)
- . alsiyum (mg)
Ogeleri Protein (g) Protein (g) Demir (mg)
Posa (g) Posa (g) Potasyum (mg)
Meyve, Sebze ve diger Meyve, Sebze ve diger Magnezyum
yiizdesi (%) * yiizdesi (%) *
Doymus yag (g)
Eklenmis Seker (g)
Sodyum (mg)
Referans Deger 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g Porsiyon biiytikligi/
100 kkal

Tablo 3.1. Besin etiketleri ve besin dgesi oriintii profili modellerinin genel 6zellikleri.

* Meyve, Sebze, Bakliyat, Findik, Ceviz, Zeytinyag: Yiizdesi (%)

(44
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3.3. Trafik Isiklan Etiketi

Ingiltere Saglik Bakanlhigi Onerisi iizerine 2013 yilinda Ingiltere Gida
Standartlar1 Ajanst (FSA-Food Standart Agency) tarafindan gelistirilen renk kodlu bir
etikettir. Etikette, besinin 100 g miktarinda bulunan enerji(kj), yag(g), doymus yag(g),
toplam seker(g) ve tuz(g) miktar1 yer almaktadir (47,48).

Sekil 3.2. Trafik 1siklar etiketi (49).

Besin 0gesi igerigi belirlenen alt ve iist degerler arasinda olmasina gore yesil
(diistik), kehribar (orta) veya kirmizi (yiiksek) olarak degerlendirilmektedir. Trafik
Isiklart etiketi, diger etiket modellerinden farkli olarak besinin i¢erigini hem say1 hem
de renk kodlar ile gostermektedir. Trafik Isiklar1 etiketinin amaci bireylere yiiksek
miktarda yag, doymus yag, toplam seker ve tuz igeren besinleri tercih etmemeleri

konusunda 6neride bulunmaktir (47,48).

Tablo 3.2. Trafik 1s1klar etiketi i¢in belirlenen kriterler (50).

Renk Kodu Diisiik Orta
Yesil Kehribar
Yag < 3,0g/100 g <17,5¢g/100 g

Doymus yag <1,5g/100 g <5,0g/100 g
Toplam Seker <5,0 g/100 g <22,5g/100 g
Tuz <0,3g/100 g <1,5g/100 g

3.4. Nutri-Score Modeli

Nutri-Score Fransa Beslenme Epidemiyolojisi Arastirma Ekibi tarafindan,
besin tliketimi ve kronik hastalik riski arasindaki argiimanlara dayanarak gelistirilen 5
renge gore kodlanmis 6n yiiz etiketleme modelidir. Fransa’da 2017 yilinda onaylanmis
ulusal etiket modeli olarak secilmistir. Bu tarihten itibaren Belgika, Ispanya, Almanya,
Isvigre gibi bircok Avrupa iilkesinde goniilliiliik esasina dayanarak uygulanmasi karar

alinmigtir. Nutri-Score etiket modeli, bireyleri daha saglikli ambalajli besin se¢imi igin
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yonlendirmek ve ambalajli besinlerin i¢eriginin yeniden formiile edilmesine rehberlik
etmek seklinde iki temel amaca hizmet etmektedir. Nutri-Score, Oxford Universitesi
arastirmacilari tarafindan gelistirilen FSA besin 6gesi profili modeline dayanmaktadir.
Nutri-Score, besinin kalitesini gosteren koyu yesil (Nutri-Score A), agik yesil (Nutri-
Score B), sar1 (Nutri-Score C), agik turuncu (Nutri-Score D), koyu turuncu (Nutri-
Score E) olmak tizere 5 farkli kategoride siniflandirilmaktadir (28,46).

NUTRI-SCORE

AR

Sekil 3.3. Nutri-Score etiket modeli (46).

Nutri-Score etiket modelinde besinlerin 100 g’da bulunan enerji, toplam yag,
doymus yag, seker, protein, sodyum, lif icerigi ve meyve ve sebze ylizdesi
degerlendirilmektedir. Nutri-Score degeri, besinin 100 g/100 mL’ de bulunma
miktarlarina gore negatif bilesen olarak tanimlanan (enerji, doymus yag, seker,
sodyum) her bir bilesenin aldig1 toplam puandan, pozitif bilesen olarak tanimlanan
(protein, lif, meyve ve sebze yiizdesi) her bir bilesenin aldigi toplam puanin
cikartilmasi sonucu elde edilmektedir. Ancak icecekler, kat1 ve sivi yaglar, peynirler

icin algoritmada bazi farkliliklar olmaktadir (46).

Bu calismada meyve sebze ve SKK % puani, ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin besin etiketinde meyve, sebze ve SKK yiizdesi olmadigi i¢in hesaba

katilmamustir.



25

Tablo 3.3. Nutri-Score etiket modeli genel hesaplama formiilii (46).

Negatif Bilesenler Pozitif Bilegsenler
Puan Enerji Seker Doymus Sodyum Puan Protein Lif Meyve, Sebze
(kj/100  (g/100  Yag (g/100 (mg!/100 (g/100 ve diger
g) g) ) g) g) yiizdesi (%)

0 <335 <4,5 <1 <90 0 <L,6 <09 <40

1 >335 >4,5 >1 >90 1 >1,6  >0,9 >40

2 >670 >9 >2 >180 2 >32 >19 >60

3 >1005  >13.,5 >3 >270 3 >4,8  >28 -

4 >1340 >18 >4 >360 4 >6,4  >3)7 -

5 >1675  >22.5 >5 >450 5 >8,0  >4)7 >80

6 >2010 >27 >6 >540

7 >2345 >3] >7 >630

8 >2680 >36 >8 >720

9 >3015 >40 >9 >810
10 >3350 >45 >10 >900

' Sodyum degeri, besine eklenmis tuz miktariin 2.5’e boliinmesi ve daha sonra 1000 ile ¢arpilmasi
sonucu elde edilir.

Toplam Nutri-Score Puan1 = “Negatif bilesenler puan1” — “Pozitif bilesenler

puan1”
3.4.1. icecekler

Iceceklerin biiyiik bir kisminin doymus yag, sodyum olmak iizere bazi1 besin
ogeleri bakimindan degerlendirilebilir bir kaynak olmamasi ve iirlinlerin sivi halde
bulunmasi nedeniyle kategoriye 6zgii (enerji ve seker) bilesenleri hesaplanmaktadir.
Ayrica ¢ogu icecegin seker iceriginin yiiksek olmasi, Nutri-Score ve beslenme
kilavuzlar arasinda tutarlilik saglayabilmek i¢in hesaplama algoritmasinda birtakim

degisikliklerin yapilmasina neden olmustur (46).

Toplam Nutri-Score Puan1 = “Negatif bilesenler puan1” — “Pozitif bilesenler

puan1”

Nutri-Score hesaplama algoritmasinda yapilan bu degisiklikler herhangi bir
aroma eklenmemis sular disinda, bir beslenme beyan1 i¢cermesi kosuluyla aromali su,

meyve sulari, nektarlar ve smoothieler, sebze sulari, seker ve/veya tatlandirici
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eklenmis igecekler, cay veya kahvelerin Nutri-Score degerinin hesaplanmasinda

kullanilmaktadir (46).

Ancak siit, yogurt veya %80°den fazla siit igeren aromal1 veya ¢ikolatalr siitlii
icecekler, corbalar, bazi bitki bazli igecekler, icecek olarak kabul edilmemekte ve genel
Nutri-Score hesaplama algoritmasi ile degerlendirilmektedir. Nutri-Score %1,2’den

daha fazla alkol i¢eren igeceklerin degerlendirilmesinde kullanilmamaktadir (46).

Tablo 3.4. Nutri-Score etiket modeli igecekler i¢in hesaplama formiilii (46).

Puan Enerji Seker Meyve, Sebze ve diger
(kj/100 g ya da 100 (g/100 g ya da 100 yiizdesi (%)

mL) mL)

0 <0 <0 <40

1 <30 <L,5

2 <60 <3 >40

3 <90 <4.5

4 <120 <6 >60

5 <150 <75

6 <180 <9

7 <210 <10,5

8 <240 <12

9 <270 <13,5

10 >270 >13,5 >80

3.4.2. Peynirler

Nutri-Score’un genel algoritmasi, bireyleri daha az yag ve tuz igerigi olan
besinlere yonlendirmektedir. Ancak bu durum, zengin protein ve kalsiyum igerigine
sahip peynir gibi siit iiriinlerinin saglik {izerine besinsel faydalarini, ayrica protein-
kalsiyum igerigi arasindaki korelasyonu dogru ve tam olarak degerlendirememektedir.
Bu nedenle peynirlerin igerdigi protein miktarina gore Nutri-Score hesaplama

algoritmasi gelistirilmistir (46,51).

e Negatif Bilesenlerin toplam puani <11 ise;

Nutri-Score Puan1 = “Negatif Bilesenler puan1” — “Pozitif Bilesenler puan1”

e Negatif Bilesenlerin toplam puani >11 ve Meyve, Sebze, Bakliyat, Findik,
Ceviz, Zeytinyag1 Yiizdesi> 80% ise;
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Nutri-Score Puan1 = “Negatif Bilesenler puan1” — “Pozitif Bilesenler puan1”

e Negatif Bilesenlerin toplam puani >11 ve Meyve, Sebze, Bakliyat, Findik,
Ceviz, Zeytinyag1 Yiizdesi < 80% ise;

Nutri-Score Puani = “Negatif Bilesenler puan1” — “Lif puan1” — “Meyve, Sebze,

Bakliyat, Findik, Ceviz, Zeytinyag1 Yiizdesi” (46).

3.4.3. Kat1 ve Siv1 Yaglar

Besine eklenmis tiim yaglar Nutri-Score genel hesaplama algoritmasina gore
koyu turuncu (Nutri-Score E) grubunda yer almaktadir. Ancak bu degerlendirme
beslenme yonergeleri ile tutarli sonu¢ vermemektedir. Bu nedenle doymus yag
iceriginin daha 1yi degerlendirilmesi ic¢in algoritmada birtakim degisiklikler
yapilmistir. Yag asitleri i¢in puan tablosu, toplam doymus yag asidi/lipit bilesenine

gore ylizde olarak hesaplanmaktadir (46).

Tablo 3.5. Nutri-Score etiket modeli kat1 ve siv1 yaglar i¢in hesaplama formiilii (46).

Puan Toplam Doymus Yag Asidi/Lipit Orani (%)
0 <10
1 <16
2 <22
3 <28
4 <34
5 <40
6 <46
7 <52
8 <58
9 <64

10 >64

3.4.4. Kati ve S1v1 Besinlerin Nutri-Score Simiflandirmasi

Besinlerin, genel ve besin grubuna gore revize edilmis Nutri-Score hesaplama
algoritmasi sonucu elde edilen skor, kat1 ve siv1 besinlerde Tablo 3.6’da gosterildigi

gibi puan araliklar1 ile degerlendirilmektedir.
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Tablo 3.6. Nutri-Score etiket modeli siniflandirmasi (46).

Puanlar
Kat: Besinler Stvi Besinler Nutri-Score Logo
o . @ .
0-2 <1 g E]
3-10 2-5 g E]
11-18 6-9 B
>19 >10 a G

3.5. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Ingiltere Besin Standartlar1 Ajans1 (FSA) tarafindan 2004 yilinda besin
pazarlama reklamlarmin g¢ocuklarda yarattigi olumsuz etkileri engellemek i¢in
gelistirilmistir. Model, 3 adimda 50'den fazla prototipin incelenmesi sonucu
hazirlanmistir. ik asamada modelde puanlamanin olmasina karar verilmistir. ikinci
asama, ilk asamadan daha farkli besin bilesenleri igeren (serbest seker miktar1 yerine
toplam seker miktari, demir, kalsiyum ve omega-3 yag asiti yerine protein miktari)
yeni bir modele karar verilmistir. Bu model WXY olarak tanimlanmistir. Ugiincii
asamada modelin son haline FSA-Ofcom WXY modeline karar verilmistir. iki bin on
yilinda Ingiltere Saglik Bakanlig1 Beslenme Bilimsel Danisma Komitesi’nin seker ve
lif ile ilgili yeni tavsiyeleri ile modelin uygunlugu tekrardan degerlendirilmistir. FSA-
Ofcom WXY modeli ¢ocuklar i¢in hazirlanan reklamlar ve besin etiketinde yer verilen
saglik beyanlarinin uygunlugunun incelenmesi ve diizenlenmesi i¢in kuruluglar
tarafindan degistirilmistir (52,53). Model saglikli bir diyet i¢cin 6nemli olan besin
Ogelerinden (protein, lif, meyve ve sebze) gelen toplam puanin, daha az alimi 6nerilen
besin Ogelerinden (enerji, doymus yag, seker ve tuz) gelen toplam puandan
cikartilmasi ile elde edilen bir puanlama sistemine dayanmaktadir. FSA-Ofcom WXY
algoritmasinda besinin 100 g miktarinin enerji ve besin 6gesi icerigi i¢in atanan miktar
araliklarina gore verilen puanlar grup i¢inde toplanmaktadir. Sonraki asamada aliminin
arttirilmasi tesvik edilen grubun toplam puanindan aliminin azaltilmasi Onerilen

grubun toplam puani ¢ikartilmaktadir (53).
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Modelin ilk asamasindan toplam “A” puan1 hesaplanmaktadir.

Toplam “A” puan1 = (Enerji) + (Doymus Yag) + (Seker) + (Sodyum)

Tablo 3.7. Toplam A puani besin bilesenleri i¢in belirlenen miktar kriterleri (53).

Toplam A Puam

Puan 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3('3‘;”‘ <335 >335 >670 >1005 >1340 >1675 >2010 >2345 >2680 >3015 >3350
Doymus ;1 5 >3 >4 >5 >6 >7 >3 >9 >10
yag (g)

Toplam

seker <45 >45 >9  >135  >18  >225 27 >31 >36 >S40  >45
(€]

Sodyum 55 99 180 270 360 450 540  >630 >720 >8I0  >900
(mg)

Modelin ikinci agamasindan toplam “C” puan1 hesaplanmaktadir.

Bu c¢aligmada toplam C puani hesaplamasinda meyve sebze ve SKK % puant,

ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin etiketinde olmadig: i¢in hesaba

katilmamustir.

Tablo 3.8. Toplam C puani besin bilesenleri i¢in belirlenen miktar kriterleri (54).

Toplam C Puani

Puan 0 1 2 3 4 5
Protein (g) <L,6 >1,6 >32 >4.8 >6,4 >8,0
NSP Posa (g) <0,7 >0,7 >1.4 >2,1 >2.8 >3.5
Meyve, sebze <

ve SKK (%) <40 >40 >60 - - >80

NSP: Nisasta olmayan polisakkaritler
SKK: Sert kabuklu kuruyemisler

Modelin son asamasinda toplam FSA-Ofcom WXY puani hesaplanmaktadir.

Ancak bu hesaplama islemi i¢in birtakim 6n kosullar belirlenmistir (50).

e Besin ya da i¢ecegin toplam “A” puani 11°den az ise;
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Toplam FSA-Ofcom WXY puani = Toplam “A” puani — Toplam “C” puani

¢ Besin ya daigecegin toplam “A” puani 11 veya iizeri ancak meyve, sebze ve

SKK (%) puani 5 ise;

Toplam FSA-Ofcom WXY puani = Toplam “A” puani — Toplam “C” puan

e Besin ya daigecegin toplam “A” puani 11 veya lizeri ancak meyve, sebze ve

SKK (%) puani 5’ten az ise;

Toplam FSA-Ofcom WXY puani = Toplam “A” puani — (Posa + Meyve, sebze
ve SKK (%))

Bu hesaplama sonucu;

e Besinin aldig1 toplam puan 4 puan ve iizeri ise besin “daha az saglikli”,

e Icecegin aldig1 toplam puan 1 puan ve iizeri ise besin “daha az saglikli”

olarak siniflandirilmaktadir (50).

3.6. NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Drewnowski tarafindan gelistirilen NRF modeli, besinleri besin 0gesi
yogunluguna gore siralayarak degerlendiren bir puanlama sistemidir. NRF
algoritmalari, besinlere, 6glinlere, meniilere ve diyetin tamamina uygulanabilmektedir
(55,56). Mevcut NRF algoritmasi, alimi tesvik edilen 9 besin 6gesi ve sinirlandirilmast
Onerilen 3 besin Ogesini kapsayan NRF9.3 modelidir. Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in aliminin arttirilmast Onerilen 9 besin 0gesinin se¢imi, FDA'nin
“saglikli besinler” tanimina ve Amerikalilar icin 2005 Beslenme Rehberine uygun
sagligin korunmasi i¢in aliminin azaltilmasi istenilen 3 besin 0gesinin se¢imi ise
Ingiltere ve Fransa’da uygulamalar ile uyumlu olacak sekilde yapilmistir. NRF9.3
algoritmasi besinin 100 kkal veya porsiyon miktarina gore hesaplanmaktadir (55,56).
Algoritma 0-900 arasinda deger almaktadir ve yiiksek puan zengin besin igerigini

ifade etmektedir. Genel diyet kalitesi, saglik sonuglar1 ve NRF9.3 arasinda baglant:
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kurulabilmesi nedeniyle diger besin puanlama ydntemlerinden ayrilmaktadir. Ayrica
besinlerin NRF9.3 puanlar1 besin fiyatlar1 veri tabani ile birlikte degerlendirildiginde

hem besleyici hem de uygun fiyatli besinlerin belirlenmesine yardimci olabilmektedir

(55,56).

Bu calismada besin etiketinde vitamin ve minarel icerigi bulunmayan
besinlerin 100 g miktarlarinin vitamin ve mineral icerigi, BEBIS programindan elde

edilen veriler ile hesaplanmuistir.

Tablo 3.9. 2000 kkal bir diyet i¢in belirtilen giinliik karsilama miktarlar1 ve giinliik
maksimum karsilama miktarlar1 (56).

Referans Giinliik Miktar1
Alimi Tesvik Edilen 9 Besin Ogesi

Protein 50
Posa 25
A vitamini (IU) 5000
C vitamini (mg) 60
E vitamini (IU/mg) 30/20
Kalsiyum (mg) 1000
Demir (mg) 18
Potasyum (mg) 3500
Magnezyum 400
Al Smirlandirilmasi Onerilen 3 Besin Ogesi

Doymus yag (g) 20
Eklenmis Seker (g) 50
Sodyum (mg) 2400

Tablo 3.10. Porsiyon ve 100 kkal gore NRF hesaplama algoritmasi (56).

Model Algoritma

NRF9

NRF9 porsiyon 1- 9 (Ni/GKMi) x 100
NRF9 100 kkal 1- 9 (Ni/GKMi) /Si x 100
LIM3

LIM porsiyon 1- 3 (Ni /GKMi) /Si x 100
LIM 100 kkal 1- 3 (Ni /GKMi) /Si x 100
NRF9.3 porsiyon NR9 porsiyon- LIM porsiyon
NRF9.3 100 kkal NR9 100 kkal- LIM 100 kkal

Ni: Servis Miktari basina besin ogesi
GKMi: Besin ogesi icin giinliik karsilama miktari
Si: Servis miktar1 basina kalori degeri
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3.7. Arastirma Anketinin Hazirlanmasi ve Cevrimici Uygulanmasi

Aragtirmanin ikinci asamada arastirma kapsamina dahil edilen ve hesaplamasi
yapilan ambalajli besinler ve hazir yemekler ile Tiirk Mutfagi standart yemek tarifeleri
arasindan toplumda daha sik tiiketildigi diisliniilen 25 ambalajli besin ve hazir yemek
ile 15 standart yemek tarifesi secilmistir. Se¢ilen ambalajli besin, hazir yemek, icecek
ile standart yemek tarifelerinin isimleri Tablo 3.11°de, bu besin ve yemeklere iliskin
ankette yer alan Nutri-Score ve Trafik Isiklari etiket durumu EK-2’de verilmistir.
Anket uygulanirken bireylerden once fotografi verilmis besinin mevcut etiketi ile
yemekler ise etiketsiz olarak sonrasinda ise Trafik Isiklar1 etiketi ve Nutri-Score etiketi

konularak daha saglikli olanin1 se¢gmesi istenilmistir.

Tablo 3.11. Ankette yer verilmek {izere se¢ilen ambalajli besin, hazir yemek ve igecek
ile Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin dagilimi.

Ambalajh Besin, Hazir Yemek Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifeleri

ve icecek

Gofret

Bitter Cikolatali Kremali Gofret
Beyaz Cikolatali Balli Bademli Gofret
Findik Kremali Siitlii Gofret
Biskiivi

Tam Bugdayli Biskiivi

Limonlu Kepekli Biskiivi
Kakaolu Biskiivi

Kepekli Biskiivi

Cips

Baharatl Patates Cips

Sade Patates Cips

Baharatli Nohut Cips
Kahvaltihk Gevrek

Balli Tahilli Kahvaltilik Gevrek
Cikolatali Findikli Kahvaltilik Gevrek
Kuru Meyveli Findikli Kahvaltilik Gevrek
icecek

Salgam

Portakal Aromali1 Gazoz

Cilek Aromal1 Siit

Hazir Corba

Domates Corbasi

Kremal1 Mantar Corbasi
Mercimek Corbasi

Hazir Pilav-Makarna
Sehriyeli Piring Pilavi

Arabiata Soslu Makarna
Sebzeli Karabugday Pilavi
Hazir Yemek

Izmir Kéfte

Tavuk Doner

Etli Kuru Fasulye

Corba

Bamya Corbasi
Ezogelin Corbast
Yayla Corbasi

Etli Yemek

Kiymali Biber Dolma
Yumurtali Ispanak
Bahgevan Kebabi
Pilav-Makarna
Bulgur Pilavi

Firin Makarna
Hamsili Pilav

Tath

Asure

Siitlag

Kabak Tatlist

Salata

Marul Salata

Patates Salatas1
Yogurtlu Semizotu Salatasi
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Uygulanan anket (EK-3); coktan se¢meli, kisa yanit, onay kutular1 formatinda
hazirlanmis olup “Genel Bilgiler”, “Ambalajli Besin ve Hazir Yemek Se¢imi” ve
“Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifeleri Se¢imi” olmak iizere 3 boliim ve 59 sorudan
olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri, “calismaya katilmak i¢in goniilli
olmak ve 19-64 yas araliginda olmak” olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan
tiim katilimcilara yazili olarak bilgi verilip, onam formu okutulmustur. Calismaya
goniillii olarak katildiklarin1 beyan ettikleri kutucugun katilimcilar tarafindan

isaretlenmesinden sonra anket sorularina gegilmistir.
3.7.1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Belirlenmesi

Bu béliimde katilimceilarin cinsiyet, yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, egitim
durumu, meslek, toplam egitim siiresi, hastalik bilgisi, diyet uygulama durumu,
ambalajl1 besin satin alirken dikkat edilen hususlar, besin etiketi okuma durumu, etiketi

okunan besin bilgileri sorgulanmustir.

3.7.2. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Etiketlerine Gore

Sec¢imi

Arastirma kapsamina dahil edilen 2487 ambalajli besin, hazir yemek ve
icecekler arasindan 3 adet ¢ikolatali gofret, 4 adet biskiivi, 3 adet cips, 3 adet
kahvaltilik gevrek, 3 adet icecek, 3 adet hazir ¢orba, 3 adet hazir pilav-makarna, 3 adet
hazir yemek ¢esidi olmak iizere toplam 25 ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecek
ankette yer verilmek lizere se¢ilmistir (Tablo 3.11). Bireylerin daha saglikli besin
se¢iminde iirliniin markasindan etkilenmemesi i¢in besin ve i¢eceklerin marka ismi ve
logolar1 kapatilmistir. Bu boliimde bireylerden ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerden daha saglikli olan ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek,
icecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek c¢esidini ilk olarak {iriiniin
mevcut etiketi ile segmeleri istenmistir (EK-3). Sekil 3.4’te {iriiniin mevcut etiketi ile
daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek se¢ciminde hazir ¢orbalar 6rnek

olarak gosterilmistir.
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Bu boliimde besinler arasinda daha saglikli olanini, 6nce besinin mevcut etiketi
daha sonra Trafik Isiklar1 etiketi ve Nutri-Score etiketi ile se¢meleri istenilmistir.
Béliim sonunda bireylerden 3 etiket (Uriiniin mevcut etiketi, Trafik Isiklar1 etiketi,
Nutri-Score) arasindan daha kolay ve daha agiklayici/anlagilir olan etiket modelini

belirtmeleri istenilmistir (EK-3).

DOMATES CORBASI

Domates
orbasi

:::iﬁ' ve | Enerji, Yag | Doymus | Seker Lif | Protein | Tuz
ool | Mifkeal | (g) | vagle) | (e} | (&) | (g) @ (&)
100 gram = 162 kj/ 21g 03g 15g Og 07g 0.7g

igin 39 keal

KREMALI MANTAR CORBASI

- I(rl-mu:nb
ntal asi T . . . . .
- :’::iﬁ'“ Enerji, = Yag Doymusg Seker Lif | Protein = Tuz
(== soueni | Kifkeal | (g) | vagle) | (@) | (&) | (e} | (g
100 gram | 221 kj/ 45g 23g Og Og Ddg 05g

igin 53 keal

MERCIMEK GORBASI

Mercimek ] ] .
forbasi EMERIlve | Enerji, Ya§ = Doymus | Seker Lif | Protein | Tuz
1 BESIN )
== | rens | Wi/keal | (g) | yaE(g) (8 | (8 @ | () |
100 gram | 229kj/ @ 2.3g l4g 07g 0.7g 25g 05g

1 <] igin 55 keal
: & . . .

e

Sekil 3.4. Uriin ve iiriiniin mevcut etiketi (8rnek).

Uriiniin mevcut etiketi ile daha saglikli besin secimi yapildiktan sonra
bireylerden ayn1 ambalajli besin, hazir yemek ve igecekleri Trafik Isiklar1 ve Nutri-

Score etiketlerine gore segmeleri istenmistir (Sekil 3.5 ve Sekil 3.6).

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Trafik Isiklar: etiketi, tiriinlerin
mevcut etiketinde yer alan 100 g/100 mL’nin enerji(kj), yag(g), doymus yag(g),
seker(g) ve tuz(g) miktarlar1 her bir besin 6gesi icin belirlenen alt ve {ist degerlere
(Tablo 3.2) gore degerlendirilmistir. Nutri-Score etiketi, liriinlerin mevcut etiketinde
verilen 100 g/100 mL’nin enerji(kj), doymus yag(g), seker(g), protein(g), posa(g) ve
tuz(g) miktarlarinin Nutri-Score algoritmasi (Tablo 3.3) ile hesaplanmas1 sonucu elde

edilmistir.



DOMATES CORBASI

.ﬁ

KREMALI MANTAR CORBASI

MERCIMEK GORBASI

DOMATES GORBASI

NUTRI-SCORE

KREMALI MANTAR GORBASI

NUTRI-SCORE

MERCIMEK CORBASI

NUTRI-SCORE

ABlED

Sekil 3.6. Uriin ve iiriiniin hesaplanan Nutri-Score etiketi (6rnek).
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3.7.3. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerin Etiketlerine Gore Secimi

Aragtirma kapsamina dahil edilen 369 adet Tiirk Mutfagi standart yemek
tarifeleri arasindan 3 adet corba, 3 adet etli yemek, 3 adet pilav-makarna, 3 adet tath
ve 3 adet salata olmak iizere toplam 15 standart yemek tarifesi ankette yer verilmek
tizere secilmistir. Bu boliimde bireylerden standart yemek tarifelerinden daha saglikli
corba, etli yemek, pilav-makarna, tatli ve salata ¢esidini ilk olarak etiketsiz segmeleri

istenmistir.

Bu bdliimde standart tarifeli yemekler arasindan daha saglikli olanini, 6nce
besin etiket bilgisi olmadan daha sonra Trafik Isiklar etiketi ve Nutri-Score etiketine
gore se¢meleri istenilmistir. Boliim sonunda bireylerden etiketsiz (Sekil 3.7) ve 2 etiket
modeli (Trafik Isiklar1 etiketi ve Nutri-Score) arasindan daha kolay ve daha
aciklayict/anlasilir olan etiket modelini belirtmeleri istenilmistir. Sekil 3.7°de daha

saglikli standart yemek tarifesi se¢iminde etli yemek 6rnek olarak gosterilmistir.

KIYMALI BiBER DOLMA

YUMURTALI ISPANAK

BAHCEVAN KEBABI

Sekil 3.7. Etiketsiz yemek (6rnek).

Standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklar1 etiketi, yemek tarifelerinin 100
g¢/100 mL’de bulunan enerji(kj), yag(g), doymus yag(g), seker(g) ve tuz(g)
miktarlarinin Trafik Isiklar1 etiketinde her bir besin 6gesi i¢in belirlenen alt ve {ist

degerler arasinda olmasina gore yesil (diisiik), kehribar (orta) veya kirmizi (yiiksek)
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olarak degerlendirilmesi ile elde edilmistir. Standart yemek tarifelerinin Nutri-Score

etiketi, tarifelerin porsiyon miktarlarinin enerji(kj), doymus yag(g), seker(g),

protein(g), posa(g) ve tuz(g) igeriginin Nutri-Score hesaplama algoritmasi ile

hesaplanmast sonucu elde edilmistir (Sekil 3.8 ve Sekil 3.9).

KIYMALI BiBER DOLMA
" ENERJE TAG oormu; SEKER | TUZ
350 kj 417 gr 1.8gr Ogr 0.68 gr
YUMURTALI ISPANAK
ENERJT YaG normu; ;zﬁ ] TUZ
396.5 kj 7.23gr 2.6gr Og_r 0.72 gr
BAHCEVAN KEBABI

ENERIT YaG sovmoy | (| sexce || TUZ
113.8kj || 625gr | 2.7gr ogr 0.6 gr

KIYMALI BIBER DOLMA

NUTRI-SCORE

YUMURTALI ISPANAK
NUTRI-SCORE

(B ¢

BAHCEVAN KEBABI

NUTRI-SCORE

@ 0B

Sekil 3.9. Yemek ve yemegin hesaplanan Nutri-Score etiketi (6rnek).
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3.8. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Gluten, Yag ve Seker

Icerigi ile Et Tiiriine Gore Degerlendirilmesi

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, gluten intoleransi ve ¢dlyak basta olmak
tizere bulagict olmayan kronik hastaliklarin diyet tedavisine yonelik olarak glutensiz,
daha az yag igeren, bitkisel kaynakli, ilave seker icermeyen besinlerin {iretimi ve bu
besinlere olan ilgi giin gectikce artmaktadir. Bu nedenle son yillarda genel besin
gruplarinin yan sira besinleri gluten, yag, seker igerigine, besinin kaynagia (tavuk,
hindi, vegan vb.) ya da fonksiyonel icerige sahip olma durumuna gore besin dgesi
igcerigini ve besin kalitesini, besin etiketleri ve besin 6gesi Oriintli profili modelleri ile
degerlendiren ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak ¢alismalardan elde edilen bulgular bu
besinlerin farkli tlirevlerinin besin o6gesi igeriginin degerlendirilmesinde besin
etiketleri ve besin dgesi Oriintii profili modellerinin tek basina yeterli olmayacagini ve
tek bir besin Ogesi igerigi nedeniyle besinlerin saglikli ya da sagliksiz olarak
degerlendirilemeyecigini gostermektedir. Bu nedenle bu besinlerin gluten, yag icerigi
gibi spesifik besin dgelerinin i¢eriginin bir biitiin olarak degerlendirilmesi biiyiik 6nem

arz etmektedir (57-59).
3.9. Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizi Statistical Package for
Social Sciences-Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi (SPSS) 24 kullamilarak
yapilmistir. Kullanilan tanimlayici istatistikler; kategorik degiskenler i¢in frekans (%),
stirekli degiskenler i¢in ortalama + standart sapma ve ortancadir (alt-list deger).
Kategorik degiskenlerin karsilagtirllmasinda Ki-Kare Testi, Fisher’in Exact Testi,
Pearson Ki-Kare Testi, Mann Whitney Testi, Cochran Q Testi ve McNemar Testi,
stirekli iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon testi
kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi McNemar testi i¢in p<0,017, diger testler

i¢cin p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismada, ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecekler ile Tiirk Mutfagina ait
standart yemek tarifelerinin besin dgesi icerigini, besin dgesi Oriintli profili modelleri
ve besin etiketi modelleri ile degerlendirilmis olup saglikli besin se¢iminde farkli besin

etiketlerinin etkisi incelenmistir.
4.1. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin Genel Ozellikleri

Arastirma kapsamina dahil edilen Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin
alindigr kaynaga gore dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir. Birinci kap yemeklerin
(n=132) %74,3’ii T.C. Kiiltir Bakanligi Tiirk Mutfagindan Ornekler kitabindan,
%25,7’s1 Standart Yemek Tarifeleri kitabindan; ikinci kap yemeklerin (n=156)
%78,2’si T.C. Kiiltiir Bakanligi Tiirk Mutfagindan Ornekler kitabindan, %21,8’i
Standart Yemek Tarifeleri kitabindan; tigiincii kap yemeklerin (n=81) %75,3’1 T.C.
Kiiltiir Bakanhg Tiirk Mutfagindan Ornekler kitabindan, %24,7’si Standart Yemek

Tarifeleri kitabindan alinmstir.

Enerji ve besin 6gesi igerigi degerlendirilen 369 standart yemek tarifesinin 100
g’'nin enerji(kkal), karbonhidrat (g), protein(g), yag(g), doymus yag(g), seker(g),
posa(g), tuz(g) degerlerinin ortalama, standart sapma ile alt ve {ist degerleri Tablo
4.2°de verilmistir. Degerlendirmede birinci kap yemeklerden kofteler (137,6 kkal) ve
biiylik parca et yemeklerinin (130,8 kkal) enerji igerigi; etli kurubaklagil yemeklerinin
karbonhidrat igerigi (11,4 g), biiyiik parca et yemekleri (13,5 g) ve kiigiik parca et
yemeklerinin (9,4 g) protein igerigi; yumurtali yemekler (0,8 g), kiiciik parga et
yemekleri (0,7 g) ve koftelerin (0,7) tuz igeriginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ikinci kap yemeklerden bdrekler, mantilar, gozlemeler, pideler (219,3 kkal) ve
pilavlarin (141,1 kkal) enerji(kkal) icerigi; borekler, mantilar, gdzlemeler, pidelerin
karbonhidrat (23,1 g); borekler, mantilar, gdzlemeler, pideler (10,6 g) ve makarnalarin
(7,0 g) yag icerigi; borekler, mantilar, gézlemeler, pideler (6,7 g) ve pilavlarin (5,6 g)
protein igerigi; zeytinyagli yemeklerin posa icerigi (2,5 g); borekler, mantilar,
gozlemeler, pidelerin tuz igerigi (0,8 g) diger yemek tarifelerinden daha yiiksektir.

Ucgiincii kap yemeklerden helvalar ve serbetli tatlilarin enerji icerigi (sirasiyla 288,8
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kkal ve 276,4 kkal), helvalarin karbonhidrat icerigi (36,5 g), toplam yag igerigi
(swrastyla 13,2 g ve 11,7 g) ve seker icerigi (sirasiyla 21,4 g ve 23,5 g) diger standart
yemek tarifelerinden daha yiiksektir. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifeleri genel
olarak degerlendirildiginde helvalarin enerji iceriginin (288,8 kkal), biiyiik par¢a et
yemeklerinin protein igerigi (13,5 g), serbetli tathilarin doymus yag icerigi (3,7 g),
zeytinyagli yemeklerin posa igerigi (2,6 g), borekler, mantilar, gdzlemeler, pidelerin

tuz iceriginin (0,8 g) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Enerji ve besin 6gesi icerigi degerlendirilen 369 standart yemek tarifesinin 100
g’nin A vitamini (pg), C vitamini (mg), E vitamini (mg), Sodyum (mg), Kalsiyum
(mg), Demir (mg), Potasyum (mg) ve Magnezyum (mg) degerlerinin ortalama,
standart sapma ile alt ve list degerleri Tablo 4.3’te verilmistir. Degerlendirmede birinci
kap yemeklerden biiyiik parca et yemeklerinin A vitamini (224,5 ug), sodyum (259,5
mg), kalsiyum (32,4 mg), demir (1,5 mg) ve potasyum igerigi (273,9 mg); etli sebze
yemeklerinin C vitamini igerigi (16,7 mg) daha yiiksek bulunmustur. Ikinci kap
yemeklerden pilavlarin A vitamini (270,3 pg) ve potasyum igerigi (20,67 mg),
zeytinyagli yemeklerin C vitamini (14,3 mg) ve magnezyum icerigi (339,8 mg) diger
yemek tarifelerden daha yiiksektir. Ugiincii kap yemekler arasinda meyveli tatlilari A
vitamini (247,6 pg) ve demir igerigi (0,9 mg), salatalarin C vitamini (19,7 mg) ve
potasyum icerigi (25,1 mg) daha yliksektir. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifeleri
genel olarak degerlendirildiginde etli sebze yemeklerinin C vitamini igeriginin (16,7
mg), biiyiik par¢a et yemeklerinin kalsiyum igerigi (32,4 mg), demir igerigi (1,5 mg)
ve potasyum igeriginin (273,9 mg) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.1. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin alindig1 kaynaga gore dagilimi

(n=369).
T.C. Kult}l r Standart Yemek
Bakanhg Tarifeleri
Tiirk Mutfagindan Kitab1 Toplam
Ornekler Kitabi (n=88) (n=369)
(n=281)
Yemek Grubu Say1 % Say1 % Say1 %
1. Kap yemekler
Biiytik parca et 26 86,7 4 133 30 8,1
yemekleri
Kiigiik parga et 11 64,7 6 35,3 17 4,6
yemekleri
Kofteler 22 81,5 5 18,5 27 7,3
Etli sebze 16 55,2 13 44,8 29 7.9
yemekleri
PR maler ve 13 81,3 3 18,7 16 43
dolmalar
Etli kuru baklagll 5 50,0 5 50,0 4 1.1
yemekleri
Gt 8 88.9 | 11,1 9 2.4
yemekler
Toplam 98 743 34 25,7 132 35,8
2. Kap yemekler
Corbalar 33 73,3 12 26,7 45 12,2
Pilavlar 20 80,0 5 20,0 25 6,8
Makarnalar - - 3 100,0 3 0,8
Borekler, mantilar, - 5, 92.8 3 72 42 114
gozlemeler, pideler
Zeytinyagls 30 73,2 11 26,8 41 11,1
yemekler
Toplam 122 78,2 34 21,8 156 42,2
3. Kap yemekler 0,0
Salatalar 17 70,8 7 29,2 24 6,5
Sitla tathilar 6 85,7 1 14,3 7 1,9
Serbetli tatlilar 15 83,3 3 16,7 18 4,9
Helvalar 3 75,0 1 25,0 4 1,1
Meyveli tathilar 7 100,0 - - 7 1,9
Diger tathilar 3 100,0 - - 3 0,8
Komposto ve 4 333 8 66,7 12 33
Hosaflar
Icecekler 6 100,0 - - 6 1,6

Toplam 61 75,3 20 24,7 81 22,0




Tablo 4.2. Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (x+SD) ve alt-iist

degerleri (n=369).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) ® ® (2 ® 2 ® (2
Yemek Grubu 4 Porsiyon x£SD X+SD x+SD X+SD x£SD X+SD x£SD X+SD
miktar (g) (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)
1. Kap yemekler
- . 130,8+43,2 3,9+33 13,543,2 6,742 2,1£1,7 0,6+0,4 0,6+0,2
Bityik parca et yemekleri 30 2889 (73,02259)  (0.0-10,8)  (8,0-19,0)  (2,0-17,0)  (0,0-7,0) (0,0-2,0) (0,04-1,1)
- . 114,6+£23,2 4,5+£3,9 9,4+2,15 6,4£1,9 2,6£0,8 0,9+0,4 0,7+0,3
Kiigiik parca et yemekleri 17 2543 (80,5-168,5)  (0.7-13.9)  (5,0-12,0)  (3.0-1,0)  (1,0-4,0) (0,0-2,0) (0,4-1,4)
. 137,6+46,6 6,4+5,7 7,4+3.8 6,8+3,1 2,4+1,1 1,4+1,0 ) 0,7+0,3
Kofteler 27 298,5 (74,9-220,0)  (3.521,7)  (2,0-17,0)  (3,0-13,0) (1,0-5,0) (0,0-4,0) (0.3-1,63)
. . 70,5+14,8 5,2+6,5 4,6+0,9 4,1+1,4 1,6+0,4 1,5+0,7 ) 0,5+0,1
Etli sebze yemekleri 2 28,2 479-1093) (14285 (30100  (3.090)  (1.030) (1,030 (0,1-0.8)
. 73,8+25,3 6,3+£3,5 4,8+1,3 3,2+1,6 1,3+0,6 1,1+0,4 ) 0,4+0,1
Etli sarmalar ve dolmalar 16 2673 (38.1-131.2) (2.6-16,0) (3,0-8,0) (1,0-6,0) (1,0-3,0) (0,0-2,0) (0,2-0,6)
. . . 75,4+13,7 11,445,7 6,6+1,3 2,8+0,3 1,0+0,1 2,1+1,5 ) 0,6+0,07
Etli kuru baklagil yemelderi 4 2675 (63,9-922)  (3.5248)  (50-8,0) (2,0-3,0) (1,0-1,1) (1,0-4,0) (0,5-0,7)
1072+47,8  4,7+4.4 4.4+1,6 7,.8+4.2 1,8+1,2 0,8+0,4 ) 0,8+0,2
Yumurtal: yemekler ? 251,0 (454-188,1)  (1.3-132) (20700  (.0-17,0)  (1,0-50)  (0,0-20) (0,5-1,3)
2. Kap yemekler
54,5+15,3 5142,4 2,1£1,3 2,8+0,9 1,1£0,4 0,8+0,7 0,6+0,2
1 2 b > b 2 2 2 2 2 2 2 2 - > b
Corbalar 45 247,0 (31,1-102,2)  (1,0-12,3) (0,0-7,0) (1,0-6,0) (0,0-2,0) (0,0-4,0) (0,2-0,9)
pilavlar )5 2816 141,1426,3  18,6+11,1  5,642.7 5,9+1,4 2,1+0,7 1,2+0,7 ) 0,7+0,1
’ (92,0-186,0)  (4.8-603)  (2,0-12,0)  (3,0-8,0) (1,0-3,0) (0,0-3,0) (0,5-1,0)
111,5+£31,9 9,1-1,3 3,1£1,8 7,0+£2,1 3,3+1,4 1,0 ) 0,6+0,1
Makarnalar 3 227,0 (809-144.6)  (81-105)  (1,050)  (5090)  (2.0-5.0) (1,0) (0,60,7)
. . . 219,3+£73,1 23,148,3 6,7£2,3 10,6+5,2 2,9+1,9 1,4+0,5 0,8+0,4
Borekler, mantilar, gbzlemeler, pideler 42 275.2 (85,9-383,5)  (6.3-40,6)  (3.0-12.0)  (2,0-28,0)  (0.0-11.0) (0,0-3,0) - (0,0-1,6)
L 92,6+39,2 9,9+9,5 2,7+2.2 5,3£2,3 0,9+0,4 2,523 0,3+0,9 0,5+0,2
Zeytinyagl yemekler 4l 3144 (31,6-237,2)  (2144])  (1,0-150)  (0,0-12,0) (002,00  (1,0-140)  (0,0-60)  (0,0-1,2)

*Eklenmis seker
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Tablo 4.2. (Devam) Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+SD) ve
alt-list degerleri (n=369).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) (® (4] (2 ® 2 2 ®
Yemek Grubu n Porsiyon X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
miktar (g) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.)
3.kap yemekler
85,3+42,1 5,5+4,0 2,3+1,7 5,743.8 0,94+0,5 1,9+11,3 ) 0,70+0,2
Salatalar 24 2174 (16,2-201,6) (1,7-15.5) (1,0-7,0) (0,0-19,0) (0,0-2,0) (0,0-6,0) (0,0-1.2)
s 136,9+20,6 22,3453 2,8+0,9 3,4+1,6 1,5+0,6 0,2+0,2 15,1423 i
Siitli tathilar 7 266,2 (98,0-156,5) (15,3-29,6) (1,0-4,0) (2,0-7,0) (1,0-3,0) (0,0-1,0) (11,0-19,0)
. 276,4+81,8 34,1+13,4 42+1,6 11,7+6,1 3,742.2 0,9+0,5 23,5499 0,05+0,1
Serbetli tathilar 18 194,7 (145.1-440.4) (88,7-60.8) (2,0-8,0) (2,0-27,0) (1,0-9,0) (0,0-2,0) (0,0-48,0) (0,0-0,43)
288,8+28,2 36,5+7,1 59429 13,2+1,7 5,3+0,9 1,3£0,8 21,4+10,9 ]
Helvalar 4 2157 (261,4-325,2) (27,7-42,7) (3,0-10,0) (12,0-16,0) (5,0-7,0) (0,0-2,0) (11,0-36,0)
- 157,8+89,8 27,0+11,1 2,8+1,4 4,9+4,5 0,9+1,2 2,6£2,1 11,6+7,3 )
Meyveli tathlar 7 2129 (82,2-320,4) (17,7-48,1) (1,0-5,0) (0,0-11,0) (0,0-4,0) (0,0-6,0) (0,0-22,0)
o 104,4+22,3 21,8+7,7 0,9+0,5 1,2£1,0 ) 0,7+0,5 14,4468 )
Diger tathlar 3 276,0 (79.9-123 4) (14,1-29.6) (0.0-1,0) (0,0-2,0) (0.0-1,0) (9.0-22,0)
Komposto ve b 270.0 75,8+15,7 16,5+5,3 0,340,1 ) ) 0,9+0,6 12,845,1 )
hosaflar ’ (46,4-91,7) (3.9-22,4) (0,0-1,0) (0,0-2,0) (0,0-18,0)
i 53,2+16,4 9,3+4,3 1,2+1,3 1,1+£1,4 0,6+0,8 0,5+0,7 6,9+4.9 0,08+0,2
Igecekler 6 206,7 (30,4-76,8) (.1-1422) (0,0-3,0) (0,0-3,0) (0.0-2,0) (0,0-0.2) (0.0-13.0) (0,0-0.48)

*Eklenmis seker
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Tablo 4.3. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin bazi mikro besin dgelerinin ortalama (X+SD) ve alt-list degerleri (n=369).

Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
g on %+SD X+SD D %+SD %£SD %+SD %£SD %£SD
Yemek Grubu n miktar: - . (Alt-Ust . .. . .. .
® (AILUStD)  (AlUstD) o (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.)
1. Kap yemekler
Biiyiik parga et 30 288.9 224.5+875,7 5,4+5,06 5,4+5,1 259,5+96,1 32,4426,4 1,5+1,3 273,9+69,3 25,2485
yemekleri ’ (0,0-4824,4) (0-18,6) (0,0-18,6) (16,0-4,65) (2,9-99,7) (0,2-5,6) (131,3-408,5) (13,2-46,7)
Kiigiik parga et 17 2543 66,6+66,9 7,75+6,1 0,7+0,8 13,6+6,7 1,240,3 1,2+0,3 17,7+6,31 281,0+114,6
yemekleri ’ (3,8-211,5) (0,9-27,2) 0,2-2,7) (8,8-33,6) (0,7-2,2) (0,7-2,2) (12,12-40,47)  (152,0-546,8)
Kofielor 17 208 43,4462 6.7+6,5 1,112 21,8+11,2 1,240,4 1,320,5 25,17+12,73 287,5+129,0
(13,0-103,7) (0,3-21,3) (0,1-4,3) (6,9-46,9) (0,5-2,3) (0,5-2,4) (9,14-6034)  (120,1-650,4)
. . 83,3+118,2 16,7+11,6 0,607 35,5423.9 0.9+0.5 0,940,5 21,0£142 211.2461,7
Etl b kl 9 bl £l bl bl £ 9 bl 9 E) 9 E) ] 9 b bl
1 sebze yemeklerl 2% 2882 (5,2-514,5) (1,5-44,1) (0,1-3,0) (8,1-95.7) (0.5-2,4) (0.4-2,5) (10,0-79,62) (46,5-320,0)
Etli Sarmalar ve 16 2673 72,8+84,8 16,3+12,2 0,4+0,3 38,7+21,6 0,8+0,2 0,8+0,2 15,2742,87 162,8+45,6
dolmalar ’ (10,8-377,3) (2,9-47,7) (0,1-1,4) (15,3-87,7) (0,4-1,2) (0,4-1,2) (10,83-20,35) (92,6-272,7
Etli kuru baklagil A o 32,4449 0,940,3 0,3+0,2 20,4472 1,3£0,4 1,320,5 25,28+9,36 263,6+30,4
yemekleri ’ (26,7-37,6) (0,7-1,3) (0,1-0,7) (13,9-29,0) (0,9-1,8) (0,5-2,4) (16,9-36,3) (225,0-288,0)
Vumurtalt vemekler 0 bsio 207822595 14,9414,5 30423 53,6+36,1 1,241,0 1,241,0 20,78+16,85 329,4+97,1
Y ’ (32,2-770,2) (0,5-42,7) (0,2-7,6) (19,2-115,2) (0,1-3,3) (0,1-3,4) (545-57,01)  (209,4-531,2)
2. Kap yemekler
163,3+724,7 2,542.,6 0,2+0,19 18,3+17,3 0,3+0,2 0,4+0,2 9,88+6,3 2422+77,1
Corbalar 45 247,0
(11,2-4892,0)  (0,01-10,0)  (0,02-0,9) (4,2-97,4) (0,1-1,3) (0,1-1,3) (3,38-44,87) (89,5-375,0)
Pilavlar 25 281.6 270,3+471,3 2,643,1 0,42+0,47 14,8+15,6 0,9+0,6 0,90,5 20,67+8,28 296,4+61,6
’ (6,5-1533,9)  (0,01-15,1)  (0,03-2,4) (81,6-5,0) (0,3-2,5) (0,3-2,5) (8,67-42,6) (197,6-414,9)
68,5+32,1 0,13+0,12 0,17+0,11 49,9+44.6 0,240,07 0,2+0,1 10,8+3,72 263,3+32,1
M k l b £l bl £l £l E) 9 £l bl bl 9 E) ) 9 ) )
akamaar 3 2270 (38,0-102,0)  (0,01-0,28) (0,1-0,3) (5,2-94.6) (0,1-0,3) (0,1-0,3) (6,98-1443)  (240,0-300,0)
Borekler, mantilar, o 2750 108,7+108,9 7,1+7.6 3,042,8 47,6+41,6 0,8+0,4 0,8+0,5 17,28+7,75 339,8+157,7
gozlemeler, pideler ’ (1,2-473,7) 0,01-286)  (0,07-132)  (5,4-169,1) (0,3-2,6) (0,2-2,6) (5,96-33,96) (0,0-638,3)
Zevtinvagh vemekler 41 3144 131022140 14,3+11,5 1,1£1,1 36,8+23.2 0,8+0,6 0,8+0,6 20,1+14,9 223,588, 1
yhnyagh y ’ (5,9-1110,1) (2,0-63,6) (0,2-6,4) (7,9-105,0) (0,2-3,0) (0,2-3,0) (8,99-101,2) (0,0-480,0)
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Tablo 4.3. (Devam) Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 100 g miktarinin bazi mikro besin gelerinin ortalama (X+SD) ve alt-iist degerleri

(n=369),
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Yemek Grubu . Porsiyon %£SD £:SD %£SD %=SD %SD %=SD %£SD %£SD
miktar1 (g)  (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.)  (AltUstD.)  (Al-UstD.)  (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.)
3.kap yemekler
Salatalar " 5174 179,94320,6  19,7+13.2 1,0540,7 52,0432, 1,040,8 1,040,8 25,1+19,8 281,4+103,6
; (13,0-1511,1)  (2,5-45,3) (0,2-2,9) (9,8-134,3) (0,1-2,8) (0,1-2,8) (5,5-79,4) (0,0-500,0)
- 22,8474 1,240,4 0,18+0,2 64,9+20,3 0,2+0,1 0,240,07 10,143.6
S tl t tll ) ) > ) ) 9 ) ) > ) s ) ) ) _
utu tatirar 7 266,2 (7,7-30,8) (0,5-1,8) (0,08-0,6) (23,6-86,8) (0,1-0,29) (0,1-0,3) (5,7-15,0)

, 72,7+42.8 0,9+1,1 29,1+30,3 2924308 0,4+0,2 0,5+0,2 14,348, 23.0+44,1
Serbetli tathlar 18 194,7 (0,48-161,9)  (0,04-6,5) (2,84-106,9)  (2,85-107.4) (0,2-1,1) (0,2-1,1) (2,7-27,0) (0,0-173,1)
Helvalar A 5157 111,6:+44,9 0,4+0,5 0,9+1,2 70,5+63,9 0,540,05 0,540,05 18,348,5 ]

; (82,3-178,1)  (0,01-0,8) (0,2-2,7) (6,9-159,4) (0,4-0,5) (0,4-0,6) (10,7-30,1)
Meyveli tatllar ; 512 247,6+600,3 4,9+4.4 0,9+1,03 34,1428,6 0,9+0,6 0,9+0,6 23,0£17,0 ]
; (6,0-1608,0)  (0,2-13,0) (0,04-2,9) (8,8-88,6) (0,1-1,7) (0,2-1,7) (3,9-47,7)
n 38,356,5 6,8+8,2 0,170,09 8,7+3,3 0,3+0,1 0,3+0,2 7,743
D t tl ] ) ) ) s ) ) ) L) ) ) ) s> ) > _
ier tathlar 3 276,0 (1,69-1033)  (1,6-16,2) (0,06-0,2) (6,6-12,5) (0,2-0,5) (0,2-0,5) (4,7-11,2)
105,9+214,9 21513 0,2+0,1 47+2.4 0,340,1 0,3+0,1 3,26+1,2
K t h ﬂ ) ) k) ) ] E E ) ) 9 9 ) ] 9 _
omposto ve hosaflar 12 2700 (148-640.7)  (03-4.7) (0,04-0,5) (16-9.2) (0,1-0,5) (0,1-0,5) (1,4-5,6)
icecekler . 2067 9,8+14,5 2,645,14 0,080,05 33,0+43,7 0,240,2 0,2+0,3 6,843, 32,2+70,0
g (0,01-33,5) (0,0-13,0) (0,01-0,1) (3,3-101,2) (0,0-0,5) (0,03-0,5) (0,8-9,5) (0,0-193,5)

9%
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4.2. Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi i¢eriklerinin
Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak

Degerlendirilmesi

Enerji ve besin ogesi icerigi hesaplanan Tiirk Mutfagi standart yemek
tarifelerinin enerji ve besin 6gesi igerikleri Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY, Trafik

Isiklar etiketi ve NRF9.3 besin 6gesi Oriintli profili modeli ile degerlendirilmistir.
4.2.1. Nutri-Score Etiket Modeli

Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score etiket modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.4’te verilmis olup Sekil 4.1°de yigilimli ¢ubuk grafigi ile
gosterilmistir. Toplam 369 adet Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifesinin %13,0’1
Nutri-Score A (n=48), %15,4’1i Nutri-Score B (n=57), %30,4’{i Nutri-Score C (n=112),
%29,3’1i Nutri-Score D (n=108) ve %11,9’u ise Nutri-Score E (n=44) kategorisinde
bulunmustur. Birinci kap yemeklerin (n=132), %37,9°u Nutri-Score C, %39,4 i Nutri-
Score D kategorisindedir. Biiylik par¢a et yemeklerinin %46,7’si1, kiiclik parca et
yemeklerinin %70,6’s1 ve koftelerin %59,3’1 Nutri-Score D kategorisinde; etli sebze
yemeklerinin  %55,2’si, etli sarma ve dolmalarin %50,0’si Nutri-Score C
kategorisindedir. Ikinci kap yemeklerin (n=156), %25,0’i Nutri-Score B ve %25,0’i
Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur. Corbalarin %64,4’ii Nutri-Score B,
zeytinyagli yemeklerin %43,9’u Nutri-Score A, pilavlarin %48,0’1 ile borekler,
mantilar, gdzlemeler ve pidelerin %33,3’{i Nutri-Score D kategorisindedir. Uciincii
kap yemeklerin (n=81), %40,7’si Nutri-Score C ve %?21,0’1 Nutri-Score D
kategorisindedir. Salatalarin %41,7’si Nutri-Score A, siitlii tatlilarin %85,7’s1, meyveli
tatlilarin %42,9’u Nutri-Score A %42,9°u Nutri-Score C, serbetli tathilarn %61,1°1
Nutri-Score D, helvalarin %350,0’si  Nutri-Score D, %750,0’si Nutri-Score E
kategorisinde degerlendirilmistir. Yapilan hesaplamaya gore zeytinyagli yemeklerin
Tiirk Mutfagindaki diger yemeklerden daha yiiksek oranda Nutri-Scora A degerine

sahip oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4.4. Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=369).

NUTRI SCORE
A B C D E

(n=48) (n=57) (n=112) (n=108) (n=44)
Yemek Grubu Sayt % Say1 % Sayi1 % Sayi1 % Sayi1 %
1. Kap yemekler
Biiyiik parca et yemekleri - - 1 33 8 26,7 14 46,7 7 233
Kiiciik parca et yemekleri - - 1 59 3 17,6 12 70,6 1 59
Kofteler - - 1 3,7 7 25,9 16 593 3 11,1
Etli sebze yemekleri 2 6,9 6 20,7 16 55,2 4 13,8 1 34
Etli Sarmalar ve Dolmalar 5 31,3 - - 8 50,0 3 18,7 - -
Yumurtali yemekler - - 2 22,2 4 444 3 33,4 - -
Toplam (n=132) 7 53 11 8,3 50 379 52 394 12 9,1
2. Kap yemekler
Corbalar 8 17,8 29 644 - - 8 17,8 - -
Pilavlar - - - - 3 12,0 12 48,0 10 40,0
Makarnalar - - - - - - 2 66,7 1 33,3

Borekler, mantilar,

gbzlemeler, pideler - - 5 11,9 11 26,2 14 333 12 28,6

Zeytinyagli yemekler 18 439 5 122 15 36,6 3 7.3 - -
Toplam (n=156) 26 16,7 39 250 29 18,6 39 250 23 14,7
3. Kap yemekler

Salatalar 10 41,7 5 208 9 37,5 - - - -
Siitlii tatlilar - - - - 6 85,7 - - 1 14,3
Serbetli tatlilar - - - - 1 5,6 11 61,1 6 33,3
Helvalar - - - - - - 2 50,0 2 50,0
Meyveli tatlilar 3 42,9 - - 3 42,9 1 14,2 - -
Diger tatlilar - - 1 333 1 333 1 333 - -
Komposto ve hosaflar 1 8,3 - - 11 91,7 - - - -
Igecekler 1 16,7 1 16,7 2 33,3 2 333 - -

Toplam (n=81) 15 18,5 7 86 33 40,7 17 21,0 9 11,2
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Turk Mutfag: Standart Yemek Tarifeleri

Corbalar Pilavlar Makarnalar Borekler, Zeytinyagl Salatalar Sitlii Tathlar Serbetli Helvalar Meyveli Diger Komposto  igecekler
(n=45) (n=25) (n=3) Mantilar  Yemekler (n=24) (n=7) Tathlar (n=4) Tathlar Tathlar  ve Hosaflar (n=6)
,Gozlemeler, (n=41) (n=18) (n=7) (n=3) (n=12)
Pideler
(n=42)
2.Kap Yemekler 3.Kap Yemekler

M NutriScore A Nutri Score B Nutri Score C NutriScore D M Nutri Score E

Sekil 4.1. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=369).

87
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Tirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerinin 6zgii
olduklar1 6zgii olduklar1 bolgelere gore dagilimi Tablo 4.5°te verilmistir. Akdeniz
bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %40,0’1 ve ikinci kap yemeklerin %38,9’u
Nutri-Score C, {i¢iincii kap yemeklerin %36,4’1i Nutri-Score D kategorisindedir. Dogu
Anadolu boélgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %42,9’u Nutri-Score D, ikinci kap
yemeklerin %33,3’1 Nutri-Score E, iiglincii kap yemeklerin tamami Nutri-Score C
kategorisindedir. Ege bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %44,4°1, ikinci kap
yemeklerin %26,3’1i ticlincii kap yemeklerin ise %70,6’s1 Nutri-Score D kategorisinde

bulunmustur.

Gilineydogu Anadolu bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %50,0’si, ikinci
kap yemeklerin %60,0’1 Nutri-Score D, {iglincli kap yemeklerin ise %28,6’s1 Nutri-
Score E kategorisindedir. I¢ Anadolu bélgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %42,9’u
Nutri-Score D, ikinci kap yemeklerin %44,7’s1 ve liglincii kap yemeklerin %42,9°u
Nutri-Score C, kategorisinde bulunmustur. Karadeniz bdlgesine 6zgii birinci kap
yemeklerin %58,3’1 ve ikinci kap yemeklerin %55,0°1 Nutri-Score C, i¢iincii kap
yemeklerin %50,0’si Nutri-Score D kategorisindedir. Marmara bdlgesine 6zgii birinci
kap yemeklerin %53,3’1i ve ikinci kap yemeklerin %28,6’s1, liglincii kap yemeklerin
ise %56,3’1 Nutri-Score D kategorisindedir. Trakya bdlgesine 6zgii birinci kap
yemeklerin %75,0’1 Nutri-Score D, ikinci kap yemeklerin %58,3’1i Nutri-Score C,
ficiincii kap yemeklerin ise %66,7’si Nutri-Score E kategorisindedir. Ulkemizin tiim
bolgelerine 6zgii birinci kap yemeklerin %62,5°1, ikinci kap yemeklerin %46,7’si
Nutri-Score C, tligiincii kap yemeklerin ise %66,7’si Nutri-Score A kategorisinde

bulunmustur.

Tirk Mutfagr standart yemek tarifeleri yemek grubu ayirmaksizin
degerlendirildiginde; Akdeniz (%22,5°1 Nutri-Score A, %15,0’1 Nutri-Score B,
%37,5’1 Nutri-Score C) ve Ege (%13,3 Nutri-Score A, %11,1’°1 Nutri-Score B, %37,8’1
Nutri-Score C) 6zgili yemeklerin daha saglikli, Marmara (%50,0’si Nutri-Score D,
%13,2’si Nutri-Score E) ve Gilineydogu Anadolu (%45,6’s1 Nutri-Score D, %16,2’si
Nutri-Score E) daha az saglikli oldugu goriilmiistiir. Bolgelere goére birinci kap

yemeklerden Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin (%20,0’si Nutri-Score A, %20,0’s1
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nutri-Score B) daha saglikli, Marmara (%53,3 Nutri-Score D, %33,3’{i Nutri-Score E)
ve Trakya bolgesine 6zgii yemeklerin (%75,0’1 Nutri-Score D) daha az saglikli oldugu
goriilmiistiir. ikinci kap yemeklerden Ege (%26,3 Nutri-Score A, %21,1°i Nutri-Score
B) ve Akdeniz (%22,2’si Nutri-Score A, %22,2’si Nutri-Score B) bdolgesine 6zgii
yemeklerin daha saglikli, Giineydogu Anadolu bdélgesine 6zgii yemeklerin (%60,0
Nutri-Score D, %20,0’si Nutri-Score E) daha az saglikli oldugu gériilmiistiir. Ugiincii
kap yemeklerden Karadeniz (%50,0 Nutri-Score A) ve tiim bdlgelere 6zgili yemeklerin
(%66,7’si Nutri-Score A, %33,3’1 Nutri-Score B) daha saglikli, Trakya (%66,7’si
Nutri-Score E) ve Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii yemeklerin (%28,6’s1 Nutri-

Score E) daha az saglikli oldugu goriilmiistir.

Tablo 4.5. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score degerlerinin 6zgii
olduklar1 bolgelere gore dagilimi (n=369).

NUTRI SCORE

A B C D E
Bolgeler n Sayi % Sayi1 % Say1 % Sayi % Sayi1 %
Akdeniz Bolgesi
1.kap yemekler 10 2 20,0 2 20,0 4 40,0 2 20,0 - -
2.kap yemekler 18 4 22,2 4 22,2 7 38,9 1 5,6 2 11,1
3.kap yemekler 11 2 18,2 1 9,1 3 273 4 364 1 9,1
Toplam 39 8 20,5 7 179 14 359 7 179 3 7,7
Dogu Anadolu
Bolgesi
1.kap yemekler 7 1 14,3 1 14,3 3 42,9 2 28,5
2.kap yemekler 6 2 33,3 - - 1 16,7 1 16,7 2 33,3
3.kap yemekler 2 - - - - 2 100,0 - - - -
Toplam 15 2 13,3 1 6,7 4 26,7 4 26,7 4 267
Ege Bolgesi
1.kap yemekler 9 - - 1 11,2 4 44 .4 4 444 - -
2.kap yemekler 19 5 26,3 4 21,1 2 10,5 5 26,3 3 15,8
3.kap yemekler 17 1 5,8 - - 2 11,8 12 70,6 2 11,8
Toplam 45 6 13,3 5 11,1 8 17,8 21 46,7 5 11,1
Giineydogu
Anadolu Bolgesi
1 .kap yemekler 34 4 1,8 3 8,8 10 294 17 50,0 - -
2.kap yemekler 20 1 5,0 - - 3 15,0 12 60,0 4 20,0
3.kap yemekler 14 3 214 2 143 2 14,3 3 214 4 28,6
Toplam 68 8 11,8 5 7,4 15 22,1 32 47,1 8 11,8
ic Anadolu
Bolgesi
1.kap yemekler 21 1 4,8 2 9,5 7 33,3 9 429 2 9,5
2.kap yemekler 38 2 5,3 6 158 17 44,7 7 184 6 15,8
3.kap yemekler 7 1 14,2 - - 3 42,9 3 42,9 - -
Toplam 66 4 6,1 8 12,1 27 40,9 19 288 8 12,1
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Tablo 4.5. (Devam) Tiirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin Nutri-Score
degerlerinin 6zgii olduklar1 bolgelere gore dagilimi (n=369).

NUTRI SCORE

A B C D E
Bolgeler n Sayi % Sayi % Sayt % Say1 % Say1 %
Karadeniz Bolgesi
1.kap yemekler 24 1 4,2 2 8,3 14 583 7 292 - -
2.kap yemekler 20 - - - - 11 55,0 5 25,0 4 20,0
3.kap yemekler 2 1 50,0 - - - - 1 50,0 - -
Toplam 46 2 43 2 43 25 543 13 283 4 8,7
Marmara Bolgesi
1.kap yemekler 15 - - - - 2 133 8 533 5 333
2.kap yemekler 7 1 14,2 2 28,6 2 28,6 2 28,6 - -
3.kap yemekler 16 1 6,2 - - 6 375 9 563 -
Toplam 38 2 5,3 2 5,3 10 26,3 19 50,0 5 13,2
Trakya Bolgesi
1.kap yemekler 4 - - - - 1 250 3 750 - -
2.kap yemekler 12 2 16,7 - 7 583 2 16,7 1 8,3
3.kap yemekler 3 - - 1 333 - - - - 2 66,7
Toplam 19 2 105 1 5,3 8 42,1 5 263 3 15,8
Tiim Bolgeler
1.kap yemekler 8 - - - - 5 62,5 2 25,0 1 12,5
2.kap yemekler 15 - - 3 20,0 7 46,7 4 26,6 1 6,7
3.kap yemekler 9 6 66,7 3 333 - - - - - -
Toplam 32 6 18,8 6 18,8 12 375 6 18,8 2 6,3

4.2.2. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Tiirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin FSA-Ofcom WXY modeline gore
yapilan dagilimi Tablo 4.6°da ve yigilimli gubuk grafigi olarak Sekil 4.2°de verilmistir.
Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin toplamda %79,1°1 (n=292) daha saglikls,
%20,9’u (n=77) daha az saglikli kategoride bulunmustur. Birinci kap yemeklerin
(n=132) toplamda %93,9’u daha saglikli, %6,1’1 daha az saglikli kategoridedir. Biiyiik
parca et yemeklerinin %93,3’1, kiigiik parca et yemeklerinin %94,1°s1, koftelerin
%88,9’u, etli sebze yemekleri, etli sarma ve dolmalarin tamami daha saglikh
kategoride bulunmustur. Ikinci kap yemeklerin (n=156) toplamda %77,6’s1 daha
saglikli, %22,4’i daha az saglikli kategoridedir. Corbalarin %82,2’si, pilavlarin
%80,0’1, borekler, mantilar, gozlemeler ve pidelerin %54,7’si, zeytinyagli yemeklerin
tamami1 daha saglikli; makarnalarin tamami daha az saglikli kategoride bulunmustur.
Uciincii kap yemeklerin (n=81) toplamda %58,0’i daha saglikli, %42,0’i daha az
saglikli kategoridedir. Salatalar ve meyveli tathilarin tamami daha saglikli kategoride,

siitlii tathillarin %71,5°1, serbetli tatlilarin %94,4°1, helvalarin tamami ise daha az
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saglikli kategoride bulunmustur. Degerlendirmede zeytinyagli yemeklerin Tiirk

Mutfagindaki diger yemeklerden daha saglikli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin FSA degerlerine gore dagilimi

(n=369).
FSA-Ofcom WXY
Daha saghkhh Daha az saghkh
(n=292) (n=77)
Yemek Grubu Say1 Y% Say1 %
1. Kap Yemekler
Biiyiik parga et yemekleri 28 93,3 2 6,7
Kiiciik parga et yemekleri 16 94,1 1 5,9
Kofteler 24 88,9 3 11,1
Etli sebze yemekleri 29 100,0 - -
Etli sarmalar ve dolmalar 16 100,0 - -
Etli kuru baklagil yemekleri 4 100,0 - -
Yumurtal1 yemekler 7 77,8 2 22,2
Toplam (n=132) 124 93,9 8 6,1
2. Kap Yemekler
Corbalar 37 82,2 8 17,8
Pilavlar 20 80,0 5 20,0
Makarnalar - - 3 100,0
Borekler, mantilar, gozlemeler, pideler 23 54,7 19 453
Zeytinyagl yemekler 41 100,0 - -
Toplam (n=156) 121 77,6 35 22,4
3.Kap Yemekler
Salatalar 24 100,0 - -
Siitli tathilar 2 28,5 5 71,5
Serbetli tathilar 1 5,6 17 94,4
Helvalar - - 4 100,0
Meyveli tathlar 7 100,0 - -
Diger tatlilar 2 66,7 1 333
Komposto ve hosaflar 8 66,7 4 333
Icecekler 3 50,0 3 50,0
Toplam (n=81) 47 58,0 34 42,0
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Tiirk Mutfag standart yemek tarifelerinin FSA-Ofcom WXY degerlerinin 6zgii
olduklar1 6zgii olduklar1 bolgelere gore dagilimi Tablo 4.7°de verilmistir. Akdeniz
bolgesine 0zgii birinci kap yemeklerin %80,0°1 ve ikinci kap yemeklerin %94,4’1,
ticiincii kap yemeklerin %54,5°1 daha saglikli kategoridedir. Dogu Anadolu bdlgesine
0zgl birinci kap yemeklerin %85,7’si, ikinci kap yemeklerin %83,3°1, ticlincii kap
yemeklerin ise %50,0’si daha saglikli kategoridedir. Ege bolgesine 6zgii birinci kap
yemeklerin tamami, ikinci kap yemeklerin %73,7’si {giincli kap yemeklerin ise
%352,9’u daha saglikli kategoride bulunmustur. Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii
birinci kap yemeklerin %97,1°1, ikinci kap yemeklerin %75,0’1, {giincii kap
yemeklerin ise %50,0’si daha saglikli kategoridedir. I¢ Anadolu bélgesine 6zgii birinci
kap yemeklerin %95,0’1, ikinci kap yemeklerin %89,5°1 ve liclincii kap yemeklerin
%357,1°1 daha saglikli kategoridedir. Karadeniz bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin
%95,81, ikinci kap yemeklerin %75,0’1, liclincii kap yemeklerin ise %50,0°si daha
saglikli kategoridedir. Marmara bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %86,7’si, ikinci
kap yemeklerin tamamu, li¢iincii kap yemeklerin ise %56,3’li daha saglikli kategoride
bulunmustur. Trakya bdolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin %75,0’1, ikinci kap
yemekler ve iigiincii kap yemeklerin %66,7’si daha saglikli kategoridedir. Ulkemizin
tiim bolgelerine 6zgii birinci ve tiglincii kap yemeklerin tamamu, ikinci kap yemeklerin
%66,7’s1 daha saglikli kategoride bulunmustur. Tiirk Mutfagi standart yemek tarifeleri
yemek grubu ayirmaksizin degerlendirildiginde; Karadeniz (%84,8), tiim bolgelere
6zgii (%84,4) ve I¢ Anadolu (%81,8) bolgesine 6zgii yemeklerin daha saglikli; Trakya
(%36,8), Ege (%28.,9) ve Marmara (%23,7) bolgesine 6zgli yemeklerin daha az saglikli
oldugu goriilmiistiir. Birinci kap yemeklerde; Ege ve tiim bolgelere 6zgii yemeklerin
diger yorelerden daha saglikli, Trakya (%25,0’1 daha az saglikli) ve Dogu Anadolu
(%14,3’ii daha az saglikl1) bolgelerine dzgii yemeklerin daha az sagliklidir. Ikinci kap
yemeklerde; Marmara (tamami daha saglikll)) ve Akdeniz (%94,4’1 daha saglikl)
bolgelerine 6zgii yemeklerin daha saglikli; Trakya (%33,’li daha az saglikl),
Glineydogu Anadolu (%25,0’1 daha az saglikli) bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az
saglikli oldugu goriilmiistiir. Ugiincii kap yemeklerde; I¢ Anadolu (%57,1°i daha
sglikli) ve Marmara (%56,3’1i daha saglikli), Trakya (%66,7’si daha saglikli) daha
saglikli ve Giineydogu Anadolu (%50,0’i daha az saglikli) bolgelerine 6zgii

yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.7. Tiirk Mutfagi standart yemek tarifelerinin FSA degerlerinin 6zgii olduklar
bolgelere gore dagilimi (n=369).

FSA-Ofcom WXY

Daha Daha

saghkh az saghkh
Bolgeler n Say1 Y% Say1 Y%
Akdeniz Bolgesi
1.kap yemekler 10 8 80,0 2 20,0
2.kap yemekler 18 17 94,4 1 5,6
3.kap yemekler 11 6 54,5 5 45,5
Toplam 39 31 79,5 8 20,5
Dogu Anadolu Bolgesi
1.kap yemekler 7 6 85,7 1 14,3
2.kap yemekler 6 5 83,3 1 16,7
3.kap yemekler 2 1 50,0 1 50,0
Toplam 15 12 75,0 3 25,0
Ege Bolgesi
1.kap yemekler 9 9 100,0 - -
2.kap yemekler 19 14 73,7 5 26,3
3.kap yemekler 17 9 52,9 8 47,1
Toplam 45 32 71,1 13 28,9
Giineydogu Anadolu Bolgesi
1.kap yemekler 34 33 97,1 1 2,9
2.kap yemekler 20 15 75,0 5 25,0
3. kap yemekler 14 7 50,0 7 50,0
Toplam 68 55 80,8 13 19,2
i¢ Anadolu Bolgesi
1.kap yemekler 21 20 95,0 1 5,0
2.kap yemekler 38 34 89,5 4 10,5
3.kap yemekler 7 4 57,1 3 42,9
Toplam 66 58 87,8 8 12,2
Karadeniz Bolgesi
1.kap yemekler 24 23 95,8 1 4,2
2.kap yemekler 20 15 75,0 5 25,0
3.kap yemekler 2 1 50,0 1 50,0
Toplam 46 39 84,7 7 15,3
Marmara Bolgesi
1.kap yemekler 15 13 86,7 2 13,3
2.kap yemekler 7 7 100,0 - -
3.kap yemekler 16 9 56,3 7 43,7
Toplam 38 29 76,3 9 23,7
Trakya Bolgesi
1.kap yemekler 4 3 75,0 1 25,0
2.kap yemekler 12 8 66,7 4 33,3
3.kap yemekler 3 2 66,7 1 33,3
Toplam 19 13 68,4 5 31,5
Tiim Bolgeler
1.kap yemekler 8 8 100,0 - -
2.kap yemekler 15 10 66,7 5 33,3
3.kap yemekler 9 9 100,0 -

Toplam 32 27 84,4 15,6

W
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4.2.3. Trafik Isiklar1 Etiketi

Tirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin  Trafik Isiklar1 etiketi
degerlendirmesine gore dagilimi Tablo 4.8’de ve yigilimli ¢ubuk grafigi Sekil 4.3’te
verilmistir. Birinci kap yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 2,5 g ve 5,9 gramdir. Birinci kap yemeklerin doymus yag igerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 2,5 gramdir. Birinci kap
yemeklerin seker icerigi 0,0 gramdir. Birinci kap yemeklerin tuz igerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,2 g, 0,6 g ve 1,6 gramdir.
Birinci kap yemeklerden yumurtali yemekler (7,7 g) en yiiksek toplam yag, kiigiik
parca et yemekleri (2,8 g) ve yumurtalar (2,8 g) en yiiksek doymus yag, yumurtali
yemeklerib (0,8 g) en yiiksek tuz igerigine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Trafik
Isiklar1 etiketine gore birinci kap yemekler karsilastirildiginda etli sarmalar ve
dolmalarin diger yemeklere gére daha saglikli oldugu gériilmiistiir. Ikinci kap
yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirastyla 2,1 g, 6,6 g ve 23,1 gramdur. ikinci kap yemeklerden doymus yag
icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirastyla 0,9 g, 2,4
g ve 6,4 gramdir. Ikinci kap yemeklerin seker igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirastyla 0,6 g ve 5,8 gramdir. ikinci kap yemeklerin tuz igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,2 g, 0,7 g ve 1,6 g
tuz igermektedir. Trafik Isiklar etiketine gore ikinci kap yemekler karsilastirildiginda
corbalarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir. Ugiincii kap
yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diislik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirastyla 1,3 g, 7,6 g ve 20,0 gramdir. Ugiincii kap yemeklerin doymus yag
icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirastyla 0,6 g, 2,9
g ve 6,5 gramdir. Uciincii kap yemeklerin seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 13,9 g ve 29,2 gramdir. Ugiincii kap
yemeklerin tuz icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,02 g ve
0,5 gramdir. Trafik Isiklar etiketine gore liglincli kap yemekler karsilastirildiginda

salata, siitlii tathilarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir.
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Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklar1 etiketi degerlerinin
0zgii olduklar1 bolgelere gore toplam yag, doymus yag, seker ve tuz igerigi Tablo
4.9°da verilmistir. Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik)
ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 1,8 g ve 7,1 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,7 g ve 5,5
gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,2 g, 15,5 g ve 23,9 gramdir. Tuz igeri8i yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,08 g ve 0,8 gramdir. Dogu Anadolu bolgesine 6zgii yemeklerin
toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,03 g ve 5,9
gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,3 g ve 6,5 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirasiyla 0,1 g ve 18,1 gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta) kategoride
0,6 gramdir. Ege bolgesine 0zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,8 g ve 8,3 gramdir. Doymus yag icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 0,7 g, 3,2 g ve 5,1
gramdir. Seker igerigi yesil (diislik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride
sirasiyla 0,1 g, 13,9 g ve 37,4 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 0,7 gramdir. Gilineydogu Anadolu bdélgesine 6zgii
yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirastyla 1,5 g, 7,7 g ve 22,9 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,8 g, 2,7 g ve 7,5 gramdir.
Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla
0,02 g, 15,4 g ve 28,9 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
sirastyla 0,2 g ve 0,9 gramdir. I¢ Anadolu bélgesine 6zgii yemeklerin toplam yag
igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 1,7 g, 6,9
g ve 18,5 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,6 g ve 6,2 gramdir. Seker icerigi yesil (disiik),
kehribar (orta) ve kirmizi1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,02 g, 9,8 g ve 25,5 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,07
g, 0,6 g ve 1,6 gramdir. Karadeniz bdlgesine 6zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil
(diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,2 g ve 6,8 gramdir. Doymus yag icerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,3 g, ve
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5,3 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,03 g
ve 9,3 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,1 g
ve 0,6 gramdir. Marmara bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik)
ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 1,2 g ve 5,6 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,4 g ve 5,9
gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,03 g, 14,6 g ve 25,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 0,6 gramdir. Trakya bolgesine 6zgli yemeklerin toplam
yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,9 g ve 7,9 gramdr.
Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
sirastyla 1,0 g, 2,4 g ve 3,1 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 15,4 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,0 g ve 0,7 gramdir. Tiim bolgelere 6zgii yemeklerin toplam yag
icerigi yesil (distk) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,4 g ve 6,9 gramdir.
Doymus yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,1 g ve 2,2
gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,02 g ve
8,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,1 g ve
0,6 gramdir.



Tablo 4.8. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklar etiketi degerlendirmesi (n=369).

Toplam Yag Doymus Yag Seker Tuz

Yesil Kehribar Kirmuzi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi
Yemek Grubu n g g g g g g g g g g g g
1. Kap Yemekler
Biiyiik parca et yemekleri 30 2,3 7,6 - 1,1 3,2 6,5 0,0 - - 0,1 0,7 -
Kiigiik parca et yemekleri 17 2,8 6,7 - 1,3 2.8 0,0 - - - 0,7 -
Kofteler 27 - 6,8 - 1,2 2,7 53 0,0 - - 0,3 0,7 1,6
Etli sebze yemekleri 29 2,7 4.5 - 1,2 1,9 0,01 - - 0,2 0,6 -
Etli sarmalar ve dolmalar 16 2,1 4.9 - 0,9 1,9 0,0 - - 0,2 0,4 -
Etli kuru baklagil yemekleri 4 2,6 3,1 - 1,1 - - 0,0 - - - 0,6 -
Yumurtali yemekler 9 - 7,7 - 1,1 2.8 0,0 - - - 0,8 -
Toplam 132 25 5,9 - 1,2 2,5 0,0 - - 0,2 0,6 1,6
2. Kap Yemekler
Corbalar 45 2,3 3,8 - 0,9 1,8 - 0,0 - - 0,3 0,6 -
Pilavlar 25 - 5,9 - 1,1 2,4 - 0,0 - - - 0,8 -
Makarnalar 3 - 7,1 - - 3,3 - 0,0 - - - 0,7 -
Borekler, mantilar, 42 23 10,2 23,1 0,9 2,7 6,4 0,1 - - 0,08 0,9 1,6
gozlemeler, pideler
Zeytinyagl yemekler 41 1,6 5,8 - 0,8 1,9 - 0,2 5,8 - 0,1 0,6 -
Toplam 156 2,1 6,6 23,1 0,9 2,4 6,4 0,6 5,8 - 0,2 0,7 1,6
3.Kap Yemekler
Salatalar 24 1,1 6,3 18,9 0,9 1,8 - 0,0 - - 0,2 0,8 -
Stitlii tatlilar 7 2,4 4,9 - 1,1 1,9 - - 15,1 - 0,0 - -
Serbetli tatlilar 18 2,2 10,4 21,1 1,0 3,2 6,2 - 17,6 28,8 0,03 0,4 -
Helvalar 4 - 13,1 - - 4,9 6,7 - 13,2 29,5 0,0 - -
Meyveli tatlilar 7 1,3 7,8 - 0,5 3,5 - 0,0 13,6 - 0,0 - -
Diger tatlilar 3 1,2 - - 0,2 - - - 14,4 - 0,0 - -
Komposto ve hosaflar 12 0,1 - - 0,02 - - 0,0 13,9 - 0,0 - -
Icecekler 6 0,6 34 - 0,4 1,9 - 1,6 9,6 - 0,0 0,4 -
Toplam 81 1,3 7,6 20,0 0,6 2,9 6,5 0,4 13,9 29,2 0,02 0,5 -
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Tablo 4.9. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 bolgelere gore Trafik Isiklar: etiketi degerlendirmesi (n=369).

Toplam Yag Doymus Yag Seker Tuz

Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmiz Yesil Kehribar Kirmiz1 Yesil Kehribar Kirmiz1
Bolgeler n g g g g g g g g g g g g
Akdeniz Bolgesi
1.kap yemekler 10 23 6,4 - 1,1 23 53 0,0 - - 0,04 0,8 -
2.kap yemekler 18 23 6,2 - 0,8 2.4 - 0,06 - - 0,2 0,6 -
3.kap yemekler 11 0,9 8,7 - 0,7 34 5,8 0,6 15,5 23,9 0,01 0,9 -
Toplam 39 1,8 7,1 - 0,9 2,7 5,5 0,2 15,5 23,9 0,08 0,8 -
Dogu Anadolu Bolgesi
1 kap yemekler 7 - 6,6 - 1,2 2,2 6,5 0,0 - - - 0,7 -
2.kap yemekler 6 - 6,1 - 0,9 2.4 - 0,1 - - - 0,6 -
3.kap yemekler 2 0,03 49 - 0,4 - - - 18,1 - - 0,8 -
Toplam 15 0,03 5,9 - 0,9 2,3 6,5 0,1 18,1 - - 0,6 -
Ege Bolgesi
1.kap yemekler 9 2,5 8,4 - 1,1 3,4 - 0,0 - - - 0,6 -
2 kap yemekler 19 2,7 73 - 0,9 2,8 5,1 0,2 - - 0,3 0,8 -
3.kap yemekler 17 0,2 9,1 - 0,2 3.4 5,1 - 13,9 37,4 0,01 - -
Toplam 45 1,8 8,3 - 0,7 3,2 5,1 0,1 13,9 37,4 0,1 0,7 -
Giineydogu Anadolu Bolgesi
1.kap yemekler 34 23 5,7 - 1,1 2.4 - 0,0 - - 0,2 0,5 -
2.kap yemekler 20 1,2 6,9 23,1 0,9 2,3 7,4 0,05 - - - 0,8 -
3.kap yemekler 14 0,9 10,7 22,7 0,4 33 7,7 - 15,4 28,9 - 0,6 -
Toplam 68 1,5 7,7 22,9 0,8 2,7 7,5 0,02 15,4 28,9 0,2 0,9 -
i¢ Anadolu Bélgesi
1.kap yemekler 21 2,6 6,0 - 1,1 2,3 - 0,0 - - - 0,6 1,6
2.kap yemekler 38 2,3 6,7 - 0,9 2,3 5,9 0,04 5,8 - 0,2 0,7 -
3.kap yemekler 7 0,2 7,9 18,5 0,7 3,2 6,4 0,0 13,8 25,5 0,02 0,5 -
Toplam 66 1,7 6,9 18,5 0,9 2,6 6,2 0,02 9,8 25,5 0,07 0,6 1,6
Karadeniz Bolgesi
1.kap yemekler 24 2.4 53 - 1,1 1,9 - 0,0 - - - 0,7 -
2 kap yemekler 20 2,1 8,3 - 0,9 2,8 5,3 0,08 - - 0,3 0,7 -
3.kap yemekler 2 1,9 - - 0,9 - - - 9,3 - 0,0 0,5 -
Toplam 46 2,2 6,8 - 0,9 2,3 5,3 0,03 9,3 - 0,1 0,6 -
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Tablo 4.9. (Devam) Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 bolgelere gore Trafik Isiklar etiketi degerlendirmesi (n=369).

Toplam Yag Doymus Yag Seker Tuz

Yesil Kehribar Kirmuzi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar  Kirmzi
Bolgeler n__ g g g g g g g g g g g g
Marmara Bolgesi
1.kap yemekler 15 23 5,3 - 1,1 3,1 6,5 0,0 - - 0,3 0,7 -
2.kap yemekler 7 - 5,6 - 1,2 1,9 - 0,06 - - - 0,6 -
3.kap yemekler 16 1,3 6,0 - 0,6 2,1 5,3 - 14,6 25,2 0,02 0,7 -
Toplam 38 1,2 5,6 - 0,9 2,4 5,9 0,03 14,6 252 0,1 0,6 -
Trakya Bolgesi
1.kap yemekler 4 - 8.4 - 0,9 3,1 - 0,0 - - - 0,8 -
2.kap yemekler 12 0,9 6,4 - 0,7 23 - 0,1 - - - 0,7 1,6
3.kap yemekler 3 - 9,1 - 1,4 3,7 - - 15,4 - 0,0 0,7 -
Toplam 19 09 7,9 - 1,0 3,1 - 0,1 15,4 - 0,0 0,7 1,6
Tiim Bolgeler
1.kap yemekler 8 2,4 5,3 - 1,2 2,2 - 0,06 - - - 0,5 -
2.kap yemekler 15 2,6 8,3 - 1,1 2,8 - 0,0 - - 0,1 0,7 -
3.kap yemekler 9 2,2 7,3 - 0,9 1,6 - 0,0 8,6 - - 0,8 -
Toplam 32 24 6,9 - 1,1 2,2 - 0,02 8,6 - 0,1 0,6 -

€9
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Tirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklart etiketi
degerlendirildiginde i¢ Anadolu ve Ege bolgesine 6zgii yemekler diger bolgelere dzgii
yemeklere gore daha saglikli; Trakya, Dogu Anadolu bélgelerine 6zgli yemeklerin
daha az saglikli oldugu goriilmiistiir. Bolgelere gore karsilastirma yapildiginda birinci
kap yemeklerden I¢ Anadolu ve Karadeniz bélgesine 6zgii olan yemeklerin diger
bolgelere 6zgli yemeklere gore daha saglikli; Trakya ve Dogu Anadolu bdlgelerine
6zgii yemeklerin ise daha az saglikli oldugu goriilmiistiir. Ikinci kap yemeklerde I¢
Anadolu ve Trakya bolgelerine 6zgii yemeklerin diger bolgelere gore daha saglikls;
Dogu Anadolu ve tiim bolgelere 6zgli yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.
Ucgiincii kap yemeklerde Ege ve Karadeniz bolgelerine 6zgii yemeklerin diger
bolgelere gore daha saglikli; Akdeniz ve I¢ Anadolu bolgelerine 6zgii yemeklerin daha

az saglikli oldugu gorilmiistiir.
4.2.4. NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Calismada standart yemek tarifelerinin ortalama nihai NRF9.3 skoru ve rank
skoru ile degerlendirilmistir. Tirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin NRF9.3
ortalama, standart sapma degerleri ile rank skorlar1 Tablo 4.10°da verilmistir. Sekil
4.4°te Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlerine gore dagilimi
cubuk grafigi ile gosterilmistir. Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifeleri arasinda en
yiiksek NRF9.3 skorunu salatalar (1,22 puan), en diisiik NRF9.3 skorunu serbetli
tatlilar (-0,11 puan) almistir. Birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,56+0,48
puandir. Birinci kap yemeklerden etli kuru baklagil yemekleri en yiliksek NRF9.3
ortalamasina, kofteler en diisiik NRF9.3 ortalamasina sahiptir. Tkinci kap yemeklerin
ortalama NRF9.3 skoru 0,38+0,72 puandir. Ikinci kap yemeklerden zeytinyagh
yemekler en yiiksek NRF9.3 ortalamasina, makarnalar en diigitk NRF9.3 ortalamasina
sahiptir. Uglincii kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,33+1,08 puandir. Ugiincii
kap yemeklerden salatalar yemekler en yiiksek NRF9.3 ortalamasina, serbetli tathilar
en diisiik NRF9.3 ortalamasina sahiptir.
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Tablo 4.10. Tiirk Mutfag:1 standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlerine ve rank
skorlarina gore dagilimi (n=369).

NRF9.3
Yemek Grubu n x£SD Rank Skoru
1. Kap Yemekler
Biiyiik parga et yemekleri 30 0,53+0,59 15
Kiigiik parga et yemekleri 17 0,35+0,15 12
Kofteler 27 0,28+0,11 11
Etli sebze yemekleri 29 0,82+0,47 19
Etli sarmalar ve dolmalar 16 0,80+0,41 18
Etli kuru baklagil yemekleri 4 0,82+0,47 14
Yumurtali yemekler 9 0,71+0,72 17
Toplam 132 0,56+0,48
2. Kap Yemekler
Corbalar 45 0,36+1,23 13
Pilavlar 25 0,24+0,26 10
Makarnalar 3 0,04+0,06 4
Borekler, mantilar, g6zlemeler, pideler 42 0,21+0,19 9
Zeytinyagl yemekler 41 0,69+0,36 16
Toplam 156 0,38+0,72
3.Kap Yemekler
Salatalar 24 1,22+1,67 20
Sitli tathilar 7 -0,10+0,05 2
Serbetli tathilar 18 -0,11+0,08 1
Helvalar 4 -0,07+0,07 3
Meyveli tatlilar 7 0,39+0,19 8
Diger tatlilar 3 -0,01+0,13 7
Komposto ve hosaflar 12 -0,02+0,28 6
Icecekler 6 -0,02+0,22 5

Toplam 81 0,33+1,08




66

Tirk Mutfagi Standart Yemek Tarifeleri

icecekler (nx6) E
Komposto ve Hosaflar (n=12)
Diger Tathlar (ns3)L |

Meyveli Tathlar (n=7) SESESEEEEES 039

Helvalar-(rc4 55

Serbetli Tatlilar (n=18) 0,11

Sutlii Tathlar-n=7550

Salatalar (n=24) HESRSIRNRINHRINNENENNNEEANNANNN 122

Zeytinyagh Yemekler (n=41) 55 069

Borekler, Mantilar ,Gozlemeler, Pideler

(n=42) RN 021

Makarnalar (n=3) § 0,04

Pilavlar (n=25) TSNS 024

Corbalar (n=45)

Yumurtal Yemekler (n=9)

Etli Kurubaklagil Yemekleri (n=4)
Etli Sarmalar ve Dolmalar (n=16)
Etli Sebze Yemekleri (n=29)
Kofteler (n=27)

Kiigiik Parca Et Yemekleri (n=17)

Biiyiik Parca Et Yemekleri (n=30)

S 036

0,71
RTINS 0,82
08
R
0,28

S o35

RN 0,53

-0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4

Sekil 4.4. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin NRF9.3 degerlendirmesine gore
dagilimi (n=369).
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Tirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin 6zgili olduklar1 bolgelere ve NRF9.3
modeline gore degerlendirilmesi Tablo 4.11°de verilmistir. Akdeniz bolgesine 6zgii
olan birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,68+0,47 puan, ikinci kap
yemeklerin 0,48+0,41 puan, l¢iincii kap yemeklerin ise 0,90+£2,4 puandir. Dogu
Anadolu bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,31+0,16 puan, ikinci kap yemeklerin 0,40+0,41 puan, iigiincli kap yemeklerin ise
0,06+0,59 puandir. Ege bdlgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3
skoru 0,41+0,18 puan, ikinci kap yemeklerin 0,47+0,38 puan, ti¢iincii kap yemeklerin
ise -0,05+0,23 puandir. Gilineydogu Anadolu bdlgesine 6zgii birinci kap yemeklerin
ortalama NRF9.3 skoru 0,48+0,36 puan, ikinci kap yemeklerin 0,27+0,28 puan,
ligiincii kap yemeklerin ise 0,40+1,15 puandir. I¢ Anadolu bélgesine dzgii birinci kap
yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,46+0,25 puan, ikinci kap yemeklerin 0,44+1,33
puan, iigiincii kap yemeklerin ise 0,18+0,42 puandir. Karadeniz bolgesine 6zgii birinci
kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,73+0,43 puan, ikinci kap yemeklerin
0,27+0,18 puan, iiclincli kap yemeklerin ise 0,10+0,02 puandir. Marmara bdlgesine
0zgl birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,48+0,42 puan, ikinci kap
yemeklerin 0,53+0,27 puan, {iciincii kap yemeklerin ise 0,06+0,27 puandir. Trakya
bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 1,09+1,57 puan, ikinci
kap yemeklerin 0,41+£0,63 puan, iiclincii kap yemeklerin ise 0,18+0,37 puandir.
Ulkemizin tiim bolgelerine dzgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,81+0,69 puan, ikinci kap yemeklerin 0,19+0,27 puan, {li¢iincli kap yemeklerin ise
1,01+0,63 puandir. Bolgelere 6zgii birinci, ikinci ve liclincli kap yemeklerin ortalama
NRF9.3 skorlarina bir rank skoru verildiginde birinci kap yemekler arasindain Trakya
bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin digerlerine gore daha saglikli, ikinci kap
yemekler arasindain Marmara bolgesine 6zgii ikinci kap yemeklerin digerlerine gore
daha saglikli; {igiincii kap yemekler arasindain tiim bolgelere 6zgii tiglincii kap

yemeklerin digerlerine gére daha saglikli oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 4.11. Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 bolgelere gore
NRF9.3 degerlerinin dagilimi (n=369).

NRF9.3
Bolgeler n X£SD Rank Skoru
Akdeniz Bolgesi
1.kap yemekler 10 0,68+0,47 22
2 kap yemekler 18 0,48+0,41 18
3.kap yemekler 11 0,90+2,4 25
Toplam 39 0,65+1,3
Dogu Anadolu Bolgesi
1 kap yemekler 7 0,31+0,16 10
2 kap yemekler 6 0,40+0,41 11
3.kap yemekler 2 0,06+0,59 2
Toplam 15 0,31+0,32
Ege Bolgesi
1.kap yemekler 9 0,41+0,18 13
2 kap yemekler 19 0,47+0,38 17
3.kap yemekler 17 -0,05+0,23 1
Toplam 45 0,25+0,40
Giineydogu Anadolu Bolgesi
1.kap yemekler 34 0,48+0,36 19
2.kap yemekler 20 0,27+0,28 8
3.kap yemekler 14 0,40+1,15 12
Toplam 68 0,40+0,60
¢ Anadolu Bélgesi
1.kap yemekler 21 0,46+0,25 16
2 kap yemekler 38 0,44+1,33 15
3.kap yemekler 7 0,18+0,42 5
Toplam 66 0,42+1,0
Karadeniz Bolgesi
1.kap yemekler 24 0,73+0,43 23
2 kap yemekler 20 0,27+0,18 9
3.kap yemekler 2 0,10+0,02 4
Toplam 46 0,50+0,41
Marmara Bolgesi
1.kap yemekler 15 0,48+0,42 20
2.kap yemekler 7 0,53+0,27 21
3.kap yemekler 16 0,06+0,27 3
Toplam 38
Trakya Bolgesi
1.kap yemekler 4 1,09+1,57 27
2 kap yemekler 12 0,41+0,63 14
3.kap yemekler 3 0,18+0,37 6
Toplam 19 0,31+0,42
Tiim Bolgeler
1.kap yemekler 8 0,81+0,69 24
2.kap yemekler 15 0,19+0,27 7
3.kap yemekler 9 1,01+0,63 26
Toplam 32 0,58+0,61

4.2.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin

Birbirleri ile Kiyaslanmasi

Tirk Mutfagr standart yemek tarifelerinin degerlendirilmesinde
kullanilan Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin 0gesi orilintii profili
modellerinin birbirleri ile kiyaslamasi Tablo 4.12°de verilmistir. Birinci, ikinci ve

ticiincii kap yemeklerin Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 sonuglari arasinda
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Spearman korelasyonu sonucu istatistiksel olarak anlamli bir korelasyonun oldugu

goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4.12. Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin degerlendirilmesinde
kullanilan Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin 6gesi Oriintii
profili modellerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=369).

Yemek NRF9.3 ve Nutri- NRF9.3 ve FSA- Nutri-Score ve FSA-
Grubu Score Ofcom WXY Ofcom WXY

1. Kap -0,583 -0,201 0,210
yemekler (p<0,001) (p=0,021) (p=0,016)

2. Kap -0,513 -0,240 0,384
yemekler (p<0,001) (p=0,003) (p<0,001)

3. Kap -0,661 -0,363 0,747
yemekler (p<0,001) (p=0,001) (p<0,001)

*Spearman Korelasyon Testi

4.3. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve iceceklerin Genel Ozellikleri

Ambealajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin grubu ve marka sayilarina
gore dagilimlar1 Tablo 4.13’te verilmistir. Toplam 372 farkli markadan 2487 adet
ambalajl1 besin, hazir yemek ve igecek cesidinin %27,7’si seker ve sekerli besinler
(n=702), %21,6’s1 unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri (n=546), %16,4’
siit ve trlinleri (n=416) grubundan alinmistir. Ambalajli besin, hazir yemek ve
igeceklerden en fazla iiriin siit ve iriinleri grubundan peynir (%6,2), seker ve sekerli
iiriinler grubundan biskiivi, kurabiye (%4,9), unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri grubundan makarna (%4,5), et liriinleri grubundan islenmis et tirtinleri (%4,0)

cesitlerinden alinmustir.

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin gluten igerigine gore dagilin
Tablo 4.14°de verilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 2487 adet ambalajli besin,
hazir yemek ve icecek cesitlerinin 1481 (%59,5) adetinin gluten igerdigi saptanmistir.
Gluten igeren ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecekler arasinda en ¢ok ¢eside sahip
iiriinler, yogurt, ayran, kefir (%98,8), dondurma (%98,0) ve hazir yemeklerdir

(%95,7). Glutensiz ambalajli besin, hazir yemek ve icecekler arasinda en ¢ok ¢eside
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sahip tiriinler, helva (%47,8), recel ve marmelat (%42,3), lokum (%36,7) ve barlardir
(%36,5).

Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ceceklerin ilave seker igerigine gore dagilim
Tablo 4.15°te verilmistir. Ilave seker iceren ambalajli besin, hazir yemek ve icecekler
arasinda en cok ¢eside sahip Tlriinler, ¢ikolata (%97,0), su bazli alkolsiiz gazl
iceceklerdir (%97,0). Ilave seker icermeyen ambalajli besin, hazir yemek ve igecekler
arasinda en cok ceside sahip {irlinler, recel ve marmelat (%32,4), ¢ikolatali krema,

ezme (%30,0) cesitleridir.

Tablo 4.13. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin gruplarina ve
markalarina gore dagilimi (n=2487).

Uriin Marka
Besin Gruplari Say1 % Say1 %
Et iiriinleri (n=102)
Islenmis et {iriinleri 102 4,1 33 8,9
Balik ve deniz iiriinleri (n=32) 32 1,3 7 1,9
Yumurta (n=8) 8 0,3 5 1,3
Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar (n=55)
Siv1 yaglar 26 1,0 19 5,1
Kat1 yaglar, margarin, tereyagi 17 0,7 13 3,5
Zeytin, zeytin ezmesi 12 0,5 3 0,8
Siit ve iiriinleri (n=416)
Siit, aromalr siit 99 4,0 16 43
Peynir 157 6,3 45 12,1
Yogurt, ayran, kefir 86 3,5 13 3,5
Krema 5 0,2 3 0,8
Kaymak 3 0,1 2 0,5
Siitli tath, atigtirmalik 16 0,6 4 1,1
Dondurma 50 2,0 5 1,3
Hazir yemekler (n=243)
Corbalar 21 0,8 5 1,3
Yemekler 94 3,8 6 1,6
Dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler 80 3,2 13 3,5
Konserve, meze ve salata 42 1,7 10 2,7
Tatl, hosaf 6 0,2 2 0,5
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri (n=546)
Ekmek ve unlu mamiiller 88 3,5 7 4,6
Makarna 114 4.6 16 43
Tahil 29 1,2 3 0,8
Kuru baklagil 26 1,0 3 0,8
Kahvaltilik tahillar 32 1,3 5 1,3
Kuruyemis 86 3,5 11 3,0
Kuru meyve 37 1,5 8 2,2
Cipsler 47 1,9 26 7,0
Kraker, galeta, tahil patlagi 76 3,1 16 4,3

Toz ekmek ve pogaca karigimi 11 0,4 2 0,5
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Tablo 4.13. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin besin gruplarina
ve markalarina gore dagilimi (n=2487).

Seker ve sekerli besinler (n=702)

Seker, dolgulu sekerleme 42 1,7 14 3,8
Bal, ar1 iirtinleri 6 0,2 2 0,5
Tahin, pekmez 16 0,6 6 1,6
Regel, marmelat 71 29 10 2,7
Helva 23 0,9 7 1,9
Cikolata 67 2,7 15 4,0
Cikolatali krema, ezme 50 2,0 20 5,4
Gofret 48 1,9 19 5,1
Kek 63 2,5 7 1,9
Biskiivi, kurabiye 123 49 24 6,5
Bar 52 2,1 12 32
Lokum 49 2,0 10 2,7
Toz puding, kek ve tatli karigimi 92 3,7 4 1,1
Baharatlar, soslar ve ¢esniler (n=147)
Ketcap, mayonez ve diger soslar 80 3,2 12 3,2
Yemek harci, toz ¢orba karigimi 60 2,4 7 1,9
Et suyu, bulyon 7 0,3 5 1,3
icecekler (n=236)
Meyveli maden sulari 37 1,2 7 1,9
Meyve ve sebze suyu 85 3,4 9 2.4
Su bazli alkolsiiz gazli igecekler 67 2,7 18 4.8
Su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler 54 2,2 18 4.8
Toplam 2487 100,0 372 100,0

Tablo 4.14. Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin gluten igerme durumuna
dagilimi (n=1741).

Glutenli Glutensiz
(n=1481) (n=260)
Besin Gruplari Say % Say1 %
Et iiriinleri
Islenmis et {iriinleri 88 86,3 14 13,7
Siit ve iiriinleri
Siit, aromali siit 76 76,8 23 23,2
Peynir 137 87,3 20 12,7
Yogurt, ayran, kefir 85 98,8 1 1,2
Dondurma 49 98,0 1 2,0
Hazir yemekler
Yemekler 90 95,7 4 473
Dondurulmus, tiikketime hazir soguk besinler 76 95,0 4 5,0
Konserve, meze ve salata 39 92,9 3 7,1
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri
Ekmek ve unlu mamiiller 78 88,6 10 11,4
Makarna 86 75,4 28 24,6
Kahvaltilik tahillar 30 93,8 2 6,3
Cipsler 40 85,1 7 14,9
Kraker, galeta, tahil patlag: 65 85,5 11 14,5
Toz ekmek ve pogaca karigimi1 10 90,9 1 9,1
Seker ve sekerli besinler
Regel, marmelat 41 57,7 30 42,3
Helva 12 52,2 11 47,8
Cikolatali krema, ezme 41 82,0 9 18,0
Kek 56 88,9 7 11,1
Biskiivi, kurabiye 104 84,6 19 15,4
Bar 33 63,5 19 36,5
Lokum 31 63,3 18 36,7
Toz puding, kek ve tatli karigimi1 84 91,3 8 8,7
Baharatlar, soslar ve cesniler
Ketcap, mayonez ve diger soslar 76 95,0 4 5,0
Yemek harci, toz ¢orba karigimi 54 90,0 6 10,0
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Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin yag icerigine gore dagilimi Tablo
4.16°da verilmistir. Besinlerin yag igeriginin degerlendirilmesi Tiirk Gida Kodeksi
2019 Fermente Siit Uriinleri Tebligi, 2015 Peynir Tebliginde belirtilen esaslara gore
yapilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen ambalajli besin, hazir yemek ve igecek
cesitlerinin %2,7’°s1 (n=9) yagsiz, %1,2’s1 (n=4) az yagh, %11,7’si (n=40) yarim yagl,
%41,5’1 (n=142) tam yaglh, %20,2’si (n=69) aromali, %6,0’s1 fonksiyonel (n=46),
%2,7’si (n=9) bitkisel kaynaklidir. Siit ve iiriinlerinin %30,3’{ aromal1, %23,2’si
bitkisel kaynakli; peynirlerin %73,2’si tam yagli, %10,2’si aromali; yogurt, ayran ve

kefir ¢esitlerinin %33,7’s1 fonksiyonel, %26,7’si aromal1, %26,7’si tam yaghdir.

Tablo 4.15. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin seker ilaveli ve seker ilavesiz
olma durumuna gore dagilimi (n=514).

Seker ilaveli Seker ilavesiz
(n=448) (n=66)

Besin Gruplar n Say1 % Say1 %
Siit ve iiriinleri
Siit, aromalt siit 62 47 75,8 15 24,2
Seker ve sekerli besinler
Recel, marmelat 71 48 67,6 23 32,4
Cikolata 67 65 97,0 2 3,0
Cikolatal1 krema, ezme 50 35 70,0 15 30,0
Bar 52 49 94,2 3 5,8
Toz puding, kek ve tath karigimi 92 88 95,7 4 4,3
icecekler
Su bazli alkolsiiz gazli igecekler 67 65 97,0 2 3,0
Su bazli alkolsiiz gazsiz i¢ecekler 54 52 96,3 2 3,7

Tablo 4.16. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine gore dagilimi

(n=342).
Siit, aromah Peynir Yogurt, ayran, kefir
siit (n=99) (n=157) (n=86)
Yag icerigi n_ Sayl % Say1 % Say1 %
Yagsiz 9 6 6,1 2 1,3 1 1,2
Az yagh 4 - - 4 2,5 - -
Yarim yagh 40 19 19,2 12 7,6 9 10,4
Tam yagli 142 4 4,0 115 73,2 23 26,7
Aromall 69 30 30,3 16 10,2 23 26,7
Fonksiyonel 46 17 17,2 - - 29 33,7

Bitkisel 9 23 23,2 8 5,1 1 1,2
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Tablo 4.17. Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et {iriinlerinin dagilimi (n=102).

Dana Hindi Tavuk Vegan

(n=55) (n=15) (n=26) (n=6)
Besin Grubu n Say1 % Say1 % Sayt1 % Say1 %
Et iiriinleri
Salam 11 4 36,4 4 36,4 2 18,1 1 9,1
Sucuk 18 13 72,2 1 5,6 2 11,1 2 11,1
Sosis 9 2 22,2 2 22,2 4 44.4 1 11,2
Jambon 7 3 42,8 2 28,6 2 28,6 - -
Pastirma 6 6 100,0 - - - - - -
Fiime et 7 1 14,3 5 71,4 1 14,3 - -
Kavurma 7 7 100,0 - - - - -
Doéner 9 3 334 1 11,1 4 44 4 1 11,1
Kofte 17 16 94,1 - - - - 1 5,9
Diger islenmis et
tirtinleri (nugget, 11 - - - 11 100,0 - -

schnitzel vb.)

Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et tirlinlerinin dagilimi Tablo 4.17°de
verilmistir. Et Urtinlerinin %53,9’u (n=55) dana, %14,7’s1 (n=15) hindi, %25,5’1
(n=26) tavuk, %5,9’u (n=6) vegandir.

Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin 100 graminin enerji(kkal), besin
Ogeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+SD) ve alt-list degerleri Tablo 4.18’de
verilmistir. Degerlendirmede siv1 yaglar (852,2 kkal), kat1 yaglar, margarin, tereyagi
(671,5 kkal), kuruyemis (572,5 kkal) en yliksek; toz puding, kek ve tath karisimi (14,1
kkal), su bazl alkolsiiz gazli i¢ecekler (30,0 kkal), meyveli maden sular1 (32,5 kkal)
cesitleri en diisiik enerji degerine sahiptir. Kuruyemis (20,7 g), balik ve deniz {iriinleri
(18,0 g), islenmis et triinleri (16,4 g), peynir (15,2 g) ve kuru baklagil (15,2 g) en
yiliksek protein igerigine sahiptir. Kat1 yaglar, margarin, tereyag1 (43,1 g), kaymak
(29,2 g) cesitleri en yiiksek doymus yag igerigine sahiptir. Kuru baklagil (13,8 g),
barlar (8,4 g), kahvaltilik tahillar (7,9 g), kuruyemis (7,3 g) cesitleri en yiiksek posa
igerine sahiptir. Seker, dolgulu sekerleme (72,8 g) ve lokum (71,6 g) cesitlerinin en
yuksek seker igerine sahiptir. Et suyu, bulyon (12,7 g), zeytin, zeytin ezmesi (4,4 g),

islenmis et tirtinleri (1,9 g) cesitleri en yiiksek tuz icerigine sahiptir.

Enerji ve besin Ogesi igerigi degerlendirilen 2487 adet ambalajli besin, hazir
yemek ve iceceklerin 100 g’in A vitamini (pg), C vitamini (mg), E vitamini (mg),

Sodyum (mg), Kalsiyum (mg), Demir (mg), Potasyum (mg) ve Magnezyum (mg)



74

degerlerinin ortalama, standart sapma ile alt ve iist degerleri Tablo 4.19’da verilmistir.
Degerlendirmede kuru meyve (1176,8 ng), kat1 yaglar, margarin, tereyagi (634,5 ug)
en yliksek A vitamini icerigine sahiptir. Barlar (47,5 mg) ve kuru meyveler (28,2 mg)
en yiiksek C vitamini icerigine sahiptir. Peynir (444,3 mg), zeytin, zeytin ezmesi
(219,5 mg) en yliksek kalsiyum icerigine sahiptir. Kuru baklagil (6,4 mg) en yiiksek
demir igerigine sahiptir. Kuru baklagil (1178,0 mg) en yiiksek potasyum igerigine

sahip oldugu saptanmuistir.



Tablo 4.18. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+SD) ve alt-

iist degerleri (n=2487).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) ® ® ® ® ® (® ®
g yon £+SD £+SD £+SD %+SD £+SD zlitsg . £SD ;isg .
Besin Gruplan n Y (AUsD)  (AlUstD)  (AlUstD) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) Ay V@it Ay .
Et iiriinleri
islenmis et firiinleri 102 50 245,6+98,3 4,5£5,5 16,4+5,8 17,8+11,6 8,9+7,1 0,05+0,3 0,3+0,6 1,9+1,4
(79,8-444,3) (0,0-41,6) (10,0-35,2) (0,8-43,0) (0-28,0) (0-1,7) (0,1-5,1) (0,0-10,0)
Balik ve deniz iiriinleri 32 55 152,3+66,3 4,1£7,8 18,0+14,3 7,4+6,8 2,6+4,6 0,1+0,3 0,6+1,2 0,9+0,8
(67,2-208,1) (0-31,0) (2-87,8) (0,1-23,8) (0-24,5) (0,0-1,60) (0,0-0,4) (0,0-3,1)
Yumurta p 50 159,4+61,1 1,7x1,2 13,0+£2,4 7,7+2,8 2,7+0,7 0,7+1,8 0,4+0,3
(115,9-297,3) (0,4-4,1) (10,2-18,3) (1,2-9,8) (1,4-3,6) (0,0-5,30) (0,0-1,00)
Hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi
yaglar
Siv1 yaglar 2% 10 852,2+38,2 - ) 96,3+4,3 19,4+21,5 0,1£0,05 ) )
(804,0-899,4) (91,0-100,0) (8,0-93,0) (0,0-0,3)
Katr yaglar, margarin, tereyag: 17 10 671,5£90,9 0,8+0,5 0,5+0,2 75,2+9,8 43,1£16,3 ) 0,4+0,5 0,1+0,1
’ ’ (486,4-748,3) (0,4-1,9) (0-1,00) (55,0-82,5) (6,0-58,4) (0,0-1,4) (0,0-0,5)
Zeytin, zeytin ezmesi 12 25 253,6+99,8 2,7+1,7 1,8+0,9 22,249,7 3,9+1,6 2,8+2,7 0,1+0,20 4,4+1,1
i (87,7-365,7) (0,6-5,7) (0,8-3,1) (8,2-36,6) (1,7-6,9) (0,0-7,2) (0-0,5) (3,0-7,0)
Siit ve iiriinleri
Siit. aromals siit 99 250 49,9+£17,3 6,0+2,9 2,7£1,5 1,6£1,0 0,9+0,8 0,1+0,3 5,329 0,07+0,06
’ (11,5-97,0) (0,0-13,5) (0-9,5) (0,0-3,50) (0,0-4,5) (0,0-1,4) (0-10,9) (0,0-0,2)
Peynir 157 50 260,9+84,3 4,3+7,6 15,2+8,1 20,1+8,1 12,4+5,6 0,6+0,4 2,9+4,0 1,6+0,1
(81,9-484,2) (0,0-83,0) (0,0-39,00 (1,0-46,0) (0,0-29,0) (0,0-3,7) (0,0-33,0) (0,0-6,0)
Yogurt, ayran, kefir 26 250 68,1284 7,2+3.4 3,4+0,9 2,742,3 1,8+1,6 0,3+0,2 6,243,9 0,1+0,2
’ ’ (26,7-216,0) (2,0-13,6) (1,6-7,5) (0,0-19,6) (0,0-12,7) (0,0-2,4) (0,4-17,0) (0,0-0,8)
Krema 5 20 228,7+93,9 3,1+0,1 2,1+0,9 23,2+11,2 14,8+7,3 ) 2,4+1,3 0,3+0,06
(125,0-328,6) (3,0-3,3) (1,00-3,5) (13058) (6,2-22,8) (0,1-3,0) (0,0-0,1)
Kaymak 3 20 521,9+76,6 9,6£12,5 2,2+1,0 53,0+13,9 29,2+12,6 ) 8,6+10,8 0,1+0,2
(435,7-582,2) (1,3-24,0) (1,0-2,8) (37,0-62,0) (20,0-43,5) (1,3-21,0) (0,0-0,3)
Siitli tatl, atistirmalik 16 160 173,0+£103,3 26,3+6,3 3,2+1,6 7,6£7,3 4,844,5 0,2+0,5 20,3+6,3 0,0+0,1
i (84,6-433,6) (19,1-37,9) (1,0-7,60) (2,2-26,2) (1,40-16,1) (0,0-1,7) (13,0-39,0) (0,0-0,6)

*Eklenmis seker

SL



Tablo 4.18. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+£SD)

ve alt-lst degerleri (n=2487).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) () (€] () () () () (€]
[;\?If'li‘ty"“ %+SD %+SD %+SD %+SD %+SD %SD %SD %SD
Besin Gruplar n ! (g;‘“ (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)
Siit ve iiriinleri
Dondurma 5 60 237,449 4 27,8458 3,4+1,5 12,346,7 78443 0,8+0,5 25,645,5 0,15+0,8
(62,1-385,3)  (13,0-48,0)  (0,7-10,0) (0,10-24) (0,3-18,0) 0,02,4)  (12,5-45,8) (0-0,4)
Hazir yemekler
Corbalar o 250 63,0+17,2 7.4+12.3 41438 31414 1,140,6 0,2+0,9 12433 0,740,3
(38,7-103,9)  (1,1-603)  (0,4-17,8) (0,9-7,0) (0,3-2,3) (0-4,2) (0,0-15,2) (0,0-1,2)
159,8+53,2 16,0£11,6 7,7+6,7 7,7453 2342,5 23424 1,842,5 1,040,4
Yemekler 94 150
(39,9-305,2)  (0,0-49,1)  (0,7-45,0)  (2,0-31,5) (0,0-13,0) (0-10,8) (0,0-22,1) (0,0-0,2)
. § . 250,8+409,0 29,3+7,1 10,3+2,9 10,2441 5,0+4,9 1,0£1,1 3,4+2.9 1,440,4
Dondurulmus. Tiketime hazir soguk besinler 80 140 (1590-4113)  (12.8-59.0)  (5.6-19.8)  (2,0-240)  (1,0-448) 00-50)  (0,0-160)  (0.6-2,6)
Konserve. Meze ve salata 0 150 140,2+50,3 14,048 3 5,343,5 7,843,4 1,340,9 24426 24426 1,240,4
: (2452-246)  (3,0-33,7)  (03-132)  (0,8-16,2) (0,3-3,9) (0,0-8,10) (0-11,2) (0,4-2,2)
Tatls, Hosa . 150 160,7+74.,9 32,0+113 1,622 2,4+2.9 0,3+0,4 1,2+1,4 25,7454 0,1£0,07
: (1133-307,9)  (26,5-55,1)  (0,4-5.9) (0,0-7,10) (0,0-1,20) 0,0-3,7)  (21,3-352)  (0,01-0,02)
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri
Elmek ve unlu mamiiller - 5 269,2+55,3 45,8+10,1 9,243.4 5,346,0 2,043,4 5,844 3,442,5 1,542,2
(137,4-444,1)  (7.9-75,0)  (1,5-22,5)  (0,3-31,2) (0,0-17,8) 0,0-22,8)  (0,0:9,10)  (0,0-15,5)
Makarma 4 60 352,7+71,4 68,3+12,4 11,145,4 3,4+4.6 12422 3,643,3 2,5-2,0 0,5+1,2
(10,1-508,9)  (0,8-88,0)  (0,0-30,0)  (0,0-21,0) (0,0-11,0) (0,0-25,0)  (0,0-10,7) (0,0-6,7)
Tal 2 60 311,9478,4 62,4+17,9 9.243.5 2.242.0 0,5+0,4 6,1+4,9 13+1,5 0,1+0,2
(88,6-364,0)  (10,2-78,0)  (2,70-19,8)  (0,2-10,7) (0,0-2,2) (0-19,5) (0,0-5,5) (0,0-0,8)
Kuru baklagil i 5 209,4+95.9 27,1+14,8 152473 1,7+1,4 0,47+0,44 13,8492 2,5422 0,5+0,4
(93,9-350,9)  (9,8-55,9)  (5,3-25,8) (0,0-6,2) (0-1,90) (1,40-32.2)  (0,0-6,8) (0,0-2,0)

*Eklenmis seker

9L



Tablo 4.18. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+£SD)
ve alt-lst degerleri (n=2487).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) (2 ® ® ® (2 ® (®
[l’\f’[.rls('ty"“ %+SD %+SD %+SD %+SD %+SD %+SD %£SD %£SD
Besin Gruplar n ! (g;‘“ (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri
Kahvaltlik tahillar - 30 405,2+40,8 53,7422,2 8,7+3,2 9,0+8,1 2,142,2 7,9+3,9 22.9+14,1 0,8+1,9
(359,0-508,0)  (15,9-904)  (0,6-15,0) (0,9-31,0) (0,2-12,0) (0,9-24,0) (1,4-90,0) (0,0-11,0)
Kuruyemis 36 30 572,5+99,8 25,6+£19,7 20,7+6,0 43,6+18,4 6,8+3,8 7,3+6,0 5,7£5,9 1,3£1,4
(263,1-789,7) (1,6-74,3) (6,7-37,5) (4,8-71,0) (0,6-19,9) (0,0-31,3) (0-30,6) (0,0-7,5)
Kuru meyve 37 30 305,7+£77,2 66,4+15,3 3,6+4,8 1,8+£7,3 0,4+1,3 6,5+4,8 47,7+19,7 0,340,1
(442-571,9)  (7,4-86,2) (0,0-30,4) (0,0-45,1) (0,0-8,4) (0,0-22,0) (1,4-80,0) (0,0-0,7)
Cipsler 47 25 474,8+72,7 54,5+7.,5 9,5+6,4 23,4+10,6 5,845,3 5,34£3,9 3,8+3,5 1,6+1,0
(293,9-583,1)  (41,0-67,7) (0,4-31,8) (1,7-44,0) (0,0-19,0) (0,0-16,3) (0,0-14,6) (0-5,6)
Kraker, galeta, tahil patlag 26 s 388,9+114,1 62,9+13,1 9,5+3,0 14,649.9 5,9+4,6 3,9£2.9 4,5+4.7 1,7+1,1
’ ’ (60,2-535.8)  (14,0-86,8)  (1,0-14,1) (1,0-48,7) (0,0-16,7) (0-12,2) (0,0-26,1) (0-5,5)
Toz ekmek ve pogaa karisimi 1 30 355,9+50,6 64,8+7,0 17,2+8,4 5,6+7,6 1,3+2,3 6,5+6,2 6,9+18,5 0,5+0,7
(268,4-473,7)  (61,0-79,2) (1,6-30,2) (1,5-28,0) (0,2-8,1) (0,0-23,0) (0,2-62,6) (0,0-2,3)
Seker ve sekerli besinler
Seker, dolgulu sekerleme 4 30 352,7+62,4 83,4+20,5 2,0+£2,9 2,0+3,3 1,3+0,9 0,07+0,3 72,8+19,7 0,1+0,2
’ (235,9-452,2) (1,7-98,8) (0,0-7,7) (0,0-15,3) (0,0-6,7) (0,0-1,7) (0,0-98,3) (0,0-0,9)
Bal. ans diriinleri 6 s 319,5421,4 84,143,3 0,9-1,0 0,241,4 ) 0,3+0,2 64,3+31,9 )
’ (300,9-351,6)  (78,1-88,0) (0,2-3,0) (0,0-1,0) (0,0-0,8) (0,0-82,1)
Tahin, pekmez 16 15 371,8+163,3 60,3+22,0 6,6+8,6 15,2225 2,7+4,0 1,9+2,9 48,0+£27,9 0,1+0,24
’ (77,7-663,9) (11,0-82,0) (0,0-24,1) (0,0-58,0) (0,0-10,8) (0,0-8,4) (0,0-79,0) (0,0-0,9)
Regel, marmelat 71 s 267,3+51,3 61,6+16,1 0,3+0,45 0,340,9 0,1+0,01 0,3£0,6 56,7+20,3 0,0320,09
’ (103,9-373,0)  (15,3-80,7) (0,0-3,0) (0,0-6,40) (0,0-0,1) (0,0-2,7) (0,0-76,1) (0,0-0,6)
Helva 23 40 513,9+44,6 54,0+12,1 7,242,8 29,8+7,7 6,4+2.,4 4,624 39,0+13,5 0,21+0,09
(395,1-564,1)  (38,8-81,8) (5,0-15,4) (11,2-38,3) (3,3-13,7) (0,0-10,9) (1,7-60,4) (0,0-0,5)
. 544,0+30,7 48,5+13,9 2,742,0 34,2449 18,7+4.0 3,742 447£12,2  0,20£0,14
Cikolata 67 25

(4342-621,4)  (7,0-82,0)  (1.9-12,5)  (16,0-483)  (7.5-29.5) (0,0-160)  (0,0-61,0)  (0,0-0,54)

*Eklenmis seker
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Tablo 4.18. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama
(x+SD) ve alt-iist degerleri (n=2487).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) ® (@ (@ (€] (@ (€] @
ll)\z.rli'ty"“ %£SD %£SD %£SD %+£SD %+SD %+SD %+SD %+SD
Besin Gruplar n ! (g;‘” (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)
Seker ve sekerli besinler
Cikolatali krema, ezme 50 20 549,5+52,7 38,4+15,0 12,4+7,8 39,148,5 6,8+2,9 5,343,8 28,1+18,6 0,1+0,26
g (410,6-655,1)  (10.0-58.8)  (27.360)  (14,6-53,6)  (0,0-17,0) (0-15,6) (0,5-60,0) (0,0-1,0)
Gofiet 48 20 50204238 54,3£13,2 4,1£1,8 28,643,7 16,443,9 2,6£1,8 37,6£10,0 0,4+0,2
450,8-570,7)  (17.9-67.0)  (33.12,0)  (20,9-37,3)  (10,0-29.8) (0,0-7,5) (0,3-54,0) (0,1-1,0)
Kek 0 20 416,3+32,7 55,1£5,4 4,9+0,9 23,0422.8 10,742,9 1,7+1,0 30,9+6,4 0,7+0,4
(347,3-501,9)  (43.0-66,0)  20.70)  (12,0-199,9)  (5,4-18,0) 0,0-4,4)  (15,0-444)  (0,0-1,2)
Biskiivi. kurabive 123 30 459,7+56.2 61,610,4 6,5+2,8 20,246,0 10,444,2 3,6+3,4 243+11,7 0,7+0,8
’ y (117,3-554,4)  (23.0-81.3)  (03.160)  (4,4-36,0) (2,1-27,4) (0,0-28,0)  (0,0-58,0) (0-4,8)
Bar 5 ’s 400,8+60,4 46,5£17.5 10,246,8 14,6+9.4 5,3+4,9 8,452 34,4+13,3 0,240,3
(299,5-548,1)  (13.0-70.0) 10330y  (0,0-37,0) (0,0-20,0) (0,0-24,0)  (8,8-67,7) (0,0-1,6)
Lokum 29 20 398,0455,7 69,3+20,0 2,0+1,7 7,5£5,1 2,042.8 1,92,0 71,6£12,2  0,030,04
(279,8-507,4)  32,1-929)  (0,0-6,8) (0,0-19,5) (0,0-12,1) (0,0-8,7)  (25,5-85,5)  (0,0-0,1)
Toz puding, kek ve tatli karisimi 92 40 14,1+88,6 35,6224,7 1,9+1,8 5,4+4,6 2,8+1,6 0,2+1,5 17,1+6,4 0,4+0,9
puding, $ (87,5-4522) (939500 (09-12,6)  (0,2-24,0) (0,0-12,0) (0,0-14,8)  (4,6-41,0)  (0,01-7,9)

*Eklenmis seker
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Tablo 4.18. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin 100 g miktarinin enerji(kkal), besin dgeleri, posa, seker ve tuz ortalama (X+£SD)

ve alt-lst degerleri (n=2487).

Enerji CHO Protein Yag Doymus Yag Posa Seker* Tuz
(kkal) (g (g (g (g (g (g (g)
. l;‘,;.rls('ti‘;“ %+SD ( :ﬁgs . (:Tt_sgs . %+SD %+SD %+SD %+SD %SD
Besin Gruplar ! © ' (Alt-Ust D.) D) D) (Alt-UstD.)  (Alt-UstD) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.)  (Alt-UstD.)
Baharatlar, soslar ve cesniler
Ketean. mavonez ve dizer soslar %0 20 191,9+166,7 15,4+13,1 2,142,0 13,4-20,2 1,6+2,6 0,6+1,0 11,4£12,5 2,4+2.8
&ap, may & (26,0-633,4)  (1,0-72.8)  (0.2-10,0)  (0,0-70,0) (0,0-9,5) (0,0-3,8) (0,0-63,3) (0,0-16,9)
Yemek hareL. oz corba karisimi 60 15 323,2+78,7 49,5+21,5 8,244,3 4,9+4.4 1,6£2,2 2,942,6 8,0£12,3 7,5+3,8
oz ¢ 3 (20,8-498,3) (0,0-76,0)  (0,09-20,0)  (0,3-20,0) (0,0-11,0) (0,0-12,0) (0,0-87,0) (0,0-13,1)
Et suva. bulvon 7 60 99,4+122.4 11,8+12,1 3,943,5 8,8+8,6 5,746,6 1,2+1,4 1,5£2,8 12,7+18,7
yu, buly (15,1-278,4) (0,0-26,5) (0,5-9,5) (0,5-19,1) (0,2-14,0) (0,0-3,0) (0,0-7,7) (0,0-50,0)
icecekler
. 32,5+24,5 6,942,9 7,7£5,9 0,02540,022
Meyveli maden sulari 30 200 (0,0-103,9) (3,2-11,0) - - - - (0.0-25.0) (0,0-0,06)
Mevve ve sebze su 85 250 453+12,7 10,6+2,7 0,2+0,37 0,6+0,2 0,1+0,05 0,01+0,2 10,243,3 0,03+0,12
v yu (9,8-87,3) (2,1-21,0) (0,0-2,0) (0,0-1,3) (0,0-0,5) (0,0-1,1) (2,0-22,3) (0,0-0,8)
6,943.,8
Su bazl alkolsiiz gazl igecekler 67 250 ig ’? -i51674’8 (0,0-14,0) - - - - ((Z ’(())_j;i’ 10) 0(’8 %)%(()) ’3)6
Su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler 54 250 34,1£22,9 4.524,1 0,7+1,0 0.50,7 0.30,5 0.1x0,3 6,2+3,7 0,120.3
& ¢ (0,0-71,7) (0,0-13,5) (0,0-3,0) (0,0-2,6) (0,0-1,7) (0,0-1,0) (0,0-13,2) (0,0-1,6)

*Eklenmis seker
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Tablo 4.19. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin 100 g miktarmin bazi mikro besin 6gelerinin ortalama (X+SD) ve alt-iist degerleri

(n=2487).
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Porsiyon %£SD XS X£5D +SD +SD X£SD +SD XESD
Besin Gruplan n Miktar1 - (Alt-Ust (Alt-Ust - - (Alt-Ust - (Alt-Ust
© (Alt-Ust D.) D) D) (Alt-Ust D.)  (Alt-Ust D.) D) (Alt-Ust D.) D)
Et iiriinleri
fslenmis et iiriinleri 102 50 38,6+37,6 2,6+4,0 0,4+0,2 773,7+£549,2 33,9+£33,3 1,6+£0,9 212,0+81,4 19,2+5,6
(0-92,0) (0-10,3) (0-1,4) (0-4000) (5,0-104,0) (0,53-10,0)  (118,0-360,0)  (12,6-29,0)
Balik ve deniz iiriinleri 1 55 61,0£130,9 1,9+2.,5 3,743,5 344543343 47,8436,5 1,3+0,8 283,6452,9  42,4+20.6
(0,0-561,0) (0-14,0) (0-13,1) (0,0-1240,0) (0,0-92,0) 0,2-3,7) (164,0-396,0)  (3,0-67.0)
2,0+0,0
278,0+0,1 ) = 179,0+111,3 51,0+0,1 1,80+0,1 147,0+0,2 11,3+0,2
Yumurta 8 >0 (278,0-279.0) - (2,00-2,00) (0-400,0) (51,0-51.2) (18-1,9)  (1462-147.3)  (11.0-11.3)
Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1
yaglar
Sivi yaglar 26 10 24,0£107.,5 ) 25,4+24,7 ) 2,3+4.6 0,103 2,1+5,3 0,07+0,3
(0,0-550,0) (0,4-62,2) (0,0-15,0) (0,0-1,3) (0,0-20,0) (0,0-1,0)
Kati yaglar, margarin, tereyagi 17 10 634,5+22,8 0,2+0,05 1,240,01 44,5+70,4 11,8+1,5 0,02+0,03 12,3+4,5 7,1%5,1
’ ’ (608,0-653,0) (0,1-0,2) (0,0-2,0) (0,0-200,0) (10,0-13,0) (0,0-0,06) (7,0-16,0) (3,0-13,0)
Zeytin, zeytin ezmesi 1 95 28,5+22.7 1,8+4,4 6,7+3,6 1780,0-443,9  219,5+190,9 1,6+0,3 101,5+85,5 16,8+1,9
’ (0,0-55,0) (0-15.,3) (0,6-10,5) (1200-2800) (38,0-477,7) (0,9-1,8) (38,0-217,0)  (15,0-19,0)
Siit ve iiriinleri
Siit. aromals siit 99 250 49,9+17,3 2,7+1,5 1,6+1,0 99,0:£0,8 0,1+0,3 0,2+0,1 144,7451,42  19,3+9,1
’ (11,5-97,04) (0,0-9,5) (0,0-3,5) (6,0-200,0) (0,0-1,4) (0,02-0,6) (0,0-282,0) (6,0-30,0)
Peynir 157 50 283,5+138,3 0,642,0 0,7+0,4 655,94397,7  444,3+341,4 0,5+0,4 109,7428,9  26,2£17,5
(0,0-468,0) 0,0-7,7) (0,0-1,4) (0,0-2400,0) (32,0-1372,0) (0,2-2,8) (32,0-199,0) (0,0-78,0)
Yogurt, ayran, kefir 36 250 28,9+7,8 1,3+0,4 0,1+0,02 79,4+96,8 116,4+15,5 0,06+0,034 141,5+19,1 11,5+1,4
’ ’ (1,0-46,0) (0-1,7) (0,0-0,1) (0,0-320,0) (85,0-160,0) (0,0-0,1) (95,0-187,0) (9,0-14,0)
Krema 5 20 236,6+148,4 1,0+0,0 0,5+0,2 12,0+£26,8 88,4+11,5 0,06£0,04  120,0+10,9 10,440,5
(74,0-345,0) (1,0-1,0) (0,7-0,25) (0,0-60,0) (80,0-101,0) (0,03-0,11)  (112,0-132,0)  (10,0-11,0)
Kaymak 3 20 345,0+0,0 1,0£0,0 0,7+0,1 40,0-69,3 80,0+0,1 0,03+0,0 112,1+0,2 10,2403
(345,0-345,0) (1,0-1,0) (0,6-0,71) (0,0-120,0) (80,0-80,2) (0,03-0,03)  (112,1-112,3)  (10,5-10,7)
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Tablo 4.19. (Devam) Ambalajli besin. hazir yemek ve igeceklerin 100 g miktarinin bazi mikro besin 6gelerinin ortalama (X+SD) ve alt-iist degerleri

(n=2487).
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Porsiyon - X£SD x£SD - X£SD x£SD - -
X+SD - - X+SD - - X+SD X+SD
Besin Gruplari n Miktari - (Alt-Ust (Alt-Ust - (Alt-Ust (Alt-Ust - -
Alt-Ust D. Alt-Ust D. Alt-Ust D. Alt-Ust D.
(@ (Alt-Ust D.) D) D) (Alt-Ust D.) D) D) (Alt-Ust D.)  (Alt-Ust D.)
Siit ve iiriinleri
Siitlii tath. atistrmalik 16 160 11,9+£19,7 0,4+0,6 0,1£0,2 39,6+65,9 38,9+65,9 0,02+0,08 1,242,7 117,24£213,6
- alts (0,0-75,8) (0,0-2,1) (0,0-0,7) (0,0-257,7) (0,0-257,0) (0,05-0,1) (0,09-9,8) (4,0-872,2)
Dondurma 50 60 178,6+68,1 0,7+0,5 0,7+0,5 0,5+0,3 60,5+34,9 0,2+0,1 0,3+0,3 88,9+21,9
(0,0-240,0) (0,240,0)  (0,0-2,5) (0,0-0,7) (0,0-160,0) (0,0-0,6) (0,05-0,6) (0,0-109,0)
Hazir yemekler
Corbalar 21 250 58,0+£60,8 2,34£2,5 0,3£0,5 278,6+134,8 16,9+15,2 0,3+0,2 59,3+£39,8 7,745,2
(2,67-153,0) (0,1-6,6) (0,0-1,6) (0,0-480,0) (9,0-81,0) (0,02-0,8) (10,0-142,0) (2,0-19,0)
Yemekler 94 150 47,8+61,9 4,5+7,3 0,5+0,7 428,8+145,6 24,04+20,7 1,2£1,3 191,2+168,3 26,34+20,6
(0,0-367,9) 0,0-39,2)  (0,0-3,2) (0,0-800,0) (8,3-115,0) (0,0-7,5) (28,0-840,0) (5,0-129,0)
Dondurulmus, titketime hazir 80 140 57,0+16,1 2,9+1,9 0,9+0,7 564,6+148,9 63,8+£19,8 0,6+0,3 142,6+31,4 16,3+5,5
soguk besinler (3,0-98,0) (0,0-15,2) (0,16-2,4) (240,0-1040,0) (25,4-121,0) (0,2-1,1) (64,4-211,0) (6,2-25,0)
Konserve. meze ve salata 1 150 154,7+221,4 8,6+6,6 3,5+4,6 468,7+174,5 36,8+18,4 1,0£0,5 257,3+167,0 27,3£11,6
’ (12,0-1073,0)  (0,5-20,0)  (0,0-13,1)  (160,0-880,0)  (11,0-116,0)  (0,07-1,9) (75,4-1160,0) (10,0-43,2)
Tatls. hosaf 6 150 903,5+1330,6 4,7£3,4 0,7+0,4 40,6+24,0 22,7+12.4 1,0+0,9 305,2+262,8 13,5£7,8
» 10§ (2,0-2621,0) 0,01-9,0)  (0,3-1,2) (4,0-80,0) (11,0-38,0) (0,2-2,1) (42,4-624,0) (4,0-23,0)
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Tablo 4.19. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin 100 g miktarinin bazi mikro besin dgelerinin ortalama (X£SD) ve alt-iist degerleri

4]

(n=2487).
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
i X+ X+
Besin Gruplan n ll)\(/}:ls(lt)::*:l XE5D (zl‘fgst X£5D X£5D X£5D (le(lj)st X£5D X£5D
(@) (Alt-Ust D.) D) (Alt-Ust D.)  (Alt-UstD.) (Alt-Ust D.) D) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.)
Unlu mamiiller, tahil,
kuru baklagil ve tiirevleri
Ekmek ve unlu mamiiller 38 50 6,2+17,8 0,05+0,5 0,6+0,8 588,3+878,9 36,6+20,3 1,5+0,75 183,3£72,8 42,7422,5
(0,0-93,9) (0,0-4,8) (0,0-3,21) (0,0-6200,0) (9,6-117,0) (0,2-2,6) (44,2-323,0) (5,6-79,00)
Makarna 114 60 8,9+17,9 0,01+0,03 0,1+0,1 198,4+486,4 19,6+5,3 1,1£0,6 123,4+83,9 34,6+£23.4
(0,0-63,0) (0,0-0,11) (0,0-0,8) (0,0-2680,0) (12,4-34,8) (0,4-2,9) (9,0-219,0) (2,0-56,0)
Tahil 29 60 1,2£1,9 1,6+4,2 0,3+0,2 46,9+79.4 18,7£13,3 2,3+1,8 235,6£110,2 77,9+£50,4
(0,0-5,0) (0,0-12,0) (0,04-1,0) (0,0-320,0) (2,0-35,0) (0,3-4,7) (107,0-447,0) (27,0-142,0)
Kuru baklagil 2% 50 42,6+26.4 6,5+11,0 0,8+1,0 192,94+226,7 100,0+24,4 6,4+0,9 1178,0+£256,6 141,6+15,8
(0,0-67,0) (0-36,2) (0,0-2,9) (0,0-800,0) (26,0-124,0) 4,5-7,5) (810,0-1502,0) (85,0-165,0)
Kahvaltlik tahallar 32 30 30,6+19,9 5,4+14.9 0,9+1,3 335,9+752,5 48,5495,8 3,3+2,9 225,7+151,4 44,8442.5
(0,0-64,0) (0,0-51,0) (0,9-4,2) (0,0-4400,0) (12,0-340,0) (1,9-11,9) (114,0-461,0) (13,0-121,0)
Kuruyemis 36 30 10,0£16,4 0,6£1,9 10,8£10,0 498,9+573,8 81,4+68,2 2,5+1,4 585,8+300.,4 180,0+105,8
(0,0-43,0) (0,0-7,16) (0,0-32,0) (0,0-3000,0) (0,0-260,0) (0,0-5,2) (0,0-985,0) (0,0-305,0)
Kuru meyve 37 30 1176,8+2260,4 28,24+46,8 2,1£1,6 14,0+49,4 87,8+94,7 32423 835,3+341,3 55,3+44,9
(0,0-5767,0) (0,0-161,8) (0,0-5,5) (0,0-288,0) (4,0-376,0) (0,2-9,4) (246,0-1370,0) (19,9-285,0)
Cipsler 47 25 9,8+0,4 6,5+3,2 4,9+£2.4 611,9+405,5 66,4+29,8 2,1+£0,4 835,7+341,2 66,3147
(9,0-10,0) (0,0-8,0) (0,0-6,1) (0,0-2268.8) (52-127,0) (1,3-2,3) (142,0-1000,0) (64,0-76,0)
Kraker, galeta, tahil patlagi 76 15 17,3£28,2 0,01£0,05 0,4+0,2 676,2+460,9 113,2+82,7 1,2+0,3 142,8+19,3 25,1+8,3
’ ’ (0,0-96,0) (0,0-0,2) (0,2-0,6) (0,0-2200,0) (18,7-332,0) (0,7-1,7) (120,0-162,0) (0,0-38,6)
Toz ekmek ve pogaca 1 30 11,8423.,0 0,5+1,7 0,5+0,3 204,4+299,6 26,3+9,4 1,5+0,8 180,9+94,6 43,7+26,6
karigimi (0,0-58,07) (0,0-5,8) (0,09-1,1) (0,0-920,0) (9,6-37,0) (0,2-2,4) (36,0-291,0) (5,7-79,0)




Tablo 4.19. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin 100 g miktarinin bazi mikro besin dgelerinin ortalama (X£SD) ve alt-iist degerleri

(n=2487).
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
. Porsiyon %+SD X£8D %+SD %£SD %+SD X£SD %+SD X£8D
Besin Gruplar: no Miktan o geeny AU A tstD) AUstD)  AleUstDy  AEUSE Ay (AlEUst
© D.) D) D)
Seker ve sekerli besinler
47,2+68.9 48435 0,5+0,2 4254373 1,615
Seker, dolgulu gekerleme 42 30 . - (0,0-360,0) (1,0-8,0) (0,2-0,6) (2,0-76,0) (0,0-3,0)
Bal. an firiinlert P s ) 2,340,1 ] ] 6,00+0,0 1,340,0 45,0+0,0 2,0+0,0
g (2,2-2,4) (6,0-6,0) (1,3-1,3) (45,0-45,0) (2,0-2,0)
Tahin, pekmez 6 5 31,5+18.8 13,548,0 43412 65,0:97.8 161,24140,2 2,640,1 1042,6£316,3  62,9425,3
’ (0,0-42,0) (0,0-17,9) (0,0-4,7) (0,0-360,0) (84,0-420,0) (2,2-2,6) (414,0-1204,0)  (49,0-119,0)
Recel, marmelat . 5 8,0£20,8 2,2-62 0,07+0,08 13,7+37.6 7,549.7 0,3+0,1 57,8421,6 37431
g (1,0-148,0) (0,4-51,0) (0,02-0,76) (0,0-240,0) (2,0-71,0) (0,1-0,5) (37,0-165.0) (2,0-23.0)
Helva ’; 40 78,8+51,3 0,07+0,05 0,3+0,2 85,4+40,01 25.6+17.8 1,241,3 103,6+38,1 47,4593
(3,0-112,0) (0,0-0,11) (0,0-0,5) (0,0-200,0) (14,0-52,0) (0,4-3,1) (79,0-160,0) (9,0-135,0)
Cikolata . 55 46,9+20,4 0,2+0,4 0,3+0,2 80,6457, 1 202,4+79,6 4,645,4 618,3+290,7 90,5+42,7
(3,00-59,00) (0,0-1,6) (0,5-1,3) (0,0-216,0) (31,0-247,0) (1,5-147)  (210,0-1156,0)  (53,0-171,0)
Cikolatalt krema, ezme 5 20 13.8£14.9 0,04+0,03 9,346,0 74,52+104,7 56,4+50,3 3,541,1 527.3+196.5 98,7+50,0
’ (0,0-32,0) (0,0-0,1) (3,7-20,5) (0,0-424.0) (13,0-153,0) (1,8-5,1) (298,0-763,0) (48,0-167,0)
Gofiet 48 20 22413 ) 0,5+0,3 166,7+67.9 36,9498 33411 169,6+66,9 40,3+21,0
(0,0-3,0) (0,0-0,72) (40,0-400,0) (31,0-53,0) (1,4-40) (61,00-210,0) (6,0-53,0)
Kek 6 40 113,020,1 0,1940,01 0,44%0,0 291,8+139,6 25,0+0,0 0,37+0,0 118,020,0 10,040,0
(113,0-113,0) (0,19-020)  (0,44-0,44) (480,0-0,0) (25,0-25,0) (037-037)  (118,0-118,0) (10,0-10,0)
Biskiivi, kurabiye 3 30 149,1+104,7 1,348,0 2,9+4.9 294,0£270,0 44,4+56,7 2,242.1 183,6+118,8 28,631,1
’ (0,0-243,0) (0,0-52,3) (0,0-15,1) (0,0-1940,0) (15,0-358,3) (0,6-7,0) (99,0-537,0) (8,0-101,0)
Bar 5 55 14,7+4,7 47,5£50,9 10,4+6,3 123,6£122,3 99,0+58.3 2,840,5 414,0+93.0 99.2426.9
(3,0-17,0) (0,0-102,0) (0,7-17,0) (0,0-640,0) (31,0-161,0) (2,3-4,0) (210,0-491,0) (53,0-126,0)
Lokum 4 20 1,920 6,7+0,00 0,13%0,0 12,2+16,9 13,0+0,0 0,57+0,0 125,0+0,0 7,0020,0
(1,8-2,0) (6,7-6,73) (0,13-0,13) (0,0-40,0) (0,13-0,13) (0,57-0,57)  (125,0-125.,0) (7,0-7,0)
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Tablo 4.19. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin 100 g miktarinin bazi mikro besin 6gelerinin ortalama (X+SD) ve alt-iist degerleri

(n=2487).
Vit. A Vit. C Vit. E Na Ca Fe K Mg
(ng) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
. Porsiyon %+SD %+SD %+SD X£SD X+SD X£SD X£SD X£SD
Besin Gruplan n  Miktan - - - - - - - -
(@) (Alt-Ust D.) (Alt-UstD.) (Alt-UstD.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.)  (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.) (Alt-Ust D.)
Seker ve sekerli besinler
Toz puding, kek ve tatl 9 40 23,04+49,2 0,1£0,3 0,2+0,3 148,5+391,3 29,1+25,6 1,2+1,3 83,2+111,8 10,7+15,5
karisimi (0,0-243,0) (0,0-1,4) (0,0-1,1) (4,0-3160,0) (5,0-131,1) (0,01-9,8) (7,0-872,2) (1,00-119,9)
Baharatlar, soslar ve
cesniler
Ketgap, mayonez ve diger 30 20 28,9422.7 21,4+16,1 1,5+£2,4 964,1+£1133,9 28,5+8,0 1,1+0,5 250,5£158,3 17,9£10,6
soslar (0,0-84,0) (0,0-34,5) (0,2-7,6) (0,0-6760,0) (18,0-64,0) (0,25-3,16) (18,0-832,0) (3,0-67,0)
Yemek harct, toz ¢orba 60 15 49,4458.6 3,2+3,9 0,2+0,3 2990,3£1504,3  105,2+101,8 2,5+1,4 280,5+268,9 17,7£17,1
kariimi (0,0-153,0) (0,0-20,0) (0,0-0,8) (0,0-5240,0) (10,0-300,0) (0,02-3,0) (10,0-1360,0) (2,0-69,0)
Et suyu, bulyon 7 60 47,7+44,3 0,2+0,3 0,04+0,05 5097,7+7511,8 69,4+82,8 0,6+0,7 241,2496,2 19,7+13,4
’ (0,0-83,0) (0,0-0,5) (0,0-0,1) (20,0-2000,0) (3,00-158,0) (0,03-1,4) (164,0-344,0) (9,0-34,0)
icecekler
. 10,3+8,8 10,0+0,1 1,0+0,01 3,0+0,1
Meyveli maden sulari 30 200 - - - (0,0-24.0) (10.0-10.2) - (1,00-1,00) (3.0-3.0)
Meyve ve sebze suyu 85 250 93,3+157,7 10,2+8,0 0,9+1,5 13,7+49,1 11,9+£5,2 0,3+0,2 110,1+£70,4 7,7£5,4
(0,0-403,0) (0,9-32,0) (0,05-4,00) (0,0-320,0) (5,0-21,0) (0,2-0,6) (52,0-239,0) (1,0-18,0)
Su bazli alkolsiiz gazli 67 250 ) i ) 13,6+£25,4 11,2+13,7 0,02+0,1 1,1£2,60 25,3+70,4
icecekler (0,0-84,0) (0,0-84,0) (0,0-0,2) (0,0-8,70) (1,0-230,0)
Su bazli alkolsiiz gazs1z 54 250 5,2+24,0 5,1£8,0 0,1+0,36 56,9+126,3 8,1+12,1 0,0+0,1 51,5+41,7 4,4+3,3
icecekler (0,0-160,0) (0,0-25,3) (0,0-2,4) (0,0-640,0) (0,0-49,0) (0,0-0,20) (0,0-173,0) (0,0-8,0)
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4.4. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Ogesi
Iceriklerinin Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri

Kullamlarak Degerlendirilmesi

Arastirma kapsamina dahil edilen 2487 adet ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin besin ogesi icerikleri, once genel daha sonra ayrintili olarak besin etiketleri

ve besin 6gesi profili modelleri ile degerlendirilmistir.
4.4.1. Nutri-Score Etiket Modeli

Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin Nutri-Score degerine gore dagilimi
Tablo 4.20°de verilmistir. Aragtirma kapsamina dahil edilen 2487 adet ambalajli besin,
hazir yemek ve igceceklerin %12,3’1i (n=305) Nutri-Score A, %12,1°1 (n=301) Nutri-Score
B, %19,7’si (n=490) Nutri-Score C, %31,4’1i (n=781) Nutri-Score D ve %24,5’1 (n=609)
Nutri-Score E kategorisindedir. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi yigilhimli cubuk grafigi ile Sekil 4.5°te gosterilmistir. Besin
gruplarina gore islenmis et {irlinlerinin %41,2’si Nutri-Score D, balik ve deniz iiriinlerinin
%34.,4’1 Nutri-Score A, hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar grubunda siv1 yaglarin
%76,9’u Nutri-Score D, kat1 yaglar, margarin ve tereyaginin %52,9’u Nutri-Score E,
zeytin ve zeytin ezmesi ¢esitlerinin %75,0’1 Nutri-Score D; siit ve siit tirtinleri grubunda
stit ve aromal stitlerin %76,8°1 Nutri-Score B, peynir ¢esitlerinin %64,3’ii Nutri-Score D,
yogurt, ayran ve kefir cesitlerinin %62,8’1 Nutri-Score B, siitlii tatli ve atistirmaliklarin
%81,3’1i Nutri-Score C, dondurma ¢esitlerinin %48,0’1 Nutri-Score D kategorisinde
bulunmaktadir. Hazir yemekler grubunda corbalarin %42,9’u Nutri-Score B, hazir
yemeklerin %39,4’ti Nutri-Score B, dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinlerin
%67,5’1 Nutri-Score D, konserve, meze ve salata cesitlerinin %57,1’1 Nutri-Score C
kategorisindedir. Unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda ekmek ve unlu
mamullerin %47,7’si Nutri-Score A, makarnalarin %73,7’si Nutri-Score A, tahillarin
%86,2’s1 Nutri-Score A, kuru baklagillerin %92,3’1i Nutri-Score A, kahvaltilik tahillarin
%350,0’si Nutri-Score C, kuruyemislerin %51,2’1 Nutri-Score D, kuru meyvelerin
%67,6’s1 Nutri-Score C, cipslerin %46,8’1 Nutri-Score D, kraker, galeta ve tahil patlag
cesitlerinin %30,3’1 Nutri-Score E, toz ekmek ve pogaca karisimlarinin %72,7’si Nutri-

Score A kategorisindedir. Seker ve sekerli besinler grubunda seker ve dolgulu
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sekerlemenin %83,3’1, tahin ve pekmez cesitlerinin %87,5’1 Nutri-Score D, helva
cesitlerinin %78,3’1i Nutri-Score D, ¢ikolata ¢esitlerinin %88,1°1 Nutri-Score E, ¢ikolatali
krema ve ezme ¢esitlerinin %38,0’1 Nutri-Score D, goftretlerin %91,7’si Nutri-Score E,
keklerin %85,7’si Nutri-Score E, biskiivi ve kurabiye ¢esitlerinin %55,3’li Nutri-Score E,
bar ¢esitlerinin %50,0 Nutri-Score C, lokum ¢esitlerinin %71,4’ti Nutri-Score D, toz
puding, kek ve tath karisimimin %69,6’s1 Nutri-Score C kategorisindedir. Baharatlar,
soslar ve gesniler grubunda ketcap, mayonez ve diger sos ¢esitlerinin %53,8°1 Nutri-Score
D, yemek harcit ve toz g¢orba karisimlarinin %68,3’ii Nutri-Score D kategorisinde
bulunmaktadir. Icecekler grubunda meyveli maden sularmin %80,0’i, meyve ve sebze
suyu cesitlerinin %88,2’1, su bazli alkolsiiz gazli i¢eceklerin %59,7’si1, su bazl alkolsiiz
gazsiz igeceklerin %57,4°l Nutri-Score E kategorisinde bulunmaktadir. Genel besin
gruplarinin Nutri-Score degerleri karsilastirildiginda unlu mamuller, tahil, kuru baklagil
ve tiirevleri ile yumurtanin diger gruplara gore daha saglikli; icecekler, sekerli ve sekerli

besinler, islenmis et tirlinlerinin diger gruplara gore daha az saglikli oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.20. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=2487).

NUTRIi SCORE
A B C D E
(n=305) (n=301) (n=490) (n=781)  (n=609)

Besin Gruplan n

Et iiriinleri

Islenmis et {iriinleri 102 3(2,9) 7(6,9) 14(13,7) 42(41,2) 36(35,3)
Balik ve deniz iiriinleri 32 11(34,4) 7(21,9) 9(28,1) 5(15,6) -
Yumurta 8 3(37,5) 4(50,0) 1(12,5) - -
Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1

yaglar

Sivi yaglar 26 - - 4(15,4) 20(76,9) 2(7,7)
Kat1 yaglar, margarin, tereyagi 17 - - 2(11,8) 6(35,3) 9(52,9)
Zeytin, zeytin ezmesi 12 - - 2(16,7) 9(75,0) 1(8,3)
Siit ve iiriinleri

Siit, aromal siit 99 19(19,2) 76(76,8) 4(4,0) - -
Peynir 157 2(1,3) 8(5,1) 25(15,9) 101(64,3)  21(13,4)
Yogurt, ayran, kefir 86  14(16,2)  54(62,8) 17(19,8) 1(1,2) -
Krema 5 - - 1(20,0) 4(80,0) -
Kaymak 3 - - - 2(66,7) 1(33,3)
Siitlii tatli, atistirmalik 16 - - 13(81,3) 1(6,2) 2(12,5)
Dondurma 50 - - 10(20,0) 24(48,0) 16(32,0)
Hazir yemekler

Corbalar 21 4(19,0) 9(42,9) 8(38,1) - -
Yemekler 94  17(18,1)  37(39,4)  31(33,0) 5(5,3) 4(4,2)
Dondurulmus, tiikketime hazir

soguk besinler 80 - 2(2,5) 23(28,8) 54(67,5) 1(1,2)
Konserve, meze ve salata 42 9(21,4) 6(14,3) 24(57,1) 3(7,2) -
Tatli, hosaf 6 - 1(16,7) 5(83,3) - -

n (%)
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Tablo 4.20. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi (n=2487).

NUTRI SCORE
A B C D E
0=305) (n=314) (=510) (n=787) (n=617)

Besin Gruplar1 n

Unlu mamiiller, tahil, kuru
baklagil ve tiirevleri

Ekmek ve unlu mamiiller 88  42(47.7) 19(21,6) 17(19,3) 6(6,8) 4(4,6)
Makarna 114 84(73,7) 9(7,9) 9(7,9) 4@3.5) 8(7,0)
Tahil 29 25(86,2) 3(10,3) 1(3,4) - -
Kuru baklagil 26 24(92,3) 2(7,7) - - -
Kahvaltilik tahillar 32 7(21,9) 3(9,4) 16(50,0) 5(15,6) 1(3,1)
Kuruyemis 86 3(3,5) - 21(24,4) 44(51,2) 18(20,9)
Kuru meyve 37 - 4(10,8) 25(67,6) 8(21,6) -
Cipsler 47 3(6,4) 4(8,5) 12(25,5) 22(46,8) 6(12,8)
Kraker, galeta, tahil patlagi 76 17(22,3) 4(5,3) 10(13,2) 22(28,9) 23(30,3)
Toz ekmek ve pogaca karisimi 11 8(72,7) - 2(18,2) - 1(9,1)
Seker ve sekerli besinler

Seker, dolgulu sekerleme 42 - 12,4) - 35(83,3) 6(14,3)
Bal, ar1 {iriinleri 6 - - 1(16,7) 5(83,3) -
Tahin, pekmez 16 - - 2(12,5) 14(87,5) -
Recel, marmelat 71 - 6(8,5) 4(5,6) 61(85,9) -
Helva 23 ! ] 1(4,3) 18(78,3)  4(17.4)
Cikolata 67 - - 1(1,5) 7(10,4) 59(88,1)
Cikolatali krema, ezme 50 4(8,0) 1(2,0) 9(18,0) 19(38,0) 17(34,0)
Gofret 48 5 - - 4(8,3) 44(91,7)
Kek 63 - - - 9(14,3) 54(85,7)
Biskiivi, kurabiye 123 1(0,8) 1(0,8) 13(10,6) 40(32,5) 68(55,3)
Bar 52 1(1,9) 1(1,9) 26(50,0) 17(32,7) 7(13,5)
Lokum 49 - - 4(8,2) 35(71,4) 10(20,4)
Toz puding, kek ve tatli karigimi 92 - 8(8,7) 64(69,6) 15(16,3) 5(5,4)
Baharatlar, soslar ve c¢esniler

Ketcap, mayonez ve diger soslar 80 1(1,2) 1(1,2) 30(37,5) 43(53,8) 5(6,3)
Yemek harci, toz ¢orba karigimi 60 1(1,7) - 14(23,3) 41(68,3) 4(6,7)
Et suyu, bulyon 7 2(28,6) 2(28,6) - 1(14,2) 2(28,6)
icecekler

Meyveli maden sulari 30 - 1(3,3) 3(10,0) 2(6,7) 24(80,0)
Meyve ve sebze suyu 85 - - 2(2,4) 8(9,4) 75(88,2)
Su bazli alkolsiiz gazli igecekler 67 - 13(19,4) 2(3,0) 12(17,9) 40(59,7)
Su bazl alkolsiiz gazsiz igecekler 54 - 8(14,8)  6(11,1) 9(16,7) 31(57,4)

n (%)
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Ambalali Besin, Hazir Yemek ve Icecekler
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Sekil 4.5. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score degerlerine gore dagilim (n=2487).
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Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, yumurta grubunda yer alan
besinlerin Nutri-Score etiket modeline gore degerlendirilmesi Tablo 4.21°de
verilmistir. Islenmis et iiriinleri grubunda salamlarin %76,9’u Nutri-Score D,
sucuklarin %88,9’u Nutri-Score E, sosislerin %77,8’1 Nutri-Score D, jambonlarin
%71,4’1 Nutri-Score C, pastirmalarin %83,3’i Nutri-Score D, fiime etlerin %71,4’1
Nutri-Score C, kavurmalarin tamami Nutri-Score E, donerlerin %33,4’1 Nutri-Score
D, koftelerin %64,7’si Nutri-Score D ve diger islenmis et iirlinlerinin %55,6’s1 Nutri-
Score D kategorisinde bulunmustur. Balik ve deniz iirlinleri grubunda degerlendirilen
balik ¢esitlerinin  %33,3’ii ve deniz {riinlerinin  %36,8’1  Nutri-Score A
kategorisindedir. Yumurta grubunda degerlendirilen gezen ve kiimes tavuk
yumurtalarinin %50,0’si Nutri-Score A, %50,0’si Nutri-Score B, organik tavuk
yumurtalarmin ise %350,0’si Nutri-Score B kategorisindedir. Nutri-Score etiket
degerlendirmesine gore islenmis et iriinleri grubunda fliime etler daha saglikli,

kavurma ve sucuk ¢esitleri ise daha az saglikli oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.21. Islenmis et iiriinleri, balikk ve deniz iiriinleri, yumurta grubundaki
besinlerin Nutri-Score degerlerine gére dagilimi (n=142).

NUTRi SCORE
Besin Gruplan n A B C D E
Et iiriinleri
Salam 13 - - - 10(76,9)  3(23,1)
Sucuk 18 2(11,1) - - - 16(88,9)
Sosis 9 - - - 7(77,8) 2(22,2)
Jambon 7 1(14,3) - 5(71,4) 1(14,3) -
Pastirma 6 - 1(16,7) - 5(83,3) -
Fiime et 7 - 2(28,6) 5(71,4) - -
Kavurma 7 - - - - 7(100,0)
Doner 9 - 2(22,2)  2(22,2)  3(33,4) 2(22,2)
Kofte 17 - 11(64,7) 6(35,3)
Diger islenmis et tirtinleri (Nugget, 9 i 2222)  2(222)  5(55.6) i
schnitzel vb.) ’ ’ ’
Toplam 102 32,9 7(6,9)  14(13,7) 42(41,2)  36(35,3)
Balik ve deniz iiriinleri
Balik 12 4(33,3) 2(16,7) 4(33,3)  2(16,7) -
Deniz iirtinleri (karides, kalamar,
midye, hayvar vb) 20 7(36,8)  5(26,3) 5(26,3)  3(10,6) -
Toplam 32 113449 721,90  9(28,1) 5(15,6) -
Yumurta - -
Gezen, kiimes tavuk yumurtasi 4 2(50,0)  2(50,0) - - -
Organik tavuk yumurtasi 4 1(25,0)  2(50,0) 1(25,0) - -

Toplam 8 3(37,5)  4(50,0) 1(12,5) - -
n (%)
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Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve siv1 yaglar grubunda yer alan besinlerin
Nutri-Score etiket modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.22°de verilmistir. Sivi
yaglar grubunda ceviz yagi, findik yag1 ve kanola yaglarinin tamami Nutri-Score C;
aycicek yagi, zeytinyagi, misir yagi, pamuk yagi, susam yagi ve iizim ¢ekirdegi
yaglarinin tamami Nutri-Score D; hindistan cevizi yagi ise Nutri-Score E
kategorisinde bulunmustur. Kat1 yaglar grubundaki margarinlerin %71,4’ii Nutri-
Score D, tereyaglarin %90,0’1 Nutri-Score E kategorisindedir. Zeytin ve zeytin ezmesi
grubunda zeytinlerin  %66,7’si, zeytin ezmelerinin tamami Nutri-Score D
kategorisindedir. Nutri-Score etiket degerlendirmesine gore hayvansal, bitkisel
kaynakli kat1 ve s1v1 yaglar grubunda yer alan besinler genel anlamda daha az saglikl

oldugu saptanmustur.

Tablo 4.22. Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve sivi yaglar grubundaki besinlerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=55).

NUTRIi SCORE

n A B C D E
Siv1 yaglar
Aycicek yagi 6 - - - 6(100,0) -
Zeytinyagi 7 - - - 7(100,0) -
Ceviz yag1 2 - - 2(100,0) - -
Findik yagi 1 - - 1(100,0) -
Hindistan cevizi yagi 2 - - - - 2(100,0)
Kanola yag1 1 - - 1(100,0) - -
Misir yagi 2 - - - 2(100,0) -
Pamuk yagi 2 - - - 2(100,0) -
Susam yag1 2 - - - 2(100,0) -
Uziim cekirdegi yag1 1 - - - 1(100,0) -
Toplam 26 - - 4(15,4) 20(76.9) 2(7,7)
Kat1 yaglar
Margarin 7 - - 2(28,6) 5(71,4) -
Tereyag 10 - - - 1(10,0) 9(90,0)
Toplam 7 - - 2(11,8) 6(35,3) 9(52,9)
Zeytin, zeytin ezmesi
Zeytin 9 - - 2(22,2) 6(66,7) 1(11,1)
Zeytin ezmesi 3 - - - 3(100,0) -
Toplam 2 - - 2(16,7) 9(75,0) 18.3)

n (%)

Siit ve {irlinleri grubunda yer alan besinlerin Nutri-Score etiket modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.23°de verilmistir. Siitlerin %71,0’1, aromals siitlerin %90,0°1
Nutri-Score B kategorisinde; peynir grubunda beyaz peynirlerin %62,5’si, kasar
peynirlerin %87,5’1, krem peynir ve labne %80,0’1, licgen/karper peynir ve dilimli
peynir ¢esitlerinin %71,4’1, yabanci peynirlerin %66,6’s1, yoresel peynir %48,0’1
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Nutri-Score D, bitkisel kaynakli peynirlerin %71,4’1i Nutri-Score E, quark peynirlerin
ise %41,7°si Nutri-Score B kategorisinde bulunmustur. Yogurtlarin %51,8°1,
ayranlarin %54,5°1 ve kefirlerin ise tamami Nutri-Score B kategorisindedir. Krema
cesitlerinden yiizde on sekiz yagli kremalarin tamamu, yiizde otuz bes yagli kremalarin
%66,7’s1, kaymaklarin ise %66,7’si Nutri-Score D kategorisinde yer almaktadir. Stitlii
tath ve atistirmaliklarin %81,3’{ Nutri-Score C, dondurma ¢esitlerinin %48,0’1 Nutri-
Score D kategorisindedir. Nutri-Score etiket degerlendirmesine gore quark peynirleri
diger peynir cesitlerine gore daha saglikli; kasar peyniri ve bitkisel kaynakli
peynirlerin daha az saglikli oldugu bulunmustur. Nutri-Score etiket degerlendirmesine
gore siit ve Uriinleri grubunda siit, quark peynir ve yogurt cesitleri diger besinlere gore

daha saglikli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.23. Siit ve Trilinleri grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi (n=416).

NUTRI SCORE
Besin Gruplan n A B C D E
Siit, aromal siit
Siit 69  19(27,5) 49(71,0) 1(1,5) - -
Aromali siit 30 - 27(90,0) 3(10,0) - -
Toplam 99 19(19,2)  76(76,8) 4(4,0) ; -
Peynir
Beyaz peynir 32 - - 9(28,1) 20(62,5) 3(9,4)
Kasar peynir 24 - - - 21(87,5) 3(12,5)
Krem peynir, labne 25 - - 5(20,0) 20(80,0) -
Ucgen/karper ve dilimli 14 - - 4(28,6) 10(71,4) -
peynir
Yabanci peynir 18 - - 3(16,7) 12(66,6) 3(16,7)
Yoresel peynir 25 - 3(12,0) 3(12,0) 12(48,0) 7(28,0)
Bitkisel kaynakli peynir 7 - - - 2(28,6) 5(71,4)
Quark peynir 12 2(16,7) 5(41,7) 1(8,3) 4(33.,3) -
Toplam 157 2(1,3) 8(5,1) 25(15,9)  101(643)  21(13,4)
Yogurt, ayran, kefir
Yogurt 56 14(25,0) 29(51,8) 12(21,4) 1(1,8) -
Ayran 11 - 6(54,5) 5(45,5) - -
Kefir 19 - 19(100,0) - - -
Toplam 86 14(162)  54(62,8)  17(19,8) 1(1,2) -
Krema, kaymak
Krema (%18 yagli) 2 - - - 2(100,0) -
Krema (%35 yagli) 3 - - 1(33,3) 2(66,7) -
Kaymak 3 - - - 2(66,7) 1(33,3)
Toplam 8 - - 1(12,5) 6(75,0) 1(12,5)
Siitlii tath ve atistirmalik,
dondurma cesitleri
Siitli tatli ve atigtirmalik 16 - - 13(81,3) 1(6,2) 2(12,5)
Dondurma 50 - - 10(20,0) 24(48,0) 16(32,0)
Toplam 66 - - 23(34,8) 25(37,8) 18(27,2)

n (%)
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Hazir yemekler grubunda yer alan besinlerin Nutri-Score etiket modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.24’te verilmistir. Bu degerlendirmeye gore balik hindi, 6rdek eti
gibi diger et yemeklerinin %75,0’1 Nutri-Score A, ¢orbalarin %42,9°1, kuru baklagil
yemeklerinin - %60,0’1, kirmizi et yemeklerinin %38,9’u Nutri-Score B; sebze
yemeklerinin %43,8’1, pilav ve makarnalarin %45,0’1 Nutri-Score C kategorisinde
bulunmustur. Dondurulmus hazir yemek ve soguk sandvig ¢esitlerinden pide ve lahmacun
cesitlerinin %75,0’1 Nutri-Score C; pizzalarin %75,0’1 ve hazir sandvic ¢esitlerinin
%356,4’1 Nutri-Score D kategorisindedir. Konserve, meze ve salata cesitlerinden
salatalarin tamami Nutri-Score A kategorisinde, pilakilerin %40,0°1, konserve ton baligi
cesitlerinin %57,1°1 ve mezelerin %72,7’si Nutri-Score C kategorisinde bulunmustur.
Tathilarin %66,7’s1, hosaflarin ise tamami Nutri-Score C kategorisinde yer almaktadir.
Nutri-Score etiket degerlendirmesine gore kuru baklagil ve diger et (balik, hindi, 6rdek
eti) yemek cesitlerinin diger et, sebze yemeklerine gore daha saglikli; kirmizi et yemekleri
daha az sagliklidir. Salatalarin, diger konserve, meze cesitlerine gore daha saglikli oldugu

saptanmuistir.

Tablo 4.24. Hazir yemekler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gore
dagilimi1 (n=243).

NUTRI SCORE

n A B C D E
Hazir yemekler
Corba 21 4 (19,0) 9(42,9) 8(38,1)
Et, sebze yemekleri
Kuru baklagil yemekleri 10 4(40,0) 6(60,0) - - -
Kirmiz1 et yemekleri 18 1(5,5) 7(38,9) 5(27,8) 2(11,1) 3(16,7)
Tavuk eti yemekleri 6 2(33,3) 3(50,0) 1(16,7) - -
Diger et (balik, hindi, 6rdek eti) yemekleri 4 3(75,0) - - 1(25,0)
Sebze yemekleri 16 3(18,8) 6(37,4) 7(43,8) - -
Pilav, makarna 40 4(10,0) 15(37,5) 18(45,0) 2(5,0) 1(2,5)
Toplam 94 17(18,1)  37(39,4)  31(33,0) 5(5,3) 4(4,2)
Dondurulmus yemekler, hazir sandvicler
Pizza 24 - 2(8,3) 4(16,7) 18(75,0)
Borek 8 - - - 8(100,0)
Mant1 5 - - - 5(100,0)
Pide, lahmacun 4 - - 3(75,0) 1(25,0) -
Hazir sandvig 39 16(41,0)  22(56,4) 1(2,6)
Toplam 80 - 2(2,5) 23(28,8)  54(67.,5) 1(1,2)
Konserve, meze ve salata
Pilaki 10 4(40,0) 2(20,0) 4(40,0) -
Konserve ton baligi 7 1(14,3) - 4(57,1) 2(28,6)
Meze 22 1(4,5) 4(18,2) 16(72,7) 1(4,6)
Salata 3 3(100,0) - - -
Toplam 42 9(21,4) 6(14,3) 24(57,1) 3(7,2)
Tath, hosaf
Tatlt 3 - 1(33,3) 2(66,7)
Hogsaf 3 - - 3(100,0)
Toplam 6 - 1(16,7) 5(83,3)

n (%)
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Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda yer alan besinlerin
Nutri-Score etiket modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.25°te verilmistir. Ekmek ve
unlu mamiiller grubunda beyaz ekmek ¢esitlerinin %61,1°1, tam bugdayli ekmeklerinin
%68,8’1, kepekli ekmeklerin %37,5’1, tahilli ekmeklerin %64,3°1i, lavas ve tortilla
cesitlerinin %40,0’1 ve diger ekmek ¢esitlerinin %33,3°1i Nutri-Score A kategorisinde
iken; light ekmek Nutri-Score B, unlu mamul ¢esitlerinin ise %40,0’1 Nutri-Score E
kategorisindedir. Makarna cesitlerini arasinda sade makarnalarin %83,6’s1, tam
bugdayli makarnanin tamami, kepekli makarna, yumurtali makarnanin tamami, sebze
makarnalarin tamami, irmik ve diger makarna gesitlerinin tamami, sehriyelerin ise
%77,8’1 Nutri-Score A kategorisinde bulunmustur. Patatesli makarnalarin %50,0’si
Nutri-Score B, ¢esnili makarnalarin ise %47,1°1 Nutri-Score E kategorisindedir. Tahil
cesitleri arasinda bugday ve bulgurun tamami, piring ve musir ise sirasiyla %81,8 ve
%350,0’s1 Nutri-Score A kategorisindedir. Kuru baklagil ¢esitleri arasinda barbunya,
nohut ve mercimegin tamami, fasulyenin %91,7’si ve boriilcenin ise %50,0’si Nutri-
Score A kategorisindedir. Kahvaltilik gevrek c¢esitlerinden yulaf ezmesinin tamamu,
miislinin %57,1°1 Nutri-Score A kategorisinde, kahvaltilik gevreklerin %65,2’si Nutri-
Score C kategorisinde bulunmustur.Kuruyemis cesitlerinin %51,2’si Nutri-Score D, kuru
meyve cesitlerinin %67,6’s1 Nutri-Score C, cips ¢esitlerinin %46,8’1 Nutri-Score D,
kraker, galeta ve tahil patlag: cesitlerinin %30,3’li Nutri-Score E, toz ekmek ve pogaga
karisimlarinin %72,7’si Nutri-Score A kategorisindedir. Kuruyemis ¢esitlerinden ¢ekirdek
%57,1, kaju %60,0, antep fistiginin tamamu, yer fistig1 (%52,4), findik i¢i %44,4, badem
i¢1 %50,0, ceviz %75,0, karisik kuruyemis %50,0 oraninda Nutri-Score D, leblebi %60,0,
misir %50,0 oraninda Nutri-Score C kategorisindedir. Kuru meyve ¢esitlerinden kuru
tiziim %33,3, hurma %50,0, diger kuru meyve c¢esitleri %77,8 kuru incir ve kuru erigin
tamami Nutri-Score C kategorisinde, kuru kayis1 %60,0 oraninda Nutri-Score D
kategorisinde bulunmustur. Cips cesitlerinden patates cips %75,0, musir cips %40,0
oraninda Nutri-Score D, diger cips cesitleri ise %?38,1 oraninda Nutri-Score C
kategorisindedir. Kraker, galeta ve tahil patlagi ¢esitlerinden kraker %55,3 oraninda Nutri-
Score E, galeta ve tahil patlag ise sirastyla %40,0 ve %32,1 oraninda A kategorisindedir.
Toz ekmek ve pogaga karisimi cesitlerinden toz ekmek %88,9 oraninda Nutri-Score A,
pogacga karisimi ise %50,0 oraninda Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Nutri-

Score etiket degerlendirmesine gore unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri
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grubunda tahil ve kuru baklagil cesitleri diger besinlere gore daha sagliklidir. Tam
bugdayli ekmek ve tahilli ekmekler diger ekmek cesitlerine gére daha saglikli; lavas,
tortilla ile unlu mamuller ise daha az saglikli bulunmustur. Cesnili makarna ve patatesli
makarna ¢esitleri diger makarna gesitlerine gore daha az sagliklidir. Yulaf ezmeleri diger
kahvaltilik gevrek ¢esitlerine gore daha saglikli, kahvaltilik gevrek gesitleri (¢ikolatali,
meyveli, kuruyemisli) daha az saglikli bulunmustur. Nutri-Score etiket degerlendirmesine
gore leblebi cesitleri diger kuruyemislere gore daha saglikli; kaju, Antep fistig1 ve yer
fistig1 ise daha az saglikli oldugu goriilmiistiir. Kuru meyve ¢esitlerinden kuru tiztimler,
diger kuru meyve ¢esitlerine gore daha sagliklidir. Nohut, tarhana, bulgur, humus vb. cips
cesitleri, diger cips gesitlerine gore daha sagliklidir. Galeta gesitleri, diger kraker ve tahil
patlag1 cesitlerine gore daha saglikli; kraker ¢esitleri ise daha az saglikli oldugu

saptanmuigtir.

Tablo 4.25. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=546).

NUTRIi SCORE

n A B C D E
Ekmek ve unlu mamiiller
Beyaz ekmek 18 11(61,1) 5(27,8) 2(11,1) -
Tam bugday ekmek 16 11(68,8) 4(25,0) - 1(6,2)
Kepekli ekmek 8 3(37.,5) 2(25,0) 3(37,5) -
Tahilli ekmek 14 9(64,3) 1(7,1) 4(28,6) -
Light ekmek 1 - 1(100,0) - -
Diger ekmek cesitleri (zeytinli, 6 2(33,3) 2(33,3) 1(16,7) 1(16,7)
kekikli vb.)
Lavas, tortilla 15 6(40,0) 3(20,0) 5(33,3) 1(6,7) -
Unlu mamuller 10 - 1(10,0) 2(20,0) 3(30,0) 4(40,0)
Toplam 88 42(47,7) 19(21,6) 17(19,3) 6(6,8) 4(4,6)
Makarna
Sade makarna 55 46(83,6) 4(7,3) 5(9,1) -
Tam bugdayli makarna 9 9(100,0) - - -
Kepekli makarna 1 1(100,0) - - - -
Cesnili makarna 17 - 3(17,6) 2(11,8) 4(23,5) 8(47,1)
Yumurtali makarna 4 4(100,0) - - - -
Sebzeli makarna 2 2(100,0) - - -
Patatesli makarna 2 1(50,0) 1(50,0) -

Diger makarna gesitleri (miirekkepli, 14 14(100,0)
baklagilli vb.)

Sehriye 9 7(77.,8) 1(11,1) 1(11,1) -

Irmik 1 1(100,0) - - - -
Toplam 114 84(73,7) 9(7,9) 9(7,9) 4(3,5) 8(7,0)
Tahil - -
Bugday 5 5(100,0) - - -

Bulgur 9 9(100,0) - - -

Piring 11 9(81,8) 2(18,2) - -

Misir 4 2(50,0) 1(25,0) 1(25,0) -

Toplam 29 25(86,2) 3(10,3) 1(3,4) -

n (%)
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Tablo 4.25. (Devam) Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki
besinlerin Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=546).

NUTRIi SCORE

n A B C D E
Kuru baklagil
Barbunya 3 3(100,0) - - - -
Fasulye 12 11091.,7) - 1(8,3) - -
Nohut 4 4(100,0) - - - -
Mercimek 5 5(100,0) - - - -
Boriilce 2 1(50,0) - 1(50,0) - -
Toplam 26 24(92,3) 2(7,7) - - -
Kahvaltilik gevrek
Yulaf ezmesi 2 2(100,0) - - - -
Kahvaltilik gevrek 23 1(4,5) 3(13,0) 15(65,2) 3(13,0) 1(4,3)
Miisli 7 4(57,1) - 1(28,6)  2(14,3) -
Toplam 32 7(21,9)  3(9,4) 16(50,0) 5(15,6) 1(3,1)
Kuruyemis
Cekirdek 7 - - 1(14,3)  4(57,1)  2(28,6)
Leblebi 10 3(30,0) - 6(60,0) 1(10,0) -
Kaju 5 - - - 3(60,0)  2(40,0)
Antep fistig1 6 - - - 6(100,0) -
Yer fistig1 21 - - 2(9,5) 11(52,4)  8(38,1)
Findik ici 9 - - 1(11,2)  4(444) 4(444)
Badem i¢i 8 - - 3(37,5)  4(50,0) 1(12,5)
Misir 6 - - 3(50,0)  2(33.,3) 1(16,7)
Ceviz 8 - - 2(25,0)  6(75,0) -
Karisik kuruyemis 6 - - 3(50,0) 3(50,0) -
Toplam 86  3(3.,5) - 21(24,4) 44(51,2) 18(20,9)
Kuru meyve
Hurma 4 - - 2(50,0)  2(50,0) -
Kuru kayist 5 - 1(20,0)  1(20,0)  3(60,0) -
Kuru tizim 3 - 1(33,3) 1(33.,3) 1(33,3) -
Kuru incir 2 - - 2(100,0) - -
Kuru erik 5 - - 5(100,0) - -
Diger kuru meyve gesitleri (ananas, 18 - 2(1L,1)  14(77,8)  2(11,1) -
¢ilek, muz, mango, dut vb)
Toplam 37 - 4(10,8) 25(67,6) 8(21,6) -
Cips
Patates cips 16 1(6,2) - 2(12,5)  12(75,0) 1(6,3)
Misir cips 10 - 1(10,0) 2(20,0)  4(40,0)  3(30,0)

Diger cips c¢esitleri (nohut, tarhana, 21 3(14,3)  2(9,9) 8(38,1) 6(28,6) 2(9,5)
bulgur, humus vb.)

Toplam 47  3(6,4) 4(8,5) 12(25,5) 22(46,8)  6(12,8)
Kraker, galeta, tahil patlag:

Kraker 38 4(10,5) - 2(5,3) 11(28,9) 21(55,3)
Tahil patlag: 10 4(40,0) - 1(10,0)  4(40,0) 1(10,0)
Galeta 28 9(32,1) 4(14,3)  7(25,0)  7(25,0) 1(3,6)
Toplam 76 17(22,3)  4(5,3) 10(13,2) 22(28,9) 23(30,3)
Toz ekmek ve pogaca karisimi

Ekmek karigimi 9 8(88)9) - I(1L,1) - -
Pogaca karigimi 2 - - 1(50,0) - 1(50,0)
Toplam 11 8(72,7) - 2(18,2) - 1(9,1)

n (%)
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Seker ve sekerli besinler grubunda yer alan besinlerin Nutri-Score etiket
modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.26’°da verilmistir. Seker ve dolgulu sekerleme
cesitlerinden sert sekerlerin %84,0°1, yumusak sekerlerin %82,4°1; recel ve marmelat
cesitlerinden regel cesitlerinin %84,8’1 Nutri-Score D kategorisindedir. Helva
cesitlerinden diger helva cesitlerinin (findikli, antep fistikli, cevizli vb.) %50,0’si
Nutri-Score D; ¢ikolata ¢esitlerinin %88,1°1 Nutri-Score E; ¢ikolatali krema ve ezme
cesitlerinden yer fistig1 ezmelerinin %45,5°1 Nutri-Score C, siiriilebilir kakaolu findik
kremasi ve ezmesi ¢esitlerinin %42,4’ti Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur.
Biskiivi ve kurabiye ¢esitlerinden bebek biskiivilerinin kurabiye cesitlerinin %45,7’si
Nutri-Score D, yulafl biskiivilerin %58,3°1, sekerli ¢esitlerinin %76,6 Nutri-Score E
kategorisindedir. Bar ¢esitlerinden meyve barlarinin %55,6’s1, tahilli barlarin %66,7’si
Nutri-Score C, ¢ikolatal1 barlarin ise %58,3’1i Nutri-Score E kategorisindedir. Lokum
cesitlerinin %71,4’1 Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur. Toz puding, kek ve
tath karisimlarindan toz puding karigimlarimin %88,2’si, toz tatli karisimlarinin
%72,0’si Nutri-Score C; toz kek karnisimlarinin ise %56,3’ii Nutri-Score D
kategorisindedir. Nutri-Score etiket degerlendirmesine gore seker ve sekerli besinler
grubunda gofret, kek, biskiivi, kurabiye ve helva cesitleri diger besinlere gore daha

daha az saglikli oldugu saptanmastir.
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Tablo 4.26. Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine
gore dagilimi (n=702).

NUTRI SCORE

n A B C D E
Seker, dolgulu sekerleme
Sert seker 25 - 1(4,0) - 21(84,0)  3(12,0)
Yumusak seker 17 - - - 14(82,4)  3(17,6)
Toplam 42 - 1(2,4) - 35(83,3)  6(14,3)
Bal, ar1 iiriinleri
Bal 4 - - 1(25,0) 3(75,0) -
Art iiriinleri (propolis, art siitii) 2 - - - 2(100,0) -
Toplam 6 - - 1(16,7) 5(83,3) -
Tahin, pekmez
Tahin 3 - - - 3(100,0) -
Pekmez 10 - - 2(20,0) 8(80,0) -
Tahin-pekmez karigimi 3 - - - 3(100,0) -
Toplam 16 - - 2(12,5)  14(87,5) -
Recel, marmelat
Regel 66 - 6(9,1) 4(6,1) 56(84,8) -
Marmelat 5 - - - 5(100,0) -
Toplam 71 - 6(8,5) 4(5,6) 61(85,9) -
Helva
Sade helva 5 - - - 5(100,0) -
Kakaolu helva 4 - - - 4(100,0) -
Tahin pekmezli helva 4 - - - 4(100,0) -
‘I/)tig)er helva gesitleri (findikli, antep fistikl, cevizli 10 ) : 1(10,0) 5(50,0) 4(40,0)
Toplam 23 - - 1(4,3) 18(78,3)  4(17,4)
Cikolata 67 - - 1(1,5) 7(10,4)  59(88,1)
Cikolatali krema ve ezme
Siiriilebilir kakaolu findik kremasi, ezmesi 33 2(6,1) - 4(12,1) 14(42,4) 13(39,4)
Yer fist1ig1 ezmesi 11 2(18,2) 1(9,1) 5(45,5) 2(18,2) 1(9,0)
‘I/)tig)er krema, ezme gesitleri (tahinli, balli, biskiivi 6 F ) . 3(50,0) 3(50,0)
Toplam 50 4(8,0) 1(2,0) 9(18,0)  19(38,0) 17(34,0)
Gofret 48 - - - 4(8,3) 44(91,7)
Kek 63 - - - 9(14,3)  54(85,7)
Biskiivi, kurabiye
Bebek biskiivisi 3 - - 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3)
Kepekli biskiivi 3 - - 1(33,3) 2(66,7) -
Tahilh biskiivi 3 - - - - 3(100,0)
Tam bugdayl biskiivi 3 - - 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3)
Yulafl biskiivi 12 - - 1(8,4) 4(33,3) 7(58,3)
Tereyagli biskiivi 1 - - - 1(100,0) -
Sekerli biskiivi 47 - - 1(2,1) 10(21,3)  36(76,6)
Marshmellowlu biskiivi 3 - - - - 3(100,0)
Sandvig biskiivi 2 - - - - 2(100,0)
Kurabiye 46 1(2,2) 1(2,2) 8(17,4)  21(45,7) 15(32,5)
Toplam 123 1(0,8) 1(0,8) 13(10,6) 40(32,5) 68(55,3)
Bar
Cikolatal1 bar 12 - - 3(25,0) 2(16,7) 7(58,3)
Lokma bar 5 - - 1(20,0) 4(80,0) -
Meyve bar 18 - - 10(55,6)  8(44,4) -
Protein bar 5 1(20,0) - 4(80,0) - -
Tahilli bar 12 - 1(8,3) 8(66,7) 3(25,0)
Toplam 52 1(1,9) 1(1,9)  26(50,0) 17(32,7)  7(13,5)
Lokum 49 - - 4(8,2) 35(71,4)  10(20,4)
Toz puding, kek ve tath karisimi
Toz kek karigimi 16 - 2(12,4) 1(6,3) 9(56,3) 4(25,0)
Toz puding karigimi 51 - 6(11,8)  45(88,2) - -
Toz tatli karigimi 25 - - 18(72,0)  6(24,0) 1(4,0)
Toplam 92 - 8(8,7)  64(69,6) 15(16,3) 5(5,4)

n (%)
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Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubunda yer alan besinlerin Nutri-Score etiket
modeline gore degerlendirilmesi Tablo 4.27°de verilmistir. Ket¢ap, mayonez ve diger
sos ¢esitlerinden makarna soslarinin %70,0’1 Nutri-Score C, ketcaplarin %76,9°u
mayonezlerin %50,0°si, diger soslarin %62,2’si Nutri-Score D kategorisindedir.
Yemek harci ve toz ¢orba karisimlar ¢esitlerinden toz yemek harglarinin %50,0’s1
Nutri-Score C, toz hazir ¢orbalarin %79,5°1 Nutri-Score D kategorisindedir. Et suyu
ve bulyon ¢esitlerinden et ve kemik suyu ¢esitlerinin %50,0°si Nutri-Score A %50,0’si
Nutri-Score B, bulyonlarin ise %66,7’si Nutri-Score E kategorisindedir. Nutri-Score
etiket degerlendirmesine gore ketcap, mayonez, toz hazir ¢corba ve bulyon cesitleri

diger baharatlar, soslar ve ¢esnilere besinlere gore daha az saglikli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.27. Baharatlar, soslar ve c¢esniler grubundaki besinlerin Nutri-Score
degerlerine gore dagilimi (n=147).

NUTRI SCORE
n A B C D E

Baharatlar, soslar ve cesniler
Ketcap, mayonez ve diger

soslar
Ketgap 13 - - 3(23,1) 10(76,9) -
Mayonez 10 - 1(10,0) - 5(50,0) 4(40,0)
Makarna soslari 10 - - 7(70,0) 2(20,0) 1(10,0)
Kahvaltilik soslar 4 1(25,0) - 3(75,0) - -
Nar eksisi 3 - - - 3(100,0) -
Soya sosu 3 - - 3(100,0) -
Diger soslar 37 - - 14(37,8) 23(62,2) -
Toplam 80 1(1,2) 1(1,2) 30(37,5) 43(53,8) 5(6,3)
Yemek hareci, toz ¢orba karisim
Toz yemek harglari 16 1(6,3) - 8(50,0) 6(37,4) 1(6,3)
Toz hazir ¢orbalar 44 - - 6(13,6) 35(79,5) 3(6,9)
Toplam 60 1(1,7) - 14(23,3) 41(68,3) 4(6,7)
Et suyu, bulyon
Et, kemik suyu 4 2(50,0) 2(50,0) - - -
Bulyon 3 - - - 1(33,3) 2(66,7)
Toplam 7 2028,6)  2(28,6) - 1(14,2) 2(28,6)
n (%)

Icecekler grubunda yer alan iceceklerin Nutri-Score etiket modeline gére
degerlendirilmesi Tablo 4.28°de verilmistir. Meyveli maden suyu ¢esitlerinin %80,0’1
Nutri-Score E kategorisindedir. Meyve ve sebze sulart gesitlerinden %100 meyve
sularinin %97,1°1, meyve sularinin %85,2°si sebze sularinin %70,6’s1 Nutri-Score E
kategorisinde bulunmustur. Su bazli alkolsiiz gazli icecek cesitlerinden enerji igecegi

cesitlerinin %71,41, gazozlarin %54,1°1, kolalarin %44,4’ii ve malt igecegi
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cesitlerinin %85,7’si Nutri-Score E kategorisindedir. Su bazli alkolsiiz gazsiz icecek
cesitlerinden limonatalarin %80,0’1, soguk caylarin %30,8°1, soguk kahvelerin %95,0°1
Nutri-Score E; sporcu iceceklerinin  %71,4’0  Nutri-Score B kategorisinde
bulunmugstur. Nutri-Score degerlendirmesine gore igecekler grubunda sporcu igecegi
cesitlerinin diger icecek cesitlerine gore daha saglikli; soguk kahve gesitlerinin ise

daha az saglikli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.28. igecekler grubundaki besinlerin Nutri-Score degerlerine gére dagilim

(n=236).
NUTRI SCORE

n A B C D E
icecekler
Meyveli maden sulari
Meyveli maden sulart 30 - 1(3,3) 3(10,0) 2(6,7) 24(80,0)
Meyve ve sebze suyu
%100 meyve suyu 34 - - - 1(2,9) 33(97,1)
Meyve nektari 7 - - - - 7(100,0)
Meyve suyu 27 - - 1(3,7) 3(11,1) 23(85,2)
Sebze suyu 17 - - 1(5,9) 4(23,5) 12(70,6)
Toplam 85 - - 2(2,4) 8(9,4) 75(88,2)
Su bazh alkolsiiz gazh i¢ecekler
Enerji igecegi 14 - 3(21,4) - 1(7,2) 10(71,4)
Gazoz 37 - 6(16,2) 1(2,7) 10(27,0) 20(54,1)
Kola 9 - 4(44,4) - 1(11,2) 4(44,4)
Malt igecegi 7 - - 1(14,3) - 6(85,7)
Toplam 67 - 13(19,4) 2(3,0) 12(17,9)  40(59,7)
Su bazh alkolsiiz gazsiz icecekler
Limonata 10 - 2(20,0) - - 8(80,0)
Soguk ¢ay 13 - 1(7,6) 4(30,8) 4(30,8) 4(30,8)
Soguk kahve 20 - - - 1(5,0) 19(95,0)
Sporcu igecegi 7 - 5(71,4) - 2(28,6) -
Salgam 4 - - 2(50,0) 2(50,0) -
Toplam 54 - 8(14,8) 6(11,1) 9(16,7) 31(57,4)

n (%)

4.4.2. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Ambealajli besin, hazir yemek ve igeceklerin FSA-Ofcom WXY modeline gore
degerlendirilmesi Tablo 4.29°da ve yigilimli ¢ubuk grafigi olarak Sekil 4.6’da
verilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 2487 adet ambalajl1 besin, hazir yemek
ve igeceklerin %31,4’1 (n=794) daha saglikli, %68,6’s1 (n=1739) daha az saglikl
kategoridedir. Besin gruplarina gore balik ve deniz tiriinlerin %62,5’1, yumurtalarin
%87,5°1, slit ve aromali siitlerin %65,6’s1, yogurt, ayran kefirlerin %90,7’si, ¢orbalarin

%71,4’1, yemeklerin %72,4’1, konserve, meze ve salatalarin %61,9’u, ekmek ve unlu
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mamullerin %77,3’1i, makarnalarin %86,8°1, tahillarin tamami, kuru baklagillerin
%96,2’s1, kahvaltilik tahillarin %65,6, toz ekmek ve pogaca karisimilarin %72,7°1, et
suyu, bulyonlarm %57,2’si daha saglikli kategoride bulunmustur. Islenmis et
iriinlerinin %85,3°1, hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi yaglarin tamami, peynirlerin
%92,9°u, siitlii tath ve dondurmalarin tamami; dondurulmus, tiiketime hazir soguk
besinlerin %83,7°si, tath ve hosaflarin %66,7’si, kuruyemislerin %86,1’1, kuru
meyvelerin %83,8°1, cipslerin %74,4°1, kraker, galeta ve tahil patlagi cesitlerinin
%64,4°1, seker ve dolgulu sekerlemenin %97,6’s1, bal ve ar {irlinlerinin %83,3’1,
tahin ve pekmezlerin tamami, regel ve marmelatlarin %88,7s1, helvalarin %95,6’s1,
cikolatanin tamami, ¢ikolatali krema ve ezmelerin %84,0°1, gofret ve kek ¢esitlerinin
tamamu, biskiivi ve kurabiyelerin %95,9°u, lokumlarin tamamu, toz puding, kek ve tath
karisimlarinin %77,2’si, ketcap, mayonez ve diger soslarin %92,5’1, yemek harci, toz
corba karisimlarinin %90,0’u, meyveli maden sularinin %70,3’li, meyve ve sebze
sulariin %94,1°1, su bazh alkolsiiz gazli igeceklerin %77,6’s1 su bazli alkolsiiz gazsiz
iceceklerin %66,7’s1 daha az saglikli kategoride bulunmugstur. Genel besin gruplarinin
FSA-Ofcom WXY degerleri karsilagtirildiginda yumurta ile balik ve deniz iiriinleri
diger gruplara gore daha saglikli; hayvansal ve bitkisel kaynakli kati ve sivi yaglar,

seker ve sekerli besinler daha az saglikli bulunmustur.
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Tablo 4.29. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=2487).

FSA-Ofcom WXY
Daha saghkh Daha az saghkh

Besin Gruplar: n Say1 % Say1 %
Et iiriinleri

Islenmis et @irtinleri 102 15 14,7 87 85,3
Balik ve deniz iiriinleri 32 20 62,5 12 37,5
Yumurta 8 7 87,5 1 12,5
Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar

S1v1 yaglar 26 - - 26 100,0
Kati yaglar, margarin, tereyagi 17 - - 17 100,0
Zeytin, zeytin ezmesi 12 - - 12 100,0
Siit ve iiriinleri

Siit, aromal siit 99 65 65,6 34 34,4
Peynir 157 11 7,1 146 92,9
Yogurt, ayran, kefir 86 52 60,5 34 39,5
Krema 5 - - 5 100,0
Kaymak 3 - - 3 100,0
Siitlii tatl, atistirmalik 16 - - 16 100,0
Dondurma 50 - - 50 100,0
Hazir yemekler

Corbalar 21 15 71,4 6 28,6
Yemekler 94 68 72,4 26 27,6
Dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler 80 13 16,3 67 83,7
Konserve, meze ve salata 42 26 61,9 16 38,1
Tatl1, hosaf 6 2 33,3 4 66,7
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri

Ekmek ve unlu mamiiller 88 68 77,3 20 22,7
Makarna 114 99 86,8 15 13,2
Tahil 29 29 100,0 - -
Kuru baklagil 26 25 96,2 1 3,8
Kahvaltilik tahillar 32 21 65,6 11 344
Kuruyemis 86 12 13,9 74 86,1
Kuru meyve 37 6 16,2 31 83,8
Cipsler 47 12 25,6 35 74,4
Kraker, galeta, tahil patlag: 76 27 35,6 49 64,4
Toz ekmek ve pogaca karigimi 11 8 72,7 3 27,3
Seker ve sekerli besinler

Seker, dolgulu sekerleme 42 1 2,4 41 97,6
Bal, ar1 iiriinleri 6 1 16,7 5 83,3
Tahin, pekmez 16 - - 16 100,0
Regel, marmelat 71 8 11,3 63 88,7
Helva 23 1 4,4 22 95,6
Cikolata 67 - - 67 100,0
Cikolatali krema, ezme 50 8 16,0 42 84,0
Gofret 48 - - 48 100,0
Kek 63 - - 63 100,0
Biskiivi, kurabiye 123 5 4,1 118 95,9
Bar 52 10 19,2 42 80,8
Lokum 49 - - 49 100,0
Toz puding, kek ve tath karigimi 92 21 22,8 71 77,2
Baharatlar, soslar ve cesniler

Ketgap, mayonez ve diger soslar 80 6 7,5 74 92,5
Yemek harci, toz ¢orba karigimi 60 6 10,0 54 90,0
Et suyu, bulyon 7 4 57,2 3 42,8
icecekler

Meyveli maden sular1 30 4 13,3 26 86,7
Meyve ve sebze suyu 85 5 5,9 80 94,1
Su bazli alkolsiiz gazli igecekler 67 15 22,4 52 77,6

Su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler 54 18 33,3 36 66,7
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Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve igecekler

Su Bazh Alkolsiiz Gazsiz igecekler (n=54)
Su Bazh Alkolsiiz Gazh igecekler (n=67)
Meyve ve Sebze suyu (n=85)

Meyveli Soda (n=30)

Et Suyu, Bulyon (n=7)

Yemek Harci, Toz Gorba Karisimi (n=60)
Ketcap, Mayonez ve Diger Soslar (n=80)
Toz Puding, Kek ve Tath Kanigimi (n=92)
Lokum (n=49)

Bar (n=52)

Biskiivi, Kurabiye (n=123)

Kek (n=63)

Gofret (n=48)

Cikolatali Krema, Ezme (n=50)

Cikolata (n=67)

Helva (n=23)

Regel, Marmelat (n=71)

Tahin, Pekmez (n=16)

Bal, Ani Uriinleri (n=6)

Seker, Dolgulu $ekerleme (n=42)

Toz Ekmek ve Pogaga Kangimi (n=11)
Kraker, Galeta, Tahil Patlagi (n=76)
Cipsler (n=47)

Kuru Meyve (n=37)

Kuruyemis (n=86)

Kahvaltilik Tahillar (n=32)

Kurubaklagil (n=26)

Tahil (n=29)

Makarna (n=114)

Ekmek ve Unlu Mamiiller (n=88)

Tatl, Hogaf

Konserve, Meze ve Salata (n=42)
Dondurulmus, Tiiketime Hazir Soguk Besinler (n=80)
Yemekler (n=94)

Corbalar (n=21)

Dondurma (n=50)

Sitli Tath, Atistirmalik (n=16)

Kaymak (n=3)

Krema (n=5)

Yogurt, Ayran, Kefir (n=86)

Peynir (n=157)

Siit, Aromah Siit (n=99)

Zeytin, Zeytin Ezmesi (n=12)

Kati Yaglar, Margarin,Tereyagi (n=17)
Sivi Yaglar (n=26)

Yumurta (n=8)

Balik ve Deniz Uriinleri (n=32)

islenmis Et Uriinleri (n=102)

0
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M DahaSaghkli ®Daha Az Saghkh

Sekil 4.6. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin FSA degerlerine gore dagilimi
(n=2487).
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Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, yumurta grubunda yer alan
besinlerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesi Tablo 4.30°da verilmistir. Islenmis et
tiriinleri grubunda salamlarin tamami, sucuklarin %88,9’u, sosislerin tamamiu,
jambonlarin %42,9°u, pastirmalarin %83,3’1, fiime etlerin %57,1’i, kavurmalarin
tamami, donerlerin %77,8°1, koftelerin tamami, diger islenmis et iirtinlerinin %66,7’si
daha az saglikli kategoride bulunmustur. Balik ve deniz iirlinleri grubunda balik
cesitlerinin  %50,0°si deniz {irlinlerinin %30,0’u daha az saglikli kategoridedir.
Yumurta grubunda degerlendirilen gezen ve kiimes tavuk yumurtalarmin tamami,
organik tavuk yumurtalarinin %75,0’1 daha saglikli kategoridedir. FSA-Ofcom WXY
modeline gore degerlendirmede islenmis et {riinleri grubunda jambon ve fiime et
cesitleri diger islenmis et {irlinlere gore daha saglikli; salam, sosis, kavurma ve kofte

cesitleri daha az saglikli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.30. Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, yumurta grubundaki
besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi (n=142).

Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplar: n _ Sayi Y% Say1 %
Islenmis et iiriinleri
Salam 13 - - 13 100,0
Sucuk 18 2 11,1 16 88,9
Sosis 9 - - 9 100,0
Jambon 7 4 57,1 3 429
Pastirma 6 1 16,7 5 83,3
Fiime et 7 3 429 4 57,1
Kavurma 7 - - 7 100,0
Doner 9 2 222 7 77,8
Kofte 17 - - 17 100,0
Diger islenmis et Griinleri (nugget, schnitzel vb.) 9 3 333 6 66,7
Toplam 102 15 14,7 87 85,3
Balik ve deniz iiriinleri
Balik 12 6 50,0 6 50,0
Deniz tirtinleri (karides, kalamar, midye, hayvar vb) 20 14 70,0 6 30,0
Toplam 32 20 62,5 12 37,5
Yumurta
Gezen, kiimes tavuk yumurtasi 4 4 100,0 - -
Organik tavuk yumurtast 4 3 75,0 1 25,0
Toplam 8 7 87,5 1 12,5

Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve s1v1 yaglar grubunda yer alan besinlerin
FSA-Ofcom WXY modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.31°de verilmistir. Sivi
yaglar, kat1 yaglar ve zeytin, zeytin ezmesi grubunda yer alan tiim besin ¢esitleri daha

az saglikli kategoride bulunmustur. FSA-Ofcom WXY modeline gore
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degerlendirmede hayvansal, bitkisel kaynakli kati1 ve sivi yaglar grubunda yer alan

besinler genel anlamda daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.31. Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve s1v1 yaglar grubundaki besinlerin FSA
degerlerine gore dagilimi (n=55).

Daha Daha

saghklh az saghkh
Besin Gruplari n Say1 % Say1 %
Sivi yaglar
Aycigek yagi 6 - - 6 100,0
Zeytinyag1 7 - - 7 100,0
Ceviz yagi 2 - - 2 100,0
Findik yag1 1 - - 1 100,0
Hindistan cevizi yag1 2 - - 2 100,0
Kanola yagi 1 - - 1 100,0
Misir yagi 2 - - 2 100,0
Pamuk yagi 2 - - 2 100,0
Susam yag1 2 - - 2 100,0
Uziim cekirdegi yagi 1 = = 1 100,0
Toplam 26 - 26 100,0
Kat1 yaglar
Margarin 7 - - 7 100,0
Tereyag 10 - - 10 100,0
Toplam 17 . - 17 100,0
Zeytin, zeytin ezmesi
Zeytin 9 - - 9 100,0
Zeytin ezmesi 3 - - 3 100,0
Toplam 12 - - 12 100,0

Siit ve tiriinleri grubunda yer alan besinlerin FSA-Ofcom WXY modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.32’de verilmistir. Siitlerin %72,5°1, aromali siitlerin %50,0’si
daha saglikli kategoridedir. Peynir ¢esitlerinden quark peynirlerin %58,3’ii daha
saglikli kategoride; beyaz peynir, kasar peynir krem peynir ve labne, liggen/karper
peynir ve dilimli peynir, bitkisel kaynakli peynir ¢esitlerinin tamami, yabanci peynir
cesitlerinin %94,4°1, yoresel peynir ¢esitlerinin %88,0’°1 daha az saglikli kategoridedir.
Yogurt, ayran ve kefir c¢esitlerinden yogurtlarin %85,7°si daha saglikli kategoride;
ayran g¢esitlerinin ise tamami1 daha az saglikli kategoridedir. Siitlii tath ve atistirmalik,
dondurma ¢esitlerinin tamami1 daha az saglikli kategoridedir. FSA-Ofcom WXY
modeline gore degerlendirmede siit ve iirlinleri grubunda siit, quark peynir ve yogurt

cesitlerinin diger besinlere gore daha saglikli oldugu saptanmaistir.
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Tablo 4.32. Siit ve iirlinleri grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi

(n=416).
Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplan n Sayi %  Sayn1 %
Siit, aromal siit
Siit 69 50 72,5 19 27,5
Aromali siit 30 15 50,0 15 50,0
Toplam 99 65 65,6 34 34,4
Peynir
Beyaz peynir 32 - - 32 100,0
Kasar peynir 24 - - 24 100,0
Krem peynir, labne 25 - - 25 100,0
Uggen/karper ve dilimli peynir 14 - - 14 100,0
Yabanci peynir 18 1 5,6 17 94.4
Yoresel peynir 25 3 12,0 22 88,0
Bitkisel kaynakli peynir 7 - - 7 100,0
Quark peynir 12 7 58,3 5 41,7
Top[am 157 11 7,1 146 92,9
Yogurt, ayran, kefir
Yogurt 56 48 85,7 8 14,3
Ayran 11 - - 11 100,0
Kefir 19 4 21,1 15 78,9
Toplam 86 52 605 34 39,5
Krema, kaymak
Krema (%18 yagl) 2 - - 2 100,0
Krema (%35 yagli) 3 - - 3 100,0
Kaymak 3 - - 3 100,0
Toplam 8 - - 8 100,0
Siitlii tath ve atistirmalik, dondurma cesitleri
Siitlii tatli ve atistirmalik 16 - - 16 100,0
Dondurma 50 - - 50 100,0
Toplam 66 - - 66 100,0

Hazir yemekler grubunda yer alan besinlerin FSA-Ofcom WXY modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.33’te verilmistir. Corbalarin %71,4’l, kuru baklagil
yemeklerinin tamami, kirmizi et yemeklerinin %61,1°1, diger et yemeklerinin %75,0°1,
sebze yemeklerinin %81,3’1i pilav ve makarnalarin %65,0’1 daha saglikli kategoride;
pizzalarin %83,3’1, borek cesitlerinin tamami, hazir sandvig ¢esitlerinin ise %76,9’u
daha az saglikli kategoridedir. Konserve, meze ve salata gesitlerinden pilaki ve
salatalarin tamami daha saglikli; konserve ton balig1 ¢esitlerinin %57,1°1, mezelerin
%354,5°1 daha az saglikli kategoridedir. Tathi ve hosaf ¢esitlerinden tatlilarin %66,7’si
daha saglikli kategoride, hosaflarin tamami ise daha az saglikli kategoride
bulunmugtur. FSA-Ofcom WXY modeline gore degerlendirmede hazir yemekler

grubunda kuru baklagil yemekleri, pilaki ve salata ¢esitleri diger besinlere gore daha
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saglikl; borek, manti, pide-lahmacun ve hosaf c¢esitleri daha az saglikli oldugu

saptanmustir.

Tablo 4.33. Hazir yemekler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi

(n=243).
Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplan n Say1 % Say1 %
Corba 21 15 71,4 6 28,6
Et, sebze yemekleri
Kuru baklagil yemekleri 10 10 100,0 - -
Kirmizi et yemekleri 18 11 61,1 7 38,9
Tavuk eti yemekleri 6 5 83,3 1 16,7
Diger et (balik, hindi, 6rdek eti) yemekleri 4 3 75,0 1 25,0
Sebze yemekleri 16 13 81,3 3 18,7
Pilav, makarna 40 26 65,0 14 35,0
Toplam 94 68 72,4 26 27,6
Dondurulmus yemekler, hazir sandvicler
Pizza 24 4 16,7 20 83,3
Borek 8 - - 8 100,0
Manti 5 - - 5 100,0
Pide, lahmacun 4 - - 4 100,0
Hazir sandvig 39 9 23,1 30 76,9
Toplam 80 13 16,3 67 83,7
Konserve, meze ve salata
Pilaki 10 10 100,0 - -
Konserve ton balig 7 3 429 4 57,1
Meze 22 10 45,5 12 54,5
Salata 3 3 100,0 - -
Toplam 42 26 61,9 16 38,1
Tath, hosaf
Tath 3 2 66,7 1 333
Hosaf 3 3 - - 100,0
Toplam 6 2 33,3 4 66,7

Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda yer alan besinlerin

FSA-Ofcom WXY modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.34’de verilmistir. Ekmek

ve unlu mamiiller grubunda yer alan besinlerden beyaz ekmeklerin %88,9°u, tam

bugdayli ekmeklerinin %93,8’1, tahilli ekmeklerin %92,9’u, lavas ve tortilla

cesitlerinin %66,7’s1 daha saglikli kategoride yer alirken unlu mamullerin tamami

daha az saglikli kategoridedir. Makarna cesitlerini arasinda sade makarnalarin

%98,2’si1, tam bugdayli, sehriye ¢esitlerinin tamami daha saglikli kategoride, ¢esnili

makarna ¢esitlerinin %76,5’i daha az saglikli kategoride bulunmustur. Tahil

cesitlerinin tamami, kuru baklagil ¢esitlerinden ise fasulye hari¢ tamami daha saglikls,

fasulyelerin ise %91,7°si daha az saglikli kategoridedir. Kahvaltilik gevrek

cesitlerinden miuslilerin %71,4’1, kahvaltilik gevreklerin %60,9’u daha saglikli
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kategoridedir. Kuruyemis ¢esitlerinden ¢ekirdek, kaju, antep fistig1, yer fistigi, karisik
kuruyemis ve musir cesitlerinin tamami, findik i¢i gesitlerinin %88,9’u ve ceviz
cesitlerinin %87,5’1 daha az saglikli kategoride; badem i¢i cesitlerinin %87,5’1 ve
leblebi ¢esitlerinin %90,0’n1 daha saglikli kategoridedir. Kuru meyve c¢esitlerinden
kuru kayisilarin %80,0°1, kuru eriklerin %80,0°1 ve diger kuru meyve cesitlerinin
%83,3’1i daha az saglikli kategoride bulunmustur. Cips ¢esitlerinden patates cipslerin
%87,5°1, musir cipslerin %90,0’1 daha az saglikli; diger cips ¢esitlerinin %57,1°1 daha
saglikli kategoridedir. Kraker, galeta ve tahil patlag: ¢esitlerinden krakerin %86,3’1,
tahil patlagi ¢esitlerinin %60,0’1 daha az saglikli; galeta cesitlerinin ise %64,3’1i daha
saglikli kategoridedir. Toz ekmek ve pogaga karisimi ¢esitlerinden toz ekmek
karisimlarinin %88,9’u daha saglikli tamami daha az saglikli kategoride bulunmustur.
FSA-Ofcom WXY modeline gore degerlendirmede unlu mamuller, tahil, kuru baklagil
ve tlirevleri grubunda kepekli ekmek, tam bugdayli makarna, tahil ve kuru baklagil
cesitleri diger besinlere gore daha saglikli; unlu mamuller, ¢cesnili makarnalar daha az

saglikli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.34. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin FSA
degerlerine gore dagilimi (n=546).

Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplar n Say1 % Say1 %
Ekmek ve unlu mamiiller
Beyaz ekmek 18 16 88,9 2 11,1
Tam bugday ekmek 16 15 93,8 1 6,2
Kepekli ekmek 8 8 100,0 - -
Tahilli ekmek 14 13 92,9 1 7,1
Light ekmek 1 1 100,0 - -
Diger ekmek cesitleri (zeytinli, kekikli vb.) 6 5 83,3 1 16,7
Lavas, tortilla 15 10 66,7 5 333
Unlu mamuller 10 - - 10 100,0
Toplam 88 68 77,3 20 22,7
Makarna
Sade makarna 55 54 98,2 1 1,8
Tam bugdayli makarna 9 9 100,0 - -
Kepekli makarna 1 1 100,0 - -
Cesnili makarna 17 4 23,5 13 76,5
Yumurtali makarna 4 4 100,0 -
Sebzeli makarna 2 2 100,0 -
Patatesli makarna 2 1 50,0 1 50,0
Diger makarna gesitleri (miirekkepli, baklagilli vb.) 14 14 100,0 - -
Sehriye 9 9 100,0 - -
Irmik 1 1 100,0 -

Toplam 114 99 86,8 15 13,2
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Tablo 4.34. (Devam) Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tlirevleri grubundaki

besinlerin FSA degerlerine gore dagilimi (n=546).

Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplari n Say1 % Say1 %
Tahil
Bugday 5 5 100,0 - -
Bulgur 9 9 100,0 - -
Piring 11 11 100,0 - -
Misir 4 4 100,0 - -
Toplam 29 29 100,0 - -
Kuru baklagil
Barbunya 3 3 100,0 -
Fasulye 12 11 91,7 1 8,3
Nohut 4 4 100,0 -
Mercimek 5 5 100,0 -
Bortilce 2 2 100,0 -
Toplam 26 25 96,2 1 3.8
Kahvaltihik gevrek
Yulaf ezmesi 2 2 100,0 - -
Kahvaltilik gevrek 23 14 60,9 9 39,1
Miisli 7 5 71,4 2 28,6
Toplam 32 21 65,6 11 34,4
Kuruyemis
Cekirdek 7 - - 7 100,0
Leblebi 10 9 90,0 1 10,0
Kaju 5 - - 5 100,0
Antep fistig1 6 - - 6 100,0
Yer fistig1 21 - - 21 100,0
Findik igi 9 1 11,1 8 88,9
Badem i¢i 8 7 87,5 1 12,5
Misir 6 - - 6 100,0
Ceviz 8 1 12,5 7 87,5
Karigik kuruyemis 6 - - 6 100,0
Toplam 86 12 13,9 74 86,1
Kuru meyve
Hurma 4 - - 4 100,0
Kuru kayist 5 1 20,0 4 80,0
Kuru iziim 3 1 33,3 2 66,7
Kuru incir 2 - - 2 100,0
Kuru erik 5 1 20,0 4 80,0
Diger kuru meyve ¢esitleri (ananas, gilek, muz, mango, dut vb) 18 3 16,7 15 83,3
Toplam 37 6 16,2 31 83,8
Cips
Patates cips 16 2 12,5 14 87,5
Misir cips 10 1 10,0 9 90,0
Diger cips ¢esitleri (nohut, tarhana, bulgur, humus vb.) 21 12 57,1 9 429
Toplam 47 12 25,6 35 74,4
Kraker, galeta, tahil patlag:
Kraker 38 5 13,2 33 86,8
Tahil patlagi 10 4 40,0 6 60,0
Galeta 28 18 64,3 10 35,7
Toplam 76 27 35,6 49 64,4
Toz ekmek ve pogaca karisim
Ekmek karigimi 9 8 88,9 1 11,1
Pogaca karisimi 2 - - 2 100,0
Toplam 11 8 72,7 3 27,3
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Seker ve sekerli besinler grubunda yer alan besinlerin FSA-Ofcom WXY
modeline gore degerlendirmesi Tablo 4.35°te verilmistir. Seker ve dolgulu sekerleme
cesitlerinden sert sekerlerin %96,0’s1, yumusak sekerlerin tamami; bal ve ar
iriinlerinden bal ¢esitlerinin %75,0’1; tahin-pekmez ¢esitlerinin tamami; recel ve
marmelat ¢esitlerinden recel %87,9’u, marmelatlarin tamamu; helva ¢esitlerinden sade
helva, kakaolu helva, tahin pekmezli helva ¢esitlerinin tamami, diger helva ¢esitlerinin
%90,0’1 daha az saglikli kategoridedir. Cikolata ¢esitlerinin tamamu, ¢ikolatali krema
ve ezme ¢esitlerinden siirlilebilir kakaolu findik kremasi ve ezmelerin %87,9’u, yer
fistig1 ezmesi, diger krema ve ezme c¢esitleri, gofret ve kek ¢esitlerinin tamami daha az
saglikli kategoride bulunmustur. Biskiivi ve kurabiye ¢esitlerinden bebek biskiivisinin
%66,7’s1, kurabiye cesitlerinin %91,3°1, diger tiim biskiivi ¢esitlerinin ise tamami
daha az saglikli kategoridedir. Bar c¢esitlerinden ¢ikolatali barlarin tamami, meyve
barlarin %77,8’1, tahilli barlarin %83,3’1i daha az saglikli kategoridedir. Lokum
cesitlerinin tamami ise daha az saglikli kategoride bulunmustur.Toz puding, kek ve
tath karisimlarindan toz kek karisimlarimin %81,3’i, toz puding karisimlarinin
%64,7’s1, toz tath karisimlarinin ise tamami daha az saglikli kategoridedir. FSA-
Ofcom WXY modeline gore degerlendirmede seker ve sekerli besinler grubunda yer

fistig1 ezmeleri diger besinlere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.35. Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore
dagilimi (n=702).

Daha Daha

saghkl az saghkh
Besin Gruplar n Say1 % Say1 %
Seker, dolgulu sekerleme
Sert seker 25 1 4,0 24 96,0
Yumusak seker 17 - - 17 100,0
Toplam 42 1 2,4 41 97,6
Bal, ar1 iiriinleri
Bal 4 1 25,0 3 75,0
Art Uiriinleri (propolis, ari siitii) 2 - - 2 100,0
Toplam 6 1 16,7 5 83,3
Tahin, pekmez
Tahin 3 - - 3 100,0
Pekmez 10 - - 10 100,0
Tahin-pekmez karigimi 3 - - 3 100,0
Toplam 16 - - 16 100,0
Recel, marmelat
Regel 66 8 12,1 58 87,9
Marmelat 5 - - 5 100,0

Toplam 71 8 11,3 63 88,7
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Tablo 4.35. (Devam) Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin FSA degerlerine
gore dagilimi (n=702).

Helva

Sade helva 5 - - 5 100,0
Kakaolu helva 4 - - 4 100,0
Tahin pekmezli helva 4 - - 4 100,0
Diger helva gesitleri (findikli, antep fistikli, cevizli vb.) 10 1 10,0 9 90,0
Toplam 23 1 4.4 22 95,6
Cikolata 67 - - 67 100,0
Cikolatali krema ve ezme

Stiriilebilir kakaolu findik kremasi, ezmesi 33 4 12,1 29 87,9
Yer fistig1 ezmesi 11 4 36,4 7 63,6
Diger krema, ezme ¢esitleri (tahinli, ball1 vb.) 6 - - 6 100,0
Toplam 50 8 16,0 42 84,0
Gofret 48 - - 48 100,0
Kek 63 - - 63 100,0
Biskiivi, kurabiye

Bebek biskiivisi 3 1 33,3 2 66,7
Kepekli biskiivi 3 - - 3 100,0
Tahilli biskiivi 3 - - 3 100,0
Tam bugdayl biskiivi 3 - - 3 100,0
Yulafli biskiivi 12 - - 12 100,0
Tereyagl biskiivi 1 - - 1 100,0
Sekerli biskiivi 47 - - 47 100,0
Marshmellowlu biskiivi 3 - - 3 100,0
Sandvig biskiivi 2 - - 2 100,0
Kurabiye 46 4 8,7 42 91,3
Toplam 123 5 4,1 118 95,9
Bar

Cikolatal1 bar 12 - - 12 100,0
Lokma bar 5 - - 5 100,0
Meyve bar 18 4 22,2 14 77,8
Protein bar 5 4 80,0 1 20,0
Tahilli bar 12 2 16,7 10 83,3
Toplam 52 10 19,2 42 80,8
Lokum 49 - - 49 100,0
Toz puding, kek ve tath karisim

Toz kek karigimi 16 3 18,7 13 81,3
Toz puding karisimi 51 18 35,3 33 64,7
Toz tath karigimi 25 - - 25 100,0
Toplam 92 21 22,8 71 77,2

Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubunda yer alan besinlerin FSA-Ofcom WXY
degerlendirmesi Tablo 4.36°da verilmistir. Ket¢ap, mayonez ve diger sos ¢esitlerinden
ketcap, nar eksisi, soya sosu ve diger sos ¢esitlerinin tamami, mayonezlerin %90,01,
makarna soslarinin %80,0’i daha az saglikli kategoride; kahvaltilik soslarin ise
%75,0’1 daha saglikli kategoridedir. Yemek harci, toz ¢orba karigimi ¢esitlerinden toz
yemek har¢larinin %81,3°1, toz hazir ¢orbalarin %93,2’si daha az saglikli kategoride
bulunmustur. Et suyu, kemik suyu ve bulyon ¢esitlerinden et, kemik suyu ¢esitlerinin
tamami daha saglikli kategoride, bulyon cesitlerinin ise tamami daha az saglikli
kategoridedir. FSA-Ofcom WXY modeline gore degerlendirmede et, kemik suyu ve

kahvaltilik sos ¢esitlerinin diger besinlere gore daha saglikli oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.36. Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubundaki besinlerin FSA degerlerine gore
dagilimi1 (n=147).

Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplari n Sayi. % Say1 %
Baharatlar, soslar ve cesniler
Ketcap, mayonez ve diger soslar
Ketcap 13 - - 13 100,0
Mayonez 10 1 10,0 9 90,0
Makarna soslar1 10 2 20,0 8 80,0
Kahvaltilik soslar 4 3 75,0 1 25,0
Nar eksisi 3 - - 3 100,0
Soya sosu 3 - - 3 100,0
Diger soslar 37 - - 37  100,0
Toplam 80 6 7,5 74 92,5
Yemek harci, toz ¢corba karisim
Toz yemek harglart 16 3 18,7 13 81,3
Toz hazir ¢orbalar 44 3 6,8 41 93,2
Toplam 60 6 10,0 54 90,0
Et suyu, bulyon
Et, kemik suyu 4 4 100,0 - -
Bulyon 3 - - 3 100,0
Toplam 7 4 57,2 3 42,8

Icecekler grubunda yer alan besinlerin FSA-Ofcom WXY modeline gore
degerlendirmesi Tablo 4.37°de verilmistir. Meyveli maden suyu ¢esitlerinin %86,7’si
daha az saglikli kategoridedir. Meyve ve sebze suyu c¢esitlerinden yiizde yliz meyve
sulariin tamami, meyve suyu c¢esitlerinin %96,3’1, sebze sularinin ise %76,5’1 daha
az saglikli kategoridedir. Su bazli alkolsiiz gazli icecek c¢esitlerinden enerji
iceceklerinin %78,6’s1, gazozlarin %81,1°1, kolalarin %55,6’s1 daha az saglikl
kategoridedir. Su bazli alkolsliz gazsiz igecek cesitlerinden sporcu igeceklerinin
tamamui daha saglikli kategoride; limonatalarin %80,0’1, soguk caylarin %61,5’1, soguk
kahvelerin %80,0’1, salgamlarin ise tamami daha az saglikli kategoridedir. FSA-
Ofcom WXY modeline gore degerlendirmede icecekler grubunda sporcu icecegi
cesitleri diger iceceklere gore daha saglikli; salgam, %100 meyve suyu ve daha az

saglikli oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.37. Icecekler grubundaki besinlerin FSA degetlerine gore dagilimi (n=236).

Daha Daha

saghkh az saghkh
Besin Gruplan n Sayi % Say1 %
Icecekler
Meyveli maden sulari
Meyveli maden sulari 30 4 13,3 26 86,7
Meyve ve sebze suyu
%100 meyve suyu 34 - - 34 100,0
Meyve nektar1 7 - - 7 100,0
Meyve suyu 27 1 3,7 26 96,3
Sebze suyu 17 4 23,5 13 76,5
Toplam 85 5 5,9 80 94,1
Su bazh alkolsiiz gazh icecekler
Enerji icecegi 14 3 21,4 11 78,6
Gazoz 37 7 18,9 30 81,1
Kola 9 4 44.4 5 55,6
Malt icecegi 7 1 14,3 6 85,7
Toplam 67 15 22,4 52 77,6
Su bazh alkolsiiz gazsiz icecekler
Limonata 10 2 20,0 8 80,0
Soguk cay 13 5 38,5 8 61,5
Soguk kahve 20 4 20,0 16 80,0
Sporcu icecegi 7 7 100,0 -
Salgam 4 - - 4 100,0
Toplam 54 18 33,3 36 66,7

4.4.3. Trafik Isiklar Etiketi

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Trafik Isiklar etiketi degerlerine
gore dagilimi Tablo 4.38’de ve yigilimli ¢ubuk grafigi olarak Sekil 4.7°de verilmistir.
Islenmis et iiriinlerin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirastyla 1,5 g, 2,4 g ve 28,6 gramdir. Doymus yag icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,6 g, 3,6 g ve 12,8
gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,3 gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 2,4 gramdir. Balik ve deniz
iiriinlerinden toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 1,3 g, 9,9 g ve 19,9 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 2,6 g ve 11,8 gramdir.
Seker icerigi yesil (distik) kategoride 0,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,05 g, 0,9 g ve 2,2 gramdir.
Yumurtalarin toplam yag igerigi yesil (diislik), kehribar (orta) kategoride sirastyla 1,2
g ve 8,7 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride
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sirastyla 1,4 g ve 2,9 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
sirastyla 0,05 g ve 5,3 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
stirastyla 0,1 g ve 0,5 gramdir. Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglarin toplam yag
icerigi kirmiz1 (yiiksek) kategoride 66,3 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar (orta)
ve kirmizi1 (yliksek) kategoride sirasiyla 3,1 g ve 22,8 gramdir. Seker igerigi yesil
(diisiik) kategoride 0,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi
(yliksek) kategoride sirasiyla 0,02 g, 0,5 g ve 4,4 gramdir. Siit ve iirlinlerinden yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,8 g, 7,6 g ve 28,3
gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,8 g, 2,9 g ve 15,1 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 2,5 g, 12,5 g ve 30,6 gramdir. Tuz igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 0,08 g, 0,6 g ve
2,3 gramdir. Hazir yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 2,1 g, 7,1 g ve 22,9 gramdir. Doymus yag igerigi
yesil (diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,6 g ve
8,9 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,5 g ve
11,0 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
strastyla 0,06 g, 1,0 g ve 1,8 gramdir. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevlerin
toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmuzi (yliksek) kategoride
sirastyla 1,6 g, 7,5 g ve 30,3 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,6 g, 3,1 g ve 10,1 gramdir. Seker icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,9 g, 9,2 g ve 41,9
gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride
sirastyla 0,05 g, 0,8 g ve 3,8 gramdir. Seker ve sekerli besinlerin toplam yag icerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,7 g, 10,8 g ve
28,6 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,3 g, 3,4 g ve 10,2 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirastyla 1,6 g, 15,9 g ve 49,6 gramdir. Tuz igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,09 g, 0,6 g ve
3,1 gramdir. Baharatlar, soslar ve ¢esnilerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,1 g, 7,6 g ve 26,4 gramdir. Doymus
yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,5
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g, 3,2 g ve 9,6 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 1,6 g, 9,7 g ve 44,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,06 g, 1,0 g ve 13,8 gramdir.
Iceceklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,1 g, doymus yag icerigi yesil
(diisiik) kategoride 0,0 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 1,9 g, 9,6 g ve 25,0 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik) ve
kehribar (orta) kategoride sirastyla 0,03 g ve 0,6 gramdir.



Tablo 4.38. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Trafik Isiklar etiketine gore degerlendirmesi (n=2487).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmuzi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmmzi  Yesil  Kehribar  Kirmizi

n g g g g g g g g g g g g
Et iiriinleri
Islenmis et iiriinleri 102 1,5 12,4 28,6 0,6 3,6 12,8 0,3 - - - 1,2 2.4
Balik ve deniz iiriinleri 32 1,3 9,9 19,9 0,4 2,6 11,8 0,6 - - 0,05 0,9 2,2
Yumurta 8 1,2 8,7 - 1,4 2,9 - 0,05 5,3 - 0,1 0,5 -
Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar
Sivi yaglar 26 - - 96,4 - - 19,4 0,0 - - 0,0 - -
Kati yaglar, margarin, tereyagi 17 - - 75,3 - - 43,2 0,4 - - 0,05 0,5 -
Zeytin, zeytin ezmesi 12 - 12,5 27,1 - 3,1 5,8 0,2 - - - - 4.4
Toplam 54 - 12,5 66,3 - 3,1 22,8 0,2 - - 0,02 0,5 4.4
Siit ve iiriinleri
Siit, aromalt siit 99 1,4 33 - 0,5 2,1 - 3,2 7,9 - 0,07 - -
Peynir 157 2,3 13,1 249 0,7 3,1 13,8 1,9 9,6 33,0 0,09 1,1 2,3
Yogurt, ayran, kefir 86 1,8 4,4 19,6 0,9 2,3 9,8 2,8 9,3 - 0,06 0,6 -
Krema 5 - 10,0 26,5 - - 14,8 2,4 - - 0,03 - -
Kaymak 3 - - 53,0 - - 29,2 2,4 - - 0,1 - -
Siitlii tatli, atigtirmalik 16 2,5 5,8 25,6 1,4 34 12,6 17,8 30,9 0,06 0,6
Dondurma 50 1,0 9,5 20,4 0,4 3.8 10,1 - 18,4 27,9 0,2 0,4 -
Toplam 416 1,8 7,6 28,3 0,8 2,9 15,1 2,5 12,6 30,6 0,08 0,6 2,3
Hazir yemekler
Corbalar 21 2,2 4,2 - 0,8 2,0 - 0,5 15,2 - 0,08 0,8 -
Yemekler 94 2,5 6,7 258 1,0 2,6 9,3 1,4 10,4 - 0,05 1,1 1,8
Dopdurulmus, tiiketime hazir soguk 30 2.0 9,5 20.1 1.1 3.6 8.6 2.5 8.9 ) ) 12 1.8
besinler
Konserve, meze ve salata 42 1,9 8,3 - 0,8 2.4 - 1,7 9,5 - - 0,9 1,7
Toplam 237 2,1 7,1 22,9 0,9 2,6 8,9 1,5 11,0 - 0,06 1,0 1,8

g

911



Tablo 4.38. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ceceklerin Trafik Isiklar etiketine gore degerlendirmesi (n=2487).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmuzi  Yesil Kehribar Kirmizi

n g g g g g g g g g g g g
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil
ve tiirevleri
Ekmek ve unlu mamiiller 88 1,6 7,7 222 0,6 2,6 11,7 2,2 6,8 - 0,04 1,0 3,9
Makarna 114 1,7 6,9 19,0 0,5 2,4 7,9 2,2 8,5 - 0,02 0,6 3,4
Tahil 29 1,5 5,4 - 0,3 2,2 - 1,2 5,5 - 0,05 0,7 -
Kuru baklagil 26 1,3 49 - 0,4 1,9 - 2,1 6,3 - 0,06 0,7 1,9
Kahvaltilik tahillar 32 2,1 8,7 24,2 0,8 2,8 12,0 1,4 15,7 - 0,1 0,7 11,0
Kuruyemis 86 - 9,1 50,8 1,1 3,7 8,6 2,9 7,4 28,6 0,07 0,9 3,0
Kuru meyve 37 0,6 - 45,1 0,2 8,4 - 1,4 15,2 52,1 0,01 0,7 -
Cipsler 47 1,7 9,2 28,5 0,8 2,9 11,9 2,3 9,1 - 0,05 1,2 2,4
Kraker, galeta, tahil patlag: 76 1,9 10,6 24.8 0,7 2,8 10,1 1,8 8,2 24,5 0,1 0,9 2,6
Toz ekmek ve pogaga karigimi 11 2,2 5,1 28,0 0,5 1,9 8,1 1,4 - 62,6 0,003 0,8 2.3
Toplam 546 1,6 7,5 30,3 0,6 3,1 10,1 1,9 9,2 41,9 0,05 0,8 3,8
Seker ve sekerli besinler
Seker, dolgulu sekerleme 42 0,4 6,3 - 0,3 2,9 5,9 0,0 - 74,5 0,07 0,51
Bal, ar1 iirtinleri 6 0,2 - - 0,0 - - 0,0 - 77,2 0,0 - -
Tahin, pekmez 16 0,02 - 40,6 0,0 3,8 8,8 0,4 - 59,1 0,06 0,6 -
Regel, marmelat 71 0,2 6,4 - 0,0 - - 3,54 18,0 63,2 0,02 0,6 -
Helva 23 - 12,6 32,3 0,0 4,1 7,6 1,7 - 42,6 0,2 0,4 -
Cikolata 67 - 16,0 34,4 - - 18,7 0,2 16,4 47,5 0,1 0,4 -
Cikolatali krema, ezme 50 - 14,6 39,5 0,0 3,8 8,2 2,9 12,8 40,1 0,07 0,6 -
Gofret 48 - - 28,6 - - 16,4 0,3 19,3 39,7 0,2 0,5 -
Kek 63 - 14,9 21,2 - - 10,7 - 15,0 31,2 0,06 0,8 -
Biskiivi, kurabiye 123 - 13,1 23,6 - 3,8 11,1 2,2 15,9 31,3 0,2 0,7 2,7
Bar 52 0,7 10,6 25,7 0,8 3,1 10,7 - 13,9 38,2 0,07 0,5 1,6
Lokum 49 0,7 8,7 19,2 0,4 3,5 7,6 - - 71,7 0,03 - -
Toz puding, kek ve tath karigimi 92 2,57 5,2 20,3 0,8 2,5 6,5 4,6 15,3 28,9 0,1 0,6 49
Toplam 702 0,7 10,8 28,6 0,3 3,4 10,2 1,6 15,9 49,6 0,09 0,6 3,1

LT1



Tablo 4.38. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve igceceklerin Trafik Isiklar etiketine gore degerlendirmesi (n=2487).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi

n g g g g g g g g g g g g
Baharatlar, soslar ve cesniler
Ketgap, mayonez ve diger soslar 80 0,6 6.4 41,4 0,2 3,7 7,9 2,4 10,2 30,2 0,02 1,1 3,3
Yemek harci, toz gorba karigimi 60 1,6 6,3 18,9 0,6 2,7 8,3 1,95 11,3 58,2 - 0,9 8,6
Et suyu, bulyon 7 1,0 10,2 19,0 0,6 - 12,6 0,5 7,7 - 0,1 - 29,6
Toplam 147 1,1 7,6 26,4 0,5 3,2 9,6 1,6 9,7 442 0,06 1,0 13,8
icecekler
Meyveli maden sulari 30 0,0 - - 0,0 - - 1,0 9,9 25,0 0,02 - -
Meyve ve sebze suyu 85 0,06 - - 0,0 - - 3,3 10,9 - 0,01 0,6 -
Su bazl alkolsiiz gazli igecekler 67 0,0 - - 0,0 - - 1,4 9,3 - 0,03 - -
Su bazl1 alkolsiiz gazsiz igecekler 54 0,5 - - 0,0 - - 1,8 8,5 - 0,06 - -
Toplam 236 0,1 - - 0,0 - - 1,9 9,6 25,0 0,03 0,6 -
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Sekil 4.7. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Trafik Isiklari
etiketine gore degerlendirmesi (n=2487).
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Islenmis et iiriinlerinden sucuklarin toplam yag igerigi kehribar (orta) ve
kirmiz1 (ylksek) kategoride sirasiyla 13,9 g ve 18,9 gramdir. Doymus yag icerigi
kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 3,8 g ve 8,2 gramdir. Seker
icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,2 gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 1,5 g ve 1,9 gramdir. Salamlarin toplam yag kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 9,0 g ve 37,5 gramdir. Doymus yag
icerigi kirmizi (yliksek) kategoride 21,2 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride
0,4 gramdir. Tuz icerigi kehribar (orta) ve kirmizi1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,3 g
ve 1,9 gramdir. Koftelerin toplam yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 13,7 g ve 23,2 gramdir. Doymus yag igerigi kirmiz1 (yiiksek)
kategoride 10,7 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,2 gramdir. Tuz igerigi
kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 1,2 g ve 2,1 gramdir. Balik ve
deniz iriinlerinden baliklarin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 10,6 g ve 21,7 gramdir. Doymus yag igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 2,6 g ve
15,0 gramdir. Seker igerigi yesil (disiik) kategoride 0,4 gramdir. Tuz igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,04 g, 0,8 g ve 2,2
gramdir. Deniz {irlinlerinden toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,4 g, 9,8 g ve 18,1 gramdir. Doymus yag icerigi
yesil (disiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 0,4 g, 2,7 g ve
8,7 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,8 gramdir. Tuz igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 0,06 g, 0,9 g ve 2,1
gramdir. Yumurtalardan gezen, kiimes tavuk yumurtalarinin toplam yag icerigi
kehribar (orta) kategoride 8,2 gramdir. Doymus yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(ytiksek) kategoride sirasiyla 1,4 g ve 2,9 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,1 gramdir. Tuz icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla
0,3 g ve 0,4 gramdir. Organik yumurtalarin toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 9,3 gramdir. Doymus yag igerigi kehribar (orta)
kategoride 2,9 gramdir. Seker igerigi yesil (diisilk) ve kehribar (orta) kategoride
strastyla 0,0 g ve 5,3 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
sirastyla 0,0 g ve 0,7 gramdir. Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve s1v1 yaglar grubunda
zeytinyaglardan toplam yag icerigi kirmizi (yliksek) kategoride 96,2 gramdir. Doymus
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yag igerigi kirmiz1 (yiiksek) kategoride 15,6 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,0 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0 gramdir. Aycigek
yaglarindan toplam yag icerigi kirmizi (yiiksek) kategoride 97,0 gramdir. Doymus yag
icerigi kirmizi (yiiksek) kategoride 10,7 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) kategoride
0,0 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik) kategoride 0,0 gramdir. Margarinlerden toplam
yag icerigi kirmizi (yliksek) kategoride 65,7 gramdir. Doymus yag icerigi kirmizi
(yliksek) kategoride 28,3 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,02 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 0,1 g ve 0,5 gramdir.
Tereyaglarindan toplam yag icerigi kirmizi (yiiksek) kategoride 81,9 gramdir. Doymus
yag igerigi kirmiz1 (yiiksek) kategoride 53,6 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla
0,0 g ve 0,7 gramdir. Zeytinlerden toplam yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 12,5 g ve 65,7 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar
(orta) ve kirmizi1 (yliksek) kategoride sirasiyla 3,1 g ve 6,0 gramdir. Seker igerigi yesil
(duisiik) kategoride 0,1 gramdir. Tuz igerigi kirmiz1 (yiliksek) kategoride 4,5 gramdir.
Siit ve tirlinleri grubundan siitlerden toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 1,4 g ve 3,3 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar (orta) ve kirmiz1
(yliksek) kategoride sirasiyla 0,4 g ve 2,2 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik)
kategoride 2,1 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,06 gramdir. Beyaz
peynirlerden toplam yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla
13,2 g ve 23,1 gramdir. Doymus yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 4,8 g ve 11,1 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla kategoride 1,8 g ve 6,8 gramdir. Tuz icerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,0 g, 1,1 g ve 2,4 gramdir. Kasar
peynirlerden toplam yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla
15,0 g ve 25,8 gramdir. Doymus yag igerigi kirmizi (yiiksek) kategoride 14,6 gramdir.
Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 1,6 gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,4 g ve 2,0 gramdir. Yogurt, ayran, kefirlerden
yogurtlardan toplam yag icerigi yesil (diislik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 1,7 g, 4,4 g ve 9,9 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 1,0 g, 2,6 g ve 9,9 gramdir.
Seker igerigi yesil (diisiik) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 3,4 g ve 9,4
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gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,08 g ve 0,4
gramdir. Siitlii tatli ve atistirmalik, dondurma c¢esitleri grubundan dondurmalarin
toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
strastyla 0,8 g, 6,9 g ve 31,7 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 3,8 g ve 10,1 gramdir. Seker igerigi
kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 18,4 g ve 27,9 gramdir. Tuz
icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 0,1 g ve 0,4 gramdir. Hazir
yemekler grubundan c¢orbalarin toplam yag igerigi yesil (disiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 2,2 g ve 4,2 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirastyla 0,8 g ve 1,9 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirasiyla 0,5 g ve 15,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirasiyla 0,08 g ve 0,8 gramdir. Kirmiz1 et yemeklerinden toplam yag
icerigi kehribar (orta) ve kirmizi1 (yliksek) kategoride sirasiyla 7,9 g ve 24,6 gramdir.
Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
strastyla 1,2 g, 2,8 g ve 9,3 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 1,1 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,1 g ve 1,9 gramdir.
Pilav ve makarnalardan toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirastyla 3,0 g, 6,5 g ve 25,0 gramdir. Doymus yag icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 0,1 g, 2,6 g ve 9,5
gramdir. Seker igerigi yesil (diislik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,4 g ve 6,3
gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,1 g, 1,1 g ve 1,7 gramdir. Dondurulmus yemekler, hazir sandvigler
grubundan pizzalardan toplam yag igerigi kehribar (orta) kategoride 9,3 gramdir.
Doymus yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride
sirasiyla 1,1 g, 3,7 g ve 7,1 gramdir. Seker icerigi yesil (disiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 2,5 g ve 16,0 gramdir. Tuz icerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 1,8 gramdir. Konserve, meze ve salata
grubundan mezelerden toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
sirasiyla 1,7 g ve 8,9 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,6 g ve 2,6 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirastyla 2,1 g ve 8,1 gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek)

kategoride sirastyla 1,1 g ve 1,8 gramdir. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
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tiirevleri grubunda beyaz ekmeklerden toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar
(orta) kategoride sirasiyla 2,1 g ve 8,7 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 1,7 g ve 5,5 gramdir.
Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,9 g ve 7,2 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,06
g, 0,9 g ve 1,6 gramdir. Tam bugday ekmeklerden toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,5 g ve 5,7 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,3 g ve 1,9 gramdir. Seker icerigi yesil
(diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,7 g ve 8,2 gramdir. Tuz igerigi yesil
(diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,05 g ve 1,1 gramdir. Sade
makarnalardan toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla
1,5 g ve 4,0 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,4 gramdir. Seker
icerigi yesil (diisiik) kategoride 2,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,01 g ve 0,5 gramdir. Piringlerden toplam yag icerigi yesil (diistik)
kategoride 1,1 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,6 gramdir.
Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 2,7 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik) kategoride
0,0 gramdir. Fasulyelerden toplam yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 1,3 gramdir.
Doymus yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,4 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik)
kategoride 2,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,08 g, kehribar (orta)
kategoride 0,8 gramdir. Kahvaltilik gevreklerden toplam yag icerigi kirmiz1 (yliksek)
kategoride 7,6 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiikk) kategoride 0,6 gramdir.
Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,0 g ve 9,8 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 0,2 g ve 0,7 gramdir.
Yer fistig1 ¢esitlerinden kirmizi (yiiksek) kategoride 45,5 gramdir. Doymus yag icerigi
kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 4,9 g ve 8,8 gramdir. Seker
icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 3,2 g ve 7,5 gramdir. Tuz
icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,2 g, 1,1
g ve 3,3 gramdir. Kuru eriklerden yesil (diisiik) kategoride 0,5 gramdir. Doymus yag
igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,1 gramdir. Seker igerigi kirmiz1 (yliksek) kategoride
33,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,01 gramdir.
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Cips cesitlerinden cipslerden toplam yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 12,7 g ve 33,1 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar
(orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 3,6 g ve 12,4 gramdir. Seker icerigi yesil
(diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,9 g ve 6,9 gramdir. Tuz icerigi kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,1 g ve 2,5 gramdir. Krakerlerden
toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride
sirastyla 2,9 g, 11,9 g ve 23,9 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 3,2 g ve 10,3 gramdir. Seker
igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,8 g ve 8,3 gramdir. Tuz
igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,1 g, 0,9
g ve 2,6 gramdir. Seker ve sekerli besinler grubundan sert sekerlerin toplam yag icerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,9 g ve 6,9 gramdir. Doymus yag
igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,3 g, 3,5
g ve 6,5 gramdir. Seker icerigi kirmizi (yiiksek) kategoride 81,5 gramdir. Tuz igerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,07 g ve 0,6 gramdir.
Pekmezlerden toplam yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,02 gramdir. Doymus yag
igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0 gramdir. Seker icerigi kirmizi (yliksek) kategoride
64,6 gramdir. Tuz icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,02 g ve
0,4 gramdir. Recellerden toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride
sirastyla 0,02 g ve 6,4 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0
gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
strastyla 3,5 g, 18,0 g ve 63,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,02 g ve 0,6 gramdir. Siiriilebilir kakaolu findik kremast,
ezmelerinden toplam yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
sirasiyla 14,6 g ve 38,9 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 3,7 g ve 8,2 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 2,7 g, 15,0 g ve 40,8 gramdir. Tuz igerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,08 g ve 0,6 gramdir. Sekerli
biskiivilerden toplam yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
sirastyla 11,5 g ve 22,9 gramdir. Doymus yag icerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 3,6 g ve 11,5 gramdir. Seker igerigi yesil (disiik),
kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirastyla 13,5 g, 31,5 g ve 40,8 gramdir.
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Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,3
g, 0,7 g ve 4,5 gramdir. Bar c¢esitlerinden meyveli barlarin toplam yag igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,7 g, 8,8 g ve 22,8
gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,6 g, 2,3 g ve 9,3 gramdir. Seker igerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yiiksek) kategoride sirasiyla 18,4 g ve 40,4 gramdir. Tuz igeri8i yesil (distk) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,04 g ve 0,6 gramdir. Baharatlar, soslar ve ¢esniler
grubundan ketgaplardan toplam yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,2 gramdir.
Doymus yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,03 gramdir. Seker igerigi kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 15,6 g ve 23,5 gramdir. Tuz igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 0,0 g, 1,2 g ve 2,1
gramdir. Toz hazir ¢orbalardan toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,9 g, 6,3 g ve 18,5 gramdir. Doymus yag igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,7 g, 2,7 g ve
8,1 gramdir. Seker icerigi yesil (diislik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,5 g ve
11,1 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,08 g ve
0,8 gramdir. Igecek cesitlerinden gazozlarin toplam yag igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,0 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0 gramdir.
Seker igerigi yesil (diisiik) kategoride 2,1 g, kehribar (orta) kategoride 8,3 gramdir.
Tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0 gramdir. Soguk kahvelerden toplam yag igerigi
yesil (diistik) kategoride 1,3 gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0
gramdir. Seker igerigi kehribar (orta) kategoride 8,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,0 gramdir.



Tablo 4.39. islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri ve yumurta grubundaki besinlerin Trafik Isiklar: etiketine gore degerlendirmesi (n=142).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)

Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Et iiriinleri
Salam 13 - 13,9 18,9 - 3,8 8,2 0,2 - - - 1,5 1,9
Sucuk 18 - 9,0 37,5 - - 21,2 0,4 - - - 1,3 1,9
Sosis 9 - 13,9 20,0 - 5,0 7,6 0,1 - - - 1,4 2,1
Jambon 7 1,6 - - 0,7 - - 0,1 - - - 0,7 2,1
Pastirma 6 - 10,0 - 0,0 3,2 - 1,0 - - - 1,0 7,2
Fiime et 7 1,6 6,0 - 0,7 - - 0,08 - - - 1,5 1,9
Kavurma 7 - - 27,7 - - 15,0 0,0 - - - - 2,6
Doner 9 0,9 12,7 25,2 0,2 3,0 9,1 0,4 - - - 1,1 1,8
Kofte 17 - 13,7 23,2 - - 10,7 0,2 - - - 1,2 2,1
Diger iglenmis et {iriinleri
(nlzlgggets, schnistzel vb.) ? B 10,3 B 1,1 3,7 94 0,7 ) ) B 1.2 1,6
Toplam 102 1,3 11,8 25,4 0,5 3,7 11,6 0,3 - - - 1,2 2,5
Balik ve deniz iiriinleri
Balik 12 0,9 10,6 21,7 0,4 2,6 15,0 - - - 0,04 0,8 2,2
Deniz iiriinleri (karides,
kalamar, midye, hayvar 20 1,4 9,8 18,1 0,4 2,7 8,7 0,8 - - 0,06 0,9 2,1
vb)
Toplam 32 1,1 10,2 19,9 0,4 2,6 11,8 0,4 - - 0,05 0,8 2,1
Yumurta
Gezen, kiimes tavuk 4 ) 8.2 ) 1.4 2.9 ~ 0,1 } _ 03 0.4 ~
yumurtasi
Organik tavuk yumurtasi 4 1,2 9,3 - - 2.9 - 0,0 53 - 0,0 0,7 -
Toplam 8 0,6 8,7 - 0,7 2.9 - 0,05 5,3 - 0,1 0,5 -

6¢Cl



Tablo 4.40. Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve siv1 yaglar grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore degerlendirmesi (n=55).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmuzi Yesil Kehribar Kirmuzi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Sivi yaglar
Aygicek yag 6 - - 97,0 - - 10,7 0,0 - - 0,0 - -
Zeytinyagi 7 - - 96,2 - - 15,6 0,0 - - 0,0 - -
Ceviz yag 2 - - 95,5 - 5,0 9,4 0,0 - - 0,0 - -
Findik yag1 1 - - 100,0 - - 8,0 0,0 - - 0,0 - -
Hindistan cevizi yag1 2 - - 99.5 - - 91,0 0,0 - - 0,0 - -
Kanola yag1 1 - - 92,0 - - 8,0 0,0 - - 0,0 - -
Misir yagi 2 - - 100,0 - - 6,0 0,0 - - 0,0 - -
Pamuk yag1 2 - - 100,0 - - 25,5 0,0 - - 0,0 - -
Susam yagi 2 - - 92,0 - - 14,0 0,0 - - 0,0 - -
Uziim cekirdegi yag1 1 - - 92,0 - - 12,0 0,0 - - 0,0 - -
Toplam 26 - - 96,4 - 5,0 20,2 0,0 - - 0,0 - -
Kat1 yaglar
Margarin 7 - - 65,7 - - 28,3 0,02 - - 0,1 0,5 -
Tereyag 10 - - 81,9 - - 53,6 0,6 - - 0,0 0,7 -
Toplam 17 - - 73,8 - - 40,9 0,3 - - 0,05 0,6 -
Zeytin, zeytin ezmesi
Zeytin o - 12,5 30,5 - 3,1 6,0 0.1 - - - - 4,5
Zeytin ezmesi 3 - - 21,3 - 2,9 53 0,1 - - - - 43
Toplam 12 - 12,5 25,9 - 3,0 5,65 0,2 - - - - 4.4

0¢l



Tablo 4.41. Siit ve {irlinleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar: etiketine gore degerlendirmesi (n=416).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)

Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Siit, aromal siit
Siit 69 1,4 3,3 - 0,4 2,2 - 2,1 - - 0,06 - -
Aromalr siit 30 1,5 3,3 - 0,8 1,9 1,1 4,7 9,1 - 0,09 - -
Toplam 99 1,4 33 - 0,6 2,1 0,5 34 4,5 - 0,07 - -
Peynir
Beyaz peynir 32 - 13,2 23,1 - 4,8 11,1 1,8 6,8 - 0,0 1,1 2,4
Kagsar peynir 24 - 15,0 25,8 - - 14,6 1,6 - - - 1,4 2,0
Krem peynir, labne 25 - 14,4 20,3 - 4,7 11,8 3,1 15,5 - 0,1 0,9 1,9
Uggen/karper ve dilimli peynir 14 13,9 23,4 - - 11,6 2,8 5,8 - - 1,1 2,0
Yabanc1 peynir 18 - 14,4 27,9 0,4 - 16,3 1,3 5,7 33,0 0,1 1,2 2,3
Yoresel peynir 25 2,0 6,2 26,5 0,7 2,7 16,5 1,6 7,6 - - 1,3 2,6
Bitkisel kaynakli peynir 7 - - 21,2 - - 17,3 0,0 - - - 1,5 2,5
Quark peynir 12 2,3 9,2 20,0 1,3 2,3 13,2 1,9 10,0 - 0,1 0,9 1,8
Toplam 157 2,1 12,3 23,5 0,8 3,6 14,1 1,7 8,6 33,0 0,7 1,1 2,1
Yogurt, ayran, kefir
Yogurt 56 1,7 4,4 19,6 1,0 2,6 9,9 34 9,4 - 0,08 0,4 -
Ayran 11 1,6 - - 1,1 - - 2,4 - - - 0,7 -
Kefir 19 2,1 - - 0,7 1,8 - 2,3 8,7 - 0,02 0,5 -
Toplam 86 1,8 4,4 19,6 0,9 2,2 9,9 2,7 9,1 -
Krema, kaymak
Krema (%18 yagl) 2 - - 18,0 - - 11,5 3,0 - - 0,01 0,6 -
Krema (%35 yagh) 3 - 10,0 35,0 - - 17,0 2,0 - - 0,05 - -
Kaymak 3 - - 53,0 - - 29,2 2,4 21,0 - 0,05 0,6 -
Toplam 8 - 10,0 35,3 - - 19,3 2,5 21,0 - 0,03 0,6 -
Siitlii tath ve atistirmalik,
dondurma cesitleri
Siitlii tath ve atistirmalik 16 2,5 5,7 25,6 1,4 34 12,6 - 17,8 30,9 0,06 0,6 -
Dondurma 50 0,8 6,9 31,7 0,4 3,8 10,1 - 18,4 27,9 0,1 0,4 -

Toplam 66 1,6 6,3 28,6 0,9 3,6 11,3 - 18,1 29,4 0,08 0,5 -

Iel



Tablo 4.42. Hazir yemekler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar: etiketine gore degerlendirmesi (n=243).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmz Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Corba 21 2,2 4,2 - 0,8 1,9 - 0,5 15,2 - 0,08 0,8 -
Et, sebze yemekleri
Kuru baklagil yemekleri 10 2,7 5,8 - 0,9 1,9 - 1,6 - - - 1,0 -
Kirmizi et yemekleri 18 - 7,9 24,6 1,2 2,8 9,3 1,1 - - 0,1 1,9 -
Tavuk eti yemekleri 6 - 7,6 - 1,0 4,5 - 1,9 22,1 - - 1,1 -
Piger et.(bahk, hin@i, 4 - 6,2 31,5 0.6 2.1 8.7 0,07 ) - - 0,9 -
ordek eti) yemekleri
Sebze yemekleri 16 2,2 6,5 - 0,9 2,1 - 2,4 6,6 - 0,02 0,7 -
Pilav, makarna 40 3,0 6,5 25,0 1,1 2,6 9,5 1,4 6,3 - 0,1 , 1,7
Toplam 94 2,6 6,7 27,1 0,9 2,7 6,0 1,4 11,6 - 0,4 , 1,7
Dondurulmus yemekler,
hazir sandvicler
Pizza 24 - 9,3 - 1,1 3,7 7,1 2,5 16,0 - - 1,2 1,8
Borek 8 - 9,2 20,6 - 43 6,9 1,3 11,0 - - 1,2 1,9
Manti 5 2,0 6,5 - 1,1 4,2 448 0,5 5,2 - - 1,2 1,8
Pide, lahmacun 4 - 9,6 - - 3,1 5,3 34 - - - 1,1 -
Hazir sandvig 39 - 10,1 18,9 1,0 3,5 7.3 2,8 9,4 - - 1,2 1,9
Toplam 80 0,5 8,9 19,7 , 3,7 14,3 2,1 10,4 - - 1,2 1,9
Konserve, meze ve salata
Pilaki 10 - 6,9 - 0,8 1,9 - 1,7 10,8 - - 0,8 -
Konserve ton baligi 7 - 9,1 - 1,1 2,4 - 0,7 - - - - 1,7
Meze 22 1,7 8,9 - 0,8 2,6 - 2,1 8,1 - - 1,1 1,8
Salata 3 2,0 7,2 - 1,0 2,0 - 1,4 - - - 0,8 -
Tathi 3 1,9 5,6 23,0 0,5 2,7 5,5 - 18,3 31,5 0,1 0,4 1,6
Hosaf 3 0,0 - - 0,0 - - - 21,3 27,1 0,1 - -
Toplam 42 1,4 7,6 23,0 0,7 23 5,5 1,4 14,6 29,3 0,1 0,7 1,7

el



Tablo 4.43. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar etiketine gore degerlendirmesi (n=546).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)

Yesil Kehribar Kirmuzi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi  Yesil Kehribar Kirmzi

n % % % % % % % % % % % %
Ekmek ve unlu mamiiller
Beyaz ekmek 18 2.1 8,7 - 0,9 1,7 5,5 1,9 7,2 - 0,06 0,9 1,6
Tam bugday ekmek 16 1,5 5,7 - 0,3 1,9 - 2,7 8,2 - 0,05 1,1 -
Kepekli ekmek 8 1,4 3,2 - 0,4 - - 1,6 - - - 1,1 -
Tahilli ekmek 14 1,3 4,5 - 0,6 - - 3,5 6,2 - - 0,9 -
Light ekmek 1 0,4 - - 0,1 - - 3,6 - - - 1,5 -
Diger ekmek cesitleri (zeytinli, kekikli 6 3,0 9,8 - 1,2 2,2 - 2,4 6,6 - - 1,1 -
vb.)
Lavas, tortilla 15 1,3 6,6 18,6 0,4 2,9 - 1,6 6,4 - - 1,2 1,9
Unlu mamuller 10 11,3 22,9 - 2,6 12,5 0,8 6,5 - - 1,1 3,4
Toplam 88
Makarna
Sade makarna 55 1,5 4,0 - 0.4 - - 2,2 - - 0,01 0,5 -
Tam bugdayli makarna 9 2,1 - - 0.4 - - 3,1 - - 0,01 - -
Kepekli makarna 1 - 7,9 24,6 0,5 - - 3,2 - - 0,0 - -
Cesnili makarna 17 1,7 8,4 19,0 0,5 2,4 7.9 2,7 8,5 - 0,01 0,8 3,4
Yumurtali makarna 4 3,0 5,0 - 0,9 - - 3,1 - - 0,04 - -
Sebzeli makarna 2 2,1 - - 0,4 - - 2,8 - - 0,01 - -
Patatesli makarna 2 0,0 - - 0,0 - - 0,0 - - 0,00 - -
Diger makarna gesitleri (miirekkepli, 14 20 4.4 2,7 0,5 - - 0,2 - - 0,09 0,7 -
baklagil vb.)
Sehriye 9 1,6 - - 0,4 - - 2,6 - - 0,07 - -
Irmik 1 0,7 - - 0,2 - - 2,2 - - 0,0 - -
Toplam 114

eel



Tablo 4.43. (Devam) Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore degerlendirmesi (n=546).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Tahil
Bugday 5 1,4 - - 0,1 - - 1,7 - - 0,5 - -
Bulgur 9 2,1 7,4 - 0,6 - - 2,7 - - 0,0 - -
Piring 11 1,1 - - 0,2 - - 0,01 - - 0,06 - -
Misir 4 2,2 4,1 - 0,6 2,2 - 1,6 5,5 - 0,0 2,2 -
Toplam 29 0,0 - - 0,0 - -
Kuru baklagil
Barbunya 3 1,3 6,2 - 0,2 1,9 - 2,6 6,3 - 0,03 0,8 -
Fasulye 12 1,3 - - 0,4 - - 2,2 - - 0,08 0,8 -
Nohut 4 1,8 4,2 - 0,6 - - 1,3 6,8 - 0,08 0,7 -
Mercimek 5 1,4 - - 0,3 - - 3,0 5,7 - 0,05 0,6 -
Boriilce 2 0,4 - - 0,2 - - 0,3 - - - 1,0 -
Toplam 26 0,0 - -
Kahvaltilik gevrek
Yulaf ezmesi 2 1,7 7,4 0,0 - - 1,4 14,0 - 0,09 - -
Kahvaltilik gevrek 23 - - 7,6 0,6 - - 0,0 9,8 - 0,2 0,7 -
Miisli 7 - 11,9 21,0 1,5 2,5 - - 15,4 24,5 0,08 0,6 11,0
Toplam 32

vel



Tablo 4.43. (Devam) Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore degerlendirmesi (n=546).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)

Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Kuruyemis
Cekirdek 7 - - 48,8 - - 8,1 3,4 - - 0,1 1,2 5,4
Leblebi 10 - 6,6 - 0,9 2,3 - 4,0 6,4 - 0,0 0,9 1,9
Kaju 5 - - 45,9 - - 11,2 - 8,6 - - 0,9 -
Antep fistig1 6 - - 50,6 2,6 6,5 30,6 0,2 1,0 0,8
Yer fistig 21 - - 45,5 - 49 8,8 3,2 7,5 - 0,2 1,1 3,3
Findik igi 9 - - 61,4 - 4,1 7,1 2,4 6,7 29,0 0,02 0,6 3,2
Badem i¢i 8 - - 51,6 - 4,1 12,9 2,4 5,8 28,0 0,1 0,9 2,1
Misir 6 0,0 2,2 -
Ceviz 8 - - 71,8 - 5,0 9.4 1,7 6,0 - 0,01 - -
Karisik kuruyemis 6 - - 448 - 4.5 7,4 4.1 13,2 26,8 0,08 0,9 -
Toplam 86
Kuru meyve
Hurma 4 0,1 - - 0,02 - - - - 61,7 0,0 - -
Kuru kayist 5 0,3 - - 0,2 - - - 18,2 41,6 0,01 - -
Kuru {iziim 3 0,5 - - 0,3 - - - - 51,3 0,01 - -
Kuru incir 2 1,7 - - 0,4 - - - - 53,8 0,01 - -
Kuru erik 5 0,5 - - 0,1 - - - - 33,2 0,01 - -
Diger kuru meyve
cesitleri (ananas, ¢ilek, 18 1,1 - - 0,3 - - - 19,8 54,1 0,0 0,7 -
muz, mango, dut vb)
Toplam 37 - - - - - 0,7 -

Gel



Tablo 4.43. (Devam) Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore degerlendirmesi (n=546).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmz Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Cips
Patates cips 16 - 12,7 33,1 - 3,6 12,4 1,9 6.9 - - 1,1 2,5
Misir cips 10 - - 26,3 - 2,3 12,6 1,9 11,5 - - 1,2 1,8
Diger cips ¢esitleri
(nohut, tarhana, bulgur, 21 1,7 8,4 27,1 0,8 2,5 11,3 2,5 8,9 - 0,05 1,2 2,4
humus vb.)
Toplam 47
Kraker, galeta, tahil
patlag
Kraker 38 2,9 11,9 23,9 0,9 3.2 10,3 1,8 8,3 - 0,1 0,9 2,6
Tahil patlag: 10 1,9 14,7 17,6 0,5 4,9 7,6 1,2 9,5 24,5 0,1 0,4 2,7
Galeta 28 1,8 8,2 31,9 0,9 2,2 10,5 2,3 6,8 - 0,0 0,9 2,2
Toplam 76
Toz ekmek ve pogaca
karisimi
Ekmek karigim 9 2,2 5,2 - 0,5 1,9 - 1,3 - - 0,0 0,8 -
Pogagca karigimi 2 2,4 - 28,0 0,3 - 8,1 2,2 62,6 - 0,02 - 2,3
Toplam 11
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Tablo 4.44. Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Trafik Isiklari etiketine gore degerlendirmesi (n=702).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)

Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmzi

n % % % Y% % % % Y% Y% % % %
Seker, dolgulu sekerleme
Sert seker 25 0,5 6,9 - 0,3 3,5 6,5 - - 81,5 0,07 0,6 -
Yumusak seker 17 0,1 5,7 - 0,1 2,4 5,3 - - 63,7 0,07 0,4 -
Toplam 42
Bal, ar1 iiriinleri
Bal 4 0,2 - - 0,0 - - - - 77,8 0,0 - -
A.rlnurunlerl (propolis, ar1 02 ) ) 0,0 - - _ ) 762 0.0 ) )
siitil)
Toplam 6
Tahin, pekmez
Tahin 3 - - 55,9 - - 10,0 0,4 - - 0,1 0,4 -
Pekmez 10 0,02 - - 0,0 - - - - 64,6 0,02 0,4 -
Tahin-pekmez karigim1 3 - - 25,2 - 3,8 5,5 - - 40,3 0,2 0,9 -
Toplam 16
Recel, marmelat
Regel 66 0,2 6,4 - 0,0 - - 3,5 18,0 63,6 0,02 0,6 -
Marmelat 5 0,2 - - 0,0 - - - - 58,1 0,04 - -
Toplam 71
Helva
Sade helva 5 - 11,8 32,4 - 3.9 6,3 - - 46,2 0,1 - -
Kakaolu helva 4 - - 33,4 - 4,2 7,3 - - 39,9 0,2 0,5 -
Tahin pekmezli helva 4 - - 29,5 - 4.4 7,0 - - 40,9 0,2 - -
Diger helva cesitleri
(findikli, antep fistikls, 10 - 13,1 32,9 - 3,8 8,8 1,7 - 42,7 0,2 0,4 -
cevizli vb.)
Toplam 23
Cikolata 67 - 16,0 34,4 - - 18,7 0,3 16,3 47,5 0,1 0,4 -

LET



Tablo 4.44. (Devam) Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar: etiketine gére degerlendirmesi (n=702).

8¢1

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Cikolatal krema ve ezme
Siirtilebilir kakaolu findik 33 - 14,6 38,9 - 3,7 8,2 2,7 15,0 40,8 0,08 0,6 -
kremasi, ezmesi
Yer fist1ig1 ezmesi 11 - - 45,3 - 4,5 8.4 4,1 7,2 46,0 0,2 1,1 3,3
Diger krema, ezme ¢esitleri
(tahinli, balli vb.) 6 - - 31,6 - - 8.0 - - 310 0.2 0.5 -
Toplam 50
Gofret 48 - - 28,6 - - 16,4 0,3 19,3 39,7 0,2 0,5 -
Kek 63 - 14,9 21,2 - - 10,8 0,06 0,8 -
Biskiivi, kurabiye
Bebek biskiivisi 3 - 11,5 - - 32 7,4 - 13,1 26,4 0,0 0,6 -
Kepekli biskiivi 3 - 11,2 - - 4,5 6,8 - 7,3 - 0,2 2,1 -
Tahilh biskiivi 3 - 0,7 -
Tam bugdayl biskiivi 3 - 11 24,0 - 4,8 12,0 - 14,0 27,0 - 0,6 -
Yulafl biskiivi 12 13,5 24,3 - - 4,1 11,2 2,2 21,6 27,7 - 0,7 2,5
Tereyagl biskiivi 1 - - 21,5 - - 11,5 - - 23,0 - 0,7 -
Sekerli biskiivi 47 - 11,5 22,9 - 3,6 11,5 - 13,5 31,5 0,3 0,7 4,5
Marshmellowlu biskiivi 3 - 14,0 26,0 12,3 - - 47,3 0,3 0,7 -
Sandvig biskiivi 2 - 15,5 20,5 - - 10,6 - - 41,8 0,2 0,5 -
Kurabiye 46 - 14,7 24,9 - 3,2 10,5 2,2 16,5 24,7 0,1 0,8 2,6

Toplam 123




Tablo 4.44. (Devam) Seker ve sekerli besinler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar etiketine gére degerlendirmesi (n=702).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi

n % % % % % % % % % % % %
Bar
Cikolatali bar 12 - 11,6 26,3 - 3,1 13,4 - - 42,6 0,1 0,5 -
Lokma bar 5 - 13,1 - - 43 7,2 - - 40,1 0,03 - -
Meyve bar 18 0,7 8,8 22,8 0,6 2,3 9,3 - 18,4 40,4 0,04 0,6 -
Protein bar 5 - 12,6 - 1,3 2,5 - - 18,0 30,5 0,2 0,3 -
Tahilli bar 12 - 8,8 27,7 1,4 3,4 8,9 - 12,4 26,5 0,03 0,5 1,6
Toplam 52
Lokum 49 0,7 8,7 19,2 0,4 3,5 7,5 - - 71,7 0,03 - -
Toz puding, kek ve tath
karisimi
Toz kek karigimi 16 - 9.4 19,6 - 3,5 7,3 4,6 14,4 28,2 0,2 0,7 -
Toz puding karigimi 51 2,8 3,5 - 1,2 2,2 - 4,7 14,2 - 0,1 0,5 -
Toz tatli karigimi 25 1,9 5,6 23,0 0,5 2,7 5,5 - 18,3 314 0,1 0,4 1,6
Toplam 92
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Tablo 4.45. Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar1 etiketine gore degerlendirmesi (n=147).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmzi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmz1
n % % % % % % % % % % % %
Baharatlar, soslar ve
cesniler
Ketcap 13 0,2 - - 0,03 - - - 15,6 23,5 0,0 1,2 2,1
Mayonez 10 - 5,7 54,2 0,5 3,3 8,3 1,9 - - 0,2 1,2 1,7
Makarna soslar1 10 2,5 3,7 38,9 0,3 4.4 5,5 4,6 6.9 - - 1,1 2.8
Kahvaltilik soslar 4 - 1,0 1,7
Nar eksisi 3 0,2 - - 0,0 - - - - 55,6 0,0 - -
Soya sosu 3 1,6 - - - - 14,3
Diger soslar 37 0,8 6,9 31,7 0,2 3,6 8,0 2,6 10,0 26,9 - 1,2 2,9
Toplam 80
Yemek harc, toz ¢corba
karisim
Toz yemek harglart 16 1,2 6,2 19,0 0,2 2,5 8,5 1,1 14,0 58,2 - 1,1 5,7
Toz hazir gorbalar 44 1,9 6,3 18,5 0,7 2,7 8,1 2,5 11,1 - 0,08 0,8 -
Toplam 60
Et suyu, bulyon
Bulyon 3 - 15,4 19,1 - - 12,6 1,4 7,7 - - - 29,6
Et, kemik suyu 4 1,1 5,0 - 0,5 - - 0,0 - - 0,1 - -
Toplam 7
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Tablo 4.46. igecekler grubundaki besinlerin Trafik Isiklar: etiketine gore degerlendirmesi (n=236).

Toplam Yag (g/100 g) Doymus Yag (g/100 g) Seker (g/100 g) Tuz (g/100 g)
Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi Yesil Kehribar Kirmizi
n % % % % % % % % % % % %
icecekler
Meyveli maden sulari
Meyveli maden sulari 30 0,0 - - 0,0 - - 2,8 9,9 25,0 0,0 - -
Meyve ve sebze suyu
%100 meyve suyu 34 0,04 - - 0,0 - - 3,9 11,3 - 0,0 - -
Meyve nektart 7 0,02 - - 0,0 - - - 12,3 - 0,0 - -
Meyve suyu 27 0,06 - - 0,0 - - 3,6 11,4 - 0,0 - -
Sebze suyu 17 0,1 - - 0,0 - - 0,0 - -
Toplam 85 0,0 - - 3,0 8,1 - 0,0 - -
Su bazh alkolsiiz gazh icecekler
Enerji igecegi 14 0,0 - - 0,0 - - 0,0 11,2 - 0,0 - -
Gazoz 37 0,0 - - 0,0 - - 2,1 8,3 - 0,0 - -
Kola 9 0,0 - - 0,0 - - 0,0 8,5 - 0,0 - -
Malt icecegi 7 0,0 - - 0,0 - - 4,0 10,6 - 0,0 - -
Toplam 67
Su bazh alkolsiiz gazsiz i¢ecekler
Limonata 10 0,0 - - 0,0 - - 0,5 10,7 - 0,0 - -
Soguk cay 13 0,0 - - 0,0 - - 3,8 7,3 - 0,0 - -
Soguk kahve 20 1,3 - - 0,0 - - - 8,2 - 0,0 - -
Sporcu icecegi 7 0,08 - - 0,0 - - 1,3 - - 0,0 - -
Salgam 4 0,2 - - 0,07 - - 0,4 - - 0,0 - -
Toplam 54 - - 0,0 - - 0,0 - -

34!
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4.4.4. NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin 100 kkal enerji degeri lizerinden
hesaplanan NRF9.3 ortalama, standart sapma ve birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii
ceyrek dagilimlar1 ve dagilim araliklar1 Tablo 4.47°de verilmistir. Sekil 4.8’de ise
ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NRF9.3 degerlerine gore dagilimi yigilimh
cubuk grafigi ile gosterilmistir. Ambalajl1 besin, hazir yemek ve igecekler arasinda su
bazli alkolsiiz gazsiz (4,93 puan) en yliksek, et suyu ve bulyon ¢esitleri (-0,87 puan)
en diisik NRF9.3 skoruna sahiptir. Besin gruplarina gére NRF9.3 skorlar
degerlendirildiginde islenmis et iriinleri -0,01+0,16 puan, balik ve deniz iriinleri
0,52+0,42 puan, yumurtalar1 0,38+0,12 puan, hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar -
0,06+0,20 puandir. Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar grubunda sivi yaglar en
yiiksek (0,04 puan), kat1 yaglar, margarin ve tereyaglari en diisiik NRF9.3 skoruna (-
0,23 puan) sahiptir. Siit ve siit iiriinleri grubunda besinlerin ortalama NRF9.3 skoru
0,11+0,41 puandir. Siit ve {iriinleri grubunda siit, aromali siitler en yiiksek (0,46 puan),
stitlii tath, atistirmaliklar en diisiik NRF9.3 skoruna (-0,25) sahiptir. Hazir yemekler
grubunda besinlerin ortalama NRF9.3 skoru 0,18+0,34 puandir. Unlu mamuller, tahil,
kuru baklagil ve tiirevleri grubunda besinlerin ortalama NRF9.3 skoru 0,21+0,39
puandir. Besinlerden kuru baklagiller (1,11 puan) en yiiksek, kraker, galeta, tahil
patlag1 cesitleri en diisiik NRF9.3 skoruna (-0,005 puan) sahiptir. Seker ve sekerli
besinler grubunda besinlerin ortalama NRF9.3 skoru -0,12+0,26 puandir. Besinlerden
barlar en yiiksek (0,40 puan), helvalar en diisiik NRF9.3 skoruna (-0,77 puan) sahiptir.
Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubunda besinlerin ortalama NRF9.3 skoru -0,07+0,8
puandir. Besinlerden ketcap, mayonez ve diger soslarin en yiiksek, et suyu ve bulyon
cesitleri en diisiik (-0,87 puan) NRF9.3 puanina sahiptir. Igeceklerin ortalama NRF9.3
skoru 1,60+10,09 puandir. igeceklerden su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler en yiiksek
(4,30 puan), meyveli maden sular1 en diisiik NRF9.3 skoruna (-0,30 puan) sahiptir.
Besin gruplarimin ortalama NRF9.3 skorlarina bir rank skoru verildiginde et suyu,
bulyon cesitlerinin en diisiik (-0,87 puan), su bazli alkolsiiz gazsiz i¢eceklerin en

yluksek (4,93 puan) NRF9.3 skoruna sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.47. Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin NRF9.3 degerlendirmeisne
ve rank skorlarina gore dagilimi (n=2487).

NRF9.3
Besinler n x+SD Rank Skoru
Et iiriinleri
Islenmis et iiriinleri 102 -0,01+0,16 20
Balik ve deniz iiriinleri 32 0,52+0,42 44
Yumurta 8 0,38+0,12 39
Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar
S1v1 yaglar 26 0,04+0,21 23
Kat1 yaglar, margarin, tereyagi 17 -0,23+0,10 10
Zeytin, zeytin ezmesi 12 -0,05+0,13 19
Toplam 55 -0,06+0,20
Siit ve iiriinleri
Siit, aromalt siit 99 0,46+0,62 43
Peynir 157 0,06+0,19 25
Yogurt, ayran, kefir 86 0,10+0,16 29
Krema 5 -0,14+0,14 16
Kaymak 3 -0,23+0,10 11
Siitlii tatli, atigtirmalik 16 -0,25+0,18 8
Dondurma 50 -0,24+0,13 9
Toplam 416 0,11+0,41
Hazir yemekler
Corbalar 21 0,07+0,23 27
Yemekler 94 0,23+0,32 36
Dondurulmus, tiikketime hazir soguk besinler 80 0,005+0,11 22
Konserve, meze ve salata 42 0,44+0,40 42
Tatl1, hosaf 6 0,43+0,88 41
Toplam 243 0,18+0,34
Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri
Ekmek ve unlu mamiiller 88 0,13+0,19 31
Makarna 114 0,15+0,42 32
Tahil 29 0,28+0,19 38
Kuru baklagil 26 1,11+0,36 47
Kahvaltilik tahillar 32 0,085+0,21 28
Kuruyemis 86 0,24+0,14 37
Kuru meyve 37 0,54+0,77 45
Cipsler 47 0,17+0,16 33
Kraker, galeta, tahil patlag 76 -0,005+0,16 21
Toz ekmek ve pogaga karigimi 11 0,18+0,20 35
Toplam 546 0,21+0,39
Seker ve sekerli besinler
Seker, dolgulu sekerleme 42 -0,43+0,18 3
Bal, ar1 tirtinleri 6 -0,35+0,20 5
Tahin, pekmez 16 0,05+0,114 24
Regel, marmelat 71 -0,36+0,14 4
Helva 23 -0,77+0,07 2
Cikolata 67 -0,11+0,12 17
Cikolatali krema, ezme 50 0,12+0,17 30
Gofret 48 -0,19+0,05 13
Kek 63 -0,21+0,03 12
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Tablo 4.47. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NRF9.3 degerlerine
ve rank skorlarina gore dagilimi (n=2487).

NRF9.3
Besinler n x+SD Rank Skoru
Seker ve sekerli besinler
Biskiivi, kurabiye 123 -0,06+0,15 18
Bar 52 0,40+0,42 40
Lokum 49 -0,30+0,06 6
Toz puding, kek ve tathi karigimi 92 -0,16+0,10 15
Toplam 701 -0,124+0,26
Baharatlar. Soslar ve ¢esniler
Ketcap, mayonez ve diger soslar 80 0,069+0,76 26
Yemek harci1, toz ¢orba karigimi 60 -0,17+0,39 14
Et suyu, bulyon 7 -0,87£2,35 1
Toplam 147 -0,07+0,8
icecekler
Meyveli maden sulari 30 -0,30+0,35 */
Meyve ve sebze suyu 85 0,58+1,28 46
Su bazli alkolsiiz gazli igecekler 67 0,17£2,0 34
Su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler 54 4,93+22,32 48
Toplam 236 1,60+10,09
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Sekil 4.8. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NRF9.3 degerlerine gére dagilimi (n=2487).
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4.4.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin

Birbirleri ile Kiyaslanmasi

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin on farkli besin grubunun Nutri-
Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin dgesi Oriintii profili modellerinin birbirleri
ile kiyaslamasi Tablo 4.48°de verilmistir. Hazir yemekler (p=0,002), unlu mamdiller,
tahil, kuru baklagil ve tiirevleri (p=0,012) ve baharatlar, soslar ve ¢esnilerin (p=0,006)
NRF9.3 ve Nutri-Score sonuglar1 arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu
saptanmustir. Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, siit ve iiriinleri, hazir
yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, seker ve sekerli besinler,
baharatlar, soslar ve c¢esniler, iceceklerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom sonuclari

arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu saptanmstir (p<<0,001).

Tablo 4.48. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin degerlendirilmesinde
kullanilan Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 besin 6gesi Oriintli
profili modellerinin birbirleri ile kiyaslanmas1 (n=2487).

NRF9.3 ve NRF9.3 ve FSA- Nutri-Score ve FSA-

Besin Gruplan

Nutri-Score Ofcom WXY Ofcom WXY

: . - : 0,102 0,056 0,630
Islenmis et iiriinleri (p=0,310) (p=0,578) (p<0,001)

P . 0,212 0,057 0,822
Balik ve deniz {irtinleri (p=0.245) (p=0.756) (p<0,001)
Yumurta 0,261 0,094 0,632

(p=0,533) (p=0,825) (p=0,092)

Hayvansal, bitkisel kat1 ve 0,000 § §
siv1 yaglar (p=0,999) - -

.. - . -0,048 -0,057 0,678
Stit ve iirlinleri (p=0,325) (p=0,247) (p<0,001)
H Kl -0,200 -0,047 0,780

azir yemexier (p=0,002) (p=0,468) (p<0,001)
Unlu mamiiller, tahil, kuru -0,108 -0,016 0,769
baklagil ve tiirevleri (p=0,012) (p=0,701) (p<0,001)
Seker ve sekerli besinler (pf(’)(,)j969) (pﬂ’oo}gs) (pg’:,f)ﬁl)
Baharatlar, soslar ve ¢esniler 0,226 0.107 0,519

> (p=0,006) (p=0,198) (p<0,001)
fcecekler 0,115 0,108 0,709
(p=0,079) (p=0,098) (p<0,001)

*Spearman Korelasyon Testi § Daha saglikli iirlin olmadig i¢in anlamlilik testi yapilamamustir.
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4.4.6. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve iceceklerin Nova Besin Siniflama

Sistemine Gore Nutri-Score Dagilimlarinin Degerlendirilmesi

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NOVA simiflamasina gore
dagilimlar1 Tablo 4.49’da verilmistir. NOVA siniflamasina gore balik ve deniz iirtinleri
grubunda balik c¢esitlerinin  %41,7°s1, diger deniz ({iriinlerinin ise %350,0’si;
yumurtalarin tamami, siit ve iiriinleri grubunda siit ve aromals siit ¢esitlerinin %69,7’si;
unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tlirevleri grubunda makarnalarin %80,7’si,
tahillar, kuru baklagiller ve kuru meyve ¢esitlerinin tamami; icecekler grubunda meyve
ve sebze sularinin %68,2°’si minimum diizeyde islenmis besinler (grup-1)
kategorisindedir. Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1vi yaglar grubunda sivi yaglarin tamama,
kat1 yaglar, margarin ve tereyagi gesitlerinin %358,8’si; seker ve sekerli besinler
grubunda bal ve ar iriinlerinin tamami iglenmis mutfak malzemeleri (grup-2)
kategorisindedir. Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar grubunda zeytin, zeytin ezmesi
cesitlerinin tamami, siit ve lirtinleri grubunda peynir ¢esitlerinin tamami, seker ve
sekerli besinler grubunda tahin, pekmezlerin tamami, regel ve marmelatlarin tamami
islenmis besinler (grup-3) kategorisinde bulunmustur. Islenmis et {iriinlerinin %79,4’i,
balik ve deniz iirlinleri grubunda deniz {irtinlerinin %50,0’si; siit ve tirtinleri grubunda
yogurt, ayran ve kefir cesitlerinin %59,3°1, siitlii tath ve atistirmaliklar ile
dondurmalarin tamami; hazir yemekler grubunda ¢orbalar, hazir yemekler,
dondurulmus ve tiiketime hazir soguk besinler, konserve, meze ve salata ¢esitleri ile
tath ve hosaflarin tamami; unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda
ekmek ve unlu mamuller, kahvaltilik tahillar, kuruyemis ¢esitleri, cipsler, kraker,
galeta ve tahil patlag: ¢esitleri, toz ekmek ve pogaca karisimi gesitlerinin tamami;
seker ve sekerli besinler grubunda seker ve dolgulu sekerleme cesitleri, helvalar,
cikolata cesitleri, ¢cikolatali krema, ezmeler, gofret cesitleri, kekler, biskiivi ve kurabiye
cesitleri, barlar, lokum cesitleri, toz puding, kek ve tath karigimlarinin tamami;
baharat, soslar ve ¢esniler grubunda besinlerin tamami, igecekler grubunda meyveli
maden suyu ¢esitlerinin %81,1°1, su bazli alkolsiiz gazli icecekler ile su bazli alkolsiiz
gazsiz igeceklerin tamami ultra islenmis besinler (grup-4) kategorisinde bulunmustur.
NOVA siniflamasina gore islenmis et iiriinleri, hazir yemekler, baharatlar, soslar ve

cesniler, diger besin gruplara gore daha ¢ok endiistriyel islem gérmiistiir.
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Tablo 4.49. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NOVA Siniflamasini ve
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=2487).

NOVA Siniflamasi
]éisl;:lal‘l Besin Alt Gruplari n 1 2 3 4
Et iiriinleri Islenmis et Giriinleri 102 - - 21(20,6) 81(79,4)
Balik ve deniz Balik 12 5(41,7) - 3(25,0) 4(33,3)
iiriinleri Deniz iiriinleri 20 10(50,0) - - 10(50,0)
Yumurta Yumurta 8 8(100,0) - - -
S1v1 yaglar 26 - 26(100,0) - -
Hayvansal, Kat1 yaglar,
bitkisel kati ve margarin, tereyagi 17 i 10(58.8) i 7(41,2)
s1v1 yaglar Zeytin? zeytin D i ) 12(100,0) )
ezmesi
Siit, aromalt siit 99  69(69,7) - - 30(30,3)
Peynir 157 - - 157(100,0) -
Yogurt, ayran, kefir 86  35(40,7) - - 51(59,3)
Siit ve iiriinleri Krema, kaymak 8 - - - 8(100,0)
Siitlii tatls,
atistirmalik, 66 - - - 66(100,0)
dondurma
Corbalar 21 - - - 21(100,0)
Yemekler 94 - - - 94(100,0)
Dondurulmus,
Hazir yemeKler }slo Suk Mketime 80 - - - 80(100,0)
azir besinler
Konserve, meze ve 4 ) ) ) 42(100,0)
salata
Tatli, hogaf 6 - - - 6(100,0)
Ekmek ve unlu 88 - - - 88(100,0)
mamiiller
Makarna 114 92(80,7) - - 22(19,3)
Tahil 29 29(100,0) - - -
Unlu mamiiller Kuru baklagil 26 26(100,0) - - -
’ Kahvaltilik tahillar 32 - - - 32(100,0)
tahil, kuru .
baklagil ve Kuruyemis 86 - - - 86(100,0)
tiirevleri Kuru meyve 37 37(100,0) - - -
Cips 47 - - - 47(100,0)
Krakﬁzr, galeta, tahil 76 i ) i 76(100,0)
patlagi
Toz ekmek ve 11 - - - 11(100,0)
pogaca karigimi
Bal, ar1 tirtinleri 6 - 6(100,0) - -
Tahin, pekmez 16 - - 16(100,0) -
Regel, marmelat 71 - - 71(100,0) -
Helva 23 - - - 23(100,0)
Cikolata 67 - - - 67(100,0)
Seker ve sekerli oA 50 . . . 50(100,0)
besinler Gofret 48 ] ; ] 48(100,0)
Kek 63 - - - 63(100,0)
Biskiivi, kurabiye 123 - - - 123(100,0)
Bar 52 - - - 52(100,0)
Lokum 49 - - - 49(100,0)
Toz puding, kek ve 9 i ) i 92(100,0)

tathi karisimi




149

Tablo 4.49. (Devam) Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NOVA Siniflamasi
ve Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=2487).

NOVA Siniflamasi

Besin .

Gruplar Besin Alt Gruplari n 1 2 3 4
Ketgap, mayonezve g : : : 80(100,0)
diger soslar

Bahara, soslar Yemek harci, toz ¢orba

ve cesniler 102§ 60 . - . 60(100,0)
karisimi
Et suyu, bulyon 7 - - - 7(100,0)
Meyveli maden sulari 30 - - - 30(100,0)
Meyve ve sebze suyu 85  58(68,2) - - 27(31,8)

icecekler Su bazli alkolsiiz gazli 67 ) ) ) 67(100,0)
igecekler
Su bazlll alkolsiiz 54 _ - - 54(100,0)
gazsiz igecekler

n (%)

Ambalajh besin, hazir yemek ve i¢eceklerin NOVA siniflamasi ve Nutri-Score
kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasi Tablo 4.50°de verilmistir. Nutri-Score A
kategorisinde yer alan besinlerin %55,1’1 NOVA smiflamasina gore grup-1, %43,9’u
grup-4, %1,0’1 grup-3’te bulunmustur. Nutri-Score B kategorisinde yer alan besinlerin
%31,8’1 NOVA siniflamasina gore grup-1, %5,6’s1 grup-3 islenmis besinler, %62,6’s1
grup-4’tedir. Nutri-Score C kategorisinde yer alan besinlerin %10,2’si NOVA
smiflamasina gore grup-1, %1,0’1 grup-2, %38,8’1 grup-3, %80,0’i grup-4’tedir. Nutri-
Score D kategorisinde yer alan besinlerin %2,4’ii NOVA siniflamasina gore grup-1,
%3,2°1 grup-2, %23,4’1 grup-3, %71,0’1 grup-4’te yer Nutri-Score E kategorisinde yer
alan besinlerin %8,6’s1 NOVA siniflamasina gore grup-1, %1,8’1 grup-2, %4,6’s1 grup-
3, %85,0’1 grup-4’te bulunmustur. NOVA siniflamasinda grup-1’den grup-4’e
ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin Nutri-Score degerleri Nutri-Score A’dan
Nutri-Score E kategorisine dogru degistigi goriilmiistiir. Minimum diizeyde islenmis
besinler (grup-1) grubunda siniflandirilan ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
Nutri-Score degerleri en yiiksek Nutri-Score A (%55,1), en diisiikk Nutri-Score D
(%2,4) ve Nutri-Score E (%8,6) kategorisinde; ultra islenmis besinler (grup-4)
grubunda smiflandirilan ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-Score
degerleri en yliksek Nutri-Score D (%85,0) ve Nutri-Score E (%85,0) kategorisinde
bulunmustur. Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ceceklerin NOVA siniflamasi ve Nutri-
Score kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna

vartlmigtir (p<0,001).
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Tablo 4.50. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NOVA Siniflamasi ve Nutri-
Score kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=2487).

NOVA Siniflamasi
Grup 1
Minimum Grup 2 Grup 3 Grup 4
.. Islenmis . X Ultra
Diizeyde Islenmis ; . p
; . Mutfak . Islenmis
Islenmis . Besinler .
. Malzemeleri Besinler
Besinler
A 168 (55,1) - 3(1,0) 134(43,9)
B 97(31,8) - 17(5,6) 191(62,6)
Nutri-Score C 52(10,2) 5(1,0) 45(8,8) 407(80,0)
D 19(2,4) 26(3,2) 186(23,4)  565(71,0)  <0,001
E 53(8,6) 11(1,8) 29(4,6) 525(85,0)
Toplam 378(15,3) 42(1,7) 280(11,1) 1787(71,9)

n (%) *K2 Testi

On farkli besin grubunun Nutri-Score ve NOVA simiflamasinin birbirleri ile
kiyaslamasi Tablo 4.51°de verilmistir. Islenmis et diriinlerinin tiim Nutri-Score
kategorilerinde besinler, NOVA simiflamasina gore islenmis besinler(grup-3) ve ultra
islenmis besinler (grup-4) grubundadir. Siit ve {riinleri grubunda Nutri-Score A ve
Nutri-Score B kategorisinde yer alan besinler minimum diizeyde islenmis besinler
(grup-1) grubunda, Nutri-Score C kategorisinde yer alan besinler ultra islenmis
besinler (grup-4), Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde yer alan besinler
islenmis besinler(grup-3) grubundadir. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri
grubunda Nutri-Score A kategorisinde yer alan besinlerin %61,0’1 minimum diizeyde
islenmis besinler (grup-1), Nutri-Score B (%73,9), Nutri-Score C (%70,4), Nutri-
Score D (%92,8) ve Nutri-Score E (%100) kategorisinde yer alan besinler ultra
islenmis besinler (grup-4) grubundadir. Seker ve sekerli besinler grubunda Nutri-Score
A (%100), Nutri-Score B (%66,7), Nutri-Score C (%94,4), NutriScore D (%71,3) ve
Nutri-Score E (%100) kategorisinde yer alan besinler ultra islenmis besinler (grup-4)
grubundadir. Yapilan analize gore islenmis et {iriinleri, balik ve deniz iirtinleri, siit ve
iriinleri, hazir yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, seker ve
sekerli besinlerin Nutri-Score ve NOVA siiflamasi arasinda anlamli bir iligskinin
oldugu sonucuna varilmistir (p<0,001). Balik ve deniz {iriinleri, yumurta ve hayvansal,
bitkisel kat1 ve siv1 yaglar, hazir yemekler, baharatlar, soslar ve cesniler, icecek
gruplarinin Nutri-Score ve NOVA siniflamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.51. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NOVA Siniflamasi ve Nutri-
Score kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasi1 (n=2487).

NOVA Simiflamasi
Besin Gruplar1 n GliuP Grzup Ggup Gl;‘up P
A - - 33,3 66,7
. . . Nutri- B 7 - - 28,6 71,4
Islenmis et {irlinleri Score Cc 14 - - 71,4 28,6  <0,001
D 42 - - 2,4 97,6
E 36 - - 19,4 80,6
A 11 90,9 - - 9,1
. . Nutri- B 7 57,1 - 14,3 28,6
Balik ve deniz iiriinleri Score C 9 55,6 - 22,2 22,2 0,331
D 5 100,0 - - -
E - - - - -
A 3 100,0 - - -
. B 4 100,0 - - -
Yumurta Nk € dgr 100000 o= - -
D - - - £ -
E - - - - -
A B 4 - N -
Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 Nutri- B o i X - i
adlar ’ Score Cc 8 - 50,0 25,0 25,0 0,237
yas D 35 - 60,0 257 143
E 12 - 91,7 8,3 -
A 35 714 - 5,7 22,9
: B 138 50,0 - 5,8 442
. - . Nutri-
Siit ve triinleri Score Cc 170 11,4 - 35,7 52,9  <0,001
D 133 0,8 - 75,9 23,3
E 40 - - 52,5 47,5
A 30 - - - 100,0
. B 55 - - - 100,0
Hazir yemekler S oo - - 1000 -
D 62 - - - 100,0
E 5 - - - 100,0
A 213 61,0 - - 39,0
. . B 46 26,1 - - 73,9
B i ST S (e
D 111 7,2 - - 92,8
E 6l - - - 100,0
A 6 - - - 100,0
o Nutri- B 138 - - 33,3 66,7
Seker ve sekerli besinler Score C 125 - 0,8 4,8 944  <0,001
D 279 - 1,8 26,9 71,3
E 274 - - - 100,0
A 4 - - - 100,0
Nutri B 3 - - - 100,0
Baharatlar, soslar ve gesm'ler§ Slcloll:: C 44 - - - 100,0 -
D 85 - - - 100,0
E 11 - - - 100,0
A - - - - -
. B 296 - - - 70,4
Icecekler lglcl;:le- C 125 - - - 87,5 0,024
D 11,4 - - - 88,6
E 296 - - - 70,4

*K2 Testi § Diger NOVA gruplarinda iiriin olmadig1 i¢in anlamlilik testi yapilamamuistir.
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4.4.7. Gluten, Yag ve Seker Icerigi ile Et Tiiriine Gére Ambalajh Besin,
Hazir Yemek ve iceceklerin Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili

Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin gluten igerigine gore Nutri-Score
dagilim1 Tablo 4.52°de verilmistir. Gluten iceren ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin Nutri-Score degerlendirmesine gore toz ekmek ve pogaga karigimlariin
%380,0’1, makarnalarin %76,7’si, ekmek ve unlu mamullerin %46,2’si Nutri-Score A;
stit, aromal1 siitlerin %76,3’1, yogurt, ayran ve kefirlerin %63,5’1, hazir yemeklerin
935,31 Nutri-Score B; konserve, meze ve salatalarin %61,5°1, helvalarin %91,7’s1,
recel ve marmelat ¢esitlerinin %78,0’1, yemek harci, toz ¢orba karisimlarinin %72,2’si,
lokum ¢esitlerinin %71,0’1 Nutri-Score D; keklerin %92,9’u, biskiivi ve kurabiye
cesitlerinin %55,3’1 Nutri-Score E kategorisindedir. Glutensiz ambalajli besin, hazir
yemek ve iceceklerin Nutri-Score degerlendirmesine gore konserve, meze ve
salatalarin tamami, makarnalarin %64,3’i, ekmek ve unlu mamullerin %60,0’1 Nutri-
Score A; siit ve aromali siitlerin %78,3°1, hazir yemeklerin %75,0°1, kraker, galeta ve
tahil patlagi ¢esitlerinin %36,4°1 Nutri-Score B; yemek harci, toz ¢orba karigimlarinin
%66,7’s1, barlarin %57,9’u Nutri-Score C; yogurt, ayran ve kefir ¢esitlerinin tamama,
dondurulmus hazir yemek ve soguk besinlerin tamami, kahvaltilik tahillarin tamama,
recel ve marmelatlarin %96,7’si Nutri-Score D; dondurmalarin tamami, biskiivi ve

kurabiye ¢esitlerinin %55,0’1 Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin gluten igerigine gére FSA-Ofcom
WXY dagilimi Tablo 4.53’te verilmistir. Gluten i¢eren ambalajli besin, hazir yemek
ve iceceklerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesine gore yogurt, ayran ve kefir
cesitlerinin %91,8’1, makarnalarin %82,6’s1, siit ve aromal: siitlerin %81,6’s1 daha
saglikli; dondurma, kek, lokum ve helvalarin tamamu, biskiivi ve kurabiye ¢esitlerinin
%098,1°1 daha az saglikli kategoride bulunmustur. Glutensiz ambalajli besin, hazir
yemek ve igeceklerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesine gdore hazir yemekler,
konserve, meze ve salatalar, makarnalarin tamami, cipslerin %71,4’ii daha saglikli;
peynir, lokum, kek, yemek harci ve toz c¢orba karigimlarinin tamami, recel ve

marmelatlarin %96,7’si daha az saglikli kategoride bulunmustur.
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Tablo 4.52. Glutenli ve glutensiz ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin Nutri-

Score degerlerine gore dagilimi (n=1780).

Glutenli

Nutri-Score (%)

Glutensiz
Nutri-Score (%)

Besin Gruplari n A B C D E n A B C D E
Et iiriinleri

Islenmis et 88 34 68 102 443 353 14 - 71 357 215 357
iriinleri

Siit ve iiriinleri

Siit, aromali siit 76 184 76,3 5,3 - - 23 21,7 78,3 - - -
Peynir 137 1,5 5,8 16,1 65,0 11,6 20 - - 15,0 60,0 25,0
Yogurt,ayran, g5 165 635 200 - - I - . - 1000 -
kefir

Dondurma 49 - - 20,4 49,0 30,6 1 - - - - 100,0
Hazir yemekler

Yemekler 90 23,5 353 41,2 - - 4 - 75,0 25,0 - -
Dondurulmus,

tikketime hazir 76 - 2,6 295 679 - 4 - - - 100,0 -
soguk besinler

Komserve,meze 39 154 154 615 77 - 301000 - - - -
ve salata

Unlu mamiiller,

tahil, kuru

baklagil ve

tiirevleri

Ekmekveunlu 7 465 231 179 77 51 10 600 100 300 - -
mamiiller

Makarna 86 76,7 3,5 5,8 4,7 9,3 28 64,3 21,4 14,3 - -
Kahvalulik 30 233 100 533 100 34 2 - - - 1000 -
tahillar

Cipsler 40 7,5 5,0 20,0 52,5 150 7 - 28,6 57,1 14,3 -
Kraker, galeta, 65 260 . 138 277 323 1 - 364 91 364 182
tahil patlag:

Tozekmekve 5 gop . 100 - 100 1 - - 1000 - -
pogaca karigimi1

Seker ve sekerli

besinler

Regel, marmelat 41 - 14,6 7,4 78,0 - 30 - - 3,3 96,7 -
Helva 12 - - - 91,7 83 11 - - 9,1 63,6 27,3
Cikolatal 41 49 23 220 293 415 9 222 - - T8 -
krema, ezme

Kek 56 - - - 7,1 92,9 7 - - - 71,4 28,6
Biskavi, 104 - - 97 350 553 19 50 50 150 200 550
kurabiye

Bar 33 - 3,0 455 30,3 21,2 19 5,3 - 57,9 36,8 -
Lokum 31 - - 9,7 71,0 19,3 18 - - 5,6 72,2 22,2
Tozpuding, kek g0 91 714 155 60 8 - 250 500 250 @ -
ve tath karigimi

Baharatlar,

soslar ve

cesniler

Ketcap,

mayonez ve 76 1,3 1,3 39,5 526 53 4 - - - 75,0 25,0
diger soslar

Yemek harci,

toz gorba 54 1,9 - 18,5 722 74 6 - - 66,7 33,3 -

karigimi
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Tablo 4.53. Glutenli ve glutensiz ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin FSA
degerlerine gore dagilimi (n=1780).

Glutenli Glutensiz
Daha Daha az Daha Daha az

saghkh saghkh saghkh saghkh
Besin Gruplan n Say1 % Sayi1 % Say1 % Sayt1 %
Et iiriinleri
Islenmis et iriinleri 102 12 13,6 76 86,4 3 21,4 11 78,6
Siit ve iiriinleri
Stit, aromals siit 99 62 816 14 18,4 3 13,0 20 87,0
Peynir 157 11 80 126 92,0 - 20  100,0
Yogurt, ayran, kefir 86 78 91,8 7 8,2 - - 1 100,0
Dondurma 50 - - 49  100,0 - - 1 100,0
Hazir yemekler
Yemekler 94 64 71,1 26 28,9 4 100,0 - -
Dclndurulr.nus, tiiketime hazir R0 13 165 66 83.5 ) ) 1 100,0
soguk besinler
Konserve, meze ve salata 42 23 59,0 16 41,0 3 100,0 - -
Unlu mamiiller, tahil, kuru
baklagil ve tiirevleri
Ekmek ve unlu mamiiller 88 62 79,5 16 20,5 6 60,0 4 40,0
Makarna 114 71 82,6 15 17,4 28  100,0 -
Kahvaltilik tahillar 32 21 75,0 7 25,0 - - 2 100,0
Cipsler 47 7 17,5 33 82,5 5 71,4 2 28,6
Kraker, galeta, tahil patlag: 76 23 354 42 64,6 4 36,4 7 63,6
Toz ekmek ve pogaca karisimi 11 8 80,0 2 20,0 - - 1 100,0
Seker ve sekerli besinler
Recel, marmelat 71 7 17,1 34 82,9 1 33 29 96,7
Helva 23 - - 12 100,0 1 9,1 10 90,9
Cikolatal1 krema, ezme 50 5 12,2 36 87,8 3 33,3 6 66,7
Kek 63 - - 56  100,0 - - 7 100,0
Biskiivi, kurabiye 123 2 1,9 102 98,1 3 15,8 16 84,2
Bar 52 4 12,1 29 87,9 6 31,6 13 68,4
Lokum 49 - - 30 100,0 - - 19  100,0
Toz puding, kek ve tatl 92 19 226 65 774 2 250 6 750
karigimi
Baharatlar, soslar ve
cesniler
Ketcap, mayonez ve diger 20 6 7.9 70 92.1 i i 4 100,0
soslar
Yemek harct, toz gorba 60 6 111 48 $8.9 ) ) 6 100,0

karigimi

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin ilave seker icerigine gore Nutri-

Score dagilimi Tablo 4.54’de verilmistir. Ilave seker iceren ambalajli besin, hazir

yemek ve iceceklerin Nutri-Score degerlendirmesine gore siit ve aromali siitlerin

%14,9’u Nutri-Score A; siit ve aromal: siitlerin %78,7’s1 ve su bazl alkolsiiz gazli

iceceklerin %16,9’u Nutri-Score B; toz puding, kek ve tath karigimlarinin %70,5°1,

barlarin %53,1°1 ; regel ve marmelatlarin %91,7’si, ¢ikolatali krema ve ezmelerin

%37,1’1 Nutri-Score D; g¢ikolatalarin %90,81, su bazli alkolsiiz gazli i¢eceklerin
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%61,5’1, su bazli alkolsiliz gazsiz iceceklerin %59,6’s1 Nutri-Score E kategorisinde
bulunmustur. Ilave seker icermeyen ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-
Score degerlendirmesine gore siit ve aromali siitlerin %33,3°1, c¢ikolatali krema,
ezmelerin %20,0’si Nutri-Score A; su bazli alkolsiiz gazli icecekler ve su bazli
alkolsliz gazsiz i¢eceklerin tamami, siit ve aromal siitlerin %66,7’si Nutri-Score B;
cikolatalarin %50,0’si, ¢ikolatali1 krema ve ezmelerin %40,0’1 Nutri-Score C; barlarin
tamami, recel ve marmelatlarin %73,9°u, toz puding, kek ve tath karigimlarinin

%350,0’si Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur.

Tablo 4.54. Seker ilaveli ve seker ilavesiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=514).
Nutri-Score (%)

Seker ilaveli Seker ilavesiz
(n=448) (n=66)

A B C D E n A B C D E n

Besin
Gruplar1
Siit ve
iiriinleri
Siit, aromal
siit
Seker ve
sekerli
besinler
Regel, 21 62 917 - 48 - 217 44 739 - 23
marmelat

Cikolata - - - 9,2 90,8 65 - - 50,0 50,0 - 2
clolaah 59 29 85 371 486 35 200 - 400 400 - 15
rema, ezme
Bar 20 2,0 53,1 28,6 143 49 - - - 100,0 - 3
Toz puding,

kek ve tath - 6,8 70,5 17,0 5,7 88 - 50,0 - 50,0 - 4
karigimi
icecekler
Su bazl
alkolsiiz
gazli
igecekler
Su bazli
alkolsiiz
gazsiz
icecekler

14,9 78,7 6,4 - - 47 33,3 66,7 - - - 15

- 169 3,1 185 61,5 65 - 100,0 - - - 2

- 11,5 154 13,5 59,6 52 - 100,0 - - - 2

Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin ilave seker icerigine gore FSA-
Ofcom WXY dagilimi Tablo 4.55te verilmistir. ilave seker iceren ambalajli besin,
hazir yemek ve iceceklerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesine gore siit ve
aromalart siitlerin %59,6°s1, su bazli alkolsiiz gazli igeceklerin %29,4’1i daha saglikli;

cikolatalarin tamami, recel ve marmelat ¢esitlerinin %95,8’1, cikolatali krema ve
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ezmelerin %91,4’ii daha az saglikli kategoridedir. Ilave seker icermeyen ambalajli
besin, hazir yemek ve iceceklerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesine gore siit ve
aromali siit, toz puding, kek ve tatli karisimlari, su bazli alkolsiiz gazli icecekler, su
bazl alkolsiiz gazsiz igeceklerin tamami daha saglikli; ¢ikolata ve barlarin tamamu,

recel ve marmelatlarin %73,9°u daha az saglikli kategoride bulunmustur.

Tablo 4.55. Seker ilaveli ve seker ilavesiz ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
FSA degerlerine gore dagilimi (n=514).

Seker ilaveli Seker Ilavesiz
(n=448) (n=66)
Daha Daha az Daha Daha az
saghkh saghkh saghkh saghklh

Besin Gruplar n Say1 % Say1 % n Sayt1 % Say1 %

Siit ve iiriinleri

Siit, aromalr siit 47 28 59,6 19 40,4 15 7 100,0 - -
Seker ve sekerli

besinler

Regel, marmelat 48 2 42 46 95,8 23 6 26,1 17 73,9
Cikolata 65 - - 65 100,0 2 - - 2 100,0
Cikolatali krema,

o 35 3 86 32 914 15 5 333 10 667
Bar 49 10 204 39 79,6 3 - - 3 100,0

Toz puding, kek ve 38 17 19,3 71 80,7 4 4 100,0 - -

tath karigimi
Icecekler
Su ba;h alkolsiiz 65 13 20,0 52 80,0 2 2 100,0 - -
gazli igecekler
Su bazl1 alkolsiiz
gazsi1z igecekler

52 15 294 36 70,6 2 3 100,0 - -

Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin yag icerigine gore Nutri-Score
dagilimi Tablo 4.56°da verilmistir. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-
Score degerlendirmesine gore Yagsiz yogurt, ayran ve kefirlerin tamami Nutri-Score
A; siit ve aromals siitlerin %83,3’{ ve peynirlerin %50,0’°si Nutri-Score B; peynirlerin
%350’si Nutri-Score C kategorisindedir. Az yagli peynirlerin %75,0’1 Nutri-Score C
kategorisindedir. Yarim yagli siit ve aromali siitlerin tamami, yogurt, ayran ve
kefirlerin %55,6’s1 Nutri-Score A, peynirlerin %41,7’si Nutri-Score C, %50,0’si
Nutri-Score D ve %8,3’1i Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Tam yagh yogurt,
ayran ve kefirlerin %4,3’li Nutri-Score A; siit ve aromali siitlerin %75,0’1, yogurt,
ayran ve kefirlerin %65,0’1 Nutri-Score B; yogurt, ayran ve kefirlerin %30,4°1i, siit ve
aromali siitlerin %25,0°1 Nutri-Score C; peynirlerin %73,9’u Nutri-Score D, %11,4’1

Nutri-Score E kategorisindedir. Aromalt siitlerin %90,0°1, yogurt, ayran ve kefirlerin
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%56,5’1 Nutri-Score B, yogurt, ayran ve kefirlerin %43,5’1 Nutri-Score C, peynirlerin
%43,8’1 Nutri-Score D, %12,5’1 Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.
Fonksiyonel siit ve aromali siitlerin %76,5’1, yogurt, ayran ve kefirlerin %27,6’s1
Nutri-Score A; yogurt, ayran ve kefirlerin %72,4’i Nutri-Score B, siit ve aromali
siitlerin %23,5’1 Nutri-Score B kategorisindedir. Bitkisel siit ve aromali siitlerin
%21,7’si Nutri-Score A, 78,3’1i Nutri-Score B, peynirlerin %12,5’1 Nutri-Score C,
%25,0’1 Nutri-Score D, %62,5’1 Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.

Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin yag icerigine gore FSA dagilim
Tablo 4.57°de verilmistir. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin FSA-Ofcom
WXY degerlendirmesine gore yagsiz yogurt, ayran ve kefirlerin tamami, siit ve
aromalr siitlerin %83,3’li daha saglikli, peynirlerin %50,0’si daha az sagliklhi
kategoridedir. Az yagli peynirlerin tamami daha az saglikli kategoridedir. Yarim yagh
yogurt, ayran ve kefirlerin %66,7’si, siit ve aromali siitlerin %52,6’s1 daha saglikli,
peynirlerin tamami, siit ve aromali siitlerin %47,4’ii daha az saglikli kategoride
bulunmustur. Tam yagh yogurt, ayran ve kefirlerin %60,9°’u daha saglikli, siit ve
aromal1 siitlerin tamami, peynirlerin %96,5°1 daha az saglikli kategoridedir. Aromali
yogurt, ayran ve kefirlerin %52,2’si, siit ve aromali siitlerin %50,0’si daha saglikli,
peynirlerin %68,8°1, siit ve aromali siitlerin %50,0’si daha az saglikli kategoride
bulunmustur. Fonksiyonel siit ve aromali siitlerin %88,2’si, yogurt, ayran ve
kefirlerin%62,1°1 daha saglikli, yogurt, ayran ve kefirlerin %37,9’u daha az saglikl
kategoridedir. Bitkisel siit ve aromali siitlerin %87,0’s1 daha saglikli, yogurt, ayran ve

kefirlerin tamamui ve peynirlerin %87,5’1 daha az saglikli kategoride bulunmustur.
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Tablo 4.56. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag igerigi ve Nutri-Score

degerlerine gore dagilimi (n=342).

NUTRIi-SCORE

n A B C D E
Yagsiz
Siit, aromal: siit 6 16,7 83,3 - - -
Peynir 2 - 50,0 50,0 - -
Yogurt, ayran, kefir 1 100,0 - - - -
Az yagh
Siit, aromal: siit - - - - - -
Peynir 4 - - 75,0 25,0 -
Yogurt, ayran, kefir - - - - - -
Yarim yagh
Siit, aromals siit 19 - 100,0 - - -
Peynir 12 - - 41,7 50,0 8,3
Yogurt, ayran, kefir 9 44 .4 55,6 - - -
Tam yagh
Siit, aromal siit 4 - 75,0 25,0 - -
Peynir 115 1,7 1,7 11,3 73,9 11,4
Yogurt, ayran, kefir 23 43 65,2 30,5 - -
Aromal
Siit, aromal: siit 30 - 90,0 10,0 - -
Peynir 16 - 31,2 12,5 43,8 12,5
Yogurt, ayran, kefir 23 - 56,5 43,5 - -
Fonksiyonel
Siit, aromal siit 17 76,5 23,5 - - -
Peynir - - - - - -
Yogurt, ayran, kefir 29 27,6 72,4 - - -
Bitkisel
Sit, aromal siit 23 21,7 78,3 - - -
Peynir 8 - - 12,5 25,0 62,5
Yogurt, ayran, kefir 1 - - - 100,0 -
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Tablo 4.57. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine ve FSA

degerlerine gore dagilimi (n=342).

FSA-Ofcom WXY

Daha Daha
n Saghkh Az Saghkh

Yagsiz
Siit, aromalt siit 6 5(83,3) 1(16,7)
Peynir 2 1(50,0) 1(50,0)
Yogurt, ayran, kefir 1 1(100,0) -
Az yagh
Siit, aromalr siit - - -
Peynir 4 - 4(100,0)
Yogurt, ayran, kefir - - -
Yarim yagh
Siit, aromals siit 19 10(52,6) 9(47,4)
Peynir 12 - 12(100,0)
Yogurt, ayran, kefir 9 6(66,7) 3(33,3)
Tam yagh
Siit, aromal siit 4 - 4(100,0)
Peynir 115 4(3.5) 111(96.,5)
Yogurt, ayran, kefir 23 14(60,9) 9(39,1)
Aromal
Siit, aromalt siit 30 15(50,0) 15(50,0)
Peynir 16 5(31,2) 11(68,8)
Yogurt, ayran, kefir 23 12(52,2) 11(47,8)
Fonksiyonel
Siit, aromals siit 17 15(88,2) 2(11,8)
Peynir - - -
Yogurt, ayran, kefir 29 18(62,1) 11(37,9)
Bitkisel
Siit, aromals siit 23 20(87,0) 3(13,0)
Peynir 8 1(12,5) 7(87,5)
Yogurt, ayran, kefir 1 - 1(100,0)

n (%)

Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et iirlinlerinin Nutri-Score dagilimi Tablo

4.58’de verilmistir. Islenmis et iiriinlerinin Nutri-Score degerlendirmesine gore dana

etinden yapilan pastirmalarin %16,7°1 Nutri-Score A; fiime etlerin tamamu,

jambonlarin %66,7’si Nutri-Score C; pastirmalarin %83,3’1i, koftelerin %62,5°1 Nutri-

Score D; sucuk ve kavurmalarin tamami, donerlerin %66,7’si Nutri-Score E

kategorisindedir. Hindi etinden yapilan fiime etlerin %40,0’1 Nutri-Score B;

jambonlarin tamami ve fiime etlerin %60,0’1 Nutri-Score C; salam, sosis ve donerlerin

tamam1 Nutri-Score D; sucuklarin tamami Nutri-Score E kategorisindedir. Tavuk
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etinden yapilan jambonlarin %50,0°1 Nutri-Score A; donerlerin %25,0’1 Nutri-Score
B; fiime etlerin tamami1 ve jambonlarin %350,0’1 Nutri-Score C; salamlarin tamamu,
sosislerin %75,0’1 Nutri-Score D; sucuklarin tamami ve sosislerin %25,0’1 Nutri-Score
E kategorisindedir. Vegan sucuklarin tamami Nutri-Score A, donerlerin tamami Nutri-

Score B, salam, sosis ve koftelerin tamami1 Nutri-Score D kategorisindedir.

Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et tirlinlerinin FSA dagilimi Tablo 4.59°da
verilmistir. Islenmis et iiriinlerinin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesine gore dana
etinden yapilan salam, sucuk, sosis, jambon, pastirma, fiime et, kavurma, doner ve
koftelerin tamami daha az saglikli kategoridedir. Hindi etinden yapilan jambonlarin
tamami, fiime etlerin %60,0’1 daha saglikli; salam, sucuk, sosis ve donerlerin tamami
daha az saglikli kategoridedir. Tavuk etinden yapilan jambonlarin tamami daha
saglikli; salam, sucuk, sosislerin tamami, donerlerin %75,0’i daha az saglikl
kategoridedir. Vegan sucuk, pastirma ve donerlerin tamami daha saglikli; salam, sosis

ve koftelerin tamami daha az saglikli kategoridedir.



Tablo 4.58. Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et iiriinlerinin Nutri-Score degerlerine gore dagilimi (n=102).

Nutri-Score

Dana Hindi Tavuk
Besin A B C D E n A B C D E n A B C D E n
Gruplan
Salam n - - - 500 500 4 - - - 1000 - 4 - - - 100,0 - 2
Sucuk 18 - - . - 1000 13 - - . - 1000 1 - - - - 100,0 2
Sosis 9 - - - 500 500 2 - - - 1000 - 2 - - - 750 250 4
Jambon 7 - - 667 333 - 3 - - 1000 - -2 500 - 500 - - 2
Pastrma 6 16,7 - - 833 - 6 - - - - - . - - - - -
Fiime et 7 - - 1000 - - 1 - 400 60,0 - -5 - 1000 - - 1
Kavurma 7 - - - - 1000 7 - - - - - - - - - - -
Déner 9 - - 333 667 3 - - - 1000 - 1 - 250 50,0 250 . 4
Kofte 17 - - - 625 375 16 - - . . . . . . . - .
Diger
islenmis et
driinleri - - - - - - - 22 22 556 -
(nugget,
schnitzel
vb.)

191



Tablo 4.59. Dana, hindi, tavuk ve vegan islenmis et iiriinlerinin FSA degerlerine gore dagilimi (n=102).

Dana Hindi Tavuk Vegan
Daha Daha az Daha Daha az Daha Daha az Daha Daha az

saghkh saghkl saghkh saghkh saghkh saghkh saghkh saghkh
Besin Gruplari n Say1 % Say % n Say1 % Say1 % n Sayl % Say1 % n Say1 % Say1 %
Salam 4 - - 4 100,0 4 - - 4 100,0 2 - - 2 100,0 1 - - 1 100,0
Sucuk 13 - - 13 100,0 1 - - 1 100,0 2 - - 2 100,0 2 2 100,0 - -
Sosis 2 - - 2 100,0 2 - - 2 100,0 4 - - 4 100,0 1 - - 1 100,0
Jambon 3 - - 3 100,0 2 2 100,0 - - 2 2 100,0 - - - - - - -
Pastirma 6 - - 6 100,0 - - - - - - - - - - 1 100,0 - -
Fiime et 1 - - 1 100,0 5 3 60,0 2 40,0 1 - - 1 100,0 - - - - -
Kavurma 7 - - 7 100,0 - - - - - - - - - - - - - - -
Déner 3 - - 3 100,0 1 - - 1 100,0 4 1 25,0 3 750 1 1 100,0 - -
Kofte 16 - - 16 100,0 - - - - - - - - - - 1 - - 1 100,0
Diger iglenmis et
rtinleri (nugget, - - - - - - - - - - 11 3 27,3 8 72,7 - - - - -

schnitzel vb.)

91
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4.5 Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

Cevrimigi ortamda gergeklestirilen anket caligmasina 351 kadin ve 164 erkek
birey olmak iizere toplam 515 kisi katilmistir. Bireylerin demografik 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 4.60’da verilmistir. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi,
31,449,5 yil (erkek 35,1+10,5 yil, kadin 29,6+8,5 yil) olarak bulunmustur. Bireylerin
cinsiyet ile yas ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir
(p<0,001). Bireylerin %47,2 lisans, %?26,2 yiiksek lisans, %13,4 lise mezunudur.
Bireylerin toplam egitim siiresi ortalamas1 17,143,7 yildir. Erkek bireylerin %32,9’u
lisans, %25,6’s1 lise mezunu; toplam egitim siiresi ortalamasi 14,8+3,6 yildir.
Kadinlarin %53,8’1 lisans ve %29,9’u yiiksek lisans mezunu; toplam egitim seviyesi
ortalamasi1 18,1+3,3 yildir. Bireylerin cinsiyetleri ile egitim durumu ve toplam egitim
stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,001).
Bireylerin %38,8’1t memur (kamu personeli), %?26,0’s1 Ogrencidir. Bireylerin
cinsiyetleri ile meslek durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,110). Bireylerin %2,7’si sindirim sistemi hastaliklar1, %2,1°1
endokrin hastaliklar, %1,9’u kalp-damar hastaliklar1 tanisina sahip, %81,4’{inilin ise
herhangi bir hastalik tanisinin olmadigi tespit edilmistir. Erkek bireylerde kalp-damar
hastaliklari, karaciger yaglanmasi ve diyabet hastalig1 tanis1 kadin bireylere gore daha
yiiksek; kadin bireylerde sindirim sistemi hastaliklari, endokrin hastaliklar, gdgiis
hastaliklar1 ve immiin sistem hastaliklar1 tanis1 erkek bireylere gore daha yiiksektir.
Bireylerin cinsiyetler ile karaciger yaglanmasi tanisina sahip olma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,001).
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Tablo 4.60. Bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar: (n=515).

Erkek Kadin

(n=164) (n=351) Toplam (n=515)

n % n % n % p
Yas (yil) 8 35,1+10,5 29,6+8,5 31,449,5 <0,001
Toplam egitim siiresi (yil) § 14,8+3,6 18,1£3,3 17,14£3,7 <0,001
Egitim durumu
Ortaokul 8 49 - - 8 1,6
Lise 42 25,6 27 7,7 69 13,4
On lisans 30 18,3 4 1,1 34 6,6
Lisans 54 329 189 538 243 472 0001
Yiiksek lisans 30 183 105 29,9 135 26,2
Doktora - - 26 7,4 26 5,0
Meslek
Memur 70 42,7 130 37,0 200 38,8
Serbest meslek 29 17,7 15 43 44 8,5
Isci 12 7,3 7 2,0 19 3,7
Ev hanimi - - 6 1,7 6 1,2 0,110
Ogrenci 23 14,0 111 31,6 134 26,0
Caligmiyor 18 11,0 32 9,1 50 9,7
Diger 12 7,3 50 14,2 62 12,0
Hastahk F
Kalp-damar hastaliklar1 5 3,0 5 1,4 10 1,9 0,302
Karaciger yaglanmasi 8 4,9 1 0,3 9 1,7 <0,001
Diyabet (seker hastaligi) 4 2,4 5 1,4 9 1,7 0,733
Bobrek hastaliklar - - 2 0,6 2 0,4 1,000
Hipertansiyon 2 1,2 5 1,4 7 1,4 1,000
Alerji 2 1,2 4 1,1 6 1,2 1,000
Hiperlipidemi 1 0,6 - - 1 0,2 0,318
Kanser 1 0,6 1 0,3 2 0,4 0,536
Sindirim sistemi hastaliklar1 2 1,2 12 34 14 2,7 0,244
Endokrin Hastaliklar - - 11 3,1 11 2,1 0,020
Goglis Hastaliklart - - 8 23 8 1,6 0,060
Psikolojik Hastaliklar - - 3 0,9 3 0,6 0,555
Immiin Sistem Hastaliklar: - - 3 0,9 3 0,6 0,555
Kadm Hastaliklar1 - - 4 1,1 4 0,4 0,312
Hayir 146 84,9 286 79,7 432 81,4 0,029

§ XSD. **Pearson K? Testi ***Fisher’s Exact Testi FBirden fazla segcenek isaretlenmistir.

Bireylerin bazi antropometrik Ol¢limleri ve beslenme aligkanliklar1 gore
dagilimi Tablo 4.61°de verilmistir. Bireylerin boy uzunlugu ortalama 167,8+9,4 cm,
viicut agirligr ortalama 68,5+15,5 kg, beden kiitle indeksi ortalama 24,3+7,5 kg/
m?°dir. Bireylerin %52,8’i normal, %28,0’1 hafif sismandir. Bireylerin cinsiyetleri ile
boy uzunlugu, viicut agirligi, ortalama beden kiitle indeksi ve beden kiitle indeksi
siniflamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,001).
Bireylerin %76,3 1 herhangi bir diyet uygulamazken, %19,8’1 zayiflama diyeti, %2,5’1
diisiik yag, diisiik kolesterollii diyet uygulamaktadir. Bireylerin cinsiyetleri ile
uyguladiklar1 diyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0,05). Bireylerin ana 6&iin sayis1 giinliik ortalama 2,44+0,54 6giindiir. Bireylerin
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cinsiyetleri ile ana 6gln sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,001).

Tablo 4.61. Bireylerin baz1 antropometrik dl¢limleri ve beslenme aligkanliklar: gore
dagilimi (n=515).

Erkek Kadin Toplam
(n=164) (n=351) (n=515)
n % n % n % P

Boy uzunlugu (cm) § 176,3+6,5 163,9+7,8 167,8+9.4
Viicut agirhg (kg) § 82,9+11,3 61,7+12,3 68,5+15,5
BKki (kg/m?) * 26,7+3,6 23,248,6 24,347,5 <0,001
Bki (kg/m?) siniflamasi
Zayif (<18.5) - - 45 12,8 45 8,7
Normal (18.5-24.9) 57 348 215 61,3 272 52,8 <0,001
Hafif sisman (25.0-29.9) 76 46,3 68 19,4 144 28,0
Obez (>30.0) 31 18,9 23 6,6 54 10,5
Diyet uygulama
durumu t
Hayir 130 79,3 263 749 393 76,3 0,317
Zayiflama diyeti 28 17,1 74 21,1 102 19,8 0,342
Diyabetik diyet 3 1,8 4 1,1 7 1,4 0,685
Diisiik yag, diisiik
kolesterollii diyet 4 24 9 2.6 13 2,5 0,599
Diisiik yag, diisiik
kolesterollil ve tuzsuz diyet 6 3,7 > 1.4 1 21 0,187
Tuzsuz sodyum kisith diyet 1 0,6 4 1,1 5 1,0 1,000
Ana 6giin sayis1 § 2,68+0,53 2,324+0,51 2,44+0,54 <0,001

8%+SD **Mann-Whitney Testi ***Fisher-Exact Testi FBirden fazla segenek isaretlenmistir.

Bireylerin etiket okuma, besin satin alirken dikkat ettikleri hususlar ve besin
etiketini okuduklar1 besinlere gore dagilimi Tablo 4.62°de verilmistir. Bireylerin
%34,3’liniin besin etiketi okudugu, %20,9’unun okumadig1r ve %44,9’unun bazen
okudugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin %27,4°1, kadin bireylerin %45,9’u besin
etiketi okumaktadir. Bireylerin cinsiyetleri ile besin etiketi okuma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,001). Bireylerin %10,9°u
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Nutri-Score etiketini bildigi, %16,9’unun Trafik Isiklar1 etiketini bildigi tespit
edilmistir. Kadin bireyler Nutri-Score etiketini, erkek bireyler ise Trafik Isiklari
etiketini daha 1yi bilmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile Nutri-Score etiketini bilme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,650).
Bireylerin cinsiyetleri ile Trafik Isiklar etiketini bilme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmamaistir (p=0,313). Besin satin alirken bireylerin %29,9
markasina, %?23,7’si lretim tarihine, %16,1°1 triinliin daha O6nceden satin alinmis
olmasina dikkat etmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile marka, iiriiniin daha 6nceden
satin alimmis olmasi, lretim tarthi ve diger Ozelliklerine dikkat etmek arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Bireylerin ambalajin
rengi ve modeline, ambalajin boyutuna ve ambalajin miktarin1 dikkat etme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,001). Bireylerin %14,1’inin siit
ve Urilinlerinin, %13,7’inin ilk kez alinan iirtinlerin, %12,4’iinlin et, balik ve tavuk
tirlinlerinin besin etiketini okudugu tespit edilmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile siit ve
iriinleri, hazir yemekler, gazli igecekler ve meyve sulari, ¢ikolata ve sekerlemeler, et,
balik ve tavuk iriinleri, kati/siv1 yaglar, bal, regel ve hazir tatlilar, gerez, cips vb.
atistirmaliklarin besin etiketini okuma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), biskiivi, kek, makarna gibi unlu gidalar, ilk kez alinan
trlinlerin besin etiketini okuma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,001). Besin etiketinde bireylerin %20,4’1 seker, %17,5’1 enerji,
%16,2’s1 doymus yag igerigine dikkat ettigini bildirmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile
besin etiketindeki enerji, protein, toplam yag, tuz ve lif icerigine dikkat etme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), besin etiketinde
doymus yag ve seker igerigine dikkat etme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmustur (p<0,001).
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Tablo 4.62. Bireylerin etiket okuma, besin satin alirken dikkat ettikleri hususlar ve

besin etiketini okuduklar1 besinlere gore dagilimi (n=515).

Erkek (n=164) Kadin (n=351) (Tlgsl?rs[;

n % n % n % p**
Besin Etiketi Okuma
Okur 45 27,4 161 45,9 161 343
Okumaz 58 354 40 11,4 98 20,9 <0,001
Bazen Okur 61 37,2 150 42,7 211 449
Nutri-Score etiketini bilme
durumu
Evet 16 9,8 40 11,4 56 10,9 0.650
Hayir 148 90,2 311 88,6 459 89,1 ’
Trafik Isiklari etiketini bilme
durumu
Evet 32 19,5 55 15,7 87 16,9 0313
Hayir 132 80,5 296 84,3 428 83,1 ’
Besin Satin Ahirken Dikkat
Edilen Hususlar$
Marka 118 24,5 268 33,2 386 29,9 0,326
Ambalajin rengi ve modeli 51 10,6 41 5,1 92 7,1 <0,001
Ambalajin boyutu 48 10,0 50 6,2 98 7,6 <0,001
Ambalaj Miktar 73 15,1 90 11,2 163 12,6 <0,001
Uriiniin dah:geged cgfiggin 80 166 127 157 207 16,1 0,007
almmmig olmasi
Uretim Tarihi 104 21,6 201 24,9 305 23,7 0,211
Diger 8 1,7 30 3,7 38 2,9 0,152
Besin Etiketi Okunan
Besinler?
Siit ve st tirtinleri 73 14,4 204 14,1 277 14,1 0,004
Biskiivi, kek, makarna gibi unlu 46 9.1 159 11,0 205 10,5 <0,001
gidalar
Hazir yemekler 54 10,7 156 10,8 210 10,7 0,016
Gazli igecekler ve meyve sulari 39 7,7 103 7,1 142 7,3 0,205
Cikolata ve sekerlemeler 51 10,1 144 9,9 195 10,0 0,032
Et, balik, tavuk trtinleri 72 14,2 170 11,7 242 12,4 0,345
Kati/siv1 yaglar 37 7,3 76 5,2 113 5,8 0,820
Bal, regel ve hazir tatlilar 37 7,3 107 7,4 144 7,4 0,073
Cerez, cips vb. atigtirmaliklar 41 8,1 121 8,3 162 8,3 0,033
[k kez alinan {iriinler 57 11,2 211 14,5 268 13,7 <0,001
Besin Etiketinde Dikkat
Edilen Besin Ogeleri §
Enerji 101 21,2 180 16,0 281 17,5 0,029
Protein 73 15,3 156 13,9 229 14,3 0,532
Toplam yag 67 14,0 169 15,0 236 14,7 0,132
Doymus yag 63 13,2 197 17,5 260 16,2 <0,001
Seker 84 17,6 243 21,6 327 20,4 <0,001
Tuz 48 10,1 84 7,5 132 8,2 0,233
Lif 41 8,6 97 8,6 138 8,6 0,594

§ Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

**Fisher-Exact Testi

Bireylerin etiket okuma durumuna gore tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Tablo 4.63’te verilmistir. Erkek bireylerin %21,8’1, kadin bireylerin %78,2’sinin besin
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etiketi okudugu tespit edilmistir. Bireylerin besin etiketi okuma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,001). Besin etiketi okuyan
bireylerin yas ortalamasi 31,6+9,9 yil, beden kiitle indeksi ortalamas1 23,8+10,6 kg/m?,
toplam egitim siiresi ortalama 17,5+3,4 yildir. Bireylerin besin etiketi okuma durumu
ile yas, beden kiitle indeksi ve toplam egitim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001). Besin etiketi okuyan bireylerin %49,5’1
lisans, %30,1°1 yiiksek lisans mezunudur. Besin etiketi okuyan bireylerin %41,3’linlin
memur (kamu personeli), %23,8’inin 6grenci oldugu tespit edilmistir. Bireylerin besin
etiketi okuma durumu ile egitim seviyesi, meslekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin besin etiketi okuma durumu ile
hastalik tanisi, diyet yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Besin etiketi okuyan bireylerin %15,5’inin Nutri-Score
etiketini bildigi, %24,8 inin Trafik Isiklar: etiketini bildigi tespit edilmistir. Bireylerin
besin etiketini okuma durumu ile Nutri-Score etiketini ve Trafik Isiklar etiketini bilme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Nutri-Score

p=0,033, Trafik Isiklar1 p=0,002).

Bireylerin cinsiyete gore daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek
seciminde verdikleri dogru sayisinin liriiniin mevcut etiketi ve diger etiket modellerine
gore dagilimi Tablo 4.64’te verilmistir. Uriiniin mevcut etiketi ile bireyler en yiiksek
dogru sayisini cips (%78,8), hazir yemek (%72,6) ve kahvaltilik gevrek (%68,9)
cesitlerinde vermistir. Nutri-Score etiketi ile bireyler en yiiksek dogru sayisim1 hazir
pilav-makarna (%93,6), hazir yemek (%93,0), ve cips (%92,2) cesitlerinde vermistir.
Trafik Isiklar1 etiketi ile bireyler en yiiksek dogru sayisini ¢ikolatali gofret (%86,7),
hazir yemek (%86,7) ve biskiivi (%86,8) ¢esitlerinde vermistir. Erkek bireyler tiriiniin
mevcut etiketi ile en yiiksek dogru sayisini hazir yemek (%63,4) cesitlerinde, Nutri-
Score etiketi ile en yliksek dogru sayisini hazir pilav-makarna (%88,4), Trafik Isiklar1
etiketi ile en yiiksek dogru sayisini hazir yemek (%80,5) cesitlerinde vermistir. Kadin
bireyler {iriiniin mevcut etiketi (%76,9), Nutri-Score etiketi (%95,7) ve Trafik Isiklar
etiketinde (%90,9) en yiiksek dogru sayisini hazir yemek c¢esitlerinde vermistir.
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Tablo 4.63. Bireylerin etiket okuma durumuna goére tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

(n=515).
Etiket Okuma Durumu
Okur Okumaz ](S)ZLZE: Toplam
(n=206) (n=98) (n=211) (n=515)
n % n_ % n % n % p
Cinsiyet
Erkek 45 21,8 58 59,2 6l 28,9 164 31,8 <0.001
Kadin 161 78,2 40 40,8 150 71,1 351 682 ’
Yas (y11)§ 31,6£9,9  34,3+10,7 29,8+8,0 31,449,5 0,007
Beden kiitle indeksi (kg/m?) § 23,8€10,6  26,2+4.,6 24,0+4,3 24,3+£7,5 <0,001
Egitim durumu
Ortaokul - - 8 8,2 - - 8 1,6
Lise 24 11,7 27 27,6 18 8,5 69 134
On lisans 3 1,5 15 153 16 7,6 34 6,6 0.451
Lisans 102 49,5 29 29,6 112 53,1 243 472 ’
Yiiksek lisans 62 30,1 19 194 54 25,6 135 26,2
Doktora 15 7,3 - - 11 5,2 26 5,0
Toplam egitim siiresi (y]l) § 17,5:t3,4 14,7:t4,0 17,7:t3,4 l7,08i3,7 <0,001
Meslek
Memur 8 41,3 37 378 78 37,0 200 38,8
Serbest meslek 14 68 19 194 11 5,2 44 8,5
Isci 5 2,4 7 7,1 7 33 19 3,7 0.472
Ev hanim 3 1,5 1 1,0 2 0,9 6 1,2 ’
Ogrenci 49 238 18 18,4 67 31,8 134 26,0
Caligmiyor 20 9,7 8 8,2 22 10,4 50 9,7
Diger 30 146 8 8,2 24 11,4 62 12,0
Hastalik durumu F
Kalp-damar hastaliklar1 2 1,0 5 5,1 3 4,7 10 1,9 0,749
Karaciger yaglanmasi 1 0,5 4 4,1 4 43 9 1,7 0,062
Diyabet (seker hastalig) 5 2,4 3 3,1 2 4.7 10 1,9 0,272
Bobrek hastaliklar 1 0,5 - - 1 0,9 2 0,4 0,988
Hipertansiyon 4 1,9 2 2,0 1 33 7 1,4 0,369
Alerji 4 1,9 - - 4 3,8 8 1,6 0,975
Hiperlipidemi 1 0,5 - - - 0,5 1 0,2 0,590
Kanser - - 1 1,0 1 0,9 2 0,4 0,345
Sindirim sistemi hastaliklar1 6 2,9 1 1,0 6 6,6 14 2,7 0,665
Endokrin Hastaliklar 6 2,9 1 1,0 4 5,2 11 2,1 0,476
Gogiis Hastaliklar 7 3,4 - - 1 3,8 8 1,6 0,116
Psikolojik Hastaliklar - - 1 1,0 2 1,4 3 0,6 0,205
Immiin Sistem Hastaliklart 1 0,5 1 1,0 1 1,4 3 0,6 0,985
Kadin Hastaliklar 1 0,5 - - 3 1,9 4 0,8 0,274
Hayir 169 80,1 83 80,6 180 82,9 432 814 0,646
Diyet uygulama durumu
Hayir 55 26,7 18 184 49 23,2 122 23,7 0,277
Zayiflama diyeti 47 228 16 16,3 39 18,5 102 19,8 0,270
Diyabetik diyet 4 1,9 - - 3 1,4 7 1,4 0,652
](?il}l,seltlk yag, diisiik kolesterollii 3 1.5 3 3.1 7 33 13 25 0431
Diisiik yag,.dﬁsﬁk kolesterollii 2 0 2 2.0 7 33 1 2.1 0273
ve tuzsuz diyet
Tuzsuz sodyum kisith diyet 1,5 2 2,0 - - 5 1,0 0,128
Nutri-Score etiketini bilme
Evet 32 155 5 5,1 19 9,0 56 10,9 0.033
Hayir 174 84,5 93 949 192 91,0 459 89,1 ’
Trafik 1s1klar etiketini bilme
Evet 51 248 8 8,2 28 133 87 16,9 0.002
Hayir 155 752 90 91,8 183 86,7 428 83,1 ’

§ x+SD F Birden fazla secenek isaretlenmistir. ***Fisher-Exact Testi ****Mann-Whitney Testi



Tablo 4.64. Bireylerin besin etiketlerine gore daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek se¢iminde verdikleri dogru cevap sayisina gore
dagilimi (n=515).

Uriinler

Cikolatah c e . Kahvaltihk . Hazir Hazir pilav- Hazir

gofret Biskiivi Cips gevrek Teecek corba makarna yemek

n % n % n % n % n % n % n % n %
Erkek (n=164)
Meveut Etiketi 92 561 62 378 98 598 101 61,6 24 146 73 439 86 524 104 634
Nutri-Score Etiketi 138 84,1 135 823 136 829 140 854 131 79,9 141 86,0 145 884 143 872
gﬁiﬁlslklaﬂ 128 780 129 787 103 628 118 720 45 274 102 622 97 501 132 805
Kadin (n=351)
Mevecut Etiketi 262 746 47 13,4 308 87,7 254 724 18 51 178 50,7 247 704 270 76,9
Nutri-Score Etiketi 331 943 327 932 339 96,6 325 92,6 315 89,7 333 949 337 96,0 336 95,7
Lrafic sikdan 323 920 318 90,6 202 575 270 769 188 53.6 254 724 197 561 319 909
Toplam (n=515)
Mevecut Etiketi 354 68,7 109 212 406 78,8 355 639 42 82 250 485 333 64,7 374 72,6
Nutri-Score Etiketi 469 91,1 462 89,7 475 922 465 90,3 446 86,6 474 92,0 482 93,6 479 93,0
Trafik Isiklar: 451 87,6 447 86,8 305 592 388 753 233 452 356 69,1 294 57,1 451 876

Etiketi

0LT
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Uriiniin mevcut etiketi ve diger etiket modellerini iizerinden bireylerin egitim
durumuna gore daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek cesidinin
seciminde dogru bilme sayisina gore dagilimi Tablo 4.65°te verilmistir. Egitim
durumuna gore iiriiniin mevcut etiketi ile yapilan daha saglikli ¢ikolatali gofret,
biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek, icecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek
cesidi se¢iminde en diisiik dogru sayisini ortaokul mezunu birey, en yiiksek dogru
sayisin1 doktora mezunu bireyler vermistir. Ortaokul, lise, 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora mezunu bireylerin daha saglikli cikolatali gofret, biskiivi, cips,
kahvaltilik gevrek, igecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek cesidi
se¢ciminde genelde en diisiik dogru sayisini Uriiniin mevcut etiketi ile verdigi tespit

edilmigstir. Bireyler en yiiksek dogru sayisini Nutri-Score etiket modeli ile vermistir.

Bireylerin yas gruplari agisindan {iriiniin mevcut etiketi ve diger etiket
modelleri tizerinden daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecek seciminde
dogru bilme sayisina gore dagilimi Tablo 4.66°da verilmistir. En diisiik dogru sayisini
35-54 yag arasi bireyler, en yiiksek dogru sayisini 19-34 yas bireyler vermistir.
Bireylerin daha saglikli ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek, icecek, hazir
corba, hazir pilav-makarna, hazir yemek ¢esidi seciminde genelde en diisiik dogru
sayisini iirliniin mevcut etiketi ile verdigi, her iki etiket modelinin de bireylerin dogru
sayisini arttirdig1 ayrica bireylerin en yiiksek dogru sayisini1 Nutri-Score etiket modeli

ile verdigi goriilmiistiir.

Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketlerine gore daha saglikli
ambalajl1 besin, hazir yemek ve icecek se¢iminde dogru bilme sayisina gore dagilimi
Tablo 4.67°de verilmistir. Nutri-Score etiketini bilen bireylerin daha saglikli ¢ikolatali
gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek, igecek, hazir corba, hazir pilav-makarna, hazir
yemek c¢esidi seciminde genelde en diisilk dogru sayisini iiriiniin mevcut etiketi ile
verdigi, en yliksek dogru sayisini1 Nutri-Score etiket modeli ile verdigi goriilmiistiir.
Trafik Isiklar etiketini bilen bireylerin daha saglikli ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips,
kahvaltilik gevrek, igecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek c¢esidi
se¢iminde genelde en diisiik dogru sayisimi {iriiniin mevcut etiketi ile verdigi, en

yiiksek dogru sayisin1 Nutri-Score etiket modeli ile verdigi goriilmiistiir.



Tablo 4.65. Bireylerin egitim durumuna gore {iriiniin mevcut etiketi ve diger etiket modellerinde daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve
igecek segiminde dogru bilme sayist (n=515).

Uriinler
Cikolatal gofret  Biskiivi Cips Kahvaltilik gevrek Icecek Hazir corba Hazir pilav-makarna Hazir yemek
n % n % n % n % n % n % n % n %
Ortaokul (n=8)
Mevcut Etiketi 1 12,5 1 12,5 1 12,5 4 50,0 1 12,5 - - 3 37,5 3 37,5
Nutri-Score Etiketi 5 62,5 6 750 7 87,5 7 87,5 5 625 5 62,5 7 87,5 7 87,5
Trafik Isiklar1 Etiketi 6 75,0 7 875 3 37,5 6 75,0 - - 4 50,0 4 50,0 5 62,5
Lise (n=69)
Mevcut Etiketi 44 63,8 24 348 48 69,6 42 60,9 10 14,5 26 37,7 42 60,9 45 65,2
Nutri-Score Etiketi 63 91,3 57 82,6 61 884 62 89,9 59 855 62 89,9 66 95,7 63 91,3
Trafik Isiklart Etiketi 54 78,3 56 81,2 51 739 53 76,8 25 36,2 43 62,3 44 63,8 61 88,4
On lisans (n=34)
Mevcut Etiketi 21 61,8 18 529 21 61,8 23 67,6 3 8.8 17 50,0 23 67,7 26 76,5
Nutri-Score Etiketi 31 91,2 29 853 26 76,5 30 88,2 29 853 33 97,1 32 94,1 31 91,2
Trafik Isiklar: Etiketi 27 79,4 30 88,2 26 76,5 28 82,4 10 294 23 67,6 24 70,6 29 85,3
Lisans (n=243)
Mevcut Etiketi 175 72,0 41 16,9 205 844 172 70,8 15 62 127 523 154 63,4 181 74,5
Nutri-Score Etiketi 223 91,8 222 914 233 959 224 92,2 209 86,0 230 94,7 233 95,9 228 93,8
Trafik Isiklar1 Etiketi 220 90,5 213 87,7 137 564 186 76,5 113 46,5 173 71,2 133 54,7 220 90,5
Yiiksek lisans (n=135)
Mevcut Etiketi 91 67,4 23 10,0 107 79,3 96 71,1 12 89 65 48,1 90 66,7 97 71,9
Nutri-Score Etiketi 122 90,4 123 91,1 122 904 117 86,7 119 88,1 119 88,1 118 87,4 124 91,9
Trafik Isiklart Etiketi 119 88,1 117 86,1 69 51,1 95 70,4 72 533 95 70,4 71 52,6 111 82,2
Doktora (n=26)
Mevcut Etiketi 22 84,6 2 7,7 24 923 18 69,2 1 3,8 15 57,7 21 80,8 22 84,6
Nutri-Score Etiketi 25 96,2 25 96,2 26 100,0 25 96,2 25 96,2 25 96,2 26 100,0 26 100,0

Trafik Isiklar1 Etiketi 25 96,2 24 923 19 73,1 20 76,9 13 50,0 18 69,2 18 69,2 25 96,2

CLT



Tablo 4.66. Bireylerin yas dagilimina gore {iriiniin mevcut etiketi ve diger etiket modellerinde daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecek
seciminde dogru bilme sayist (n=515).

Uriinler
Cikolatal gofret Biskiivi Cips Kahvaltilik gevrek icecek Hazir corba  Hazir pilav-makarna  Hazir yemek
n % n % n % n % n % N % n % n %

19-34 yas (n=379)
Mevcut Etiketi 280 73,9 72 19,0 320 844 262 69,1 28 7,4 191 50,4 243 64,1 284 74,9
Nutri-Score Etiketi 354 93,4 351 92,6 355 93,7 345 91,0 335 884 355 93,7 358 94,5 359 94,7
Trafik Isiklari Etiketi 344 90,8 338 89,2 217 5773 288 76,0 197 52,0 282 74,4 205 54,1 341 90,0
35-54 yas (n=97)
Mevcut Etiketi 50 51,5 31 320 65 67,0 63 64,9 13 134 41 423 60 61,9 61 62,9
Nutri-Score Etiketi 82 84,5 79 814 8 87,6 85 87,6 80 82,5 84 86,6 86 88,7 82 84,5
Trafik Isiklar1 Etiketi 77 79,4 76 784 60 61,9 70 72,2 30 309 55 56,7 57 58,8 74 76,3
55-64 yas (n=39)
Mevcut Etiketi 24 61,5 6 154 21 53,8 30 76,9 1 2,6 18 46,2 30 76,9 29 74,4
Nutri-Score Etiketi 33 84,6 32 82,1 35 89,7 35 89,7 31 79,5 35 89,7 38 97,4 38 97,4
Trafik Isiklar: Etiketi 30 76,9 33 846 28 718 30 76,9 6 15,4 19 48,7 32 82,1 36 92,3

€L1



Tablo 4.67. Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketlerine gore daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve igecek se¢iminde dogru bilme

sayisina gore dagilimi (n=515).

Uriinler
Cikolatah e . Kahvaltihk . Hazir Hazir pilav- Hazir
gofret Biskilvi Cips gevrek Teecek corba mak;)rna yemek
n % n % n % n % n % n % n % n %

Nutri-Score Etiketini Bilme Durumu
(n=56)
Uriiniin Mevcut Etiketi 39 69,6 8 143 46 82,1 42 75,0 7 12,5 31 554 40 71,4 42 75,0
Nutri-Score 45 80,4 45 80,4 50 893 49 87,5 43 76,8 46 82,1 48 85,7 47 83,9
Trafik Isiklar1 Etiketi 46 82,1 44 78,6 35 625 36 64,3 20 35,7 37 66,1 36 64,3 46 82,1
Trafik Isiklar1 Etiketini Bilme Durumu
(n=87)
Uriiniin Mevcut Etiketi 63 72,4 20 23,0 72 828 56 64,4 12 13,8 49 563 59 67,8 64 73,6
Nutri-Score 75 86,2 74 85,1 78 89,7 73 83,9 72 82,8 78 89,7 80 92,0 78 89,7
Trafik Isiklar1 Etiketi 76 87,4 74 85,1 55 632 68 78,2 32 36,8 60 69,0 57 65,5 77 88,5

VLI
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Daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve i¢cecek se¢iminde iiriiniin mevcut
etiketi ve diger etiket modellerinin birbirleri ile kiyaslamasi Tablo 4.68°de verilmistir.
Daha saglikli besin se¢iminde 3 etiket i¢in verilen dogru cevap sayilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Uriiniin mevcut
etiketi ve diger etiket modelleri birbirleri ile kiyaslanarak degerlendirildiginde triiniin
mevcut etiketi, Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketinin daha saglikli besin se¢iminde
(biskiivi hari¢) benzer etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,017). Nutri-Score ve
Trafik Isiklar1 etiketi daha saglikli biskiivi se¢iminde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde etkili olmustur (p>0,017).

Tablo 4.68. Bireylerin daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve igecek se¢iminde
iriinlin mevcut etiketi ile diger etiket modellerinin birbirleri ile
kiyaslanmasi (n=515).

Etiket Modelleri Etiket Modeli

Uriiniin Nutri Trafik

Mevcut Score Isiklan pl p2%*  p3**  p4**

Etiketi Etiketi Etiketi
Uriinler n % n % n %
Cikolatal1 gofret 354 68,7 469 91,1 451 87,6 0,001 0,001 0,001 0,010
Biskiivi 109 21,2 462 89,7 447 86,8 0,001 0,001 0,001 0,067
Cips 406 78,8 475 92,2 305 59,2 0,001 0,001 0,001 0,001
Kahvaltilik gevrek 355 689 465 90,4 388 753 0,001 0,012 0,001 0,001
Icecek 42 8,2 446 86,6 233 452 0,001 0,001 0,001 0,001
Hazir ¢orba 250 48,5 474 92,0 356 69,1 0,001 0,001 0,001 0,001
Hazir pilav-makarna 333 64,7 482 939 294 57,1 0,001 0,003 0,001 0,001
Hazir yemek 374 72,6 479 93,0 451 87,6 0,001 0,001 0,001 0,001

*Cochran’s Q Testi (p<0,05) **McNemar Testi (p<0,017)
P1: Dogru sayilar arasindaki anlamlilik

P2: Uriiniin Mevcut Etiketi- Trafik Isiklar1 Etiketi Karsilagtirmast
P3: Uriiniin Mevcut Etiketi- Nutri-Score Karsilastirmas1

P4: Nutri-Score- Trafik Isiklar1 Etiketi Kargilastirmasi

Bireylerin cinsiyet dagilimi ve etiket modellerine iizerinden daha saglikh
standart yemek tarifesi se¢iminde dogru sayisina gore dagilimi Tablo 4.69’da
verilmistir. Erkek bireylerin daha saglikli corba, etli yemek, pilav-makarna, tath ve
salata cesidi seciminde genelde en diisiikk dogru sayisini1 Trafik Isiklar etiketi ile en
yliksek dogru sayisini ise Nutri-Score etiket modeli ile verdigi saptanmistir. Kadin
bireylerin daha saglikli ¢orba, etli yemek, pilav-makarna, tath ve salata cesidi

se¢iminde en diisiik dogru sayisini1 Trafik Isiklar etiketi ile en yiiksek dogru sayisini

ise Nutri-Score etiket modeli ile verdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.69. Bireylerin daha saglikli standart yemek tarifesi segiminde verdikleri dogru
sayisinin diger etiket modellerine gére dagilimi (n=515).

Yemekler
Corba  Etli Yemek MI;‘liaa:;a Tath Salata
n % n % n % n % n %
Erkek (n=164)
Etiketsiz 73 445 70 427 85 51,8 79 482 90 549
Nutri-Score Etiketi 127 774 144 878 127 774 141 860 129 78,7

Trafik Isiklar1 Etiketi 103 62,8 44 268 32 19,5 128 78,0 23 14,0
Kadin (n=351)

Etiketsiz 184 524 229 652 203 57,8 147 419 237 46,0
Nutri-Score Etiketi 329 93,77 333 949 331 943 331 943 334 952
Trafik Isiklar1 Etiketi 300 85,5 58 16,5 53 15,1 315 89,7 18 5,1

Toplam (n=515)

Etiketsiz 257 499 299 58,1 260 50,5 282 548 237 885
Nutri-Score Etiketi 456 88,5 477 92,6 458 88,9 471 91,7 463 899
Trafik Isiklar: Etiketi 403 783 102 19,8 85 16,5 443 86,0 41 8,0

Bireylerin egitim durumuna gore daha saglikli standart yemek tarifesi
seciminde dogru sayisinin etiket modellerine gore dagilimi Tablo 4.70’de verilmistir.
Egitim durumuna gore etiketsiz yapilan corba, etli yemek, pilav-makarna, tatli ve
salata ¢esidi seciminde genelde tiim egitim durumlarinda en diisiik dogru sayisini lise
mezunu bireyler, en yiiksek dogru sayisini lisans mezunu bireyler vermistir. Ortaokul,
lise, On lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora mezunu bireylerin ¢orba, etli yemek,
pilav-makarna, tathh ve salata cesidi se¢ciminde genelde en diisiik dogru sayisini
etiketsiz secim ile, en yiiksek dogru sayisini Nutri-Score etiket modeli ile verdigi

saptanmigtir.
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Tablo 4.70. Bireylerin egitim durumuna gore etiketsiz ve diger etiket modelleri
iizerinden daha saglikli standart yemek tarifesi seciminde dogru sayisina
gore dagilimi (n=515).

Yemekler
Etli Pilav-
Corba Yemek Makarna Tath Salata
n % n % n % n % n %
Ortaokul (n=8)
Etiketsiz 4 50,0 3 375 7 87,5 4 50,0 5 62,5
Nutri-Score Etiketi 7 87,5 7 875 8 100,0 8 100,0 6 75,0
Trafik Isiklar1 Etiketi 5 62,5 - - 3 37,5 8 100,0 2 25,0
Lise (n=69)
Etiketsiz 34 493 33 478 33 47,8 36 522 30 435
Nutri-Score Etiketi 54 788 61 884 57 82,6 60 87,0 58 84,1
Trafik Isiklar1 Etiketi 48 69,6 14 20,3 11 15,9 55 79,7 8 11,6
On lisans (n=34)
Etiketsiz 17 50,0 10 294 18 52,9 17 50,0 20 58,8
Nutri-Score Etiketi 29 853 30 882 31 91,2 33 97,1 30 88,2
Trafik Isiklar1 Etiketi 23 67,6 7 20,6 7 20,6 31 91,2 5 14,7
Lisans (n=243)
Etiketsiz 126 51,9 154 63,4 125 51,4 140 57,6 116 47,7
Nutri-Score Etiketi 224 922 230 94,7 221 90,9 228 938 226 93,0

Trafik Isiklar1 Etiketi 203 83,5 45 18,5 36 14,8 216 889 16 6,6
Yiiksek lisans (n=135)

Etiketsiz 65 48,1 86 63,7 67 49,6 70 51,9 56 41,5
Nutri-Score Etiketi 116 859 124 91,9 115 85,2 118 87,4 117 86,7
Trafik Isiklar1 Etiketi 103 76,3 32 23,7 24 17,8 109 80,7 8 5,9
Doktora (n=26)

Etiketsiz 11 423 13 50,0 10 38,5 15 57,7 10 38,5
Nutri-Score Etiketi 26 100,0 25 96,2 26 100,0 25 96,2 26 100,0
Trafik Isiklar1 Etiketi 21 80,8 4 15,4 4 15,4 24 923 2 7,7

Bireylerin yas dagilimina gore daha saglikli standart yemek tarifesi se¢iminde
dogru sayisinin etiket modellerine gore dagilimi Tablo 4.71°de verilmistir. Yas
siniflamasina gore 19-34 yas, 35-54 yas ve 55-64 yas grubunda olan tiim bireylerin
daha saglikli corba, etli yemek, pilav-makarna, tath ve salata ¢esidi se¢ciminde genelde
en diislik dogru sayisini Trafik Isiklar etiketi ile en yliksek dogru sayisin1 Nutri-Score

etiket modeli ile verdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.71. Bireylerin yas gruplar1 dagilimima gore etiket modelleri iizerinden daha
saglikli standart yemek tarifesi se¢ciminde dogru sayisina goére dagilimi

(n=515).

Yemekler

. Pilav-
Corba Etli Yemek Makarna Tath Salata
n % n % n % n % n %

19-34 yas (n=379)

Etiketsiz 196 51.7 233 615 195 515 218 575 166 438
Nutri-Score Etiketi 350 923 358 945 346 913 354 934 349 92.1

Trafik Isiklar1 Etiketi 308 813 71 187 57 15.0 337 889 23 6.3
35-54 yas (n=97)

Etiketsiz 37 381 44 454 47 48.5 43 443 54 557
Nutri-Score Etiketi 74 763 83 856 78 80.4 80 825 81 67.0
Trafik Isiklar1 Etiketi 65 67.0 21 216 19 19.6 74 76.3 12 12.4
55-64 yas (n=39)

Etiketsiz 24 615 22 564 18 46.2 21 538 17 436
Nutri-Score Etiketi 32 821 36 923 34 87.2 38 974 33 84.6
Trafik Isiklar Etiketi 30 769 10 256 9 23.1 32 821 5 12.8

Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiketleri ile daha saglikli standart
yemek tarifesi seciminde dogru bilme sayisina gore dagilimi Tablo 4.72’de verilmistir.
Nutri-Score etiketini bilen bireylerin daha saglikli ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips,
kahvaltilik gevrek, igecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek cesidi
seciminde genelde en diisiik dogru sayisini {iriiniin mevcut etiketi ile verdigi, en
yiiksek dogru sayisini Nutri-Score etiket modeli ile verdigi goriilmiistiir. Trafik Isiklar:
etiketini bilen bireylerin daha saglikli ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik
gevrek, icecek, hazir ¢orba, hazir pilav-makarna, hazir yemek cesidi se¢iminde
genelde en diigiik dogru sayisin {iriiniin mevcut etiketi ile verdigi, en yliksek dogru

sayisint Nutri-Score etiket modeli ile verdigi gorilmustiir.
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Tablo 4.72. Bireylerin Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketleri ile daha saglikli standart
yemek tarifesi se¢iminde dogru bilme sayisina gore dagilimi (n=515).

Yemekler
Etli Pilav-
Corba Yemek Makarna Tath Salata
n % n % n % n % n %
Nutri-Score Etiketini
Bilme Durumu (n=56)
Etiketsiz 27 482 36 643 25 44,6 35 62,5 18 32,1
Nutri-Score 44 786 50 89,3 44 78,6 58 85,7 46 82,1
Trafik Isiklar1 Etiketi 43 76,8 13 232 7 12,5 45 80,4 3 5,4
Trafik Isiklari
Etiketini Bilme
Durumu (n=87)
Etiketsiz 38 437 55 632 42 48,3 50 57,5 33 37,9
Nutri-Score 76 87,4 80 92,0 75 86,2 76 874 74 85,1

Trafik Isiklar1 Etiketi 70 80,5 27 31,0 12 13,8 69 793 8 9,2

Bireylerin daha saglikli standart yemek tarifesi seciminde etiket modellerinin
birbirleri ile kiyaslamasi Tablo 4.73’te verilmistir. Yapilan analize gore daha saglikl
besin se¢iminde etiket modelleri ilizerinden verilen dogru cevap sayilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Ayrica etiketsiz durum
ve diger etiket modelleri birbirleri ile kiyaslanarak degerlendirildiginde Nutri-Score

ve Trafik Isiklar etiketinin benzer etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,017).

Tablo 4.73. Bireylerin daha saglikli standart yemek tarifeleri seciminde etiketsiz ve
diger etiket modellerinin birbirleri ile kiyaslanmasi (n=515).

Etiket Modellerinin
Karsilastirilmasi
Nutri Trafik
Etiketsiz Score Isiklar: pl p2** p3** p4**
Etiketi Etiketi
Yemekler n % n % n %
Corba 257 49,9 456 88,5 403 78,3 0,001 0,001 0,001 0,001
Etliyemek 299 58,1 477 92,6 102 19,8 0,001 0,001 0,001 0,001
Pilav- 260 50,5 458 889 8 16,5 0,001 0,001 0,001 0,001
makarna
Tath 282 548 471 91,7 443 86,0 0,001 0,001 0,001 0,001
Salata 237 88,5 463 89,9 41 8,0 0,001 0,001 0,001 0,001

*Cochran’s Q Testi (p<0,05) **McNemar Testi (p<0,017)
P1: Dogru sayilart arasindaki anlamlilik

P2: Uriiniin Mevcut Etiketi- Trafik Isiklar1 Etiketi Karsilastirmasi
P3: Uriiniin Mevcut Etiketi- Nutri-Score Karsilagtirmasi

P4: Nutri-Score- Trafik Isiklar1 Etiketi Kargilastirmasi

Daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve igecek ile standart yemek

tarifelerinin se¢iminde daha kolay ve daha agiklayici/anlasilir etiket modelinin
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bireylerin demografik Ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 4.74’te verilmistir.
Ambalajli besin, hazir yemek ve igecek seciminde en ¢ok tercih edilen besin etiketi,
Nutri-Score etiketidir. Erkek bireylerin %50,0’s1, kadin bireylerin %78,9’u; 19-34 yas
araliginda bireylerin %77,6’s1, 35-54 yas araliginda bireylerin %48,5°1; yiiksek lisans
mezunu bireylerin %79,3’1, doktora mezunu bireylerin %65,4’1i; O6g8rencilerin
%80,6’s1, besin etiketini bazen okuyan bireylerin %77,3°li ve besin etiketini okuyan
bireylerin %70,9’u daha kolay ve daha agiklayici/anlasilir etiket modeli olarak Nutri-
Score etiketini se¢mistir. Yapilan analize gore Nutri-Score besin etiketini tercih etme
ile yas, cinsiyet, toplam egitim siiresi, meslek, egitim seviyesi ve besin etiketi okuma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,001). Standart yemek
tarifesi se¢iminde en c¢ok tercih edilen etiket modeli Nutri-Score etiketidir. Erkek
bireylerin %55,5’1, kadin bireylerin %78,9’u; 19-34 yas araliginda olan bireylerin
%76,3°1, 55-64 yas araliginda olan bireylerin %359,0’u; yiiksek lisans mezunu
bireylerin %78,5’1, lisans mezunu bireylerin %77,8’1, 6grencilerin %78,4’1i, besin
etiketini okuyan bireylerin %78,2’si ve besin etiketini bazen okuyan bireylerin
%74,4’1i daha kolay ve daha agiklayici/anlasilir etiket modeli olarak Nutri-Score
etiketini se¢mistir. Nutri-Score besin etiketini tercih etme ile yas, cinsiyet, egitim
seviyesi ve besin etiketinin okunmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,001).



Tablo 4.74. Ambalajli besin, hazir yemek ve icecek ile standart yemek tarifelerinin se¢iminde daha kolay ve daha anlasilir etiket modellerinin

seciminin bireylerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: (n=515).

Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Icecek

Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifeleri

Uriiniin Nutri Trafik Nutri Trafik

Mevcut Score Isiklar: Etiketsiz Score Isiklar

Etiketi Etiketi Etiketi Etiketi Etiketi

n Say1 % Say1 % Say1 % p Say1 % Say1 % Say1 % p

Cinsiyet
Erkek 164 28 17,1 82 50,0 54 32,9 <0.001 10 6,1 91 55,5 63 38,4 <0.001
Kadin 351 30 8,5 277 78,9 44 12,5 ’ 11 3,1 277 78,9 63 17,9 ’
Yas
19-34 379 28 7,4 294 77,6 57 15,0 <0.001 11 2,9 289 76,3 79 20,8
35-54 97 20 20,6 47 48,5 30 30,9 ’ 5,2 56 57,7 36 37,1 <0,001
55-64 39 10 25,6 18 46,2 11 28,2 5 12,8 23 59,0 11 28,2
Toplam egitim siiresi (yil) § 515 16+4,6 17,7+3,2 15,3+4,0 <0,001 15,2+5,6 17,7+£3,3 15,6+3,9 0,044
Egitim seviyesi
Ortaokul 8 2 25,0 - - 6 75,0 4 50,0 - - 4 50,0
Lise 69 13 18,8 34 49,3 22 31,9 2 2,9 38 55,1 29 42,0
On lisans 34 8 23,5 16 47,1 10 29,4 <0.001 2 5,9 17 50,0 15 44,1 <0,001
Lisans 243 20 8,2 185 76,1 38 15,6 ’ 5 2,1 189 77,8 49 20,2
Yiiksek lisans 135 11 8,1 107 79,3 17 12,6 6 4,4 106 78,5 23 17,0
Doktora 26 4 15,4 17 65,4 5 19,2 2 7,7 18 69,2 6 23,1
Meslek
Memur 200 25 12,5 138 69,0 37 18,5 5 2,5 144 72,0 51 25,5
Serbest meslek 44 7 15,9 22 50,0 15 34,1 4 9,1 22 50,0 18 40,9
Isci 19 3 15,8 7 36,8 9 47,4 1 5.3 9 47,4 9 47,4
Ev hanimi 6 3 50,0 3 50,0 - - <0,001 - - 4 57,1 3 42,9 0,005
Ogrenci 134 9 6,7 108 80,6 17 12,7 6 4,5 105 78,4 23 17,2
Calismiyor 50 8 16,0 31 62,0 11 22,0 4 8,2 34 69,4 11 22,4
Diger 62 3 4,8 50 80,6 9 14,5 1 1,6 50 80,6 11 17,7
Besin etiketi okuma
Evet 206 23 11,2 146 70,9 37 18,0 7 34 161 78,2 38 18,4
Hayir 98 16 16,3 50 51,0 32 32,7 <0,001 6 6,1 50 51,0 46 42,9 <0,001
Bazen 211 19 9,0 163 77,3 29 13,7 8 3,8 157 74,4 126 21,8

§ X+SD
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5. TARTISMA

Saglikli besin se¢iminin temelini olusturan besin etiketleri, tarihte ilk
kullanildiklar1 zamandan itibaren degiserek giiniimiize kadar ulagmustir. Ulkeler
tarafindan benimsenen farkli etiket uygulamalari, tiiketicilerde kafa karigikligina
neden olabilmektedir. Bu nedenle bir¢ok saglik komisyonu tiiketiciler i¢in en yararh
olan besin etiketini gelistirmeyi amaglamistir (12-14). Bu konuda en umut vadedici
besin etiketlerinin Fransa Beslenme Epidemiyolojisi aragtirma ekibi tarafindan
gelistirilen Nutri-Score ve Ingiltere Gida Standartlari Ajansi (FSA) tarafindan
gelistirilen Trafik Isiklar etiketi oldugu diistiniilmektedir (28). Son yillarda bu besin
etiket modelleri, ambalajli besin ve igeceklerin yani1 sira yemek tarifelerinin de saglik
yoniinden daha objektif olarak degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir (30). Bazi
tilkelerde mentiilerin besin dgesi igeriginin degerlendirilmesi zorunlu bir uygulama
haline gelmistir (60). Besin etiketlerinin yani sira meniilerin besin 6gesi bakimindan
degerlendirilmesi i¢in birtakim besin 6gesi Oriintii profil modelleri de gelistirilmistir.
Bu modeller arasinda en sik kullanilanlar FSA tarafindan 2004 yilinda gelistirilen
FSA-Ofcom WXY ve Drewnowski tarafindan gelistirilen Besin Ogesi Icerigi Zengin
Besin Indeksi (NRF9.3) besin dgesi oriintii profili modelleridir (17,18).

Bu calisma iilkemizdeki marketlerde satisa sunulan ambalajli besin, hazir
yemek ve i¢ecekler ile Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin besin 6gesi igerigini;
besin etiketleri ve besin dgesi orlintli profili modelleri ile degerlendirmek ve saglikli
besin se¢iminde farkli besin etiketlerinin etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu
calismada Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY, NRF9.3 modeli ve Trafik Isiklar1 etiketi
kullanilarak Tiirk Mutfag: standart yemek tarifeleri ve ambalajli besin, hazir yemek ve
icecekler objektif olarak degerlendirilmis olup, yapilan anket calismasinda bireylerin

saglikli besin se¢imine Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiketlerinin etkisi incelenmistir.

5.1. Tiirk Mutfagi Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi I¢eriklerinin

Degerlendirilmesi

Calismada Tirk Mutfaginda 20 yemek grubundan 369 adet standart yemek

tarifesinin besin etiketleri ve besin 6gesi Oriintli profil modelleri ile degerlendirilmesi



183

i¢in ilk olarak enerji, makro ve mikro besin dgesi icerigi hesaplanmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilen Tiirk Mutfag:1 standart yemek tarifeleri, “Tiirk Mutfagindan
Ornekler (Samples From Turkish Cuisine,2013)” ve Prof.Dr. Tiirkan Kutluay Merdol
tarafindan hazirlanan “Standart Yemek Tarifeleri (6.baski, 2016)” kitaplarindan

alimmastir.

Birinci kap yemeklerden biiyiik par¢a et yemekleri, kiiclik parca et yemekleri,
kofteler, etli sebze yemekleri, etli sarmalar ve dolmalar, etli kuru baklagil yemekleri
ve yumurtali yemekler, bireylerin giinliik enerji, makro ve mikro besin dgesi ihtiyacini
karsilama konusunda diyetin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir. Etli yemekler, tek
basina biiyiik parca ya da kiigiik pargalar halinde pisirilebildigi gibi sebze ve kuru
baklagil gibi besinlerle de pisirilebilmektedir. Tiirk Mutfaginda 6nemli bir yere sahip
olan bu yemekler, menii planlamalarinda ana yemek olarak kabul edilmektedir. Et ve
etli yemekler yiiksek toplam yag, doymus yag, protein igerigine sahiptir (61).
Calismada birinci kap yemeklerin 100 g miktarinin enerji ve besin 0gesi igerigi
degerlendirildiginde protein, toplam yag ve doymus yag iceriginin yemegin enerjisine
olan katkisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birinci kap yemeklerden kofteler ve biiyiik
parca et yemeklerinin enerji(kkal) icerigi; kiiclik parca et yemekleri ve koftelerin
doymus yag igerigi daha yliksektir (Tablo 4.2). Ayrica et yemekleri igerdigi et tiiriine
gore degerlendirildiginde yiliksek doymus yag icerigine sahip kirmizi et ile hazirlanan
yemeklerin, tavuk ve balik yemeklerine gore daha yiiksek enerji ve doymus yag
icerigine sahip oldugu tespit edilmistir. Tiirk Mutfaginda yagli kemikli veya kemiksiz
et ile hazirlanan neredeyse tiim yemeklerde tereyagi veya margarin kullanilmaktadir.
Kirmiz: etin yani sira hayvansal kati yaglar da yiiksek doymus yag igerigine sahiptir.
Iki farkl1 yemek kitabindan arastirma kapsamina dahil edilen tarifelerinde margarin ve
tereyagl kullanimmin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ornegin “Standart Yemek
Tarifeleri” kitabinda biiyiik parca et yemekleri, kofteler ve kiigiik parga et yemekleri
tarifelerinde ortalama 5 g yemeklik margarin kullanilmaktadir. Igerigindeki kirmiz1 et
nedeniyle yiiksek doymus yag igerigine sahip yemeklere kati yaglarin eklenmesi
yemeklerin enerji, doymus yag iceriginin artmasina neden olmustur. Yiiksek miktarda
doymus yag alimi kalp-damar hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢cok kronik hastaligin

gelisim riskini arttirmaktadir (62). Bu nedenle diyette toplam yag ve doymus yag
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alimmin azaltilmasi1 kronik hastaliklarin gelisiminin riskinin azaltilmasinda biiyiik

Onem arz etmektedir.

Yasamin ilk donemlerinden itibaren diyette yeterli ve iyi kalitede protein alima,
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in kritik bir 5neme sahiptir. Tiirk Mutfagi yemek
tarifelerinde protein kalitesi ve miktar1 bakimindan zengin igerige sahip et ve kuru
baklagillere siklikla yer verilmektedir (62). Calismada yemeklerin protein igerigi
degerlendirildiginde birinci kap yemeklerin protein igeriginin ikinci ve iigiincii kap
yemeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birinci kap yemeklerden en yiiksek
protein igerigine sahip standart yemek tarifelerinin biiyiik parca et yemekleri ve kiiclik

parca et yemekleri oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2).

Diyetle yiiksek tuz ve sodyum alimi, hipertansiyon gibi kardiyovaskiiler
hastaliklar bagta olmak iizere birgok saglik sorunun temel nedenleri arasindadir (63).
Birinci kap yemeklerin tuz icerigi degerlendirmesinde yumurtali yemekler, kiiciik
parca et yemekleri ve koftelerin tuz igeriginin daha ytiksek oldugu bulunmustur (Tablo
4.2). Hazirlama agsamasinda yemeklere eklenen tuz miktar1 incelendiginde yemeklerin
porsiyon tarifelerinde ortalama 1-2 g tuz kullamildig1r goriilmistir. Yemeklerin
porsiyon miktarlarina gore bu miktarin yiliksek olmadigi diistiniilmektedir. Ancak giin
i¢cinde tliketilen diger yemek ve besinlerle birlikte alinan tuz miktar1 diisiintildiigiinde
bireylerin giinliik tuz aliminin 6nerilen miktardan ¢ok yiiksek olmasi1 beklenmektedir.
Kronik saglik sorunlarini énlemek icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6nerilen
glinliik tuz alimi, 5 g’dan (2000 mg Sodyum) az olmalidir. Giinliik alinan sodyumun
biiylik bir kism1 ambalajli hazir besinlerden, daha azi ise evde hazirlanan yemeklere
eklenen tuzdan karsilanmaktadir. Yiiksek tuz/sodyum alimi basta hipertansiyon olmak
tizere kalp ve damar hastaliklarin gelisim riskini arttirmaktadir. Bu nedenle tiim
standart yemek tarifelerinde tuz kullanimi azaltilmali ve servis sirasinda yemege

eklenmemelidir (64).

Yiiksek posa igerigine sahip kuru baklagiller, Tiirk Mutfaginda 6nemli bir yere
sahiptir. Tiirk Mutfaginda nohut, mercimek, bezelye, fasulye gibi kuru baklagiller
genellikle et ya da zeytinyagi eklenerek pisirilir (61). Kuru baklagillerin yiiksek

¢Oziiniir posa igerigi kan sekeri ve kolesterol seviyelerini, ¢coziinmez posa igerigi ise
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gastrointestinal sistem hareketlerini diizenleyici etki gostermektedir (62). Calismada
yemeklerin posa igerigi degerlendirildiginde etli kuru baklagil yemeklerinin diger et
yemeklerine gore posa igeriginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2). Glinliik
diyete 150 g kuru baklagil eklenmesinin popiilasyonlarda daha diisiik 6liim orani ile
iliski oldugu diistiniilmektedir. Kuru baklagil yemekleri, yiiksek posa ve protein alima,
diisiik yag icerigi nedeniyle basta kalp damar ve diyabet hastalar1 olmak iizere haftada
en az 2-3 kez tliketilmelidir (62).

Makro besin dgelerinin yani sira saghigin korunmasi ve gelistirilmesi icin
diyetin vitamin ve mineral icerigi de olduk¢a 6nemlidir. Birinci kap yemeklerden etli
yemekler, makro besin gelerinin yani sira vitamin ve mineraller icerigi sayesinde
giinliik gereksinimin kargilanmasina 6nemli katki saglamaktadir. Yemeklerin 100 g
miktarlarinin  vitamin ve mineral igerigi degerlendirildiginde biiylik pargca et
yemeklerinin sodyum, kalsiyum, demir ve potasyum igerigi diger yemeklerden daha
yuksek bulunmustur. Biiyiik parca et yemeklerinin yiiksek demir, kalsiyum ve
potasyum igermesinin tarifelerde yiiksek miktarda et kullanimindan kaynaklandigi
goriilmektedir. A vitamini icerigi degerlendirildiginde yumurtali yemekler ile biiyilik
parca et yemeklerinin diger yemeklere gore daha yiiksek vitamin igerigine sahip
oldugu goriilmiistiir. Biiylik par¢a et yemeklerinden kuzu karacigeri ile hazirlanan
ciger sarmanin 100 g miktarinda 4824 pg ile en yiiksek A vitamini igerigine biiyiik
parca et yemegi oldugu tespit edilmistir. Yemeklerin C vitamini igerigi
degerlendirildiginde yiiksek C vitamine sahip sebzelerle hazirlanan etli sebze
yemekleri ile etli sarma ve dolmalarin C vitamini i¢eriginin diger yemeklere gore daha
yiliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3). Et yemeklerinin yasam fonksiyonlar1 i¢in
gerekli olan temel vitamin ve mineraller bakimindan yiiksek icerigi sahip olmalarina
karsin yanlis pisirme teknikleri ile mevcut mikro besin &gesi igeriginden
yararlanilamamaktadir. Bu nedenle saglikli beslenme Onerilerine uygun pisirme
yontemlerinin uygulanmasi mikro besin dgesi kaybmin en az indirilmesine katki
saglayacaktir. Meniilerde etli yemeklerin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen
corbalar, pilavlar, makarnalar, borekler, mantilar, gozlemeler, pideler ve zeytinyagl
yemekler ikinci kap yemek olarak degerlendirilmektedir. Calismada ikinci kap

yemeklerin 100 g miktarinin enerji ve besin dgesi igerigi degerlendirildiginde borek,
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manti, gézleme ve pideler, pilavlar ve makarnalarin enerji(kkal), toplam yag, doymus
yag ve tuz iceriginin diger yemeklere gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.2). Tiirk toplumunda ekmege alternatif olarak goriilen bu hamur islerinin hazirlama
ve pisirme asamalarinda yiliksek miktarda margarin, tereyagi ve sivi yag
kullanilmaktadir. Bu nedenle bu besinlerin fazla tiikketimi bir¢cok saglik sorununu
beraberinde getirmektedir (61). Yemeklerin protein igerigi degerlendirmesine gore
yiiksek yag icerigi nedeniyle saglikli beslenme Onerileri ile g¢elisen borek, manti,
gbzleme, pidelerin daha yiiksek protein igerigine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum
Tirk Mutfaginda borek, manti, gozleme ve pide tarifelerinde kiyma ve peynirin
ylksek miktarda kullanilmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 4.2). Tiirk Mutfaginda
pilavlar i¢in en ¢ok tercih edilen tahil, yiiksek protein igerigine sahip piringtir. Ancak
pilavlarin hazirlanmasinda yiiksek miktarda tereyagi kullanilmaktadir. Bu yemeklerin
Tirk toplumunda siklikla tiiketilmesi, yiiksek enerji ve doymus yag nedeniyle obezite
basta olmak {izere kronik hastaliklarin gelisim riskine yonelik endiseleri
arttirmaktadir. Ancak tarifelerde kullanilan kat1 yag miktarlarinin azaltilmasinin Tiirk
Mutfaginda 6nemli bir yere sahip bu yemeklerin saglik yoniinden daha c¢ok tercih

edilebilir olmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Tirk Mutfaginda ¢ok c¢eside sahip ¢orbalar, ana ya da ara fark etmeksizin
giiniin herhangi bir 6gilinlinde tliketilmektedir. Tlirk Mutfaginda ¢orbalarin et, yogurt,
tahil, baklagil ya da sebze eklenerek besin dgesi icerigi zenginlestirilmektedir (61).
Calisma kapsaminda degerlendirilen standart yemek tarifelerinden en ¢ok ¢eside sahip
olan grup, 45 adet (%12,2) ile corbalardir. Corbalarin enerji ve makro besin dgesi
icerigi degerlendirildiginde; enerji, protein ve posa igeriginin diger yemeklerden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2). Corbalar daha fazla su, daha az besin
kullanilarak hazirlanmasi nedeniyle daha diisiik besin 6gesi yogunluguna sahiptir
(Tablo 4.2). Ikinci kap yemekler grubunda g¢orba ve hamur isi yemeklerden sonra
zeytinyagli yemekler on plana ¢ikmaktadir. Zeytinyagli yemekler, icerdigi posa,
vitamin ve mineraller ile Tiirk Mutfaginda onemli bir yere sahiptir. Caligmada
zeytinyagli yemeklerin besin ogesi igerigi degerlendirildiginde posa igeriginin diger
yemeklere gore daha yiliksek, doymus yag ve tuz iceriginin daha diisiik oldugu

goriilmiistiir (Tablo 4.2). Bu durum yiiksek posa igerigine sahip sebze ve kuru
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baklagillerin bu yemeklerde ana besin olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Yiiksek posa ve mikro besin Ogesi icerigi sayesinde zeytinyagli yemekler, kalin
bagirsak ve sindirim sistemi hastaliklar1 ile kalp ve damar hastaliklarina kars
koruyucu bir etki gdstermektedir. Bu nedenle tiiketimi biiyiik éneme sahiptir. Ikinci
kap yemeklerin vitamin ve mineral igerigi degerlendirildiginde pilavlarin A vitamini
ve potasyum igeriginin diger yemeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.3). Bu durumun kirmizi et, tavuk, balik, sakatat eklenerek yapilan pilav ¢esitlerinin
yiliksek A vitamini i¢erigine sahip olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Tiirk
Mutfaginda pilavlar genellikle piring veya bulgur kullanilarak yapilmaktadir. Piring
pilavi ve bulgur pilavi Tiirk Mutfaginin en bilinen pilav ¢esitleri olsa da Tiirk
Mutfaginda kirmizi et, tavuk, balik, sakatat eklenerek yapilan pilav cesitleri de
bulunmaktadir. Arastirma kapsamina dahil edilen pilavlarin biiyilk ¢ogunlugunu
yiiksek A vitamini igerigine sahip bu pilavlar olusturmaktadir. ikinci kap yemeklerin
C vitamini igerigi degerlendirildiginde yiiksek C vitamini igerigine sahip sebzeler ile
hazirlanan zeytinyagli yemeklerin diger yemeklerden daha yiiksek C vitamini igerigine
sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3). Birinci ve ikinci kap yemeklere eslik eden
salatalar, siitlii tathlar, serbetli tatlilar, helvalar, meyveli tathlar, diger tatlilar,
komposto ve hosaflar ile icecekler, tiglincii kap yemekler olarak degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’ nin cografi ve iklimsel 6zelliklerine bagli olarak ¢ok cesitli sebze ve meyve
yetismekte, Tiirk Mutfaginda bu besinlere siklikla yer verilmektedir. Sebzeler, Tiirk
Mutfaginda etli ya da zeytinyagli sebze yemeklerin yani sira limon, sirke veya
zeytinyag1 eklenerek salata seklinde de tiiketilmektedir. Salatalar, posa, vitamin,
mineral ve diger antioksidan 6zellik gosteren biyoaktif bilesenler bakimindan oldukca
zengindir. Bu nedenle saglikli beslenmede farkli renk ve ¢esitten sebzelerle hazirlanan
salatalara siklikla yer verilmelidir (61). Meyveler ise kuru ya da taze olarak
tiikketilmelerinin yani sira komposto, hosaf ve tath olarak tiiketilmektedir. Ancak bu
tatl ve iceceklerin hazirlanmasinda meyvelerin yani sira yiiksek miktarda seker
kullanilir ve bu durum meyveli tatlilarin enerji igeriginin yiikselmesine neden olur.
(Calismada salata ve meyveli tatlilarin enerji ve besin ogesi icerigi degerlendirildiginde
diger yemeklere gore daha yiiksek posa igerigine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo
4.2). Tiirk Mutfaginda yiiksek posa icerigine sahip yesil yaprakli sebzeler salatalarda,
ayva, elma gibi posa igerigi yliksek meyveler ise tatlilarda siklikla kullanilmaktadir
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(61). Calismada yemeklerin enerji, doymus yag ve seker icerigi degerlendirildiginde
helva ve serbetli tathilarin daha yiiksek enerji, doymus yag ve seker igerigine sahip
oldugu goriilmiistiir. Tiirck Mutfaginda tatlilarin hazirlanmasinda yiiksek miktarda
margarin, tereyaglr ve seker kullanilmaktadir. Ancak daha az miktarda seker ile
hazirlanan meyveli tatlilar ve siitlii tathlar, diger tatli ¢esitlerine gore daha diisiik
enerji, doymus yag ve seker icerigine sahiptir. Bu nedenle serbetli tatli ve helvalarin
yerine siitlii ve meyveli tatlilarin tercih edilmesi, enerji, doymus yag ve seker aliminin
azaltilmasina katki saglayacaktir. Asirt seker tiiketiminin fiziksel, norolojik ve bilissel
fonksiyonlar lizerinde neden oldugu etkiye iliskin tartigmalar devam etmektedir. Asiri
seker tiiketimi, obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, kanser, depresyon ve
kognitif birgok saglik sorunu ile iliskilendirilmektedir. Bu nedenle sagligin korunmasi
icin yiiksek enerji, toplam yag, doymus yag ve seker iceren bu tathilarin tiiketimi
sinirlandirilmali, hazirlama asamasinda yiiksek miktarda seker kullanmaktan
kagmilmalidir (65). Enerji ve makro besin 0gesi iceriklerinin aksine iigiincii kap
yemeklerin biiyiik bir boliimii, mikro besin dgesi i¢erigi bakimindan énemli bir kaynak
degildir. Uciincii kap yemeklerin vitamin ve mineral icerigi degerlendirildiginde
ylksek C vitamin igerigine sahip yesil yaprakli sebzeler ile hazirlanan salatalarin C
vitamini i¢eriginin diger yemeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).
C vitaminin yan1 sira salatalarin E vitamini icerigi de diger yemeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun salatalarin lezzetini arttirmak i¢in eklenen zeytinyagindan
kaynaklandig1r goriilmektedir. Yemeklerin potasyum icerigi degerlendirildiginde
yiiksek potasyum igerigine sahip sebze ve meyvelerle hazirlanan salata ve meyveli
tatlilarm diger yemeklere gore daha yiiksek potasyum igerdigi goriilmiistiir. Ugiincii
kap yemekler grubunda yer alan tatlilarin 6nemli 6l¢iide vitamin ve mineral icermedigi

tespit edilmistir (Tablo 4.3).

5.2. Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifelerinin Besin Ogesi I¢eriklerinin
Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak

Degerlendirilmesi

Ambalajli besin ve iceceklerin saglik yoniinden degerlendirilmesi ig¢in
gelistirilen besin etiketleri ve besin ogesi profili modelleri, son yillarda meniilerin

saglik yoniinden degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Menii etiketleme,
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bireylere ev dis1 ortamlarda hazirlanan ve tiiketilen yemeklerin enerji ve besin 6gesi
igerigi hakkinda 6zet bilgi vermek, bireylerin daha saglikli yemek se¢imine yardimci
olmak ve yemeklerin besin ogesi igerigini beslenme Onerilerine gore diizeltmek icin
kullanilmaktadir (66). Diinya genelinde bolgesel ve ulusal diizeyde gelistirilen
politikalar ile belirli besin tireticileri i¢in menii etiketleme uygulamalari, zorunlu ya da
istege bagli hale gelmistir. Restorantlarin yani sira ¢evrimi¢i yemek dagitim
uygulamalarinda da menii etiketleme yapilmaktadir (67). Ev dis1 ortamlarda yemek
tilketimi, giin gectikge artsa da lilkemizde bu konuda su ana kadar yapilmis zorunlu bir
politika ya da uygulama bulunmamaktadir (10). Bu nedenle Tiirk Mutfaginda yer alan
geleneksel yemekler ve ev dis1 ortamda siklikla tercih edilen hamburger, pizza gibi
yiyecekler saglik yoniinden degerlendirilememektedir. Ancak bireyleri tercih ettikleri
yemekler konusunda bilinglendirmek ve daha saglikli yemeklerin se¢imine tesvik
etmek i¢in meni etiketleme politikalarinin gelistirilmesine olan ihtiyac giin gectikge

artmaktadir.

5.2.1. Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifelerinin Nutri-Score Etiket

Modeli ile Degerlendirilmesi

Nutri-Score, besin ve icecekleri daha sagliklidan (Nutri-Score A) daha az
saglikliya (Nutri-Score E) dogru siralayarak besin Ogesi kalitesine iligkin genel bir
degerlendirme yapmaktadir. Nutri-Score modeli, 2017 yilinda Fransa’da onaylanmis
bir 6n yiiz besin etiket modeli olarak tanitilmistir (46). Gelistirildigi ilk zamanlarda
sadece ambalajli besin ve icecekleri saglik yoniinden degerlendirmek icin
kullanilmistir. Ancak son yillarda meniilerin ambalajli besin ve igecekler gibi
etiketlenebilecegi fikri ortaya atilmistir. Bu durum menii etiketlemenin bireylerin

yemek se¢imine etkisini inceleyen ¢aligmalarin yapilmasina 6ncii olmustur (68).

Bu calismada enerji ve besin 6gesi igerigi degerlendirilen standart yemek
tarifelerinin Nutri-Score degerlendirmesi yapilmistir. Degerlendirmede 369 adet Tiirk
Mutfag: standart yemek tarifesinin %13,0° (n=48) Nutri-Score A, %15,4’1 (n=57)
Nutri-Score B, %30,4°1 (n=112) Nutri-Score C, %29,3’1i (n=108) Nutri-Score D ve
%11,9’u (n=44) Nutri-Score E kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Nutri-Score

degerlendirmesine gore aragtirma kapsamina dahil edilen standart yemek tarifelerinin
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bliyiik bir bolimii saglik yoniinden endise vericidir. Yemek gruplarmma gore
degerlendirildiginde birinci kap yemekler genelde Nutri-Score D, Nutri-Score C,
Nutri-Score E kategorisindedir. Nutri-Score modeline gore birinci kap yemeklerin
biiyiikk bir boliimii alimimin azatilmasi onerilerin besin ogeleri bakimindan zengin
igerigi sahip olmasi nedeniyle saglikli bulunmamistir. Yiiksek enerji, doymus yag ve
tuz igerigine sahip bliyiik parca et yemekleri, kiigiik parca et yemekleri, kofteler ve
yumurtali yemeklerin daha az saglikli besinleri temsil eden Nutri-Score C ve Nutri-
Score D kategorisinde, yiiksek posa, diisiik enerji, doymus yag ve tuz icerigine sahip
etli sebze yemekleri, etli sarma ve dolmalar, etli kuru baklagil yemeklerinin genelde
Nutri-Score B ve Nutri-Score C kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Nutri-Score
degerlendirmesinde yiiksek posa, diisiik enerji ve doymus yag icerigine sahip etli sebze

yemeklerinin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu saptanmustir (Tablo 4.4).

Ikinci kap yemekler genelde Nutri-Score B, Nutri-Score C ve Nutri-Score D,
kategorisinde bulunmustur (Tablo 4.4). Nutri-Score degerlendirmesine gore ikinci kap
yemeklerin biiytlik bir boliimii saglikli degildir. Yiiksek enerji, doymus yag icerigine
sahip borek, manti, gozleme ve pide cesitleri, pilavlar ve makarnalar Nutri-Score D ve
Nutri-Score E kategorisinde, diisiik enerji ve doymus yag icerigine sahip ¢orbalar ile
yiiksek posa icerigine sahip zeytinyaglh yemekler genelde Nutri-Score A ve Nutri-
Score B kategorisinde, bu grupta yer alan sebze kizartmalar1 ise Nutri-Score C
kategorisinde bulunmustur. Ayrica ¢alismada birinci ve ikinci kap yemek gruplarinda
sebze yemekleri karsilastirilarak degerlendirilmistir. Etli sebze yemeklerinin Nutri-
Score C, zeytinyagli sebze yemeklerinin ise Nutri-Score A kategorisinde yer aldigi
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Bu durum etli sebze yemeklerinin enerji, toplam yag, posa ve
tuz iceriginin zeytinyagli yemeklere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Nutri-Score degerlendirmesine gore yliksek posa igerigine sahip zeytinyagh
yemeklerin Tiirk Mutfagindaki diger ikinci kap yemeklerden daha saglikli oldugu
saptanmistir (Tablo 4.4).

Uciincii kap yemeklerin Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisindedir. Nutri-Score degerlendirmesine gore tigiincii kap yemeklerin biiyiik
bir boliimii saglikli degildir. Nutri-Score degerlendirmesinde yiiksek posa, diisiik

enerji ve doymus yag icerigine sahip salatalar Nutri-Score A ve Nutri-Score C
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kategorisinde degerlendirilmistir. Yiiksek enerji, doymus yag ve seker igerigine sahip
serbetli tath ve helvalar Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde, siitlii tatlilar
Nutri-Score C ve Nutri-Score E kategorisinde, yiiksek posa, diisiik doymus yag ve
seker icerigine sahip meyveli tatlilar Nutri-Score A kategorisinde oldugu goriilmiistiir.
Tatlilarin Nutri-Score kategorileri incelendiginde yiiksek seker kullanarak hazirlanan
tathilara kiyasla daha diislik miktarlarda seker ile hazirlanan tatlilarin nispeten daha iyi
Nutri-Score kategorisinde yer aldig1 dikkat ¢ekicidir. Yiiksek miktarda seker
kullanarak hazirlanan serbetli tatlilar ve helva tarifelerinin daha az seker igerecek
sekilde degistirilmesinin saglik yoniinden tercih edilebilir olmalarima imkan
saglayacagi diistiniilmektedir. Nutri-Score degerlendirmesinde salata ve meyveli

tatlilarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu saptanmaistir (Tablo 4.4).

Yemek gruplar1 ve bolgeler 6zelinde degerlendirildiginde Akdeniz bolgesine
0zgii birinci ve ikinci kap yemekler genelde Nutri-Score C, iiglincii kap yemekler
Nutri-Score D kategorisinde; Dogu Anadolu bdlgesine 6zgii birinci kap yemekler
Nutri-Score D, ikinci kap yemekler Nutri-Score E, {iglincii kap yemeklerin Nutri-Score
C kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Ege bolgesine 6zgii birinci, ikinci ve tiglincii kap
yemekler Nutri-Score D kategorisinde; Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii birinci ve
ikinci kap yemekler Nutri-Score D, iiglincii kap yemekler Nutri-Score E
kategorisindedir. I¢ Anadolu bélgesine 6zgii birinci ve {igiincii kap yemekler Nutri-
Score D, ikinci kap yemekler Nutri-Score C kategorisinde; Karadeniz bolgesine 6zgii
birinci ve {iciincli kap yemekler Nutri-Score D, ikinci kap yemekler Nutri-Score C
kategorisinde bulunmustur. Marmara bolgesine 6zgii birinci ve ikinci kap yemekler
Nutri-Score D, tiglincii kap yemekler Nutri-Score C kategorisinde; Trakya bolgesine
0zgl birinci kap yemekler Nutri-Score D, ikinci kap yemekler Nutri-Score C, ti¢lincii
kap yemekler Nutri-Score E kategorisinde, iilkemizin tiim bdlgerlerin 6zgii birinci ve
ikinci kap yemeklerin Nutri-Score C, igclinii kap yemeklerin Nutri-Score A

kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.5).

Yemeklerin Nutri-Score degerlendirmesinde Akdeniz ve Ege 6zgii yemeklerin
daha saglikli, Marmara ve Giineydogu Anadolu daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.
Bu durumun Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin ortalama enerji, toplam yag igerigi

diger bolgelere gore daha diisiik, posa iceriginin daha yiiksek; Marmara ve Giineydogu
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Anadolu bolgesin 6zgii yemeklerin ortalama enerji, doymus yag igerigi daha yiiksek,
posa ve meyve ve sebze ylizdesi daha diisiik olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Bolgelere gore birinci kap yemeklerden Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin daha
saglikli, Marmara ve Trakya bolgesine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu
bulunmustur (Tablo 4.5). Bu durumun Akdeniz bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin
ortalama enerji icerigi daha diisiik, Marmara ve Trakya bolgelerine 6zgii birinci kap
yemeklerin ortalama enerji, protein, doymus yag, tuz icerigi daha yiiksek, meyve ve
sebze yiizdesinin diger bolgelereden daha diisikk olmasindan kaynaklandigi
goriilmektedir. Bolgelere gore bireylerin ortalama enerji ve makro besin ogesi
alimlarmin incelendigi Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinin (TBSA) 2017
verileri gore bolgelere gore bireylerin gilinliik enerji ve makro besin ogesi alimi
incelendiginde Marmara bolgesinde yasayan bireylerin giinliik toplam yag ve doymus
yag aliminin diger bolgelere gore daha yiiksek, Karadeniz bdlgesinde yasayan
bireylerin doymus yag alimmin daha diisiik oldugu saptanmistir (69). Ikinci kap
yemeklerden Ege ve Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin daha saglikli, Giineydogu
Anadolu bolgesine 6zgili yemeklerin daha az saglikli oldugu bulunmustur (Tablo 4.5).
Bu durumun Akdeniz bolgesine 6zgii ikinci kap yemeklerin ortalama enerji, doymus
yag, tuz igerigi daha diisiik, Ege bolgesine 6zgli yemeklerin posa ve meyve ve sebze
yiizdesi igeriginin daha yliksek; Glineydogu Anadolu bélgesine 6zgli yemeklerin
ortalama enerji, protein, doymus yag iceriginin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
goriilmektedir. Ugiincii kap yemeklerden Karadeniz ve tiim bdlgelere 6zgii yemeklerin
daha saglikli, Trakya, Giineydogu Anadolu ve Marmara bolgesine 6zgii yemeklerin
daha az saglikli oldugu bulunmustur. Bu durumun Karadeniz ve tiim bdlgelere 6zgii
yemeklerin ortalama enerji ve doymus yag igeriginin daha diisiik, Glineydogu
Anadolu, Trakya ve Marmara bolgelerine 6zgii yemeklerin ortalama enerji, doymus
yag, seker iceriginin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goériilmektedir (Tablo
4.5). TBSA-2017 arastirmasinda bolgelere gore gilinlik seker alim
degerlendirildiginde; Marmara bolgesinde yasayan bireylerin daha yiiksek seker
alimima sahip oldugu saptanmustir (69). Tiirk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin
saglik yoniinden daha az endise verici olmasi i¢in yemeklere eklenen yag ve seker
miktar1 azaltilmalidir. Nutri-Score modelinin porsiyon miktarini referans almasi ve

etikette skorun kafa karisikligina yol acacak sayisal degerler ile gosterilmeden bir harf
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ve renk ile agiklanmasi sayesinde Tiirk Mutfagi standart yemek tarifelerinin saglik

yoniinden degerlendirilmesi i¢in uygun ve yeterli oldugu diistiniilmektedir.

5.2.2. Tiirk Mutfag1 Standart Yemek Tarifelerinin FSA-Ofcom WXY

Modeli ile Degerlendirilmesi

FSA-Ofcom WXY modeli, bir besin veya icecegin besin kalitesine iligkin
puani hesaplamak i¢in bir algoritma kullanmaktadir. Bu algoritmadan elde edilen puan
besin ve i¢eceklerin “cocuklara satilmasina izin verilir (daha saglikll) ve “cocuklara
satilmasina izin verilmez (daha az saglikli)” olarak degerlendirilmesine izin
vermektedir. FSA-Ofcom WXY modelinde degerlendirmenin, beslenme uzmanlari ve
Birlesik Krallik ulusal gida rehberine gore degerlendirme ile uyumlu oldugu
goriilmiistiir (54). Son yillarda FSA-Ofcom WXY modeli, ambalajli besin ve
iceceklerin yani sira geleneksel yemeklerin de saglik yoniinden degerlendirilmesinde
basvurulan algoritmalar arasina girmistir.

Bu calismada enerji ve besin 6gesi degerlendirilen standart yemek tarifelerinin
FSA-Ofcom WXY modeli ile degerlendirilmistir. Degerlendirmede 369 adet Tiirk
Mutfag standart yemek tarifeleri genelde daha saglikli kategoride bulunmustur (Tablo
4.6). FSA-Ofcom WXY modelinde standart yemek tarifelerinin biiyiik bir bolimii
daha saglikli olarak degerlendirilmistir. Yemek gruplarina gére birinci kap yemeklerin
genelde daha saglikli kategoride bulunmustur. FSA-Ofcom WXY modelinde birinci
kap yemeklerin biiyiik bir boliimiiniin saglikli oldugu goriilmiistiir. Biiyiik parca et
yemekleri, kiiclik parca et yemekleri, kofteler, yumurtali yemekler, etli sarma ve
dolmalar, etli kuru baklagiller, etli sebze yemekleri daha saglikli kategoridedir. Nutri-
Score modelinde daha az saglikli olarak degerlendirilen biiylik parca et yemekleri,
kiigiikk parca et yemekleri, kofteler ve yumurtali yemeklerin FSA-Ofcom WXY
modelinde daha saglikli olarak degerlendirilmesi dikkat cekicidir. Her iki modelde de
ayni besin dgeleri referans alinmasina karsin degerlendirmeye alinan standart tarife
miktar1 farklidir. Nutri-Score modelinde porsiyon miktari, FSA-Ofcom WXY
modelinde ise 100 g miktar1 referans alinmaktadir. Biiyiik parca et yemekleri, kiiciik
parca et yemekleri, kofteler ve yumurtali yemeklerin degerlendirilmesinde goriilen bu
durumun hem referans alinan besin miktarindan hemde FSA-Ofcom WXY modelinde

Nutri-Score modeline kiyasla daha dar bir siniflama kategorisine (<4 daha saglikli, >4
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daha az saglikli) gore degerlendirilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Nutri-
Score modelinde saglikli olarak degerlendirilen etli sarma ve dolmalar, etli kuru
baklagiller, etli sebze yemeklerin FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli
kategoride degerlendirilmistir. Etli sarma ve dolmalar, etli kuru baklagiller, etli sebze
yemeklerinin hem porsiyon hemde 100 g referans miktarlarinda posa icerigi yiiksek,
enerji, doymus yag ve tuz icerigi diisiiktiir. FSA-Ofcom WXY degerlendirmesinde etli
sebze yemekleri, etli sarma ve dolmalar ile etli kuru baklagillerin diger yemeklere gore

daha saglikli oldugu saptanmistir (Tablo 4.6).

Ikinci kap yemeklerin genelde daha saglikli kategoride bulunmustur. FSA-
Ofcom WXY modelinde ikinci kap yemeklerin biiyiik bir boliimii daha saglikli olarak
degerlendirilmistir. Corbalar, pilavlar, borek, manti, gozleme ve pide c¢esitleri,
zeytinyagli yemekler daha saglikli, makarnalarin daha az saglikli kategoridedir. Nutri-
Score modelinde daha az saglikli olarak degerlendirilen borek, manti, gdzleme ve pide
cesitleri ile pilavlarin FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak
degerlendirilmesi dikkat cekicidir. Bu durum yemeklerin porsiyon ve 100 g
miktarlarin referans olarak alinmasindan kaynaklanmaktadir. Borek, manti, gozleme
ve pide cesitlerinden tepsi boreginin porsiyon miktar: ve 100 g miktar1 arasindaki bu
farkin daha iyi anlasilmasi i¢in 2 farkli referans miktarin Nutri-Score degerlendirilmesi
yapildiginda tepsi boreginin porsiyon miktarina gére Nutri-Score C (10 puan), 100 g
miktarma gore Nutri-Score B (1 puan) kategorisinde yer aldigi goriilmiistiir. Bu
nedenle iki modelde standart yemek tarifelerinin kullanilan farkl referans miktarlar
yemeklerin farkli degerlendirilmesine yol agmaktadir. ikinci kap yemeklerde Nutri-
Score modeline gore daha saglikli kategorilerde degerlendirilen ¢orba ve zeytinyagl
yemekler, FSA-Ofcom WXY modelinde de daha saglikli kategoride
degerlendirilmistir. Ayrica birinci ve ikinci kap yemekler grubunda yer alan sebze
yemekleri karsilastirilarak degerlendirildiginde FSA-Ofcom WXY modelinde etli
sebze yemekleri ve zeytinyagli sebze yemeklerin daha saglikli kategoride yer aldig:
goriilmiistiir. FSA-Ofcom WXY degerlendirmesinde zeytinyaglh yemekler ile
corbalarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.6).

Ugiincii kap yemeklerin genelde daha saglikli kategoride bulunmustur. FSA-
Ofcom WXY modelinde iigiincii kap yemeklerin biiylik bir boliimii daha saglikli
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olarak degerlendirilmistir. Salatalar, meyveli tathilar daha saghkli, siitlii tathilar,
serbetli tatlilar, helvalar daha az saglikli kategoride bulunmustur. Nutri-Score
modelinde daha az saglikli olarak degerlendirilen serbetli tathi ve helvalar FSA-Ofcom
WXY modelinde daha az saglikli kategoride bulunmustur. FSA-Ofcom WXY
degerlendirmesinde salata ve meyveli tathlarin diger yemeklere gore daha saglikli

oldugu saptanmistir (Tablo 4.6).

Caligmada ayrica yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 yorelere gére FSA-Ofcom
WXY dagilimi incelenmistir. Yemeklerin FSA-Ofcom WXY degerlendirmesinde
Karadeniz, tiim bolgeler ve I¢ Anadolu bdlgesine 6zgii yemeklerin diger bolgelere gore
daha saglikli; Trakya, Ege ve Marmara bolgesine 6zgii yemeklerin daha az saglikli
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.7). Bu durumun Karadeniz bolgesine 6zgii yemeklerin
ortalama protein igeriginin diger bolgelere gore daha yiiksek, ortalama doymus yag ve
seker iceriginin daha diisiik; Marmara bolgesine 6zgli yemeklerin ortalama seker
igeriginin daha yiiksek, posa i¢eriginin daha diisiik; Trakya bolgesine 6zgii yemeklerin
ortalama tuz iceriginin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 gériilmektedir. TBSA-
2017 arastirmasinda iilkemizde giinliikk sodyum alimi incelendiginde bireylerin
%30’unun tolere edilebilir iist diizey alim miktarindan daha yiiksek tuz alimina sahip
oldugu saptanmusgtir. Arastirma da bu alim miktarinin yemeklere eklenen tuz mikari
dahil edilmeden yapildig: bildirilmistir. Ancak yemeklere eklenen tuz miktar1 da dahil
edildiginde giinliik tuz aliminin yaklasgitk 10 g’a (4023 mg Sodyum) g¢ikacagi
diistiniilmektedir (70). Giinliik tuz/sodyum aliminin iilkemizde her yas grubunda bu
denli yiiksek olmasinin basta hipertansiyon olmak iizere kalp ve damar hastalik
prevelansiin yaslt bireylerin yani sira yetiskin, cocuk ve adolesan gruplarinda da
artmasina neden olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle tiim yas gruplarinda giinliik tuz

alimina gereken onem gosterilmeli, yemeklere eklenen tuz miktar1 azaltilmalidir.

Bolgelere gore birinci kap yemeklerden tamami daha saglikli kategoride yer
alan Ege ve tiim bolgelere 6zgii yemeklerin diger yorelerden daha saglikli, Trakya ve
Dogu Anadolu bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun tiim bolgelere 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama enerji, posa, meyve ve
sebze ylizdesinin daha yiiksek; Trakya ve Dogu Anadolu bdlgelerine 6zgii birinci kap

yemeklerin ortalama doymus yag, tuz igerigi daha yiiksek, posa ve meyve ve sebze
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yiizdesi igeriginin daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 gériilmektedir. Ikinci kap
yemeklerde; Marmara ve Akdeniz bolgelerine 6zgii yemeklerin daha saglikli; Trakya,
Gilineydogu Anadolu bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.7). Bu durumun Akdeniz ve Marmara bolgelerine 6zgii ikinci kap yemeklerin
ortalama doymus yag, tuz ve seker iceriginin daha diisiik, Giineydogu Anadolu ve
Trakya bolgelerine 6zgii ikinci kap yemeklerin ortalama enerji, tuz igeriginin daha
yiiksek meyve ve sebze ylizdesinin daha diisik olmasindan kaynaklandig
goriilmektedir. Ugiincii kap yemeklerde; I¢ Anadolu ve Marmara, Trakya ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.7). Bu durumun I¢ Anadolu ve Marmara bdlgelerine dzgii yemeklerin protein
ve posa igeriginin daha yiiksek; Trakya ve Giineydogu Anadolu bdlgelerin 6zgii
yemeklerin ortalama doymus yag iceriginin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
goriilmektedir. TBSA-2017 arastirmasinda bireylerin giinliik yag aliminin toplam
giinlik enerji alimma katkisinin 6nerilenden daha yiiksek (%34,7) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Tiirkiye genelinde bireylerin doymus yag aliminin enerjiye
katkisinin %10,0 ve lizerinde olma durumlar1 incelendiginde bu oranin %57,9 oldugu

goriilmiistiir (69).

Nutri-Score modeline gore sagliksiz olarak degerlendirilen biiyiik parca et
yemekleri, kiiciik parga et yemekleri, kofteler ve yumurtali yemeklerin borek, manti,
gbzleme ve pide ¢esitleri, pilavlarin FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak
degerlendirilmesinin bireyleri daha saglikli yemek secimi konusunda yanlis
yonlendirebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle modeller arasinda standart yemek

tarifelerinin degerlendirilmesi i¢in ortak bir referans miktarinin belirlenmelidir.

5.2.3. Tiirk Mutfag: Standart Yemek Tarifelerinin Trafik Isiklar1 Etiketi

ile Degerlendirilmesi

Trafik 15181 besin etiketi, besin 6gesi icerigini (toplam yag, doymus yag, seker,
tuz) miktarini yesil (diisiik), kehribar (orta), ve kirmiz1 (yliksek) olarak belirten bir
sembol sistemidir. Ancak bu etiket besinin saglikli olup olmamasi konusunda
genellenebilir bir degerlendirme yapmamakta ve besinin protein ve posa igerigi,

meyve ve sebze ylizdesi hakkinda bilgi vermemektedir.
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Calismada enerji ve besin 6gesi degerlendirilen standart yemek tarifelerinin
Trafik Isiklar etiketi ile degerlendirilmesi yapilmistir. Degerlendirmeye gore 369 adet
Tiirk Mutfag: standart yemek tarifesinin toplam yag ve tuz igeriginin kehribar (orta),
doymus yag icerigi ve seker iceriginin yesil (diisiik) kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.
Birinci kap yemeklerin toplam yag, doymus yag ve tuz icerigi kehribar (orta), seker
igerigi yesil (diisiik) kategoridedir (Tablo 4.8). Birinci kap yemeklerden toplam yag
icerigi yesil (diisiik) kategoride degerlendirilen yemeklerin ortalama toplam yag igerigi
2,5 g, kehribar (orta) kategoride degerlendirilen yemeklerin toplam yag icerigi
ortalama 5,9 gramdir. Birinci kap yemeklerden doymus yag icerigi yesil (diisiik)
kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 1,2 g, kehribar (orta) kategoride
degerlendirilen yemekler ortalama 2,5 gram doymus yag icermektedir. Birinci kap
yemeklerin seker igeriginin tamami yesil (disiik) kategoride degerlendirilmistir.
Birinci kap yemeklerden tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride degerlendirilen yemekler
ortalama 0,2 g, kehribar (orta) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 0,6 g,
kirmiz1 (ytliksek) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 1,6 g tuz igerdigi
saptanmistir. FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak degerlendirilen biiyiik
parca et yemekleri, kiiciik parca et yemekleri, kofteler, yuamurtali yemekler, etli sarma
ve dolmalar, etli kuru baklagiller yemeklerinin toplam yag icerigi kehribar (orta); daha
saglikli olarak degerlendirilen etli sebze yemeklerinin ise toplam yag igerigi
yesil(diisiik) kategoride bulunmustur. Doymus yag icerigi degerlendirmesinde biiyiik
parca et yemeklerinin yesil(diisiik) kategoride degerlendirilmesi dikkat cekicidir
(Tablo 4.8). Bu durum Nutri-Score degerlendirmesinde porsiyon, Trafik Isiklari
etiketinde ise 100 g miktar1 referans alinmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim biiyiik
par¢a et yemeklerinin bir porsiyonu ortalama 6,1 g; 100 g miktar1 ortalama 2,1 g
doymus yag igerdigi goriilmiistiir. Porsiyon ve 100 g miktarlar1 arasinda bu yiiksek
fark, FSA-Ofcom WXY modeli ve Trafik Isiklar1 etiketinde biliyiikk parca et
yemeklerinin Nutri-Score modeline kiyasla daha saglikli olarak degerlendirilmesinin
nedenini agiklamstir. Seker icerigi degerlendirildiginde tiim yemekler yesil (disiik)
kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Birinci kap yemeklerin tuz icerigi genelde kehribar
(orta) kategoride degerlendirilmistir. Trafik Isiklar1 etiketi degerlendirmesinde etli

sarmalar ve dolmalarin toplam yag, doymus yag ve seker icerigi yesil(diisiik)
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kategoride degerlendirilmesi nedeniyle diger yemeklere gore daha saglikli oldugu

saptanmistir (Tablo 4.8).

Ikinci kap yemeklerin toplam yag ve tuz icerigi kehribar (orta), doymus yag
icerigi ve seker icerigi yesil (diisiik) kategoride yer almistir. Ikinci kap yemeklerden
toplam yag igerigi yesil (diisiik) kategoride degerlendirilen yemeklerin ortalama 2,1 g,
kehribar (orta) kategoride degerlendirilen yemeklerin ortalama 6,6 g, kirmizi (yiiksek)
kategoride degerlendirilen yemeklerin ortalama 23,1 gramdur. Ikinci kap yemeklerden
doymus yag icerigi yesil (diisiik) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 0,9 g,
kehribar (orta) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 2,4 g, kirmiz1 (yiiksek)
kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 6,4 g doymus yag igermektedir. ikinci
kap yemeklerden seker icerigi yesil (diislik) kategoride degerlendirilen yemekler
ortalama 0,6 g, kehribar (orta) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 5,8 g
seker icermektedir. ikinci kap yemeklerden tuz icerigi yesil (diisiik) kategoride
degerlendirilen yemekler ortalama 0,2 g, kehribar (orta) kategoride degerlendirilen
yemekler ortalama 0,7 g, kirmiz1 (yiiksek) kategoride degerlendirilen yemeklerin
ortalama 1,6 g tuz igcerdigi saptanmistir. FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli
olarak degerlendirilen ¢orbalarin toplam yag igerigi yesil (diisiik); pilavlar, borek,
manti, gozleme ve pide ¢esitlerinin toplam yag icerigi kehribar (orta) kategoride
bulunmustur (Tablo 4.8). FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak
degerlendirilen zeytinyagli yemeklerin toplam yag igerigi kehribar (orta)
kategoridedir. Trafik Isiklar1 etiketinde FSA-Ofcom WXY modelinden farkli olarak
yalnizca negatif bilesenleri (toplam yag, doymus yag, seker, tuz) degerlendirmektedir.
Zeytinyagli yemeklerin diisiik doymus yag igeriginin yani sira yiiksek posa icerigi
FSA-Ofcom WXY modelinin nihai skoru lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Doymus
yag iceriginin degerlendirmesinde FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak
degerlendirilen corba, pilav ve zeytinyagh yemeklerin yesil (diisiik), borek, manti,
gozleme ve pide c¢esitlerinin  kehribar (orta) kategoride yer aldigi
goriilmiistiir. Yemeklerin seker ve tuz igerigi degerlendirildiginde yemekler yesil
(diisiik) kategoride bulunmustur (Tablo 4.8). Birinci ve ikinci kap yemek gruplarindaki
sebze yemeklerinin Trafik Isiklar1 etiketi degerlendirildiginde etli sebze yemekleri ve

zeytinyagli yemeklerin toplam yag iceriginin kehribar (orta), etli sebze yemekleri ve
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zeytinyagli yemeklerin seker igeriginin yesil (diisiik), etli sebze yemekleri ve
zeytinyagli yemeklerin tuz iceriginin kehribar (orta), etli sebze yemeklerinin doymus
yag iceriginin kehribar (orta), zeytinyagli yemeklerinin ise doymus yag icerigi yesil
(diistik) kategoride oldugu goriilmiistiir. Etli sebze yemeklerinin doymus yag igerigi,
kirmiz1 et nedeniyle kehribar (orta) kategoridedir (Tablo 4.8). Sebze yemeklerinin
protein igerigi bakimindan yiiksek kalitede bir kaynak olmasi i¢in yemege biiyiik ya
da kii¢tik parcalar halinde eklenen kirmizi et, besinin enerji ve doymus yag iceriginin
artmasina neden olmustur. Bu nedenle sebze yemeklerine eklenen etlerin goriiniir
yaglarindan uzaklastirilmasinin, yemeklerin saglik yoniinden daha ¢ok tercih edilebilir

olacagina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ugiincii kap yemeklerin toplam yag icerigi kehribar (orta), doymus yag igerigi,
seker icerigi yesil (disik) ve tuz igerigi yesil (diisiik) kategoride yer aldig
goriilmiistiir. Uciincii kap yemeklerden doymus yag igerigi yesil (diisiik) kategoride
degerlendirilen yemekler ortalama 0,6 g, kehribar (orta) kategoride degerlendirilen
yemekler ortalama 2,9 g, kirmizi (yliksek) kategoride degerlendirilen yemekler
ortalama 6,5 g doymus yag icermektedir. Ugiincii kap yemeklerden seker icerigi yesil
(diisiik) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 0,4 g, kehribar (orta) kategoride
degerlendirilen yemekler ortalama 13,9 g, kirmizi (yiiksek) kategoride degerlendirilen
yemekler ortalama 29,2 seker igermektedir. Ugiincii kap yemeklerden tuz igerigi yesil
(diistik) kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 0,02 g, kehribar (orta)
kategoride degerlendirilen yemekler ortalama 0,5 g tuz icerdigi saptanmistir. Meyveli
tathilarin toplam yag icerigi kehribar (orta), siitlii tathilarin toplam yag igerigi yesil
(diistik), helva ve serbetli tatlilarin kehribar (orta) kategoridedir. FSA-Ofcom WXY
modelinde daha saglikli olarak degerlendirilen salatalarin yag igeriginin kehribar (orta)
kategoride bulunmustur (Tablo 4.8). Tiirk Mutfaginda hem lezzetini arttirmak hem de
vitamin igerigini zenginlestirmek i¢in salatalara zeytinyagi eklenmekte ve salatalarin
toplam yag icerigi yiikselmektedir. Yemeklerin seker icerigi degerlendirildiginde stitlii
tatlilarin kehribar (orta), serbetli tatli ve helvalarin kirmiz1 (yiiksek) kategoride yer
aldigr goriilmistiir. Yemeklerin tuz icerigi genelde yesil (diisiik) kategoride
degerlendirilmistir. FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak degerlendirilen

salatalarin tuz icerigi kehribar (orta) kategoride bulunmustur (Tablo 4.8).
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Hipertansiyon diger kronik hastaliklarin gelisim riskinin azaltilmasi i¢in Tirk
Mutfaginda salatalara eklenen tuz miktarinin tekrar gézden gecirilmesi ve giinliikk
sodyum aliminin azaltilmasi i¢in salatalara eklenen tuz miktarinin azaltilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Bu caligmada ayrica yemek tarifelerinin 6zgii olduklar1 yorelere gore Trafik
Isiklar etiketleri de degerlendirilmistir. Birinci kap yemeklerin toplam yag igerigine
gore Ege bolgesine 6zgili yemekler, doymus yag icerigine gore Karadeniz bdlgesine
0zgl yemekler daha saglikli bulunmustur. Seker icerigine gore birinci kap yemeklerin
tamamu sagliklidir. Tuz igerigine gore tiim bolgelere 6zgli yemekler diger yorelerden
daha sagliklidir. ikinci kap yemeklerin toplam yag ve doymus yag icerigine gore I¢
Anadolu bolgesine 6zgii yemekler, diger yorelerden daha sagliklidir. Seker icerigine
gore ikinci kap yemeklerin tamami saglikli bulunmustur. Tuz igerigine gore
Gilineydogu Anadolu bolgesine 6zgli yemekler diger yorelerden daha sagliklidir (Tablo
4.9). Ugiincii kap yemeklerin toplam yag ve doymus yag icerigine gore Karadeniz
bolgesine 6zgli yemekler diger yorelerden daha saglikli bulunmustur. Seker icerigine
gore tiim bolgelere 6zgii liclincii kap yemekler, tuz igerigine gore Karadeniz ve Ege
bolgelerine 6zgli Uglincli kap yemekler daha saglikli oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgli yemeklerin diger
yemeklere kiyasla saglik sorununa neden olabilecek besin dgeleri bakimindan yiiksek
icerige sahip oldugu sdylenebilir. Bu nedenle Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii
yemeklerin tarifelerinin enerji ve besin 6gesi bakimindan iyilestirilmesi i¢in birtakim

diizenlemelerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bilindigi kadariyla Trafik Isiklari etiketi, giiniimiizde higbir iilkede standart
yemeklerin etiketlenmesinde kullanilmamaktadir. Renk kodlarinin yani sira besin
Ogesi igerigl hakkinda sayisal bilgi vermesi nedeniyle Trafik Isiklar1 etiketi, Nutri-
Score ve FSA-Ofcom WXY modeline kiyasla bireylere besin dgesi igerigi hakkinda
daha fazla bilgi vermektedir. Ancak bu durum saglikli besin se¢imini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle bu etiketin zorunlu menii etiketlemesi olarak
kullanilmas1 durumunda daha da gelistirilmesi ve kafa karisikligina yol agabilecek

sayisal degerlere menii etiketinde yer verilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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5.2.4. Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifelerinin NRF9.3 Besin Ogesi

Oriintii Profili Modeli ile Degerlendirilmesi

NRF9.3 modeli baslangigta besinlerin besin dgesi degerini puanlamak igin
gelistirilmesine karsin son yillarda bireylerin giinliik diyetlerini besin 6gesini
yoniinden degerlendirmek icin de kullanilan yontemler arasinda yer almigtir. NRF9.3
modelinde besinlerin makro ve mikro besin o6gesi igerigi kategorize edilmeden
degerlendirilmekte ve elde edilen yiiksek skor, besinin zengin besin dgesi igerdigini
ifade etmektedir. NRF9.3 modelinde diger modellerden farkli olarak besinlerin enerji
ve makro besin dgelerinin yani sira mikro besin 6gesi icerigi de (A vitamini, C
vitamini, E vitamini, kalsiyum, demir, potasyum ve magnezyum) degerlendirmektedir
(71). Bu ¢aligmada enerji ve besin 6gesi degerlendirilen standart yemek tarifelerinin
NRF9.3 modeli ile degerlendirmesi yapilmugtir. Salatalar (1,22 puan) en yiiksek
NRF9.3 skoru, serbetli tatlilar (-0,11 puan) en diisitk NRF9.3 skoruna sahip oldugu
goriilmiistlir. Birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,56+0,48 puan olarak
bulunmustur. Yiiksek posa, magnezyum ve potasyum icerigine sahip etli kuru baklagil
yemekleri ve etli sebze yemekleri en yliksek, yiiksek enerji, doymus yag ve sodyum
igerigine sahip kofteler en diisiik NRF9.3 skoruna sahip oldugu tespit edilmistir.
Birinci kap yemeklerden etli kuru baklagil yemekleri ve etli sebze yemekleri en zengin
besin dgesi igerigine sahip oldugu saptanmustir (Tablo 4.10). Ikinci kap yemeklerin
ortalama NRF9.3 skoru 0,38+0,72 puan olarak bulunmustur. Yiiksek posa, C vitamini
ve diisiik enerji, doymus yag icerigine sahip zeytinyagli yemekler en yiiksek, yliksek
enerji, doymus yag ve sodyum icerigine sahip makarnalar en diisiik NRF9.3 skorunu
sahip oldugu goriilmiistiir. ikinci kap yemeklerden zeytinyagli yemeklerin en zengin
besin dgesi igerigine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 4.10). Ugiincii kap yemeklerin
ortalama NRF9.3 skoru 0,33+1,08 puan olarak bulunmustur. Yiiksek posa, C vitamini,
magnezyum ve potasyum igerigine sahip salatalar en yiiksek, yiiksek enerji, doymus
yag icerigine sahip serbetli tathilar ise en diisik NRF9.3 skoruna sahip oldugu
goriilmiistiir. Uciincii kap yemeklerden salatalarin en zengin besin dgesi icerigine sahip
oldugu saptanmistir (Tablo 4.10). Calismada ayrica yemek tarifelerinin 6zgii olduklari
yorelere gére NRF9.3 dagilimi1 da incelenmistir. Birinci kap yemekler arasindain

Trakya bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin digerlerine gore daha saglikli, ikinci kap
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yemekler arasindain Marmara bolgesine 6zgii ikinci kap yemeklerin digerlerine gore
daha saglikli; {icilincii kap yemekler arasindain tiim bdlgelere 6zgii iiglincii kap
yemeklerin digerlerine gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.11). Marmara
bolgesine 6zgii yemeklerin A vitamini, demir, potasyum iceriginin diger yemeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger modellerden farkli olarak NRF9.3 modelinde
standart yemek tarifelerinin mikro besin 6gesi igeriginin de hesaba katilmasi1 nedeniyle
Tiirk Mutfag: standart yemeklerin degerlendirilmesinde 6nemli bir model oldugu
diisiiniilmektedir. Modelde ayrica porsiyon miktarinin referans alinmasi, tiiketilen
miktarin enerji, makro ve mikro besin dgesi iceriginin daha i1yi anlagilmasina tarar
saglamistir. Bu nedenle NRF9.3 modelinin standart yemek tarifelerinin

degerlendirilmesinde yeterli oldugu diistiniilmektedir.

5.2.5. Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Oriintii Profili Modellerinin

Birbirleri ile Kiyaslanmasi

Nutri-Score modeli, FSA-Ofcom WXY modeli temel alinarak gelistirilmistir.
Bu modeller, bazi besin gruplar i¢in alternatif besin kriterleri ve/veya hesaplamada
onceden belirlenen kesisim noktalarinin dikkate alinmasi disinda benzerdir. Nutri-
Score modeli, daha diisiik puanin daha uygun beslenme profiline sahip olan besini
temsil ettigi 6zet bir puan iiretmektedir. Bu nihai puani yiiksekten diisiige dogru 5
farkli renk ile kodlanan kategorilere ayirarak degerlendirmektedir. FSA-Ofcom WXY
modeli ise Nutri-Score’un aksine besin ve i¢cecekleri daha saglikli ve daha az saglikli
olmak iizere 2 temel kategoride herhangi bir renk kodu olmadan degerlendirmektedir
(72). NRF9.3 modeli ise besini besin Ogesi igerigine gore kategorize etmeden
degerlendirilen bir besin dgesi Oriintii profili modelidir. NRF9.3 modelinde yiiksek
puan zengin besin dgesi igerigini temsil etmektedir (55,56). Poon ve arkadaglar1 (72)
tarafindan yapilan bir calismada Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modelinin de
aralarinda bulundugu 5 farkli modelin birbirleri ile iliskisi incelenmistir. Calismada
Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modellerinin arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligkinin oldugu, degerlendirilen tiim besinlerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY
puanlarmin korelasyon gosterdigi sonucuna varimustir. Ulkemizde yapilan bir
calismada ise besinlerin FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 degerlendirmeleri arasindaki
korelasyon incelenmistir. Calismada FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 modelleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir korelasyonun oldugu sonucuna varilmistir (73). Bu
caligmada Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY
ve NRF9.3 model sonuglar1 degerlendirildiginde Birinci, ikinci ve fligiincii kap
yemeklerin Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 sonuglar1 arasinda Spearman
korelasyonu sonucu istatistiksel olarak anlamli bir korelasyonun oldugu goriilmiistiir
(p<0,05) (Tablo 4.12). Modellerde benzer referans miktarlarinda bulunan benzer besin
Ogelerinin  degerlendirilmesi nedeniyle anlamli bir korelasyonun oldugu
gorlilmektedir. Ayrica biiyiik oranda Nutri-Score D ve E kategorisinde degerlendirilen
biiyiik parca et yemekleri, kii¢iik parca et yemekleri, kofteler ve yumurtali yemeklerin
FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Ayrica FSA-Ofcom WXY modelinin, Nutri-Score’a gore daha dar bir puan ve
simiflama sistemine sahip olmasi nedeniyle Nutri-Score A, B ve kismi olarak C
kategorisinin FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli kategoriye, Nutri-Score D
ve E kategorisinin ise daha az saglikli kategoriye karsilik geldigi sdylenebilir. Ayrica
Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modellerinde yiiksek puan alan standart yemek
tarifelerinin NRF9.3 modelinde diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Ornegin Nutri-Score
modelinde 29 puan ile Nutri-Score E kategorisinde ve FSA-Ofcom WXY modelinde
11 puan ile daha az saglikli kategoride degerlendirilen baklava, NRF9.3 modelinde

-0,17 puan ile diislik besin 6gesine sahip standart tarife olarak degerlendirilmistir.

5.3. Ambalajii Besin, Hazir Yemek ve iceceklerin Besin Ogesi

I¢eriklerinin Degerlendirilmesi

Paketli yiyecek ve igecekler, ambalaj icerisinde satisa sunulan besinlerdir.
Besin sanayisinde ambalajli {irlinlerin tekstiir 6zelliklerini iyilestirmek ve rafta kalma
stiresini uzatmak i¢in besinlere sodyum, seker, yag eklenmektedir. Bu besin ve
igeceklerin fazla tiikketimi, obezite ve diger bulasici olmayan kronik hastaliklar i¢in
risk faktorii olarak kabul edilmektedir (74). Son yillarda toplumlarin sosyal ve
ekonomik yonden degisimleri, bireylerin besin tiiketim aligkanliklarinin sagliksiz
yonde degismesine neden olmustur. Ozellikle ev ortaminda hazirlanan yemeklerin
yerini hazirlik asamasinda daha az zamana ihtiya¢ duyulan ve yogun enerji, diisiik
besin kalitesine sahip endiistriyel islem ge¢irmis hazir yemekler almistir (75). Yapilan

bir caligmada siipermarketlerde satisa sunulan 100 adet hazir yemegin enerji, makro
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ve mikro besin Ogesi igerigi Trafik Isiklari etiketi ile karsilastirilmistir. ingiliz
siipermarketlerinde satisa sunulan bu yemeklerin tamaminin beslenme kilavuzlarinin
tavsiyelerine uymadigi sonucuna varilmistir (76). Baska bir ¢alismada ambalajli besin
ve yiyeceklerin ambalaj lizerinde yer alan beslenme beyanlar1 ve biligsel 6nyargilara
dayali olarak bireylerin hangi besinleri saglikli veya sagliksiz olarak degerlendirdikleri
analiz edilmistir. Bireylerin siit, yogurt, peynir, kraker, tahil, meyve suyu ve ¢orbay1
saglikli; dondurulmus hazir yemekler, islenmis et iiriinleri ve tuzlu atistirmaliklar,
kurabiyeler, gazli icecekler ve dondurmayi sagliksiz olarak siniflandirdigi sonucuna

vartlmistir (77).

Bu ¢alismada 102 adet islenmis et {iriinii, 32 adet balik ve deniz liriinleri, 8 adet
yumurta, 54 adet hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar, 416 adet siit ve iirlinleri, 243
adet hazir yemek, 546 adet unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, 702 adet
seker ve sekerli besinler, 147 adet baharat, soslar ve gesniler ve 236 adet i¢ecek olmak
tizere 372 farkli markadan toplam 2487 adet ambalajli besin, hazir yemek ve

iceceklerin besin dgesi icerigi degerlendirilmistir (Tablo 4.13).

Islenmis et iiriinleri, kirmiz1 et basta olmak iizere tavuk, hindi gibi etlere
tuzlama, tiitsiileme gibi islemlerin uygulanmasi ve koruyucu madde eklenmesi ile
tiretilmektedir. Bu iirlinlerin iiretimi ve tiiketimi, geligsmis ve gelismekte olan iilkelerde
hizla artmaktadir. S6z konusu et iiriinlerinin saglik iizerine zararl etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Islenmis et iiriinleri, toplam enerji, protein, yag, hem demir, selenyum,
kolin, Be vitamini igeriginin yani sira polisiklik aromatik hidrokarbonlar, ileri
glikasyon son liriinleri, tuz, nitrit, nitrat ve nitrozaminler bakimindan genel beslenme
Onerilerine uygun olmayan bir igerige sahiptir (62). Bu calismada elde edilen etiket
bilgilerine gore islenmis et iirlinlerinin (salam, sucuk, sosis, jambon, flime et, kavurma,
doner, kofte ve diger islenmis et iirtinleri) 100 g miktarinin enerji igerigi 245,6+ 98,3
kcal, toplam yag 16,445,8 g, karbonhidrat 4,5 g, doymus yag 8,9+7,1 g, demir 1,6+0,9
mg, sodyum 773,7+549,2 mg ve potasyum igerigi 212,0+81,4 mg olarak bulunmustur
(Tablo 4.18-4.19). Yiiksek enerji, doymus yag, sodyum ve potasyum igerigi nedeniyle
sagliklt beslenmenin siirdiiriilmesi ve genel sagligin korunmasi ig¢in islenmis et
tiriinleri yerine yiiksek protein igerigine sahip balik, yumurta ve tavuk dogru pisirme

yontemleri ile hazirlanarak tiiketilmelidir (62).
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Balik ve deniz iiriinleri, saglikli beslenmede yiiksek kaliteli protein, yag ve yag
asitleri, vitamin, mineral acisindan oldukg¢a onemli besinlerdir. Deniz tirtinleri, 3,3
milyardan fazla insanin protein ihtiyacinin yaklasik beste birini karsilamaktadir. Deniz
tiriinlerinin makro besin Ogesi igerigi hayvanin tiiriine, cesitli intraspesifik (yas,
bliyiikliigli, cinsiyet ve lireme evresi) ve ekzojen (avlandiklari mevsim ve ortam
kosullar1) etkenler sonucu degismektedir (78). Bu ¢calisma sonucunda etiketlerden elde
edilen bilgilere gore, balik ve deniz iirlinlerinin (karides, kalamar, midye, hayvar vb.)
100 g miktar1 i¢in enerji icerigi 152,3+66,3 kkal, protein icerigi 18,0+14,3 g, doymus
yag igerigi 2,6+4,6 g, kalsiyum icerigi 47,8+36,5 mg, demir icerigi 1,3+0,8 mg,
magnezyum igerigi 42,4+20,6 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Diizenli
deniz iriinii tiiketen bireylerde kronik hastalik goriilme riskinin azaldigi rapor
edilmigstir (78). Saglikli beslenmede haftada 1-2 porsiyon (150-300 g) balik tiiketimi
onerilmektedir (62).

Onemli bir hayvansal protein, vitamin, mineral, esansiyel yag asitleri,
fosfolipid, sfingomiyelin, lutein, zeaksantin kaynagi olan yumurta, diisiik maliyetli ve
besin O0gesi agisindan yogun bir besindir (62). Bu calismada elde edilen etiket
bilgilerine gore yumurtalarin 100 g miktarinin enerji igerigi 159,4+61,1 kkal, protein
icerigi 13,0+2,4 g, doymus yag icerigi 2,7+0,7 g, A vitamini icerigi 278,0+£0,1 png,
demir igerigi 1,8+0,1 mg, potasyum igerigi 147,0+0,2 mg olarak bulunmustur (Tablo
4.18-4.19). Biyolojik degerinin yiiksek olmasi nedeniyle neredeyse tamami viicut
tarafindan kullanilmaktadir. Yumurtada bulunan biyoaktif bilesenler, hastaliklarin
patofizyolojisinde rol oynayan yolaklar1 etkilemekte ve sagligi koruyucu etki
gostermektedir. Bu etkileri nedeniyle genel sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin

bireysel farkliliklar degerlendirilerek her giin tiiketilmesi 6nerilmektedir (79).

Hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve sivi yaglar, ambalajli bir besinin ana
bileseni olmanin yani sira katki maddesi olarak da kullanilmaktadir (77). Bu ¢calismada
elde edilen etiket bilgilerine gore hayvansal kat1 yaglar, margarin ve tereyagin 100 g
miktarinin enerji icerigi 634,5+22,8 kkal, doymus yag icerigi 43,1+16,3 g, A vitamini
igerigi 634,5+£22.8 pg’dir. Sivi1 yaglarin enerji igerigi 852,2 kkal, doymus yag icerigi
43,1+16,3 g, A vitamini icerigi 634,5£22,8 pg’dir. Zeytin ve zeytin ezmelerinin enerji
icerigi 253,6+99,8 kkal, doymus yag igerigi 3,9£1,6 g, sodyum igerigi 1780,0+443,9



206

mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). i¢erdigi yag asitleri ve vitaminler sayesinde
insan saglig1 i¢cin 6nemli olsa da onerilenden fazla tiiketimi, obezite ve birgok bulasici
olmayan kronik hastalik gelisim riski ile iliskilendirilmektedir. Bu nedenle kontrollii

tilkketimi sagligin korunmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (77).

Alt1 milyardan fazla insanin beslenmesinde énemli bir yere sahip olan siit ve
tiriinleri, yiiksek enerji, kaliteli protein, yag asitleri, ¢esitli mikro besin 6gesi igerigi
bakimindan yogun besinlerdir. Bu ¢alismada elde edilen etiket bilgilerine gore siit ve
aromalr siitlerin 100 mL miktarinin enerji icerigi 49,9+17,3 kkal, protein icerigi
2,7+1,5 g, doymus yag igerigi 0,9+0,8 g, kalsiyum igerigi 0,1+0,3 mg, demir icerigi
0,2+0,1 mg, potasyum igerigi 144,7+51,4 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19).
Son yillarda siit ikamesi olarak bilinen bitkisel kaynakli siitlerin {iretimi ve tiiketimi
artmaktadir. Ancak besin Ogesi igerigi bakimindan bitkisel siitler, hayvansal
kaynaklan tiirevleri ile karsilagtirabilecek ve giinliik gereksinmeyi karsilayabilecek
diizeyde degildir (59). Bu nedenle hayvansal kaynakli siitlere alternatif olarak
diistiniilmemelidir. Bu ¢aligmada bitkisel kaynakli siitlerin enerji, protein, yag,
doymus yag, seker, C vitamini, E vitamini, potasyum ve magnezyum igeriginin diger
stitlere gore daha diisiik oldugu, ayrica posa, tuz, A vitamini, sodyum igeriginin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.19). Uzun siireli yagli siit ve {iriinleri tiiketimi
birtakim saglik endiselerine yol agmaktadir (80). Genel beslenme Onerilerinde obezite,
kardiyovaskiiler hastalik ve diyabet tanisi olan bireylerin tam yagl siit, peynir, yogurt
ve diger siit Uriinlerinin yerine az/yarim yagli veya yagsiz olanlarmin tiiketilmesi
onerilmektedir (79). Siit ve lriinlerinin toplam yag iceriginin yani1 sira tuz igerigi de
tartisma konusudur. Peynir tiretiminde énemli bir adim olan salamura, peynirin tuz
iceriginin artmasina neden olmaktadir (80). Bu calismada elde edilen etiket bilgilerine
gore peynirlerin 100 g miktarinin enerji icerigi 260,9+£84,3 kkal, protein icerigi
15,248,1 g, doymus yag icerigi 12,4+5,6 g, tuz igerigi 1,6+£0,1 g, A vitamini icerigi
283,5+138,3 pg, kalsiyum igerigi 444,3+341,4 mg, demir igerigi 0,5+0,4 mg,
potasyum igerigi 109,7£28,9 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Tuz alimmni
azaltmak amaciyla hipertansiyon ve bobrek hastalarinda tuzsuz ya da suda bekletilmis

peynirlerin tliketilmesi 6nerilmektedir (62).
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Son yillarda hizli tempoda siiren yasam tarzlari, bireylerin ev ortaminda yemek
hazirlama i¢in daha az zaman ayirmasina ve onceden paketlenmis 1sitilmaya hazir
yemeklerin tiretimi ve tiikketiminin artmasina neden olmustur. Bu yemekler, ev
ortaminda hazirlanan ana 6giin yemeklerine hizli ve kolay bir alternatif olarak kabul
edilmektedir (81). Yapilan bir ¢alismada Avrupa’da satisa sunulan sogutulmus ve
dondurulmus hazir yemeklerin enerji, protein ve yag icerigini laboratuvar ortaminda
incelenmistir. Yemeklerin enerji, yag ve protein igeriginin genel beslenme
onerilerinden yiiksek oldugunu sonucuna ulasilmistir (82). Birlesik Krallik
siipermarketlerinde 166 hazir yemegin besin 6gesi igerigi incelemistir. Hazir
yemeklerin doymus yag ve tuz igeriginin onerilenden yiiksek oldugu, bu nedenle
saglikl1 bir besin profiline sahip olmadig1 sonuca varilmistir (83). Bu ¢aligmada elde
edilen etiket bilgilerine gore diger calismalarla benzer olarak hazir yemekler,
dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinlerin enerji, toplam yag ve doymus yag ve
tuz i¢eriginin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.18). Ev ortaminda hazirlanan tiirleri
ile ayn1 besin kalitesine sahip oldugu diisiincesi nedeniyle bireyler hazir yemekleri
diger ambalajli besinlere tercih etmektedir. Ancak ev yemegi adi altinda satilan bu
yemeklerin besin 6gesi icerigi evde hazirlanan tiirevleri ile ayni degildir. Bu nedenle

bu besinlerin fazla tiikketimi saglik problemine yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Besin dgesi ihtiyacinin énemli bir boliimiinii karsilayan tahillardan, gilinliik
beslenmemizde temel besin olarak kabul edilen ekmek ve makarna tretilmektedir.
Ekmek, yetiskin bir bireyin giinlik protein ihtiyacinin yaklasik yarisim
karsilamaktadir. Kolay ulasilabilirligi, besleyici, doyurucu ve zengin besin Ogesi
icerigi nedeniyle siklikla tercih edilmektedir (84). Tiirkiye, yilda kisi basina en ¢ok
ekmek tiiketen {lilkeler arasinda 199,6 kg ile birinci sirada yer almaktadir (85).
Ulkemizde yapilan bir calismada Tiirkiye’de kisi basina toplam enerji aliminin
%66,0’s1 tahillardan ve bunun da %56,0’s1 ekmeklerden karsilanmaktadir. Ayrica
ekmek tiiketimi giinliik protein gereksiniminin %50,0’sini de karsilamaktadir (84). Bu
calismada elde edilen etiket bilgilerine gore iilkemizde satisa sunulan paketli ekmek
cesitlerinin 100 g miktarinin enerji icerigi 269,2+55,3 kkal, protein igerigi 9,2+3.4 g,
doymus yag icerigi 2,0+3,4 g, posa igerigi 5,8+4,2 g, tuz igerigi 1,5+£2,2 g, kalsiyum
icerigi 36,6+20,3 mg, demir igerigi 1,5+0,75 mg, potasyum icerigi 183,37+£72,8 mg
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olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Ekmeklerin yani sira makarnalar da beslenmede
onemli bir yere sahiptir. Makarnanin saglik {izerine olumlu etkileri, diisilk miktarda
yag ve yliksek kompleks karbonhidrat, lif icerigi nedeniyle iyi besin kalitesine sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ulusal Makarna Organizasyonu tarafindan yapilan
calismada Italya, Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye basta olmak iizere diinya
capinda yilda ortalama 14,3 milyon ton makarna {iretildigi bildirilmistir. Makarna
hamuruna yumurta gibi yiiksek proteinli besinlerin eklenmesi veya hazirlama
asamasinda irmigin belirli bir oranda kuru baklagil unlar1 ile degistirilmesi makarna
proteininin biyolojik degerini arttirmaktadir. Talebe gore son yillarda domates,
1spanak gibi sebze Ozleri ile hazirlanmis makarnalarda iiretilmektedir (86-87).
Italya’da satisa sunulan organik makarnalarin geleneksel makarnalara kiyasla daha
yiiksek lif ve daha diisiik protein igerdigi, tim makarna gesitlerinin ihmal edilebilir
diizeyde tuz icerigine sahip oldugu bildirilmistir (87). Bu ¢alismada elde edilen etiket
bilgilerine gore makarnalarin 100 g miktarinin 352,7+71,4 kkal, protein igerigi
11,1£5,4 g, doymus yag icerigi 1,2+2.2 g, posa igerigi 3,6+3,3 g, tuz igerigi 0,5+1,2 g,
kalsiyum igerigi 36,6+20,3 mg, demir igerigi 1,1+0,6 mg, potasyum icerigi 123,4+83,9
mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19).

Diisiik kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskilendirilen kuru baklagiller, lif,
protein, demir, magnezyum igerigi bakimindan onemli bir besin grubudur. Kuru
fasulye, barbunya, nohut, mercimek, boriilce gibi pek c¢eside sahip kuru baklagillerin
bir porsiyonu yaklasik 115 kkal, 8 g protein, 7-9 g posa, 1 g yag icermektedir. Bu
calismada elde edilen etiket bilgilerine gore kuru baklagillerin 100 g miktarinin enerji
degeri 209,4+95,9 kkal, protein igerigi 15,2+7,3 g, posa igerigi 13,8492 g,
magnezyum igerigi 141,6£15,8 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Baklagiller,
Akdeniz diyeti, vejetaryen ve vegan beslenme gibi bir¢cok saglikli beslenme
modellerinde 6nemli bir yere sahiptir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in nemli
besin dgeleri bakimindan zengin igerigine sahip kuru baklagillerin kronik hastaliklarin
gelisiminin  Onlenmesinde Onemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir (88).
Kuruyemisler, besin degeri, nutrasotik 6zellikleri, 1if, mineral, tokoferol ve fitosterol
icerigi bakimindan iyi bir kaynak olmasi nedeniyle dengeli beslenmede her gecen giin

daha 6nemli hale gelmektedir. Icerigindeki lif, bitkisel protein, karotenoid ve
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potansiyel antioksidan etkiye sahip fitosteroller sayesinde Onerilen miktarlarda
tiikketildiginde kronik hastaliklarin gelisim riskini azaltabilmektedir. Kuruyemisler
saglhiga yararli birgok biyoaktif bilesenin yam1 sira yliksek miktarda yag da
icermektedir (89). Yapilan bir calismada kuruyemislerin 100 g miktarinda bulunan
toplam yag igeriginin %70,0’in iizerinde oldugu gosterilmistir (89). Bu calismada ise
elde edilen etiket bilgilerine goére kuruyemislerin 100 g miktarinin enerji degeri
572,5+99,8 kkal, toplam yag igerigi 43,6+18,4 g, protein igerigi 20,7+6,0 g, posa
icerigi 7,3+6,0 g, tuz icerigi 1,3+1,4 g, sodyum igerigi 498,9+573,8 mg, potasyum
igerigi 1178,0+£256,6 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Kuruyemisler
porsiyon kontroliiniin saglanamadigi durumlarda yiliksek miktarlarda tiiketilmekte ve
bu durum enerji ve yag alimin arttirmaktadir. Ayrica raf dmrii ve lezzetini arttirmak
icin endiistriyel islem sirasinda eklenen tuz ile bireylerin giinlik tuz alimi da
artmaktadir. Bu nedenle saglik yOniinden Onemli besin Ogesi igeriine sahip
kuruyemisler saglikli beslenme kilavuzlarinda onerilen miktarlarda tiiketilmeli, daha

az tuz eklenmis gesitleri tercih edilmelidir.

Seker ve sekerli besinlerin fazla miktarda tiikketimi ile artan enerji alimi ve
bozulmus besin 6gesi dengesi, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak
iizere bulasici olmayan kronik hastaliklarin gelisimine neden olmaktadir (62). Yiiksek
seker iceriginin yan1 sira bu grupta yer alan besinler yliksek miktarda yag icerigine
sahiptir (90). Bu ¢caligmada elde edilen etiket bilgilerine gore sekerli besinlerden seker
ve dolgulu sekerlemenin 72,8 g, bal ve ar1 {irtinleri 64,3 g, tahin ve pekmezlerin 48,2
g, recel ve marmelatlarin 56,7 g, helvalarin 39,1 g, ¢ikolatalarin 44,7 g, cikolatali
krema ve ezmelerin 28,1 g, gofretlerin 37,6 g, keklerin 30,9 g, biskiivi ve kurabiyelerin
243 g, barlarin 33,4 g seker igerigi goriilmiistiir (Tablo 4.18). Yiiksek miktarda seker
eklenmis besinlerin (kek, pasta, kurabiye, biskiivi, ¢ikolata, bar, vb.) neden olabilecegi
saglik tizerinde olumsuz etkilerin Onlenmesi i¢in her yas grubunda tiiketimi

sinirlandirilmalidir.

Baharat, sos ve ¢esniler insanlik tarihinin baslangicindan itibaren kiiltiirlerin
gelisiminde ve toplumlarin beslenmesinde 6nemli bir role sahip olmustur. Kodex
Alimentarius'a gére baharatlar, soslar ve ¢esniler, besinlerin aroma ve tadini arttirmak

icin eklenen maddeleri ifade etmektedir. Ayn1 zamanda su ve krema bazli toz ¢orbalar,
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et sulari, bulyon tuzlar1 ve kiipleri de Kodex Alimentarius'a gére bu grup i¢inde yer
almaktadir (91). Yiiksek gelirli {ilkelerde Ogiinlerde baharat, sos ve ¢esnilerin
kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Besinin lezzetini arttirmak amaciyla ciizi diizeyde
kullanilsalarda sos ve gesniler giinliik enerji ve toplam yag, doymus yag, sodyum
alimmi arttirmaktadir (92). Avustralya Ulusal Beslenme Arastirmasi verilerinin
analizine gore 2 yas ve iizeri Avustralyal1 bireylerin giinliik enerji ihtiyacinin yaklasik
%1’inin domates sosundan karsilandigi bildirilmistir (93). Baska bir calismada
Cinlilerin beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan tavuk ikamesi, bulyon kiipleri ve
soya sosu gibi hazir ¢esnilerin 100 g miktarinin yiiksek enerji, yag ve sodyum igerigine
sahip oldugu saptanmistir (94). Bu calismada elde edilen etiket bilgilerine gore
baharat, sos ve ¢esnilerden ketcap, mayonez ve diger soslarin 100 g miktarinin enerji
igerigi 191,9+166,7 kkal, doymus yag igerigi 1,6+2,6 g, tuz igerigi 2,4+2,8 g, sodyum
icerigi 964,1+1133,9 mg, potasyum igerigi 2505+158,3 mg; yemek harci ve toz ¢corba
karisimlarinin 100 g miktar1 i¢in 323,2+78,7 kkal, doymus yag igerigi 1,6+2,2 g, tuz
icerigi 7,5+3,8 g, sodyum igerigi 2990,3+1504,3 mg, potasyum igerigi 280,5+268,9
mg; et suyu ve bulyonlarin enerji igerigi 99,4+122 4 kkal, doymus yag icerigi 5,7+6,6
g, tuz igerigi 12,7£18,7 g, sodyum igerigi 5097,7£7511,8 mg, potasyum icerigi
241,2+496,2 mg olarak bulunmustur (Tablo 4.18-4.19). Yiiksek sodyum ve yag
iceriginin saglik iizerinde neden olabilecegi olumsuz etkilerinin Onlenmesi ig¢in

tiikketimleri her yas grubunda sinirlandirilmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii sekerle tatlandirilmis igecekleri, %100 meyve/sebze
sular1, hazir soguk kahve ve caylar, sivi ve toz konsantreler, aromali su, gazli veya
gazsiz alkolsiiz icecekler, enerji ve spor icecekleri olarak tanimlamaktadir (95).
Sekerle tatlandirilmis igeceklerin saglik iizerine olumsuz etkilerine iliskin endiseler
giderek artmaktadir. ilave seker disinda 6nemli diizeyde besin dgesi igerigine sahip
olmayan igeceklerin yiiksek tiiketimi, dis ¢iirlimesi, obezite diyabet gibi bircok saglik
sorununun gelisim riskini dnemli Slgiide yiikseltmektedir (96). Ancak son yillarda
artan saglikli beslenme bilinci, gazli igeceklerin yerine meyve suyu gibi igeceklere
olan ilginin artmasina neden olmaktadir (97). Bu calisma elde edilen etiket bilgilerine
gore icecek cesitlerinden meyveli maden sularinin seker igerigi 7,73 g, meyve ve sebze

sularinin 10,2 g, su bazli alkolsiiz gazli iceceklerin 7,02 g, su bazli alkolsiliz gazsiz
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igeceklerin 6,15 g olarak bulunmustur (Tablo 4.18). Yiiksek miktarda seker eklenmis
igeceklerin saglik iizerinde neden olabilecegi olumsuz etkilerin 6nlenmesi icin
tilketimleri her yas grubunda smirlandirilmali, ambalajli formlarinin yerine evde

hazirlanan ve gorece daha az seker iceren ¢esitleri tercih edilmelidir.

Arastirma kapsamina dahil edilen ve etiket bilgileri incelenen ambalajli besin,
hazir yemek ve iceceklerden sivi yaglarin enerji igerigi, balik ve deniz iiriinlerinin
protein igerigi, kat1 yaglar, margarin ve tereyaglarin doymus yag icerigi, kuru
baklagillerin posa igerigi, seker ve dolgulu sekerlemenin seker igerigi, et suyu ve
bulyon cesitlerinin tuz icerigi diger besinlere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo
4.18). Yiiksek enerji, doymus yag ve tuz aliminin sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
tizerine olumsuz etkileri nedeniyle bu besin dgeleri bakimindan yiiksek icerige sahip
besinlerin tiikketimi sinirlandirilmali veya daha az yag ve tuz igerigine sahip tiirevleri
tercih edilmelidir. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin mikro besin dgesi
igerigi degerlendirildiginde sivi yaglarin E vitamini igerigi, et suyu, bulyonlarin
sodyum igerig8i, peynirlerin kalsiyum igerigi, siitlii tatl ve atistirmaliklarin demir

icerigi diger besinlerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 4.19).

5.4. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Ogesi I¢eriklerinin
Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili Modelleri Kullanilarak

Degerlendirilmesi

5.4.1. Ambalajlh Besin, Hazir Yemek ve iceceklerin Nutri-Score Etiket

Modeli ile Degerlendirilmesi

Nutri-Score modeli, son yillarda ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin
saglik yoniinden degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Abreu ve arkadaslar
(98) tarafindan yapilan ¢aligmada ambalajli besin ve igeceklerin besin dgesi igerigi
Nutri-Score etiket modeli ile degerlendirilmistir. Balik ve deniz iirtinleri Nutri-Score
B, bitkisel yaglar Nutri-Score D, zeytinyaglar Nutri-Score C, kat1 yaglar Nutri-Score
E, margarinler Nutri-Score D, siit ve lriinleri Nutri-Score B, hazir yemekler Nutri-
Score C, sekerlemeler Nutri-Score E, kek cesitleri Nutri-Score D, biskiivi ve diger

atistirmalik ¢esitleri Nutri-Score E, cipsler Nutri-Score C, dondurulmus hazir yemekler
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Nutri-Score C, meyve sular1 Nutri-Score C ve alkolsiiz su bazli diger i¢ceceklerin Nutri-
Score D kategorisinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ¢aligmada da ambalajh
besinlerin Nutri-Score degerleri incelenmistir. Calismada islenmis et {irlinleri Nutri-
Score E, balik ve deniz iiriinleri Nutri-Score B, kat1 yaglar Nutri-Score E, siv1 yaglar
Nutri-Score C, siit ve tiriinleri Nutri-Score B, peynirler Nutri-Score D, tahil ve ekmekler
Nutri-Score A, kuruyemis cesitleri Nutri-Score C, hazir yemekler Nutri-Score B,
kahvaltilik gevrekler Nutri-Score A, i¢cecekler Nutri-Score C, atistirmaliklar Nutri-Score

D kategorisinde yer aldig1 sonucuna ulagilmstir (28).

Bu calismada besin etiketi degerlendirilen ve Nutri-Score dagilimi yapilan
toplam 2487 adet ambalajl1 besin, hazir yemek ve iceceklerin %12,3°1i (n=305) Nutri-
Score A, %12,1°1 (n=301) Nutri-Score B, %19,7’si (n=490) Nutri-Score C, %31,4’i
(n=781) Nutri-Score D ve %24,5’1 (n=609) Nutri-Score E kategorisindedir (Tablo
4.20). Nutri-Score modeline gére ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin biiyiik
bir boliimii sagliksiz bulunmustur. Besin gruplarina gore degerlendirildiginde yiiksek
enerji, doymus yag ve tuz icerigine sahip islenmis et iiriinlerinin Nutri-Score D
kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Islenmis et iiriinleri grubunda diger besinlere
gore daha yiiksek enerji, doymus yag ve tuz icerigine sahip sucuk ve kavurmalar daha
sagliksiz besinleri temsil eden Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Islenmis et
tirtinleri grubunda fiime et ¢esitlerinin diger besinlere gore daha saglikli oldugu
goriilmistiir. Flime et ¢esitleri diger islenmis et iirlinlerine gore daha diisiik enerji,
toplam yag, doymus yag icerigine sahiptir. Islenmis et iiriinleri grubunda 2 adet vegan
sucugun Nutri-Score A kategorisinde degerlendirildigi goriilmiistiir. Yapilan
degerlendirmede bu sucuklarin enerji, doymus yag igeriginin diger sucuk ve iglenmis
et lrlinlerinden daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Yiiksek protein, diisiik
doymus yag icerigine sahip balik ve deniz triinleri, Nutri-Score A kategorisinde yer
almistir. Yumurtalar genelde Nutri-Score B kategorisindedir. Gezen, kiimes tavuk
yumurtalart Nutri-Score A ve Nutri-Score B kategorisinde, organik gezen yumurtalar
ise Nutri-Score A, Nutri-Score B, Nutri-Score C kategorisinde bulunmustur.
Calismada elde edilen etiket bilgilerine gore organik yumurtalarin diger yumurtalardan

daha yiiksek enerji ve protein icerigine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 4.21).
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Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar grubunda siv1 yaglar, kat1 yaglar, margarin
ve tereyagi genelde Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Kat1 yaglar, margarin ve
tereyaglar1 daha yiiksek doymus yag igerigi nedeniyle Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisindedir. Yiiksek enerji, diisiik doymus yag igerigine sahip sivi yaglar ise Nutri-
Score-C ve Nutri-Score D kategorisindedir. Bu gruptaki diger besinlere gore daha diisiik
enerji ve yag icerigine, daha yiiksek tuz igerigine sahip zeytin ve zeytin ezmesi ¢esitleri
Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur. Besinlerin Nutri-Score degerlendirmesinde
hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve siv1 yaglar grubunda yer alan besinlerin daha az

saglikli oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.22).

Siit ve siit tirlinleri grubunda siit ve aromals siitler Nutri-Score B, Siit ve aromali
siitlerden sade siitler genelde Nutri-Score A ve Nutri-Score B, ilave seker igeren
aromali siitler ise Nutri-Score B ve Nutri-Score C kategorisinde bulunmustur. Yiiksek
enerji, doymus yag, tuz ve protein icerigine sahip peynir ¢esitleri Nutri-Score C ve
Nutri-Score D kategorisindedir. Peynir ¢esitleri arasindan Nutri-Score A ve Nutri-
Score B kategorisinde degerlendirilen quark peynirlerin diisiik enerji ve doymus yag
icerigi nedeniyle diger peynirlere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir. Diger peynir
cesitlerine gore daha yiiksek enerji, doymus yag ve tuz igeren bitkisel kaynakl
peynirler ve kasar peynirler Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisindedir. Yogurt,
ayran ve kefir ¢esitlerinden sade yogurtlar genelde Nutri-Score A ve Nutri-Score B,
aromal1 yogurtlar daha yiiksek enerji ve seker igerigi nedeniyle genelde Nutri-Score B
ve Nutri-Score C kategorisinde bulunmustur. Ancak arastirma kapsamina dahil edilen
bir vegan yogurt, diger yogurt cesitlere gore daha yiiksek enerji, toplam yag ve doymus
yag icerigi nedeniyle Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur. Yiiksek enerji, doymus
yag igermemesine karsin yiiksek tuz igerigi nedeniyle ayranlarin genelde Nutri-Score
B ve Nutri-Score C kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Kefir ¢esitlerinin ise tamam
Nutri-Score B kategorisindedir. Diger besinlere gore daha yiiksek, enerji, seker
icerigine sahip siitlii tath, atistirmaliklar ve dondurmalar Nutri-Score C, Nutri-Score
D ve Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Besinlerin  Nutri-Score
degerlendirmesinde siit ve Uriinleri grubunda sade siitlerin diger besinlere gore daha
saglikli, bitkisel kaynakli peynirlerin ise daha az saglikli oldugu saptanmistir (Tablo
4.23).
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Hazir yemekler grubunda c¢orbalar, yemekler Nutri-Score B ve Nutri-Score C
kategorisinde degerlendirilmistir. Yemeklerden yiiksek enerji, doymus yag igerigine
sahip kirmizi et yemekleri Nutri-Score B, Nutri-Score C ve Nutri-Score E
kategorisinde, daha diisiik enerji ve doymus yag igerigine sahip tavuk yemekleri Nutri-
Score A ve Nutri-Score B kategorisinde bulunmustur. Yiiksek posa igerigine sahip
kuru baklagil yemekleri Nutri-Score A ve Nutri-Score B, zeytinyagl sebze yemekleri
Nutri-Score B ve Nutri-Score C kategorisindedir. Hazir pilav ve makarnalar Nutri-
Score B ve Nutri-Score C kategorisindedir. Dondurulmus, tiiketime hazir soguk
besinler genelde Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur. Yiiksek
enerji, toplam yag ve tuz icerigine sahip pizzalar, borekler, mantilar Nutri-Score C ve
Nutri-Score E kategorisindedir. Hazir sandvigler yiiksek protein igerigine karsin
yiiksek enerji, toplam yag ve tuz igerigi nedeniyle Nutri-Score C, Nutri-Score D ve
Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.Konserve, meze ve salatalar grubunda
yluksek posa ve yag icerigine sahip pilakiler Nutri-Score A ve Nutri-Score C
kategorisinde, yiiksek enerji, toplam yag ve protein icerigine sahip konserve ton balig1
cesitleri ise Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisinde degerlendirilmistir. Mezeler
Nutri-Score B ve Nutri-Score C kategorisinde, yiiksek posa icerigine sahip salatalarin
tamamu ise Nutri-Score A kategorisindedir. Besinlerin Nutri-Score degerlendirmesinde
yemek cesitlerinden kuru baklagil yemeklerinin daha saglikli; kirmizi et yemeklerinin

ise daha az saglikli oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.24).

Unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda yiiksek posa ve
protein igerigine sahip ekmekler, makarnalar Nutri-Score A ve Nutri-Score B
kategorisinde degerlendirilmistir. Ekmek cesitleri arasinda tam bugdayli ve tahilli
ekmekler diger ekmek c¢esitlerine gore daha yiiksek oranda Nutri-Score A
kategorisinde bulunmustur. Yiiksek enerji, toplam yag doymus yag i¢regine sahip unlu
mamuller genelde Nutri-Score E ve Nutri-Score D kategorisindedir. Makarna
cesitlerinden sade, tam bugdayli, kepekli, sebzeli makarnalar Nutri-Score A
kategorisinde iken yiiksek enerji, toplam yag, doymus yag ve tuz igerigine sahip ¢esnili
makarnalar Nutri-Score E ve Nutri-Score D kategorisindedir. Yiiksek posa ve protein,
diisiik doymus yag igerigine sahip tahil ve kuru baklagiller genelde Nutri-Score A

kategorisindedir. Kahvaltilik gevrekler yiiksek posa icerigine karsin yiiksek enerji,
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seker icerigi nedeniyle genelde Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisinde
bulunmustur. Yiksek enerji, toplam yag ve tuz igerigine sahip kuruyemis cesitleri
genelde Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisindedir. Kuruyemis ¢esitlerinden
yiiksek posa, diisiik yag ve tuz igerigine sahip leblebiler Nutri-Score A ve Nutri-Score
C kategorisindedir. Diger kuruyemis ¢esitleri yiiksek enerji, toplam yag ve tuz igerigi
nedeniyle genelde Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde
bulunmustur. Kuruyemis c¢esitlerinin Nutri-Score degerlendirmesinde sadece leblebi
cesitlerinde Nutri-Score A kategorisinde degerlendirilen besinlerin oldugu bu nedenle
leblebi gesitlerinin diger kuruyemis cesitlerinden daha saglikli oldugu saptanmaistir.
Yiiksek posa ve seker icerigine sahip kuru meyve ¢esitleri genelde Nutri-Score C ve
Nutri-Score D kategorisindedir. Nutri-Score B kategorisinde degerlendirilen kuru
tiziimlerin diger kuru meyve gesitlerine gore daha saglikli oldugu bulunmustur. Diger
kuru meyve c¢esitlerinin Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorilerinde dagilim
oranlar1 genelde benzerlik gdstermistir. Yiiksek enerji, toplam yag ve tuz igerigine
sahip cips c¢esitleri genelde Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisinde degerlendirilmistir. Diger cips g¢esitlerine gore daha yiiksek enerji ve tuz
icerigine sahip misir cipsleri genelde Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisindedir.
Patates cipsler ve diger cips ¢esitleri (nohut, tarhana, bulgur, humus vb.) genelde Nutri-
Score C ve Nutri-Score D kategorisindedir. Diger cips ¢esitlerinden daha diisiik enerji,
daha yiiksek posa igerigine sahip iki adet humus cips ve bir adet karides cips Nutri-
Score A kategorisinde degerlendirilmistir. Yiiksek toplam yag ve tuz icerigine sahip
kraker, galeta ve tahil patlagi ¢esitleri genelde Nutri-Score A, Nutri-Score D ve Nutri-
Score E kategorisinde bulunmugtur. Yiiksek enerji ve tuz icerigi nedeniyle kraker
cesitleri genelde Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde, genelde daha yiiksek
posa ve daha diisiik yag icerigine sahip tahil patlagi ve galeta c¢esitleri Nutri-Score A,
Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Eksi mayali toz
ekmek karigimlar1 yiiksek protein, posa ve diisiik yag icerigi sayesinde toz ekmek

karigimlar1 genelde Nutri-Score A kategorisinde degerlendirilmistir (Tablo 4.25).

Seker ve sekerli besinler grubunda tiim besinler genelde yiiksek enerji ve seker
icerigi nedeniyle Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.

Besinlerin Nutri-Score degerlendirmesinde yiiksek enerji, doymus yag icerigine sahip
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gofret, kek, biskiivi, kurabiye ve helva ¢esitlerinin diger besinlere gére daha sagliksiz
oldugu gorilmiistiir. Cikolatali krema ve ezme cesitlerinden yiiksek protein ve
igerigine sahip yer fistig1 ezmeleri Nutri-Score C ve Nutri-Score D kategorisinde,
digerleri ise Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Yiiksek enerji
ve seker igerigine sahip biskiivi ve kurabiye cesitleri Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisindedir. Yiiksek posa ve protein igerigine karsin bar ¢esitleri yiiksek enerji ve
seker icerigi nedeniyle genelde Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisinde bulunmustur. Diger bar ¢esitlerine gore daha yiiksek enerji ve seker
icerigine sahip c¢ikolatalr bar g¢esitleri Nutri-Score E kategorisindedir. Bar cesitleri
arasinda Nutri-Score A kategorisinde degerlendirilen tek bar ¢esidi yliksek protein
icerigine sahip proteinli barlardir. Yiiksek seker icerigine sahip lokum, toz kek, toz
puding ve toz tath karisimlar1 genelde Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E

kategorisinde bulunmustur (Tablo 4.26).

Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubunda genelde besinler yiiksek enerji, doymus
yag ve tuz igerigine sahip olmasi nedeniyle Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-
Score E kategorisinde degerlendirilmistir. Ketcap, mayonez ve diger sos ¢esitlerinden
ketcap ve mayonez ¢esitleri genelde Nutri-Score D, soya soslar1 Nutri-Score C
kategorisinde bulunmustur. Yiiksek enerji ve tuz igerigine sahip yemek harci ve toz
corba karisimlar1 Nutri-Score C, Nutri-Score D kategorisindedir. Toz yemek harglar
Nutri-Score C kategorisinde, yiiksek toplam yag, doymus yag ve tuz igerigine sahip
toz hazir ¢orba ¢esitleri Nutri-Score D kategorisindedir. Et suyu ve bulyon cesitleri
genelde Nutri-Score A, Nutri-Score B ve Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur.
Yiiksek enerji, doymus yag ve tuz igerigine sahip bulyon c¢esitleri Nutri-Score D ve
Nutri-Score E kategorisinde, daha diisiik enerji, doymus yag ve tuz igerigine sahip et
ve kemik suyu cesitleri Nutri-Score A ve Nutri-Score B kategorisinde

degerlendirilmistir (Tablo 4.27).

Icecekler grubunda meyveli maden sular1 genelde Nutri-Score B ve Nutri-
Score E, meyve ve sebze sular1 Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Meyveli
maden sular1 yliksek seker igerigi nedeniyle genelde Nutri-Score E kategorisindendir.
Meyve ve sebze suyu cesitlerinden yiiksek seker igerigine sahip %100 meyve suyu,

meyve nektari, meyve suyu ve sebze sular1 genelde Nutri-Score D ve Nutri-Score E
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kategorisinde bulunmustur.Su bazli alkolsiiz gazli igecekler Nutri-Score B ve Nutri-
Score E, su bazli alkolsliz gazsiz igecekler Nutri-Score B, Nutri-Score C ve Nutri-
Score E kategorisindedir. Su bazli alkolsiiz gazli ve gazsiz iceceklerden enerji icecegi,
gazoz, kola ve malt icecegi cesitleri genelde Nutri-Score D ve Nutri-Score E
kategorisindedir. Ancak enerji igecegi, gazoz ve kola ¢esitlerinden bazi i¢eceklerin
Nutri-Score B kategorisinde degerlendirilmesi 1ilgi c¢ekicidir. Nutri-Score B
kategorisinde yer alan bu igecek cesitleri, doymus yag, protein, posa, tuz ve seker
icermemesi nedeniyle diisiik enerji igerigine sahiptir. Diger su bazli alkolsiiz gazsiz
igecek ¢esitlerinden daha diisiik enerji ve seker icerigine sahip sporcu icecekleri Nutri-
Score B kategorisinde yer almistir. Yiiksek seker i¢erigine sahip limonata, soguk cay,
soguk kahve, salgam Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde
bulunmustur. Igeceklerin Nutri-Score degerlendirmesinde sporcu iceceklerinin diger
igecek ¢esitlerine gore daha saglikli, meyve nektari, %100 meyve suyu ve soguk kahve

cesitlerinin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.28).

Nutri-Score gibi kategoriye dayali modellerin kullanilmasi, belirli besin
gruplarinin diyetten uzaklastirilmasini veya diyette daha fazla yer verilmesini, iilkelere
0zgii beslenme uyarilarinin yapilmasimi daha da kolaylastirabilir. Nutri-Score’un
gelistirilme ve dogrulanma siireclerinin Trafik Isiklar etiketi ile karsilastirildiginda
Nutri-Score’un daha kapsamli oldugu diigiiniilmektedir. Ancak Nutri-Score modeli
icin referans birimi olarak 100 g veya 100 mL kullanilmas1 porsiyon miktar1 100 g
veya 100 mL’den daha az ya da daha fazla olan besin ve iceceklerin saglik yoniinden
yanlis degerlendirilmesine neden olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu referans
birimlerin yerine standart yemek tarifelerinin degerlendirilmesinde oldugu gibi
porsiyon miktarinin kullanilmasi, tiiketilen miktarin enerji ve besin 6gesi igerigini
daha iyi yansitacaktir. Etikette porsiyon miktarinin bu referans degerlerden daha 6n
plana c¢ikartilmasi bireylerin bir pakette tlikettikleri miktarin enerji ve besin 6gesi
icerigini daha iyi anlamasina fayda saglayacaktir. Yiiksek doymus yag ve tuz igerigine
sahip hazir kirmiz1 et yemekleri gibi bazi ambalajli besinler saglikli Nutri-Score
kategorilerinde yer almaktadir. Bu durum porsiyon miktar1 100 g’dan fazla olan hazir

yemeklerin nihai Nutri-Score puani yanlis degerlendirilmesine yol agabilir.
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Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin degerlendirilmesinde Nutri-Score
modelinin yani1 sira bazi 6n yiiz etiketleme modeli ve bazi besin 6gesi oriintii profili
modellerinde de 100 g miktar1 referans alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Bu besin
etiketi modellerinin degerlendirilme asamasinda porsiyon miktarinin da Nutri-Score
modelinde oldugu gibi referans birim olarak kabul edilmesi, bireylerin besin hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasina ve besinleri daha objektif degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir (54). Kullanilan referans birimlerin yani sira etiket modellerinin
hesaplama asamasinda pozitif ve negatif bilesenlerin dengesi de baska bir endise
kaynagidir. Ornegin lif ve protein igerigi gibi pozitif bilesenler hesaplama asamasinda
negatif bilesenlerin skorunu etkilemeden nihai skoru etkilemektedir. Bu nedenle bu
modellerde sinirli sayida bilesenin degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Nutri-
Score’un besinlerin saglik derecelerini gercek anlamda temsil edip etmegi oldukca
tartismal1 bir konudur. Ulkelerde Nutri-Score’un kalibrasyonuna iliskin ¢alismalar
baslangi¢ asamasindadir. Nutri-Score’un beslenme kilavuzu ile uyumunu inceleyen

calismalara ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir (54).

5.4.2. Ambalajii Besin, Hazir Yemek ve iceceklerin FSA-Ofcom WXY

Modeli ile Degerlendirilmesi

FSA-Ofcom WXY modeli, besin ve igeceklerin 100 g miktarinda besin
icerigine gore degerlendirme yapan basit bir puanlama sistemidir. Birlesik Krallik’ta
yapilan bir anket ¢alismasinda bireylerin 6giinlerde tlikettikleri besinler, FSA-Ofcom
WXY algoritmast kullanilarak karsilastirilmistir. Degerlendirmede saglikli beslenen
bireylerin et ve siit Uriinleri, ekmek, tahil liriinleri ve hazir yemek, ¢orba, sandvi¢ ve
kahvaltilik tahillarin daha saglikli olan versiyonlarmi tiikettigi goriilmiistiir. Bu
sonuclar, besin Ogesi profili modelleri i¢in besin kategorisine 6zgili bir sistemin
gelistirilebilecegi fikrini akillara getirmistir. Ancak bu sistem gelistirildiginde farkl
markalardan daha saglikli versiyonlarina ulasilabilen farkli besinleri kapsayacagi i¢in
degerlendirmenin kesin olamayacag: ileri siiriilmektedir (99). Yapilan bir ¢alismada
3171 ambalajlt besin ve igecek, FSA-Ofcom WXY modeli ile degerlendirilmistir.
Calismada en iyi FSA-Ofcom WXY puanlarini makarna, tahil ve baklagiller; en kétii
puani yaglar almistir (100).
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Bu ¢alismada 2487 ambalajli besin, hazir yemek ve icecek FSA-Ofcom WXY
modeli ile degerlendirilmistir. Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin %31,4’i
(n=794) daha saglikli, %68,6’s1 (n=1739) daha az saglikl1 kategoride oldugu sonucuna
varilmigtir. FSA-Ofcom WXY modelinde gore ambalajli besin, hazir yemek ve
igeceklerin biiyiik bir boliimii daha az saglikli olarak degerlendirilmistir. En iy1 FSA-
Ofcom WXY puanlarini kuru baklagiller (-4,96 puan), tahillar (-3,97 puan) ve makarna
(-1,76 puan); en kotii FSA-Ofcom WXY puanini hayvansal ve bitkisel kati, siv1 yaglar
(19,69 puan), ¢ikolata (18,58 puan), (gofret 18,52 puan) ve kek (18,44 puan) ¢esitleri
almistir (Tablo 4.29). Nutri-Score modelinde sagliksiz olarak degerlendirilen islenmis
et Uriinleri FSA-Ofcom WXY modelinde de daha az saglikli kategoride
degerlendirilmistir. Islenmis et iiriinleri grubunda fiime et ve jambonlarm Nutri-Score
modelinde oldugu gibi FSA-Ofcom WXY modelinde de diger besinlere gore daha
saglikli; salam, sosis, kavurma, pastirma ve kofte cesitleri daha az sagliklidir. Yiiksek
protein, diisiik doymus yag igerigi nedeniyle Nutri-Score modelinde saglikli olarak
degerlendirilen balik ve deniz iiriinleri ile yumurtalar FSA-Ofcom WXY modelinde
daha saglikli kategoride bulunmustur (Tablo 4.30). Hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi
yaglarin tamami FSA-Ofcom WXY modelinde daha az saglikli kategoridedir (Tablo
4.31). Siit ve siit iirlinleri grubunda siit ve aromal: siitlerden sade siitler daha saglikli
kategoride, yiiksek seker icerigine sahip aromali siitlerin yaris1 daha saglikli kategoride
bulunmustur. Nutri-Score modelinde sagliksiz olarak degerlendirilen yiiksek enerji,
doymus yag, tuz ve protein icerigine sahip peynirler genelde daha az saglikh
kategoride degerlendirilmistir. Nutri-Score modelinde saglikli olarak degerlendirilen
yogurt ve kefir ¢esitleri FSA-Ofcom WXY modelinde de daha saglikli kategoride,
ayranlar daha az saglikli kategoride bulunmustur. Yiiksek, enerji, seker icerigine sahip
sitlii:  tath, atistirmaliklar ve dondurmalar daha az saglikli kategoride
degerlendirilmistir (Tablo 4.32). Hazir yemekler grubunda ¢orbalar ve yemekler FSA-
Ofcom WXY modelinde daha saglikli kategoridedir. Yiiksek enerji, toplam yag ve
doymus yag icerigi nedeniyle Nutri-Score modelinde sagliksiz kategorilerde
degerlendirilen dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler pizzalar, borekler,
mantilar FSA-Ofcom WXY modelinde de daha az saglikli kategoride bulunmustur.
Konserve, meze ve salatalar grubunda yiiksek posa icerigi nedeniyle Nutri-Score A

kategorisinde degerlendirilen salata ve pilakilerin tamami daha saglikli kategoride,
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yliksek enerji, toplam yag igerigine sahip konserve ton balig1 ¢esitleri ile meze ¢esitleri

ise daha az saglikl kategoride oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.33).

Unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda besinler kuruyemis,
cips, kuru meyve, kraker, galeta ve tahil patlagi disinda genelde daha saglikli
kategorisinde degerlendirilmistir. Nutri-Score modelinde saglikli kategorilerde
degerlendirilen ekmek cesitleri FSA-Ofcom WXY modelinde de daha saglikhi
kategoride, unlu mamullerin ise tamami daha az saglikli kategoride oldugu
goriilmiistiir. Makarna c¢esitlerinden sade, tam bugdayli, kepekli, sebzeli makarnalar
daha saglikli kategoride, yiiksek enerji, toplam yag, doymus yag ve tuz icerigine sahip
cesnili makarnalar ise daha az saglikli kategoride degerlendirilmistir. Tahil ve kuru
baklagil ¢esitleri FSA-Ofcom WXY modelinde de daha saglikli kategoridedir. Yiiksek
posa igerigine sahip yulaf ezmesi, kahvaltilik gevrek ve miisliler genelde daha saglikli
kategoride bulunmustur. Diisiik yag icerigine sahip leblebiler hari¢ diger kuruyemis
cesitleri genelde daha az saglikli kategoridedir. Nutri-Score modelinde oldugu gibi
FSA-Ofcom WXY modelinde de leblebilerin diger kuruyemis cesitlerine gore daha
saglikli oldugu goriilmiistiir. Yiiksek seker igerigi nedeniyle Nutri-Score modelinde
genelde sagliksiz kategorilerde degerlendirilen kuru meyve cesitleri FSA-Ofcom
WXY modelinde de daha az saglikli kategoride bulunmustur. Yiiksek enerji, toplam
yag ve tuz igerigine sahip cips ¢esitleri daha az saglikli kategoride degerlendirilmistir.
Nutri-Score modelinde oldugu gibi FSA-Ofcom WXY modelinde de daha yiiksek
enerji ve tuz igerigine sahip misir cipsler digerlerine gore daha yiiksek oranda daha az
saglikli kategoridedir (Tablo 4.34). Nutri-Score modelinde sagliksiz kategorilerde
degerlendirilen diger cips ¢esitleri (mercimek, nohut, tarhana, bulgur, humus vb.)
FSA-Ofcom WXY modelinde genelde daha saglikli kategoridedir. Yiiksek toplam yag
ve tuz igerigine sahip kraker ve tahil patlagi ¢esitleri daha az saglikli kategoride,
yiiksek posa ve diisiik yag igerigine sahip galeta cesitleri daha saglikli kategoride
oldugu goriilmistiir. Nutri-Score modelinde saglikli kategorilerde degerlendirilen toz
ekmek ve pogaca karigimlart FSA-Ofcom WXY modelinde de daha saglikli kategoride
degerlendirilmistir (Tablo 4.34).

Yiiksek seker icerigi nedeniyle Nutri-Score modelinde sagliksiz kategorilerde

degerlendirilen seker ve sekerli besinlerden proteinli barlar hari¢ diger sekerli besinler
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daha az saglikli kategoride bulunmustur (Tablo 4.35). Yiiksek enerji, doymus yag ve
tuz icerigi nedeniyle Nutri-Score modelinde sagliksiz kategorilerde degerlendirilen
baharatlar, soslar ve cesniler, et ve kemik suyu cesitleri hari¢ daha az saglikh
kategoridedir (Tablo 4.36). FSA-Ofcom WXY modelinde ket¢cap, mayonez, toz hazir
corba ve bulyon gesitlerinin diger baharatlar, soslar ve ¢esnilere gore daha az saglikli
oldugu gorilmiistiir. Daha sagliksiz Nutri-Score kategorilerinde degerlendirilen
iceceklerin FSA-Ofcom WXY modelinde de genelde daha az saglikli kategoride
bulunmustur. Yiiksek seker icerigine sahip meyveli maden sulari, meyve ve sebze
sulari, su bazli alkolsiiz gazli igecekler, su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler daha az

saglikli kategoride degerlendirilmistir (Tablo 4.37).

Besin 0Ogesi oOriintii profili modellerinin diizenleyici amaglarindan biri,
ambalajli besin ve iceceklerin satiginda sahte pazarlama yontemler ile haksiz bir
rekabet ortaminin yaratilmasini engellemektir. Besin 6gesi Oriintii profili modellerinin
yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda gelistirilmesi ve kullanilmasi, beslenme uzmanlarinin
bu konuya yeterli 6nemi gostermemesi ve saglikli besinin aksine saglikli beslenmenin
daha onemli oldugu fikri bu modellerin uygunlugunu degerlendiren g¢alismalarin
yapilamamasina neden olmaktadir. Bu durum, ilgili modellerin saglik politikalarinda
endise ile kullanilmasina yol agmaktadir (34). FSA-Ofcom WXY, algoritmasi
itibariyle kolay degerlendirilen bir model olsa da algoritmada negatif bilesenlerin A
puani ile pozitif bilesenlerin C puaninin birbirinden ¢ikarilmast sonucu elde edilen
nihai skor, besinin igerdigi besin Ogesi miktarin1 tam olarak agiklamamaktadir.
Ornegin calismada protein ilaveli aromaln siitler ile aromali probiyotik baz1 yogurtlarin
yiiksek seker icerigine ragmen daha saglikli kategoride yer aldigi dikkat g¢ekicidir.
FSA-Ofcom WXY modeli bu besinleri seker igeriklerinden bagimsiz olarak yiiksek
protein icerigi nedeniyle daha saglikli olarak degerlendirmistir. Bu durum ytiksek
protein iceren besinlerin her kosulda saglikli oldugu algisina neden olmaktadir. Bu
nedenle besini nihai skora gore degerlendirmenin yerine A ve C puanlarinin ayri olarak
degerlendirilmesinin, besinin saglik iizerine olumlu etki gdsteren bilesenler ile
tiikketimi sinirlandirilmasi 6nerilen bilesenlerin daha net agiklanmasina olanak verecegi

diistintilmektedir.
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5.4.3. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Trafik Isiklar1 Etiketi

ile Degerlendirilmesi

Trafik Isiklar etiketi, islenmis besinlerde yaygin olarak bulunan toplam yag,
doymus yag, seker ve tuzun besindeki miktarini1 belirten renk kodlu bir etikettir.
Kirmizi, 1lgili besin 6gesinin yiliksek miktarini, kehribar orta seviye miktarini, yesil
diisiik seviye miktarini géstermektedir. Trafik 1siklar etiketinin temel amaci, bireylere
bu besin Ogelerini yiiksek miktarda iceren besinleri almama konusunda uyarida
bulunmaktir (101). Bayram ve arkadaslar1 (102) tarafindan yapilan ¢aligmada 2969
ambalajli tirlinlin Trafik Isiklari etiketi incelemis olup, besinlerin toplam yag iceriginin
%37,6’s1, doymus yag iceriginin %42,1°1, seker igeriginin %32.,8’1, tuz iceriginin

%23,7’s1 kirmiz1 (yiiksek) kategoride oldugu sonucuna varilmistir.

Bu caligmada 2487 ambalajli besin, hazir yemek ve igecek Trafik Isiklar
etiketi ile degerlendirilmesi yapilmistir. Besin etiketi degerlendirilen ve Trafik Isiklari
etiketi dagilimi yapilan ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin, toplam yag
igeriginin %30,6°s1, doymus yag i¢eriginin %34,01, seker iceriginin %25,2’si ve tuz
iceriginin %17,2’si kirmiz1 (yiiksek) kategoride bulunmustur (Sekil 4.7). FSA-Ofcom
WXY modelinde daha az saglikli olarak degerlendirilen islenmis et liriinlerinin toplam
yag, doymus yag ve tuz icerigi genelde kirmiz1 (yiiksek) kategoride bulunmustur. Daha
saglikli kategoride degerlendirilen fiime et ve jambonlarin ise toplam yag, doymus
yag, seker icerigi yesil(diisiik) kategoridedir. Balik ve deniz iirlinlerinin toplam yag ve
tuz igerigi kehribar (orta), doymus yag ve seker icerigi yesil (diisiik) kategoridedir.
Diger modellerde daha saglikli kategorilerinde degerlendirilen yumurtalarin toplam
yag, doymus yag ve tuz icerigi kehribar (orta), seker igerigi yesil (diisiik) kategoride
bulunmustur. Seker igerigi nedeniyle Nutri-Score C ve daha az saglikli kategoride
degerlendirilen organik yumurtanin seker igerigi yesil (diisiik) kategoride
degerlendirilmistir (Tablo 4.39). Diger modellerde sagliksiz olarak degerlendirilen
hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglarin toplam yag igerigi kirmizi (yiiksek), zeytin ve
zeytin ezmesi ¢esitleri hari¢ diger besinlerin doymus yag icerigi kirmizi (yiiksek)
kategoridedir. Zeytin ve zeytin ezmesi ¢esitlerinin doymus yag icerigi kehribar (orta),
tuz icerigi kirmizi (yiiksek) kategoride bulunmustur. Diger hayvansal, bitkisel kat1 ve

sivi yaglarin doymus yag igerigi kirmizi (yiiksek), seker igerigi ise yesil (diisiik)
yag y yag g y g Yy
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kategoridedir (Tablo 4.40). Siit ve siit liriinleri grubunda daha saglikli kategorilerde
degerlendirilen siitlerin toplam yag, doymus yag, seker ve tuz igerigi yesil (diisiik)
kategoride; daha az saglikli kategoride degerlendirilen aromal: siitlerin toplam yag,
doymus yag ve tuz igerigi yesil (disiik), seker igerigi kehribar (orta) kategoridedir.
Peynir cesitlerinin toplam yag, doymus yag ve tuz igerigi kirmiz1 (ytliksek), seker
igerigi yesil (diisiik) kategoride bulunmustur. Diger peynir gesitlerine gore daha
saglikli olarak degerlendirilen quark peynirlerin toplam yag, seker ve tuz igerigi yesil
(diistik), doymus yag icerigi kehribar (orta) kategoridedir. Yogurt, ayran ve kefir
cesitlerinin toplam yag, seker ve tuz icerigi yesil (diisiik), doymus yag igerigi ise
ayranlari yesil (diisiik), yogurt ve kefir ¢esitleri kehribar (orta) kategoridedir. Diger
modellerde daha az saglikli kategorilerde degerlendirilen siitlii tath, atigtirmalik ve
dondurma cesitlerinin toplam yag igerigi kehribar (orta), doymus yag ve seker igerigi
stitlii tatli, atistirmaliklarin kehribar (orta), dondurmalarin kirmizi (ytiksek), tuz igerigi
yesil (diisiik) kategoride bulunmustur (Tablo 4.41). Hazir yemekler grubunda daha
saglikli kategorilerde degerlendirilen ¢orbalarin toplam yag, doymus yag icerigi yesil
(disiik), yemeklerin toplam yag, doymus yag kehribar (orta), tiim yemeklerin seker
icerigi yesil (disiik), tuz icerigi kehribar (orta) kategoridedir. Daha az saglikh
kategorilerde degerlendirilen dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler pizzalar,
borekler, mantilarin toplam yag, doymus yag ve tuz igerigi kehribar (orta)kategoride,
seker igerigi yesil (diisiik) kategoride bulunmustur. Konserve, meze ve salatalar
grubunda yer alan besinlerin toplam yag icerigi kehribar (orta), doymus yag ve seker
icerigi yesil (diislik), tuz igerigi pilaki, meze ve salatalarin kehribar (orta), konserve

ton balig1 ¢esitlerinin ise kirmizi (yiiksek) kategoride degerlendirilmistir (Tablo 4.42).

Unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda daha saglikl
kategorilerde degerlendirilen ekmek, makarna, tahil, kuru baklagil, toz ekmek ve
pogaca karisimi cesitlerinin toplam yag, doymus yag, seker icerigi yesil (diisiik)
kategoride, tuz igerigi ekmek cesitlerinin kehribar (orta), makarna, tahil ve kuru
baklagil cesitleri yesil (diisiik) kategoride bulunmustir. Daha az saglikli kategorilerde
degerlendirilen unlu mamuller, ¢esnili makarna, kuruyemis, cips, kuru meyve, kraker,
galeta ve tahil patlagi ¢esitlerinden kuru meyvelerin toplam yag igerigi yesil (diisiik),

cesnili makarna, unlu mamuller, kraker, galeta, tahil patlag1 ve kahvaltilik gevreklerin
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kehribar (orta), kuruyemis, cipslerin kirmiz1 (yliksek) kategoridedir. Tahil patlagi, kuru
meyvelerin doymus yag igerigi yesil (diisiik), cips, galeta ¢esitlerinin kehribar (orta),
unlu mamuller, ¢esnili makarna ve leblebi hari¢ diger kuruyemis cesitlerinin doymus
yag icerigi kirmiz1i (yiiksek) kategoride bulunmustur. Kuru meyve ve kahvaltilik
tahillarin seker icerigi kehribar (orta), diger besinlerin seker igerigi yesil (diisiik)
kategoridedir. Unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda unlu
mamiiller, ¢esnili makarnalar, ¢ekirdek ve kraker gesitlerinin tuz igerigi kirmizi
(ylksek), diger besinlerin tuz igerigi genelde yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride bulunmustir (Tablo 4.43). Daha az saglikli kategorilerde degerlendirilen
seker ve sekerli besinlerden seker, dolgulu sekerlemeler ile recel ve marmelat
cesitlerinin toplam yag, doymus yag ve tuz igerigi yesil (diistik), barlarin toplam yag
ve doymus yag icerigi kehribar (diisiik), helva, ¢ikolatali krema ve ezme, gofret, kek,
biskiivi, kurabiye ¢esitlerinin toplam yag ve doymus yag igerigi kirmiz1 (yiiksek), tuz
icerigi yesil (diisiik) kategoridedir. Seker ve sekerli besinler grubunda tiim besinlerin

seker igeriginin kirmiz1 (yiiksek) kategoride oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.44).

Diger modellerde daha az saglikli kategorilerde degerlendirilen baharatlar,
soslar ve cesnilerinden ketcap, mayonez ve diger soslar, bulyon, yemek harci, toz
corba karisimlarinin toplam yag, doymus yag, seker icerigi yesil (diisiik), tuz iceriginin
kirmizi (yiiksek) kategoride oldugu goriilmiistiir. Daha saglikli kategorilerde
degerlendirilen et, kemik suyu ¢esitlerinin toplam yag, doymus yag, seker icerigi yesil
(diisiik), tuz igerigi kirmizi (yiiksek) kategoridedir (Tablo 4.45). Daha az saglikh
kategorilerde degerlendirilen i¢eceklerin toplam yag, doymus yag ve tuz igerigi yesil

(diistik), seker icerigi ise kehribar (orta) kategoride bulunmustur (Tablo 4.46).

Trafik Isiklar etiketinde Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modellerinden
farkli olarak besinin enerji icerigi incelenmedigi i¢in ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin 100 g ve 100 mL enerji icerigi degerlendirilememistir. Bu durum saglikli
besin se¢imini olumsuz yonde etkilemektedir. Trafik Isiklari etiketinin tasarimu,
tiiketicilerin besini satin alma siirecinde kolayca degerlendirmesi i¢in etkili bir yontem
olsa da bazi durumlarda bireylerin saglikli besin se¢imini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Reaksiyon teorisi lizerine yapilan aragtirmalar, Trafik Isiklari etiketinin

besine olan istegin lizerinde zararl bir etkiye neden olabilecegini gostermektedir. Bu
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arastirmalara gore yasak algis1 yaratan kirmizi renk ve beyanlar, bireylerde bu besin
ya da davramisin daha cazip hale gelmesine neden olmaktadir (103). Psikolojik
boyutunun yan1 sira etikette yer alan bilgiler de bireyleri yanlis yonlendirebilmektedir.
Ingiltere Gida Standartlar1 Ajans1 (FSA-Food Standart Agency) tarafindan giinliik
seker alimi icin referans degeri 90 g olarak belirlemistir. Ancak 90 g, yetiskin bireyler
i¢in giinliik bir gereksinim degil sadece asilmamasi gereken miktar1 ifade etmektedir.
Bu nedenle diger besin dgelerinin gereksinimleri karsilama ytiizdeleri ile verilmesi,
giinliik seker tiiketimine ihtiya¢ duyuldugu yanilgisina neden olmaktadir (104,105).
Birlesik Krallik’ta ambalajli besinlerin iigte ikisi Trafik Isiklar1 ile etiketlense de
bireyler tarafindan bu etiketin hala ne anlama geldigi net olarak anlasilmamistir (106).
Ulkemizde ise bazi markalar disinda iireticiler tarafindan Trafik Isiklar etiketi cok
yaygin kullanilmamakta, kullanilan iirtinlerde de ne kadar etkili ve agiklayict oldugu
heniiz net olarak ifade edilmedigi goriilmektedir. Ambalajli besin ve i¢eceklere artan
talep, ayni iirlinii piyasaya sunan markalar arasinda tiiketiciler tarafindan tercih edilme
yarisina neden olmaktadir. Ancak iiriinlerinin bireyler tarafindan tercih edilmesi i¢in
ambalajlt besin ve iceceklerin Trafik Isiklari etiketinde daha fazla yesil, daha az
kirmizi bulunmalidir. Bu durumun iiretici firmalarin besin igeriginde yeniden
diizenlemeye gitmesine ve piyasaya daha saglikli besinlerin sunulmasina olanak

saglayacag diistiniilmektedir.

Gazoz, kola, soguk c¢ay gibi yiiksek seker igerdigi bilinen sagliga zararl
igeceklerin toplam yag, doymus yag, seker ve tuz igeriginin yesil (diisiik), saglig
gelistirmeyi hedefleyen fonksiyonel siitlerin toplam yag, doymus yag iceriginin yesil
(diistik), seker iceriginin kehribar (orta) kategoride yer almasi dikkat ¢ekicidir. Bu
saghga zararli gazl iceceklerin besin etiketinde yesil Trafik Isiklar1 ile gdsterilmesi
bireylerde bu iceceklerin, fonksiyonel siitlerden daha saglikli oldugu algisina neden
olarak bireyleri yanls icecek se¢imine tesvik edecektir. Bu nedenle Trafik Isiklari
etiketinin iilkemizde tiim ambalajli besinlerde uygulamaya gec¢ilmeden 6nce ambalajli
besin ve iceceklerin besin Ogesi iceriginin bu etikete uygunlugu ve bireyleri

yaniltabilecek besin 6gesi igeriklerinin incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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5.4.4. Ambalajh Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin NRF9.3 Besin Ogesi

Oriintii Profili Modeli ile Degerlendirilmesi

Bu calismada 2487 ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin etiket
verilerine gore NRF9.3 besin dgesi oriintii profili modeli degerlendirilmesi yapilmustir.
Besin 6gesi igerigi bakimindan ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerden su bazl
alkolsiiz gazsiz igecekler (1,60 puan) en zengin, et suyu, bulyonlar (-0,87 puan) en
fakir besinlerdir (Tablo 4.47). Su bazli alkolsiiz gazsiz icecekler grubunda goriilen bu
sonug endiistriyel islem sirasinda vitamin eklemesi yapilan sporcu i¢ecekleri ve diger
iceceklere gore daha fazla C vitamini i¢erigine sahip salgamlardan kaynaklanmaktadir.
Besin gruplarina gére NRF9.3 skorlar1 degerlendirildiginde islenmis et tirtinleri, seker
ve sekerli besinler, baharat, soslar ve ¢esniler grubunda yer alan besinlerin zengin
besin Ogesi igerigine sahip olmadigr bulunmustur. Yiiksek protein, A vitamini,
kalsiyum ve demir icerigine sahip balik ve deniz iirlinleri, yumurtalar, yiiksek E
vitamini ig¢erigine sahip sivi yaglar, yiiksek protein, kalsiyum, demir, potasyum ve
magnezyum igerigine sahip siit, aromal: siitler, yiiksek posa ve C vitamini icerigine
sahip salatalar, yiiksek A vitamini, C vitamini ve potasyum igerigine sahip kuru
meyveler, yiiksek posa, demir, potasyum igerigine sahip kuru baklagillerin en zengin

besin dgesi icerigine sahip besinler oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.47).

Saglik icin yararli besin dgelerinin yani sira alimi sinirlandirilmasi 6nerilen
besin dgelerini de degerlendiren NRF9.3 modelinin, sadece sinirlandirilmasi 6nerilen
besin dgelerini inceleyen Trafik Isiklar: etiketi gibi modellerden daha 1yi performans
gosterdigi diisiiniilmektedir. NRF9.3 modeli, daha az enerji yogunluguna sahip ve
saglik icin yararli besin 6gelerinin se¢imini ve tiiketimini tesvik eden bir modeldir.
Bununla birlikte NRF9.3 modelinin tiiketicilerin daha saglikli besin se¢iminde olumlu

bir etkiye neden oldugunu dogrulamak i¢in daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
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5.4.5. Ambalajli Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Etiketleri ve
Besin Ogesi Oriintii Profili Modelleri Sonuc¢larimin Birbirleri ile

Kiyaslanmasi

Son yillarda yapilan bir ¢alismada ayni besin dgeleri ve referans miktarini
incelemesi nedeniyle Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modelinin anlamli bir iliskiye
sahip olabilecegini bildirilmistir. Ancak ¢alismada iki model tarafindan daha saglikli
olarak smiflandirilan besinlerden yumurta, kuru baklagiller, kati/sivi yaglar,
sekerler/tatlilarin da dahil oldugu 28 farkli besin grubunun genel oranlar1 arasinda
farkin oldugu, 6zellikle meyve/meyve sulari, igin yiiksek oranda uyumsuzluk, hazir
corbalar ve siit iirlinleri i¢in orta dereceli uyumsuzluk oldugu gézlemlenmistir (72).
Bu calismada ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-Score, FSA-Ofcom
WXY ve NRF9.3 besin ogesi Oriintii profili modelleri arasindaki korelasyon
incelenmistir. Hazir yemekler (p=0,002), unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri (p=0,012) ve baharatlar, soslar ve ¢esnilerin (p=0,006) NRF9.3 ve Nutri-
Score sonuglart arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu saptanmistir. Besinlerin
Nutri-Score ve NRF9.3 puanlari incelendiginde yiiksek Nutri-Score puanina sahip
besinlerin genelde diisiik NRF9.3 puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica besinlerin
Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY puanlari incelendiginde islenmis et iiriinleri, balik
ve deniz lirlinleri, siit ve iirlinleri, hazir yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil
ve tiirevleri, seker ve sekerli besinler, baharatlar, soslar ve ¢esniler, iceceklerin Nutri-
Score ve FSA-Ofcom sonuglari arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu saptanmistir
(p<0,001) (Tablo 4.48). FSA-Ofcom WXY modeli temel alinarak gelistirilmesi
nedeniyle ¢cogu besin grubunda Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY korelasyonunun
gorililmesi beklenmeyen bir sonug degildir. Ancak yumurtalarin Nutri-Score ve FSA-
Ofcom WXY sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir (p=0,125). Yumurtalarda goriilen bu durumun Nutri-Score C kategorisinde
degerlendirilen bir organik yumurta ¢esidinin marka tarafindan besin etiketinde seker
icerdiginin 5,0 g olarak beyan edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica bu organik
yumurtanin besin etiketinde diger gezen ve organik yumurta gesitlerine kiyasla daha
yiiksek enerji ve yag icerdigi beyan edilmistir. Hayvansal, bitkisel kat1 ve siv1 yaglar

grubunda FSA-Ofcom WXY modelinde daha saglikli kategoride degerlendirilen bir
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besinin olmamasi nedeniyle Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modelleri arasinda

anlaml bir iliskinin olup olmadig1 analiz edilememistir (Tablo 4.48).

5.4.6. Ambalajhi Besin, Hazir Yemek ve Iceceklerin NOVA Besin
Simiflama Sistemine Gore Nutri-Score Dagilimlarinin

Degerlendirilmesi

Son yillarda artan islenmis besin tiiketiminin obezite, hipertansiyon gibi
bulasici olmayan kronik hastaliklarin nedenleri arasinda kabul edilmeye baslanmast,
besin islemenin artan dnemine dikkat ¢ekmektedir. Hem iglenmis besin tiiketiminin
hem de bulasic1 olmayan kronik hastalik prevalansinin giin gectik¢e artmasi, besin
etiketlerinde daha detayli beslenme bilgisinin verilmesine olan ihtiyaci arttirmistir. Bu
ithtiyacin karsilanmasi igin besinleri isleme diizeyine ayirmak ve bulasici olmayan
kronik hastalik gelisim riskini tahmin etmek i¢cin NOVA smiflama sistemi
gelistirilmistir. NOVA simiflamasi, besinleri besin 0gesi igerigi yerine islenme
derecesine gore ayiran bir sistemdir. Besinlerin Nutri-Score kategorileri ve NOVA
gruplart birlikte degerlendirilmesi gerektigi diistintilmektedir (107). Yapilan bir
calismada besinlerin Nutri-Score kategorileri ve NOVA gruplar1 degerlendirilmistir.
Besin etiketi degerlendirilen 9931 adet besin genelde Nutri-Score D ve Nutri-Score C
kategorisinde yer almistir. Besinlerin Nutri-Score ve NOVA gruplarn birlikte
degerlendirildiginde grup-4’te (ultra islenmis besinler) degerlendirilen besinlerin
genelde Nutri-Score C, Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde yer aldigi
goriilmiistiir (107). Bu calismada ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin Nutri-
Score degerleri ve NOVA siniflamast karsilagtirilarak degerlendirilmistir. NOVA
siniflamasina gore ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin biiyiik bir boliimii ultra
islenmis besinler (grup-4) kategorisinde bulunmustur. Degerlendirmede grup-1’de
(minimum diizeyde islenmis besinler) yer alan besinler en yiiksek oranda Nutri-Score
A kategorisinde, grup-4‘te (ultra islenmis besinler) yer alan besinlerin en yiiksek
oranda Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir (Tablo
4.49). NOVA siniflamasinda minimum diizeyde islenmis besinler grubundan ultra
islenmis besinler grubuna dogru besinlerin Nutri-Score kategorilerinde daha
sagliklidan daha az saglikliya dogru bir degisimin oldugu goriilmiistiir. Bu degisimin

endiistriyel islem sirasinda besine eklenen yag, tuz ve seker ve endiistriyel islem
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sonucu besinin azalan posa miktarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Calismada
ayrica besin gruplarina gore NOVA ve Nutri-Score dagilimlar1 arasinda istatistiksel
anlamlilik diizeyi incelenmistir. Degerlendirmede islenmis et {iriinleri, balik ve deniz
iriinleri, siit ve triinleri, hazir yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri, seker ve sekerli besinlerin Nutri-Score ve NOVA siniflamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin (p<0,001) oldugu; balik ve deniz firiinleri,
yumurta ve hayvansal, bitkisel kati ve s1v1 yaglar, hazir yemekler, baharatlar, soslar ve
cesniler, icecek gruplarinin Nutri-Score ve NOVA siniflamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadigr (p=0,331, p=0,237, p=0,024) sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4.50). Nutri-Score etiketi ile besinin yalnizca besin kalitesine
iliskin bilgiler sunulmasi1 nedeniyle algoritmanin gelistirilmesi i¢in besinlerin
hazirlanma kosullar1 hakkinda da bilgi verilmelidir. Son yillarda besinlerin farkli
saglik boyutlarin1 inceleyen Nutri-Score modeli ve NOVA siniflamasinin arasindaki
iliskinin aragtirilmasimin onemli olduguna inanilmaktadir (108). Besin etiketinde
Nutri-Score kategorisi ile besinin NOVA grubunu gosteren bir simgenin birlikte
verilmesinin, saglikli besin se¢iminde bireylerin besinin hem kalitesi hem de
hazirlanma siireci hakkinda daha fazla bilgi edinmesine olanak saglayacagi

diistintilmektedir.

5.4.7. Gluten, Yag ve Seker Icerigi ile Et Tiiriine Gére Ambalajh Besin,
Hazir Yemek ve Iceceklerin Besin Etiketleri ve Besin Ogesi Profili

Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi

Son yillarda genel besin gruplarinin yam sira besinleri gluten, yag, seker
icerigine, besinin kaynagina gore (tavuk, hindi, vegan vb.) ya da fonksiyonel icerige
sahip olma durumuna gdre besin dgesi icerigini ve besin kalitesini Nutri-Score etiket
modeli ile degerlendiren ¢alismalar yapilmaktadir. Nutri-Score’un besinlerin kalitesi
arasinda ayrim yapma yeteneginin algoritmada yer alan tuz, seker ve yag igeriginden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ancak bu etkilerin kanitlanmasi i¢in ayni besin
grubunda farkli oranda besin bilesimine sahip besinlerin Nutri-Score degerlerinin
karsilagtirildig: ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (109). Yapilan bir ¢alismada gluten
iceren ve gluten igeremeyen besinlerin Nutri-Score degerlendirmesi yapilmistir.

Gluten igeren besinlerin glutensiz besinlere kiyasla protein, lif iceriginin daha diisiik,
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doymus yag, seker ve sodyum igeriginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Besinlerin
Nutri-Score kategorileri karsilastirildiginda glutensiz besinlerin, gluten igeren
besinlere kiyasla daha iyi Nutri-Score degerlerine sahip oldugu sonucuna varilmistir
(110). Baska bir ¢alismada da glutensiz besinlerin besin dgesi ve bulundugu Nutri-
Score kategorileri degerlendirilmistir. Glutensiz besinlerin, diisiik protein ve lif}
yiiksek doymus yag, karbonhidrat ve igerdigi goriilmiistiir. Glutensiz besinlerin %161
Nutri-Score A, %19,9°u Nutri-Score B, %22,8’1 Nutri-Score C, %24,3’ii Nutri-Score
D, %17’si Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Nutri-Score A, B ve C
kategorisinde yer alan besinlerin enerji igerigi ile Nutri-Score D ve E kategorisinde yer
alan besinlerin enerji igerigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu;
en diisiik yag igerigine sahip iiriinlerin Nutri-Score A ve B kategorilerinde, yliksek yag
icerigine sahip iiriinlerin Nutri-Score E kategorisinde; en yiiksek tuz igerigine sahip
glutensiz besinlerin Nutri-Score C, en diisiik tuz icerigine sahip besinlerin Nutri-Score

A yer aldig1 sonucuna ulasilmigstir (111).

Bu ¢aligmada marka tarafindan gluten igermedigi beyan edilen 261 adet (%2,6)
ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY
puanlari, aynmi grupta gluten iceren diger besinler ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Glutensiz besinlerin %13,9’u Nutri-Score A, %14,7’si Nutri-
Score B, %18,2’si Nutri-Score C, %39,9’u Nutri-Score D, %13,2’si Nutri-Score E
kategorisinde; gluten iceren besinlerin %13,0°l Nutri-Score A, %12,8’1 Nutri-Score
B, %21,9’u Nutri-Score C, %34,0’ii Nutri-Score D ve %18,6’s1 Nutri-Score E
kategorisinde bulunmustur (Tablo 4.52). Gluten iceren ambalajli besin, hazir yemek
ve iceceklerinden iglenmis et tirlinleri, peynir ¢esitleri, yogurt, ayran, kefir cesitleri,
dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler, kahvaltilik tahillar, kraker, galeta, tahil
patlagi, toz ekmek ve pogaca karigimlari, ¢ikolatali krema ve ezmeler, barlar, yemek
harc1 ve toz corba karigimlarinin glutensiz tiirevlerine gore daha saglikli besinleri
temsil eden Nutri-Score kategorilerinde yer aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.52). Glutensiz
ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerinden siit, aromali siit, yemekler, ekmek ve
unlu mamul g¢esitleri, cipsler, biskiivi ve kurabiyeler, toz puding, kek ve tath
karigimlari, gluten iceren tiirevlerine gore daha saglikli; recel, marmelatlar, helvalar,

biskiivi ve kurabiyeler, barlar, lokumlar, ketcap, mayonez ve diger soslar gluten igeren
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tirevlerine gore daha az saglikli oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.53).
Degerlendirmede dnceki ¢alismalarla benzer olarak gluten igeren besinlerin protein,
toplam yag, doymus yag, posa ve tuz igeriginin glutensiz besinlere gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin gluten igerigine gore
FSA-Ofcom WXY dagilimi degerlendirildiginde gluten iceren besinlerin %60,9’u,
glutensiz besinlerin ise %72,1°i daha az saglikli kategoride yer almustir. Islenmis et
iiriinleri, peynir, dondurma, dondurulmus, tiiketime hazir soguk besinler, kraker,
galeta, tahil patlagi, recel, marmelat, helva, cikolatali krema, ezme, kek, biskiivi,
kurabiye, bar, lokum, toz puding, kek ve tatli karisimi, ketgap, mayonez ve diger soslar,
yemek harci, toz ¢orba karigimi gluten igeren ve glutensiz gesitleri daha az saglikli
kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Hazir yemekler, konserve, meze, salatalar, ekmek
ve unlu mamuller, makarnalarin gluten iceren ve glutensiz ¢esitleri daha saglikli
kategoridedir. Ancak siit, aromal: siitler, yogurt, ayran, kefir, toz ekmek ve pogaca
karisimlarinin gluten igeren ¢esitleri daha saglikli, gluten igermeyen ¢esitleri ise daha

az saglikli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.53).

Son yillarda glutensiz diyetlere ilginin artmasi, glutensiz besin piyasasini
onemli Ol¢lide genisletmistir. Bu besinler, ¢dlyak hastalar1 ve gluten intoleransi olan
bireylerin yani sira daha saglikli ve kilo kaybinda etkili oldugunu diisiinen bireyler
tarafindan da siklikla tercih edilmektedir. Genelde glutenli versiyonlarma gore daha
diisiik besin kalitesine sahip olan glutensiz besinlerin, besin kalitesi etiket modelleri
ile de karsilastirilmaktadir. Nutri-Score’un bu kritik besinlerin se¢iminde yarar
sagladig1 disliniilmektedir. Ancak tek basina gluten igeriginin besinin kalitesini
yansitmada yeterli olmadig1 unutulmamalidir. Yapilan bir ¢aligmada besinlerin seker
iceriginin Nutri-Score’u en ¢ok etkileyen bilesen oldugu sonucuna varilmistir.
Calismada yapay tatlandiricili iceceklerin %95,0’1 Nutri-Score C, seker eklemesi
yapilan iceceklerin ise %93,0’linlin Nutri-Score D ve E kategorisinde yer aldigi

gorlilmiistiir (109).

Bu calismada marka tarafindan seker icermedigi beyan edilen 67 adet (%2,64)
ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY
puanlari, ayn1 grupta ilave seker igeren diger besinler ile karsilagtirilarak

degerlendirilmistir. Ilave seker iceren besin ve igeceklerin %1,9’u Nutri-Score A,



232

%11,9’u Nutri-Score B, %26,1’1 Nutri-Score C, %26,1°’1 Nutri-Score D, %34,0’i
Nutri-Score E kategorisinde bulunmustur. Seker ilavesiz besin ve i¢eceklerin %11,9’u
Nutri-Score A, %31,3’ii Nutri-Score B, %11,9°u Nutri-Score C, %43,3’ii Nutri-Score
D, %]1,5’i Nutri-Score E kategorisindedir (Tablo 4.54). ilave seker iceren besin ve
iceceklerden siit, aromali siitler, ¢ikolata, ¢ikolatali krema, ezme, bar, toz puding, kek
ve tath karisimi, su bazli alkolsiiz gazli ve gazsiz i¢ceceklerin seker ilavesiz gesitlerine
gore daha sagliksiz Nutri-Score kategorilerinde yer aldigi goriilmiistiir. Ambalajli
besin, hazir yemek ve igeceklerin ilave seker igerigine gore FSA-Ofcom WXY
dagilimi degerlendirildiginde ilave seker igceren besin ve igeceklerin %77,0’si, ilave
seker icermeyenlerin %49,2’si daha az saglikli kategoride yer almustir. ilave seker
icermeyen toz puding, kek ve tatli karigimlari, su bazli alkolsiiz gazli icecekler, su bazl
alkolsiiz gazsiz igeceklerin ilave seker igeren ¢esitlerinin ilave seker i¢eren tiirevlerinin
aksine daha saglikl kategoride bulunmustur (Tablo 4.55). Seker ve sekerli besinlerin
fazla miktarda tiiketimi, diyetin enerji i¢eriginin artmasi, yetersiz vitamin ve mineral
alimma, ayni1 zamanda besin Ogesi dengesinin bozulmasi sonucu obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere bulasici olmayan kronik hastaliklara ve
bazi metabolik sorunlara neden olabilecegi riskin onlenmesi i¢in tiiketimleri her yas

grubunda siirlandirilmasi gereklidir (62).

Vlassopoulos ve arkadaslar1 (112) tarafindan yapilan ¢aligmada 4002 adet
ambalajli besin ve icecegin Nutri-Score etiket modeli ile igerdigi yag ve sodyum
miktar1 degerlendirilmistir. Calismada yag ve sodyum igerigi diisiik olan siit ve
peynirlerin ayni grupta daha yiiksek yag iceren cesitlerine kiyasla daha iyi Nutri-Score
degerlerine sahip oldugu ayrica siit ve peynirlerde artan Nutri-Score degerlerinin besin
iceriginde artan enerji, doymus yag, sodyum ve seker miktar ile anlamli bir iliskiye
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir ¢alismada da farkli yag icerigine sahip
peynir c¢esitlerinin Nutri-Score degerlerini karsilastirmistir. Calismada hem az yagh
hemde tam yagli peynirlerin Nutri-Score D kategorisinde yer aldigir gortilmustiir.
Caligmada Nutri-Score’un tek basina peynirlerin yag icerigine dayali olarak besin

kalitesini saptama konusunda yetersiz oldugu bildirilmistir (109).

Bu calismada siit, aromal siit, peynir, yogurt, ayran ve kefirlerin yag igerigi

Tirk Gida Kodeksi Siit, Yogurt ve Peynir yonetmeliklerinde belirtilen sekilde
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siniflandirilmistir. Degerlendirmede siit, aromali siit, peynir, yogurt, ayran ve kefirlerin
az yagli ve fonksiyonel cesitlerinin digerlerine gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir.
Yagsiz siit, aromal: siit, peynir, yogurt, ayran ve kefirlerin Nutri-Score A ve Nutri-
Score B, az yagli ¢esitleri Nutri-Score C ve Nutri-Score D, yarim yagh ¢esitleri Nutri-
Score B ve Nutri-Score C, tam yagl ve aromali, ¢esitleri Nutri-Score B ve Nutri-Score
D, fonksiyonel ¢esitleri Nutri-Score A ve Nutri-Score B, bitkisel ¢esitleri Nutri-Score
B ve Nutri-Score E kategorisinde degerlendirilmistir. Aromali siit, peynir, yogurt,
ayran ve kefirlerin yarim yagli, tam yagli, aromali, bitkisel siit ve aromali siitlerin
Nutri-Score B, fonksiyonel cesitleri Nutri-Score A kategorisindedir (Tablo 4.56). Bu
durumun fonksiyon siit ¢esitleri arasinda protein ilaveli sekersiz siit {iriinlerinin diger
stitlere kiyasla daha yliksek protein igeriginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Peynirlerin yagsiz ¢esitleri Nutri-Score B ve Nutri-Score C, yarim yagli, tam yagli ve
aromal1 ¢esitleri Nutri-Score D, bitkisel c¢esitleri Nutri-Score E kategorisindedir.
Yogurt, ayran ve kefirlerin yagsiz cesitleri Nutri-Score A, yarim yagl, tam yagl,
aromal1 ve bitkisel c¢esitleri Nutri-Score D kategorisinde bulunmustur (Tablo 4.56).
Yapilan bir ¢alismada bitkisel siitlerin Nutri-Score degerleri karsilastirilmistir. Bitkisel
siitler arasinda en yiiksek puanina sahip olan Hindistan cevizi Nutri-Score D
kategorisinde yer aldig1, ayrica tiim bitkisel siitlerin yliksek ilave seker ve tuz icerigine
sahip oldugu gortilmistiir (59). Degerlendirmede peynir c¢esitlerinde yag miktar
arttikga peynirlerin Nutri-Score degerinin daha sagliklidan daha sagliksiza dogru
degistigi goriilmistiir. Yagsiz peynir ¢esitlerinin Nutri-Score B, az yagh ¢esitlerinin
Nutri-Score C, yarim yagli, tam yagli, aromali ve bitkisel peynir ¢esitlerinin Nutri-
Score D kategorisinde yer aldig tespit edilmistir. Yogurt, ayran ve kefirlerin yagsiz
cesitlerinin Nutri-Score A, yarim yagli, tam yagli, aromali, fonksiyonel ¢esitlerinin
Nutri-Score B, bitkisel kaynakli ¢esitlerinin ise Nutri-Score D kategorisinde yer aldig1
gorlilmiistiir (Tablo 4.56). Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin yag icerigine
gore FSA-Ofcom WXY dagilimi degerlendirildiginde yagsiz, fonksiyonel ve bitkisel
iriinlerin daha saglikli; az yagli, yarim yagli, tam yagl ve aromali {iriinlerin daha az
saglikll kategoride yer aldig1 tespit edilmistir (Tablo 4.57). Bu calismada besinlerin
yag icerigine gire ayrim yapma konusunda Nutri-Score etiket modelinin yeterli
oldugu goriilse de son yillarda yapilan ¢aligmalarda Nutri-Score’un besinin yag

icerigini degerlendirmede yetersiz oldugunu gosteren tutarsiz sonuglar elde edilmistir.



234

Bu nedenle piyasada talebe bagh olarak iiretilen farkli yag icerigine sahip besinlerin
saglik yoniinden belirgin farklarinin incelenmesi i¢in daha ¢ok calismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Giin gegtikce bitkisel kaynakli et iiriinlerinin tercih edilme siklig1 artsa da bu
besinlerin besin bilesimi bakimindan orijinallerinden daha fakir olmasi beslenme
yoOniinden birtakim endiselere neden olmaktadir (109). Bu ¢calismada dana, hindi, tavuk
eti ve vegan islenmis et {riinlerinin Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY puanlar
degerlendirilmistir. Caligmada islenmis et tirlinlerinden dana etinden yapilanlar
genelde Nutri-Score E, vegan, hindi eti ve tavuk etinden yapilanlar Nutri-Score D
kategorisinde yer almistir (Tablo 4.58). FSA-Ofcom WXY modelinde ise dana, hindi
ve tavuk etinden yapilan islenmis et iiriinleri daha az saglikli; vegan islenmis et
tiriinleri ise genelde daha saglikli kategoride degerlendirilmistir (Tablo 4.59). Vegan
islenmis et Uriinleri daha disiik enerji, toplam yag ve doymus yag igerigine sahiptir.
Nutri-Score ve FSA-Ofcom WXY modellerinin her ikisinde de dana etinden yapilan
islenmis et iriinlerinin diger irlinlere kiyasla daha sagliksiz olarak
degerlendirilmesinin dana etinin diger et tiirlerine kiyasla daha yiiksek enerji, toplam
yag, doymus yag iceriginden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu sonucglar Nutri-Score
ve FSA-Ofcom WXY modellerinin besinlerin et tiirline gore besin 6gesi igerigini

degerlendirmede yeterli olabilecegini gostermektedir.

5.5. Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

Calismaya 351 kadin ve 164 erkek birey olmak flizere toplam 515 kisi
katilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 31,4+£9,5 yildir. Erkeklerin yas ortalamasi
(35,1£10,5 y1l), kadinlara (29,6+8,5 yil) gére anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,001)
(Tablo 4.60). Tiirkiye genelinde bireylerin ortalama egitim seviyesi 9,2 yildir.
Erkeklerin bireylerin toplam egitim siiresi (10 y1l), kadinlardan (8,5 y1l) daha fazladir
(70). Bu ¢alismada ise bireylerin toplam egitim siiresi Tiirkiye genelinden yiiksek ve
ortalama 17,1+3,7 yil olarak bulunmustur. Erkek ve kadin bireylerin biiyiik bir b6limii
lisans mezunudur. Kadimlarin toplam egitim stiresi (18,1£3,3 yil), erkeklerden
(14,8+3,6 y1l) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Calismada en diisiik
egitim seviyesi ortaokul (%1,6), en yiiksek egitim seviyesi doktoradir (%35,0).
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Erkeklerde doktora mezunu, kadinlarda ortaokul mezunu birey bulunmamaktadir.
Kadinlarin egitim durumu erkeklere gore anlamli olarak daha ytiksektir (p<0,001). Bu
caligmada bireylerin egitim seviyesi Tiirkiye genelinden daha yiiksek bulunmustur

(Tablo 4.60).

Calismada bireylerin hastalik durumlar1 da incelenmistir. Degerlendirmede
kadinlarin (%18,6) erkeklere (%15,1) gore daha yiiksek oranda kronik hastalia sahip
oldugu goriilmiistiir. Bireyler en yiiksek oranda sindirim sistemi hastaliklari, endokrin
hastaliklar, kalp-damar hastaliklar1 ve karaciger yaglanmasi tanisina sahiptir.
Calismada ayrica bireylerin hastalik tanis1 ve cinsiyetleri arasindaki iligki incelemistir.
Buna gore sadece karaciger yaglanmasi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.60). Bireylerin viicut dlgiileri, saglik ve beslenme
durumlart ile hastalik risklerinin saptanmasinda Onemli bir gostergedir.
Antropometrinin temel bilesenleri, viicut agirligi, boy uzunlugu, bas cevresi, bel
cevresi ve beden kiitle indeksidir (113). Calismada bireylerin antropometrik
6l¢iimlerinden viicut agirligi ve boy uzunlugu bilgileri alinmistir. Bireylerin viicut
agirligr ortalamasi 68,5+15,5 kg, boy uzunlugu ortalamasi 167,8£9,4 cm oldugu
gorlilmiistiir (Tablo 4.61). Bireylerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu bilgilerine gore
beden kiitle indeksi (BKI) ortalamas1 24,3+7,5 kg/m? dir. BKI ortalamasi erkeklerde
(26,7£3,6 kg/m?), kadmlardan (23,2+£8,6 kg/m?) anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.61).

TBSA-2017 arastirmasinda 15 yas ve lizeri bireylerin kilo kaybr i¢in diyet
yapma durumlar1 incelenmistir. Bireylerin %8,4’iiniin (erkek %6.4, kadin %10,1) kilo
kayb1 i¢in bir diyet programi uyguladigi gortilmiistiir (69). Bu ¢alismada da bireylerin
diyet uygulama durumlar1 incelenmistir. Degerlendirmede Tiirkiye geneline benzer
oranda bireylerin %46,9’u (erkek %44,7; kadin %47,8) herhangi bir diyet yapmadigi
saptanmistir. Kadinlar (%25,1) erkeklere (%20,7) gore daha yiiksek oranda diyet
uygulamaktadir. Yapilan diyet uygulamalar1 incelendiginde bireylerin en yiiksek
oranda zayiflama diyeti (erkek bireyler %36,8, kadin bireyler %34,2) uyguladig
goriilmiistiir (Tablo 4.61). TBSA-2017 arastirmasinda bireylerin 6giin sayilar1 da
incelenmis olup bireylerin %85,0°1 sabah kahvaltisi, %75,3’1 6gle 6giinti, %96,3’1

aksam 6glinli yaptig1 goriilmiistiir (69). Bu calismada da bireylerin ana 6giin sayilari
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incelenmistir. Bireylerin ortalama ana 6giin sayisinin 2,44 6glin iken erkeklerin
ortalama ana 6giin sayisi (2,68) kadinlardan (2,32) anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.61).

Besin etiketleri, bireyleri daha saglikli besinleri satin almaya tesvik etmek i¢in
gelistirilmis uygun maliyetli bir yontemdir. Bireylerin besin se¢imi, besin etiketinin
yan1 sira cinsiyet, yas, egitim seviyesi, beden kiitle indeksi (BK1I) gibi bir¢ok faktorden
etkilenmektedir (114). Besin etiketi okuma ile demografik Ozellikler arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada kadinlarin besin etiketi okuma durumunun erkeklere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (115). Baska bir
calismada bireylerin yas, cinsiyet, beden kiitle indeksi, yliksek egitim seviyesi ile
etiket okuma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (116). Bu ¢alismada
bireylerin %34,3’ii besin etiketini okudugu goriilmiistiir Kadinlarin (%45,9) erkeklere
(%27,4) gore anlaml1 olarak daha yiiksek oranda besin etiketini okudugu saptanmistir
(p<0,001) (Tablo 4.61). Baska bir ¢alismada kadin, 19-50 yas, yiiksek egitim seviyesi
ve kronik hastalik tanist olan bireylerin diger bireylere gore besin etiketine anlaml
olarak daha ¢ok dikkat ettigi bildirilmistir (116). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
bireylerin %57,1’inin besin etiketini okudugu, bu oraninin kadin ve 19-24 yas
bireylerde diger bireylere gére anlami olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (117).
Bu calismada bireylerin besin etiketi okuma durumlarina gore ortalama yaslar
incelenmistir. Besin etiketini her zaman okuyan bireylerin yas ortalamasi 31,6 yil,
bazen okuyan bireylerin 29,8 yil ve besin etiketini okumayan bireylerin 34,3 y1l oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin besin etiketi okuma durumu ile ortalama yaglar1 arasinda
anlamh bir iliski saptanmistir (p<0,007) (Tablo 4.62). Calismada ayrica bireylerin
toplam egitim seviyesi ile besin etiketi okuma durumu arasindaki iliski incelenmistir.
Besin etiketini okuyan bireylerin egitim seviyesinin (17,5 yil), besin etiketini bazen
okuyan (17,1 y1l) ve besin etiketini okumayan (14,7 yil) bireylere gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.62). Besin etiketi okuyan
bireylerin ortalama beden kiitle indeksi (23,8 kg/m?) incelendiginde, besin etiketini
bazen okuyan (24,0 kg/m?) ve besin etiketini okumayan bireylerden anlaml1 olarak
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,001) (Tablo 4.62). Bu faktorlerin yan

sira besin etiketi okuma durumunun diyet uygulama ve hastalik durumu ile de iliski
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi ¢alismalarda kronik hastalik tanisinin besin etiketi
okuma durumuna etkisini incelemis olup kronik hastalik tanisina sahip olma ile besin
etiketi okuma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (119-120). Ancak
caligmalarda besin etiketi okuma durumlarimin diyet kalitesi ve uygulama durumlari
ile iliskili oldugu bildirilmistir (121-123). Ancak bu calismada bireylerin diyet ve
hastalik durumlar1 ile besin etiketi okuma durumu arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 4.62).

Bireylerin besin etiketi okuma durumunun beslenme bilgisi disinda farkl
birtakim faktorlere (fiyat, marka, boyut, renk vb.) bagh olarak degistigi bildirilmistir
(114). Misir’da yapilan bir ¢aligsmada bireylerin %55,6’sinin besin etiketini okudugu,
bu bireylerin marka ve son kullanma tarihine daha yiliksek oranda dikkat ettigi
goriilmiistiir (124). Teran ve arkadaslar1 (125) tarafindan yapilan calismada fiyat ve
marka bilgisinin en belirleyici satin alma faktorleri oldugu sonucuna bildirilmistir.
Baska bir ¢alismada bireylerin ambalajin genel tasarimi, markasi ve daha 6nceden
satin alinmis olma durumunun bireylerin besin se¢imini diger faktorlere gore daha
yiiksek oranda etkiledigi goriilmiistiir (126). Bu ¢alismada bireylerin besin etiketi
okuma durumunun yani sira hangi besinlerin besin etiketini okudugu ve besin
etiketlerinde hangi besin 0gelerine dikkat ettigi incelenmistir. Bireylerin besin satin
alirken anlamli olarak ambalajin rengi ve modeline, boyutuna ve miktarina dikkat
ettigi, bireylerin biskiivi, kek, makarna gibi unlu besinler ile ilk kez alinan besinlerin
besin etiketlerini okuduklar1 saptanmistir (p<0,001) (Tablo 4.62). Ambalaj renginin
tiikketicilerin gorsel algisi izerindeki 6nemli etkisi nedeniyle firmalar, ambalaj renginin
secimine biiylik dnem gostermektedir. Besine uygun olmayan renklerin segilmesi,
iiriinlerin yanhis tanitilmasina ve tiiketicilerin bu besinlerden uzaklasmasina neden
olmaktadir (126). Cin’de yapilan bir ¢calismada ambalaj renginin satin alma iizerine
etkisi incelenmis; ambalajda sicak renk kullaniminin bireylerin satin alma niyetini
arttirdig1 goriilmiistiir (127). Ulkemizde yapilan bir ¢calismada bireylerin besin satin
alirken en yliksek oranda son kullanma tarihi, marka ve fiyat bilgisine, en diisiik oranda
ambalajin rengine, geri doniistiiriilebilir olmasina dikkat ettikleri bildirilmistir (118).
Ulkemizde yapilan bagka bir calismada bireylerin en yiiksek oranda islenmis et

irlinleri, siit ve siit driinleri, konserve lriinler ve dondurulmus besinlerde besin
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etiketini okudugu goriilmiistiir. Calismada ayrica bireylerin besin etiketinde dikkat
ettigi besin dgeleri de incelenmistir. Bireylerin besin etiketlerinde anlamli olarak daha
yiiksek oranda vitamin, doymus yag, toplam yag ve protein igerigine dikkat ettigi
sonucuna ulagilmistir (128). Bu ¢aligsmada ise bireylerin besin etiketlerinde anlamli
olarak doymus yag ve seker igerigine dikkat ettikleri goriilmiistiir (p<0,001) (Tablo
4.62). Malezya’da yapilan bir ¢alismada besin satin alirken en ¢ok enerji ve seker
miktarina dikkat ettigi, trans yag, doymus yag ve lif icerigini hi¢ okumadiklari
sonucuna ulasimstir (129). Ulkemizde yapilan bir calismada bireylerin besin
etiketinde anlamli diizeyde daha yiiksek oranda diisiik enerji, az yagli/yagsiz, doymus
yag icermez, trans yag icermez, omega-3 ile zenginlestirilmis, kolesterol igermez,
tuzsuz, yiiksek lif kaynagi gibi beslenme beyanlarini okudugu bildirilmistir (130).
Polonya’da yapilan bir ¢aligmada bireylerin besin satin alirken arka yiizdeki besin
tablosuna, satin aldiktan sonra on yiiz etiketine anlamli1 diizeyde daha ¢ok dikkat ettigi

sonucuna ulagilmistir (131).

Bu ¢alismada da o6n yiiz etiketlerinden Nutri-Score, Trafik Isiklar1 etiketlerini
bilme durumu ile besin etiketi okuma durumu arasindaki iligki incelenmistir.
Bireylerin %10,9’u Nutri-Score, %16,9’u Trafik Isiklar etiketini bilmektedir. Besin
etiketi okuyan bireylerin %15,5’inin Nutri-Score etiketini, %24,8’inin Trafik Isiklar1
etiketini bildigi goriilmiistiir. Besin etiket okuma durumu ile Nutri-Score (p=0,033) ve
Trafik Isiklar1 (p=0,002) etiketini bilme durumu arasinda anlaml bir iligkinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde kadinlar Nutri-Score
etiketini erkeklerden daha fazla, Trafik Isiklar1 etiketini daha az bildigi goriilmiistiir.
Cinsiyet ile Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiketini bilme arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (Nutri-Score p=0,650, Trafik Isiklar1 etiketi p=0,313) (Tablo 4.62).
Calismada Trafik Isiklar etiketinin Nutri-Score etiketine gore daha fazla bilinmesinin
bazi markalar tarafindan iilkemizde de kullanilmaya baslanmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ancak Nutri-Score etiketinin lilkemizde bilindigi kadariyla hicbir
marka tarafindan kullanilmamasi nedeniyle bireyler Nutri-Score etiketi hakkinda
yeterli bilgiye sahip degildir. Ambalajli besinlerde Nutri-Score etiketine siklikla yer
verildigi Italya’da bireylerin %43,1’inin Nutri-Score besin etiketi hakkinda bilgi sahibi

oldugu, diger 6n yiiz etiket modelleri ile birlikte verildiginde bireylerin en fazla Nutri-
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Score etiket modelini tanidig1 goriilmiistiir (132). Ekvator’da zorunlu bir uygulama
olarak kullanilan Trafik Isiklar1 etiketinin bireylerin bilme ve kullanma durumlari
incelendiginde bireylerin %88,7’sinin etiketi bildigi, %27,4’liniin Trafik Isiklar
etiketini kullanidig: tespit edilmistir (133).

Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 besin etiketleri, saglikli besin se¢imleri yapma
konusunda bireylere besin hakkinda 6zet bilgiler sunmaktadir (21). Son yillarda yas,
cinsiyet vb. faktdrlerin yani sira besin ambalajinda yer verilen besin etiketinin de
bireylerin besin se¢imini Onemli diizeyde etkiledigini gosteren c¢alismalar
yapilmaktadir. Yapilan bir calismada bireylerin saglikli besin se¢iminin yas, cinsiyet
vb. faktorlerin aksine ambalajli besinin 6n yiiziinde bulunan besin etiketinden anlamli
diizeyde etkilendigi sonucuna ulasilmistir (134). Bu calismada bireylerden ¢ikolatali
gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek, igecek, hazir corba, hazir pilav-makarna, hazir
yemek cesitlerinden daha saglikli olanini once iirliniin mevcut etiketine gore daha
sonra Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketine gore segmeleri istenmistir. Tiim ambalajli
besinlerden en yiiksek dogru cevap Nutri-Score etiket modelinde verilmistir. Ancak
etiket modellerinde verilen dogru cevap sayilart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 4.68). Etiketlerin besin secimi {izerine
etkisi incelendiginde iirliniin mevcut etiketi, Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketinin
benzer etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.68). Nutri-Score etiketinin
bireylerin biiyiik bir boliimii tarafindan ilk kez goriilmesine ragmen besin se¢iminde
dogru cevap sayisin1 dger etiketlere gore daha fazla arttirmasinin etiketin dikkat ¢ekici
ve anlasilir olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kore’de yapilan bir ¢alismada
Nutri-Score etiketlemesinin spor tesisi i¢indeki ve disindaki marketlerde iiriinlerin
satig1 lizerine etkisi incelenmistir. Satilan iriinler Nutri-Score etiketlerine gore
degerlendirildiginde spor tesisi disindaki markette daha az sayida bireyin saglikli besin
almak istedigi bu nedenle Nutri-Score A kategorisinde yer alan besinlerin satiglarinin
azaldigi, Nutri-Score B ve Nutri-Score E kategorilerinde yer alan besinlerin
satiglarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica spor tesisi i¢indeki markette daha saglikli
driinlerin satisinin, daha az saglikli iirlinlere gore daha yliksek oldugu bulunmustir.
Nutri-Score etiketlemesinin yalnizca spor tesisi igindeki markette besin se¢imi olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir. Calismada Nutri-Score etiketinin bireylerin saglikli
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besin se¢imine etkisinin yani sira bireylerin bilissel tiiketim kaliplarindaki farkliliklar
gostermede de etkili oldugu sonucuna varilmistir (135). Fransa’da yapilan bir
calismada slipermarket uygulamasinda diisiik gelirli bireyler, Nutri-Score etiket,
referans alim tablosu ve etiketsiz se¢im i¢in 3 gruba ayrilarak besin se¢imi yapmustir.
Nutri-Score etiketi ile aligveris yapan grubun daha saglikli ve genel besin kalitesi daha
ylksek besinleri sectigi goriilmiistiir. Calismada Nutri-Score etiketinin diisiik gelirli
bireylerde daha yiiksek besin kalitesine sahip besinleri satin almaya tesvik etme
potasiyelini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (136). Bireylerden 20 adet ayni besini
ambalaj lizerindeki beslenme beyanlarina ve Nutri-Score etiketine gore en sagliklidan
sagliksiza dogru siraladiklar1 bir ¢alismada Nutri-Score grubunun anlamli olarak daha
az hata yaptig1 ve besinleri daha kisa siirede degerlendirildigi goriilmiistiir (137).
Fransa’da 11-14 yas arasindaki bireylerin Nutri-Score farkindaligi ve besin se¢imi
tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada bireylerin %97,0’sinin
Nutri-Score etiketini bildigi, %54,0’1 besin se¢imi sirasinda bu etiketten etkiledigi,
%90,0’min bu etiketin ambalaj ilizerinde tanimlanmasi ve anlasilmasinin kolay
oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir. Cocuklarda gelisen bu tutumun ebeveynleri
tarafindan Nutri-Score etiketinin besin sec¢imi sirasinda ¢ok sik kullanilmasi
kaynaklandig1 bildirilmistir (138). Hollanda’da yapilan bir ¢alismada bireylerden
etiketsiz ve Nutri-Score, Trafik Isiklar etiketlerininde aralarinda bulundugu 5 farkh
On yliz etiketine gore daha saglikli besinleri segmeleri, bu besinleri en sagliklidan
sagliksiza dogru siralamalari istenmistir. Bireylerin dogru cevap sayisinda anlamli
olarak en yiiksek artis Nutri-Score besin etiketinde olmustur. Ayrica bireylere besin
etiketi hakkinda diisiinceleri ve hangi etiket modelini tercih ettikleri soruldugunda
bireylerin dogru cevap sayisini en ¢ok arttiran ve ¢aligmadaki ¢ogu katilimer tarafindan
anlasilmas1 kolay olarak tanimlanan Nutri-Score etiketinin Trafik Isiklar1 etiketini
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bireylerin Trafik Isiklar1 etiketinde yer alan sayisal
degerlerin besin hakkinda Nutri-Score etiketine gore daha fazla bilgi vermesi
nedeniyle bu etiketi tercih ettikleri bildirilmistir (139). Japonya’da yapilan bir
calismada iiniversite 6grencilerinden kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemeginde mavi,
sar1 ve kirmizi Trafik Isiklar etiketleri eklenmis ve eklenmemis yemeklerden se¢im
yapmalar1 istenmistir. Ogle ve aksam yemeginde bireylerin etiket eklenmis grupta

anlamli diizeyde daha c¢ok mavi etiketli yemekleri sectigi goriilmistir (140).
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Japonya’da yapilan bagka bir ¢alismada iiniversite 6grencileri 2 gruba ayrilarak 15
farkli aksam yemegi arasindan Trafik Isiklar etiketi eklenmis ve eklenmemis duruma
gore secim yapmustir. Calismada Trafik Isiklar etiketi eklenen grubun daha yiiksek
orada saglikli yemek se¢imi yaptig1 goriilmiistiir (141). Cocuklarda farkli fiyat ve
seker icerigine sahip igeceklerin seciminde Trafik Isiklari etiketinin etkisinin
incelendigi bir ¢alismada ¢ocuklarin yiiksek fiyata ragmen daha ¢ok yesil, sar1 etiketli
icecekleri, kirmiz1 etiketli iceceklere gore daha fazla tercih ettigi, Trafik Isiklari
etiketinin ¢ocuklarin saglikli igecek secimi yapmalarina yardimci oldugu sonucuna
ulasilmistir (142). Bireylerde {irtiniin mevcut etiketi ve Trafik Isiklar1 etiketinin saglikl
besin se¢iminde besin ile ilgili karar alma mekanizmalar1 tizerine etkisinin fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme ile incelendigi bir ¢alismada kirmizi Trafik Isiklar
etiketinin besinin sagliksiz olduguna karar vermede rol oynayan Medial Frontal Girus
bolgesini ve tamamlayici motor néron boliimlerini 6nemli Olglide etkinlestirdigi,
ayrica dikkat cekici bilgileri izlemede rol oynayan 6n singulat kortekste kirmizi
etiketin daha yiiksek aktivasyona neden oldugu goriilmiistiir. Calismada Trafik Isiklar:
etiketinin beynin 6nemli bolgelerinde yarattigi aktivasyon sayesinde bireylerin saglikli
besin se¢imini dnemli diizeyde etkileyecegi, bu nedenle 6nemli bir kamu politikasi
olacagi sonucuna ulasilmistir (143). Trafik Isiklar etiketinin saglikli igecek se¢imine
etkisinin incelendigi baska bir calismada iiniversite kampiisiine Trafik Isiklari
etiketleri eklenen ve herhangi bir miidahale yapilmayan 2 farkli igecek otomati
koyularak bireylerin icecek se¢imi incelenmistir. Calismada 2 farkli durumda da
kosulda bireylerin kirmizi1 etiketli i¢ecekleri, yesil ve kehribar renk etiketli igeceklere
gore daha cok tercih ettigi goriilmiistiir. Bireylerin etiket eklenmis ve eklenmemis
sekilde sectigi icecekler incelendiginde Trafik Isiklar: etiketi eklenmesinin bireyleirn
saglikli icecek secimini anlamli diizeyde etkilemedigi bulunmustur (144). Mevcut
etiket ve 2 farkli 6n yliz etiketinin (Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketi) besin
secimine etkisinin incelendigi bir ¢aligmada bireylerden 6 farkli kahvaltilik gevrek
arasindan daha saglikli olan1 segmeleri istenmistir. Calismada Nutri-Score’un daha
sagliklt kahvaltilik gevrek se¢iminde diger etiketlere gore daha etkili oldugu
goriilmiistiir (145). Ispanya’da yapilan bir ¢calismada bireylerden daha saglikli pizza,
kek ve kahvaltilik gevrekleri Nutri-Score, Trafik Isiklarinin da aralarinda bulundugu 5

farklh etiket modeline gore se¢meleri istenmistir. Bireylerin en yiiksek dogru cevabi
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Nutri-Score etiketinde verdigi, etiketin saglikli besin se¢imini anlamli olarak
gelistirdigi sonucuna ulagilmistir (146). Portekiz’de yapilan ¢evrimici anket
calismasinda bireylerden besin etiketi ile daha saglikli pizza cesitlerini se¢meleri
istenmistir. Nutri-Score etiketinin dogru cevap sayisinda %99 oraninda artis sagladigi,
Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketlerinin referans alim tablosu, uyar: sembolleri ve
etiketin verilmedigi durumlara gore saglikli besin segiminde anlamli olarak daha etkili
oldugu sonucuna varilmistir (133). On sekiz tlilkede yapilan genis ¢capli bir caligmada
da 5 farkli etiket modelinin besin sec¢imi tizerine etkisi incelenmistir. Caligmada daha
saglikli kek, pizza, kahvaltilik gevrek seciminde en etkili 2 etiketin Nutri-Score ve

Trafik Isiklar1 etiketi oldugu goriilmiistiir (147).

Bagka bir ¢alismada bireylerden daha saglikli kahvaltilik gevrek, hazir yemek,
sandvic ve biskiivi ¢esitlerini Nutri-Score ve Trafik Isiklart etiketi ve basitlestirilmis
beslenme etiketine gére se¢meleri istenmistir. Nutri-Score besin etiketinde verilen
dogru sayisinin daha yiiksek oldugu ayrica kadin, geng ve egitim seviyesi yiiksek
bireylerin diger bireylere kiyasla saglikli besin se¢iminde daha yiiksek dogru cevap
sayisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (148). Bu ¢alismada da bireylerin cinsiyet,
yas, egitim durumu, Nutri-Score etiketi ve Trafik Isiklar1 etiketini bilme durumuna
gbre daha saglikli ¢ikolatali gofret, biskiivi, cips, kahvaltilik gevrek, i¢ecek, hazir
corba, hazir pilav-makarna, hazir yemek se¢iminde verdigi dogru cevap sayisinin
dagilimi incelendiginde her iki cinsiyette, tiim egitim durumlari, yas gruplar1 ve Nutri-
Score etiketi ile Trafik Isiklar: etiketlerini bilme durumlarina gére en yiiksek dogru
cevap sayist Nutri-Score daha sonra Trafik Isiklar1 ve son olarak iiriinlin mevcut
etiketinde verilmistir (Tablo 4.64-Tablo 4.67). Ancak her bir besin grubunda {irliniin
mevcut etiketi ve diger etiket modelleri ile verilen dogru cevap sayilari
karsilastirildiginda saglikli besin se¢iminde 3 etikette verilen dogru cevap sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Ug etiket
modeli ikiser olarak gruplandirildifinda da {iiriiniin mevcut etiketi, Nutri-Score ve
Trafik Isiklart etiketinin daha saglikli biskiivi ¢esidi se¢imi hari¢ benzer etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir (p<0,017). Daha saglikli biskiivi se¢ciminde Nutri-Score ve
Trafik Isiklart etiketi, biskiivi secimini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir (p=0,067) (Tablo 4.68). Bu durumun biskiivi se¢iminde
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bireylerin {iriiniin mevcut etiketine verdigi dogru sayisinin Nutri-Score ve Trafik
Isiklar1 etiketi ile yaklasik 3 kat artmasindan kaynaklandigir goriilmiistiir. Anket
calismasi ic¢in secilen biskiivi ¢esitlerinin iiriiniin mevcut etiketi ve Trafik Isiklari
etiketinde birbirine yakin say1 ve renk kodlar ile gosterilmesi bireylerin daha saglikli
biskiivi se¢imini zorlastirirken, Nutri-Score etiketinde tek basina renk kullanimi
bireylerin daha saglikli biskiivi se¢cimini daha kolay hale getirmistir. Julia ve
arkadaslar1 (149) tarafindan yapilan calismada da benzer sonucla karsilasilmistir.
Calisgmada Nutri-Score etiketinin kahvaltilik gevrek, cips, kraker, biskiivi se¢imine
etkisi incelenmistir. Biskiiviler disinda diger besinlerde etiketsiz durum ile Nutri-Score
etiketinin benzer etkiye sahip oldugu, biskiivi se¢iminde daha saglikli biskiivi
seciminde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Son yillarda Nutri-Score
ve Trafik Isiklar etiketleri daha saglikli ambalajli besin ve igecek se¢iminin yani sira
daha saglikli yemeklerin se¢iminde de kullanilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada toplu
yemek hizmeti veren bir kurumun 6gle yemegi meniilerinde yemek isimlerinin yanina
Nutri-Score etiketleri eklenmis ve etiketin bireylerin yemek se¢imine etkisi
incelenmistir. Bireylerin 6gle 6glinlinde aldigi enerji(kkal), yag, doymus yag, tuz,
seker miktarinin Nutri-Score etiketi eklenmeden o©nceki ve sonraki durumlar
incelendiginde bireylerin Nutri-Score etiketi eklendikten sonra enerji(kkal), doymus
yag ve tuz aliminin azaldigi, meniiye eklenen Nutri-Score etiketinin bireylerin yemek
se¢imini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasigmigtir (68). Daha saglikli yemek
seciminde Nutri-Score ve Trafik Isiklari etiketlerinin etkisi incelendigi ¢alismada
bireylerin daha saglikli yemek seciminde Nutri-Score, Trafik Isiklar etiketleri ile

etiketsiz se¢im arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (150).

Bu calismada bireylerden besin 6gesi igerigi hesaplanan Tiirk Mutfagina 6zgii
corba, etli yemek, pilav-makarna, tatl ve salata cesitlerinin daha saglikli olanlarim
Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiklerine gore segmeleri istenmis olup; en yiiksek dogru
cevap Nutri-Score etiketinde verildigi goriilmiistiir (Tablo 4.68). Ayrica bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, Nutri-Score etiketi ve Trafik Isiklar etiketini bilme
durumuna gore daha saglikli yemek seciminde verdigi dogru cevap sayist dagilimi da
incelenmistir. Her iki cinsiyette, tiim egitim durumlari, yas gruplar1 ve Nutri-Score

etiketi ile Trafik Isiklar etiketlerini bilme durumlarinda dogru cevap sayisi en yiiksek
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Nutri-Score etiketinde verilmistir (Tablo 4.69-Tablo 4.72). Bu sonuglar dikkate
alindiginda bireyler, yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi farkli demografik 6zelliklere
sahip olsa da daha saglikli besin se¢iminde Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiket
modellerinin birbirleri ile benzer etki gosterdigi saptanmistir. Daha saglikli ambalajli
besin, hazir yemek ve icecek secimine benzer olarak daha saglikli yemek seciminde
etiket modellerinde verilen dogru cevap sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 4.73). Etiketsiz durum ve etiket modelleri
birbirleri ile kiyaslanarak degerlendirildiginde etiketsiz durum, Nutri-Score ve Trafik
Isiklar etiketinin daha saglikli besin se¢iminde benzer etkiye sahip oldugu, bu nedenle
besin etiket modellerinin daha saglikli yemek sec¢imini istatiksel olarak anlamli
diizeyde etkilemedigi saptanmustir (p<0,017) (Tablo 4.73). Caligmada ayrica bireylere
ambalajli besin, hazir yemek ve icecek ile standart yemek tarifesi seciminde hangi
etiket modelinin daha kolay ve daha agiklayici/anlasilir oldugu sorulmustur. Buna gore
ambalajli besin, hazir yemek ve i¢ecek, seciminde (%69,9) ve standart yemek tarifesi
se¢iminde (%71,5) Nutri-Score etiketi en ¢ok tercih edilen besin etiketi olmustur.
Ambalajli besin se¢iminde tercih edilen etiket ile yas, cinsiyet, toplam egitim siiresi,
meslek, egitim seviyesi ve besin etiketi okuma durumu arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p<0,001) (Tablo 4.74). Bu durumun Nutri-Score etiketinin kafa
karigikligina neden olabilecek sayisal degerler yerine harf ve ilgi cekici renkler ile
gosterilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Standart yemek tarifesi se¢ciminde
de Nutri-Score etiketi en ¢ok tercih edilen besin etiketi olmustur. Nutri-Score etiket
modeli ile yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve besin etiketi okuma arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.74). Nutri-Score ve Trafik Isiklar1 etiketlerinin
daha saglikli pizza, kek ve kahvaltilik gevrek secimine etkisinin incelendigi bir
calismada bireylerin Nutri-Score etiketinde anlamli olarak daha yiiksek dogru cevap
verdigi goriilmiistiir. Calismada ayrica bireylere ankette kullanilan etiketler arasindan
daha kolay anlasilir, agiklayici ve daha giivenilir etiketi segmeleri istenmistir. Bireyler
diger etiketlere kiyasla Nutri-Score etiketini en kolay, en giivenilir ve en hizl1 anlagilan

etiket modeli olarak tanimlamigtir (133).

Besin hakkinda 6zet bilgiyi dikkat ¢ceken renkler kullanarak ifade etmesine

karsin  Nutri-Score etiket modeli, son yillarda baz1 kurumlar tarafindan
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elestirilmektedir. Italya Rekabet Otoritesi (AGCM-The Italian Competition
Authority), Nutri-Score etiket modelinin baz1 besinlere karst ayrimci bir tutum
sergiledigini, modelin beslenme ihtiyag¢larini bireysel olarak degerlendiremedigini 6ne
stirmistlir (151). Bu elestirilerin yan1 sira Akdeniz diyetinin temelini olusturan
zeytinyagl, parmesan peyniri gibi bazi besinlerin Nutri-Score etiket modelinde adil
olmayan bir sekilde sagliksiz olarak degerlendirildigi distliniilmektedir. Modelde
secilen 100 g referans miktari, Nutri-Score etiket modeline yonelik ilk elestirilerden
biridir. Referans miktarin kati ve sivi yag gibi bazi besinlerde genelde tiiketilen
miktardan daha yiiksek olmasi nedeniyle bu besinlerin 100 g Nutri-Score degerinin
porsiyon miktarindan daha ytiksek oldugu bildirilmistir (151). Bu ¢caligmada da benzer
durum ile karsilagilmistir. Calisma kapsamina dahil edilen zeytinyagi cesitlerinin
porsiyon ve 100 g miktarlarinin Nutri-Score hesaplamasinda zeytinyaginin 15 g
porsiyon miktarmin Nutri-Score B, 100 g miktarinin Nutri-Score D kategorisinde yer
aldig1 gorilmiistiir. Bu yaniltict durum nedeniyle porsiyonu 100 g altinda olan
besinlerin 100 g referans miktar1 yerine porsiyon miktarinin kullanilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Nutri-Score etiket modelinde verilen basitlestirilmis bilginin bireylerin daha
sagliklt besin secimi icin yeterli olmayacagi bu nedenle daha bilingli se¢im
yapamayacagi diislinlilmiistiir. Bunun yani sira Nutri-Score’un yalnizca besin dgesi
icerigi hakkinda bilgi vermesi, besinlerin koruyucu veya pestisit icerigi gibi bazi
faktorleri degerlendirmemesi,6zel besin ihtiyaci olan bireylerin beslenme ihtiyaclarina
yonelik net bilgi vermemesi yapilan elestiriler arasinda yer almaktadir (151). Ayrica
diger besinlere gore nispeten daha iyi Nutri-Score kategorisinde yer alan besin ve
iceceklerin sinirsiz olarak tiiketilebilir oldugu algisinin gelismesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu calismada besin etiketi degerlendirilen bazi kola, gazoz, et ve
kemik suyu, yemek harci, kahvaltilik sos, vegan mayonez, seker ilavesiz pudingler,
yiiksek proteinli kek karisimlari, seker ilavesiz findik ezmeleri, sekeri azaltilmis recel
ve marmelatlar, ekmek karisimlari, tahilli ve kepekli galetalar, humus cipsler, glutensiz
ekmek gesitleri, hazir yemekler, aromali seker ilaveli siitler ve vegan sucuk ¢esitlerinin
diger besinlere gore nispeten daha saglikli olan Nutri-Score A ve B kategorilerinde yer

almaktadir. Ulkemizde satisa sunulan bu besin ve iceceklerin ambalaji iizerine Nutri-
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Score A veya Nutri-Score B etiketinin eklenmesi halinde bireyler tarafindan bu
besinler daha saglikli olarak anlagilacak ve bu durum bireylerin besin se¢imini
olumsuz etkileyecektir. Tiim bu elestirilere ragmen hem bu konuda yapilan 6nceki
calismalarda hemde bu calismada Nutri-Score’un Trafik Isiklar1 ve diger besin
etiketlere kiyasla besinlerin besin 6gesini icerigini kafa karisikligina neden olabilecek
say1 veya ibarelere yer vermeden agiklayan, bireylerin besin se¢imini olumlu yénde
etkileyen ve diger besin etiket modellerine kiyasla daha kolay anlasilan bir etiket
modeli oldugu goriilmiistiir. Ancak Nutri-Score ve Trafik Isiklar etiketi basta olmak
lizere besin dgesi igerigi hakkinda 6zet bilgi vermeyi ve bireyleri daha saglikli besin
secimine tesvik etmeyi amaclayan diger besin etiketleri ve besin dgesi Oriintli profili

modellerini degerlendiren ¢aligmalara olan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir.

Cahsmanin Kasithhklar:

Bu aragtirmaya Tiirk toplumu tarafindan tiim bolgelerde siklikla tiiketildigi
diisiiniilen tarifeler dahil edilmistir. Ancak bu 369 adet tarifenin yani sira Tiirk
Mutfaginda farkli bolgelere 6zgii ve yemek tarifesi kitaplarinda bulunmayan birgok
yoresel tarifenin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle Tiirk Mutfagina 6zgii yoresel
standart yemek tarifelerinin tamami arastirmaya dahil edilememistir. Standart yemek
tarifelerinin yani sira arastirmaya lilkemizde satisa sunulan ambalajli besin, hazir
yemek ve igeceklerden toplumda daha sik tiiketildigi diisiiniilen besin ve i¢ecekler
dahil edilmistir. Ancak iilkemiz marketlerinde bu 2487 adet ambalajli besin ve
igeceklerin yan sira farkli marka ve cesitten ambajli besin ve igecek bulunmaktadir.
Bu nedenle arastirma kapsamina dahil edilmeyen standart yemek tarifeleri, ambalajli
besin ve iceceklerin besin dgesi iceriginin farkli besin etiketleri ve besin dgesi Oriintii
profili modelleri ile degerlendirilmesi Onerilebilir. Aragtirmanin bir diger amacina
yonelik olarak hazirlanan anket ¢calismasinda besin etiketlerinin saglikli besin se¢imine
etkisini incelemak amaciyla biiyiik bir bolimii kadin, lisans mezunu ve 19-34 yas
araligindan olan 515 adet bireye ulasilmistir. Besin etiketlerinin besin se¢imine etkisini

incelemek amaciyla daha biiyiik popiilasyonlara ulasilmasi 6nerilebilir.
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6. SONUCLAR

Tirkiye’de satisa sunulan ambalajli besin, hazir yemek ve icecekler ile Tiirk
Mutfagina ait standart yemek tarifelerinin besin dgesi icerigini, besin etiketleri ve
besin Ogesi Oriintli profili modelleri ile degerlendirmek ve saglikli besin se¢iminde
farkl1 besin etiketlerinin etkisini incelemek amaciyla planlanip yiiriitiilen bu ¢alismada

asagida verilen su sonuglar elde edilmistir.

1. Bucalismada 45 adet ¢orba, 56 adet et ve kofte yemegi, 7 adet tavuk yemegi,
11 adet balik yemegi, 8 adet yumurta yemegi, 9 adet kuru baklagil yemegi, 29 adet
sarma ve dolma, 53 adet sebze yemegi, 28 adet pilav ve makarna, 42 adet borek, ¢orek
ve manti, 24 adet salata, 12 adet hosaf ve komposto, 39 adet tath ve 6 adet geleneksel
Tiirk icecegi olmak tizere 20 farkli yemek grubundan 369 adet Tiirk Mutfag: standart
yemek tarifeinin besin dgesi icerigi hesaplanmis olup besin etiketleri ve besin dgesi

ortintii profili modelleri kullanilarak besin 6gesi igerigi degerlendirilmistir.

2. Besin Ogesi icerigi degerlendirilen 369 adet Tiirk Mutfag: standart yemek
tarifesinin %13,0’i Nutri-Score A (n=48), %15,4’1 Nutri-Score B (n=57), %30,4’1
Nutri-Score C (n=112), %29,3’1i Nutri-Score D (n=108) ve %11,9’u ise Nutri-Score E

(n=44) kategorisinde yer almistir.

3. Birinci kap yemekler grubunda yer alan 132 standart yemek tarifesinin
%15,3’1 Nutri-Score A, %38,3’1i Nutri-Score B, %37,9’u Nutri-Score C, %39,4’u Nutri-

Score D ve %9,1’inin Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 gorilmistiir.

4. Ikinci kap yemekler grubunda yer alan 156 standart yemek tarifesinin
%16,7’s1 Nutri-Score A, %25,0’1 Nutri-Score B, %18,6’u Nutri-Score C, %25,0’1

Nutri-Score D ve %14,7’si Nutri-Score E kategorisinde yer almistir.

5. Ugiincii kap yemekler grubunda yer alan 81 standart yemek tarifesinin
%18,5’si Nutri-Score A, %38,6’s1 Nutri-Score B, %40,7°si Nutri-Score C, %21,0’1i

Nutri-Score D ve %11,2’sinin Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 gortilmustiir.

6. Tirk Mutfag1 standart yemek tarifeleri 6zgii olduklar1 bolgelere gore

degerlendirilmistir. Akdeniz bolgesine 6zgili olan birinci kap yemeklerin %40,0°1 ve
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ikinci kap yemeklerin %38,9’u Nutri-Score C, iiciincii kap yemeklerin %36,4’ii Nutri-

Score D kategorisinde yer almistir.

7. Dogu Anadolu bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %42,9°u Nutri-
Score D, ikinci kap yemeklerin %33,3’ti Nutri-Score E, {igiincii kap yemeklerin

tamaminin Nutri-Score C kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

8. Ege bolgesine 0zgii olan birinci kap yemeklerin %44,4°1, ikinci kap
yemeklerin %26,3’1i ticlincii kap yemeklerin ise %70,6’s1 Nutri-Score D kategorisinde

yer aldig1 goriilmiistiir.

9. Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %50,0’si1,
ikinci kap yemeklerin %60,0°1 Nutri-Score D, iiclincli kap yemeklerin ise %28,6’s1

Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

10. I¢ Anadolu bélgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %42,9’u Nutri-
Score D, ikinci kap yemeklerin %44,7’s1 ve lclincli kap yemeklerin %42,9’unun

Nutri-Score C kategorisinde yer aldig1 gérilmiistiir.

11. Karadeniz bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %58,3’1 ve ikinci
kap yemeklerin %55,0’1 Nutri-Score C, {igiincii kap yemeklerin %50,0’sinin Nutri-

Score D kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

12. Marmara bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %53,3’i ve ikinci
kap yemeklerin %28,6’s1, iiclincli kap yemeklerin ise %56,3’iinlin Nutri-Score D

kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

13. Trakya bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %75,0’1 Nutri-Score
D, ikinci kap yemeklerin %58,3’ii Nutri-Score C, {i¢iincii kap yemeklerin ise

%66,7’sinin Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

14. Ulkemizin tiim bdlgelerine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %62,51,
ikinci kap yemeklerin %46,7’si Nutri-Score C, li¢iincii kap yemeklerin ise %66,7’sinin

Nutri-Score A kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.
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15. Tirk Mutfagr standart yemek tarifeleri yemek grubu ayirmaksizin
degerlendirildiginde; Akdeniz (%22,5’1 Nutri-Score A, %15,0’1 Nutri-Score B,
%37,5’1 Nutri-Score C) ve Ege (%13,3 Nutri-Score A, %11,1°1 Nutri-Score B, %37,8’1
Nutri-Score C) 6zgii yemeklerin daha saglikli, Marmara (%50,0°si Nutri-Score D,
%13,2’si Nutri-Score E) ve Giineydogu Anadolu (%45,6’s1 Nutri-Score D, %16,2’si

Nutri-Score E) daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

16. Bolgelere gore birinci kap yemeklerden Akdeniz bolgesine ozgii
yemeklerin (%20 Nutri-Score A, %20,0’si nutri-Score B) daha saglikli, Marmara
(%53,3 Nutri-Score D, %33,3’ii Nutri-Score E) ve Trakya bolgesine 6zgili yemeklerin
(%75,0°1 Nutri-Score D) daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

17. Ikinci kap yemeklerden Ege (%26,3 Nutri-Score A, %21,1°i Nutri-Score
B) ve Akdeniz (%26,3’1i Nutri-Score A, %15,8’1 Nutri-Score B) bdlgesine 6zgi
yemeklerin daha saglikli, Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii yemeklerin (%60,0
Nutri-Score D, %20,0’s1 Nutri-Score E) daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

18. Ugiincii kap yemeklerden Karadeniz (%50,0 Nutri-Score A) ve tiim
bolgelere 6zgli yemeklerin (%66,7°si Nutri-Score A, %33,3’li Nutri-Score B) daha
saglikli, Trakya (%66,7’si Nutri-Score E) ve Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii
yemeklerin (%28,6’s1 Nutri-Score E) daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

19. FSA-Ofcom WXY modeline gore besin ogesi icerigi degerlendirilen 369
adet Tilirk Mutfagi standart yemek tarifesinin %79,1’1 (n=292) daha saglikli, %20,9°u
(n=77) daha az saglikl kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

20. Birinci kap yemekler grubunda yer alan 132 standart yemek tarifesinin

%93,9’unun daha saglikli kategoride yer aldig1 gortilmiistiir.

21. ikinci kap yemekler grubunda yer alan 156 standart yemek tarifesinin

%77,6’si1in daha saglikli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

22. Ugiincii kap yemekler grubunda yer alan 81 standart yemek tarifesinin

%58,0’inin daha saglikli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.
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23. Akdeniz bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %80,0’1 ve ikinci kap
yemeklerin %94,4°1 {igiincii kap yemeklerin %54,5’inin daha saglikli kategoride yer

aldig1 goriilmiistiir.

24. Dogu Anadolu bélgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %85,7’si, ikinci
kap yemeklerin %383,3’1, {li¢iincii kap yemeklerin ise %50,0’sinin daha saglikli

kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

25. Ege bolgesine 6zgli olan birinci kap yemeklerin tamami, ikinci kap
yemeklerin %73,7’si liglincli kap yemeklerin ise %52,9’unun daha saglikli kategoride

yer aldig1 goriilmiistiir.

26. Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %97,1°1,
ikinci kap yemeklerin %75,0’1, liglincii kap yemeklerin ise %50,0’sinin daha saglikli

kategoride yer aldig1 gorilmustiir.

27. 1¢ Anadolu bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %95,0°1, ikinci kap
yemeklerin %89,5°1 ve {igiincii kap yemeklerin %57,1’inin daha saglikli kategoride yer

aldig1 goriilmiistiir.

28. Karadeniz bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %95,8’1, ikinci kap

yemeklerin %75,0’1, iclincili kap yemeklerin ise %50,0’sin daha saglikli kategoridedir.

29. Marmara bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %86,7’si, ikinci kap
yemeklerin tamamu, {igiincli kap yemeklerin ise %56,3’linlin daha saglikli kategoride

yer aldig1 goriilmiistiir.

30. Trakya bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin %75,0°1, ikinci kap
yemekler ve ticlincli kap yemeklerin %66,7’sinin daha saglikli kategoride yer aldig

goriilmiistiir.

31. Ulkemizin tiim bolgelerine 6zgii olan birinci kap yemeklerin tamamu,
ikinci kap yemeklerin %66,7’si1, ligiincii kap yemeklerin tamaminin daha saglikl

kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.
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32. Tiirk Mutfag1r standart yemek tarifeleri yemek grubu ayirmaksizin
degerlendirildiginde; Karadeniz (%84,8), tiim bolgelere 6zgii (%84,4) ve I¢ Anadolu
(%81,8) bolgesine 6zgii yemeklerin daha saglikli; Trakya (%36,8), Ege (%28.,9) ve
Marmara (%23,7) bolgesine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.
Ege ve tiim bolgelere 6zgii yemeklerin diger yorelerden daha saglikli, Trakya (%25,0’1
daha az saglikli) ve Dogu Anadolu (%14,3’ii daha az saglikli) bolgelerine 6zgii

yemeklerin daha az saglikli kategoride yer aldig1 gortilmiistiir.

33. Birinci kap yemeklerde; Ege ve tiim bolgelere 6zgii yemeklerin diger
yorelerden daha saglikli, Trakya (%25,0’1 daha az saglikli) ve Dogu Anadolu (%14,3’i

daha az saglikli) bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az sagliklidir.

34. Ikinci kap yemeklerde; Marmara (tamami daha saglikli) ve Akdeniz
(%94,7’si daha saglikli) bolgelerine 6zgli yemeklerin daha saglikli; Trakya (%33,
daha az saglikl1), Giineydogu Anadolu (%30,0’u daha az saglikli) bolgelerine 6zgi

yemeklerin daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

35. Ugiincii kap yemeklerde; i¢ Anadolu (%57,1°i daha sglikli) ve Marmara
(%56,3°1 daha saglikli), Trakya (%66,7’si daha az saglikli) ve Giineydogu Anadolu
(%50,0°1 daha az saglikli) bolgelerine 6zgii yemeklerin daha az saglikli oldugu

goriilmiistir.

36. Besin dgesi igerigi degerlendirilen 369 adet Tiirk Mutfag: standart yemek
tarifesinin Trafik Isiklar etiketine gore toplam yag igerigi (%71,3) ve tuz igerigi
(%79,4) kehribar (orta), doymus yag igerigi (%58,8) ve seker icerigi (%88,3) yesil
(diistik) kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

37. Birinci kap yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diislik) ve kehribar (orta)
kategoride sirastyla 2,5 g ve 5,9 gramdir. Birinci kap yemeklerin doymus yag icerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 2,5 gramdir. Birinci kap
yemeklerin seker igerigi 0,0 gramdir. Birinci kap yemeklerin tuz igerigi yesil (diisiik),

kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,2 g, 0,6 g ve 1,6 gramdr.

38. Birinci kap yemekler grubunda yer alan 132 standart yemek tarifesinin

toplam yag iceriginin %81,8°1 kehribar (orta), doymus yag iceriginin %54,9’u kehribar
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(orta), seker igeriginin %100’1 yesil (disiik), tuz iceriginin %93,9’u kehribar (orta)
kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Trafik Isiklar etiketine gore birinci kap yemekler
karsilastirildiginda etli sarmalar ve dolmalarin diger yemeklere gore daha saglikli

oldugu goriilmiistiir.

39. Ikinci kap yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 2,1 g, 6,6 g ve 23,1 gramdir. Ikinci kap
yemeklerden doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,9 g, 2.4 g ve 6,4 gramdir. Ikinci kap yemeklerin seker igerigi
yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,6 g ve 5,8 gramdur. ikinci kap
yemeklerin tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,2 g, 0,7 g ve 1,6 gramdir.

40. ikinci kap yemekler grubunda yer alan 156 standart yemek tarifesinin
toplam yag iceriginin %71,2’°si kehribar (orta), doymus yag iceriginin %67,9’u yesil
(diistik), seker igeriginin %99,4’1 yesil (diisiik), tuz igeriginin %92,9°u kehribar (orta)
kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Trafik Isiklar etiketine gore ikinci kap yemekler

karsilastirildiginda ¢orbalarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu goriilmiistiir.

41. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,3 g, 7,6 g ve 20,0 gramdir. Ugiincii kap
yemeklerin doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirastyla 0,6 g, 2,9 g ve 6,5 gramdir. Ugiincii kap yemeklerin seker igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 13,9 g ve
29,2 gramdir. Ugiincii kap yemeklerin tuz icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirastyla 0,02 g ve 0,5 gramdir.

42. Ugiincii kap yemekler grubunda yer alan 81 standart yemek tarifesinin
toplam yag iceriginin %54,3°1 kehribar (orta), doymus yag iceriginin %66,7’si yesil
(diistik), seker igeriginin %48,2’si yesil (diisiik), tuz iceriginin %70,4°1 yesil (diisiik)
kategoride yer aldig1 goriilmiistiir. Trafik Isiklar1 etiketine gore {igiincii kap yemekler
karsilastirildiginda salata, siitlii tatlilarin diger yemeklere gore daha saglikli oldugu

goriilmiistiir.
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43. Akdeniz bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,8 g ve 7,1 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 0,9 g, 2,7 g ve 5,5
gramdir. Seker icerigi yesil (diisilik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,2 g, 15,5 g ve 23,9 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,08 g ve 0,8 gramdir.

44. Dogu Anadolu bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik)
ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,03 g ve 5,9 gramdir. Doymus yag icerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,3 g ve 6,5
gramdir. Seker icerigi yesil (diislik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,1 g ve 18,1
gramdir. Tuz igerigi kehribar (orta) kategoride 0,6 gramdr.

45. Ege bolgesine 0zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,8 g ve 8,3 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,7 g, 3,2 g ve 5,1
gramdir. Seker icerigi yesil (diislik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride
sirastyla 0,1 g, 13,9 g ve 37,4 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 0,7 gramdir.

46. Gilineydogu Anadolu bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 1,5 g, 7,7 g ve 22,9
gramdir. Doymus yag igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek)
kategoride sirasiyla 0,8 g, 2,7 g ve 7,5 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmizi1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,02 g, 15,4 g ve 28,9 gramdir. Tuz
icerigi yesil (diislik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,2 g ve 0,9 gramdir.

47. 1¢ Anadolu bolgesine dzgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,7 g, 6,9 g ve 18,5 gramdir.
Doymus yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
stirastyla 0,9 g, 2,6 g ve 6,2 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,02 g, 9,8 g ve 25,5 gramdir. Tuz igerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,07 g, 0,6 g ve 1,6

gramdir.
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48. Karadeniz bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,2 g ve 6,8 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,3 g, ve 5,3
gramdir. Seker icerigi yesil (diisiikk) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,03 g ve
9,3 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,1 g ve
0,6 gramdhr.

49. Marmara bolgesine 6zgili yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 5,6 gramdir. Doymus yag icerigi yesil
(diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,4 g ve 5,9
gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride
strastyla 0,03 g, 14,6 g ve 25,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 0,6 gramdir.

50. Trakya bolgesine 6zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,9 g ve 7,9 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 1,0 g, 2,4 g ve 3,1
gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,1 gve 15,4
gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,0 g ve 0,7

gramdir.

51. Tim bolgelere 6zgii yemeklerin toplam yag igerigi yesil (diisiik) ve
kehribar (orta) kategoride sirasiyla 2,4 g ve 6,9 gramdir. Doymus yag igerigi yesil
(diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 1,1 g ve 2,2 gramdir. Seker icerigi yesil
(diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,02 g ve 8,6 gramdir. Tuz icerigi yesil
(diistik) ve kehribar (orta) kategoride sirastyla 0,1 g ve 0,6 gramdir.

52. Akdeniz bdlgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag igeriginin
%80,0’1 kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %60,0’1 yesil (diisiik)
kategoride, seker icerigi tamami yesil (diisiik) kategoride ve tuz iceriginin %90,0’1 ise
kehribar (orta) kategoride bulunmustur. Ikinci kap yemeklerin toplam yag igeriginin
%84,2’s1 kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %63,2’si yesil (diisiik)
kategoride, seker icerigi tamami yesil (diisiik) kategoride ve tuz igeriginin %94,7’si

ise kehribar (orta) kategoridedir. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag igeriginin
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%72,7’s1 kehribar (orta) kategoride, doymus yag igeriginin %63.,8’1 yesil (diisiik)
kategoride, seker iceriginin %45,4°1, tuz iceriginin %63,6’s1 yesil (diislik) kategoride

bulunmustur.

53. Dogu Anadolu bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag ve tuz
igeriginin tamami, doymus yag iceriginin %57,1°1 kehribar (orta) kategoride, seker
iceriginin ise tamamm yesil diisiik kategoride bulunmustur. ikinci kap yemeklerin
toplam yag ve tuz igeriginin tamami, doymus yag iceriginin %50,0’si kehribar (orta)
kategoride, seker iceriginin ise tamami yesil diisiik kategoridedir. Uciincii kap
yemeklerin toplam yag icerigi, seker ve tuz igeriginin %350,0’si kehribar (orta)

kategoride, doymus yag iceriginin ise tamamui yesil (diisiik) kategoride bulunmustur.

54. Ege bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag igeriginin %66,7’si,
doymus yag igeriginin %55,6’s1 ve tuz iceriginin tamami kehribar (orta) kategoride,
seker iceriginin ise tamami yesil diisiik kategoride bulunmustur. ikinci kap yemeklerin
toplam yag ve tuz iceriginin %94,7’si kehribar (orta) kategoride, doymus yag
iceriginin %63,2’si ile seker iceriginin tamami yesil (diisiik) kategoridedir. Ugiincii
kap yemeklerin toplam yag iceriginin %66,7’si, doymus yag iceriginin %76,5’1, tuz
igeriginin tamami yesil (diisiik) kategoride, seker iceriginin ise %76,5°1 kehribar (orta)

kategoride bulunmustur.

55. Giineydogu Anadolu bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag
iceriginin %76,5’1, doymus yag iceriginin %64,7’si ve tuz igeriginin %85,3’1i kehribar
(orta) kategoride, seker iceriginin ise tamamu yesil (diisiik) kategoridedir. ikinci kap
yemeklerin toplam yag iceriginin %92,9’u, doymus yag igeriginin %71,4’1i kehribar
(orta) kategoride, seker igeriginin tamami ve tuz igeriginin %85,7’si yesil (diisiik)
kategoride bulunmustur. Uciincii kap yemeklerin toplam yag igeriginin %50,0’si
kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %50,0’si, seker igeriginin %42,9’u

ve tuz igeriginin %64,3’1 yesil (diisiik) kategoride bulunmustur.

56. I¢ Anadolu bdlgesine dzgii birinci kap yemeklerin toplam yag igeriginin
%76,2’si1 kehribar (orta) kategoride, doymus yag igeriginin %52,4’1, seker i¢eriginin
tamam ve tuz igeriginin %57,1°1 yesil (diisiik) kategoride bulunmustur. Ikinci kap

yemeklerin toplam yag igeriginin %65,5’1, doymus yag iceriginin %86,2’si, seker
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iceriginin %96,6’s1 yesil (diisiik) kategoride, tuz igeriginin %89,7’s1 kehribar (orta)
kategoridedir. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag igeriginin %71,4’ii ve seker
igeriginin %42,8’1 kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %57,1’1 ve tuz
iceriginin %85,7’s1 yesil (diislik) kategoride bulunmustur.

57. Karadeniz bolgesine 6zgili birinci kap yemeklerin toplam yag iceriginin
%83,3’1i kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %72,7’s1, seker iceriginin
tamamu ve tuz igeriginin %50,0’si yesil (diisiik) kategoridedir. Ikinci kap yemeklerin
toplam yag iceriginin %75,0’1 ve tuz igerigini %90,0’1 kehribar (orta) kategoride,
doymus yag igeriginin %60,0°1 ve seker iceriginin tamami yesil (diisiik) kategoride
bulunmustur. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag icerigi, doymus yag icerigi ve tuz
iceriginin tamamu yesil (diisiik) kategoride, seker igeriginin tamamu ise kehribar (orta)

kategoride bulunmustur.

58. Marmara bdlgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag iceriginin
%93,3’1i, doymus yag iceriginin %66,7’si ve tuz igeriginin %93,3’ii kehribar (orta)
kategoride, seker igeriginin ise tamam yesil (diisiik) kategoride bulunmustur. Ikinci
kap yemeklerin toplam yag igerigi ve tuz iceriginin kehribar (orta) kategoride, doymus
yag iceriginin %57,1°1 ve seker igeriginin tamamu yesil (diisiik) kategoridedir. Ugiincii
kap yemeklerin toplam yag iceriginin %50,0’si, doymus yag iceriginin %62,5°1, tuz
iceriginin %75,0’1 yesil (diisiik), seker igeriginin %50,0’si kehribar (orta) kategoride

bulunmustur.

59. Trakya boélgesine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag iceriginin
tamami, doymus yag iceriginin %75,0’1 ve tuz igeriginin tamami kehribar (orta)
kategoride, seker igeriginin ise tamamu yesil (diisiik) kategoride bulunmustur. Ikinci
kap yemeklerin toplam yag iceriginin %75,0°1 ve tuz igerigini %91,8’1 kehribar (orta)
kategoride, doymus yag iceriginin %66,7’s1 ile seker igeriginin tamamu yesil (diisiik)
kategoridedir. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag iceriginin tamanm, doymus yag
iceriginin %66,7’s1, seker iceriginin %66,7’si kehribar (orta) kategoride, tuz igeriginin

%66,7’si yesil (diisiik) kategoride bulunmustur.

60. Ulkemizin tiim bolgelerine 6zgii birinci kap yemeklerin toplam yag

igeriginin %82,5’1 ve doymus yag iceriginin %62,5’1 kehribar (orta) kategoride, seker
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igeriginin %82,5’1 ve tuz iceriginin %75,0’1 yesil (diisiik) kategoride bulunmustur.
Ikinci kap yemeklerin toplam yag icerigi ve doymus yag igeriginin tamami, tuz
iceriginin %86,7’si kehribar (orta) kategoride, seker igeriginin %73,7’si ise yesil
(diisiik) kategoridedir. Ugiincii kap yemeklerin toplam yag iceriginin %77,8’i ve tuz
igeriginin %88,9°u kehribar (orta) kategoride, doymus yag iceriginin %88,9’u ile seker
iceriginin %88,9’u yesil (diisiik) kategoride bulunmustur.

61. Tiurk Mutfag1 standart yemek tarifelerinin Trafik Isiklart etiketi
degerlendirildiginde I¢ Anadolu ve Ege bolgesine dzgii yemekler diger bolgelere 6zgii
yemeklere gore daha saglikli; Trakya, Dogu Anadolu bolgelerine 6zgii yemeklerin

daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

62. Bolgelere gore karsilastirma yapildiginda birinci kap yemeklerden Ig
Anadolu ve Karadeniz bdlgesine 06zgii olan yemeklerin diger bolgelere 06zgii
yemeklere gore daha saglikli; Trakya ve Dogu Anadolu bolgelerine 6zgili yemeklerin

ise daha az saglikli oldugu gorilmiistiir.

63. Ikinci kap yemeklerde I¢ Anadolu ve Trakya bdlgelerine 6zgii yemeklerin
diger bolgelere gore daha saglikli; Dogu Anadolu ve tiim bolgelere 6zgii yemeklerin

daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

64. Ucgiincii kap yemeklerde Ege ve Karadeniz bolgelerine 6zgii yemeklerin
diger bolgelere gore daha saglikli; Akdeniz ve i¢ Anadolu bélgelerine 6zgii yemeklerin
daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

65. Besin dgesi icerigi degerlendirilen 369 adet Tiirk Mutfag: standart yemek
tarifesinden salatalar (1,22 puan) en yiiksek NRF9.3 skoruna, serbetli tathilar (-0,11
puan) en diisiik NRF9.3 skoruna sahip oldugu goriilmiistiir.

66. Birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,56+0,48 puandir. Birinci
kap yemeklerden etli kuru baklagil yemekleri en yiiksek NRF9.3 ortalamasina,
kofteler en diisiik NRF9.3 ortalamasina sahiptir. Birinci kap yemeklerden biiyiik parca
et yemekleri, etli sarma ve dolmalar, etli kuru baklagil yemeklerinin diger standart

yemek tarifelerinden daha zengin besin dgesi igerigine sahip oldugu goriilmiistiir.
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67. Ikinci kap yemeklerden zeytinyagh yemekler en yiiksek NRF9.3
ortalamasina, makarnalar en diisiik NRF9.3 ortalamasma sahiptir. ikinci kap
yemeklerden zeytinyagli yemekler ve ¢orbalarin diger standart yemek tarifelerinden

daha zengin besin dgesi i¢erigine sahiptir.

68. Ugiincii kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru 0,33+1,08 puandr.
Ucgiincii kap yemeklerden salatalar yemekler en yiiksek NRF9.3 ortalamasina, serbetli
tatlilar en diisiik NRF9.3 ortalamasia sahiptir. Ugiincii kap yemeklerden salata ve
meyveli tathlar ve igeceklerin diger standart yemek tarifelerinden daha zengin besin

Ogesi igerigine sahiptir.

69. Akdeniz bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3
skoru 0,68+0,47 puan, ikinci kap yemeklerin 0,48+0,41 puan, ti¢lincii kap yemeklerin
ise 0,90+2,4 puandir.

70. Dogu Anadolu boélgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin ortalama
NRF9.3 skoru 0,3140,16 puan, ikinci kap yemeklerin 0,40+0,41 puan, {igiincli kap
yemeklerin ise 0,06+0,59 puandir.

71. Ege bolgesine 6zgii olan birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,41+0,18 puan, ikinci kap yemeklerin 0,47+0,38 puan, iigiincii kap yemeklerin ise -
0,05+0,23 puandir.

72. Gilineydogu Anadolu bdlgesine 6zgili birinci kap yemeklerin ortalama
NRF9.3 skoru 0,48+0,36 puan, ikinci kap yemeklerin 0,274+0,28 puan, ii¢lincii kap

yemeklerin ise 0,40+1,15 puandir.

73. I¢ Anadolu bdlgesine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,46+0,25 puan, ikinci kap yemeklerin 0,44+1,33 puan, ticiincii kap yemeklerin ise
0,18+0,42 puandir.

74. Karadeniz bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,73+0,43 puan, ikinci kap yemeklerin 0,27+0,18 puan, iigiincii kap yemeklerin ise
0,10+0,02 puandir.
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75. Marmara bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
0,48+0,42 puan, ikinci kap yemeklerin 0,53+0,27 puan, iigiincli kap yemeklerin ise
0,06+0,27 puandir.

76. Trakya bolgesine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3 skoru
1,09£1,57 puan, ikinci kap yemeklerin 0,41+0,63 puan, {li¢iincli kap yemeklerin ise
0,18+0,37 puandir.

77. Ulkemizin tiim bdlgelerine 6zgii birinci kap yemeklerin ortalama NRF9.3
skoru 0,81+0,69 puan, ikinci kap yemeklerin 0,1940,27 puan, ti¢iincii kap yemeklerin
ise 1,01+0,63 puandir.

78. Tiirk Mutfagi standart yemek tarifelerinin Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY
ve NRF9.3 model sonuglar1 arasinda korelasyon incelendiginde birinci, ikinci ve
ticlincii kap yemeklerin Nutri-Score, FSA-Ofcom WXY ve NRF9.3 sonugclar1 arasinda

anlamli bir korelasyonun oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

79. Bu calismada 102 adet islenmis et iirtinii, 32 adet balik ve deniz iirtinleri,
8 adet yumurta, 55 adet hayvansal, bitkisel kaynakli kat1 ve siv1 yaglar, 416 adet siit
ve {lirlinleri, 243 adet hazir yemek, 546 adet unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve
tiirevleri, 702 adet seker ve sekerli besinler, 147 adet baharat, soslar ve ¢esniler ve 236
adet icecek olmak {izere 46 farkli besin grubu, 372 farkli markadan toplam 2487 adet
ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin besin etiketleri incelenmis olup besin
etiketleri ve besin Ogesi Oriintii profili modelleri kullanilarak besin ogesi igerigi

degerlendirilmistir.

80. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin %12,3’ii (n=305) Nutri-Score
A, %12,1°1 (n=301) Nutri-Score B, %19,7’si (n=490) Nutri-Score C, %31,4’ii (n=781)
Nutri-Score D ve %24,5’inin (n=609) Nutri-Score E kategorisinde yer aldig1

gorilmiistiir.

81. Besin gruplarinin ortalama Nutri-Score hesaplanmasi sonucunda, en diisiik
Nutri-Score puanint yumurta (0,38 puan), en yiiksek puanini seker ve sekerli besinler

(15,68 puan) almustir.
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82. Besin gruplarina gore incelendiginde balik ve deniz iirlinlerinin %34,4’1
ve unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevlerinin %39,0’u Nutri-Score A;
yumurtalarin %350,0°1 Nutri-Score B; hazir yemeklerin %37,4’ii Nutri-Score C;
islenmis et tiriinlerinin %41,2’si, hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglarin %63,6s1, siit
ve siit Uriinlerinin %31,9’u, seker ve sekerli besinlerin %39,7°s1, baharatlar, soslar ve
cesnilerin %57,8°1 Nutri-Score D; i¢eceklerin %73,5’inin Nutri-Score E kategorisinde

yer aldig1 goriilmiistiir.

83. Besin etiketi degerlendirilen ve FSA-Ofcom WXY dagilimi1 yapilan
ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin %31,4’ti (n=794) daha saglikl,
%68,6’s1n1n (n=1739) daha az saglikli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

84. Eniyi FSA-Ofcom WXY puanlarini kuru baklagiller (-4,96 puan), tahillar
(-3,97 puan), ve makarna (-1,76 puan), en yliksek FSA-Ofcom WXY puanini
hayvansal ve bitkisel kat1, sivi yaglar (19,69 puan), ¢ikolata (18,58 puan), gofret (18,52
puan) ve kek cesitleri (18,44 puan) almistir.

85. Besin gruplarina gore islenmis et iiriinleri (%85,3), balik ve deniz iiriinleri
(%37,5), yamurta (%12,5), hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi yaglarin tamamu, siit ve siit
tirlinleri grubunda siit ve aromal siitleri (%34,4), peynir (%92,9), yogurt, ayran ve
kefir (%39,5), krema, kaymak, siitlii tathh ve dondurmanin tamami; hazir yemekler
grubunda corbalar(%28,6), tilkketime hazir yemekler (%27,6), dondurulmus, tiiketime
hazir soguk besinler (%83,7), konserve, meze ve salata (%38,1), tatli ve hosaf (%66,7)

daha az saglikl1 kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

86. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda ekmek ve unlu
mamuller (%22,7), makarna (%13,2), kuru baklagiller (%3,8), kahvaltilik tahillar
(%34,4), kuruyemis (%86,1), kuru meyve (%83,8), cipsler (%74,4), kraker, galeta ve
tahil patlagi (%64,4), toz ekmek ve pogaca karisimi (%27,3); seker ve sekerli besinler
grubunda seker ve dolgulu sekerleme (%97,6), bal ve ari iiriinleri (%83,3), tahin ve
pekmezin tamami, recel ve marmelat (%88,7), helva (%95,6), cikolatanin tamamiu,
cikolatali krema ve ezme (%84,0), gofret ve kekin tamami, biskiivi ve kurabiye
(%95,9), lokum tamami, toz puding, kek ve tath karisimlar1 (%77,2) daha az saglikli

kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.
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87. Baharatlar, soslar ve ¢esniler grubunda ketcap, mayonez ve diger soslar
(%92,5), yemek harci, toz ¢orba karisimi (%90,0), et suyu ve bulyon (%42,8);
icecekler grubunda meyveli maden sular1 (%70,3), meyve ve sebze suyu (%94,1), su
bazli alkolsiiz gazli igecekler (%77,6), su bazli alkolsiiz gazsiz igecekler (%66,7),

oraninda daha az saglikli kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

88. Trafik Isiklar etiketi dagilimi yapilan ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin, toplam yag igeriginin %37,74’1 yesil (diisiik), %31,4’i kehribar (orta),
%30,6’s1 kirmiz1 (yiliksek); doymus yag iceriginin %43,6’s1 yesil (diistik), %21,8’1
kehribar (orta), %34,0’1 kirmiz1 (yiiksek); seker iceriginin %47,7’s1 yesil (distik),
%26,4’1 kehribar (orta), %25,2’si kirmiz1 (yiiksek); tuz igeriginin %49,3’i yesil
(diistik), %33,16°s1 kehribar (orta), %17,2’sinin kirmiz1 (yliksek) kategoride yer aldigi

gorlilmiistiir.

89. Islenmis et iiriinlerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,5 g, 2,4 g ve 28,6 gramdir. Doymus yag igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,6 g, 3,6 g ve
12,8 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,3 gramdir. Tuz igerigi kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 1,2 g ve 2,4 gramdir.

90. Balik ve deniz iirlinlerinin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,3 g, 9,9 g ve 19,9 gramdir. Doymus yag
icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,4 g, 2,6
g ve 11,8 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,6 gramdir. Tuz igeridi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 0,05 g, 0,9 g ve 2,2

gramdr.

91. Yumurtalarin toplam yag icerigi yesil (diislik), kehribar (orta) kategoride
strastyla 1,2 g ve 8,7 gramdir. Doymus yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 1,4 g ve 2,9 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirastyla 0,05 g ve 5,3 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik) ve kehribar (orta)
kategoride sirasiyla 0,1 g ve 0,5 gramdhr.
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92. Hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi yaglarin toplam yag icerigi kirmizi
(yiiksek) kategoride 66,3 gramdir. Doymus yag igerigi kehribar (orta) ve kirmizi
(yliksek) kategoride sirasiyla 3,1 g ve 22,8 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik)
kategoride 0,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,02 g, 0,5 g ve 4,4 gramdir.

93. Siit ve triinlerinden yesil (diistik), kehribar (orta) ve kirmizi (ytiksek)
kategoride sirasiyla 1,8 g, 7,6 g ve 28,3 gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik),
kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek) kategoride sirastyla 0,8 g, 2,9 g ve 15,1 gramdir.
Seker i¢erigi yesil (diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 2,5
g, 12,5 g ve 30,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,08 g, 0,6 g ve 2,3 gramdir.

94. Hazir yemeklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve
kirmizi (yiiksek) kategoride sirasiyla 2,1 g, 7,1 g ve 22,9 gramdir. Doymus yag igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 0,9 g, 2,6 g ve
8,9 gramdir. Seker icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) kategoride sirastyla 1,5 g ve
11,0 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride
sirastyla 0,06 g, 1,0 g ve 1,8 gramdir.

95. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevlerin toplam yag icerigi yesil
(diistik), kehribar (orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 1,6 g, 7,5 g ve 30,3
gramdir. Doymus yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 0,6 g, 3,1 g ve 10,1 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,9 g, 9,2 g ve 41,9 gramdir. Tuz igerigi
yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirasiyla 0,05 g, 0,8 g ve
3,8 gramdir.

96. Seker ve sekerli besinlerin toplam yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmizi1 (yiiksek) kategoride sirasiyla 0,7 g, 10,8 g ve 28,6 gramdir. Doymus yag
icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek) kategoride sirastyla 0,3 g, 3,4
g ve 10,2 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yiiksek)
kategoride sirasiyla 1,6 g, 15,9 g ve 49,6 gramdir. Tuz igerigi yesil (diistik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yiiksek) kategoride sirastyla 0,09 g, 0,6 g ve 3,1 gramdr.
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97. Baharatlar, soslar ve ¢esnilerin toplam yag igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz1 (yliksek) kategoride sirasiyla 1,1 g, 7,6 g ve 26,4 gramdir. Doymus
yag icerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi1 (yliksek) kategoride sirasiyla 0,5
g, 3,2 g ve 9,6 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta) ve kirmizi (yliksek)
kategoride sirasiyla 1,6 g, 9,7 g ve 44,2 gramdir. Tuz igerigi yesil (diisiik), kehribar
(orta) ve kirmiz (yliksek) kategoride sirasiyla 0,06 g, 1,0 g ve 13,8 gramdir.

98. Iceceklerin toplam yag icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,1 g, doymus yag
icerigi yesil (diisiik) kategoride 0,0 gramdir. Seker igerigi yesil (diisiik), kehribar (orta)
ve kirmiz1 (ylksek) kategoride sirasiyla 1,9 g, 9,6 g ve 25,0 gramdir. Tuz icerigi yesil
(diisiik) ve kehribar (orta) kategoride sirasiyla 0,03 g ve 0,6 gramdir.

99. Ambalajli besin, hazir yemek ve i¢eceklerin yapilan NRF9.3 besin ogesi
ortintii profili modeli degerlendirmesine gore tavuk bulyonun (-5,02 puan) en diisiik

NRF9.3 skoruna, sporcu igecekleri (10,16 puan) en yiiksek NRF9.3 skoruna sahiptir.

100. Besin gruplarina gore et ve bulyon c¢esitleri (-0,87 puan), sekerlemeler (-
0,43 puan), regeller (-0,36 puan), bal ve ar1 {iriinleri (-0,35 puan), lokum cesitleri (-
0,30 puan), siitlii tath atistirmalik cesitleri (-0,25 puan), dondurmalar (-0,24 puan)
hayvansal ve bitkisel kat1 yaglar (-0,23 puan) en diisiik NRF9.3 puanlarina, su bazl
gazsiz alkolsiiz igecekler (4,93 puan) ve kuru baklagiller (1,1 puan) en yliksek NRF9.3

puanlarina sahiptir.

101. Hazir yemekler (p=0,002), unlu mamiiller (p=0,012), tahil, kuru baklagil
ve tiirevleri ve baharatlar, soslar ve g¢esnilerin (p=0,006) NRF9.3 ve Nutri-Score
sonuglari arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu saptanmustir. islenmis et iiriinleri,
balik ve deniz iirlinleri, siit ve iirlinleri, hazir yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru
baklagil ve tilirevleri, seker ve sekerli besinler, baharatlar, soslar ve c¢esniler,
iceceklerin Nutri-Score ve FSA-Ofcom sonuglari arasinda anlamli bir korelasyonun

oldugu saptanmistir (p<<0,001).

102. Ambalajli besin, hazir yemek ve icecekler NOVA siniflamasina gore
balik ve deniz {iriinleri grubunda balik gesitlerinin %41,7’si, diger deniz iiriinlerinin

ise %50,0’si; yumurtalarin tamami, siit ve iriinleri grubunda siit ve aromali siit
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cesitlerinin %69,7’si; unlu mamuller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri grubunda
makarnalarin %80,7’si, tahillar, kuru baklagiller ve kuru meyve ¢esitlerinin tamami;
icecekler grubunda meyve ve sebze sularinin %68,2°si minimum diizeyde islenmis

besinler (grup-1) kategorisindedir.

103. Hayvansal, bitkisel kat1 ve s1v1 yaglar grubunda siv1 yaglarin tamamui, kati
yaglar, margarin ve tereyagi ¢esitlerinin %58,8’si; seker ve sekerli besinler grubunda
bal ve ar1 {irlinlerinin tamami islenmis mutfak malzemeleri (grup-2) kategorisindedir.
Hayvansal, bitkisel kat1 ve sivi yaglar grubunda zeytin, zeytin ezmesi g¢esitlerinin
tamamu, siit ve iirinleri grubunda peynir ¢esitlerinin tamami, seker ve sekerli besinler
grubunda tahin, pekmezlerin tamami, recel ve marmelatlarin tamamai islenmis besinler

(grup-3) kategorisinde bulunmustur.

104. Islenmis et {iriinlerinin %79,4’ii, balik ve deniz iiriinleri grubunda deniz
tirtinlerinin %50,0°s1; siit ve tirlinleri grubunda yogurt, ayran ve kefir ¢esitlerinin
%59,3°1, siitlii tath ve atistirmaliklar ile dondurmalarin tamami; hazir yemekler
grubunda c¢orbalar, hazir yemekler, dondurulmus ve tiiketime hazir soguk besinler,
konserve, meze ve salata ¢esitleri ile tatl ve hosaflarin tamami; unlu mamuller, tahil,
kuru baklagil ve tiirevleri grubunda ekmek ve unlu mamuller, kahvaltilik tahillar,
kuruyemis cesitleri, cipsler, kraker, galeta ve tahil patlagi ¢esitleri, toz ekmek ve
pogaca karisimi gesitlerinin tamami; seker ve sekerli besinler grubunda seker ve
dolgulu sekerleme ¢esitleri, helvalar, ¢ikolata cesitleri, c¢ikolatali krema, ezmeler,
gofret ¢esitleri, kekler, biskiivi ve kurabiye ¢esitleri, barlar, lokum ¢esitleri, toz puding,
kek ve tatli karisimlarinin tamami; baharat, soslar ve c¢esniler grubunda besinlerin
tamami, icecekler grubunda meyveli maden suyu cesitlerinin %81,1°1, su bazl
alkolsiiz gazli igecekler ile su bazli alkolsiiz gazsiz i¢eceklerin tamami ultra islenmis

besinler (grup-4) kategorisinde bulunmustur.

105. Ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin NOV A siniflamasi ve Nutri-
Score kategorilerinin birbirleri ile kiyaslanmasina gore besinlerin %55,1’1 NOVA
siiflamasina gore grup-1, %43,9’u grup-4, %1,0’i grup-3’te bulunmustur. Nutri-
Score B kategorisinde yer alan besinlerin %31,8’1 NOVA siniflamasina gore grup-1,
%S35,6’s1 grup-3 islenmis besinler, %62,6’s1 grup-4’tedir. Nutri-Score C kategorisinde
yer alan besinlerin %10,2°si NOVA smiflamasina gore grup-1, %1,0°1 grup-2, %8,8’1
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grup-3, %80,0°1 grup-4’tedir. Nutri-Score D kategorisinde yer alan besinlerin %2,4’
NOVA smiflamasina gore grup-1, %3,2°1 grup-2, %23,4’1 grup-3, %71,0’1 grup-4’te
yer Nutri-Score E kategorisinde yer alan besinlerin %8,6’s1t NOVA siiflamasina gore

grup-1, %1,8’1 grup-2, %4,6’s1 grup-3, %85,0°1 grup-4’te bulunmustur.

106. Minimum diizeyde islenmis besinler (grup-1) grubunda siniflandirilan
ambalajli besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-Score degerleri en yiiksek Nutri-
Score A (%55,1), en diisiik Nutri-Score D (%2,4) ve Nutri-Score E (%8,6)
kategorisinde; ultra iglenmis besinler (grup-4) grubunda siniflandirilan ambalajli
besin, hazir yemek ve igeceklerin Nutri-Score degerleri en yiiksek Nutri-Score D

(%85,0) ve Nutri-Score E (%85,0) kategorisinde bulunmustur.

107. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin NOV A siniflamasi ve Nutri-
Score kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna

vartlmistir (p<0,001).

108. On farkli besin grubunun Nutri-Score ve NOV A siniflamasinin birbirleri
ile kiyaslamasina gore islenmis et lrlinlerinin tiim Nutri-Score kategorilerinde
besinler, NOVA siniflamasina gore islenmis besinler(grup-3) ve ultra islenmis besinler
(grup-4) grubundadir. Siit ve iriinleri grubunda Nutri-Score A ve Nutri-Score B
kategorisinde yer alan besinler minimum diizeyde islenmis besinler (grup-1)
grubunda, Nutri-Score C kategorisinde yer alan besinler ultra islenmis besinler (grup-
4), Nutri-Score D ve Nutri-Score E kategorisinde yer alan besinler islenmis
besinler(grup-3) grubundadir. Unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri
grubunda Nutri-Score A kategorisinde yer alan besinlerin %61,0’1 minimum diizeyde
islenmis besinler (grup-1), Nutri-Score B (%73,9), Nutri-Score C (%70,4), Nutri-
Score D (%92,8) ve Nutri-Score E (%100) kategorisinde yer alan besinler ultra
islenmis besinler (grup-4) grubundadir. Seker ve sekerli besinler grubunda Nutri-Score
A (%100), Nutri-Score B (%66,7), Nutri-Score C (%94,4), NutriScore D (%71,3) ve
Nutri-Score E (%100,0) kategorisinde yer alan besinler ultra islenmis besinler (grup-

4) grubunda oldugu goriilmiistiir.

109. Islenmis et iiriinleri, balik ve deniz iiriinleri, siit ve iriinleri, hazir

yemekler, unlu mamiiller, tahil, kuru baklagil ve tiirevleri, seker ve sekerli besinlerin
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Nutri-Score ve NOVA siniflamasi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
varilmistir (p<0,001). Balik ve deniz iirlinleri, yumurta ve hayvansal, bitkisel kat1 ve
stv1 yaglar, hazir yemekler, baharatlar, soslar ve g¢esniler, i¢cecek gruplarinin Nutri-
Score ve NOVA simiflamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1

sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

110. Ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerden gluten icermeyen
besinlerin %13,9’u Nutri-Score A, %14,7’si Nutri-Score B, %18,2’si Nutri-Score C,
%39,9’u Nutri-Score D, %13,2’si Nutri-Score E kategorisinde; gluten igeren
besinlerin %13,05°1 Nutri-Score A, %12,8’1 Nutri-Score B, %21,9’u Nutri-Score C,
%34,0’ti Nutri-Score D ve %18,6’s1 Nutri-Score E kategorisinde yer aldig

gOriilmiistir.

111. Gluten igeren ambalajli besin, hazir yemek ve iceceklerin %60,9’u,
gluten icermeyenlerin ise %72,1°1 FSA-Ofcom WXY modeline gore daha az saglikl

kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

112. Ilave seker igeren ambalajli besin ve i¢eceklerin %34,5°i Nutri-Score E,
ilave seker igermeyen besin ve i¢eceklerin %45,0’i Nutri-Score D kategorisinde yer

aldig1 gortilmiistiir.

113. Ilave seker iceren ambalajli besin ve iceceklerin %75,1°1, ilave seker
icermeyenlerin %44,3’tii FSA-Ofcom WXY modeline gore daha az saglikli kategoride

yer aldig1 goriilmiistiir.

114. Yag igerigine gore degerlendirmede yagsiz besinlerin %66,6’s1 Nutri-
Score B, az yagh {iriinlerin %75,0’1 Nutri-Score C, yarim yagh iriinlerin %56,1°1
Nutri-Score B, tam yagli lirlinlerin %59,9u Nutri-Score D, aromali tirlinlerin %65,2’s1
Nutri-Score B, fonksiyonel iiriinlerin %76,1°1 Nutri-Score B, bitkisel kaynakli

tirtinlerin %62,5’1 Nutri-Score B kategorisinde yer aldig1 gorilmiistiir.

115. Yagsiz iirlinlerin %66,7’s1 daha saglikli, az yagli lirtinlerin tamami FSA-
Ofcom WXY modeline gore daha az saglikli, yarim yagl iiriinlerin %60,0°1 daha az

saglikli, tam yagl tirtinlerin %87,3’li daha az saglikli, aromal tiriinlerin %57,6’s1 daha
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az saglikli, fonksiyonel tiriinlerin %65,2’s1 ve bitkisel {irlinlerin %65,6’s1 daha saglikli

kategoride yer aldig1 goriilmiistiir.

116. Calismada islenmis et iirlinlerinin et tiiriine gére degerlendirmede dana
etinden yapilan islenmis et {iriinlerinin %56,1°1 Nutri-Score E, hindi etinden yapilan
islenmis et tirtinlerinin %43,7’si Nutri-Score D, tavuk etinden yapilan islenmis et
tirlinlerinin %52,4°1 Nutri-Score D, vegan islenmis et tiriinlerinin ise %50,0’si Nutri-

Score D kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

117. FSA-Ofcom WXY degerlendirmesinde dana etinden yapilan islenmis et
iirlinlerinin tamami daha az saglikli, hindi etinden yapilan islenmis et tirlinlerinin
%68,7’s1 daha az saglikli, tavuk etinden yapilan islenmis et iiriinlerinin %75,0’1 daha
az saglikli, vegan ilenmis et {irlinlerinin ise %57,1°1 daha saglikli kategoride yer aldig1

gorilmiistiir.

118. Calismada ayrica 164 erkek, 351°1 kadin olmak tizere 515 goniillii birey
ile besin seciminde etiket etkisini ve bireylerin genel 6zelliklerinin incelendigi bir

anket calismas1 yapilmistir.

119. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi, 31,4£9,5 yil (erkek
35,1+10,5 yil, kadin 29,6+8,5 yil) olarak bulunmustur.

120. Bireylerin %1,6 ortaokul, %13,4 lise, %6,6 6n lisans, %47,2 lisans,

%?26,2 yiiksek lisans, %5,0’1 doktora mezunudur.

121. Bireylerin toplam egitim seviyesi ortalamasi 17,1£3,7 yildir. Erkek
bireylerin toplam egitim seviyesi ortalamasi 14,8+3,6 yil, kadinlarin toplam egitim
seviyesi ortalamasi 18,1+3,3 yildir. Bireylerin cinsiyetleri ile egitim durumu ve toplam

egitim siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001)

122. Bireylerin %38,8’1 memur (kamu personeli) %8,5’1 serbest meslek,
%3,7°st 1s¢1, %]1,2°’si ev hanimi, %?26,0’s1 6grenci, %12,0’s1 diger (psikolog,
miihendis, diyetisyen, yonetici, dis hekimi, avukat, insan kaynaklari uzmani vb.)
%9,7’s1 ¢alismiyor oldugu tespit edilmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile meslekleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
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123. Bireylerin %2,7’s1 sindirim sistemi hastaliklari, %2,1°1 endokrin
hastaliklar, %1,9’u kalp-damar hastaliklar1 tanisina sahip, %81,4 liniin ise herhangi bir

hastalik tanisinin olmadig: tespit edilmistir.

124. Bireylerin cinsiyetleri ile karaciger yaglanmasi ve diger (hasimato,
hipotiroidi, iirtiker) hastaliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,001).

125. Bireylerin boy uzunlugu ortalama 167,8+9,4 cm, viicut agirlig1 ortalama

68,5+15,5 kg, beden kiitle indeksi ortalama 24,3+7,5 kg/ m2 ‘dir.

126. Bireylerin cinsiyetleri ile boy uzunlugu, viicut agirligi, ortalama beden
kiutle indeksi ve beden kiitle indeksi siniflamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmustur (p<0,001).

127. Bireylerin %76,3 1 herhangi bir diyet uygulamazken, %35,0’i zayiflama
diyeti, %2,7’si diyabetik diyet, %5°1 diisiik yag, diisiik kolesterollii diyet, %4,2’si
diisiik yag, diisiik kolesterollii ve tuzsuz diyet, %1,5’1 tuzsuz sodyum kisitl diyet,
%4,6’s1 ise diger diyet cesitlerini (kilo alma diyeti, glutensiz diyet, vegan beslenme)
uygulamaktadir. Bireylerin cinsiyetleri ile uyguladiklar1 diyetler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

128. Bireylerin ana 6gilin sayisi ortalama 2,44+0,54 6glindiir. Bireylerin
cinsiyetleri ile ana 0giin sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur (p<0,001).

129. Bireylerin %34,3’iinilin besin etiketi okudugu, %20,9’u okumadigi ve
%44,9°u bazen okudugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin %27.,4’1, kadin bireylerin
%45,9’u besin etiketi okumaktadir. Bireylerin cinsiyetleri ile besin etiketi okuma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001).

130. Bireylerin %10,9’u Nutri-Score etiketini bildigi, %16,9’unun Trafik
Isiklar1 etiketini bildigi tespit edilmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile Nutri-Score, Trafik
Isiklar1 etiketini bilme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0,05).
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131. Besin satin alirken bireylerin %29,9 markasina, %7,1°1 ambalajin rengi
ve modeline %7,6’s1 ambalajin boyutuna, %12,6’s1 ambalajin miktarina, %16,1°1
iirlinlin daha 6nceden satin alinmis olmasina, %23,7’si iiretim tarihine, %2,9u diger

(helal olmasi, son kullanma tarihi vb.) dikkat ettigi tespit edilmistir.

132. Bireylerin ambalajlin rengi ve modeline, ambalajin boyutuna ve
ambalajin miktarin1 dikkat etme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,001).

133. Bireylerin %14,1°1 siit ve {irlinlerinin, %10,5°1 biskiivi, kek, makarna gibi
unlu gidalarin, %10,7°1 hazir yemeklerin, %7,3°li gazli igecekler ve meyve sularinin,
%10,0’u ¢ikolata ve sekerlemenin, %12,4’i et, balik ve tavuk firiinlerinin, %5,8’1
kati/sivi yaglarin, %7,4’0 bal, recel ve hazir tathilarin, %8,3’lii cerez, cips vb.
atistirmaliklarin, %13,7°1 ilk kez alinan iiriinlerin besin etiketini okudugu tespit

edilmistir.

134. Bireylerin cinsiyetleri ile biskiivi, kek, makarna gibi unlu gidalar, ilk kez
alan trlinlerin besin etiketini okuma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur (p<0,001).

135. Bireylerin %17,5’1 enerji, %14,3’ti protein, %14,7’si toplam yag,
%16,2’s1 doymus yag, %20,4’1 seker, %8,2’si tuz ve %8,6’sin1n besin etiketinde lif
icerigine dikkat ettigi tespit edilmistir.

136. Bireylerin cinsiyetleri ile besin etiketinde doymus yag ve seker icerigine
dikkat etme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur

(p<0,001).

137. Erkek bireylerin %21,8’1, kadin bireylerin %78,2’sinin besin etiketi
okudugu tespit edilmistir. Bireyleirn besin etiketi okuma durumu ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001).

138. Besin etiketi okuyan bireylerin yas ortalamasi 31,6+£9,9 yil, beden kiitle

indeksi ortalamas1 23,8+10,6 kg/m?, toplam egitim siiresi ortalama 17,5+3,4 yildir.
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Bireylerin besin etiketi okuma durumu ile yas, beden kiitle indeksi ve toplam egitim

siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,001).

139. Besin etiketi okuyan bireylerin %15,5’inin Nutri-Score etiketini,
%24,8’inin Trafik Isiklar etiketini bildigi tespit edilmistir. Bireylerin besin etiketini
okuma durumu ile Nutri-Score etiketini ve Trafik Isiklar1 etiketini bilme durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001).

140. Cinsiyete gore iirliniin mevcut etiketi ile yapilan daha saglikli ambalajli
besin, hazir yemek ve igecek ¢esidi segiminde kadin bireyler, erkek bireylere gore daha

ylksek sayida dogru cevap vermistir.

141. Egitim durumuna gore {iriiniin mevcut etiketi ile yapilan daha saglikli
ambalajli besin, hazir yemek ve icecek cesidi seciminde en diisiik dogru sayisini

ortaokul mezunu birey, en yiiksek dogru sayisin1 doktora mezunu bireyler vermistir.

142. Yas simiflamasina gore daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve
icecek se¢ciminde en diisiik dogru sayisin1 35-54 yas arasi bireyler, en yiiksek dogru

sayisint 19-34 yas bireyler vermistir.

143. Bireylerin daha saglikli ambalajli besin, hazir yemek ve icecek seciminde
en diisiik dogru sayisini liriiniin mevcut etiketi ile; en yiiksek dogru sayisini1 Nutri-

Score etiket modeli ile verildigi goriilmiistiir.

144. Her iki etiket modelinin de bireylerin saglikli besin se¢ciminde dogru
sayisini etkiledigi, Nutri-Score etiket modelinin bireylerin saglikli besin se¢imini
arttirdig1 goriilmiistiir. Ancak daha saglikli besin se¢iminde 3 etikette verilen dogru
cevap sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p<0,017).

145. Cinsiyete gore etiketsiz yapilan daha saglikli ¢orba, etli yemek, pilav-
makarna, tatli ve salata ¢esidi seciminde bireylerin genelde en diisiik dogru sayisin
Trafik Isiklar etiketi ile en yiiksek dogru sayisini ise Nutri-Score etiket modeli ile

verdigi saptanmustir.
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146. Egitim durumuna gore etiketsiz yapilan c¢orba, etli yemek, pilav-
makarna, tatl1 ve salata ¢esidi se¢ciminde genelde tiim egitim durumlarinda en diisiik
dogru sayisini lise mezunu bireyler, en yiiksek dogru sayisini lisans mezunu bireyler
vermistir. Ortaokul, lise, On lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerin
corba, etli yemek, pilav-makarna, tatli ve salata ¢esidi seciminde genelde en diisiik
dogru sayisini etiketsiz sec¢im ile, en yiiksek dogru sayisini Nutri-Score etiket modeli

ile verdigi saptanmustir.

147. Yas simiflamasina gore etiketsiz yapilan g¢orba, etli yemek, pilav-
makarna, tath ve salata ¢esidi seciminde 19-34 yas, 35-54 yas ve 55-64 yas grubunda
olan tiim bireylerin daha saglikli ¢orba, etli yemek, pilav-makarna, tath ve salata ¢esidi
seciminde genelde en diislik dogru sayisini1 Trafik Isiklar etiketi ile en yiiksek dogru

sayisint Nutri-Score etiket modeli ile verdigi tespit edilmistir.

148. Bireylerin corba, etli yemek, pilav-makarna, tathh ve salata c¢esidi
se¢iminde en yiikksek dogru sayisini Nutri-Score etiket modeli ile verildigi
goriilmiistiir. Ancak daha saglikli besin se¢iminde etiket modellerinde verilen dogru
cevap sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,017).

149. Etiketsiz durum ve diger etiket modelleri birbirleri ile kiyaslanarak
degerlendirildiginde Nutri-Score ve Trafik Isiklari etiketinin daha saglikli yemek
seciminde benzer etkiye sahip oldugu tespit edilmistir Ayrica etiketsiz durum ve diger
etiket modelleri birbirleri ile kiyaslanarak degerlendirildiginde Nutri-Score ve Trafik
Isiklar1 etiketinin daha saglikli yemek seciminde benzer etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (p<0,017).

150. Nutri-Score etiket modelinin, ambalajli besin, hazir yemek ve igcecek
se¢iminde en ¢ok tercih edilen oldugu tespit edilmistir. Nutri-Score etiket modelini
tercih etme ile yas, cinsiyet, toplam egitim siiresi, meslek, egitim seviyesi ve besin
etiketi okuma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur

(p<0,001).
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151. Nutri-Score etiket modelinin, standart yemek tarifesi segiminde en ¢ok
tercih edilen etiket modeli oldugu tespit edilmistir. Nutri-Score etiket modelini tercih
etme ile yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve besin etiketi okuma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,001).
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7. ONERILER

1. Bu aragtirma Tiirk Mutfag:1 standart yemek tarifelerini ve ambalajli besin,
hazir yemek ve icecek c¢esitlerinin enerji ve besin dgesi igerigini besin etiketleri ve
besin Ogesi Orlintii profili modellerine gore degerlendiren, etiket modellerinin
bireylerin besin se¢imine etkilerini inceleyen kapsamli bir ¢calisma olup bundan sonra

konu ile ilgili yapilmas1 planlanan ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

2. Saglikli besin se¢iminde Nutri-Score etiketinin diger etiket modellerinden
daha anlasilir ve daha agiklayici oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle Tirk toplumu
tarafindan anlasilir ve aciklayici bulunan bu etiket, iilkemizde satisa sunulan ambalajh

besin, hazir yemek ve igeceklerin 6n yiiziinde verilebilir.

3. Tiirk Mutfag: standart yemek tarifeleri ve ambalajli besin, hazir yemek ve
iceceklerin degerlendirmesinde porsiyon miktar: ve 100 kkal miktarin, 100 g miktara
gore daha duyarli ve bireyleri besin hakkinda yaniltmayacak sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Bu nedenle besin etiketleri ve besin dgesi oriintii profili modellerinde
referans miktarlari, besin gruplarinin tiiketilen miktarlarina goére bireyleri yanlis

yonlendirmeyecek sekilde belirlenmelidir.

4. Genel anlamda Tiirk Mutfag: standart yemek tarifelerinin enerji, toplam
yag, doymus yag, seker ve tuz iceriginin beslenme kilavuzlarinda 6nerilenden daha
yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle standart yemek tarifelerinde kullanilan bu
islenmis iceriklerin miktarlarinin yeniden degerlendirilmesi ve uygun kosullar altinda

eklenen miktarlarinin azaltilmasi onerilmektedir.

5. Bazi yemek ve ambalajli besinlerin yiiksek protein ve posa i¢erigine ragmen
aliminin azaltilmasi Onerilen besin 6geleri bakimindan yiiksek icerige sahip olmasi
nedeniyle daha az saglikli olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu durumun bireyleri
yemek ve ambalajli besin seciminde yaniltacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye
icin gelistirilecek modelin puanlama sisteminde aliminin arttirilmasi dnerilen besin
ogeleri ile aliminin azaltilmasi Onerilen besin 6geleri ayr1 ayr1 degerlendirilmeli ve

nihai skor bireyleri yaniltacak sekilde agciklanmamasi 6nerilmektedir.
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6. Bolgelere gore degerlendirmede Giineydogu Anadolu bolgesine 06zgii
yemek tarifelerinin saglik sorununa neden olabilecek besin 6geleri bakimindan yiiksek
icerige sahip oldugu goriilmiistiir. Gilineydogu Anadolu boélgesine 6zgli yemek
tarifelerinin enerji ve besin ogesi icerigi bakimindan iyilestirilmesi i¢in birtakim
diizenlemeler yapilmali, bolgeye 06zgli saglikli yemek tarifelerinin igerikleri

kullanilarak yeni saglikli tarifeler gelistirilmelidir.

7. Bireyleri tercih ettikleri yemekler konusunda daha fazla bilinglendirmek ve
daha saglikli yemek se¢imine tesvik etmek icin menii etiketleme politikalarinin
iilkemizde de gelistirilmesi dnemlidir. Ulkemizde ev dis1 ortamlarda yemek tiiketimi
gilin gectikge artsa da bu konuda su ana kadar yapilmis zorunlu bir politika ya da

uygulama bulunmamaktadir.

8. Bireylerin ambalajli besinlerin etiketinde yer alan besin bilgilerini ne
diizeyde anladigima dair ulusal beslenme arastirmalarindan farkli sonuclar elde
edilmektedir. Bu nedenle bireyleri daha saglikli besin se¢imine tesvik etmek i¢in diger
tilkelerdeki etiket uygulamalar1 temel alinarak Tirk toplumu tarafindan en kolay

anlagilan besin etiket modeli gelistirilmeli ve belirlenmelidir.

9. Son yillarda besin 6gesi Oriintii profil modelleri, farkl tilkelerde bireylerin
genel diyet kalitesini degerlendirmede kullanilmaktadir. Ulkemizde de besin dgesi
orlintli profil modellerinin standart yemek tarifelerinin yanm sira genel diyetin besin
Ogesi yogunlugu ve kalitesinin daha objektif olarak degerlendirilmesinde de

kullanilmali, diger tilkelerde yapilan ¢alismalara benzer ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

10. Genel anlamda ambalajli besin, hazir yemek ve icecek cesitlerinin enerji,
toplam yag, doymus yag, seker ve tuz igeriginin beslenme kilavuzlarinda énerilenden
daha yiiksek oldugu ayrica NOVA simiflamasina gore besinlerin biiyiik bir boliimiiniin
ultra islenmis besinler oldugu goriilmiistiir. Bu besinlerin saglik sorununa neden
olmamasi1 ig¢in tliketimi simirlandirilmali ve bu besinlere karsi bireylerin

bilinglendirilmesi i¢in egitim ¢aligsmalar1 yapilmalidir.
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11. Ulkemizde siklikla tercih edilen fast-food zincir restoranlarinda meniilere
besin etiketi eklenmesi zorunlu bir uygulama haline getirilmeli ve besin etiketlerinin

yemek secimine etkisini inceleyen daha fazla calisma yiiriitiilmelidir.

12. Son yillarda daha saglikli oldugu diislincesi ile siklikla tercih edilen
glutensiz besinlerin besin 6gesi igerigi degerlendirmesinde gluten igeren tiirevlerine
gore genelde daha sagliksiz oldugu goriilmiistiir. Agirlik kaybinda etkili oldugu
diisiiniilen bu besinlerin saglik sorununa neden olmamasi ic¢in bireyler

bilin¢lendirilmelidir.
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EK-2. Ankette Yer Verilmek Uzere Secilen Ambalajh Besin, Hazir Yemek

ve Icecek ile Tiirk Mutfag Standart Yemek Tarifelerinin Nutri-

Score ve Trafik Isiklar1 Etiketlerinin Dagilimi
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EK-2. (Devam)

Besin, Yemek ve icecek Nutri-Score Trafik Isiklan Etiketi
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EK-3. Anket Formu

BESIN ETIKETLERI ve BESIN OGESi ORUNTU
PROFILI MODELLERININ BESIN SEGiMi
UZERINE ETKIiSINiN DEGERLENDIRILMESI

Sayin Katihme,

Bu aragtirma; besin etiketleri ve besin bgesi drint profili

modellerinin besin segimi dzerine atkisini defjerendirmeak amaciyla planlanmig
alup, Heoettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitisu, Diyetetik Anabilim

Dah yiiksek lizans tez gahsmas kapsaminda yinktilmektedir Aragtirmanin
yepilmasi igin Hacettepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma Etik
Kurulunden izin alinrmigtr. Sizin yanitlanniz

ile elde adilecek zonuglar; saglikh olan basin ve yameklerin segilmasinda
dofru etiketlerne yonteminin saptanmasi ve konu ile ilgili Gnerilerde
bulunabilmemizi sadlayacektr Bu nedenle sorulann tumune ve igtenlikle cevap
wermeniz biiyik dnem tagimaktadirAragtrmaya ketilmaniz tamamen géndill i
esa=ina dayanmakiadir

Bu form aracibify ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktr ve sadecearagtirma
amaciyla (veya bilimsel amaglar igin) kullanilacakur Calismeya

katilmamay) tarcih edebilirziniz veya anketi deddururken herhangi bir
agamasinda son verebilirziniz. Genel bilgiler, ambalajh besin ve hazir yermek
geimi,

Tirkbutfady stendart yernek tarifler olmak ozere 3 balimden olugan bu anketi
yenitlamaniz yaklasik 15 dakikanizi alacaktr. Sizden gruplandinimeg olarak
hazilanan ambalajl beszin ve hazir yemekler ile Turk Mutfad standart yemek
tarifelerine Higkin resimlere bakerak besinin meveut etiketi ve an kiamindaki
agiklama sonras Trafik |giklan va Mutri Score etiketini dikkate alarak "daha
saghikh

olanmi” secmeniz beklenmektedir.¥anitlannizi sorulann altinda yer alan
secenekler erasinda uygun olanin isaretleyerak ya da agik ugly sorularda
sorunun altnda birakilan bogluga yazarak belirtiniz.Anketi yandladifiniz igin
tegekkur ederiz. Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asadqidaki
kigifler) ile iletizim kurabilirsiniz.

Prof Dr. Mesligah RAKICIGELU neslisah@hacettepe edu.tr

Diyetisyen Fatmanur DOLU fatimadelu@hacettepe.edu.tr

1. Aragtirmaya giniilli olarak katilmay onayliyor musunuz 7 *
Yalmizca bir gikks isaretieyin.

2 Onaylyorum

2. Cinsiyetiniz *
Yalmzca bir sikko isaretleyin.

! Kadin
) Erkek

3. Yammaz (giin/ay/yl) -



7.

8.

9

Viicut Agirh@iniz (kg) *

Boy Uzunlugunuz (em) *

Mezun Oldugunuz Son Okul *

Yalnizea bir sikki isaretleyin.

Ortokul

Lise

On Lisans
Lisans
Yiksek Lisans

Doktora

Toplam Egitim Siireniz (yil) *

Mesleginiz *
Yalnizca bir sikki igaretieyin
Memur
Serbest Meslek
Isci
Ev Hanimi
Ogrenci
Galigmiyor

Diger:

Hekim tarafindan tamisi konmus kronik bir hastaligimz var mi ? *

Yalnizea bir sikkt igaretleyin.

Evet

Hayir

Soruya cevabiniz evet ise saghk sorununuzu/sorunlanimzi igaretleyiniz.

[ Kalp-damar hastaliklan

(| Karaciger yaglanmasi

[l Diyabet (Seker hastalidi)
[ Babrek hastaliklar

| Hipertansiyon

[ Besin alerjisi

| Hiperlipidemni

[ I Kanser

|| sindirim sistemi hastalikian

D Diger:
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15

Herhangi bir diver'divetler uvguluyor musunoe ? *

D Hayir
D Zuyiflama Diyen
[ miyabetik Diyet

[ migisk yug, o

ik kodesterlli diver

[ Diagik ya, disgitk kolesternibi ve sz dipet
D Tuzsuz sodyum kasath dayet

D Diger.

Giinde kag ana Gfin (sabab, Sfleakgan) tilketirsinke * °
Yelmzoa bir gk igaretiayin.
()1 ana iigiin

) 2 una iigin

) 3 una digiEn

Ambalajh besin satin alirken nelere dikkat edersinge *

I:l Marka

D Ambalajin reng ve modeli

[ Ambalsjin boyutu

[ Ambalaj Mikean

I:l Uriiniin dlaha Gmceden satin abinmig slmas

[ {retin Tarihi

[ oiger

Ambalajl besin satin alirken besin etiketing okur musunoz T *
Yelmzca bir sikke izaretiayin,

7 Evet
':_- Hayr

) Buzen

Cevalumiz evet ya da bazen ise hangh besinlerin besin etiketinl okursanuz

-

[ it vee st iramderi

[ miskiivi, kek, makarna gibi unby gicalar
O Har yemekler

(] sk sgeeetter ve mmayve sabas

I:l Cikalata ve sekerlemeler

I gt balik , tavuk firfinleri

I:l Kab'sren yaglar

D Bal . regel vie hazar aililar

[ gere, cips vh. abgtrmaliklar

[ ik ke almam airisles

Besin etiketinde hangi besin dgesi/dgelerine dikkat edersiniz ? *

O Enerji
[Iprotein

O Toplam yad
O Doymus yad
O Seker
[z

Clif
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BOLUM I: Bu béliimde ambalajli besin ve hazir yemekler arasindan daha saghkl

olamin, iiriiniin meveut etiketini dikkate alarak segmeniz istenmektedir.

17.  Sizce asagidaki ¢ikolatah gofret ¢esitlerinden hangisi digerlerine gire daha *

saghkhdir ?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Bitter Cikolatali Kremal Gofret

BITTER GIKOLATALI & KREMALI GOFRET

:'"3';" ve | Enerji, Yag = Doymuy  Seker Lif | Protein = Tuz

deeeni | Mifkeal | (g) vag (g) (&) (&) () (g)

W0gam | 2159k 28g 16g 3mg | aBg | 55§ | 05g
Ll 517 keal

BEYAZ CIKOLATALI BALLI BADEMLI GOFRET

El\l.l;ll\"n Emerji, Yo  Doymug Seker, Lf  Protein = Tuz

soneni | Wfkeal | (g) | vei (g) 4] (g) (e} (el

i00gram | 2009k/  29g | 17 6g | 24g 56g | 01g
g0 | 529 keal

FINDIK KREMALI SUTLU GOFRET

f“.l;“' Enerji, = Yag | Deymus Seker, Lif  Protein = Tuz
bq“:m kifkeal | (g) | v (g) (e (@ 1] (&)

1c0gram  SBOK | B4 ag 12g 04g 2g 012g
igin 138 keal

(D Beyaz Cikolatali Balli Bademli Gofret

) Findik Kremal: Siitlii Gofret

18.  Sizce asafidaki biskiivi cesitlerinden hangisi digerlerine gire daha saghkhdir ? *

Lman L8 gl

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

C ) Tam Bugdayh Biskiivi

) Limonlu Kepekli Biskiivi
~ Kakaolu Biskiivi

) Kepekli Biskiivi

TAM BUGDAYLI BisKUVi

[ e | Eneri,
oo | Kifkeal

Yaf I Doymug I Seker
6 | vaile) (®) C] (g) (&)

Uf | Protein | Tuzr |

100 gram | 1880 kj/
iin | a50keal

16ag| 92 |2ifg |5.o¢ G2g | O9g

LIMONLU KEPEKLI BISKUVI

a‘;ﬁl" | nerii,  Yag | Deymus | Seker | Uf | Protein Tuz

conen | Wifkesl | () | vekle) (L

(wogam | 1671k 1265 68g 0g | 525 | 64g | 02g
igin |!91kral

KAHAOLU BiSKOVI

::;;'w" Enerji, | Yag | Doymus | Seker | Ll | Protein Tur

oaeen | Kifkeal | (g) | vad(e) e & e

A0 grem | 2009kif | 228 12g 30g | 45g | 69g | 055g
isin | 480 keal

KEPEKLI Bisktivi

i | Enerji, | Yag | Doymug | Seker | Lf | Protein | Tuz
oceunt | Kifkeal | (g) vag (8] (8] (g} (&) (8]
100gam | 1718k | 108g | S4g | a7g | 112 | 131g | 25g

ien | 409 keal ]
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19.  Sizce asafidaki cips cesitlerinden hangisi digerlerine gire daha saghkhdir ? *

BAHARATLI PATATES CiPsi

295

igin 386 keal

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Baharath Patates Cipsi
() Sade Patates Cipsi

() Baharath Nohut Cipsi

20, Sizce asafidaki kahvaluhk gevrek gesitlerinden hangisi digerlerine gire daha

saghkhdir ?

BALLI TAHILLI KAHVALTILIK GEVREK

¢IKOLATALI FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK

| Doymus | Seker | Uf | Protein | Tuz |
3]

':'E‘:I':‘-““ | Enerji, | Yag | Doymus = seker Lif | protein | Tuz
| ooeieni | kiihca[__. ) | vagle) (e} | (e) | e il e
100 gram | 2076kj/ | 25.6g | 1l1g 2g ag 7e 18¢g
iin | 496 keal |
SADE PATATES CiPSi
:::I'::"" | Enerji, @ Yag Doymug Seker Lif | Protein  Tuz
| sopeni | Kifkeal | () vak (g) (g) (e) (8) (8)
100 gram | 2282 kjf | 34.5¢ 5g 05g | 39g | 59g | 14g
igin | 548 keal |
BAHARATLI NOHUT CIPSi
':::'ﬁ“" | Enerj, Yag | Doymus | seker | Lif | Protein | Tuz
doeenl | Kifkeal | (g) | yaE(g) 3] (e) (e (e}
[100gram | 1616 kj/ | 16g 16g T1g ‘ 7.2g | 15g I 17g

*

"E"'!E'l""' Enerji, | Ya§

Cbonen | Wical | (@) veklel 0 | @) | (e

Wogam | 1578k | 29g | 06g Sg | 92g | B4g | OBg |
ifin | 373 keal | | |

ﬂu Enerji, | Yag  Doymus  Seker | Lf  Protein  Tuz

soeens | M/keal | () | vak(g) (g) (g} (g [14]

100eram | 2058k | 24g  12g g | 42g | 62g | 07g |
ighn 93 kecal |

KURU MEYVEL] FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK

::;.Elw | Enerji,  Yag Doymus @ Seker  Lf  Protein Tuz

ocren | Kifkcal | (g) | vai (g) & | ® & 4]

Wogram | 1547kj 85§ 14g 143g | 945 107 | 03g
Igin /368keal

Yalnizca bir sikki isaretieyin.
~ Balh Tahull Kahvalulik Gevrek

) Cikolatal: Findikl: Kahvaltilk Gevrek

) Kuru Meyveli Findikl Kahvalulik Gevrek



21, Sizee asagidaki igecek gesitlerinden hangisi digerl, gore daha saghkldie ?
=
SALGAM
:;':'“ I Enerji, Yaf Doymusg T Seker Lf | Protein | Tuz |
seruen | Wifkeal | (g) vai (g) (8) (g) (g) (g)
100 gram | 126K/  0O.12g 012g O 0lg | 0.24g 1ig
igin 3 keal
PORTAKAL AROMALI GAZOZ
[ wesilve | Enerji, | Yo | Doymus | seker | uf | Protein | Tuz
ocaeni | Kifkeal | [g) | yag(e) (&) B) | (8] (]
100gram | 127kj 0g 0g 73g 0g og 0g
Igin /30 keal
CILEK AROMALI SUT
;":I':" ve | Enerji, Yag | Doymus = Seker Lif | Protein | Tuz
Soewenl | Mifkeal | (g) vai (g) (g) (&) (&) (g
100 gram | 254 kj/ | 12g 0.7g G3g 05g 18g olg
igin 60 keal

Yalmizca bir gikki isaretleyin.
) Salgam

() Portakal Aromali Gazoz

() Cilek Aromals Siit

22, Sizce asafidaki hazir corba cesitlerinden hangisi diferlerine gire daha saghkhdir *

DOMATES CORBASI

mlﬁlw Enerji, = Yag Doymus | Seker Lif | Protein  Tuz
bauen | Kifkcal | () vai (g) (&) (el (e} (g}
100gram | 162k | 2.1g oig 158 og 07g 07g
igin 30 keal
KREMALI MANTAR CORBASI
2;:.- Enerfi, | Yag | Doymug ‘ Seker | Lf | Protein | Tuz
conen | Wifkeal | {g) | yad (g ) | g | &) | g
100gram | 221 kjf | 45§ 23g 0g og O4g 05g
igin 53keal |
MERCIMEK GORBASI
m- v | Enerli, | Yag | Doymus | Seker = Uf | Protein | Tuz
onen | Wifkcal | () | vyaglg) (e) (e 1] (8}
29k | 23g 14g 07g | 0.7g | 25g | 05g
55 keal

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

) Domates Corbasi

) Kremali Mantar Corbas:

) Mercimek Corbast
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23, Sizee daki hazir pila: karna cesitleri
saghkhdir?

SEHRIYELI PIRING PILAVI

hangisi digerlerine gére daha *

igin 183 keal

Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

(@] Sehriyeli Piring Pilavi
) Arabiata Soslu Makarna

() Sebzeli Karabugday Pilavi

Og |

eheeilve | Enerji, | Yag | Doymus | Seker | Lif | Protein | Tuz

o | Wlkcal | (g) | vekle) | ) | ®© 6 | @

100 gram | 1039 ki/ | 3.9g 128 08 13g  48g | 12g
L 241 keal

ARABIATA SOSLU MAKARNA

Rl | Enerji, | Yo | Doymuj | Seker | Lif | Protein | Tuz

soneni | Wilkeal | () | yaE(g) (6 | (&) (g} (g)

100 gram | 802kj/ | 8.1g 10g 18g |27g| 42g | 08g
igin | 192keal |

SEBZELI KARABUGDAY PILAVI

ok | Enerji, | Yaf | Doymus | Seker | Lif | Protein | Tuz

oonen | Kifkeal | (g) vag (g) (e} (8) (e) (e)

100gram | 756kj/ = 7.7g 25g | 69g 17g

09g |

24, Sizce asagidaki hazir yemek gesitlerinden hangisi digerlerine gire daha saglikldir ?*

d iZmir KOFTE

:P;.l:w Enerji, Yag Doymus  Seker uf  Protein  Tur
ooeens | Kifkeal | (B) | yai (g) (g) & & (g)
100gram | 756K/  13.1g  458g 18g | 15g  121g | 12g |
Ign 180keal | i 1 |
TAVUK DONER
'::s'l':'w Enerji, | Yag | Doymus | Seker | Lif | Protein Tuz
ooren | Kifkeal | (8) | o (g) € | & | (& (6)
[100gram | 820K/ | 11.9g 45 og 0g | 221g | 18g
- Wi | 196keal | |
o ETLI KURU FASULYE
|femive | nerfi, | Yo | Doymus | Seker | Uf | Protein | Tuz
Lo | W/keal | l8) | vazle) | ) | 1) | le} | M)
100gam | Sa1kj/ | 37g | lig 12g | 21g | 87g | 08g |

Eth Kuru Kin | 129 keal

Fasulye

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

! Tavuk Déner

':-_/' Etli Kuru Fasulye

BOLUM II: Bu béliimde ambalajl besin ve hazir yemekler arasindan daha saghkh
olanim, TRAFIK ISIKLARI besin etiketini dikkate alarak segmeniz istenmektedir.

25.  TRAFIK ISIKLARI besin etiketini biliyor musunuz ? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

I.'_\
/) Evet

) Hayr
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ACIKLAMA : TRAFIK ISIKLARI BESIN ETIKETI
Bir besinin yiiksck (kirmizi), orta (kehribar) veya diigik (yesil) miktarda yag, doymug yag,

seker ve tuz igerip igermedigini gostermektedir.

» Bir ctiket ne kadar ok yesil i1k gosterirse o besin o kadar saghkldir
» Bu etiketlemede, benzer iriinler arasindan daha fazla yesil veya kehribar 1131, daha az

kirmuzi 15181 olan besinler tercih edilmelidir.

26.  Sizce asagidaki gikolatah gofret gesitlerinden hangisi digerlerine gire daha *

saghkhdir ?

BITTER ¢IKOLATALI & KREMALI GOFRET

| vac | TUz
2159kj 0.5gr

BEYAZ cixom’rm BALLI BADEMLI GOFRET
o) (Sl () (=
L 2200 kj

FINDIK KREMALI SUTLU GOFRET

ENERJT YAG -1-_-“-! SEKER
580 kj 6.4 gr 4gr 12gr
J

Yalnizca bir sikki isaretieyin.

) Bitter Cikolatah Kremali Gofret
- Beyaz Cikolatali Balli Bademli Gofret

) Fmdik Kremal Siitlii Gofret

27.  Sizee asagdaki biskiivi ¢esitlerinden hangisi digerlerine gire daha sadhkhdwr ? *

TAM BUGDAYLI BiSEUVI

'F:ui YAG SEKER TUZ

1889 kj 17 gr 21gr 0.9gr
| S—

LIMONLU KEPEKLI BiSKUVI
) (| [
1871kj Ter 3580 9.8 gr
L A
KAKAOLU BisKUVi

| vac [ [ =omee | TUZ
0.55gr
J
KEPEKLI BiSKUVi

= =) )
1718kj | | 10.8gr
. J

2000 kj

Yalnizca bir sikki igaretleyin.
 Tam Bugdayh Biskiivi

C Limonly Kepekli Biskiivi
- Kakaolu Biskiivi

_ Kepekli Biskiivi
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28.  Sizee agafidaki cips cesitlerinden hangisi digerlerine gire daha saghkhdr ? *

BAHARATLI PATATES CiPSi

SADE PATATES CiPsi

BAHARATLI NOHUT cipsi

YAt povy sexen | [ TUZ |

Al
16 gr 1.6gr Tagr

Yalmzea bir gikki igaretleyin.

_ Baharath Cipsi
() Sade Patates Cipsi

() Baharath Nohut Cipsi

29, Sizee asafidaki kahvalulik gevrek gesitlerinden hangisi digerlerine gire daha
saglikldir 7

BALLI TAHILLI KAHVALTILIK GEVREK

EnEwsi || | Uz
1578 kj 0.8gr

CIKOLATALI FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK

EnEwi | Tuz
2058 kj 0.7gr

KURU MEYVELI FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK

ENERJi | YAG oy

1547k || 8Sgr | 14ge

Yalnizca bir sikki igaretleyin

) Balli Tahulh Kahvaluhk Gevrek

) Cikolatali Findikh Kahvalulik Gevrek

J Kuru Meyveli Findikli Kahvaltlk Gevrek



30.  Sizee asagudaki igecek gesitlerind,

hangisi digerlerine gire daha saglibkddir ?

SALGAM

PORTAKAL AROMALI GAZOZ

GILEK AROMALI SUT

Yalnizca bir gikki igaretleyin.
) salgam

() Portakal Aromal Gazoz

) Gilek Aromah Siit

31, Sizee asagudaki hazir qorba geyitl

P

hangisi digerlerine gire doha sagliklidir ? *

DOMATES CORBASI

e

KREMALI MANTAR CORBASI

MERCIMEK GORBASI

Yalmizca bir sikki isaretleyin.

) Damates Corbast
() Kremah Mantar Corbasi
O

. Mercimek Corbast
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32, Sizee asagidaki hazr pilav-makarna ¢esitlerinden hangisi diferlerine gire duha
saglklid ?
SEHRIYELI PIRING PILAVI
ﬁ
ARABIATA SOSLU MAKARNA
SEBZELI KARABUGDAY PILAVI
. . ﬁ ﬁ
Yalnizea bir sikki isaretleyin.
(7 Sehriyeli Piring Pilavt
) Arabiata Soslu Makarna
() Sebreli Karabugday Pilavi
33.  Sizce agafidaki hazir vemek cesitlerinden hangisi diferlerine gire daha s
sa@hkldir ?

izmiR ROFTE

2] ()
756 kj 3.1 g 2

TAVUK DONER

Tavuk |
Déner

P E.} .i ETLi KURU FASULYE
£ Kuru
- Fasulye

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) fzmir Kisfte

) Edli Kuru Fasulye

BOLUM II: Bu bilimde ambalajli besin ve hazir yemekler arasindan daha saghkh
olamni, NUTRI SCORE besin etiketini dikkate alarak segmeniz istenmektedir.

34, NUTRI SCORE besin etiketini biliyor musunuz ? *

Yalmizca bir sikki isaretleyin.

) Evet

(] Hayir
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35, Sizce asafidaki cikolatah gofret gesitlerinden hangisi diferlerine gire daha
saghkldir ?

BITTER CiKOLATALI & KREMALI GOFRET

- » Bl e

BEYAZ CIKOLATALI BALLI BADEMLI GOFRET
NUTRI-SCORE

FINDIK KREMALI SUTLU GOFRET
NUTRI-SCORE

/ Bitter Cikolatal Kremah Gofret

) Beyaz Cikolatah Balh Bademli Gofret

() Findik Kremah Siitlii Gofret

36.  Sizee asagidaki biskiivi cesitlerinden hangisi digerlerine giire daha saghkhdr ? *

TAM BUGDAYLI BisKUVi
NUTRI-SCORE

- BED)-

LiMONLU KEPEKLI Biskivi
NUTRI-SCORE

KAKAOLU BisKUvi

NUTRI-SCORE

KEPEKLI BisRUVi
NUTRI-SCORE

@= OB

Yalmizca bir gikki isaretleyin

) Tam Bugdayh Biskivi

— ) Limonlu Kepekli Biskiivi

) Kakaolu Biskiivi

Kepekli Biskiivi
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37

Sizee agagidaki cips ¢esitlerinden hangisi
saghkhdir 7

erlerine gore daha

BAHARATLI PATATES ciPsi

NUTRI-SCORE

SADE PATATES CiPsi

NUTRI-SCORE

BAHARATLI NOHUT CiPsi

NUTRI-SCORE

Yalnizea bir §ikki igaretleyin.

/' Baharath Patates Cipsi

) Sade Patates Cipsi

Baharatli Nohut Cipsi

38, Sizce asagidaki kahvaltihik gevrek gesitlerinden hangisi digerlerine gére daha  *
suglikhdir ?

BALLI TAHILLI KAHVALTILIK GEVREK

NUTRI-SCORE

CIKOLATALI FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK
NUTRI-SCORE

KURU MEYVELI FINDIKLI KAHVALTILIK GEVREK

NUTRI-SCORE

Yalnizca bir stkki isaretleyin

7 Ball Talulls Kahvalulik Gevrek

) Cikolatals Findikh Kahvalulik Gevrek

/ Kuru Meyveli Findikl Kahvalulik Geveek



39, Sizee i igecek

Yalnizca bir gikki isaretieyin.

) Salgam

ortakal Aromalh Gazoz

ek Aromah Siit

hangisi digerlerine gire daha

SALGAM

NUTRI-SCORE

PORTAKAL AROMALI GAZOZ

NUTRI-SCORE

:(BED:

CILEK AROMALI SUT

NUTRI-SCORE

40 Sizce asagidaki hazir corba cegitlerinden hangisi digerlevine gire daha

sagltkiudir ?

Domates

Yalnizca bir sikki igaretieyin.

) Domates €orhas:

Kremali Mantar Corbast

Mercimek Carbast

DOMATES GCORBASI

NUTRI-SCORE

KREMALI MANTAR GCORBASI

NUTRI-SCORE

MERCIMER CORBASI

NUTRI-SCORE

@B
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41.
daha sugliklidie ?

o R -

-

ARABIATA SOSLU MAKARNA
Arabiata Soslu

NUTRI-SCORE

SEBZELI KARABUGDAY PiLAVI

NUTRI-SCORE

g OO0 OB

Yalnizca bir sikk) igaretieyin.

J Sehriyeli Piring Pilavi

! Arabiata Soslu Makarna

) Schzeli Karabugday Pilav:

42 Sizee asagudaki hazie yemek cesitlerinden hangisi digerlerine gire daha
saflikldir ¥

izMiR KOFTE
NUTRI-SCORE

TAVUK DONER
NUTRI-SCORE

- BE[D):

ETLi KURU FASULYE
NUTRI-SCORE

Etli Kuru
Fasulye

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

7 lzmir Kifte

! Tavuk Diner

) Etli Kuru Fasulye

Sizee ayagudaki hazir pilav-makarna cesitlerinden hangisi digevierine gire  *
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43.

Sizee hangi etiket modeli saghkdy iiviiniin secimi icin daha kolay ve daha
actklayicidir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

J URUN UZERINDEKI MEVCUT ETIKET

[ TRAFIK ISIKLARI

{_J NUTRI SCORE

BOLUM I: Bu béliimde Tiirk Mutfag standart yemek tariflerine gore hazirlanmis
yemekler arasindan daha saghkl olanim segmeniz istenmektedir.

44.  Sizce asagidaki ¢corba ¢egitlerinden hangisi digerlerine gire daha saghihdir ? *

BAMYA CORBASI

EZOGELIN CORBASI

YAYLA CORBASI

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

-, Bamya (orbasi

D) Ezogelin Corbasi

O Yayla Corbas



45, Sizce asagidaki etli yemek cesitlerinden hangisi digerlerine gore daha saghkhdir ? *

KIYMALI BiBER DOLMA

YUMURTALI ISPANAK

BAHCEVAN KEBABI

Yalmizca bir sikk: isaretleyin.

D) Kiymali Biber Dolma
) Yumurtal Ispanak

D Bahgevan Kebah

46, Sizce asagrdaki pilav-makarna cesitlerinden hangisi digerlerine géive daha
saghklidr ?

BULGUR PiLAVI

FIRIN MAKARNA

HAMSILI PiLAV

Yalnizca bir sikki igaretleyin

) Bulgur Pilav:
() Finn Makama

) Hamsili Pilav
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47 Sizee ayagudaki tatl ceyitfferinden hangisi digerlerine gire daha saghkldir 2 *

ASURE
sUTLAG
KABAK TATLISI
Yalmzca bir sikki igaretleyin
) Asure
! Siitlag
J Kabak Tathsi
48, Sizee ayagidaki salata gegitlerinden hangisi dig ine giire daha saglikiuir ? *
MARUL SALATA

PATATES SALATASI

YOGURTLU SEMIZOTU
SALATASI

Yalmizca bir stkkt isaretleyin.

7 Marul Salata
) Patates Salatas:

() Yogurtlu Semizotu Salatass
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BOLUM I1: Bu boliimde Tiirk Mutfag standart yemek tariflerine gire hazirlanmis
yemekler arasindan daha saghkh olamini, TRAFIK ISIKLARI besin etiketini dikkate
alarak segmeniz istenmektedir.

49, Sizee asagudaki corba cegitlerinden hangisi digerlerine gire daha saghkhdie ? *

BAMYA CORBASI

YAYLA CORBASI

YAG wovmuy
i
270.1kj | | 376gr | 16gr

Yalmzca bir sikki isaretleyin.
) Bamya Corbasi

) Ezogelin Corbas

Yayla Corbas:

I

50.  Sizee asagdaki yemek geyitl,

gisi digerlerine gire daha saghbkldw ? *

KIYMALI BiBER DOLMA
[m}l e ) [ | e

350k | 417 gr 1.8gr
S

YUMURTALI ISPANAK

3 |

T.23gr 2.6gr

BAHGEVAN KEBABI

= L] i
6258 7gr

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

b Kiymah Biber Dolma
) Yumurtal Ispanak

Bahgevan Kebaln



51, Sizee agafudaki pila ki gesitlerinden hangisi digerlerine girve daha kg

saghkidir ?

BULGUR PiLAVI

HAMSILI PILAV
‘\\

il T el ) =
:

\"'.

Yalnizea bir sikki isaretleyin.

() Bulgur Pilaw:
) Finn Makarna

) Hamsili Pilav

52.  Sizee aagdaki tath gesitlerinden h

gisi digerlerine gire daha saglbklidr ? *

SUTLAC
o

KABAK TATLISI

5 | vad | gumE |
. 577.5 6 17

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

] Asure
(D] Siitlag

) Kabak Taths:
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53, Sizee asagrdki solata gesitlerinden hangisi digierlerine give daha saghklidir 2 *

| (o=

369.4kj | | 4.98gr
j 4

Yalnizca bir sikki igaretleyin.
) Marul Salata

/ Patates Salatasi

O Yogurtlu Semizot Salatas:

BOLUM 111z Bu béliimde Tiirk Mutfagi standart yemek tariflerine gore hazirlanmig
yemekler arasindan daha saghldi olamm, NUTRI SCORE besin etiketini dikkate alarak
segmeniz istenmektedir.

54.  Sizee agagidaki gorba gesitlerinden hangisi digerlerine gore daha sagihkido ? *

BAMYA CORBASI

NUTRI-SCORE

(BEo

EZOGELIN GORBASI

NUTRI-SCORE

YAYLA CORBASI
NUTRI-SCORE

Yalnizca bir sikki isaretieyin.

\ Bamya Corbasi

- Ezogelin Corbasi

L Yayla Corbast
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55, Sizee asagdaki yemek cesitlerinden hangisi digerlerine give daha saglikld ? *

KIYMALI BIBER DOLMA

~
NUTRI-SCORE

YUMURTALI ISPANAK
NUTRI-SCORE

-(BD:

BAHCEVAN KEBABI

NUTRI-SCORE

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

D Kiymal Biber Dolma

 Yumurtaly Ispanak

[ Bahgevan Kebab

grdaki pila k gesitlerinden hangisi digerierine give daha

56. Sizee
saglikldir ?

BULGUR PiLAVI
NUTRI-SCORE

FIRIN MAKARNA
NUTRI-SCORE

HAMSILI PILAV

NUTRI-SCORE

Yalnizea bir sikki isaretieyin.

(7 Bulgur Pilav:
J Funn Makarna

() Hamsili Pilav



57.  Sizee asagdaki tath gesidlerinden hangisi dig giire daha saghkldir ? *

58.  Sizce daki salata cesivlerinden hangisi dig

59.

ASURE

NUTRI-SCORE

@

SUTLAG

NUTRI-SCORE

KABAK TATLISI

NUTRI-SCORE

Yalnizca bir stkkr isaretleyin.

) Asure

/ Siitlag

) Kabak Taths:

gdre daha saghklide ?*

MARUL SALATA
NUTRI-SCORE

(B0

NUTRI-SCORE

YOGURTLU SEMiZOTU
SALATASI
NUTRI -S_CQRE

Yalnizea bir sikkr igaretieyin,

J Marul Salata
() Patates Salatas:

! Yogurtlu Semizotu Salatas

Sizce standart yemek taviflerinde daha saghkl olant secerken hangi etiker

Yalnizca bir gikki igaretleyin.

ETIKETSIZ

) TRAFIK ISIKLARI

) NUTRI SCORE
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EK-4. Tez Calismasi Orijinallik Raporu

BESIN ETIKETLERI VE BESIN OGEST ORUNTU PROFILI
MODELLERININ BESIN SECIMI UZERINE ETKISININ

DEGERLENDIRILMESI

ORIJINALLIK RAPORU

40

%D %3 %2

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI GDEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

.

acikbilim.yok.gov.tr

Internet Kaynag

%1

www.ncbi.nlm.nih.gov

Internet Kaynagi g <%1
krtknadmn.karatekin.edu.tr

Internet Kaynagi <%1
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet KayE)agl P <%1
acikerisim.baskent.edu.tr

internet Kaynagi <%1

H Teymuroglu, Merve Demiray. "Fonksgyonel <%1
Fermente Yayik Alti Suyu Uretgmg", Bursa
Uludag University (Turkey), 2022
Yayin
docslib.or

internet Kaynag|g <%1

www.gercekdiyetisyenler.com

internet Kaynag
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EK-5. Dijital Makbuz

turnitin &)

Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler

soyledir:
Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Fatmanur Dolu
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Gonderi Bashigi:  BESIN ETIKETLERI VE BESIN OGESi ORUNTU PROFILI MODEL...
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Dosya boyutu:  10.13M
Sayfa sayisi: 336
Kelime sayisi: 89,887
Karakter sayisi: 453,881
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Gonderim Numarasi: 2430937838
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10. OZGECMIS



