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DOGRULUK BEYANI
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ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AiLE iLiSKIiLERI, DiJITAL OYUN
BAGIMLILIGI iLE PSiKOLOJIiK VE DUYGUSAL iYi OLUS ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

KARTAL, Evin Ruken
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri
Tez Danismani: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARKCAY
Temmuz, 2024, 101 sayfa

Gelisen teknoloji ile birlikte yasamin g¢esitli alanlarinda farkliliklar meydana
gelmektedir. Geleneksel oyunlar yerini yeni dijital oyunlara birakirken, aile iliskilerinin
dinamigi de glinimiiz teknolojisi etrafinda sekillenmektedir. Tiim bu degisimin merkezinde
yer alan ¢ocuklarin, psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri de degismektedir. Bu nedenle
mevcut tez ¢caligmasinin amaci ¢ocuklarda aile iliskileri, dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik

ve duygusal iyi olus arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Antalya'da 6grenim
goren 287'si kiz, 394" erkek olmak iizere toplam 681 besinci, altinci ve yedinci sinif ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisisel Bilgi Formu,
Cocuklar Igin Aile liskileri Olgegi, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ve Stirling Cocuklar Igin
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20 paket programi ve

Hayes Process Macro programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore, dijital oyun bagimliligi destekleyici aile
iligkileri ve psikolojik ve duygusal iyi olus degiskenleri ile negatif; engelleyici aile iligkileri
ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin destekleyici aile iliskileri engelleyici aile
iliskileri ile negatif; psikolojik ve duygusal iyi olus ile pozitif iliskilidir. Engelleyici aile
iliskileri ile psikolojik ve duygusal iyi olus degiskenleri negatif iliskili oldugu bulunmustur.
Paralel ¢oklu analiz sonuglart destekleyici ve engelleyici aile iligkilerinin, dijital oyun
bagimliligr ile psikolojik ve duygusal iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir.
Ayrica dijital oyun bagimliligi, destekleyici ve engelleyici aile iliskileri psikolojik ve
duygusal iyi olus tizerindeki degisimin yaklasik %41’ini ag¢iklamaktadir. Bu baglamda dijital



oyun bagimliligi ve aile iligkilerinin psikolojik ve duygusal iyi olus tlizerinde yordayici rolii

ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ve psikolojik iyi olus, aile iliskileri, dijital oyun bagimliligi,
cocuklar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
RELATIONSHIPS, DIGITAL GAME ADDICTION, AND PSYCHOLOGICAL AND
EMOTIONAL WELL-BEING IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

KARTAL, Evin Ruken
Master of Science, Educational Sciences
Thesis Supervisor : Associate Professor Arzu TASDELEN KARKCAY
July, 2024, 101 Pages

With the development of technology, differences occur in various areas of life. While
traditional games are being replaced by new digital games, the dynamics of family
relationships are also shaped by today's technology. The psychological and emotional well-
being levels of children, who are at the center of all this change, also change. For this reason,
the purpose of the present thesis study is to examine the relationship between family
relationships, digital game addiction, and psychological and emotional well-being in children.

The study group for the research consists of a total of 681 fifth, sixth and seventh
grade primary school students, 287 girls and 394 boys, in Antalya in the 20232024 academic
year. The Personal Information Form, Family Relations Scale for Children, Digital Game
Addiction Scale, and Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children
were used as data collection tools in the study. Data were analyzed using the SPSS 20
package program and the Hayes Process Macro program. According to the results of the
research, digital game addiction is negatively related to supportive family relationships and
emotional and psychological well-being variables; it was found to be positively associated
with discouraging family relationships. Students' supportive family relationships are
negatively associated with discouraging family relationships; they are positively associated
with psychological and emotional well-being. Disabling family relationships were found to be
negatively associated with psychological and emotional well-being variables. Parallel
multiple analysis results showed that supportive and discouraging family relationships
mediate the relationship between digital game addiction and psychological and emotional
well-being. Additionally, digital game addiction and supportive and discouraging family

relationships explain approximately 41% of the variation in psychological and emotional



well-being. In this context, the predictive role of digital game addiction and family

relationships on psychological and emotional well-being has been revealed.

Keywords: Psychological and emotional well-being, family relationships, digital game
addiction, children
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde ¢alismanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklart ve degiskenlerin

tanimlar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

20. ylzyilin sonlarma dogru gelisen ve degisen teknoloji insan yasamini birgok
yonden etkilemistir. Bireylerin istek ve ihtiyaclarina, iliskilerine, aliskanliklarina ve hatta
mutlu olma diizeylerine dair pek cok yonde etkisini hissettirmeye baslamistir. Teknolojik
aletlerin zamanla birlikte daha ulasilabilir olmasi, kiiresel boyutta bir birlesmeye de sebep
olmustur. Bu siirecle birlikte bireyler, mevcut kosullarina uygun deger yargilar1 da
gelistirmislerdir. Olusturulan bu deger yargilari, beraberinde soru isaretleri de getirmistir.
Bunlardan biri, biyolojik ve psikolojik sistem arasinda kurulan dengedir (Gengoz, 1988). Bu
dengeyi olusturan temel faktorlerden birinin iyi olus oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda,
ozellikle cocuklarin iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik yapilabilecekler 6n plana

cikmaktadir.

Gelisen ve degisen teknoloji, psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarinda farkli yonlerde
zenginlesmesine sebep olmustur. 19. yiizyilda hakim olan psikopatoloji ve olumsuz duygular
(stres, kaygi, depresyon) agirlikli caligmalar, pozitif psikolojinin de geligsmesi ile birlikte
yerini olumlu duygulara birakmistir. Bu da beraberinde iyi olusa dair ¢alismalarin sayisinda
bir artisa sebep olmustur (Myers ve Diener, 1995). Iyi olus kavramini aciklamaya calisan
isimler arasinda Ryff ve Diener 6n plana ¢ikmaktadir. Diener (1984), iyi olus kavramini
aciklarken 6znel iyi olustan faydalanmis ve olumlu duygular ile olumsuz duygular arasindaki
dengede olumlu duygularin agir basmasi olarak tanimlamistir. Ryff (1989) ise iyi olusun daha
komplike bir kavram oldugunu ve igerisinde 6znel iyi olusta dahil olmak iizere bir¢ok farkli
boyutu barmndirdigint belirtmistir. Psikolojik islevsellik yaklagimina gore, iyi olus kavramim
olusturan iki temel faktor, 6znel degerlendirme yapabilme becerisi ve mutluluga ulagsmak i¢in
gosterilen ¢abadir. Psikolojik iy1 olus, 6znel iyi olus ve duygusal iyi olus bu iki temel faktore
bagli olarak agiklanmaktadir (Fava ve Ruini, 2003; Ryff, 1995). Psikolojik iyi olus, iyi olus

teriminin islevsellik ve deneyim yOniiniin vurgulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff,
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1989). Duygusal iyi olus, bireyin yasami boyunca deneyimledigi duygularin derecesi olarak
ifade edilmektedir. Bireyin anlik duygu-durumunda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz etkilerin
bir birlesimi oldugu da soOylenebilir (Kahneman ve Deaton, 2010). Bazi arastirmacilar
duygusal iyi olusun, sosyal iyi olma diizeyi ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar (Hamilton ve Redmond, 2010). Ruh Saglig1 Vakfi ise, duygusal iyi olusu,
bireyin giinliik hayat rutinlerini yerine getirmesine olanak saglayan olumlu zindelik durumu
ve dogaclama gelisen olaylara karst uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlamaktadir
(Friedli, 2009). Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, psikolojik ve duygusal iyi olus
ile iliskilendirilerek arastirilmis c¢alismalarin ¢ok cesitli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
caligmalara, psikolojik ve duygusal iyi olus ile ¢ocuk yetistirme tarzlar1 (Roelofs, 2006), anne-
babanin ¢ocukla kurduklar iletisim (Stimer ve Anafarta Sendag, 2009), her iki ebeveyn ile
yasama (Xu, Bekteshi ve Tran, 2010), ebeveynlerin egitim diizeyleri (Hamurcu, 2011), kardes
sayis1 (Tatlilioglu, 2012), aile ekonomik diizeyi (Kara, 2014), yaslar1 (Ekti, 2019) arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur.

Gilinlimiizde insanlar ihtiyaglarimin  biiyilk  bir  kismin1  dijital ~ diinyadan
karsilayabilmektedir. Sosyalleserek psikolojik ve duygusal ihtiyaglar1 giderme, bilgi
aligverisinde bulunma, eglence, oyun oynama gibi ihtiyaclar 6rnek verilebilir (Anli ve Tas,
2018). Teknolojik aletlere olan ilginin artmasi literatiirde cesitli terimlerle tanimlanmaya
calisilmistir. Bunlar; oyunlarin asir1 kullanimi, oyun bagimliligina sahip olma, patolojik oyun
oynama davranisi Ve problemli oyun oynama davranisi terimleridir (Kékoglu ve Unliioglu,
2018). Bu tanimlar incelendiginde varilan ortak payda da ¢evrimi¢i ve ¢evrimdisi olarak da
degerlendirilebilen dijital oyun bagimliligi, bireyin hayatinin baska alanlarinda islevsizlik
yaratmasi, yineleyici bir tavirla oynamak i¢in 1srarci olmasi ve aksi zamanlarda da yoksunluk

belirtisi gostermesi olarak tanimlanabilir (Lemmens, Valkenburg ve Peter 2009).

Teknoloji kullaniminin yayginlagmasi, dijital aletlerin daha minimal boyutlarda
yasamin her alanimma dahil olmasi beraberinde cesitli olumlu ve olumsuz faktorleri de
getirmigtir. Kas ve iskelet bozukluklarinin olusmasi, uyku problemlerinin yagsanmasi, goz
saglhiginda olumsuzluklar meydana gelmesi, akademik performansta diislislerin olmasi, 6fke
kontrol problemlerinin yasanmasi olumsuz faktorlere Ornek verilebilir. Odaklanma
kapasitelerinin artmasi, yaraticiliklarinin gelismesi, online ortamlarda bir araya gelerek
sosyallesebilmeleri de olumlu faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir (AMATEM 2008). Dijital
oyun bagimliligina sebep olan faktdrler de birgok arastirmanin konusu olmustur. Ogel (2012)

oyunlarin ekonomik olmasini, Erboy (2010) ailenin sosyo-ekonomik diizeyini, Yengin (2019)
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bilgiye hizli ulasim imkanina sahip olmayi, Hazar ve ark. (2020) ise online da gecirilen
zamanin artmasi ile birlikte ger¢ek zaman ve mekan ayirdimin da degisikliklerin yasanmasini
sebep olarak gostermislerdir. Dijital oyun bagimliliginin nedenlerini anlayabilmek i¢in
cocuklar1 oyunlara ¢eken motivasyonel faktorlerin neler oldugunun bilinmesi gerekir. Yee
(2006), oyuncularin temel motivasyon faktorlerini ii¢ grupta agiklamistir. Bunlardan ilki
basar1 bilesenidir (yiikselme, mekanik, rekabetten olusur). Ikinci olarak sosyal bilesenler yer
alir (sosyallesme, iliski, ekip calismasindan olusur). Son olarak oyuna dalma bilesenidir
(kesif, rol yapma, Ozellestirme ve kontrol, gerg¢eklerden kagmadan olusur). Griffiths
tarafindan dijital oyun oynama davranisi yedi madde ile tanilanmistir. Bunlar: 6nem atfetme,
tolerans, yoksunluk, duygu-durum degisikligi, niiks, catisma, problemlerdir (Griffiths ve
Davies 2005; Akt. Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyun bagimliligi tek bir nedenden dolay1
meydana gelmemektedir (Young, 2004).

Dijital oyun igeriklerinin zenginlesmesi ve tekniksel olarak gelismesi, giderek artan
yogun ilginin sebeplerinden biridir. Yenme arzusu yaratma, hirslanmaya sebep olma, kazanan
olma istegi gibi nedenlerle insanlar oyunlara gittikce daha ¢ok vakit ayirmaktadir. Bu durum
hiperaktiviteye sahip ¢ocuklarin sabirli olma, odaklanma, miicadeleye devam etme ve benzeri
bazi1 davraniglar1 kazanmalarina ve gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Sallayic1 ve
Yondem, 2020). Dijital oyunlar oynamanin olumlu yonleri genel iyi olusa etki ederken,
olumsuz yonleri de bagimlilik olusturmasina sebep olabilmektedir. Kontrol etmekte giigliikk
cekilen seviyedeki bir oyun oynama istegi, bireyin duygu-diisiince-davranis Oriintiilerinde
cesitli degisikliklere yol agiyorsa bagimlilik durumundan soz edilebilir (Yalgin Irmak ve
Erdogan, 2016). Dijital oyun bagimliligi, tanimlamasi agisindan heterojen ve karmasik bir
yapiya sahiptir (Young, 1998). Bagimlilik gelistiren bir ¢ocuk, gercek zamandaki mekan
algisin1 kaybetmis gibidir ve oyun oynarken var oldugu sanal diinyaya bagimli bir haldedir.
Teknolojik aletlere ulasabildigi 6l¢iide sanal arkadasliklar gelistirebileceginin bilincindedir.
Yasamindaki diger etkinliklerden uzaklagsmaya baslar. Oyunlarda yer alan karakterlerle kendi
benligini 6zdeslesmistir (Usta ve Aygiin, 2019). Bu durum ¢ocugun okuldaki performansini
ve aile iligkilerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Oyun oynarken sahip oldugu kazanma
hirsinin yarattigr giic sahibi olma durumunun, gercek diinya da karsilifin1 bulamamasi da

cocugun zihninde tutarsizlik yasamasina sebep olacaktir (Horzum vd., 2008).

Dijital aletlerin oyun amacgh artan kullanim sikligi ¢ocuklarn aile iliskileri, okul
yasantilar1 ve sosyal hayatlar1 {izerinde olumsuz bazi etkiler meydana getirebilmektedir. Bu

baglamda toplumun en kiigiik yap1 tas1 olarak tanimlanan ve bireyin psikolojik, biyolojik ve
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sosyal ihtiyaglarinin giderildigi yer olan aile, bu olumsuz etkilerin en ¢ok hissedildigi
yerlerden biridir. Aile, icinde bulundugu toplumun en temel yapitasidir. Insanlarn
yagamlarini bircok alanda etkileyen ve bunlarin nesilden nesile aktarilmasini saglayan
birimdir. Aile terimi, felsefe, sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmetler ve psikoloji alanlarinin
da 6nemli bir konusu olmus ve ¢esitli arastirmalarin igerisinde yer almistir (Demirtas, 2011).
Aile kavramini agiklamaya galisan ¢alismalar incelendiginde, tek bir tanimimin olmadig1 ve
bir¢ok katmana sahip bir yap1 oldugu sdylenebilir. Aile, bireyin {i¢ farkli boyutta ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Bunlardan ilki, biyolojik ihtiyaglardir (beslenme, barinma, saglik, egitim).
Ikinci olarak, sosyal ihtiyaglardir (gelenek, gorenek ve nesilden nesile aktarim). Son olarak ise
psikolojik ihtiyaclardir (sevme ve sevilme, giivende olma, aidiyet hissetme). Aile kurumunun
en 6nemli fonksiyonu ise, bu ihtiyaglar arasinda bir denge olusturmaktir (Alacahan, 2010).
Bireyin psikolojik ihtiyaclar1 arasinda yer alan psikolojik ve duygusal iyi olus, aile iligkileri

ile dogrudan baglantilidir.

Saglikli ve islevsel fonksiyonlara sahip ailelerin ortak ozellikleri, ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina giiven asilamalari, yasanabilecek olumsuzluklara karst ¢6ziim
odakli olabilmeleri, degisime ve gelisime agik olmalar1 ve en 6nemlisi saglikli iletisime sahip
olmalaridir (Canel, 2012). Bu 6zelliklere ek olarak, mizah anlayisinin geliskin olmasi, duygu
aktariminin yapilabilmesi, rollerin ve sorumluluklarin belirgin olmasi, is birliginin olmasi da
sdylenebilir (Caglar, Akyil ve Ime, 2021). Saglikli ailelerde yetisen bireylerin, sorumluluk
sahibi, sevgi ve sayg1 ¢ercevesine sahip olan, iletisim kurmakta zorlanmayan ve ¢6ziim odakli
bireyler olduklar1 soylenebilir (Abay, 2019). Sagliksiz ve islevsiz fonksiyonlara sahip olan
aileler de ise bu dinamiklerin bozulmus olduklari soylenebilir. Ailenin kendine has
dinamigindeki bu bozulmalardan en ¢ok etkilenen kisilerin ¢ocuklar oldugu vurgulanarak
belirtilmigtir (Caliklar ve Kadioglu, 2020). Aile kurumu, giniimiizde bireyin yasam
kosullarim1 ve kisilik gelisimini etkileyen temel faktor olarak kabul gérmektedir (Oflazoglu,

2013).

Tiim bu arastirmalar ve bilgiler dogrultusunda, bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii aile
bireyleri ile olan iliskileri, yasaminin birgok yoniinii etkilemektedir. Bu yonler arasinda yer
alan 1yl olus ise, bireyin yasamini idame ettirebilmesi i¢in gerekli olan en Onemli
kaynaklardan biridir. Zamanla birlikte gelisen teknoloji ise hayatimiza aile iliskilerimiz ve iyi
olusumuz yonii ile de entegre olmustur. Bu uyum beraberinde avantajlar ve dezavantajlar da
yaratmistir. Bu ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde ise ¢alisma grubunu ortaokulda

ogrenimine devam eden g¢ocuklarin olusturdugu calismalarin smirli oldugu, ¢ocuklarda iyi
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olus ile aile iligkileri ve dijital oyun bagimliligi degiskenlerinin incelendigi bir ¢alismanin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica, psikolojik ve duygusal iyi olusun dijital bagimlilik ve

aile iligkilerini ne kadar yordadig: ile ilgili yeterince aragtirma olmadigi da tespit edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokulda 6grenimine devam eden ¢ocuklarin aile iliskileri, dijital oyun bagimlilig
ve psikolojik ve duygusal iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagida belirtilen arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik ve duygusal iyi olus, aile iliskileri ve dijital oyun

bagimliliklari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Psikolojik ve duygusal iyi olus ile dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskide

engelleyici aile iliskileri ve destekleyici aile iligkilerinin aracilik rolii var midir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile iliskileri

psikolojik ve duygusal iyi olusu anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin olumsuz duygularla basa c¢ikamadiklar1 durumlarda dijital oyunlara
yonelmeleri ve psikolojik ve duygusal iyi oluslarii bu kanalda iyilestirmeye calismalari,
dijital oyunlara kars1 bagimliligin olugmasinda etkili olabilmektedir (Y1ildiz, 2017). Bagimlilik
seviyesinin artmasina bagli olarak duygu diizenleme becerilerinde eksiklik yasama, bundan
kaynakli olumsuz ve islevsel olmayan duygu diizenleme yoOntemlerine basvurduklar

gozlenmistir (Barut, 2019).

Literatiir incelendiginde, ergenlerde dijital oyun bagimlilig ile psikolojik ve duygusal
iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi ve aile iligkileri ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki
iligskinin incelendigi tespit edilmistir. Ancak ortaokulda 6grenimine devam eden gocuklarla
yapilmis bir calismanin olmadigi ve aile iliskilerinin destekleyici ve engelleyici alt
boyutlarinin aracilik yaptigi bir ¢alisma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin temel
amaci ¢ocuklarda aile iligkileri, dijital oyun bagimlilig: ile psikolojik ve duygusal iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amacla yola c¢ikilarak cocuklarla yapilan bu
arastirmanin ¢ocukluk doneminin dijital bagimlhilik ve psikolojik ve duygusal iyi olus

acisindan daha iyi anlagilmasina imkén saglayacag: diisiiniilmektedir.
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1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde, ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen varsayimlardan hareket edilmistir.
1. Bu aragtirma kullanilan 6l¢me araglari, 6lgtiigii niteliklerle sinirlidir.
2. Arastirma orneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgek ve formlari gergek durumlarini yansitacak

bi¢imde samimi ve diiriist bir sekilde dolduracaklar1 varsayilmastir.

4.Calismaya katilacak Ogrencilerin dijital oyunlar hakkinda bilgi sahibi olduklar

varsayilmistir.

1.5. Arastirmamin Kapsam ve Simirhliklar:

Bu arastirma cergevesinde dijital oyun bagimliligi ve aile iligkileri degiskenlerinin,
cocuklarin psikolojik ve duygusal iyi oluslar {izerindeki etkisinin incelenmesi literatiirde yer
alan galismalara kiimiilatif bir sekilde katki sunacagi diisiintilmektedir. Bu ¢alisma 2023-2024

egitim O6gretim yilinda Antalya ilinde 6grenim goren 5,6 ve 7.sinif 6grencileri ile sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Aile Iliskileri (Family Relationship): Bir ailede yer alan tiim bireylerin bireysel
farkliliklarina ragmen sahip olduklari uyum aile i¢i dinamigi belirler. Aile i¢i dinamigi
belirleyen bagka faktorler de mevcuttur. Bunlar, ebeveynlerin hem kendi aralarinda hem de
diger aile tyeleri ile olan iletisimleri, aile i¢inde kurallarin varligi, duygulart paylasma, is

birligi, birlikte zaman gecgirme ve temel ihtiyaglarin karsilanmasidir (Sirin, Ozgen vd., 2018).

Bagimhlik (Addiction): Fizyolojik bir gereksinimin ortaya ¢ikmasindan (yoksunluk
belirtisinin olugsmasi) ya da ruhsal bir gereklilik duymaktan 6tiirii madde kullanmaya bagimli
kalma halidir (Koéroglu, 2015). Bir maddenin tedavi amacindan saptirilip, gittikge artan
dozlarda kullanilmasidir (Sahin, 2019).

Dijital Oyun Bagimhhg: (Digital Game Addiction): Bir bireyin yasaminda
islevsizlik yaratarak oyunla uzun siire ilgilenmesi, zihninin siirekli olarak oyunla mesgul

olmas1 ve oyun oynamay1 birakamamasi olarak tanimlanmistir (Horzum, 2011).



Iyi olus (Well-being): Iyi olus, bireyin hayatinda mevcut olan olumlu-olumsuz deger
yargilar1 ve kisisel duygulart ile baglantili bir kavramdir. Kiginin i¢sel deneyimlerine

odaklanarak, yasam doyumunun artmasina yoneliktir (Tuzgol-Dost, 2007).

Psikolojik ve duygusal iyi olus (Psychological and Emotional Well-being): Bireyin
potansiyelini en islevsel boyuta c¢ikarma kisisel olarak kendini gelistirebilme, baskalariyla
anlaml ve kaliteli baglar kurabilme ve ulasilabilir ve ger¢ekei hedeflere varma ¢abasi olarak

tanimlanmaktadir (Keyes ve ark., 2002).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde psikolojik ve duygusal iyi olus, dijital oyun bagimlilig1 ve aile iliskileri

ile ilgili kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

1969 yilinda ilk defa Badburn tarafindan kullanilmaya baslanan psikolojik iyi olus
terimi, bireyin sahip oldugu olumlu duygularin, olumsuz duygulara karsi baskin gelmesi
seklinde tanimlanmistir. Badburn olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden bagimsiz
oldugunu dile getirmis ve bireyin olumlu-olumsuz duygu seviyesinin onun psikolojik iyi
olusunu yansittigini sdylemistir. Badburn’un psikolojik iyi olus terimine dair yapmis oldugu
bu caligsma, yapilan ilk ¢alisma olarak yer alsa da olumlu ve olumsuz duygulara ¢ok sik yer

vermesi, daha ¢ok 6znel iyi olus terimini ¢cagristirmaktadir (Akdogan ve Polatci, 2013).

Psikolojik saglik tanimlamasi yapilirken, i¢ ice ge¢mis ve birbirlerinin yerine
kullanilan gesitli kavramlar mevcuttur. Bunlar; yasam kalitesi, yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, 6znel iyi olus ve iyilik hali’dir. Kavramlar arasinda anlam benzerlikleri olsa da farkl
tanimlara sahiptirler (Giilagti, 2009). Iyilik hali, bireyin yasamdan aldigi mutlulukla ilgilidir.
Yasam kalitesi ise yasam doyumunu ve iyi olusu kapsayan, daha genis bir tanim yelpazesine
sahip olan bir tanimdir. Bu kavramlari birbirinden ayiran keskin, net sinirlar mevecut olmadig
icin birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Tuzgol-Dost, 2007). Toplumda mutluluk olarak
adlandirilan bireyin bagka insanlara kars1 duydugu sevgi ve iyilik hali, literatiirde 6znel 1yi
olus olarak tanimlanmaktadir. Daha genis bir baglamda ele alinacak olunursa, bu kavramlarin
bireyin kendisini ve diinyayr nasil algiladig: ile yakindan baglantili oldugu en biiyiik ortak

ozellikleri olarak goriilecektir.

Diener (1984) iyi olus’u, 6znel iyi olus terimi ile birlikte agiklamaya ¢alismistir. Bu
dogrultuda iyi olusu, bireyin kendisi ile ilgili sahip oldugu tutumlari algilayisi ile olumlu ve
olumsuz duygularin var olma dengesi olarak tanimlamistir. Ryff(1989) ise Diener’dan farkli
olarak, psikolojik 1y1 olusun ¢ok daha kapsamli bir kavram oldugunu ve igerisinde 6znel iyi
olusu da barindirdigini belirtmistir. Ryff’a gore psikolojik i1yi olus diizeyinin yiiksek oldugu

bir birey, hayatinda anlamli ve ulasilabilir hedeflere sahiptir, mevcut ¢evresinde digerleriyle



olumlu iligkiler kurabilmektedir, kendisini bagimsiz bir birey olarak gorebilmektedir ve

kendisini gerceklestirebilmesi gerekmektedir (Soyaltin,2022).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise psikolojik iyi olus terimini “bireyin becerilerini
kullanabildigi, giindelik hayatta strese sebep olan olaylarin {istesinden gelebildigi, iiretici ve
verimli bir bi¢imde calisarak cevreye yarar saglayabilecegi bir refah durumu” seklinde

tanimlamistir (WHO, 2004).

2.1.1. Duygusal Iyi Olus

Keyes (2002) yapmis oldugu calismasinda iyi olusu psikolojik iyi olus, duygusal iyi
olus ve sosyal iyi olus olmak iizere li¢ farkli alanda siniflandirmistir. Daha onceki yillarda
olumsuz duygular (6fke, keder, endise, nefret, korku, kaygi, utang, iiziintii vb.) hakkinda
yapilmis arastirmalar da olumlu deneyimler anlamsiz kabul edilmekteydi. Keyes ise duygusal
iyi olus terimini bireylerin algiladiklar1 yasam doyumunu umutsuz bir ruh haline kapilmadan
olumlu birer yasanti olarak kabullenmeleri seklinde tanimlamigtir. Humphrey vd. (Humphrey
vd., 2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise bireylerin gelisim dénemlerine gére duygusal
iyi olus da ilerleme gozlemlendigi icin, yapilacak olan arastirmalarda yas faktoriine dikkat

edilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Psikolojik ve duygusal iyi olus terimi hakkinda yapilmis arastirmalarin sayisinda
goriilen artisin temelinde yasam standartlarinin iyilesmesi ile dogru orantili olarak bireyin
yagsam gereksinimlerinin arasinda iyi olusun da bir yer kaplamasi oldugu soylenebilir (Keyes

vd., 2002). Ryff yapmis oldugu ¢alismalarla bu alana oldukg¢a katkida bulunmus bir isimdir.

Psikolojik iyi olus, bireyin kendisi ile ilgili olumlu bir tutuma sahip olmasi, giigliiklerle karsi
karsiya kaldiginda kendi sinirlarint bilmesi ve bu dogrultuda realist davraniglarda bulunmasi

ve kendisinden memnun olmasini kapsamaktadir (Ryff ve Singer, 1996).



Coral D. Ryff tarafindan kategorize edilmis Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli
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Sekil 2.1. Psikolojik iyi olus semast

Ryff (1989)’in psikolojik iyi olus modelini alti alt boyut olusturmaktadir (akt.
Uyar,2009). Bunlar:

Kendini Kabul (Self-Acceptance): Bu boyutun en belirgin 6zelligi kendini
gerceklestirmeye dair olumlu inanglara sahip olunmasidir. Bu inancin yiiksek olmasi kisinin
kendini kabul diizeyinin de yiiksek oldugunun bir gostergesidir. Kendini kabul etme diizeyi
disiik olan bireylerin ise ge¢miste ve simdi de bulunduklari zaman ile ilgili olumsuz

diisiincelere sahip olduklari ve memnun olmadiklari belirtilmistir (Ryff ve Singer, 1996).

Digerleriyle Olumlu fliskiler (Positive Relationships with Others): Bu boyut
bireyler arasi iliskinin toplumsal yoniinii de temsil ettigi icin psikolojik iyi olus modelinin
onemli bir boyutudur. Psikolojik agidan saglikli olan bireyler, bagkalarina giiven duyar ve
saygl gosterirler. Digerleriyle kurulan iletisimin ve iligkinin tek yonlii olmadiginin ve empati
kurulmas1 gerektiginin farkinda olan bireyler, saglikl iletisim kurabilen bireylerdir. Empati
kuramayan ve iletisimin tek yonlii olduguna dair bir tutum gelistiren insanlar ise saglikli

iletisim kuramayan bireylerdir (Ryff ve Singer, 1996).

Ozerklik / Otonomi (Autonomy): Bireyin kendine ait tercihlerini, dzgiir iradesini

temel alarak vermesidir. Davranislarinin temelinde dissal denetim yer almaz. Ozerklik degeri

10



yiiksek olan bireyler kendi davraniglarini i¢sel denetime tabii tutarak kararlarini verirler ve
kendilerini gerceklestirme yolunda daha kararli adimlar atarlar. Ozerklik degeri diisiik olan
bireyler ise kararlarini toplumsal algilara gore verirler ve toplumsal degerlere uyum
saglayamama korkusu yasarlar. Bu bireylerin kararlarinin altinda bagkalarinin diisiinceleri 6n

plandadir r (Ryff ve Essex, 1992).

Cevresel Hakimiyet (Environmental Domination): Bu boyut, kisinin kendi yasam
algisina uygun bir ¢evre yaratmasini sembolize eder. Bireyin g¢evresinde meydana gelen
olaylarda s6z hakki oldugunu, sorumluluklarinin kendi denetiminde oldugunu bilmesidir.
Cevresel hakimiyeti yliksek olan insanlar, sahip olduklari ¢evreyi olusturma ve ayni zamanda
o cevreyi degistirebilme giicline sahip olan insanlardir. Cevresel hakimiyeti diisiikk olan
insanlar ise, var olan cevrelerini degistirme konusunda zorluk ceken, giindelik hayatta
meydana gelen olaylarda basa c¢ikmakta zorluk ¢eken ve kararlari baskalarinin vermesine

kars1 bir egilim gosteren insanlardir (Ryff ve Keyes, 1995).

Yasam Amaclan (Life Goals): Bu boyut, bireyin hayatina anlam katan bir amacinin,
hedefinin olmasi gerekliligine vurgu yapar. Bireyler i¢in, yasamda hem ge¢miste hem de
simdide bir anlamin oldugunu, bu anlamin yoklugunda da bireylerin uyumsuz davraniglar
sergiledigini vurgular. Yagsamin bir anlam bulmasi, bireyin ¢esitli hedeflere, hayallere veyahut
planlara sahip olmasindan gecer. Yasam amaclar1 boyutunda diislis yasayan bireyler,
varolusun bir anlaminin olmadig: fikrine sahip olurlar. Bundan dolay1 eylemlerini bir hedef
dogrultusunda gerceklestirmemeye yatkin olup, yasami anlamlandiran bir bakis agisindan da

mahrum olan bireylere doniisiirler (Ryff ve Keyes, 1995).

Kisisel Gelisim (Self-improvement): Rogers’in tam islevde bulunan insan ve
Abraham Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsinin zirvesinde yer alan kendini gergeklestirme
kavrami ile yakindan iliskilidir. Bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in sahip oldugu kaynaklari
kullanabilmesidir. Kisisel gelisim agisindan yiiksek degere sahip olan bireyler, yeni yasam
tecriibelerine kars1 daha esnek bir tutum igerisinde olurlar ve meydana gelecek zorluklara
kars1t miicadele inancini beslerler. Kisisel gelisim agisindan diisiik degere sahip olan bireyler
ise yasamlarinda meydana gelebilecek herhangi bir degisime kars1 harekete gegme konusunda
pasif bir tutum benimserler. Degisimin meydana gelmeyecegini gelse de bunun farkinda

olmayacagin diisiiniirler (Akin ve Akin, 2015).
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2.1.2. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Bilisler

Psikoloji bilimi, mutluluk, doyum, iyi olug gibi olumlu duygular yerine psikolojik
bozukluk, depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygulara odaklandigi dénemlerden; iyilik

halinin (wellness) agirlik kazandig1 donemlere asamali olarak gegmistir.

Ikinci diinya savasma kadar gegen siirede psikoloji biliminin temel ii¢ amac1 vard.
Bunlar: ruhsal bozukluklar1 tedavi etme, daha iiretken bireyler yetistirerek alinan doyumu
artirmak ve {stiin zekayr ve yetenegi tanimlayabilmek ve gelistirebilmek. Ancak savas,
insanlik tarihine yeni bir yon verirken psikoloji bilimini de ¢esitli degisikliklere ugratmstir.
Savas Oncesi psikopatalojiye olan egilim psikoloji biliminin ‘iyilestirme’ yOniiniin ihmal
edilmesine sebep olurken; savas sonrasinda bu durum bireylere ve onlarin i¢ diinyasina

yonelmistir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000).

Iyi olus, gectigimiz yirmi yil igerisinde aktif olarak ¢alisilan konulardan biri haline
gelmistir. Iyi olus (well-being) terimi, genel olarak iki ayr1 gelenek igerisinde bir yer edinmis
ve bu baglamda calismalara konu olmustur. Hedonistik gelenekte, olumlu duygularin
varligina odaklanarak olumsuz duygularin  yoklugu mutluluk olarak ele alinmistir.
Eudaimonik gelenekte ise, iiretken ve doyuma ulastiran bir yasama sahip olmaya
odaklanilmistir. 1980°li yillarin sonuna kadar hedonistik bakis agisinin agir bastigi
aragtirmalar varken Diener gibi psikolojik iyi olusa dnem veren psikologlar sayesinde bu
durum degismeye baglamistir. Diener (1984), 6znel iyi olus’a dair arastirmalar yaparak, bir
insanin 1yi olusu, sahip oldugu olumlu duygularin diizeyine kendi karar verip, degerlendirdigi

icin 1yi olus’un Oznel olarak kabul gérmesinde onemli bir rol oynamistir (Ryan ve Deci,
2008).

Hedonistik gelenegin temeli olarak goriilen iyi olus, olumsuz duygularin daha diisiik
seviyelerde yasanmasi ile iligkili olurken; bir diger yaklagim olan Eudaimonik ise iyi olus’un
mutluluktan fazlas1 oldugunu, sadece olumlu duygulara sahip olmanin psikolojik olarak da 1yi
hissetme anlamina gelmemesi ile iliskilidir. “Eudaimonia” olarak adlandirilan bu yaklagimda
bireyin kendini gergeklestirmesi On plandadir ve iyi olus’a sahip olmak bir sonu,
sonlandirmay1 degil de siireci temsil etmektedir. Iyi olus’a dair ortaya atilan bu iki yaklagim,

insan dogasina olan farkli bakislara dair bir paralellikte tagimaktadir (Waterman, 1993).

Iyi olus’a ve olumlu psikolojik saghga yonelik cesitli kuramcilarin goriislerine asagida

yer verilmistir.
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Sigmund Freud, gelistirmis oldugu Psikanalitik kuraminda insan dogasinin olumsuz
yanlarini 6n plana almasina ragmen psikolojik olarak saglikli oldugunu diistindiigii bireylerin
sevmek ve c¢alismak eylemlerini iyi bir sekilde yerine getirebilecegini belirtmistir (Ewen,
2003).

Carl Gustav Jung, gelistirmis oldugu Analitik kuraminda insan dogasinin biiyiiyen ve
gelisen yonlerine odaklanmistir. Jung, insanlar1 kendilerini ger¢eklestirme yolunda gelecege

dontik ve bireysellesmeye egilimli varliklar olarak degerlendirmistir (Corey, 2008).

Erik Erikson, gelisim psikolojisi iizerine yaptigi calismalarinda benligin kisilik
gelisiminde yapici bir role sahip oldugunu, bireysellesme ve kimlik duygusunun olugsmasinda

karmagsik bir icerige sahip bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Burger, 2006).

Carl Rogers, birey merkezli ¢alismalarinda anne-¢ocuk iligkisinin  Onemini
vurgulayarak, cocukluk yillarinda kosulsuz sevgi almanin psikolojik sagligin temel tasi
oldugunu sdylemektedir. Rogers’a gore bireyin kendini gerceklestirmesi psikolojik iyi olusun

zirvesidir (Schultz ve Schultz, 2007).

2.1.3. Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Yurt i¢cinde Ve Yurt Disinda Yapilmis
Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik ve duygusal iyi olus kavramu ile ¢esitli degiskenler arasinda
yapilmis olan arastirmalar incelenmistir. Yurt disinda ve yurt icinde yapilmis olan
arastirmalar dogrultusunda, psikolojik ve duygusal iyi olus teriminin bir¢ok arastirmaya daha

konu olacagi ve farkli degiskenlerle de iliskilerinin incelenecegi diisiiniilmektedir.

Roelofs vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada 9-12 yas araliginda yer alan
cocuklarin, ailenin cocuk yetistirme tarzlar1 ile ergenlerin iyi olusu arasindaki iliskisi
incelenmistir. Ailenin ¢ocuk yetistirme davranisi ile ergenlerin iyi olusu arasinda anlaml

yonde bir iligkinin oldugu gériilmistiir.

Stimer ve Sendag (2009) cocuklarin iyi oluslari iizerinde anne ve babanin ¢ocukla
kurduklar iletisimin énemli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Bakim verenleri ile
giivenli baglanma stiline sahip olan ve sevgiyle yetistirilen ¢ocuklarin 6zgiiven bakimindan
daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve bunun sonucunda da psikolojik sagliklarini

koruyabildiklerini ifade etmislerdir.
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Xu, Bekteshi ve Tran (2010) ergenler tizerinde bir arastirma yaparak, her iki ebeveyn
ile yasayanlarin, anne babasi ayr1 olanlara gore psikolojik iyi olus seviyelerinin pozitif yonlii

olarak daha yiiksek oldugunu agiklamiglardir.

Hamurcu (2011) ergenler ile yiiriittigli arastirmada anne egitim durumunun psikolojik
iyi olma halinin digerleri ile olumlu iliski kurma, yasam amagclar1 ve 6z kabul alt boyutlarina
etkisinin oldugu sonucuna ulasirken diger alt boyutlarina herhangi bir etkisi olmadigi

sonucuna ulagmistir.

Tatlilioglu (2012) tarafindan yapilan arastirmanin calisma grubunu {niversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda ise bireylerin psikolojik 1iyi olus

diizeyini kardes sayisina gore degerlendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Shin, Lee ve Miller-Day (2013) tarafindan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bir
arastirmada, anne ile ergen cocugu arasindaki iletisimin, ergen bireyin duygusal iyi olusunu

yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dogan (2014)’in 15 ile 65 yas arasinda olan 1007 kisi ile yiirlitmiis oldugu
caligmasinda, katilan kisilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile yas degiskeni arasindaki anlamli

diizeyde bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.

Kara (2014) tarafindan ¢alisma grubunu ortaokul O6grencilerinin olusturdugu bir
arastirmada, oOgrencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile ailenin ekonomik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Sonucunda ise ekonomik gelir diizeyi yiiksek seviyede olan
ogrencilerin, ekonomik gelir diizeyi diisiik seviyede olan 6grencilere gore 6zgiliven algilarinin
daha yliksek oldugunu, bagimsiz kararlar alabildiklerini ve psikolojik iy1 olus haline sahip

olduklar1 sonucuna varmustir.

Al Jundy ve Talahmeh (2017) iiniversite ogrencileri ile birlikte yiriittiikleri
arastirmalarinda, psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yasamlarini
stirdiirdiikleri yerleske degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ile cinsiyet degiskeni incelendiginde kadinlarin lehine bir
farklilik gosterdigi, sosyoekonomik degiskene gore incelendiginde maddi gelir diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin lehine bir farklilik gosterdigi ve yasamlarini stirdiirdiikleri yerleske
degiskenine gore incelendiginde ise kirsalda yasayan oOgrencilerin lehine bir farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.
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Alpay (2021) mindfulness’1 (farkindalik) temel alan beden egitimi dersinin bilingli
farkindalik ile psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisini Incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkokulda 6grenimine devam eden 3. ve 4. smif 6grencileri
olusturmustur. Arastirmada yer alan deney grubu ve kontrol grubunun mevcudu 15
ogrencidir. Arastirma sonucunda ise 8 hafta boyunca siiren mindfulness (farkindalik) temelli
beden egitimi derslerinin Ogrencilerin bilingli farkindalik ile psikolojik ve duygusal iyi

oluslart arasinda anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Akaroglu (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslar1 6 ile 13 arasinda degisen
227 cocugun ebeveyn tutumlari, psikolojik ve duygusal iyi olus halleri ile dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda otoriter ebeveyn
tutumunun internet kullanim sikligi, cinsiyet ve dijital oyun bagimliligr egilimini anlamli

diizeyde yordadig: tespit edilmistir.

Aydogan (2022) tarafindan ortaokul 5-6-7 ve 8. Sinifta 6grenim gérmeye devam eden
511 6grenci ile yliriitiilen bir arastirmada bireylerin, cinsiyete gore saldirgan davranis ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir fark bulgusuna ulasilamamisken, 6z yeterlik
degiskeninde cinsiyete gore anlamli bir farka ulasilmistir. Arastirmada yer alan gesitli
degiskenlere ek olarak psikolojik iyi olus, 6z yeterlik diizeylerinin saldirgan davraniglari

yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Utkan (2022) tarafindan yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen, 10 ergene 11 hafta boyunca
Sema Terapi’ye dayali bireysel psikolojik danigma uygulanmis ve es zamanli 4 hafta boyunca
da ebeveyn danigsmasi uygulamistir. Sema terapi temel alinarak uygulanan bireyle psikolojik
danigmanin ergenlerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarinin artmasinda ve duygu diizenleme

becerilerine olumlu etkisinin oldugu bulgusuna ulagmistir.

Soyaltin (2022) tarafindan yaslar1 10-14 yas arasinda degiskenlik gosteren, ortaokul 5-
6-7 ve 8.sinifta Ogrenimine devam eden 640 Ogrenci ile yiirlitilen bir aragtirmada,
ogrencilerin baglanma stilleri ile iletisim becerileri ve psikolojik iy1 olus diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore psikolojik iyi oluslarinda anlamli
bir farklilik gozlemlenirken anne egitim diizeyine, kardes sayisi, yas, sinif diizeyi, cinsiyete
gore ise bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Evli vd. (2023), 429 ergen ile yiiriitmiis olduklar1 arastirmalarinda, bilingli farkindalik
diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda yer alan iliskide sosyal medya kullaniminin ve

internette gegirilen zamanin araci rolliniin diizeyini belirlemislerdir. Arastirmanin sonuglari,
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bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugunu
ve farkindalik diizeyi diisik olan bireylerin internette harcadiklart zamanin da yiiksek
oldugunu gostermistir. Ergenin sahip oldugu farkindalik diizeyi ile psikolojik iyi olusu
arasinda sosyal medya kullaniminin araci roliiniin olmadigi; internette harcanan zamanda ise
araci roliiniin oldugu belirtilmistir.

Psikolojik ve duygusal iyi olus kavrami ile ilgili yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde; psikolojik ve duygusal iyi olus ile ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, anne-
babanin ¢ocukla kurmus oldugu iletisim, ebeveynlerle birlikte yasayip yasamama durumu,
anne egitim dilizeyi, kardes sayisi, anne ile ergen c¢ocuk arasinda iletisim, yas, ailenin
ekonomik diizeyi, cinsiyet, ailenin yasamini siirdiirdiigii yer, mindfulness temelli beden
egitimi dersi, ebeveyn tutumlari, saldirgan davramig diizeyi, Sema terapi temel alinarak
uygulanan psikolojik danigsma, baglanma stilleri, iletisim becerileri, sosyal medya kullanimi

ve internette gegirilen zaman degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigi aragtirtlmistir.

2.2. Dijital Oyun Bagimhihig:

2.2.1. Oyun ve Bagimhlik

Oyun terimi TDK tarafindan “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallart olan, iyi vakit
gecirmeye yarayan eglence” veya “bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla

yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma” olarak tanimlanmistir (TDK, 2020).

Oyun, ¢ocuklarin kendilerini yani duygularini, diislincelerini ve hayallerini ifade
edebildikleri, fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirdikleri ve kendi kisiliklerini olusturduklari

onemli bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Atak, 2020).

Geleneksel oyun; bireylerin ayni1 ortamda cesitli fiziksel hareketler yaparak iletisim
kurmalart olarak tanimlanabilir. Cocuklar bu ortamda yer alan nesneleri 6zgiir bir sekilde
amaclar1 disinda kullanarak iletisim dillerini gelistirirler. Bu ortamlar genellikle park, bahge
ve sokak gibi agik alanlardir. Bu alanlarda toplum normlarini gruplar halinde oyuna
indirgeyerek ogrenirler (Hazar, Tekkursun-Demir, & Dalkiran, 2017). Gelisen teknoloji ile
birlikte oyun denildiginde geleneksel oyunlarin yani sira dijital oyunlar da akla gelmektedir.

Gelisen teknolojinin hayatimizda yol actig1 degisikliklerden oyunlarda etkilenmistir.

Her yastan insan1 etkisi altina alan bu teknoloji sektdriiniin ¢ocuklarin yagamina etki ettigi en
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onemli alanlardan biri de “dijital oyun” kavramidir (Erboy & Akar Vural, 2010).
Yasamimizda gereksinimlerimizi gidermek i¢in kullandigimiz araglara dijital ortamlardan da
ulasilabiliyor olusumuz, ¢ocuklarin oyun gereksinimini de kapsar hale gelmistir (Ozkan &

Samur, 2017).

Dijital oyunlarin hayatimiza girisi ise ilk kez 1971 yilinda Nolan Bushnell’in jetonla
calisan Computer Space oyun makinesi ile olmustur. Oyun makinelerinin seri iiretimi ile
birlikte farkli yas gruplarindan bireyler eglenmek ve bos vakitlerini gegirmek igin sanal
diinyaya ragbet gdstermeye baslamustir. (inal ve Kiraz, 2008). Dijital oyunlar ekran, fare,
klavye ya da oyun konsolu gibi donanimli teknolojik aletler ve farkli temalardaki bilgisayar
programlari ile etkilesimin saglandigi, kendine ve sanal diinyaya 6zgii kurallarin ve hedeflerin

bulundugu sistemler biitiinii olarak da tanimlanabilir (Kaya, 2013).

Dijital oyunlar giiniimiizde eglence sektoriiniin yani1 sira saglik, askeri ve is sektoriinde
de aktif olarak kullanilmaya baslandigindan, dijital oyunlar hakkinda yapilan arastirmalar da
cesitlilik gostermeye baglamistir (Erboy, E. & Akar Vural, R., 2010). Diinya genelinde dijital
oyunlart aktif bir sekilde kullanan, kullanicilarin sayisinin 2,5 milyar oldugu tespit edilmistir

(Dautovic, 2020).

Gaming in Turkey (2022) raporunda belirtildigi tizere, 2019 yilinda 152 milyar dolar
olan oyun sektdriiniin total geliri, 2020 yilinda 177 milyar dolara ulasmistir. Bu siirecte tiim
diinyayi etkisi altina alan pandeminin etkisi yogun bir sekilde total gelirde hissedilmistir. 2021
yilinda ise total gelirinl 76 milyar dolar oldugu gozlenmistir. MMA & DT Envanter Anketi
Q3’te agiklanan verilere gore, 2022 yilinda 2021'deki gibi oyuncu profilinin yas araligi her
kesimi kapsiyor. Tiirkiye’deki dijital oyuncularin demografik 6zellikleri ve davranis

aliskanliklarina dair su bilgiler tespit edilmistir:

. Tirkiye’de yasamina devam eden yetiskin bireylerin %81°1 mobil oyun oynuyor.

o Tiirkiye’de yasamina devam eden dijital oyuncularin cinsiyete gore dagilimi ise %51
Erkek, %49 Kadin seklindedir.

o Tiirkiye’ de yasamina devam eden dijital oyuncularin yas araligina gore yiizdesel
dagilimi ise

o 14-29 yas aras1 — %37

o 30-49 yas aras1 — %44

° 50-65 yas arast — %19 seklindedir.
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Tiirkiye’ de yasamina devam eden dijital oyuncularin en sevdigi oyun tiirli %54 liik
bir oran ile 2021 yilinda oldugu gibi Puzzle / Trivia / Kelime oyunlar1 olurken, Kart Oyunlari
%52 ile ikinci, Aksiyon / Macera oyunlari ise %46 ile li¢iincii sirada yer almaktadir.
Tiirkiye’deki dijital oyuncularin en ¢ok tercih ettigi oyunlar ise yiizdesel olarak su sekilde

siralanmustir:

J Puzzle / Trivia / Kelime Oyunlari — %54
. Kart Oyunlar1 — %52

o Aksiyon / Macera Oyunlar1 — %46

o Strateji Oyunlar1 — %38

o Spor / Yarigs Oyunlar1 — %31

J Nisanci Oyunlar1 — %24

o Sosyal Oyunlar — %19

. Rol Yapma Oyunlar1 — %13

. Parti Oyunlar1 — %10

Tiirkiye’deki dijital oyuncularin oyun oynama sebeplerinin ylizdesel dagilimi ise su

sekilde siralanmistir:

. Oyunlarin eglenceli olmas1 — %65

J Rahatlik hissini artirarak stresi azaltmas1 — %59

. Ozgiirliik hissini saglamasi — %43

J [lerleme sansinin olmast, gelistirme imkanin1 sunmasi, yaratict olma hissini vermesi —
%36

J Arkadaglik kurmaya yardimci olmasi — %33

Ulkemizde yas grubuna gére en gok oyun oynayan grup %38’lik dilimle 25-34 yas
arasindakiler olurken bu yas grubunu %30’luk dilimle 35-44 yas aras1 takip etmektedir.
Ulkemizde kadinlarm yiizde 48’1 oyun oynarken erkeklerde bu oran yiizde 52 olarak
belirtilmistir.

2.2.2. Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital oyun bagimliligi, DSM —V’in yaymnlanan ii¢lincli arastirma ekinde internette
oyun oynama bozukluklari (Internet Gaming Disorder) bagligi altinda siniflandirilmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi bu bagimlilik tiiriiniin daha ¢ok arastirmaya ev sahipligi
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yapmasina bagli olarak tani dlgiitleri kitabinda kendisine bir yer bulabilecegini belirtmistir (
Yal¢in Irmak & Erdogan, 2016). DSM-V’in ek kisminda yer aldigi kadariyla dijital oyun
bagimlilig; oyun oynamak icin asir1 ve siirekli tekrar eden bir davraniglar biitliini
sergilemektir. Oyun bagimlisi birey giinde sekiz saat ve haftada toplam en az otuz saati asacak
sekilde oyun oynamakta ve bu siliregte kontroliinii kaybetmis hissetmektedir. Giderek artan

toleransina kars1 bir miidahalenin olamayacagini diisiiniir (Sengiil ve Biiber, 2016).

Dijital oyun bagimlilig1 tam anlamiyla bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmamasina
ragmen uzun yillardir ¢esitli arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmalarda c¢esitli terimler
kullanilmistir. Bu baglamda literatiire gecen terimler sunlardir; “oyunlarin asir1 kullanimi™
(Grtisser, Thalemann ve Griffiths, 2007), “oyun bagimlilig1r” (Lemmens, Valkenburg ve Peter
2009), “patolojik oyun oynama davranislari” (Gentile 2009), ve “problemli oyun oynama

davraniglar1” (Desai, Karishnan-Sarin vd., 2010) terimleridir.

Diinya Saglik Orgiiti Hastaliklarin Uluslararast Simiflandiriimas1  (ICD) tam
kilavuzunun 11’inci diizenlemesinde dijital oyun bagimliligini “oyun rahatsizlig1” adi altinda
ruhsal saglik problemleri kisminda tanimlamistir. ICD’ye gore dijital oyun bagimlilig
cevrimici veya c¢evrim digi1 olabilir. Bireyin yasaminin ¢esitli yonlerinde islevsizlige sebep
olur, artan ve yineleyici bir tutumla asir1 oyun oynamaya devam eder, birey diger ilgi
alanlarindan zevk almamaya baslar ve uzaklasir. DSM-V ve ICD’de belirtilen tani
kriterlerinin en az besinin on iki aylik bir zaman dilimi igerisinde bireyin yasaminda

gbozlenmelidir. Belirtilen tan1 kriterleri ise sunlardir:
1.Birey giindelik hayatinin biiyiik bir kisminda siirekli olarak oynayacagi oyunlar diisiiniir.
2. Oyun oynamasinin engellenmesi durumunda yoksunluk belirtileri gosterir.
3. Oyun oynamaya karsin giderek gelisen bir tolerans s6z konusudur.
4. Oyun oynamaya kars1 kontrolsiizliik hissi gelismeye baslar.
5. Birey zevk aldig1 diger hobilerinden & aktivitelerinden uzaklagsmaya baslar.

6. Asir1 oyun oynamanin yaratacagl olumsuz sonuglarin farkindaligina ragmen birey oyun

oynamaya devam eder.
7. Birey yakin ¢evresine oyun oynama siiresi hakkinda dogru yanitlar veya bilgiler vermez.

8.Birey olumsuz duygu durumlarindan kaginmayi oyun oynamanin sebebi olarak

degerlendirir.
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9. Bireyin yasaminin ¢esitli alanlarinda islev kayb1 yasanir.

llgaz (2015) dijital oyun bagimliliginin yedi alt boyuttan meydana geldigini
belirtmistir. Bu boyutlar:

1. Belirginlik

2. Dayaniklilik / Tolerans
3. Durum Degistirme

4. Geri Cekilme

5. Niiksetme

6. Catisma

7. Sorunlar’dir.

2.2.3. Dijital Oyun Bagimhihiginin Nedenleri

Yee (2006) tarafindan bir arastirmada bireylerin oyun oynama motivasyonlari

gozlemlemis ve bunlar {i¢ baslik altinda toplamustir.

1. Biligsel Sebepler: oyunun isleyisine hakim olmak, daha iyi oynayarak bir ilerleme kat
etmek ve bu baglamda diger oyuncularla siirekli bir rekabet halinde olma istegi bilissel

sebepler baglig1 altinda toplanmagtir.

2. Sosyal Sebepler: bir ekibin iyesi olma istegini, diger oyuncularla farkli konumlarda

olsalar bile sosyallesebilmeleri ise sosyal sebepler baslig: altinda toplanmastir.

3. Oyuna Dalma: oyunun ilerleyen siireglerinde neler olacagina dair belirsizlige karismis
bir merak duygusunun olmasi, oyunda mevcut olan mekanlarin, karakterlerin kontroliiniin
tamamen bireyin elinde olmasi ve bundan kaynakli gercek hayatta kagma istegi yaratan

durumlardan kagma olanagin1 sunmasi ise oyuna dalma baglig1 altinda toplanmustir.

Bu nedenlere ek olarak Ogel (2012) oyunlarin ekonomik olmasindan dolayr daha
ulasilabilir hale gelmesinin ve her ortamda oynanabilir olmasinin oyun bagimlilig: etkileyen
nedenler oldugunu vurgulamistir. Erboy (2010) ise sosyo-ekonomik diizey, anne baba egitim
diizeyi, sosyal soyutlanma, gii¢siizlilk ve kuralsizlik-anlamsizlik gibi degiskenlerinde oyun

bagimlilig1 etkileyen nedenler oldugunu belirtmistir.
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Yengin (2019) ise dijital oyun bagimliliginin sebeplerini sOyle aciklamistir:
teknolojinin geligsmesi ile birlikte ekran basinda gegirilen silirenin artmasi ve bilgiye en hizl
ulagim imkan1 sunmasi bagimliligin en temel sebebi sayilabilir. Bu durum artik bireylerin
sosyal hayattan giderek uzaklasmasina neden oldugu i¢in bireyler ‘dijital oyun arkadasliklar1’

gelistirmektedirler.

Saglik Bakanliginin (2018) 2018 yilinda diizenlemis oldugu Dijital Oyun Bagimliligi
Calistay’mnin sonug¢ raporuna gore, ailenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik diizeyin dijital
oyun bagimliligin1 yordayici roliiniin oldugu gozlemlenmistir. Ebeveyn tutumlarinin ve yanlis
rol model olmanm da bagimliligin nedenlerinden oldugu belirtilmistir. Cocuklarin erken
yaslarda oyun bagimlilig: belirtileri gostermesinin sebebi olarak da ebeveyn tutumlari (cocugu
susturmak icin oyun basinda gecirilen siirenin 6nemsenmemesi ya da ¢cocuga oyunun odiil

olarak sunulmasi gibi) sdylenebilir.

Lemmens ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan aragtirmalarinin sonuglaria gore
bireyin ekran karsisinda gecirdigi siirenin artmasi ile birlikte gergek yasamdan iyice koparak
benlik algisinda bir diisiis yasar ve yine bu diisiik benlik algisini telafi etmek i¢in ekrana
yonelir. Bu sebepten dijital diinyada artirilmis benlik algisinin daha cazip bir hale geldigini ve
bagimliligin olustugunu belirtir. Hazar ve arkadaglart (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada benzer sonuclara vurgu yapmaktadir. Bireylerin sanal diinyada vakit gecirmeleri
ile birlikte gercek yasamdaki zaman ve mekan algilarinda degisimlerin yasanmasi dijital oyun

bagimliliginin en 6nemli nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir.

Chiu, Lee ve Huang (2004) ise dijital oyun bagimliliginin nedenlerini soyle
aciklamaktadir: bireylerin siradan bir hayat siirdiirmeleri ve belirli bir hedeften yoksun
olmalar1 onlar1 dijital oyunlara sevk etmektedir. Bu durumu lehlerine ¢evirmek isteyen oyun
sirketleri ise oyun temalarin1 eglenceli, renkli ve gorsel agidan merak uyandiran sekillerde

dizayn etmektedirler.

Saglam ve Topstimer (2019) yapmis olduklar1 arastirmada bireylerin dijital oyun

oynamaya iligkin algilarini dort ana tema altinda birlestirmistir.

1. Sosyal iligkilere zemin hazirlamasindan dolay1 bu temada algilama becerisi, heyecanl ve

keyifli olma, iyimser kalabilme, esneklik, iletisim becerisi gibi basliklar 6n plana ¢ikmuistir.

2. Kisisel rahatlama ve tatmin hissi yaratmasindan dolay1 bu temada stres azalimi, huzur,

tutku, mantik, hayal giiciine sahip olma, zeka ve rahatlama gibi basliklar 6n plana ¢ikmustir.
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3. Giiven ortami olusturmasindan dolayr bu temada arkadaslik iliskileri, aile iligkileri,
bagimlilik diizeyi, oyalanma, yeterli verimi alamamak, motivasyonun yliksek olmasi ve

hobilergibi basliklar 6n plana ¢ikmustir.

4. Modern bir ugras olmasi agisindan bu temada eglenceli bir yasam aktivitesi, dijital kiiltiir

icinde yasayabilme ve dijital oyunlar oynama gibi basliklar 6n plana ¢ikmistir.

2.2.4. Dijital Oyun Bagimhihiginin Etkileri

Dijital oyunlarin  kullanicilarin  lizerinde olumlu ve olumsuz bir¢ok etkisi
olabilmektedir. Kullanicilarin oyun segimleri ve oyuna ayirdiklar: siire gibi faktorler, ortaya
c¢ikan etkilerin en temel belirleyicilerindendir. Literatiirde dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz

etkileriyle ilgili sunlar belirtilmistir:
Olumlu Etkileri

e Dijital oyunlarin bilingli kullanimi ¢ocuklarin gelisimsel alanlarinda gelismelerine
sebep olur. Ornegin; bilgisayar okuryazarligi edinmek igin bilgisayar oyunlar1 ideal
yollardir. Oyunlarin ¢evrimici yoluyla olsa bile insanlar1 bir araya getirme 6zelligi de
mevcuttur. Cocuklarin matematiksel diigiinme, el-gdz koordinasyonu saglama, hayal
etme, uzaydaki sekilleri birlestirme gibi becerilerini gelistirme konusunda olumlu
etkileri vardir (Horzum., Ayas ve Cakirbalta,. 2008).

e Dijital oyunlar sahip olduklari merak uyandirici temalar sayesinde oyuncularin gorsel
dikkat kapasitelerini gelistirmektedir (Green ve Bavelier, 2003).

e Dijital oyunlarin bos zaman dilimlerini dinlenerek ve eglenerek gecirme konusunda
oyunculara ideal bir alternatif olmasindan kaynakli bireylerde yer alan agri veyahut
aciy1 hafifleterek terapotik bir etki yaratir ve bu da stresin ve yorgunlugun azalmasina
yardimet olur (Griffiths, 2005).

e Hiperaktif ¢ocuklarin ve stres diizeyi yliksek yetiskinlerin sakin kalmalarina yardimei
olmanin yani sira gergin ve stresli anlarda bireylerin sogukkanli olmalarina da sebep
olur. Dikkat ve odaklanma becerilerinin gelismesinde olumlu katkilar sunar (Tarhan
ve Nurmedov, 2011).

e Gergek hayatta bir hedefi olmayan bireylerin, dis diinyanin belirsizligi ve anlamsizligi
arasindaki bocalama halleri, dijital diinyada yer alan avatarlar sayesinde istenilen sekle
biiriinebilme olasiligina daha ¢ok kapilmalarina ve bundan dolay:1 dijital diinyada

sosyallesmelerine sebep olmaktadir (Kiigtiikvardar, 2015).
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Olumsuz Etkileri

e FEkranda gecirilen siirenin artmasi bireylerin uyku problemleri yasamalarina sebep
olmaktadir. Bunun yani sira bas agrisinda artis meydana gelmesi, ¢esitli goz
problemlerinin yasanmasi, géz kurulugunun olusmasi, el bilek rahatsizliklarinin
baslamasi, kas ve iskelet sisteminde diizensizliklerin artmasi gibi saglik sorunlarina
neden olabilmektedir (AMATEM 2008).

e Fiziksel olarak uzun siire ayni pozisyonda kaldiklar1 igin bireylerin obeziteye
yakalanma olasiliklar1 daha ytiksektir (Atak, 2020).

e Geleneksel oyunlara ayrilan silirenin giderek azalmasiyla birlikte bireyler sosyal ilgi
alanlarindan da giderek uzaklagsmaktadirlar ve bundan kaynakli ¢ocuklar
asosyallesmektedirler (Orhan, 2018).

e Siddet igerikli ve saldirgan ogelerin yer aldigi oyunlari oynayan g¢ocuklarda ofke
kontroliinde zorluk, siddete egilim ve saldirganlik davraniglar1 gésterme gibi olumsuz
etkiler de s6z konusu olmaktadir (ASAGEM, 2008).

e Dijital oyunlarla sik vakit gegirmenin akademik performansa da olumsuz etkilerinin
oldugu gozlemlenmistir. Bunun yam sira bireyler de duygu yitimi, ilgi ve merakin
azalmasi, gercek ile kurgu arasindaki ayrimin azalmasi ve kaygi diizeyinde artisa

sebep olabilir (Horzum, 2011).

Ozetle, dijital oyunlarin gorsel dikkat kapasitesini artirma, psikolojik iyi olusa
yardimc1 olma, geometrik ve matematiksel diislinme becerisini gelistirme gibi olumlu
etkilerinin yan1 sira akademik performansta diisiise sebep olma, siddete egilimi artirma,
obezite ve kas ve iskelet sisteminde diizensizliklerin artmasi gibi olumsuz etkileri de

mevcuttur.

2.2.5. Dijital Oyun Tiirleri

Dijital oyunlar, geleneksel oyunlarin aksine bir¢cok farkli degiskene bagli olarak
siiflandirilmistir. Kullanilan elektronik alet acisindan siniflandirildiginda, konsol, bilgisayar
ve online (¢evrimi¢i) oyunlar olmak {izere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Konsol oyunlari,
bilgisayar ve benzeri teknolojik cithazlarda mevcut olan oyun konsollart araciligiyla oynanan
oyunlardir. Bilgisayar oyunlari, internet veyahut internetsiz oynanabilen oyunlardir. Online
(cevrimici) oyunlar ise teknolojik cihazlar araciligiyla, bireysel veya gruplar halinde oynanan

oyunlardir (Atak, 2020).

23



Dijital oyunlarin bir baska siniflandirma sekli de oyunlarin tiiriine bagli olarak
yapilmistir. Bu baglamda dijital oyun tiirleri sekiz baglik altinda smiflandirilmistir; aksiyon,
macera, dovils, bulmaca, simiilasyon, rol oynama, spor ve strateji oyunlaridir (Prensky, 2001

akt Yayman, 2009).
Oyun tiirlerine gore dijital oyunlar:

e Taktik oyunlari: Bu tiir oyunlara satrang, Warcraft, Age of Empires 6rnek verilebilir.

e Yapboz Oyunlari: Bu tiir oyunlara Tetris, Diamond Crush, Frozen Bubble &rnek
verilebilir.

o Aksiyon Oyunlari: Bu tiir oyunlara Call Of Duty: Advanced Warfare, Assassin’s
Creed, Pac-Man 6rnek verilebilir.

e Macera Oyunlari: Bu tir oyunlara The Longest Journey, Indiana Jones, Myst ve
Riven 6rnek verilebilir.

o Simiilasyon Oyunlart: Bu tir oyunlara The Sims, Sim City, Trauma Center 6rnek
verilebilir.

e Rol Yapma Oyunlari: Bu tiir oyunlara World of Warcraft, Dungeons & Dragons,
Diablo 6rnek verilebilir (Adams ve Rollins, 2006, aktaran Yal¢in Irmak ve Erdogan,
2016).

2.2.6. Dijital Oyunlarla Tlgili Bilisler

20. yiizyil da psikoloji bilimi bireyin i¢ diinyasinda yasananlar yerine gézlemlenebilen
ve deneylerle desteklenebilen goriislere kapi aralayarak davranis¢ilifin ortaya c¢ikmasina
sebep oldu (Tiirk¢apar, 2018). Davranig¢iligin temelleri ise 19.yiizyil da Ivan Pavlov’un
kopeklerle yapmis oldugu deneylerle birlikte ortaya ¢ikmistir. Pavlov, kopeklerle yapmis
oldugu deneyde kopek notr uyarict olan zil sesine normalde herhangi bir tepki vermezken,
kosulsuz uyaricinin 6ncesinde verilmesi ile birlikte kopek artik zil sesine tepki gdstermeye
baslar ve salya akitir. Verilen bu salya akitma tepkisi siirecle birlikte kopekte 6grenme ya da
kosullanma gelistirmistir (Ozdel, 2015). Ilerleyen yillarda John B. Watson, Pavlov’un yapmis
oldugu deneyi ‘Albert’ adinda bir ¢ocuk ile yapmaya karar vererek, ¢evresel faktorlerin insan
davranislart tizerindeki etkisini 6lgmiistiir (Tiirkgapar ve Sargin, 2011). Skinner, Watson’in
ortaya koymus oldugu fikirleri gelistirerek insanin tiim davraniglarini, davranisci ilkelerle
aciklamaya caligmistir. Skinner bu baglamda ‘edimsel kosullama’ ve ‘pekistirme’ terimlerini
ortaya koymus ve bireyin gergeklestirmis oldugu davraniglarinin sikligini g¢evresinden almis
oldugu déniitlerle olusturdugunu sdylemistir (Tiirk¢apar, 2018).
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Gelisen teknoloji ve bilgisayarin ortaya ¢ikisi, davranig¢t kuramlarin insanlarin ve
hayvanlarin farkli kosullara farkli tepkiler vermesini agiklamada ki yetersizligini ortaya
koymus ve zamanla bilissel kuram ortaya ¢ikmistir (Tiirkgapar, 2018). Bireyin sahip oldugu
inanglarinin ve bilislerinin, bireyin duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerini belirlemede
onemli bir etkiye sahip oldugunu sdyleyen Albert Ellis ve Aaron T. Beck, bilissel kuramin
onciilerindendir. Albert Ellis Akilct Duygusal Davranisci terapiyi gelistirerek, insanlarin
onemli bir olay karsisinda akilci olmayan duygulara sahip olmasinin sebebi olarak, bireyin
icsel diinyasinda yer alan akilc1 olmayan inanglar ve bilisler oldugunu sdylemistir. Aaron
T.Beck ise depresyona sahip hastalariyla yiiriitmiis oldugu c¢alismasinda, bilingdisini
yorumlamanin zorlugundan kaynakli daha olgiilebilir ve gozlenebilir siireglere odaklanarak
Biligsel terapiyi gelistirmistir. Beck, bireyin olumsuz disiincelerinin artmasi ile biligsel
carpitmalarda da bir artisin  oldugunu gbzlemlemistir. Biligsel terapinin tedavi
formiilasyonunda ise temel amag, bireyin biligsel ¢arpitmalarinin farkina varmasi ve bunlara

alternatif diisiince yapilarin1 gelistirerek iyi olus diizeyinin artmasidir (Tiirkgapar, 2018).

1980’11 yillarda davranis¢ct ve bilissel terapilerin birlesmesi ile birlikte Biligsel
Davranisct terapi ortaya ¢ikmis ve depresyon ile baslayan tedavi siirecine fobiler (6zgiil,
sosyal), panik bozukluk, okb ve yeme bozukluklar: eslik etmistir (Tiirkgapar ve Sargin, 2011).
Bilissel Davranis¢i terapi insanin duygularinin ve davraniglarinin, bilisleri ile sekillendigini
savunur, bilissel ve davranigsal degisimlerle birlikte ¢dziime ulagsmayr amaglar (Ozcan ve
Giil-Celik, 2017). Terapi siirecinde kullanilan teknik ve yontemler: Sokratik sorgulama, ABC
teknigi, diisiince kaydi olusturma, kanit inceleme, davranis deneyi, ara uygulama verme,
alternatif diisiince olusturma, rol oynama, yarar-zarar analizi, maruz birakma’dir. Tiim bu
teknik ve yontemler, danisanin ihtiyacina gore sekillenmistir (Tiirkcapar, 2018). Depresyon
ile baslayan bu siirece zaman igerisinde ¢esitli bozukluklar ve bagimliliklar da eklenmistir.
Son yillarda ise teknoloji kullaniminin artmasina baglh olarak internet bagimliligi ve dijital

oyun bagimlilig: ile ilgili calismalarda yiiriitiilmistiir (Erden ve Hatun, 2015).

Internet bagimliligs ile ilgili bircok farkli degiskenle aragtirma yapmis arastirmacilarin
ulagmis olduklar ortak bir nokta bulunmustur. Tipki depresyonda oldugu gibi bireylerin sahip
olduklar1 baz1 olumsuz diisiince yapilarinin varligr ve internetin kontrolsiizce kullaniminin
bireyin hayatinin diger alanlarindan bir kagis olarak degerlendirilmesi de internet

bagimliligin etkileyen sebeplerden biri olarak bulunmustur (Davis, 2001).

Internet bagimlhiligina neden olan faktdrleri aciklamaya ¢alisan Richard A. Davis
(2001) bilissel davraniggr kuramdan faydalanmigtir. Davis, gelistirmis oldugu model de
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patolojik internet bagimliliginin bireyin kendisi ve diinya ile ilgili sahip oldugu uyumsuz ve
sorunlu bilislerden kaynaklandigin1 sdylemistir. Bireyin kendisi ile ilgili gelistirmis oldugu
olumsuz bilisler zayif 6z yeterlilik algisina dayanir. “Internet ortamindayken degerli biriyim”
ya da “Cevrimi¢i olmadigimda iyi degilim” gibi diisiince kaliplar1 vardir. Diinya ile ilgili
bilissel carpitmalar ise genellemelere dayanir. “Internette daha giivenli hissediyorum

kendimi” ya da “Cevrimigi olmak dis diinyadan daha degerli” gibi diisiince kaliplar1 vardir.

Young (2007), bilissel garpitmalarin bagimli bir kisinin diisiince yapisinda felaket
senaryosu olusturup aklina gelen diislinceler i¢in kaygi duymasi olarak da ortaya
cikabilecegini agiklamistir. Bu tiir diislincelere sahip bagimli bir bireyin dis diinyadaki
sorunlarindan kagmak i¢in siirekli ve kontrolsiiz bir bigimde dijital oyun oynama bagimlilig1
gelistirebilecegini agiklamistir. Asirt genellestirme ve felaketlestirme gibi olumsuz bilislerin

dijital oyun bagimliligina etkisinin oldugu goriilmiistiir (Young, 2007).

King ve Delfabbro (2014) dijital oyun bagimliligina sebep olan bilisleri ortaya
cikarmak icin dort faktorli bir model gelistirmislerdir. Bu dort bilissel faktor de cesitli

kriterleri kapsamaktadir.

1. Oyun &diilleri ve somutluguyla ilgili inanglar, oyunlarda yer alan ddiillere verilen

degeri vurgular.

2. Oyun ddiilleri ve somutluguyla ilgili inanglar, bireyin sosyal hayatina zarar

vermesine ragmen oyun oynamaya gerek¢e bulmasi ile alakalidir.

3. Benlik saygis1 ihtiyacini karsilamak i¢in oyuna yonelik asir1 anlam yiikleme,

oyunlarda se¢mis oldugu karakterle 6zdesleserek oyun i¢cinde kazanilan basarilar1 vurgular.

4. Sosyallesmenin bir yontemi olarak oyun oynama, bireyin ¢evrim i¢i kurdugu

iligkileri vurgular. Bir gruba ait olma ihtiyacinin giderilmesi olarak degerlendirilir.,

Young (1999) internet bagimliligia karsi ‘internet kullanimi tamamen yasaklama’
gibi yontemlerin islevsiz oldugunu 6ne siirmiistiir. Young’a gore ise su teknik ve yontemler
kullanilabilir: tam tersi zaman uygulama, dis faktorlerin kullanilmasi, hedef belirleme, belirli
bir uygulamadan kaginma, hatirlatma kartlar1 kullanmak, kisisel bir envanter yapmak, destek

gruba girmek ve aile terapisi.

Dijital oyun bagimhiliginin tedavisinde Young’un gelistirmis oldugu model disinda
Davis (2001)’in gelistirmis oldugu tedavi planlamasi 11 haftayr kapsamaktadir. Sirasiyla su

sekildedir: a) bireyin internetten uzak kalmasinin ne kadar miimkiin oldugunun tespitinin
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yapilmasi, b) teknolojik aletlerin baska insanlarin da bulundugu ortak ya da tamamen farkli
bir alana taginmasi, c¢) internet baglantisin1 bagkalariyla paylasmak, d) internet baglantisinin
kullanildig1 zaman diliminin degistirilmesi, €) internet kullanimi somut bir sekilde gorebilmek
adina internet defteri& gilinliigliniin olusturulmasi, f) internette bireyi oldugundan farkli
gosteren sembol & karakter & maskenin kullanilmamasi, g) bireyin internet kullanimina dair
yasadig1 sorunlar ailesi ve yakin sosyal ¢evresi ile paylagsmasi, h) bireyin spor ya da sanatsal
faaliyetlere katilim gostermesi, 1) internet kullanimina ara & mola vermek, i) bireyin sahip
oldugu otomatik diistincelerin tespit edilmesi, j) gevseme ve nefes egzersizlerinin yapilmasi,
k) internet kullanimi sirasinda bireyin sahip oldugu duygularini not almasi, |) bireyin yeni

sosyal becerilere sahip olmasi.

Young, dijital oyun bagimliliginin tedavisinde bireyi internetten tamamen yoksun bir
hale getirmektense sistematik bir sekilde uzaklastirilmasi gerektigini belirtmistir. Olumsuz
temel inanglara sahip olan bireylerin dijital oyun bagimliligina yonelme ihtimallerinin daha
yiiksek oldugunu sdylemistir. Bu baglamda Young, 2007 yilinda 114 katilimcinin katkisiyla
Bilissel Davranisci terapi teknik ve yontemlerinin dijital oyun bagimlilig: tizerindeki etkisini
arastirmak i¢in bir ¢caligsma yiiriitmistiir. Anket ¢calismasini alt1 ay boyunca ¢esitli periyodlarda
tekrarlamistir. Sekizinci haftadan itibaren internet kullanimda degisiklikler gozlemlemeye
baslamistir. Ozetle bu ¢alismada, dijital oyun bagimliligmin tedavisinde Bilissel Davranisci
terapi teknikleri kullanilmis ve terapi siirecinin sonunda katilimcilarin internet kullanimi ve
dijital oyun bagimliligina dair bilissel ¢arpitmalarinda ve kontrolsiiz davranislarinda olumlu

degisiklikler meydana gelmistir (Young, 2007).

Kisacasi, depresyon tedavisinde kullanilmak iizere gelistirilen Biligsel Davranisci
Terapinin tekniklerinin, dijital oyun bagimliligina yonelik etkisini 6l¢mek icin kesin kanitlar
bulunmamasina ragmen, etkili oldugu gézlenmistir. Tipki diger bozukluklarda da oldugu gibi
dijital oyun bagimliliginin temelinde de bilissel carpitmalar oldugunu savunan Biligsel
Davranis¢t terapi, Oncelikle bunlarin tespit edilmesini ve daha islevsel bilesenlere

dontistiiriilmesinin gerekliligini vurgular (King ve Delfabbro, 2016).
2.2.7. Dijital Oyun Bagimhihg ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis
Arastirmalar

Diyjital oyun bagimliligi terimi, bir¢ok farkli isimle arastirmalarda yer almistir.
Ornegin; oyun bagimlihigi, internet bagimlilig, ¢evrimici bagimlilik, online bagimlilik, oyun

oynama bozuklugu gibi. Gelisen teknolojinin de etkisiyle yillarca oyun bagimliligi veya
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internet bagimlilig1 olarak yapilan aragtirmalar, yaklasik yirmi yildir dijital oyun bagimlilig
adr altinda birlesmeye baslamigtir. Dijital oyun bagimliligina karst artan bu ilgi, oyunlarin
farkli degiskenlerle arastirilmasina sebep olmustur. Oyun tercihlerinde etkili olan demografik
unsurlara, oyunlarin aile igi iletisime olan etkisine, siddet i¢ceren unsurlarin bagimliliga olan
etkisine kadar ¢ok genis bir yelpazede ¢alismalar yapilmustir (inal ve Kiraz, 2008). Sezgin
(2019), Tirkiye de dijital oyun bagimliligina yonelik yapilan arastirmalarin ¢ok genis bir
tabana yayildigini ve disiplinler arasi arastirmalara konu oldugunu sdylemistir. Sosyoloji
alaninda yapilan caligmalarda, daha toplumsal bir bakis agis1 ile yaklasildigr igin
arastirmalarin igeriginin ve Uslubunun daha elestirel oldugunu ama egitim bilimlerinde

yapilan ¢alismalarda bagimlilik temelli bir yaklagimin s6z konusu oldugunu belirtmektedir.

Tuncay vd. (2023), Ankara da 6grenim goren 114 6grencinin dijital oyun bagimlilik
diizeyi ile aile ici iletisimleri arasinda olan iligskiyi incelemistir. Elde edilen sonuclara gore,
dijital oyun bagimlilik diizeyi arttik¢ca cocuklar ve ebeveynler arasindaki iletisimde azalma ve
olumsuzluklar meydana gelirken, dijital oyun bagimlilik diizeyi azaldik¢a bu iletisim
artmaktadir. Bunun yani sira, cinsiyet ile dijital oyun bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 sonucuna da yer verilmistir.

Giil ve Ozgiir (2023), 33 farkli ortaokulda dgrenimine devam eden 1046 dgrenci ve
ebeveynler ile yapmis olduklari aragtirmada ebeveyn tutumlarinin dijital oyun bagimliligi
iizerindeki etkisinin ve dijital oyun bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglamiglardir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyleri
ile cocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve
algilanan ebeveynlik stilinin dijital oyun bagimlilik diizeyini anlamada yordayic1 oldugunu

ortaya koymustur.

Akaroglu (2022), 6-13 yas aralifinda olan toplam 227 cocuk ile yliriitmiis oldugu
arastirmasinda, Tiirk ¢cocuklarinda ebeveyn tutumlari, sosyal duygusal iyi olus ve dijital oyun
bagimhilig1 egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Otoriter ebeveyn tutumunun, internet
kullanim sikligiin, cinsiyetin ve gorev odakli olmanin dijital oyun bagimliligi egilimini

anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagmistir.

Aslan vd. (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 13-17 yas araliginda olan ve
tamami erkek Ogrencilerden olusan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: ile sosyal becerileri

arasindaki iligki incelenmistir. Cocuklarin olumsuz sosyal beceriler gelistirmesi ve sosyal
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davraniglar1 ile sahip olduklar1 dijital oyun bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tas vd. (2022), 14-18 yas araliginda olan toplam 385 birey ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda, ergenlerde dijital oyun bagimliligi ile aile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Dijital oyun bagimliligi ile aile yasam doyumu arasinda negatif iligki
bulunurken, cinsiyet acisindan erkeklerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri kizlardan daha
yiiksek bulunurken, kizlarin aile yasam doyum diizeyleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Dijital oyun bagimliligi ¢esitli degiskenlere goére incelendiginde; sinif diizeyi
boyutunda anlamli diizeyde farklilasma tespit edilmemisken, aile yasam doyumu boyutunda
farklilagma tespit edilmistir. Ayrica dijital oyun bagimlilik diizeyini yordayan degiskenlerden

birinin dijital oyun bagimlilig1 oldugu arastirma sonuglarinin arasinda yer almaistir.

Senel vd. (2021) ergenlik doneminde yer alan Ogrencilerle yapmis olduklar
arastirmada, dijital oyun bagimlilhigi ile kas ve iskelet semptomlarindaki bozukluklar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Dijital oyun bagimliligina sahip olan ve olmayan 6grenciler
ile kas ve iskelet semptomlarindaki bozukluklar arasinda anlamli bir iligkiye ulagilamamuistir.
Arastirma sonuglarinin yani sira, dijital oyun bagimlilik seviyesi daha yiiksek olan

ogrencilerde postiir bozukluklar1 oldugu da gzlemlenmistir.

Gilrsoy (2020), lise 0Ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda dijital oyun
bagimlilig1 ile aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bunun yam sira, cinsiyet, oyun
oynama siiresi, sinif diizeyi degiskenlerinin de etkisini incelemistir. Aleksitimi ile pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken, cinsiyet degiskeninde erkek 6grencilerin oyun oynama
stiresinin kiz 6grencilere daha fazla oldugunu, sinif diizeyi degiskenine gore ise lise egitiminin
ilk yarisinda (9. ve 10.smif) 6grenim goéren Ogrencilerin bagimlilik seviyelerinin, ikinci

yarisinda (11. ve 12.s1n1f) olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydin Ozgiir (2019), 10-14 yas araliginda olan toplam 6892 6grenci ile ortaokul
ogrencilerinde dijital oyun bagimhiligi ve bu bagimhligini etkileyen faktorler ve saglikla
iliskili yasam kalitesi arasindaki iliski incelemistir. Cinsiyete ve yasa gore Ogrencilerin
bagimlhilik diizeylerinin degistigini, erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere kiyasla bagimlilik
diizeyinin iki kat daha yiiksek olduguna ve yas arttikga bagimlilik diizeylerinin de arttig

sonucuna ulagmustir.

Stevens vd. (2019) biligsel davranig¢1 terapinin, dijital oyun bagimliligi icin dijital

oyun bagimlilig1 semptomlari, kaygi, depresyon ve oyun oynamak i¢in harcanan siire olmak
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iizere dort faktorlin sonuglar iizerindeki etkisini incelemistir. Meta-analiz yoluyla incelemis
oldugu 12 tane biligsel davranisg1 terapi aragtirmasinin sonucunda biligsel davranis¢i terapinin
oyun oynama siiresi iizerinde bir etkisinin olmadig1 ve dijital oyun bagimlilig1 semptomlarini

ve bundan kaynakli olusan depresyonu azaltmada etkili oldugu sonucuna varmistir.

Yiicekaya (2019), 14-18 yas araliinda olan toplam 6lergen Ogrencinin yer aldigi
caligmasinda internet oyun oynama bozuklugu ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliskide
basa ¢ikma stratejilerinin araci roliinii incelemistir. Akilct olmayan inanglar ile basa ¢ikma
stratejileri ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir iliskisi bulunamamasinin

sebebi olarak drneklemin biiyiikliigii ileri stirlilmiistiir.

Aksel (2018), ortaokul 7.smifta 6grenimine devam eden toplam 168 Ogrencinin yer
aldig1 calismasinda, ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ile 6z denetim ve sosyal
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Erkek Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira
dijital oyun bagimlilik diizeyi artan 6grencilerin 6z denetim yeterliliklerinin azaldig1 sonucuna
ulagilmigtir. Dijital oyunlara akilli telefon yoluyla ulasan Ogrencilerin, tablet kullanan
ogrencilere kiyasla sosyal egilimlerinin daha diisiik oldugu ve olumsuz hedeflerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Aktas (2018), ortaokul 6.sinifta 6grenimine devam eden toplam 894 Ogrencinin yer
aldig1 arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinde internet ve dijital oyun bagimliliginin psikolojik
saglamlik ve saldirganlikla iliskisini incelemistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore, kiz
ogrencilere kiyasla erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlilig diizeyinin daha yiiksek oldugu,
simif diizeyinin artmasina gore internet ve dijital oyun bagimlihiginin da arttigi, ebeveyn
egitim diizeyinin artmasina gore, 6grencilerin internet ve dijital oyun bagimliliginin da arttig
sonucuna ulagilmigtir. Dijital oyun bagimlilik diizeyinin artmasi durumunda, psikolojik
saglamlik diizeyinin azaldig1 ve buna ek olarak da saldirgan ve agresif davraniglarin ortaya

¢ikma durumunun da arttig1 sonuglar arasinda yer almaktadir.

Ucan (2018), ortaokul 8.smifta dgrenimine devam eden toplam 350 &grencinin yer
aldig1 calismasinda, algilanan sosyal destek ile dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Sosyal destek algis1 arttikca dijital oyun bagimliliginin azalmakta oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bunun yani sira akademik basaris1 artan 6grencilerin sosyal destegi

hissetme diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.
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King ve Delfabbro (2016), toplam 824 ergenin katildigi arastirmada dijital oyun
bagimliligindaki problemli bilisleri tespit etmeye calismislardir. Dijital oyun bagimlilig: ile
uyumsuz oyun bilisleri arasinda pozitif bir iligki tespit edilirken, ortaya ¢ikan bu olumsuz
bilisler dort ana baslik altinda toplanmistir. Bunlar: ¢cevrimig¢i oyunlarda kazanilan odiiller ve
kullanilan kimlikler, toplumsal kabul ve aidiyet hissi saglamak, benlik saygisini kazanmak ve

oyunlarla ilgili 6nyargilardir.

Vukosavljevic-Gvozden vd. (2015) tarafindan Sirbistan’da yasamina devam eden ve
15-34 yas araliginda olan toplam 219 bireyin yer aldigi ¢alismada, internet oyun oynama
bagimlilig1 ile gergekdist inanglar arasindaki psikopatolojik semptomlarin araci etkisini
incelemislerdir. Katilimcilarin internet oyun oynama bagimlilik diizeyleri ile gercekdisi
inancglar1 arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica bireylerin, islevsel
olmayan bilislerinin de dijital oyun bagimlilik diizeylerini artiran bir faktér oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Miiller vd. (2014), yedi Avrupa iilkesinde yer alan ve 14-17 yas araliginda olan toplam
12.938 ergen ile yiriittikkleri aragtirmalarinda dijital oyun bagimliliginin yayginligini ve
psikopatolojik semptomlarini aragtirmiglardir. Dijital oyun bagimlilik diizeyi arttikga
akademik bagar1 diizeyinin diistiigli sonucuna varilmistir. Dijital oyun bagimliliginin saldirgan
ve agresif davranislar, kural ve sinir tanimazlik ile dogrudan ve yakindan iliskili oldugu tespit

edilmistir.

Gentile vd. (2011), 3034 Singapur’lu ¢ocugun yer aldigir ve iki yil boyunca siiren
boylamsal caligmasinda dijital oyun bagimhilifi diizeylerini aragtirmistir. Dijital oyun
bagimlilik diizeyi artan cocuklarda depresyon, fobi gibi durumlar gozlenirken, bagimlilik

diizeyi azalan ¢ocuklarda ise durumun tam tersi oldugu sonucuna varilmistir.

Gelisen ve yayginlasan teknoloji ile birlikte dijital oyun bagimliligina artan ilgi, bu
kavramin bircok farkli degiskenle incelenmesine sebep olmustur. Bu degiskenlerden
bazilarimi soyle siralayabiliriz; aile i¢i iletisim, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, sosyal-duygusal
iyi olus, sosyal beceriler, aile yasam doyumu, kas ve iskelet semptomlarindaki bozukluklar,
siif diizeyi, aleksitimi, saglikla iliskili yasam kalitesi, Biligsel Davranis¢i terapi, 6z- denetim,
sosyal egilim, akilct olmayan inanclar, psikolojik saglamlik, saldirganlik, algilanan sosyal
destek, problemli biligler, bagimhilik diizeyleri, yaygilhigi, psikopatolojik semptomlari ve
dijital oyun bagimlilig: ile gercek dis1 inanglar arasindaki psikopatolojik semptomlarin araci

roldl.
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2.3. Aile Iliskileri

2.3.1. Aile

Aile kavrami farkli yer ve zaman dilimlerinde farkli tanimlamalara sahip olmustur.
Aile, sosyal, psikolojik ve biyolojik islevlerin bir ara oldugu sosyal bir birimdir. Genel olarak,
bir bireyin i¢sel diinyasinin (duygu, diislince, inang sistemi) gelistigi en temel yasam alanidir
(Epstein, Levin, Bishop, 1976 akt Hafizoglu, 2023). Aile kavramin salt biyolojik 6nemini
vurgulayarak agiklamak yetersiz kalir. Sosyolojik boyutu olan aile, ¢ocugun kisilik gelisimini
saglayarak ve davranig Oriintiilerini olusturarak toplumun da en temel yapi birimi haline
gelmektedir. Bireylerin gelistirmis olduklari kisilik 6zelliklerinde, sergiledikleri davraniglarda
ailenin etkisini ve giiclini géormek miimkiindiir. Bunlar1 etkileyen bagka faktorler de

mevcuttur, sosyo-ekonomik diizey, yasadiklari yer, ebeveyn meslekleri gibi (Ulusoy, 2006).

Ailenin bir¢ok islevi vardir. Bunlar; bireyin yetistirilip topluma kazandirilmasi,
kiiltiirel 6zelliklerin bir sonraki nesle aktarilmasi, bireyin biyolojik, fizyolojik, psikolojik
ihtiyaglarinin giderilmesidir. Bireyin kendisini ve dis diinyayr algilama big¢imi, i¢inde
bliylimiis oldugu aile tarafindan sekillenmektedir. Aile sadece bireyin temel ihtiyaglarinin
giderildigi yer degildir. Aile ayn1 zamanda bireyin tim gelisimsel ihtiyaglarinin doyuruldugu
yerdir (Ozdemir, 2009).

Tiirk Medeni Kanunu’nda aile; dar tanimda sadece es ve ¢ocuklardan olusurken genis
tanimda ise aileye liderlik yapan birinin esliginde ayn1 yerlesim yerinde yasayan insanlardan
olusmaktadir (Akintiirk ve Ates, 2017). TDK ise aileyi “evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik”

olarak tanimlamistir (TDK, 2022).

Aile kavramina dair degismeyen ve tek bir tanimin olmamasini Canatan & Yildirim
(2011) kiiresel olarak degiskenlik gostermesine baglamistir. Bundan dolay1 yapilacak bir aile
taniminin tarafsiz olmayacagini ve bazi acilardan hep eksik kalacagimi sdylemislerdir

(Canatan & Yildirim, 2011 akt Kantarc10g1u,2022).

Aile kurumu yapisal 6zellikler bakimindan ele alindiginda birgok farkli profilde aile
¢esidinin var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplumsal degisiklikler aile kavraminin da
degismesine sebep olmustur. Tiirk Aile Yapis1 Arastirmalar1 2021 verilerine gore aile kurumu
tic farkll tipte siniflandirmistir. Bunlar: tek kisiden olusan aileler, ¢ekirdek aileler ve genis

ailelerdir. Aile bireyleri arasinda kan bagi oldugu geleneksel aile tanimi yerini kan bagi
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olmas1 gerekmeyen en kiiglik temel birime dogru doniismektedir. Bu baglamda siniflandirilan

aile tipleri asagida aciklanmistir.

Tablo 2.1. Aile tipleri

Tek kisilik hane halki: Yalniz yasayan bireyin olusturdugu ailedir.

Tek cekirdek aileden Sadece eslerden meydana gelen ¢ekirdek ailedir.

olusan hane halki Esler ve ¢ocuklardan meydana gelen ¢ekirdek ailedir.

Tek ebeveyn ve ¢ocuklardan meydana gelen ¢ekirdek ailedir.

Genis aile: En az bir adet ¢ekirdek aile ve onlarla yasayan diger kisilerden meydana gelen ailedir.

Cekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan hane halki: Hane halki bireylerinin
arasinda es, cocuk, anne-baba gibi kan bagi iligkilerinin bulunmadigi, birden fazla kisiden meydana
gelen ailedir. (TUIK, 2022).

2022 yilinda TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasinda yer alan
sonuglara gore, kisilerin yasaminda mutluluk kaynag: olarak yer alan bireyler incelendiginde,
%67,6’lik dilimle kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtmislerdir (TUIK, 2022).

Bu veriler aile bireyleri arasindaki iliskilerin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.2. Aile iliskileri

TDK tarafindan iliski “Iki sey arasinda karsilikl1 ilgi, bag, miinasebet, temas™ olarak
tanimlanmistir. Aile kavramini olusturan temel faktorler kan bagi ve akrabalik sistemi
olmasinin yani sira bireylerin birbirleriyle kurduklar: iletisim, siradan sohbetler, yasantilar,
anilar, birlikte gecirilen zaman da aile kavramini olusturan faktorlerdendir. Tiim bu etkenler

arasinda keskin bir sekilde ayrilanlar ise kan bagi ve sorumluluktur (Pehlivan, 2017).

Cocugun her gelisim doneminde ailenin farkli katkilar1 s6z konusu olur. Ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveynlerin is durumu, yasanilan yer, kardes sayisi, aile ici iletisim,
ebeveynlerin egitim diizeyi, egitime bakis acisi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ¢ocugun

fiziksel, biligsel, cinsel ve ahlaksal gelisimini biiyiik oranda etkilemektedir (Aydin, 2003).

Aile i¢i ve dist iletisimde, anne-babanin iletisim kurma diizeylerinin yiliksek olmasi,
sorun ¢dzme becerilerinin geliskin olmasi, anlayish olma noktasinda iyi bir seviye olmalari
olumlu bir etki yaratirken; iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin yiiksek olmadigi, huzursuz
bir atmosferin hakim oldugu durumlarda da olumsuz etkiler gozlemlenmektedir (Aydin,
2003).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklar1 tutum ve davranislar, ¢cocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerini etkilerken, dis ¢evre ile olan iletisim kurma becerilerini de etkiler
ve bu yasam boyu cocugun nasil davranis kaliplar1 sergileyecegi ilizerinde etki gosterir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi sergilemis olduklar1 davranis biitiinii  kendi kisilik
yapilanmalarindan bagimsiz ele alinamaz. Ayni1 zamanda ¢ocugun zekasi, becerileri, kisilik
ozellikleri de ebeveynlerin sergiledikleri tutum ve davranislar1 sekillendirir (Ozgiiven, 2001).
Bu baglamda destekleyici tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin her tiirlii gelisimine
katkida bulunurken tam tersi kisitlayici tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin gelisim

donemlerinde ¢esitli sorunlar yasamasina sebep olurlar (Aydogdu & Dilekmen, 2016).

Aile ig¢i iletisimin bir bireyin yasaminda bu denli 6nemli ve yogun bir etkiye sahip
olmasi, aile i¢i iletisimin igerik ve nitelik yoniinden 6nemini vurgular. Ebeveynleri tarafindan
destekleyici bir tutum ve davranis géren ¢ocuklar, hayatlarinin sonraki donemlerinde olumlu
iligkiler kurabilen, sorun ¢6zme becerileri yiiksek, karsilasilan zorluklar karsisinda
miicadeleye etmeyi bilen bireyler olurken; ebeveynleri tarafindan kisitlayict bir tutum ve
davranis goren ¢ocuklar, birbirleriyle ve akranlariyla iletisim kurmakta zorlanir, giiven bagini
kurmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar (Bulut, 1993). Bu baglamda literatiirde olusan aile

tanimlamalar1 asagida agiklanmuistir.

2.3.3. Aile Islevleri, Saghikh (Destekleyici) Aile ve Saghksiz (Engelleyici) Aile Ozellikleri

Saglikli ailelerde, beklenilen islevler yeterli diizeyde yerine getirilirken, sagliksiz
ailelerde bu diizey eksik veya yetersiz kalir. Saglikli ve islevsel ailelerde bireyler ortak deger,
diisiince ve isler dogrultusunda hareket etme egilimi tasirlar. Ayn1 zamanda ortak duygusal
siirecler yasarlar. iletisim dili olumlu, problem ¢6zme becerisi yiiksektir (Alacahan, 2010).
Saglikl1 ve islevsel ailelerin ortak ozellikleri “baglilik, takdir etme, birlikte zaman ge¢irmeye
istekli olma, etkili iletisim, krizlerle bas edebilmek, bireylerin desteklenmesi, ailede rollerin

belli olmas1” dir (Aksaray, 2013).

Sagliksiz ailelerde beklenilen islevler eksik veya yetersiz bir sekilde yerine getirilir.
Bir biitiin olan ve birbirini etkileyen bir sistem olan ailede yerine getirilmeyen bu islevler de
cesitli olumsuzluklara yol acar. Sagliksiz ailelerde biiyliyen gocuklar karsiliksiz sevgi ve
dayanigsma noktasinda eksiklikler hissederler bu durum huzursuz bir atmosferin de olusmasina

sebep olur. Bunlara ek olarak bu tiir ailelerde istismar ve ithmal durumlar1 da s6z konusu

olabilmektedir (Campbell, 2019).
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Uyum saglama kapasitesinin ve esnek olmanin saglikli aileleri sagliksiz olandan
ayirmakta on plana ¢ikan faktorler oldugu belirtilmektedir. Ailelerin kendine has dinamigi,
yaganacak olan degisimlere acik olmalidir. Ciddi diizeyde sagliksiz ailelerde bu degisimlere
kars1 esneklik pay1 azdir ya da hig¢ yoktur. Bu tiir ailelerde ya hep ya hi¢ gibi uc¢ diisiincelerin

hakim olmas1 saglikli ailelerden ayrilan yanlarindan bir digeridir.

Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013) yapmis olduklar arastirmalar sonucunda aile

yapilarini islevlerine gore asagida yer alan tablodaki gibi belirtmislerdir.

Tablo 2.2. dile islevieri

Destekleyici aile = Saglikli aile kavramin1 | Engelleyici aile = Sagliksiz aile kavramini
kapsar. Clinkii bu tiir ailelerde, kapsar. Clinkii bu tiir ailelerde,
e Bireyler saglikli iletisim bi¢imleri e Cezalandirma vardir.
kullanirlar. e iletisim kurma becerileri zayif ve
e Duygusallik ve deger gérme zarar verecek niteliktedir.
hissedilir ve hissettirilir. e (Cocugun psiko-sosyal gelisimini
e Problem ¢6zme becerisi yiiksektir. desteklemez.
e Beklenmedik durumlar karsisinda e s birligi kurma oran1 zayiftr.
yapici davranirlar. e (Cogu zaman siddetli tartigmalar
e Cocuk gelisimsel olarak desteklenir. goriiliir.
e s birligi kurma oran1 yiiksektir. e Ofkenin disa vurumu cok bellidir.

2.3.4. Aile Tutumlar

Bir ailede yer alan tiim iligkiler bir biitiindiir. Bireylerin karakterleri farkliliklar
gosterse de bu farkliliklar bir uyum igindedir. Ailenin sahip oldugu bu uyum, dinamigi
belirler. Aile i¢i dinamigi belirleyen baska faktorler de mevcuttur. Bunlar, ebeveynlerin hem
kendi aralarinda hem de diger aile iiyeleri ile olan iletisimleri, aile i¢inde kurallarin varligi,
duygulan paylagma, is birligi, birlikte zaman gecirme ve temel ihtiyaglarin karsilanmasidir.
Her ailenin kendine has bir dinamigi vardir. Ebeveynlerin tutumlari, bu dinamigi olusturan en
temel faktorlerden biri oldugu i¢in, aile iligkilerini anlamakta basvuracagimiz ilk tanimlardan

da biri haline gelmektedir (Sirin, Ozgen vd., 2018)

Cocugun, ilk rol modelleri olan ebeveynlerin sergiledikleri belli bash tutumlar

sunlardir;
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. Otoriter Anne Baba Tutumu

o llgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

o Serbest Anne Baba Tutumu

. Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu
. Koruyucu Anne Baba Tutumu

o Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu

o Demokratik Anne Baba Tutumu

. Izin Verici Anne Baba Tutumu

2.3.5. Aile Tliskileri Hakkinda Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik ve duygusal iyi olus kavrami ile gesitli degiskenler arasinda
yapilmis olan arastirmalar incelenmistir. Yapilmis aragtirmalarda aile iliskilerinin, diger
degiskenleri nasil etkiledigi, yordayict olup olmadig1 sorularma cevap arandigi

gozlemlenmistir.

Kantarcioglu ve Bedel (2023) ortaokulda 6grenimine devam eden 840 Ggrenci ile
yapmis olduklar1 arastirmada aile iligkileri ve sosyal becerileri c¢esitli degiskenlere gore
incelemislerdir. Bu degiskenler: cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba birliktelik durumu
ve aile yapisidir. Bunu yani sira aile iligkileri boyutunun, sosyal beceri puani iizerinde
yordayici bir role sahip olup olmadigi da amaglar arasinda yer almistir. Bulgular, aile
iliskilerinde cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinde anlaml fark oldugu; okul tiirii, anne-baba

birliktelik durumu ve aile yapis1 degiskenlerinde anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir.

[lvan ve Ceylan (2023) tarafindan yaslar1 4-6 arasinda deisen 450 okul oncesi
caginda olan cocukla dijital oyun bagimliligi egilimi ve annelerin algiladigi anne-g¢ocuk
iligkisi, ¢cocuk ve aile ile ilgili faktorler de goz Oniinde bulundurularak arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore olumsuz anne-gocuk iligkisinin, ¢ocuklarin dijital oyun annelerin
ise dijital cihaz kullaniminin ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligr egilimini yordadigi sonucuna

ulagilmistir.

Tas ve ark. (2022) tarafindan yaslar1 14-18 arasinda degisen 385 kisi ile yapmis
olduklar ¢aligmalarinda ergenlerde dijital oyun bagimliligi ile aile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, dijital oyun
bagimlilig: ile aile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir. Erkek

ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek ve kiz 6grencilerin aile
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yasam doyumlari erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Sinif diizeyi degiskeni dijital
oyun bagimliligina goére anlamli bir sekilde farklilasmazken, aile yasam doyumuna gore
anlamli bir gekilde farklilasmigtir. Bu bulgulara ek olarak, aile yasam doyumu boyutunda
dijital oyun bagimliliginin yordayict oldugu tespit edilmistir.

Aytag ve ark. (2022) tarafindan 14-19 yas araliginda toplam 320 kisinin katilmis
oldugu c¢alismada ile iletisim kaliplari, akran iliskileri ve internet bagimliligimin siber
magduriyet ve zorbalik {izerindeki etkisinin incelenmesi ve internet bagimliliginin araci
etkisinin bir model aracilig1 ile degerlendirilmesi amac¢lanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuca gore siber magduriyet yasama ve siber zorba olma, akran iligkilerinden, aile

iletisiminden ve internet bagimliligindan etkilenmektedir.

Goniiltas ve ark. (2021) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 359
ogrenci ile yliriitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda lise ¢agindaki ergenlerin aile iliskilerini
algilamalar cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu degiskenler: cinsiyet, simif diizeyi,
anne-baba birliktelik durumu ve anne-baba 6grenim durumudur. Arastirma sonuglart,
ergenlerin aile ici iligkileri algilamalarini, cinsiyet ve anne-baba birliktelik durumu
degiskenlerine anlaml bir farkliliga sahip oldugunu gosterirken; sinif diizeyi ve anne-baba

ogrenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Ladd, G. W. ve Kochenderfer-Ladd, B. (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
baglanma, ¢ocuk yetistirme stilleri ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn disiplin stilleri,
ebeveyn stresi, bosanma ve evlilikteki anlasmazlik ve aile patolojisi ¢alismalar1 dahil olmak
iizere alt1 alan1 incelemislerdir. Ebeveyn etkilerinin dogrudan etki etmesine iligskin bulgularin
dort temel yap1 etrafinda diizenlendigini aciklamaktadirlar: tasarimci olarak ebeveyn,
arabulucu ebeveyn, denetci ebeveyn ve danisan ve danigman ebeveyn. Ebeveyn
bozukluklarinin ¢ocuklarin akran yetkinligi iizerindeki potansiyel etkilerini dikkate
almiglardir. Yapmis olduklar1 arastirmalar neticesinde hem dogrudan hem de dolayli olarak
ebeveyn etkilerine iliskin arastirmalarin nasil detaylandirilabilecegini ve genisletilebilecegini

aciklamiglardir.

Sirin, Ozgen, Akca-Erol ve Akg¢a-Koca (2018) tarafindan ilkokul 4.smnifta
ogrenimlerine devam eden 292 dgrenci ile yiiriitmiis olduklar1 ¢calismalarinda aile iliskilerinin
empatik egilimlerine olan etkisini incelemislerdir. Yapmis olduklar1 arastirmalar neticesinde

erkek 6grencilerin duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile engelleyici aile iliski diizeylerinin
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kiz 6grencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kardes sayisi ve anne egitim

diizeyi degiskenlerine gore ise bir farklilagmamanin olmadigi da varilan bir diger sonugtur.

Mert ve Kahraman (2018) 6. ve 7.smifta 0grenimine devam eden 747 ortaokul
ogrencisi ile yapmis olduklari ¢alismalarinda aile iligkileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Bulgular, destekleyici aile iligkileri ile mutluluk diizeyi arasinda

anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

Aktepe, Caliskan, Sonmez (2014) kendine zarar verme egiliminde olan ve olmayan 70
ogrenci arasinda karsilastirmali olarak yuriittiigii ¢aligmasinda saglikli olmayan aile islevleri,

sigara kullanimi1 degiskenlerinin bir risk faktorii oldugu sonucuna ulagsmistir.

Gonci (2013) 4.ve 5.simifta 6grenimine devam eden 217 6grenci ile yiiriitmiis oldugu
calismasinda Ogrencilerin algiladiklar aile iligkileri ve Oz-yeterlilikleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda yas ve cinsiyet degiskenlerinin aile iliskilerini
anlamlandirmada bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilirken, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenlerinin aile iligkilerini algilamada anlaml

bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cataloglu (2011) 9.smifta 6grenimine devam eden 6322 ergen 6grenci ile yiirlitmiis
oldugu aragtirmasinda madde (alkol, sigara, uyusturucu) kullanan ve kullanmayan 6grencileri,
psikolojik saglamlik ve aile islevleri boyutlarina gore kiyaslamistir. Arastirma sonucunda aile
islevlerinin cinsiyet, gelir diizeyi, ailede madde kullaniminin olup olmamasina gore
degiskenlik gosterdigini bulmustur. Kizlar erkeklere gore, diisiik gelirli aileler orta- yliksek
gelirli ailelere gore, ailesinde madde kullanilmayanlarin kullanilanlara gore aile islevlerini

daha az saglikli algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Coll, Powell, Thobro ve Haas (2010) yas aralig1 12-17 arasinda degisen 328 ergen
ogrenci ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda aile iiyeleri arasindaki baglhilik diizeyini ve aile
bireylerinin yeni durumlara uyum saglayabilme yetenegi ile giiven duyabilme ve yakinlik
kurabilme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Sonuglara gore, aile
tiyeleri arasinda bagliligin olmasi ergenlerde giiven duygusunun olusumunda anlamli bir
etkiye sahiptir. Giiven duygusunun olusumu da yakinlik kurabilme becerisini 6nemli 6l¢iide

etkilemektedir.

Aile iliskilerinin diger degiskenlerle birlikte yer aldigi ¢alismalar incelendiginde,

degiskenler agisindan zengin bir gesitlilik oldugu tespit edilmistir. Bunlara; sosyal beceriler,
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cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba birliktelik durumu, aile yapisi, dijital oyun
bagimlilig1 egilimi, annelerin algiladigt anne-¢ocuk iligkisi, anne-baba &grenim durumu,
baglanma, cocuk yetistirme stilleri, ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn disiplin stilleri,
ebeveyn stresi, evlilikteki anlasmazlik, aile patolojisi, empatik egilimlere olan etkisi, mutluluk
diizeyi, sigara kullanimi, 6grencilerin algiladiklar aile iliskisi, 6z yeterlilik, madde (alkol,
sigara, uyusturucu) kullanip kullanmama durumu, aile tiyelerinin baglilig1 ve ailenin uyum

saglayabilme yetenegi ornek olarak verilebilir.

2.4. Cahsma Degiskenlerinin Iliskisi (Bagimli ve bagimsiz degiskenler)

Mevcut aragtirmanin bagimli degiskeni psikolojik ve duygusal iyi olus olup bagimsiz
degiskenleri ise dijital oyun bagimliligi ve aile iliskileridir. Bagimsiz degiskenlerden biri olan
aile iliskileri degiskeni, destekleyici ve engelleyici aile iligkileri olmak iizere iki ayri alt
boyutu ile ele alinmistir. Bu bolimde c¢alisma degiskenleri arasindaki iliskiye dair ilgili

literatiir taramasina yer verilmistir.

2.4.1. Dijital Oyun Bagimhhig ve Aile iliskileri

Siddet ve saldirganlik 6gesi barindiran oyunlarin sayisinin artmasi ve bu oyunlara
yonelen ilginin de artmasi aileleri, cocuklarin gelecegi konusunda kaygilandirmaktadir. Dijital
oyunlara ayrilan siirenin gittik¢e artmasi aile i¢i iletisimi olumsuz bir sekilde etkilemekte ve
iletisimde kopukluklar yasanmasina sebep olmaktadir (Giircan ve digerleri, 2008). Dijital
oyun bagimliliginin olusmasinda ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir
neden oldugu belirtilmektedir. Dijital oyun oynama aliskanlig1 erken yaslarda ailede bagslar.
Ebeveynler tarafindan kontrol edilmeyen ve bilingsiz bir sekilde kullanilan telefon, tablet,
bilgisayar gibi dijital aletler ilerleyen yaslarda ¢ocuklarin oyun bagimlis1 olmasinda biiyiik rol
oynuyor. Cocugu oyalamak, susturmak veya odiillendirmek icin verilen dijital aletler
cocuklart kendilerine mahkum etmekte ve dijital medya kullanimimi dogru ve bilingli bir

sekilde 6grenmemelerine sebep olmaktadir (Cetinkaya, 2019).

Cocuklarin dijital diinya hakkinda yeterli bilgiden yoksun olmalari, uzun siire
ebeveynleri olmadan evde kalmalari, dijital aletlerin ulasilabilir olmasi onlarin dijital
aletlerine bagimli olmalarmma sebebiyet vermektedir. Yalmizlik duygusundan kacarak
sosyallesmede kendisini gosteren eksikligi giderme istegi, stresli bir hayata mola verme

ihtiyac1 ¢ocuklari dijital oyunlara yonelten nedenler arasinda gosterebiliriz (Karaboga,2019).
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Cevrimigi Aile Giivenligi Enstitiisii (FOSI)’niin temel amaci dijital diinyay1 ¢ocuklar
ve aileler i¢in daha giivenli ve seffaf bir hale getirmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlere

sunulan tavsiyeler sunlardir:

. Cocuklarinizla iletisim kurmayi1 ithmal etmeyin. Bu goriindiigii kadar basit olmasa da
¢ocuklarinizla konusun.

. Dijital diinyay1 kontrollii ve bilingli bir sekilde kullanmay1 6gretebilmek i¢in 6ncelikle
kendinizi egitin.

. Cevrimigi platformlarin birgogu ebeveyn kontrol secenegi sunar, bunu degerlendirin.

. Her ailenin kendine has dinamiginin belirledigi ev kurallarina basit dijital oyun
kurallar1 da ekleyin. Ornegin; birlikte yenilen yemeklerde telefonun kullanilmamasi ya
da gece dijital aletlerin kapatilarak bir koseye birakilmasi gibi.

. Cocuklarinizi, aramizdaki giiven bagi zedelenmeyecek sekilde takip edin, buna

elverisli uygulamalari tercih etmeye 6zen gosterin.

. Dijital diinyada da ¢ocuklarinizi yalniz birakmayin, onlarla birlikte film izleyip, oyun
oynayin.
. Koydugunuz kurallarin1 bozmamaya 6zen gostererek ¢cocugunuzun zihnindeki tutarh

ebeveyn profilini bozmayin, iyi bir dijital kullanici rol modeli olun (Kiigiikvardar,

2019).

Ogzetle; aileler cocugun enerjisini, gelisimlerine daha olumlu katkida bulunacaklar:
spor ve sanatsal faaliyetlere yonlendirerek dijital bagimliliklar1 ile miicadele edebilirler. Aile
baglar1 sevgi ve saygi ile oriilmeli, ¢ocukla gecirilen vakit artirllmali, teknolojik aletlerin
cocuk ve ebeveynlerin ulasabilecekleri ortak bir alanda kullanilmasi gibi 6nlemler alinmalidir

(Yildirim, 2016 akt Ozdemir, 2021).

Kontrollii internet kullaniminin olugsmasinda ve dijital oyun oynama tutumlarinin
gelismesinde aile i¢i baglarin demokratik olusu, olumlu anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ve giiglii

bir iletisim 6nemli bir rol oynamaktadir ( Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016).

2.4.2. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus ve Dijital Oyun Bagimlihg

Gelisen teknoloji ile birlikte akilli telefon, bilgisayar, oyun konsolu, tablet gibi
teknolojik cihazlarin kullanim sikligi artmistir. Bunlarin yani sira internet erigiminin de
yayginlagmasiyla birlikte kisiler arasi iliskilerde de dijital platformlar sik kullanilir hale
gelmistir. Internette gecirilen siirenin artmasi ile birlikte bagimlilik olusturan faktorlere gesitli

arastirmalarda yer verilmistir. Dijital oyunlara ayrilan siirenin artmasiyla, bireyin gercek
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diinyadan uzaklasarak sanal diinyada vakit gecirmesinin yol ac¢tig1 olumsuzluklar bireyin iyi
olus diizeyinde de etkisini gostermektedir. Bu baglama dair ilgili literatiirde yer alan

calismalardan bazilar1 sunlardir;

Akaroglu (2022) tarafindan yaslar1 6 ile 13 arasinda degisen 227 ¢ocuk ile yapilan
arastirmada Tirk cocuklarinda ebeveyn tutumlari, sosyal duygusal iyi olus ve dijital oyun
bagimlhilig1 egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar otoriter ebeveyn tutumunun,
internet kullanim sikliginin, cinsiyetin ve gorev odakli olmanin dijital oyun bagimlilig

egilimini anlamh diizeyde yordadigini géstermistir.

Zincir vd. (2023) 6rneklem grubunu 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goren 1330
ogrenci ile olusturmus olduklar1 arastirmada, sanal kaytarma, dijital oyun bagimliligi ve iyi
olus arasindaki karmasik ve c¢ok yonli iliskinin nedenlerini ortaya ¢ikarmak ve olasi
cozlimleri tartismay1 amaglamiglardir. Oyun bagimlilig ile psikolojik iyi olus arasinda negatif

yonde bir iliskinin olduguna ulasilmistir.

2.4.3. Aile iliskileri ile Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Aile iligkileri, bireyin erken ¢cocukluk donemlerinde baslayip yasaminin sonlarina dek
stirdiirecegi gorece kalici olarak degerlendirilebilecek sosyal iligki aglarinin biitlintidiir. Cok
boyutlu yapisindan dolay:r aile iligkilerinin, bireylerin psikolojik ve duygusal iyi oluslari
iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Ilgili literatiirde yer alan calismalardan bazilar1 sunlardir;
Thomas vd. (2017) tarafindan yapilan aile iliskileri ve iyi olus arastirmasinda, aile
iligkilerinin, bireyin stres yOnetimini yapmasinda, daha saghkli kararlar alip
uygulayabilmesinde ve iyi olus diizeyinin yiikselmesinde etkili oldugu sonucuna varmiglardir.
Buna ek olarak aile iligkilerinin yagam boyu sabit bir dinamige sahip olmadigini, stirekli bir
degisim icinde oldugunu belirtmiglerdir. Aile iliskileri, dezavantajlar1 ve avantajlar1 ile

birlikte bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda da kiimiilatif bir etkiye sahiptir.

Grevenstein vd. (2019) aile iliskilerinin, saglikli bir kisiligin sosyal gelisimini
tamamlayan ve c¢evresine uyum saglamasina yardimci olan temel faktorlerden biri oldugunu
aciklamiglardir. Aile ortaminin sadece psikolojik iyi olus iizerinde degil aym1 zamanda
bireysel uyum diizeyinde de etkili oldugunu vurgulamiglardir. Bu konunun gelecek
aragtirmalarda, aileler iizerinde Onleyici miidahalelerin tasarlanmasi ve uygulanmasi

noktasinda tekrar gdzden gecirilmesi gerektigini de 6zellikle belirtmislerdir.

Dinisman vd. (2017) aile iliskilerinin, ¢ocuklarin iyi olus diizeyinin gelisimi, aile
degerlendirmeleri ve genel yasam doyumu iizerinde ¢ok etkili oldugunu vurgulamislardir.
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Farkli aile yapilarinda yasayan g¢ocuklarin aile i¢i 6znel iyi oluslar1 ve genel iyi oluslari
arasindaki farki arastiran az sayida arastirma oldugundan bu arastirmayi yapmisladir. Bu
arastirma iki ebeveynli aile, tek ebeveynli aile ve ayrilmis aile tiplerinde yasayan 10 farkli
iilkeden yaglar1 10-12 arasinda olan toplam 20.343 c¢ocuk dahil edilerek yapilmistir. Her iki
ebeveynle yasayan cocuklarin aile iligkilerini ve aile i¢i 6znel iyi oluslarini tek ebeveynle
yasayan ve ayrilmis ailede yasayan cocuklardan daha yiiksek degerlendirdikleri sonucuna

ulagmislardir.

Strazdins vd. (2016) ise ebeveynlerin ¢alisma programinin aile i¢i iliskileri ve iyi
olusu nasil etkiledigini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmalarinda Kanada’da yasayan ve
yaslar1 2-11 arasinda degisen ¢ocuklara sahip ailelerden anket yoluyla veri toplamislardir.
Ebeveynlerin hafta ici standart saatlerde calistigi aileleri, ebeveynlerin standart olmayan
programlarda calistig1 ailelerle karsilagtirmislardir. Standart olmayan programlarda c¢alisan
aileler aile ici iligkilerinin daha kotii oldugunu, depresif belirtilerin daha yogun yasandigini
belirtmislerdir. Ek olarak, baz1 ailelerde ebeveynlerin yiiksek ¢alisma saatlerine sahip olmasi,

ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 1yi oluslarini1 olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Boele vd. (2024) Hollanda’da yasayan 224 ergen ile yapmis olduklar1 arastirmada aile
ici iligkileri ve ergenlerin iyi olus diizeylerini incelemeyi amaglamislardir. Elde edilen sonuca
gore, ebeveyn- ergen iliskisinin kalitesinin ve ergenlerin iyi olusunun aile i¢inde zaman

zaman dalgalandig1 yani sabit olmadig1 ve birbirini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Aile iliskileri kavrami birgok arastirmada yer alirken, iyi olus kavraminin ise bazen alt
boyutlari ile arastirmalarda yer aldigini gézlemlemek miimkiindiir. Bu iki kavrama eslik eden
degiskenlerin sayis1 ise ¢ok cesitlilik gostermektedir. Ozetle, aile iliskilerinin gocuklarin
psikolojik ve duygusal iyi olus diizeylerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve erken yaslarda
gelismeye baglayan bu etkinin ilerleyen yillarda da bireyin yasamin etkilemeye devam ettigi

sOylenebilir.

42



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, veri toplama siireci ve verileri analiz etmek i¢in kullanilan istatiksel yontemler

aciklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ¢ok faktorlii yordayici korelasyonel desen kullanilmistir. Bu desen, bir
veya daha fazla bagimsiz degiskenin (yordayici), bagimli (yordanan) degiskeni ne dlgiide
Oongordiigiinii  belirlemeyi amacglamaktadir. Bu tiir arastirmalar degiskenler arasindaki
iliskilerin yoniinii ve giictinii 6lger (Fraenkel vd., 2011). Cok faktorlii yordayici korelasyonel
desenler, iki ya da daha fazla yordayici degiskeni icerir hem dogrudan hem de dolayh
iliskileri test etmede kullanilabilir (Biiytikoztirk vd., 2019). Bu g¢alismada ortaokul
ogrencilerinin aile iliskileri, dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik ve duygusal iyi olus
arasindaki iligkiler incelemistir. Bu ¢alismanin modelinde, aile iliskileri (araci degisken) ve
dijital oyun bagimlilig1 degiskenleri yordayici; psikolojik ve duygusal iyi olus degiskeni ise
yordanan degisken olarak tasarlanmistir. Araci degiskenler modele yerlestirilmistir.
Analizlerde dolayh etkilerin anlamliliklar ise %95 giliven araliginda bootstraping yontemi ile
5000 yeniden 6rnekleme kullanilmis ve kurulan modellerde degiskenler arasindaki etkiler a, b
ve ¢ yolu olarak ve yordayan degisken (X), yordanan degisken (Y) ve araci degisken (M)
olarak belirtilmigstir. Aile iligkilerinin alt boyutlart olan engelleyici aile iligkileri ve
destekleyici aile iligkileri degiskenlerinin aracilik etkileri ayri ayr test edilmis olup, kurulan

kavramsal modeller Sekil 3.1. ve Sekil 3.2.’de gosterilmistir.

v

Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus

Dijital Oyun Bagimlilig:

Sekil 3.1. Dijital oyun bagimliliginin psikolojik ve duygusal iyi olus tizerindeki toplam
etkisi
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Araci Degisken (M)
Destekleyici Aile
Mliskileri

Yordayan Degisken (X)
Dijital Oyun Bagimlilig

Yordanan Degisken
(YY) Psikolojik ve
Duygusal lyi Olus

Araci1 Degisken (M)
Engelleyici Aile
Miskileri

Sekil 3.2. Aile iligkileri alt boyutlarinin aracilik iliskisinin arastirma modeli

3.2. Arastirmanin Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Antalya ilinde
bulunan resmi ortaokullardaki besinci, altinci ve yedinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirma, Antalya ilinin farkli ortaokullarindaki 681 ortaokul &grencisinden olusmaktadir.
Katilimeilar 10-13 yas araligindadir. Arastirmada uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Caligmanin Orneklemi segilirken Antalya ilindeki ortaokullarda g¢alisan okul

psikolojik danigmanlarinin goriislerine bagvurulmustur. Arastirma grubuna ait demografik

Ozellikler tablo 3.1.’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=681)

Demografik Ozellikler N Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 287 421
Erkek 394 57.9
Toplam 681 100,0
Sinif Diizeyi

5.Smuf 212 346
6.Smif 234 34.3
7.Simuf 235 311
Toplam 681 100,0
Yas

10 yasinda 68 10.0
11 yasinda 202 29.7
12 yasinda 255 374
13 yasinda 156 229
Toplam 681 100,0
Kardes Sayis1

Kardesim Yok 118 17.3
Bir 362 53.2
Iki 137 20.1
Ug 45 6.6
Dort ve tistii 17 25
Kay1p veri 2 0.3
Toplam 681 100,0
Anne Egitim Durumu

Ilkokul mezunu 78 115
Ortaokul mezunu 62 9.1
Lise mezunu 137 20.1
Universite mezunu 215 316
Lisansiistii mezunu 46 6.8
Toplam 538 79.0
Kay1p veri 143 21.0
Toplam 681 100,0
Baba Egitim Durumu

Ilkokul mezunu 63 9.3
Ortaokul mezunu 43 6.3
Lise mezunu 123 18.1
Universite mezunu 231 33.9
Lisansiistii mezunu 52 7.6
Toplam 512 75.2
Kayip veri 169 24,8
Toplam 681 100,0
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Tablo 3.1.°de verilen bulgulara gore, katilimcilarin 287’ si kiz (%42,1), 394’1 erkek
(%57,9) 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 212’si (%34,6) 5. sinif,
234’1 (%34,3) 6. sinif, 235’1 (%31,1) 7. siiftir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 68’1 (10,0)
10 yasinda, 202’si (29,7) 11 yasinda, 255’1 (37,4) 12 yasinda, 156’s1 (22,9) 13 yasindadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 118°nin (17,3) kardesi yok, 362’sinin (53,2) bir kardesi var,
137’sinin (20,1) iki kardesi var, 45’nin (6,6) ii¢ kardesi var, 17’sinin (2,3) dort ve daha fazla
kardesi var ve iki Ogrencinin (0,3) de kardes sayis1 hakkinda bilgisi bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlari incelendiginde, 78’1 (%11,5) ilkokul
mezunu, 62’si (%9,1) ortaokul mezunu, 137’si (%20,1) lise mezunu, 215’1 (%31,6) liniversite
mezunu, 46’°s1 (%6,8) lisansiistli mezunu secenegini isaretlemislerdir ve 143’1 (%21,0) bos
birakmistir. Baba egitim durumu olarak incelendiginde Ogrencilerin 63’1 (%9,3) ilkokul
mezunu, 43’1 (%6,3) ortaokul mezunu, 123’1 (%18,1) lise mezunu, 231’1 (%33,9) liniversite
mezunu, 52°si (%7,6) lisansiistli mezunu secenegini isaretlemislerdir ve 169°u (%24,8) bos

birakmustir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Verilerin toplanmasinda Cocuklar igin Aile iliskileri Olgegi (CIAIO), Cocuklar igin
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (CIDOBO) ve Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (SCIDPIOO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve kardes sayisi ile ilgili bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan

olusturulmustur.

3.3.2. Cocuklar icin Aile iliskileri Olcegi (CIAIO)

Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi, Selen Demirtas Zorbaz (2011) tarafindan
cocuklarin aile iligkilerini islevsel olarak nasil algiladiklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan uygulama formunun kapsam gecerligi i¢in uzman

goriisiine basvurulmustur. Yapr gecerligi icin Oncelikle 6lgegin, acimlayict faktoér analizi
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kullanilmigtir. Bu analiz i¢in ¢ farkli ilde 890 ilkogretim 4. ve 5. Smif 6grencileri katilimct
grubunu olusturmustur. Olgek iiglii likert tipinde; her zaman (3), bazen (2) ve higbir zaman (1)
olarak yanitlanmaktadir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda iki faktorlii ve 20 maddeden
olusan dlgek formu elde edilmistir. Bu iki faktorlii yapir dogrulayici faktér analizi ile test
edilmistir. Dogrulayici faktor analizinin sonuglart 20 maddeden olusan iki faktorlii yapiyi
dogrulamigtir. Bu iki faktér 10 maddeden olusmaktadir. Birinci faktdr engelleyici aile
iligkileri, ikinci faktor destekleyici aile iliskileri olarak tanimlanmistir. Bu 6l¢eklerden ilk
faktorden alinan yiiksek puanlar katilimcilarin ailelerini engelleyici 6zelliklere sahip olarak
tanimlarken; ikinci faktdrden alinan yiiksek puanlar katilimcilarin ailelerini gelistirici ve
destekleyici 6zelliklere sahip olarak tanimladiklarina isaret etmektedir. Olgek iki farkli yapiy:
dlgmektedir ve toplam olarak puan1 hesaplanmamaktadir. CIAIO niin Cronbach alfa katsayisi
iki farkli caligma grubu i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Engelleyici aile iligkileri alt 6lgegi igin
.82 ve .84 ve destekleyici aile iligkileri alt 6lgegi icin .76 ve .78 olarak bulunmustur. Bu
caligmada engelleyici aile iligkileri alt boyutu Cronbach alfa katsayis1 .82, destekleyici aile
iligkileri alt boyutu Cronbach alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimhhig Olgegi (CIDOBO)

Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi Muhittin Sahin, Sinan Keskin ve Halil
Yurdugiil (2019) tarafindan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin o6lgiilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek faktor ve alti maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5°1i
likert tipinde; benim i¢in hi¢ uygun degil (1), benim i¢in uygun degil (2), kararsizim (3),
benim i¢in uygun (4) ve benim igin tamamiyla uygun (5) olarak yamitlanmaktadir. Olgek
gelistirmede dikkate alinan iki temel asama vardir. Tasarim asamasinda madde havuzu
yapilandirilmis  ve uzmanlarin goriigleri alinarak maddelerde yer alan ifadeler
glincellestirilmistir. Uygulama agamasinda ise veriler sonucunda ulasilan dlgegin, psikometrik
ozellikler bakimindan yap1 gegerligi ve gilivenirligi test edilmistir. Faktoriyel gegerligini test
etmek amaciyla, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilirken; yakinsama (convergent
validity) gecerligini test etmek amaciyla Yapr gegerligi kullanilmistir. Giivenirligi test etmek
icin, McDonald, Omega ve Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Yapt gecerligini test
etmek ic¢in hesaplanan OAV (ortalama agiklanan varyans) degeri 0.57, yapisal giivenirlik
(McDonald omega) katsayis1 0.89 ve Cronbach alfa degeri 0.78 olarak hesaplanmistir. Bu
caligmada Ol¢cegin Cronbach alfa degeri orijinal c¢alismaya benzer sekilde .79 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.4. Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (SCIDPIiOO)

Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Liddle ve Carter (2015)
tarafindan gelistirilmis ve Ahmet Akin, Sadik Yilmaz, Yasemin Ozen, Saranda Raba ve
Yakup Ozhan (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 5°1i likert tipinde; asla (1),
¢ok az (2), bazen (3), cogu zaman (4) ve her zaman (5) olarak yanitlanmaktadir. Olgek tek
boyutlu bir 6lgme araci olup toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Maddelere verilen
yanitlarin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin de
yiikseldigi anlamina gelmektedir. Dogrulayici faktér analizi (DFA), yap1 gecerliginin
incelenmek amaciyla kullanilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
boyutu, madde analizi igin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu incelenmistir. Dubois Oz-
saygl Olgegi ile hesaplanan uyum gecerligi r= .69 ve Cronbach alfa degeri .85 olarak
belirtilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri orijinal ¢alismaya benzer sekilde .85
olarak hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada Akdeniz Universitesinden etik kurul izni alindiktan sonra Antalya Il
Milli Egitim Miidirliiginden de arastirma uygulama igin gerekli izinler alinmistir. Veriler
2023-2024 yilinin giiz doneminde Antalya ilinde secilen devlet okullarindan arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Bu siirecte bes ayr1 okul psikolojik danigmani ile goriisiilmiis olup,
ogrencilerin ders kayiplari yasamadan is birligi igerisinde 6lgekler uygulanmistir. Olgeklerin
uygulanmas1 arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ogrencilere uygulama baslamadan &6nce
caligmanin goniilliiliik esasli oldugu belirtilmis ve goniillii olan O6grencilerden veriler
toplanmistir. Ayn1 zamanda Ogrencilere uygulamaya baslamadan 6nce cevaplarin igten ve
samimi olmasinin sonuglarin giivenirligi acisindan onemli oldugu belirtilmistir. Gerekli
aciklamalardan sonra Olgekler Ogrencilere dagitilmis ve uygulama yaklasik 40 dakika

surmustur.

3.5. Veri Analizi

Aragtirma  verilerinin  toplanmasinin ardindan hesaplama ve analiz siireci
gergeklestirilmistir. Bu asamada SPSS paket programindan faydalanilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin psikolojik ve duygusal iyi oluslari, aile iligkileri ve dijital oyun bagimlilig1 6n

analizler dogrultusunda hesaplanmigtir. Veri seti analiz Oncesi eksik veri, katilimer
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ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla taranmustir. Veri setinde iki eksik veri bulunmustur.
Eksik olan verilere yonelik ortalama deger atamasi yontemi kullanilarak deger atanmistir.
Ortalama deger atamasi yontemlerinden Lineer ara degerini bulma yontemi tercih edilmistir.
Lineer atama, eksik veriden bir dnceki ve sonraki degerin ortalamasi olarak atanmasidir. Veri
seti arastirma degiskenleri normallik varsayimi baglaminda carpiklik, basiklik, z puanlari
referans alinarak incelenmistir. Aragtirma degiskenleri; z <3,29'un altinda olan z puanlarina

dayali olarak bir (1) aykirt deger belirlenerek veri setinden ¢ikartilmistir.

Analiz i¢in hazir hale gelen veri seti, sonrasinda aile iliskileri, psikolojik ve duygusal
iyi olus ve dijital oyun bagimlilig1 degiskenlerinin her biri i¢in standart sapmalari, ¢arpikligi,
basikligi, Cronbach Alpha ve Omega degerleri hesaplanarak 6lgme araglarinin gilivenirligi igin
analiz edilmistir.

Tablo 3.2. incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araligi iginde
oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Tablo 3.2. Degiskenlerin garpikliklik, basiklik, standart hata, cronbach alfa ve omega
degerleri

Degiskenler Carpiklik (SD)  Basiklik (SD) Cronbach Omega (QQ)
Dijital Oyun Bagimlilig1 .306 (.094) -.476 (.187) .79 .79
Destekleyici Aile iliskileri -.824 (.094) 135 (.187) .84 .85
Engelleyici Aile iliskileri .950 (.094) .322 (.187) .82 .83
S.C.I. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus  -.246 (.094) .182 (.187) .85 .86

Tablo 3.2.’de arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel analizlerin sonuglarina
yer verilmistir. Dijital oyun bagimliligi 6l¢eginin carpiklik degeri .306, basiklik degeri -.476,
cronbach alfa degeri .79 ve omega degeri .79°dur. Aile iligkileri 6lg¢egi destekleyici aile
iliskileri alt boyutunun carpiklik degeri -.824, basiklik degeri .135, cronbach alfa degeri .84 ve
omega degeri .85’tir. Aile iligkileri 6lgegi engelleyici aile iligkileri alt boyutunun g¢arpiklik
degeri .950, basiklik degeri .322, cronbach alfa degeri .82 ve omega degeri .83 tiir. Stirling
cocuklar i¢in duygusal ve psikolojik iyi olus 6lgeginin carpiklik degeri -.246, basiklik degeri
.182, cronbach alfa degeri .85 ve omega degeri .86 dr.

Mevcut arastirmada kullanilan regresyon analizinde otokorelasyonun olup olmadiginm
test etmek i¢in Durbin Watson istatistigine bakilmigtir. Durbin Watson degeri 1.889 olarak
bulunmustur. Istatiksel degerler arasinda otokorelasyonun olmadigia isaret etmek icin, genel
bir kural olarak 1.5 ile 2.5 arasinda olmalidir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
degerleri hesaplanmistir. Dijital oyun bagimlilig1 boyutunda 1.133, destekleyici aile iliskileri
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boyutunda 2.078 ve engelleyici aile iligkileri boyutunda 2.097 olarak bulunmustur. VIF

degerlerinin 5’ten az olmas1 ¢oklu baglantinin olmadigini gostermektedir.

Analizler Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process Macro kullanilarak
gerceklestirilmistir. Process Macro, 2013 yilinda Andrew Hayes tarafindan, SPSS ve SAS
yazilimi uzantisi olarak gelistirilmis bir istatiksel bilgisayar aracidir. Bu program, bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iligskide, bir ya da birden fazla araci veya diizenleyici degiskenin
rollinli arastirmak iizere tasarlanmistir. Program, X’in Y {izerindeki dogrudan, dolayli ve
toplam etkilerinin yan sira standartlagtirilmamis ve standartlastirilmis regresyon katsayilari,
standart hatalar, p ve R2 degerleri ve t puani dahil diger istatistik bilgileri hesaplamaktadir
(Hayes, 2012). Basit dogrusal regresyona bir veya daha fazla uzantinin eklenmesiyle
arabuluculuk (mediation) meydana gelmektedir. Regresyon denkleminde yer alan degiskenler,
aract degiskenlerin bir durumu nasil olusturduklarini agiklar. En basit tanimiyla, X bagimsiz
degiskeni, Y bagimli degiskeni ve M araci degiskeni temsil eder. Arabulucu analizlerde,
arastirmacilar bagimsiz degiskenin (X), arac1 degisken (M) iizerindeki etkisini ki bunun da

bagimli degisken (Y) ile olan iliskisini arastirirlar.

Mevcut arastirmada Process Macro, model 4’iin kullanilmasinin sebebi aile iliskileri
degiskeninin, engelleyici ve destekleyici alt boyutlarini araci (mediator) olarak calismaya
dahil etmektir. Bagimsiz degisken (X) dijital oyun bagimliligi, bagimli degisken (Y)
psikolojik ve duygusal iyi olus, arac1 degiskenler (M; ve M) engelleyici ve destekleyici aile
iliskileridir. Kontrol degiskeni olarak, cinsiyet ve yas degiskenleri ele alinmistir. Bu
demografik degiskenlerin regresyon analizi sonucuna bir etki olusturmadigi sonucuna

varilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin analiz edilmesinden elde edilen bulgulara,
aciklamalar1 ile birlikte yer verilmistir. Bulgular boéliimiinde once korelasyonel analiz

sonuglar1 ve daha sonra aracilik analizi sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Dijital Oyun Bagimhhg, Aile iliskileri ve Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar

Arastirmanin bagimsiz degiskenini dijital oyun bagimliligi, aile iliskilerinin alt
boyutlart destekleyici ve engelleyici aile iliskileri, bagimli degiskenini ise psikolojik ve
duygusal iyi olus olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan olgeklerin puanlarmna iliskin
korelasyon analizi tablosu tablo 4.1.” de sunulmustur.

Tablo 4.1. Cocuklarin psikolojik ve duygusal iyi olusu ile yordayici degiskenler arasindaki
korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
1. Dijital Oyun Bagimlilig:

2. Destekleyici Aile Iligkileri -.310**

3. Engelleyici Aile iliskileri .323** - 715**

4. 8.C.1. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus -.313** 583** -.529%*

**p<.001

Tablo 4.1. incelendiginde dijital oyun bagimliligi destekleyici aile iligkileri ve
psikolojik ve duygusal iyi olus degiskenleri ile negatif; engelleyici aile iliskileri ile pozitif
iliskili oldugu goriilebilir. Destekleyici aile iligkileri engelleyici aile iliskileri ile negatif;
psikolojik ve duygusal iyi olus ile pozitif iliskilidir. Engelleyici aile iliskileri ile psikolojik ve
duygusal iyi olus degiskenleri negatif iligkilidir.

4.2. Arastirma Modeline iliskin Analiz Sonuclari

Beliren ortaokul 6grencilerinde aile iliskileri, psikolojik ve duygusal iyi olus ve dijital
oyun bagimlilig: degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek ve dijital oyun bagimliligi ile aile
iliskileri arasindaki iliskide destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile iligkileri paralel araci
rolleri arastirlmistir. Onerdigimiz modelde, destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile
iliskileri iki araci degisken, bagimsiz degisken olarak dijital oyun bagimliligi, bagiml

degisken olarak psikolojik ve duygusal degiskeni tanimlanmistir. Bu analiz i¢in SPSS e
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tanimli PROCESS v.4.2 siirimii kullanilarak gergeklestirilmistir. Hayes model 4 (Hayes,
2018) ile oOnerdigimiz model %95 giliven araligi 5000 bootstrap Ornegi yontemi ile test
edilmistir. %95 giiven aralig1 degerleri O (sifir) degerini igermiyorsa bu etkinin anlamli oldugu
sonucuna varilir. Analize iliskin sonuclar Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Psikolojik ve duygusal iyi olus arasindaki iliskide destekleyici aile iliskileri ve
engelleyici aile iligkilerinin roliine iliskin aracilik analizi sonuglari

95 % CI
Yollar Etki SE t p BootLLCI BootULCI
DOB — DPIO [toplam etki (c)]  -.4558 .0496 -9.1930 .000 -.5531 -.3584
DOB — DAI (a; yolu) -.2386 0272 -8.7819 .000 -.2919 -.1852
DOB — EAI (a, yolu) .2530 0272 9.2982 .000 .1996 .3065
DAI — DPIO (b; yolu) 6775 .0806 8.4050 .000 .5193 .8358
EAi — DPIO (b, yolu) -.3758 .0805 -4.6706 .000 -.5338 -.2178
DOB — DPIO [dogrudan etki -.1991 .0450 -4.4276 .000 -.1108 -.1428
(c)]
Toplam dolayl etki -.2567 .0334 -.3237 -.1937
DAI’nin dolayh etkisi -.116 .0302 -.2232 -.1061
EAI’nin dolayl etkisi -.0951 .0258 -.1478 -.0477
C = -.4558%** —
Dijital Oyun P5|koI01|k_ve
Bagimlilig1 (X) » | duygusal lyi
Olus (Y)

Sekil 4.1. Dijital oyun bagimliliginin psikolojik ve duygusal iyi olus tizerindeki toplam etkisi

Destekleyici Aile

liskileri (M1)
ap = -.2386 **% by = .6775***
cl=-.1991 ***
Dijital Oyun _| Psikolojik ve
Bagimlilig1 (X) "| duygusal Iyi
Olus (Y)
8= .2530"* Engelleyici Aile b, = - 37587
Miskileri (M2)
*k*k p<001
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Sekil 4.2. Destekleyici aile iligkilerinin ve engelleyici aile iliskilerinin aracilik iligkisinin
arastirma modeli

Tablo 4.2. ve Sekil 4.1. incelendiginde, araci degiskenin olmadig1 bir modelde dijital
oyun bagimliliginin psikolojik ve duygusal iyi olus tizerindeki toplam etkisinin (c’) negatif
yonlii ve anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (B =-.1991 %95CI [-.1108, -.1428], t=-
4.4276, p<001).

Dijital oyun bagimlilig: ile destekleyici aile iliskileri (al) arasinda istatiksel olarak
anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Dijital oyun bagimliligi, destekleyici aile
iliskilerindeki degisimin %13’inii (R%=.1343) aciklamaktadir (B =-.2386 %95CI [-.2919.-
.1852], t=-8.7819, p<001). Dijital oyun bagimlilig1 ile engelleyici aile iliskileri (a2) arasinda
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Dijital oyun bagimliligi,
engelleyici aile iliskilerindeki degisimin yaklagik olarak %13 {inii (R2:.1281) aciklamaktadir
(B=.2530 %95CI [.1996, .3065], t=9.2982, p<001).

Tablo 4.2. ve Sekil 4.2. incelendiginde, destekleyici aile iliskileri ile psikolojik ve
duygusal iyi olus (bl) arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (B = .6775 %95CI [.5193, .8358], t=8.4050, p<001). Engelleyici aile iligkileri
ile psikolojik ve duygusal iyi olus (b2) arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir
iligki oldugu goriilmektedir (f =-.3758 %95CI [-.5338,-.2178], t=-4.6706, p<001).

Tablo 4.2. ve Sekil 4.2. incelendiginde, dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik ve
duygusal iyi olus arasindaki iliskide hem destekleyici aile iligkilerinin hem de engelleyici aile
iligskilerinin arac1 rollinii belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Destekleyici aile iligkilerinin, dijital oyun bagmmliligi ile psikolojik ve
duygusal iyi olus iligkisinde araci rolii oldugu bulunmustur (B =-.116 %95CI [-.2232,-.1061],
p<001). Engelleyici aile iliskilerinin, dijital oyun bagimlilig: ile psikolojik ve duygusal iyi
olus iliskisinde araci rolii oldugu bulunmustur (f =-.0951 %95CI [-.1478, -.0477], p<001).

Dijital oyun bagimliligi, destekleyici ve engelleyici aile iligkilerinin psikolojik ve
duygusal iyi olus {izerindeki degisiminin yaklasik %41’ini (R2= 4139) aciklamaktadir. Bu
baglamda c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi ve aile iliskilerinin psikolojik ve duygusal iyi
olus iizerinde yordayici rolii bulunmaktadir (B =-.2567 %95CI [-.3237,-.1937], p<001).
Boostrap analizi alt ve iist gliven araligi degerlerinin O (sifir) degerini kapsamadigi
goriilmektedir. Hayes (2018)’e gore giliven araligi degerlerinin O (sifir)’1 igermemesi, bu

etkilerin anlamli olduguna isaret etmektedir. Tablo 4.2., sekil 4.1. ve sekil 4.2. incelendiginde
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dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin (B =-.4558 %95CI [-.5531, -.3584], p<001) anlaml

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonucglar, bu sonuglarin tartisilmasi ve

arastirmanin sonuc¢larindan yola ¢ikilarak ¢esitli oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin aile iliskileri, dijital oyun bagimlilig: ile psikolojik
ve duygusal iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma sonucunda asagida

belirtilen sonuca ulasilmastir:

1.0rtaokul &grencilerinin dijital oyun bagimliligi, aile iliskileri ile psikolojik ve
duygusal iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi diizeyi arttikca destekleyici aile iliskileri puanlarinin
azaldigi, engelleyici aile iliskileri puanlarinin arttigi sonucuna varilmistir. Destekleyici aile
iligkileri puanlar arttik¢a psikolojik ve duygusal iyi olus puanlarinin arttigi, engelleyici aile
iligkileri puanlan arttikca da psikolojik ve duygusal iyi olus puanlarmin azaldigi sonucuna

ulasilmustir.

Aile iligkileri degiskeninin alt boyutu olan engelleyici aile iliskileri risk faktorleri
olarak, destekleyici aile iligkileri ise koruyucu faktorler olarak degerlendirilip, aragtirmacilara
ve uygulamacilara yonelik Oneriler gelistirilmistir. Elde edilen sonuglara paralel olan ve

olmayan aragtirmalara yer verilmesinin ardindan bu 6nerilere yer verilmistir.

5.1.1. Arastirma Modeline iliskin Sonuc ve Tartisma

Mevcut arastirmada aile iligkileri ile psikolojik ve duygusal iyi olus arasinda anlamli
bir iligkinin varligin tespit edilmistir. Destekleyici aile iliskileri puanlari arttik¢a psikolojik ve
duygusal i1yi olug puanlarmin arttig1, engelleyici aile iliskileri puanlari arttik¢a da psikolojik
ve duygusal iyi olus puanlarinin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Aile iliskileri degiskeni,

destekleyici ve engelleyici aile iliskileri alt boyutlar ile arastirmaya dahil edilmistir.

Ilgili literatirde yer alan paralel sonuglar sunlardir: Mert ve Kahraman (2018)
tarafindan ortaokul 6. ve 7.sinifa giden 6grencilerle yapilmis bir arastirmada destekleyici ve

engelleyici aile iligkilerinin mutlulugu ne oranda yordadiginin arastirilmasi amaglanmistir.
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Ortaokul 6grencilerinin destekleyici aile iligkileri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de arttigin
sonucuna vartlmistir. Kiling (2021) yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerde psikolojik iyi
olus, sosyal medya bagimliligi, aile yasam doyumu iligkisinin incelenmesi ve sosyal medya
bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus iliskisinde aile yasam doyumunun aracilik roliinii test etmeyi
amaclamis. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore sosyal medya bagimliliginin, psikolojik
iyi olus ile iligkisinde ise aile yasam doyumunun kismi aracilik rolii oldugu sonucuna
ulagsmustir. Derin ve Bilge (2016) ise iyi olus ile ilgili yapmis olduklari aragtirma da 6znel iyi
olusun alt degiskenlerinden biri olan onemli digerleri ile iliskide olma degiskeni ve olumlu
duygular yasama sikliginin artmasi ile birlikte internet bagimliliginda azalma goriiliirken,
yagam doyumu arttikca internet bagimliliginin arttigi sonucuna varmiglardir. Yilmaz ve
Arslan (2024) uygulamis olduklar1 Glgeklerle gocuklarin duygusal iyi oluslarini yiiksek
seviyede ve dijital oyun bagimliliklarini orta seviyede bulmuslardir. Cocuklarin duygusal iyi
olus diizeyleri ve psikolojik saglamliklari ile dijital oyun bagimlilik egilimlerinin arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin var oldugunu belirtmislerdir. Bundan dolay1 da
duygusal iyi olus diizeyleri artikca oyun bagimliligi diizeyleri azalmaktadir. Goniiltas ve
digerleri (2021) ise ergenlerin aile iliskilerini algilamasina dair, cinsiyet degiskeninde roller
alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varmislardir. Eryilmaz (2011) aile i¢i
iligkilerin ergenlerin iyi olus diizeylerini %26 oraninda agikladigl sonucuna ulasmistir. Aile
ici iligkilerde birlik olma durumu arttik¢a ergenlerin iyi olus diizeylerinde de artis meydana
geldigini belirtmistir. Tiirkmen ve Sahin (2019) cocuklarin aile iliskilerine dair goriislerini
arastirdiklarinda destekleyici ve engelleyici aile iligkileri alt boyutlarinda cinsiyet, anne egitim

durumu gibi degiskenlere gore bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik ve
duygusal 1iyi olus istatiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda, dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a psikolojik ve duygusal iyi olus azalmakta, dijital
oyun bagimlhiligi azaldik¢a psikolojik ve duygusal 1yl olus artmaktadir. Literatiir
incelendiginde paralel sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akaroglu (2022) internet oyun
bagimliliginin iyi olusu yordadigi sonucuna ulasirken, Zincir vd. (2023) de oyun bagimlilig
ile iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Baysan vd. (2019)
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 arttikca okulda 6znel iyi oluslarinin azaldigini ortaya
koymustur. Yavas (2020) ise oyun bagimliliginin 6znel iyi olusu yordamada, negatif yonlii
cok diisiik bir iligkisinin oldugunu belirtmis ve bu iligkinin anlamli olmadigi sonucuna

ulagmustir.
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Yer verilmis tiim bilgiler ve arastirmalar dogrultusunda, aile iiyelerinin birbirine vakit
ayirmasi, temizlik, yemek yapmak vs.iglerle ilgilenirken c¢ocugu tamamen gormezden
gelmemek, cocuk ailenin istemedigi veyahut onaylamadigi bir davranis sergilediginde onunla
konusmamazIlik yapmamak, ¢ocugun fikirlerini ve duygularini rahatga ifade edebilmesi,
yalniz hissetmemesi, ¢ocugun ihtiyaglarimin farkinda olmak, cezalandirmamak, yaptigi
etkinliklerle yakindan ilgilenmek aile i¢i iliskileri saglikli bir hale getirirken, cocugun
psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyini de olumlu yonde etkileyecektir. Bu baglamda bireyin
kisilik gelisimini ve ilerleyen yillarindaki yasam kosullarinin ¢cogunu belirleyen aile ve aile
iligkilerinin 6nemini vurgulamanin yani sira buna etki eden diger faktorleri de gozden
kacirmamak gerekir. Mevcut arastirmada bu faktorlerden biri olan psikolojik ve duygusal iyi
olusun nasil etkilendigi sorusuna yanit aranmistir. Yasamimizin her alaninda olan teknolojiyi
ise bu baglamdan uzak degerlendirmek miimkiin olmamustir. Teknolojinin ve dijital oyunlarin
olumlu ve olumsuz ozellikleri, aile iliskilerinin niteligi ile birlikte degerlendirildiginde
cocuklarin iyi olusunu etkiledigi ve bu degiskenlerin birbirleriyle giiclii iliskileri oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tiim bu iligkiler biitiinii degerlendirildiginde, konu ile ilgili uzmanlarin
ve uygulayicilarin koruyucu ve Onleyici miidahalelerin gelistirilmesi i¢in yanit aramasi
gereken bazi sorular agiga ¢ikmistir. Bu sorular arasinda; iyi olus diizeyimizi etkileyen
faktorlerden biri olan aile iliskilerimizi nasil daha islevsel hale getirebiliriz? Iyi olus
diizeyimizi etkileyen bir diger faktdr olan dijital oyun bagimlilik diizeyini saglikli sinirlara
nasil getirebiliriz? Psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyimizi etkileyen tiim faktorleri bir
biitlin olarak degerlendirip, saglikli ve islevsel iligkilere sahip olabilmek i¢in neler

yapabiliriz? olarak siralanabilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

1. Okullarda gorev alan psikolojik danigmanlarin, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
diizeyi arttikca aile iligkilerinde olumsuzluklar meydana geldigini ve bununla baglantili olarak
da psikolojik ve duygusal iyi olus diizeylerinde de olumsuzluklar yasandigini géz 6niinde
bulundurarak ¢aligmalar yapabilirler. Bu ¢alismalarda hedef grup olarak 6grencilerin yani sira

ailelere yonelik ¢alismalar da yapilmasi onerilebilir.

2. Destekleyici aile iligkileri koruyucu faktor, engelleyici aile iliskileri de risk faktorii

olarak degerlendirebilir. Bu baglamda, dijital oyun bagimliligini o6nlemeye yonelik
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calismalarda bu bilgi referans alinarak psikoegitim ve seminer ¢alismalar1 hazirlanirken aile

iliskilerini desteklemeye ve iyi olusu arttirmaya yonelik egitim modiillerine yer verilebilir.

3. Dijital oyunlar giiniimiizde geleneksel oyunlarin roliinii Gistlenmistir. Ancak, dijital
oyunlarin asir1 kullanimi ¢ocuklarin iyi olusunu olumsuz olarak etkilemektedir. Bu kapsamda
okul psikolojik danismanlari tarafindan dijital oyunlarin asir1 kullaniminin iyi olus tizerindeki

olumsuz etkilerine iligkin farkindalik ¢alismalar yiirtitiilebilir.

4. Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik arastirma merkezleri, aile ve cocuk
arastirma merkezleri ve farkli uygulama alanlarindan uzmanlarin katihmiyla dijital oyun
bagimliligin1 6nleme ve aile igi iletisimi giiclendirmeye yonelik arastirmalar, seminerler,

psikoegitim ¢alismalar1 diizenlenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu c¢aligmanin deseni yordayici korelasyonel desendir. Gelecekte yiiriitiilecek
caligmalarda, benzer calisma degiskenlerinin yer aldigi farkli nicel ve nitel arastirma

yontemleri kullanilabilir.

2. Bu arasgtirmanin katilimec1 grubunu Antalya’da 6grenimine devam eden ortaokul
ogrencileri olusturmustur. Ileride yapilacak arastirmalar, farkli illerden ve farkli yas

gruplarindan olusan katilimer gruplariyla yiirtitiilebilir.

3. Yapilan arastirma devlet ve 6zel okulda egitim goéren Ogrencilerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Yatili okullarda egitim goren dgrencilerin katilime1 grubunu olusturdugu

arastirmalar da yiiriitiilebilir.

4. Tigili literatiir incelendiginde, aile iliskileri degiskeni daha fazla ergen ve yetiskin
katilime1 gruplariyla ¢aligildign goriilmiistiir. Ilgili degiskenin katilimer grubunun gocuklarin
oldugu 6rneklem gruplariyla dijital oyun bagimlilig1 ve psikolojik ve duygusal iyi olusun yani
sira; kariyer gelisimi, 6z dilizenleme, stresle basa ¢ikma, mutluluk gibi degiskenlerle ele

alinmasi Onerilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

Sayn katilimet,

Uygulanan bu Slgekler araciligtyla ulagilan bilgiler, bilimsel aragtirmada kullaniimak tizere
kaydedilecektir. Maddelere verilecek olacak cevaplarin samimi ve dogru olmass, aym
zamanda yapilan aragtirmanin da saglikls olmass igin Snemlidir. Maddeleri dikkatlice
okuduktan sonra size en uygun cevab: vermeniz beklenmektedir. Kaydedilen cevaplar

kesinlikle gizli olarak tutulacaldtir.
Katkilarimiz i¢in jimdiden tegekkiir ederim.

Cinsiyeiniz

Kadm :
Erkek:

Sif Diizeyiniz

S.smf :
6.S1mf:
7.Smuf:
8.Smf:

Yasmz

10: (
11: (
12: (
13: (

b S S S | - o~~~

Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil : ( )
ilkokul Mezunu: ( )
Ortaokul Mezunu: ( )
Lise Mezunu: ( )
Universite Mezunu : ()
Lisansiisti Mezunu : ( )

Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil : ( )
ilkokul Mezunu: ( )
Ortaokul Mezunu: ( )
Lise Mezunu: ( )
Universite Mezunu : ()
Lisansiisti Mezunu : ( )

Kardes Sayisi

Kardesim Yok: ( )
1:( )
2:( )
3:( )
4vedahafazla: ( )

Akdeniz Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bolimi

Evin Ruken KARTAL
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Ek-2 Dijital Oyun Bagimhhig Olcegi

o Std. Faktor Hata
No | Ifadeler Ortalama Sapma Yiikii Varyanst
1 Ders cahigirken bile akhm dijital oyunlarda oluyor. 1.44 0.93 0.65 0.58
’ Dijital oyun_lan ¢ok az” oynamak i¢in baslayip elimden 220 134 0.81 034
birakamadigim oluyor.
3 Dijital oyunlar i¢in gereginden fazla zaman harciyorum. 1.87 1.24 0.94 0.12
4 Dijital oyun oynarken karnimin achgini dahi unutuyorum. 1.66 1.22 0.72 0.48
5 Qllcm: bana ('].I‘]lgﬂl oyun oynarken ger¢ek diinyadan 201 1.44 0.63 0.60
optugumu soyliiyor.
6 Tiim giinlimi dijital oyun ile ge¢irsem pismanlik duymam. 1.71 1.33 0.75 0.44
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Ek-3 Cocuklar i¢in Aile iliskileri Olcegi

Her zaman Bazen Higbir
zaman

1. Ailemin bana ayiracak vakti vardir,

3. Evde bir esya kirildiginda / kayboldugunda bu biiyiik
bir sorun olur.

5. Ailemin istemedigi bir davranis yaptigimda, benimle
bir siire konusmazlar.

7. Ailem sdylediklerimi dikkatle dinler.

9. Ailemde herkes fikirlerini rahatlikla ifade eder.

11, Ailem, kiyafet, okul geregleri gibi ihtiyaglarimin
farkina varir,

13. Ailecek bir etkinlik (tatile gitmek, hafta sonu digar
¢ikmak vb.) yapacagimiz zaman buna biitiin aile birlikte
karar veririz,

15. Evde birinin morali bozuk olursa ona destek oluruz.

17. Ailem yaptigim etkinliklerle yakindan ilgilenir,

19. Hak ettigimden daha ¢ok ceza aliyorum.
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Ek-4 Stirling Cocuklar I¢cin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida son zamanlardaki duygu ve diistincelerinize yonelik bazi ifadeler

yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina garpi (X) isareti
koyunuz.

Asla

Cok az

Bazen

Cogu zaman

Her zaman

Yasanmumda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum.

Secimlerimi kolaylikla yapabilirim.

Beni eglendirecek cok sayida yapacak seyler bulabilirim.

Bazi seyleri 1yi yapabilirim.

Cok sayida insan bana ilgi gésterir.

Gurur duyabilecegim cok sayida sey var.

h |La [t [La |ha (ta

Kendimi huzurlu hissediyorum.

Duygusal acidan kendimi iyi hissediyorum.

O [0 [ |O\ [ |4 (L2 |1 (=

Giinliik yasamumdaki her seyden hoslaniyorum.

h | [ta

Insanlarla iyi geciniyorum.

Cevremde olup bitenler beni neselendirir.

el el
=[O

Kendimi rahatlamis hissediyorum.

[y (SN R S NI USRS U [V PR [ PN [

B [BD |19 [ (12 |[B [B2 | B [ (B9 | 12 (B9

L0 |0 (L |0 | Lo (LI [L LY (L (LYW |

B OB S S S (RS SO S B S B S S B

o [ta [tha
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Ek-5 Dijital Oyun Bagimlihgi Olcegi icin Alinan izin

Sinan KESKIN

Aliciz ben -

Merhaba Evin,

Cocuklar icin oyun bagimhihd Glgme aracimizi calismalannizda kullanmanizdan memnuniyet duyarniz.
Size ilgili calismay! iletiyorum. Olcede de 2. baglantidan erigebilirsiniz:

https://drive google.com/file/d/10rVeoNeEfNFIZ43{el Gjcy Tiow 1yHzvUiview?usp=share_link

https://drive google. com/file/d/1cuNHrgTIKIEjVUXm OniAPuuRvbm-MBWAview?usp=share_link

Kolayliklar.
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Ek-6 Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olgegi icin Ahnan izin

Selen.Demirtas.

Alc: ben -

Merhaba,

Olgek ektedir.

Iyi cahsmalar,

20-10-2023 15:38, evin kartal yazmis:
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Ek-7 Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Ol¢egi i¢cin Alinan izin

Stirling ¢cocuklar icin duygusal ve psikolojik iyi olus dlcedi kullanim izni  Gelen Kutusu «

evin kartal
Merhaba, ben Evin Ruken KARTAL Akdeniz tniversitesi PDR Tezli yiksek lisans ogrencisiyim. Tezimde Stirling'in cocuklar icin duygusal ve psikolojik iyi olug dlce

AHMET AKIN

Alicr: ben =

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet University

Faculty of Educational Sciences
Department of Psychological counseling

Gonderen: evin kartal

Gonderildi: 24 Ekim 2023 Sali 15:55:05

Kime: AHMET AKIN

Konu: Stirling cocuklar icin duygusal ve psikolojik iyi olug dlgegi kullamim izni
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Ek-8 Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.11.2023-779410

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

T.C

KURUL KARARI

:13.11.2023

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

* B S5 P2RRS &7 &7~

Baskan

Prof. Dr. :
Hilmi DEMIRKAYA

Uye
Prof. Dr.
Nursen ADAK

Uye
Prof. .
Ceren HEPYUCEL

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA
Kurul Baskani

Baskan Yrd.

Prof. Dr. : B
Sibel PASAOGLU YONDEM

Uye
Prof. Dr.
Taner KORKUT

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii 6gretim {iyesi Dog. Dr. Arzu
TASDELEN KARCKAY‘mn damsmanhigini, Evin Ruken KARTAL'!n arastirmacilifimi
tistlendigi, "Cocuklarda Aile lliskileri, Dijital Oyun Bagimhiig: ile Psikolojik ve Duygusal Iyi
Olus Arasindaki [ligkinin Incelenmesi” konulu cahsmanimn, fikri hukuki ve telif haklan
bakimimndan metot ve lcegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje siiresince
uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Uye
Prof. [_)r._
Ebru ICIGEN

Uye
Prof. Dr.
Giokhan AKYUZ
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Ek-9 Arastirma Uygulama izni




Ek-10 Veli Onam Formu

Bayin Veli,

Cocugunuzun katilacai bu calisma Cocuklarda Aile Iliskileri, Dijital Oyun Bagimhhg ile
Psikolojik ve Duygusal Ivi Olus Arasmdaki iliskinin incelenmesi adiyla 03.11.2023-
17.06.2024 tarihleri arasinda yapidacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Cocuklarin aile iligkileri. dijital oyvun bagimliligs ve psikelojik ve
duygusal iyi oluglars arasindaks iligkiyi incelemeldir

Aragtirma Uygulamasi: Anket [ Ginigme / Gozlem seklindedir.

Araztirma T.C. Milli Egitim Balanbifi'mn ve olml yonetiminin de izni ile
gercekleymeltedir. Araghrma uygulamasing katilum tamamiyla gonilldlik esasma dayali
olmaktadir. Cocufunuz galismaya katilip katilmamakta dzgirdir. Araghrma gocufunuz igin
herhangi bir istenmeyen et ya da risk tagmmamabktadir. Cocugunuzun katdunt tamamen sizin
isteginize baghdw, reddedebilir yva da herhangi bir azamasmmda aynlabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan avrilma donununda dgrencilerin akademil baganlan, olul ve
dEretmenlerivie olan iligkileri etlilemeyeceltir.

Caligmada &grencilerden kimlik belirleyici hichir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan deferlendirileceldir.

Uygulamalar, genel olarak  kigisel rahatsizhk verecek sorular ve  durumlar
igermemektedir. Ancak katilum sirasinda sorulardan va da herhangi bagka bir nedenden
gocugunuz kendizing rahatsiz hissederse cevaplama izing yvanda biralop cibmaldta Gzgiirdiic. Bu
durumda rahatsizlifm siderilivesi icin pereleen yardum saflanacaltir Cocufumnz galigmaya
katildiktan zonra istedifi an vazrgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aractt uygulayan
kigive, caligmayi tamamlamayacagin sSylemesi yveterli olacaktr. Anket caligmazing
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgecmek gocugunuza hichir sorumiulul: setirmeyeceldic,
Onay vermeden Snce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormalitan cekinmeyiniz
Calisma bittilten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuclar
haldeinda bilgi sstevebilirsiniz. Saygilanmizla

r© ™
Sastiomact ..
Tletigim bilgileri:
A
vl T

[ Velisi bulundugum AT CLLY —_1 T T T SRRSO RN i
SN LSSSAAARALS558 ‘in yukarnda agllanan aragirmaya kanlmasing izin
veriyorums (Liitfen formuo imzaladiktan sonra cocugunuzla olula geri génderiniz®).

Izim-Sovizim Imza:
Weli Adi-Sovadi
. Telefon Numarasi: D

Y -
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: Evin Ruken KARTAL
Dogum Yeri ve Tarihi:
Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Kirsehir Ahi Evran Universitesi / Egitim Fakiiltesi / Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii / Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce
Is Deneyimi

Stajlar: Kirsehir Sirr1 Kardes Ilkokulu (2018-2019 egitim 6gretim yil1) ve Kirsehir Sirri
Kardes Ortaokulu (2020-2021 egitim 6gretim yil1)

Calistigi Kurumlar: Ozel Giirsu Altinyaka Koleji
Tletisim

E-Posta Adresi:

Tarih:
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BILDIRIM SAYFASI
BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.

] Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime
acilabilir.

EVIN RUKEN KARTAL
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INTIHAL RAPORU

COCUKLARDA AILE ILISKILERI, DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI ILE
PSIKOLOJIK VE DUYGUSAL 1Yl OLUS ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

w19 w16 13 0

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

ikbilim.yok.gowv.
acikbilim.yok.gov.tr %2

Internet Kaynagi

.

acikerisim.akdeniz.edu.tr 2
Internet Kaynag %
dergipark.org.tr 1
Internet Kaynagi %
openaccess.hacettepe.edu.tr ‘
Internet Kaynag %
dspace.akdeniz.edu.tr:8080 1
Internet Kaynagi %
E Olib.net '
Internet Kaynagi %
www.gaminginturkey.com i
Internet Kaynagi %
B acikerisim.akdeniz.edu.tr:8080 < /
internet Kaynagi %

dspace.akdeniz.edu.tr
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