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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi ve hicbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana
aykirt bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1
kabul ettigimi bildiririm.
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OZET

Bos zaman etkinlikleri bireylerin calistiklar1 zamanlarin bir 06diilii olarak
degerlendirilmekte ve 6zellikle gelisme ¢agindaki bireylerin, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
gelismesinde 6nemli rol oynadigindan bu arastirmada ortadgretim kurumlarindaki pansiyon
Ogrencilerinin bos zaman engellerinin ¢esitli degiskenler ac¢isindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Elazig ilindeki ortadgretim kurumlarima bagh
pansiyonlarda kalan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Elaz1g merkeze bagl
ortadgretim kurumlarindaki pansiyonlarda kalan 422 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Giirbiiz ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
“Bos Zaman Engelleri Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin bos
zaman engelleri cinsiyet, okul tiirii, stmif diizeyi, aile gelir durumu ve diizenli spor yapma
durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Istatistiksel incelemede SPSS 22.0 programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve parametrik testler olan
Independent Sample T testi ve One Way Anova testleri uygulanmistir.

Aragtirma sonuglaria gore, cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin, okul tiiri
degiskeni acisindan fen lisesi 6grencilerinin ve gelir durumu agisindan 10000-15000 TL
arast gelir durumuna sahip 6grencilerin anlamli derecede daha fazla bos zaman engeline
sahip olduklar tespit edilmistir. Siif diizeyi ve diizenli spor yapma durumu agisindan
anlamli farkliliklar bulunmamistir. Sonu¢ olarak, pansiyonda kalan Ogrencilerden; fen
lisesinin diger liselerden, gelir diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlardan, kizlarin ise
erkelerden daha fazla bos zaman engeline sahip olduklar1 bulunmustur. Calisma bulgular
dogrultusunda c¢aligmaya katilan ortadgretim kurumlarindaki pansiyon 6grencilerinin bos
zaman engelleri puanlarinin 45,57 ile ortalama diizeye sahip olduklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pansiyon, bos zaman, engel, 6grenci, ortadgretim.
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ABSTRACT

Investigation of Leisure Time Restrictions of Dormitory Students in Secondary
Education Institutions

Leisure activities are considered as a reward for individuals' working times, and
especially play a significant role in the physical, mental, and social development of
individuals, particularly those in the developmental stage. Therefore, this research aims to
examine the leisure constraints of boarding students in secondary education institutions from
various perspectives. The population of the study consists of students staying in boarding
schools affiliated with secondary education institutions in Elazig province. The sample
group consists of 422 students staying in dormitories of secondary education institutions
affiliated with Elaz1g city center.

The "Leisure Constraints Scale Short Form," developed by Giirbiiz and colleagues,
was used as the data collection tool in the research. The leisure constraints of the participants
were examined in terms of gender, type of school, grade level, family income status, and
regular exercise status variables. SPSS 22.0 program was used for statistical analysis. It was
determined that the data showed normal distribution, and parametric tests such as
Independent Sample T-test and One-Way ANOVA tests were applied.

According to the research results, it was found that female students, students of
science high schools in terms of the type of school variable, and students with a family
income status between 10,000-15,000 TL had significantly more leisure constraints. No
significant differences were found in terms of grade level and regular exercise status. As a
result, it was found that boarding students; students of science high schools compared to
other high schools, students with lower income levels compared to higher ones, and females
compared to males had more leisure constraints. In line with the findings of the study, it was
determined that the leisure constraints scores of boarding students in secondary education
institutions participating in the study were at a moderate level, with an average score of
45.57.

Keywords: Dormitory, leisure, constraint, student, secondary education.
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1. GIRIS

Milli Egitim Bakanli§i’'na bagli ortadgretim kurumlarinda egitim Ogretim
faaliyetlerinin yapildig1 okullarin yani sira 6grencilerin yatili olarak kaldigi pansiyonlar da
(yurt) bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi 1982 tarihli 2698 numarali “Okul
Pansiyonlar1t Kanunu” ile okul pansiyonlarindaki is ve isleyisi yiiriitmektedir (Resmi
Gazete, 1982). Bakanlik blinyesinde bulunan bu tiir pansiyonlarda kalan 6grencilerin, egitim
ogretim acisindan gelistirilmelerinin yani sira sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimleri de
devlet tarafindan saglanmaktadir.

Giliniimiizde, belde, kasaba, koy gibi kiiciik yerlesim yerlerinde belirli bir seviyeye
kadar egitim 6gretimini tamamlamis 6grenciler, okul imkénlar1 kisitli oldugundan dolay1
daha biiyiik yerlesim yerlerindeki ortadgretim kurumlarr pansiyonlarinda kalmaktadirlar.
Pansiyonlar, 6grencilerin egitim ve dgretimlerine devam edebilmelerine imkan saglamakla
birlikte onlarin barinma, beslenme ve temel ihtiyaclarini karsilamakla gorevlidirler. 2021-
2022 egitim Ogretim yili istatistiklerine gore MEB’e baglh pansiyonlarda 124,250 6grenci
kalmaktadir (MEB, 2022). Ulkemizde, kdy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim yerlerinde
yasayan ¢ocuklar egitim 6gretim agisindan bir¢ok zorluklarla karsi karsiya gelmektedir.
Cifteilik ve hayvancilikla ugrastirilmakta, ¢ok kardesli kiiglik evlerde, sobali odalarda ders
calisma mecburiyetinde kalmaktadirlar. Lise diizeyinde daha iyi bir okulda egitimine devam
etmek isteyen cocuklar, ailelerinden uzakta pansiyonlu okullara kayit yaptirmaktadirlar
(Balay ve ark., 2012).

Pansiyonlarin, diizenli etiit saatlerinin olmasi, belletmen O0gretmenlerden yardim
aliabilmesi, saglikli sekilde beslenme ve ulasim imkanlarinin kolaylig1 gibi 6grenciler
acisindan oldukga fazla avantajlart vardir. Bunu yani sira 6grenciler, sosyal olarak kendini
gelistirme, paylasma, diizenli uyku ve planli bir hayat yasama sayesinde kendilerini ilerideki
yagsamlarina daha kolay hazirlamaktadirlar (Glindogdu, 2014).

Aileleri ile birlikte kalan 6grenciler bos zaman planlamalarini ve etkinliklerini
aileleri ile birlikte gergeklestirirken, pansiyon 6grencileri bos zaman degerlendirmelerini
bulunduklar1 ortam ve arkadas gruplar ile birlikte gerceklestirmek zorundadirlar. Bu
nedenle pansiyon 6grencilerinin bos zaman etkinlikleri i¢in olusturulacak imkan ve
cesitliliklerin artirilmas1 gerekmektedir. Bos zaman etkinlikleri bireylerin ¢alistiklar
zamanlarin bir 6diilii olarak degerlendirilmekte ve o6zellikle gelisme cagindaki bireylerin,

fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak gelismesinde dnemli rol oynamaktadir (Glingérmiis, 2007).



Bu sebeple bos zaman planlamalar1 ve etkinliklerinin etkili bir sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Ortadgretim kurumlar1 pansiyonlarindaki 6grencilerin egitim 6gretim faaliyetlerinin
yant sira bos zamanlarinda yapacaklari etkinlikler ¢esitli yonetmeliklerle diizenlenmis olsa
da, uygulama alanlarindaki yetersizlikler yapilan arastirmalarda goz oniine serilmistir (Filiz
ve Ozgalikusu, 2001). Uygulanan yonetmelik ve ydnergelerde dgrencilerin kullanimina
yonelik tesis ve hizmet alanlarinin varligi belirtilmis olsa da uygulamada, okullardaki hizmet
ve tesis kalitesinin yetersiz oldugu, 6grencilerin ilgi ve ihtiya¢ duyduklar1 alanlarin yeteri
kadar karsilanamadigi, bu nedenle disiplin sorunlar ile sik¢a karsilasildigi belirlenmistir
(Karatas, 2006). Baysal ve Giizel (2016) yaptiklar1 arastirmada pansiyon 6grencilerinin, okul
ve ders caligma stirelerinden dolay1 bos zamanlarinin az oldugunu ve kendilerine kalan bu
bos zamanlarin ise yas Ozelliklerine uygun, fiziksel ve sosyal gelisimlerini tamamlayici,
yasam kalitelerini artiracak sekilde, uzmanlar tarafindan planlanmas1 gerektigini
belirtmislerdir.

Ergenlik donemindeki bireylerde tercih edilen giinliik yasam bi¢imi hareketli yasam
tarzidir. Geng bireyler genellikle daha hareketli, enerjik ve baski altinda olmadiklar1 bir
hayat siirmek istemektedirler. Urettikleri enerji ve cosku, yasam kalitesini artirmakla birlikte
bos zamanlarimin degerlendirilmesini de kolaylastirmaktadir. Geng bireylerin  bos
zamanlarin bilingli fiziksel aktivitelerle gecirmeleri, kotli aliskanliklar ve davraniglardan
uzaklagsmalaria yardimci olmaktadir (Yildiz ve ark., 2016).

Pansiyonda yasayan ogrencilerin sosyal yasamlari ve buna bagli olarak psikolojik
gelisimleri ilerideki yagamlar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir. Calismada, pansiyon 6grencileri

ve bos zaman ile ilgili tanimlayici bilgilere yer verilmektedir.

1.1. Genel Bilgiler

1.1.1. Zaman kavrami

Zaman, kontrol edilemeyen, durdurulamayan veya satin alinamayan, siirekli devam
eden ve insanoglu i¢in en degerli seylerin basinda gelen, araliksiz olarak gecmisten simdiki
bulundugumuz yere kadar sistematik sekilde ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2018). Akatay (2003)’e gore zaman, baslangict ve sonu olamayan soyut bir

kavramdir.



Passing (2004), zamani psikolojik, biyolojik ve zihinsel zaman olarak ii¢ farkli grupta
ele almistir. Biyolojik zaman, canlilarin yasam siireci ile alakali olup lireme, beslenme,
hayatta kalma gibi siire¢lerini kapsar. Fiziksel zaman, diinya, ay ve gilinesin hareketlerine
gore belirlenen 6l¢iilebilir zaman1 kapsar. Zihinsel zaman, anilar, hatiralar veya yasanilan

anlar gibi gegmise doniik zihinsel kalintilar1 kapsamaktadir.

1.1.2. Zamanin kullanimi

Giliniimiizde zamanin verimli kullanimi1 insanlik i¢in en 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Zamanm verimli ve diizgiin kullanmak i¢in insanlarin oncelikle kendilerini
tamimalar1 gerekir. Isinin kapsamini, amacini, neyi ne zaman yapacagini ve planlamasini iyi
yapmasi gerekmektedir. Cok az siirede ¢ok is yapmak her zaman dogru yapildigr anlamina
gelmez. Amaglar1 ve Oncelikleri belirlemek ve o dogrultuda ¢alismak zamani verimli
kullanmak anlamina gelir (Erdogan, 2022). Zamanin verimli kullanilmasi gelismis tlkeler
ile az gelismis iilkeler arasindaki farklar1 belirlemekte etkilidir. Zamani etkili kullanan
iilkelerdeki insanlarin, is hayatindaki basarilari, sosyal yasamlarindaki mutluluklari, fiziksel
ve psikolojik yeterlilikleri bakimindan diger tilkelerdeki insanlardan daha basarili olduklari
yapilan aragtirmalarda ortaya koyulmustur (Koktas, 2010).

Cesitli aragtirmacilar zamani siniflandirmiglardir. Jensen (2006), zamani, var olma
zamani (uyku, beslenme gibi temel ihtiyaglarin oldugu), ge¢im zamani (is, calisma ve
ekonomik gerekliliklerin oldugu) ve bos zaman (diger zamanlardan geriye kalan) olarak ti¢
farkli grupta smiflandirmistir. Bu siniflandirma, kisilerin zamani tanimalarina yardimci
olmakta ve zamanin farkina vararak onu planl bir sekilde kullanmaya yonlendirmektedir.
Meyer ve Brightbill ise zamanu, is, is dis1 ve bos zaman olarak {i¢ sinif altinda incelemislerdir
(Lokat, 2015).

Zamanin kotii kullanilmast, insanlara mutsuzluk, pismanlik gibi duygulari hissettirir.
Bu nedenle zamani etkili kullanabilmek i¢in onu planli ve akillica yonetmek gerekmektedir.
Temel ihtiyaglar i¢in kullanilan zamani, ¢alisma ve is i¢in kullanilan zamani ve mutluluk
veren etkinlikler i¢in kullanilan zamani birbirinden ayirmali ve hepsine yeterince zaman

ayirilmahdir (Karakiigiik, 2008).



1.1.3. Bos zaman

Literatiirde bos zaman ile ilgili bircok tanim bulunmaktadir. Diizdemir (2019) bos
zamani, kiginin mutlu olabilecegi, kendisini gelistirebilecegi ve bu sekilde kendisini
kesfedebilecegi zaman olarak tanimlamistir. Durol (2017), bireylerin sosyal yasanti
icerisinde zorunlu olarak harcadigl zaman disindaki 6zgiirce yasayabildigi zaman olarak bos
zamani tanimlamistir. Kilbas (2010), bos zamani, insanlarin ge¢imini saglayabilmek ve
hayatta kalabilmek i¢in harcadiklar1 zamanin haricindeki zaman olarak tanimlamaistir.

Insanlarin bos zamanlari ile ilgili olarak Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi 24.
maddesinde, “Biitiin insanlar, ¢calisma zamanlarinin uygun bir sekilde boliinmesi ve iicretli
olarak tatil gibi dinlenme ve bos zaman aktivitelerine sahiptir” ifadesine yer verilmistir
(Yetis, 2008). Hiikiimetlerin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin, politikalar
icerisinde kanunlara uygun olarak, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi
faaliyetler, mekanlar ve hizmetler gelistirmeleri gerekmektedir (Ustiin ve Kalkavan, 2013).

Genel olarak bos zaman degerlendirme, kisilerin yetistikleri kiiltiirel yapiya,
yasadiklar1 yere, hayat tarzlarina, hobilerine, yapmaktan mutluluk duyduklar1 aktivitelere ve
cevrelerindeki imkanlara gore yapilan etkinlikler ile gecirilen zaman olarak belirtilebilir
(Hacioglu ve ark., 2015).

Birgok aragtirmacit bos zamani farkli sekillerde siniflandirmistir. Bos zaman
stiresince yapilan aktiviteler amaca, yere ve gruba gore siniflandirilabilir. En ¢ok yapilan
siniflandirma tiirli, siireye gore yapilan bos zaman smiflandirmasidir. Siire olarak
siniflandirmada bos zaman, uzun siire ve kisa siire olarak iki baslik altinda incelenir. Uzun
zamanli bos zamana, yillik izinler, cocukluk doénemi, emeklilik donemi Ornek olarak
verilebilir. Kisa zamanli bos zamana, hafta sonlari, isten sonra aksam gegirilen vakitler ve
kisa siireli yapilan tatiller 6rnek olarak verilebilir (Ozsaker, 2012).

Insanlarin calisma siireleri ve temel ihtiyaglarina ayirdiklar siire disinda kalan bos
zaman siirelerinin, gliniimiizde daha belirgin hale gelmeye baglamasi ile birlikte ¢alisma
zamant ile bos zaman arasindaki iliski daha kolay incelenebilmektedir. Bireylerin ¢alisma
stireleri azaldik¢a bos zaman siireleri artmakta, ¢calisma siireleri arttikca bos zaman siireleri
azalmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar sanayi alaninda gelismis iilkelerde
makinelerin yaptiklari iglerin artmasi ile birlikte insanlarin bos zamanlarinin artti§ini ortaya
koymaktadir (Solak, 2022). Gelismis toplumlarda insanlar, uzun yillar 6ncesinde yasayan

insanlara gore daha az calismakta ve bunun yansimasi olarak daha uzun siire
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yasamaktadirlar. Giinlimiizde bos zamani artan insanlar bu zamanlarii dogru bir sekilde
degerlendirmek icin gesitli etkinlikler ve planlamalar yapmaktadirlar (Demir ve Cevirgen,
2006). insanlarin sahip olduklar1 bos zamanla ilgili faaliyetlere katilmasini etkileyen birgok
etkenden bahsedilebilir. Yapilan literatiir arastirmalar1 ile birlikte bu etkenlerin yasa,
cinsiyete, geleneklere, cevresel kosullara ve kiiltiirel yapiya bagli oldugu belirtilebilir

(Demir ve Demir, 2006).

1.1.4. Bos zamanin tarihsel gelisimi

Milattan onceki donemlerde bos zaman terimi birgok insan i¢in farkli algilanmakta
ve insanlarin kendine ayiracaklari bu zaman dilimlerinde ¢calismaya zorlanmislardir. Ancak
eski Yunan dénemlerinde bog zaman insanlar i¢in yasamsal sorunlarin ortaya ¢ikarildigi bir
alan olarak ortaya ¢ikmistir. Eski Yunan’da insanlar bos zamanlarini giizel sanatlarla, spor
miisabakalart ile miizik ve siyasi tartismalarla gegirdikleri gozlemlenmistir (Hunnicutt,
2006). Antik Yunanlilarda ¢ok ¢alismanin gereksiz oldugu one siirilmiis ve okullarda bu
konu ile ilgili egitimler verilmistir. Antik Yunan doneminde yasayan Platon’a gore,
insanlarin gereginden fazla ¢aligsmasi, onlarin zengin olma ve {inlii olma gibi duygularini,
hirslarini artirarak kendi 0zgiir yasamlarint kisitlamaya sebep olmaktadir. Platon, ¢ok
calismanin karsisinda, bos zamanlarinda da insanlarin siirekli uyumasina veya hicbir sey
yapmamasini da yanlis olarak degerlendirmistir. Insanlarin bos zamanlarinda spor, miizik
veya sanatla ilgilenmeleri gerektigini belirtmistir (Solak, 2022).

Antik donem sonrast Roma’da bos zaman terimi, ¢alisma aralarinda veya sonrasinda
yapilan yenilenme, toparlanma ya da dinlenme zamani olarak kabul edilmistir. Antik donem
Yunanlara gére, Roma doneminde bos zaman sinifsal bir hak seklinde ortaya ¢ikmakta ve
bununla birlikte sosyal bir statii ile yasam tarzin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Roma doneminde
bos zaman, ¢alisma verimini artiran etkinliklerin gerceklestirildigi bir zaman dilimi olarak
goriilmektedir (Juniu, 2000).

Insanlarin ¢alisma saatleri disindaki zamanlarinin artirilmasi diisiincesi 18. yiizyil
baslarinda ortaya atilmistir. Sanayi devrimi esnasinda insanlarin bos zamanlarini daha
verimli calisabilmek i¢in genellikle dinlenme ile gegirdikleri belirtilmektedir. Sonraki
donemlerde ise insanlarin refah ve gecim diizeylerinin artmasi ile birlikte bos zaman
taleplerinin arttig1 gézlemlenmistir (Ozmaden, 1997). 19. yiizyil sonlarinda ¢alisanlara 6zel

giinlerde tatil haklar1 taninmaya baglanmis ve belirli donemlerde izin yapmalar1 saglanmustir.



Boylece insanlarin dinlenme, kendilerine vakit ayirma ve ilgi duyduklar1 alanlarda
faaliyetler yapma gibi etkinliklere ayiracak vakitleri olmaya baglamistir (Hacioglu ve ark.,
2015).

20. yiizy1l ve sonrasinda Avrupa’dan yayilan sanayi devrimi etkisi ile degisiklikler
diinya geneline yayilmis ve bir¢ok iilke calisma saatlerinde degisikliklere gitmistir. Daha
once 12 saat ve lizerinde olan ¢aligsma siireleri 8 saate indirilmis, insanlarin temel ihtiyaglari
ve diger aktivitelere zaman ayirabilmeleri saglanmistir. Son donemlerde bos zaman
degerlendirmeleri ve anlayist hizli bir gelisme gostermis, insan giicii ile iiretimin azalmasi
bos zamanin artmasina ve bu konuda yapilan arastirmalarin da artmasina neden olmustur

(Erdogan, 2022).

1.1.5. Bos zamanin yapisal ozellikleri

Yapisal olarak bos zaman degerlendirme, gelisim siireci igerisinde genellikle bir
gorev olarak goriilmektedir. Ancak bos zaman degerlendirme aslinda kisilerin zihinsel ve
bedensel yorgunlugunun giderilmesine veya azaltilmasina izin vermektedir. Monotonluktan
ve asirt ¢alismaktan sikilan insanlar i¢in bos zamanlar rahatlama ve eglenme islevi goriir.
Verimli bir sekilde degerlendirilen bos zaman yapisal olarak kisilik gelisimi i¢in de dnemli

bir detaydir (Sar1, 2018).

1.1.6. Bos zamanin temel fonksiyonlari

18. yiizyil sonlart ve 19. ylizyil baslarinda gerceklesen sanayi devrimi ile birlikte,
insan giicliniin tretime doniistiiriilmesi, sermaye artis1 ve zenginlesme gibi kavramlarin
arasinda bos zaman kavrami, tembellik ve degersiz zaman olarak degerlendirilmekteydi. O
donemlerde bos zaman, sadece verimli ¢calismay1 artirabilmek amaci ile dinlenme zamani
olarak goriiliiyordu. Ancak sonraki donemlerde bos zaman kavraminin sadece dinlenme
zamani degil bunun yam sira eglenme ve kisisel gelisim agisindan onemli oldugu ortaya
¢cikmaya basladi. Glinlimiizde gelisen toplumlarda bos zaman degerlendirmenin toplumlarin
gelismesi acgisindan biiyiik énem tasidigi ortaya cikmustir (Kilig, 2021). Insanlar, bos
zamanlarinda yasadiklari i¢sel ve digsal baskilardan uzaklasmak, kendini 6zgiir hissetmek,
serbest sekilde hareket etmek gibi kisisel ihtiyaclarimi gidermektedirler. Bunun yani sira

yogun ve hizli bir tempoda ¢aligsan insanlar agisindan bos zamanlarin, dinlenme ihtiyaglarini



gidermeleri ve psikolojik agidan rahatlamalar1 agisindan 6nemi daha da ¢ok hissedilmektedir
(Yasartiirk ve ark., 2022).

Kisisel olarak farkli sekillerde degerlendirilen bos zaman aktiviteleri temel olarak 3
farkli fonksiyon basligi altinda incelenmektedir. Bunlar, eglence fonksiyonu, dinlenme

fonksiyonu ve gelisim fonksiyonudur (Mutlu, 2008).

1.1.6.1. Eglence fonksiyonu

Gilinlimiizde insanlar bos zamanlarinda ne kadar ¢ok faaliyetlere katilir ve kendilerini
ilgi duyduklar1 alanlarda gelistirirlerse, toplum igerisindeki statiileri ve kabul gérmeleri o
kadar kolaylasir. Kendini gelistirmeye ve eglenmeye verilen deger toplumsal yasantida
olumlu olarak karsilanmaktadir (Barkin, 2016). I¢sel bir duygu olarak kabul géren eglenme
ithtiyact, insanlarin mutlu olabilmesi i¢in g6z ardi edilemeyecek derecede 6nemli bir ihtiyag
olarak kabul gérmektedir. Eglenmeye ve bununla birlikte sportif faaliyetlere olan ilgi 20.
ylizyll baglarindan itibaren belirgin sekilde artmaktadir. Son zamanlarda eglence
faaliyetlerine ve spor organizasyonlaria olan katilim hizli bir sekilde artmaktadir. Insanlarin
fiziksel olarak sagliklarina dikkat ettikleri kadar psikolojik olarak da rahatlama ve stresten
uzak durma yollar1 aradiklar gézlemlenmektedir (Ekinci ve ark., 2014).

Eglence fonksiyonu, sadece giizel vakit gecirme olarak degil ayn1 zamanda kisilerin
bir merakini gidermesi veya yeni bir seyler 6grenmesi i¢cin de yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir (Giirer ve ark., 2017). Yasadigimiz modern ¢ag da insanlar, bos zamana dair
faaliyetlere ne kadar zaman ayirirsa o derecede kazanglh olacagini diistinmektedir. Eglence
ile ilgili gelistirilen organizasyonlar beraberinde insanlarin kendini daha 1iyi hissettigi bir
cevre ortaya cikarmaktadir. Insan yasammin ne kadar siradan ve duragan oldugunu
diistindiigiinde, icinde bulundugu ortami1 degistirme istegi ile beraber eglence
aktivitelerinden yararlanmaktadir. Eglence fonksiyonu, bireyin toplumsal iligkilerini ve

sosyal hayatini gelistirerek bir diizen igerisinde yasamasini saglamaktadir (Kilig, 2021).

1.1.6.2. Dinlenme fonksiyonu

Insanlarin, ¢alisma sonrasinda fiziksel ve zihinsel olarak yorgunlugunu atmas,
kendisini yeni bir giine veya calisma siiresine hazirlama siireci, dinlenme zamani

kapsaminda ele alinmaktadir. Uretimde insan giiciiniin 6n planda oldugu sanayi devriminin
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ilk yillarinda insanlar yaklasik 15-16 saat ¢alisma stireleri ile ¢aligmaktaydilar. Geri kalan
zamani ise fiziksel olarak kendilerini toparlayabilmek icin dinlenerek gecirirlerdi. O
donemlerde bos zaman kavrami sadece dinlenmek ve bir sonraki ¢alisma giiniine kendini
hazirlayabilmek olarak degerlendirilirdi (Karakii¢iik ve ark, 2016). Dinlenme fonksiyonu,
kisinin temel olarak kendisini iyi hissetmesine ve yenilemesine neden olan eylemleri igerir.
Insanlar, dinlenme siirecinde yorgunluklarini atar, stresten uzaklasir ve fiziksel olarak
kendilerini yenileyebilirler (Turan ve ark., 2019). Giiniimiizde her seyin hizli bir sekilde
tiiketildigi diinyada cogu kisi icin dinlenmek, yatmak veya bir sey yapmadan oturmak
anlamma gelmemektedir. Insanlar artik bos zamanlarinda zihinsel veya fiziksel aktiviteler
yolu ile dinlenmeyi tercih etmektedirler. Son zamanlarda bos zaman degerlendirme ile ilgili
birgok aktiviteler gelistirilmekte ve insanlar uzanip yatmaktansa bu tiir aktiviteler yolu ile

dinlenmeyi tercih etmektedirler (Turan ve Ulas, 2017).

1.1.6.3. Gelisim fonksiyonu

Bireylerin bos zamanlarinda yeni bir seyler 6grenmesi, kendini gelistirmesi, kiiltiirel
faaliyetlerde bulunmasi gelisim fonksiyonu icgerisinde ele alinmaktadir. Bu tiir gelisim
faaliyetleri, planli veya ani bir sekilde ortaya ¢iktigi gibi bireysel veya grup halinde de
yapilabilmektedir. Kisileri zihinsel olarak gelistirdigi gibi sosyal ve kiiltiirel olarak da
gelistirmeye yonelik faaliyetlerdir (Kose ve Donmez, 2019). Gelisim fonksiyonu, ¢alisma
hayat1 disinda kalan zamanda, bireyin kendisini gelistirme ¢abasinin ortaya ¢ikmasi ile ifade
edilmektedir. Fizyolojik veya kiiltiirel olarak gelisim saglayan bu fonksiyon ayni zamanda
insanlarin giinliik hayatin disinda sosyal olarak da gelisim saglamasinin 6niinii agmaktadir
(Pavelka, 2017). Sanayi olarak gelisen toplumlarda is giiciiniin makinelesmesi insan
hayatinda bog zaman olgusunun artmasina ve bu durum sonucunda da toplumlarda sosyal
sikintilar, psikolojik sorunlar, yalnizlik gibi bireysel problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Toplum saglig1 acisindan devletler bos zaman degerlendirmeleri ile ilgili
caligmalarim1 artirmig, insanlarin kendilerini gelistirebilecekleri alanlar ve imkanlar

olusturmaya baslamislardir (Tutar, 2003).



1.1.7. Bos zaman yonetimi

Caligma saatleri disinda kalan bos zamanlarin degerlendirilmesinin 6nemi artmaya
basladikca, giinlik zaman yOnetimi ve bos zaman yoOnetiminin ayr1 ayri incelenmesi
gerektigi zorunlulugu ortaya ¢cikmistir (Akgiil ve Karakiiciik, 2015). Zaman yonetimi
0zelinde son zamanlarda ¢ok fazla ¢alisma ve arastirma yapilmasia ragmen bos zaman
yonetimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar yeni yeni artmaya baslamigtir. Dogru sekilde yapilan
bos zaman ydnetimi, zorunlu yasam islerinden kalan siirede bir yasam olusturulmasi ve bu
yasamin dogru planlanarak kullanilmasidir (Durhan ve ark., 2017). Teknolojinin gelismesi
ile makinelerin hayatimizdaki yerlerinin artmasi, ulasim olanaklarinin kolaylasmasi, ¢alisma
saatlerinin azalmasi gibi bir¢cok etken ile birlikte insanlarin hayatindaki bos zaman artmaya
baslamistir. Daha kaliteli bir yasam i¢in olusan bu bos zamanlar1 iyi ve dogru planlamak,
kaliteli bir sekilde gegirmek olduk¢a onemli hale gelmistir (Ceylan ve Tagkin, 2019).
Bireylerin bos zamanlarinin artmasi ve bu siirelerde yaptiklar1 faaliyetler, dogrudan
yasamlarii ve kisiliklerini etkilemektedir. Bu durumda bos zaman iki kenar1 keskin bir
bigcaga benzetilebilmektedir. Dogru ve planli bir sekilde harcanan bos zaman insanlar1 kisisel
ve sosyal olarak gelistirirken, yanlis ve plansiz bos zaman degerlendirmek insanlarin
depresyon, stres ve fiziksel olarak sagliksiz durumlarla karsilasabilecegi durumlari ortaya
cikarmaktadir (Karakiigiik, 2008). Cagdas toplumlarda bos zamanlarin planli ve dogru
aktivitelerle gecirilmesi, bireylerin ve toplumun kendisini gelistirmesini, sosyal yasamin
artirilmasini, toplumun kalkinmasini saglayan en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir
(Aslan ve Cansever, 2012). Bagka bir yonii ile bos zaman yonetiminin ¢aligsma verimini
yiikseltmesi, ¢aligma diizenini olusturmasi gibi faydalarinin yan sira kiiltiirel gelisme icin
toplumun gelistirici, yaratici enerjisinin ortaya cikarilmasinda ve bu sekilde kisilerin
kendilerini kesfetmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Akyiiz, 2015).

Gelismis toplumlarda, yasamin en dnemli kisimlarindan biri olarak kabul edilmeye
baslanan bos zaman, dinlenme, oyun, spor aktiviteleri, sanatsal faaliyetler gibi etkinliklerin
yani sira dini eylemleri de igerisine alan insanlarin kiiltiirel yasaminin ve gelisiminin
saglandig1 genis bir kavram olarak ele alinmaktadir (Okumus, 2005). Dumadezier (1990),
bos zaman yonetimi faaliyet alanlarini fiziksel (seyahat, yiirliyiis, spor), toplumsal faaliyetler
(ziyaretler, eglenceler), sanatsal (fotograf, heykel, sinema, tiyatro, resim, edebiyat),
entelektiiel (konferanslar verme, kitap okuma), pratik isler (bahgecilik, el isleri), olmak tizere

bes grupta ele almaktadir. Alan yazin incelendiginde, dogru planlanmig bos zaman yonetim



faaliyetleri sebebi ile duygusal ve psikolojik becerilerin gelistigi tespit edilmistir. Dogru
sekilde degerlendirilmis bos zaman yoOnetimlerinin, kisilerin diisiinme becerilerini
gelistirmek, sosyal etkilesimi tesvik etmek ve psikolojik olarak rahatlamasina yardimei
olmak gibi yararlar saglayabilecegi belirtilmektedir (Ozer ve ark., 2009). Ayrica bos zaman
yonetimi, ¢calisma hayat1 disinda aktivitelerde bulunma, rahatlama, becerilerini gelistirme,
eglenme ve se¢me 6zgiirliigiidir. Bu sebeple bos zamanin yonetim sekli, insanin ruh sagligi

ve sosyal hayat i¢in oldukga énemlidir (Oztiirk ve Bayazit, 2020).

1.1.8. Bos zaman engelleri

Bos zaman aktivitelerine aktif olarak katilmayla kisilerin, fiziksel, sosyal, zihinsel,
psikolojik ve toplumsal yonden gelistikleri yapilan arastirmalar ile ortaya koyulmustur. Bu
aktivitelere katilmak i¢in insanlar ¢ofgu zaman bazi engelleri asmak zorunda
kalabilmektelerdir. Bu engelleri asabilmek, bireysel olarak sabir ve c¢aba
gerektirebilmektedir. Bos zaman degerlendirmedeki engeller bazen insanin kendisinden
kaynaklandig1 gibi bazen de dissal faktorler devreye girmektedir. Bu tiir kisisel ve ¢evresel
zorluklar bos zaman engelleri olarak degerlendirilmektedir (Crompton ve ark., 2005).

Engel ifadesi, bos zaman literatiirii incelendiginde, insanlarin bos zaman
degerlendirmelerini sinirlandiran veya yapilan aktivitelerden mutlu olma diizeylerini azaltan
bir durum olarak tarif edilmektedir (Jun ve Kyle, 2011). Jackson (1988) ise bos zaman ile
ilgili engel ifadesini, kisiyi etkileyebilecek ve odaklanma kaybina sebep olabilecek olumsuz
etkenlerin bir araya gelmesi olarak ac¢iklamaktadir. Bu durum, kisinin bos zamanla ilgili
aktivitelere katilmadigi ya da katilsa bile mutluluk diizeyinin azaldigini, ayrica katilim
sikliginin azaldigin1 géstermektedir.

Bos zaman engelleri ile ilgili bilimsel arastirmalar, 6zellikle son 15-20 yilda artmistir
ve bos zaman ile ilgili bilimsel aragtirma literatiiriinde kendine yer edinmistir. Bu kavram,
kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmasini, insanlarin katildiklar1 etkinliklerden zevk
almasini ve bos zaman imkanlarindan faydalanmasini etkileyen ve engelleyen bir grup etken
olarak tanimlanmaktadir (Erdogan, 2022). Bos zamanin verimli kullanilmasina neden olan
engellerin insanlarin g¢esitli faaliyetlere katilma oranini azaltma ya da bitirme kararlarinda
onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bos zaman ile iliskili engellerin, bos zaman
faaliyetlerine katilim tercihlerini, faydalar1 hakkindaki farkindaligi ve memnuniyeti

etkiledigi bilinmektedir (Tcha ve Lobo, 2003).
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Bos zaman engelleri, bos zaman faaliyetlerine katilmanin 6niindeki mutlak engeller
olarak agiklanmaktadir. Tespit edilen baz1 engeller varsa, faaliyetlere katilimda sorunlara
sebep olur ve elbette bazi durumlarda engellerle karsilasmak psikolojik ve fiziksel olarak
yipranmalara sebep olabilir. Bu durumun aksine, elde edilen arastirmalarin sonuglari,
engellerle karsilasilmis olsa da, bir¢ok kisinin kendi iradesiyle bos zaman aktivitelerine
katilabildigini ortaya koymaktadir (Birinci, 2018). Alan yazin incelendiginde insanlarin bos
zaman aktivitelerine katilimin1 engelleyen faktorler Crawford ve Godbey (1987) tarafindan
lic ayr1 grupta incelenmistir. Bunlar, kisisel engeller, kisileraras1 engeller ve yapisal

engellerdir.

1.1.8.1. Kisisel engeller

Bos zaman faaliyetlerini uygulamada kisisel engeller kavrami incelendiginde,
aktivitelere kars1 olan kisisel tutum ve davranislardan kaynaklandigi sdylenebilir. Bireylerin
psikolojik durumlari bu olumsuz davranislarin sergilenmesinde dnemli bir kaynaktir. Kisisel
engellerin kaynaginda insanin kendisi vardir ve kisi bos zamanlarin1 degerlendirmede
isteksizlik, ilgi ve yeteneklerine glivenmeme, 6z giiven eksikligi, fiziksel eksiklikler, kaygi
ve stres gibi durumlardan bir veya birkag¢i nedeni ile kaginabilmektedir (Demir ve Demir,
20006). Kisisel etkenler nedeni ile insanlar, bos zamanlarini kendi psikolojik durumlarina
gore tercih ettikleri sekilde degerlendirirler. Bu durum bazi sekillerde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bir insanin psikolojik sorunlarindan dolay1 bos zamanlarin1 yalniz ve
hareketsiz gecirmesi ileride olugabilecek sosyal ve fiziksel problemlere yol agabilmektedir

(Giirsel ve ark., 2019).

1.1.8.2. Kisiler arasi engeller

Insanlarin, ailesi, arkadaslar1 ya da gevresindeki diger insanlar ile olan iliskileri veya
iletisimleri nedeni ile bos zaman faaliyetlerine kars1 yasadigi olumsuz tutum ve davranig
durumudur. Bu tiir durumlarda insanlar yapilan aktivitelere karsi isteksiz bir tutum sergiler
ya da katilim gostermezler (Uzun ve Imamoglu, 2020). Sosyal iletisimden kaynakli olumsuz
tutumlar, bos zamanlara verimsiz ve isteksiz katilima sebep olur. Ornek olarak, aile
icerisindeki farkli bos zaman aktivitesi tercihleri veya esler arasindaki farkli diisiince

yapilari, kisiler arasinda engeller olarak degerlendirilmektedir. Planlama yaparken ortaya
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¢ikan catismalar, yetersiz ve eksik planlama gibi durumlarda kisiler aras1 uyum sorunlarinin
iistesinden gelinmezse, katilim sorunlar1 yasanabilecegi gibi, toplu olarak yapilacak

aktivitelerde grup parcalanmasina neden olabilir (Karakii¢iik ve ark, 2017).

1.1.8.3. Yapisal engeller

Bos zaman faaliyetlerine katilim saglamay1 engelleyen durumlari daha genis bir
sekilde ele alan faktordiir. Yapisal engellere ornek olarak, maddi sikintilar, finansal
kaynaklarin yetersizligi, yogun calisma hayati, ulasim problemleri, tesis ve malzeme
eksikligi, sunulan hizmet ile ilgili sorunlar verilebilir. Yapisal engeller, diger engel tiirlerine

gore daha az siklikla karsilasilan faktordiir (Giirbiiz ve Karakdigiik, 2008).

1.1.9. Bos Zaman engellerini etkileyen diger faktorler

Son donemlerde toplumlar teknolojik gelismeler ve ¢agdaslasma ile birlikte, lireten
toplum olmaktan daha cok tiiketen toplum haline doniismiistiir. insanlar, maddi olarak daha
iyl duruma gelebilmek ve hayat standartlarini yilikseltebilmek i¢in, daha ¢cok ¢alismayi tercih
ederken kendilerine ayirdiklari zamani azaltmaktadirlar. Bu durum, bos zaman etkinliklerine
katilmay1 dogrudan etkilemektedir. Bos zaman etkinliklerini engelleyen faktorlerin basinda
insanlarin gelir durumlarinin oldugu agikca ortaya koyulmustur. Kisilerin gelir durumunu
artmasi ile birlikte bos zaman aktivitelerine daha ¢cok zaman ayirmakta ve maliyeti daha
yiiksek olan aktivitelere yonelmektedirler (Solak, 2022).

Insanlarin icerisinde bulunduklar1 ve yasadiklari cevre, onlarin yapacaklar1 bos
zaman aktivitelerini etkilemektedir. Ciinkii insanlar genellikle yakin ¢evresinde bulunan ve
ulagimin kolay oldugu alanlar1 ve aktivite tiirlerini tercih etmektedirler. Bu nedenle sehir
icerisinde bulunan rekreasyon amacli alanlarinin, tesislerin ya da bolgelerin yakinlik ve
giivenlik sebebiyle daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum insanlarin yasadiklari
cevre ve bu ¢evrenin icerisinde bulunan aktivite alanlari, bos zaman aktivitelerini etkileyen
baska bir faktordiir (Kose, 2021).

Kisilerin sahip oldugu fiziksel ve sosyal ozellikler, bos zaman etkinliklerine
katilimda etkili olan baska faktorlerdir. Bireylerin cinsiyeti, yasi, akademik durumu, ailesi
gibi etkenler, bos zaman aktivitelerine katilim saglamada etkili 6gelerdir. Bunlara ek olarak,

sosyal ¢evre, meslek, kiiltiir seviyesi gibi etkenlerde bos zaman degerlendirirken etkili olan
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faktorlerdir. Ornek olarak yapilan arastirmalarda, calisan kadinlar ile calisan erkekler
karsilastirildiginda ¢alisan kadinlarin erkeklere gére daha az bos zamana sahip olduklari
belirlenmistir. Buna ek olarak hem c¢alisan hem de ¢ocuk sahibi olan kadinlarin daha az bos
zamana sahip oldugu belirlenmistir (Kilig, 2021).

Bos zaman aktivitelerini etkileyen bir diger faktoér ise mevsimsel sartlardir. Sicak
giinlerde, acik alan aktiviteleri segenegi arttikca bos zaman aktivitelerine katilim daha ¢ok
olmakta, bunun tersi durumda, soguk giinlerde aktivitelere katilim azalmaktadir. Giinlerin

uzunlugu ve kisalig1 da aktivitelere katilim sayisini etkilemektedir (Erdogan, 2022).

1.1.10. Okul kavram

Okul, sozliik anlami olarak, “her tiirlii egitim ve dgretimin toplu olarak yapildig: yer”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Ulkemizde, 12 yillik zorunlu temel egitim modeli
uygulanmaktadir. Uygulanan egitim modelinin ilk 4 yili ilkokul, ikinci 4 yili ortaokul,
ticlincii 4 yili ise lise olarak uygulanmaktadir. 12 yillik zorunlu egitim sonrasinda 6grenciler
{iniversite sinavlarma girer ve tercih ettikleri mesleklere yonelirler. Ulkemizdeki egitim
Ogretim faaliyetleri Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yiiriitiilmektedir (Karatas ve
Atici, 2014).

1.1.11. Okullarda ders dis1 faaliyetlerin islevleri

Ogrenme ve 6gretme siirecinde uygulanan simf dig etkinlikler, dgrenmenin daha iyi
olarak pekismesi saglamaktadir. Ogrencilerin tiim duyu organlarmin katilimu ile katildig: bir
O0grenme tiirti oldugundan dolay1 6grenmenin kalic1 olmasinda oldukga etkili bir yontemdir.
Dersler zevkli ve eglenceli hale geldigi i¢in de 6grencilerin daha istekli bir sekilde derse
katilmalarina sebep olmaktadir (Kaptan, 1997). Ders dis1 etkinlikler, egitim ve dgretimin
temel amaglarina bagli olarak, dgrencilerin ihtiyag, ilgi ve isteklerine goére okul, rehber
ogretmen veya smif Ogretmenlerinin yOnlendirmesiyle sosyal etkinlikler olarak
gerceklesmesi onerilmektedir (Oztiirk, 2017). Ders dist etkinlikler, dgrencilerin ahlak
degerlerinin algilanmasi, toplumsal hayata hazirlanmasi, iletisim becerilerinin geligsmesi,
benlik gelisimi ve bos zamanlarini verimli kullanmalarina imkan saglayan 6nemli bir kaynak

degerindedir (Akar ve Nayir, 2015).
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1.1.12. Pansiyon

Milli Egitim Bakanligi’na bagli pansiyonlar, farkli nedenlerden dolay1 evlerinden
uzakta egitim 6gretim hayatina devam etmek zorunda olan 6grencilere bu imkéan1 saglayan
kurumlardir. Pansiyonlar, Milli Egitim Bakanlig1 pansiyon yonetmeliginde, “Resmi ve
orgiin imam-hatip ortaokulu ile ortaggretim kurumlarinda parali yatili ya da parasiz okuyan
ogrencilerin ve beslenme, barmmma ve yatma ihtiyaclarmin karsilandigi yer” olarak
tanimlanmistir (Resmi Gazete, 1982). Milli Egitim Temel Kanunu geregince, egitimde
imkan ve firsat esitligi agisindan, basarili ve durumu iyi olmayan 6grenciler i¢in pansiyon
imkanlarinin saglanmasi Onemlidir. Bunun yani sira yasadigi yerden uzakta okul
imkanlarindan yararlanmak isteyen dgrenciler i¢in burs, yatili bolge okulu ve parasiz yatilt
gibi imkanlar sunulmasi1 gereklidir (MEB, 1973). Devlet imkanlariyla egitim o6gretim
ihtiyacinin karsilanmasi ile gerekli durumlarda bu &grencilerin beslenme ve barmmma
ihtiyaclarinin karsilanmasi ile ilgili olarak tarihsel siire¢ incelendiginde, Nizamiye
Medresesi gibi &rneklere rastlanmaktadir (Oztiirk, 2014). 14. yiizy1l baslarinda Osmanl
devletinin kurulus déneminde, Iznik’te medreseler kurulmus, bu medreselerde egitim
Ogretim goren Ogrencilerin barinma ve beslenme ihtiyaglart karsilanmis, egitimlerini
bitirdiklerinde ¢esitli devlet gorevlerinde istthdam edilmislerdir. (Sisman, 2006). Tanzimat
doneminden 6nce, egitim Ogretim isleri farkli merkezde yiiriitiilmistiir. Halkin biiytlik
boliimii ¢ocuklarinin egitimlerini devam ettirmekte zorlanmiglardir. Yasanan zorluklarin
iistesinden gelebilmek i¢in imarethaneler ve vakiflar kurulmustur. Cumhuriyet donemi ile
birlikte, medreseler ve imarethanelerin yerine yatili okullar yapilmig, imarethane ve
medreseler ise yatili okul olarak kullanilmistir (EARGED, 2005).

Pansiyonlar, 6grenciler i¢in uzak olduklar: aile ortamini saglamanin yani sira onlari
disipline etmeyi ve hayata hazirlamay1 da amaclamaktadir (Uysal, 2016). Pansiyonlar, kalan
ogrenciler i¢in sadece yatma ve barinma yeri olarak degil, ayn1 zamanda etiit yapma, sosyal
aktiviteler yapma, zaman yOnetimi ve ¢esitli yonlerden onlar1 hayata hazirlama yeri olarak
da gorev yapmaktadir (Giindogdu, 2014). Okul pansiyonlarinda kanunla belirtilen gorevliler
ve dgrenciler disinda kimse kalamaz. Ogretmenler, belletmen gdrevleri ile pansiyonlarda
ogrencilerle beraber kalmakta, giindiiz akademik anlamda destek olmakla birlikte aksam ve
gece de Ogrencilere anne, baba ve rehber 6gretmen gibi davranarak onlara destek

olmaktadirlar (Sariduman ve Kiligoglu, 2018).
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1.1.12.1. Pansiyon yonetimi ve rekreasyonel etkinlikler

Ortadgretim kurumlarina bagl pansiyonlarin yonetiminden sorumlu olan amir, okul
miidiriidiir. Ayrica pansiyondan sorumlu olan miidiir yardimcisi, ndbetci Ogretmen,
belletmen olarak goérev yapan 6gretmenler, asc1 ve yardimel hizmetliler de bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira pansiyonlarda saglik personeli (hemsire veya saglik memuru) de
bulunabilmektedir. Bu personeller, temel pansiyon hizmetleri olan barmmma, beslenme,
egitim-0gretim, etiit ve hazirlik ¢aligmalar1 planlama gibi hizmetlerde gorevlendirilirler.
Pansiyonlarda yasayan Ogrencilerin yas donemleri diisiiniildiigiinde fiziksel ihtiya¢larinin
yaninda oyun ve bos zaman degerlendirme gibi sosyal aktivitelerden faydalanmalari da yine
bu gorevlilerin sorumlulugundadir. Ozellikle pansiyonlarin fiziki sartlar1 diisiiniildiigiinde
pansiyonlarda gorev alan gorevlilerin yaraticiliklar1 ve bu konudaki egitimleri biiylik 6nem
tasimaktadir (Oztiirk, 2020).

Pansiyonlarin asil isi barmma gibi goriinse de Ogrencilerin istek ve ihtiyaglar
distintildiigiinde bundan daha fazlasi olmasi gerektigi agiktir. Ailelerinden uzak olan
cocuklarin, ev ortaminin eksikligini hissetmemeleri adina yapilmasi gerekenlerin yani sira,
bos zamanlarinin ve aktivite ihtiyaclarinin da goz ardi edilmemesi gerekir (Senol ve Yildiz,

2009).

1.2.13. Pansiyon ogrencileri ve bos zaman yonetimi ile ilgili yapilan ¢alismalar

Oztiirk (2020), pansiyon dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda, 113 pansiyon Ogrencisinin bos zaman etkinliklerine katilimi saglanmus,
yapilan etkinlikler sonucunda 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinde artis tespit
edilmistir. Demirelli (2022), pansiyon 6grencilerinin, ailesi ile beraber kalan dgrencilere
gore Ogrenme sorumluluklar1 alma diizeylerini karsilastirdigi arastirmasinda, cesitli
degiskenler acisindan sorumluluk alma diizeylerini incelemis ve ailesi ile birlikte kalan
Ogrencilerin pansiyon Ogrencilerine gore 6grenme sorumlulugu alma diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karatag (2006), yatili 6grencilerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarin1 arastirdigi calismasinda, katilan 6grencilerin %64’ linlin bos zamanlarini
degerlendirebildigini, %36’sinin ise bos zamanlarint degerlendiremedigini tespit etmistir.
Ogrencilerin bos zaman degerlendirirken yaptiklar: etkinliklerde ise en yiiksek orani %30

ile spor aktiviteleri almistir. Akyol ve Akkasoglu (2020), genglerin bos zaman faaliyetlerine
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katilim engellerini incelemis, sonug¢ olarak 6grencilerin aktivitelere katiliminda, tesis
yetersizligi, ulasim eksikligi, maddi sikintilar ve zaman azlig1 faktorlerinin 6ncelikli engeller
oldugunu tespit etmiglerdir. Solakumur ve ark. (2019) {iniversite 6grencilerinin bos zaman
engellerini inceledikleri arastirmalarinda, Ogrencilerin yas, siif diizeyi, gelir diizeyi
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulamazken, cinsiyet ve boliim degiskenlerinde anlaml
farkliliklar tespit etmislerdir. Cinsiyet degiskeninde kadinlarin 6l¢ek puan ortalamasi daha
yiiksek ¢ikarken, boliim degiskeninde ise rekreasyon boliimiiniin diger boliimlere gore daha
yiiksek 6l¢ek puan ortalamasina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Cebi ve ark. (2018), spor
bilimleri fakiiltesi ve diger fakiilte Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilim
engellerinin incelemis, farkli fakiilteler arasindaki 6grencilerin bos zaman engellerinin
incelenmesinde anlamli farklilik bulamamislardir. Bu sonucu 6grencilerin gelir diizeylerinin
birbirine yakin olmasindan dolayr bos zaman aktivitelerinde benzer davranislar
sergilemiglerdir seklinde agiklamiglardir. Yuluk (2021) sportif etkinliklerin pansiyon
ogrencilerinin sosyal uyum siireci iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda,
pansiyonda kalan 6grencilerin katildiklar1 sportif etkinlikler sayesinde, sosyal ve bireysel
ozelliklerinin gelistigi, sosyallesmelerinin gerceklestigini tespit etmistir. Ozsaker (2012)
genglerin bos zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini inceledigi arastirmasinda,
arastirmaya katilan genglerin bos zaman aktivitelerine katilamamalarinin en biiyiik
nedeninin gelir durumu oldugunu tespit etmistir.

Literatiir incelenmesi sonucunda arastirmanin amaci, ailesinden uzak olarak
pansiyonda kalan 6grencilerin bos zaman degerlendirmesinde karsilastiklar1 engellerin

incelenmesi olarak belirlenmistir.
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2. MATERYAL METOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Elazig ilinde bulunan ortadgretim kurumlarina bagli pansiyonlarda
kalan 6grencilerin bos zaman engellerini incelemek amaci ile yapilan nicel arastirma

yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaninin evrenini, Elazig ilinde ortadgretim kurumlarinda 2023-2024 egitim
Ogretim yilinda 0grenim goren 2385 pansiyon Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, Elaz1g ilindeki merkeze bagl ortadgretim kurumlarindaki pansiyonlarda
kalan 422 6grenci olusturmaktadir. Sekaran ve Bougie (2003)’e gore orneklemin evreni
karsiladig1 soylenmektedir. Calismamiza katilimcilarin goniilliiliik esasiyla katilimlari
saglanmistir. Katilimcilar 18 yasindan kiigiik oldugundan, aragtirmaya katilmadan once veli
onay formu katilimcilarin velileri tarafindan imzalanarak arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Arastirma, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
03.11.2023 tarihli 08 karar say1l1 toplantisinda alinan karar ile etik olarak uygun bulunmustur

(EK 1).

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 5 soruluk
(cinsiyet, okul tirli, siif diizeyi, aile gelir durumu ve diizenli spor yapma durumu)
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin bos zaman
engellerinin Ol¢iilebilmesi icin Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilmis ve
Tirkgeye cevirisi Karakiiclik ve Giirbiiz (2007) tarafindan yapilmis, daha sonra Giirbiiz ve
ark. (2020) tarafindan kisa form haline getirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi Kisa Formu
(BZEO-KF)” kullanilmistir. 4’1ii Likert tipi olan dlgekte cevaplar, “Kesinlikle dnemsiz”,
“Onemsiz”, “Onemli” ve “Cok 6nemli” olarak gruplandirilmistir. Olgek, toplam 18 soru ve
her biri 3 sorudan olugan 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar, Birey Psikolojisi (1,
2 ve 3. soru), Bilgi eksikligi (4, 5 ve 6. soru), Tesis (7, 8 ve 9. soru), Arkadas eksikligi (10,
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11 ve 12. soru), Zaman (13, 14 ve 15. soru) ve llgi eksikligi (16, 17 ve 18. soru) seklinde
olusturulmustur. Olgekte ters puanlamali soru bulunmamaktadir. Olgek sonuglarmin
degerlendirmesinde alt boyutlar i¢in toplam puan en az 3, en ¢ok 12, 6l¢ek toplam puani i¢in
ise en az 18, en ¢ok 72°dir. Olgek puaninin yiiksek olmasi bos zaman engelleri diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari, 0,65 ile 0,85 arasinda
degismektedir. Nunnally gore giivenirlik alt sinir1 0,70 olarak alindigi diistiniildiigiinde,

6l¢egin gilivenirlik katsayis1 kabul edilebilir diizeydedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS 22.0 programui ile yapilmistir. Elde
edilen verilerin normallik incelemesi ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek yapilmis,
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin istatistiksel incelemesinde
parametrik testler uygulanmistir. Cok gruplu degiskenlerde tek yonlii varyans Anova, iki
gruplu degiskenlerde independent sample T testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde Tukey testi uygulanmistir. Verilerin incelenmesinde istatistiki

acidan anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet eksenli dagilimlari

Cinsiyet N %

Kiz 199 47,2
Erkek 223 52,8
Toplam 422 100,0

Tablo 3.2. Caligmaya katilan katilimcilarin okul tiirli eksenli dagilimlar

Okul Tiirii N %

Spor Lisesi 136 32,2
Giizel Sanatlar 102 242
Fen Lisesi 69 16,4
Proje Okulu 115 27,3
Toplam 422 100,0

Tablo 3.3. Calismaya katilan katilimcilarin sinif eksenli dagilimlar

Simif N %

9. Siif 133 31,5
10. Smif 130 30,8
11. Smmf 99 23,5
12. Smuf 60 14,2
Toplam 422 100,0

Tablo 3.4. Caligmaya katilan katilimcilarin gelir diizeyi eksenli dagilimlari

Gelir Diizeyi N %
7000-10000 TL 243 57,6
10000-15000 TL 132 31,3
15000-20000 TL 40 9,5
20000> TL 7 1,7
Toplam 422 100,0

Tablo 3.5. Calismaya katilan katilimcilarin spor yapma eksenli dagilimlari

Gelir Diizeyi N %

Diizenli Spor Yapanlar 163 38,6
Diizenli Spor Yapmayanlar 259 61,4
Toplam 422 100,0
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Tablo 3.6. Calisma verilerine iliskin normallik sinamasi1 sonuglari

Alt Boyutlar Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Birey Psikolojisi -,254 -,780
Bilgi Eksikligi ,228 -,704
Tesis ,394 -,577
Arkadas Eksikligi ,333 -,104
Zaman ,452 -,069
flgi Eksikligi 461 -,247
Bos zaman Olgegi ,652 ,002

Bos zaman engelleri 6lgegi normallik testi sonucglarina bakildiginda Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin tiim alt boyutlar ve 6lg¢eklerin toplam
puaninda -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2007)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sosyal alanda yapilan arastirma caligmalarin verilerin
normallik sinamasin1 Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakarak
belirlenmesi gerektiginden bahsetmislerdir. Tabachnick ve Fidell (2007) Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmas1 verilerin
normal dagilim gosterdigini ve bu sayede parametrik testlerden yararlanilmasi gerektigini

sOylemislerdir.

Tablo 3.7. Cinsiyet degiskenine yonelik t testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Birev Psikoloiisi Kiz 199 82613 2,08701 641 522
trey Fsrcolojist Erkek 223 8,1300  2,10879
o Kiz 199 77789 197493 1,656 1098
Bilgi Eksikligi Erkek 223 74709  1,84484
Tesi Kiz 199 76482 2.09783 604 546
ests Erkek 223 75291 1,94931
. Kuz 199 78693 242525 4.638 ,000*
Arkadas Eksikligi o, 0 223 69193 176113
/ Kiz 199 78090  2,07771 4281 L000%
aman Erkek 223 70493  1,55450
- Kiz 199 79095  2.25672 4.897 L000%
Tlgi Eksikligi Erkek 223 6,9552  1,73666
Sleek Tonl Kiz 199 472764 10.70207  3.650 L000%
gek Loplam Erkek 223 44,0538 7.27620

(Calismaya katilan katilimcilarin bog zaman engelleri 6lcegi ve alt boyutlart ile
cinsiyet degiskeni arasinda birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlarinda istatistiki
acidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi

20



ve bos zaman engelleri 6l¢gegi toplam puanlarina bakildiginda ise cinsiyet agisindan istatistiki

acgidan anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<<0,05).

Tablo 3.8. Okul tiirii degiskenine yonelik anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Okul Tiirii N X Ss F p tukey
Spor Lisesi* 136 9,0000 1,59629 42,982 ,000
Giizel Sanatlar® 102 7,1569  2,13757 A-B,D
Birey psikolojisi ~ Fen LisesiC 69  9,6377  1,83087 C-B,D
Proje Okulu® 115 7,2870  1,82941
Toplam 422  §8,1919  2,09708

Spor Lisesi* 136  7,2647 1,59274 42,477 ,000
Giizel Sanatlar® 102  7,2745  1,73580

Bilgi eksikligi Fen Lisesi© 69  9,6957 1,64768 C-A,B,D

Proje Okulu® 115  7,0870 1,74499

Toplam 422 76161 191122

Spor Lisesi* 136 7,1765 1,55817 52,945 ,000

Giizel Sanatlar® 102  6,8235  1,77112
Tesis Fen Lisesi¢ 69 99420 1,52319 C-A,B,D

Proje Okulu® 115 7,3304 1,96782

Toplam 422 7,5853  2,01917

Spor Lisesi* 136 6,8676  2,18347 31,087 ,000

Giizel Sanatlar® 102  6,9608  1,69403 C-A,B,D
Arkadas eksikligi Fen Lisesi© 69 9,4348  2,06140

Proje Okulu® 115  7,0783  1,80228

Toplam 422 17,3673  2,15110

Spor Lisesi* 136  6,6691 1,23561 62,737 ,000

Giizel Sanatlar® 102 6,8039  1,58607 C-A,B,D
Zaman Fen Lisesi© 69  9,6232  1,46630 D-A,B

Proje Okulu® 115 7,4870 1,86079

Toplam 422 7,4076  1,85706

Spor Lisesi* 136 6,3971  1,23696 64,997 ,000

Giizel Sanatlar® 102 7,4510  1,77233 A-B,C,D
flgi eksikligi Fen Lisesi€ 69 98551 1,75126 C-B,.D

Proje Okulu® 115 17,0870  2,04581

Toplam 422 74052  2,05258

Spor Lisesi* 136 43,3750 5,57632 82,241 ,000

Giizel Sanatlar® 102 42,4706 8,41110 C-A,B.D
Olcek Toplam Fen Lisesi¢ 69 58,1884 7,42269

Proje Okulu® 115 43,3565 7,97385

Toplam 422 45,5735 9,18576
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Calismaya katilan katilimcilarin bos zaman engelleri 6l¢egi ve alt boyutlar ile okul
tiirli degiskeni arasinda tiim alt boyutlar ve 6lgegin toplam puanlarinda istatistiki a¢idan
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Gruplar aras1 farklarin incelenmesi i¢in Tukey testi sonuclarina bakildiginda;

Birey psikolojisi alt boyutunda spor lisesi 6grencileri ile giizel sanatlar ve proje okulu
tiirleri arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayn1 zamanda fen lisesi
ogrencileri ile gilizel sanatlar ve proje okulu tiirleri arasinda istatistiki agidan anlaml farklilik
tespit edilmistir.

Bilgi eksikligi alt boyutunda fen lisesi 6grencileri ile spor lisesi, giizel sanatlar ve
proje okulu tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tesis alt boyutunda fen lisesi 6grencileri ile spor lisesi, giizel sanatlar ve proje okulu
tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arkadas eksikligi alt boyutunda fen lisesi 6grencileri ile spor lisesi, giizel sanatlar ve
proje okulu tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Zaman alt boyutunda fen lisesi 6grencileri ile spor lisesi, giizel sanatlar ve proje
okulu tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayn1 zamanda proje
okulu ile spor lisesi ve giizel sanatlar tiirli arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Ilgi eksikligi alt boyutunda spor lisesi dgrencileri ile giizel sanatlar, fen lisesi ve proje
okulu tiirleri arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayn1 zamanda fen
lisesi ile glizel sanatlar ve proje okulu tiirli arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Bos zaman engelleri dlgegi toplam puanlarinda fen lisesi 6grencileri ile spor lisesi,
giizel sanatlar ve proje okulu tiirleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik tespit

edilmistir.
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Tablo 3.9. Sinif degiskenine yonelik anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Sinif N X Ss F p
9.smif 133 8,3233 2,04328 1,772 ,152
10.simuf 130 7,9385 2,13772
Birey psikolojisi 11.smif 99 8,4949 2,15886
12.simf 60 7,9500 1,97806
Toplam 422 8,1919 2,09708
9.smif 133 7,5489 1,95582 716 ,543
10.s1mf 130 7,5615 1,86773
Bilgi eksikligi 11.simf 99 7,8586 1,96401
12.s1f 60 7,4833 1,82721
Toplam 422 7,6161 1,91122
9.smif 133 7,4887 2,03238 ,408 , 747
10.s1f 130 7,5615 1,93300
Tesis 11.simf 99 7,5960 2,10403
12.simf 60 7,8333 2,05984
Toplam 422 7,5853 2,01917
9.smif 133 7,5038 1,92521 ,323 ,809
10.s1imf 130 7,3462 2,53873
Arkadas eksikligi  11.sif 99 7,3131 1,95169
12.simf 60 7,2000 2,05682
Toplam 422 7,3673 2,15110
9.smif 133 7,3684 1,81105 ,157 925
10.simf 130 7,4846 1,86038
Zaman 11.smf 99 7,3333 1,77281
12.s1f 60 7,4500 2,11071
Toplam 422 7,4076 1,85706
9.smif 133 7,4737 1,99840 ,196 ,899
10.simf 130 7,4538 1,94940
Tlgi eksikligi 11.sif 99 7,2929 2,10564
12.simf 60 7,3333 2,32646
Toplam 422 7,4052 2,05258
9.smif 133 45,7068 9,13434 ,099 ,961
10.s1f 130 45,3462 9,32755
Olcek Toplam 11.s1f 99 45,8889 9,16169
12.simf 60 45,2500 9,23814

Toplam 422 45,5735 9,18576

Calismaya katilan katilimcilarin bos zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlart ile sinif
tirii degiskeni arasinda tiim alt boyutlar ve dlgegin toplam puanlarinda istatistiki a¢idan

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.10. Gelir diizeyi degiskenine yonelik anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N X Ss F p Tukey
7000-10000TLA 243 8,2675  2,11802 2,722 054
10000-15000TL® 132 8,3030 2,06734
Birey psikolojisi 15000-20000TLC 40  7,6750  2,05548
20000> TLP 7 6,4286 ,97590
Toplam 422 8,1919  2,09708
7000-10000TLA 243 74527 1,87216 3,938 ,009
10000-15000TL® 132 79773 191605
Bilgi eksikligi 15000-20000TLC 40  7,7000  1,93748 B-D
20000> TLP 7 6,0000 1,82574
Toplam 422 17,6161 191122
7000-10000TLA 243 74568  1,96698 830 478
10000-15000TL" 132 7,7955  2,02178
Tesis 15000-20000TLC 40  7,6750  2,23478
20000> TLP 7 7,5714  2,57275
Toplam 422 17,5853  2,01917
7000-10000TLA 243 7,1770  1,75503 4,511 ,004
10000-15000TL" 132 7,8106  2,71308 B-A,D
Arkadas eksikligi  15000-20000TLC 40  7,4000 2,01023
20000> TLP 7 5,4286  1,81265
Toplam 422 73673 2,15110
7000-10000TLA 243 7,0905 1,73444 6,006 ,001
10000-15000TL® 132 7,8788  1,92624 A-B
Zaman 15000-20000TLC 40  7,8000  1,95067
20000> TLP 7 7,2857  2,21467
Toplam 422  7,4076  1,85706
7000-10000TLA 243 7,1646  1,88230 3,165 ,024
10000-15000TL® 132 7,8258  2,20858 A-B
flgi eksikligi 15000-20000TLC 40 17,5500  2,25263
20000> TLP 7 7,0000  2,58199
Toplam 422 17,4052  2,05258
7000-10000TLA 243 44,6091 8,54542 4,059 ,007
10000-15000TL® 132 47,5909 9,93256 A-B
Olcek Toplam 15000-20000TLC 40 45,8000 9,59220
20000> TLP 7 39,7143  7,45462
Toplam 422 45,5735 9,18576

(Calismaya katilan katilimcilarin bos zaman engelleri 6l¢egi ve alt boyutlar ile gelir
diizeyi degiskeni arasinda bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi ve 6l¢egin
toplam puanlarinda istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Birey
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psikolojisi ve tesis alt boyutlar1 ile gelir diizeyi degiskeni arasindan ise istatistiki agidan
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Gruplar aras1 farklarin incelenmesi i¢in Tukey testi sonuglarina bakildiginda;

Bilgi eksikligi alt boyutunda gelir diizeyi 10000-15000TL ile 20000TL iizeri gelire
sahip olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arkadas eksikligi alt boyutunda gelir diizeyi 10000-15000TL ile 7000-10000TL ve
20000TL tizeri gelire sahip olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmistir

Zaman alt boyutunda gelir diizeyi 7000-10000TL ile 10000-15000TL gelire sahip
olan gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ilgi eksikligi alt boyutunda gelir diizeyi 7000-10000TL ile 10000-15000TL gelire
sahip olan gruplar arasinda istatistiki acidan anlaml farklilik tespit edilmistir.

Bos zaman engelleri 6lgegi toplam puanlarinda gelir diizeyi 7000-10000TL ile
10000-15000TL gelire sahip olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Tablo 3.11. Spor yapma durumu degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Birey Psikolojisi Diizenli Spor Yapanlar 163 8,8712 1,75382 5,456 ,000
Diizenli Spor Yapmayanlar 259  7,7645  2,18401
Bilgi Eksikligi Diizenli Spor Yapanlar 163 7,5215 1,82011 -,807 ,420
Diizenli Spor Yapmayanlar 259  7,6757  1,96752
Tesis Diizenli Spor Yapanlar 163 7,5399 1,82319 -,366 ,714
Diizenli Spor Yapmayanlar 259 7,6139  2,13624
Arkadas Diizenli Spor Yapanlar 163 17,1718 2,34546  -1,483 ,139

Eksikligi Diizenli Spor Yapmayanlar 259  7,4903  2,01422
7 Diizenli Spor Yapanlar 163 7,1288  1,65979  -2,461 ,014
aman
Diizenli Spor Yapmayanlar 259  7,5830  1,95389
ilgi Eksikligi Diizenli Spor Yapanlar 163 6,9018 1,80949 4,070 ,000
Diizenli Spor Yapmayanlar 259  7,7220  2,13497
Oleek Toplam Diizenli Spor Yapanlar 163 45,1350 7,67352 =778 ,437

Diizenli Spor Yapmayanlar 259 45,8494 10,02577

Calismaya katilan katilimcilarin bos zaman engelleri dl¢egi ve alt boyutlari ile spor
yapma durumu degiskeni arasinda bilgi eksikligi, tesis Arkadas Eksikligi ve 6lgegin toplam
puanlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Birey psikolojisi,
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zaman ve ilgi eksikligi puanlarina bakildiginda ise spor yapma durumu degiskeni agisindan

istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).
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4. TARTISMA

Ortadgretim kurumlarindaki pansiyon O&grencilerinin bos zaman engellerinin
incelenmesi amact ile yapilan arastirmaya, 422 6grenci katilmistir. Arastirmada, dgrencilerin
bos zaman engelleri cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, gelir diizeyi ve spor yapma durumu
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular literatiir
incelemesi yapilarak yurtici ve yurtdisi benzer kaynaklar ile tartisilip yorumlanmaya
caligilmistir.

Katilimcilarin bos zaman engelleri birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi olmak tizere toplam 6 alt boyutta incelenmistir.

Arastirmada, katilimcilarin bos zaman engelleri 6l¢egi ve alt boyutlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi ve bos
zaman engelleri 6lgegi toplam puanlarina bakildiginda ise cinsiyet agisindan istatistiki
agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Olgek toplam puani ve diger alt
boyutlar incelendiginde kiz 6grencilerin 6l¢cek puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
fazla bos zaman engellerine sahip olduklarmi ortaya koymaktadir. Istatistiksel agidan
farklilik tespit edilen alt boyutlar incelendiginde, arkadas eksikligi, ilgi eksikligi ve zaman
eksikligi alt boyutlarinda kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkeklere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puami incelendiginde ise kiz
ogrencilerin dlgek toplam puanimin (47,27) erkek ogrencilerin 6lgek toplam puanindan
(44,05) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan bos zaman engelleri ile ilgili literatiir incelenmis,
arastirma ile paralellik gosteren ve celisen kaynaklara rastlanmistir. Giiler (2017), tiniversite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada, kiz 6grencilerin bos zaman engelleri 6lgek
puant ortalamasin1 50,74, erkek ogrencilerin Olgek puani ortalamasini 49,11 olarak
bulmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasa da
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Diger
alt boyutlarda ise yine kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip oldugunu belirlemistir. Ozsaker (2012) genglerin serbest zaman aktivitelerine
katilmama nedenleri iizerine yapmis oldugu arastirmada, kizlarin biitiin alt boyutlarda

erkeklerden anlamli derecede yiiksek Olgek puani ortalamasina sahip oldugunu tespit
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etmistir. Karadeniz ve ark. (2019) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada, kiz
ogrencilerin bilgi eksikligi ve birey psikolojisi alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik tespit ederken, diger alt boyutlarda da kiz dgrencilerin puan ortalamalarinin erkek
Ogrencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Aragtirmada elde edilen bulgular
ile paralellik gosteren baska kaynaklara da literatiirde rastlanmaktadir (Arslan ve ark., 2018;
Uzun, 2016; Onen, 2021). Literatiir incelemesinde cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen
bulgular ile celisen kaynaklara da rastlanmigtir. Erdogan (2022) beden egitimi
ogretmenlerinin bos zaman engellerini inceledigi arastirmasinda, kadin Ogretmenler ile
erkek 6gretmenler arasinda bos zaman engelleri agisindan anlamli farklilik tespit etmemistir.
Deniz (2020) spor bilimleri 06grencilerinin serbest zaman engellerini inceledigi
aragtirmasinda, zaman, tesisiler ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine
anlaml farklilik tespit ederken diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit etmemistir.
Arastirma bulgulari ile gelisen baska caligmalara da literatiirde rastlanilmistir (Lokat, 2015;
Erdem, 2011). Cinsiyet degiskeni agisindan pansiyon dgrencilerinin bos zaman engellerinin
incelenmesi sonucunda kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha fazla bos zaman
engellerine sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin kiz &grencilerin bos zaman
etkinliklerine katilmada toplumsal cinsiyet baskis1 ile karsilasma korkusu oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu durumun erkek o6grencilerin kiz Ogrencilere gore,
arkadaslar1 ile disarda zaman gecirme aliskanliklarinin daha c¢ok olmasindan
kaynaklanabilecegi de diisiiniilmektedir. Literatiir taramasinda yapilan incelemede yas
olarak daha biiyiik kadin katilimcilarin bos zaman engellerinin incelendigi arastirmalarda
cinsiyet acisindan farkliliklarin anlamli derecede olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmada elde edilen istatistiksel farkliliklarin ilerleyen yas donemlerinde daha diisiik
olacag disiiniilmektedir.

Okul tiirti degiskenine gore bos zaman engellerinin incelenmesinde, bilgi eksikligi,
tesis, arkadas eksikligi alt boyutlarinda fen lisesi 6grencilerinin 6l¢ek puani ortalamasinin
diger okul 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Zaman alt
boyutunda, fen lisesi 6grencilerinin puan ortalamasinin diger okul 6grencilerine gore anlaml
derecede yiiksek oldugu, proje okulu oOgrencilerinin de giizel sanatlar ve spor lisesi
Ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Birey psikolojisi alt
boyutunda fen lisesi ve spor lisesi 6grencilerinin 6lgek puan ortalamalarinin giizel sanatlar
lisesi ve proje okulu 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

tespit edilmistir. ilgi eksikligi alt boyutunda spor lisesi Ogrencilerinin &lgek puani
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ortalamasiin diger okul Ogrencilerine gore anlamli derecede diisiik oldugu, fen lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamasinin ise diger okul 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puan ortalamalari incelendiginde ise fen lisesi
Ogrencilerinin (58,18) spor lisesi (43,37), giizel sanatlar lisesi (42,47) ve proje okullari
ogrencilerine (43,35) gore anlamli derecede yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Literatiir incelemesinde konu ile ilgili ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir.
Glimis ve ark. (2014) lise 6grencilerinde serbest zaman kisitlayicilart lizerine yapmis
olduklar1 aragtirmada, meslek lisesi Ogrencilerinin fen lisesi ve anadolu lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek serbest zaman kisitlayicis1 ile karsilastiklarini tespit
etmislerdir. Bu durumu beden egitimi derslerinin meslek lisesi miifredatindan kaldirilmasi
ile agiklamiglardir. Cevik ve Yilgin (2023) ergenlerde serbest zaman ilgilenim diizeyini
inceledikleri arastirmalarinda, devlet okullar1 ve 6zel okullardaki 6grencilerin serbest zaman
ilgi diizeyleri arasinda farklilik bulamamislardir. Gokmen (2023), kamu calisanlar
tizerindeki arastirmasinda, egitim diizeyinin bos zaman engelleri tizerinde etkisi olmadigini
tespit etmistir. Cebi ve ark. (2018), spor bilimleri fakiiltesi ile diger fakiiltelerdeki
Ogrencilerin bos zaman engellerini karsilastirmis ve anlamli farklilik tespit etmemislerdir.
Literatiir incelemesi sonucunda okul tirii degiskeni agisindan fazla c¢aligmaya
rastlanmamistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, fen lisesi 0grencilerinin tiim alt
boyutlar ve dlgek toplam puani ortalamasinda diger okul tlirlerinden anlamli derecede
yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Bu durum, fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
diger 6grencilerden daha fazla bos zaman engellerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Fen lisesi Ogrencilerinin akademik basariya daha fazla 6nem vermesi olasiliginin bu
durumun ortaya ¢ikmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Smif degiskenine gbére pansiyon Ogrencilerinin bos zaman engellerinin
incelenmesinde, 9, 10, 11 ve 12. simiflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda Slgek alt
boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puani ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Arastirmada elde edilen veriler simf diizeyinde bos zaman engellerinin farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Literatiir incelemesinde arastirma ile paralel sonuglar
ortaya ¢ikan kaynaklara rastlanmistir. Onen (2021) lise grencilerinde sinif degiskenine gore
serbest zaman engellerini incelemis, siniflar arasinda anlamli farklilik bulamamastir. Deniz
(2020), tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman engellerini yas degiskeni agisindan
incelemesinde sadece arkadas eksikligi alt boyutunda 18-20 yas ile 24 yas iizeri arasinda 24
yas lzeri lehine anlamli farklilik tespit etmis, diger alt boyutlarda anlamli farklilik
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bulamamustir. Demirel ve ark. (2013) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilim engellerini yas degiskenini agisindan incelemis ve anlamli farklilik tespit
etmemislerdir.

Gelir diizeyi degiskenine gore bos zaman engellerinin istatistiksel incelemesinde,
Olcek toplam puani ortalamalarinda en yiliksek puan ortalamasinin 10000-15000 aras1 gelir
durumuna sahip olan katilimcilarda oldugu (47,59), 7000-10000 aras1 gelir durumuna sahip
katilimcilarin ikinci en yliksek puan ortalamasina sahip oldugu (44,60) tespit edilmistir. Bu
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Alt boyutlarin
incelenmesinde, bilgi eksikligi alt boyutunda 10000-15000 arasi gelir grubuna ait
katilimcilarin puan ortalamasi ile 20000 {izeri gelir grubu puan ortalamasi arasinda 20000
tizeri gelir grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Arkadas eksikligi alt boyutu
incelemesinde, 10000-15000 arast gelir grubu ile 7000-10000 aras1 ve 20000 iizeri grubu
arasinda 10000-15000 grubu aleyhine anlamli farklilik tespit edilmistir. Zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlarinda, 7000-10000 aras1 grup ile 10000-15000 aras1 grup arasinda 7000-
10000 aras1 grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore bos
zaman engellerinin incelenmesi ile ilgili literatiir incelemesi yapilmis ve elde edilen
bulgulara paralellik gdsteren ve celisen aragtirmalara rastlanmistir. Gokmen (2023) kamu
personellerinin bog zaman engellerini inceledigi arastirmasinda, refah durumu degiskenine
gore en yliksek puan ortalamasina sahip grubun orta gelir diizeyine ait grup oldugunu
belirlemistir. Birey psikolojisi, ilgi eksikligi ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda orta gelir
grubunun alt gelir grubuna gore anlamli derecede yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu
tespit etmistir. Tolukan ve Yilmaz (2014), arastirmalarinda 6zel yetenek ile 6grenci alan
tiniversite boliimlerindeki Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklerine engel olan unsurlar
incelemis ve refah diizeyi degiskenine gore, refah diizeyi iyi olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin birey psikolojisi alt boyutunda refah diizeyi kotii olan katilimcilara gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ilgi eksikligi alt boyutunda ise
kotii refah diizeyine sahip olan katilimcilarin iyi refah diizeyine sahip katilimcilara gore
anlaml derecede yliksek puan ortalamasina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Burton ve
ark. (2003), rekreasyonel aktivitelere katilimda sosyoekonomik kosullarin etkisini
incelemis, gelir diizeyinin aktivitelere katilimda 6nemli roliiniin oldugunu belirtmislerdir.
Bu aragtirmalar elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Arastirma bulgular ile
celisen arastirmalara da literatiir incelenmesinde rastlanmistir. Uzun ve Imamoglu (2020),

kadin liniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari aragtirmada, gelir diizeyi degiskeni a¢isindan
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bos zaman engelleri incelemesinde anlamli farklilik bulamamislardir. Demirtas ve
Imamoglu (2018), iiniversite dgrencileri ile yaptiklari arastirmada, gelir durumu ile bos
zaman engelleri arasinda iligki bulamamaiglardir. Gelir diizeyi degiskeni a¢isindan bos zaman
engellerinin incelenmesinde, dlgek toplam puaninda ve diger alt boyutlarda en yliksek puan
ortalamalarinin  10000-15000 aras1 gruba ait oldugu goriilmektedir. En diisiik puan
ortalamasina sahip grubun ise 20000 iizeri grup oldugu goriilmektedir. Bu durum gelir
diizeyi arttikca bos zaman engellerinin azaldigini ve refah diizeyinin yiikselmesi ile
ogrencilerin bu engelleri daha kolay asabilecegini gostermektedir. Ekonomik kosullarin
insanlarin bos zamanlarini degerlendirmede etkisinin yiiksek oldugu elde edilen bulgular ile
desteklenmektedir.

Diizenli spor yapma degiskeni acisindan bos zaman engellerinin incelenmesinde,
6l¢ek toplam puanimi agisindan diizenli spor yapanlar (45,13) ile diizenli spor yapmayanlar
(45,84) arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Alt boyutlarin incelemesinde, zaman
eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda diizenli spor yapanlar lehine anlamli farklilik tespit
edilirken, birey psikolojisi alt boyutunda diizenli spor yapmayanlar lehine anlaml1 farklilik
tespit edilmistir. Bilgi eksikligi, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda ise anlamli
farklilik bulunmamustir. Elde edilen bulgular ile literatiir incelemesi sonucunda incelenen
bulgular karsilastirilarak yorumlanmistir. Tolukan ve Yilmaz (2014) farkli bolimlerdeki
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman engelleri puan ortalamalarini karsilastirmis, puan
ortalamalarinda en diisiik ortalamalari beden egitimi Ogrencilerinin aldiklarini tespit
etmislerdir. Ilgi eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda beden egitimi 6grencileri
miizik ve resim boliimii 6grencilerine gore anlamli derecede diisiik puan ortalamasina
sahipken, birey psikolojisi alt boyutunda ise anlamli derecede yliksek puan aldiklarini tespit
etmislerdir. Arastirma sonuglari elde edilen veriler ile paralellik gostermektedir. Cebi ve ark.
(2018) spor bilimleri 6grencileri ile diger fakiiltedeki 6grencilerin bos zaman engellerini
karsilastirmis ve anlamli farklilik bulamamislardir. Bu arastirma sonucu, elde edilen
bulgular ile ¢elismektedir. Kahraman ve ark. (2017) spor lisesi 6grencileri ile anadolu lisesi
Ogrencilerinin bos zaman engellerini karsilastirdiklar1 aragtirmalarinda, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlarinda spor lisesi Ogrencileri lehine anlamli derecede farklilik
bulmuslardir. Arastirma sonucu ile elde edilen veriler paralellik gostermektedir. Giiler
(2017) beden egitimi boliimiinde okuyan iiniversite 6grencilerinin aktif spor yapanlar ve
yapmayanlarin bos zaman engellerini karsilastirmis ve anlamli farklilik bulamamuistir.

Arastirmanin bulgulari ile elde edilen bulgular ¢eligmektedir. Literatiir incelemesi ve elde
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edilen bulgular degerlendirildiginde, ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda tespit edilen
anlaml farkliliklarin diizenli spor yapmayan bireylerin bos zaman degerlendirmede zaman
kisitlamalarinin ve ilgi eksikliklerinin bulunmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Birey
psikolojisi alt boyutunda tespit edilen anlamli farklilik incelendiginde ise alt boyut
sorularinin sakatlanma riski ve yorgunluk hissi ile ilgili oldugundan dolay1 diizenli spor

yapanlarin puan ortalamalarinin bu nedenle yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ortadgretim kurumlarindaki pansiyon Ogrencilerinin bos zaman engellerinin

incelenmesi amaci ile yapilan aragtirmada sonug olarak;

Arastirmaya katilan katilimcilarin bos zaman engelleri diizeyleri ile cinsiyet, okul

tiirti, gelir diizeyi ve spor yapma durumu degiskenleri arasinda istatistiki agidan anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskeni agisindan ise istatistiki agidan anlamli

farklilik tespit edilmemistir. Caligma bulgular1 dogrultusunda c¢aligmaya katilan ortadgretim

kurumlarindaki pansiyon 6grencilerinin bos zaman engelleri puanlarinin 45,57 ile ortalama

diizeye sahip olduklar1 saptanmistir.

Arastirma sonucunda asagidaki 6neriler verilmistir,

Pansiyon ogrencilerinin ailesi ile birlikte kalan Ogrencilere gore bos zaman
degerlendirme konusunda okul yonetimleri tarafindan daha fazla desteklenmesi
icin bilgilendirme yapilabilir.

Pansiyonlarda kalan kiz Ogrencilerin bos zaman degerlendirmesi konusunda
oncelikli olarak degerlendirilmesi ve bu konuda Milli Egitim Miidirliiklerinin
gerekli adimlart atmasi saglanabilir.

Ogrencilerin kaliteli bos zaman degerlendirme konusunda yasadiklar1 bilgi
eksiklikleri seminerler vb. toplantilar ile giderilebilir.

Arastirma aileleri ile birlikte kalan 6grenciler dahil edilerek genisletilebilir.

Bos zaman degerlendirmenin 6nemi pansiyonlarda gorevli Ogretmen ve
personellere toplantilarla anlatilabilir.

Pansiyonlardaki belletici Ogretmenler bos zaman degerlendirme konusunda
bilgilendirilmeli.

Aragtirma farklh illerde ve bolgelerde de yapilarak bolgesel farkliliklar ortaya
koyulabilir.

Pansiyon 6grencileri icin fiziksel anlamda aktif ve pasif serbest zaman etkinlik
alanlar1 diizenlenebilir.

Pansiyonlarda kalan 6grenciler i¢in, pansiyon veya okul yOnetimi tarafindan
kendilerini ¢esitli sekillerde ifade edebilecekleri siirdiiriilebilir etkinlikler

planlanabilir.
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Pansiyonlarin, 6grencilerin evi oldugu diisiiniiliirse, sadece spor ve aktif etkinlik
alanlarinin degil, ev ortamin1 saglayacak pasif etkinlik, dinlenme alanlar1 da
planlanmali.

Pansiyonlarda kalan 6grencilere yonelik ¢esitli branglarda derbi maglari izleme,
kontrollii sosyal medya ve internet ulasim hizmetleri, ayakkabisiz giris ve

kullanim alanlar1 gibi pasif serbest zaman etkinlik olanaklar1 da sunulabilir.

34



6. KAYNAKLAR

Akar, F., Nayir, K.F., 2015. Egitim kurumlarindaki sosyal kuliiplerin etkililiginin nedeni:
Uygulamada degisim ihtiyac1. Pegem Egitim Ettik Ogretim Dergisi, 5(2):167 -186.

Akatay, A., 2008. Orgiitlerde zaman yonetimi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10(1):282-300.

Akgiil, B. M., Karakiiciik, S. 2015. Bos zaman yonetimi 6lgegi (Gegerli Giivenirlik
Calismasi) International Journal Of Human Science, 12(2):1867-1880.

Akyol, C., Akkasoglu, S., 2020. Genglerin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine
katilim engelleri {izerine bir arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies,
8(3):2072-2089.

Akyiiz, H., 2015. Universite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
incelenmesi: Bartin liniversitesi ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi,
Bartin.

Alexandris, K., Carroll, B., 1997. Demographic differences in the perception of constraints
on recreational sport participation: Results from a study in Greece. Leisure Studies,
29(3),107-125.

Arslan, E., Namh, A.Y., Doganer, S., 2018. Universite dgrencileri neden aktif degiller?
Katilimsal engeller. Spormetre, 16(4):140-150.

Aslan, N., Cansever, A.B., 2012. Ergenlerin bos zaman degerlendirme algisi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42:23-35.

Balay, R., Kaya, A., Dogu, Z., 2012. Ortadgretim pansiyonlarinda kalan lise 6grencilerinin
ogretmen-6grenci iliskisine iligkin algilari. Electronic Journal of Social Sciences,
11(42):103-128.

Barkin, E., 2016. Universite &grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim
engellerinin incelenmesi. Yiiksek Lisan Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Baysal, D., Giizel, P., 2017. Analyze of the female students who stay ministry of education’s
school pension in terms of the ‘‘feasibility of yoga activity on thescope of
extracurricular training’’. Sakarya University Journal of Education, 7(1):91-108.

Birinci, M.C., 2018. Bos zaman motivasyonu ve davranigsal niyet iliskisinde bos zaman
tatmininin aracilik etkisi ve rekreasyonel hizmet kalitesinin diizenleyici rolii:
Rekreasyonel kayak etkinligine iliskin bir calisma. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

35



Burton, N. W., Turrell, G., Oldenburg, B., 2003. Participation in recreational physical
activity: why do socioeconomic groups differ?. Health Education &
Behavior, 30(2):225-244.

Ceylan, E. H., Taskin, C., 2019. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin bos
zamana yoOnelik motivasyon diizeylerinin incelenmesi. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(98):314-320.

Crawford, D.W., Godbey, G., 1987. Reconceptualizing barriers to family leisure.Leisure
Sciences: An Interdisciplinary Journal, 9(2):119-127.

Crompton, J.L., Jackson, E.L., Witt, P., 2005. Integrating benefits to leisure with
constraints to leisure. In E.L. Jackson (Ed.), Constraints to Leisure, State College.
PA: Venture.

Cebi, M., Elioz, M., Yamak, B., Satici, A., 2018. Spor bilimleri ve diger fakiilte
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilim engellerinin incelenmesi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1):23-30

Cevik, A., Yilgin, A., 2023. Ergenlerde serbest zaman ilgilenim diizeyinin incelenmesi. Kilis
7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1):96-106.

Demir, C., Cevirgen, A., 2006. Turizm ve ¢evre yonetimi: Siirdiiriilebilir gelisme yaklagima,
Nobel Yayimn Dagitim, Ankara.

Demir, C., Demir, N., 2006. Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
faktorler ile cinsiyet arasindaki iliski: lisans 6grencilerine yonelik bir uygulama. Ege
Academic Review, 6(1):36-48.

Demirel, M., Dumlu, Y., Giirbiiz, B., Balei, V., 2013. Universite &grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere katilmmi engelleyen faktorlerin  belirlenmesi.
2. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi, Aydin, Tirkiye, Bildiriler Kitab1, 600-607.

Demirelli, G., 2022. Pansiyon 06grencilerinin 6grenmeye yonelik sorumluluk alma
becerisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi: Cankir1 ili 0rnegi. Yiiksek
Lisans Tezi, Karatekin Universitesi, Cankiri.

Demirtas, O., Imamoglu, G., 2018. Spor ve Sanat Egitimi Alan Universite Ogrencilerde
Bos Zaman Engellerinin Arastirilmasi, Herkes Igin Spor ve Wellness Arastirmalari,
Editorler: M. Ali Oztiirk, Goniilates S., Akademisyen Kitabevi. 369-381,.

Deniz, C., 2020. Spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman engelleri ile tatmin diizeyleri
arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi,

Sakarya.

Dumazedier, J., 1990. Bos zaman ve kiiltiir. (Cev: E. Topbas). Tiirk Yurdu Dergisi, Ankara.

36



Durhan, A. T., Akgiil, B., Karakii¢iik, S., 2017. Rekreatif amagli ylizme sporuyla ugrasan
bireylerin bos zaman yonetimleri lizerine bir degerlendirme. Atatiirk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4):1302-2040.

Durol, E., 2017. Milli egitime bagli gérev yapan dgretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarmin ve serbest zaman engellerinin incelenmesi (Antalya 6rnegi). Yiiksek
Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Antalya.

Diizdemir, A., 2019. Ogretmenlerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda serbest zaman
katilim engelleri ve mesleki tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Celal Bayar Universitesi, Manisa.

EARGED, 2005. Okul pansiyonlarmin etkililiginin degerlendirilmesi (Kiz Teknik Ogretim
Genel Miudiirliigiine Bagli Okullar). Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

Ekinci, N.E., Kalkavan, A., Ustiin, U.D., Giindiiz, B., 2014. Universite dgrencilerinin
sportif ve sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek
unsurlarin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1):1-13.

Erdem, B., 2011. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bdliimlerine gore
serbest zaman faaliyetlerine katilim bi¢cimlerinin belirlenmesi ve sportif faaliyetlerin
bu katilimdaki yeri. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Erdogan, A., 2022. Beden egitimi d6gretmenlerinin bog zaman ydnetimleri ile bos zaman
engelleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Filiz, K., Oz¢ahkusu, O., 2001. Hatay ili yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan
ogrencilerin bos zaman aliskanliklar1. Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(3):82-87.

Gokmen, H.N.C., 2023. Kamu personellerinin bos zaman engellerinin bos zaman
motivasyonlarina etkisinin incelenmesi: Taseli platosu 6rnegi. Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman.

Giiler, H., 2017. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin bos
zaman engellerinin bos zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi (Bartin ili
ornegi). Yiiksek Lisans tezi, Bartin Universitesi, Bartin.

Giimiis, H., Isik, O., Karakulluk¢u, O., Yildirim, 1., 2014. Ortaégretim kurumlarinda
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart. International Journal of Sport Culture
and Science, 2(Special Issuel):814-825.

Giindogdu, A., 2014. Suffa'dan yurt'a &grenci yatili hizmetleri. Egitime bakis. Egitim
Ogretim ve Bilim Arastirma Dergisi, 10(30):1-2.

Giingormiis, H.A., 2007. Ozel saglik-spor merkezlerinden hizmet alan bireyleri

rekreasyonel egzersize giidiileyen faktorler. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

37



Giirbiiz, B., Karakiiciik, S., 2007. Bos zaman engelleri 6l¢egi-28: dlgek gelistirme, gegerlik
ve giivenirlik calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1):3-10.

Giirbiiz, B., Oncii, E., Emir, E., 2020. Bos zaman engelleri 6lgegi: kisa formunun yapi
gecerliginin test edilmesi. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 11(2):120-
131.

Giirer, B., Dedesah, U., Oz, N., Acun, A, 2017. Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman
yonetiminin incelenmesi. [nénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 3(3):1-11.

Giirsel, N., Giizel, P., Yildiz, K., 2019. Kadimnlarin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda
motivasyon ve engelleri ile ilgili durum tespiti; Manisa ili Ornegi. Spor ve
Performans Arastirmalart Dergisi, 10(2):164-174.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., Ding, Y., 2015. Bos zaman ve rekreasyon yonetimi (6rnek
animasyon uygulamalar1). Detay Yayincilik, Ankara.

Jackson, E.L., 1988. Leisure constraints: A survey of past research. Leisure Sciences,
10(3):203-215.

Jun, J., Kyle, G.T., 2011. The effect of 1dentiy conflict/facilitation on the experience of
constraints to leisure and constraint negotiation. Journal of Leisure Research,
43(2):176-204.

Juniu, S., 2000. Downshifting: Regainingtheessence of leisure. Journal of LeisureResearch,
32(1):69-73.

Kahraman, G., Colak, E., Bayazit, B., Yilmaz, O., 2017. Lise 6grencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere katilmalarini etkileyen faktorlerin incelenmesi. [U Spor Bilimleri
Dergisi, 7(1):27-40.

Kaptan, F., 1997. Fen 6gretimi. YOK Yayinlar1. Ankara.

Karadeniz, F., Miiftiiler, M., Giilbeyaz, K., 2019. Universite Ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerine yonelik tutum ve engellerinin incelenmesi (Mugla Sitki Ko¢man
tiniversitesi 0rnegi). Spor ve Rekreasyon Arastirmalar: Dergisi, 1(2):21-36.

Karakiigiik, S., 2008. Rekreasyon bos zamanlar1 degerlendirme. Gazi Kitabevi, Ankara.

Karakiiciik, S., Akgiil, B. A., Karaman, M., Ayyildiz, T., 2016. Tiirkiye’de rekreasyonel
durum. S. Karakiigiik (Ed.). Rekreasyon Bilimi, Gazi Kitabevi, Ankara.

Karakiiciik, S., Goral, S., Akgiil, B.M., 2017. Rekreasyon Kisitlayicilari. Rekreasyon
Bilimi 2 s. 236-299. Editorler, S. Karakiiciik, S. Kaya ve B.M. Akgiil.

Karatas, N.Y., 2006. Yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan Ogrencilerin bos

zamanlarini degerlendirme aliskanliklar1 (Bingdl 1li Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, Bursa.

38



Karatas, S., Atici, M., 2014. Sinavla 6grenci alan ortadgretim okullarinin pansiyonunda
kalan 6grencilerin pansiyonla ilgili goriisleri. Mediterranean Journal of Humanities,
4(2):167-1717.

Kilbas, S., 2010. Rekreasyon, bos zamani degerlendirme. Gazi Kitabevi, Ankara.

Kilig, A., 2021. Milli egitim Bakanligi’na bagl okullarda gérev yapan 6gretmenlerin bos
zamanlarin1 degerlendirme egilimleri ve rekreasyonel aktivitelere katilimina engel
olan faktorlerin incelenmesi (Kars ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Kafkas
Universitesi, Kars.

Koktas, K.S., 2010. Rekreasyon bos zaman degerlendirme. Nobel, Istanbul.

Kose, B., Donmez, M., 2019. Spor bilimlerinde okuyan Ogrencilerin zaman ydnetimi
davranislari. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 3(2):82-87.

Kose, Y., 2021. Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskide bos zaman tutumunun aracilik roliinlin belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize.

Lokat, K., 2015. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinda serbest zaman algis1 ve engelleri.
Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

MEB, 2022. Orgiin  Egitim Istatistikleri.  Erisim  tarihi:  25.05.2023.
https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/15142558 meb_istatistikleri_org
un_egitim 2021 2022.pdf

MEB., 1973. Milli egitim temel kanunu. Erisim tarihi:  02.06.2023,
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.1739.pdf

Mutlu, 1., 2008. Egzersiz yapan kisilerin bos zamanlarina yénelik tutumlari {izerine bir
arastirma: Kayseri ili 6rnegi, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi, Nigde.

Nunnally, J.C., 1978. Psychometric Theory (2.b.). McGraw-Hill. New York.

Okumus, E., 2005. Bos zamanlar ve islam (Leisure and Islam). Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi, 5:23-43

Onen, L., 2021. Orta ergenlik donemindeki bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarina
engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi. Sportive, 4(2):46-56.

Ozer, B., Gelen, 1., Ocal, S., 20009. [Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarmin giinlik problem ¢6zme becerilerine etkisinin
incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler FEnstitiisti Dergisi,

6(12):235-257.

39



Ozmaden, M., 1997. Yiiksekogretim kredi ve yurtlar kurumunda ikamet eden 6grencilerin
bos zaman faaliyetlerini degerlendirme sorunlar1 iizerine bir ¢alisma. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Ozsaker, M., 2012. Genglerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenleri iizerine bir
inceleme. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1):126-
131.

Oztiirk, E., 2020. Pansiyonlarda kalan lise Ogrencilerinin serbest zaman doyum
diizeylerinin incelenmesi (Manisa ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi. Celal Bayar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Anabilim Dali, Manisa.

Oztiirk, F., Bayazt, B., 2020. Halk egitim merkezlerinde calisan bireylerin rekreatif
etkinliklere katilimlarina engel olan faktorlerin incelenmesi (Kocaeli ili 6rnegi).
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(1):85-105.

Oztiirk, K., 2014. Tarihi siireciyle yurt hizmetleri ve nemi. Egitime Bakus, 10(30):3-11.

Oztiirk, O.T., 2017. Ders dis1 etkinlikleri ve sporla ilgili oyun uygulamalari, Nobel
Yayinevi, Ankara.

Oztiirk, Y., 2018. Bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari arasindaki iligkinin
karsilastirilmali bir analizi. Sosyal Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 1(2):31-42.

Passig, D., 2004. Future-time-span as a cognitive skill in future studies. Futures Research
Quarterly, 19(4):27-42.

Pavelka, J., 2017. Are they having fun yet? Leisure management within amenity
migration.World Leisure Journal, 59(1):21-38.

Sary, 1., 2018. Zaman yonetimi: atilan ok sdylenen séz kagirilan firsat ve gecen zaman geri
gelmezlerimizdir. Vol. (35). Nokta yayincilik (e-kitap), Bursa.

Sariduman, S., Kilicoglu, G., 2018. Yatili ortadgretim okullarinin pansiyonlarinda yasanan
sorunlara iligkin yoneticilerin goriislerinin incelenmesi: Nitel bir arastirma. Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1):1045- 1065.

Sekaran, U., ve Bougie, R., (2003). Research methods for business 5th Ed: a skill building
approach. Journal of Education Business, 68(5):316-317.

Solak, G.K., 2022. Bos zaman engelleri ve fiziksel aktivite 6zdegeri iligkisi: evhanimlari
lizerine bir uygulama. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Mersin.

Solakumur, A., Ozen, G., Yildiz, N.O., Unlii, Y., 2019. Universite Ogrencilerinin bos

zaman engellerinin incelenmesi (Bartin ili 6rnegi). Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi,
3(1):33-41.

40



Senol, D., Yildiz S., 2009. Yatil ilkdgretim bolge okullarinda &grenci, dgretmen ve aile
etkilesimi (Diyarbakir—Erzurum o6rnegi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(1):359-376.

Sisman, M., 2006. Egitim bilimine giris. (2. Baski). Pegem A Yayincilik, Ankara.

T.C. Resmi gazete, 2023. Milli egitim bakanligi okul pansiyonlar1 kanunu. (17781
miikerrer), 11.08.1982, 5 - 21. 388.

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S., 2007. Experimental designs using ANOVA (Vol. 724).
Belmont, CA: Thomson/Brooks/Cole.

Tcha, S.S., Lobo, F., 2003. Analysis of constraints to sport and leisure participation— the
case of Korean immigrants in Western Australia. World Leisure Journal, 45(3):13-
23.

Tolukan, E., Yilmaz, B., 2014. Ozel yetenekle ilgili boliimlerde okuyan ogrencilerin
rekreasyonel  aktivitelere = katilimlarina  engel  olabilecek  unsurlarin
belirlenmesi. International Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue
1):525-539.

Turan, E. B., Giilsen, D. B. A., Bilaloglu, M., 2019. Kadin ¢alisanlarin yasam doyumu ile
bos zaman engelleri arasindaki iligki: Akdeniz Gniversitesi Ornegi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1):104-114.

Tutar, H., 2003. Zaman yonetimi. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Tiirk Dil Kurumu, 2023. Okul sozlik anlami. Erisim tarihi, 04.06.2023.
https://sozluk.gov.tr/

Uysal, 1., 2016. Pansiyonlu okullardaki &grencilerin karsilastiklar sorunlar ve basarilarina
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Uzun, F., 2016. Universite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlari ile rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Universitesi, Kayseri.

Uzun, M., imamoglu, O., 2020. Bos zaman engelleri farkliliklari: kadin {iniversite
ogrencileri 6rnegi. Turkish Studies-Educational Sciences, 15(4):3001- 3012.

Uzun, M., imamoglu, 0., 2020. Bos zaman engelleri farkliliklari: Kadin iiniversite
ogrencileri 6rnegi. TurkishStudies-Education,15(4):3001-3012.

Ustiin, U.D., Kalkavan, A., 2013. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerini
rekreatif faaliyetlere katilmaya motive eden faktorlerin aragtirilmasi. 1. Rekreasyon
Arastirma Kongresi, Kusadasi, Aydin, 31 Ekim- 3 Kasim, s. 620-630.

Yasartiirk, F., Geng, A., Peker, H., Bakar, M., Bayburtlu, M., 2022. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin bos zamanda sikilma algis1 ve spora yonelik tutum diizeyleri

41



arasindaki iliski. Uluslararast Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD),
8(2):402-416.

Yetis, U., 2008. Ortadgretim ogrencilerinin bos zamanlari1 degerlendirme egilimleri
(Ankara 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Yildiz, M., Cetinkaya, G., Ozcelik, M.A., 2016. Acikhava rekreasyon kapsaminda milli
park kullanim engelleri. Mediterranean Journal of Humanities, 10:99-114.

Yilmaz, A., Ulas, M., 2017. Kadinlarin rekreatif alanlarda fiziksel aktivite yapma amaglari
ve karsilastiklari sorunlar. Spor Bilimleri Dergisi, 27(3):101-117.

Yuluk, C.,2021. Pansiyonda kalan ortadgretim 6grencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif

etkinliklerin rolii (fenomenolojik bir ¢dzlimleme). Yiiksek Lisans Tezi, Bozok
Universitesi, Yozgat.

42



