T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

AILE DANISMANLIGI ANABILiM DALI

ROMANTIK iLiSKiLERDE BAGLANMA STIiLLERi, DUYGU DISAVURUMU
VE ILiSKi DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

UMMU SEMINAY CAM

Tez Danismam

DR. OGR. UYESI ERSIN UZMAN

CANAKKALE - 2021






CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

AILE DANISMANLIGI ANABILIM DALI

ROMANTIK iLISKILERDE BAGLANMA STIiLLERi, DUYGU DISAVURUMU
VE ILiSKi DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

UMMU SEMINAY CAM

Tez Danismani

DR. OGR. UYESI ERSIN UZMAN

CANAKKALE - 2021



ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda; tez i¢inde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarini kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.

Ummii Seminay CAM
14/09/2021



ON SOz

Tez ¢alismam boyunca bana rehberlik eden, motive eden, destek olan, bilgisi ve
tavsiyeleri ile yol gosteren, tez danismanim oldugu i¢in kendimi hep ¢ok sansli hissettigim
Dr. Ogr. Uyesi Ersin UZMAN’a,

Sabir ve sevgiyle tez ¢alismamin her asamasina katki saglayan canim esim
Abdullah’a,

Birlikte oyun oynayabilmek i¢in yiiksek lisans egitimim ve tez ¢caligmam siiresince
beni sabirla bekleyen, varligiyla hayatimi1 daha anlamli kilan canim kizim Defne’ye,

Hayatim boyunca her konuda destegini saglayan canim aileme,

Tez ¢alismamda benden yardim ve desteklerini esirgemeyen mesai arkadaglarima ve
dostlarima,

Sevginiz, desteginiz, emekleriniz i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ummii Seminay CAM
(Canakkale, Agustos 2021



OZET

ROMANTIK iLISKILERDE BAGLANMA STIiLLERI, DUYGU DISAVURUMU
VE ILIiSKi DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Ummii Seminay CAM
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Aile Danigmanligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Ersin UZMAN
14/09/2021, 56

Bu arastirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde baglanma,

duygu disavurumu ve iligki doyumu arasindaki iliskileri incelemektir.

Arastirmanin evreni Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goren
ogrencilerden, Orneklemi ise iniversitenin kent merkezinde bulunan yerleskelerinde
O0grenim goren ve romantik bir iligkisi olan basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 365
kigsiden (184 kadmn, 181 erkek) olusmaktadir. Verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri, Iliski Olgekleri Anketi ve Iliski Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmis,

korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir.

Giivenli baglanmanin, iiziintiiylii erteleme tarzi ile negatif, 6fkenin saldirganca
disavurumu ile pozitif yonde; korkulu baglanmanin, mutlulugun 6teki odakli disavurumu,
lizlintiiyili yiize yansitma tarzi, izlintiinlin saldirganca disavurumu, liziintiiyii gizleme tarzi,
liziintiiyli erteleme tarzi ve Ofkenin serinkanli disavurumu ile pozitif, 6fkenin sozel
disavurumu ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanmanin, {iziintiiniin
saldirganca disavurumu, iiziintiiyli gizleme tarzi ve iiziintiiyii erteleme tarzi ile saplantili
baglanmanin, mutlulugun 6teki odakli disavurumu, iiziintiinliin saldirganca disavurumu,
lizlintliyli gizleme tarzi, iizlintiiyli erteleme tarzi, 6fkenin misilleme tarzi ve o6fkenin

serinkanli disavurumu ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.



Iliski doyumunun korkulu, kayitsiz baglanma, iiziintiiniin saldirganca disavurumu,
lizlintiiyii gizleme, iiziintiiyl erteleme, 6fkenin saldirganca disavurumu ve 6fkenin misilleme
tarzi ile negatif, saplantili baglanma, mutlulugun ben ve 6teki odakli duygu disavurumu ile

pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.

Iliski doyumunu yordayan ve iliski doyumunun anlamli yordayicis1 olmayan
degiskenler tespit edilmis olup bu degiskenler ile alt boyutlar1 arasindaki iliski bulgular ve

tartisma boliimiinde ayrintili olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Baglanma Stilleri, Duygu Disavurumu, Iliski
Doyumu.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES, EMOTIONAL
EXPRESSION AND RELATIONSHIP SATISFACTION IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS

Ummii Seminay CAM
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master Of Science Thesis in Family Counseling
Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Ersin UZMAN
14/09/2021, 56

The aim of this research is to examine the relationships between attachment,
emotional expression and relationship satisfaction in the romantic relationships of university

students.

The universe of the research consists of students studying at Canakkale Onsekiz
Mart University, and the sample consists of 365 people (184 females, 181 males) selected
by simple random sampling method, who study in the campuses of the university in the city
center and have a romantic relationship. Personal Information Form, Emotion Expression
Styles Inventory, Relationship Scales Questionnaire and Relationship Satisfaction Scale
were used as data collection tools. The data obtained from the scales were analyzed with the

SPSS program, correlation and hierarchical regression analyzes were applied.

Secure attachment was found to be negatively related to the style of procrastination
and positively related to the aggressive expression of anger. It was found that fearful
attachment was positively related to other-focused expression of happiness, reflecting
sadness to the face, aggressive expression of sadness, hiding sadness, postponing sadness,
and calm expression of anger, and negatively related to verbal expression of anger. It was
determined that dismissing attachment was positively related to aggressive expression of

sadness, hiding sadness and postponing sadness and preoccupied attachment was positively

Vv



related to other-oriented expression of happiness, aggressive expression of sadness, hiding
sadness, postponing sadness, retaliation style of anger and calm expression of anger.

It has been determined that relationship satisfaction is negatively related to fearful,
dismissing attachment, aggressive expression of sadness, hiding sadness, delaying sadness,
aggressive expression of anger and retaliation style of anger, and positively with preoccupied
attachment, self-centered expression of happiness and other-oriented expression of

happiness.
Variables that predict relationship satisfaction and are not significant predictors of
relationship satisfaction have been identified, and the relationship between these variables

and their sub-dimensions is examined in detail in the findings and discussion section.

Keywords: Romantic relationship, Attachment styles, Emotional expression,

Relationship satisfaction.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan hayatinda 6nemli, degeri yiiksek olan sosyal iliskilerin dnemli bir kismin1 kars1
cinsle olan romantik iligskiler olusturmaktadir. Yetiskinlik doneminde kisilerin romantik
iliskilere yonelimi artis gostermektedir. Kisiler yetiskinlik doneminde; giiven, arkadaslik,
sevme-sevilme ve cinsellik gibi ihtiyaclarini gidermek isterler ve bu ihtiyaglari gidermek
icin Ozel bir kisiye ihtiya¢ duyarlar (Karaoguz, 2016). Romantik iligkiler; ozellikle geng
yetiskinlik doneminde bireylerin yetiskinlik rollerini gelistirme siirecinde olmalari nedeniyle
yetiskinlik yasantisina daha kolay uyum saglamayr kolaylastiracak davranislarin
ogrenilmesinde olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Romantik iligkiler iiniversite
donemindeki genclerin ii¢ temel gelisim gorevini yerine getirmesine yardimci olmaktadir.
Bunlar; 6zgiin bir kimlik olusturmak, iliski becerilerini gelistirmek ve cinsel diirtiiler ile
saglikli sekilde basa c¢ikabilmektir (Sara¢ vd., 2015). Ozellikle {iniversite déneminde
yasanan romantik iliskilerin evliligin temeli olarak goriilmesi ve bireyin gelisiminde 6nemli
rol oynamasi nedeniyle bosanma oranlarinin artmis oldugu giiniimiizde saglikli evlilik
birlikteliklerinin kurulabilmesi, bireylerin gelisimlerinin olumlu ydnde seyretmesi,
bireylerin yetiskinlik yasantisina daha kolay uyum saglayabilmesi adina bu doénemde
yasanan romantik iliskileri etkileyen faktorlerin belirlenmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir (Velidedeoglu Kavuncu, 2006).

Romantik iligkilerin saglikl sekilde yiiriimesinin kisilerin 6znel 1yi oluslari tizerinde
etkili oldugu ile ilgili yapilan ¢alismalarin kimilerine bakildiginda; romantik iliskilerin,
kisilerin sosyal, duygusal agidan daha kolay uyum saglamalarma yardimci oldugu
bulunmustur (Furman, 2002). Ayrica Furman’a (2002) gore; bireylerin cinsel, sosyal ve
kimlik gelisimleri ile akran iliskileri 6zellikle {niversite yillarinda kurulan romantik
iligskilerden etkilenmektedir. Bu dogrultuda yakin iliskilerde yasanan sorunlar da bireylerin
yasamlarinda islevselli§i bozan 6nemli nedenler arasinda yer almaktadir (Terzi, 2014).
Romantik iligkilere genelde isteyerek baslanmasina ragmen her zaman istenilen sekilde
devam etmemektedir. Bu durumda da bireyin kendisini yalniz, degersiz hissetmesi, {izgiin

ve karamsar olmasi olagandir. Beklenildigi sekilde devam etmeyen romantik iligkiler
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neticesinde bireyler yeni bir iligkiye baslamak istemeyebilir, hatta zaman zaman depresif

donemler yasayabilirler (Stimer, 2017).

Romantik iligkiler her ne kadar ¢ogu zaman uzun siireli ve mutlu bir beraberlik
beklentisiyle kurulsa da kisilerin iyi oluslar1 ve iligkinin siirdiirtilebilirligi {izerinde olduk¢a
onemli bir etkiye sahip olan iliski doyumunun saglanmasi her durumda s6z konusu
olmamaktadir. Sevgi ve baglanma; saglikli romantik iligkileri etkileyen iki 6nemli faktordiir.
Saglikli bir sevgi kisinin kendini gergeklestirmesini saglarken bencil olan sagliksiz sevgi ise
kisinin gelisimini sekteye ugratabilmektedir (Dogan, 2012). Romantik iliskiyi etkileyen
baglanma ile ilgili olarak kisiler ¢cocukluk dénemlerinde degerli goriilmiis ve ihtiyaclar
kargilanmigsa bu kisiler romantik iligkilerinde de kendilerini degerli gormektedirler (Yavuz,
2018). Ancak ¢ocukluk doneminde deger gormemis, ihtiyaglari karsilanmamis ¢ocuklar ise
yetiskinlik doneminde romantik iliskilerinde kendilerini sevilmeye layik olmayan, degersiz
kisiler olarak gormektedirler (Yavuz, 2018). Biitiin bunlara bakarak kisinin baglanma stilinin
romantik iligkinin olugmasinda ya da siirdiiriilmesinde O6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilmektedir. Glivenli baglanmis olan kisiler daha mutlu, sadik ve romantik iligkiler
yasarken iliskide karsilagilan sorunlarda daha yapict c¢oziimler bulabildikleri de
aragtirmalarda ortaya konmustur (Ongiin, 2016). Yasamm ilk dénemlerinde kurulan
baglanma stillerinin kisilerin gelecek yasantilar: iizerinde de etkili olmasi nedeniyle kisilerin
ebeveynleri ile aralarinda gergeklesen baglanma stilleri romantik iliskilerindeki iliski

doyumlarini etkileyen bir faktordiir (Halat ve Hovardaoglu, 2011).

Giivenli baglanan kisiler iliski i¢inde bulunduklari kisiler ile kolayca duygusal
yakinlik kurabilmekte; kolay yakinlik kurabildikleri gibi romantik iliski i¢inde olduklari
kisilere kars1 anlayish ve giiven veren bir yakinlik kurmakta, boylece iliski doyumlar1 da
yiiksek olmaktadir (Halat ve Hovardaoglu, 2011). Kaginan baglanma stiline sahip kisiler,
romantik iligkide bulunduklart kisi ile aralarmma duygusal mesafe koyarak yakinliktan
ka¢cmaktadirlar (Soganci, 2017). Korkulu baglanan kisilerin yakinlik kurma istekleri igsel
endiseleri ve gilivensizlikleri nedeniyle engellendiginden bu kisiler romantik iligkide
bulunduklar kisilerden hem ¢ok uzak kalmayr hem de bu kisilerle yakin bir bag kurmay1
istememektedirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Kaygili baglanan kisilerin ise iliskide

olduklar kisileri ve iligkilerini stirekli kontrol altinda tutmak istemeleri nedeniyle iliskileri



catismalt bir hal almakta ve iliskiden elde edilen doyum da bu durumdan olumsuz

etkilenmektedir (Mikulincer vd., 2003).

Yapilan arastirmalarda korkulu ve kaygili baglanan kisilerin duygularini ifade
etmekte problem yasadiklari; giivenli baglanma stiline sahip kisilerin ise duygularini
kolaylikla ifade edebildikleri belirtilmistir (Giil, 2017). Farkli arastirmacilar tarafindan
baglanma stilleri ile duygu disavurumu arasinda iliski bulundugu ifade edilmistir (Siimer ve
Gilingor, 1999; Mikulincer vd., 2003). Duygu disavurumunun iletisim ve etkilesimde 6nemli
bir rolii oldugunu gosteren ¢aligmalara ragmen bu alanda yapilan ¢alismalarin genelde klinik
orneklemle yiiriitlildiigi, klinik olmayan 6rneklemle yiiriitiilen ¢alismalarin oldukga kisith
oldugu goriilmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda; iilkemizde klinik olmayan
orneklemle yiiriitiilen caligmalar arasinda Celik’in (2013) lise son simif dgrencilerinin
duygusal disavurum agisindan yilmazlik 6zelliklerinin incelendigi g¢aligsmasi, duygusal
disavurumun intikam tizerinde rolii olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Uysal
ve Saticr’nin (2014) c¢alismasi, duygu disavurumu, empati, depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki iliskileri inceleyen Tutarel-Kislak ve Goztepe’nin (2012) galismasi, Tiirkce
ogretmenlerinin duygu disavurumu tarzlarinin belirlenmesi lizerine Sengiil ve Demirel’in
(2016) ¢alismalarinin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalardan da 6nemi anlasilan
baglanma ve duygu disavurum kavramlarinin; gen¢ yetiskinlerin romantik iligkileri ve

romantik iliski doyumu iizerindeki etkisini anlamak énem tagimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde
baglanma, duygu disavurumu ve iliski doyumu arasindaki iligkileri incelemektir. Bu

dogrultuda alt amaglar belirlenmistir.

1.2.1. Alt Amaglar

1. Romantik iliskileri olan {iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve duygu

disavurum tarzlar1 arasinda bir iligki var midir?

2. Romantik iligkileri olan {iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve iligki

doyumlar1 arasinda bir iliski var midir?
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3. Romantik iligkileri olan {iniversite Ogrencilerinin duygu disavurum tarzlar

(mutluluk, tiziinti, 6fke) ve iliski doyumlari arasinda bir iliski var midir?

4. Romantik iliskileri olan tiniversite 6grencilerinin iliski doyumlari, baglanma stilleri

ve duygu disavurum tarzlar tarafindan ne 6l¢iide yordanmaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan hayatinda énemli bir yer tutan ve pek ¢ok arastirmaya konu olan romantik
iligkiler ozellikle gen¢ yetiskinlik doneminde bireylerin yetigkinlik rollerini gelistirme
siirecinde olmalar1 nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok degiskenden etkilenen romantik
iligkinin stirdiiriilebilirliginde ise iliski doyumunun 6nemli bir yeri olmakla birlikte her birey
acisindan farklilagmaktadir. Romantik iliskilerdeki duygu, diisiince ve davranislar baglanma
bicimleri tarafindan belirlenmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda; giivensiz baglanan
yetiskinlerin yakin iligkilerde daha fazla problem yasadiklar1 ve iliski doyumunu daha az

yasadiklar1 goriilmiistiir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yapilan alanyazin taramasinda baglanma stilleri ile duygu disavurumu arasinda iliski
oldugunu belirten ¢esitli arastirmacilar oldugu goriilmektedir. Yapilmis arastirmalarda
baglanma stili korkulu ve kaygili olanlarin, duygularin1 ifade edemedikleri; baglanma stili
giivenli olanlarin ise duygularini rahatlikla ifade edebildikleri belirtilmistir (Mikulincer vd.,
2003; Kern vd., 2003). Ulkemizde yapilan galigmalara bakildiginda, bu alanda alanyazin
eksigi oldugu goze c¢arpmaktadir (Giil, 2017). Kiiltlirimiizde iliski doyumu ve duygu
disavurumu degiskenlerini inceleyen c¢alismalarin oldukca az sayida oldugu ve duygu
disavurumu kavraminin genellikle klinik 6rneklemde (6zellikle sizofreni hastalari ve
yakinlari) incelenmis oldugu goriilmiistiir. Bu calisma iiniversite dgrencilerinde (klinik
olmayan orneklem) duygu disavurumu kavramini ele alarak bosanma oranlarinin giderek
arttig1 glinlimiizde, daha saglikli evlilik birlikteliklerinin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi
i¢cin iligskinin siirdiiriilebilir olmasinda 6nemli rol oynayan iliski doyumunda baglanma
stilleri ile birlikte iliskilerini belirleyerek cift ve aile danigmanligi kuramsal ve uygulama
alanina katki saglayacaktir. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde baglanma
stilleri, duygu disavurumu ve iliski doyumu arasindaki iligkileri inceleyerek romantik
iliskilere yonelik temel algi, tutum ve beklentilerinin anlasilmasiyla {niversitelerde

gerceklestirilecek psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri basta olmak iizere cesitli
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Onleyici ve gelisimsel ¢aligmalara 151k tutulacagi; bu sayede geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin 6zgiin bir kimlik olusturmak, iligki becerilerini gelistirmek ve cinsel diirtiiler ile
saglikli sekilde basa ¢ikabilmek gibi gelisim gorevlerini olumlu yonde gergeklestirmelerine

destek saglanabilecegi diistiniilmektedir (Aydogdu, 2010).

1.4. Arastirmanin Sinmirhlhiklar

1. Arastirma evreni Canakkale Onsekiz Mart Universitesi kent merkezi yerleskelerinde

egitimlerine devam eden romantik iliskisi olan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araclar1 Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri, [liski

Olgekleri Anketi ve Iliski Doyumu Olgegi ile smirlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilim saglayanlarin 6lgekleri icten ve dogru sekilde cevaplandirdiklar
varsayillmistir.

2. Orneklem olarak segilen Canakkale Onsekiz Mart Universitesinin kent merkezinde
bulunan yerleskelerinde egitim géren ve romantik iliskisi olan Ogrencilerin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde egitim goren tiim dgrencileri temsil ettigi

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Romantik Iliski: Karsilikli yogun duygularin yasandigi, maddi ve manevi paylasimin
bulundugu, ciftlerin birbirini karsilikli olarak etkiledigi, ayrilik yasanmasi halinde bireylerin

derin iiziintii duymasina sebep olan iliski olarak tanimlanabilmektedir (Aydogdu, 2010).

Duygu Disavurumu: Farkindalikla ya da farkinda olmadan ortaya ¢ikabilen, kontrol
edilebilen i¢ denetim ve dis diinya arasindaki baglantiy1 saglayan, duygusal deneyimleri
ileten ve gozlenebilir hale getiren sbzel ifade ya da davramslardir (Kenndy-Moore ve
Watson, 1999).



[liski Doyumu: Bireyin iliskisine yonelik memnuniyet ve tatmin duygularinin 6znel bir
degerlendirmesidir. Bireyin iliskiye yonelik 6znel degerlendirmeleri olumlu ise iligkinin kisiyi
tatmin ettigi, olumsuz ise iliskinin kisiyi tatmin etmedigi anlasilmaktadir (Hendrick ve
Hendrick, 1989).

Baglanma: Bebek ile bebege birincil bakim saglayan kisi arasinda kurulan giiclii

duygusal bagdir (Capkin, 2012).

Baglanma Stili: Yasamin erken donemlerinde sekillenerek kiginin sosyal ve yakin

iligkilerinde stirekli olarak etkili oldugu diistliniilen oriintiilerdir (Bowlby, 1973, 1982).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

Bu boliimde romantik iligki, iliski doyumu, baglanma stilleri, duygu disavurumu

kavramlarina iliskin kuramsal agiklamalar ile arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Romantik Tliski

Insanlarin fizyolojik ihtiyaglara benzer sekilde duygusal ihtiyaglar1 da bulunmakta
olup ¢ogu zaman insanlarin duygusal ihtiyaglari romantik iliski ile giderilmektedir (Soganci,
2017). Romantik iliski; duygusal baghiligin bulundugu, karsilikli duygularin yasandigi,
iliskide olunan esin duygusal ihtiyaglariyla ilgilenerek bunlarin tatmin edildigi, paylasima
dayali bir dayanigma siireci olarak tanimlanabilmektedir (Solmus ve Solmus, 2010).
Romantik iligkilerin baglangic1 ve devami pek ¢ok 6zellige (zeka, kibarlik, fiziksel ¢cekim
vb.) bagh olup belli asamalardan gegerek gelismektedir. Ancak yalnizca karsilikli fiziksel
cekimin olmasi ya da sosyal statiiniin uygun olmasi da romantik iliskinin baslayacagi
anlamina gelmemektedir. Baglanma, giiven, yakinlik, doyum, toplumsal cinsiyet rolleri,
kiskanclik, cinsellik romantik iligkileri etkileyen ve bi¢cimlendiren temel 6zelliklerdendir

(Solmus ve Solmus, 2010).

Yasamin biitlin donemlerinde 6nemli bir yeri olan romantik yakinlik; ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerindeyse gelisimin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Akdag,
2017). Ergenlik doneminde yasanan romantik iliskiler daha kisa siireli ve genelde oyun
niteligindeyken ailesinden ayrilan beliren yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin
romantik iligkileri; daha uzun siireli, kalic1 ve gelecekteki esi bulma amacini tagimaktadir

(Atak ve Tastan, 2012).

Erik Erikson’a (1963) gore kisilik gelisiminin sekiz asamasi bulunmaktadir ve
romantik iligkiler acisindan Snemli olan evreler; “temel gilivene karsi gilivensizlik” ve
yakinliga kars1 yalitilmishk™tir. “Temel gilivene karsi giivensizlik” evresi yenidoganin
tamamen dis ¢evreye bagimli oldugu bir donemdir ve bakim saglayan kisi ile kurulan iligki

bireyin temel giiven duygusunu kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Bayram, 2020).



Bu ilk yakin iliski ¢cocugun iliskilere temel yaklagimini belirlemektedir. Bu evrede
temel gliven duygusu kazanilmigsa ¢ocuk icin diinya iyi bir yer, insanlar sevecendir ve
insanlarla iliski kurmakta bir sakinca yoktur ancak temel giivensizlik duygusu gelismisse
bireyler; iliskilerden uzak durmakta, kimseye giivenmemektedirler (Burger, 2006).
“Yakinliga kars1 yalitilmislik” evresindeyse kisiler evlilik ya da duygusal baglilikla
sonuglanmast mimkiin olan yakinlik gelistirebilecekleri 6zel iliskiler aramaktadirlar
(Dereboy, 1993). Bu evrede yasanabilecek catismalar ¢oziilemediginde bireyler yakinliga
karst yalitilmishik gelistirerek duygusal olarak baglanmaktan kacinmakta ve yiizeysel
iligkiler yasamaya baslamaktadirlar. Bunun sonucunda da bireyde duygusal olgunlasma

gelisememektedir (Burger, 2006).

Romantik iligkilerin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 tizerindeki etkisini
aciklamak amaciyla yapilmis farkli aragtirmalar bulunmaktadir. Grewen, Anderson, Girdler
ve Light (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, romantik partnerin; stresin kardiyovaskiiler
sistem iizerindeki olumsuz etkisinin Onlenmesindeki rolii arastirilmistir. Calismada;
katilimcilar iki gruba ayrilmis; bir grup stresli durum Oncesinde romantik partneri ile
etkilesim kurmus, diger gruba ise etkilesim kurdurulmamistir. Sonrasinda her iki gruptaki
katilimcilar da stresli bir duruma (topluluk 6niinde konusma yapma) maruz birakilmiglardir.
Yapilan calisma sonucunda stresli durum Oncesinde romantik partneri ile etkilesimde
bulunan gruptaki kisilerin diger gruptaki katilimcilara gore daha diisiik kalp atis1 ve kan
basincina sahip olduklart bulunmus; boylece romantik partner ile kurulan etkilesimin stresli
yasam olaylarina daha diistik tepkisellige katkida bulunacagi ve stresin kardiyovaskiiler

sistem tlizerindeki olumsuz etkisinin iistesinden gelinmesine yardimci oldugunu gostermistir.

Braithwaite vd. (2010), fiziksel ve zihinsel saglik agisindan romantik iligkisi olan ve
olmayan {iniversite 6grencileri arasinda bir fark olup olmadigini arastirmiglardir. Aragtirma
sonucunda romantik iligkisi olan bireylerin iliskisi olmayanlara kiyasla daha 1yi bir zihinsel
sagliga sahip olduklar1 ve daha diisiikk obezite degerleri aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
romantik iliskisi olan bireylerin alkol kullanimi ile ilgili problemlerinin iliskisi olmayan

bireylere kiyasla ¢cok daha az oldugu bulunmustur.

Markey vd. (2007) tarafindan yapilmig olan c¢aligmada; kisilerin, romantik

partnerlerinin onlarin sagliklart tizerindeki etkisine iliskin algilar1 ve bu algilarin iliski



kalitesi ve gergek saglik durumlariyla ne derece iliskili oldugu incelenmistir. 105 ¢ift (210
katilimci) ile yiiriitiilen ¢alisma sonunda; katilimcilarin, romantik partnerlerini, saglik
durumlar tizerinde olumlu etkileri olan kisiler olarak algiladiklari; ayrica yemek yeme ve
fiziksel aktivitede bulunma bakimindan kendilerini etkileyen kisiler olduklarini

diisiindiikleri bulunmustur.

Ancak bir romantik partnere sahip olmak, calismalardan elde edilen tiim olumlu
durumlarin yasanmasi i¢in yeterli degildir. Romantik bir iliskide olmanin olumlu etkileri
oldugu kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Ancak insan yasaminda O6nemli ve
dogrudan bir etkisi olan romantik iliskilerin daha kaliteli yasanabilmesi amaciyla belirtilen
olumluluklarin hangi kosullarda daha kolay ortaya ¢iktig1, hangi kosullarda olumsuzluklarin

en aza indirilebileceginin arastirilmasi dnem taginmaktadir (Sagakli, 2019).

Universite donemi; romantik iliskilerin bireyin gelisiminde énemli roliiniin oldugu,
biligsel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi; yetiskinlige iliskin gelisimsel gorevleri
iceren bir siirectir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014). Kars1 cinsle yasanan iliskiler sosyal
iliskilerin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir ve sosyal iliskilerde oldugu gibi karsi cinsle
yasanan iligkilerde de pek ¢ok sorun yasanmaktadir. Romantik iligkilerde yasanan sorunlarin
gelecek donemde yasanacak olan iliskilere ve evlilik hayatina olumsuz etki ettigi yapilan
arastirmalardan 6grenilmektedir. Universite ddneminde yasanan romantik iliskiler ise kimlik
gelisimini etkileyerek gelecekteki evlilik yagsaminin niteliginde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Iiliskilerin baslangicinda kisiler bircok problemle
karsilasabilirler ancak iliskinin baslangicinda karsilagilan problemler kisiler tarafindan daha
kolay tolere edilebilir ve problemlere daha kolay ¢6ziim bulunabilirken ilerleyen zamanlarda
bu durum daha karmagik bir hal alarak kisilerin psikolojilerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Karaoguz, 2016). Tiirkiye’de erken evlenme yasinin oldukca yliksek
bir oranda olmasi ve evlilik Oncesi ¢iftlerin birbirlerini tanimalar1 ve iliskilerini
degerlendirebilecek siirelerinin kisa olmasi nedenleriyle gelecek donem iligkilerinin ve
evliliklerin daha saglikli olabilmesi i¢in romantik iliskiler konusunda ¢alisilmasi

gerekmektedir (Duran, 2010).



2.2. Baglanma Stilleri

Sevgi ve baglanma; saglikli romantik iligkileri etkileyen iki 6nemli faktordiir.
Saglikli bir sevgi kisinin kendini gergeklestirmesini saglarken bencil olan sagliksiz sevgi ise
kisinin gelisimini sekteye ugratabilmektedir (Dogan, 2012). Baglanma iliskisi anneyle
dogum oOncesinden baslayip kisinin tiim yasami boyunca devam eder ve romantik
iligkilerden, is yasantisina, dinsel tutumlardan politik inang¢lara kadar insanlarin tercihlerini
belirler. Temel olarak baglanma, bebek ile annesi ya da kendisine bakim saglayan kisi
arasindaki duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir ve bebegin kendisini giivende

hissetmesini saglamaktadir (Karahasanoglu, 2016).

Bowlby (1973, 1982); anne ile bebek arasindaki bagi ve fonksiyonlarini bir model
olarak One siiren ilk kisidir. Bireyin ilk iliskisi bebeklik déneminde kendisine bakim
saglayan annesi ya da bakim veren baska bir bakiciyla ger¢ceklesmektedir (Bowlby, 1973).
Bebeklik doneminde bakim saglayan kisi ve bebek arasinda kurulan baglanmanin durumu,
yasamin ilerleyen donemlerinde baglanmanin igerigini belirleyebilmektedir (Kesebir vd.,
2011). Romantik iligkilerin tamami bir baglanma siireci olarak goriildiigiinde romantik
iligkilerdeki es se¢iminin baglanma stillerinden etkilendigi sdylenebilmektedir (Solmus ve

Solmus, 2010).

Yetiskinlik donemindeki baglanma yasantimizin yiikksek oranda romantik
baglanmay1 ifade etmesi nedeniyle baglanma siireci bebeklik-¢ocukluk-ergenlik ve
yetigkinlik olarak ikiye ayrilabilmektedir. Yetiskinlik doneminde temel baglanma figiiri
olan annenin rolii ve 6nemi sevgiliye ya da ese birakilmaktadir. Boylece sevgili veya es
annenin yerine konulmamakta ya da anne degerini kaybetmemekte yalnizca yetiskin bir
kisinin yardim ve destege ihtiya¢ duydugunda annesinden ziyade romantik esine ulagsmaya
cabalayacagi anlamima gelmektedir (Soganci, 2017). Yetiskinler, romantik esinin yaninda
olmasi halinde baglanma figiirii yaninda olan bir ¢ocuk gibi kendilerini giivende hissederler
ancak yetigkin ve cocukluk donemi baglanmasi bazi yonlerden birbirlerinden ayrilmaktadir.
Bebek ile baglanma figiirii arasindaki iliskide bag tek taraflidir, bakim saglayan kisi bebegin
istek ve ihtiyaglarina karsi duyarlidir. Bebegi korur ve gliven duygusu hissetmesini saglar.
Yetiskinlerde ise baglanma karsiliklidir, romantik iligkide bulunan her iki es de zaman

zaman bakim veren zaman zaman da bakim alan konumundadir. Bunun yanisira cinsel
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iliskide bulunma ve ortak hedeflerin olmasi gibi 6zellikler de bulunmaktadir(Kesebir vd.,
2011). Her romantik iligki bir baglanma siirecidir. Bu yiizden es se¢imi ve evlilik, baglanma
stillerinden etkilenmektedir. Baglanma, kisilerin kendisinden ve karsisidankinden
beklentileri ve inanglariyla ilgili oldugundan hem evlilik hem de evlilikten 6nce es se¢imi

tizerinde de etkili olmaktadir (Solmus ve Solmus, 2010).

Baglanma teorisinin yetiskinlik donemi romantik iligkileri hakkinda onerdikleri
bakis acilarin1 kanitlamak ve yetiskinlik donemi romantik iliskilere baglanma teorisi ile yeni
bir bakis acis1 kazandirmak amaciyla yetigkin baglanmas: ile ilgili ilk ¢alismay1 Hazan ve
Shaver (1987) yiitiitmiistiir. Romantik iligkinin, baglanma stillerinin farklilagmasi nedeniyle
insanlar tarafindan farkl sekilllerde deneyimlenen bir baglanma siireci oldugunu 6nermisler
ve yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda; yetiskinlik donemi baglanmasinda bebeklik dénemi
baglanmasinda oldugu gibi li¢ baglanma stili oldugunu, farkli baglanma stilleri olan
yetiskinlerin yasadiklari romantik iligkilerin de farklilastigini, romantik iligkilerdeki eslerle
olan etkilesimler ile bebeklikte birincil bakim saglayan kisiyle olan etkilesimlerinin

benzerlik tagidigin1 bulmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma kuramina gore; baglanma iligskisinin hangi yasta kurulduguna
bakilmaksizin iliskinin niteliginin; bireyin baglanma figiiriine ulasilabilirligine ve ihtiyac
duydugunda olumlu sekilde karsilik bulacagina giivenip glivenmemesine gore sekillendigi
sOylenebilmektedir (Terzi, 2014). Kisiler ¢ocukluk donemlerinde degerli goriilmiis ve
ihtiyaclar1 karsilanmigsa bu kisiler romantik iligkilerinde de kendilerini degerli
gormektedirler. Ancak ¢ocukluk doneminde deger gérmemis, ihtiyaclari karsilanmamis
cocuklar ise yetiskinlik doneminde romantik iligkilerinde kendilerini sevilmeye layik
olmayan, degersiz kisiler olarak gormektedirler. Biitiin bunlara bakarak yasamin ilk
donemlerinde kurulan baglanma stillerinin, kisilerin gelecek yasantisi iizerinde, romantik
iligkinin olugmasinda ya da siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir

(Ongiin, 2016).
Baglanma stilleri farkli modellerle agiklanmistir. Bu modeller, Ainsworth’iin Uclii

Baglanma Modeli, Hazan ve Shaver’m Uglii Baglanma Modeli ile Bartholomew ve

Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli’dir (Karahasanoglu, 2016).
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Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modelinde; deneysel bir calisma ile laboratuvar
ortaminda bebeklerin anneden ayrilma ve birlesme aninda verdikleri tepkiler kaydedilerek
baglanma durumlar1 hakkinda bilgi edinilmek istenmis; bebeklerin verdikleri tepkiler
dogrultusunda baglanma oriintiileri degerlendirilerek giivenli, kaygili ve kagiman seklinde
ticli baglanma modeli gelistirilmistir (Uzun, 2017). Bu modele gore; giivenli baglanan
bebekler anne giderken normal diizeyde gerilim yasarken geri doniiste anneyi mutlu
karsilarlar; Kaygili-kararsiz baglanan bebekler anne giderken asiri bir gerilim yasar ve
ayrilamazken doniiste anneye karsi reddedici ve 6fkelidirler; kagingan baglanan bebeklerse
anneden ayrilirken tepkisiz sayilabilecek derecede sakinken geri doniiste anneyi reddedici

bir tutum sergilemektedirler(Ainsworth vd., 2015).

Ainsworth’iin ti¢lii baglanma modeli, Hazan ve Shaver tarafindan yetiskin yagamina
uyarlanarak Uglii Baglanma Modeli olusturulmus, zellikle romantik iliskilerde baglanma
arastirilarak giivenli, kararsiz ve kaginan olmak iizere yetiskinler i¢in de {i¢ boyutlu bir
baglanma bigimi tanimlanmistir (Ulken, 2016). Uglii Baglanma Modeline gore; giivenli
baglanan yetigkinler; rahatlikla sosyal ve yakin iliski kurabilen, kendilerine giivenen
bireylerdir; kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler; reddedilmek ve terk edilmekten
korkan, kendilerine giivenmeyen bireylerdir; kaginan baglanma stiline sahip yetiskinler ise
yakin iligkilerden kac¢inan, uzun siireli romantik iliskilerde olmaya isteksiz, kendilerini

agmaktan rahatsiz ve sosyal agidan baskilanan bireylerdir (Cooper vd., 1998).

Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli; bireyin kendisinin ve baskalarinin i¢sel
calisma modeli lizerinden gelistirilerek Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan Dortlii
Baglanma Modeli olusturulmugstur. Dortlii Baglanma Modelinde; giivenli, saplantili, kayitsiz
ve korkulu baglanma seklinde baglanma bigimleri ortaya konumustur (Ulken, 2016). Dértlii
Baglanma Modeli; kendilik ve digerleriyle ilgili olumlu ve olumsuz olmak iizere igsel

calisan iki kistmdan olusmaktadir (Uzun, 2017).

Giivenli baglanma biciminde birey degerli oldugunu diisiinmekte ve sevilebilecegini
hissetmekteyken ayn1 zamanda diger kisilere de olumlu yaklasmakta; glivenilir, destekleyici
ve iyi niyetli olduklarin1 diisiinmektedir (Demirel, 2018). Giivenli baglanan kisiler iliski
icinde bulunduklar kisiler ile kolayca duygusal yakinlik kurabilmekte; kolay yakinlik

kurabildikleri gibi romantik iligki i¢inde olduklari kisilere kars1 anlayish ve giiven veren bir
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yakinlik da olusturabilmekte, boylece iliski doyumlar1 da yiliksek olmaktadir (Soganci,
2017).

Korkulu baglanma bi¢iminde kisilerin duygu ve davranislar1 giivenli baglanma
bi¢iminde oldugunun tam tersidir. Korkulu baglanma big¢iminde kisiler hem kendilerini
degersiz ve sevilmeye layik géormezler hem de diger kisilere olumsuz yaklasarak giivenilmez
ve reddedici olduklarimi diisiiniirler. Reddedilme ve terkedilme korkusu yasamalarindan
dolay1 yakin iligki kurmak isteseler dahi hayal kirikligina ugramamak icin yakin iliskiden

kacginirlar (Siimer ve Gilingor, 1999).

Kayitsiz baglanma biciminde kisi kendini degerli ve sevilmeye layik
hissetmekteyken diger kisilere yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri bulunmaktadir.
Kayitsiz baglanma bi¢iminde kisi Ozerklige asir1 derecede Onem vermekte, kendisini
digerlerinden iistiin gormekte, sosyal iligkileri gereksiz bulmakta, iliskide oldugu kisilere

giivenmemekte ve romantik iliskide oldugu kisi ile yakinliktan kaginmaktadir (Demirel,

2018).

Saplantili  baglanma  bi¢iminde kisi kendisini degerli ve sevilebilir
hissetmemekteyken diger kisilere yonelik olumlu degerlendirmeleri vardir. Saplantili
baglanma bi¢iminde kisilerin iligkilerinden gergek¢i olmayan beklentileri vardir ve
sevildiklerinden emin olmamalar1 ve her zaman sliphe duymalari nedeniyle iliskileri

konusunda takintilidirlar (Cakmak, 2018).

Bir iligki i¢in en cok tercih edilen esin glivenli baglanma stiline sahip birey oldugu
sOylenebilmekteyken yapilan aragtirmalar neticesinde; sanilanin aksine herkesin giivenli
baglanan bir es se¢medigi, es se¢iminde ge¢misteki diisiince ve inanglarini onaylayacak
esleri se¢me egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Solmus ve Solmus, 2010). Yani kisinin
gecmiste baglanma figiiriiyle olan iligkisi neticesinde diinyanin giivenilmez bir yer
olduguna, kendisinin sevilmeye deger olmadigina iliskin bir inan¢ gelistirmisse romantik
iliskileri de genelde bu inanc1 destekleyecek sekilde olacaktir. Ornegin, gegmiste baglanma
figiiriiyle 1iligkisi neticesinde diinyanin giivenilmez ve kendisinin sevilmeye deger

olmadigina iliskin bir inanci varsa kendisine giiven veren ve sevilmeye deger oldugunu
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diisiindiiren esi degil, inancini onaylayacak giivenilmez ve ona deger vermeyen kisiyi es

olarak sececektir (Solmus ve Solmus, 2010).

2.3. Duygu Disavurumu

Gross ve John (1995) duyguyu; bireylerin ¢evrelerinde gelisen olaylara ve imkanlara
uygun tepkiler gostermelerine yardim eden tecriibeler olarak tanimlamaktadir. Duygular,
bireylerin i¢inde bulunduklari ruhsal durumlarini yansitmaktadir (Sengiil ve Demirel, 2016).
Insanlarin davranislarinin arka planinda duygularin dnemli bir rol oynadig: diisiiniildiigiinde,
davraniglar iizerinde etkin rol oynayan duygularin saglikli ifade edilmesi de bir problem
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bireyin tiim iligkilerinde ve iletisiminde duygularin belli
bir misyonu vardir (Kurt, 2014). Biitlin duygular insan kisiliginin bir parcasini
olusturmaktayken duygularin saglikli ifade edilmesi 6nem tasimaktadir ancak duygularin
saglikli ifade edilmesi diisiiniildiigii kadar kolay olmayabilmektedir. Insanlarin duygularin
saglikli ifade edememesi kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagligi lizerinde olumsuz etkiler

yapabilmektedir.

Insanin en 6nemli deneyimleri arasinda olan duygular giin boyu pek ¢ok sekilde
yasanmaktadir. “Duygu disavurum” kavrami; yasanan duygularin neticesinde sergilenen
davraniglar ifade etmekte olup farkli tanimlari bulunmaktadir (Araz ve Erkus, 2014).
Duygu disavurumu; bireyin yasadigi duygularin sozel ya da sozel olmayan sekilde
aktarilmas: olarak tanimlanabilmekte ve bireyin i¢ ve dis diinyas: arasinda iliskiyi
saglamaktadir (Kennedy-Moore ve Watson, 1999). Bir duygunun deneyimlenmesi, bunun
farkina varilmasi ve ifade edilmesi duygusal siirecin bilesenleridir. Duygunun digavurumu
tizerinde pek ¢ok faktor (kisilik ozellikleri, kiiltlir, sosyal normlar vb.) etkili olmaktadir

(Kara, 2013).

Duygusal deneyimler sonrasinda duygular farkli sekillerde diga vurulabilmekte
ancak duygularm disavurumu bireyden bireye degisebilmektedir. Ornek olarak; bir birey
mutlulugunu coskulu sekilde disavururken, bagka bir birey daha donuk davranabilmektedir.
Duygular sozel olarak ifade edilebilecegi gibi mimikler ya da jestler gibi sdzel olmayan

sekilde de disavurulabilmektedir (Araz ve Direk¢i, 2019). Bireylerin birbirleriyle olan
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iliskilerinde ve ruhsal sagliklar tizerinde duygularin ifadesinin olduk¢a 6nemli bir roli

bulunmaktadir.

Romantik iligkiler i¢inde neseden asagilanmaya kadar pek ¢ok duygunun yasanmasi
sebebiyle duygularin ¢alisilmasi agisindan zengin bir ¢alisma alam saglamaktadr. kili iliski
icinde duygularin disavurulmasi her iki esin de iligkiyle ilgili memnuniyet ve
memnuniyetsizligini etkileyebilemektedir. Sevgi, sefkat, kirilganlik gibi duygularin
disavurumu iligkide karsilikli gliven ve samimiyet hissi uyandirirken; 6fke gibi duygularin
disavurumu, kotii s6z ve davraniglarin kullanilmasi, hayal kirikli§1 yasatilmasiysa iliskide

memnuniyetsizlige neden olmaktadir (Akman Direkgi, 2018).

Duygu disavurumu kisinin ihtiyac ve isteklerini ifade etmesinin bir yoludur. i¢inde
bulunulan iliskide esler, partnerlerinin kendilerini ve iyiliklerini 6nemsediklerine inanirlarsa
ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in duygularini ifade etmenin dogru olacagina inanmaktadirlar.
Bu durumda kisi korkusunu ifade etmesi durumunda giivenlik ve rahatlik hissedecegini,
partnerinden bu konuda destek alabilecegini diisiinmekteyken, mutlu oldugunda da bu
duygusunu paylasmasinin mutlulugunu arttiracagini ve bu durumun devam etmesi amaciyla
partnerinin kendisini destekleyecegini hissedebilmektedir (Kara, 2013). Dolayisiyla
duygularin ifade edilmesi hem bireyin kendi istegiyle, hem de duygusunu ifade edecegi
kisinin kendisine verdigi degeri hissetmesiyle baglantilidir. Bu sebeple duygu
disavurumunun sosyal etkilesimde onemli bir yerinin oldugu ve iligkileri iyilestirdigi,
dolayisiyla romantik iliskilerde de iliski doyumunu etkileyebilecegi sdylenebilmektedir
(Civan, 2011).

Duygu disavurumu ile ilgili yerli ve yabanci literatiirde yapilmig g¢aligmalar
incelendiginde baslangi¢ta duygu disavurumu kavraminin daha ¢ok klinik orneklem
tizerinde ¢alisildig1 ancak son déonemde klinik olmayan 6rneklem iizerinde de ¢alismalarin

yiiriitiildiigii gériilmektedir.

Lavee ve Ben-Ari’nin (2004) duygu disavurumu ve nevrotizm iizerine yaptiklari
caligmalarinda nevrotizm ve duygu disavurumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir. 197 ¢ift lizerinde yapilan calisma sonucunda; nevrotizmi yiiksek olan

bireylerin negatif duygularini nevrotizmi diisiikk olanlara goére daha fazla gosterme
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egiliminde olduklar1 goriilmistiir. Ayrica duygusal disavurum ve evlilik kalitesi arasindaki
iliskide kadinlarin evlilik kalitesini algilayiglarinin hem kendilerinin hem de eslerinin duygu
disavurumuyla olumlu yonde iliskili oldugu ancak erkeklerin algiladiklar evlilik kalitesinin

ne kendilerinin ne de eslerinin duygu disavurumuyla baglantili olmadig1 bulunmustur.

Carstensen vd. (1995), calismalarinda duygu disavurumuyla ilgili ¢iftin yasi ve
evliliklerinin siiresiyle baglantili 6énemli farkliliklar ortaya koymuslardir. Yash ciftlerin
(daha uzun siiredir evli olan) orta yash ciftlere kiyasla daha az negatif ve daha fazla
sicakkanli olduklari, ¢atigma ¢Ozlimlerinin daha sefkatli ve daha az olumsuz oldugu
bulunmustur. Mutsuz evliliklerdeki negatif duygusal disavurumun, yasin ya da evlilik
sliresinin bir sonucu olarak zamanla azalacagi 6ngoriilmesine ragmen arastirma bulgularina
gore otuz bes yili asmis evliliklerde bile negatif duygularin disavurumu ile evlilik

mutsuzlugu arasindaki baglantinin gii¢lii oldugu goriilmiistiir

Kara’nin (2013) bireylerin ¢ift uyumlar1 ile eslerinin davraniglarini agiklamaya
yonelik yiiklemeleri, kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stilleri ve eslerinin duygu disavurum
tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan calismasinda 100 ¢ift (200 kisi) ile
calisilmis; ¢ift uyumunun mutluluk duygusunun disavurumu ile pozitif; liziintii ve otke

duygulariin saldirganca disavurumu ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Civan’m (2011) 158 evli c¢ift ile yiiriittiigli tez calismasinda; evlilik kalitesinin
bireylerin kendi duygularini ve esinin duygularimi tanimlayabilmesi ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Arastirmalarda da goriildiigu gibi, ¢ift iliskilerinde eslerin deneyimledigi duygularin
tiirti, ifade edilip edilmedigi, ne sekilde ifade edildigi ¢ift uyumunu, iliski ve evlilik

doyumunu, kalitesini etkileyen, iliskinin devami i¢in olduk¢a 6nem tasiyan bir faktordiir.

2.4. Baglanma Stilleri ve Duygu Disavurumu

Baglanma stillerinin, duygularin ifade edilmesinde ©nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir. Korkulu baglananlarin baskalarini giivenilmez olarak gérmeleri, reddedilme

ve terk edilme korkusu yasamalar1 sebebiyle kendilerine ait izlenimlerinin olumsuz oldugu
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bu nedenle duygularini ifade etme diizeylerinin yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. Kayitsiz
baglanma gergeklestirilen kisilerse ¢evresindekilerle yakinlik kurmaktan kagindiklarindan
ve baskalarina kars1 olumsuz algilar gelistirdiklerinden bu kisilere duygularimi da
aktarmazlar. Giivenli baglanan kisilerse yardim istemekten ¢ekinmemekte, duygularini
kolaylikla ifade edebilmekte ve ¢evresinde bulunan kisilerle duygusal paylasimdan zevk

almaktadirlar (Mikulincer vd., 2003).

Baglanma stilleri ile duygu disavurumlart arasinda iliski oldugunu bildiren cesitli
arastirmacilar mevcuttur (Siimer ve Glingor, 1999; Mikulincer vd., 2003). Ancak yurt iginde
yapilan caligmalara bakildiginda, bu alanda literatiir eksigi oldugu gbze carpmaktadir.
Baglanma stilleri ile duygu disavurumu arasindaki iligki {izerine yapilan yerli ve yabanci

calismalar incelendiginde;

Feeney (1999), 1995 yilindaki evli olmayan c¢iftlerle yiiriittigii ilk galismasinda
giivenli baglanan kadinlarin 6fke, iiziintii ve anksiyete duygularini, giivenli baglanan
erkeklerin ise iizlintii ve anksiyete duygularini daha az bastirdiklarini bulgulamistir. Feeney,
1999 yilinda evli kisilerle yiiriittiigli ikinci ¢alismasinda yine giivenli baglanan ¢iftlerin 6fke,
anksiyete, mutluluk ve sevgi duygularini daha az kontrol altinda tutma ya da bastirma

egiliminde olduklarin1 bulgulamistir.

Gil’iin (2017) galigmasinda 200 iiniversite dgrencisi lizerinde baglanma stilleri ile
duygu disavurumu arasindaki iligki incelenmistir. Duygu disavurumu ile baglanma stilleri
(glivenli, kaygili, kagingan) arasinda anlamli bir iligki belirlenmemis; literatiir
incelendiginde duygu disavurumunun baglanma stilleriyle iliskili oldugunu belirten
calismalar bulundugu bu nedenle ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiirle benzerlik
gostermedigi; bu durumun tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinin niteligi, 6zgliven
diizeyi, kendini tanimasi ve duygulariin farkina varip rahatsiz edici unsurlardan uzaklagsma

egiliminde olma durumlariyla iliskili olabileceginin degerlendirildigi belirtilmistir.

Guerrero vd. (2009), 581 ¢ifti igeren calismalarinda; partnerlerden birinin iligki
doyumu ile diger partnerin baglanma tarzi ve duygusal iletisimi arasindaki iligkileri
incelemisler ve katilimcilarin, partnerlerinin giivenlik acisindan yiiksek, kiiciimseme ve

mesguliyet agisindan diisiik puan aldiklarinda daha yiiksek iliski doyumu bildirdikleri
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goriilmistiir. Kisinin iliski doyumu ile partnerinin baglanma stili arasindaki iligkilerde
partnerin duygularini nasil ifade ettiginin aracilik ettigi; katilimcilarin yikici iletisim
kullanarak Ofkelerini ifade eden partnerlerden daha az memnun olurken olumlu sosyal

duygusal iletisim kullanan giivenli partnerlerden daha memnun olduklar1 belirlenmistir.

Kerr vd. (2003), 346 kisiyle yiiriittiikkleri ¢alismalarinda; giivenli baglanan bireylerin
en yiksek dilizeyde duygusal ifade ve olumlu duygusal deneyimi bildirdikleri,
giivensiz/kararsiz baglanan bireylerin de kendilerini genel ifade giicii konusunda yiiksek
degerlendirdikleri ancak giivenli baglananlarin tersine yiiksek diizeyde olumsuz duygusal
deneyim bildirdikleri bulgulanmistir. Kaginan baglanma stiline sahip olanlarin duygusal
ifade ve deneyim Ol¢limlerinde en diisiik puani aldiklart goriiliirken gilivensiz/kararsiz grup
icin iliski durumunun duygusal ifadeye aracilik edebilecegini gosteren kanitlarin da
bulundugu, bir iligkiye dahil olan kararsiz bireylerin yliksek duygusal disavurum bildirirken,

iligkisi olmayanlarin duygusal ifade giiciiniin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan arastirmalardan da Onemi anlasilan baglanma ve duygu disavurum
kavramlarinin; geng yetiskinlerin romantik iliskileri ve romantik iliski doyumu {iizerindeki
etkisini anlamak onem arz etmektedir. Duygu disavurumu ig¢sel deneyimler ile dis diinya
arasinda koprii gorevi gormesi nedeniyle kuramsal ve pratik olarak olduk¢a onemlidir
(Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Romantik iliskilerde kisilerin duygulart hem
kendilerinin hem de eslerinin tepkilerini ve iligkinin niteligini etkilemektedir (Civan, 2011).
Kisiler duygularini farkinda olmadan ya da farkinda olarak disavurabilmektedirler. Duygu
disavurumu kismen kontrol edilebilmekte, kisi tarafindan hissedilen duygunun ifade
edilmesi planlanabilmektedir. Baz1 insanlar duygularini siklikla ve siirekli ifade ederken
bazilar1 da gizleyebilmekte yani birey bir duyguyu deneyimleyip duygusunu ifade
etmeyebilmektedir. Ornegin; kimi insanlar mutlu olduklarinda; duygularini yiiz ifadeleri,
sOylemleri gibi farkli kanallarla gostermekteyken bazilar1 da bir tebessiimle mutlu
olduklarini disavurabilir ya da hi¢ gostermeyebilir. Duygularin deneyimlenmesi ve ifade
edilmesi duygusal siirecin bilesenleridir. Baz1 duygular diger duygulardan daha fazla ifade
edilebilmektedir ya da bazi duygularin disavurumu i¢inde bulundugumuz kiiltiir tarafindan
engellenebilmekte ya da onaylanabilmektedir. Duygularin disavurumu ve bu duygu
disavurumlarinin ne anlama geldigi diger insanlarin bu duygular1 anlamasini ve iligkilerini

diizenlenme firsat1 sunmasini sagladigi i¢in sosyal etkilesimlerde 6nemlidir (Civan, 2011).
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Yakin iligkilerde bireyler birbirlerinin duygu durumlarina geri bildirim verirler.
Iliskinin gelismesi duygu disavurumunun da daha samimi ve dzgiin hale gelmesinde etkili
olmaktadir. iliskisinden doyum alan bireyler eslerinin canmi sikacak duygu ifadelerinden
kaciabilir ya da eslerini memnun edecek duygu ifadelerini kullanmaya caligabilirler. Eslerin
duygusal yeterlik diizeyine gore duygu disavurumu siireci basarili veya basarisiz

olabilmektedir (Yelsma ve Marrow, 2003).

2.5. Tliski doyumu

Hawkins’e (1968) gore; bireyin iligkisine yonelik mutluluk ve tatmin duygularinin
kisisel degerlendirmesi iliski doyumunu tanimlamaktadir. Iliskiden doyum saglanmasi
kisilerin mutlulugu iizerinde olumlu bir etkide bulunmaktadir. Ayni zamanda iliskinin
stirdiiriilebilirligi agisindan da iligki doyumu 6nem tasimaktadir (Hendrick ve Hendrick;
1989). Ciftler romantik iliskilerinin uzun siireli olacagi disiincesiyle iliskiye
baslamaktadirlar ancak yasadiklar iliskiden doyum elde edemedikleri takdirde iliskinin
stirdliriilmesi miimkiin olmamaktadir. Romantik iliskilerde kisiler iliskiden yeterli doyum
elde edemezlerse bu durum kisilerin negatif bir duyguduruma biiriinmesine sebep
olabilmektedir. Iliskideki doyum diizeyi pek ¢ok faktdrden etkilenmekte olup bununla
birlikte iliskiden doyum saglanmasi halinde iliskide mutluluk ve istikrar saglanabilmektedir
(Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Empatik egilim diizeyi, iletisim tarzi, baglanma stilleri,
catisma ¢6zme davranislari, miikemmeliyetgilik gibi degiskenler iliski doyumunu dogrudan
etkileyen faktorlerdendir (Sarag vd., 2015). Calisma alaninda birgok degisken bulunmasi
sebebiyle alanyazinda romantik iliskiden elde edilen doyum iizerine pek ¢ok arastirma

bulunmaktadir.

Barnes ve digerlerinin (2007) iliski doyumunun, iliski stres tepkileriyle iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda; farkindalik diizeyi yliksek olan kisilerin kaygi, ofke ve
diismanlik diizeyinin diisiik oldugu, yiiksek farkindalik diizeyinin iliski doyumunu arttirdig:

belirlenmistir.

Sar1 (2008) tarafindan yaglar1 17 ile 32 arasinda degisen 274 kiz, 233 erkek
ogrenciden olusan iiniversite 6grencisiyle yliriitiilen arastirmada; cinsiyet, kaygi, kacinma,

fiziksel yakinlik ve asir1 beklenti degiskenlerinin iliski doyumunu yordadigi, kadinlarin,
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erkeklere gore iliski doyumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu ve iliski doyumu daha diisiik

olanlarin kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip kisiler oldugu belirtilmistir.

Yilmaz ve Kalkan (2010) tarafindan yiiriitilen 20 kisinin katildig1 arastirmada;
katilimcilara yonelik diizenlenen oturumlarda yedi hafta boyunca evlilik 6ncesi iliski
gelistirme programi uygulanmis ve neticesinde iliski gelistirme programinin iliski

doyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Yapilan arastirmalar neticesinde Tiirkiye’de liniversite 6grencilerinin destek aradigi
problemler arasinda ilk siralarda romantik iliskilerin oldugu goriilmektedir (Erkan vd.,
2012). Buradan yola ¢ikarak iiniversitede egitime devam eden 6grencilerin iliski doyumunu
desteklenmeye  yoOnelik calismalar  yapilmasimma  ihtiya¢  oldugu  ¢ikariminda

bulunulabilmektedir.

2.6. Baglanma Stilleri ve iliski Doyumu

Bowlby’ye (1982) gore, bireyin bebeklik doneminde kendisine ilk bakim saglayan
kisiyle gelistirdigi bag, yetiskinlik donemi yakin iliskilerinde de islevini siirdiirmektedir. Bu
diisince iizerine, Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlik déonemindeki baglanma iliskilerini
inceleyerek giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak {izere {i¢ baglanma stilini romantik
iliskilere uyarlanmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) de, ii¢lii baglanma modeline
dayali olarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak D&rtlii Baglanma
Modelini gelistirmislerdir. Buna gore; erken donemde bireyin kendisine ilk bakim saglayan
kisi ile kurdugu iliski baglanma tarzin1 belirlemekte ve yetiskinlik donemi yakin
iligskilerindeki baglanma tarzinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Kisinin yetiskinlik
doneminde kurdugu iliskilerinden aldig1 doyum ise baglanma stillerinden etkilenmekte olup
yakin iligkileri de bu dogrultuda sekillenmektedir. Farkli baglanma stillerine gore farkli iliski
ozellikleri goriildiigli diisiincesinden hareketle de aragtirmacilar tarafindan baglanma stilleri

ve iliski doyumu arasindaki iligki arastirilmistir.

Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmasinda; giivenli baglanan bireylerin romantik
iliskide olduklar1 partnerlerine giiven duyduklari, diger baglanma stillerindeki kisilere

kiyasla iligkiden daha yiliksek doyum aldiklari; kaygili-kararsiz baglanan kisilerin daha fazla
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duygusal dalgalanma yasadiklari; kaginan baglanan kisilerinse yakin iligki kurmakta ve

romantik iliskide oldugu partnerlerine giiven duymada zorlandiklar1 bulunmustur.

Feeney ve Noller’in (1991) 37 kadin ve 37 erkekle yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda;
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin pozitif iliski Ozelliklerine daha fazla atifta
bulunduklari, diger baglanma stillerine sahip bireyler ile karsilagtirildiginda en yiiksek iligki
doyumuna sahip olduklari; kaginan baglanan bireylerin duygusal yogunluklariin diistik
oldugu ve yakin iliski kurmakta zorlandiklari, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip

kisilerinse en az iliski doyumu yasayan grup oldugu bulunmustur.

Simpson (1990) 144 ciftle yiiriittiigii caligmasinda; baglanma stillerinin romantik
iligki tizerindeki etkisini incelemis olup hem erkekler hem de kadinlar i¢in giivenli
baglananlarin diger baglanma stillerine gére daha yiiksek giiven duygusu ve iligki doyumu
yasadiklari, karsilikli bagliligin diger gruplara gore yiiksek oldugu; kaygili-kaginan
bireylerinse partnerlerine daha az giiven duyduklar1 ve iliski doyumunun daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Biiyiiksahin’in (2006) romantik iligkisi olan 157 kadin ve 117 erkekten olugsmak
lizere toplam 271 kisiyle yiirittiigii caligmasi sonucunda gilivenli ve saglantili baglananlarin
kayitsiz ve korkulu baglananlara kiyasla iligki doyum diizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bestav’in (2007) 586 iiniversite 6grencisi ile yiirlittiigii ¢alismasit sonucunda da
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski
bulundugu ancak giivenli baglanma ile iliski doyumu arasinda baglantinin bulunmadigi

sonucuna ulagilmistir.
Calismalardan da goriildiigii gibi farkli aragtirmacilar tarafindan baglanma stillerinin

romantik iliski doyumunda dogrudan ya da degiskenler araciligiyla etkili oldugu

belirtilmekteyken bazi arastirmalarda ise aksi sonuglara ulagilmistir.
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2.7. Duygu disavurumu ve iliski doyumu

Duygular, kiiltiire ve bireylere 6zgii olay ve durumlara kars1 verilen tepkiler olarak
tanimlanabilmektedir (Ekman ve Cordaro, 2011). Bir duygunun deneyimlenmesi, deneyimin
farkina varilmasi ve duygunun ifade edilmesi duygusal siirecin bilesenleri olup insanlarin
duygularini ifade edis bigimleri ve duygularin anlamlar1 sosyal etkilesimin de énemli bir
parcasini olusturmasi nedeniyle psikolojide duygularin ifadesi ve bastirilmasi hakkinda
yiiriitiilen ¢alismalar 6nemli bir yer tutmaktadir (Kara, 2013). Duygularin disavurumu ile
hissedilen duygular diger insanlara ifade edildiginden duygusunu ifade eden kisi hakkinda
diger insanlarin izlenimlerini arttirarak kisilerin iliskide olduklar1 kisilerin duygu digavurum

bigimleriyle ilgili fikir edinmesini saglar (Gross ve John, 1997).

Bir iligkiyi baslatan iki kisi, kendi yagam bi¢imlerinde baz1 degisiklikleri goze alarak
yeni etkilesim bi¢imleri denemeye baslarlar ve uyum saglamalari halinde iliskiden doyum
saglanmaya baglanir. Iliskiden aliman doyumun azalmasi ve bitmesiyse ayriliklara ve
bosanmalara daha fazla sebep olmaktadir. Iliskilerde yasanan sorun ve sikintilar kisileri
psikolojik yardim almaya iten en &nemli sebeplerdendir. Insanlarin bakis acilari,
beklentileri, fikir ve algilayislart degisen diinya ile birlikte degisiklik gostermektedir.
Bireysellik 6nem kazanmakta, bireysel Ozgiirliiklerin artmasi ile birlikte de iliskilerde
tamamlayiciliktan ¢ok haz alma 6nem kazanmaktadir. Bu durumda iliskilerin basarili sekilde
stirdiiriilebilmesinde en 6nemli etkenin mutluluk, iletisim kurabilme yetenegi, goriis birligi,
karsilikli duygusal ve cinsel tatmini igeren ¢ift uyumu oldugu sdylenebilmektedir (Kara,
2013).

Duygu disavurumu ve iliski doyumu konusunda yurti¢i ve yurtdisinda yapilmisg
caligmalar bulunmaktadir. Melissa Ubando (2016), {iniversite 6grencileriyle yapmis oldugu
caligmasinda yiiksek sozel duygusal ifadeye sahip erkeklerin daha yiiksek iliski doyumu
yasayacag1 hipotezini test etmis ancak yiiksek sozel duygusal ifade bildiren erkeklerin de
daha diisiik iliski memnuniyeti bildirdigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica erkeklerin iliskilerde
kendi yakinliklarina daha olumlu bir bakis agisina sahipken, kadinlarin kendi yakinliklarina
dair daha olumsuz bir algiya sahip olduklar1 ve duygusal ifade kategorisi altinda, erkeklerin
sOzlii ve sozlii olmayan sefkat i¢in daha yiiksek oranda bildirimde bulunurken, kadinlarin

destek i¢in daha fazla bildirimde bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Makon Fardis’in (2007) ¢alismasinda Montana Universitesinde psikoloji lisans dersi
alan ve romantik iliskisi bulunan 120 kisiye 6l¢ek uygulanmis ve olumlu duygularin ifade
edilmesinin iligkiler i¢in iyi oldugu, olumsuz duygularin ifade edilmesinin yalnizca
toplumsal iliskiler icin iyi oldugu ancak toplumsal bir iliskiyi stirdiirmek i¢in olumsuz
duygularin yaninda olumlu duygularin da ifade edilmesi gerektigi, olumsuz duygularin ifade
edilmesi halinde agiklama yapilarak iligkinin siirdiiriilmesine yardimci olunabilecegi,
duygularin bastirilmasinin iyi olmayacagi, duygularin ifadesinin, giivenli baglanma,
partnerin ifadeye agikligi ve iliskiye toplumsal yaklasimla baglantili oldugu hipotezleri
denenmis ancak sonucunda yalnizca olumlu ve olumsuz duygularin ifadesi, toplumsal
yonelim, olumsuz duygunun agiklanmasi ve genel duygusal ifadenin yiiksek iligki tatmini
ile iligkili oldugu, duygusal bastirma, kaygili baglanma ve okulda gegirilen daha fazla yilin

diisitk memnuniyetle iligkili oldugu bulunmustur.

Kara’nin (2013) bireylerin ¢ift uyumlart ile eslerinin davraniglarini agiklamaya
yonelik yiiklemeleri, kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stilleri ve eslerinin duygu disavurum
tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemeyi hedefleyen calismasina, Tiirkiye’nin farkl
sehirlerinde yasayan (Istanbul, Aydmn, Samsun, Denizli) ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 100 ¢ift (100 kadin, 100 erkek) katilmis olup eslerin mutluluk
duygusunu disavurumlari arttik¢a bireylerin ¢ift uyumlarinin arttigs; eslerin 6fke ve tizlintii

duygularini saldirgan tarzda ifade etmesi durumunda ¢ift uyumlarinin azaldigi bulunmustur.

Yukarida belirtilen arastirmalarda da gorildiigi gibi duygularin disavurumu ile
hissedilen duygularin diger kisilere ifade edilmesinin saglanmasi ve bu sekilde etkilesimde
olunan kisginin duygudurumuna iligskin bilgi sahibi olunmasi, kisiler arasindaki iletisim
tizerinde etkili olmasi nedenleriyle duygu ifadesinin varligi ya da ifade edilis tarz1 iliski

doyumunda etkili bir faktordiir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMIi/MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde basvurulan

istatistiki tekniklere iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde baglanma stilleri,
duygu disavurumu ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin varligini ve iligskinin varligi durumunda nasil oldugunu
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri iliskisel tarama modelleridir. iliskisel tarama
modelinde, var olan degistirilmeden gézlenmekte ve degiskenlerden birindeki degisimin
bilinmesiyle digerinin tahmin edilmesine imkan tanimaktadir. Bu arastirmada da ikiden fazla
degisken arasindaki iliskinin arastiriliyor olmasi nedeniyle de iligkisel tarama modeli

benimsenmistir (Karasar, 2008).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi kent merkezi
yerleskelerinde Ogrenim goren ve halihazirda romantik bir iliskisi olan 6grencilerden
olusmaktadir. Katilime1 6grenciler basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle gontilliiliik esasina
dayal1 olarak secilmistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii’'nden alinan
verilerde; 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Canakkale merkez ilge ve tiim ilgelerde kayith
Ogrenci sayisinin 49.629 oldugu, merkez ilgede kayitli bulunan 6grenci sayisinin 28.899
oldugu 6grenilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyinde ve 0,05 6rnekleme hatasiyla 50.000°¢ kadar
olan kisi sayisi i¢in ¢alisma grubu biyiikliigii 381 olarak hesaplanmistir (Yazicioglu ve

Erdogan, 2014).

Katilimcilar 18 ile 39 yas araliginda (ortalama 21,91) romantik iliskisi olan 365 (184
kadin, 181 erkek) kisiden olusmustur. Katilimcilarin 325’inin (%89) romantik iliskisi flort,

35’1 (%9,6) sozlii/nisanli ve 5°i (%]1,4) evlidir. Iliski siireleri acgisindan katilimcilarin
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dagilimlar1 %6,8’1 (25) 0-1 ay, %31,5” i (115) 2-6 ay, %27,4i (100) 7 ay-1 yil, %18,6’s1
(68) 2-3 y1l ve %15,6’s1 (57) 3 yil ve istii seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Romantik iliskilerde baglanma, duygu disavurumu ve iliski doyumu arasindaki
iliskileri incelemeyi amaglayan bu ¢alismada temel alinan felsefeye ve bakis agisina gore;
degiskenler arasindaki iliskiye bakilacak olmasi sebebiyle veri toplama yontemlerinden
anket yontemi kullanilmistir. Hazirlanan 06lgme araciyla tek seferde fazla wveri
toplanabilmesi, ekonomik olmasi, uygulama esnasinda daha genis kitleye ulasilabilir olmasi
nedenleriyle belli bir ama¢ ve plana goére diizenlenmis sorulardan olusan anketler

uygulanarak anket yontemi ile verilere ulasilmistir (Arikan,2018).

Aragtirma kapsaminda katilimcilara; Kisisel Bilgi Formu, Duygu Disavurum Tarzlari

Envanteri, Iliski Olgekleri Anketi ve Iliski Doyumu Olgegi uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacit dogrultusunda hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara
yaslari, cinsiyetleri, romantik iliski durumlari (flort, s6z, nisan, evli) ve yasadiklari romantik

iliskilerinin siiresi sorulmustur.

3.3.2. Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Araz ve Erkus (2014) tarafindan iizlintii, 6fke, mutluluk duygularini yasayan kisilerin
karsisindaki kisiye yonelik duygu disavurum tarzini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri; mutluluk, {iziintii, 6tke olmak iizere {i¢ alt boyut ve

toplam 40 maddeyi icermektedir.

Mutluluk Disavurum Tarzlar1 alt 6l¢egi 8 maddeden olusmakta; “ben odakli
disavurum” ve “Oteki odakli disavurum” olmak iizere iki faktor icermektedir. Ben odakl
disavurum oSlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .76, test-tekrar test giivenirligi .68; 6teki odakli

disavurum Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .77, test-tekrar test giivenirligi .69 olarak
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belirlenmistir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlar ayri ayri hesaplanabildigi gibi toplam
puan seklinde de hesaplanabilmektedir.

Uziintii Disavurum Tarzlar: alt dlgegi 19 maddeden olusmakta; “yiize yansitma”,

2 ¢ bh 13

“saldirganca disavurum” “sozel digavurum”, “gizleme”, ve “erteleme” olmak iizere bes
faktor icermektedir. Alt faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilari .80, .75, .70, .63, .61 ve test

tekrar test giivenirlikleri .71, .60, .67, .50, .53 seklindedir.

Ofke Disavurum Tarzlar1 alt &lgegi 23 maddeden olusmakta; “saldirganca

2 ¢c 2 ¢

disavurum”, “yiize yansitma”,

99 ¢e 9 ¢¢

misilleme”, “serinkanlt digavurum”, “s6zel disavurum” ve
“erteleme” olmak iizere alt1 faktdr igermektedir. I¢ tutarliliga iliskin Cronbach Alpha
katsayilar sirasiyla, .79, .75, .77, .65, .62, .59 ve test-tekrar test giivenirlikleri .51, .78, .75,
.67, .45, .54°tiir.

Test-tekrar test giivenirligini belirlemek igin katilimcilara ii¢ hafta aranin ardindan
tekrar uygulanan testin alt 6l¢eklerinde 6l¢tiigii yapilarin kararli oldugu bulunmustur (Araz
ve Erkus, 2014).

3.3.3. iliski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yetiskinlik donemi baglanma stillerinin
ol¢iilmesi amaglanarak gelistirilen iliski Olgekleri Anketinin Tiirk¢eye uyarlamasi Siimer ve
Glingor (1999) tarafindan yapilmistir. 17 maddeden olusan o6l¢cegin giivenli, kayitsiz,
korkulu ve saplantil olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. iliski Olgekleri Anketin’in
alt olgeklerinin ig tutarlik katsayilari, 0,27 ve 0,61 arasinda deger almakta olup test-tekrar
test giivenirligiyse, .54 ile 0,78 arasinda degismektedir (Stimer ve Giingér, 1999). 7°1i likert
tipi 6l¢ektir. Katilimcilar, yakin iligkilerindeki tutumlarini en iyi tanimlayacak sekilde 1’den
(Beni hi¢ tanimlamiyor) 7°ye (Beni tamamiyla tanimliyor) kadar isaretleme yapmaktadirlar
Olgekte; giivenli baglanmay1 5 madde, kayitsiz baglanmay1 5 madde, saplantili baglanmay:
4 madde ve korkulu baglanmay1 4 madde 6lgmektedir. Hesaplama esnasinda 5. madde hem
orijinal hali ile hem de ters yiiklii hali ile kullanilmaktadir. Bireyin en yiiksek puan aldigi
alt 6lgek baglanma bigimini gostermekte ve buna gore gruplandirma yapilmaktadir (Stimer

ve Glingor, 1999).
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3.3.4. Tliski Doyumu Ol¢egi

Iliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan iliskiden saglanan doyumu
belirlemek amaciyla gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlamasi Curun (2001) tarafindan
yapilmustir. Olgek; 7°1i likert tipi dlgektir. Olgekte ters puanlanan iki madde (4 ve 7) yer
almakta olup puan artis1 iliski doyumu artisini gostermektedir. Hendrick’in (1988), 6lgegin
yapisin1 degerlendirmek amaciyla yaptigir temel bilesen analizi sonucunda 1’den biiyiik
0zdegere sahip tek bir faktor oldugu bulunmus ve varyansin %46’sin1 aciklamis, ayrica
madde toplam korelasyonunun .57 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. Curun (2001)
tarafindan da 6l¢egin faktor ve giivenirlik analizi yapilmis olup orijinal versiyonla tutarl

olarak faktor analizi; 6zdegeri 1’in iizerinde tek faktorle sonuglanmis ve varyansin %52 sini

aciklamustir. iliski Doyumu Olgeginin Alpha i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak saptanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ¢alisma grubu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi kent merkezi
yerleskelerinde 6grenim goren ve halihazirda romantik bir iligkisi olan 6grencilerden
olusmaktadir. Basit segkisiz oOrnekleme yontemi ile secilen katilimcilara o6lgeklerin
uygulanabilmesi amaciyla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii'nden onay
alinmis ve uygulama yiiz ylize gerceklestirilmistir. 18 yasindan kiigiik katilimer
bulunmamasi nedeniyle herhangi bir katilim izni almmanustir. Ogrencilerin goniillii katilim
saglamasi amaciyla yiiz ylize uygulama esnasinda arastirma hakkinda bilgilendirme
yapilarak arastirmaya goniillii olanlarin katilmasi saglanmistir. Katilimcilar bilgilendirmek
amactyla dlgeklerin giris kismina arastirmanin amaci, konusu, kapsami, siiresi, verilerin
toplanma ve kullanilma sekli konularinda agiklama yazisi yazilmis ayrica uygulama

oncesinde sozel olarak da bilgilendirme yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan saglanan verilerin analizi SPSS 22 programi ile gerceklestirilmistir.
Analiz siirecinden dnce verilerin istatistiksel analizlere uygunlugu degerlendirilmistir. Tek
degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi

arastirilmistir. Cok degiskenli normallik Mahalanobis uzaklik degeri ile incelenmistir

27



(Biiyiikoztiirk, 2011). Belirlenen Mahalanobis degeri X? tablo degerinden biiyiik olan 7 veri
analizlerden ¢ikarilmistir. Tek degiskenli normallik z puanlari ile incelenmis, + 3,29 degerini
asan 12 katilimcimin verileri u¢ deger olarak belirlenmis ve aragtirma kapsami disinda
tutulmuslardir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Normal dagilim icin ¢arpiklik degerinin £3,
basiklik degerinin 10 olmasi1 gerekli goriilmektedir (Kline, 2011). Analizler ¢calismanin
degiskenlerinin c¢arpiklik katsayilarinin -.560 ile 1,024 arasinda degistigini, basiklik
katsayilarinin ise -.512 ile .983 arasinda degistigini gostermistir. Bu degerlerin Kline’in

(2011) onerdigi degerleri karsiladigi ifade edilebilir.

Verilerin tek degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normallige iliskin
incelenmesinden sonra arastirmanin problemlerine ¢6ziim bulmada istatistiksel analizler
belirlenmistir. iliski doyumu, baglanma stilleri ve duygu disavurum tarzlari arasindaki
iligkinin hesaplanmasinda Pearson momentler ¢arpimi katsayisi kullanilmigtir. Romantik
iligkilerde iliski doyumunda baglanma stilleri (giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili) ve
duygu disavurum tarzlarinin (mutluluk alt 61¢ekleri, tiziintii alt 6lgekleri ve 6tke alt 6lcekleri)
o6nemli yordayicilar olup olmadiginin belirlenmesinde ise iki asamali hiyerarsik regresyon
analizinden yararlanilmistir. iliski doyumu analize bagimli degisken seklinde girilmistir.
Analiz siirecinde yordayict degiskenler olarak birinci agsamada baglanma stilleri, ikinci

asamada duygu disavurum tarzlari1 dahil edilmislerdir.

Verilerin regresyon analizine tabi tutulabilmesi i¢in birtakim sayiltilar1 karsilamasi
gerekmektedir. Bu nedenle arastirmanin verileri regresyon analizinin sayiltilarini karsilayip
karsilamadig1 agisindan arastirilmistir. Regresyon analizinin gergeklestirilebilmesi icin
coklu baglant1 probleminin olmamasi gerekir (Biiyiikoztiirk, 2011). Veriler ¢oklu baglanti
problemi agisindan incelenmis, bu incelemede bagimsiz degiskenler arasinda ikili
korelasyonlara bakilmis, ikili korelasyonlarin .80’nin altinda oldugu bulunmus ve sorun
yaratan bir durumun olmadigi sonucuna varilmistir. Coklu baglanti konusunda ayrica
tolerans degeri ve varyans biiylitme faktorii (VIF) arastirilmistir. Tolerans degerinin .20’den
daha biiyiik olmasi, varyans biiyilitme degerinin 10’dan diisiik olmas1 yordayici degiskenlerin
aralarinda dogrusal bir iliskinin olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell,

2007). Bulgular ileri stiriilen 6l¢iitlerin karsilandigini gostermistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirma amaglarina yonelik elde edilen veriler ve uygulanan analizler

ile ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Romantik Iliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve

Duygu Disavurum Tarzlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Korelasyon analizlerine dayali baglanma stillerinin duygu disavurum tarzlari ile
iliskisi incelendiginde giivenli baglanmanin {iziintliyii erteleme tarzi (r = -.12, p < .05) ve
ofkenin saldirganca disavurumu (r = .16, p <.01) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Korkulu
baglanma ise mutlulugun 6teki odakli disavurumu (r=.14, p <.01), lizlintliyli yiize yansitma
tarzi (r = .11, p < .05), lizlintiiniin saldirganca disavurumu (r = .14, p < .01), liziintiyi
gizleme tarz1 (r = .15, p <.01), iizlintiiyli erteleme tarz1 (r =.14, p <.01), 6fkenin serinkanl
disavurumu (r = .18, p < .01) ve 6fkenin sézel disavurumu (r = -.14, p < .01) ile iliskili
bulunmustur. Kayitsiz baglanma yalmizca iiziintii duygu disavurumunun alt boyutlari
lizlintlinlin saldirganca disavurumu (r = .13, p <.05), liziintiiyii gizleme tarzi (r = .12, p <
.05) ve liziintliyli erteleme tarz1 (r =.12, p <.05) ile iliskili oldugu belirlenmistir. Saplantili
baglanmanin ise mutlulugun 6teki odakli disa vurumu (r = .14, p < .01), lziintiiniin
saldirganca disa vurumu (r = .14, p < .05) , tziintiiyli gizleme tarz1 (r = .20, p < .01) ve
liziintliyi erteleme tarzi (r = .13, p <.05) ile 6fkenin misilleme tarz1 (r = .14, p < .01) ve

ofkenin serinkanli disavurumu (r = .26, p < .01) ile iliskili oldugu saptanmustir.

4.2. Romantik Iliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve

Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Korelasyona dayali analiz sonuglari iliski doyumunun korkulu baglanma (r = -.18, p
<.01) ve kayitsiz baglanma (r = -.29, p <.01) ile negatif yonde iligkili oldugunu, saplantili
baglanma (r = .12. p < .05) ile ise pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Giivenli
baglanma ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (r = .03, p > .05). iliski

doyumu baglanma stilleri arasinda en yiiksek iliskiyi kayitsiz baglanma ile gostermistir.
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4.3. Romantik iliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Duygu Disavurum

Tarzlan ve iliski Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

[liski doyumu ile duygu disavurum tarzlar arasindaki iliski incelendiginde ise iliski
doyumunun mutlulugun hem ben odakli duygu disavurumu (r = .19, p <.01) hem de &teki
odakli duygu disavurumu (r = .16, p < .01) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. liski
doyumunun duygu disavurumunun, {iziintiiniin saldirganca disavurumu (r = -.17, p < .01),
liziintiiyli gizleme tarzi (r = -.22, p <.01) ve lziintiiyl erteleme tarz1 (r = -.23, p <.01) ile
iliskili oldugu gériilmiistiir. Iliski doyumu duygu disavurumunun 6fkenin disavurumu ile
ilgili 6fkenin saldirganca disavurumu (r = -.12, p <.05) ve 6fkenin misilleme tarzi (r = -.21,
p < .01) ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Iliski doyumu duygu disavurum tarzlari
arasinda en yiiksek iliskileri sirasiyla {izlintliyli erteleme tarzi, lizlintliiyli gizleme tarzi,

Ofkenin misilleme tarzi ve ben odakli duygu disavurumu ile géstermistir.
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Tablo 1

Degiskenler arasi iligkiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1iD

2GB 03

3 KoB - 18%% - 35w

4 KaB S29%K L 18RF 4T

5SB 12% -07 A7*% L 20%*

6BOD(m) 19%* -04 -03  -07  -04

700D (m) .16** -.03 4% .05 14%*x 7R

8YY (i) -09  -06 11* 03 .04 13* -02

9SaD (i) -17** .10 4% 13%  14%  -27%* 05 .08

10 86D (i) -.01 05 01 -01 02 25%%  18%*  27** (08

11 G(ii) S22%% .06 5% 12%  20%%  -13% 17 -01  34%* 01

12E (@)  -.23%% -12%  14% 12 13*  -03 13* 12 300 01 50%*

13saD (6) -.12*  .16** .04 02 04 -24%% 02 .05 68 01 26%% 1%
14YY 3) -.03 .06 06 01 05 .04 .03 E7R% 20%% %% (09 21%% 37
1I5M@6)  -21%* 05 07 09 4% .08 07 AB*F 42%x qTRR Q0%%  2B%% 4%
16SeD (3) -10  -.10 18* 08 26%% .10  .25%* .06 28% 10 63%%  34%%  30%*
1786D (6) -01 .07  -14%* -07 01 24% 09 A9%* 02 62%* -07  -07 -.02

Not. ID = iliski Doyumu, GB = Giivenli baglanma, KoB = Korkulu baglanma, KaB = Kayitsiz Baglanma, SB = Saplantili
Baglanma, BOD(m) = Ben Odakl1 Disavurum (mutluluk), OOD(m) = Oteki Odakli Disavurum (mutluluk), YY(ii) = Yiize
Yansitma (liziintil), SaD(ii) = Saldirganca Disavurum (liziintii), SOD(ii) = Sozel Digavurum (lizlintii), G(ii) = Gizleme
(lizlintii), E(ii) = Erteleme (liziintli), SaD(6) = Saldirganca Disavurum (6tke), YY(6) = Yiize Yansitma (6fke), M(0) =

Misilleme, SeD(6) = Serinkanli Disavurum, S6D(6) Sozel Disavurum. *p < .05, **p <.01
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4.4. Romantik Tliskileri Olan Universite Ogrencilerinin liski Doyumlarinin
Baglanma Stilleri ve Duygu Disavurum Tarzlar1 Tarafindan Ne Olgiide Yordandigina

Mliskin Bulgular

Mliski doyumunun yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla 2 asamali regresyon analizi
gerceklestirilmistir (Tablo 2). ik asamada baglanma stilleri bagimsiz degisken olarak
girilmistir. Sonuglar birinci agamada girilen baglanma stillerinin modele katkilarinin anlamli
oldugunu gostermistir (Fa, 360) = 9,15, p < .01). Baglanma stilleri romantik iliskideki
doyumun % 9’unu agiklamistir. Bulgular baglanma stillerinden yalnizca kayitsiz
baglanmanin iligki doyumuna katkisinin anlamli oldugunu gostermistir (B = -.23, p <.001).

Kayitsiz baglanma puanindaki azalma iligki doyumunda artisa katki saglamaktadir.

Ikinci asamada modele duygu disavurum tarzlari girilmistir. Bulgular duygu
disavurum tarzlarmin iliski doyumuna iliskin varyansa katkilarinin anlamli oldugunu
gostermistir (F4, 348) = 6,68, p <.01). Baglanma stilleri ve duygu disavurum tarzlar birlikte
iliski doyumundaki toplam varyansin % 24’iinii aciklamistir. Yordayici degiskenler iliski
doyumuna katkida bulunma derecelerine gore siralandiginda 6fkeyi yiize yansitma tarzi (B
= .20, p < .01), ofkenin misilleme tarz1 (B = -.20, p < .01), mutlulugun o6teki odakl
disavurumu ( =.16, p <.05), lizlintiiyl gizleme tarzi (B =-.16, p <.05), kayitsiz baglanma
(B =-.15, p <.01), saplantil1 baglanma (B =.15, p <.01), iizlintiiyii erteleme tarz1 (f = -
15, p <.05), liziintiiyll ylize yansitma tarzi (B = -.14, p <.05) ve korkulu baglanma (f = -
12, p <.05) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Bulgular; giivenli baglanma, mutlulugun ben odakli disavurumu, {iziintiiniin
saldirganca disavurumu, liziintlinlin sézel disavurumu, 6fkenin saldirganca disavurumu,
Otkenin serinkanli disavurumu ve 6fkenin sozel disavurumunun iliski doyumunun anlamli

yordayicilart olmadigini géstermistir.
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Tablo 2

Romantik Iliskide iliski Doyumunun Y ordayicilar:

B t R R? AR?
Asama 1. .30 .09 .08
Baglanma stilleri
Giivenli baglanma -.04 -74
Korkulu baglanma -.09 -1,50
Kayitsiz baglanma -.23 -3,89%**
Saplantili Baglanma .08 1,55
Asama 2 49 24 .20
Baglanma stilleri
Giivenli baglanma -.05 -94
Korkulu baglanma -12 -2,02*
Kayitsiz baglanma -15 -2,55*
Saplantili Baglanma 15 2,86**
Duygu disavurum tarzlari
Ben odakli disavurum(mutluluk) .06 .96
Oteki odakl1 disavurum(mutluluk) .16 2,47*
Yiize yansitma(iiziintii) A4 -2,26*
Saldirganca disavurum(iiziintii) .00 -.01
Sézel disavurum(liziintii) .02 .35
Gizleme(liziintii) -.16 -2,33*
Erteleme(iiziintii) -.15 -2,55*
Saldirganca disavurum(6fke) -.01 -.20
Yiize yansitma(ofke) .20 2,87**
Misilleme(6fke) -.20 -3,38***
Serinkanli disavurum(ofke) -.02 .28
Sézel disavurum(6fke) -.08 -1,24

*p<.05, **p<.01. ***p<.001
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

5.1. Romantik Iliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve

Duygu Disavurum Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Giivenli baglanan kisiler yardim istemekten ¢cekinmemekte, duygularini kolaylikla
ifade edebilmekte ve ¢evresinde bulunan kisilerle duygusal paylasimdan zevk almaktadirlar
(Mikulincer vd., 2003). Giivenli baglanmanin {izlntiiyli erteleme tarzi ile negatif yonlii
iligkisinin olmasi, duygularini kolaylikla ifade edebilmelerine bagli olarak iiziintii
duygularin1 ertelemeden gostermelerini saglayacagindan beklendik bir sonugtur. Ancak
giivenli baglanma ile 6fkenin saldirganca disavurumu arasinda pozitif yonli bir iliskinin
bulunmasi beklenen bir sonu¢ degildir. Bu durumda, giivenli baglanan kisi tarafindan
partnerinin davranisin1 ve dikkatini kendisine yarar saglayacak sekilde etkilemek igin
6fkenin saldirganca disavurumuna bagvurmus olabilecegi ileri siirtilebilir (Tibbett ve Lench,

2015).

Fardis’in (2007) romantik iliskilerde duygularin diizenlenmesi ve ifade edilmesi
lizerine yiiriittiigii calismasinda; heniiz yeni olan ya da tam gelismis iliskilerde eslerin daha
olumlu duygusal etkilesimlere sahip olma egiliminde oldugu, iliskinin ortasinda ise olumsuz
duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinin daha yaygin oldugu belirlenmistir.
Creasey’in (2002) ¢alismasinda da giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglanan kisilere
kiyasla romantik iligkileri i¢inde daha fazla olumlu ve daha az olumsuz davranislar
sergilemesinin yanisira tartisma sirasinda zaman zaman negatif davraniglar da sergiledikleri
ancak olumlu davranislar1 fazlaca kullanarak bu durumu orttiikleri bulunmustur. Bunlara
gore, glivenli baglanma ile 6fkenin saldirganca disavurumu arasindaki pozitif yonlii iliskinin
yasanan iligkinin durumu ve siiresi ile ilgili olabilecegi, Fardis’in (2007) ¢alismasinda
oldugu gibi, katilimcilarin iligkilerinin orta donemlerinde olabilecegi bu nedenle olumsuz
duygulari deneyimleyip ifade etmeye daha yatkin olabilecekleri degerlendirilmekte, iliskinin
hangi evresinde bulunuldugunun belirlenmesinin gelecekte yapilacak olan arastirmalara

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
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Baglanma stillerinin duygularin ifade edilmesinde Onemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Korkulu-kaygili baglanma stiline sahip kisiler, terk edilme ve reddedilme
korkular1 nedeniyle olumsuz bir benlik imgesi gelistirirler (Stimer ve Giing6r, 1999).
Kayitsiz baglananlar baskalarinin kendilerine zarar vereceklerini diistindiiklerinden baglilik
ve yakinlik kurmaktan kacginarak bagka kisilere yonelik olumsuz bir algi olustururlar
(Mikulincer vd., 2003). Korkulu-kaygili baglanan kisilerin olumsuz bir benlik imgesi
gelistirmeleri, kayitsiz baglanan kisilerin ise baskalarina yonelik olumsuz bir algi
olusturmalarina ragmen sonug¢ olarak her iki baglanma stiline sahip kisilerin korkulari
nedeniyle sosyal iliskilerinde duygularint agmamalari; duygularini agamamalar1 neticesinde

de yalnizlik ve depresyon duygularini yasamalar1 beklenir (Oksiiz, 2012).

Bu calismada da beklenildigi iizere baglanma stilleri ile duygu disavurumunun iligkili
oldugu gorilmiistiir. Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin terk edilmekten,
reddedilmekten korktuklar1 ve buna bagli olarak olumsuz duygularini agamadiklar1 g6z
Oniine alindiginda; korkulu baglanma, olumsuz duygu ifadeleri igermeyen mutluluk
duygusunu partnerini mutlu etmeye yonelik sdzel ve davranmigsal ifadelerle gosterme,
lizlintiiyii gizleme ve erteleme, 6fkenin serinkanli disavurumu ile pozitif yonde 6fkenin sozel
disavurumu ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Ancak korkulu baglanan kisilerin terk
edilmek ve reddedilmekten korkmalari nedeniyle duygularmi disavurmamalar
beklenmekteyken duygu disavurumuna iligkin tizlintliyli ylize yansitma tarzi ve iizlintlinlin

saldirganca disavurumu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Uziintii ifadesi, {iziintiiyii ifade eden kisinin yardima ihtiya¢ duydugu, gii¢siiz, uysal
ve beceriksiz oldugunu diistindiirmektedir (Tiedens, 2001). Bu durumda {iziintii ifade eden
insanlar sevimli, sicak ve hos olarak algilanirlar (Tiedens, 2001). Terk edilmekten ve
reddedilmekten korkan korkulu baglananlar {iziintiilerini yiize yansitarak partnerlerine
sevimli goriinmek istemis olabilirler. Uziintii ifadesi partnere ihtiya¢ duyuldugunun ve
kisinin ¢aresiz oldugunun ifadesidir, karsi tarafta endiseye ve yardim etme davranisina neden

olur (Sinaceur, Koperman, Vasiljevic ve Haag, 2015).

Raush ve arkadaslarinin (1974) calismasinda stresli ¢iftlerin karsilikli olarak negatif
ve zorlayict davraniglar sergiledikleri bulunmustur. Benzer sekilde, Billings’in (1979)

calismasinda uyumlu ¢iftlerle karsilagtirildiginda stresli giftlerin daha saldirgan-dominant,
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daha reddedici ve zorlayict davraniglar gibi daha negatif problem c¢ozme eylemi
sergiledikleri goriilmistiir (akt. Rusbult vd., 1986). Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin
benlik imgelerinin olumsuz olmasi, reddedilmek ve terk edilmekten korkmalari, duygularini
agmada zorlanmalar1 géz oniine alindiginda romantik iliskilerinin de stresli olacagi, liziintli
duygusunu yiize yansitmalarmin ve saldirganca disavurmalarinin nedeni olarak stresli
iligkileri nedeniyle negatif davraniglarin da sergileniyor olabilecegi degerlendirilmis olup
gelecek donemde yapilacak ¢alismalarda; romantik iliskinin niteligi, iliskide olunan esin
kisilik oOzellikleri, baglanma stillerinin bilinmesinin ¢alismaya katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip kisilerin olumlu bir benlik algisina sahipken bagka
kisilere yonelik olumsuz algilar1 sebebiyle incitilmekten korkmalarindan dolayi iliskilerinde
duygularint agmaktan kagindiklar diistiniildiiglinde kayitsiz baglanmanin 6tke ve mutluluk
duygusuna iliskin herhangi bir alt boyutla iligkili olmamasinin beklenen bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Bunun yanisira bu ¢alismada kayitsiz baglanma bigimiyle iiziintiiniin
saldirganca disavurumu, gizlenmesi ve ertelenmesi arasinda pozitif yonli bir iliskinin
bulundugu goriilmektedir. Kayitsiz baglanma bi¢iminin artisiyla birlikte kisinin digerleri
tarafindan incitilebilecegine ve zarar gorebilecegine dair inancinin da artacagi
diistiniildiiglinde {iziintli duygusunu gizleyerek, digerlerinin yaninda gizleyip sonrasinda
yasamak {lizere erteleyerek ya da saldirganca digsavurarak kendisini korumaya calistigi

seklinde yorumlanabilir.

Kayitsiz baglananlar iizgiin olduklarinda baskalariyla ilgili olumsuz modelleri
nedeniyle sosyal destek arama ¢abasinda olmadiklari i¢in liziintiilerini gizleme ve erteleme
egiliminde olabilirler (Ozen, 2012 ). Reddedilmekten ve terkedilmekten korkmadiklari igin
lizlintlerini saldirganca disavurmaktan da cekinmeyebilirler. Pasif duygusal tepki

vermekten ¢ok agresif duygusal tepkiler vermekte kendilerini rahat hissedebilirler.

Davies ve Cummings, (1994) ¢ocuk ve ergenlerin, esler arasindaki ¢atismaya ve
catismanin ¢oziimlenis sekline dikkat ettiklerini 6ne stirmektedir. Buna gore; ebeveynlerin
catisma ¢oziimleme sekli ile cocuklarin ¢atisma aninda sergiledikleri duygu ve davraniglari
iligkilidir. Reese-Weber ve Bartle-Haring’in (1998) calismasinda ebeveynlerin kendi

aralarinda kullandiklar1 c¢atisma ¢oziim stillerinin, genglerin romantik iliskilerinde
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kullandiklar1 ¢oziim stilleriyle dolayli iligkisi oldugu bulunmustur. Baglanma stillerinin
bebege birincil bakim saglayan kisi ile bebek arasindaki bag neticesinde sekillendigi gibi
genglerin catisma aninda sergiledikleri duygularimin ve kullandiklar1 ¢6ziim stillerinin
ebeveynlerin aralarinda kullandiklar1 ¢6ziim stili ile iligkili oldugu g6z oniine alindiginda
katilimcilarin ~ ebeveynlerinin  duygularint  disavurma tarzindan etkilenerek iiziintii
duygularini saldirganca disavuruyor olabilecekleri diisiiniilmekte olup gelecek donemde
yapilacak calismalarda duygu disavurum tarzlari arastirilirken ebeveynlerinin de duygu
disavurum tarzlarmin c¢alismaya dahil edilmesinin arastirmaya katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Saplantili baglanma stili olan kisiler kendilerini degersiz hissetmekteyken diger
kisilere yonelik olumlu degerlendirmeler yapmakta ve buna bagl olarak da kendilerini
sevilmeye layik gormemekte, degersiz hissetmekte, iliskilerinde de sevildiklerinden emin
olamamakta ve takintili hale gelmektedirler (Cakmak, 2018). Bu calismada; saplantili
baglanmanin mutlulugun o6teki odakli disavurumu, iiziintiiniin saldirganca disavurumu,
lizlintliyli gizleme tarzi, lizilintiiyli erteleme tarzi, 6fkenin misilleme tarzi ve ofkenin
serinkanli disavurumu ile pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Icinde bulundugu
iliskide sevildiginden emin olmayan ve bu durumu takint1 haline getiren saplantili baglanan
bireylerin partnerlerini kaybetmekten korkmalari nedeniyle mutluluk duygusunu o6teki
odakli, partnerini mutlu etmeye yonelik ifade etmeleri ile iliskili bulunmustur. Bunun
yanisira kendisini degerli ve sevilmeye layik bulmazken digerlerine yonelik olumlu
degerlendirmeleri olmas1 nedeniyle partnerlerinin ilgi ve sevgisini kaybetmemek amaciyla
bu kisilerin liziintli duygularii gizlemeleri, ertelemeleri, 6fke duygularini serinkanl sekilde
disavurmalari, daha ¢ok duygularini kontrol ederek bastirmayi tercih etmeleri de baglanma
stilleri ile iligkili bulunmustur. Ancak bunlarla birlikte her ne kadar iizlintiiniin saldirganca
disavurumu ve 6fkenin misilleme tarzi ile de saplantili baglanma arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmussa da bu bulgunun literatiirle paralellik gostermedigi bulunmustur.
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5.2. Romantik Tliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve

Tliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonuglarina gore; iliski doyumu korkulu ve kayitsiz baglanmanin artisiyla
azalmaktayken tam tersi olarak saplantili baglanmanin artisiyla artmaktadir. Glivenli
baglanma ise iliski doyumu ile iligkili bulunmamis olup bu durum giivenli baglanma

disindaki baglanma stillerinin iliski doyumunda 6nemli bir yeri oldugunu isaret etmektedir.

Giivenli baglanmanin iliski doyumuyla iliskisinin anlamli olmamasinin teorik ve
ampirik caligmalarla ¢elistigi gorilmiistiir ancak genel olarak bu alanda yiiriitiilen
caligmalarda giivenli baglanma ve iliski doyumu arasindaki iliskinin pozitif oldugunu
gosteren caligmalarin yaninda farkli sonuglarin elde edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir.
Omegin; Bestav’in (2007) iiniversitelerin degisik fakiilte ve boliimlerinde okuyan 586
kisiyle ylrtittiigli caligmasi sonucunda da kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile
iliski doyumu arasinda negatif bir iliski bulundugu ancak giivenli baglanma stili ile iligki
doyumu arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yabanci literatiirde de Mohammadi
ve digerlerinin (2016) ¢alismalarinda kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktayken giivenli baglanma stili ile anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Bu ¢aligmada; romantik iligki yasayan kisilerin iliski doyumunda giivensiz baglanma
stillerinin (kayitsiz ve korkulu) rolii oldugu goriilmiistiir. Glivensiz baglanma stillerine sahip
kisilerin iligkilerinde genellikle reddedilme ve yalmizliktan korktuklar: ileri stiriiliir. Stresli
durumlarla basa c¢ikmada kendilerine olan giivensizlikleri nedeniyle daha fazla stres
yasadiklar1 ve kendilerini degersiz ve kaygili hissettikleri ifade edilir. Gelecekleriyle ilgili
beklentileri de diisiiktiir. Bu sorunlar glivensiz baglanan kisilerde yasadiklari romantik iliski
ile ilgili memnuniyetsiz olma olasiliklarini arttirabilir. Giivensiz baglanan kisilerin igsel
modellerine gore romantik deneyimlerine karsi olumsuz tutumlari vardir. Bu olumsuz
tutumlar liretken olmayan iletisim bigimlerini benimsemelerine yol agar. Stresli yasam
olaylar1 karsisinda baglanma sistemleri etkinlestirilir. Gilivensiz baglanan bireyler kriz
durumunda ve basarisizlik durumlarinda agir1 baglanma veya kopma seklinde davraniglar ve

duygusal tepkiler gosterirler.
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Glivensiz baglanan bireyler yakinlik yasarken endiseli ve sikintili hissedebilirler.
Gilivensiz bireyler asksiz romantik iligkileri tercih ederler. Glivensiz baglanan kisiler
iliskilerinde catismali ve diismanca davranabilir ve romantik iliskilerinde tatminsizlik
yasayabilirler. Arastirma bulgusu bu durumu desteklemektedir. Kayitsiz ve korkulu

baglanmadaki artigin iligki doyumunu azalttig1 goriilmiistiir.

Iliski doyumu ile baglanma stilleri arasindaki iliski bu alanda yapilmis olan
caligmalar1 kismen desteklemistir. Feeney ve Noller’in (1991) calismasinda kaginan
baglanan kisilerin duygusal yogunluklarinin diisiik oldugu ve yakin iliski kurmakta
zorlandiklari, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip kisilerinse en az iliski doyumu yasayan
grup oldugu, Simpson’un (1990) calismasinda kaygili-kaginan bireylerin ise partnerlerine
daha az giivendikleri ve iligki doyumlarinin daha diisiikk oldugu bulunmustur. Hazan ve
Shaver’in (1987) arastirmasinda da benzer sekilde kaygili-kararsiz baglanan kisilerin daha
fazla duygusal dalgalanma yasadiklari; kacinan baglanan kisilerinse yakin iliski kurmakta
ve romantik iliskide olduklar1 partnerlerine giiven duymada zorlandiklar1 bulunmustur.
Biiyiiksahin’in (2006) calismasinda kayitsiz ve korkulu baglananlarin giivenli ve saplantilt
baglananlardan daha diisiik iliski doyumu yasadiklari; Bestav’in (2007) calismasinda
kayitsiz ve korkulu baglanma stili ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski bulundugu
sonucuna ulagilmistir. Yerli ve yabanci literatiir bulgular ile karsilastirildiginda kayitsiz ve
korkulu baglanmanin iliski doyumuyla negatif yonlii iligkisinin ¢aligmamizla paralellik
gosterdigi bulunmustur. Kayitsiz baglanma diisiik kaygi ve yliksek kaginma ile nitelendirilir.
Kayitsiz baglananlar iliskilerde yakinlik ve yakinlasmada rahatsizlik gosterirler. Korkulu
baglanan bireyler sevilmez olduklarina iliskin duygulari ile olumsuz kendilik duygusuna
sahip olarak nitelendirilirler. Sevilmez olduklar1 duygusu iliskilerinde kars1 tarafin sevgisi
konusunda siiphe ve iliski doyumunda azalmaya yol agabilir. Saplantili baglanan bireylerden
farkli olarak bagkalar1 hakkinda olumsuz goriisleri partnerlerine giivenmemelerine katkida

bulunur.

Saplantili baglanmanin iliski doyumuyla iligkisinde literatiirde genel olarak negatif
yonlii bir iligki bulunmaktayken ¢aligmamizda oldugu gibi farkli sonuglarin elde edildigi
caligmalar da bulunmaktadir. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun (2006) calismasinda evlilik
uyum puanlarinin giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip kisilerde yakin oldugu

bulunmus; bu beklenmeyen sonucun kiiltiirlimiizde saplantili bigimde iliskisine baglanan
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kisinin kiskanglik ve hir¢inlik igeren davraniglarini esinin olumlu algilamasi neticesinde
evlilik uyumunun artiyor olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Biiyliksahin’in (2006)
calismasinda; iliski doyum diizeyinin saplantili ve giivenli baglanan kisilerde en yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durum tilkemiz gibi toplulukc¢u kiiltiirii olan iilkelerde sahiplenici
asiklarm iliskilerine saplantili ve bagimli olma egiliminde olmalarina ve buna bagl olarak
iligki bittiginde bir bagka iligki kurulamayacagi korkusu yasamalarina, neticesinde de
kisilerin mevcut iligkilerine daha fazla baglanarak doyum saglayabiliyor olabilecekleri
seklinde agiklanmistir. Saplantili baglanan bireyler degersizlik duygularina sahiptirler ve
baskalarinin onlar1 kabul ve onaylamasina ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle iliskilerine maddi ve
manevi ¢ok fazla yatirim yaparlar bunun sonucu olarak da i¢inde bulunduklar iligkilerini
gercekte oldugundan daha olumlu degerlendirerek yiiksek diizeyde iliski doyumuna sahip
olduklari diistinebilirler. Kendilerine iliskin olumsuz benlik algilar1 ve baskalarinin
kabuliine duyduklar1 ihtiyag nedeniyle romantik iligkiye sahip olmak bile onlarin

iligkilerinde yasadiklari doyumu arttirabilir.

5.3. Romantik fligkileri Olan Universite Ogrencilerinin Duygu Disavurum

Tarzlan ve Iliski Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Duygularin disavurumunun, insanlarla olan iligkilerimizde hem samimiyetin bir
gostergesi olarak hem de ihtiyag ve isteklerimizin ifade edilebilmesi bakimindan énemli bir

yeri vardir.

Mutluluk duygusunun ben odakli disavurum tarzi, kisinin mutluluk duygusunu
hissettigindeki sozel ve sozel olmayan yansimalarini icermekteyken; 6teki odakli disavurum
tarzi, mutluluk duygusunu hissettiren kisiye yonelik olumlu ifade ve davranislari
kapsamaktadir. Bu nedenle mutluluk duygusunun disavurumunun iliski doyumu ile pozitif
yonde bir iliskisinin olmas1 beklenen bir sonug oldugu gibi bulgular literatiirle de paralellik
gostermektedir. Esler mutluluk duygusunu disavurdukca c¢ift uyumu artmakta; iiziintii ve

6fke duygularini saldirgan tarzda disavurdukga ¢ift uyumu azalmaktadir (Kara, 2013).

Uziintiiniin yiize yansitilmasi, saldirganca ifade edilmesi, iiziintiiniin gizlenmesi ve
liziintiiniin ertelenmesi ile iliski doyumu arasinda negatif yonli bir iliski olup iizlintlinlin

yiize yansitilmasi; saldirganca ifade edilmesi, gizlenmesi ya da ertelenmesine kiyasla iligki
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doyumunda olduk¢a diisiik derecede iligkilidir. Bununla birlikte 6fkenin saldirganca
disavurumu ve iligkide bulunulan kisiye misilleme yapmak suretiyle 6fkenin ifadesinin de
iliski doyumu ile arasinda negatif yonlii iliski bulunmasi da beklenen bir sonugtur. iliskilerde
sevgi, sefkat, kirllganlik gibi duygularin disavurumuyla karsilikli giiven ve samimiyet hissi
olusurken; 6fke gibi duygularin saldirganca disavurumu, kotii s6z ve davraniglarla da sikinti

ve memnuniyetsizlik hissi olusmaktadir (Lavee ve Ben-Ari, 2004).

Araz ve Direk¢i’nin (2019) calismasinda; yasa gore mutluluk, {iziinti ve oOftke
duygularinin disavurum tarzlarinda farkliliklar oldugu; 18-24 yas araligindakilerin 25-50 yas
araligindakilere kiyasla {iziintiilerini ve ofkelerini saldirganca disavurmaya, yiizlerine
yansitmaya ve misillemede bulunarak ifade etmeye daha egilimli olduklar1 bulunmus olup
tiniversite Ogrencileriyle yiiriitiilen bu g¢alismada iliski doyumunun daha c¢ok duygu
disavurumunun belirtilen alt boyutlariyla iliskili olmasinin yas grubuyla ilgili olabilecegi

degerlendirilmistir.

Iliski doyumunun duygu disavurum tarzlari arasinda en yiiksek negatif yonlii iliskiyi
sirastyla iiziintliyli erteleme tarzi, Uziintiiyli gizleme tarzi, 6fkenin misilleme tarzi ile
gosterdigi bulgusuna bakildiginda; duygularin anlik olarak ifade edilmeyerek gizlenmesinin
ilisgki doyumunu azaltan 6nemli bir faktor oldugu degerlendirilmis, bu durum giinliik
yasantimizda énemli bir yeri olan duygularin saglikli sekilde ifade edilmesinin 6nemini bir

kez daha ortaya koymustur.

5.4. Romantik Iliskileri Olan Universite Ogrencilerinin Tliski Doyumlarinin
Baglanma Stilleri ve Duygu Disavurum Tarzlar1 Tarafindan Ne Olgiide Yordandigina

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu c¢alismada iliski doyumu, baglanma stilleri ve duygu disavurumu ile birlikte
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari; romantik iliskide baglanma stillerindeki ve
duygu disavurumundaki farkliliklarin iliski doyum diizeylerindeki farkliliklarla iligkili
oldugunu ve romantik iligkilerde iliski doyumunda duygu disavurum tarzlarinin baglanma
stillerinden ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir. Calismada 6fkeyi yiize yansitma tarzi,
Ofkenin misilleme tarzi, mutlulugun oteki odakli disavurumu, {iziintiiyli gizleme tarzi,

liziintiiyli erteleme tarzi, iizlintliyli ylize yansitma tarzi, kayitsiz baglanma, saplantili
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baglanma ve korkulu baglanmanin iliski doyumuna en c¢ok katkida bulunan yordayici
degiskenler oldugu goriilmekteyken; giivenli baglanma, mutlulugun ben odakli disavurumu,
lizlintiinlin saldirganca disavurumu, tiziintiinliin sozel disavurumu, Ofkenin saldirganca
disavurumu, Ofkenin serinkanli disavurumu ve Ofkenin sozel disavurumunun iliski
doyumunun anlamli yordayicilari olmadigini goéstermistir. Anlamli yordayicilardan 6fkeyi
yiize yansitma tarzi, mutlulugun 6teki odakli digavurumu ve saplantili baglanma ile iligki
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu, 6fkenin misilleme tarzi, liziintliyli gizleme tarzi,
lizlintiiyli erteleme tarzi, liziintiiyli yilize yansitma tarzi, kayitsiz ve korkulu baglanma ile
negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Duygu disavurum tarzlarindan iligki
doyumunun anlamli yordayicilarina bakildiginda daha ¢ok duygularin ifade edilmemesi,
karsimizdaki kisi lizerinden ifade edilmesi ya da saldirganca ifade edilmesi; psikolojik
olgunlagma, olumsuz duygularin kontrolii, duygularin daha kolay diizenlenmesinin ilerleyen
yasla birlikte kolaylasmasi ve ¢alisma yapilan grubun heniiz yas ortalamasi 21,91 olan

tiniversite 6grencilerinden olusmasi ile agiklanabilmektedir (Araz ve Erkus, 2019).

Bu alanda yapilan literatiir incelemesinde; duygu disavurumu kavraminin daha ¢ok
klinik 6rneklem tizerinde c¢alisildigi, son yillarda klinik olmayan orneklem {izerinde de
calisilmaya baslandig1 ancak bu alandaki ¢alismalarin hala az sayida oldugu goriilmiistiir.
Baglanma stilleri ve duygu disavurum tarzlarinin ayri ayri iliski doyumu ile iliskisinin
incelendigi ¢alismalara rastlanabilmekteyken o6zellikle baglanma stilleri ve duygu
disavurumu tarzlarinin birlikte iliski doyumunu yordayip yordamadigina iliskin yerli
literatiirde yapilmis bir ¢alisma bulunamamaistir. Yabanci literatiirde Guerrero ve digerlerinin
(2009) calismalar1 incelendiginde; kisinin iliski doyumu ile partnerinin baglanma stili
arasindaki iligkilerde partnerin duygularini nasil ifade ettiginin aracilik ettigi; katilimeilarin
yikict iletisim kullanarak ofkelerini ifade eden partnerlerden daha az memnun olurken
olumlu sosyal duygusal iletisim kullanan giivenli partnerlerden daha memnun olduklari
belirlenmigtir. Calismamizda farkli olarak 6fkenin saldirganca disavurumu iligki
doyumunun anlamli yordayicisi degilken 6fkeyi yilize yansitma tarzi ve dtkenin misilleme

tarzinin iliski doyumuna en ¢ok katkida bulunan yordayici degiskenler oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismanin sonuclarina bakarak katilimcilarin daha diisiik diizeyde korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma oOzelliklerine ve daha yiiksek saplantili baglanma

Ozelliklerine sahip olmalari, ayn1 zamanda katilimeilarin iliskide duygu aktariminda mutlu
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eden kisiye olumlu ifadeler ve olumlu davranislar sergilemeleri, iliskide {iziintli yaratan
kisiye tizlintlilerini yiiz ifadesiyle belli etmeleri, bununla birlikte tiziintiilerini gizlememeleri
ve tizlintiilerini o anda gostermeleri, iliskide 6fkelendiren kisiye 6fkelerini yiize yansitmalari
ve 0fkelendiren kisiyi 6fkelendirmeye calismamalar1 durumunda daha yiiksek diizeyde iliski

doyumu yasanacag1 sOylenebilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Geng yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler; 6zellikle bireylerin yetiskinlik
rollerini gelistirme siirecinde olmalari, bu donemde kurulan iligkilerin evlilik siirecinde ve
es seciminde etkili olmasi nedeniyle olduk¢a 6nem tasimaktadir. Romantik iligkilerin pek
cok degiskenden etkilenmekle birlikte iliski doyumunun romantik iliskinin
stirdiiriilebilirliginde en 6nemli etkenlerden biri oldugu bilinmektedir. Romantik iligkinin
saglikli sekilde siirdiiriilmesi, bosanma oranlarinin arttig1 giiniimiizde daha saglikl
evliliklerin ve iliskilerin temelinin atilmasi amaciyla romantik iligkinin saglikli sekilde
stirdiiriilebilmesini, daha doyumlu iligkiler yasanmasini saglayabilecek degiskenlerin
arastirilmas1 gerektigi diisiniilmiistiir. Calismada romantik iliskilerde iliski doyumunu
etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlerden baglanma stilleri ve duygu disavurum tarzlar ele
alimmistir. Caligmanin sonuclar1 baglanma stillerinin duygu disavurum tarzlarn ile birlikte
iliski doyumunu yordadigini gostermistir. Alanyazina katki saglamayir amaglayan bu
caligmanin bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in bilgi kaynagi olusturacagi
diistiniilmektedir. Bosanma oranlarinin arttig1, duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmekte
zorlanildigy, istismar dykiilerinin artis gosterdigi, duygularin disavurum tarzlariin ¢ok daha
onem kazandig1 giiniimiizde bu alanda yapilacak yeni caligmalara ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda arastirmacilara yonelik su oneriler sunulabilir:

. Daha verimli ve detayli sonuglar elde edilebilmesi amaciyla arastirma,

orneklem grubu genisletilerek tekrarlanabilir.

J Konu hakkinda daha genis bilgiye sahip olmak amaciyla romantik iligki

icinde olan partnerlerin her ikisinin de katilimi ile benzer bir ¢alisma yiiriitiilebilir.
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. Giivenli baglanmanin iliski doyumuyla iligkisinin anlamli bulunmamasinin
teorik ve ampirik c¢alismalarla celistigi goriildiigiinden giivenli baglananlarin iliski
doyumuna etkide bulunan farkli faktorler olabilecegi degerlendirildiginden bu konuda

calisma yiiriitiilebilir.

J Literatiirle farklilik gosteren saplantili baglanma ile iliski doyumu arasindaki

pozitif iligkiye etki eden faktorlerin neler olabilecegine iliskin arastirma yapilabilir.

o Literatiirde duygu disavurumu kavraminin klinik olmayan orneklem ile
calisildigi arastirmalarin oldukca az sayida olmasi nedeniyle bu konuyla ilgili caligsmalar

yapilabilir.

Arastirma sonucu dogrultusunda uygulayicilara yonelik su oneriler sunulabilir:

o Duygu disavurumunun iliski doyumu ile iliskili oldugu tespit edildiginden

saglikli duygu disavurumu konusunda egitimler ve seminerler onerilebilir.

o Korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin iliski doyumunun diisiik oldugu
bulundugundan bu kisiler ile yiiriitiilecek psikolojik danisma siirecinde kisilerin benlik
imgeleri ve diger kisilere yonelik duygu, diisiince ve tutumlarinin oncelikli olarak ele

alinmasi tedavi siirecine katki saglayabilir.

o Arastirmaya katilim saglayan ve korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stillerine sahip oldugu belirlenen bireylerin ortak olarak iizlintii duygusunu erteledigi,
gizledigi ve saldirganca disavurdugu sonucu elde edildiginden bu baglanma stillerine sahip
bireylerde oOzellikle liziinti duygusunun saglikli sekilde ifade edilebilmesine yonelik

calismalar ytiriitiilebilir.

. Romantik iligkileri olan kisilerin baglanma stilleri ve duygu disavurumlarinin

psikolojik danisma siirecinde ele alinmasi tedavi siirecine 6nemli katkilar saglayabilir.
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EKLER

EK 1
KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu form; Aile Danismanligi alaninda yapilacak olan bir aragtirma icin bilgi toplamak
amactyla hazirlanmistir. Sorulara igten ve dogru olarak cevap vermeniz bu aragtirma igin
onem tasimaktadir. Sorularinizin cevaplart ve isaretlediginiz ifadeler kesinlikle gizli
tutulacak ve yalnizca bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir.

Caligmaya katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Ummii Seminay CAM

1.Yasmiz:

2.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3. Su andaki romantik iliski durumunuz i¢in hangisi uygundur?
Flort () S6z/Nisan () Evli ()

4.Yasadiginiz romantik iligkinin siiresi:



EK 2
DUYGU DISAVURUM TARZLARI ENVANTERI

Giinliik yasamda karsimizdaki kisilerle cesitli olaylar yasariz ve bu olaylar bizde cesitli
duygulara yol acar. Bu duygularimiz mutluluktan 6fkeye kadar ¢esitli bicimlerde olabilir.
Bize bu duygular yasatan kisilere, ¢esitli yollarla bu duygularimiz: ifade ederiz. Asagida
birisi (aranizda kanbagi olsun ya da olmasin) size farkh duygular yasattiginda (mutluluk,
iiziintii, 6fke) o kisiye, o anda verebileceginiz bazi tepki ifadeleri yer almaktadir. Sizden
istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak o davranisi ne siklikta yaptiginizi ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtmenizdir.

Birisi beni MUTLU EDECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir | Bazen | Genellikle | Her
zaman zaman

1. Giilerim.

2. Ben de onu mutlu edecek seyler sdylerim.

3. Mutlu oldugumu ifade ederim.

4. Onu dverim.

5. Tesekkiir ederim.

6. Mutlulugum yiiziime yansir.

7. Onu yiiceltmeye calisirim.

8. Sevgi sozciikleri kullanirim.




Bir

isi beni UZECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir | Bazen | Genellikle | Her
zaman zaman
1. Yiizlimi asarim.
2. Uyaririm.
3. Uzgiin dururum.

. Tepkimi daha sonra gdsteririm.

. Uzerine yiirtirim.

. Uztintiimii ifade ederim.

. Suskun kalirim.

.Oan susar, sonra konusurum.

9.

Kiifur ederim.

10.

Uziintiim yiiziime yansir.

1.

Uziintiimii uygun bir dille ifade ederim.

12.

Susarim ama sonra acisini Qlkal'lrlm.

13.

Zoraki bir sekilde giilerim.

14.

Siddete bagvururum.

15.

Tepkisiz kalirim.

16.

Kasglarimi ¢atarim.

17.

Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

18.

Vururum.

19.

Belli etmemeye ¢aligirim.




Birisi beni OFKELENDIRECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir
Zzaman

Bazen

Genellikle

Her
zaman

—

. Ben de onu 6fkelendirecek seyler sdylerim.

. Uyaririm.

. Ofkem yiiziime yansir.

. Uzerine yiiriiriim.

. “Daha sonra konusalim” derim.

. Yuzumu asarim.

. “Haklisin” der, gegerim.

. Yanlis yaptigini sdylerim.

O | 0 | I | N | | B~ | W DN

. Ben de onu 6tkelendirecek seyler yaparim.

—_
=)

. Susarim ama sonra acisini glkarlrlm.

[a—
[a—

. Dik dik bakarim.

[S—
N

. Alttan alirim.

[S—
(98]

. Ayni sekilde tepki veririm.

[a—
AN

. Ofleyip poflerim.

=
(€]

. Vururum.

[S—
N

. Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

[a—
-

. Tepkimi daha sonra gdsteririm.

[S—
o °]

. Giiler gegerim.

=
(o]

. Kaglarimi ¢atarim.

20. Siddete basvururum.

21. Ofkelendigimi uygun bir dille ifade
ederim.

22. Tepkisiz kalirim.

23. Kiifur ederim.




EK 3
ILISKi DOYUMU OLCEGI (iD0O)

Asagida iligkiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6lgegi kullanarak her bir

maddenin sizin i¢in ne derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 |3 | 4 |5 | 6 7

Hig Tamamen
kargilamryor karsiliyor
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 E | 4 |5 | 6 7

Hig Tamamen
memnun memnunum
degilim

3. Digerleri ile karsilagtirildiginda iligkiniz ne kadar iyi?

1 E [ 4 |5 | 6 7

Cok daha Cok daha
kotii iyi

4. Ne siklikla hig iligki yasamamig olmayi istiyorsunuz?

1 IE | 4 |5 IG 7

Higbir Her zaman
Zzaman

5. 1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?

1 | 3 [ 4 |5 IB 7

Hig Tamamen
kargilamiyor karsiliyor

6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 |3 | 4 |5 IB 7

Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
7. 1liskinizde ne kadar problem var?

1 |3 |4 |5 | 6 7

Hig Cok fazla
problem problem var
yok

Liitfen herhangi bir dneri veya yorumunuz varsa belirtiniz.




EK 4

ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli ifadeler

yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler

ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diislinerek okuyun ve her bir

ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 7

Beni Hig Beni Beni

Tanimlamiyor Kismen Tamamiyla
Tanimliyor Tanimiyor

1. Baskalarina kolaylikla giivenemem. 1123|4567
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. 11234567
3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1123|4567
4. Bagkalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden 1123|4567
korkuyorum.
5. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece 1123|4567
cok rahatim.
6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum. 1123|4567
7. Yalniz kalmaktan korkarim. 1123|4567
8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1123|4567
9. Basgkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1123|4567
10. Bagkalarmin bana giivenip bel baglamasi konusunda 1123|4567
oldukg¢a rahatimdir.
11. Bagkalariin bana, benim onlara verdigim kadar deger | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 |7
vermediginden kaygilanirim.
12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 |7
onemli.
13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1 6
14. Bagkalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1
15. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta | 1 6
goniilsiiz olduklarini diistiniiyorum.
16. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim. 1 6
17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1 6
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