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1. GIRIS

Sporda uluslararasi basannin, yapilan aragtirmalar ve bilimsel galigmalar sonucu
artifn bilinen bir gercektir. Bilimsel arastirma ve galigmalarda performans: etkileyen
faktorler ve organizmada yaptig degisiklikler belirlenerek sportif bagariy: en iist diizeye

¢ikartabilmek igin gerekli kogullar ortaya ¢ikariimaktadir.

Giiniimiizde basketbol sporuna olan ilgi her gecen giin daha da artmaktadir.
Basketbolun ilgi ¢eken bir brang olmasinmin énemli nedenlerden bir tanesi de géze hos
gelen hareketler ve bu hareketleri oyun igerisinde bir ¢ok kez sergileyen iistiin yetenekli

oyuncularin sayisinin artmasidir.

Genellikle sporcu segiminde dogal seim yollan vardir. Omegin kalitsal olarak boyu
uzun olacag diisiiniillen ¢ocuklar basketbol ve voleybol branglarina yonlendirilmektedir.
Ancak bu sekilde segilen cocuk zamanla viicut yapistmin getirdigi kisitlamalar sonucu
kosamayacak, sigrayamayacak veya c¢abuk yorulabilecektir. Bu nedenle “dogal segim
yOntemi” sinama ve yanilma yontemidir. Bu yontemle basanli bulunanlar yoluna devam
eder. Basanisizlar ise elenirler. Ayrica bu se¢imde yamlg: yan basarih gérilen sporcularda

¢ikabilir ki sonugta iyi performansa ulagamayacaklarn i¢in harcanan emekler boga gidebilir.

Bu c¢alismada Konya ve Karaman illerinde liglerde oynayan basketbolcularin

fizyolojik 6zelliklerinin 6l¢iimii amaglanmstir.



2. LITERATUR BILGI
2.1. Basketbolun Tanimi ve Tarihcesi

Basketbol beger kisilik iki takimla oynamr. Her iki takimin gayesi topu rakibin sepeti

i¢ine atmak ve rakip takimin topa sahip olmasina veya say1 yapmasina engel olmaktir.

Basketbola benzer bir oyunun ilk 6nce Amerika'da Kizilderililer tarafindan
oynandig1 goriilmiigtiir. Mayas adindaki bu Kizilderili kavminin Tlahiotenle dedikleri
spor eglencesi basketbola ¢ok benzedigi tespit edilmistir. Fakat bu oyunun saha genisligi
bugiinkii basketbol sahalarinin beg misli biyiiklitkte oldugu bildirilmektedir. Bu alanin
iki ucunda yiitkselen mermer duvarlar iizerinde ve yerden takriben 4 m yiikseklikte ve
yine mermerden yapilmis yanm metre ¢apinda ¢emberlerin oldugu kaynaklardan
anlagiimaktadir. Ancak bu halkalar yere paralel degil, dikey durumda oldugu

bildirilmektedir (Sevim 1981).

Daha sonra spor ogretmeni Dr. James Naismith uzun yillardan beri hayalinde
yasattig1 bu sportif oyuna son geklini vermek iizere kendi 6grencileri arasinda denemis ve
esaslanini 13 madde iginde topladigt bu oyunu 20 Ocak 1892 tarihinde ilk defa
oynatmustir. Bu oyun atlet ve beyzbolculara negeli ve faydah bir kig idmam amacin
giidityordu. Kisa bir zaman sonra genis kitlelerin ilgisini ¢eken basketbol, yardimci

antrenman 6zelliginden siyrilarak en popiiler spor dali haline gelmistir.

Basketbolun daha sonra 1893 yilinda Paris'te oynandii gorilmiistir. Ancak
Avrupa'ya tam olarak yerlesmesi Birinci Diinya Savas: i¢in gelen Amerikali askerler ile
saglanmisti. Cok kisa zamanda biitiin dinyaya bilyiik bir hizla yayilan basketbolu

yonetecek bir federasyon kurulugu (FIB.A. Uluslar Arasi Amatér Basketbol



Federasyonu) ancak 18 Haziran 1932 wyilinda Isvigre'nin Cenevre sehrinde

gerceklesmigtir. Ilk F1.B.A. bagkanhgina Isvigreli Leon Bouffart getirilmistir.

Ik Avrupa sampiyonasi 1935 yilinda Cenevre'de diizenlenmistir. Sampiyona sonunda
Letonya birinci, Ispanya ikinci, Cekoslavakya iigiincii olmugtur. Basketbol, olimpiyatlara
ilk defa 1936 yilinda Berlin'de girmistir. Olimpiyatlarda Amerika birinci, Kanada ikinci,
Meksika ugiincii olmustur. Ilk diinya sampiyonasi da 1950 yilinda Buenos Aires'te
(Arjantin) yapilmistir. Bu sampiyonanin sonunda ise Arjantin birinci, Amerika ikinci, Sili

igincli olmustur (Sevim 1981).
2.2. Basketbolun Tiirkiye'ye Gelisi ve Gelisimi

Tiirkiye'de ilk basketbol Istanbul'da Robert Kolej'de 1904 yilinda oynanmigtir. Bu ilk
denemeden sonra bir bagka atilim 1911'de Galatasaray Lisesi'nde gergeklesmistir.
Bundan iki y1l sonra 1913'te Fenerbahge'nin bir basketbol takimi kurdugu, ancak 1919
yilinda bir Amerikali hoca nezaretinde ¢alismaya basladif: belgelerden anlagiimaktadir.
Memleketimizde ilk resmi mag¢ 4 Nisan 1921'de Danilmuallimi Aliye Mektebi (Yiiksek
Ogretmen Okulu) &grencileri ile Istanbul'daki Amerikalilardan kurulu takim arasinda
oynamyor. Nihayet 1923 yilinda Tirk sporunun ilk resmi tegkilati olan Tiirkiye Idman
Cemiyeti Ittifaki' mn kurulmas: ile bu dalda énemli bir adim atilmig, 1925 yilinda da
faaliyete gegen Istanbul Basketbol Mintikas: ile yeni bir yon verilmistir. 1934 yilinda
Naili Moran ve diger basketbolcularin ¢aligmas: neticesinde ilk milli basketbol takimi
kurulmustur. 1k magim 24 Haziran 1936'da Yunanistan'la yapmis ve 49-12 gibi agik bir

farkla galip gelmistir.

Bunun arkasindan milli takimimiz 1936 Berlin olimpiyatlarina katilmistir. Bundan
sonra Turk basketbolu 6-7 yil bir duraklama devrine girmistir. 1946 yilinda Spor

Oyunlar: Federasyonu Bagkanlifinda Tiirkiye sampiyonalarni yapilmaya baglanmistir.



1950-54 yillari arasinda Istanbul'da her yil yapilmak iizere Uluslar Arasi Istanbul
Turnuvasi tertip edilmigtir. Tirk basketbolunun sesi 1951 yilinda Paris'ten geliyor.
Burada 7. Avrupa Basketbol Sampiyonasinda takimimiz 17 takim arasindan 6. oluyor.
1959 yilinda bayan basketbol takimlan kurularak faaliyete gegirilmistir. 1959 yilinda
Turkiye Basketbol Federasyonu kurulmugtur.1963 yilinda Umit milli takimi tegkil

edilerek dis temas yapilmigtir.

Istanbul, Ankara ve Izmir'den sonra Anadolu'ya yayilan basketbolu desteklemek
amaciyla 1968'den itibaren Tirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupas: adi altinda

maglar diizenlenmistir.

Nihayet 1946 yihindan beri yapilan Tirkiye sampiyonalannin yerini 1966-67
sezonunda deplasmanli Tirkiye basketbol 1. Ligi, 1969-70 sezonunda da deplasmanl
Tirkiye basketbol 2. ligi almigtir. Halen yurdumuzda deplasmanli liglerden baska,
kultplerin (kizlar, biayikler, gengler, yildizlar), orta dereceli okullann (mini kiz-erkek,
yildiz kiz-erkek, geng kiz-erkek) ve Universite-yiksekokullarin (kiz-erkek) Tirkiye

birinciligi yapilmaktadir (Sevim 1981 ).
2.3. Basketbol Oyununun Fiziki Karakteristigi

Basketbol, benimsenmeye basladig1 ilk giinlerden beri izlenirse, uluslararas: diizeyde
anlamli bir gelisim siireci iginde oldugu gorilir. Bu gelisimin kendine 6zgi hizi

ginumiize geldikge de artmaktadir.

Basketbolun bu denli yaygin kabul gtrmiigliifii ve biitin uluslarin degerlerine
uygunlugunu biinyesindeki fiziki, egitsel, psikolojik ve sosyal degerlerinde aramak
gerekir. Bu ustiin deger ozellikleri ile basketbol oyununun, insami konu alan bilim

dallarinin siizgeglerinden titizlikle gecirilmis oldugu kabul edilmektedir.



Basketbol; dayamkhlik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik gi¢
ozelliklerini ¢ocukluk ve genclik ¢aglarindan baglayarak amacgh calismalarla istemli bir
bigimde gelistirir ve yetiskinlik ¢aginda da pekistirerek istiin bir diizeye getirir. Teknik
ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani degisen pozisyonlarda uygulanma zorunlulugu
koordinasyon, reaksiyon gibi ozelliklerin gelisiminde de biyiik bir etkendir. Aym
zamanda organizmanin genel olarak kuvvetlendirilmesi bedeni bozukluklan gidermede

yarar saglayacak ve saglam bir organizma meydana getirecektir.

Basketbol oyuncusunun bir mag siiresince yaklagik olarak 4000 m kostugu (bunun
600 m'si ortalama 7 metrelik hizli tempolu kosular), 350 defa tempo degistirdigi, 250 m
topla kostugu, 80 defa kisa ataklar, 50 defa azami siiratteki kosular igerisinde ani stoplar,
500 defa savunmada ayak ¢aligmasi, 90 defa sigrama, 150 defa savunmada kol
hareketleri, 250 defa kalga biikiilmesi ve 360 defa gévde dondiirmesi yaptig1 saptanmistir

(Sevim 1981).

Bir basketbol oyuncusunun bir mag siiresince yukarida bahsedilen hareketleri

yapabilmesi i¢in fizyolojik uygunlugun yaninda fiziki uygunlugunda 6nemi biiyiktiir.

Spora baslama yasi, uzmanhik yasi ve yiksek performans yas: ilgili branglara gore
degiskenlik gostermektedir. Basketbola baslama yasgimn disik olmast nedeniyle

performansin zirveye ¢ikma yasida dogal olarak daha geng yaslarda olabilmektedir



Tablo 2.1. Basketbol ve diger baz1 spor branslarninda spora baslama, uzmanlasma ve
yiiksek performans yaslan

Spor Bransi Baslama Yas! Uzmanlik Yas1 Yik. Perf. Yag
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Halter 11-13 15-16 21-28
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Tramplen 6-7 8-10 18-22
Eksrim 7-8 10-12 20-25
Artistik Patinaj 5-6 8-10 16-20
Cimnastik Kiz ’ 6-7 10-11 14-18
Cimnastik Erkek 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 21-25
Giires 13-14 15-16 2428

Basketbolcularin en yiksek performansa eristifi yasin 25 yas civaninda oldugu
bilinmektedir. Olimpiyatlara katilan basketbolcularda yapilan arastirmalar bunu

gostermektedir (Carter, 1984).
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Tablo 2.2. Olimpik basketbol oyuncularimin yas, boy ve kiloya iliskin ortalama

degerleri.
1964 Tokyo 1968 Meksiko city 1972 Munih 1976 Montreal
N 186 63 192 187
Yas (vil) 253 240 25.0 25
Boy (cm) 189.4 189.1 1920 195
Kilo (kg) 843 79.7 85.5 88
(Carter 1984)

Sportif performans bir bilesenler biitiniidir. Bu bitiin ig¢inde yer alan cesithi

bilesenlerin karsilikh etkilesimlerinin yonii ve derecesi performans: belirler. Cesitli spor

branslarinda performans faktérlerinin katilim Tablo 2.2'de verilmistir.



Tablo 2. 2. Spor hekimligi ve beden egitiminde bazi temel fiziksel ve kas-iskelet

sistemine ait 6zelliklerin spor dallarina gore performanslarina kathm

Kuvvet| Dayanik. | V.Tipi. | Esnek. | Denge | Yetenek | Stra1 | Beceri | Zaman | Tepki Sar. | Rim | Topl.
Atrcilik-Okgutuk 1 1 - 1 2 - . 2 1 . 1 9
Basketbol 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 30+
Bisiklet 2 2 2 ] 2 ) 1 1 1 2 3 18
Boks 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 31+
Dalry 1 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 24
Binicilik 2 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 23
Eskrim 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 29
Cimnastik 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 30+
Hentbol 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 22
Dogada Yartvay 1 2 1 1 1 . R ] 1 1 1 10
Judo 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 30+
Karete 2 8 2 3 3 3 2 3 3 2 2 27
Dagcihk 3 3 1 2 2 2 1 2 3 3 2 24
Yelken 1 2 - = 1 2 - 2 2 3 2 15
Kayak 1 2 1 2 3 3 1 3 1 2 2 21
Futbol 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 28
Sorf 2 3 2 : 3 3 - 3 3 3 2 24
Yozme 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 22
Masa Tenisi 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 19
Tenis 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 22
Voleybol 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 27
Su Topu 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 25
Yatqilik 2 3 1 1 2 2 - 3 3 2 1 19

(+) Performans faktori ve spor dah olarak digerlerinden fazla farklilik gosterenler.

(-) Katlimu, etkisi yok.

(1) Kanlimu, etkinligi az.

(2) Katilim: var, orta etkinlikte.

(3) Bayik oranda katiliyor ve ¢ok onemli etkisi var. (Agtkada ve Ergen 1990).

Sahsin fiziksel uygunlugu ile yapabildigi fiziksel aktivite arasinda dogru bir iligki

vardir. Morehouse ve Miller (1976), fiziksel aktiviteye uyumun durumu ve viicut yapisinin

bu duruma uyma kalitesi fiziksel uygunluktur demiglerdir. Ayrica Akgiin ve Tiirkoglu

(1988)’na gore spora fiziksel uygunlukta, fiziksel egitim, gelisme, ¢evre sartlar, organik

ve biyolojik gelisme gibi faktorler rol oynamaktadir.




Kisisel kondisyonun sadece saglikh olmak anlamina gelmedigi, kuvvetli bir iskelet
yapisina, uyumlu bir kas-sinir koordinasyonuna kuvvetli dokulara ve iyi bir solunum ve

dolasim dayamkliligina sahip olmasim gerektirdigi 6nemle vurgulamistir (Morehouse

1976).

Akkus (1990)’a gore sporculann performanslan bir ¢ok fizyolojik, psikolojik ve
biyomekaniksel etkenlerin bir kompleks kansimimn  sonucudur.  Giiniimiiz
antrenorlerinin, sporcularin yarigmalara hazirlanmasinda kullanilan ispatlanmig bilimsel
testlerin, deneme-yanilma veya gozlemsel kararlardan daha gegerli oldugunun
farkindadir. Sporcularin kapasitelerinin ne oldugu ve ne olmasi gerektigini anlamak igin_
spor bilimciden test sonuglan ile ilgili bilginin alinmas: sporcu ve antrenoérler igin artik

¢ok yaygindir.

Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda viicut performansinin, viicudun spora uygunlugunun
ve hatta hangi tiir sporlara uygun oldugunun belirlenmesinde EUROFIT testleri
gelistirilmigtir. Fiziksel testler ¢esitli saglik sorunlarini ortaya ¢ikarabilir, mimkin olan
tedavi yollarin1 gésterebilir ve tedavinin etkinligini denetleyebilir. EUROFIT testleri
zihinsel engellilerde dahil olmak Gizere, 6ziirli ¢ocuklarada uyarlanabilir ve kendilerine

uygun beden faaliyetlerinin bilinmesinde yardimci olabilir.

EUROFIT testleri oncelikle okul c¢agindaki ¢ocuklar igin diisiniilmiis olmakla

beraber (6-18 yas) daha iist yas dilimlerine de basar ile uygulanabilir.

Boy ve aghik genellikle farkli gruplarda antropometrik o6zelliklerin gosterilmesi

gayesiyle karstlagtirma yapmak igin kullamlan 6lgimlerdir.

Boy ve agirlik genel viicut saghgi ve beslenme durumlarinin belirlenmesinde

kullanilan fiziksel 6lgiimlerdendir (Fey ve Powell 1987).
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Bu degerler, toplumun beslenme ahigkanliklan gelisme déneminde saglik durumu ve

genetik faktorler ile gevre faktorlerinin etkisi altindadr.

Bu faktorlerden genetik faktorlerin etkisinin diger faktorlere gore daha giiglii oldugu,
ayrica beslenme aligkanliklannin da 6nemli derecede etkiledigi belirtilmektedir (Miller

ve Payne 1959).

Genetik bilesenler, yetisme esnasinda karsilasilan durumlar, gevre ile ilgili
bilesimler, beslenmenin seviyesi, hastaliklar, diurnal ritm, postural bozukluklar boyu

etkileyen faktorierdendir (Roberts ve ark 1978).

Ulkeler bazinda yapilan galismalarda belirlenen boy ve agirlik degerlerinin gok
biiytik farkhiliklar gostermedigi ve standartlar igerisinde bulundugu tespit edilmis, bu
standartlarin antropometrik ¢alismalar gibi bilimsel ¢aligmalar, viicut yiizey alanlarinin
hesaplanmasi ve gelisme periyodundaki genel saghk ve beslenme durumlaninin

degerlendirilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir (Csanady 1986).

Zaman gegtikge gelismis tlkelerde boy ve agirlik artmaktadir. 1955 yihinda ABD’li
bayanlar, 1930’1u yillarin bayanlarindan ortalama 0.5 cm uzun ve 10 kg daha agir

bulunmustur (Hathaway ve Foard 1966).

Boy ve agirlik fiziksel bir 6l¢iimdiir. Beslenme, ¢evresel ve genetik faktorler

biiyimeye etkilidirler (Kanungsukkasen 1983).

Boy ve agirhigin cinsiyetlede iligkisi tespit edilmigtir. Ergenlik ¢aginda erkekler
lehine gelisen farklilifin yasla birlikte artt:1 ve olgun erkeklerin bayanlardan 10-15 cm
daha uzun oldugu bulunmugtur. Agirhginda yasa benzer bir durumu bulunmus ve yasla

birlikte farkin, erkekler lehine arttif1 gozlenmistir (Levarlet ve Bernard 1986).
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1976 Montreal olimpiyatlarina katilan sporculardan basketbolcular (195 cm) ve
voleybolcular (189.5 cm) en uzun sporculardir. En kisa sporcular ise 168.5 ¢cm ortalama

boyla cimnastik¢iler ve hafif siklet boksorler, halterciler ve giirescilerdir (Carter 1984).

Sporda verimi belirleyici motorsal yeteneklerden olan kuvvet, bir dirence kars:

koyabilme yetenegi ya da bir direng kargisinda dayamkhlik olarak tammlanmaktadir (Fey

ve Powell 1987).

Morehouse (1973) kuvveti bir direng karsisinda kaslarin kasilma giicii olarak

tanimlanmaktadir.

Kasin giici yada kuvveti de, kasin direncini, direng siiresini, kasin bagl: oldugu
eklemlenin maksimal eforunu, eklem eksenindeki aralig1 ve agi ile tendon ve kas

dokusunun niteliklerini kapsayan bir kavramdir (Renklikurt 1973).

Kas kuvveti kastan kasa farklilik gosterir ve kalin bir kasin ince yapili bir kasa gére

daha fazla giice sahip olacag: agiktir (Verducci 1980).

Kuvvet genellikle, tansiometre, dinamometre ve bilgisayar yardimiyla gii¢ ve i
¢iktilarinin belirlenmesi ile, bazen de hareket dizisi iginde bir kas grubunun

kaldirabilecegi maksimum agirlik miktan olarak ol¢iilebilmektedir (Fox ve ark 1988).

Kuvvet, genel ve dzel olarak simiflandirilmaktadir. Genel kuvvet herhangi bir spor
dalina 6zgii olmayan tiim kaslanin giiciinii tammlarken; 6zel kuvvet herhangi bir spor

dalina 6zgi glgtir.

EUROFIT testleri igerisinde yer alan el dinamometresi kol giiciiniin belirlenmesine
hizmet ettigi ve kol giiciiniin de antrenmanlarla artirilabilecegi ve diizenli spor

yapanlarda daha yiksek bulundugu bildirilmektedir (Akgiin 1985).
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Kasilmalarin siirekliligi ve ardarda devam eden kasilmalara dayanma giiciine
dzellikle orta mesafe kosullarinda ve tekrarlanan antrenmanlarda gereksinim duyuldugu

bildirilmektedir (Diindar 1994).

Letzelter (1986) kuvveti daha kapsamh bir sekilde siniflandirmaktadir.

Kuvvet
Maksimal Giig Seri Giig Davamklilik
Dinamik Giig Statik Giig Sprint Giig Sprint Gii¢ Dayamkhlif
Tepki Giicii Davanma Giicii Sigrama Giigii Sigrama Gii¢ii Dayanklilify
Cckme Giicii Cekme Giicii Patlayic1 Giig Patlavian Giig Davamkhlifn
itme Savurma Giicii Baski Giicii Atma Giicii Atma Giicii Davamkiihif
Cekme Giicti Cekme Giicii Dayarukhlifn
Vurma Giicii Vurma Giicii Dayanikliligy
Tepki Giicii Tepki Giicii Dayamuklilif

Sekil: 1. Letzeltere gore gii¢'iin simiflandinimasi

Kas-Sinir sisteminin istemli bir kasilma sirasinda ortaya koydugu giice maksimal gii¢
ad1 verilir ve bu gii¢ halter gibi biyiikk bir direncin yenilmesi yada kontrol edilmesini
gerektiren spor dallarinda verimi belirler. Karsi koyulan gii¢ azaldik¢a maksimum giice
gereksinimizin de azalaca@ agiktir. Bir afirligin kaldinhip indirilmesi sirasinda  oldugu
gibi kaslarin kasilma sirasindaki kasiimalan dinamik giici tamimlarken, statik glicde kasta
belirli bir kasilma yoktur. Seri giigte sinir kas sisteminin hizh bir kasilmayla dis gticlere

cevap vermesini tamimlar. Ozellikle sprint, gille atma ve atlama sporlarinda seri bir
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kasilma ile gerekli giicii vermektedir. Kasilmalann siirekliligi, kasin birden fazla ard arda
kasilmalara dayanma giiciiniin 6lgiisiidiir. Bu tip giice kiirek, yiizme, kayak mukavemet,

orta mesafe kosulan ve tekrarlanan antrenman hareketlerinde gereksinim duyulur (Diindar

1994).

Anaerobik gli¢, enerjisi anaerobik glikoliz tarafindan saglanan, oksijene gereksinim
duyulmayan ve kisa siireli enerji ihtiyacinin kargilanabilmesinin ol¢isiidiir. (Mc Ardle ve
ark 1986). Sporcularda 6zellikle kisa mesafeli kogular, atlama, sigrama giille ve cirit atma

gibi kisa stireli enerji ihtiyacinin yiiksek oldugu aktivitelerde biiyiik 6nem tagir.

Bu tir sporlan yapan bir sporcuda var olan bu sistemin giice donistiriilmesi

onemli bir faktordir ve bu gii¢ anaerobik gii¢ testi ile Olgiilebilir (Karlsson ve Saltin

1971).

Kisa mesafeli kosularda viicut agirlig1 ve yasta etkili oldugundan anaerobik gii¢ ile
uzun atlama ve dikey sigrama arasindaki iligkilerin kisa mesafeli kosulara gore daha
onemli oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle anaerobik giiciin olgiimiinde durarak dik
sigrama (Sargeast Sigrama Testi) Margaria-Kalemen testi ve Wingate testi gibi, zaman ve

calisma arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran ve performansi belirleyen saha testleri kullanilir

( Tharp 1984).

Cesitli spor dallannda anaerobik giicin devreye girme oram farkhi oldugundan,
anaerobik giicii gelistirme antremanlan spor dalina gore belirlenmelidir. Anaerobik giici
gelistirici antremanlara gore farkliliklar gosteren anaerobik giicii gelistirme antremanlar:
genel olarak kisa siireli, yiiksek eforlu kogulardan olusur. (10-20 sn de 100-200
m.kosular.). Bu tiir antremanlarda gii¢ kayb: yiiksek oldugundan kosular arasinda uzun

dinlenme araliklarinin bulunmas: zorunludur (Akgiin 1993).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu ¢aliyma, Karaman llinde bulunan Deplasmanhi 2. Basketbol liginde yer alan
Bifaspor kuliibii basketbolcular: ile deplasmanli bolgesel ligde yer alan Karsaspor kuliibii

basketbolculan tizerinde yapildi. Toplam 20 sporcu denek olarak kullamldi.

3.1. Boy

Boy, denekler ayakta dik pozisyonda dururken scalamin, iizerindeki kayan kaliper,
denegin kafasinin iizerine dokunacak sekilde ayarlandi ve uzunluk 1 mm hassasiyetle

olguldii. -
3.2, Agirhik

Denekler 20 gr hassasiyetli bir dijital kantarda, giplak ayak ve sadece sort ile tartildi.

Tart: iki kez tekrarlandi.
3.3. Pen¢e Kuvvetinin Ol¢iimii

Penge kuvveti el dinamometresi *(Hand Grip) ile gergeklestirildi. 5 dk i1sinmadan
sonra, denek ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu bilkmeden ve viicuda temas ettirmeden kol
viicuda 45 derecelik ag1 yaparken ol¢iim alindi. Sag ve sol el igin 3’er kez tekrar edildi en

1yi degerler kg cinsinden kaydedildi.
3.4. Bacak Kuvvetinin Olciilmesi .

Bacak kuvvetinin 6l¢iimii, sirt ve bacak *(back ve lift) dinamometresi kullamlarak yapild:. Denckler

beg dakika 1sinmadan sonra, dizleri 90 derece biikiik durumda dinamometre sehpasimn iizerine

*Takkei Marka, England
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ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin sirt diz ve govde hafif¢e 6ne egikken,
elleriyle kavradig1 dinamometre barim dikey olarak maksimum oranda yukan g¢ekerek

olgiimii yapildi. Ugkez tekrar ettirildi ve en iyi deger kaydedildi.
Relatif (Goreceli) Pence ve Bacak Kuvvetinin Hesaplanmas::

E!l dinamometresi ile dlgiilen sag ve sol penge kuvveti ve bacak dinamometresiyle

Olgiilen bacak kuvveti degerleri deneyin viicut agirligina bolinerek hesaplandi ve

kaydedildi.
I}elatif Penge Kuvveti = Penge Kuvveti / Viicut Agirhg
Relatif Bacak Kuvveti = Bacak Kuvveti/Viicut Agirlig:
3.5. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama panosu kullamlarak olg¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve viicut dik
durumdayken ¢ift kol yukan uzatilarak parmak uglarinin temas ettigi en son nokta
isaretlendi. Daha sonra denek ¢ift ayag: ile yukan dogru tim guciyle sigradi ve panoya
temas etti. Denek yukan sigrama esnasinda adim almadi ve dizlerini sadece 90 derece

biiktii. Bu iglem 3 kez tekrar edildi, en iyi deger kaydedildi ve sigramlan mesafe bulundu.
Anaerobik Giiciin Hesaplanmas::

Fox ve arkadaglan (1988) tarafindan anaerobik giiciin sigrama mesafesi ve viicut
agirhgindan yararlanarak hesap edilebilmesi igin oneriler ve asagida sunulan formiile gore

deneklerin anaerobik giigleri hesaplandi.
Anaerobik Giig=V 4,9 * viicut agarhg: * VD

D= Dikey sigrama mesafesi (m.)
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Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin aritmetik ortalama, standart sapma ve min-max degerleri
hesaplandi. Her iki kuliip sporculan arasinda istatistiki farklihk “t-Testi” kullanilarak

aragtinldi. Farklihgin anlamlihid igin 0,05 seviyesi kabul edildi.
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Bifa ve Karsa basketbol takimlarindan elde edilen verilere iligkin degerler asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1 BIFA basketbol takimna ait élciiler ve hesaplanan degiskenlerin

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri;

Degiskenler |Yas |Boy |Kilo |Pence Kuv. | RelLP.Kuv. | Bacak |RelB.Kuv. |An.Gii¢
Oort. 1218 | 191.4 | 84 51.11 0.607 153,75 1.8332 108,98
Standart sapma , 3.22 | 6.637 | 9.35 6.9604 0.022 28.306 0.2997 18.749
Minimum 17 182 65 38 0.5696 104 1.4211 86.33
Maksimum 27 203 9§ 60 0.6333 115 24114 133.48

Tablo 4.2 KARSA basketbol takimina ait Olgiilen ve hesaplanan degiskenlerin

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri;

Degiskenler |Yas |Boy |Kilo |Pence Kuv. | ReLP.Kuv. |Bacak |RelLB.Kuv. |An.Giig
|

Ort. 17 | 186.1 | 75.1 11.5 0.5533 129.6 1.7287 70.733

Standart sapma | 0.94 | 8.333 | 6.31 | 4.1989 0.0421 | 13.012 0.1426 11.347

Minimum 16 | 172 | 63 34.1 0.4583 108.5 1.4962 51.529

Maksimum 18 | 200 | 84 47.4 0.5933 148.5 1.98 84.67
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Tablo 4.3. Bifa ve Karsa Basketbol Takimlannin “t™ Degerleri

Degigkenler BIFA KARSA t-DEGERI
Yas 21.8 17.0 4.52%
Boy 1914 186.1 1.57
Kilo 84 75.1 2.50*
Pence Kuvveti 51.11 315 3.74*
Rel. P.Kuvvet 0.607 0.5533 3.58+%
Bacak Kuvveti 153.75 129.6 2.45%
Rel. B. Kuvveti 1.8332 1.7287 1.00
Anaerobik Giig 108.98 70.733 5.52%

* 0.05 Seviyesinde Anlamh
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S. TARTISMA ve SONUC

Tablo 4.1° de de gorildagi gibi Bifa takiminin oyuncu yas ortalamasi 21.8 ¥ 3.22

yil, Karsa basketbol takiminin ise 17 ¥ 0.94 yil ( tablo 4.2 ) olarak bulunmustur. Bu

degerlere gore yas agisindan iki takim oyunculan arasinda 0,05 seviyesinde (tablo 4.3 )

anlamli bir fark bulunmustur.

Iki takim arasindaki farkhihk bolgesel lig takimlannmin daha gen¢ oyunculara yer

verdigi ve ikinci lige oyuncu hazirlanan bir lig olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Bompa (1986) basketbola baslama yasini1 7-8, branslasma yasini 10-12 olarak
belirtmistir. Sevim (1995) ise ilk baganlar devresini erkekler igin 20-22, bayanlar igin 16-
18, optimal basari devresini erkekler igin 23-26, bayanlar igin 19-25, olgunluk ve ist

duzey devresini erkekler igin 27-30, bayanlar i¢in 26-28 olarak bildirmistir.

Buna goére olgimleri alinan Bifa sporlu basketbolcularin yaslannin  bagan

devresinde ve olgunluk ve iist diizey devresine yakin oldugu goériilmektedir.

Dabak ve ark. (1997) 'mn 296 tniversiteli sporcuda antropometrik olgiimler ile

branglara uygunluklarinin  degerlendirilmesi adli g¢aligmalarinda yas ortalamasinm

21.65%0.28 y1l olarak bildirmiglerdir.

Acarbay ve ark. (1996) 'min bir birinci lig basketbol takiminin yas ortalamasim

21.37%¥ 1.9 yil olarak bildirmislerdir.
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Kuter ve ark. (1992) 'nin deplasmanli basketbol liginde miicadele eden oyuncular

Uzerinde yapmiy olduklan ¢alismada yas ortalamalarini 18.4%2.1 wil olarak

bildirmislerdir.

Kuter ve Oztiirk ( 1992a) 'iin 10 elit erkek Tiirk basketbolcusunun yas ortalamalarin:

2355 yil olarak bildirmislerdir.

Kuter ve Oztiirk (19925) 'iin 13 kiigitk y1ldiz basketbolcu iizerinde yapmis olduklan

¢aliymada yag ortalamalarim 14.5%0.6 yil olarak bildirmiglerdir

Aragtirmada deney grubun bulunan Bifa basketbolcularinin boy ortalamas: 191.4 *

6.637 cm (Tablo 4.1) bulunurken, Karsa basketbolcularinin boy ortalamas: ise 186.1 F

8.333 cm bulunmustur. Iki grubun boy ortalamalan arasinda 0,05 seviyesinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamusgtir.

Bifasporlu basketbolculann boy ortalamas: Tablo 2.2’de verilen olimpik
basketbolcularin boy ortalamalarina yakinken, Karsasporlu basketbolcularin boy

ortalamasi olimpik basketbolculardan daha kisadir.

Coleman ve ark. (1974) 'min yapmis olduklan ¢alismada Amerikal basketbolcularin

boy ortalamasim 191.1 ¢m olarak bildirmislerdir.

Tablo 4.1 ve 4.2de de goriildiigu gibi, agirlik ortalamalar1 Bifa oyuncularinda 84 +

9.35 kg iken Karsa oyuncularinda 75 ¥ 6.31 kg bulunmugstur. Agirlik degerleri agisindan

iki takim arasinda 0.05 seviyesinde (Tablo 4.3) anlamls bir farklilik bulunmustur.
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Csanady ve ark. (1986) 'mn yapms olduklan galigmada Macar basketbolcularin boy

ortalamalarim1 192.1 cm ve ortalama viicut afirliklarini 84.8 kg olarak bildirmiglerdir.

Parr ve ark. (1978) Amerikan profesyonel basketbol oyuncularindan pivotlanin boy

ortalamalanim 214.0%5.2 cm ve ortalama viicut afirhiklanm 109.2513.8 kg, forvetlerin
boy ortalamalanm 200.6¥5.0 cm ve ortalama viicut agirhklanim 96.957.3 kg, oyun

kuruculann boy ortalamalarini 188.0%10.3 cm ve ortalama viicut agirhiklanim 83.656.3

kg olarak bildirmislerdir.

Vaccaro ve ark (1979) Amerikal: elit tiniversite basketbol oyunculanindan pivotlarin
boy ortalamalarim1 205.750.03 cm ve ortalama viicut agirhklanm 97.2%7.0 kg,
forvetlerin boy ortalamalanim 197.1¥4.6 cm ve ortalama viicut agirhiklanm 92.8%5 .4 kg,
oyun kuruculanin boy ortalamalarim 186.4% .4 cm ve ortalama viicut agirhiklarim

75.5%4.4 kg olarak bildirmislerdir.

Soares ve ark. (1986) Brezilya basketbol milli takimindaki pivot oyunculann boy

ortalamalarim 206.6+4.1 cm ve ortalama viicut agirhklarim 102.1%17.6 kg, forvet
oyuncularin boy ortalamalarini 196.9%4.6 cm ve ortalama viicut agirliklann 92.056.9
kg, oyun kurucularin boy ortalamalarin1 185.4%8.6 cm ve ortalama viicut agirliklarim

79.3%7.3 kg olarak bildirmiglerdir.

Soares ve ark. (1986) Arjantin basketbol milli takiminin boy ortalamasini 195.159.3

cm ve ortalama viicut agirhklarim 90.3%8.5 kg, Kanada basketbol milli takiminin boy



ortalamasini 198.2%9.2 cm ve ortalama viicut agrhklanim 90.8%10.8 kg, Porto Riko
basketbol milli takiminin boy ortalamasini 195.6%8.8 cm ve ortalama viicut agrliklarini
89.6%12.1 kg, Dominik Cumhuriveti basketbol milli takiminin boy ortalamasin
195.1¥12.3 cm ve ortalama viicut agirhiklanm 79.8%6.3 kg, Meksika basketbol milli
takiminin boy ortalamasin1 197.157.7 cm ve ortalama viicut agirhiklanm 87.654.1 kg

olarak bildirmislerdir.

Bale ve Scholes (1986) Ingiltere ulusal ligindeki basketbol oyuncularimin boy

ortalamalarini 191.0%10.1 cm olarak bildirmislerdir.

Kuter ve ark. (1992) 'nin 10 bayan deplasmanli basketbol oyuncusu iizerinde yapmis
olduklari ¢alismada boy ortalamalarimi 172.3%3.9 cm ve ortalama viicut agirliklarim

65.3+10.1 kg olarak bildirmiglerdir.
Kuter ve Oztiirk (1992a) ‘iin 10 elit erkek Tiirk basketbolcu iizerinde yapmig
olduklan g¢alismada, boy ortalamalarim1 196.3%¥5.8 cm ve ortalama viicut agirhklarim

9176.8 kg olarak bildirmislerdir.

Kuter ve Oztiirk (1992b) 'in 13 kiigiik yildiz basketbolcu iizerinde yapmig olduklan
¢alismada, boy ortalamalarin1 181.656.7 cm ve ortalama viicut agirliklarim 65. ¥611.4

kg olarak bildirmislerdir.

Akkus (1994a) universiteli basketbolcularin boy ortalamasim 187.69+6.98 cm ve

ortalama viicut agirliklarin1 82.46F 10.79 kg olarak bildirmistir.
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Acarbay ve ark. (1996) bir birinci lig basketbol takimi: oyunculannin boy
ortalamasini 193.87%2.41 cm ve ortalama wviicut agirliklanin1 86.0652.19 kg olarak

bildirmislerdir.

Akgiin ve ark. (1985) yaptiklar aragtirmada, Tirk gocuklarinin agirhk

ortalamalarim 63,25 ¥ 7,38 kg bulmuslardur.

Pence kuvveti ortalamalan Bifa oyuncularinda 51.11 ¥ 6.9604 kg (Tablo 4.1) iken

Karsa oyuncularinda 41.5 5 4.1989 kg (Tablo 4.2) olarak bulunmustur. Bu degerler

arasinda 0.05 seviyesinde (Tablo 4.3) anlamli bir farklilik bulunmusgtur.

Akkus (1994) arastirmasinda tiniversiteli basketbolcularin ortalama pence kuvvetini

49.96 ¥3.59 kg, voleybolculann ise 46.87F 7,88 kg bulmustur.

Akgiin ve ark. (1985) yaptiklan arastirmada, Tirk ¢ocuklannin sol el penge
kuvvetini 49.59%F 6,29 kg, sag el ise 51.99 F 5.96 kg olarak tesbit etmislerdir. Bu

degerler ¢alisma grubumuz denekleri ile benzerlik gostermektedir.

Bifali basketbolcularin daha kuvvetli olduklan kabul edilebilir.

Bacak kuvveti ortalamalan, Bifali oyuncularda 153.75 & 28.306 kg (Tablo 4.1) iken,

Karsali oyuncularda 129.6 F 13. 012 kg (Tablo 4.2) bulunmugtur. Tablo 4.3 de

goriilecegi izere bu iki deger arasinda 0.05 seviyesinde anlaml bir farklilik vardir.

Akkus (1994) universiteli sporcu 6grenci basketbolcularda bacak kuvvetini 154,20 &

15.57 kg, voleybolcularda ise 168.32 ¥ 38.53 kg olarak tespit etmigtir. Bir bagka
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¢alismada Akgiin (1985) Tirk genglerinde (17 yas) 33 denek lizerindeki ortalama bacak

kuvvetine 103.58F 25.32 kg bulmuslardir.

Tablo 4.1 de goriilecesi gibi Anaerobik gii¢, Bifali basketbolcularda 108.98 * 18.749

cm iken, Karsali oyuncularda 70.733 ¥ 11.347 cm (Tablo 4.2) olarak bulunmustur. Bu iki

deger arasinda 0.05 seviyesinde anlamh bir farkhilik bulunmustur.

Hirata insanlann fizik yapilarinin olimpik sporculann 6zelliklerine uymayan tilkenin,
uluslararas1 bagarya ulagmak igin antrenman programlanmi yogunlagtirdiklarini iddia
etmigtir. Japon toplumu kisa boylu (168.6 cm erkek, 156.3 cm bayan) olmasina ragmen
sporculart 1976 olimpiyatlarinda basketbol ve wvoleybolda basan saglamislardir.
Voleybolda Japon erkek takiminin boy ortalamast 191 cm iken dordiincii oldu. Diger
takimlanin boy ortalamasi 189.5 cm idi. Japon bayan takiminin boy ortalamas1 174 cm
iken birinci oldu. Diger takimlanin boy ortalamasi 175 cm idi. Basketbolda, erkeklerde
Japon takiminin boy ortalamas: 190.5 cm ve diger takimlann boy ortalamas: 195.0 cm
idi. Besinci olan Japon bayan basketbol takiminin boy ortamalast 172 cm ve diger

takimlann boy ortalamas: 177.0 cm idi.

Sonug olarak 2. Deplasmanli basketbol liginde yer alan Bifa sporlu basketbolcularin
bolgesel ligde yer alan Karsasporlu basketbolculardan yas, kilo, penge kuvveti, relatif

pence kuvveti, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ agisindan daha Ustiin olduklan sonucuna

varilmistir,
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6.0ZET

S.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-1998
Sinan DINC

Danisman

Yrd. Do¢ Dr. Hasan AKKUS
Konya ve Karaman illerinq‘e Liglerde Oynayan Basketbolcularin Fizyolojik
Ozelliklerinin Ol¢iimii
Bu ¢alismada Konya ve Karaman illerinde liglerde oynayan basketbolcularin

fizyolojik ozellikleri degerlendirildi.

Bifaspor ve Karsaspor takimlaninda oynayan 20 Turk basketbolcusu aragtirmada

denek olarak kullanild:.

Fizyolojik 6lgimleri igeren boy.agirhk, penge kuvveti,bacak kuvveti ve dikey sigrama

mesafesi ol¢iildii. Bu degerlerden relatif penge,relatif bacak ve anaerobik gii¢ hesaplandi.

Bifasporlu ve Karsasporlu basketbolculardan elde edilen degerler sirasiyla boy igin,

191.4 ¥ 6.637cm. 186.1 ¥ 8.333 c¢m, relatif penge kuvveti 0.607 F 0.022 kg - 0.5533
F 0.0421 kg, relatif bacak kuvveti 1.8332 ¥0.2997 kg - 1.7287 ¥ 0.1426 kg ve

anaerobik giic 108.98 T 18.749 kg - 70.733 F 11.347 kg idi .
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Iki takim birbiriyle kiyaslandiginda sadece boy hari¢ Bifasporlu basketbolcularin
agirhik, relatif penge kuvveti, relatif bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ agisindan

Karsasporlu basketbolculardan daha iistiin olduklan sonucuna vanldi.
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7 SUMMARY
S.U. Health Science Institute
Physical Education and Sport Science
Master Thesis/Konya-1998
Sinan DINC
Advisor
Dr.Hasan AKKUS
The measurements of physiological characteristic of Basketball players in Konya and
Karaman.

The aim of this study was the measurements of physiological characteristics of

basketball players in Konya and Karaman.

A total of 20 Turkish male players attending The Bifaspor and Karsaspor served as

subjects.

Five variables including height,weight,hand grip strength,leg strength and vertical
jump were measured and relative hand grip strength,relative leg strength and anaerobic

power were calculated.

Measured values of Bifaspor and Karsaspor of height were 191.4 + 6.637 - 186.1 +
8.333 cm,weight were 84 + 9.35—75.1 + 6.31 relative hand grip strength were0.607 +
0.022 - 0.5533 ¥ 0.0421 kg relative leg strength were 1.8332 + 0.2997 — 1.7287 + 0.1426

and anaerobic power were 108.98 + 18.749 — 70.733 + 11.347 respectively.

As a result of this study was thatthe physiological chareacteristics of the basketball

players of Bifaspor were superior to the basketball players of Karsaspor, except height.
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10.TESEKKUR

Cabsmaya denek olarak katlan BIFA ve KARSA spor kuliipleri basketbolcularina ,
idareci ve antrenérlerine ve calismadaki Olgimlerin yapilabilmesi igin gerekli aletleri

saglayan S.U. Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu Miidiirliifiine tegekkiirlerimi sunarm.



