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OZET

MULTECI KADINLARIN COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI ILISK1
Rukiye GOBEL
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans, Agustos/2021
Danisman: Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI

Amag¢: Bu arastirma, miilteci kadinlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi 6l¢mekte oldugu igin iliski
arayan tanimlayici arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir.

Materyal ve metod: Arastirmaya Corum il merkezinde 2019 yili Ekim ay1 ile
2020 yili Eyliil ay1 arasinda arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 18 yas ve
tizerinde olan, iletisim kurulabilen miilteci kadinlar dahil edilmistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde ise; tanimlayici istatistikler (say1, ylizde) ve c¢oklu karsilagtirmalar icin
Duncan testi, ikili karsilastirmalar igin ise t-testi kullanilmistir. Bunlarin yani sira
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 hesaplanmaistir.

Bulgular: Arastirmada; miilteci kadinlarin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puanlar ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonlii 6nemli bir iliski bulunmustur. Bunun
yant sira arastirmada; bekar katilimcilarin evli katilimcilardan daha fazla 6zel kisiden
destek aldigi, maddi yardim alma durumunun psikolojik saglamlik iizerine etkili
oldugu, ikamet stiresi bir y1l ile iki y1l arasinda olan katilimcilarin iki y1l ve daha fazla
Tirkiye’de yasayan katilimcilardan daha c¢ok psikolojik saglamliga sahip oldugu,
wrkeilik ya da ayrimciliga ugrayan katilimcilarin daha az arkadas destegi gordiigii,
psikolojik siddete ugrayan miilteci kadinlarin diger katilimcilara oranla daha az
psikolojik saglamliga sahip oldugu bulunmustur.

Sonug¢: Arastirmada; sosyal destek kaynaklar1 fazla olan miilteci kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek kaynaklari az olan
miilteci kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ise diigiik oldugu sonucuna
varilmistir. Bunun yani1 sira miilteci kadinlarin; medeni durum, egitim durumu, savas
sontas1 lilkeye geri donme istekleri ile sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir
sonuca varilmistir. Miilteci kadinlarin; maddi yardim alma durumu, ikamet siiresi ve
Tiirkiye’de yasadiklar1 sorunlar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda da anlamli bir
sonuca ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler:  Miilteci, Kadin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek,
Psikolojik Saglamlik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED MULTIDIMENSIONAL
SOCIAL SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF REFUGEE
WOMEN
Rukiye GOBEL
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Women and Family Research
Master, August/ 2021
Supervisor: Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI

Aim: This research was conducted using the descriptive research method, which
seeks a relationship, as it measures the relationship between multidimensional
perceived social support levels and psychological resilience of refugee women.

Material and method: In this study, refugee women aged 18 and over, who
could be contacted, who agreed to participate voluntarily in the research between
October 2019 and September 2020 in Corum city center were included. In the study,
multidimensional perceived social support scale, psychological robustness scale and
Personal Information Form were used as data collection tools. In the analysis of the
data obtained, the Duncan test was used for descriptive statistics (number, percentage)
and multiple comparisons, and the T-test was used for binary comparisons. In addition,
Pearson moments product correlation coefficient was calculated.

Results: In the research; A significant positive correlation was found between
the total scores of refugee women from the Psychological Resilience Scale and the
total scores they got from the Multidimensional Scale of Perceived Social Support. In
addition, the study found that single participants received more support from private
people than married participants. It has been shown that the condition of receiving
financial assistance has an effect on psychological resilience. Participants whose
residence period was between one year and two years had more psychological
resilience than participants who lived in Turkey for two years or more. Refugee women
who were subjected to psychological violence were found to have less psychological
resilience than other participants.

Conclusions: In the study, it was concluded that the psychological endurance
levels of refugee women with high social support resources were high and the
psychological endurance levels of refugee women with low social support resources
were low. In addition, a significant conclusion was reached between their marital
status, educational decency, the willingness of participants to return to the country at
the end of the war, and the level of social support for refugee women. A meaningful
conclusion was also reached between the status of refugee women receiving financial
assistance, their duration of residence and the problems they experienced in Turkey
and their psychological resilience.

Keywords: Refugee, Female, Multidimensional Perceived Social Support, Resilience
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

Go6¢ kavrami insanin yasadigi mekandan ayrilarak bagka bir mekana
yerlesmesine de karsilik gelmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015). Tarihsel siire¢ boyunca
evrenin birgok yerinde insanlar bazen kendi istekleri ile bazen de zorunluluklar
sonucunda yer degistirerek gd¢ etmistir. Insanlarin kendi rizalari olmadan, bir
zorunluluk geregi gerceklesen goclere; savas donemlerinde ya da savas sonrasi
donemlerde goriilen kitlesel gocler 6rnek olarak verilebilmektedir (Ugan Cubukeu,
2013).

Yasanilan kitlesel go¢lerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte gé¢ olgusu 2000’11 yillarda
ozellikle giindeme gelmistir. 2010 yilinda Kuzey Afrika iilkelerinde meydana gelen ve
Arap Bahari olarak nitelendirilen olaylar Tiirkiye’yi ve birgok iilkeyi dogrudan ve
dolayli olarak etkilemistir. Arap Bahari’nin Suriye’deki etkileri diger iilkelerden ¢cok
daha trajik bir seyir izlemis ve milyonlarca insan iilkesini terk etmek zorunda kalmistir
(Ekici ve Tuncel, 2015). Bu anlamiyla yasanan kitlesel go¢ hareketi 21. yy’da yasanan
en biiylik insani krizlerden biri olarak goriilmektedir.

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) 2020 yil1 istatistiklerine gore Tiirkiye’de
gecici koruma altinda bulunan kisi sayist 3.645.140 olarak kayitlara gegmistir.
Tiirkiye’ye go¢ edenlerin sayisinin bu denli fazla olmasi mekansal, siyasal, sosyal
bircok karmasik sorunu da beraberinde getirmektedir. Gog; issizlik, kamusal
harcamalar, vergi, kayit disiligin artisina ve haksiz rekabet kosullarinin olugmasina
neden olmaktadir. Bu anlamiyla bir¢ok soruna sebebiyet veren gogiin, sosyal doku ve
iligkiler lizerindeki etkilerinin tekrar gozden geg¢irilmesi de zorunlu kilinmaktadir
(Ekici ve Tuncel, 2015).

Literatiir incelendiginde go¢ olgusunu konu alan bir¢ok ¢alisma yapilmis oldugu
goriilmektedir. Ancak kadin ve go¢ konulu ¢aligmalarin sayis1 glinlimiizde artmaya
baslasa da yetersiz oldugu goze ¢arpmaktadir. Yapilan ¢alismalarda gé¢ eden niifusun
yaklasik yarisini olusturan kadinlarin yillar boyunca erkeklere eklemlenerek anlamaya
calisildigr goriilmektedir. Bu durum kadinlarin tiim yasantilar1 boyunca bir ¢ok
alandaki goriinmezliginin ve ikincil konumunun gog siirecinde de ortaya c¢ikmasi
olarak goriilebilir (Buz, 2007).

Kadmnlarin 6zellikle toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan bir¢ok

dezavantaji bulunmaktadir. Bu sebeple kadinlar kadinlara 6zgii birgok sorunla da



ayrica miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Buz (2007) yaptig1 calismada kadinlara
0zgli gd¢ nedenlerini; yoksulluk, fiziksel ve cinsel siddet, evlilik anlagsmazligi,
toplumsal cinsiyetten kaynaklanan ayrimciliklar, isttihdamda esit olmayan ticretler ve
yasadig1 toplumdaki baskilardan kagmak olarak siralamaktadir. Bu agidan
bakildiginda kadinlar erkeklerle can giivenliginin saglanmamasi ya da baski ve
zuliimden kagmak gibi benzer sebeplerle yola ¢iksalar dahi erkeklerden farkli olarak
bircok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.

Yasanilan bu sorunlar karsisinda tekrar ayakta kalabilmek ve giiglenmek i¢in
saglikli bir psikolojiye sahip olmak gerekmektedir. Psikolojik saglamlik, strese bagli
olarak basit bir olay karsisinda zarara ugramama olarak tanimlanmistir. “Psikolojik
saglamlik kavraminin en 6nemli unsuru olumsuz olaylar karsisinda yeniden gii¢ elde
edebilmektir” (Olsson vd., 2003). Psikolojik saglamlik bireyin yasanilan stres
olayindan sonra tekrar eski halini almayla iliskilidir. “Psikolojik olarak saglam kisiler,
stres ve olumsuz kosullar karsisinda miicadele etme, var olmayi siirdiirme ve gelisip
iistlin gelme yetenekleri sergiler” (Garmezy, 1991, akt; Eminagaoglu, 2006). Go¢
stireci igerisinde bircok olumsuz olay ile karsilasan bireyler icin psikolojik saglamlik
kavraminin bu ac¢idan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Buz (2002) yilinda yaptig1 ¢alismasinda; siginmaci bireylerin zorunlu olarak
ikamet ettikleri iilkelerde yasadiklar1 ciddi sorunlardan birinin sosyal destek
sistemlerini olusturan aile, akraba, komsu, arkadas gibi iligkiyi ortaya koyan aglarin
eksikligi oldugunu ifade etmektedir. “Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi
sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Bireyin ailesi, en genis aile ¢evresi,
arkadaslari, kars1 cins arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari, komsulari, ideolojik,
dinsel veya etnik gruplar ile bireyin i¢inde yasadigi toplum gibi faktorler o bireyin
sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir” (Yildirim, 1997:81). Baz1 sebeplerden
dolay1 bu sosyal destek kaynaklarinin azalmasi ve sosyal destek diizeyinin diismesi
bireylerin yasamlarinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Buz (2007) yaptig1 aragtirmasinda kadinlarin go¢ deneyimi ile ilgili 6nemli bir
boyutunda psikolojik olarak olumsuz etkilenmeleri oldugunu ifade etmistir. Kadinlar
bu siirecte yasadiklar1 travma ve siddet gibi olaylar sonrasinda psikolojik olarak
olumsuz etkilenmektedir. Go¢ deneyimi ile kadinlarin; 1yi bir anne ve es olmak ayni
zamanda caligma hayatinda yer almak gibi yasadiklar1 zorlu sartlarin yani sira sosyal
destek imkanlarin1 da yitirdiklerinde verdikleri miicadelenin ciddi sekilde arttig

gorilmektedir (Seker ve Ugan, 2016).



Kadinin yeni gelinen yere entegrasyon siirecinde sosyal destek
mekanizmalarinin zayiflamasi kadin gé¢menin beden ve ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Zhang ve Goodson (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda, bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek artikga kaygi, depresyon ve uyum gibi psikolojik
problemlerinin azaldig1r belirlenmistir. Son olarak Gez (2018) yilinda yaptigi
caligmasinda Suriyeli ¢ocuk ve ergenlerde algilanan sosyal destek ve psikolojik

saglamlik arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Buradan hareketle literatiirde gé¢ eden kadinlar ile ilgili arastirmalarin sinirl
olmasi, yapilan arastirmalarin daha ¢ok ¢ocuklara ya da genel niifusa doniik olmasi
ve daha dnce yapilmis olan arastirmalarda bdyle bir aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunun
belirtilmesi, bu ¢calismanin sinirli sayida yapilmis olan ¢alismalara katki saglayacagini
gostermektedir. Ayrica c¢alismanin sonucu miilteci kadinlara yonelik iiretilen

hizmetlerin belirlenmesi noktasinda olduk¢a 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Kadinlarin psikolojik saglamliklar1 ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
diizeyini saptamak, bu iki Ozellik arasindaki iligkiyi yordamak ve bu o6zellikleri
etkileyen yas, medeni durum, ekonomik durum, ikamet siiresi, 6grenim durumu,
meslek ve yasanilan zorluklar gibi sosyo demografik sorular arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Sorular

Miilteci kadinlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Miilteci kadinlarin tanitic1 6zellikleri ve gog siirecine iliskin 6zellikleri ile ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin miilteci

kadinlarin tanimlayici 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Go¢ Kavram ve Go¢ Kuramlari

Tarihsel siire¢ boyunca insanligin giindeminde olan gi¢ olgusu kiiresel diizeyde
artan goc¢ hareketliligi ile birlikte daha fazla arastirmaya konu olmaya devam
etmektedir. Tiirkiye’de ise 2010 yilinda yasanan Arap Bahari olarak adlandirilan
olaylar sonrasinda yasanan kitlesel go¢ hareketi ile birlikte fazlaca giindeme gelen bir

konu haline gelmistir.

Go¢ kavrami iilkelerin ekonomik, politik hatta siyasal iligkilerinden
etkilenmektedir. Bu sebeple go¢ kavram ve tanimlari arasinda farkliliklar meydana
gelmektedir.Demir (1996) goc¢ kavramini; “kisilerin gelecek yasantilarinin ya bir
boliimiinii ya da tamamen gegirmek iizere bir yerlesim biriminden digerine yerlesmek
amactyla yapmis olduklari cografi nitelikli yer degistirme olay1” olarak tanimlamustir.
Bu taniminda Demir (1996) gogii yalnizca bir cografi hareketlilik olarak ele alirken
Marshall (2009; 685) ise; “az veya ¢ok bireylerin ya da gruplarin sembolik ve siyasal
sinirlarin Gtesine, yeni yerlesim alanlarina ve toplumlara dogru kalici hareketini
iceren” bir olgu olarak tanimlamistir. Bu haliyle Marshall tanimu ile cografi olarak ele
alinan tanimin biraz daha ilerisine giderek go¢iin toplumlara yonelik de yapildigini ele
almis ve kalici olarak yapilmayan yer degistirme hareketini go¢ olarak kabul
etmeyerek de Demir’in yapmis oldugu tanimdan farkli bir tanim ortaya koymustur.

Tirk Dil Kurumu (2021) gocii; “ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle
bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska bir tlilkeye, bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” olarak tanimlayarak gociin
kalic1 ya da gegici olmasi ile ilgili bir sart koymamaktadir. Uluslararst Go¢ Orgiitii
(2021) gogii; “bir kisinin veya bir grup insanin uluslararasi bir sinir1 gegerek veya bir
devlet i¢cinde yer degistirmesi. Siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer
degitirdigi niifus hareketleri” olarak tanimlamistir. Gogiin bu tanimi bizlere gog
kavraminin bahsedilen tiim tanimlar1 ige alan daha genel bir kavram olarak ele
alindigini gostermektedir.

Yukarida bahsedilen tiim tanimlar aslinda gog¢iin; cografi, ekonomik, toplumsal,
siyasi sebepleri olan bireylerin ya da gruplarin yer degismesine bagl olarak siiresi ve
yapist olan karmagik bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeplerle gociin

anlasilmas1 zorlasmaktadir. Go¢ kavramini ve go¢ hareketliligini anlamlandirmak i¢in



gocli cesitli kavramlar ile birlikte diisiinmek gerekmektedir (Cevik,2020).Genel
anlamiyla bir niifus hareketliligini anlatan go¢ kavrami, go¢ilin neden, nasil, ne zaman
yapildigi gibi bir ¢ok soru ile diisliniildiigiinde anlam kazanmaktadir. Go¢ terkedilen
yer ve gidilen yerde de bazi sonuglari olan etkilesimli bir siire¢ oldugu i¢in bu siireci
tanimlamak gogiin tanimin1 yaparken ortaya ¢ikan zorluklar arasinda yer almaktadir

(Cevik, 2020).

Kiiresel go¢ hareketliliginin artmasi gog ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisini
oldukca artirmaktadir. Artan ¢alismalar ile birlikte goc ile ilgili kavramlarin ve
tanimlarinda farkliliklar ortaya ¢ikmis olup bu farkliliklarin bir ¢ok nedene bagh
oldugu goriilmektedir(Cevik, 2020). Bir ¢ok nedene bagl olarak ortaya ¢ikan gog
olgusunu anlayabilmek i¢in bir ¢ok go¢ teorisi ortaya ¢cikmistir. Gogiin bilimsel sekilde
degerlendirilmesi adina literatiirde goce dair kuramlar mikro, mezzo ve makro
diizeylerde iclii bir siniflandirma yapilarak ele alinmistir (Faist, 2000:31). Bu
siiflandirma yapilarak ele alinan birgok kuram literatiirde yer almaktadir. Bu boliimde
zaman i¢inde degisen ve gelisen literatiirde siklikla kullanilan go¢ kuramlari
aciklanacaktir. Bu kapsamda yazinin konusu olan kuramlar; Gé¢ Sistemleri Kurama,

Miskiler Ag1 Kurami ve Merkez Cevre Kurami’dur.
2.1.1. Goc Sistemleri Kuram

Gog sistemleri kurami; “uluslaras1 gogii, ulus devletlerin ekonomik, jeolojik,
sosyo kiiltiirel vb. bir¢ok konuda etkilesiminin bir sonucu olarak ele almaktadir.”
(Zlotnik, 1992:80). Bu kuramin temeli uluslararasi yasanan gog icerisinde gd¢cmenlerin
yer degistirmesi sonucu olusan gocmen degisimi ile birlikte ortaya cikan iliskiler
zinciri ve gog sistemi olusturmaktadir. Bu iliski ve iligkiler biitiinli yakin mesafe de
olan iki lilke arasinda ortaya ¢ikabildigi gibi uzak {ilkeler arasinda da ortaya ¢ikarak
iliski kurulabilmektedir. Bu sebeple bu sistem igerisinde mesafe faktorii

onemsizlesmektedir (Caglayan, 2006).

Gog sistemleri teorisine gore; “goc hareketleri genellikle gb¢ veren ve go¢ alan
tilke arasindaki makro ve mikro iligkilere dayanmaktadir. Buna gore, gé¢ veren ve gog
alan iilkeler arasinda ge¢miste somiirgecilik, sosyal etkilesim, ticaret, yatirrm veya
kiiltiirel baglar ve baglantilar varsa, gd¢ ortaya ¢ikmaktadir.” (Giilliipinar, 2012).
Kisacasi, bu kuram hem makro hemde mikro hareketleri incelemektedir. Makro
Olcekte yapilar, diinyadaki devletlerin go¢cmenleri kontrol altina almak adina
olusturduklart hukuk kurallarini, ekonomi politakilarini ve siyasi yap1 ve iligkileri
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icermektedir.Bu anlamda makro yapilar gécli onlemek desteklemek gibi konularda
gbc¢ alan ve veren iilkelerin uygulamalarini1 da kapsamaktadir. Mikro diizeyde olusan
yapilar ile anlatilmak istenen ise gogmenlerin kendileri tarafindan gelistirmis olduklar
aglardir. Burada sz konusu olan mikro yapilar ise daha g¢ok bireylerin kendi
hareketleri ve inanglari ile ortaya ¢ikmaktadir (Giilliipinar, 2012)

Faist go¢ sistemleri kuraminda; “ mikro yaklagimi 6n plana ¢ikarmaya c¢alisarak,
gdecmenin, gocmenlik durumunu temel aragtirma nesnesi yapmis ve gogmen aglarina
bakmaya ¢alismistir.” (Caglayan, 2006). Faist (2000) go¢ sistemleri kuraminin temel
niteliklerini {i¢ temel nokta ile aciklamis olup Faist’e gore;

e Bukuram, gog¢ sistemleri igerisinde ortaya ¢ikan siireglerle ilgilenmektedir.
Buna gore goc hareketi bir defalik bir olay olmayip birbiri ile baglantisi
olan, dongiisel ve gogiin igindeki bir noktada ortaya ¢ikan degisim sonucu
biitiin sistemi etkileyen, gelisim anlaminda karmasik ve kendini degistiren
sistemler gibi noktalarin iizerinde durulan fikirlere yonelmektedir.

e Gdg stireci iginde bireyler kaynak tilke ile hedef iilke arasindaki ekonomik
esitsizlikler, hedef {lkelerin kabul politikalari, hane halklariin
dinamikleri, ailelerin gidis ve kalis alternatifleri, gidilen yerdeki
adaptasyon stiregleri ile basa ¢ikmak amaciyla cesitli yontemler
gelistirmektedir. Bu kuram insanlardan ziyade {ilkeler arasindaki ticari ve
giivenlik anlagmalar1 ile olusan mal, hizmet, bilgi akislarmma dikkat
cekmektedir.

e (Go¢ sistemlerinin bir yere tasinmak veya bir yerde kalmak ile ilgili
davraniglart ortaya ¢ikaran ve davranislar1t etkileyen durumlar
olusturdugunu varsaymaktadir. Son olarak sistem kuramcilari toplumsal ag

kuramini ¢ok iyi bir bigcimde kullanmislardir.

Tiim bunlarin yani sira goc sistemleri kurami gogli tarihsellik noktasinda
anlamamiza yardimeci olmakta; gogmenlerin gog ile iliskisini ve gd¢gmenligin niteligini

analiz etme imkan1 ortaya koymaktadir(Caglayan, 2006).
2.1.2. iligkiler Ag1 Kuram

Gog eden kisilerin go¢ edilen yerde bulunan sosyal aglari iizerine yapilmis olan
caligmalar Massey ve ark. tarafindan gelistirilmis ve sonucunda ag teorisi ortaya
cikmistir (Giilliipinar, 2012). Bu teori gliniimiizde yasanan go¢ hareketlerinin bir¢ok

neden bagli oldugu gerceginden hareket ederek, bu nedenlerin sonucunda olusan
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etkilerin go¢ ve gdgmen iliskisi baglaminda degerlendirirken genis bir bakis agisina
sahip olup ayni zamanda da goce ve gocmene yaklagimiyla diger kuramlardan farkl

bir yerde durmaktadir (Caglayan, 2006).

Bu teori genel manada; goc¢ edecek olan kisi icin kendisinden once giden
kisilerin deneyimleri sayesinde goclin ne sekilde olmasi gerektigine dair bir
yonlendirme yapmaktadir (Massey, 1994). Bu sebeple de go¢ edilecek yerdeki ag
baglar 6nem kazanmaktadir. Go¢men iligkiler ag1; “geldikleri tlilke ile yeni yerlestikleri
iilkelerde eski gb¢menler, yeni go¢menler ve gogmen olmayan kisiler arasinda ortak
koken, soydaslik ve dostluk baglarindan olusan kisiler aras1 baglantilardir.” (Abadan-
Unat, 2002: 18). Bu baglantilar sayesinde goc¢ etme karari alan kisiler varis
noktasindaki sosyal aglarla iletisime gectiklerinde ag baglart sayesinde
karsilasacaklar1 riskleri en aza indirmekte ve bu sayede kendilerini giivende
hissetmektedir (Massey, 1994). iliskiler ag1 kurami, gdcmen iligkiler aglar1 sayesinde
ekonomik ve sosyal maliyetleri diisiirmekte ve hatta goc edilen yerdeki aglar
tarafindan kurulan yardimlagsma mekanizmalar ile biirokrotik islemler hizlanmakta
bunun yani sira kisiler yalnizliklarindan siyrilmakta oldugu icin sosyal maaliyet
diismekte bu sebeplede kuramin gocii destekledigi ve potansiyel gdgmenler icin de
olumlu intiba yarattig1 diisiiniilmektedir (Caglayan, 2006).Zamanla gelisen bu aglar
kendini yeniden liretmeye baslar. Bu nedenle iliskiler ag1 kurami; “gd¢iin nedenleri ile
degil, gogiin siirekliligi ve kendini yeniden {iiretmesi ile ilgilenmektedir.” (Toksoz,

2006: 21).

Bu kuram degerlendirildiginde; kuramin gog¢ii gdg¢menler ilizerinden yani
bireyler iizerinden anlamamiza olanak tanidig1 goriilmektedir(Erdogan,2020). iliskiler
ag1 kurami glinlimiizde yasanan gocleri anlamaya ¢alisirken bireysel ¢oziimlemeye
daha ¢ok imkan saglayan oldukg¢a aciklayci bir kuram olma 6zelligi tasimaktadir
(Caglayan, 2006).

2.1.3. Merkez Cevre Kuram

Goc¢ teorilerinde siklikla kulanilan kuramlardan biri de Merkez Cevre
Kuramr’dir. Bu kuram; “Merkez Cevre kurami ya da Bagimlilik Okulu olarak da
adlandirilmaktadir ve Samir Amin, Immanuel Wallerstein, Andre Gunder Frank gibi
bir ¢ok diisiiniir tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore diinya, merkez ve ¢evre olmak
tizere ikiye ayrilmis ve bu ikili diinya birbirine ekonomik temelde bagimli olarak

varolabilmektedir.” (Caglayan, 2006).



Merkez gevre kurami Wallerstein’in yaklasimi cercevesinde
degerlendirildiginde; merkez iilkeler olarak tanimlanan iilkelerin kapitalist iligkiler
sistemini benimsemis, sosyal ve ekonomik anlamda gelismis iilkeler oldugu
goriilmekteyken g¢evre iilkelerin ise bir¢ok degeri i¢inde barindiran kapitalist aglarla
cevrili olan merkez iilkelere bagimli tilkeler olarak goriilmektedir. Merkez ve gevre
tilkeler ekonomik zorunluluklar ve kapitalist sistemin degerleri ¢cer¢evesinde birbirleri
ile bagiml iilkelerdir (Caglayan, 2006). Bu kurama gore; merkez {ilkeler ¢evre
iilkelerde bulunan ucuz isgiicii, lretilmis olan mal ve hizmetlerin pazarlanmasi ve
hammadde sebebiyle ¢evre lilkelere ihtiyag duymaktadir. Cevre iilkelerden merkez
tilkelere gelen hammade yine gog ile merkez iilkeye gelmis olan ucuz isgiicii tarafindan
islenenmekte bu da iretimin maliyetini diisiirmektedir. Boyle bir durumda
gelismismerkez iilkeler fazlasiyla kar elde ederken az gelismis iilkeler ise birgok
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sorunla karsilasmaktadir (Caglayan, 2006).

Merkez ve cevre iilkeler arasinda meydana gelen bu iliski az gelismislik
durumunu siirekli hale getirmesi agisindan da 5nem kazanmaktadir (Ozyakisir, 2013).
Burada oOnemli olan merkez iilkenin merkez c¢evre tilkenin de c¢evre olarak
kalabilmesidir. Bunun i¢in sermaye sahibi olan merkez iilkeler ¢evre iilkelerin gog
hareketliligini kendi faydalarina olacak sekilde yonlendirerek c¢evre iilkelerin bu
durumu fark etmemesine dikkat etmektedirler (Tastan, 2020). Bu yoniiyle gog;
“sermaye birikim siirecinin yayilmaci yapis1 geregi ucuz emegin sermaye i¢in hareke
gecirilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.” (Ozyakisir, 2013:58).

Merkez ¢evre kuraminin glintimiizdeki isleyisi diistiniildiigiinde ulus devletler ve
kapitalist sistemi temel aldig1 goriilmektedir. Bu yaklasim sermayenin ¢ikarini bir¢ok
seyin olugmasinda sebep olarak gosterirken bireylerin ya da gruplarin davranislarini
ve isteklerini istenilen diizeyde analiz etmemektedir (Giilliipinar, 2012). Ciinkii
glinlimiizde yasanan kiiresellesme sonucunda merkez ve ¢evre yerini farkli kavramlara
birakmistir. Artik merkez olarak gosterilen {ilkelerin yerini ulusasir1 sirketler
almaktadir. Yasanan bu degisiklik sirketler arasinda rekabetlere yol agcmis olup

ozellikle kadin ve ¢ocuk isgliciiniin somiiriilmesine sebep olmustur (Caglayan, 2006).



2.2. Uluslararas1 Go¢menlerin Gog Siiresince Edindikleri Statiiler

Gog kisilerin ya da topluluklarin bir yerden baska bir yere hareketi ile ortaya
cikmaktadir. Bu hareketin gerceklestirilme sekli gé¢ eden kisilerin varacaklar yerdeki
statiileri i¢in 6nem tagimaktadir. Bu sebeple gerceklestirilen diizenli gé¢ yasal olarak
devletlerin izin verdigi ve go¢ siirecini belirli prosediirlere dayandilarak yapilan gog
olarak karsimiza g¢ikmaktayken, diizensiz go¢ gonderen ve alici {ilkelerin yasal
diizenlemeleri ve izinleri olmadan hazirliksiz olarak gerceklesmektekisilerin ya da
topluluklarin go¢ edilen iilkeye izinsiz girmesi, kalmasi ve g¢alismasi siireglerinin
diizensiz sekilde gerceklesmesini ve kisilerin ya da topluluklarin gé¢ veren tilkenin de
yasal prosediirlerine uymadan iilkeyi terketmesi gibi diizensizliklere yol agmaktadir.
Gogiin diizenli ya da diizensiz olarak gerceklesmesi bu sebeple kisilerin ya da

topluluklarin alacaklar1 yasal statiilerini belirlemede rol oynamaktadir (Cevik, 2020).

Tiim diinyada kabul goren genel gecer bir ‘gocmen’ tanimi bulunmamaktadir.

Gogmen terimi genellikle;

Bireyin go¢ etme kararini, zorlayict dis faktorlerin miidahalesi olmaksizin
kendi 6zgiir iradesiyle ve kisisel uygunluk sebepleriyle aldigi tiim durumlar
kapsar” sekilde anlagilmis olup “maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek,
kendileri ve ailelerine iliskin beklentilerini gelistirmek amaciyla bagka bir iilkeye
veya bolgeye hareket eden kisiler ve aile fertleri igin gegerli kabul edilmistir.
(I0M,2009).

Birlesmis Milletler go¢meni; “sebepleri, goniillii olup olmamasi, go¢ yollari,
diizenli veya diizensiz olmas1 fark etmeksizin yabanci bir iilkede bir yildan fazla
ikamet eden bir birey olarak tanimlar.” (IOM, 2009). Diinyada yaklasik 740 milyon
kisinin i¢ gd¢men oldugu, yaklasik 272 milyon kisinin ise uluslararasi gogmen oldugu
ve bu sayisinin kiiresel niifusun yaklasik ylizde 3.5’ine tekabiil ettigi bilinmektedir
(I0OM, 2020).

GoOc¢men kavrami yukarida da bahsedildigi iizere uluslararasi gegerliligi olan
net bir tanima sahip degildir. Bu sebeple go¢iin istege bagh ya da zorunlu olarak
gerceklestirilmesi go¢ eden kisinin alacag statliye etki eden durumlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zorunlu go¢ kapsaminda degerlendirilen kavramlardan biri de

miilteci kavramidir. Miilteci;

1 Ocak 1951'den 6nce meydana gelen olaylar sonucunda ve 1rki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yiiziinden, zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu iilkenin disinda
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bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku
nedeniyle, yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu
onceden yagadig1 ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya soz
konusu korku nedeniyle donmek istemeyen kisi olarak tanimlanmistir.
(Miiltecilerin Hukuki Durumuna iliskin Cenevre Sézlesmesi, 1951).

Tiirkiye bu sézlesmenin taraf iilkerinden biri olarak s6zlesmeyi imzalamig
ancak sozlesmeye cografi bir sinirlama getirerek yalnizca avrupa iilkelerinden gelen
kisileri miilteci olarak kabul etmistir. 1967 yilinda ise Miiltecilerin Hukuki Durumuna
Dair 1967 tarihli Protokol imzalanmis bu protokol sayesinde 1 Ocak 1951 tarihinden
once meydana gelen ibaresi kaldirilmigtir. Tiirkiye bu protokolii de imzalamis olup
miilteci tanimindaki cografi sinirlamasini devam ettirmistir.

Tiirkiye, ortaya ¢ikan kitlesel go¢ hareketi sonrasinda uluslararasi standartlara
uygun ve etkili bir ulusal gbé¢ sistemi kurabilmek adina yasal reformlar
gerceklestirmektedir. Kanun; “Tirkiye’nin wulusal sigimnma sisteminin temel
dayanaklarin1 ortaya koyup; politika olusturma ve Tiirkiye’deki tiim yabancilara
iliskin islemlerden sorumlu olan baslica kurum olarak Gog¢ Idaresi Genel
Miidiirligi’ni kurmustur.” (UNHCR Turkey, 2021).

Bu kanuna gore;

Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle; 1rk1, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolayr zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu énceden
yasadigi ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme iglemleri
sonrasinda miilteci statiisii verilir (YUKK, 2013).

Tiirkiye jeopolitik konumu itibari ile Asya, Avrupa ve Ortadogu’dan olduk¢a
yogun gd¢ almis olup Asya’yr Avrupa’ya baglamasi sebebiyle de bir gecis tilkesi
konumdadir. Ortadogu’da yasanan sorunlar sebebiyle de hala gd¢ alamaya devam
etmektedir. Bu sebeplerle Tiirkiye Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu’nda
Avrupa disindan gelen ve iiclincii bir lilkeye gidecek olan kisiler i¢in de bir statii
belirlemistir (YUKK, 2013).

YUKK’ya gore;

Avrupa lilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle; 1rki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolay1 zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu 6nceden
yasadigi ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme islemleri
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sonrasinda sarth miilteci statiisii verilir. Ugiincii iilkeye yerlestirilinceye kadar,
sartli miiltecinin Tiirkiye’de kalmasina izin verilir.

2011 yilindan beri devam eden komsu iilkelerimizde yasanan catigmalar
dolayisiyla Tiirkiye'de bulunan gégmen ve miiltecilerin sayisi yaklasik 3,9 milyon olup
bunlarin yiizde 90" inin Suriyeli uyrukludur. Bu kisiler Suriye'de devam eden savaslar
sonucunda Tiirkiye'ye gelmistir (IOM, 2020). Bu sebeple Tiirkiye bu kitlesel go¢
hareketi sonucunda 6458 Sayil1 Yabancilar ve Uluslarasi Koruma Kanunu kapsaminda
2014 tarihinde Gegici Koruma Yonetmeligi’ni uygulamaya koymustur. Bu

yonetmeligin amact;

Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildigi iilkeye geri dénemeyen, acil ve
gecici koruma amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya siirlarimizi gegen
yabancilardan, 4/4/2013 tarihli ve 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararast Koruma
Kanununun 91 inci maddesi gergevesinde, uluslararasi koruma talebi bireysel
olarak degerlendirmeye alinamayanlara saglanabilecek gegici koruma islemlerinin
usul ve esaslar1 ile bu kisilerin Tiirkiye’ye kabuldi, Tiirkiye’de kalisi, hak ve
yiikiimliiliikleri, Tiirkiye’den ¢ikislarinda yapilacak islemleri, kitlesel hareketlere
kars1 alinacak tedbirleri ve ulusal ve uluslararasi kuruluslar arasindaki isbirligiyle
ilgili hususlar1 diizenlemektir.”(Gegici Koruma Yonetmeligi,2014).

Bu yonetmelik kapsaminda geg¢ici koruma;

Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildig: iilkeye geri dénemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amacryla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde
bireysel olarak sinirlarimiza gelen veya siirlarimizi gegen ve uluslararasi koruma
talebi bireysel olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara saglanan koruma
olarak tanimlanmaktadir” (Gegici Koruma Yonetmeligi,2014).

Yukarida ulusal ve uluslarasu literatiirde yer alan go¢ eden kisinin alacag ya
da aldig1 statiiler detayli olarak anlatilmistir. Ancak bu statiiler birbiri yerine
kullanilmakta ve ¢ogu zaman kavram kargasasina sebep olmaktadir. UNHCR (2016)
yilinda yapmis oldugu calismada miilteci ve gd¢men kavramlarinin birbiri yerine
kullanilmayacagini; “ medya ve kamuoyunda ‘miilteci’ ve ‘gd¢men’ terimlerinin ayni
anlamda kullanilmasina ragmen, bu iki sozciik arasinda ¢ok 6nemli, hukuki bir fark
vardir. Bu iki s6zciigiin karistirilmasi, go¢ konulu tartismalarda yanlis anlamalara yol
acabilir.” seklinde ifade etmistir. Tiirkiye’de ise bu kavramlar siklikla birbiri yerine
kullanilmaktadir. Cevik (2020) ise Tiirkiye’de kullanilan statiilerdeki bu ¢esitliligin
ontimiizdeki yillarda 6zellikle Suriye’den go¢ eden kisilere yonelik yapilacak olan
uyum calismalarinda bir¢cok problemi i¢inde barindirma tehlikesi igerdigini ifade

etmektedir.

11



2.3. Miilteciler ve Genel Sorunlari

Miilteci kisiler farkli lilkere go¢ yolculuklart esnasinda ve varis noktalarindaki
tilkelerde birgok farkli sorunla karsilagsmaktadir. Bu sorunlart Altun ve Gorel (2016)
yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada {i¢ temel baglikta ele almis olup bu sorunlarin;
“siginma ve ikamet silireci sorunlar1 gelis siireci sorunlar1 ve gittigi iilkeye alisma
stireci sorunlar1” oldugunu ifade etmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise Buz (2002)
Tiirkiyedeki siginmacilarin yasadiklari sorunlari; “lilkeye gelme ve siginma talebinde
bulunma siireci, bekleme siireci ve sigmma talebinin sonuclanmasi ile ilgili

sorunlar’olmak iizere ii¢ grupta siiflandirmstir.

Go6¢ yolculugu esnasinda ve varilan iilkelerde yasanilan sorunlar ele alindiginda
bunlarin siklikla; siginmaci ya da miilteci kiginin yolculuk ve kimlik belgelerine sahip
olmamasi, ¢esitli ayrimciliklara maruz kalinmasi, gidilen iilkedeki kalis siiresindeki
zaman limitinin dolmasi1 sebebiyle smir dist edilme, yasal yardimlara erisimin
kisitlanmast oldugu goriilmektedir(Buz,2002).Varilan iilkede siginma talebinin
sonu¢lanmasini bekleme siirecinde ise daha farkli sorunlarla karsilagiimaktadir. Bu
sorunlardan bazilari; varilan iilkedeki belirsizlik ve bunun sonlanmasi i¢in ikamet
izninin ¢ikarilmasi,bu silirecte yasamin devami igin gerekli olan giivenlik, saglik,
barinma, egitim, dil sorunlar1 ve soyal uyum sorunlaridir (Buz,2002). Onal ve Keklik
(2016) yaptiklar1 ¢alismada, Buz(2002)’ye benzer sekilde; “sigimmaci ve miilteciler
icin farkl bir lilke farkli sorunlar anlami tasidigini, géc edilen iilkenin gli¢ yasam
kosullari, barinma ve beslenme ile ilgili sorunlar, saglik hizmetlerine ve sosyal
hizmetlere ulasimda giigliikler ve siddetin siginmaci ya da miltecilerin en sik

karsilastiklar1 sorunlar” oldugunu ifade etmistir.

Yapilan aragtirmalardan yola ¢ikilarak miiltecilerin yasadigi genel sorunlar;
giivenlik ve barinma ile ilgili sorunlar, saglik sorunlari, egitim ve dil sorunlari, sosyal

uyum ile ilgili sorunlar olmak iizere dort baslikta ele alinacaktir.
2.3.1. Giivenlik ve Barinma ile ilgili Sorunlar

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi; “miiltecilerin korunmasini
Devletler’in birincil sorumlulugu olarak kabul etmektedir.”Buna goére; “1951
Sozlesmesi’'ni imzalayan biitiin iilkeler kendi sinirlart igerisinde miiltecileri korumak
ve onlara uluslararasi standartlara uygun sekilde davranmak zorundadir.”

(BMMYK,2017). Bu noktada BMMYK devletlere bu bilingte hareket etmeleri i¢in
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olanak saglamakta ve devletlerle miiltecilerin korunmasina yonelik g¢alismalarda
bulunmaktadir. Buradan hareketle Tiirkiye devleti de miilteci ve gecici koruma
statlisiinde bulunan tiim insanlarin barmma ve giivenligini saglamak noktasinda
calismalar yapmaktadir. Ozellikle 2011 yilindan bu yana Tiirkiye’de gegici koruma
statiisiindeki kisilerin barinma ihtiyacini karsilayabilmek i¢cin Hatay basta olmak tlizere
on farkli ilimizde Barinma Merkezleri kurulmustur. Ancak bu gecici barinma
merkezlerinde kalan kisilerin sayis1 giin gegtikce azalmaktadir. Bunun sebebinin ise

ailelerin kalic1 bir diizen ve hayat beklentisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
2.3.2. Saglik ile ilgili Sorunlar

Miilteciler go¢ stireci boyunca farkli saglik sorunlari ile karsilagmaktadir.
Bunlardan en kaygi vericisi ise bulasict hastaliklar olarak goriilmektedir. Clinkii gog
esnasinda kalabalik arasinda hizla yayilabilen bulasici hastaliklar, go¢ siirecinde
miiltecilerin koruyucu Onleyici saglik hizmetlerine erisimlerinin kisith olmasi
sebebiyle dniine gecilemez bir hale gelebilmektedir. Bunun yani sira “gé¢menlerin en
stk karsilagtiklar1 saglik sorunlar1 arasinda kaza sonucu yaralanmalar, hipotermi,
yaniklar,gastro-instestinal hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, hamilelik ve
dogum ile ilgili komplikasyonlar, diyabet ve hipertansiyon, ruhsal hastaliklar gibi
sorunlar yeralmaktadir.” (Gtiines, 2020).

Miilteciler go¢ siireci boyunca saglik hizmetlerine erisim konusunda bazi
engeller ile karsilagmaktadir. Yapilan arastirmalarda siklikla rastalanan bu engellirin
genel olarak; dil ve iletisim sorunu, ulasim engelleri, kimlik sorunu sebebiyle ortaya
¢ikan sosyal giivence ile ilgili sorunlar, ekonomik yetersizlikler, kiilterel etkilesim ile
ilgili sorunlar ve gidilen iilkedeki saglik sistemine adaptasyon sorunlaridir (Giines,
2020; Korkmaz, 2017). Bu kapsamda sorunlarin en aza indirgenmesi adina iilkemizde
cesitli caligmalar yapilmaktadir. Bunlardan biri de 0Ozellikle gegici koruma
statiisiindeki bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin artirilmast i¢in olusturulan
Gogcmen Sagligt Merkezleridir. Bu merkezlerde kisiler kendi dillerinde hizmet

alabilmekte boylelikle verilen saglik hizmetinin kalitesi arttirilmis olmaktadir.
2.3.3. Egitim ve Dil Sorunlari

Ulkeler iyi hazirlanan gog politikalari ile gdg siirecine hakim olabilir ve bu siireci

1yl yoneterek yasadiklar1 sorunlari asabilirler.Go¢lin devletler tarafindan karsilanmasi
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halinde ise; her seyin negatif yonde etkilenecegi toplumsal hayatin bir gergekligi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015: 20).

Go¢ siireclerinde yerinden edilen, savas ortamina maruz kalan ve eski
yasantilarindan koparilan miilteci ¢ocuklari etkileyen en énemli risklerden biri dil ve
egitimdir. Bunun yani sira egitim sistemine dahil olunduktan sonra ortaya c¢ikan
sorunlar ise; dil 6grenememe, miifredat farkliliklari, kiiltiir farkliliklar: sebebiyle uyum
saglayamama ve buna bagli olarak da okulu terk sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Gencer, 2017).

Egitim ve dil sorunlar1 dncelikli olarak ¢ocuklari etkilese de ayni sorunlari
yetiskin miiltecilerde yasamaktadir. Cocuklarin 6rglin egitim ve uzaktan egitim
noktasinda yasadiklar1 sorunlari yetigkinler yaygin egitim siireclerinde yasamaktadir.
Yaygin egitim, Orgiin egitime dahil olamayan dezavantali gruplar igin egitim
faaliyetleri yiriitiilen esnek bir egitim sistemidir. Tiirkiye’de yaygin egitim
faaliyetleri, MEB’e bagli olarak Halk Egitim Merkezleri tarafindan birgok farkli
alanda yiiriitilmektedir. MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Go¢ ve Acil
Durum Egitim Daire Bagkanligi’nin Ocak 2020 biilteni incelendiginde;

Tablo 2.1: Yabancilara Yonelik Yaygin Egitim Faaliyetleri

Kursiyer Tiirk¢e Kurslarma Genel Mesleki Kurslara

Sayisi Katilan Kursiyerler Kurslara Katilan Kursiyerler
Katilan Kursiyerler

Kadin 204,600 ( %57,81) 375,203 (% 59) 98,531 (% 72)
Erkek 149,299 (% 42,19) 258,340 (% 41) 38,680 (% 28)
Toplam Kursiyer 353,899 633,543 137,211
Sayisi

Kaynak: MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Go¢ ve Acil Durum Egitim Daire
Baskanligi’nin Ocak, 2020 Biilteni

Tablo incelendiginde yaygmn egitim faaliyetlerine tiim kurslarda kadin
katilimcilarin daha yiiksek sayida katilim sagladigi anlasilmaktadir. Bunun sebebinin
ise gog¢ siirecinde eslerini kaybederek tek ebeveyn olarak Tiirkiye’ye gelen kadinlarin
hayatlarin1 idame ettirebilmeleri i¢in meslek edinmeye ihtiya¢ duymalar1 olacag:
disiiniilmektedir. Bunun yanmi sira miilteci kadinlarin goc¢ ettikleri {iilkelerin

kiiltiirlerinde kadinlarin is hayatina katilimlarinin ¢ok smirli sayida oldugu
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diisiiniildiiginde bu sayilarin toplumsal cinsiyet rolleri ile de baglantili oldugu

goriilmektedir (MEB, 2020).
2.3.4. Sosyal Uyum ile Tlgili Sorunlar

Tirkiye 6zellikle jeopolitik konumu sebebiyle go¢ alan bir iilke konumundadir.
Ozellikle Orta Dogu iilkelerinde yasanan savaslar ve siyasi yapidaki olumsuzluklar
sonucunda bir¢ok {iilkeden Tiirkiye’ye miilteci gelmektedir. Birgok farkli uyruktan
miilteciyi i¢inde barindaran Tiirkiye bu sebeple ¢ok kiiltiirlii bir yapiya biirlinmiistiir.
2011 yilinda ortaya ¢ikan savas dolayisiyla Tiirkiye’ye go¢ akini olmus ve sayilari
giiniimiizde yaklagik 3,6 milyona varan Suriyeli miilteci Tiirkiye’de yasamaya
baslamistir. Yasanan bu kitlesel go¢ hareketi sonucunda Tiirkiye’de yeni politikalar,

kanunlar ve kurumlarin olusturulmasiyla birlikte bir uyum siirecine girilmistir.

Go¢ eden kisiler ile varilan tlkelerdeki toplum arasinda olusan uyum siireci
bircok farklt etmenden etkilenmektedir. Bu etmenlerden bazilar1 uyumu
kolaylastirirken bazilar1 zorlagtirmaktadir. Uyum siirecine etki eden faktdrler
incelendiginde bunlarin; egitim, dil, din, toplumsal cinsiyet, go¢ edilen iilkedeki kalis
stiresi, medeni durum gibi ¢esitli kavramlarla iliskili oldugu goriilmektedir (Tamkog,
2020).

Uyum siirecine etki eden faktorlerden egitim ele alindiginda; go¢ eden bireylerin
egitim diizeylerinin yiiksek olmasi kisilerin diisiik oranda stres yasamalarina, bu da
sorunlarla karsilastiklarinda daha kolay ¢6ziim bulmalarina ve yeniliklere daha kolay
adapte olmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla egitim diizeyi arttik¢a kisilerin yeni bir
kiiltiire daha kolay uyum sagladig1 anlagilmaktadir (Kiziltas, 2014:51).

Dil faktorii incelendiginde ise; miiltecilerin varig {ilkesindeki hakim dili
ogrenmedikleri silirece toplumsal yasantidan uzaklastigi, kamu hizmetlerinden yeterli
diizeyde faydalanamadig1 ve haklara erisim noktasinda problemler yasadigi yapilan
arastirmalarda goriilmektedir.

Din faktoriine bakildiginda ise; bireylerin sahip olduklari inanglar onlarin sosyal
yasantilarina etki ettigi gortilmektedir. Bireylerin nasil davranacaklari biiyiik oranda
inamglar1 ile ilgilidir. Inanglarin degismesi davranislarda da degisikliklere neden
olmaktadir. Belirli sayida kisinin inan¢ ve degerlerinde farklilik olmasi durumda
toplumun davranislarinda da farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Macit, 2010:11).

Toplumsal cinsiyet faktorii incelendiginde; erkeklerin kadinlara oranla kamusal

alanda daha fazla bulunmasi, ev disinda daha fazla vakit gecirmesi sebebiyle farkli
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kiiltiir ile daha fazla etkilesim icinde bulunmaktadir. Bu da erkelerin varis
tilkelerindeki kiiltiire kadinlara gore daha hizli uyum saglamalarina sebep olmaktadir
(Saygin ve Hasta, 2018: 316). Ancak yapilan arastirmalarin bulgular1 incelendiginde
bu durumun net sonuglar vermedigi, go¢ siirecinde eslerini kaybederek tek ebeveyn
olarak Tiirkiye’ye gelen kadinlarin hayatlarin1 idame ettirebilmeleri icin meslek
edinmeye ihtiya¢ duymalar1 ve kamusal alanda daha fazla yer almaya baglamalar1 ile

birlikte kadinlarin da entegrasyonunun arttig1 goriilmektedir.

Gog edilen iilkelerdeki kalis slirecine bakildiginda; kisinin go¢ edilen tilkedeki
kalma siireci uzadikca entegrasyonun arttig1 goériimektedir. Medeni durumun uyuma
etkisi incelendiginde ise; Seker (2006: 24) yaptig1 ¢alismada evli bireylerin kiiltiirel
uyumunun bekar bireylere gore ¢ok daha yavas ilerledigi sonucuna varmistir. Bunun
nedenin ise bekar bireylerin evli olanlara gére daha fazla kiiltiirel etkilesime girmesi

olarak acgiklamaktadir.
2.4. Miilteci Kadinlar ve Yasadiklar: Genel Sorunlar

Gog stirecinde kadinlar daha ¢ok erkeklerin aldigi kararlardan etkilenerek bu
siirece dahil olan cinsiyet olarak goriilmekte ve go¢ calismalarinin bircogunda bu
sekilde ele alinmaktadir. Halbuki istatistikler incelendiginde lilkemizde 2020 yilinda,
gecici koruma saglanan Suriyelilerin sayisinin 3,6 milyonu gectigi ve bu niifusun
neredeyse yarisinin ¢ocuk oldugu , ylizde 46'sinin ise kadin ve kiz ¢ocuklarindan

olustugu goriilmektedir (UNHCR, 2021).

Buz (2007:38) calismasinda; kadinlarin go¢ stirecindeki konumlar1 ve
durumlarinin 6zel olarak ele alinmamis oldugunu, kadinlarin bu siirecte daha ¢ok
bagimli kisiler olarak ve aile i¢indeki konumlarina (gen¢ kiz, anne, es) gore
degerlendirildigini, bu durumun kadinlarin bir birey olarak goériinmezligini ve ikinci
cins olarak go¢ yazinina yansidigini ifade etmistir. Kadinlar bu sebeplerle gog siirecine
toplumsal cinsiyet esitziliginin dezavantajin1 da yanlaria alarak baslamaktadir. Buz
(2007) kadinlara 6zgii baz1 go¢ nedenleri oldugunu bu nedenlerin; yoksulluk, fiziksel
ve cinsel siddet, evlilik anlasmazl1g1, toplumsal cinsiyetten kaynaklanan ayrimciliklar,
istihdamda esit olmayan iicretler ve yasadig1 toplumdaki baskilardan kagmak olarak
siralanabilecegini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda kadinlar erkeklerle can
giivenliginin saglanmamasi ya da baski ve zuliimden kagmak gibi benzer sebeplerle

yola ¢iksalar dahi erkeklerden farkli olarak birgok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.
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Bu sorunlardan ilki barinma sorunu olarak ele alinabilir. Go¢ siirecinde varis
tilkesine gelen kadinlar ¢ogunlukla eger esi varsa esine eklemlenerek hareket etmekte,
esi gog silirecinde ya da dncesinde vefat etmisse de tek ebeveyn olarak gidilen iilkelerde
ciddi sorunlarla kars1 karstya kalmaktadir. Ozellikle savas ya da zulme ugrama
sebeplerinden goc ederek gelen kadinlarin birgogu bir ev kiralasa da bu evin temel
ihtiyaclarimi kargilayamamaktadir.

Gog siirecine dahil olan kadmlarin 6nemli sorunlarindan biri de gilivenlik
sorunudur. Go¢gmen kadinlar; “hem ekonomik yoksulluklarinin hem de kadin olmanin
sorumlulugunu yasamaktadir. Siddet karsisindaki durumlari ve magduriyetleri
yasadiklart en Onemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Dahast kadinlar istekleri
disinda ikinci es olarak evlendirilmekte ve hatta cocuk yasta zorla evlendirilmektedir.
Bunun yani sira kadinlar, seks isciligine zorlanmakta ve cinsel siddet ile kars1 karsiya
kalmaktadir” (Ardahan ve Cobadak Calt, 2017). Sorunlara bir ornek olarak
tilkemizdeki gogmenlerin biiyiik bir kismi olan Suriye uyruklu kadinlar ele alindiginda
Suriye kiiltiiriinde erken yasta evliligin dogal olarak kabul edildigi goriilmektedir.
Ancak Suriyeli kadinlarin Suriye’ye donmemek i¢in aileleri tarafindan evlendirildigi,
Suriye’de sahip olduklar1 resmi evraklara ulasamamalarindan dolay1 evliliklerde
biiyiik sorunlar yasandigi, resmi nik&h akdi yerine dini nikéh akdi gergeklestirildigi bu
durumun da toplumsal ve hukuki olarak sorunlara neden oldugu goriilmektedir (Barin,
2016). Bu 6rnekten de anlagildig: tizere kadinlarin, bir birey olarak karar alamadiklari,
cesitli insan haklari ihlallerine maruz kaldiklar acik¢a goriilmektedir.

Kadmmlarin go¢ siirecinde erkeklerden farkli olarak daha fazla yasadiklari
sorunlardan biri de kadin istthdami olarak ele alinmaktadir. Kadinlar erkeklerin
istihdam siiregleri yiiziinden zorunlu go¢e maruz kalabilmetedir. Bu da kadinin sosyal
destek sisteminin gd¢ edilen yerde azalmasimma ve bazi ruhsal sorunlara sebep
olabilmektedir. Bunun yani sira aile igerisinde kadinlar tarafindan yerine getirilen
ticretsiz gayr1 resmi bakim hizmeti ile ev igi isler, go¢ alan gelismis tlilkelerde kadin
gocmenler tarafindan {istlenilmektedir (Ugan ve Seker, 2016: 209). Kadnlar;
“istihdamda toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik, esit olmayan iicret, yetersiz saglik
bakimi ve genel saglik hizmetleri, yetersiz egitim, sinirl kaynak, cocuk bakimi ve ev
isleri sorumluluguyla karsi karsiya kalmaktadir” (Anker, 2002: 6). Bu nedenlerin tiimti
ise kadinlarin go¢ etmesinin sebeplerini olugturmaktadir.

Gog siiresince karsilasilan sorunlar, hem bireyler, hem de ailelerin hem beden

hem de ruh saglig1 lizerinde farkli etkilere neden olabilmektedir (Tuzcu ve Bademli,
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2013: 61). Bu siirecte yasanilan ruh sagligi sorunlari hem kadin hem erkek i¢in benzer
olsa da; savas ve catisma durumlarinda kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali siddete
maruz kalarak daha fazla ruh saglig1 sorunlar1 yasadigi ve bu travmalarin daha derin
izler tasidig1 bilinmektedir. Yasanan toplumsal cinsiyete dayali siddet sonrasinda
cogunlukla yasadigi iilkenin dilini bilmeyen kadinlar,hukuksal mercilerden ve ruhsal

tedavi i¢in saglik kuruluslarindan gerekli destegi gorememektedir (Tastan, 2020).

Buz (2002) de yaptig1 caligsmasinda ise tiim bu sorunlara ek olarak siginmacilarin
zorunlu ikamet ettikleri yerde yasadiklar1 sorunlardan birinin de aile, akraba, komsu

gibi sosyal destek sistemlerini olusturan aglarin eksikligi olarak ifade etmektedir.
2.5. Sosyal Destek Kavram

1970’11 yillardan beri arastirmalara konu olan, tanimi iizerinde hala farkli
goriiglerin  bulundugu sosyal destek kavrami iizerine literatiirde bircok tanim
bulunmaktadir. Hupcey (1998) calismasinda bir¢cok tanimla karsimiza ¢ikan sosyal
destek kavrami kavramsallagtirilmasi, tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi zor olan, ¢ok yonlii
bir kavram oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikildiginda bu ¢alismada oncelikle
farkli tanimlar ele alinacak olup ardindan sosyal destegin boyutlar1 ve temeli

konularina deginilecektir.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi; genellikle giivenebilecegimiz insanlarin
varligi veya varligi, bizi onemsediklerini, takdir ettiklerini ve sevdiklerini bize bildiren
insanlar olarak adlandirmigtir. Shumaker ve Brownel sosyal destegi; “ en az iki birey
arasinda, alict ve verici olarak yardimlarin degisimi olarak tanimlamaktadir.”
Ulkemizde ise Yildirim (1997) sosyal destegi; “bireyin sirlarini paylasabilecegi, giiven
duydugu ve kendisi agisindan 6nemli biriyle kurdugu yakin bag1” olarak ifade etmis
olup, taniminda sosyal destek i¢in giiven ve sirdas iligkisinin bulunmasi yoniinde
vurguda bulunmustur (Yildirim, 1997). Bir diger tamimda ise; Ben-David ve
Leichtentrit (1999) sosyal destegi; “kisinin sosyal ihtiyaglarini bagkalari ile etkilesim
yoluyla giderme derecesi olarak” tanimlamaktadir.

Cakir (1993) calismasinda sosyal destegin bircok farkli tanimi var gibi goriinse
de aslinda tanimlarin ortak bir noktada bulusarak bireyler arasindaki davranis ve
iligkilerin baz1 tiirlerini kapsadigimi ifade etmis olup tanimlar incelendiginde bu
diisiincenin desteklendigi kanisina varilmaktadir. Akar vd., (2001) ise kavramin
tanimlamasindaki kargasinin ortadan kalkmasinda bir oneri getirerek; sosyal destek

kavramina dair bugilin yasanan karmasanin {istesinden gelmek i¢in iyi tanimlanmis
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orneklemlerde uygulanabilecek ve kavramin farkli ve yararli (6rn., destegin tipleri
veya kaynaklari gibi) yonlerini 6lgecek iyi standardize edilmis Ol¢ekler zorunlu
oldugunu belirtmistir.

Aragtirmalarda goriildiigii tizere (Yildirim, 2007; Hurdle, 2001; Yildirim, 1997;
Cohen ve Wills,1985) sosyal destek bireylerin psikolojik sagligi ve fiziksel saglig
tizerinde 6nemli bir etkide bulunmaktadir. Cohen ve Wills (1985) ¢alismasinda; ¢esitli
ortamlardaki gozlemlerin, psikolojik uyum ve saglikta sosyal baglarin oynadig
olumlu rollerin vurgulandigini ifade etmistir. Bu gozlemlere ise psikoterapist, asker
doktor gibi ¢esitli meslek gruplarindan 6rnek vererek; psikoterapistlerin, miisterilerine
kendi kendine muayene yapmak igin gereken kabulii saglamaya c¢alistiklarini,
askerlerin, bagarilarina ve hayatta kalmalarina katkida bulunan birbirleriyle karsilikli
olarak giiclendirici baglar gelistirdiklerini,doktorlarin giinliik olarak dikkatlerinin
yararli etkilerini not ederek ve hastalarinin refah1 ve hastaliktan kurtulma konusundaki
endiselerini dile getirdiklerinin gozlemlendigini ifade etmistir. Bu tiir gdzlemlerin ise,
sosyal destegin (a) olumlu uyum ve kisisel gelisime katkida bulundugunu ve (b) stresin
etkilerine kars1 bir tampon sagladig: fikrine yol agtigini dile getirmistir. Sosyal destek
ve saglik iligkisini agiklayan iki model bulunmakta olup bunlardan ilki Temel Etki
modelidir. Bu modele gore kisaca sosyal destek; bireyin kendini iyi hissetmesi ve
fiziksel saglig iistiinde her sartta olumlu bir etkide bulunmaktadir. Sosyal destegin
zay1f olmasi ya da olmamasinin ise, bireyler tizerinde tersi etki yaratarak olumsuz etki
yaratabilecegini ileri siirmektedir. Bir diger model ise Cohen ve Wills (1985)
bahsettigi Tampon modelidir. Bu modele gore sosyal destegin, bireyi olumsuz sartlar
karsisinda bir tampon gibi koruma etkisi oldugunu belirtmektedir (Lin ve dig., 2009)

Cohen ve Wills (1985) calismasinda sosyal destegin tipolojisini incelemis olup,
caligmaya gore sosyal destek; saygi destegi, bilgisel destek, sosyal arakadaslik ve
aracsal destek olmak {izere 4 boyuttan olusmaktadir. Buna gore;

Saygi destegi,;bireyin kabul gormesine iligskin destektir. Burada ifade edilmek
istenen aslinda bireylerin benlik saygisini kazanabilmesi i¢in, diger insanlarla iliski
icerisinde olmasi ve bu iliski sonucunda karsidaki birey tarafindan kabul gérmesi
gerekliligidir. Bu tip destege duygusal destekte denilebilmektedir. Empati kurmak
buna Ornek olarak verilebilir. Bu destek sayesinde birey, ¢evresindeki insanlarin
kendisinisevdigini, saygi duydugunu, anladigmi diisiinmeye baslar ve bu durum
bireyin 0zgiiveni artirarak, sorunlarla bas etme kapasitesini artirmaktadir (Hupcey,

1998).
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Bilgisel destek; problem olarak kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada, problem
tanimlayict ve olayr anlamayr igeren destek tiiriidiir. Bu destek tiirline ise
degerlendirme destegi, biligsel rehberlik, 6giit olarak adlandirilabilir (Cakir, 1993).
Operasyon gegirecek kisiyi ameliyatla ilgili veya taburcu olduktan sonra evde bakimla
ilgili bilgilendirme bilgi destegine Ornek olarak verilebilir. Bilgi destegi,bireyin
hastalik ve tedavi siirecini daha iyi tanimasina ve strese yol agacak kaynaklar hakkinda
bilgi sahibi olmasina bu da bireyin sosyal destekten daha fazla yararlanmasina katki
sunmaktadir(Eylen, 2001).

Sosyal arkadaglik; baska insanlarla bos vakitlerde, aktivitelerde bulunmak
olarak aciklanabilmektedir. Buna gore; sosyallesmek, farkli gruplara dahil olmak,
baskalart ile problemler hakkinda konusmak stresi azalttig: ileri siiriilmektedir. Bu

destek, yaygin destek ve ait olma olarak adlandirilmaktadir.

Aragsal destek; daha c¢ok ekonomik destek ya da materyal destegi olarak
goriilebilir. Buna gore; strese giren insanin gergeklestirmesi gereken sorumluluklarinin
cocuk bakimi, fatura 6demek, aligveris gibi giindelik isleri yapmak, para vermek gibi
direkt yapilan yardimlardir. Boylelikle kisinin sorunu kisi adina sosyal destegi

tarafinfan ¢6ziilmektedir (Hupcey, 1998).
2.5.1. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavramini anlayabilmek icin sosyal ag kavramini da ele almak
gerekmektedir. Sosyal ag; birey ile ¢evresindeki diger insanlar arasinda olusan baglar
ve iligkileri anlatmak tizere kullanilan bir terimdir. Sosyal aglar1 degerlendirmek igin
bazi parametler vardir. Bunlar; ag iiyelerinin arasindaki iliskiler (yogunluk), agin
blytikligl, agdaki bireylerin yas, cinsiyetkiiltiir bakimindan benzerlik ya da
farkliliklari, liyeler arasindaki mesafeler (fiziki uzaklik) ve iliskilerin aktif ya da pasif
olusu olarak sayilabilir. Burada 6nemli olan agin biiyiikliigli ve yogunlugu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ag biiyilidiikkce sosyal destek kaynaklar1 zenginlesmektedir.
Ancak bu durum cevreden gelen isteklerin ve baskilarin artmasi, sorumluluklarin
artmas1 ile bireyleri zorlayici bir hale de gelebilmektedir. Agin yogunlugu
incelendiginde ise; kisiler arasi iliskiler arttiginda sosyal destegin yapici tarafinin da
arttig1 varsayillmaktadir. Ancak burada da tam aksi durumlar1 yani yogunluk ile sosyal

destek arasinda negatif iligski bulan arastirmalar mevcuttur (Sorias,1988).

Sosyal destek kavrami temelde; bireyin ¢evresi tarafindan algilanmasidir yani,
sevme, giivenilme, deger verilme gibi ihtiyaclardir. Bunlar ¢ift yonlii diisiiniildiigiinde
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alic1 ve vericilerin etkilesimi olarak tanimlanabilir (Demirtas, 2007). Sorias (1989)
benzer sekilde sosyal destegi, sosyal iliskiyi -yani kisilere sosyal destek verebilmek
icin kullanilan sosyal aglarin kisi lizerindeki etkisinin- kisi tarafindan algilanma sekli
olarak ifade ederken, algilanan destegi; kisinin sosyal agin destekleyicilik oraniyla
ilgili diistincesi oldugunu,bireyin stres aninda ihtiya¢ duydugu her an kendisine deger
veren ve destek olan insanlarin olmasi ve bireyin bu destegin bilincinde olarak,
kendisine verilen destek seklinde yorumlamasi oldugunu ileri siirmektedir (Sorias,

1989).

Genel anlamda, alinan sosyal destek ile algilanan sosyal destegin hangisinin
saglik tizerine etkisinin daha olumlu olacag1 yoniinde yapilan arastirmalarda algilanan
sosyal destegin daha olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir (Uchino, 2009). Demirtas
(2007), sosyal destegin psikoterapide kullanilan bir model olan kendi kendine yardim
gruplarinda kullanildigini ifade etmistir. Arastirmalar, algilanan sosyal destegin refahi

ve olumsuz yasam stresini azaltarak saglik sonuglarina olumlu etkide bulunmaktadir.
2.6. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami Latince ‘resilio’ sozciigiinden gelmektedir.
‘Resilio’, geri atlamak anlaminda kullanilmaktadir (Klein vd., 2003). Bu sozciik

2

Ingilizce kaynaklara ise ‘resilient, resilience, resiliency” olarak gecmistir. Oxford
Learnes Dictionaries (2021) sdzliigiinde ise; “Insanlarin veya esyalarin sok, yaralanma
vb. gibi hos olmayan bir seyden sonra hizla iyilesme yetenegi” olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yani sira Basim ve Cetin (2011) yaptig1 bir ¢alismada
psikolojik saglimligy; “dayanikli, saglam, yilmaz, direng gdsterebilme, esnek olma,
zorluklara gbgiis germe ve hizli iyilesme” olarak tanimlamistir. Murphy’e (1987,
s.101) gore psikolojik saglamlik; “bir cocugun stresle nasil bas ettigi ve travmadan
nasil kurtuldugu ya da iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir.” Psikolojik

saglamlik; “zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira dis1

kosul ve durumlara uyum saglama becerisidir.” (Fraser vd.,1999: 136)

Yukaridaki tanimlamalardan da anlasildig: iizere, psikolojik saglamligin herkes
tarafindan kabul gormiis genel gecer bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak yapilan
tanimlarda sosyal destege benzer sekilde ortak bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlar;
psikolojik saglamligin duragan bir silirecinin olmadigi, zorlu olaylar ya da travma
durumlarinda risk altindaki bireyin basarili bir bas etmesinin olmasi, saglikli uyum
saglama ve yeterlik gosterebilme olarak sayilabilmektedir (Gizir, 2004).

21



Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisilerin oncelikle risk altinda
bulunmasi ya da zorluk yagamasi ve bu siirecin devaminda kisinin olaya ya da duruma
uyum saglayarak tim olumsuzluklara ragmen hayatin farkli noktalarinda basarili
olmas1 gerekmektedir. Ozetle risk faktdrii anahtar bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Gizir, 2004).

Yapilan tanimlar incelendiginde psikolojik saglamlik kavramini etkileyen
faktorler bulundugu anlasilmaktadir. Buna gore psikolojik saglamligi;

o Koruyucu Faktorler
e Risk Faktorleri
etkilmektedir.

Masten (1994), koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin birbirine zit oldugunu
ve bu faktorlerin stresi azaltip, psikolojik saglamlik becerisini arttirdigini bunun yani
sira risk durumunun ya da zorlu yasam olayinin etkisini azaltigini, bazen de ortadan
kaldirdigini ifade ederek psikolojik saglamligi; saglikli uyumu ve kisinin yeterliklerini
gelistiren durumlar olarak tanimlamaktadir. Koruyucu faktorler, bireyin kisilik
ozellikleri ve baz1 dissal faktorleri veya bu iki durumun etkilesiminden kaynaklanan
durumlari igerebilir. Onemli olan ise hangi durumunun psikolojik saglamliga etkisinin
olduguna bakmadan koruyucu faktérlerin var olan riski ne derece azalttig1, ortadan
kaldirdig: hatta 6nlediginin ortaya ¢ikarilmasidir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamliga etki eden risk faktorler incelendiginde bunlarin; kisi, aile
ve sosyal risk faktorleri olarak ii¢ gruba ayrildig1 goriilmektedir.

Kisi ile ilgili risk faktorlerinin; 6zgiiven eksikligi, sosyal degerlerin zayifligi,
agresif kisilik yapisi, bas etme mekanizmalarinin azlig1, 6zkontrol yeteneginin azligi,

Aile ile ilgili risk faktorlerinin; tek ebeveyn olmak, ebevynlerin hastaligi,
bosanmasi, aile i¢i siddet, cinsel istismar,

Sosyal risk faktorlerinin; sosyoekonomiik diizeyin diisiik olmasi, toplumsal

siddet, issizlik ve gbg¢iin risk faktorlerini olusturdugu goriilmektedir (Terzi, 2008).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, miilteci/siginmaci kadinlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi 6l¢mekte oldugu igin iliski

arayan tanimlayici arastirma yontemi kullanilarak yapilacaktir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Miilteci Kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik
Saglamliklar1 arasindaki iligskiyi yordayan bu ¢alismada uluslarasi literatiirde kabul
goren miilteci kavrami kullanilacak olup bu kavram ¢ergevesinde arastirmaya YUKK
kapsaminda olan ve gecici koruma statiisii altinda olan kisiler dahil edilmistir.
Arastirma Corum ili Merkezinde 2019 FEkim 2020 Eylil aylarn arasinda
gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Corum il Gé¢ Idaresi Miidiirliigii’nden alinan bilgilere gore yaklasik 3500
miiltecinin oldugu bilgisine erisilmistir. Ancak bu say1 kayit dis1 miilteciler ile birlikte
daha da artmaktadir. Aragtirmanin evrenini olusturan sayr miiltecilerin siirekli yer
degistirmesi ve kayit dis1 sayilarin olmasi sebepleriyle net olamamaktadir. Bunun yam
sira Corum Il Goéc¢ Idaresi Miidiirliigii'nde toplam niifusa yonelik sayiya
ulagilabilmesine karsin miilteci kadinlarin sayis1 konusunda net bir bilgiye
ulasilamamistir. Bu arastirmanin evrenini; Corum ilinde yasayan 18 yas ve lizerinde

olan miilteci kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmaya Corum il merkezinde 2019 Ekim 2020 Eyliil tarihleri arasinda
aragtirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 18 yas ve lizerinde olan, iletisim kurulabilen
miilteci kadmlar dahil edilmistir. Arastimanin  6rneklem  biiyiikliigliniin
belirlenmesinde power analiz yapilmais, %35 hata pay1 %95 giiven aralugi ile %80 6rnek
giicii ve gdemenlerde Connor Davidson PSO toplam puani1 53.84 ve standart sapmas1
21.82 almarak 6rnek biiylikliigli 97 olarak belirlenmistir (Civriz, 2019). Calismaya
bahsedilen 6zelliklere sahip arastirma kapsaminda ulagilabilen, arastirmaya katilmay1
kabul eden 140 miilteci kadin olasiliksiz olarak dahil edilmis olup veri toplama
formlarinda hata tespit edilmeyen 130 miilteci kadinin verileri uygun bulunarak

arastirmada kullanilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Veri Toplama Araclar

Arastirma’da veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgiler Formu (Arapga), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Arapca) ve Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi (Arapca) kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda kadinlarin yaslari,
medeni durumlari, 6grenim durumlar1, meslekleri, gelir durumlarina, maddi yardim
alma durumlan, Tiirkiye’de ikamet siireleri, Tiirkiye’de yasadiklari sorunun niteligi ve
savag sonrast yasadiklar1 yere geri donme istek durumlarina yonelik toplam 9 soru
bulunmaktadir. Calisma tercliman araciligiyla Arapgaya ¢evrilmis olup, pilot
uygulamasi (5 miilteci kadin) yapildiktan sonra gerekli diizeltmeler yapilarak
calismanin veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Arkar ve Eker (1995) tarafindan
geng yetigkin, orta yetiskin ve iiniversite d6grencilerinin sosyal destek diizeylerinin
dl¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyuttan (arkadas destegi, aile destegi,
ozel bir insan destegi) ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte derecelendirme Likert
tipi ile yapilmaktadir. Likert Tipi 6lgek 1: Kesinlikle Hayir- 7: Kesinlikle evet seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin puanlandirilmasi en az 12 en fazla 84 puan arasinda
degismektedir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu miilteci kadinlarin olusturmasi sebebi
ile kullanilacak olan olgek Arapca gecerlilik ve giivenirliligi yapilan bir Slgektir.
Arastirma da kullanilan 6l¢ek Merhi ve Kazarian tarafindan (2012) yilinda 221 Arap
katilimci lizerinde gecerlilik glivenirlik testi yapilmis olan ve Arapcaya uyarlanan Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’dir. CBASD 6l¢egi alt boyutlari 4’er sorudan
olugmus aile destegi, arkadas destegi, 6zel insan destegi alt boyutlarindan elde edilen
cronbach alfa degerleri sirastyla 0,80, 0,86, 0,89 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu

degerler 6lceklerin giivenilir oldugunu gostermistir.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi; Connor ve Davidson tarafindan
2003 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgegin asil amaci kisilerin yasadiklari stres durumlari
ile basa ¢ikma becerisini 6lgmek ve ortaya koymaktir. Kullanilan 6lgek 5°1i Likert tipi
ile hazirlanmig 25 maddelik sorulardan olusmaktadir. Alinan cevaplar (0) hi¢ dogru
degil, (1) nadiren dogru, (2) bazen dogru, (3) siklikla dogru, (4) neredeyse her zaman
dogru olarak verilmektedir. Sorular 0-4 puan arasinda degerlendirilmektedir. Alinacak

toplam puan araligi ise 0-100 puan arasindadir. Bireylerin verdikleri cevaplara gore
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puanin yiiksek olmasi, bireyin strese karsi daha giiclii olduguna ve bas etme becerisinin
fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayis1 orijinal ¢alismada
.89 rapor edilmistir. Olcek Thomas Ghazwan, Michael Fterz, Adnan Hamad, Nizar
Talat ve Tarik Jacob tarafindan Arapcaya terciime edilmistir (Connor ve Davidson,

2003). Bu calismada 6lgege ait Cronbach alfa katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir.
3.4.2. Verilerin Uygulanmasi

Veri Toplama Formlar1 uygulanirken bazi zorluklarla karsilagilmistir. Bunlar
miilteci kadinlarla ayni dilin konusulmamasi, ¢alismaya katilim noktasinda
miiltecilerin ~ cesaretlendirilmeye ihtiyaglarinin olmasidir. Bu sebeple veriler
toplanirken Arap kiiltliriinde kadinlarla tanimadigi erkeklerin konusmasinin uygun
karsilanmayacag1 géz oniinde bulundurularak kadin bir terciiman araciliiyla anketler
uygulanmistir. Tiirkce ya da Arapga formlarin kullanilmasi katilimeilarin isteklerine
birakilmistir. Veri toplama formunununmiilteci kadinlar tarafindan doldurulma siiresi

ise ortalama 30- 60 dakika’dir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 18 yasin iizerindeki miilteci kadinlar

olusturmaktadir. Calismaya 130 kisi katilmistir.

Aragtirma verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
istatistik analiz programi ile analiz edilmistir. “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” alt boyutlar1 ve “Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi” verilerinin
normal dagilima uygunlugu tek 6rnek Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis olup
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagilisa uyum sagladigi (p>0.05) tespit
edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira, anova, korelasyon ve
coklu karsilastirmalar Duncan testi ile analiz edilirken ikili karsilastirmalarda t-testi,

kullanilmustir.
3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus olup
28.06.2019 karar tarihli ve 2019/209 say1li etik kurul onay1 alinmigtir. Goriismelerden
Once veri toplama siireci ve arastirma hakkinda detayl bilgilendirme yapilmis, yazili

ve sozlii onam1 alinmistir. Ayrica ¢alismanin Corum’da yasayan miilteci kadinlar ile
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yapilabilmesi i¢in Corum Valiligi Corum Il Go¢ Idaresi Miidiirliigiiniin 15.10.2019

tarih ve E.63927 sayili yazisi ile gerekli yasal izinler alinmistir.
3.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin orneklemi 18 yas iistii Corum ilinde ikamet eden miilteci kadinlar
ile sinirhidir. Arastirmanm verileri Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgiler Formundan edinilen bilgiler ile

smirlidir.
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4.BULGULAR

Bu boliim 130 miilteci kadindan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya

¢ikan bulgulardan olusmaktadir.

Tablo 4.1. :Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Medeni durum Evli 71 54,6
Bekar 59 45,4
Egitim durumu Okuryazar olmayan 40 30,8
[lkokul 44 33,8
Lise 21 16,2
Universite 25 19,2
Calhisma durumu Calisan 27 20,8
Calismayan 103 79,2
Gelir durumu Gelir giderden az 87 66,9
Gelir giderden fazla 43 33,1
Maddi yardim alma durumu Evet 42 32,3
Hayir 88 67,7
Tiirkiye’de ikamet siiresi 1 yildan az 4 3,1
1-2 y1l 5 3.8
2-3y1l 23 17,7
3-4y1l 13 10,0
5 yil ve tizeri 85 65,4
Tiirkiye’de yasanilan sorunlar* Hig sorun yagsamadim 17 10,1
Barinma ve temel ihtiyaglar 57 33,7
Saglik hizmetlerine erigim 34 20,1
Istihdam sorunu 18 10,7
Psikolojik siddete ugrama 29 17,2
Fiziksel siddete ugrama 14 8.3
Savastan sonra geri donme Evet 64 49,2
durumu Hayir 47 36,2
Kararsiz 19 14,6
n Min Maks Xt ss
Yas 130 15 62 28,5+9,5

*Soruya birden fazla cevap verilmis olup n=169 iizerinden islem yapilmistir.
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarinin %54,6°simin evli %45,4’{iniin ise bekar
oldugu; %30,8’inin okur yazar olmadig1, %33,8’inin ilkokul mezunu, %16,2’sinin lise
mezunu, %19,2’sinin ise liniveriste mezunu oldugu; %79,2’si ¢calismazken %20,8’inin
calistigl; %67,7’sinin maddi yardim almazken %32,3’linlin maddi yardim aldigi;
%65,4’1iniin bes y1l ve lizerinde Tirkiye’de ikamet ettigi, %3,1’inin sadece bir yila
kadar Tiirkiye’de bulundugu belirlenmistir.

Katilimcilarin Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadiklar1 problemler arastirilirken
kadinlarin birden fazla sorun yasayabilecekleri goz 6niine alinmis olup soruya birden
fazla cevaplar verilmistir. Bu sebeple inceleme yapilirken cevap sayisi lizerinden bir
degerlendirmede bulunulmustur. Gergeklestirilen aragtirmada katilimcilarin; %33,7’si
barmma ve temel ihtiyaglarimi1 karsilamada sorun yasadigi, %20,1’inin saglik
hizmetlerine erisimde sorun yasadig tespit edilmistir.

Katilimeilarin %8,3” {iniin fiziksel siddete ugradigi, %17,2” sinin psikolojik
siddete ugradigi belirlenmistir. Bu verilerden katilimcilarin toplam %25.5’nin siddete
maruz kaldig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilara savas sonrasi iilkenize geri donmek ister misiniz sorusu
soruldugunda %49,2’si evet, %36,2’si hayir ve %14,6’s1 ise kararsiz oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin ortalama 28,5+49,5 yasinda oldugu ve katilimcilarin

yaslarinin 15 ile 62 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. : Miilteci Kadinlarin CASD 6l¢egi ile C-D PS dl¢eklerinden aldiklari puanlarin dagilim

n Minimum  Maksimum Xt ss Cronbach a
CBASD ol¢egi alt boyutlar1
Arkadas destegi 130 4 28 17,45+6,95 0,80
Aile destegi 130 4 28 19,92+6,59 0,86
Ozel kisi destegi 130 4 28 15,38+8,35 0,89
C-D PS olcegi 130 5 95 64,10+17,78 0,91

CBASD o0lgeginin degerleri; arkadas destegi 17,45+6,95, aile destegi
19,92+6,59 ve Ozel biri destegi 15,38+8,35 olmak iizeri ii¢ alt boyuttan olugsmustur.
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklik 6lgceginin degeri ise 64,10+£17,78 olarak
bulunmustur (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. : Katihmcilarin yasi ile CASD 6l¢egi ile C-D PS o6lcegi arasindaki iliski

CBASDO C-D PSO

n Arkadas Aile Ozel Kisi
Yas r 130 -0,064 -0,137 0,170 0,076
P 130 0,473 0,122 0,055 0,396

Yas ile CBASD o6lgegi alt boyutlart ve C-D PS 06lgegi arasindaki iliski
incelendiginde, Olgek degerlerinin yasa bagli olarak degismedigi (p>0,05)
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4.4. : Katihmcilarin medeni durumlarinin CASD dl¢egi ile C-D PS 6lcegi iizerine etkisi

Xt ss t P
Evli Bekar
CASD olcegi alt boyutlar:
Arkadas destegi 16,88+6,5 18,13+7.4 -1,019 0,31
Aile destegi 20,45+6,6 19,28+6,5 1,001 0,31
Ozel kisi destegi 13,49+48,2 17,66+7.9 -2,914 0,004
C-D PS olcegi 61,39+16,9  67,37+17,3 -1,928 0,056

Katilimcilarin medeni durumlarinin 6lgeklerden elde edilen degerler {izerine
etkili olup olmadiklar1 incelenmis Tablo 5°te verilmistir. Medeni durumun CBASD
Olcegi alt boyutlar1 olan arkadas destegi (p>0,05) ve aile destegi (p>0,05) tizerine etkili
olmadig1 belirlenirken, 6zel kisi destegi alt boyutu iizerine etkili oldugu (p<0,05)
belirlenmistir. Bekar katilimcilarin evli katilimcilardan daha fazla 6zel kisiden destek
aldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin medeni durumlarimin C-D PS 6l¢egi iizerine etkisi
incelendiginde, medeni durumlarin C-D PS 6l¢egi tizerine etkili olmadig1 (p>0,05)

belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 4.5. : Katihmcilarin egitim durumlarimin CASD 6lcegi ile C-D PS 6l¢egi iizerine etkisi

Egitim durumu

Olcekler Okuryazar Ilkégretim Lise Universite p
degil

CBASD oélcegi alt boyutlari

Arkadas destegi 19,73+4,81%  17,45£6,96* 13,19+7,50° 14,40+7,54* <0,001
Aile destegi 21,68+5,75¢  20,32+5,98"  14,62+7,77°  20,88+5,90°  <0,001
Ozel kisi destegi 16,45£9,32  16,77+8,07  14,38+6,48  12,08+8,02 0,106
C-D PS dlcegi 64,45+17,17 66,41£17,2 59,43+21,26 63,44+16,88 0,529

*a, b gibi farkly harfler ile gdsterilen degerler aymi satirdaki farklilig: ifade etmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarinin CBASD o6lgegi alt boyutlar1 ve C-D PS
Olcegi lizerine etkisi incelenmis olup, egitim durumunun CBASD 6l¢egi alt boyutlar
olan arkadas destegi ve aile destegi iizerine etkili oldugu (p<0,001), CBASD 6l¢egi alt
boyutu olan 6zel kisi destegi ve C-D PS 06lgegi iizerine etkili olmadigi (p>0,05)

belirlenmistir.

Egitim durumuna gore arkadas destegi puan ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Bu anlamlilipin hangi egitim seviyesinden kayanaklandig1 belirlenmesi
amaciyla Duncan testi yapilmis ve bu farkliligin lise ve iiniversite mezunu olan

katilimcilarin daha az arkadas destegi almasindan kaynaklandigi sonucuna varilmstir.

Yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda lise ve {liniversite mezunu olan
katilimcilarin ilkdgretim ve okuryazar olmayan katilimcilardan daha az arkadas
destegi aldig1 belirlenirken, lise mezunlarinin diger egitim seviyelerinden mezun

olanlardan daha az aile destegi aldig1 belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.6. : Calisma durumu CASD 6lcegi ile C-D PS dlcegi iizerine etkisi

X +ss t P

Calisan Cahsmayan

CBASD ol¢egi alt boyutlar:

Arkadas destegi 15,44+7,8 17,98+6,5 -1,699 0,09
Aile destegi 19,00+6,7 20,16+6,6 -0,816 0,41
Ozel kisi destegi 16,29+7,9 15,14+8.,4 0,636 0,52
C-D PS dlcegi 65,92+18.5 63,63+17,6 0,595 0,55

Katilimcilarin ¢aligma durumlarimin CBASD o6lcegi alt boyutlar1 olan arkadas
destegi, aile destegi, 6zel biri destegi tizerine ve C-D 6l¢egi iizerine etkileri incelenmis
olup, ¢alisgma durumunun OSlgekler tizerine etkili olmadigi (p>0,05) belirlenmistir

(Tablo 4.6).

Tablo 4.7. : Maddi yardim alma durumunun CASD 6l¢egi ile C-D PS 6l¢egi iizerine etkisi

X+sS t P
Alan Almayan
CBASD ol¢egi alt boyutlar1
Arkadas destegi 17,10+5,9 17,63+7,4 -0,405 0,686
Aile destegi 20,95+6,0 19,43+6,9 1,231 0,221
Ozel kisi destegi 11,07+8,0 17,44+7,7 -4,339 <0,001
C-D PS dlcegi 56,29+14,6  67,84+18,0 -3,624 <0,001

Katilimcilarin maddi yardim alma durumlarinin CBASD 6l¢egi alt boyutlari
olan arkadas destegi, aile destegi, 6zel biri destegi lizerine ve C-D PS 6l¢egi iizerine
etkileri incelenmistir. Maddi yardim alma durumunun CBASD 6l¢egi alt boyutlar
olan arkadas destegi ve aile destegi lizerine etkisinin olmadig (p>0,05) belirlenirken,

0zel biri destegi lizerine etkili oldugu (p<0,05) belirlenmistir (Tablo 4.7).

Maddi yardim alma durumunun C-D PS 6l¢egi iizerine etkili oldugu (p<0,05)
belirlenmistir. Maddi yardim almayan katilimcilarin  maddi yardim alan
katilimcilardan daha fazla (p<0,05) 6zel kisi destegine sahip oldugu bunun yan1 sira

daha fazla psikolojik dayanakliliga sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.8. : Tiirkiye’de ikamet etme siirelerinin CASD 6l¢egi ile C-D PS 6l¢egi iizerine etkileri

Tiirkiye’de ikamet etme siiresi

Olgekler 1 yildan 1-2y1 2-3yil 34yl Syilve p
az iizeri
CBASD ol¢egi alt boyutlar:
Arkadas destegi 18,0+9,7 23,843,1  18,747,6 17,54+6,4 16,71£6,8 0,207
Aile destegi 19,5¢10,5 22,243,6  19,2247,2 17,157 20,42+6,3 0,460
Ozel kisi destegi 18,249,9 22,4+25  16,22+7,7 14,6249,4 14,7348,4 0,304
C-D PS olcegi 61,517,7°  84+11,6> 62,26£23,1® 55,69+18,9® 64,85£15,5° 0,044

*a, b gibi farkly harfler ile gosterilen degerler ayni satirdaki farkiiig ifade etmektedir.

Katilimeilarin Tiirkiye’de ikamet ettikleri siirelerin dlgekler iizerine etkileri

incelenmis, CBASD 6l¢egi alt boyutlari iizerine etkisi bulunmazken (p>0,05), C-D PS

dlgegi iizerine etkili oldugu (p<0,05) belirlenmistir. ikamet siiresi 1-2 yila kadar

Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin iki yi1l ve daha fazla Tirkiye’de yasayan

katilimcilardan daha fazla psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.9. : Savastan sonra geri donme isteginin CASD odlgegi ile C-D PS élcegi iizerine etkileri

Savastan sonra geri donmeyi isteme durumu
Olgekler Isteyen Istemeyen Kararsiz p
CBASD ol¢egi alt boyutlar1
Arkadas destegi 17,36+6,7 18,06+7,7 16,26+6 0,632
Aile destegi 20,8+5,7 19,64+7,8 17,68+6,1 0,184
Ozel kisi destegi 14,95+8,3? 17,85+8,2° 10,74£7° 0,005
C-D PS odlcegi 62,13£17% 69,28+18,4° 58+16,2° 0,029

Katilimeilarin savas sonrasinda geri donme isteklerinin Olgekler iizerine

etkileri incelendiginde, savastan sonra geri donme isteginin CBASD olgegi alt

boyutlar1 olan arkadas destegi ve aile destegi {izerine etkisinin olmadig1 (p>0,05)

belirlenirken, 6zel biri destegi lizerine etkili oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Savastan

sonra geri donme isteginin C-D 0Olgegi tizerine etkili oldugu (p<0,05) belirlenmistir

(Tablo 4.9).
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Tablo 4.10. : Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin CASD dlcegi ile C-D PS 6lcegi iizerine etkisi

CBASD él¢egi alt boyutlar C-D PSO

Tiirkiye’de yasanilan sorunlar Arkadas Aile destegi Ozel kisi CD PSO
destegi destegi

Hig¢ sorun yasamadim 17,71+4,67? 19,88+5,89 18,41+9,77? 60,88+14,39
Barmma ve temel ihtiyag 16,72+7,432 18,49+7,46 15,32+7,82 64,32+18,67
Saglik hizmetleri 17,53+7,52 18,79+7,69 17,29+8,232 66,06+£19,92
Istihdam sorunu 13,72+7,512 18,89+6,03 15,33+6,95° 62,06+15,13
Irk¢ilik ya da ayrimeilik 11,13+6,54° 17,19+6,92 14,44+5,892 65,06£11,09
Fiziksel siddet 15,43+7,92° 22,14+5,29 9,29+7,7° 61,64+19,35
Taciz 18,46+3,78* 22,69+3,12 7,85+5,21° 53,23+11,29
P 0,028 0,214 0,001 0,404

*a, b gibi farkli harfler ile gosterilen degerler aymi siitundaki farklilig: ifade etmektedir.

Katilimeilarin - Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin dlgekler iizerine etkisi
incelendiginde, Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin CBASD 6lgegi alt boyutu olan aile
destegi iizerine etkisinin olmadig1 (p>0,05) belirlenirken, arkadas destegi ve 6zel biri
destegi iizerine etkili oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Analiz sonuglar1 géstermektedir
ki, irk¢ilik ya da ayrimciliga ugrayan katilimeilar daha az arkadas destegi gormektedir.
Elde edilen bir diger bulgu ise fiziksel siddet ve taciz goren katilimcilarin diger
katilimcilardan daha az 6zel birinin destegini gormektedir. Bunun yam sira tacize
ugrayan kadinlarin farkli sorunlar yasayan diger katilimcilara oranla daha az psikolojik

saglamliga sahip oldugu goriilmektir.

Tablo 4.11. : CASD oblgegi ile C-D PS élcegi arasi korelasyon

CBASDO
n Arkadas Aile Ozel Kisi
C-D PSO r 130 0,397 0,317%* 0,532
P 130 <0,001 <0,001 <0,001

CBASD 6lgegi alt boyutlar1 ile C-D dlgegi arasinda yapilan pearson korelasyon
analiz gostermistir ki, CBASD 06l¢egi alt boyutlar1 ile C-D PS 6l¢egi arasinda pozitif
yonlii cok dnemli (p<0,001) korelasyon bulunmaktadir. Buna gore miilteci kadinlarin
cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi (tiim alt boyutlar1 dahil) arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyleri artmakta veya psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢ca cok boyutlu

algilanan sosyal destek diizeyleri artmaktadir.
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S.TARTISMA

Bu boliimde miilteci kadinlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destekleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskisinin ¢esitli sosyo demografik ozellikler
acisindan incelenen calismadan elde edilen bulgulara yonelik tartisma kismi yer

almaktadir. Tartigma ilgili literatiir kapsaminda ele alinmistir.

Katilimcilarin yaglar1 ile CBASD olgegi alt boyutlar1 ve C-D PS 06lgegi
arasindaki iligki incelendiginde, 6l¢ek degerlerinin yasa bagli olarak degismedigi
belirlenmistir (Tablo 4). Suriyeli miilteci kadinlarla yapilan bagka bir arastirmada
benzer bir sonuca ulasilmis olup psikolojik saglamlik ve yas arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (Civriz, 2019).S1ginmac1 kadinlarin sosyal
destek diizeyleri ile ilgili yapilan bir diger calismada da sosyal destek ve yas degiskeni
arasinda anlaml bir iligkinin olmadigi sonucuna varilmistir ( Can Yasar vd., 2015).
Miilteci alaninda (Liu vd., 2015)’in ¢aligmasinda da benzer bir sonuca rastlamak

miumkindiir.

Katilimcilarin medeni durumlarinin dlgeklerden elde edilen degerler {izerine
etkili olup olmadiklar1 incelenmis medeni durumun CBASD 6l¢egi alt boyutlar: olan
arkadas destegi ve aile destegi iizerine etkili olmadig1 belirlenirken, 6zel kisi destegi
alt boyutu lizerine etkili oldugu belirlenmistir. Bekar katilimcilarin evli katilimcilardan
daha fazla 06zel kisiden destek aldigi belirlenmistir. Katilimcilarin  medeni
durumlarimin psikolojik saglamliklar1 iizerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna
varilmistir (Tablo 4.4). Connor ve Davidson (2013) yaptiklar1 arastirmada benzer bir
sonu¢ elde ederek medeni durumun psikolojik saglamlik bir etkisinin olmadigini

ortaya koymustur.

Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde CBASD 6lgegi alt boyutlar1 olan
arkadas destegi ve aile destegi iizerine etkili oldugu, CBASD 6l¢egi alt boyutu olan
0zel kisi destegi ve C-D PS 6lgegi tizerine etkili olmadigi belirlenmistir. Yapilan ¢oklu
karsilastirma analizi sonucunda lise ve {tiniversite mezunu olan katilimcilarin
ilkdgretim ve okuryazar olmayan katilimcilardan daha az arkadas destegi aldigi
belirlenirken, lise mezunlarinin diger egitim seviyelerinden mezun olanlardan daha az
aile desteginin yani sira daha az arkadas destegi aldig1 belirlenmistir (Tablo 4.5). Can

Yasar vd. (2015) sigmmact kadinlarin sosyal destek algilarimi inceledikleri
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calismasinda siginmaci kadinlarin 6grenim durumlari ile sosyal destek varligi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulgusuna rastlamamaistir. Ancak yapilan arastirmalarda
genellikle egitim diizeyi arttikca sosyal destek ve psikolojik saglamligin arttigini
gosteren bulgular mevcuttur. Ornegin; Cengiz (2017) Suriyeli miiltecilerle yaptig1
caligmasinda egitim durumunun psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu sonucuna vararak egitim diizeyi arttik¢a psikolojik saglamligin
arttigt bulgusuna ulagmistir. Ancak literatiirde tam aksi yonde sonuca varan
arastirmalarda mevcuttur. Ornegin; Civriz (2019) Suriyeli kadinlarla yaptig
arastirmasinda psikolojik saglamligin egitim durumu ile bir iligkisinin olmadig
sonucuna varmistir. Yildirnm ve Isik (2017) calismayan kadinlarla ilgili yaptiklart
aragtirmada ise katilimcilarin egitim durumlariin sosyal destege etkisinin oldugunu,

egitim diizeyi arttikca sosyal destegin arttig1 yoniinde bir sonuca ulasmistir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarinin CBASD alt boyutlar1 olan arkadas destegi,
aile destegi, 0zel biri destegi iizerine ve psikolojik saglamliklar1 iizerine etkileri
incelenmis olup, ¢alisma durumunun sosyal destek ve psikolojik saglamlik tizerinde
anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmis olup Civriz (2019) psikolojik saglamlik ile
ilgili yapilan ¢aligma ile benzer bir sonuca ulasarak ¢alisan ya da ¢alismayan kadinlarin

psikolojik dayanikliklarinin bu degiskenle bir iligkisi olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Maddi yardim alma durumunun psikolojik saglamlik iizerine etkili oldugu
belirlenmistir. Maddi yardim almayan katilimcilarin maddi yardim alan
katilimcilardan daha fazla 6zel kisi destegine sahip oldugu bunun yani sira daha fazla
psikolojik dayanakliliga sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7). Elde edilen bulgular
incelendiginde; maddi yardim almayan kisilerin aile ya da arkadas disinda baska bir
insandan daha fazla destek gordiigii ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Bunun sebebinin maddi yardim almayan kisilerin giinliik
yasantilarinda buna ihtiya¢ duymadiklar1 varsayildiginda ekonomik zorluk igerisinde
olmamalarindan kaynakli psikolojik saglamliklarinin fazla oldugu diisiiniilmektedir.
Bulgu literatlir kapsaminda arastirildiginda ise anlamli bir sonuca ulasilamamuistir.
Literatiirde miiltecilerle yapilan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligskiyi inceleyen sinirli sayida ¢aligmanin olmasi elde edilen bulguyu yorumlamak

konusunda gii¢liikler yasatmaktadir.
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Katilimcilarin Tiirkiye’de ikamet ettikleri siireleri ile sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamazken ikamet siiresi 1-2 yila kadar Tirkiye’de
yasayan katilimcilarin iki y1l ve daha fazla Tiirkiye’de yasayan katilimecilardan daha
fazla psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmistir. Can Yasar vd., (2015)
caligmasinda siginmaci kadinlarin Tirkiye’de bulunma siireleri ile sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemis olup, yapilan ¢aligma ile benzer bir sonuca
ulasmistir.Buna gore Tiirkiye’de bulunma siiresi arttikga katilimeilarin psikolojik
saglamliklarinin azaldigi sonucuna varilmaktadir. Miilteci kadinlar Tiirkiye’ye
geldikleri 0-1 yillik siirede yasadiklar1 travmatik etkilerden kurtulmaya caligmaktadir.
Bu sebeple psikolojik saglamliklar1 1-2 yillik stirede Tiirkiye’de bulunan kadinlara
gore dah az olabilecegi diisiiniilmektedir. 1-2 yildir Tirkiye’de bulunan miilteci
kadinlar ise savas sonrasi siireclerde psikolojik anlamda az da olsa iyilesmis ve belirli
bir diizen kurmus kadinlardir. Ancak Tiirkiye’de miiltecilerin bulunmas siiresinin
artmasi ile birlikte psikolojik saglamlik azalmaktadir. Ciinkii yasanilan olaganiistii
durumdan siyrilan ve sosyal uyumunu belirli bir oranda gergeklestirmigm olan miilteci
kadmlar, Tiirkiye’nin icinde bulundugu sorunlarla karsilasmaktadir. Ozellikle
istthdam sorunu sebebiyle ekonomik yoksunluk igerisine diisen miilteci kadinlarin
psikolojik saglamliklar1 da bunun gibi sorunlarla karsilastik¢a azalmaktadir. Bu
durumun miilteci kadmnlarin Tiirkiye’de yasadiklar1 sorunlarin artmasi ile 1lgili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Savastan sonra geri donmek isteyen ve istemeyen katilimcilarin kararsiz olan
katilimcilardan daha fazla 6zel birinden destek aldigi belirlenmistir. Savastan sonra
geri donmek istemeyen katilimcilarin ise kararsiz olan katilimcilardan daha fazla
psikolojik saglamlia sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.9). Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde geri donmek istemeyen katilimcilarin Tiirkiye’de yeni bir diizen
kurduklar1 ve uyum sagladiklari, iilkerinde yasadiklar1 hayattan daha iyi bir yasanti
stirdlirdiikleri varsayildiginda psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasinin beklenen
bir sonu¢ oldugu diisliniilmektedir. Savastan sonra geri donmek istemeyen
katilimcilarin ise geri donmek isteyen ve kararsiz olan katilimcilardan daha fazla
psikolojik saglamlik sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal destek toplam
puanlar1 incelendiginde ise kararsiz katilimcilarin digerlerine oranla daha az sosyal

desteginin oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Katilimcilarin = Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin Olgekler {izerine etkisi
incelendiginde, Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin CBASD 6lgegi alt boyutu olan aile
destegi lizerine etkisinin olmadig1 belirlenirken, arkadas destegi ve 6zel biri destegi
tizerine etkili oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglar1 gostermektedir ki, 1irke¢ilik ya da
ayrimciliga ugrayan katilimcilar daha az arkadas destegi gormektedir. Go¢ ederek
farkli bir iilkeye yerlesen miilteci kadinlar yerel vatandas ile iletisiminin sinirli olmasi,
kiiltiirel farkliliklar ve sosyal uyum noktasinda yasanilan sorunlar miilteci kadinlarin
bulunduklar1 yerde arkadas destegi almalarini engellemektedir. Bu sebeple elde edilen
bulgu arastirma cervesinde beklenilen bir bulgudur. Elde edilen bir diger bulgu ise
fiziksel siddet ve taciz goren katilimcilarin diger katilimcilardan daha az 6zel birinin
destegini gormektedir. Bu sorunla karsilasan miilteci kadinlarin aile ve arkadas
destegini daha fazla aldig1 goriilmektedir. Bunun yam sira tacize ugrayan kadinlarin
farkli sorunlar yasayan diger katilimcilara oranla daha az psikolojik saglamlik sahip
oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle tacize ugrayan miilteci kadinlarin
psikolojik  saglamliklar1 artirilmak istendiginde; kadinlarin sosyal destek
kaynaklarindan 6zel biri desteginin arttirmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilmis olan pearson korelasyon analizi
neticesinde miilteci kadinlarin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlar ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi’nden aldiklari toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii ¢ok 6nemli (p<0,001) korelasyon bulunmaktadir. Buradan
sosyal destek kaynaklar1 fazla olan miilteci kadmlarin psikolojik saglamligin fazla
oldugu, sosyal destek kaynaklar1 az olan miilteci kadinlarin ise  psikolojik
saglamliklarinin az oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde sosyal destek ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢ok arastirmaya rastlanmistir.
Ancak bu aragtirmalarin ¢ogu genel niifusa yonelik arastirmalardir. Miilteci alaninda
yapilan arastirmalar ise sinirhidir. Genel niifusa yonelik arastirmalardan ¢ogu yine
psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek iligkisinin farkli demografik 6zelliklere
sahip bireyler {izerinde incelendigi arastirmalarda (Bisconti vd., 2011; Weiss, 2002;
Arastaman ve Balci, 2013; Malko¢ ve Yalgin, 2015; Terzi, 2008; Turgut, 2015)
arastirmadan cikan bulgulara benzer sonuglar elde etmistir. Ornegin Terzi (2006)
tiniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada sosyal destek diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bularak sosyal destegi fazla olan

ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin fazla oldugu sonucuna varmistir.
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6.

SONUC

Calismada miilteci kadinlarin aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek
puanlarinin 6zel kisiden (aile ve arkadas disindaki birey) algiladiklar1 puandan
daha yiiksek oldugu, psikolojik saglamliklarinin ise orta diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin maddi yardim alma durumunun 6lgeklere etkisi incelendiginde
ise; psikolojik saglamlik iizerine etkili oldugu belirlenmistir. Maddi yardim
almayan katilimcilarin maddi yardim alan katilimcilardan daha fazla 6zel kisi
destegine sahip oldugu bunun yami sira daha fazla psikolojik dayanakliliga
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7).

Katilimeilarin Tiirkiye’de ikamet ettikleri siireleri ile sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamazken ikamet siiresi 1-2 yila kadar
Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin iki y1l ve daha fazla Tiirkiye’de yasayan
katilimcilardan daha fazla psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.8).

Katilimcilarin savas sonrasi iilkelerine geri donme durumu incelendiginde;
kararsiz olanlarin daha az 06zel birinden destek aldig1 belirlenmistir.
Katilimecilarin sosyal destek toplam puanlari incelendiginde ise kararsiz
katilimcilarin digerlerine oranla daha az sosyal desteginin oldugu sonucuna
varilmistir (Tablo 4.9).

Katilimcilarin - Tiirkiye’deki yasanilan sorunlarin o6lgekler iizerine etkisi
incelendiginde, CBASD o0lgegi alt boyutu olan aile destegi iizerine etkisinin
olmadig1 belirlenirken, arkadas destegi ve Ozel biri destegi iizerine etkili
oldugu belirlenmistir. Analiz sonuclar1 gostermektedir ki, psikolojik siddete
ugrayan katilimcilar daha az arkadas destegi gérmektedir. Elde edilen bir diger
bulgu ise fiziksel siddet ve taciz goren katilimcilarin diger katilimecilardan daha
az 6zel birinin destegini gérmektedir. Bu sorunla karsilasan miilteci kadinlarin
aile ve arkadas destegini daha fazla aldig1 goriilmektedir. Bunun yani sira
tacize ugrayan kadimnlarin farkli sorunlar yasayan diger katilimcilara oranla
daha az psikolojik saglamlik sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10).

Bu c¢alismada miilteci kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir etksinin oldugu

saptanmistir. Buradan hareketle sosyal destek kaynaklari fazla olan miilteci
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kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek
kaynaklart az olan miilteci kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ise

diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.11).
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7.

ONERILER

Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olna miilteci kadinlar basta
olmak iizere miiltecilere psikolojik destek saglayan mekanizmalarin
olusturulmasi,

Miiltecilerle calisan saglik ve sosyal hizmet profesyonellerinin miiltecilerin
cok boyutlu algilanan sosyal destek sistemlerini ve psikolojik saglamliklarini
degerlendiren daha genis 6rneklemli ¢calismalar yapilmasi,

Psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu saptanan miilteci kadinlarla
ilgili yapilacak olan ¢aligmalarda miilteci kadinlarin sosyal destek kaynaklarini
kesfetmesini saglayacak ¢alismalarin yapilmasi,

Yapilacak olan ¢aligmalarda nicel arastirma yontemleri disinda nitel arastirma
yontemlerinin de kullanilmasi ve c¢alismalarin sayisal olarak artirilmasi

onerilmektedir.
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EKLER
EK -1
KIiSISEL BILGILER FORMU (TURKCE)

Bu arastirma 19 Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalart Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Rukiye Gobel’in tez ¢aligmasi i¢in yapilmaktadir. Anketin
amaci siginmaci ya da miilteci olarak go¢ etmis kadinlarin psikolojik saglamliklari ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirma bilimsel bir nitelik tagidigindan derlenen kisi ve aile bilgileri gizli
tutulacaktir. Yanitlarimizin gercek duygu ve diisiincelerinizi yansitmasi ve higbir
maddeyi bos birakmamaniz ¢alismanin amacina ulagabilmesi bakimindan oldukca
Oonemlidir. Bu sorular1 yanitlarken sizin durumunuz i¢in en uygun olan secenegin
karsisindaki ( ) icine X isareti koyunuz. Adiniz ve soyadinizi yazmayiniz. Tim
yardimlariniz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Rukiye Gobel
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Yiiksek Lisans
Ogrencisi
1.BOLUM
. Yasimz:....

2. Medeni Durumunuz:

1. Evli () 2.Bekar ()

3. Ogrenimim durumunuz:

1. Okur yazar degil () 2. Ilkokul () 3. Lise () 4. Universite ()
4. {s Durumunuz:

1. Calisryor () 2. Calismiyor ()

5. Herhangi bir maddi geliriniz var m1?

1. 500tl’ den az () 2. 500 tl ve iistii ()

6. Herhangi bir maddi yardim aliyor musunuz ?
1. Evet () 2. Hayir ()

7. Tiirkiye’de ne zamandir ikamet ediyorsunuz?

1.0-1 yil () 2. 1-2 yildir () 3. 2-3 yildir () 4. 3-4 yildir () 5. 5 y1l ve tizeri ()
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8. Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadiginiz problemler nelerdir? Birden fazla sorun
yasadiysaniz birden fazla sikki isaretleyiniz.

1. Hig¢ sorun yasamadim ( ) 2. Barinma ve temel ihtiyaclar ( ) 3. Saglik hizmetlerine
erisim () 4. Istihdam sorunu () 5.Irk¢1lik ya da ayrimeilik () 6. Fiziksel siddete ugrama
7. Taciz ()

9.Savagstan sonra geri donmek istermiydiniz ?
1. Evet () 2. Hayir () 3. Kararsizim ()
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EK-2
KIiSISEL BILGILER FORMU (ARAPCA)
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EK-3

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (TURKCE)

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplariniz1 isaretlemeniz i¢in
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir.

Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya
olmadigin1 belirtmek icin o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine
alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarimizi
veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan
rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan var.

Kesinlikle hayir 1,2,3.,4,5,6,7 kesinlikle evet

3. Ailem bana ger¢ekten yardimei olmaya calisir.

Kesinlikle hayir 1,2,3.,4,5,6,7 kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan var.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

6. Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya calisirlar.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan var.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

11. Kararlarim1 vermede ailem bana yardimc1 olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
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EK-4

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ARAPCA)
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EK-5

CONNOR-DAVIDSON PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI 25 (CD-RISC-
25) (TURKCE)

Yas: Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
Liitfen asagidaki ifadelerin gectigimiz ay icinde size ne kadar uydugunu

gosteriniz. Eger yakin zamanda belirgin bir sey olmadiysa, ne hissetmis olabileceginizi
diisiinerek cevaplayiniz.

Hig Nadiren | Bazen Siklikla | Neredeyse
dogru | dogru(1l) | dogru(2) | dogru(3) | Her

degil zaman

0 dogru (4)

1 | Degisiklikler karsisinda
uyum saglayabilirim.

2 | Stres  oldugumda  beni
rahatlatacak en az bir tane
yakin ve giivenebilecegim
iligkim var.

3 | Sorunlarima agik bir ¢oziim
bulunmadiginda, bazen
Tann ya da kader yardim
edebilir.

4 | Oniime cikan her seyle basa
¢ikabilirim.

5 | Gegmis basarilarim, yeni
zorluklarla miicadele
etmemde  bana  giiven
Veriyor.

6 | Sorunlarla kargilagtigim
zaman, olaylarin komik
yonlerini gérmeye caligirim.
7 | Stresle miicadele etmek
durumunda kalmak, beni
daha da gii¢lendirebilir.

8 | Hastalik, yaralanma ya da
benzeri giigliikklerden sonra
¢abuk normale donerim.

9 |lyi ya da kotii, her seyin
olmasinda belli bir sebep
oldugunu diistiniirim.

10 | Sonu¢ ne olacak olursa
olsun, elimden gelenin en
lyisini yaparim.

11 | Engeller olsa da,
hedeflerime  ulasacagima
inanirim.

12 | Umutsuz durumlarda bile
vazgegcmem.
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13

Kriz ya da stres
durumlarinda yardim igin
nereye gidecegimi bilirim.

14

Stres  altinda  dikkatim
dagilmaz ve acik bir sekilde
diistinebilirim.

15

Sorunlar1 ¢6zerken biitiin
kararlari bagkasinin
almasina izin vermektense,
kendim isin basina gecmeyi
tercih ederim.

16

Basarisizliklar  karsisinda
kolay pes etmem.

17

Yasamdaki zorluklarla
ugrasmada kendimi giiglii
bir insan olarak goriiriim.

18

Gerektiginde  baskalarim
etkileyecek zor ya da
kimsenin vermek istemedigi
kararlar1 alabilirim.

19

Uziintii, korku ve 6fke gibi
hos olmayan ve aci verici
duygularla bag edebilirim.

20

Yasamdaki sorunlarla bas
ederken, bazen olaylarin
nedenini bilmeden,
varsayimlar {izerine hareket
etmek gerekir.

21

Yasamdaki amacima dair
giiclii bir duyguya sahibim.

22

Hayatimin kontroliine sahip
oldugumu hissediyorum.

23

Zoru severim.

24

Oniime ne engel c¢ikarsa
¢iksin, hedeflerime
ulagmaya caligirim.

25

Basarilarimla gurur
duyarim.
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CONNOR-DAVIDSON PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI 25 (CD-RISC-
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EK-7 Etik Kurul izni
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T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHi | TOPLANTISAvISI | KARAR SAYISI

28062019 | S J 2019 - 209

KARAR NO: Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Rukiye GOBEL’in
2019 - 209 Prof. Dr. Ilknur AVCI AYDIN danismanliginda “Miilteci Kadinlarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Saglamliklari Arasindaki iliski” isimli

yiiksek lisans tezine iligkin anket galismasini igeren 19691 sayili dilekgesi okunarak
goristldi.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Rukiye GOBEL’in
Prof. Dr. Ilknur AVCI AYDIN danismanliginda “Miilteci Kadinlarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Saglamliklari Arasindaki iliski” isimli
yiiksek lisans tezine iligkin anket galismasinin kabuliine oy birligi ile karar verildi.
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EK-8 il Gog idaresi izin

. TUTANAK

flgi: (a) Ondokuz May1s Universitesinin 16.08.2019 tarih ve E.18196 sayil1 yazist
(b) Gég Idaresi Genel Midiirligiine hitaben 10.10.2019 tarih ve 13176 sayi yazimiz.
(c) Gog Idaresi Genel Miidiirliigiintin 15.10.2019 tarih ve E.63927 sayil yazisi

Ilgi (a) da kayith yazi ile Kadin ve Aile Aragtirmalar1 Anabilim Dal1 yiiksek lisans dgrencisi
Rukiye GOBEL’ in Ilimizde bulunan miiltecilere yonelik 'Miilteci Kadinlarn Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Saglamhiklar Arasindaki Iligki' baslikli tezine veri toplamak
amaciyla ekte sunulan Tiirkge ve Arapga hazirlanmis anket formunu Corum ilinde yasayan miilteci
kadinlara uygulanmak i¢in izin talebinde bulunulmustur ve ilgi (b) de kayith yazimiz ile Gog Idaresi
Genel Midirligiine talep ile ilgili yapilacak islemin bildirilmesi istenilmis ve alman ilgi (¢) de
kayith yazi da;

Bilindigi {izere 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanununun 94 tincii maddesi
geregince uluslararast koruma basvuru/statii sahibi kisilerin ve 2014/6883 karar sayili Gegici
Koruma Yonetmeliginin 51 inci maddesinde belirtilen gegici koruma kapsamindaki yabancilarin
tiim bilgi ve belgelerinde gizlilik esastir. Bu nedenle bahsi gegen kisilere ait kisisel verilerin veya
diger bilgilerin kendisinin veya mense iilkede yasayan aile iiyelerinin ozglirligiinii ve giivenligini
tehlikeye atabileceginden dolay1 ne menge iilke yetkilileri ne de tigiincii kisilerle paylagiimamasi ve
aragtirmamn higbir asamasinda ad, soyad, telefon, adres bilgileri ile din, mezhep, etnik gruba
mensubiyet gibi bilgilerin istenmemesi caligmalar esnasinda ses ve/veya video kaydi alinmamasi
gerekmektedir.

Bu kapsamda yukarida belirtilen hususlara hassasiyet gosterilmesi sarti ile yapilmast planlanan
arastrma Genel Miidirligtimiizce uygun goriildigii bildirilerek yukandaki kurallara uymasi
gerektigi aksi halde hukuki sorumluluk doguracagt hususu;

Konuile ilgi yapilan tutanak imza altina alinmigtir.31.1 0.2019

Teblig Eden Hazurun Tebtltg rden
Sidrale/YANlK Elif ARATAS Ritkive GOBEL
R Gb¢ Upmdam Biirg Megsoneli
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