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ONSOZ

Ulkemiz icerisinde neredeyse dansin her tiiriiniin egitimi verilmekte ve
giinden giine bu etkinliklere tesvik ve ragbet artmaktadir. Calismamda incelemis
oldugum hiphopin, dans alani disinda daha ¢ok kiiltiirel boyutunda, grafiti ve rap
alaninda c¢alismalar yapildigini ve bu calismalarin nitel boyutta kaldigim
gozlemlemekteyim. Ulkemizde dansin ileriye tasinmasi acisindan, dansa yeni
baslamis ya da halihazirda bunu profesyonel olarak yapan danscilarin kendilerini
fiziksel olarak tanimlamalari, dansta gelistirdikleri 6zyeterlikleri ve basariya doniik
algilarinin arastirilmasi 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak konusunu olusturdugum tez
calismamizin danscilara ve dansg¢i adaylarina katkida bulunacagina, dans tizerine

calismalar yapacak yeni arastirmacilara 11k tutacagina inaniyorum.

[zmir, 18.08.2021 Omer Faruk TOPALOGLU



Ozet
Kendini Fiziksel Tamimlama, Oz-Yeterlik ve Basar1 Algisi; Dans Etkinligi

Uzerine Bir Calisma

Amag: Bu arastirmada amag, tiniversitede 6grenim goren kadin 6grencilere
diizenli olarak gergeklestirilecek, hiphop stili dans etkinlikleri sonucunda kendilerini
fiziksel algilamalari, 6z-yeterlik ve basari algilar1 yapilarinin birbirleri ile olan

etkilesiminin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini Izmir ili olustururken, érneklemini
Izmir ilindeki {iniversitelerde 6grenim géren daha énce diizenli olarak hiphop stili
dans etkinliklerine katilmamis, 60 kadin 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama amaciyla “Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi(PSDQ)”’, “Dans Oz-
yeterlik Olgegi”, “Basar1 Algis1 Envanteri — Yetiskin Versiyonu(BAE-Y)” dlcekleri
kullanilmaktadir. Olgiim araglar1 ile ilgili gerekli izinler olgek sahiplerinden

elektronik posta araciligiyla edinilmistir.

Bulgular: Katilmecilarin kendini fiziksel tanimlama 6lgegi ile ilgili on test ve
son test sonuglar1 incelendiginde; goriiniim, genel fiziksel yeterlilik ve kendine giiven
alt boyutlarinda uygulama oncesi ve sonrasinda anlamli bir farklilik belirlenirken
spor yetenegi alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Katilimcilarin
basar1 algilarinin incelenmesinde ise uygulama 6ncesi ve sonrasinda gorev yonelimi
ve ego yonelimi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Iki alt boyutta da
uygulama sonrasindaki ortalama puanlar1 yiikselmistir. Katilimcilarin  dans
ozyeterliklerinin incelenmesinde ise uygulama oOncesi ve uygulama sonrasinda

anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Sonug¢: Diizenli olarak yapilan hiphop dans etkinliklerinin, calismalara
katilan tiniversite Ogrencilerinin goriiniim, fiziksel yeterlik, kendine giiven, dans
ozyeterlik ve basar1 hedef yonelimlerini olumlu olarak etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler; Hip-hop, Dans Oz-Yeterlik, Basar1 Algisi, Fiziksel Algilama



Abstract

Physical Self-Perception, Self Efficacy and Perception of Success : A Study on
Dance Activity

The Purpose: The aim of this research, as a result of hip-hop style dance
activities, which will be held regularly for female students studying at the university,
is to examine the interaction of physical self perception, self efficacy and perception
of success structures with each other.

Materials and Methods: While the city of Izmir constituted the universe of
the research, sample of this consists of 60 female students who are studying at
universities in Izmir and has not regularly participated in hip-hop style dance
activities before. In order to collect data of participants in the research, “Marsh
Physical Self-Description Questionnaire”, “Dance Self-Efficacy”, “The Adult’s
Version of the Perception of Success” were used.

Evidences: When the pre-test and post-test results of the participants'
physical self-description questionnaire were examined, a significant difference was
determined before and after the exercise in the sub-dimensions that appearance,
global physical self-concept and self-confidence, on the other hand, no significant
difference was determined in the sport competence sub-dimension. In the
examination of the participants' perceptions of success, significant differences were
determined in the sub-dimensions of task orientation and ego orientation before and
after the exercise. The average scores after the exercise increased in both sub-
dimensions. In the examination of the participants' dance self-efficacy, significant
differences were determined before and after the exercise.

Result: It has been concluded that regular hip-hop dance activities positively
affect the appearance, physical adequacy, self-confidence, dance self-efficacy and
achievement goal orientations of university students participating in the practices.
Keywords: Hiphop, Dance Self-Efficacy, Perception of Success, Physical Perception
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1. GIRIS
1.1.Problemin Tanimi

Insanoglu, varligmin olusumundan beri hayatta kalabilmek, yasamim
siirdiirebilmek ve daha iyi yasayabilmek icin degisik faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu
faaliyetler ister istemli ister istemsiz olsun hayatin dogasinda gelisir ve yasamimizin
bir pargasi olurlar. Psikomotor davranislarimizin en temelinde yer alan hareket etme
Ozelligimiz beraberinde bircok oyun ve hareket grubunun olusmasina neden
olmustur. Oyun, kiiltiirlerin hepsinden eskidir. Bunun disinda kiiltiiriin yaratiminda
katkis1 bulunur. Ritiieller ve mitos, is, dil ve din vs. gibi olusumlar oyunlarin etkisi
ile gtkmistir. Kesin ve net bir amag tagiyan oyunlarin her birinde baslangi¢ noktas1 ve
bir sonu vardir (Barm, 1999: 3). Gegmisten glinlimiize her kiiltiirde kendine 6nemli
bir yer bulan dans, var oldugu kiiltiiriin 6zelliklerini iizerinde tagimis ve toplum igin
sOzsiiz bir iletisim sekli olarak kullanilmistir (Board of Student 2003: 16) ve
birbirinden ayr1 kiiltiire sahip insanlara gore, farkli anlamlar tasimaktadir (McGreevy
vd., 2005: 16). Uzerine bir¢ok farkli tanim yapilmis dans, Ornek‘e gore (1973: 92)
“kisinin, tinsel durumunu birtakim gévdesel devinimlerle a¢iga vurmasidir”. Turan’a
gore dansin tanimi ise(2016:34) , “bireyin duygu ve diisiincelerini yetkin bir bicimde
dile getirip, toplumla iletisim kurabilmesini kolaylastiran, ¢ogunlukla kiiltiiriin
etkiledigi, estetik ve sanatsal degerlerin 6n planda oldugu, sozsiiz, fiziksel, duygusal
ve sembolik bir ritiieli olan, ritmik ozellige sahip insan davranisidir.” Bu
tanimlardan da anlasilabilecegi gibi dans insanin gelisimi ve yasami agisindan
vazgegilmez bir durumdur. Kronolojik ag¢idan baktigimiz bu siiregte dans ve sahip
oldugu islevler gelismis, kendi igerisinde ¢esitlenmis, dansin egitim siireglerindeki
rolii giderek biiyiik bir deger elde etmis ve biiyiik oranda toplum yapisina katkida
bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Diinyanin ¢ogu iilkesinde, dans ilizerine yapilan egitimler, en alt kademeden
baglayarak en tliste kadar egitimin her kurumunda yer almis ve dans egitiminde yeni
metotlar denenmeye baslanmistir (Aktas, 1999).

Dansin; birey ve toplum tizerindeki psikolojik, fiziksel ve sosyolojik etkileri
yurt igerisinde ve yurt disinda bir ¢ok ¢alisma ile agiklanmaya ¢alisilmistir (Coskun,
2019; Firat, 2018; Ergun, 2017; Sezince, 2018; Kurt, 2016; Erdur, 2016;
Ambegaonkar ve ark., 2018; Bannon ve Sanderson, 2000; Cook,2005; Wheeler
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1996; Bajek ve ark.,2015; Green, 1999; Lobo ve Winsler, 2006; Sheila,2008; Linda,
1993; Pietraroia,2011). Alan yazinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde, dans
etkinliklerinin insanlarin Ozgiivenlerini artirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi,
yaraticilik ve problem ¢d6zme becerilerini gelistirdigi, estetik kazandirdigi, saglik
anlaminda da bireylere olumlu katkilar1 oldugu sdylenebilir. Fakat bu calismalarin
deneysel boyutta olmadigi soOylenebilir. Dans etkinliklerinin kendinin fiziksel
tamimlama, dans Oz-yeterlik ve basar1 algilarmin ayr1 ayri ele alinarak bir arada
oldugu arastirmalarin kisithilig dikkat ¢cekmektedir.

Kisinin kendisi 1ile ilgili degerlendirmelerini bir¢ok faktor oldugu
diistiniilebilir. Fakat en 6nemlisi bireyin kendi ile ilgili degerlendirmeleridir. Bireyin
kendisi hakkinda degerlendirmeleri, davranig ve giidiilerimizin tanimlayicist olmasi
ve kisinin tutumunu agiklamada 6nemli etkiye sahip olmasi sebebiyle benlik {izerine
arastirmalar yapilmaktadir (Asci, 2004). “Benlik saygisi, bireyin kendi benlik
kavramini begenmesi, onaylamasi ve kendisinden hognut olmasidir” (Eisenberg ve
Delaney, 1998). Spor alaninda yapilan ¢aligmalarda, kendine giiven ile fiziksel
aktivite ortamindaki giidiisel yonelimler (Fox, 1997; Marsh ve dig., 1994) ve fiziksel
aktivite davranigi (Welk ve Eklund, 2003) arasinda iliski bulunmustur. Fox (2000) da
bireylerin yiiksek diizeyde kendine gliven duygusunun onlarin se¢imleri, sabri,
basarist ve saglik ile iligkili davranislart konusunda biiyiik oranda pozitif iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda fiziksel aktivite ve spora katilan
bireylerin kendilerine verdikleri degerlerin yaninda, psikolojik olarak benlik ve 6z-
yeterliklerini de etkileyen faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir(Sahin, Yetim ve
Celik, 2012). Bir diger psikolojik yap1 da 6z-yeterliktir.

Oz-yeterlik kavramini alan yazina kazandirmis olan Bandura (1994), “kisinin
belli bir performans1 gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak
yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” seklinde agiklamaktadir. Buna
gore birey bir iste gerekli olan beceri ve kabiliyete sahip olmasina karsin, o isin
tistesinden gelebilecegine dair sahip oldugu yeterlik inanci disiik seviyede ise, onun
o iste bagarisiz olabilecegi gdze carpmaktadir(akt. Ikiz ve Yoriik, 2013). Oz-yeterlik,
kisinin 6n goéremedigi zor durumlarin {istesinden gelme durumunda ne seviyede
basarili olabilecegine dair kendisiyle ilgili yaptig1 yargilaridir (Senemoglu, 2009).
Yapilan arastirma sonucunda, lilkemizde kullanilan 6z-yeterlik dlgekleri ¢ogunlukla

akademik basar1, fiziksel duygusal davramiglar ve algilar konusundaki alanlara



yonelmis bir bi¢imde oldugu goriilmektedir(Turan, 2016). Erisilebildigi ol¢lide alan
yazin taramasi yapildiginda, Tirkiye’de dans 6z-yeterligin iizerine ortaya konan
calismalarin (Tokinan, 2008; Tokinan ve Bilen, 2010; Dasdan, 2013), farkli alanlar
lizerinde yapilan Oz-yeterlik calismalar1 karsisinda yok denecek kadar az sayida
olmas1 bu konudaki ¢calismamizi degerli kilmaktadir.

Oz-yeterlik kavramu ile ilgili yapilar arasinda dikkat ¢eken bireyin basar
giidiilenmesi diizeyleridir. Kazanma duygusunu tatmak ve iist diizey sporcu olmak
her spor bransinda oldugu kadar dans bransinda da 6nemlidir. Bu basar1 hissinin
sporcunun hedef yonelimlerini belirleyebilecek etkide oldugu sdylenebilir. Spor
psikolojisine dahil bir¢ok basari motivasyonu perspektifi temelde biligsel yargilama,
yetenek ve yeterlik algis1 kavramlarina yogunlasmaktadir. Bu bilissel 6geler lizerinde
duran Duda ve Nicholls(1992) hedef yonelimi {izerine arastirmalar yaparak, gorev
yonelimli ve ego yonelimli olarak iki boyutlu hedef yonelimi oldugunu ortaya
koymuslardir(Toros, 2005). Bu iki ydnelim bireylerin yetenek seviyeleriyle
baglantilidir(Toros ve Yetim, 2000). Gorev yonelimli hedeflere sahip olan bireyin
yeni beceriler 6grenmeye ve siki calismaya odaklandigi goriiliirken (Toros, 2001)
ego yonelimli hedeflere sahip olanlar bagarinin kaynagini bir yarismada daha az ¢aba
sarfederek rakibine Ustiinliik saglamak olarak gormektedirler(Toros, 2002).

Kendini fiziksel algilama, 6z-yeterlik ve basari algisinin birbiri igerisinde
etkilesim halinde bulundugu gibi daha once yapilan ¢alismalardan farkli olarak dans
branginda da bu 6zellikler biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda dans
eden bireyler {izerinde bu ozellikleri belirleyerek, degisimleri ve gelisimleri tespit
etmeyi planlamaktayiz. Calismamizin igerigindeki li¢ farkli yapmin incelenecegi

diistintildiiglinde genis kapsamli ve alaninda 6zgiin bir ¢aligma olacagi sdylenebilir.
1.2. ArastirmaninAmaci
Bu aragtirmanin amaci diizenli olarak gergeklestirilen hiphop dans etkinliklerinin

tiniversite okuyan kadin 6grencilerinin kendini fiziksel tanimlama, dans 6z-yeterlk

ve basar algilar1 iizerindeki etkilerini incelemektir.



1.3.Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Diizenli olarak gerceklestirilen dans etkinleri, 6grencilerin dans Ozyeterlik
diizeylerini olumlu yonde gelistirir.
Hi: Diizenli olarak gergeklestirilen dans etkinleri, o6grencilerin basar1 hedef

yonelimlerini olumlu olarak etkiler.

H>: Diizenli olarak gergeklestirilen dans etkinleri, ogrencilerin kendini fiziksel

tanimlama diizeylerini olumlu olarak etkiler.

Hs: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri diizenli spor yapma degiskenine goére

farklilik gostermektedir.

Hs: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri lisansli sporcu olma durumu degiskenine

gore farklilik gdstermektedir.

Hs: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri aktif olarak dans etkinliklerine katilma

degiskenine gore farklilik gdstermektedir.

He: Basar1 Algist Yonelimleri alt boyutu olan gorev-ego yonelim diizeyleri diizenli

spor yapma degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H7: Basar1 Algis1 Yonelimleri alt boyutu olan gorev-ego yonelim diizeyleri lisansl

sporcu olma durumu degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Hg: Basar1 Algist Yonelimleri alt boyutu olan gérev-ego yonelim diizeyleri aktif

olarak dans etkinliklerine katilma degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Ho: Dans Ozyeterlik Diizeyleri diizenli spor yapma degiskenine gore farklilik

gostermektedir.

Hio: Dans Ozyeterlik Diizeyleri lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore

farklilik gostermektedir.



Hi1: Dans Ozyeterlik Diizeyleri aktif olarak dans etkinliklerine katilma degiskenine

gore farklilik gostermektedir.

1.4Arastirmanin Varsayimlari

1.4.1.Bu aragtirmaya uygun olarak belirlenen 6rneklem grubunun evreni temsil

edebilecegi,
1.4.2.Dans etkinliklerinin siiresinin uygun oldugu,
1.4.3.Kullanilan 6lgeklerin arastirmamizin konusu i¢in gerekli élgekler oldugu,

1.4.4 Verilerimizin analizi i¢in yapilmig istatistik ve analiz tekniklerinin

arastirmamiza uygun oldugu kabul edilmistir.



2.GENEL BIiLGIiLER
2.1. Dans Tanim

Dans tanimina net bir cevap bulma konusu bir¢ok sanat¢i ve bilim insani
tarafindan dansin degeri, 0zelligi ve kapsamina dahil olan konular agiklanmaya

calisiimustir.

Aktas(1999)’a gore dans insanin hislerini ve diistindiiklerini aktarabilmesi ve
toplumda karsilik gorerek onunla iletisim kurabilmesi igin anlamli hareketlerle,
ortaya koydugu estetik ve ritmik nitelikleri barindiran bir yaraticiligin {irtinii olan
hem fiziki hem de duygusal bir davranistir. Dans “bilme yoludur; diinyayr anlama ve

iletigim kurma yoludur” (Stinson, 1991°den aktaran: Tokinan, 2008).

Dagdan(2013) “Amerikan Dans Terapi Birligi” nin tanimina vurgu yapmistir
Buna gore dans; bireyin akliyla bedeni arasindaki iligskiyi anlamak ve kisiyi iginde
bulundugu sosyal, duygusal ve fiziksel buhranlardan korumak i¢in hareketin

psikolojik agidan tedavi edici 6zelligiyle kullanilmasidir.

Hanna(1999)’a gore dansin ana unsuru harekettir. Hareketler basit ve siradan
olmasinin yanisira kiiltiirel agidan spesifik 6zellik tasiyabilirler. Kiginin dansa bakisi
veya performanst ait oldugu kiiltiirden ve kisinin 6z yaratim yeteneginden etkilenir.
Aldemir(2010) bireyin i¢inde bulundugu kiiltliriin degerlerini kavrayip onu baska
kiiltiirlere tanitmasi, ayn1 zamanda diger kiiltiirlere hosgorii gostermesine yardimci

olmasi sebebiyle dansin toplumsal bir egitim gorevi oldugunu ortaya koymustur.

Sanatsal acidan bakildiginda dansin en eski sanat tiirii(Ozarslan, 2003) ve
insan viicudunun adeta bir miizik aleti gibi kullanilarak icra edilen tek sanat alani

oldugu soylenebilir(Cantekin, 2011).

“Dans, bireyin duygu ve diistincelerini yetkin bir bicimde dile getirip,
toplumla iletisim kurabilmesini kolaylastiran, ¢ogunlukla kiiltiiriin etkiledigi, estetik
ve sanatsal degerlerin on planda oldugu, ritmik ozellige sahip, sozsiiz, fiziksel,

duygusal ve sembolik bir ritiieli olan, ritmik ozellige sahip insan davranisidir”

Turan(2014)



2.1.1.Dansin Tarihi

Dansin gegmisine baktigimizda kesin bir tarih ve yer sdylemek zor olsa da
magara resimlerinin yorumlanmasi bize oldukca eski bir zaman diliminde ortaya
cikt1g1 mesajini vermektedir(Eroglu,1999). Ilk insanlarin danstan bihaber olmalarina
karsin  resimlerdeki adim big¢imleri ve eslik ezgileri binlerce yildir
bilinmektedir(Ozkan,2006). Ge¢misi 14.yy’a kadar uzanan dans kelimesinin Eski
Fransizca’daki dancier kelimesinden tiiredigi tahmin edilmektedir. Kokii kesin bir
sekilde belli olmayan dans kelimesi sanat ve halklar iizerine, Fransiz kiiltiiriniin
yogun etkileriyle Ispanya’dan Rusya’ya kadar genisce bir Kitleye yayilim
gostermistir(Kurtisoglu ve Altug, 2009)

Tarihte bazi imparatorluklar (Misir,Roma ve Bizans) adimlarin1 ve viicut
hareketlerini belirli kurallar gergevesine dahil etmistir. Ortagag siiresince gelisimine
devam eden dans, dinsel Ozelliklerinden ayrilarak sahne gosterisi haline
biirlinmiistiir. 16.yy Avrupa’sinda bazi bestekarlar yalnizca dans performanslari igin
miiziklerini icra etmislerdir. 19.yy’da modasi gegmeye baslayan dans stilleri evrilmis
ve genellikle saray soylularmin balo gecelerinde tercih edilen geleneksel danslar
yerini uluslararasi danslara (samba,cha cha vs.) birakmigtir(Ayyildiz, 2015:19-20).
Binlerce yil gegmis olsa da dans varligi korumus, devamli olarak gelismis ve

toplumlarda hayatin bir pargasi olmustur(Kiiltiirel Bellek, 2012).

Diinya’nin her yerinde oldugu gibi Tiirklerde de dansin ilk temas: din
araciligiyla olmustur ve ondan beslenilmistir. Samanlarin kotii ruhlar uzaklastirmak
icin yaptiklar1 danslar yasanan olaylar1 ve savaslari temsil eder. Saman inancina bagl
olarak bir ates yakilip etrafinda gerceklestirilen bu ritiiele giiniimiiz Anadolu
topraklarinin bazi kesimlerinde Tiirkmenler igerisinde karsilasilmaktadir.(Kiiltiirel

Bellek, 2012)

Dans evrildigi siire¢ boyunca yasadigi toplum ve kiiltiir ¢atis1 altinda s6zsiiz
bir iletisim sekli olarak kullanilmis (Board of Studies, 2003, s:16-17-18) ve her
kiiltiirin ~ birbirinden ayr1 olmast neticesinde farkli anlamlar ve mesajlar

dogurmustur(McGreevy ve Digerleri, 2005, s:16).



2.1.2. Dansin Tiirleri

Tablo 1: Dansin Cesitleri

Halk Danslar1

Jazz Dans

Klasik Bale

Modern Dans

Salon Danslari

Uluslararas: Latin Cha Cha Cha, Samba, Rhumba, Paso Doble, Jive

Uluslararasi

Standart  Vals, Tango, Viyana Valsi, Foxtrot, Quick-step

Serbest Stil Break Dans, Boogie, Capoeira, Country, Charleston Disco, Hip

Hop, Oryantal, Rap, Reggae, Rock'n Roll, Sirtaki, Twist

Amerikan

Rhythm

Cha Cha Cha, Rhumba, Swing, Mambo, Bolero

Amerikan Smooth Vals, Viyana Valsi, Tango, Foxtrot

Arjantin Tango

Flamenko

Geleneksel Latin

Danslar1 Salsa, Merengue, Cha Cha Cha, Mambo, Bolero, Rhumba, Conga,

Samba,Son

Kuliip Latin

Danslar Salsa, Merengue, La Rueda, Kliip Cha Cha Cha, Rhumba, Bachata, Cumbia

Tap Dans




“’Dans Cesitleri >’ , http://www.izmirdans.com/dans-cesitleri.html(20.05.2015).

2.1.2.1. Hiphop ve Gelisimi

Hiphop sadece danstan ibaret degildir igerisinde kostiim, aksesuarlar, grafiti,
rap¢iler, miizik yapma sanati ve dansi barindiran bagli basina bir kiltiirdiir. Hiphop
miizikle baslamistir. Sokaklarda ortaya ¢ikmis olan bu miizik tarzi higbir maddi gelir
beklemeksizin insanlara mesajlar verip kiiltiiriin yayilmasmi saglamistir. Onceleri
radyo kanalinda baslaylp daha sonra gece kuliipleri Vvasitasiyla geng kitleleri
kendisine ¢eken hiphop, Brooklyn’de mahalle aralarindan ¢ikip tiim sehre
yayilmistir(Forman,2004)

Dans olarak hiphop Amerika’da varos kesimlerde yasayan siyahilerin
yasadiklart zor hayat kosullarmin {zerlerine yiikledigi baskilarin1 uzaklastirip
azaltmak(Wright,2004) ve bu sikintilar1 s6zIi ya da sozsiiz olarak anlatabilecekleri
bir ortam yaratmak amaciyla 1970’lerde varolmaya baslamis ve hizla yayilarak
evrensellesmistir(Brunson,2011). Bu kendini agiklama ¢abasi dort farkli sekilde
eyleme gecmis ve bunlarin her biri Hiphop Kkiiltiiriiniin temel basamaklarini,
elementlerini meydana getirmistir. Elementlerin  orijinal halini bozmamak
maksadiyla Ingilizce isimlerini sdylemek uygundur:” MCing(rap), DJing(miizik
yapma), writing(grafiti sanati) ve breaking(ve diger sokak dansi stilleri)*“(Alim
2008: 2).

Heat(2006)’e gore Hiphopin kronolojisi onu inceleyen bireyin bakis agisina
gore farklilasan, fazlaca goreceli bir zaman ¢izelgesi olarak diisiiniilebilir. Hiphop1
siyahilerin kiltiir hareketi seklinde degerlendirdigimizde, izi 1920°1li yillarda
gergeklesen Harlem Ronesansi’na kadar gidecegi, ekonomik agidan onu bir {iriin gibi
ele alirsakta 1979 senesinde ¢ikan “Rapper’s Delight” sarkisini ilk Hiphop pargasi
olarak kabul gorecegi sdylenebilir(Heat, 2006).

Hiphop dogdugu yillarda kendisine has hareketleriyle incelenmis ve ii¢ ana
dans sekliyle varolmustur; “dagmik parti”, “soultrain(ruh treni/ruh gecidi)” ve
“circle(¢ember). Bunlardan daginik parti, kisinin yalniz bagina veya partneriyle 6zgiir
bir bigimde yaptiklar1 danstir. ikincisi olan soultrain dansi, iki gruba ayrilan
danscilarin birbirlerine bakacak bicimde siraya gecerek bir yol, gegit olusturduklari,

gecit girisi hangi tarafta baslarsa oradaki iki dans¢inin diger dansgilarin arasindaki



gecitten miizikle beraber dans edip gecerek siranin bittigi yere tekrardan yerlesmeleri
seklinde tanimlanabilir. Son olarak circle ise dansin oldugu mekanda dans eden
kisilerin bir daire olusturdugu ve bir veya birden farkli dans¢inin grubun merkezine
gecerek dans tarzini ve o an ki duygu diisiincelerini hareketleriyle anlatmasi seklinde

aciklanmistir(Giirmen, 2017).

2.1.3. Dansin Faydalari

Alan yazinda vyapilan c¢aligmalar incelendiginde, dans etkinliklerinin
insanlarin Ozgiivenlerinin arttirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi, yaraticilik ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi, estetik kazandirdigi, saglik anlaminda da

bireylere olumlu katkilar1 oldugu sdylenebilir.

Dansa fiziksel ac¢idan baktigimizda i¢imizdeki enerji akisim1 agiga
cikarmamizi saglar (Akgiil, 2006). Sportif bir aktivite olarak baktigimizda dansin
insanlarin sagligina olumlu getirileri oldugu kabul edilmekte, bireyi heyecana
strikleme ve motivasyonel olarak iyilestirme potansiyelini barindirdigi
bilinmektedir. Bununla birlikte yarisma disi1 bireyin kendisi i¢in yaptigi dans
calismalar1 hissiyatin gelismesi, zihnin rahatlamasi, saglikli bir bedene sahip
olunmasit gibi insan yasaminin Kkalitesini artiracak etkilere de sahiptir
(Aldemir,2010).

Bedeninin bilinmeyen yonlerini agiga ¢ikarmis birey mekanda kullandigt
alanin her bir noktasinin farkinda olarak, ciddi bir siki diizen siireci ¢ercevesinde
lazzim olan giig, esneklik, koordinasyon yetilerinin gelisimine katkida bulunacak
hareketleri ritimle beraber diizenli bir sekilde uyguladigi zaman, yoneldigi dans tarzi
ne olursa olsun bu siireci atlattiktan sonra bedeninin genel fiziksel yeterliligin artmasi

kaginilmaz bir gergektir (Esen, 2012, s:6-8).
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2.2. Kendini Fiziksel Tanimlama

Neredeyse her toplumda insan bedeni, birey i¢in sadece bir beden degil ondan
daha fazla anlam ifade etmektedir. Aslan(2004)’e gore kendini fiziksel tanimlama
kisinin kendine ait bedeni ile ilgili tecriibeleri, davranislar1 ve duygularini i¢inde

barindirmaktadir.

En sade anlatimla bireyin viicudunu algilama sekli olan (Hill,2002) kendini
fiziksel tanmimlama algisi, bireyin viicudunun goriiniimiinii, bedenin islevlerini,

ruhani ve fiziksel birlesimini nasil algiladigin1 géstermektedir(Sert6z, 2004:2).

Ozerkan bireyin kendisini fiziksel algilamasim ‘‘kuvvet, dayaniklilik, spor
yetenegi ve genel goriiniim 6zellikleri agisindan nasil algiladig ile ilgili bir kavram”’
seklinde tanimlamistir (Ozerkan, 2004). Kendini fiziksel algilama kavraminin
fiziksel benlik kavrami gibi karmasik benlik kavraminin boyutlarindan birisi oldugu
ifade edilmistir (Togoglu, 2007). Bundan dolay1 fiziksel benlik kavrami yerine de
kullanilan kendini fiziksel algilama bazi tanimlamalarinda bireyin davranis ve
tutumlarinin  6nemli belirleyicilerinden birisi olarak goriilmektedir (Kiligarslan,

2006).

Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen ‘’Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
(Physical Self-Perception Profile, PSPP)” fiziksel benlik algisinin ¢ok yonlii yapisini
ileri siiren envanterlerden ilkidir. PSPP’nin temelde hiyerarsik ve ¢ok yonlii fiziksel
algilama modeline dayali olarak psikomotor boyutta fiziksel algilamanin
degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis oldugu ifade edilmistir (As¢t 2004). Fox ve
Corbin’in (1989) hiyerarsik fiziksel algilama modelinde fiziksel benlik algisinin alt
boyutlar1 spor yetenegi, kuvvet, fiziksel kondiisyon ve viicut c¢ekiciligi olarak ele

alinmistir.

Fox(1990) fiziksel benligi, kisinin psikomotor kapsaminda kendini algiliyor olmasi
ve degerlendirmesi seklinde tanimlamaktadir. Sonstroem ve Potts(1996)’a gore ise
kuvvet, atletik beceri gibi 6zele indirgenmis kisinin sahip oldugu kisilik niteliklerine
ait algi biitiinligidiir. Fiziksel algilama, kendine giliven ve benligin 6nemli bir
unsurudur. Fiziki agidan kendisinin yeterli olduguna inanan ya da baska insanlar
tarafinca da Oyle algilanan kisinin kendi bedenini begeniyor olusunun yanisira,

algilanan fiziki yeterliligin yiiksek diizeyde devam etmesi neticesinde 6z saygi
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seviyesi gibi benligin ana yapi taslarinin da st seviyede olmasi beklenen bir

vaziyettir(Emin ve Bastug, 2008)

Shalverson’in modelini temel alan Fox ve Marsh, ondan farkli olarak fiziksel
benligin daha karmasik diizeyde oldugunu ifade etmis ve yapisini yenilemislerdir.
Fox’un ii¢ basamaktan olusan hiyerarsik yapidaki modelinde, en iist basamakta genel
benlik saygis1 bulunmaktadir. Bir alt tabakada ise fiziksel 6z degeri yer almakta ve
sportif yeterlik, fiziksel gili¢, viicut g¢ekiciligi ve fiziksel kondiisyon seklinde 4 alt
boyutu i¢inde barindirmaktadir(Gill ve Williams, 2008). Asc1(2004)’nin ifade ettigi
sekilde Fox’a gore benlik algisinin genis yelpazesi i¢inde kendine yer bulan fiziksel
benlik algis1 bilim insanlarinin ilgi odagi olmustur. Zamanla daha fazla 6nem
kazanan ve arastirma yapan bilim insanlar1 tarafindan sik sik kullanilan fiziksel
benlik algisi, genis yelpazeli ve hiyerarsik benlik algisinin antrenmanlara dahil
olmasindan etkilenen 6nem agisindan en tistte bulunan basamagi oldugu kabul
edilmektedir. Fox fiziksel benlik algisinin, kisinin psikomotor gergevede kendini

algilayip yorumlamasi seklinde tanimlamaktadir(Akt. Asci, 2004)

Marsh Fox’tan farkli bir yontem olarak fiziksel benlik kavramini onbir alt
boyuta ayirarak agiklamistir. Bunlardan 4 tanesi spor kabiliyeti, goriiniim, genel

fiziksel yeterlik ve kendine giiven ¢alismamizda alt boyut olarak kullanilmaktadir

2.2.1. Spor Yetenegi: Sportif kabiliyet algilarini, sportif becerilerini hizlica

Ogrenme yetenegi ve spor ortamlarindaki giiveni i¢inde bulundurmaktadir(Gill ve

Williams, 2008, s.88).

2.2.2. Goriiniim: Bireyin fiziksel olarak kendisini degerlendirip kendisi
hakkinda nasil bir yargiya ulastigiyla ilgilidir. Fiziki goriiniimiin, kisi 6z saygisinda

onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir(Fox,1997).

2.2.3. Genel Fiziksel Yeterlik: Hiyerarsik diizende genel olarak yeterlik-
yapist igerisinde biiyiik bir alana sahip olan fiziksel yeterlik (Fox ve Corbin, 1989),
bireyin fiziksel benligi ile alakali haz duyma, doyuma ulagsma, mutlu olma ve giiven

duygusu gelistirme gibi yasadig: hisleri anlatmaktadir.

2.2.4. Kendine Giiven: Netz(2007)’e gore kendine giiven, bireyin kendini
algilamasinin tiim yonleriyle degerlendirilmesine ve yeteneklerine inanmasina

yardimci olan evrensel kavramlar olarak nitelendirilmektedir.
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2.3. Ozyeterlik

Sosyal bilis kuramcilarindan Bandura, 6zyeterlik tanimini1 yapan ilk bilim
insanidir. Bu kuram bireylerin toplum i¢indeki diger bireyleri gozlem, taklit etme ya
da model alma yontemleriyle nasil yeni bir 6grenme gergeklestirdiklerini odak
noktalarina alirlar(Arict; 2005,146). Kuramin temsilcileri kisinin goézlem teknigi ile
ogrenme gergeklestirebileceklerini ifade etmektedirler. Elde edilen bilgi ve davranis

anlik olarak ortaya ¢ikar veya sonrasinda goriilebilir veyahutta hi¢ gériilmeyebilir.

Bandura(1977)’a gore kisinin davraniglarin1 diizenleyip kontrol altina alma
stirecinde gorev alan birincil mekanizmalardan biri de kendi 6z-yeterlik diizeyleriyle
alakal1 algilaridir. Oz-yeterlik; bireyin etrafinda gerceklesen olaylar iizerinde etkisini
gosterebilecek sekilde bir edimi baslatarak sonucuna kadar devam ettirebilecegine

olan inanci olarak tanimlanmaktadir(Bandura,1998)

Oz yeterlik; kisinin karsilastig1 giicliiklerin iistesinden gelebilecegine olan
inancidir. Kisinin yapabilecegi hedef performansi ile kendi simirlari arasinda
karsilastirma  yaparak  ortaya ¢ikan  durum  dogrultusunda  harekete
gecmesidir(Korkmaz;2002,209). Bandura(1977) giglii bir 6z yeterlik inancinin
bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ne kadar siire gayret gosterip dayanabileceklerini
ve gilic durumlara distiiklerinde kendilerini hangi yollarla tekrardan motive

edebileceklerini belirlemelerinde destek oldugunu agiklamistir.

Saglam bir yeterlilik inancina sahip kisi dahil oldug: isleri basariyla
halletmekte ve sosyal agidan kisisel iyilik halini destekler. Kendi kapasitelerine
bliyiik 6l¢iide giivenen kisiler, zor olan bir gorevi “basarilabilir” seklinde ele alirken,
kapasitelerine ve yeteneklerine giivenmeyen Kkisiler, bu tarz bir gorevi “tehlike teskil
eden veya tehditvari” seklinde ele alir ve kacinma egilimine yonelirler(Onursal ve
ark.;2006). insanlar bir gorevle alakali gereken yeterlilige sahip olabileceklerine
inandiklart zaman, bu goreve kalict ve giigli bir ilgiyle yaklasir, kendilerine
koyduklar1 hedeflere sikica baglanirlar. Basarisizlik ile yiiz ylize gelseler dahi,

hedeflerinden vazgegmeden ¢abalamaya devam ederler(Bandura, 1994).
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2.4. Basan Algis1

Bireyin kendisini ayr1 bir birey olarak tanitma gayreti ve tecriibeleri onun benligini
olusturur ve bu, bireyi birey yapan sadece kendisine 6zgii tutum, duygu ve
aksiyonlarin tamaminin orgiitlii biitiinliigiinii aktarmaktadir(Y6riikoglu,1989). Oner
(1987)’e gore benlik, bireyin kendisini nasil gordiigiinii ve kendisine ne kadar deger
verdigini aciklamaktadir. Bireyin kendisini algilama esnasinda ortaya gergek benlik,
birgok duyguyla yogrulmaktadir. Yasadigi tecriibeler sonrasinda kisi, kendisine
deger verme duygusuna katkida bulunmaktadir(Oner,1987).

Biling dedigimiz yapida ortaya ¢ikan intibalarin, anlamsal agidan neler aktardigini,
oncesinde ortaya koydugumuz hedeflerimiz bize gostermektedir. Kendimizi basarili
olarak  gérmemiz  amaglarimiza ulasma  durumunda ortaya  ¢iktigini
diistinebiliriz.(Nicholls ve ark., 1992). Duda ve Nicholls(1992); Nicholls ve
ark.(1989) iki tane ayr1 basari olgusunun oldugunu ortaya koymustur; gorev ve ego
yonelimli hedefler.

Spor yapan bireyler basar1 kazanmak amaciyla ¢cok emek vermeli ve yapabildikleri
en st diizey performansi yansitmalidirlar. Gorev yonelimi agir basan sporcu
bireyler, yeteneklerinin gliglii olduklarina inandiklari1  ve spor igerisinde
bulunmaktan keyif aldiklarin1 agiklamaktadirlar(Stephens ve Bredilmer, 1995).
Hedef yoneliminin ikinci boyutu olan ego yoneliminde ise sporcularin sahip oldugu
basar1 duygulart bagkalarina kars {istiin geldiginde ortaya ¢ikar. Burada spor yapan
birey sadece kendisini en iist diizeyde oldugunu gérmek istemektedir(Karabulut,
2010).

2.4.1. Gorev Yonelimi

Kisisel yeteneklerini ve gorevini daha iyi hale getirmeye calisan bireylerde gorev
hedefinin yogun oldugu goriiliir. Bu nedenle becerilerine yenilerini eklemek
amaciyla daha fazla efor gosterirler ve kisisel degerlendirmelerini 6nemserler. Bu
bireyler 6znel nedenlerden olusabilecek durumlarin basariy etkilemesinin ¢ok kiiciik
bir ihtimal oldugunu savunurlar. Aksine bireysel hatalarin beceri gelisimine yon
verdigi ifade edilir (Dagdan, 2006). Gorev yonelimi yiiksek olan bireylerin odak
noktasi farkli seyler 6grenmek ve elde edilen kazanimlarda kisisel gelisim ve gorevin

gerekli parcalarini tamamlamaktir. Bunlarin zittina baktigimizda ise diger bireylere
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kars1 istiinliik saglamaya ugrasan ego yonelimi yiiksek bireyler onlardan kaynak

olarak faydalanmaya ¢alismaktadir (Dasdan, 2006).

Becerilerin ustaca kullanilabilir hale gelmesi ve yeterliligin saglanmasi gorev
yonelimli olmanin hedefi olmaktadir. Performansini1 en iist seviyeye ¢ikarmak ve
disiplinli olmak basariy1 hedefleyen sporcular i¢in ¢ok Onemlidir. Rekabetin
gelisime katki saglayacagini diisiinen gorev yonelimli bireyler daha basarili
rakiplerin olmasini gelisim yolu olarak gormektedirler (Yilmaz, 2002). Bilgi ve
beceri bakimindan gelisime 6nem veren yiiksek gorev yonelimli bireyler gelisimden
mutlu olurlar ve zor gorevleri tercih ederler. Yarigma esnasinda oldugu kadar
antrenman zamanlarinda bile performanslarinin sinirlarini zorlamaya calisirlar. Spor
icerisinde yer Yyer bireyler bulunduklar1 kuliiplerde gérevlerine sorumluluk bilinciyle
yaklasmaktadirlar. Ornegin, bir spor kuliibiinde kisisel performanslarini artirmaya
calisan oyuncular birbirlerinin gelisimlerine ve eksiklerini tamamlamaya yardime1
oluyorlar ise bu kuliibiin gorev yonelimine sahip bir donem iginde oldugundan soz

edilebilir (Y1lmaz, 2002)

2.4.2. Ego Yonelimi

En iyisi olma arzusunu tasiyan ego yonelimli kisilerin dogal amaci digerlerinin
onlinde olmaktir. Gorev yonelimine sahip bireylerin digerleriyle kendini
karsilastirmadan, onceki ¢alismalarina dayanarak yeni ¢alismalarinda daha odakli ve
saglam bir disiplin ile hareket ettiklerini gérmek miimkiindiir. Ego yoOnelimli
olanlarda ise baskalariyla kendini karsilastirma s6z konusu oldugundan disaridan
gelen etkilere gore hedefler degisebilir. Bu kisiler kolayca vazgecip daha kolay
hedeflere yonelirler. (Dasdan 2006).

Ego yonelimine sahip bireylerin i¢inde oldugu yer kisinin kendi tanitimini yapmasi
bakimindan 6nemlidir. Ego hedefi baskin kisilere gore bir yetenegin kabul edilmesi
digerlerinin yetenekleriyle karsilastirilmasiyla meydana gelebilir. Ancak gorev
yonelimli insanlar ego yonelimlilere karsilastirildiginda kendilerini bir adim 6nde
gormektedirler. Bunun yaninda ego yonelimli bireyler becerinin sergilenmesi ve
yargilanmas1 noktasinda gii¢ kullaniminin 6nemli oldugunu benimsemektedirler. Bu
bireylerde esas olan az enerji harcayip potansiyel becerinin ortaya ¢ikarilmasidir.
Yani kisi yeterince calismamasi sonucu basarisizlik yasasa da bu basarisizligin
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iistlinii Ortebilir. Esasen tehdit olarak goriilen seyler gosterilen performaslarin
cogunda basarisizliga ugranilacaginin diistiniilmesidir. Bu baski altinda gosterilecek
olan performans bakimindan eksik kalacaktir. Bu nedenle ego yonelimi
benimsenirken performans basarili olsa da olmasa da yeterli gelmeyecektir (Duda
and Hall, 2001). Esit diizeyde yapilan bir kiyaslamada sporcular kendisiyle ayni
seviyede veya daha diisiik seviyeye sahip olan kisileri rakibi olarak secer ve
davranigini ona gore hazirlar. Bunun amaci sporcunun kendi diizeyi ve performans
seviyesinin belirlenmesidir. Boylelikle sporcu fiziksel ve sosyal agidan gelisim
diizeyinin farkina varip kendisi hakkinda ¢ikarimlar yapar. Performansa doniik
kiyaslamalar bilgi kazanimi amaciyla yapilsa bile siirekliligi saglanamayabilir.
Oncelikle sporcunun antrendrii, sonra da kendisi ile ilgili yapilan arastirmalar
sporcunun yetenek ve performansi hakkinda bilgi verebilmektedir. Tiim bunlarin
sonucunda ayni seviyedeki karsilastirmalarda beceri ve yetenek gelisimlerinin daha
faydali olacag: diistiniilmektedir. Ego yonelimli bireyler iistiin olma hissinin yaninda
asagilik hissinden kagcma amaci ile hareket ettiklerinden dolayr ayni seviyede
kiyaslamalar yapmak yerine diisiik veya yiiksek seviyeli kiyaslamalari tercih ederler
(Yilmaz, 2002). Bireyin ilgilendigi brans ile ilgili ¢ok basarili olmasi, iistiin olma
hissini yasamak i¢in faydali bulunurken, spor faaliyetlerinin gelisimine pek katkida
bulunamamaktadir. Diizeylerin kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢ikan bazi bulgular,
gruplarin i¢inde var olan iliskilerde onemli bir yere sahiptir. Fakat takimlarinin
basarili olmasina ve maksimum potansiyelini ortaya ¢ikarmaya cabalayan bireylere

gore cogunlukla aligik olunmayan bir ¢calismadir (Yilmaz, 2002).

3. GEREC VE YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, verileri toplama yontemi ve
stirect, verileri toplama araclari, verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden 6n test-son test yar1 deneysel model

kullanilmistir. (Cohen, Manion & Morrison, 2007).
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3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirma uygulamasi Izmir ilinde {iniversite okuyan daha once diizenli dans
etkinligine katilmamis 60 kadin katilimci ile gergeklestirmistir. Katilimcilar ortalama
19.81 yas, 161.96 boy ve 55.45 kiloya sahiptiler. Katilimcilar yas 2.20, boy 19.87 ve
kilo olarak 7.82 standart sapma gostermislerdir. Ayn1 zamanda ne kadar diizenli spor
yaptiklari, lisansli sporcu olup olmadiklart ve aktif dansa katilim gosterip

gostermediklerinin durumu Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Kadm Universite Ogrencileri ile Tlgili Betimsel Istatistikler

Yanit N %
Evet 19 31.7
Diizenli Spor Yapma
Hay1r 41 68.3
Evet 32 53.3
Aktif Dansa Katilim
Hayir 28 46.7
Evet 17 28.3
Lisansli Sporcu Olma Durumu
Hayir 43 71.7

Calismaya katilim gosteren kisilerin 19’u (%31.7) diizenli spor yapma aliskanliklar
varken, 41°1 (%68.3) bu aligkanliga sahip degildi. Altmis katilimcidan aktif dansa
katilim oran1 32 (%53.3) kisi iken 28 kisi (%46.7) aktif olarak katilmamistir.
Katilimcilarin %71.7’s1 herhangi bir spor bransinda lisansina sahip degilken %28.3’1

herhangi bir spor bransinda lisansa sahipti.

3.3. VERI TOPLAMA YONTEMIi VE SURECI

Katilimcilara dans etkinlikleri ile ilgili egitim-68retim baslamadan 6n test kisminda;
Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi, Dans Oz-yeterlik Olgegi ve Basar1 Algist
Envanteri — Yetiskin Versiyonu uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra; katilimcilara
sekiz hafta boyunca haftada iki giin hiphop dans etkinligi ile ilgili egitim verilmistir.
Bu egitim sonrasi son test uygulanarak katilimcilarin; kendini fiziksel tanimlama,

dans 6z yeterlilik ve basar1 algilari test edilmistir.
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3.4. VERI TOPLANMASINDA KULLANILAN ARACLAR

Veri toplanmasinda kullanilan araclar 4 bolimden olusmaktadir. Ilk olarak
katilimeilar kisisel bilgi formunu doldurmustur. Daha sonra sirasiyla Kendini
Fiziksel Tanimlama Olgegi, Dans Oz-yeterlik Olcegi ve Basar1 Algis1 Envanteri —
Yetiskin Versiyonu olan anketler kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Universitede okuyan &grencilere ait demografik bilgilerin (Cinsiyet, yas, boy, kilo,
diizenli olarak spor yapma durumu, herhangi bir bransta lisansli sporcu olup
olmadig1) yer aldig1 form katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

3.4.2. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Arastirmada Marsh ve dig. (1994) tarafindan gelistirilen ve As¢1 (2000) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi (PSDQ)”’nin
kendine giiven (Self-esteem), genel fiziksel yeterlik (General physical self-concept),
goriinim (Appearance) ve spor yetenegi (Sports competence) alt boyutlar
kullanilmistir. Bu arastirmada sporcularin basari hedefi yonelimi tarafindan
etkilenebilecegi diisiiniildiigii i¢in bu alt dlgekler incelenmistir. PSDQ’ nin 9 alt
boyutunda (kuvvet, viicut yag, fiziksel aktivite, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik,
goriiniim, saglik ve sportif yetenegi) bireyin kendini tanimlamasini ve
degerlendirmesini igeren ve ayrica bireyin genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven
kavramlarini1 da degerlendiren, toplam 70 maddeden olusmaktadir. PSDQ’de yer alan
bu maddeler “Tamamen Dogru” ile “Tamamen Yanlis” arasinda degisen 6’1 6lgek
tizerinde degerlendirilmektedir. Tiik¢e’ye uyarlanan PSDQ alt dl¢eklerinin i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbach Alpha .87 ve .98 arasinda degismektedir (As¢i, 2000). Bu
calismada, PSDQ 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilarinin kendine giiven i¢in .78, genel

fiziksel yeterlik icin .84, ve spor yetenegi i¢in .79 oldugu goriilmiistiir.
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3.4.3. Dans Oz-yeterlik Olcegi

Dans 0z-yeterlik Olgeginin Tiirk dilinde gelistirilme ¢alismast Turan (2016)
tarafindan Oz-yeterlik ¢ergevesindeki literatiir géz Oniinde bulundurularak dans
brangina 6zgii cer¢evede gergeklestirilmistir. Giivenirlik ve gecerlik analizleri
sonucunda 16 maddeden olustugu belirlenen oOlgek tek faktorlii yapida islev
gostermektedir. Dans 0z-yeterlik boyutu, bireylerin ritim, bedensel farkindalik,
esneklik, ceviklik ve koordinasyon gibi dans ile ilgili becerileri agisindan kendilerine
olan inanglarmi ifade etmektedir. Olgekten alnan puanlar arttikca bireylerin 6z-
yeterlik puanlar1 artmaktadir. 5°li likert tipine sahip Olcegin igerisinde yer alan
ifadeler “’Hi¢=1, Olduk¢a Cok=5"" arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek
en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16 dir. Olgek igerisinde 2 adet ters puanlanan
madde bulunmaktadir. Olgegin faktdr analizi sonucunda elde edilen KMO katsayisi
89 ve gilivenirlik analizleri sonucunda elde Cronbach Alpha katsayist .94 olarak

hesaplanmustir.

3.4.4. Basar1 Algis1 Envanteri — Yetiskin Versiyonu

Roberts, Treasure ve Balague tarafindan gelistirilen (Robert ve ark.; 1998) Tiirkge
uyarlamas1 Kazak Cetinkalp (2007) tarafindan gerceklestirilen Basari Algisi
Envanteri’nin Yetigkin Versiyonu — BAE-Y “Kesinlikle Katiliyorum (5)’dan,
Kesinlikle Katilmiyorum (1)’a dogru degisen 5°li likert tipinde bir Olgektir.
Toplamda 12 maddeden olusmakta ve iki alt 6lgegi igermektedir. Gorev yonelim ve
ego yonelim. Olgegin yap1 gegerliligini kontrol etmek i¢in kullanilan temel bilesenler
faktor analizi sonucunda her iki alt 6lgegin toplam varyansin %60.72’sini agikladigi
belirtilmistir. Cronbach alpha degerleri, gérev yonelimi alt 6l¢egi icin 0.87 ve ego

yonelimi alt 6lgegi icin ise 0.85 olarak bulunmustur.

3.5.Arastirmanin Simirhihiklar

Bu aragtirma 2020- 2021 y1l1 ile sinirhidir.

Bu aragtirma Izmir ilinde {iniversitede okuyan daha &nce diizenli dans etkinligine

katilmamis 60 kadin katilimci ile sinirlidir.
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3.6.VERILERIN ANALIiZi VE DEGERLENDIRME TEKNIiKLERIi

Elde edilen veriler SPSS istatistik (IBM SPSS Windows icin Istatistik, Versiyon
25.0. Armonk, NY: IBM) programina islenerek veriler analiz edilmistir. Normal
dagilim i¢in Kolmogorov-Smirnov verileri incelenmistir. Bu sonuglara gore verilerin
normal dagildig1 bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple eslestirilmis t-testi (paired t-test)
uygulanmistir. Diizenli spor yapma, aktif dansa katilim ve lisansli sporcu olma
durumlarinin 6n test ve son testte gruplar arasi farkliligin olup olmadigini elde
edebilmek igin bagimsiz gruplar t testi (independent-samples t-test) analizi
uygulanmistir. Buradan elde edilen verilerin etki biiyiikliklileri ise, Cohen’s d etki
biiyiikliigii formiilii ile hesaplanarak elde edilmistir. Cohen’s d sonuglarina gore; 0
ile 0.2 arasinda etkisi yok, 0.2 ile 0.5 arasinda kiiciik etki, 0.5 ile 0.8 arasinda orta
etki ve >0.8’de ise; genis etkiye sahip olarak kategorize edilmistir (Cohen J.,2013).

4. BULGULAR

Katilimcilarin basari alg1 olgeginde diizenli dans uygulamasi 6ncesi verdigi toplam
puan 51.49°dur. Uygulama sonrasi bu deger 51.31°e diismiistiir. Aralarinda 0.17’lik
fark olugmustur fakat anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Fakat alt boyutlar
incelendiginde her iki alt boyutta da anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kendini
fiziksel tanimlama Ol¢eginde bulunan alt boyutlarindan biri olan goriiniim igin
katilimcilar diizenli dans uygulamasi oncesi toplam 26.79 puan elde edilmistir.
Uygulama sonrasi ise 27.18 puana ¢ikmistir. Aralarinda 0.38 puan fark olusmustur,
ayni zamanda 5.59 ve 5.61 puan standart sapma puani elde edilmistir (p<0.05).
Kendini fiziksel tanimlama 6l¢eginde bulunan alt boyutlarindan biri olan spor
yetenegi i¢in katilimcilar diizenli dans uygulamasi oncesi toplam 21.6 puan elde
edilmistir. Uygulama sonrasi ise 21.98 puana ¢ikmustir. Olgiimler arasinda 0.37 puan
fark olusmustur, ayn1 zamanda 6.53 ve 6.49 standart sapma puam elde edilmistir
(p<0.05). Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda ise, katilimcilar diizenli dans

uygulamas1 oncesi toplam 26.48 puan elde edilmistir. Uygulama sonras1 ise 27.00
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puana ¢ikmustir. Olgiimler arasinda 0.51 puan fark olusmustur. Standard sapma
degerleri ise; 6l¢iim Oncesi ve sonrasi toplam puanlar i¢in sirasiyla; 6.64 ve 6.68’dir
(p<0.05). Kendine giiven alt boyutunda ise, katilimcilar diizenli dans uygulamasi
oncesi toplam 36.38 puan elde edilmistir. Uygulama sonrasi ise 37.68 puana
ctkmistir. Olgiimler arasinda 1.3 toplam puan farki olusmustur. Standard sapma
degerleri ise; 6lgiim Oncesi ve sonrasi toplam puanlar i¢in sirastyla; 5.39 ve 5.17°dir
(p<0.05). Basar1 algis1 envanterinde iki alt boyut bulunmaktadir. Gérev yonelimi alt
boyutu i¢in, katilimcilardan test dncesi toplam 28.11, test sonrasi ise 28.93 toplam
puan elde edilmistir. Toplam puanlar aras1 fark 0.81’dir. Standart sapma degerleri
strastyla 2.65 ve 2.07°dir (p<0.05). Ego yonelimi alt boyutunda ise, uygulama oncesi
ve sonrasi sirasiyla; 23.12 ve 22.38 toplam puanlar1 elde edilmistir. Aralarinda 0.73
puan fark olusmustur. Standart sapma degerleri sirasiyla 5.26 ve 5.66’dir (p<0.05).
Dans 0z yeterlilik envanterinde ise, uygulama Oncesi toplam 49.18 puan ve test
sonrast 51.41 puan elde edilmistir. Aralarinda 2.23 toplam puan farkliligt
bulunmustur. Standart sapma degerleri sirasiyla; 5.43 ve 4.5’tir (p<0.05).
Katilimcilar kendini fiziksel tanimlama anketinden bulunan spor yetenegi alt
boyutunda uygulama oncesi ve sonrast anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Calismaya ait aritmetik ortalama bulgular1 ve sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Kadin Ogrencilerinin Kendini Fiziksel Tanimlama, Basar1 algilar1 ve Dans

Ozyeterlik Diizeylerinin {1k Ol¢iim ve Son Ol¢iim Sonuglari

Ik Ol¢iim Son Ol¢iim ort EB
. _ _ I't.
Olcek Alt Boyut X+SS. X+SS. Eark p  (Cohen’s
ar
(n=60) (n=60) d)

Gorliniim 4.54+093 4.53+0.93 0.06 0.02 0.28

Spor Yetenegi  3.6£1.08 3.66£1.08 0.06 0.09 0.22

Kendini Fiziksel

Genel Fiziksel
Tammlama . 441£1.10 4.5+1.11 0.08 <0.01 0.48
Yeterlilik

Kendine Giiven 4.54+0.67 4.71+0.64 0.16 <0.01 1.08
Gorev Yonelimi 4.68+0.44 4.82+0.34 0.13 <0.01 0.66
Basar Algisi

Ego Yonelimi  3.85+0.87 3.73+0.94 0.12 0.012 0.33

Dans-Oz yeterlilik N/A* 4.09+0.45 4.28+0.37 0.18 <0.01 1.14

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, Ort.Fark: Ortalamalar aras1 fark, EB: Etki
biytikligi, N/A: Yok.

Kendini fiziksel tanimlama &lgeginden elde edilen veriler incelendiginde, goriiniim
alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Bulunan anlamli fark: etkin biiytikligi 0.28
ile kiiciik bir etki biyiikliigiine sahiptir. Spor yetenegi alt boyutunda ise; benzer
durum s6z konusudur. Etki biiyiikliigii 0.22 olarak bulunmustur. Fakat spor yetenegi
gelismesi alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilememistir. Genel fiziksel
yeterlilik alt boyutunda ise 0.48’lik kiiclik etki biiyiikliigline sahip anlamli farklilik
elde edilmistir. Kendine giiven konusunda ise 1.08 biiyiik bir etki bulunmustur. Bu
durumda kendine giiven alt boyutunda uygulamadan en c¢ok fayda saglandigini
sonucuna varilabilir. Bagar1 algis1 alt boyutlar1 incelendiginde ise, gorev yonelimi
konusunda orta derecede bir etki gozlemlenirken (EB = 0.66), ego yonelimi alt
boyutunda ise 0.33 olarak bulunan kiigiik bir etki gbzlemlenmistir. Dans 6z-yeterlilik
envanterinden uygulama sonrast ve Oncesi anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli

farklilik genis etki biiyiikliigiine sahip olarak bulunmustur.
22



Tablo 4. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin Diizenli Spor Yapan veya

Yapmayan Gruplar Arasindaki Durumlarinin incelenmesi

Olc¢ek Test
On
test

Kendini
Fiziksel
Tanimlama
Son
test

Alt Boyut

Gortnim

Spor
Yetenegi
Genel
Fiziksel

Yeterlilik

Kendine

Giliven

Gorinim

Spor
Yetenegi
Genel

Fiziksel

Yeterlilik

Kendine

Giliven

Diizenli

Spor
Yapma
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

Evet

Hayir

N

19
41
19
41
19

41 4.37:+1.12

19
41
19
41
19
41
19

41

19
41

X+SS.

4.59+1.11
4.4+0.84

3.93+1.03
3.44+1.08
4.5+1.09

4.65+0.68
4.5+0.67
4.72+1.07
4.43+0.86
4.08+0.94
3.46+1.09
4.6+1.08

4.45+1.13

4.84+0.7
4.64+0.61

Bagimsiz t

testi (t)

-0.73

-1.64

-1.12

-2.12

-0.49

-1.13

0.42

0.88

0.7

0.9

0.82

0.37

0.78

0.68

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, N: Kisi sayzs.

Katilimcilarin kendini fiziksel tanimlama envanterine verdigi cevaplar, diizenli spor

yapan veya yapmayan gruplar arasindaki farkliliklari incelenmistir. Bu gruplar

arasindaki farklilik 6n test ve uygulama sonrasi son test i¢in anlamli farklilik

bulunamamastir (p>0.05, Tablo 3).
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Tablo 5. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin Lisanli Sporcu Olma veya

Olamama durumuna gore Gruplar Arasindaki Durumlarinin Incelenmesi

Lisansh EB
. _ Bagimsiz t
Ol¢ek Test AltBoyut Sporcu N X+SS. testi () p  (Cohen’s
esti
Olma d)

Evet 17 4.83+0.88
Gorliniim -196 0.054 0.56
Hayir 43 4.32+0.91

Spor Evet 17 4.39+0.94
= -395 <0.01 115
Yetenegi Hayir 43 3.28+0.98

Genel Evet 17 4.91+1.02

Fiziksel -2.26 0.02 0.66
. Hayir 43 4.21+1.08
Yeterlilik

test

Kendine Evet 17 4.67+0.64
Kendini -0.92 0.35 0.26
Giliven Hayir 43 4.49+0.68
Fiziksel
Evet 17 4.86+0.89
Tammlama Gorliiniim -1.7 0.08 0.51
Hayir 43 4.39+0.93

Spor Evet 17 4.4+0.94
= -3.65 0.01 1.06
S Yetenegi Hayir 43 3.37+0.99
on

Genel Evet 17 5.01+1.03

Fiziksel -2.35 0.02 0.68
. Hayir 43 4.29+1.08
Yeterlilik

test

Kendine Evet 17 4.86+0.67
. -1.13 0.26 0.33
Giiven Hayir 43 4.65+0.57

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, N: Kisi sayis1, EB: Etki Biiyiikliigii

Katilimcilarin  lisanshi sporcu olmam durumlarmin, kendini fiziksel tanimlama
envanterine goére uygulama Oncesi (0n test) ve uygulama sonrasi (son test)
durumlarina gore incelendiginde, spor yetenegi alt boyutu agisindan lisanshi sporcu
olma durumlari gruplar arasi fark yaratmistir. On test gruplar arasi farklilik; t(58)=-
3.95, p<0.01, EB=1.15 olarak bulunmustur. Son test gruplar aras1 farklilik; t(58)=-
3.65, p=0.01, EB=1.06 olarak anlamli1 farklilik bulunmustur. Genel fiziksel yeterlilik

alt boyutunda ise uygulama oncesi ve sonrasi gruplar aras1 farklilik sirasiyla; t(58)=-
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2.26, p=0.02, EB=0.66, ; t(58)=-2.35, p=0.02, EB=0.33 olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Kendine giiven alt boyutunda ise; uygulama 6ncesi ve sonrasi gruplar
aras1 farklilik sirasiyla; t(58)=-0.92, p=0.35, EB=0.26, ; t(58)=-1.13, p=0.26,
EB=0.33 anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Goriiniim alt boyutunda ise; uygulama
Oncesi ve sonrasi gruplar arasi farklilik sirasiyla; t(58)=-1.96, p=0.054, EB=0.56, ;
t(58)=-1.7, p=0.08, EB=0.51 anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu veriler
incelendiginde lisansli sporcu olma durumlarimin Kendini fiziksel tanimlama
envanterine diizenli spor yapma durumuna gore daha fazla etkisi oldugu sdylenebilir.
On testte gruplar arasi anlamli farklillk bulunan spor yetenedi, genel fiziksel

yeterlilik durumu, uygulama sonrasi son testte de anlaml1 farkliligini korumustur.
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Tablo 6. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin Aktif Dansa Katilim Olmasi

veya Olamamas1 Durumuna Gére Gruplar Arasindaki Durumlarmin Incelenmesi

Olcek Test
On
test
Kendini Fiziksel
Tanimlama
Son
test

Alt Boyut

Gorinim

Spor
Yetenegi
Genel
Fiziksel

Yeterlilik

Kendine

Giliven

Gorinim

Spor
Yetenegi
Genel
Fiziksel
Yeterlilik

Kendine

Giliven

Aktif
Dansa
Katilim

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

Evet

Hayir

N X&SS.

32 4.55+1.02
28 4.36+0.82
32 3.66+1.06
28 3.44+1.08
32 4.55+1.08

28 4.25+1.13

32 4.62+0.65
28 4.45+0.69
32 4.64+1.00
28 4.40+0.85
32 3.77£1.04
28 3.53+1.12
32 4.64+1.10

28 4.33+1.11

32 4.76+0.64
28 4.65+0.65

Bagimsiz t

testi (t)

-0.80

-0.46

-1.03

-0.99

-0.97

-0.85

-1.04

-0.65

0.42

0.64

0.3

0.32

0.33

0.39

0.3

0.51

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, N: Kisi sayis.

Katilimeilarin kendini fiziksel tanimlama envanterine verdigi cevaplar, aktif dansa

katilim1 olan ve olmayan gruplar arasindaki farkliliklari incelenmistir. Bu gruplar

arasindaki farklilik on test ve uygulama sonrasi son test i¢in anlamhi farklilik

bulunamamastir (p>0.05, Tablo 5).
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Tablo 7. Basar1 Algis1 Envanterinin Diizenli Spor Yapan-Yapmayan, Lisansli Sporcu

Olup-Olmama ve Aktif Dansa Katilim Durumlarina Gére incelenmesi

Olgek Boaﬁlar Test Durum Yamt N  X4SS. B?f;;? (stl)z t
Gérev Evet 19 4.61+0.49
Yonelimi ¢y Hayir 41 4..83+0.27 L 0.07
"qu . test | Evet 19 3.85+0.87 0.01 0.99
Y onelimi Diizenli  Hayir 41 3.85+0.88
Gérev SporYapma Evet 10 492:0.12 . .
Yonelimi  gon Hayir 41 4.77+0.4 ' '
"qu ' test Evet 19 3.68+0.96 0.25 0.07
Yo6nelimi Hayir 41 3.75+0.94
Gorev Evet 17 4794023 107 028
Yonelimi  ()p Hayir 43 4.83+0.38
Ego  test Evet 17 3.63£1.04 12  0.32
Basan  Yonelimi IélsanSh Hayir 43 3.930.79
Algist  Gorey Oima Evet 17 4792023 039 0.69
Yonelimi  gon Hayir 43 4.83+0.38
Ego test Evet 17 3.53+1.08 0.98 0.29
Yonelimi Hayir 43 3.8+0.88
Gorev Evet 32 4.73+0.36 -1 0.32
Yonelimi  )p Hayir 28 4.62+0.51
Ego test Evet 32 3.89+0.8 -0.351  0.72
Yonelimi Aktif Dansa Hayir 28 3.81+0.96
Gorev Katihm  Evet 32 4.73+0.36 -1.5 0.33
Yonelimi  ggn Hayir 28 4.62+0.51
Ego  test Evet 32 3.84085  -062 053
Yo6nelimi Hayir 28 3.64+1.04

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, N: Kisi sayis.

Katilimecilarin  bagar1 algis1 envanterine verdigi cevaplar, diizenli spor yapip
yapmama, lisansli sporcu olma ve aktif dansa katilim durumlarina gore gruplar
arasindaki farkliliklar1 incelenmistir. Bu gruplar arasindaki farklilik on test ve

uygulama sonrast son test i¢in anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05, Tablo 6).
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Tablo 8. Dans Oz Yeterlilik Envanterinin Diizenli Spor Yapan-Yapmayan, Lisansh

Olgek Test Durum  Yamt N Xiss,  bagumsizt

testi (t)
. Evet 19 4.11+0.42
On test -0.13 0.89
Diizenli Spor Hayir 41 4.09+0.47
Yapma E 19 4.29+0.
Son p vet 19 4.29+0.38 018 0.85
test Hayir 41 4.27+0.37
i Evet 17 4.05+0.44 0.48 0.63
. On test
Dans Oz Lisansh Sporcu Hayir 43 4.11+0.46
Yeterlilik Son Olma Evet 17 4.24+0.37 0.51 0.61
Test Hayir 43 4.3+0.37
i Evet 32 4.19+0.48 -1.79 0.07
On test )
Aktif Dansa Hayir 28 3.98+0.39
Son Katilim Evet 32 4.35+0.37 -1.16 0.1
Test Hayir 28 3.19+0.36

Sporcu Olup-Olmama ve Aktif Dansa Katilim Durumlarina Gore Incelenmesi

X: Ortalama, SS.:Standart Sapma, N: Kisi saysi.

Katilimeilarin dans 6z yeterlilik envanterine verdigi cevaplar, diizenli spor yapip
yapmama, lisansli sporcu olma ve aktif dansa katilim durumlarma gore gruplar
arasindaki farkliliklar1 incelenmistir. Bu gruplar arasindaki farklilik 6n test ve

uygulama sonrasi son test i¢in anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05, Tablo7).

5.TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci; diizenli olarak gerceklestirilen hiphop dans
etkinliklerinin {iniversite okuyan kadin 6grencilerinin kendini fiziksel tanimlama,
dans  Oz-yeterlik ve basar1 algilar1 {izerindeki etkilerini incelemektir. Dans
etkinliklerinin birey lizerindeki etkilerini ortaya konmas1 ve farkli yogunluktaki dans
aktivitelerinin kendini fiziksel algilama, dans 6zyeterlik ve basar1 hedef yonelimleri

acisindan nasil etkilesim igerisinde oldugu belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagla
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gerceklestirilen calismada iiniversitede okuyan 60 kadin  Ogrenci calismaya
katilmistir. 60 kadin adaya on testler uygulanmis, ardindan 8 hafta boyunca haftada
ikiser saat siireli hiphop dans ¢esidine yonelik dans egitimi verilmistir. Bu egitimden

sonra son testler uygulanmustir.

Ontest ve son testte 3 farkli anket formunun géniilliilik esasmna dayanilarak
tamamlatilmas1 saglanmigtir. Tamamlanan anket formlar1 istatistik programina

yiiklenerek, analize hazir hale getirilmistir.

Katilmeilarin kendini fiziksel tanimlama 6lcegi ile ilgili 6n test ve son test sonuglari
incelendiginde Glgegin incelenen alt boyutlarindan olan goériiniim, spor yetenegi,
fiziksel yeterlilik ve kendine giiven alt boyutlarinda uygulama sonrasinda puan
ortamalarinda artislar oldugu belirlenmistir. Goriiniim, genel fiziksel yeterlilik ve
kendine giiven alt boyutlarinda uygulama oncesi ve sonrasinda anlamli bir farklilik
belirlenirken spor yetenegi alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Etki
biiyiikliikliikleri incelendiginde kendine giiven alt boyutunun (1.08) en ¢ok gelisim
sagladig1 sonucuna varilabilir. Bastug ve arkadaslarinin (2011) diizenli olarak
egzersiz yapmamig kadinlara yonelik gerceklestikleri ¢aligmalarinda; aerobik dans
branginda 8 hafta egitim verilmistir. Calismanin sonucunda goriiniim ve kendine
giiven alt boyutlarinda anlamli fakliliklar belirlenmistir. Koksal ve arkadaglarinin

2006 yilinda

tiniversite 6grencileri ile ilgili gergeklestikleri calismada; 8 hafta boyuncunca step ve
aerobik egzersizleri yapilmistir. Calismanin sonucunda; fiziksel benlik algisinin spor
yetenegi, esneklik, koordinasyon ve goriiniim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
belirlenmigtir. Daley ve Buchanan(1999) 5 hafta boyunca ergen kadinlar iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada, deney grubuna aerobik dans caligmasi kontrol grubuna ise
fiziksel egitim uygulamislardir. Bu siire¢ sonrasi aerobik dans egitimi alan grupta
fiziksel Ozdeger, sportif yeterlik, viicut cekiciligi, kondisyon yeterligi ve kuvvet
yeterligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde gelisimler goriilmiistiir. Burgess ve
arkadaslar1(2005) gerceklestirdikleri ¢alismada 13-14 yasindaki kiz 6grencilere 6
haftalik aerobik dans ¢alismalar1 uygulamislardir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak
fiziksel benlik algisinin alt boyutlarindan beden ¢ekiciligi ve fiziksel 6z degeri ele

almiglardir. Aerobik dans calismalar1 neticesinde bu iki degerde anlamli gelisme
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goriilmesine karsin, fiziksel egitim calismalarinda diisiis yasanmistir. Bu sonuglar
bizim sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir. Dansin birey lizerinde ozellikle
fiziksel yeterlilik boyutunda etki olusturmasinin temelinde dansin i¢inde barindirdig
esneklik, gii¢, koordinasyon gibi biyomotor yetilerin fazlaca yer almasinin etkili
oldugu sdylenebilir. Sportif yetenek ve giiven boyutu ise dans sporunda bireyde hem
bulunmasi hem de zaman igerisinde gelismesini bekledigimiz boyutlardir. Birey
dogru sekilde planlanmis, hayata gecirilmis egitim 6gretim faaliyetleri igerisine girer
ise bulundugu alan ile ilgili gelisim gostermesi beklenen bir sonugtur. Dans bransinin
Ogretim siirecinin taksonomisinin dogru planlanmasi sonucunda birey hareketleri
daha akici, daha uyumlu bir sekilde yapabilir; bu da dans eden bireyin kendine
giiveninin gelisimini saglayabilir. Sportif etkinliklere katilimin beden algisin1 ve
hosnutlugu iizerinde olumlu etkilerinin oldugiunu gosteren caligmalarda
bulunmaktadir (Richman ve Shaffer,;2000, Nets ve ark.; 2008). Dans bransi ile ilgili

deneysel yontemin uygulandigi multidisipliner ¢alismalarin sayisi oldukga smirlidir.

Katilimcilarin basari algilarinin incelenmesinde ise uygulama Oncesi ve sonrasinda
gorev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.
ki alt boyutta uygulama sonrasindaki ortalama puanlar yiikselmistir. Géorev
yonelimi konusunda orta derece bir etki gdzlemlenirken (EB=0.66), ego yonelimi alt
boyutunda 0.33 olarak bulunan kiiciik bir etki gozlenmistir. Dans bransi ile ilgili
literatiir incelendiginde Ozellikle basar1 algisinin belirlenmeye calisildigi ve deneysel
yontemin uygulandigi ¢alismalart kisith oldugu soylenebilir. Bizim c¢alismamizi
yorumlamamiz gerekirse; diizenli yapilan hip hop dans egitimlerinin bireyin gorev ve
ego yonelimini olumlu yonde gelistirdigi sdylenebilir. Bunun nedeni, sporun bireye
kattig1 disiplin, egitim siirecindeki hedeflerin belirlenmis olmast ve organizasyonun
diizenli olarak gergeklestirilmis olmasi1 katilimcilarin gérev yonelimini artirmis
olabilir. Ego yonelimindeki artis ise bireyin aldig1 egitimler sebebiyle artan fiziksel

kabiliyet, 6zgiiven ve biyomotor yetilerin gelisiminden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin dans ozyeterliklerinin incelenmesinde ise uygulama Oncesi ve
uygulama sonrasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Anlamli farklilik genis etki

biiyiikliigiine sahip olarak bulunmustur. Dans o6zyeterlilik uygulama Oncesinde
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toplam 41.98 puan elde edilirken, uygulama sonrasinda bu puan 51.41 puan olarak
belirlenmistir. Aralarinda 2.23 toplam puan farkliligi bulunmustur. Standart sapma
degerleri sirasi ile; 5.43 ve 4.5’tir. Tokinan ve Bilen (2011)’in iiniversite 6grencileri
ile ilgili gergeklestirdikleri calismada; yaratici dans etkinliklerinin dansa iligkin
Ozyeterlik, dans performansi, Ozgliven ve motivasyon iizerindeki etkilerini
incelemistir. Caligmanin sonucunda 14 haftalik egitimin 6grencilerin 6zgiiven, dans
ozyeterlilikleri, beden dilini kullanma becerisi ve dans iligkin motivasyonlarinin
attird@1 belirlenmistir. Claudia ve arkadaslarinin(2018) yaptiklar1 ¢alismalarinda bir
kentsel devlet ilkokulundaki ekonomik agidan dezavantajli olan 6grencilere 9 hafta
boyunca haftada bir defa 90 dakikalik hiphop dans dersleri verilmistir. Calisma
sonucunda Ozyeterlik degerlerinde anlamli gelismeler ortaya ¢ikmistir. Prewitt ve
arkadaslar1(2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada parkinson hastalarina 8§ hafta
boyunca haftada iki defa dans dersleri verilmistir. Calismanin sonucuna gore on test
ve son test karsilastirildiginda genel 6z yeterlik degerleri anlamlilik gdstermemis
olmasina ragmen genel 6z yeterlik ve Schwab ve Ingiltere aktivite giinliik yasam
Olgegi arasinda gliglii pozitif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Staiano ve arkadaslari(2017)
calismalarinda 14-18 yas kilolu ve obez ergen kizlara 12 haftalik exergaming dans
calismalar1 uygulamislardir. Caligma sonucunda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
skoru agisindan Ozyeterlik puanlarinda anlamli farkliliklar gozlemlenmemis fakat,
fiziksel aktiviteye bagli bir kosula goére anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Bu
caligmalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizin sonuglarini desteklemektedir. Balyan ve
arkadaslarinin 2012 yilinda ilkogretim 6grencileri ile gerceklestirdkleri ¢alismada
ise orneklem grubu deney ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir. Bir grup
beden egitmi ve spor derslerinin miifredatin1 uygularken kontrol grubu ise 10 hafta
boyunca derslere ilaveten atletizm, hareket egitimi, dans egitimi vb. etkinliklere
katilmistir. Calismanin sonucunda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Fakat bu
calismada dans Ozyeterliligi arastirilan boyutlarda yer almamaktadir. Bizim
calismamizdaki dans ozyeterligi diizeylerindeki artisin sebepleri; hiphop dansinin
ozelliklerinde aranmalidir. Hiphop dansinin kendine has bir kiiltlirliniin olmast,
serbest stil gibi diger dans tiirlerinden ayr1 bir tarza sahip olmasi, bireye fazlasiyla
Ozglr bir alan vermesi, spiritliel bir ortami i¢inde barindirmasi ve kisileri bir araya
getirme giiciine sahip olusu bu dansi yapan bireylerin dans 6zyeterliklerini etkiliyor

olabilir.
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Katilimcilarin kendini fiziksel tanimlama envanteri ve lisansli sporcu olma durumlari
On test ve son test durumlarina gore incelendiginde; spor yetenegi ve genel fiziksel
yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunurken, kendine gliven ve goriiniim
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kendini fiziksel tanimlama
envanterine diizenli spor yapma durumuna daha fazla etkisi oldugu sdylenebilir.
Bireylerin lisansli sporcu olma durumlar1 bu siirecte goriiniim ve kendine giiveni
etkilememistir. Bunun nedeni olarak hiphopin bireylere sundugu 6zgiirliik sebebiyle
kendisini rahat bir ortamda bulan bireyin 6zgiiveninin yiiksek olmas1 ve sahip oldugu

goriiniimiiniin bir 6nemi olmaksizin dansta kendine yer bulabilmesi olabilir.

Calismamizda katilimcilarin basar1 algisi envanteri ve dans Ozyeterlik envanterine
verdigi cevaplar ile dilizenli spor yapma durum gruplari, lisansli sporcu olma
durumlar ve aktif dansa katilim gruplar1 arasindaki 6n test ve uygulama sonrasi son

test i¢in anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

6.ONERILER
Calismamizda ¢ikan sonuglar neticesinde;

1. Lisans diizeyinde egitim alan Ogrecilerin dans egitimi alabilecekleri
ortamlarin olusturulmasi1 bu yas grubunun kendine giivenini, genel fiziksel

yeterliligini ve goriiniimiinii olumlu olarak etkileyebilir.

2. Ogrencilere sunulacak farkli dans gesitleri bireylerin dans oOzyeterligini

gelistirebilir.

3. Dans etkinlikleri sayesinde bireylerin bagari hedef yonelimlerini olumlu

yonde gelistirebilir.

4. Farkl dans cesitleri, yas gruplar ile ilgili caligmalarin arttirilmasi bu alanin

daha iyi anlagilmasini saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Omer Faruk TOPALOGLU tarafindan yiiritiilen “Kendini Fiziksel Tanimlama, Oz-yeterlik
ve Basari Algisi: Dans Etkinligi Uzerine Bir Calisma” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katimama kararini vermeden ©6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapllacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biyiik 6nem
tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla
bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen géniillilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.

Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde

yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve

yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci diizenli olarak
gergeklestirilen dans etkinliklerinin {iniversite 6grencilerinin
kendini fiziksel tanimlama, 6z-yeterlik ve basar algilari
Uzerindeki etkilerini incelemektir.

b. Arastirmanin Icerigi: Universitede okuyan, dans topluluklarina
gonlli olarak katilan kadin 6grencilere 4 tane 6lglim araci
uygulanacaktir. Bunlar Kisisel Bilgi Formu, Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Envanteri, Basar Algisi Envanteri — Yetiskin
Versiyonu, Dans Ozyeterlik Olcegi

c. Arastirmanin Nedeni: [0 Ozgiin arastirma X Tez galismasi
d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi (Arastirma takviminde 6ngériilen
stiredir): 9 ay
e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Goéndilli Sayisi: 50-70
2. Arastirmanin Yapilacadi Yer(ler): Ozel Dans Salonlari

3. Calismaya Katiim Onayi:
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Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katiimciya/goéniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak Gzerime diisen

sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asadida

adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani

buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve

faydalan soézlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden

belitmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk
ile karsilasmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-

Not: Bu form, iki niisha halinde dizenlenir. Bu niishalardan biri imza Karsiiginda gondildi

kisive verilir, digeri arastirmaci tarafindan sakilanir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : ( ) Kadm ( ) Erkek
2. Yasmiz e,
3.Boy Kilo: o

4. Diizenl1 olarak spor yaptyor musunuz? () Hayir ( ) Evet
Evet ise kac¢ yildir yapiyorsunuz? ........... (yil) oo (ay)

5. Herhangi bir spor bransinda lisansli sporcu oldunuz mu?: ( ) Hayir ( ) Evet

6. Daha once aktif ve diizenli olarak dans etkinliklerine katilimiz m1? : () Hayir (

) Evet
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EK 3. Basar1 Algis1 Envanteri — Yetigskin Versiyonu

Kesinlikle  Katiliyoru Kesinlikle
Kararsizim Katilmyorum
katiliyorum m katilmiyorum
1. Spor yaparken, diger sporcular1 yendigim 5 4 3 2 1
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
2. Spor vyaparken, belirgin bir bicimde iistiin
oldugum zaman kendimi ¢ok basarili 5 4 3 2 1
hissederim.
3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman 5 4 3 5 1
kendimi ¢ok basarili hissederim.
4. Spor yaparken, ¢cok calistigim/ emek verdigim
o . . 5 4 3 2 1
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
5. Spor yaparken, belirgin bir bicimde Kkisisel
gelisim gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili 5 4 3 2 1
hissederim.
6. Spor vyaparken, rakiplerimden daha iyi
performans sergiledigim zaman kendimi ¢ok 5 4 3 2 1
basaril1 hissederim.
7. Spor yaparken, belirledigim bir hedefe
ulastifim  zaman kendimi  ¢ok  basarili 5 4 3 2 1
hissederim.
8. Spor yaparken, zorluklarin iistesinden geldigim
. . . 5 4 3 2 1
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
9. Spor yaparken, Kkisisel hedeflerime ulastigim
L . . 5 4 3 2 1
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
10. Spor yaparken, kazandigim zaman kendimi ¢ok
. ) 5 4 3 2 1
basaril1 hissederim.
11. Spor vyaparken, diger sporculara en iyi
oldugumu gosterdigim zaman kendimi ¢ok 5 4 3 2 1
basaril1 hissederim.
12. Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en
iyisini uyguladigim zaman kendimi ¢ok basarili 5 4 3 2 1
hissederim.
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EK 4. Dans Ozyeterlik Olcegi

. Olduk¢a
Hi¢c | Az | Orta | Cok Cok
1. Miizikle hareket etmekten hoslanirim 1 2 3 4 5
L S 1 2 3 4 5
2. Bedenimi kullanmada becerikliyim
3. Duydugum ritme uygun hareket 1 2 3 4 5
edebilirim
. .. 1 2 3 4 5
4. Dans caligmalarina katilmaya istekliyim
5. Yeni bir hareket 6grenimine agigim 1 2 3 4 5
. g 1 2 3 4 5
6. Miizik kulagim iyidir
7. Calman ritmi anlayabilirim 1 2 ¢ 4 5
1 2 3 4 5
8. Dans ederken kendimi 6zgiir hissederim
9. Dans ederken utaniyorum 4 2 3 4 5
. . 1 2 3 4 5
10. Grup iginde dans etmekten keyif alirim
11. Bir dans¢1 gibi dans edemesem bile iyi 1 2 3 4 5
dans edebilecegimi diigiiniiyorum
A . 1 2 3 4 5
12. Dans konusunda iyi degilim
. 1 2 3 4 5
13. Yeni danslar 6grenmekten mutlu olurum
14. Arkadaglarim dans etmemi begenir 1 2 3 4 5
. . 1 2 3 4 5
15. Dans derslerinde kendimle gurur duyarim
16. Beden dilimi iyi kullantyorum 1 2 3 4 5
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EK 5. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Tamamen | Genellikle | Kismen | Kismen | Genellikle | Tamame
Yanhs Yanhs Yanhs | Dogru Dogru n Dogru

1.Diger insanlar sporda iyi oldugumu diistintirler 1 2 3 4 5 6
2.Bir¢ok spor dalinda iyiyimdir. 1 2 3 4 5 6
3.Sporlarin ¢ogu benim i¢in kolaydir. 1 2 3 4 5 6
4 1yi spor becerilerine sahibim. 1 2 3 4 5 6
5.Sporda bir¢ok arkadasimdan daha iyiyim. 1 2 3 4 5 6
6.Sporda basariliyim. 1 2 3 4 5 6
7.Sahip  oldugum  fiziki  gOriinlisimden 1 2 3 4 5 6
memnunum.

8.Fiziksel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4 5 6
9.Gorlintistimden ve fiziksel olarak 1 2 3 4 5 6
yapabildiklerimden memnunum.

10.Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim. 1 2 3 4 5 6
I11.Kim oldugumdan ve fiziksel olarak 1 2 3 4 5 6
yapabileceklerimden hosnutum.

12.Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi 1 2 3 4 5 6
hissederim.

13.Yagima gore ¢ekiciyim. 1 2 3 4 5 6
14.Hos goriinen bir yiiziim var. 1 2 3 4 5 6
15.Arkadaslarimin cogundan daha iyi 1 2 3 4 5 6
gortiniimlilyltim.

16.Cirkinim. 1 2 3 4 5 6
17.1yi bir goriiniise sahibim. 1 2 3 4 5 6
18.Hi¢ kimse iyi  gorlintisli  oldugumu 1 2 3 4 5 6
diistinmiiyor.

19.Genelde, yaptigim seylerin ¢ogu iyi sonug 1 2 3 4 5 6
Verir.

20.Kendimle gurur duyabilecegim c¢ok fazla 1 2 3 4 5 6
seyim yok.
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21.Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigini
hissediyorum.

22.Genelde basarili degilim.

23.Yaptigim seylerin ¢ogunu iyi yaparim.

24.Genel olarak, kendimle gurur duymak icin ¢ok
seye sahibim.

25.Genelde basarisizim.

26.Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis
gibi goriiniiyor.
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EK 6. Etik Kurul izni

EGE UNIVERSITESI SOSYAL VE BESER] BiLIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU

KARAR BELGESI

YURUTUCUNUN ADI SOYADI /

KURUMU Dog. Dr. Melih BAYLAN / Spor Bilimleri Fakultesi
DANISMANIN ADI SOYADI /

KURUMU )

DIGER ARASTIRMACILAR Omer Faruk TOPALOGLU / Saglik Bilimleri Enstitiisti
ARASTIRMANIN TURU

X Yiksek Lisans Tezi O Doktora Tezi O Ozgiin Aragtirma

ARASTIRMANIN BASLIGI

Kendini Fiziksel Tanimlama

o Oz-Yeterlik ve Basari Algisi:
Dans Etkinligi Uzerine Bir Calisma

BILIRKiSI GORUSU Yok

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI

TARIHI 29.07.2020

TOPLANTI / KARAR SAYISI 10/01 PROTOKOL NO: 637

KARAR

Belgelerdeki baglklar arasinda tutarllik olmasi, amag ve_ ana
kavramlann taniminin gzden gegirilmesi kosuluyla OYBIRLIGI ile
etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Mehmet ’
Kurul Bagka

¢

plantida bulunmadi.)
Prof. Dr. Fazl GOKCEK
Kurul Uyesi
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TESEKKUR

Tezimin konusunu olusturdugumuz ilk giinden bitisine kadar gecirdigim sancili
siireclerde hi¢ vazgegmeden beni cesaretlendirip motivasyonumu kaybetmemi
engelleyen, bilgisini ve tecriibelerini devamli olarak paylasan, ¢ok saygi duydugum
ve birlikte keyif alarak calistigim degerli danismanim Saym Dog. Dr. Melih
BALYAN’a ve ¢aligmama yapmis oldugu katkilarindan dolayr degerli 6gretmenim
Sayimn Dr. Ogretim Uyesi Ayse Meliha CANPOLAT a tesekkiirlerimi sunarim.

flkokulda beni spora yonlendirerek bana en biiyiik iyiliklerden birini yapan ve en
biiyiik basarilar1 birlikte kazandigimiz beden egitimi 6gretmenim Saymn Ibrahim
KUZU’ya, lise egitimim siiresince bana bir dgretmenden fazlasi olan ve daha o
giinlerde yiiksek lisans hedefini bana asilayan degerli hocam Saymm Ozkan

TEZCAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Verilerimin toplanmasinda yardimlari olan i¢inde yetistigim dans takimim Moonstar
Family’e, Ege Universitesi, Ekonomi Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi
Hiphop Topluluklart egitmenleri, baskanlar1 ve {iyelerine, verilerimin analizi
esnasinda ¢ok yardimi dokunan degerli arastirmaci arkadasim Berkant ERMAN’a ve
egitim hayatimda hep yanimda ve bana destek olan tiim arkadaslarima c¢ok tesekkiir

ederim.

Yanimda olamasalar da her anlamda desteklerini hissettigim canim aileme; babam
Siileyman TOPALOGLU, annem Ese TOPALOGLU, abim Fatih Tiirker
TOPALOGLU ve bzellikle hayatim boyunca hep yan yana oldugum en biiyiik destek
ve motivasyon kaynagim, ikiz kardesim Yunus Emre TOPALOGLU’na sonsuz
tesekkiirler.

[zmir, 18.08.2021 Omer Faruk TOPALOGLU
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OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER

Adi Soyadi: Omer Faruk TOPALOGLU

EGITIM VE AKADEMIK BILGILER

Lisans: Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (2011-2017)

e 2015-2016 Giiz Dénemi Erasmus+ BUDAPESTE

Yiiksek Lisans: Ege Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Ogretimi Anabilim Dali (2018-Devam Ediyor)

Yabanci Dil: Ingilizce

MESLEKi FAALIYETLER
e 2013-2015 Ege Universitesi Hiphop Dans Toplulugu egitmenlik
e 2013 Moonstar Family Dans Takimi / Yetenek Sizsiniz Finalisti
e 2014 Moonstar Family Dans Takimi / Yetenek Sizsiniz Finalisti
e 31.03.2016 EGE UNIVERSITESI Ozel Olimpiyatlar’da dans gosterisi

o 2015-2016-2017 Uluslararas1 Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’

Dans Organizasyonu

e 2016 Uluslararas1 Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’ —

Universiteler Aras1 Dans Yarigmasi 2.’ligi
e 2016-2017 Ege Universitesi Hiphop Dans Toplulugu baskanlig

e 21.05.2017 Istanbul Final Four’da Final maci devre arasinda Hiisnii
Senlendirici ve Ilhan Ersahin canli miizigi esliginde Dans Gésterisi

(FENERBAHCE ve OLIMPIAKOS mag1)

e 04.10.2017 ANKARA 33. Erkekler Cumhurbagkanligi Kupas: Final mag1
devre aras1 Dans Gosterisi (FENERBAHCE DOGUS ve BANVIT mag1)
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e 2017 Uluslararasi Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’ —

Universiteler Aras1 Dans Yarigsmasi 1.’1igi

e 11.02.2017 Moonstar Family Dans Takimi / Uluslararasi Istanbul Street Dans

Karnavali ‘Show Zone’ 1.lik

e 2018 Berlin Haber X Project Dance Festival Tiirkiye Almanya Kiiltiir

Programi
e 2018 Culture Clash Dans Degisim Program1 Amsterdam/HOLLANDA

e 2019 Hypnorhythm Dans Takimi / Uluslararasi Istanbul Street Dans

Karnavali ‘Show Zone’ 1.1ik

e 2019-2020 Izmir Mavisehir Tan Sagtiirk Dans Akademi Egitmenligi

KURS VE SERTIiFIKALAR

e 2012 Kisisel Gelisim — Liderlik Sertifikasi
e 15.10.2014-16.10.2014 Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF)
CECS Cocuk Atletizmi Egitmenligi
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