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OZET

BASKETBOLCULARDA EL TERCIHI VE REAKSIYON
ZAMANININ SUT ATMA FREKANSI ILE ILISKISI

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 61grenci olan 36 kiz
ve 42 erkek denekte, el tercihi, reaksiyon zamam ve basketbolda sut atma frekans:
arasindaki iligkiler arastinldi. Saglak erkeklerde el tercihi ile sol el basket siklig1 arasinda
negatif dogrusal bir iligki bulundu. Yine saglak erkeklerde sol el reaksiyon zamam ile sol
el sut atma frekansi arasinda pozitif dogrusal bir iligki saptandi. Solak erkeklerde ise sol
el reaksiyon zamam ile basket frekans: arasinda negatif dogrusal bir iligki bulundu.
Incelenen diger 12 6zellikte erkek ve kiz deneklerde (saglak-solak), el tercihi ve reaksiyon
zamaninin gut atma frekanslan (sag el sut-sag el isabetli gut-sol el sut-sol el isabetli sut)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamadi. Basketbol sporu i¢in el
tercihinin ve manuel reaksiyon zamaninin 6nemli oldugu, bu nedenle bu spor dalinda

basar1 yoniinden bu dzelliklerin dikkate alinmasimn gerekli oldugu sonucuna varldi.



SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN SHOOTING FREQUENCY
AND HAND PREFERENCE AND REACTION
TIME IN BASKET PLAYERS

We have studied the relation of hand preference and reaction-time with the
frequency of shooting in basketball. We have studied 36 female and 42 male subjects,
who are students at the Collage of physical Training and Sports in Atatiirk University. A
negative linear relationship was found between the frequency of left-hand basket and
hand preference in the right-handed subjects. In the right-handed subjects, a positive
linear correlation was found between reaction time of the left hand and frequency of
shooting by the same hand. As for the left-handed subjects, there was a negative linear
relationship between the reaction time of the left-handed subjects and the frequency of
baskets. There was no statistically significant relationship among the remaning 12
characteristics, which were the frequencies of shooting (shooting by left hand, basket by
left hand, shooting by right hand, basket by right hand) in relation to hand preference and
reaction time, for both males and females. It was concluded that the hand preference and
reaction time would be significant parameters for basketball sport; therefore, these

characteristics should be taken into consideration for the success in this branch of sport.



1. GIRIS VE AMAC

Basketbol antrenmanlar: sporcular iizerinde bir uyum etkisi yaratir. Bu uyumun
maksimum performansa d6niigmesinde bir ¢ok yardimci faktdr destek olmaktadir.
Ulkemizde antremanlann sporcularin fizyolojik kapasitelerine olan etkilerinin tartisildig
aragtirmalar son derece simrhidirl.

Manuel aktiviteler esnasinda genellikle sag elini tercih etmek insan toplumunun bir
ozelligi olarak kabul edilmigtir. Insanlarin %90 kadan sag elli (saglak), %10 kadan ise
solaktir. Ancak bu yiiksek orandaki saglaklik sosyo-kiiltiirel faktdrlerden etkilenmektedir.
Insanlarin saglak yada solak olmalar1 beyindeki asimetrik gelismeye baglidir. Bu nedenle
el tercihinin aragtirilmasi, sag ve sol beynin yapisal ve iglevsel farklari ve dzellikleri
hakkinda 6nemli ip uclart verebilir2.

Ellerin ve kollarin katitliminin olmadid bir spor dali yok gibidir. Bu katihmda eller
kimi zaman kondiisyonel 6zellikleri, kimi zamanda koordinatif yetenekleri, bazende her
iki 6zelligi ile 6n plandadir. Birgok spor dalinda saglak ve solak oyunculara biiyiik
gereksinim duyulur. Ozellikle basketbol her iki elinide kullanabilenler tercih edilmektedir.

Sayet bir basketbolcunun el tercihi bir yonde giiglii ise zayif olan y6ne temel
basketbol egitiminde yogun antrenman yaptirilmalidir. Boylece her iki elini de iyi
kullanma basketbol sporunda bir avantaj olarak ortaya gikacaktir. Sonug olarak basketbol
miisabaka skorunu olumlu ydnde etkileyen bir sonug¢ doguracaktr.

Basketbolcular icin biiyiik bir beceri gerektiren aktivitelerden en Snemlisi sut
(basket) atmaktir. Sutu atarken basketbolcular el tercihinde bulunurlar. Saha igerisinde
savunmay1 agmak igin sigrar, kosar, yon ve iz degistirir; kiigiik kisa zaman birimlerinde
cabuk reaksiyon gosterip basket yapmak isterler.

Bu aragtirmada, el tercihi ve reaksiyon zamanmnin sut atma frekansi ile bir
iligkisinin olup olmad:ig1 incelendi. Deneklerin, boy, yas, kilo, reaksiyon zamanlar (sag
el, sol el) ile el tercihi (GS), sut testleri (sag e, sol el, sut ve basket), dikey sigramalar

(sag ayak, sol ayak) belirlenip ol¢iildd.



2.GENEL BILGILER

2.1.INSAN BEYNINDE ASIMETRIK YAPILANMA VE
FONKIYONEL LATERALIZASYON

2.1.1. Hemisferlerde Anatomik Asimetri

Bkoka'nin 1861'de sol hemisfer (beyin yarim kiiresi) lezyonlarinin dil ve
konugma ile ilgili bozukluklar olusturuldugunu gostermesi, aragirmacilarin ilgisini
¢cekmis, insan beyninin anatomik yap:1 ve fonksi)’;on acisindan asimetrik oldugu
anlagilmgtir3.

Goriiniigte insan viicudu simetrik gibi ise de aslinda bu yalnizca bir goz
aldanmasidir. Beyinde bu asimetri goze ¢arpar. Sag hemisfer, sol hemisferden . daha
agirdir. Ve sol hemisfere gore 2-3 kat daha fazla sayida gyrus (kivrim) igerir. Sol
hemisferdeki substontia grisea (gri madde) oram saga gore daha fazla, EEG'da sol
hemisferin alfa dalgalan daha yiiksek frekansli ve daha agiktir. Ancak asil asimetri bu iki
hemisferlerin gérevlerinde goriiliir. Tip bilimi beyin hemisferlerinden birini uyutup
digerlerinin gorevini inceleyebilmektedir4-3:5.

Hemisferdeki asimetriye insan fetiisiinde de rastlandi. Bu goézlemde (kalitsal)
olarak bir anatomik asimetrinin sézkonusu oldugu diisiiniildii3-6.

Aragtirmacilar tarafindan sol hemisferdeki planum temporole sag hemisfere gore
1/3 oraninda daha genis, hiicrelerin sayisal dagilimi olarakta solda 7 kez daha fazla
oldugu belirtilmig, Wada ise baz1 insanlarda sag planum Temporole'nin bulunmadigim
ileri stirmiistiir3.7.

Beyin kesitleri iizerinde yapilan aragtirmalar1 onemli bir asimetriyi ortaya
koymakta, bilingliligin ve farkinda olmanin tek bir kaynaga bagli olmadigim
gostermektedir?.

Sol ve sag el iistiinltigii gosteren kisilerde bilgisayarl: beyin tomografisi ile yapilan
caligmalar, sag ellerinde sag frontal ve sol oksibital lobun daha genis ve sol oksibital
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boynuzun daha uzun oldugunu, sol ellerin bu tiir yapisal farkliliklar1 daha kiigiik
gosterme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu durum el istiinliigii ile anatomik
serebral asimetriler arasinda iligki bulundugunu diigiindiirmekterdirl.

Wernicke alani yenidogan bebeklerin yanidan fazlasinda sol hemisferde, sag
hemisferden %50 oraninda daha genigtir. Bu durum beyinde sol tarafin ni¢in sag tarafa
gore iistiin oldugu agiklamaktadir. Ancak ¢ocuklugun erken ¢aglarinda Wernicke alani
cikarilirsa, beynin kars1 yansinda tiim dominant 6zellikler geligir8:.

Wernicke alaninin beynin enttellektiiel fonksiyonlarindaki 6nemi biiyiiktiir ve bu
bolgenin erigkin bir insanda kaybindan sonra yaga?n, entellektiiel faaliyet tiimiiyle

yikilmug olarak siirdiiriiliirS.

2.1.2. Dominant Hemisfer

Konugma sadece insana $zgiidiir ve bu i¢ konugma olarak diigiinmenin &n sart,
konugulan kelimeler olarak komiinikasyonun temeli ve yazih1 olarak da binlerce yil
boyunca siiren tesbit edilmig bilgilerdir. Bu her bireyde kural geregi yalmzca tek bir
hemisferde, bulunan belli kortikal bolgelerin saglamhifina baglidir ve dominant hemisfer
olarak adlandirilir38.10,

Bir teoriye gore; zihin faaliyeti, her zaman beynin tek bir boliimiine yoneltilir.
Dogustan normalde saga gore daha biiyiik olan sol temporal lop daha fazla kullamlmaya
baglanir.

Boylece bireyin dikkatini daha ¢ok gelismis bdlgeye yonelme egilimi nedeniyle,
ilk gelismeye baglayan hemisferde 6grenme hmz karsi hemisfere gore daha biiyiiktiir. Bu
nedenle normal insanda bir hemisfer digerine gore dominant karakter kazanirS:8,

Isitme, konugmadan daha gok, ancak gérmeden daha az olmak iizere, beynin her
iki hemisferinin bir iglevidir. Sag elli dominant olanlan normal bir dinleyici, sol kulagina
oranla sag kulagiyla daha iyi olarak igitirken, sol eli dominant olanlar bu konuda daha az
tercih yapmaktadirlar9.
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Insanlarin yaklagik %95'inde sol temporal lop ve angiiler gyrus dominant iken
geriye kalan %5'inde ise her iki taraf e§ zamanda geligerek ¢ift tarafli dominans goriiliir
veya seyrek olarak sag taraf ileri derecede gelisme gosterir. Genellikle, temporal ve
angiiler sol korteksin ve istemli motor fonksiyonlar iistlenen, motor korteksin de baz
béliimlerinin dominant karakter kazandig goriiliirS.

Saghkl denekler lizerindeki aragtirmalarda dominant hemisferin kargit yoniindeki
reseptor alana verilen uyaranlan daha hzli ve daha dogru olarak tanimakta ya da
anlayabilmektedir3.

Dominant hemisfer normalde sag elini kullananlarda soldadir. Solaklarda ise
dominant hemisfer; sag hemisfer, sol hemisfer veya bu yetenek her iki hemisferde de
temsil edilmis olabilir3.

Bir ekstremitenin hareketleri kars: ektremite tarafindan taklit edilemez. Ciinkii bir
hemisfer digerinden hangi impuluslarin kaynaklandigim hatirlayamaz4.

Hochberg ve Le May (1975), silvius yanginda orta serebral (beyin atardamari)
ayrilan dallarin, solaklarin ¢ogunda %67 sag tarafta daha genig bir a¢1 yaptifim,
solaklarin ¢ogunda (%72) ise her iki taraftada esit agilar olusturdugunu bildirmisler ve
bunun solaklarin, saglaklarin kargit1 olmadigina ve solaklarin her iki tarafin egilimlerine
yaklagik olarak esit boliindiigiine igaret ettigini iddia etmiglerdir. Bu dagilimlar ayrica sol
oksipital ve sag frontal bolgelerde tipik bir ¢ikinti motifi gésteren kafatas: asimetrileri
ilede benzerlik gosterir (Le May 1977). Solaklar bu konuda da saglaklarin kargin degildir
ve saglaklar daha belirgin bir asimetri gosterirken solaklar yaklagik olarak iki tarafada esit

boliinebilirlert1,

2.2, Fonksiyonel Lateralizasyon

Erigkin insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunda elin kullanilmasi, konugma, lisanin
algilanmasi, mekana ait yargilanmalar ve bazi davramglar yalnizca bir tek hemister
tarafindan kontrol edilmekte ve difer hemisterde bu fonksiyonlar normalde

bulunmamaktadurS.
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Beyin hemisferleri arasinda islevsel farklar vardir. Aragtirmalar degerlendirilen
olaylarin %65'inde sol hemisferdeki zaman diizleminin (dil ile ilgili olan) sa§
hemisferdekilerine gore daha geligmis oldugu gosterilmis, %10'unda bulgular tersine
dbénmekte, %25'inde ise iki hemisferin bu iglevleri arasinda onemli bir fark
goériilmemigtir. Bu anatomik farklara ceninde, biiyilkk maymun ve orangotanda da
rastlanmigtir. Bu durum bize, insanin ¢ofu zaman sol, hemisteriyle konugmaya kargi
giiclii yetenekleri oldugunun tahminini vermektedirl2.

Konugma beyin bir hemisferinin iglevidir, ancak Broca ve Wernicke alanlarinin
birlikteligiyle yonetilir. Konugma, insanoglunun en a(}"u‘t edici 6zelligidir ve beyindeki
yeri insanoglunun en ¢ok belirgin ve ényargili olan sag yam tutma tarafgirligiyle a¢ikca
ilgilidir®:13,

Saga kayma teorisine gore sadece insan beyinde konugma merkezi vardir. Ve
genelde bu merkez sol hemisferde bulunur. Sol hemisfer, ¢apraz olarak viicudun sa§
tarafinin hareketlerini yoneten ¢ok hassas bir motor igleve sahiptir. Bu teoriye gore sag
elde buna baglh olarak ince motor iglevleri yerine getirir ve saglakliga neden olur. Insana
yakin olan memelilerde bulunan solakliga egilim ve insanda bulunan sol bacaktaki yiiksek
motor néron aktivitesi bu 6nemli saga kayma teorisini dsteklemekte, insan toplumunun
saglak olusu celiskilerde dolu olan bir tariyma ortarm yaratmgtirl4.

Gazi Yasargil Ankara Universitesinin agilig dersinde, "son yillarda yapilan
aragtirmalarla sol beynin matematik¢i, mantik¢a dil bilgisini, elegtirici ve diisiinme merkezi
oldugu, sag beynin desen kavrayan ve sanatkar oldugunu belirtmigtirl.

Beynin sol hemisferi dille ilgili gorevleri yerine getirmektedir. Bu sadece
konugmay1 ve dinlenmeyi degil aym zamanda okumayi ve yazmay1 da icermektedir.
Kisaca dille ilgili tiim gorevler beynin sol hemisferi tarafindan yiiriitiilmektedir. Ayrica
sol hemisfer, temporal 6zelliklerinide igermektedir. Yani farkli zamanda yaratilan uyarilan
algilamayn, aritmetiksel hesap yapma ve mantiksal diigiinmeyi saglamaktadir3.14.16,17,

Beynin sol hemisferinin aksine, beynin sag hemisferi dilin disindaki seslerle ilgili

uyanlari-igleme tabi tutar. Aym sekilde gérme ve algilamalar da beynin sag hemisferinin
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faaliyetleri arasinda belirtilmigtir (Derinligi algilama, birinin uzaydaki hareketini algilama,
bir resim, fotograf manzarasinin algilanmasi, bir kimsenin yiiz gériiniimiiniin taninmasi
gibi). Aym sekilde beynin sag hemisferi, bir cismin el yardimiyla sekil, boyut ve
agirhigimn anlagilmas: gérevinide yiiriitiir. Bagka bir degigle dokunma yoluyla cismin
algilanmas1 (yani taninmasi). Swralamig bulundugumuz beynin sag hemisferinin
faaliyetlerinin tiimii bir biitiin halinde algiy1 icermektedir. Burada, kii¢iik iinite veya
pargalara bolerek algilanmaz, aksine veriler bir biitiin halinde algilanmak yoluyla
gerceklestirilir3,13,16,17,

Kisaca 6zetlenecek olursa, beyhnin sol hemisferi analiz veya biitiinii pargalara
bélme gibi algisal faaliyetleri yonetirken beyin sag hemisferi sentez ve pargalar1 bir biitiin
haline getirme gibi algisal faaliyetleri ydnetir, beynin sag hemisferi sentez ve pargalan bir
biitiin haline getirme gibi algisal faaliyetleri yonetmektedir. Beynin gérevlerinin
hemisferlere gére yogunlagmasi konusu oldukga yeni bir aragtirma sahasi oldugu i¢in su
anda belirtilen goriiglerin biiyiik bir boliimii hala ayrintili aragtirma ve tartigma
konusudur. Beynin her iki hemisferinin belli gérevieri iistlenmis oldugu ancak bu

gorevleri birbiriyle ilgili ve birbirlerini tamamlayict nitelikte olmalaridir3-13.16,17,
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Sekil 1. Somatik ve Beyin Korteksinde Bulunan Somatik ve Asosyasyon alanlar®,
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Sekil 3. Bazi Belirli Tiplerdeki Hareketlerden Sorumlu Kortikal AlanlarS.
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Sekil 3'de frontal alanda, primer motor korteksteki el ve parmak hareketleri
bolgesinin hemen Oniinde, beyin cerrahlarinin, el becerileri ile ilgili alan ad1 verdikleri bir
bolge bulunur. Bu alan tiimdr ya da bagka lezyonlarla hesaplanirsa, el hareketleri
koordinasyonunu kaybeder ve amagtan uzaklagir. Bu duruma motor apraksiya adi

verilmektedir6.16.

Tablo 1. Beyin Hemisferlerinin Gorevieriyle ilgili Gériigler1”7.

o

Sol Hemisfer Sag Hemisfer
Sozlii ve yazih kelimeleri anlar {Biling dist olarak anlar
Yiiz ifadelerini kismen anlar Yiiz ifadelerini daha iyi anlar

Dokunma ile harf ve sayilan tanir Eokunma ile sekilleri tamr
Analitik, akilsal, matematiksel olistik, hayalci, yaratic1 diisiince
diigiince Diizeni ve bilgi iglemi yaygindir

Diizeni ve bilgi islemi odaksaldir Biling altin1 temsil eder

Bilinci temsil eder Konusmaya etkisi azdir.
Konugmay: saglar liya gordiiriir
Rilya gérmeye etkisi azdir ekan ve zaman iligkilerinde

Diisiince ve gozlemde ayrintiya iner  |yetkindir

Somut diisiiniir Soyut diigiiniir
Pozitif, rasyonel ve dijitaldir Mitik, metaforik ve analojiktir
Alisiimus bilgiyi igler Mk bilgiyi isler

Baz1 Rus aragtirmacilar N. Braguina ve T.Dobrakhotova'ya goére, sag hemisfer
deneyimleri depolar gecmige ve bugiine yoneliktir, sol hemisfer ve bilimsel soyutlamalara

yoneliktir ve bugiinle gelecek arasinda kdprii olugturur?.
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Bilincin bile asimetrik oldugu ve bunda sol hemisferin daha biiyiik rol oynadig:
baz1 aragtirmacilar tarafindan iddia edilmistir. Anaokulu ¢agindan baglayarak, insan resmi
cizerken bir yani tutar ve bir profili digerine yegleriz. Bu da, bir elimezin daha dominant
olugunun ortaya konulmasi ya da beynin bir hemisferine iliskin belli sinirlar igindeki

hacmi diiginmemiz tepkimizi gosterme amaciyla olabilir3.9.

2.2.1. Asimetrik Yapilanma ve Fonksiyonel Lateralizasyonun
Gerekliligi

En gelismis beyine sahip olan insandaki asimetrik yapilanma ve fonksiyonel
letaralizasyon, Kinsbourne gore, beynin kontrol merkezlerinin, e§ zamanl olarak farkl
islemleri yiiklenmesi gerekir ise merkezler zayif bir baglanti icinde olduklarindan, iglerin
birbirine girmesinin 6nlenmesi geregindendir. Bir kisiye, sarki sdylerken bir diger
sarkinin s6zlerini yazmasi sdylenirse birey bunu bereceremeyecek ancak garki
soylenirken aritmetik iglem yapilmas: sirasinda karistirma ileri derecede az olabilecegi
ornegi gosterilebilir3,

Beyin hemisferlerinden birinin dominant olmasi, diger hemisferlerin
etkinliklerinden daha gecikerek haberli olmas: dezevantajim dogurur. Beyinde {istiinliik
i¢in ¢atigan iki boliimiin bulunmayis ise avantajdir. Konugmanin saglanmas gibi 6zel ve
¢ok 6nemli olan iglev, beynin diger hemisferini ige kangtirmadan bir hemisferde korunur.
Okumada yapilan hatalarin ise, beynin iki hemisferinin bu iglev igin savagimindan

kaynaklandig sdylenir®.

2.2.1.1. Manuel Asimetri

Insanlar yagamlar1 siiresinde giinliik iglerini yaparken ve sportif hareketler
sirasinda ya ¢cogunlukla bir ellerini veya her iki ellerinde esit olarak kullanmakta, her iki el
arast genig bir yelpaze olarak diisiiniilecek olursa, basketbolcular bu yelpazenin cegitli

yerlerinde bulunmaktaduirlar.
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2.2.1.2. El Tercihinin Tarihsel Gelisimi

Letaralizasyon sorununa Hufschmidt, tarihsel bir yaklagimla, insanhifin sag elini
kullanmasina erken yunan devirlerinde baglanmus olabilecegine deginmigtir3.

Insanlarin eski tarihlerinden beri sag ellerini yegledikleri goriilmektedir.
Australopitik insanlarin ellerinden saldirdiklar kafataslarindan, sol ellerinden daha ¢ok
sag ellerini kullandifina iligkin bazi ip uglar:i bulunmugtur. Aradan birka¢ milyon y1l
gectikten sonrada defisme olmamugtir. Magara ressamlarinin yaptiklart el izlerinde,
genellikle sol el bulundugu, resmi olasilikla sag elle yapmay: yeglediklerini gdsteriyordu.
30.000 yillik bir aradan sonraki mezralar incelendigi;lde, iskeletlerdeki hasarlarin daha
cok sol yanlarindan oldugu, saldirganlann sag ellerini iyi kullandiklarim gésteriyordu®.

Berkeley'deki kaliforniya Universitesi ve insanin kokenini Aragtirma
Enstitiisii'nden Nicholas Toth'un, ilk insanlarin yaptigi bi¢imde taslar1 yontarak
gerceklestirdigi deneylerden elde ettifi sonuglar, tercihli el kullaniminin ne zaman ortaya
ciktigini ortaya koymaktadir. Ilk insanlarin taglan yontarken dokiilen pargalarin
biciminden hangi elin kullanildig1 anlagilmaktadir. 1,5 ve 2 milyon yil eski ¢esitli
arkeolojik sitede yapilan aragtirmalardan sag el kullanma egilimi baskin ¢ikmigtir. 1569
uygun parcada yaptif1 sayim %56'ya, %44 egilimi yansitmigtir. Bu durumda 2 milyon yil
Once yasarmig olan ilkel insanlarin (olasilikla Homo Habilis) yonttugu taglar, giiniimiiz
insan1 ile aym sekli gostermektedir. Buradan gidilerek, sag elin ¢cok ¢ok 6nceden de daha
{istiin olarak kullamldig1 gercegi ortaya gikmaktadir!9,

Ronesans doneminde yapilmis resimlerin 5/4'iiniin Meryem Ana kucagindaki
¢ocugunu sol yaninda tutmaktadir. Bu pazisyon ¢ocugu besleme, eglendirme ve ona 6zen
gosterme etkinliklerinden daha ¢ok gereksinecegi sag elin serbest kalacagina igaret olarak
degerlendirilir®,

El tercihi yoniinden insanlarin %90'1 saglaktir ve nedeni bilinmemekle birlikte
sadece insanlar saglak bir toplum olugturmaktadir. Hayvanlarda ise %25 saglak, %25
solak, %50 iki el esit olarak €l tercihinin gansa bagh dagildig ileri siiriilmektedir. Klasik
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bilgilerimize gore evrimsel agidan da diger hayvanlarda bu durumun kalintilarina

rastlanmaktadir?.

Sekil 4. Tas Yontma Esnasinda Sag ve Sol Ellerin Pozisyonu!®.

2.3. El Tercihi

El tercihi, gesitli iglerde bir eli 6tekinden daha fazla kullanma egilimi olarak
tammlanabilir. El tercihini tamimlamak i¢in gesitli yazarlar tarafindan, gesitli soru formlar:
olusturulmugtur. Bunlart Humphrey (1951), Annett (1970), Oldfield (1971, Raczkowski
(1974), Porac ve Coren (1981), Beukelaar ve Kronenberg (1983), Steenhuis ve Bryden
1989 olarak sayabiliriz!1, 20,

El tercihini 6lgmek ve bir rakamla belirtmek i¢in anket formlan kullanihir.
Bunlardan en giincel olam 10 soru igeren Edinburg anket formudur (Oldfield, 1971),
U.Tan, 55 yaginda kalp krizinden 6lmiis beyin asimetrisi aragtirmacis1 Norman

Geschwind'in anisina bu 10 soruluk anket sonuglan skoruna "Geschwind skoru” (GS)
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adin1 vermistir. Daha ayrintili, 33 ya da 66 soruyu kapsayan Waterlo anket formu
(Steenhuis ve Bryden, 1989) el tercihi di¢iimiinde giiniimiizde kullanilmaktadr!8,

Herkesin sorular uydurarak anket yapamayacagi bir anketin sorularinin
istatistiksel analizden gecirilmesi ve uluslararas: diizeyde kabul edilmig olmas: gerektigi
U.Tan tarafindan bildirilmektedir.

Aragtirmacilarda konulari, kolayca sag ve sol elini kullananlar diye kategorize
etme egilimi vardur, fakat bir kag1 her iki elini kullananlarin 6neminin ihmal edilmemesi
geregini belirtmiglerdir. Swanson ve arkadaglan (1980) ¢aligmalarinda, kim belirli bir el
tercihi yapamamigsa bunun belirtilmesinde ve farkl bir grup olarak ¢aligmasi konusunda
tartismuglardir ve bir raporda, el tercihi yapmayan geng ¢ocuklarda motor davramglarin
(becerilerin) zayif oldugu yaynlanmugtir21,

Secilen soru formu solaklik ve saglakligin dogasim: anlamak i¢in el tercihinin
dagilim iizerinde yogunlastinlmig ve sonugta el tercihinin dagilimi hakkinda iki yaklagim
ortaya ¢ikmustir. Birinci yaklagimin destekleyicileri, populasyonda sag elini kullananlar ve
sol elini kullananlar diye 2 grup oldugunu diistindiirmektedirler. Ikinci yakaligim
destekleyicileri ise el tercihi dagiliminin saf sag ellilik ve saf sol ellilik arasinda stireklilik
gosteridgini one siirmektedirler. Siireklilik hipotezi saglaklik ve solaklik iizerine yeni bir
teorinin ¢tkmasina ilham kaynag1 olmustur. Bu yeni teori saga kayma teorisidirl1.20.21,

Borod ve arkadaglarn (1984), solaklarin el tercihi dagilimlarinin saglaklarinkine
gore daha az loteralize, daha az egri (histogramda) ve daha genis (dagilim olarak)
oldugunu bildirmiglerdir!l.

Annett (1976), el tercihi ve el becerisi arasinda yakin korelasyon (bagt1)
bulundugu bildirmigtir. Sonugta el tercihinin, el becerisindeki farklilifin bir devamm
oldugunu 6ne stirmiigtiir!!.

Annett (1985), el tercihinin J bi¢ciminde dagiliminin, el beceresinin normal
dagilimmna uydurululabilecegini 6ne stirmiistiir. Biitiiniiyle solaklarin %4'iliniin biitiiniiyle
saglaklarin %66'sin1n el tercihinde degigkenlik gostermedikleri, ancak her iki elinide

kullananlann %30'unun hepsinin degiskenlik gosterdiklerini 6ne sﬁrmﬁsﬁirll.



13

2.3.1. El Tercihi (Saglakhk, Solakhk ve Ambideksterite)

Bireylerin el kullanma durumu, saf sag el ve saf sol el iki ug olarak kabul edilecek
olursa, karigik el kullanma bigiminde bir genis yelpaze iginde degerlendirilmemis,
bireyleri siniflamak igin c¢esitli caligmalar yapilmig, anketler hazirlanmig ve
uygulanmigtir”,

Normal yetigkinlerin iigte ikisi kuvvetli sag elli olup %901 yazma isleminde sa§
elini kullanmakta, solak olarak bilinenlerin %17'si kuvvetli sag, %22'side her iki elli
olarak bulunmusglardir3.

Insanlarin ¢ogunun sag elli olmasimi saglayari, ellerinde kontrol edildigi motor
alanda bireylerin hemen hemen %90'1nda beyin sol tarafindan dominanttirS.

Sadece kagit-kalemin yeterli oldugu olduk¢a ekonomik aragtirmalarin sonuglarina
gore diinyada el tercihi dagiliminda insanlarin %90-95'i saglak, %3-5'i solak ve %3
kadar1 da ambidekster (karigik elli)'dir20.

Bugiin laterallesmenin de (sag veya solu kullanmamnda) dogal oldugu, egitimden
gelmedigi kabul edilirken, egitimin rol oynadigim savunan psikologlar da vardir?2,

Motor iglevlerinde yonetim caprazlagir, dolayisiyla bedenin tiim sag yani, beyin
sol hemisferine bagh ve karsilikhi oldugu icin elektrikle yiiklii olanin sag el olmasi
dogaldir. Clinkii yazi, dilin bir iglevidir. Yaz1 i¢in gecerli olan kogullar, biiyiik bir hareket
inceligi gerektiren her etkinlik i¢cinde gegerli olmaktadir. Yogun bir korteks denetimi
gerektifinde, beyindeki dil hemisferine bagli olan el ¢ogunlukla sag eldir ve aynicalik
kazanir. -Bu noropsikolojik agiklamalara sosyo-kiiltiirel kosullarin solaklarin

desteklemedigi de eklenirse toplumun %90-95'inin neden saglak oldugu agiklanir!2,

2.3.2. Solakhk

Baz1 toplumlarda solaklara kars1 6n yargih devramlir. Solaklara acemi, beceriksiz
ugursuz gibi yakigtirmalar yapilmigtir. Sag ellilere ise usta, becerikli denmigtir.
Ortadogu'da yemek yeme sag elin igiydi ve beceriksiz sol el ise tuvalet temizligi igin

ayrlmigtir. Konugmada, hijyende, adetlerde din ve teknolojide sol ele karsi ok giiclii bir
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dn yargt bulunuyordu. Kirli sol ele karsi ters yonlii, yanlig ve seytanca diye yaygin bir
inang vardi. Cagdag el aletleri normal olarak sag elin kullanimina uygun bir bigimde
yapihirdi923,

Sol elini kullananlara o bireyin mensup oldugu toplumun anlayi§ ve inanglarina
uygun cezalar verilir. Solakliga engel olmak i¢in sol ele torba baglamak, sol ele degnek
vurmak gibi yaygin cezalandirma sistemi uygulamr?3,

Ortaya ¢ikig nedenine gore solaklik, patolojik solaklik, dogal solaklik ve terbiye
edilmis solaklik olarak ii¢ alt grupta incelenebilir. Sag elini kulananlar, davranig ve
nérolojik 6zellikler yoniinden kendi iglerinde bir férkhhk gostermezken, sol elini
kullananlarin konugma merkezi sol ve sag hemisferde yada her iki hemisferde birden
bulunabilmektedir?4.

Rett, insanlarin %40'inin solak oldugunu ancak bunlarin pek az bir kisminin
hakiki solak olarak kaldigini, yani bunlarin biiyiik bir kisminin solak oldugu anlagilina
kadar sa§ ellerini kullandiklan ve bilmeden zorlandiklarim bildirir25,

Avrupa'da solak oram1 %3-10 arasinda, Afrika'nin bazi bdlgelerinde ise solaklik
%50 ye varmaktadir?,

Kanada, Ingiltere, Avusturya, ABD'de son on yilda yapilan galigmalara gore
patolojik solakligin biiyiik 6l¢iide dogum Oncesi ve dofum aninda yasayan gerginliklere
bagh oldugudur. Psikolog Stonley Coren, bu tip solaklarin, genetik olarak solak
olanlardan ayri bir grup olusturdugu kamsindadir. Yaptigt ¢alismalarda, annelerin
¢ocuklarinda solaklik goriilme olasihig: 30-35 yag arasinda dogum yapan annelerde %25
oraninda 35-39 yas arasinda %69'u buluyordu!6,

Ulkemizde ve benzer bazi iilkelerde kiiltiirel ve dinsel nedenlerle genellikle
solaklik yanhglikmug gibi yorumlanmakta, 6zellikle ¢ocuklarda el tercihi sol olanlara sag
ellerini kullanmalan icin baski yapilmakta, bu da az solaklarin saglak olan insan
toplumuna uyarak saglak olmasina neden olmaktadir. flkokulda normal zekali tam solak
gocuklar sag elleri ile yazmaya zorlanmakta, ileriyide kapsayan psikolojik bozukluklara ve
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basarisizliklara neden olmakta, geri zekali gibi goriilmekte ve okulda bagansiz sinifina
sokulmaktadir3, 11, 20,

2.4. Solakhk Ve Spor

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili aragtirmalar yapilmaktadir.
Istatistiklere gére iki rakibin dogrudan dogruya kars1 kargiya geldigi tenis, masa tenisi,
eksrim, boks gibi sporlarda solaklarn iistiinliikler goze carparl2.

Teniste diinya siralamasinda ilk dortte solaklarin %75'i yer alirken, ilk yirmide bu
say1 %25'e ilk yiizde %16'ya diismektedir. Bu tiim niifus icindeki solak oram %10
dolayinda olduguna gore solaklarin egemenligi dikkati geker!2.

1965 Diinya Eksrim sampiyonasinda sporcularin %S55'inin solak oldugu
kaydedilmigtir. Moskova olimpiyatlarina 15 eksrimci ile katilan Fransiz ekibinin 8'1 solak
kadin ve erkek sporculardan olugmakta idi ve erkekler flore finalinde biitiiniiyle solaklar
kargilagmus, solaklar turnuvasinin ilk 8 birinciligini almglardir2,

Masa tenisinde de diinyamn en iyi 10 oyuncusunun 6's1 solaktirl2,

Fransa, INSEP'te (Uluslararas1 Spor ve Beden Egitimi Kurumu) Guy Azemor,
Hupert Ripoll ve Pierre Simonot tarafindan yapilan aragtirmalara gére noro psikolojik
yapidaki, fark solaklarin daha kisa zamanda tepki gdstermelerini agikliyor ve varsayunlari
gliniimiizde kanitlanmig olan beynin iki hemisferinin simetrik ¢aligmadig: olgusuna
dayaniyor. Sag hemisfer mekan ve gekil algilamasinda daha fazla uzmanlagtig kargilikh
iligkiler i¢cinde farkl &geleri kavradig: biitlinleri degerlendirmektedir. Sag hemisfer
ozelligi dolayisiyla spor etkinliklerinde sol hemisferden daha etkindir. Ancak hemisferler
arasindaki is boliimiinii belli bir igbirligini diglamaz12,

Sporda solaklik, siipriz etkisi ve dikkat dagiticilifiyla iin yapmistir. Solak,
cocukluktan beri saglaklarin diinyasinda yagamaya aligmistir ve bu diinya onu gagirtmaz.
Buna kargilik soglak, sol elini kulananin ahgiimamis, beklenmeyen hareketleri ile dikkat
yogunlugunu yitirir. Solagn stlinliiii simetri yoksunlugundan gelmekte, saglak icin

kural dig1 olan solak igin kuralin kendisi olmaktadir ve bir benzeri ile karsilagan solak
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daha ¢ok zorlanir. Bu da bize solaklarin iistiinliiklerinin nedenlerinden birinin
aykiriliklarindan kaynaklandigin kanatlar!2.

Azemar ve Ripoll'e gore dogrudan kargilagma olmayan altletizm, at yariglari,
dekotlon gibi sporda bagarisiz bile olmaktadirlar. Bu branglarin el ayak, daha az bir
Olciide g6z arasinda giiclii ve homojen bir biitiinlesme gostermesi, solaklarda saglaklara
oranla daha az belirgindir!2.

Altyiizellibes Beden Egitimi Ogretmeni adayi lizerinde yapilan bir aragtirmada
saglaklarin biiyiik ¢ogunlugunun sag ayaklarini kullandig1 gézlenmis, buna kargilik
solaklar sol ve sag ayagini kullananlar olarak hemen hemen esit iki gruba ayrilmgtir.
Adaylarin %6 gibi diisiik bir oran solaktir. Sonug olarak Beden Egitimi Ogretmenliginin
gerektirdigi cok islevliginin solaklara uygun diismedigi diistiniilebilir!2.

2.5. Ailesel Solaklar

Baz1 yazarlar 6zellikle solaklarda goriilen serebral lateralizasyondaki biitiinliik
eksikliginin 6zellikle ailesel solaklifa olan deneklerde bulundugunu ve ailesel solaklig
olmayanlarda bulunmadigim 6ne siirmiislerdir. (Androws, 1977; Satz, 1969, Zurif ve
Bryden 1969). Her nasilsa bazilan ise ailesel solaklif1 6nemli bulmamiglardir (Bryden,
1975; Mc Keever ve Von Deventer; Newcombe ve Rotcliff, 1973 26,

Annett (1985), solak akrabalarin bulunmasinin bireysel lateralite i¢in giiclii bir
gosterge olmadigim one siirmiigtiir27.

Orsini (1985), solaklarda ailevi solaklifin, saglakliktan daha yiiksek oranda
oldugunu belirtmigtir26,

Hardyck'e (1977) gore, ailevi solaklik beyin fonksiyonlarimin ¢ift tarafli
organizasyonu ile baglantiidir?’.

Uner Tan (1987), ailesel solakhigin erkeklerde ve kadinlardaki el tercigi dagilim
tizerindeki etkisini incelemis, Geschiwind skorlant dagilim ile deneklerde ailesel solaklik
ve ailesel olmayan solaklig1 karsilastirmigtir. Sonugta saglaklik azalmg, giiclii solaklik

ailesel solaklik etkisinde gii¢lendirilmistir. El tercihindeki bu sola kayma olasili1
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erkeklerde kadinlardan daha 6n planda bulunan sola kaydirici faktdr tarafindan
olusturulmusgtur2”,

Ailesel solakligin maniiel asimetri {izerindeki etkilerini kapsayan ¢aligmalar
sonuca ulagmada yeterli degildir. Bu aragtirmalar insanlarin saglaklik ve solakliklarindaki
genetik etkilerden dolay1 6nemlidir27.

2.6. Kadin ve Erkekte Lateralizasyon

Annett, el dominans: ile cinsiyet arasindaki iligkiyi arastiran caligmalarinda
dagilimn istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmusturS,

Annett (1985), kadin beyinlerinin bilateral simetrik goriiniigiiniin, hem sozel
gorsel diisiince i¢gin sol hemisfere asir1 baglilik lehine yorumlanabilecegini
bildirmektedirl1.

Fairweather (1976), Mc Glone (1977), Sherman (1978), serebral Leteralizasyon
gbz6niine alindifinda, yaygin olan goriis , kadin beyninin erkek beynine goére daha
bilateral organize oldugunu bildirmiglerdir. Fiziksel asimetriler sézkonusu oldugunda,
kafatas1 asimetrileri (Le May, 1977) ve Temporal diizlemin biiyiikliigii (Wada ve
arkadaslar1, 1975). Her iki cinsiyet i¢inde aym olarak bildirmiglerdir!!.

Gur ve arkadaglar1 (1982), serebral kan akimn caligmalarinda, sézel ddevier
sirasinda sol hemisferdeki kan akim artigi, saglak kadinlarda saglak erkeklere gore daha
acik olarak bulunmusturll,

Uner Tan (1987) caligmalarinda, solakligin biitiin derecelerindeki kadin ve
erkeklerin yiizdeleri, solaklarin tersine esit olarak dagilmglardir!l,

Gur ve arkadaglar1 (1982), kadinlann serebral fonksiyonlarinin erkeklerden daha
asimetrik oldugunu Sne siirmiiglerdir!!.

Borod ve arkadaglan (1984), kadinlann tercih 6l¢iilerinde daha biiyiik baskinlik
oranlan, yani daha kuvvetli saglaklik oldugunu bildirmiglerdirll.

Yedi ayr1 yag grubnda yapilan deneyler, kadimin dil konusundaki kesin

{istiinliiglin{i kamtlammgtir. Dil merkezi beyninin sol hemisferinde sdzciik ve tiimcelerin
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kosulabilmesi i¢in Broca alani, bu sozliikk ve tiimcelerin anlamdirilabilmesi igin ise
Wernicke alani bulunmaktadir. Konugma, kadinlarin yasamlan boyunca erkeklerden
daha ¢ok kullandiklan bir aragtir28,

Kadinlar erkeklere gére daha saglak ve daha solaktir. Bu durumun avantaj ve
dezevantajlan1 vardir. Tam saglaklik sol beyin tam dominansi1 anlamina gelmektedir.
Saglaklarin %90'nin da konugma merkezi sol beyninde bulunmasi, tam saglaklarda
verbal (konugmayla ilgili) zeka iyi geligmistir. Nonverbal zeka (sdzel olmayip-mekansal
zeka) igin ise beyinde az yer kalmaktadir. Saglaklik kadinlara goére erkeklerde daha az
gelismis oldugundan, beyinde konusma merkezleri daha az yer kaplamakta ve mekansal
zeka daha iyi belirmektedir. Bu nedenle erkekler kadinlara gére mekansal zekayi
gerektiren bilim, matematik, miihendislik dallarinda genel olarak iistiinlitk saglarlar11.20,

Insanlarin 1/3'iinde beyin hamisferleri arasinda kesin gorev bsliimii yoktur ve
yaglilikla beraber iki hemisfer arasindaki gérev boliimii azalmaya baglar. Gorev béliimii

erkeklerde daha belirgin olup hemisferlerin fonksiyonlar: insandan insana degisirl8.

2.7. Lateralizasyon Aragtirmalari

Insanlarin bilateralizasyondan saga dogru yonelmesinde anatomik fizyolojik
bir¢ok hipotezler bulunmaktadir. Konu halé agiklik kazanmanus isede heredite (kalitsal)
ve sosyal faktérlerin etkileri incelenebilird,

Broca'ya gore, laterallesmenin veya solda olusumu belirleyen egitim degil, beyin
hemisferlerinden birinin digerine olan istiinliigiidiir. Bu hemisferlerden birinin
{istlinliigii, baskin veya zayif, normal veya anormali (patolojik) sonucu aym: kimsede her
organda farkli (homojen veya gapraz) olabilir22,

Serebral kortekste (beyin kabugunda) el bélgesinin agiz bélgesine yakin oldugu
dogru olmakla birlikte, ayak kontrolii bu bolgelerden oldukca uzaktir. Buna kargin ayak
ve el kullanim arasinda %90 korelasyon mevcutturll,

Hemisferik lateralizasyonu tesbit igin geligtirilen iyi bir teknik sodium Amytal

testidir. Bu test dzellikle konugma merkezinin ve hemisfer dominansinin incelenmesinde
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kullanilmigtir. Kullanilan elin ve hangi hemisferin, konugma ile ilgili oldugu arasindaki
iligki aragtnlmgtr®.

Corballis'e gére (1983), dil ve kullammindaki serebral baskinlik arasindaki
celigki, el kullanmimin gevresel ve patolojik etkilerden dildeki serebral lateralizasyondan
daha fazla etkilendigi varsayilarak agiklanabilirll,

Orton'a gére hem saf1 hem solu kullanma ve ¢apraz laterallesme psikomotor
dengeyi bozmasi1 bakimindan en kétii laterallesme seklidir ve bu durum &6zellikle okuma
ciraklig sirasinda gocukta giicliiklere neden olabilmektedir2Z,

Yetersiz 6grenimin oldugu alanlarda gahsanlar(,' cocuklarda sola kaymanin motor
ve farkedilebilir problemler oldugu iddia edilmis ve bu da dgretmenlerin raporlarinda
belirtilmigtir21,

Uner Tan bir aragtirmasinda, sag elli kigilerin genellikle sag ayakli oldugunu (topa
sag ayakla vurmak gibi) ancak, sol bacak motor ndron aktivitesi sag bacagindakinden
daha yiiksek oldugunu bulmusg, bu siipriz durumu serebral korteksin ekstensér motor
noéronlara olan inhibitor etkisi ile agiklanmugtirl4.

Son yillarda bazi maymun tiirlerinde solakligin baskin oldugu ileri siiriilmektedir.
Bu da saglak insandaki sol bacak motor ndron aktivitesinin yiiksekligine uygunluk
gostermektedir. Ciinkii genel olarak insanlarda sol bacak dayanak olarak kullanilmakta,
sag bacak ise ince hareketleri gergeklestirebilmektedir. Maymunlarda ise aym durum 6n

bacaklarda goriilmektedir!4.

3. REAKSIYON ZAMANI

Kalitsal bir 6zelliktir ve bir sahsin uyariya maruz kalmasiyla ilk kassal reaksiyon
veya hareketi yapmasi arasindaki zamam gosterir. Fizyolojik agidan reaksiyon zamam bes
kompenente sahipir (Zatsyorski, 1980); (1) Reseptor seviyesindeki uyarimin goriilmesi,
(2) Merkezi sinir sistemine uyarimn iletilmesi, (3) Sinir yoluyla uyarinin taginmasi ve

effektdr (caligirict) sinyalin olugturulmasi, (4) Merkezi sinir sisteminden sinyalin kasa
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taginmast, (5) Mekaniksel igin yapilmasi igin kasin uyarilmasi. En ¢ok ti¢iincii komponent
esnasinda gegmektedir27,

Reaksiyon zamani, uyarinin baglama zamam ile tepkinin bagladigi zaman
araliginda gegen siire olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir atletin ¢ikis tabanca sesini
duydugundan, ¢ikis i¢in hareket ettifi zamana kadar gecen siire o atletin reaksiyon
zamanidir. Hareket ise, hareketin bagladig1 zaman ile bittifi zaman arasindaki siiredir.
Ornegin, atletin ¢ikis blogundan harekete bagladif1 zamandan varis gizgisine kadar gegen
zamandir. Reaksiyon ve hareket zamaninin birlegimine tepki zamam denir. Yukandaki
ornekte, yaris1 baglatan tabancanin patlamasindan atletin vans gizgisine ulagmasina kadar
gecen siire tepki zamanmm olugturur30,

Beden egitimi alaninda 50 metre hiz yarigmalarinda oldugu gibi, hiz Sl¢limiinde
genellikle tepki zamanmnin 6l¢iimii yapilir. Hareket ve reaksiyon zaman hizlan birbirinden
farkli degerler olmalarina ragmen laboratuar kosullar1 hari¢, nadir olarak ayn aym
olciiliirler30.

Reaksiyon zamani sporlarda hem basit hem de kompleks veya tercihli durumlarda
belirlenmelidir (Dintimon, 1971). Basit reaksiyon da 6nceden bilinen sinyale aniden
verilen istekli tepkiyle belirlenir. Diger yanda segilmis veya kompleks reaksiyon
zamaninda ise bir uyar: verilir ve bunlarin arasindan birini segmek zorunludur. Agik¢a
ikincisi yavastir ve gecikme zamani segenek sayisinin artig1 sonucunda artar. Reaksiyon
zamani bir uyariya istemsiz verilen tepki olan refleks zamam agisindan tartigtimalidir (dig
temosa tendonlarin refleksi gibi). Benzer sekilde, siirat antremaninda yiiksek derecede
Oneme sahip diger terimde hareket zamani veya bir hareketin baglangic ve bitisi arasindaki
zamandir. Reaksiyon zamam ¢ogu sporda belirleyici f;lktﬁrdﬁr ve diizenli antremanlarla
geligtirilebilir2?,

Zatzyorski (1980) gérme uyarisina kargi reaksiyon zamaninin antremansiz
sahislarda (24-35 sn.) kiyasla antremanlilarda (15-20 sn.) daha kisa oldugunu

bildirmigtir. Ses uyaramina karg1 reaksiyon zamam ise 1518a kiyasla genelde biraz daha
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kisadir. Uluslararas: sporcularin 05-06 saniye ve antremansiz sporcularda 17-27 saniye

civarinda ses uyaranina kargi reaksiyon zamam degerleri vardir2,

3.1. Reaksiyon Zamamn Olgiilmesi

Reaksiyon zamaninin 8lgiilmesi, basit tanimina ragmen oldukga karmagiktir. Ilgili
duyu organlari, uyarinin giddeti, ¢evrenin durumu gereken uyar1 ve motivasyon
reaksiyon zamanim etkileyen faktorlerden birkagidir. Gergekei bir reaksiyon zamani
Ol¢iimii icin, yapilan denemelerin sayis1 da gézoniine alinmasi gereken bir husustur.
Kisinin reaksiyon zamani, vucudun optimal diizeyde gerilmesi ile de ilgilidir. En yiiksek
gerilimin saglanabilmesi i¢in, hazir igareti verildikten sonra belirli bir siire gereklidir. Eger
cok kisa siirede uyan verilirse, kisinin reaksiyonu yavaglayacaktir. Uyan geciktirildigi
takdirde optimal gerilmeye daha erken erisilmis olacak ve yavag (kotii) reaksiyon zamani
ortaya ¢ikacaktir. Buna ek olarak, bazi tekrarlarda denegin uyar: zamanini tahmin ederek
gosterecegi tekpi de gergekei olmayan hizli reaksiyon zamani degerleri verecektir. Tam
tersi, dikkatin bagka bir tarafa ¢ekilmesi ve ilginin yoklugu, anormal uzunlukta reaksiyon
zamam degerlerine neden olacaktir?9,

Reaksiyon zamaninin &lgiilmesi, genellikle kullanilan alet nedeni ile, oldukga
kangiktir. Alette 151k ve ses gibi uyan godsterge mekanizmas: ile uyariya tepki
gosterebilmek i¢in denegin basacagi ya da serbest birakacag: diigme (tus) bulunur. O
halde bu hassas alet uyan ile tepki arasindaki siireyi dlger2?.

Reaksiyon Zamanim Geligtirmede Kullamlan Antrenman Metodlan

3.2.1.Basit Reaksiyon Zamaninin Gelistirilmesi

Zatsyorski, 1980 1- Stimulusa takiben gahsin uyarilmasi, 151k ve ses sinyali
aninda veya becerinin yapilma kogullarinin degistirilmesine dayandirilan Tekrar Edilen
Reaksiyon: Omegin "hazir ol" ve "bagla” sinyalleri arasinda gegen degisik zamanlarda

tekrar edilen ¢ikiglar. Caligtinicimin igaretiyle yer degistirirken yoniin degistirilmesi bilinen
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bir beceriye ve rakipge uygulanan harekete reaksiyon gostermek veya bu becerinin
uygulanmasim beklemek?.

Analitik Metod: Sinyale kars: reaksiyonun veya hareket suratinin
kolaylagtirildig1 basitlegtirilmig kosullarda teknik elementlerin pargalarinin performe
edilmesini ifade eder. Hodeeder, 6rnegin sporcunun elleri ayaklarina kiyasla hafifce
yiiksege yerlestirilirse, sporcu baglama sinyaline daha hizli reaksiyon gosterir. Boyle
durumlarda, sporcunun viicut agirlig1 dengeli sekilde dagilmamigtir ve boylece elleriyle
standart kosullarindakinden daha hizli reaksiyon gosterir. (3) Sensomotor Metod
(Gellerstein, 1979) hareket zamam ve bir kimsenin gegén kiiciik zaman periyotlarin veya
saniyenin onda biri gibi mikro-aralan ayirt edebilme yetenegi arasindaki baglantiyr ima
eder. Degisik tekrarlar arasindaki zaman farkini algilayan sporcularin iyi bir reaksiyon
zamanina sahip olduklan varsayilir. Byle egzersizler 3 tarzda performe edilmelidir29.

1.Faz: Caligtiricimin sinyalinde, sporcu ¢ok kisa mesafede (6rnegin 5 metre)
maksimum hizla bir baglangi¢ yapar. Her tekardan sonra ¢aligtirict sporcuyu performans
zamanim sdyler??.

2. Faz: Yukandaki gibi, fakat sporcu ¢aligtiric1 kendisine tam zaman séylemeden
performans zamanm tahmin eder. Bu anlamda, sporcu kendi reaksiyon zamam ve
siiratini algilamay1 6grenir29.

3. Faz: Bu defa, sporcu dnceden karar verdigi zaman zarfi i¢inde cikiglar
performe eder. Sonug olarak sporcu kendi reaksiyonu zamanim idare etmeyi Sgrenir29,

Reaksiyon zamaninin geligtirilmesi biiyiik oranda sporcunun konsantrasyonu
giiciine ve dikkatini ilgili yere yogunlasmasina baghdir. Eger konsantrasyon baglama
sinyalinden ziyade performe edilen harekete yonlendirilirse, sporcunun reaksiyon zamam
kisa olur29,

Eger starttan 6nce saniyenin belli bir boliimiinde kaslar izometrik olarak gerilirse
(6rnegin ¢ikig bloklarina ayaklarinin bastirilmasi gibi), reaksiyon zamani kisa olur. Son

olarak, reaksiyon zamani baglama sinyalinden 6nce gegen zamana baghdir. Zotsyorski
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(1980) "hazir ol" komutu ve start arasindaki optimal zamamin 1.5 saniye olmas:

gerektigini Snermigtir29.
3.2.2. Kompleks Reaksiyonun Zamanmin Gelistirilmesi

3.2.3. Hareket Eden Nesneye Karsi Reaksiyon

Takim sporlan igin ve rakiplerle ilgili olanlar igin nemlidir. Oregin, tam arkadag:
pas verdigi zaman, past alan oyuncunun topu gérmek, topun yéniinii ve hizim1 tahmin
etmek ve hareket planin1 ve bunu nasil uygulayacdgim bilmek zorundadir. Bu dort
element 25-1.0 saniye arasinda olan gizli reaksiyonu olugturur. (Zatsyorski, 1980). En
uzun zaman periyoduna ilk element tarafindan ihtiya¢ duyulur, 6zellikle eger atilan obje
oyuncu tarafindan isteksizce yakalanirsa. sensorial (Duyusal) zaman, diger ii¢ elementin
performe edilmesi igin gereken zaman 0.5 saniye gibi ¢ok kisadir.

Netice olarak antreman sirasinda ¢aligtinc biiyiik oranda itk elementi yani hareket
eden objeyi gorme yetenegini Snemsemelidir. Topun oyuncuya ummadif1 pozisyonda
(veya boks ve eksrim hareketleri), yonlerde veya ummadi§1 hizlarda gonderdigi degisik
egzersizle caligtirict hareket eden objelere kars: reaksiyonun gelismesine yardimci olur.
Ayrnica degisik oyunlarin kullanilmas: veya standartlardan daha kiiciik alanlarda oyun

oynamasi bir kimsenin hareket eden objeye kars1 reaksiyon gelismesine yardimct olur?.

3.2.4. Secilmis Reaksiyon Zamani

Sec¢ilmis reaksiyon veya rakip tarafindan uygulanan hareketlere veya degisen
cevre kosullarina kars1 miimkiin olabilecek tepkilerden en uygun motor tepkinin se¢imi,
ornegin, boks veya giireste, sporcuya ilk olarak belli bir teknik elementle standart
reaksiyon dgretilir. Sporcu beceriyi otomatiklestirdiginde, bu standart reaksiyonu ikinci
varyasyonu ogretilir.

Simdi sporcu belli bir zamanda ¢ok etkili olan iki varyasyonu segmek zorundadar.

Son fazda, yeni elementler ilave edilir ve bdylece sporcu belli bir hareket i¢in uygun
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biitiin savunma becerilerini bilecektir ve degisik kogullarda en uygun ve en etkili olan1
se¢mek zorundadir.

Zatsyorski (1980) iist seviyedeki atletlerin hem basit hem de kompleks
reaksiyonlar icin aym hizla reaksiyon gosterdigini ifade etmigtir. Ayn1 aragtirmaci her
hareketin iki faza sahip oldugunu &ne stirmiigtiir.

1.Izometrik veya kas tonusunun yiiksek oldugu ve kasa dengeli yayildig1 ve
reaksiyona hazir oldugu faz.

2.Gergek hareket veya reaksiyonlar olustugu izotonik faz.

Cogu zaman, iist seviyedeki sporcular ikinCi fazi uygulamadan 6nce tepki

gosterecek iyi bir reaksiyona sahiptir29.

4. BASKETBOLDA SUT

Sut atig1 basketbolda 6nemli bir yetenektir. Bir oyuncunun iyi sut atabilme
yetenegine sahip olabilmesi i¢in, sut atma mekanigini ve baslica teknikleri bilmesi
gerekir. Sut atanin mekaniginden 6nce oyuncu hedef alinacak nokta ve pota hakkinda
temel bilgilere sahip olmalidr. Iyi sut aticilar topun havada hareketini gdzleri ile takip
etmezler. Tiim atig boyunca sepete (potaya) konsanre olurlar. Antrendrlerin konsantre
olunacak nokta hakkinda degisik goriisleri vardir. Kimileri gemberin 6n ucuna bakilmasi
gerektifini belirtirler. Bu yontemler aransinda tercih yapabilmek i¢in top-pota iligkisini
irdelemek akkihca olur3!.

Basketbolun gayesi say1 atmaktir. Oyle ise, genellikle basketbol oyununun en
onemli yoniin "Sut" oldugunu anlamahdirlar31,

Bir bagka degisle sut basketbol oyununun son perdesini temsil eder32.

4.1. Basketbolda Sut Mekanigi
Jack Mikes'e gore iki basketbol mag¢ (miisabaka) topunun aym anda sepetten
gecebilecegini sdylemektedir. Bu da, atig hatalarnini, agagida belirtildigi gibi gidermek,

dengelemek miimkiin olabildigine gore, sepetin ortasini hedef almanin uygun olacagini
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gostermektedir. Eger ang kisa diigerse, orta nokta hedef alindig1 i¢in angin (sutun) girme
yiizdesi fazladmr31.

-

- 18—

Sekil 5. iki Basketbol Topunun Aym Anda Cemberden Gegmesi

Sayet atig uzun gelirse, bu kez ¢arpma lehvasina vurarak girmesi olasidir. Ellerin
durumu iyi sut atma tekniginin en 6nemli unsuru olduguna gore, (Bortow 1978) iist

govde durumunu oncelikle ve aynntili olarak incelemeliyiz.



Sekil 6. Aus Ang Uzunlugunda Topun Carpma Lehvasma Carparak Girmesi.

Sut Atma Pozisyonu One Dogru Ise,

Sekil 7. Sut Atma Pozisyonunun Onden Goriiniist
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A- Top parmak uglarindan geriye dogru doniis verdirilerek, yuvarlanarak
¢ikmalidir. Geriye dondiirmek topun ¢embere vurunca 6lii hale gelmesini saglar.

B-Bilek topun parmak uglarindan avug i¢ine temas etmeden durmasim saglayacak
seklde biikiilmelidir.

C- Dirsek hedef ile ayn1 ¢izgi iizerinde bulunmalidir. Bazi oyuncular da eger rahat
ediyorsa hafif kaymalara izin verilmelidir.

D-Serbest el topun iizerinde, oyuncunun rahat edebilecegi bir noktaya temas
edebilir, ancak dier elin atig eylemini engellemelidir.

E- Gozler sepete konsantre olmalidir.

F-Omuzlar sepete kargi olmali kare tegkil etmelidir3!.

Sut atig pozisyonunun yandan goriiniisii ise,

Sekil 8. Sut Atig Pozisyonunun Yandan Goriiniisi
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A- Top parmak uglanindan geriye doniis verilerek ¢ikma.

B-Bilek uygun bir sekilde biikiik olacaknr.

C-Top ucu ile dirsek aym ¢izgide olmal1.

D-Aus yapan dirsegin agis1 yaklagik 90° olmali (ag1 oyuncuya gore degiskenlik
gosterebilir.

E-Parmaklar topun parmak uglarina temas etmesine elverigli sekilde olmalidir.

F-Serbest el topun iizerinde, ati elinin topu takibini engellemeyecek sekilde
olmahdur.

G-Atis yapan oyuncunun omuzlan sepete kdrsi olmalidir (Bortwon, 1978,

Petrerson 1979, Smith 1981)31.

4.2. Sut Atis Pozisyonunda Topun Eli Terkedisi

Sekil 9. Sut Atg Pozisyonunda Topun Eli 'I‘erkedisi3’1
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A-Top parmak uglarinda yuvarlanmah,

B-Bilek yay gibi kurulmals,

C-Gozler cembere konsantre olmali,

D-Top, gbz seviyesi lizerinden terk edilmeliki oyuncunun sepete konsantrasyonu
bozulmasin,

E-Top elden ¢iktiktan sonra atig yapan kol atis1 takip etmeli, oyuncu sepete
varmay diisiinmeli,

F-Dirsek sepete doniik olmali (Bortow 1978, Petrerson 1979, Smith 1981)31,

4.3. Basketbolda Sut Atis1 Cegsitleri

1. Tek el (set shot): Bu sut diger sut cesitlerini 6grenmek igin iyi bir temeldir.
Bugiin bu sut teknigi serbest atiglar disinda uygulanmaktadir. Tek el sut ziplamadan atilir.
Sut atilan elle ayn taraftaki bacak digerinden 6nde olmalidir (Sag el-sag ayak, sol el sol-
ayak)32.

2. Sigrayarak atig (Jump shot): Bu atig bir oyuncunun kullanabilecegi en etkili
ansur. Kisa ve orta mesafelerde kullamlir. Oyuncu yiiksek noktadayken top potaya
atilmahidir. Sigrarken dengeli olmak igin (yiirlirken veya kosarken) iki ayak birbirine
paralel, bacaklar omuz hizasinda agik ve rahat olmalidir. Atig1 yaparken sag elini kullanan
bir oyuncu topu kisa bir siire i¢in viicudun sag tarafina dogru tutar, bacaklarin ve kollarin
uzanmasiyla birlikte sol el topu birakir. Oyuncu tam olarak potaya doniik olmalidir.
Yiikselmenin en iist noktasinda top potaya dogru pamak uglaryla gonderilmelidir32,

3. Cift elle gogiisten sut-elle basin iistiinden atilan gut; bu sut teknigi genellikle
kizlar tarafindan kullanilan bir tekniktir. Topa tek el suttaki temel teknikler uygulanir.
Yalmz topu gdnderen eldir (sag-sol el)32.

4.Turnike atig1 (3 adim): Bu atig hareket halinde iken veya kosarken uygulanir.
Amag hizli ve potaya yakin yerden sepete topu birakmaktir. Potaya dogru hamle topun
yakalanmasiyla baglar (1. adim), ikinci adim atiga hazirlanmay baglatir ve iigiincii adimla

beraber oyuncu potaya veya gemberin igine sigrayarak birakir32,



30

5. Ozel atiglar:

a) Tipleme: Oyuncu sigrarken topla en yiiksek noktada bulugsmaya dikkat
etmelidir. Topla bulugsma tek el veya ¢ift elle olur. Parmaklar agik, kol uzanmig
durumdayken top ¢ember seviyesinde sepete itilir. Bu atig topu kontrol altina alip atig
yapmaya miimkiin olmadi#1 zamanlar veya gok ¢abuk basketler i¢in kullanilir32,

b)Cengel atig1: Bu atig kesilmesi veya miidafa edilmesi en zor atiglardan birisidir.
Genellikle piuotlar (uzun boylu, potaya sirt1 doniik oynayan oyunculur) tarafindan
kullamlir. Oyuncu atiga potoya sirt1 doniik, bacaklar omuz agiklifin olacak gekilde baslar.
Potaya karg1 olan kol sut atacak olan koldur ve iyice u;anlmalldu. Viicut miidafayla top
arasinda tutulmalr ut atacak kola gore ters ayakla ziplanir32,

c¢) Serbest atig; atig teknigi digerleri gibidir. Serbest atigta genellikle tek el (set
shot) sut kullanilmaktadir. Hedefe konsantre olmak ¢ok &nemlidir. Atigtan once
hazirlanmak i¢in gerekli zaman harcanmahdir32,

Basketbolda bir hareketi (sutu) olumlu sekilde kullanmayi bir motor beceri olarak
kabul edebiliriz.

Bir hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi igin, gérev makul 6l¢iide
karmagik olmali, gergeklestirilmesi i¢in bir 6grenme siiresi gereklidir. Ayrica kisinin
olgunlugu, zeka seviyesi, saglikli bir sinir sistemine sahip olmak motor beceriyi etkileyen
onemli kriterlerdir33,

Temel koordinatif yetenek olarak beceriklilik, performansin bir kompenenti,
aktivitenin o andaki ya da gergek kalite ve seviyesini gosterir. Ve spesifik bazi spor
dallan igin gegerlidir34.

Koordinatif yetenekler arasinda en énemli yeri tutan becerinin denge, esneklik,
biikiilebilirlik, eklem hareketliligi, zaman ve yer duyumu (kinestezi) relaksiyon
(yumusaklik, akicilik, rahatlik) ¢eviklik gibi bir cok komponenti vardir. Bu beceriler
teknik ve taktik beceriklilik adi altinda sinir-kas sisteminin fonksiyonuna ya da

regiilasyonunun siirecine bagh olarak incelenebilir34.
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E.G Paulton ve B Knaag'a gore beceriler; kapali beceriler (Cimnastik, atletizm
halter vb.) ve agik beceriler (sportif oyunlar, miicadele sporlari) olarak iki farklh modelde
siniflandimlir34,

Antreman bilgisinde motor beceri; daha ¢ok hareket yetenegine bagh genel beceri
ve segilen spor tiiriiniin hazirhklarn niteliginde teknik ¢aligmalara gore 6zel beceri olmak
lizere iki boliimde incelenebilir. Genel beceri, viicut agirlig1 boy, zaman ayarlama, hareket
dakikligi-isabetligi (gbz-kos koordinasyonu, kinesteziyi, dengeli-reaksiyon zamanini,
hareket siiratini, presizyonu igerir), kas tansiyonu gibi etkenlere bagimli olarak
sinirlandimlir33,36, -

Edwin fleischman ve diger aragtirmacilar, motor yetenek 6zelliklerini viicudun ve
kiiciik kas gruplarinin iistlendikleri gérevlere gore siniflandinlmigtir. Kiigiik kas gruplan

el ile yapilan aktiviteleri icermekte ve daha basit hareketleri igerenlerden dogan daha

kompleks olanlara dogru kaba bir sira iginde yerlestirilmigtir33,

4.4. Viicudun Biiyiik Kas Gruplar:

Esneklik-Siirat Grubu Kuvvet-Dayaniklilik Grubu Denge Grubu
/ ) \ / \ Biiyiik Vucut
’/Es nekl&k Siirat I?lwet\‘ Dayaniklilik Dengesi
Germe || Dinamik Vucut Dinamik || Statik| | Uzun Siireli| |Dinamik Denge
Esnekligi || Esnekligi||Cabuklugu Kuvvet|] Kuvvet| | Dayamkhhik Denge || [Objeleri

/| ] W

Yon Degistirme || Govde | |Patlayic Cabuk Kuvvete} | Statik
Cabuklugu | | Kuvveti Kuvvet Devamlilik | { Denge

Sekil 10: Vucudun Biiyiik Kas Gruplarmin Ustlendikleri Géreviere Gore Motor

Yetenek Ozelliklerinin SlmﬂanmaS131 .
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Basit Motor.

Kompleks (Algisal-Motor)

Hedefleme

Hiz Kontroll

El-Kol
Metansti
\4
Reaksiyon Parmak Bilek Kontrol
Zamani Gabuklugu Kesinligi
Parmak Becerisi El Becerisi

Sekil 11. Viicudun Ve Kiigiik Kas Gruplanmin Ustlendikleri Gérevlere Gore

Motor Yetenek Ozelliklerinin StmiflanmasiS L.

Tiim viicudun uzayda yer degistirmesi, biiyiik viicut kaslarinin ¢aligmasim iceren
becerilere kaba motor beceriler, yalniz el parmak ve bilegin hareketleri ile kiiciik kas
gruplarini igeren becerilere ince motor beceriler olarak drneklenebilir. Ancak insanin
yapabilecegi motor becerilerin sagirtici sayis1 ve karmagikhigin dikkatlice incelenmesi,
ince-kaba siniflandirmasinin en azindan bir orta beceri seviyesini igerecek gekilde
genisletilmesini Onerilir. Kol ve bacak hareketleri, biiyiikk ve kiiciik kas gruplarinin
kombinasyonu ile yapilan beceriler orta motor beceriler olarak degerlendirilebilir. Daha
dogrusu beceriler iki iiclii bir ince kaba gizgisi iizenide farkh yerlere yerlestirilmelidir33.

Deneysel olarak, bircok kiginin goriiniiste ince motor beceriler olarak
tamimlayacag islerle ugragirken bile bir ¢ok aktivitenin daha biiylik kas gruplarinda
katildif bilinmektedir. B6éylece bir bireyin bazen, kiigiik kaslarinin biiyiik kaslan
dengeledigi, bazen kii¢lik kas gruplarinin ince uyumiar: beraber ¢alisan biiyiik kaslarin

cabalarim arttifx sdylenebilir33,
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Aragtirmacilar, motor becerileri yapilirken goriilen karmagiklik derecelerine gore
basittir, karmagiklifa dogru farkli motor hareket tipolojilerine yerlestirmiglerdir. Motor
becerilerinin bir tipolojisi; basit hareketler, bilesik gérevler, karmagik hareketler, beceri
aileleridir. Motor becerilerin b&yle hiyerargik bir diizenlemesini diisiinmek ve
gerceklestirmek, akademik oldugu kadar pratikte de dnem kazanir33.

Insan dogasi, kural olarak psikomotorik dgrenme faaliyetlerine bagimlidir.
Motorik 6grenme de dahil olmak iizere tiim dgrenme faaliyetleri ndrofizyolojik bir
mekanizmanin {irtiniidiir. Bu mekanizma ile deneyimlere bagli, siirekli bir bireysel bellek

-

olusur37.
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5- MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada Atatiirk Universitesine baghh Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda bulunan basketbolculardan, 42 erkek ve 36 bayan toplam 78 denek
{izerinde caligmalar yapilmgtir.

Deneklerde isim, boy, yas, kilo, reaksiyon zamanlan (sag el-sol el), el tercihi
(GS), sut testi (sag el, sol el sut basket), el kavrama kuvvetleri (sag el-sol el), dikey
sigrama (sag ayak-sol ayak), olmak {izere 16 degisken Ol¢iilmiigtiir.

Aragtirmamiz 18-26 yag grubu ile simrlmandimlmgtir. Deneklerin bireysel ve
doktor raporu ile ifadelenmis herhangi bir saglik sorunu bulunmamamktadir. Tiirkiye

genelinde hemen hemen her ilden gelmis ailelelerin ¢ocuklandur.

Boy Olciimleri: Ciplak ayak ile 0.1 cm hassas degerindeki sipka marka
kantardaki metal bir gubuk vasitasiyla, ayak topuk lari, vucut ve bag dik, gozler karsiya

bakar durumda iken metre (m) cinsinden Sl¢iimler yapilmigtir.

Vucut Agirbk Olgiimii: Erkeklerde sort, bayanlarda cimnastik mayosu
giydirilmis halde ¢iplak ayak ile O kg-150 kg aras1 6lgen 0.1 kg hassashktaki gipka marka
kontar ile kilogram (kg) cinsinden &l¢iimler yapilmgtir.

Reaksiyon Zamimin Olgiilmesi: IBM Champion 586, Q klavyeli bilgisayar
ile test uygulandi. Raction time movement v. 3.20 By. T.L. Davis and A.Y. Fank nin
hazirladig: basit reaksiyon testi ile 6l¢iimler yapildi. Bu testte denek test yapilacak elinin
isaret parmagim klavyenin "A" tusu lizerinde tutar, her eli ile 10 kez her 151k uyansi
geldiginde igaret parmagini "A" tusuna basarak reaksiyon zamanim belirler. Ekrandaki
151k degisik zaman araliklar ile 10 kez gelmektedir. Bu test her eli ile 10 kez yapilip
ortalamasi alinarak, saniyenin 1/1000 cinsin den sonuglar1 parametreler cetveline

yazilmugtir.
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El Tercihi

On soru igeren Edinburg anket formu (oldfield 1971)Erzurum AAtatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Bagkam Prof.Dr. Uner Tan'dan
saglanmgtir. Bu anket, Norman Geschwind'in amsina diizenlenmigtir. Sonuglarina
"Geschwind Skoru (GS) adi verilmistir.

Anket formunun bag kisminda ankete katilan denegin adi ve soyadi, cinsiyeti,
dogum tarihi ve anket tarihi verilmigtir. Anketteki on soru elle yapilan aktiviteleri
icermektedir. Bunlar yaz1 yazma, resim yapma, top veya tas atma, makas tutma, dig
firgalama, bigak tutma, gatal tutma, kiirek sap1 tutmd ‘(alttaki eli), kiprit cakan ele, bir
kutunun kapagni agan elden olugmaktadir. Ayrica ankette anahtar deliginden hangi gozle
bakarsinmiz, hangi ayaginizla topu vurursunuz gibi ek iki soru konulmugtur. Deneklerin bu
isleri yaparken daima ve genellikle hangi elleri ile veya her iki eliyle esit sekilde
yapabildikleri stitunlarina (+) igareti kaymalan istenmektedir.

Tercih siitunlarina gore; daima sol el-10 puan, genellikle sol el-5 puan her iki el
(0) puan, genellikle sag el +5 puan ve daima sa§ el +10 puan ile degerlendirilir. 10
aktiviteyi iceren puanlar deneginin toplam puan hanesinde belirtilir. El tercihi Oldfield
(1971) el tercihi anketi ile belirlendi. Bu anketin sonuglart Geschwind Skoru (GS) ile
ifade edildi. GS'u sifirdan biiyiik olanlar saglik sifirdan kiiciik olanlar solak olarak

belirlendi.

Sut Testi: FIBA (Uluslararast Basketbol Federasyonu) tarafindan belirlenen
basketbol saha, pota ve top Olclimlerine uygun malzeme ile sut atiglart yaptinlmustir.
Auglar ¢cemberin orta noktasindan 5.80 metre uzakliktaki serbest atig ¢izgisinden,
chonometre 30/60 secs sat-tel marka 30-60 sn ayarh led sistem skorboard elektronik
aletiyle 60 sn'ye ayarlanarak serbest atig yapilmugtur. Atiglarda denekler sag ellerini
kullanirken top havuzlarnn sag yanlarina, sol ellerini kullamirken sol yanlarina
konulmustur. Testin 60 saniye baglama ve bitigleri yine skor board ses uyarili kornas: ile

verilmigtir. Deneklere Basketbol kiyafetli giyimleri istenmig (forma-gort basketbol
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ayakkabis1) ve 60 sn siiresince ¢embere miimkiin oldugu kadar hizh, isabetli sut atamalar
istenmigtir. Once sag elleri ile atig yaptirildi. Daha sonra denekler 15 dakika dinlendirilip
sonra sol elleri ile atig yapmalan istenmigtir. 60 saniyede attiklar1 gut sayis1 ve isabetleri
(basket) parametreler cetveline sonug olarak yazilmistir. Birim saniyede attiklari gut

sayilari deneklerin gut atma frekanslarim vermigtir.

El Kavrama Kuvvetinin Olgiilmesi: Sag ve sol el kavrama kuvvetini 6lgmek
i¢in, daha once kalibrasyonu ayarlanmig TAKEI KIKI KOGYO (Girip Dynamometre)
marka 0-100 kg 6lger el dinamometresi kullamldi.-Denekler ayakta dururken, aleti
vucuttan 15-20 cm agikta ve vucuduna temas ettirmeden tutturuldu. Deneklerin parmak
uzunluklarina goére her seferinde hareketli olan kavrama kolu ayarlandi. Deneklere kollan
diiz bir sekilde iken kolunu alabildigince kuvvetli siktirildi. Bu test, her iki el i¢in aralarda
ikiger dakika dinlenme siiresi verilerek iickez tekrarlatildi ve her tekrardan sonra
dinamometrenin ibresi sifirlandi ve yapilan ii¢ degerlendirme sonunda en yiiksek deger kg

cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicramamin Olgiilmesi: Ornekler saj ayak, sol ayak dikey
sigramalarim 6lgmek igin, TAKI PHYSICAL FITNESS, TEST JUMP-MD, Vertikal
Jump meter, TKK 51006 6lgeri kullamldi. Denekler spor giysili (Basketbolcu sortu,
formasi, basketbol ayakkabis1) sekilde ayakta dururken, dlger denegin beline kemer
seklinde baglandi. Aletin ip 6lgeri yer ile baglant noktas: ile geregin bir sekilde ayarlanda.
Denekten sag ayag1 ve sol ayag iizerinde sigratildi. Ikigser dakikahk dinlenmelerle
denekler 3 er kez sigratilip en yiiksek degerler mekanik dlgerlerin gostergesinde cm

cinsinden sonug¢landimlmstir.
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Tablo 2. Aragtirmada Kullanilan Deneklerin Cinsiyet ve El Tercihlerine Gére Dagilimlan

%0 | Toplam %

E
R | Saglak Erkekler 26 %61.9 42 %53.9
K
E | Solak Erkekler 16 %48.1
K .
B
A | Saglak Bayanlar 25 %69.4
Y 36 %46.1
A | Solak Bayanlar 11 %30.6
N

TOPLAM DENEK SAYISI 78

Istatstiksel Degerlendirme

Arastirmalarimizda Pearson Product Monent Correltion programinda deneklerin
iligki derecelerini regresyon ve korelasyon analizine tabi tuttuk.

Sut atma frekanslan (sag el-sol el) ile el tercihi, sut atma frekanslan (sag el- sol el)
ile reaksiyon zamanlar (sag el-sol el) arasinda anlaml1 bir iligki bulunup bulunmadigin
tesbit etmek amaciyla, degiskenler arasindaki Pearson korelasyon kat sayilarinin (r)
tahmin ettik. Korelasyon katsayilarina ait anlamhilik diizevi (p) 0.05'den kiigiik olan

iligkileri istatistiki bakimdan anlamh kabul ettik.
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6. BULGULAR

6.1. Tablo 3. Saglak Erkeklerde El Tercihi Ile Sut Atma Frekans: Iligkisi (n= 26).

Sag El Sag El Sol El Sol El

Sut Isabetli Sut Sut Isabetli Sut
El r -0.272 -0.0742 -0.246 -0.447
Tercihi |p 0.174 0.719 0.227 0.0220

Saglak erkeklerde, el tercihi ile sag ve sol el sut ve isabetli sut frekanslan
arasindaki iligkiler Tablo 4'te gosterilmigtir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el tercihi ile sag
el sut, sag el isabetli sut ve sol el sut frekanslan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmadi (sirasi ile, n = 26, r = 0.272, p>0.05; n=26, r=-0.074, p>0.015; n =
26, r = -0.0742, p> 0.05; n= 26, r= -0.246, P> 0.05)

Saglak erkeklerde el tercihi ile sol el isabetli sut frekans: arasinda istatistiksel

anlamda bir iligki bulundu. (n = 26, r = 0.447, p<0.05).

35

30 - ~

25 5

Sol El Isabetli Sut

20 A

18 —

El Tercihi

Sekil 12. Saglak Erkeklerde El Tercihi ile Sol El Isabetli $ut Frekans1 Arasindaki fligki

(=26, r=-0,447, p<0.05)



6.2. Tablo 4. Saglak Erkeklerde Sag El Reaksiyon Zamam ile Sut Atma Frekans: Arasindaki
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fligki (n=26)
Sag El Sol El
Sag El Sag El Sut | Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon 0.00988 0.154 0.266 0.102
Zamani 0.962 0.454 0.188 0.619

Saglak erkeklerde sag el reaksiyon zamam il€ sag ve sol el sut ve isabetli sut
frekans: arasindaki iligkiler Tablo 5'te verilmigtir. Bu tabloda goriildiigii gibi, sag el
reaksiyon zaman ile sag el sut, sag el isabetli sut sol el sut, sol el isabetli gut atma
frekanslan arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir iligki yoktu. (sirasiyla, n = 26, r=
0.00988, p>0.05>; n=26 r= 0.154, p>0.05; n=26, r=0.266, p>0.05; n=26, r=0.102,
p>0.05).

6.3. Tablo 5. Saglak Erkeklerde Sol El Reaksiyon Zamam fle Sut Atma Frekansi Arasindaki

[liski (n=26)
Sag El Sol El
Sol El Sag El Sut Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon 0.0297 0.204 0.447 0.236
Zamani 0.886 0.318 0.02 0.245

Saglak erkeklerde sol el reaksiyon reaksiyon zamani ile sut atma frekanslan
arasindaki iligkiler Tablo 6'da verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, sol el reaksiyon

zaman ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el isabetli sut atma frekanslan arasinda
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istatistiksel olarak anlaml: bir iligki yoktu. (Sirasiyla, n = 26, r=0.0297, p>0.05; n = 26,
r=0.204, p>0.318; n=26, r=0.236, p>0.05).
Saglak erkeklerde sol el reaksiyon zamanm ile sol ve sut atma frekansi arasinda

istatistiksel anlamda iligki bulundu (n=26, r=0.447, p<0.05).

Sol El Jut
@
1

180 180 200 220 240 260 280
Sol El Reaksiyon Zamam

Sekil 13. Saglak Erkeklerde Sol El Reaksiyon Zamam le Sol El Sut Atma Frekansi Arasindaki

Higki

6.4.Tablo 6. Solak Erkeklerde Sag El Reaksiyon Zamam fle Sut Atma Frekans1 Arasindaki

Hliski (n=26)
Sag El Sol E1
Sag El Sag ElSut | IsabetliSut | SolElSut | Isabetli Sut
Reaksiyon |1 0.0254 0.0721 0.286 -0.115
Zamam P 0.928 0.791 0.283 0.671
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Solak erkeklerde sag el reaksiyon zamani ile sag ve sol el ile sut ve isabetli gut
frekanslar arasindaki iligkiler Tablo 7'de verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, sag el
reaksiyon zaman ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el sut sol el isabetli gut atma
frekanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu. (sirasiyla, n=16, r=-
0.0245, p>0.05; n=16, r=0.0721, p>0.05; n=16, r=0.286, p>0.05; n=16, r=-0.115,
p>0.05).

6.5. Tablo 7. Solak Erkeklerde Sol El Reaksiyon Zamam {le Sut Atma Frekanst Arasindaki

s

Nigki (n=16)
Sag El Sol El
Sol El Sag El Sut Isabetli Sut Sol El1 Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon -0.100 -0.271 -0.240 -0.517
Zaman 0.711 0.309 0.371 0.0402

Solak erkeklerde sol el reaksiyon zamam ile sag ve sol el ile gut ve isabetli gut
atma frekanslar arasindaki iligkiler Tablo 8'de verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, sol
el reaksiyon zaman ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el sut atma frekanslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu. (sirasiyla, n=16, r=-0.100 p>0.05; n=16,
r=0.271, p>0.05; n=16, r=0.240, p>0.05).

Solak erkeklerde sol el reaksiyon zamani ile sol el isabetli sut atma frekans:

arasinda istatistiksel anlamda bir iligki bulundu (n=16, r=-0.517, p<0.05).
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34

32

30

28

28 ~

Sol el Isabetli $ut

24 ~

180 150 200 210 220 230
Sol El Reaksiyon Zamant

Sekil 14. Solak Erkeklerde Sol El Reaksiyon Zaman Ile Sol El [sabetli Sut Atma

Frekans: Arasindaki fliski

6.6. Tablo 8. Solak Erkeklerde El Tercihi {le Sut Atma Frekans1 Arasindaki Iliski (n=16)

Sag El Sol El

El Tercihi Sag El Sut Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
-0.174 0.143 0.234 -0.130
0.520 0.596 0.384 0.631
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Solak erkeklerde el tercihi ile sag ve sol el ile sut ve isabetli gut frekanslan
arasindaki iligkiler Tablo 9'da verilmistir. Bu tabloda gériildiigii gibi, el tercihi ile sag el
sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el isabetli sut atma frekanslar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktu. (Sirasiyla, n=16, r=-0.174, p>0.05; n=16, r=0.143,
p>0.05; n=16, r=0.234, p>0.05; n=16, r=-0.130, p>0.05).

6.7.Tablo 9. Saglak Kadmlarda El Tercihi lle Sut Atma Frekanslan Arasindaki

[ligki (n=25) -
Sag El SolEl
El Tercihi | Sag El Sut Isabetli Sut | Sol El Sut | Isabetli Sut
r |0.0676 0.129 -0.0253 -0.0138
p 10.748 0.538 0.904 0.948

Saglak kadinlarda el tercihi ile sag ve sol el ile sut ve isabetli sut atma frekanslan
arasindaki iligkiler tablo 10'da verilmigtir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el tercihi ile sag el
sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el sut, sol el isabetli sut atma frekanslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu. (sirasiyla, n=25, r=0.0676, p>0.05; n=25,
r=0.129, p>0.05; n=25, r=0.0253, p>0.05; n=25, r=-0.0138, p>0.05).

6.8. Tablo 10. Saglak Kadinlarda Sag El Reaksiyon Zamam Ile Sut Atma Frekansi

Arasindaki ligki
Sag El Sol El
Sag El Sag El Sut | Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon |r 0.00460 0.0553 0.0591 0.255
Zamani P 0.983 0.793 0.779 0.219
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Saglak kadinlarda sag el reaksiyon zamani ile sag ve sol el ile sut ve isabetli sut
atma frekanslarn arasindaki iligkiler Tablo 11'de verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el
tercihi ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el isabetli gut atma frekanslan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu. (Siwrasiyla, n=25, r=0.00460, p>0.05;
n=25, r=0.0553, p>0.05; n=25, r=0.0591, p>0.05; n=25, r=0.255, p>0.05).

6.9. Tablo 11. Saglak Kadinlarda Sol El Reaksiyon Zamani Ile Sut Atma Frekansi

Arasindaki fliski (n=25).

Sag El Sol El
Sol El Sag El Sut | Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon |r 0.0669 0.103 0.183 0.176
Zamani P 0.751 0.625 0.380 0.399

Saglak kadinlarda sol el reaksiyon zamam ile sag el ile sut ve isabetli sut atma
frekanslar arasindaki iligkiler tablo 12'de verildi. Tablodan goriildiigii iizere sol el
reaksiyon zamani ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol ve sut, sol el isabetli sut atma
frekanslar1 arasinda istatistiksel anlamda bir iligki bulunamad: (Sirasiyla, n=25,

r=0.0669, p>0.05; n=25, r=0.103, p>0.05; n=0.183, p>0.05; n=25, r=0.176, p>0.05).

6.10. Tablo 12. Solak Kadinlarda El Tercihi ile Sut Atma Frekansi Arasindaki

Higki (n=11).
Sag El Sol El
El Tercihi Sag El Sut Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
T -0.128 0.335 -0.0558 -0.204
p 0.708 0.314 0.871 0.548
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Solak kadinlarda el tercihi ile sag ve sol el ile sut ve isabetli sut atma frekanslan
arasindaki iligkiler Tablo 13'de verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el tercihi ile sag el
sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el isabetli gut atma ferkanslar1 arasinda istatitistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktu (sirastyla, n=11, r=-0.128, p>0.05; n=11, r=0.335,
p>0.05; n=11, r=-0.0558, p>0.05; n=11, r=-0.204, p>0.05).

6.11. Tablo 13. Solak Kadinlarda Sag El Reaksiyon Zamam Ile Sut Atma Frekans:

Arasindaki Iliski (n=11).

Sag El Sol El
Sag El Sag El Sut  |IsabetliSut | Sol ElSut | Isabetli Sut
IReaksiyon | -0.146 0.823 0.111 0.136
Zamami | p 0.668 0.810 0.746 0.691

Solak kadinlarda sag el reaksiyon zamam ile sag ve sol el ile sut ve isabetli sut
atma frekanslan arasindaki iligkiler Tablo 14'te verilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el
tercihi ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el isabetli gut atma frekanslar
arasinda istatitistiksel olarak anlaml: bir iligki yoktu (sirasiyla, n=11, r=0.146, p>0.05;

n=11, r=0.823, p>0.05; n=11, r=0.111, p>0.05; n=11, r=0.136, p>0.05).

6.12. Tablo 14. Solak Kadinlarda Sol El Reaksiyon Zamam Ile Sut Atma Frekans:

Arasindaki {ligki (n=11).

Sag El Sol El
Sol El Sag El Sut [ Isabetli Sut Sol El Sut | Isabetli Sut
Reaksiyon |r -0.392 -0.367 -0.201 -0.304
Eamam P 0.233 0.266 0.554 0.364
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Solak kadinlarda sol el reaksiyon zamani ile sag ve sol el ile sut ve isabetli sut
atma frekanslar1 arasindaki iligkiler Tablo 15'de verilmigtir. Bu tabloda goriildiigii gibi, el
tercihi ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el sut, sol el isabetli sut atma ferkanslar
arasinda istatitistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu (sirasiyla, n=11, r=0.392, p>0.05;
n=11, r=-0.367, p>0.05; n=11, r=-0.201, p>0.05; n=11, r=-0.304, p>0.05).
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7. TARTISMA

Saglak erkeklerde el tercihi ile sol el isabetli sut frekansi arasinda negatif dogrusal
bir iligki saptandi. Yani saglak erkeklerde el tercihi arttikga sol el isabetli utta bir azalma
goriildii. Bu beklenen bir bulgudur. Ciinki sag el tercihinin artig1 sol el becerisinin
azalmasimna baglidir (Tan, Kutlu 1992)38,

Saglak erkeklerin basketbolda el tercihinin artmasi muhtemelen yogun basketbol
antrenmanlar1 ve miisabakalarinda top siirme, pas atma ve gut atmalarda sag ellerini daha
cok caligtirip sol ellerini daha az tercih etmclerinde;l kaynaklanabilir. Ilk basketbola
baglama sirasinda antrendrlerin tek yonlii (sadece bir ele) ¢aligma sistemlerinden
kaynaklanmug olabilir. Saglak erkeklerde el tercihi ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el
sut atma frekaslarinda, ayrica yine aym erkeklerde sag el reaksiyon zamani ile sut atma
frekanst arasinda istatistiki olarak bir iligki yoktur.

Saglak erkeklerde sol el reaksiyon zamam ile sol el sut atma frekans: arasinda
pozitif dogrusal bir iligki saptandi. Saglak erkeklerde sol el reaksiyon zamam arttik¢a sol
el sutta artiyor. Buda beklenen bir bulgudur. Ciinkii sag elli kigilerin sag ellerini ve sag
ayaklarini ince islerde (isabetli top atma gibi) kullandiklarini sol elleri ve sol ayaklarimida
kuvvetli ve hizh atiglarda (hnzli topa vurma, sigrama gibi) kullandiklar1 bilinmektedir
(Tan, Kutlu 1992)14, Buradan ¢embere atilan sutlarin sayisindaki artig isabetli ve ince atig
seviyesine ulagamaz. Sut miktarindaki artig olasidir. Saglak erkeklerde sol el reaksiyon
zamani ile sag el sut, sag el isabetli sut, sol el isabetli gut atma frekanslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki yoktu. Bu nedenle el tercihi ve manuel reaksiyon
zamaninin 6nemli oldugu, basketbol sporu antrenmanlarinda bagan i¢in bu 6zelliklerin
dikkate alinmasinin gerekli oldugu sonucuna vanlabilir.

Solak erkeklerde sag el reaksiyon zaman ile sol el sut atma frekans: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktu. Aym: erkeklerde sol el reaksiyon zamani ile sol
el isabetli gut atma frekans: arasindaki iligkide ise; negatif dogrusal bir iligki bulundu. Bu

deneklerde sol el reaksiyon zaman arttik¢a sol el isabetli gutta bir azalma goriildii. Bu
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bulguyu destekler nitelikte olarak, manuel reaksiyon zamaninin artmasi el becerisinde
kotii sonuglar ve ince hareketlerde azalma meydana gelmektedir (Tan 1991; Tan, Kutlu
1991)14.38, Basketbolcularin reaksiyon antrenmanlarinda, reaksiyon zamanlarint
geligtirmeleri miimkiindiir (Ziyagil, Tamer, Zorba 1994)29. Bu durumda manuel
reaksiyon zamaninin kisalmasi ile isabetli sutta bir artiy gdzlenebilir. Bdylece basketbol
miisabaka skoru olumlu yénde etkilenecektir. Basketbol antrenman planlanmas: ve
sonuglarinin tartigilmast agisindan reaksiyon zamamnun gelistirilmesi dnemli olabilir.

Saglak ve solak bayanlarda el tercihi ile reaksiyon zamininin gut atma frekansi
arasinda anlamh iligkiler yoktu. Bayanlar yapisal olarak temel motorik 6zellikleri (kuvvet,
dayaniklilik, siirat, beceri) acisindan erkeklere oranla daha az geligmistir. Ayrica temel
basketbol egitimine erkeklere oranla daha geg baslarlar. Sut atarken de iki ellerini daha
cok kullanirlar (Turan 1991)32. Bu durumda bagar igin bayanlarda spora baglama
yagininin erken yaglarda olmasi, antrenmanlarinda tek el ile sut ve reaksiyon zamanlarinin
geligtirilmesi dikkate alinmasini gerektirdigi sonucuna varilabilir. Atatiirk
Universitesindeki Basketbolcularin miisabaka ve antrenmanlarinin gok az ve sinrl
oldugunu diigiiniirsek, deneklerin iist diizeyde yapacaklan diizenli antrenman ve gok
sayida miisabakalar ile fiziki sartlarin (saha-malzeme) saglanmasi durumunda iiniversite
sporu, spor kulupleri, miisabakalrinin daha ¢ekigmeli ve basketbol skorunu olumlu y&nde
etkileyecegini diiglinebiliriz. Bu arastirmamiz konusunda imkanlarimiz 8l¢iisiinde
literatiire rastlayamadik.

Aragtirmaninin bu yénde spor bilimcilere, antrendr ve sporculara temele basketbol
egitimi antrenmanlarinin planlanmas: ve sonuglarinin tartigilmas: agisindan faydal
olacagim {imit etmekteyim.

Ozetle, basketbol miisabakalarinda sporcularin daha iyi sonuglar elde edebilmesi
i¢in saglak ve solak skorer oyunculann el tercihi ve reaksiyon zamanlarina gore, zayif
olan taraflarina y6nelik 6zel antrenman programlan uygulanmas basariy: arttiracaktir. Bu
tir programlar bir takimin miisabaka sonucunu etkileyecek forward oyuncularina

uygulanmasi agisindan 6nemlidir.
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