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OZET

Universite Ogrencileriqde Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhhk ve
Romantik Iliski Doyumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cocukluk doneminde gegirilen olumsuz yasantilarin etkileri, ozellikle bireyin aileden
ayrilarak bagimsizligini kazandig: iiniversite doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklukta yasanan
istismar ve ihmal gibi Orseleyici davranislar, bireylerin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal gelisimine
kalict izli zararlar verebilmektedir. Bireyler, yasadiklar1 travmalar karsisinda farkli tepkiler
olusturabilmektedir. Bu farkliligin olusmasinin nedenlerinden biri de her bireyin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin farklilasmasidir. Psikolojik dayaniklilik, hem olumsuz ¢ocukluk
yasantilarindan etkilenirken hem de bu yasantilara verilen tepkileri etkilemektedir. Aragtirmanin bir
diger degiskeni olan romantik iliski doyumu da algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyinin sonucunda artmakta veya azalabilmektedir. Bu aragtirmanin temel amaci,
algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve romantik iliski doyumu arasindaki
iliskileri bazi demografik degiskenler acisindan incelemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, iiniversitede 6grenim goren ve romantik iliskisi bulunan 432
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics v20.0 programi kullanilmis ve Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Orneklem ¢- Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Coklu Regresyon Analizi tekniklerinden yararlanilmstir.

Aragtirma sonucunda algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile psikolojik dayaniklilik ve
iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken psikolojik dayamiklilik ile iliski
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmusgtur. Ayrica iiniversite O0grencilerinin
algiladiklar1 olumsuz g¢ocukluk yasantilart ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet, yas ve
romantik iligki siirelerine gore farklilasmamaktadir. Algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 sosyo-
ekonomik durum, aile yapilari, alkol/madde kullanimi ve psikolojik destek alma agisindan
farklilasirken psikolojik dayaniklilik sosyo-ekonomik durum agisindan farklilagsmaktadir. Romantik
iliski doyumlar1 ise sosyo-demografik degiskenler agisindan farklilagmamaktadir. Algilanan
olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik dayanikliligin, romantik iliski doyumunu yordadigi
yapilan analiz sonucunda elde edilmistir. Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular, ilgili literatiir

cercevesinde tartisilmis ve dneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Negative Childhood Experiences, Resilience,

and Romantic Relationship Satisfaction in University Students

The effects of negative experiences in childhood appear especially during the university period
when the individual gains independence by leaving the family. Abusive behaviors such as abuse and
neglect in childhood can cause permanent damage to the physical, emotional, cognitive and social
development of individuals. Individuals can create different reactions to the traumas they experience.
One of the reasons for this difference is that each individual's level of resilience differs. Psychological
hardiness affects both negative childhood experiences and reactions to these experiences. Romantic
relationship satisfaction, which is another variable of the research, can increase or decrease as a result
of perceived negative childhood experiences and psychological resilience level. The main purpose
of this study is to examine the relationships between perceived negative childhood experiences,
psychological resilience and romantic relationship satisfaction in terms of some demographic
variables.

The study group of the research consists of 432 university students who have a romantic
relationship. Personal Information Form, Childhood Mental Trauma Scale, Psychological Resilience
Scale and Relationship Satisfaction Scale were used as data collection tools in the study. In the
statistical analysis of the data, IBM SPSS Statistics v20.0 program was used and Pearson Product
Moments Correlation Coefficient, Independent Sample t-Test, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) and Multiple Regression Analysis techniques were used.

As a result of the research, there was a negative significant relationship between perceived
negative childhood experiences and resilience and relationship satisfaction, while a positive
significant relationship was found between resilience and relationship satisfaction. In addition,
university students' perceived negative childhood experiences and psychological resilience levels do
not differ according to gender, age and duration of romantic relationships. While perceived negative
childhood experiences differ in terms of socio-economic status, family structures, alcohol/substance
use and receiving psychological support, psychological resilience differs in terms of socio-economic
status. Romantic relationship satisfactions do not differ in terms of socio-demographic variables. It
was obtained as a result of the analysis that perceived negative childhood experiences and
psychological resilience predict romantic relationship satisfaction. The findings obtained as a result
of the research were discussed within the framework of the relevant literature and suggestions were

presented.
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1. GIRIS

Kisilik kuramcilari, kigilik gelisiminde, birgok unsurun etkili oldugunu belirtmelerine ragmen
birlestikleri nokta, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlariin ve anne- baba- ¢ocuk etkilesiminin,
kisiligin temellerini olusturdugu diisiincesidir (Unal, 2008). Acehan vd. (2013) da benzer bir sekilde
belirttigi gibi, ¢ocukluk donemi, yetiskinlik doneminin belirleyicisidir ve fiziksel, psikolojik, sosyal,
ahlaki gelisim ¢ocukluk déneminde gecirilen yasantilardan etkilenmektedir. Bu donemde yasanan
kimi olaylar bireyin gelisimine olumlu katkida bulunurken kimi olaylar ise bireyde travmatik etkiler
olusturmakta, gelisiminin yavaglamasina veya durmasma sebep olmaktadir. Olumsuz olarak
nitelendirilen yasantilarin bazilar1 dogal afetler, teror, savas, goc, hastalik vb. seklinde siralanabilir
(Oflaz, 2015). Ancak bunlarin yaninda, Ozellikle aile igerisinde goriilen, istismar ve ihmal
davranislar1 da ¢cocukta derin yaralar agmakta ve izleri yetiskinlik donemine tasinmaktadir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, cocugun ebeveynleri veya bakimim iistlenen kisinin, g¢ocuga
yonelik olarak uyguladigi ve toplumsal normlara uygun olmayan, ¢cocugun geligimini engelleyen
veya kisitlayan eylem veya eylemsizlikleridir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu & Coban, 2006).
Istismar fiziksel, cinsel ve duygusal; ihmal ise fiziksel ve duygusal olarak ayrilmaktadir (Taner &
Gokler, 2004). Yinelenebilirligi, genellikle ¢ocugun tanidig: kisilerin istismarci olmas1 ve ¢ocugun
yasami iizerinde uzun siireli etkiler barindirmasi nedeniyle c¢ocuk istismari, tanilanmasi ve
iyilesmenin saglanmasi agisindan en ¢ok zorlanilan drselenme yasantilaridir (Y1ilmaz, Isiten, Ertan
& Oner, 2003).

Literatlir incelendiginde, ¢cocuga yonelik istismar ve ihmal davraniglarinin, bireyin, ileriki
gelisim donemlerinde yasadigi ruhsal problemler ile iliskili oldugu goériilmektedir. Cocukluk ¢aginda
travmaya maruz kalan kisilerde, kisilik bozukluklari, madde kullanimi, depresyon (Brown &
Anderson, 1991); iliskilerinde antisosyal, korkak, ¢ekingen davraniglar (Durmusoglu & Dogru,
2006); travma sonrasi stres bozuklugu (Oflaz, 2015); saldirganlik, suca yonelme (Zara- Page, 2004);
dikkat ve alg1 problemleri (Kaplan, Pelcovitz & Labruna, 1999); dissosiyatif bozukluklar (Celikel &
Besiroglu, 2008) yasama riskinin, travmaya maruz kalmayanlara goére daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢cikmustir.

Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, bireylerin travmatik yasantilar sonucunda verdikleri
tepkilerin degisebildigi ve olumsuz yasantilara maruz kalan her kisinin psikopatoloji gelistirmedigi
ve daha kolay uyum saglayabildikleri goriilmistiir. Bireysel olarak olusan bu farkliliga neden
olabilecek birgok neden sayilabilirken bunlarin basinda, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kisiden

kisiye degisebildigi ve bu yiizden verilen tepkilerde farkliliklar oldugu goriisii



gelmektedir. Pozitif psikolojinin gelismesiyle {izerinde daha ¢ok durulan psikolojik dayaniklilik, en
genel tanimiyla, olumsuz yasam deneyimleri ile karsi karsiya kalindiginda bireyin direnmesine ve
giiclii kalabilmesine yardimci olan kisilik 6zelligidir (Terzi, 208). Literatiirde psikolojik dayaniklilik
ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda, risk ve koruyucu faktdrler goze c¢arpmaktadir. Risk
faktorleri, kisinin saglikli psikolojik gelisimini engelleyen, yasamda kargisina ¢ikan olumsuz durum
ve felaketlerdir. Y oksulluk, ebeveynlerde bulunan psikopatolojik hastaliklar, istismar, ihmal, hastalik
ve genetik bozukluk, savas, dogal afetler risk faktorlerine 6rnek olarak verilebilir (Karairmak, 2006).
Cocukluk doneminde gecirilen travmatik yasantilar da risk faktorleri igerisinde yer almaktadir.
Koruyucu faktorler ise risk faktdrlerinin neden oldugu olumsuz etkileri azaltan ve uyum siirecini
hizlandiran faktorlerdir (Karairmak, 2006; Topbay, 2016). Koruyucu faktorlerden bazilari yas, zeka,
akademik basari, olumlu arkadaslik iliskileri, destekleyici anne baba tutumu, i¢ kontrol odagi, umut
olarak siralanabilir (Gizir, 2007).

Bireyin, ¢ocukluk déneminde yasamis oldugu travmanin etkisi, genellikle, gecis donemi
olarak goriilen iiniversite ddneminde ortaya ¢ikmaktadir (Giindiiz & Giindogmus, 2019). Universite
hayati, yeni akademik ve sosyal yasama uyum saglama, kisilik gelisimini tamamlama ve yakin
iligkiler kurma gibi geligsim gdrevlerini iceren bir donemdir (Kiiglikarslan & Gizir, 2014). Genglerin,
iniversite hayatinin getirmis oldugu kaygilarla basa ¢ikabilmeleri ve kolaylikla uyum
saglayabilmeleri icin psikolojik dayanikliliklarinin saglam olmasi 6nem tagimaktadir (Aydin &
Egemberdiyeva, 2018). Yalim (2007) da yapmis oldugu arastirmasinda tniversite birinci sinif
Ogrencilerinin {iniversiteye uyumunu etkileyen degiskenleri incelemis ve psikolojik dayanikliligin
tiniversiteye uyumu anlamli bir sekilde yordadigimi belirtmistir. Bunlarm yaninda iiniversiteye
devam eden geng yetiskin i¢in romantik iligkiler, i¢cinde bulunduklari gelisim doneminin énemli bir
gorevidir. Erikson (1968), bu donemi ‘yakinliga kars1 yalitilmislik® olarak adlandirmistir. Ona gore
saglikli bir geng¢ yetiskin, bu donemde, doyum verici romantik iligki yasayarak gelisiminin bu
donemini basartyla atlatacaktir.

Yasamin daha 6nceki donemlerinde gegirilen yasantilar, geng yetiskinlik doneminde kurulan
romantik iligkileri etkilemektedir. Cocugun, ebeveyni tarafindan istismara ve ihmale ugramasi,
duygusal gelisimine zarar vermektedir (Oztiirk, 2015). Cocukluk déneminde drseleyici yasantilara
maruz kalan birey, iliski kurma ve siirdiirmede zorlanacak veya iliskiden kacinacaktir (Taner &
Gokler, 2004). Yapmis oldugu aragtirmada Yiicel (2014) de g¢ocukluk donemindeki olumsuz
yasantilarin, yetigkinlik donemindeki iligkileri olumsuz olarak etkiledigini ortaya koymustur. Bunun
yani sira ¢gocukluk doneminde ebeveyn veya bakim verenle kurulan iligki, yetigkinlikteki baglanma
stilini de belirlemektedir. Buna gore, ¢ocuklugunda duygusal ihtiyaglar1 kargilanmamis kisiler,
yetiskinliklerinde kurduklar iliskilerde giivensiz baglanma stiline sahip olurken duygusal ihtiyaclar

karsilanmis kisiler giivenli baglanma stiline sahip olmaktadir. Yani ¢cocuklukta olugan baglanma



sekline gore insanlar yetiskinlik doneminde hem kendilerine hem de iliski kurduklar kisilere yonelik
semalar gelistirmekte ve iliski beklentilerini olusturmaktadirlar (Soganci, 2017).

Bireylerin kendileri ve partnerleri ile ilgili beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma diizeyi
romantik iliski doyumunu belirlemektedir. iliski doyumu, bireyin iliskisinde sosyal, duygusal,
psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi ve iligkiden tatmin elde edebilmesidir (Deveci- Sirin & Bayraket,
2020). Iliskilerinde giivenli baglanma gdsteren kisiler, kendilerine ve eslerine yonelik olumlu
semalar gelistirerek iliskilerinden doyum elde ettikleri; kendilerine ve partnerlerine yonelik olumsuz
atiflarda bulunan ve giivensiz baglanma gelistirmis kisilerin ise yasadiklar iliskiden doyum elde
edemedikleri bulgulanmigtir (Stimer & Cozzarelli, 2004). Tiim bu bilgiler 15181nda, ¢ocuklugunda
ihmal ve istismar edilmis, ihtiyag¢lar1 karsilanmamis kisiler, kendilerine ve/ veya bagkalarina yonelik
olumsuz semalar olusturarak giivensiz baglanma stili gelistirdikleri igin yetigkinliklerinde yasadiklar1
romantik iligskilerden doyum saglayamayabilmektedir.

Literatiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinde algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari,
psikolojik dayaniklilik ve iliskiden alinan doyumun birbirleriyle iliskili olduklar diisiniilmektedir.
Bu iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada, {iniversite 6grencilerinin algilanan olumsuz
cocukluk yasantilari, psikolojik dayanikliliklart ve iligki doyumu diizeyleri arasindaki iligskinin
sosyo-demografik  degiskenlerle birlikte arastirilarak literatiire  katki  saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira elde edilmis olan giincel verilerin, iiniversite 6grencilerinin en sik
yasadiklar1 problemlerin basinda gelen, psikolojik olarak uyum saglama ve romantik iligki

konularinda verilen psikolojik yardima destek sunmasi amaglanmistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite Ogrencilerinin algilanan olumsuz c¢ocukluk
yasantilari, psikolojik dayanikliliklar1 ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek ve
olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve romantik iliski doyumunun bazi demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Bu amaca gore arastirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik
ve romantik iliski doyum diizeyleri sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
ebeveynlerin birliktelik durumu, ekonomik durum, iliski siiresi vb.) agisindan farklilik
gostermekte midir?

2. Universite ogrencilerinin  algilanan olumsuz cocukluk yasantilar;, psikolojik
dayanikliliklar1 ve romantik iliski doyumlar1 arasinda anlamlr iligkiler var midir?

3. Universite ogrencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilart ve psikolojik

dayanikliliklart romantik iliski doyumunu yordamakta midir?



1. 2. Arastirmanin Gerekgcesi ve Onemi

Cocukluk donemi, bireyin kisilik gelisiminde biiylik bir éneme sahiptir ve bu dénemdeki
yasananlar, ilerleyen yillarda bireyin davranislar iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle gocukluk
donemindeki olumsuz yasantilar bireylerin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisiminde sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Cocukluk déneminde deneyimlenen &rseleyici yasantilar, bireylerin
ruhsal sagliklarinda ve psikolojik iyi oluslarinda onarilmasi zor hasarlar meydana getirmektedir.
Olumsuz cocukluk yasantilari i¢erisinde yer alan istismar ve ihmal yasantilari, her cagda ve toplumun
her kesiminde goriiliiyor olmasi ve siklikla karsilasiliyor olmasi nedeniyle farkli arastirmalarin
konusu olmustur. Bu arastirmanin diger degiskenleri olan psikolojik dayaniklilik ve romantik iligki
doyumunun da olumsuz gocukluk yasantilariyla iligkili oldugu ve ¢ocuklukta gegirilen yasantilardan
etkilendikleri diiginiilmektedir.

Olumsuz durumlardan sonra kendini toparlama ve uyum saglama siireci anlamina gelen
psikolojik dayaniklilik, kisinin ruhsal sagligini korumasi i¢in olduk¢a 6nemli bir 6zelliktir. Zor ve
riskli durumlardan sonra kendisinde bulunan koruyucu faktorleri harekete gegiren ve icinde
bulundugu durumla saglikli bir sekilde basa ¢ikabilen kisi i¢in psikolojik dayaniklilik diizeyi ytiksek
denilebilir. Buna karsin olumsuz olaylar karsisinda iyilik halini koruyamayan ve yeni siirece uyum
saglamakta zorlanan kisiler psikolojik dayaniklilik diizeyi disiik kisiler olarak ele alinmaktadir.
Cocukluk dénemlerinde istismar ve ihmal yasantilarina maruz kalmuis kisilerin, riskli grupta olduklari
disiiniildiigiinde, psikolojik iyi olusla ilgili sorunlar yasayabilecegi 6ngoriilmekte ve bu durum bazi
aragtirmalarla da desteklenmektedir. Cocukluk donemi 6rseleyici yasantilarinin sonucunda meydana
gelen psikopatalojinin dnlenebilmesi veya olugsan uyumsuzluklarin iyilestirilebilmesi i¢in psikolojik
dayanikliligin arastirilmasi ve olumsuz ¢ocukluk yasantilartyla iligkisinin incelenmesinin literatiire
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilikta oldugu gibi romantik iligki doyumunun da yapilan ¢aligmalara bagl
olarak cocukluk déneminde gecirilen yasantilarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Romantik iligki
doyumu, bireyin iliskiden beklentilerinin ve partnerlerinde aradiklan kriterlerin karsilanmasi ve
bireyin iliskisinden memnun olmasidir. Cocugun dogmasiyla anne veya bakim verenle kurulan iliski,
kisinin yasami boyunca kurdugu iliskiler iizerinde etkili olmaktadir. Anne ile giivenli bag kurabilen
cocuk, arkadaslariyla, romantik iligki yasadig1 kisiyle, esiyle, cocuklariyla da giivenli bag
kurabilmekte ve bu sayede yasadigi iliskilerden doyum saglayabilmektedir. Bu nedenle
cocuklugunda anne baba veya bakim verenleriyle olumlu iligkiler kurabilen bireyler
yetiskinliklerinde de daha basarili iligkiler kurabilmekteyken olumsuz yasantilara maruz kalan
cocuklar, iligkilerinde problemler yasamakta ve bunun neticesinde de iliskilerinden doyum
saglayamamaktadir.

Literatiir incelendiginde olumsuz c¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve romantik

iliski doyumu ile ilgili farkli calismalar yapilmis ancak bu degiskenlerin birlikte iliskisinin



incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin
ilerleyen donemlerde bireylerin psikolojik dayaniklilik ve iliski doyumu diizeylerini etkileyecegi
disiiniildiigiinde bu ¢alismanin, alanda galisan uzmanlarin ¢alismalaria yardimci olabilecegi ve elde

edilecek verilerin literatiire katki saglayacag: diistiniillmektedir.

1. 3. Stmirhliklar

1. Arastirma verileri 2020-2021 egitim- 6gretim yilinin pandemi nedeniyle online yapilmasi
kaynakli yiiz yiize elde edilememistir. Veriler gesitli sosyal medya kaynaklar aracilifiyla elde
edilmistir.

2. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi”,
“Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Iliski Doyum Olgegi’nin dlgecegi nitelikler ile smirhidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan katilimeilarin 6lgekleri igtenlikle ve samimiyetle cevaplandirdiklar

varsayilmistir.

1. 5. Tamimlar

Cocuk Istismarr: 0-18 yas grubundaki gocuga, kendisine bakmakla yiikiimlii kisi veya kisilerin
gerceklestirdigi, bireye hasar verici etkisi bulunan, kasti olarak yapilan ve dniine gegilebilir olan,
bedensel, zihinsel ve psikolojik gelisimine engel olan kiiltiir normlarma aykir1 davranislaridir (Polat,
2007).

Cocuk Ihmali: Cocugun ebeveyni veya ona bakmakla yiikiimlii kisinin, cocugun ihtiyaci olan
barinma, beslenme, giivenlik, ilgi, sevgi gibi ihtiyaglarini karsilamamasi ya da gelisimi i¢in gerekli
olan bakimin yapilmamasidir (Yolcu, 2009).

Psikolojik Dayamiklilik: Bireyin yasaminda stres verici durumlar olmasina ragmen, bu
durumlara direnerek uyum saglayabilmesi ve gelisimine devam edebilmesini saglayan kisilik
ozelligidir (Masten, 2001).

Iliski  Doyumu: Bireyin iliskisinin kalitesine yonelik olumlu veya olumsuz
degerlendirmeleridir. Olumlu degerlendirmeler iliski doyumunun yiiksek oldugunu; olumsuz

degerlendirmeler ise diisiik oldugunu gostermektedir (Taylor, Peplau & Sears, 2000).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmamin Kuramsal Cercevesi
2. 1. 1. Cocukluk Dénemi Olumsuz Yasantilari

2.1.1. 1. Tammm ve Kapsam

Aile ortami, ¢ocuga, ihtiyaci olan sevgiyi, korumayi, ilgi ve bakimi ve ilerleyen yillarda da
bireysel olarak hareket edebilmesini saglamakla yiikiimlii olsa da her aile ¢ocuguna bu ortami
saglayamamaktadir (Biiyiikcebeci, 2019; Durmusoglu & Dogru, 2006). Ebeveynler, ¢cocuklarini
yetistirirken bazen kasti olarak bazen de bilmeden istismar veya ihmal davranislarinda bulunarak
cocuklarinin gelisimine zarar vermektedirler (Unal, 2008).

Cocugun fiziksel ve duygusal gelisimine hasar veren ve genel anlamiyla Orseleyici davranis
olarak adlandirilan davraniglara tarih boyunca farkli milletlerde rastlanmis olmasina ragmen
(Akduman, Ruban, Akduman & Korkusuz, 2005) bu davraniglarin bir problem olarak ele alinmasi
ve bu konuda c¢aligmalarin yapilmasi 100 yil oncesine dayanmaktadir (Polat, 2007). Cocukluk
caginda olusan ruhsal travmalar, trafik kazalari, hastaliklar, savas, dogal afetler, akran zorbaligini
icermenin yaninda (Oflaz, 2015), ¢ocukluk ¢aginda meydana gelen fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar ile fiziksel ve duygusal ihmali de kapsamaktadir (Giineri-Y &yen, 2017).

Ingilizce karsilig1 ‘child abuse and neglect’ olan kavramin Tiirkge karsihig1 ‘gocuk istismari ve
thmali’ olarak gegmektedir. Cocuk istismari ve ihmali kavramu, kiiltlirel farkliliklar igerdigi ve konu
disiplinler aras1 bir yaklagimla incelendigi i¢in, evrensel bir tanim yapmak zor olmaktadir (Siyez,
2003). Bir toplumda istismar ve ihmal olarak kabul edilen davranig, baska bir toplumda bu sekilde
goriilmeyebilir. Ornegin, toplumun kiiltiirii ve degerleri, ¢ocuklar1 nasil gordiikleri, ¢ocuklara
verdikleri deger, uyguladiklar1 disiplin ve ceza yontemleri istismar ve ihmal olarak gdriilen
davraniglar toplumdan topluma degistirmektedir (Zeytinoglu, 1991). Gokler’in (2006) de belirttigi
gibi bir iilkede dini ritliel olarak yapilan bir davranis ya da hasta dogan ¢ocuklarin 6ldiiriilmesi, bagska
bir iilkede ¢ocuk istismar1 olarak adlandirilabilir. Farkl kiiltiirlerde yapilan ve gocuklara zarar veren
bu ve bunun gibi gelenek ve dini ritiiellerden ¢ocuklart korumanin gerekli oldugu ancak 19. yiizyil
sonlarinda ciddi bir sekilde iizerinde durulmaya baslanabilmistir. Bu donemde ABD ve Ingiltere’ de
yasal diizenlemelerle ¢ocuklarin koruma altina alinmasi girisimlerinde bulunulmustur.

Cocuk istismar1 kavraminin ortaya c¢ikmast 1700’ li yillarda olmustur. Bir avukat,
hapishanedeki mahkumlarin kaginin ¢ocuklara karsi sug islemis oldugunu merak etmis ve arastirmasi

sonucu ortaya ¢ikan bulgular sayesinde ‘gcocuk istismar1’ kavrami ortaya ¢ikmaistir.



Konuya bilimsel olarak yaklasan ilk kisi ise 1962 yilinda kaleme aldigi ‘Orselenmis Cocuk
Sendromu’ makalesiyle Kempe olmustur (Acehan vd., 2013; Gokler, 2006). Kempe ve Helfer
(1972)’e gore cocuk istismarinin tanimi ‘ana babalarin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin kasitli olarak
yaptig1 veya yapmay1 ihmal ettigi eylemler sonucunda ¢ocuklarin zarar gérmesi’ dir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gre ¢ocuk istismari, ‘cocugun saglig1 ve gelisimi iizerinde
gergek veya olast zararla sonuclanan her tiirlii fiziksel, cinsel, duygusal istismar, ihmal ve
somiiriidiir’ (WHO, 2010). Bu tanimla benzer olarak Cocuk Istismari ve Ihmalini Onleme Dernegi
(2008) ise cocuk istismarini, ¢ocuklara bakma ve egitmekle gorevli kisiler tarafindan yapilan,
bedensel veya duygusal gelisimine zarar veren ve sosyal gelisimlerini engelleyen tiim fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar, ihmal ve somiirii davranislar1 seklinde tanimlamaktadir (aktaran Kaya,
2010, s. 8). Tirasg1 ve Goren’e (2007) gore ¢ocuk istismari ve ihmali, anne baba veya ¢ocugun
bakimini iistlenen bir yetiskin tarafindan ¢ocuga karsi uygulanan, sosyal ve kiiltiirel normlara aykiri,
cocugun gelisimine zarar veren ya da engelleyen eylem veya eylemsizliklerdir. Yurdakok’iin (2010)
yapmis oldugu benzer bir tanimda ise ¢ocuk istismar1 ve ihmali, ebeveynler, cocugun bakimindan
sorumlu kisiler veya diger yetiskinlerin, ¢cocuklar iizerinde fiziksel veya psikolojik hasar yaratan,
kasten veya bilmeyerek uyguladiklart veya yapmalar gerekli oldugu halde yapmadiklar
davraniglaridir. Yapilan veya yapilmast gerekli oldugu halde yapilmayan eylemler sonucunda
cocugun, bedensel, duygusal, cinsel ya da sosyal gelisimi olumsuz olarak etkilenmektedir (Taner &
Gokler, 2004). Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda farkli tanimlamalar yapilmis olmasina ragmen
bu tamimlarin ortak noktalar1 kasti olmasi, yeniden meydana gelebilme ihtimalinin bulunmasi ve
cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine zarar veriyor olmasidir (Pelendecioglu & Bulut,
2009). Yapilan tanimlara bakildiginda istismar ve ihmalin, daha ¢ok siddet ve benzeri davraniglar
seklinde anlagilmasina ragmen helikopter ebeveynlik, asir1 koruyucu ya da izin verici anne baba
tutumu da ihmal ve/veya istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Saglam, 2019).

Cocuk istismar ve ihmalini birbirinden farklilagtiran, istismarin aktif iken, ihmalin pasif olarak
meydana gelmesidir (Aral, 1997). Buna gore ¢ocuklara yonelik aktif bir sekilde gerceklestirilen ve
bedensel, biligsel, duygusal gelisimlerine ket vuran her tiirlii davranig istismar, bakim, sevgi, egitim
gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak isimlendirilmektedir (Zeytinoglu, 1999; aktaran
Demirkap1, 2013, s. 12). Cocuk istismar ve ihmali literatiirde farkli sekillerde tanimlanmustir.
Istismar fiziksel, cinsel ve duygusal olarak ele almirken; ihmal fiziksel ve duygusal ihmal olarak

incelenmistir (Demirci, 2016; Giineri-Ydyen, 2017).

2.1. 1. 2. istismar ve ihmal Tiirleri



2.1. 1. 2. 1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, istismar tiirleri i¢erisinde en sik karsilagilan ve tanilanmasi en kolay olan
istismar seklidir. Taner ve Gokler (2004) fiziksel istismari, ¢ocugun bakimini iistlenen veya
iistlenenler tarafindan fiziksel olarak zarar gérmesi, yaralanmasi ya da yaralanma riskiyle karsi
karstya kalmasi olarak agiklar. Bunlarin yani sira Kozcu’ya (1991) gére annenin, hamilelik sirasinda,
alkol, madde, sigara kullanmasi ya da ¢ocugun kasten oldiiriilmesi de fiziksel istismar igerisinde yer
almaktadir (aktaran Unal, 2008, s. 15). Bu istismar tiirii cocuga tokat atma, ittirme, bogma, sarsma,
yakma, bir aletle vurma seklinde ¢ocuga fiziksel olarak zarar verecek davraniglardan olusmaktadir
(Howe, 2003). Kafatasinin altinda déviilme sonucu olan i¢ kanamalar, sigara yaniklar, ¢iiriik ve
moruk gibi yara izleri, fiziksel istismara ugramis olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilmektedir (Aral
& Giirsoy, 2001).

Fiziksel istismar, yapilan arastirmalara gore, en cok 4-8 yas arasindaki cocuklarda
gorilmektedir (Kaplan vd., 1999). Fiziksel istismar otoriteyi saglamak, 6fke bosaltmak veya
cezalandirmak amaciyla gerceklesmektedir (Tirasc1 & Goren, 2007). Oyle ki, iilkemizde fiziksel
istismarin yaygin olmasinin nedenlerinden biri, dayagin disiplin saglamak ic¢in kullanilmasidir
(Pelendecioglu & Bulut, 2009). Buna 6rnek olarak kiiltiirlimiizde atasozleri de bulunmaktadir:
“Dayak, cennetten ¢ikmadir.”, “Annelerin /Ogretmenin vurdugu yerde giil biter.” gibi deyisler bu
davraniglarin, toplum tarafindan kaniksandigim ve goérmezden gelindigini ortaya koymaktadir
(Topbas, 2004).

Aral’in (1997) yapmis oldugu bir ¢alismaya gore Tiirkiye’ de ¢ocuklarin %65,72” sinin anne
veya babasi tarafindan fiziksel istismara ugradigi ve istismar oranmnin %10- 53 oldugu bulunmustur.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2016 yili istatistiklerinde ise yetiskinlerin yiizde 25 i
cocukluklarinda fiziksel istismara ugramistir (World Health Organization, 2016). Ulkemizde 16.000
cocuk ile yapilan bir ¢alismada gocuklarin %34’ iiniin fiziksel istismara maruz kaldigi ve yine
yetigkinlerle yapilan bir arastirmada ii¢ kisiden birinin ¢ocuklugunda veya gengliginde fiziksel olarak
orselendigi bulgulanmigtir (Yalgin, 2011). Ayrica fiziksel istismar, belirlenebilirligi en kolay istismar
sekli olmasina (Polat, 2001) ragmen olaylarin kaza olarak nitelendirilmesi sonucunda bazi vakalar
g6z ard1 edildigi i¢in yayginligi tam olarak saptanamamaktadir (Taner & Gokler, 2004).

Fiziksel istismara maruz kalan gocuklarda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerde sorunlar
goriilebilmektedir. Bu cocuklar 6fke dolu ve duygusalliktan yoksun iligkiler kurmakta, bilissel
gelisiminde sorunlar yasayarak akademik olarak basarisiz olmakta ve siklikla da saldirgan
davranislar gostermektedir. Fiziksel istismar yasamis ¢ocuklarda, yasamamis olanlara gore sosyal
beceri eksiklikleri gozlenmekte ve duygusal iliski kurmakta zorlanarak 6fke ve istismar igeren
iliskiler yasamaktadirlar (Kaplan vd., 1999). Bunun yaninda ¢ocugun siddetle biiylimesi, siddeti

kaniksamasina ve distan denetimli olarak yetismesine neden olmaktadir (Unal, 2008). Ayrica baska



bir arastirmada da fiziksel istismar yasantis1 olan kisilerin bas etme stratejisi olarak kendine zarar

verme davranislarinda bulundugu belirlenmistir (Aksoy & Ogel, 2003).

2.1.1.2.2. Cinsel istismar

Cocuklarda cinsel istismari, ilk kez Kempe 1978 yilinda tanimlamigtir. Buna gore cinsel
istismar, “bagimli ve gelisimsel olarak olgunlasmamis ¢cocuk ve adolesanlari, bilingli olarak onay
veremeyecekleri, biitlinliyle algilayamadiklar1 veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters diisen
cinsel aktivitelerde kullanmak” seklinde tanimlanmistir (Acehan vd., 2013). Cinsel istismar, cocugun
kendisinden en az alt1 yas biiyiik birisinin, ¢ocugu, cinsel tatmin saglamak i¢in kullanmak veya bagka
birinin ¢ocugu bu amacla kullanmasina géz yumulmasidir (Topbas, 2004). Bir bagka tanima gore
cinsel istismar, cinsel olarak hala gelismekte olan bireyi, yetiskin birinin, cinsel doyum saglamak
amaciyla gii¢ kullanarak, tehdit ederek veya kandirarak kullanmasidir (Giines, 2008).

Cinsel istismar; temas olmadan yapilan (laf atmak, rontgencilik, teshircilik, cinsel iliskiyi
gormek...) ve dokunma ile yapilan (ensest, cinsel iliskiye zorlamak, c¢ocuk pornosunda
kullanilmast...) istismar olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir (Kaplan, 1996; Polat, 2007). Bunlarin
yan1 sira ¢ocugun pornografi veya fuhus yoluyla somiiriilmesi de cinsel istismar olarak
degerlendirilmektedir (Polat, 2006). Aym1 gelisim déneminde olan ¢ocuklar, birbirlerinin genital
organlarina bakmak veya ellemek gibi cinsel oyunlar oynayabilirler. Bu durumda cinsel istismar ve
cinsel oyunlarm birbirinden ayirt edilmesi gerekmektedir. Ciinkii arada bir iliski olmadigi siirece bu
tiir cinsel oyunlar, gelisim dénemine gore normal kabul edilebilir (Kara, Biger & Gokalp, 2004).

Aile igerisinde siddet, anne babanin ayri olmasi, ailede alkol ve madde kullanimi, ailede
cocuga yonelik cinsel istismar riskini arttiran faktorler arasinda goriilmektedir (Taner & Gokler,
2004). Ayrica yapilan baska bir ¢alismada ailenin gelir durumu ile cinsel istismarin anlamli bir
farklilagma gostermedigi ve her sosyo-ekonomik durumdan kisilerde meydana gelebilecegi
saptanmistir (Hedin, 2000). Cinsiyet acisindan incelendiginde ise kiz c¢ocuklarinda, erkek
cocuklarina gore 3 kat daha fazla goriilebilecegi saptanmigtir (Kara vd., 2004). Pereda, Guilera, Forns
& Gomez-Benito (2009) 21 farkli lilkede 39 calismay1 derledikleri aragtirmasinda, kizlarda cinsel
istismar orani %10-20 bulunurken erkeklerde %10 bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farkliligin
nedeni, erkeklerin bu konuda konugmaktan kizlara gére daha fazla utanmalar1 ve homoseksiiel olarak
diisiintilmekten korkmalar1 nedeniyle sakladiklar seklinde agiklanmistir. Cinsel istismar %90
oraninda ¢ocugun tamdig1 kisi veya kisiler tarafindan yapilmaktadir (Ozgentiirk, 2014). Genellikle
istismara ilk ugrama yasi 8- 12 olmaktadir (Aktepe, 2009).

Cinsel istismar yasayan ¢ocuklarda su¢ ve utang duygular1 yasanmasindan dolay1 genellikle
bu vakalar gizli kalmakta ve yaygmligma dair gercek verilere ulasilamamaktadir (iseri, 2008). Oyle

ki cinsel istismar vakalarinin sadece %15’ i bildirilmistir (Ozdemir, 2010). Tiirkiye’de yetiskinlerle
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yapilmis olan bir ¢alismada rapor edilmis ¢ocukluk cinsel istismar orani %2.5 bulunmustur (Akytiz,
Sar, Kugu & Dogan, 2005).

Cinsel istismarin kisi ilizerinde olusturdugu etki, cocugun istismarci ile iligkisine, istismarin
siiresine, cocugun yasi ve gelisim basamagina, fiziksel siddet varligina gore degisebilmektedir ve her
istismara ugrayan c¢ocukta psikiyatrik belirti goriilecek diye bir zorunluluk olmamasma ragmen
(Aktepe, 2009) cinsel istismara ugramis olan ¢ocukta dncelikle psikosomatik hastaliklar ile tibbi ve
psikiyatrik rahatsizliklar yagama olasiliginin yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla goriilmiistiir
(Okan-Ibiloglu, Atl, Oto & Ozkan, 2018). Cinsel istismar yasantis1 olan ¢ocuklarda en ¢ok rastlanan
psikiyatrik rahatsizligin TSSB oldugu belirtilmistir. Ekinci, Topguoglu, Celik & Bez’in (2010)
yapmis oldugu arastirmada da olgularin %42’sinin TSSB tanisi almis olmasi, bu iddiay1
kanitlamaktadir. Cinsel istismara maruz kalan kisiler, yakin iliskiler kurmaktan kaginarak ya da asir1
yakinlik ihtiyacit hissederek iligkilerinde kontrolcii davranmakta ve iligkilerindeki bu tutumlar
olumsuz iliskiler deneyimlemelerine neden olmakta; bunun sonucunda da genellikle bu iliskileri
yalnizlikla sonuc¢lanmaktadir (Tackett, 2002). Bunlarin yaninda cinsel istismarin etkileri uzun
stirebilmekte ve korku, kizginlik, depresyon, uygunsuz cinsel davraniglar gibi problemler ortaya

cikarabilmektedir (Ozgentiirk, 2014).

2. 1. 1. 2. 3. Duygusal Istismar

Duygusal istismarin en ¢ok karsilasilan istismar tiirii oldugu diigiiniilmekte ancak fark
edilmesi, tanilanmasi ve yasal olarak ispat edilmesi en gii¢ istismar cesididir (Glaser, 2002; Korkut,
2012). Ayrica yakin zamana kadar, duygusal istismarin, fiziksel istismardan daha az zarar verici
oldugunun diigiiniilmesi ve kanitlanmasinin zor olmasi nedeniyle duygusal istismar iizerinde yeteri
kadar odaklanilmamstir (Kaplan vd., 1999). 1983 yilinda yapilan Uluslararas1 Duygusal Istismar
Toplantisi’nda duygusal istismar, “cocuk ve genglerin duygusal olarak kotiiye kullanilmasi, yapilan
ya da yapilmasi gerekli olup da ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gére psikolojik agidan
zarar verici olduklar1 saptanan davraniglar” olarak belirtilmistir (aktaran Korkut, 2012, s. 7).

Terzi ve Ozbay’in (2013) tanimma gore duygusal istismar, cocugun sosyal iliskilerindeki
davraniglarini kiiciimseyerek, elestirerek ya da cezalandirarak ¢ocugun benlik saygisina, 6zgiivenine
ve psikososyal gelisimine bilerek ya da bilmeden yapilan zarar verici davranislardir. En genel
tanimiyla duygusal istismar, yetigkinlerin, ¢ocuklarin kisiligini zedeleyen ve duygusal gelisimine
engel olan davranislaridir (Sahiner, Yurdakok, Kavak & Cetin, 2001). Duygusal istismar gocuga
sesini ylikseltme, kiifretme, hakaret etme, lakap takma, gormezden gelme, tehdit etme, yalniz
birakma, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini gidermeme, ¢ocuga deger vermeme, ¢ocuktan yasinin
iistiinde sorumluluklar isteme vb. ile ¢ocugun ihtiyaci olan ilgi ve sevginin verilmemesi seklinde
yapilmaktadir (Demirci, 2016; Giineri-Yodyen, 2017; Runyan, Corrine, lkeda, May- Chahal &
Hassan, 2002). Polat (2001) da benzer sekilde ebeveynlerin, ¢ocuklarda duygusal 6rselenme yaratan
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davranislarin1 su sekilde siralamigtir: Reddetme, asagilama, yalniz birakma, tehdit etme, ilgi
gbstermeme, sug islemeye yonlendirme, yasindan biiyiik sorumluluk verme.

Saglam (2019), asir1 koruyucu veya baskici bir tutuma sahip ebeveyn ve hak etmedikleri halde
cocuklart suglayan devlet kurumlarinin da duygusal istismar uyguladigini belirtmistir. Bunun
yaninda yetigkinlerin, ¢ocuktan, potansiyelinin tizerinde bir beklentiye sahip olmasi ve bu yiizden
saldirganca davraniglarinin olmasi da duygusal istismar kapsamindadir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar, anne- baba- ¢ocuk iligkisiyle ilgilidir. Duygusal istismarda temas yoktur
ve eylem veya eylemsizlik olarak kendini gosterir. Mesela iki ebeveyni de hayatta olan ¢ocuklarda
ya iki ebeveyn de istismarcidir ya da ebeveynlerden biri ¢cocugu koruyamamaktadir (Glaser, 2002).
Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismarin oldugu ¢ogu vakada goriilmektedir (Aral & Giirsoy,
2001) ve fiziksel ve cinsel istismarin etkileri gecse bile duygusal istismarin etkileri kalici
olabilmektedir (Aricioglu, 2003). Sogucak’a (2009) gore de fiziksel veya cinsel istismardan daha az
zarar verici olarak goriinmesine ragmen bireye en ¢ok zarar veren ve en derin izleri agan duygusal
istismardir (aktaran Kaya, 2010, s. 21).

Tiirkiye’de g¢ocuk istismari ile ilgili yapilmis olan bir arastirmada, duygusal istismar %78
oraniyla en yilksek istismar tiirii olarak bulunmustur (Bahar, Savas & Bahar, 2009). Duygusal
istismar, genel olarak, en fazla 6- 8 yas araliginda goriilmekte ve ergenlik boyunca benzer diizeyde
seyretmektedir (Kaplan vd., 1999).

Duygusal istismar gegmisi olan ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi etkilenmekte; dikkat
daginiklign ve 6grenme giicliigii problemleri yasamakta; gergin ruh hali, degersizlik duygusu,
saldirganlik gibi durumlar meydana gelmektedir (Tirasc1 & Goren, 2007). Flores ve Machuca’nin
(2011) da belirttigi gibi duygusal/psikolojik istismar, ¢ocukta ciddi boyutta biligsel, davranigsal ve
duygusal bozukluklara yol agabilmektedir. Duygusal istismar yasamis olan ¢ocukta, sosyal iligki
baglatma ve siirdlirme zorlugu, 6zgiliven azalmasi, duygularini i¢e atma, intihar davraniglar1 ve
bunlarin yaninda ¢esitli kisilik bozukluklari ortaya gikabilmektedir (Taner & Gokler, 2004).
Duygusal istismar yagamis olan gocuklarda, bagiml kisilik gelistirme, kendini degersiz gorme,
uyumsuzluk ve saldirgan davraniglarin goriildiigii belirlenmistir. Ayni sekilde duygusal agidan ihmal
edilmis ¢ocuklarda da baglanma, yakin iliski kurmada zorluk, sosyal i¢e ¢ekilme ve kisith arkadaglik

iligkileri ortaya ¢ikmaktadir (Kara vd., 2004; Topbas, 2004).

2.1.1. 2. 4. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar, ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerinin dikkate alinmayarak ekonomik bir gelir
kaynagi olarak goriilmesi ve ¢alismaya mecbur birakilmasidir (Y1ldirrm-Sar1, Ardahan & Ozgiiven-
Oztornaci, 2016). Acar, Negiz ve Akman’a (2013) gore, ekonomik istismar, ¢ocugun saghgini ve
giivenligini tehlikeye atan ortamlarda, diisiik licretle calistirilarak gelisimine engel olunmasidir.

Bunun yam sira, cocugun egitim, oyun gibi haklarinin elinden almarak evde, ev islerini yapmaya
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veya kardeslerine bakmaya zorlanmasi da ekonomik istismar icerisinde degerlendirilmektedir
(Yalgin, 2011). Ekonomik istismarin nedenleri incelendiginde, yoksulluk, gelir dagilimindaki
esitsizlik, kdyden kente yapilan diizensiz gogler gibi etkenlerin one ¢iktig1 goriilmektedir (Bahar &
Bahar, 2009). Ekonomik istismarin, ¢ok niifuslu, egitim seviyesi diisiik, gé¢ etmis ailelerde goriilme
olasilig1 daha yiiksektir (Kalayc1 & Cigek, 2013).

Ekonomik istismar, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duyussal gelisiminde ciddi zararlar
meydana getirmektedir. Agir islerde calistirilan ¢ocuklarin bedenleri hasar gérebilmekte ve kalict
sakatlanmalar goriilebilmektedir. Okula devam edemedikleri i¢in biligsel gelisimleri yasitlarindan
geri kalmakta ve ileride iyi islerde ¢alisamamaktadirlar. Psikolojik gelisimleri de ayni sekilde
etkilenmekte ve 0z saygisi ve 0z giiveni diisiik, saldirgan, alkol ve madde bagimlisi bireyler
olabilmektedirler (Kalayci & Cigek, 2013).

Ulkemizde ekonomik istismar genellikle goz ardi edilmekte ve gazete haberlerinde bile
kendine yeterince yer bulamamaktadir (Ozdemir, 2012). Bu nedenle, ekonomik istismar ciddi bir

problem olarak goériilmemekte ve gerekli onlemler alinmamaktadir.

2.1.1.2.5. ihmal

Cocuk ihmali, ebeveynlerin veya bakicilarin, cocugun temel ihtiyact olan bakim, ilgi, sevgi,
barinma gibi ihtiyaclarini ihmal etmesi sonucunda cocugun fiziksel, duygusal, sosyal gelisiminin
yasitlarina gore geride kalmasidir (Polat, 2004; Runyan vd., 2002). Benzer bir tanimda ¢ocuk ihmali,
ailenin, kurumlarin veya devletin iizerine diigen sorumlulugu yerine getirmeyerek ¢ocugun esit hak
ve Ozgilirliikklerden mahrum birakilmasi ve sonucunda ¢ocugun gelisiminin engellenmesidir (Aral &
Giirsoy, 2001). Cocuk ihmalinin en genel tanimi, gocuga bakmakla yiikiimli olan kisilerin gocuga
bakmamasidir (Siyez, 2003). Thmal, kasith olarak yapilabildigi gibi ekonomik durum, egitim
eksikligi gibi durumlar nedeniyle mecburi olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Altintas, 1991).

Ihmal ¢ocuga kars1 kétii muamelenin en ¢ok goriilen tiirii olmasina ragmen en fazla goz ardi
edilenidir (Ozgentiirk, 2014). Bunun nedeni ihmalin, istismara gore, gdzlenmesinin daha zor olmasi
ve bu nedenle tanilanmasinda da zorluk yasanmasidir. Ozellikle fiziksel olarak yasindan kiigiik
gosteren, akademik olarak basarisi diisiik olan ve sosyal iliskiler kurmakta zorluk ¢ceken ¢ocuklarda
ithmale dikkat edilmelidir (Polat, 2004). Cocuk ihmali, ¢ocuk istismarinda oldugu gibi, fiziksel,
duygusal ve cinsel ihmal olarak ii¢ baslikta incelenmektedir (Aksoy vd., 2000; aktaran Siyez, 2003,
s. 13). Bunlarin yaninda tibbi, egitimsel ve denetimsel ihmalden de s6z edilebilir (Horwarth, 2007).

Fiziksel ihmal, cocugun yetersiz beslenme, giyim, temizlik vb. sonucunda zarar gdrmesidir
(Taner & Gokler, 2004). Ayrica gocugun diglanmasi, evden kovulmasi, yalniz birakilmasi, hastalik
ya da tedavisine gerekli onemin verilmemesi, asilarinin yaptirilmamasi da fiziksel ihmal kapsaminda
degerlendirilmektedir (Yurdakék & ince, 2010). Fiziksel olarak ihmal edilmis ¢ocuklarda, sosyal

becerilerde eksiklik ve catismali arkadaslik iligkileri, ihmal edilmemis olanlara gore daha sik
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goriildiigli saptanmistir (Bolger, Patterson & Kupersmidt, 1998; aktaran Kaplan vd., 1999, s. 32).
Cocuklarin cinsel olarak somiiriilmesine goz yumulmasi ve korunmamasi, cinsel gelisimine dikkat
edilmemesi cinsel ihmal olarak adlandirilmaktadir (Aral, 1997).

Duygusal ihmal, ¢ocugun saglikli bir duygusal ve biligsel gelisimi i¢in gerekli olan ilgi ve
sevginin gosterilmemesidir (Glaser, 2002). Bir diger tanimda ise duygusal ihmal, ‘cocugun sevgi, ait
olma, ilgi, destek, giivenlik, baglanma gibi duygusal ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasidir’
seklindedir (Demirci, 2016; Yigit & Erden, 2015). Yurdakdk ve ince’ye (2010) gére, cocuga ihtiyact
olan duygusal destegin verilmemesi ve sosyallesmesine yardimci olunmamasi da duygusal ihmaldir.
Cocuklarin ihmal ve istismara ugrama oraninin ve ¢ocukluk travmalarinin psikopatoloji ile iligkisinin
arastirildig1 ve arastirmaya 183 hastanin katildig1 bir psikiyatri 6rnekleminde duygusal ihmal %81,6
olarak bulunmustur.

Duygusal ihmal yasamis olan kisilerde depresyon, kaygi, alkol ve madde kotiiye kullanimi
goriilmekte; giivenli ve saglikli iliskiler yasamakta zorlanmakta ve yanlig basa ¢ikma yontemlerine
bagvurmaktadirlar (Grossman, Spinazzola, Zucker & Hopper, 2017). Tyler, Allison & Winsler’in
(2006) yapmis oldugu calismaya gore ihmal, davranig problemleri, 6z-giivende azalma, basarisizlik,

uyumsuzluk davranislari ortaya ¢ikarmaktadir.

2. 1. 1. 3. Cocukluk Donemi Olumsuz Yasantilarina Neden Olan Risk Faktorleri

Ekolojik yaklasim, birey ve gevrenin etkilesimiyle ilgilenmektedir. insan, yasayip biiyiidiigii
cevrede, onu etkileyen aile, okul, akraba, arkadaslar, komsular, degerler, kurumlar ile etkilesime
girmektedir. Cocuk, bu ekosistem igerisinde uyum saglayabilirse gelisimi saglikli olmakta ancak
uyum saglayamazsa saglikli bir gelisim gdsterememektedir (Yolcuoglu, 2010). Bu yaklagima gore
cocukluk doneminde olumsuz yasantilar gecirilmesine neden olan risk faktdrleri ii¢ grupta

toplanmaktadir: Cocuk, aile ve ¢evre ile ilgili risk faktdrleri Tablo 1’de gdsterilmektedir.

Tablo 1. Cocuk Istismari ve Thmali I¢in Risk Faktorleri

Bireyle Ilgili Risk Faktorleri  Aileyle ilgili Risk Faktorleri Cevreyle Tlgili Risk

Faktorleri
Prematiire dogum Cocuklukta istismar oykiisii Yiiksek su¢ oranmin oldugu
bir yerde yasamak
Fiziksel veya zihinsel olarak Geng yasta yapilan evlilik Siddeti destekleyen kiiltiir
engelli olma
Kronik veya ciddi Madde bagimliligi Soyal esitsizlikler

rahatsizliklar
Cinsiyet Istenmeyen gebelik Kirsal bolgede yasamak
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Tablo 1’in devami

Bireyle ilgili Risk Aileyle ilgili Risk Faktorleri ~ Cevreyle ilgili Risk
Faktorleri Faktorleri

Cocugun yas1 Aile igi siddet Medya siddeti

Istenmeyen ¢ocuk olma Diisiik sosyo- ekonomik diizey = Organize siddet (savas vb.)

(Deveci & Acik, 2003; Yolcuoglu, 2010)

2. 1. 1. 4. Cocuk Istismar1 ve Ihmali Konusundaki Kuramsal Ac¢iklamalar

Cocuk istismar1 ve ihmalini agiklayan gesitli kuramlar vardir. Bu boliimde kuramlarin

acikladig1 goriisler {izerinde durulacaktir.

2. 1. 1. 4. 1. Psikiyatrik Model

Bu model ilk kez Kempe ve arkadaslari1 tarafindan ortaya konulmus ve 1960’ 11 yillarda
yayginlagmaya baglamistir (Wolfe, 1999). Cocuk istismari ve ihmalinin nedenlerini ilk defa ortaya
koyan bu model, anne babalar1 sosyal ve ekonomik faktorlerden dolay1 sorumlu tuttugu i¢in ¢ok
benimsenmis olmasina ragmen sonradan yapilan arastirmalar bu goriisii desteklememistir. Bu
modele gore istismar uygulayan anne babalar, psikiyatrik rahatsizligi olan kisilerdir. Ancak
sonrasinda bu modelin klinik degerlendirmeleri yapildiginda, istismar uygulayan anne babalarin
sadece %10’unun ruhsal bir hastalikla iligkili oldugu bulunmustur (Tercan, 1995). Bu arastirmalarin
sonucunda istismarci olan ve olmayan anne babalarin karsilastirilmasinda, istismarci anne babalarin
kisilik ozellikleri; empati kuramama, kaygi bozuklugu, depresif ruh hali, diisiik benlik saygisi,
narsistik kisilik 6zelligi, obsesif kompulsif olarak bulunmustur (Bal, 2010; Gokler, 2006).

Polat (2001), istismarc1 anne babalarin, ¢ocukluklarinda istismara ugramis ya da taniklik etmis
olma ve parcalanmig ailelerde biiylimiis olma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Yani
cocukluklarinda istismara maruz kalmig ebeveynler, 6grendikleri bu davraniglart kendi ¢ocuklarina

uygulamaktadirlar.

2. 1. 1. 4. 2. Psikolojik Model

Psikiyatrik modelin smirliliklarindan sonra gelistirilen bu modelde, ¢ocuk- anne-baba iligkisi,
cocuk yetistirme stilleri, stresle basa ¢ikma stratejileri gibi siirecler {izerinde durulmustur (Wolfe,
1999). Bu kurama gore, cocuk istismarciligi, bir ruhsal rahatsizlik olarak goriilmiis ve istismar eden
anne ve babanin tan1 almasi gerektigi belirtilmistir (Y1lmaz-Irmak, 2008). Bunun yaninda psikiyatrik
modelde de oldugu gibi ebeveyn Ozelliklerinin, istismar uygulamada ana etken oldugu

vurgulanmistir. Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik yiiksek beklentide olmasi, yetersiz ebeveyn
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oldugu diisiincesi, depresif ve kaygili olma ve ¢cocukluklarinda istismar yagsamis olmalarinin istismar

uygulamalarinda etken oldugu ortaya konmustur (Polat, 2001).

2. 1. 1. 4. 3. Sosyolojik Model

Sosyolojik modelde, bireyin toplumla olan iliskisindeki engellemelere, sosyal destege ve
strese odaklanilmaktadir. Kiiltiirleraras1 ¢aligsmalara bakildigi zaman aile i¢i siddet, kitle iletigim
araclar1 ve kisilerarasi iliskiler yoluyla onaylandigi takdirde artmaktadir. Bu modelin bagka bir
varsayimi ise ebeveynler, issizlik, olumsuz yasam kosullari vb. durumlar yasiyor veya toplumdan
yalitiltyorlarsa kendilerini engellenmis hissederek stres yasayacaklar ve istismar uygulama riskleri
artacaktir (Tercan, 1995).

Cocuk istismarinin, her sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip ailelerde yasanabilecegini
yapilan arastirmalar gostermistir. Sosyoekonomik durumu iyi olan ailelerde, aile i¢i ¢atismalar veya
¢ocugun yeni bir kardesinin olmasi istismar riskini arttirmaktadir (Polat, 2001). Sosyolojik modele
gore cocuk istismarina neden olan diger faktorler; aile, toplum, kiiltiir, diisiik sosyo-ekonomik diizey,
¢ok cocuklu olma ve alkol/ madde bagimliligi olarak agiklanmaktadir (Gokler, 2006; Korkut, 2012).
Bu model, Orseleyici yasantilarin Oniine gegilebilmesi icin sosyal destek sistemlerine ihtiyag

oldugunu savunmaktadir (Zigler & Hall, 1989).

2. 1. 1. 4. 4. Ekolojik Model

Bronfenbrenner'in Ekolojik Kurami’ndan etkilenerek Belsky tarafindan olusturulan bu model,
istismara yol agabilecek farkli ekolojik sistemleri arastirmigtir. Bu modele gore, cocuk istismari aile
icerisinde bulunan bireysel, aile, toplum ve kiiltiir iligkilerinin karsilikli belirleyicilikleri ile
olusmaktadir (Belsky, 1980). Ekolojik modelde, ii¢ unsur iizerinde durulmaktadir: 1) Istismarci
ebeveynin davranisi incelenerek ebeveynin gelisimine odaklanmak. 2) Istismar gerceklesmeden
onceki zamana bakarak o anda yasananlar1 anlamak. 3) Davranisin ardindan neler olduguna dikkat
ederek istismar ve ihmalin islevini gozden gecirmek. (Belsky, 1980).

Ekolojik kuramda durumun ortaya ¢iktig1 baglama odaklanilmaktadir. Bireyin yakin ¢evresi
mikrosistemi; ailenin de yer aldigi sosyal ¢evre eksosistemi ve bu sistemleri etkileyen kiiltiirel
inanglar ve normlar makrosistemi olusturmaktadir (Belsky, 1980). Yapilan aragtirmalar
gostermektedir ki; anne babalarin ¢ocuklarina istismar uygulamasinda prematiire dogum, gocugun
dis goriiniimii, mizac1 ve ¢ok aglamasi etkili olurken; yeni dogan pasif ve laterjik bebeklere sahip
anne babalarin ¢ocuklarini ihmal etmesine neden olmaktadir. Bunlarin yaninda eslerin uyumlar1 da
aileye iligkin istismar faktorlerindendir (Belsky, 1980). Eksosistemde risk olusturan etmenlerden biri
de igsizliktir. Issizlik, kiside gii¢ kaybima neden olabilir ve bu da aile ici siddete ve zellikle gocuk
istismarina neden olur (Belsky, 1980). Drake ve Pandey (1996)’in yapmis olduklar1 bir bagka
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aragtirmada ise sosyal destegin yeterli olmamasi istismar ve ihmalle iliskili bulunmustur. Ayrica
toplumda siddetin bir disiplin yontemi olarak kullanilmasinin ve tolere edilmesinin de istismari

arttirdigi belirtilmistir (Belsky, 1980; Lynch & Cicchetti, 2002).

2. 1. 1. 4. 5. Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley (1981), Samefoff ve Chandler’in gelisimin etkilesimsel modelini g6z
Oniine alarak cocuk istismarini ve risk faktorlerini agiklamak icin etkilesimsel modeli ortaya
atmislardir. Etkilesimsel model, cocugun gelisimini tek bir olumsuz olaya bakarak agiklamaz. Onlara
gore, ebeveyn Ozellikleri, cocugun ozellikleri ve ¢evre arasinda karsilikli dinamik bir iliski vardir.
Bu modelde, risk faktorlerini istismart arttirici ve ddiinleyici olarak iki boyutta; bu faktorlerin
stiresini belirtmek i¢in de kalic1 ve gegici olarak ayirarak gostermislerdir (Lynch & Cicchetti, 1991;

Yilmaz- Irmak, 2008). Etkilesimsel modelin ortaya koydugu risk faktorleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuk Istismari ve Thmali I¢in Risk Faktorleri

Risk Boyutu
Zamansal Boyut Arttirict Faktorler Odiinleyici Faktorler
Kaha Faktorler Orselenebilirlik Etkenleri Koruyucu Etkenler
Gecici Faktorler Zorlayici Etkenler Tampon Etkenler

(Cicchetti & Rizley, 1981; Akt. Yilmaz-Irmak, 2008).

Orselenebilirlik faktérleri; istismar riskini arttirici, cocugun zorlu davranislari, engelli olmast,
anne babanin istismar Oykiisii, yoksulluk, yanlis ¢ocuk yetistirme tarzlari1 gibi kalict durumlari
icermektedir. Koruyucu faktorler; istismar riskini azaltabilecek, zeka, basa ¢ikma becerileri, fiziksel
iyi olus, esneklik, sosyal beceriler, iyi ebeveyne sahip olma, olumlu miza¢ gibi kalic1 faktdrlerden
olusmaktadir. Zorlayict faktérler; istismar riskini arttirabilen, ¢ocugu veya aileyi rahatsiz eden
zorlayic1 ve gegici olaylardir. Sevilen birinin kaybi, igsiz kalma, hastalik, evlilik ya da aile
problemleri bu faktérlerden bazilaridir. Tampon faktérler; istismar riskini azaltabilen, ¢cocugu veya
aileyi zorlayict durumlardan koruyabilen, iyi sosyal ¢evre, iyi bir is ve maddi kazang gibi gegici
faktorlerdir (Cicchetti & Rizley, 1981; Yilmaz-Irmak, 2008).

Model, istismar1 arttiran faktorlerin, koruyucu faktdrlerden fazla olmasi durumunda istismarin
gergeklesecegini belirtir. Ayrica istismarin kusaktan kusaga aktarilmasi da koruyucu faktorlerin

azalip arttiric faktorlerin artmasi durumunda meydana gelecektir (Cicchetti & Rizley, 1981).

2. 1. 1. 5. Cocukluk Déonemi Travmalarmin Yayginhgi
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Cocukluk donemi travmalar ile ilgili arastirmalar incelendiginde toplumun her kesiminde
yaygin olarak bu durumla karsilasildig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ogu vakanin gizli kalmis oldugu
disiiniildiigiinde yayginliginin arastirmalarda ¢ikan sonugtan daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Zoroglu vd., 2001). Arastirmalar, istismar davraniglarmin yaygmhigmin azalmadigini, aksine
arttigini gostermektedir. Buna neden olabilecek iki faktor; toplumun bu konuda bilinglenerek gerekli
yerlere bildirim yapmasi ve toplumun siddete yoneliminin artmasidir (Ciiceloglu, 1993).

Ulkemizde bu konuda yapilan arastirmalar, son 20 yilda yapilmaya baslanmistir. Birkag
arastirmanin derlendigi bir arastirmada fiziksel istismar orani1 %15 ile %75 araliginda, cinsel istismar
ise yaklagik %20 olarak bulunmustur (Yildinm, Kiiglikgoncii, Bestepe & Yildirim, 2014).
UNICEF’in (2010) iilkemizde yapmis oldugu bir aragtirmada duygusal istismarin %51, fiziksel
istismarin %43, cinsel istismarin %6 oldugu belirlenmistir. Zoroglu vd. 2001 yilinda 912 6grenci ile
yaptiklar1 arastirma sonucunda ihmal %16,5 ile en sik goriilen travma iken onu %15,9 ile duygusal
istismar, %13,5 ile fiziksel istismar ve %10,7 ile cinsel istismar takip etmektedir (Zoroglu vd., 2001).

2009-2010 yillart arasinda Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimine yénlendirilen ve 1-17
yag araliginda 94 ¢ocugun degerlendirildigi bir arastirmada, vakalarin %49, 4’linde cinsel istismar,
%24, 7’sinde fiziksel istismar %14, 6’sinda ihmal ve %11, 2’sinde duygusal istismar saptanmistir.
Bunun yani sira fiziksel istismar saptanan 22 kisiden 10’unda ve cinsel istismara rastlanan 44 vakanin
9’unda duygusal istismar bulgularinin da oldugu belirtilmistir (Kog¢ vd., 2012). Sofuoglu vd. 2014
yilinda 540 6grenci ile yaptiklar1 ve Tiirkiye’de c¢ocuk istismar ve ihmalinin yayginliginin
arastirildig1 bir arastirmada, katilimcilarm yasam boyu duygusal istismar sikligi %70,4; fiziksel
istismar %58,1 ve ihmal %42,4 olarak tespit edilmistir. Sonrasinda yapilan arasgtirmanin sonuglarina
bakildiginda ise %62,7, %46 ve %37,5 sonuglar1 ortaya ¢ikmistir (Sofuoglu vd., 2014). Terzi ve
Ozbay’m (2013) calismasinda, 119 gazete haberindeki istismar ve ihmal vakalarmin oldugu haberler
incelenmis ve %55,46’s1 fiziksel istismar, %30,25’1 cinsel istismar, %3,36’s1 duygusal istismar ve
%10,93’linlin ihmal oldugu saptanmistir. Vakalara baglam agisindan bakildiginda ise vakalarm
%57,14°1 ailede, %10,09’u okulda ve %32,77’si ¢cevrede gorilmiistiir.

TUIK verilerine bakildiginda 2014 yilinda istismara ugrayan cocuk sayis1 74 bin 64 iken 2016
yilinda 83 bin 552 sayisina ¢ikarak kisa siirede biiylik bir artis yasandigi goriilmiistiir (Saric1 &
Tagay, 2020). Diinya Saghk Orgiitii’niin 2010 yilindaki arastirmasma gore, ¢ocukluk doénemi
travmalarindan cinsel istismar; erkeklerde %5-10, kadinlarda %20 oranindayken, fiziksel istismar;
%25-50 arasinda oldugu bulunmus ve c¢ocuklarin bir¢ogunun duygusal istismar ve ihmale maruz
kaldig1 saptanmistir (World Health Organization, 2010). Ayni yil iilkemizde yapilan “Cocuk [hmal
ve Istismar1 (CII) Epidemiyolojik Calismasi”na gore ise duygusal istismar %51, fiziksel istismar
%43, ithmal %25 ve cinsel istismar %3 olarak bulunmustur (Yenidiinya, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 2019 yilinda yayimlanan rapora gore, kotii muameleye maruz

kalan cocuklarin %84,5’i tek bir oOrselenme tiirii ile; %15,5°1 ise ¢oklu Orselenme tiirliyle
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karsilasmigtir. Magdurlarin %61°1 ihmal, %10,3’i fiziksel istismar ve %7,2°si cinsel istismara
ugramistir (U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and Families,

Administration on Children, Youth and Families, & Children’s Bureau, 2018).

2. 1. 1. 6. Cocukluk Donemi Olumsuz Yasantilarinin Etkileri ve Bu Konuda

Yapilmis Olan Arastirmalar

Bireyin savunmasiz oldugu ¢ocukluk déneminde meydana gelen travmalar, ¢ocuklarin sosyal,
biligsel, psikolojik gelisimlerine etki etmekte ve yetigkinliklerinde norolojik, psikolojik veya sosyal
olarak patolojiler gelismesine neden olmaktadir (Demirci, 2016). Cocukluk déneminde gegirilen
olumsuz yasantilar, ¢ocuklarin fiziksel, duyussal, sosyal ve akademik iyi oluslarini uzun vadede
olumsuz olarak etkilemektedir (Cegen-Erogul & Tiirk, 2013). Insanlarm hayatlari boyunca
yasadiklar1 travmalarin %25’inin ¢ocukluk doneminde oldugu ve ¢ocukluk dénemindeki 6liimlerin
%49’unun travmalar nedeniyle gergeklestigi belirtilmektedir. Ayrica c¢ocuklar, biiyiime
donemlerinde %14-43 oraninda en az bir travmaya maruz kalmakta ve ruhsal olarak basa ¢ikamazsa
etkileri yetiskinlik donemine kadar uzamaktadir (Oflaz, 2015). Cocukluk déneminde istismar oykiisii
bulunan yetigkinlerin, bulunmayanlara gore, ruhsal problemler yasama riski daha fazladir
(Durmusoglu & Dogru, 2006).

Son yillarda ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar1 {izerinde ¢alismalar yogunlagmis ve
cocukluk travmalarinin ileriki donemlerde yasanan depresyon, kisilik bozuklugu, madde kullanim
gibi birgok davranigla iligkili oldugu saptanmistir (Brown & Anderson, 1991). Bunun yani sira
Kaplan vd.’ne (1999) gore, ¢ocuklukta olumsuz yasant1 geciren kisilerin biligsel yetilerinde bozulma
oldugu ve zayif akademik beceriler sergiledikleri goriilmiistiir.

Burgess, Hartman & Clements (1995), ¢ocuklugunda Orseleyici yasantilara maruz kalan
cocuklarin, travmaya 6zgili semalar gelistirdigini ve bu semalarin, yetiskinlik donemine aktarilarak
yetiskinlikte ruhsal travmalarin devam etmesine neden oldugunu belirtmiglerdir (aktaran
Durmusoglu & Dogru, 2006, s. 241). Nitekim Tiirkkan ve Odaci’nin (2019) aragtirmasinda da
cocukluk ¢aginda orselenmeye maruz kalmig kisilerin kendileri, ¢evreleri ve digerleri ile ilgili
olumsuz semalar gelistirerek biligsel carpitmalar yaptiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.

Cocukluk doneminde travmaya maruz kalan kisiler, birbirinden farkli ve cesitli gelisimsel
rahatsizliklar gosterebilirler. Bunlarm arasinda gelisim gorevlerini yerine getirememe, baglanma
sorunlari, saldirgan tutumlar, duygularii diizenleme ve ifade etmede zorlanma, uyku ve beslenme
bozuklugu, diinyaya yonelik semalarinda degisme seklinde siralanabilir (Oflaz, 2015). Gokler (2002)
ise, ihmal yasantilarinin neden oldugu yoksunluk, strese ve ¢cocugun gelisiminin geri kalmasina
neden oldugunu belirtir. Ayrica istismar ve ihmal, beyin islevselligi iizerinde olumsuz etki gostererek

ndrobiyolojik problemlere zemin hazirlar.
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Cecen-Erogul ve Tiirk’iin (2013) caligmasina gore, cocukluklarinda istismar ve ihmal yagsamis
olan kisiler, 6fke kontrol sorunlari yasarken, benlik saygisi ve yasam doyumlari ise diismektedir.
Yapilan bagka bir aragtirmada, siddet ortaminda biiyiimiis olan ¢ocuklarin siddeti normallestirdikleri
ve yetigkinliklerinde basta esleri ve ¢ocuklar1 olmak {izere siddet davraniginda bulunduklarini ortaya
koymaktadir (Ozgentiirk, 2014).

Yigit ve Erden’in (2015) yapmis oldugu bir calismada istismarin psikolojik saglik iizerinde
anlaml etkisi oldugu bulunmustur. Yine bu arastirmaya gore, ¢cocukluklarinda olumsuz yasantilara
maruz kalan ¢ocuklar uyum bozucu semalar gelistirmekte ve bu durum yetiskinliklerinde psikolojik
rahatsizliklara neden olmaktadir. Gokler’e (2002) goére hem klinik hem de klinik olmayan
incelemelerin sonucunda ¢ocuklugunda travma ge¢misi bulunan kisilerin, digerlerine kiyasla
depresif belirti gdsterme olasiligi daha yiiksek bulunmustur. Benzer bir sekilde Durmusoglu ve
Dogru’nun (2006) yapmis oldugu arastirmada da fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin depresyon
ile iligkisinin oldugu saptanmuistir.

Yiicel’in (2014) aragtirmasinda g¢ocukluk cagindaki istismar yasantilarmin, yetiskinlik
doneminde, baglanma siireclerini, iliski yeterliliklerini ve agka yonelik tutumlarint anlamli bir sekilde
yordadigi saptanmistir. Bilim’in (2012) 802 6rneklem ile gergeklestirilen arastirmasinda ¢ocukluk
caginda travma yasamis olan kisilerin ketleyici kisilerarasi tarzi daha fazla kullandig1 ve duygu
diizenlemede daha ¢ok zorlandig1 tespit edilmistir. Universite son smif dgrencileri ile yapilan bir
bagka arastirmada ise olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin umutsuzluk, depresif mizag ve negatif benlik
algisina neden oldugu bulunmustur (Ozen, Antar & Ozkan, 2007).

UNICEF’e gore, cocukluklarinda siddet goren ¢ocuklarin gérmeyenlere gore duygu durum ve
kaygi bozukluklar1 yasama, erken veya riskli cinsel iliski kurma, uyusturucu kullanma ve is
yasaminda basarisiz olma olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (UNICEF, 2012). Benzer bigimde yapilan
bagka bir arastirmada duygusal istismar yasantisinin duygu durum ve kaygi bozukluklariyla; cinsel
istismar yasantisinin alkol, madde kotiiye kullanimi ve intihar girisimiyle; fiziksel istismarin ise
kaygi bozukluklariyla iliskili oldugu saptanmustir (Orsel, Karadag, Karaoglan-Kahilogullar1 &
Akglin-Aktas, 2011).

Bostanci vd.’nin (2006) yapmis oldugu arastirma sonucunda ailede c¢ocuk sayisi arttikga
fiziksel ve duygusal istismar oranlar1 artmaktadir. Yasanan bolgenin kiiltiiriine gore de istismara
ugrama olasiliklar1 degismektedir. Ornegin; arastirmaya gore Giineydogu bdlgesinde yasayan
cocuklarm duygusal istismar puanlar anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Bagimlilik yapici madde
kullananlarin duygusal istismar puanlari, ailede madde kullanan ebeveynin olmasi durumunda ise
fiziksel istismar puani anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Zeren, Yengil, Celikel, Arik &
Arslan’in (2012), sosyo-demografik 6zelliklerle cocukluk travmasi yagsama arsindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, bosanmis aileye sahip olma ve/veya ailenin sosyo-ekonomik durumunun

diisiik olmasi ile ¢ocukluk travmalar arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Annenin hayatta olup
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olmamasi, babanin hayatta olup olmamasi, babanin medeni durumu, anne ve baba egitim durumu,
anne- baba meslegi, yas ile anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Cocukluk travmalan ile kendine zarar verme ve 6z kiyim arasinda giiclii bir iliski vardir.
Zoroglu vd.’ne (2001) gore fiziksel istismara ugrayanlarin %43,8’1, cinsel istismara ugrayanlarin
%45,6’s1, duygusal istismara ugrayanlarin %42’si ve ihmale maruz kalanlarin %41,6’s1 kendine
fiziksel olarak zarar vermektedir. Benzer bir aragtirmada da ¢ocuklugunda érselenme yasantilari olan
yetiskinlerin, kendine zarar verme davraniglar1 anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Demir
& Cakin-Memik, 2020). Durmusoglu ve Dogru (2006), ergenlerin iliskisel benlik saygisi ile olumsuz
cocukluk yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan aragtirmaya gore, iliskisel benlik saygist
ile fiziksel ve duygusal istismar arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmus olmasina ragmen cinsel
istismar ile anlamli bir iliski bulunamamustir. iliskisel depresyon diizeyi ile olumsuz cocukluk
yasantilar1 arasinda anlami ve giiglii bir iligki oldugu belirtilmistir.

Giineri-Yo6yen (2017), 530 {iniversite 6grencisiyle yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin
%?31,1’inde ¢ocukluk ¢agi travmasi; %26,4linde duygusal istismar; %12,5’inde fiziksel istismar;
%30,4’tinde fiziksel ihmal; %15,7’sinde duygusal ihmal ve %]18,1’inde cinsel istismar oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan benlik saygisi ile olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 arasinda negatif yonde anlamh iligki bulunmustur. Biiyiikcebeci’nin (2019) yapmis
oldugu calisma incelendiginde, cocukluk donemi drselenme yasantilari ile yaratici kisilik 6zellikleri
arasinda negatif ve yiiksek bir korelasyon bulunmustur. En yiiksek korelasyonun ise duygusal
istismar ve ihmal ile oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya sonucuna gore bulgulanan bagka bir
sonug yaratici kigilik 6zelliklerinin, %60 oranda ¢ocukluk yasantilariyla belirlendigidir. Giindiiz ve
Gilindogmus (2019), iiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 aragtirmada, ¢ocukluk caginda travmasi
olanlarin olmayanlara gore, otomatik diisiinceler, semalar ve ara inanglarinin olumsuz etkilendigini

ve depresyon ve anksiyete yagsama riskleri artarak yasam kalitelerinin diistiiglinii bulgulamislardir.

2. 1. 2. Psikolojik Dayamkhihk

2. 1. 2. 1. Psikolojik Dayamkhhik Kavram

Psikoloji alaninda 20. yiizyilin ikinci yarisina kadar devam eden geleneksel yaklasim, problem
odakl1 yaklagsmakta ve bireyde goriilen ruh sagligi ve davranis bozukluklarini onarmay1 amaglamistir.
Ruh saglig1 alaninda geleneksel yaklasimin, bireyin potansiyelini gelistirmek ve zorlu yasam olaylart
sonrasinda giliclenmesine yardimei olmak gibi konularda yetersiz kaldigmin hissedilmesi {izerine
olumsuzdan ¢ok olumlu 6zelliklere odaklanilmasi esasina dayanan yeni bir yaklagim gelistirilmis ve
bu yaklagim pozitif psikoloji olarak isimlendirilmistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikoloji, bireyin dogustan getirdigi giiclii yonlerini gelistirmenin, psikolojik sagligini korumak,

uyum saglamak i¢in en iyi yol oldugunu savunmustur (Ergiin-Basak & Giirhan, 2018).
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Insanlar hayatlar1 boyunca sevilen birinin kaybi, travma, dogal afetler, issizlik, basarisizlik
gibi yasam diizenini ve duygusal dengesini bozacak olumsuz durumlarla kars1 karsiya gelmektedir
(Oktan, 2008). Bu olumsuz durumlardan kimi insanlar daha ¢abuk toparlanip hayatina devam
ederken kimileri uzun siire ruhsal bunalimlarla bogusmaktadir. Ayni olay1 yasayan insanlarin, farkli
tepkiler verebildikleri yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir (Giirgan, 2006; Rutter, 2007). Insanlar
arasinda olusan bu farkliligin nedenlerinden biri de psikolojik dayaniklilik diizeylerinin farkli
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik kavarami Latince ‘resilience’ kelimesinden gelmekte olup maddenin
elastik yapisindan dolay1 eski durumuna donebilmesi anlaminda kullanilmaktadir (Gizir, 2007).
Resilience kavrami Tiirk¢e’de yi1lmazlik (Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozcan,
2005), saglamlik (Gizir, 2004; Kararirmak, 2006) sekillerinde kullanilmistir. Bu kavram
karmagasinin oniine gegmek amaciyla Basim ve Cetin (2011), yapmis olduklar1 6lgek gelistirme
calismasinda, bir anket hazirlayarak 23 akademisyene uygulatmistir. Anketin sonucuna gore
‘resilience’ kavramini agiklayan en iyi kavramin ‘psikolojik dayaniklilik” oldugu bulgulanmistir. Bu
nedenle bu arastirmada psikolojik dayaniklilik kavrami tercih edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik, ilk kez Kobasa’nin (1979) psychological hardiness adini vererek
gelistirip “stresli yasam olaylari ile karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak c¢alisan kisilik 6zelligi”
seklinde tanimladig1 kavramdir (Terzi, 2005). Kobasa 1979 yilinda psikolojik dayaniklilik kavramini
gelistirmek i¢in yazdig1 tezinde, Illionis’ de idareci olarak gorev yapan 40-49 yas aras1 670 erkek ile
calismistir. Bu kisilerden son ii¢ yil icerisinde baglarindan gegmis olan olumsuz olaylari listelemesini
istemigtir. Sonrasinda gegirdikleri hastalik ve stres seviyesine gore iki gruba ayirarak gruplar
karsilagtirmigtir. Bulgular1 degerlendirdiginde, yogun stresli olup diisiik hastalik puanina sahip olan
kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha iyi durumda oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi ytliksek ¢ikan grubun, dayanikliligi olusturan kendini adama, kontrol ve meydan
okuma boyutlarina sahip oldugunu bulmustur (Terzi, 2005).

Kobasa (1979), psikolojik dayanikliligi varolusculuk ekoliine dayanarak agiklamistir.
Varolusculuk, bireyi merkeze alarak onun karar verme, sorumluluk alma, hayatini kontrol etme gibi
becerilere sahip oldugunu savunur. Kobasa da buna dayanarak psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireylerin, hayatlarin1 yonetebilen, problemleriyle basa ¢ikarak uyum saglama yetenegine sahip,
farkindalig1 yiiksek oldugunu savunmustur (Terzi, 2005).

Literatiirde psikolojik dayaniklilik farkli aragtirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Psikolojik
dayaniklilik, tehdit olusturan durumlara ragmen kisinin basarili bir sekilde uyum saglamasi ve
olumlu gelisimsel sonuglar ortaya koymasi (Masten, 2001); hastalik, depresyon, olumsuz degisimler
gecirdikten sonra kolayca kendini toparlayabilme ve eski haline donebilme giicii (Ramirez, 2007)
seklinde tanimlanmaktadir. Benzer bir tanimda ise psikolojik dayaniklilik, “bir zorluk ile

karsilasildiginda bu durumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikma, bir kriz durumunda gelisim gosterme
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ve dayanikli olmay1 saglayan aktif bir slire¢c” seklinde aciklanmigtir (Walsh, 2006). Cichetti’ye
(2010) gore dayaniklilik, zorluklar ve tehditler ile karsilasan bireyin uyum saglama siirecini ifade
eder. Mowbray (2011), psikolojik dayaniklilik i¢in hayatta karsilasilan giicliikler karsisinda esnekligi
koruyabilmek ve zorluklardan gii¢lenerek ¢ikabilmek tanimlamasini yapmistir. Arslan’m (2015)
yapmis oldugu tanima gore psikolojik dayaniklilik, bireyin yasadigi olumsuzluklar kargisinda
bireysel, ailesel ve cevresel kaynaklarin1 kullanarak eski hayatina donebilmesini saglayan uyum
yetenegidir.

Yapilan tanimlamalara bakildiginda psikolojik dayanikliligin, karsilasilan olumsuz
durumlardan giiclenerek ¢ikmayi ve kolayca uyum gelistirebilmeyi saglayan aktif bir siire¢ oldugu
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda bazi bireylerde dogustan oldugu
disiiniiliirken zamanla yapilan ¢alismalarla birlikte gelistirilebilir ve 6grenilebilir oldugu sonucu elde
edilmistir (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003). Psikolojik dayanikliligin temelini
olusturan ii¢ bilesen vardir. Bunlar; aile destegi ve aile ile olan uyum, kisilik 6zellikleri ve arkadas
destegi (Haase, 2004).

Kobasa ve Maddi’ye (1977) gore, dayanikliligin gelisimiyle erken ¢ocukluk arasinda bir iligki
vardir. Erken ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimler yasamais, aileleri tarafindan ihmal edilmis
olan bireyler, olumsuzluklarin iistesinden gelebilmek ve yasamlarini daha iyi bir duruma
getirebilmek i¢in daha fazla cabalayabilmektedirler. Bu durumu arastiran Khoshaba ve Maddi
(1994), yaptiklart1 boylamsal aragtirmanin sonucunda, dayanikli kisilik o6zelligine sahip olan
bireylerin ¢ocukluklarinda olumsuz durumlara maruz kaldiklarini bulmuslardir. Bireyler,
kargilastiklar1 olumsuzluklarla ugragmak yerine kendisinde potansiyel olarak bulunan dayanikliligi
aciga cikararak uyum saglamay1 tercih etmislerdir (Terzi, 2005). Stewart, Reid ve Mangham’in
(1997) da belirttigi gibi, erken ¢ocukluk doénemlerinde stresli durumlarla karsilagsmis olmalarina
ragmen yetiskinliklerinde uyumlu ve dengeli bir yasam siiren bireyler psikolojik dayaniklilik kisilik
ozelligine sahip bireylerdir. Masten ve Gewirtz’in (2006) de yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklukta
gegirilen travma sonrasinda ¢ocugun kisa siirede toparlanabilmesi ya da evlatlik olan gocugun
kolayca uyum saglayabilmesi, ebeveyninde ruhsal bozukluk olan c¢ocuklarda bir probleme
rastlanmamasi psikolojik dayaniklilik olarak goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik birbiriyle iligkili kendini adama, kontrol ve meydan okuma
boyutlarindan olusmaktadir (Skau, 1994). Bu {i¢ boyut bir arada olmadan psikolojik dayanikliliktan
bahsedilemez (Maddi, 2002).

2.1.2.1. 1. Kendini Adama

Kobasa’ya (1979) gore kendini adama, bireyin hayatin farkli alanlariyla ilgilenme davranist

ve yasamda gerceklesen olaylara katilarak amag, anlam ve kendini anlama duygularmi
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gerceklestirmektir (Terzi, 2005). Bireyin aktif olarak olaylarin i¢inde yer almasi ve anlam ve amag
arama duygusu kendini arama boyutunda ortaya ¢ikmaktadir (Maddi vd., 2006).

Maddi ve Khoshaba’ya (1994) gore, kendini adama yonii gelismis olan kisiler, aileleriyle,
akrabalariyla, arkadaslariyla olan iligkilerini giiclii tutarlar ve birbirlerine giivenerek yakin olmaya
gayret gosterirler. Stresli durumlarla karsilagan birey, sosyal yonden kendini gelistirmemisse
sikintilarinin {istesinden gelmekte daha fazla zorlanmaktadir (Aydogdu, 2013). Kendini adama
diizeyi gelismis kisiler, kendilerini ve iletisimde olduklar kisileri ilgilenilmeye deger gordiikleri i¢in
yaptiklari iste anlam bulabilirler (Sinclair & Tetrick, 2000).

Kendini bir ugrasa, hayata, gayeye baglama olan kendini adama, giiclii bir realitedir. Yasama
baglilik, kendine inanma, duygusal destek alma ve vermeye istekli olma, amaglarmin farkinda olma
anlamma gelen bu realite, durumlarin degismesi halinde kendini adama durumunun da

degisebilecegini savunur (Kamya, 2000).

2.1.2.1. 2. Kontrol

Kontrol, bireyin gesitli durumlarn etkileyebilecegine yonelik kendine duydugu inangtir (Terzi,
2005). Karsilagilan zorlu durumlar veya tehditler kargisinda kendini gii¢sliz hissetmek yerine bu
olaylar1 degistirebilecegine yonelik giicli olduguna inanmaktir (Maddi vd., 2006; Usha, 2002). Birey,
yasaminda karsilastigi zorluklar karsisinda caresiz kalmak yerine olaylarim sonuglarimni
etkileyebilecegi denetim, 6z disiplin, 6zerklik, i¢ten denetimlilik, karar verme becerisi, 6zgiirliik ve
secim yapabilme Ozelliklerini sergilediginde kontrol boyutuna gore hareket etmektedir (Kamya,
2000).

2.1.2.1.3. Meydan Okuma

Meydan okuma boyutu, degisimin gerekligini aciklar. Bu boyutta birey, degisimi, gelismenin
olmasi i¢in bir gereklilik olarak gérmekte ve degisime olumlu bir gézle bakmaktadir (Kamya, 2000).
Meydan okuma boyutuna sahip bireyler, stresli durumlar1 yasamin dogal bir parcasi olarak goriirler
ve bu durumlarin gelismek, ilerlemek ve 6grenmek i¢in bir firsat oldugunu diistintirler (Maddi vd.,
2006). Psikolojik dayanikliligin bu boyutlar1 sayesinde birey, olumsuz durumlar karsisinda stres
yasamamakta ve bu olumsuz durumlarla basa ¢ikabilecegine yonelik kendine giivenerek negatif

duygularmin iistesinden gelebilmektedir (Durak, 2002).

2. 1. 2. 2. Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler

Cocukluk ve ergenlik donemindeki Orseleyici yasantilarin artmasiyla lizerinde daha fazla
durulan psikolojik dayaniklilik kavrami ile birlikte bireylerin biitiinciil gelisimlerini tehdit eden

psikososyal risk faktorleri ve destekleyen psikososyal koruyucu faktorler de aragtirilmistir (Joseph,
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2015; aktaran Yoldas & Demircioglu, 2019, s. 42). Giiloglu ve Karairmak’a (2010) gore, psikolojik
dayanikliligin goriilebilmesi i¢in sevilen bir kisinin kaybedilmesi, yoksulluk, travma gibi risk iceren
durumlarla karsilasan kisinin kendisinde bulunan koruyucu faktorleri harekete gecirmesi
gerekmektedir.

Bu boliimde psikolojik dayanikliligi etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler alt

basliklar ile birlikte incelenecektir.

2. 1. 2. 2. 1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikmasina ya da olumsuz olan durumun
siirmesine sebep olan etmenlerden olusmaktadir (Gizir, 2007; Kirby & Fraser, 1997). Bu risk
faktorlerinden bazilar1 ebeveynlerin bogsanmasi ya da psikolojik durumlari, hastalik, istismara maruz
kalma, savas, yoksulluk olarak siralanabilir. Bireyin ¢ocukluk veya ergenlik donemlerinde bunlar
gibi risk olusturan yasantilar gecirmesi, daha sonraki gelisim donemleri i¢in olumsuz etkiler
dogurmaktadir (Karairmak, 2006).

Alanda c¢alisma yapan arastirmacilar baglarda olumsuzluklarin neden oldugu tek bir risk
faktorii iizerinde dururken sonraki arastirmalarda bireyin gelisimini olumsuz etkileyen birden fazla
risk faktorii olabilecegini fark etmis ve coklu risk faktoriinii ortaya atmiglardir (Karairmak, 2006).
Garmezy’ye (1993) gore, risk faktorii ne kadar fazlaysa birey de o derece risk altindadir ve yaptigi
calismalar sonucunda, sosyoekonomik durumu diisiik ve daha az koruyucu olan ailelerden gelen
cocuklarm, olumsuz olaylarla karsilagma olasiligimin daha yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak {izere ii¢ gruba

ayrilmaktadir:

2. 1. 2. 2. 1. 1. Bireysel Risk Faktorleri

Erken dogum, olumsuz deneyimler, siiregelen rahatsizliklar (Gizir, 2007); prematiire dogum,
madde ya da ila¢ kullanimi, olumsuz mizag ya da utangac kisilik, akademik basarisizlik (Oz &

Bahadir-Yilmaz, 2009); stresle basa ¢ikamama, saldirganlik, i¢ kontrol eksikligi (Cataloglu, 2011).

2.1.2.2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Anne baba hastalig1 ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin boganmasi veya 6liimii (Gizir, 2007);
kalabalik aile, evlat edinilmis olma, ailesel siddet (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009); ebeveyn cocuk
iletisiminin yetersizligi (Cataloglu, 2011).

2. 1. 2. 2. 1. 3. Cevresel Risk Faktorleri
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Sosyo-ekonomik durum, cocuk istismari ve ihmali, savas veya dogal afet gibi toplumsal
olaylar (Gizir, 2007); yoksulluk, evsizlik, yetersiz beslenme, akran desteginden yoksunluk (Oz &
Bahadir-Yilmaz, 2009).

2.1.2.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olusturdugu olumsuz durumlari azaltan ve gelisimsel
ihtiyag¢larin giderilmesine yardime1 olan faktorlerdir (Topbay, 2016). Koruyucu faktorler, psikolojik
dayanikliligin temelini olusturmakta (Ak, 2016) ve risk altindaki bazi kisilerin diger kisilere gore
nasil daha kolay uyum sagladigimi agiklamaktadir (Masten & Reed, 2002). Bagka bir deyisle
koruyucu faktorler, bireyin risk faktorleriyle basa ¢ikabilmesine yardimcei olmakta, risk faktorlerinin
olumsuz etkilerini azaltmakta ve bireyin uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Rutter, 2007; aktaran
Oktan, Odac1 & Berber-Celik, 2014, s. 141). Bu nedenle bireyin psikolojik dayanikliliginda bir

tampon olan koruyucu faktorlerin arastirilmasi 6nem arz etmektedir (Giirgan, 2006).

2.1.2.2.2. 1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Ozgiiven, ozsaygi, Ozyeterlilik, sosyal beceriler (Masten & Coasworth, 1998; aktaran
Karairmak, 2006, s. 133); zeka, akademik basar1, olumlu mizag, problem ¢ézme becerileri, sosyal
yetkinlik, i¢ kontrol odagi, kendini kabul, iyimser olma (Gizir, 2007); gelecege olumlu bakma ve
plan yapabilme, empati, sorumluluk, yardimseverlik (Oz & Bahadir-Y1lmaz, 2009).

2.1.2.2.2. 2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Anne baba ile olan iligki, sosyoekonomik durumun iyi olmasi (Masten & Coasworth, 1998;
aktaran Karairmak, 2006, s. 133); destekleyici anne baba, cocuga yonelik gercekei beklentiler (Gizir,
2007); anne babanin egitiminin iyi diizeyde olmasi, aileyle birlikte yasama, olumlu anne ¢ocuk

iliskisi (Oz & Bahadir-Y1lmaz, 2009).

2.1.2.2.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Sosyal ¢evrenin iyi olmasi, iyi bir okulda egitim gérme (Masten & Coasworth, 1998; aktaran
Karairmak, 2006, s. 133); akran destegi, etkili toplumsal kaynaklar (Gizir, 2007); olumlu toplumsal
destek, bir yetiskinle iyi bir iliski kurma, olumlu rol model destegi (Oz & Bahadir-Y1lmaz, 2009).

2. 1. 2. 3. Psikolojik Dayamklilik Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri
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Zorluklara gogiis gerebilen ve fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii koruyabilen kisiler dayanikli
kisiler olarak goriilmektedir (Malko¢ & Yalgm, 2015). Literatiir incelendiginde psikolojik
dayaniklilik becerisi gelismis olan bireylerin birtakim o6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Kobasa’ya (1979) gore psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireyler, isine, ailesine, arkadaslarina diigkiin,
karsilagtiklar1 zorluklar1 kendilerini gelistirmek igin firsat olarak gdren ve yasamlarinda meydana
gelen olaylarin kendi denetiminde olduguna inanan kisilerdir. Nowack (1986), psikolojik
dayaniklilik gosteren bireylerin A tipi davranig 6zelliklerine sahip, olumlu bakis acist gelistirmis,
sosyal destek bakimindan avantajli ve saglikli aliskanliklara sahip oldugunu agiklamustir.

Giirgan’a (2006) gore, dayanikli bireyler, empati becerisi gelismis, zorluklar karsisinda
yilmayan, olumlu iligkiler kurabilen, kendini gelistirmek i¢in ¢aba gdsteren, olumlu benlik algisina
sahip olmaktadir. Karairmak (2006) ise umut, yasam doyumu, 6grenilmis iyimserlik, 6z saygi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda iligki oldugunu savunmustur. Psikolojik olarak dayanikli olanlar,
zorluklar karsisinda yilmadan direnir; degisimden korkmaz; olumsuz durumlari kendini gelistirmek
icin firsat olarak goriir ve uyum problemleriyle etkili sekilde basa ¢cikmay bilirler (Siiriicii & Bacanls,
2010).

Psikolojik dayanikliligi geligsmis olan bireyler, umut dolu, yasam doyumu yiiksek, enerjik,
deneyimlere acik, zorluklar karsisinda hemen kendini toparlayarak uyum saglama ozelligine
sahiptirler (Y1lmaz & Sipahioglu, 2012). Baltas ve Baltag’a (2009) gore islerinde iiretken, yasamdan
keyif alan ve kisilerarasi iliskileri gelismis bireyler psikolojik agidan dayaniklidir. Isik (2016) ise
psikolojik dayaniklilig1 gelismis olan bireylerin stresli olaylar karsisinda etkili basa ¢ikma
becerilerini kullanarak uyum sagladiklarmi ve bu sekilde bedensel ve ruhsal iyi oluslarini
koruduklarini belirtmistir. Haynes (2005) dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini
su sekilde siralamistir: Basari motivasyonu yliksek, ikna kabiliyeti gelismis, gelecek planlart yapan,
iletisim becerileri iyi, duygularin1 kontrol edebilen, 6z saygis1 ve 6z giiveni yiiksek, yeni durumlara
adapte olmakta zorlanmayan kisiler. Benzer sekilde Kirby ve Fraser (1997) da psikolojik dayaniklilik
becerisi gelismis olan kisilerin etkili olarak problemlerle bas edebildigini, kisilerarasi iligkilerinin iyi

oldugunu, realist ve farkindaliklar1 yliksek, 6z kontrole sahip kisiler olduklarini belirtmislerdir.

2. 1. 2. 4. Psikolojik Dayamklilikla flgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢esitli aragtirmalara
yer verilmistir.

Psikolojik dayaniklilikla ilgili en kapsamli boylamsal arastirma Werner ve Smith (1992)
tarafindan Hawaii’nin Kauai adasinda dogan 698 cocukla gergeklestirilmistir. Bu ¢cocuklar yaklasik
40 yil boyunca gozlemlenmis ve yiiksek risk bdlgesinde yasamalarinin etkisi arastirilmistir. Bu
cocuklarin yaklasik %50’sinin maddi durumlar elverissiz, 1/6° sina zihinsel engelli tanis1 konmusg

ve 2/3’linde ciddi diizeyde 6grenme gii¢liigii goriilmiistiir. Cocuklarin yaklagik 1/3’{inlin normal bir
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yetigkin oldugu goriilmiis ve bu kisilere ‘saglam’ denilmistir. Arastirmacilar saglam g¢ocuklarin
digerlerine gore farkli olan o6zelliklerini anlamak i¢in bu ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini, aile
yapilarini ve ¢evrelerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda bu g¢ocuklarin, diger ¢ocuklara
gore, daha bagimsiz, empatik, merakli, problem ¢6zme becerilerinde ve arkadaglik iliskilerinde daha
iyi oldugu sonucuna ulagilmistir (Seccembe, 2002).

Ebeveynleri bosanmis olan ve olmayan lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini
arastrmis  olan Ozcan (2005), ebeveynleri bosanmis olan lise 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklarini ebeveynleri bogsanmamis olanlara gore daha diisiik bulmustur.

Giirgan (20006), tiniversite dgrencilerinin dayaniklilik diizeylerinin grupla danigma yapilarak
yiikseltilip yiikseltilmeyecegini arastirdigi ¢alismasinda, deney ve kontrol grubu olmak tizere iki grup
olusturmustur. Bu gruplarda yapilan On-son test sonucunda, tiniversite dgrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin grupla danigma ile arttigi gézlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu, bize,
psikolojik dayanikliligin 6grenilebilen bir kisilik 6zelligi oldugunu gostermektedir.

Terzi (2008), tiniversite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve toplumsal destek iliskisini
inceledigi caligmasinda aralarinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ona gore, dayanikl
bireyler kendilerinde olan sosyal desteklerini kullanarak problemleriyle basa ¢ikabilmektedir.

Wilks (2008), 314 {iniversite 0grencisi ile yaptig1 calismada, akademik stres ve psikolojik
dayaniklilik iligkisini arastirmistir. Akademik stres ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulurken bir diger degisken olan sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise
pozitif anlaml iliski bulmustur.

Bonnano, Galea, Bucciarelli & Vlahov (2006), 11 Eyliil saldirisin1 yasamig 2752 kisi ile
yaptig1 arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugu yasamayan bireyleri psikolojik dayanikliliga
sahip olarak belirlemis ve ¢calisma grubunda dayanikliligin yaygin olarak goriildiigiinii bulgulamistir.

Stiriicii ve Bacanli (2010), 677 {iniversite O0grencisi ile iiniversiteye uyumu psikolojik
dayanikliliga gore degerlendirmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore, orta ve yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip olanlar diisiik psikolojik dayanikliliga sahip olanlara gore liniversiteye daha kolay
uyum saglamaktadir.

Aydin (2010), aragtirmasinda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, duygusal zeka
ve umut diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugunu saptamigtir.

Sezgin (2012), dgretmenlerin psikolojik dayanikliliklarimi etkileyen degiskenleri arastirdigi
caligmasinda, dgretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyet ve bransa gore degismemesine
ragmen yas ve kideme gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu
bulmustur.

Tiimli ve Recepoglu (2013), yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski olup
olmadigin1 arastirmis ve aralarinda pozitif yonli anlamli iligki bulmustur. Ayrica kadinlarin

dayaniklilik diizeylerini erkeklerinkinden daha yiiksek bulmustur.
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Aydogdu (2013), 346 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda, 6grencilerin
baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklhiliklari ile basa ¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri
arasinda anlaml iliski oldugunu bulmustur.

Noorafshan, Jowkar ve Hosseini (2013), aile i¢i iletisim ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonli iliski oldugunu yaptiklar1 ¢alisma ile ortaya koymusglardir. Buna goére c¢ocuklara
kararlarinin en ¢ok soruldugu ve aile ici iletisimin giiglii oldugu ailelerde yetisen ergenlerin, bu
oOzelliklere sahip olmayan ailelerde yetisen ergenlere gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Kilig (2014), tniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklari
arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu bulmustur. Bunun yaninda gelecekten umutlu olma ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugunu belirlemistir.

Aktas (2016), ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ile gelecek beklentilerini arastirdigi
calismasinda, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca gelecekten beklentilerinin de
arttig1 sonucuna ulagmigtir.

Biilbiil (2020), escinsel ve biseksiiel erkeklerde ayrimeiligin psikolojik dayaniklilikla iligkisini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, escinsel ve biseksiiel erkeklerin algiladiklart ve
deneyimledikleri ayrimciligin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile negatif anlaml iliskiye sahip
oldugunu bulmustur.

Moore ve Bhuptani (2020), ¢cocukluklarinda olumsuz yasantilar gegiren kadinlarin psikolojik
dayaniklilik, 6z-anlayis ve sefkat korkusu arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, 6z-
anlayis ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif, sefkat korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda

ise negatif yonlii iligki bulmuslardir.

2. 1. 3. iliski Doyumu

Gilinlimiize kadar arastirmacilar, romantik iligki ve iliski doyumu ile ilgili ¢esitli ¢caligmalar
yapmislardir. Bu ¢alismalarin yapilmasinin en 6nemli nedenlerinden biri, romantik iliskilerin, insan
yasaminda 6nemli bir duygusal gereksinim olmasidir.

Erikson’un (1968) gelisimsel siiregler modeline gore, iiniversite yillarina da denk gelen
‘yakinliga kargt yalitilmiglik’ doneminde yasanan romantik iliskiler, kisilerin saghkli bir kisilik
gelisimi gecirmesine yardimci olur. Burada yakinlikla anlatilmak istenen, bireyin, kazanmis oldugu
kimligini kaybetme korkusu olmadan agik, destekleyici bir romantik iliski yasamasidir. Yalitilmislik
ise bireyin iliski kurmaktan ka¢inmasi ve yalniz kalmay1 tercih etmesini ifade eder. Romantik
iliskiler, ge¢ ergenlik donemindeki kisiler i¢in basarmalar1 gereken bir gelisim gorevidir. Bu

donemdeki bireylerin bagsarmalar1 gereken ii¢ gorev vardir: Saglikli kimlik gelistirmek, karsi cinsle
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yakinlik kurabilmek ve cinsel diirtiilerle saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmek (Sar1 & Korkut-Owen,
2016).

Romantik iligki ile ilgili en kapsamli tanim Collins (2003) tarafindan yapilmistir. Collins’in
(2003) yapmis oldugu tanima gore romantik iliski, iliskideki kisilerin bu iligkiyi istemesi ve
birbirlerine goniil bagi ile bagh olmalaridir. Bunun yaninda yine Collins’e (2003) gére romantik
iligkileri diger iligki tiirlerinden ayiran bes 6zellik vardir. Bunlardan ilki kati/imdir. Katilim, genglerin
fl6rt edip etmedigini, flortiin baslangig yasini ve tutarliligmi belirtir. Tkinci bir 6zellik olan es segimi
ise bireylerin romantik deneyim yasadig1 kisileri ifade eder. [iski icerigi, iliski siiresince yapilan
etkinliklerdir. Bir diger 6zellik olan iliski kalitesi, iliskiden olumlu tecriibeler kazanabilmeyi agiklar.
Son ozellik olan bilissel ve duygusal siiregler ise, romantik iligkiyi diger iliskilerden farkli kilan
algilar, bireyin esine ve iliskisine yapilan atiflardir. Connoly ve Goldberg’e (1999) gore romantik
iligkiler, dort asamadan olusan bir siiregten gegmektedir. Bu asamalar baglatma, yakin iligki, samimi
romantik iligkiler ve bagliliktir. Bireyler bu asamalar1 saglikl bir sekilde gecirdikten sonra iliskilerini
evlilikle sonuglandirabilirler.

Yetiskinlikteki iligkiler, ¢cocuklukta anne- baba veya bakim verenle kurulan iligkinin bir
uzantisi olmaktadir. Bu teoriyi, Baglanma Kurami’ ni1 ortaya atan Bowlby (1969) su sekilde
aciklamaktadir: Annelerinden bir siire ayr1 kalan bebekler, birbirlerinden farkli tepkiler
gostermektedirler. Bunun en énemli nedeni, bakim verenin, bebeklerin gereksinimlerini karsilama
seklidir. Anneleri uzaklastiginda ¢ok fazla huzursuzluk yasamayan ve anneleri geri dondiigiinde
hemen sakinlesip anneleriyle iletisim kuran bebekler giivenli baglanma stiline sahiptir. Anneleri
ortamdan ayrildiginda ¢ok fazla kaygi ve kizginlik yasayan, yabancilarla iletisimi reddeden ve
anneleri geri dondiigiinde annelerine yapisip birakmayan bebekler kaygili (kararsiz) baglanma stilini
gostermektedir. Kaginan baglanma stiline sahip bebekler ise anneleri gittiginde ve geri dondiigiinde
ilgilenmemekte ve oyuncaklariyla oynamaya devam etmektedirler. Bu kurama gore, yasaminin ilk
yillarinda anne veya bakim verenin, ¢ocuklarin ihtiyaglarima cevap vermesiyle kurulan iliski,
cocugun zihninde kendisi ve bagkalartyla ilgili semalar olusturur ve bu semalar, yetiskinlikte kurulan
iliskileri etkiler (Sar1, 2008).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin baglanma kuramini temele alarak yetiskinlikteki
baglanma stillerini arastirmislardir. Arastirmalarinin sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin, daha kolay iliski kurabildiklerini ve iliskilerini uzun siire siirdiirebildiklerini, kendilerine
ve partnerlerine giiven duyduklarini, iligkilerinden daha fazla doyum elde ettiklerini; kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip kisilerin, asir1 yakinlik isteyen, reddedilmekten ve terk edilmekten korkan ve
duygusal dengesizlikleri oldugunu; kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin ise yakin iliskilerden
korkan, partnerlerine karst soguk ve mesafeli kisiler olduklarini belirtmiglerdir (Sari, 2008).
Soganci’nin (2017) arastirmast da bu kurami desteklemektedir. Buna gore, glivenli baglanma stili ile

romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iligki, kayitsiz ve korkulu baglanma stili ile
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romantik iligki doyumu arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (Soganci, 2017).

Romantik iliskilerde doyum, iliskinin degerini belirleyen en énemli degiskendir (Hendrick,
1988). iliski doyumunun, kisinin davranislarini, kisiligini, iyilik halini etkiliyor olmasi bilimsel
olarak ilgi uyandiran bir kavram haline gelmesinde etkili olmustur (Bradburry, 2000). Romantik
iligkilerde bireyler iliskilerini degerlendirirler ve bu da iliskinin kaliciligint ve doyumunu etkiler
(Hinde, 1997, aktaran Giircan, 2015, s. 10).

Iliski doyumu karmasik bir terim olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tammlanmugtir.  Iliski doyumu, bireyin var olan iliskilerinden duyduklari memnuniyet,
partnerlerinden bekledikleri giivenlik, ait olma gibi ihtiyaglarinin ne derece karsilandigini belirtmek
icin kullanilan bir kavramdir (Rusbult, Martz & Agnew, 1998). Sabatelli (1988) ise iliski doyumunu,
bireyin iliskiden bekledikleri ve partnerinin bu beklentilere cevap verebilmesi olarak ifade etmistir
ve iligki istikrari, niteligi ve uyumu kavramlarmin iligki doyumu ile ayni anlama geldiklerini
savunmustur.

Mliski doyumu kavraminin kuramsal temeli, Thibaut ve Kelley’in (1961) gelistirdigi Etkilesim
Kurami ile atilmistir. Buna gore, birey, iliskiden aldigi doyumun ne diizeyde oldugunu, 6znel
degerlendirmeler sonucunda elde eder. Bireylerin iligkilerine yonelik, yasant1 ve gdzlemleriyle elde
ettigi karsilastirma diizeyi, doyum ve doyumsuzluk arasindaki orta noktay1 tanimlamaktadar. Iliskiye
yonelik degerlendirmeler karsilastirma diizeyinin {izerindeyse iliski doyum verici, altindaysa doyum
vermeyen iliski olarak ifade edilmektedir. Kiginin iligkisinden elde ettigi doyum ile baska bir iliskide
olmasi halinde yasayacagi doyuma yonelik beklentileri se¢enekler arasi karsilastirma diizeyi olarak
adlandirlir. fliski taraflari, iliskiyi devam ettirip ettiremeyeceklerine karar verirken segenekler arasi
karsilastirma diizeyini dikkate alirlar (aktaran Ozkan, 2016, s. 14).

Etkilesim Kurami’ nin uzantis1 olarak Rusbult (1980), iliski doyumunu agiklayan bir baska
kuram olan Yatirim Modeli’ni ortaya atmistir. Bu model, iliski doyumunu, 6diil-bedel dengesindeki
algilarm ve karsilastirma diizeyinin belirledigini savunur. Odiil, bedelden fazla ve aradaki fark
kargilastirma diizeyinin iizerindeyse iliski doyumu; bedel, 6diilden fazla ve aradaki fark karsilastirma
diizeyinin altindaysa iligki doyumsuzlugu vardir. Bireylerin iliskiye devam etme veya etmeme
durumunu ‘baglanim’ belirlemektedir. Baglanimi belirleyen ise iliski doyumu, yatirimlar ve
secenekleri karsilastirma diizeyidir. Yatirim, bireyin iliski boyunca yaptiklar1 katkilardir ve i¢sel ve
dissal olmak iizere ikiyi ayrilirlar. I¢sel yatirimlar, dogrudan iliskiye yonelik yapilan yatirimlar iken
dissal yatirimlar dolayl sekilde yapilan yatirimlardir (aktaran Ozkan, 2016, s. 15).

Alan yazma gore iligkiler, iki yil gibi bir siirede olgunlagmakta ve doyuma ulagsmaktadir
(Fraley & Davis, 1997; Hazan & Zeifman, 1994; aktaran Eker-Durmus, 2020, s. 35). Okutan ve
Biiyiiksahin-Sunal (2010), yaptiklar ¢alismada iliskinin siiresi arttikca iliski doyumunun da arttigini
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bulmuglardir. Romantik iligkiler ve bu iliskilerden elde edilen doyum iliskinin kalitesini, istikrarini,

bireyin genel iyilik halini ve mutlulugunu etkilemektedir (Sabatelli, 1988).

2. 1. 3. 1. lliski Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Romantik iligki doyumu ile ilgili yapilan ilk bilimsel ¢alisma 1929 yilinda Hamilton tarafindan
yapilmis ve ¢alismaya katilan giftlerin %45’inin doyumsuzluk yasadigi sonucu rapor edilmisgtir
(Satic1, 2018). iliski doyumu ile ilgili iilkemizdeki ilk arastirmay1 ise Curun (2001), cinsiyete yonelik
degiskenler ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyerek yapmistir. Aragtirmanin sonucuna gore,
cinsiyet rolii yonelimleri ile iliski doyumu arasinda iligki bulunurken, gercek cinsiyet rolleriyle iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir.

Yapilmig olan caligmalara bakildiginda iligkilerde en yiiksek doyum gilivenli baglanma
gosteren bireylerde goriiliirken en diisiik doyum ise kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip kisilerde
gorilmiistiir (Feeney & Noller, 1991). Simpson (1990) da benzer sekilde iliskilerinde giivenli
baglanma stiline sahip olan iiniversite 6grencilerinin, iliskilerinden daha fazla doyum elde ettiklerini
belirtmistir.

Sullivan ve Schwebel (1995), 266 {iniversite 6grencisi ile akilc1 olmayan inanglarla romantik
iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, akilct olmayan inanglart diisiik olanlarin
romantik iliski doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Aragtirmaya gore iliskilerin flortten evlilige
dogru gittikce iliskiden alinan doyumun artacagi inancini tasityan kisilerin iligkilerden aldiklari
doyum diisiik olmaktadir.

Bestav (2007), 586 iiniversite 6grencisi lizerinden romantik iligki inanglari, iliski doyumu,
baglanma stilleri ve agka iliskin tutum arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda,
iliskiye yonelik olumsuz inanglarin iliski doyumunu azalttigi ve romantik iligki doyumunun cinsiyete
gore farklilagmadigi sonucu elde edilmistir.

Mizah kullanimi ile iliski doyumu arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alismada, mizah
kullaniminm iligkide gerginligi azalttig1 ve partnerleri yakilastirdig1 ve bu sekilde iliskiden elde
edilen doyumu arttirdig1 bulunmustur (Butzer & Kuiper, 2008).

Yalgm (2010), Iliski Gelistirme Programi’nin arastirmaya katilan bireylerin ve partnerlerinin
iliski doyumlar1 {izerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda yedi oturum olacak sekilde program
uygulanmistir. Programin uygulandigi grupta kontrol grubuna kiyasla iliski doyumunun arttig1 ancak
programin etkililiginin uzun stirmedigi bulunmustur.

Masarik vd. (2013), 261 katilimc1 ile Geng Yetiskinlikte Romantik Iliskilerin Gelisimi Modeli’
ni test ettikleri ¢caligmalarinda, aileden alinan olumlu mesajlarin ve aile ile kurulan sicak iligkinin,
bireylerin romantik iliskiler konusundaki inanglarini olumlu etkileyerek iliskiden aldiklar1 doyumu

arttirdig1 sonucuna ulagmislardir.
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Yildiz (2012), algilanan anne baba tutumu ile evlilik doyumunu inceledikleri ¢alismada,
demokratik anne baba tutumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde iliski bulurken otoriter ve
koruyucu anne baba tutumuyla evlilik doyumu arasinda negatif yonde iligki bulmustur.

Sarag, Hamamc1 ve Giigray’in (2015) tiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari aragtirmaya
gore, cinsiyet ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki, iligki siiresi
ve iliski doyumu arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunurken yas ve sinif diizeyi
ile iliski doyumu arasinda nétr bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin iliski durumlarmin
iliski doyumlar1 iizerindeki etkisine bakildiginda ise iliski durumunu sozlii ve nigsanli olarak
tanimlayanlarin, iliski durumlarimi flort olarak belirtenlere gore daha yiiksek diizeyde iligki
doyumuna sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Sensoy, Asic1 ve Ikiz (2019), iiniversite dgrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda iliski
doyumu ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde, digerlerine yonelik
mitkemmeliyetcilik ile negatif yonde iliski ve ikili iliskilerde giiven ile iliski doyumu arasinda pozitif

yonde anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

2. 2. Literatiir Taramasinmin Sonucu

Literatiir taramasinin sonucunda c¢ocukluk doneminde gecirilen olumsuz yasantilarin,
yetiskinlikte depresyon, kaygi bozukluklari, sugca yonelme, alkol/madde bagimliligi, travma sonrasi
stres bozuklugu, somatizasyon bozukluklar1 gibi sorunlara yol agabildigi goriilmektedir. Bunun
yaninda c¢ocukluk ¢agi travmalariin psikolojik saglamlik, benlik saygisi, bilissel carpitmalar,
baglanma, erken dénem uyum bozucu semalar, kontrol odag1 gibi degiskenlerle iligkili oldugu
goriilmektedir. Yapilmis olan caligmalarin genellikle, ergenler ve iiniversite dgrencileriyle oldugu,
cinsel istismara yonelik calismalarin cogunun kadinlarla yapilirken diger istismar ve ithmal tiirlerinin
her iki cinsiyeti de karsiladigi, sosyo-ekonomik durum bakimindan diisiik ve orta diizeyde olan
kisilerle ilgili daha ¢ok veri oldugu saptanmistir. Bu g¢alismalarin ortak noktasi, ¢ocuklugunda
olumsuz yasantilar geciren bireylerin, yetiskinliklerinde de fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
kargilagtigi olmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ise bireyin, stresli durumlarla karsilastiginda
psikolojik sagligini korumak igin direnmesi ve uyum saglamasidir. Cocukluk travmasi yasamig ve
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler ruh sagliklarini koruyabilmekte, gelecege umutla
bakmakta, yeni iliskilerden kaginmamakta, yasam doyumlar yiiksek olmaktadir. Yani psikolojik
dayaniklilik diizeyinin artmasi, ¢ocukluk doneminde gecirilen olumsuz yasantilarn etkisini
azaltmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalmis ve ebeveynleriyle
saglikli iligki kuramamis olan kisiler romantik iliskiden kagmarak veya saplantili bir sekilde
baglanarak iliskilerinden doyum elde edemezler. Ancak psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca

iliskiden alinan doyumun da artacagi alanyazinda, yapilmis olan ¢alismalarda goriilmektedir.
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Yapilan literatlir taramasi sonucuna gore, algilanan olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 hem
psikolojik dayanikliligi etkilemekte hem de etkileri bakimindan psikolojik dayanikliliktan
etkilenmekte iken romantik iliski doyumu hem algilanan olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 hem de

psikolojik dayanikliliktan etkilenmektedir.



3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizi bagliklar1 incelenmektedir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, {iniversite 0grencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik
dayanikliliklart ve romantik iliskiyi belirlemeyi ve bunlar c¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirmeyi amacladigindan dolay1 nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha gok sayidaki degiskenin birlikte
degisimini aragtirir. Bu modelde, degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigi ve etkiliyorsa bunun

ne sekilde oldugu saptanmaya c¢aligilir (Karasar, 2009).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda cesitli fakiiltelerde
Ogrenimlerine devam eden ve romantik iligkisi bulunan 432 lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencisi
olusturmaktadir. Romantik iligkisi olmadigi halde 6l¢ekleri yanitlayan 26 6grenci degerlendirmeye
alimmamugtir. Arastirmaya katilan katilimcilar uygun ornekleme yontemiyle segilmistir. Uygun
ornekleme yOntemi, zaman, para ve isgiicli yoniinden olusan smirhiliklari engellemek amaciyla
ornekleme kolay ulasilarak uygulama yapilabilecek sekilde olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk vd.,
2016). Pandemi nedeniyle egitim uzaktan yapildigi icin 6lgme araglar1 katilimcilara online olarak
gonderilmis ve veriler bu sekilde elde edilmistir. Katilimc profiline ait demografik bilgiler Tablo

3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Demografik Degiskenler Gruplar F %
Kadin 305 70,6
Cinsiyet Erkek 126 29,2
Diger 1 0,2
17-20 88 20,4
Yas 20-24 251 58,1
24 tizeri 93 21,5
Sosyo- ekonomik durum Diistik 68 15,7
Orta 342 79,2

Yiksek 22 5,1
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Tablo 3’iin devami

Demografik Degiskenler Gruplar F %
Anne baba
ayri 22 5,1
Anne baba birlikte 347 80,3
Ailenin yapisi Bosandilar 30 6,9
Anne vefat etti 12 2,8
Baba vefat etti 21 4,9
Psikolojik destek alma Evet 101 23,4
Hayir 329 76,2
Alkol veya madde kullanimi Evet 175 40,5
Hayir 255 59
1 yildan az 165 38,2
S 1-5 y1l 190 44
Iliski siiresi 5-10 yil 59 13,7
10 y1l+ 18 4,2

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6lgme araglari tanitilmis ve verilerin toplanmasina iliskin

bilgiler ayrintili bir sekilde anlatilmistir.

3.3. 1. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, tiniversite 6grencilerinin
olumsuz ¢ocukluk yasantilarmi belirlemek igin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, psikolojik
dayanikliliklarin1 belirlemek icin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve romantik iliski doyumlarini
belirlemek i¢in liski Doyumu Olgegi kullanilmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, annenin hayatta olma
durumu, babanin hayatta olma durumu, ailenin sosyoekonomik diizeyi, anne ve baba birlikteligi,
alkol/madde kullanimi, psikolojik destek alma durumu ve romantik iligki siiresi olmak {izere 7 soru

bulunmaktadir.

3. 3. 1. 2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi

Bernstein vd. tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis ve sonrasinda tekrardan Sar vd. tarafindan 2020 yilinda revize edilmistir. 20

yas Oncesi gecirilen ihmal ve istismar yasantilarin1 belirlemek amaciyla kullanilan Cocukluk Cagi



36

Ruhsal Travma Olgegi (CTQ), 33 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekteki
sorulara Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Kimi Zaman (3), Sik Olarak (4) ve Cok Sik (5)
seceneklerinden biri segilerek cevap verilmektedir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi araciligiyla cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal alt puanlarimi ve bunlarin birlesimiyle toplam puan elde edilmektedir.
Olgek, 6zgiin yazan tarafindan ilk olarak 53 maddeden olusturulmus ve sonrasinda kisaltilmustir.
Tiirkge uyarlamas: yapildiktan sonra her iki dilde uzman olan bir kisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmis ve iki hali arasinda tutarlik saglanmistir.

CTQ puanini hesaplayabilmek i¢in dncelikle pozitif yondeki ifadelere (No 1, 2,4, 5,7, 10, 13,
19, 26, 28, 31) verilen yanitlarin ters ¢evrilmesi gerekmektedir. Sonrasinda ise her alt bdliimiin
puanlari toplanarak toplam puan elde edilir. Toplam puan 6l¢egin 28 maddelik ilk bigimi i¢in 25-125
arasinda, genisletilmis bicim i¢in 25-150 arasindadir. Duygusal taciz (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel taciz
(9, 11, 12, 15, 17), fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28), cinsel taciz (20,
21, 23, 24, 27) ve asir1 koruma-kontrol (29-33) boliim puanlan ilgili maddelerin toplamu ile elde
edilir. 10, 16 ve 22. maddeler toplam puani etkilememektedir (Sar vd., 2020).

Olgegin i¢ tutarliligmi lgmek icin Cronbach alfa ve yarim test yontemleri kullanilmistir.
Bunun sonucunda i¢ tutarlilik kat sayis1 a=,93 olarak hesaplanmistir. Yarim test kat sayis1 ise ,97
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Test- tekrar test giivenirligi ise Pearson korelasyonu ile hesaplanmistir. Iki hafta ara ile yapilan test-

tekrar test sonucunda korelasyon kat sayis1 ,90 olarak bulunmustur.

3. 3. 1. 3. Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Isik (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi besli likert tipi olup 21
maddeden olugsmaktadir. Segenekler ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ve ‘Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda
degismektedir. Agimlayici faktor analizine gore 6lgek, 21 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu
alt boyutlar kendini adama, kontrol ve meydan okumadir. PDO’nin kendini adama boyutu 1, 2, 3, 5,
6, 18 ve 21. maddelerinden; kontrol boyutu 4, 10, 11, 12, 15, 19 ve 20. maddeleri ve meydan okuma
boyutu 7, 8, 9, 13, 14, 16 ve 17. maddelerinden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan va
tamamindan alinan puanin artmasi psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gelistirme caligmalarina 285 kadm, 122 erkek olmak iizere 407 yetiskin katilmustur.
Olgek icin dncelikle 60 maddelik bir havuz olusturulmus ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanindaki uzmanlarin goériisleri alinarak 50 maddelik bir deneme formu olusturulmustur.

Psikolojik Dayanikhilik Olgegi’nin giivenirligini belirlemek igin Cronbach- Alpha Katsayisi
hesaplanmigtir. Kendini adama alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi ,62, kontrol alt boyutu i¢in i¢
tutarlik katsayisi ,69, meydan okuma alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi ,74 ve toplam puan igin i¢
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tutarlik katsayis1 ,76 olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test yontemiyle giivenirligini
belirlemek i¢in 6l¢ek 54 kisiye iki hafta arayla uygulanmis ve giivenirlik kat sayis1 ,81 bulunmustur.

Olgegin kapsam gegerliliginin belirlenmesinde uzman goriisleri, yap1 gegerliginin
belirlenmesinde ise agimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri kullanilmistir. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek i¢cin dncelikle verilerin faktdr ¢oziimlemesine uygunlugu KaiserMeyer-Olkin
(KMO) ve Barlett testi kullanilmistir. KMO degeri ,85; Barlett testi ile elde edilen Ki-Kare (y2 =
2082,187, p< .00) anlamli olarak bulunmustur. Olgegin madde ayirt ediciligini belirlemek igin %27’
lik alt- iist grup arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak icin bagimsiz gruplar t testi
uygulanmis ve alt grup ile list grup arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (t(216)=27,42,
p<.01). Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda 6lgegin dlgiilmek istenen 6zelligi Slgtiigii ve

Ol¢lilmek istenen 6zellige sahip olan bireylerle olmayanlari ayit ettigi belirlenmistir.

3.3. 1. 4. lliski Doyumu Ol¢egi

Hendric tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olan Iliski Doyumu Olgegi, Curun (2001)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlamas: iliskisi olan 140 iiniversite dgrencisi ile
yapilmistir. Olgek yedi sorudan olusan ve likert tipi dlgek kullanilarak olusturulmustur. Olgek
maddelerine verilen cevaplar (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiltyorum) 1-7 arasinda
olusturulmustur. Olgekteki 4 ve 7. sorular ters puanlanmaktadir. Olgekten alman toplam puan 7-37
arasindadir. Toplanilan puan ne kadar yiiksek ise, birey romantik iliskisinden o kadar memnundur.

[liski Doyumu Olgegi, tek faktdr altinda toplanmaktadir. Olgegin ig tutarliligi hesaplanmis ve
Cronbach alfa kat sayis1 o= ,86 bulunmustur (Curun, 2001).

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirmada kullanilan &lgeklerin izinleri, dlgme aracini gelistiren veya uyarlayan
aragtirmacilardan e-posta yoluyla alinmustir. Veriler toplanmadan énce Trabzon Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’ ndan, uygulatmak izni alinmistir. Pandemi
olmasi ve egitimin uzaktan devam etmesi nedeniyle, Kigisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi Google Formlar araciligiyla
cevrimici ortama aktarilmig ve link sosyal medya araclariyla (Facebook, Whatsapp, Gmail)
katilimcilara gonderilmistir. Ayrica forma, katilimcilar i¢in, arastirmanin amaci ve uygulanma
esaslariyla ilgili gerekli bilgilendirmelerin yapildigi bir metin eklenmistir. Arastirma romantik
iligkisi olan katilimcilarla gergeklestirildigi i¢in bilgilendirme formuna, halihazirda iligkisi bulunan
kisilerin cevaplandirmasi gerektigi maddesi eklenmistir. Katilimeilar tarafindan online olarak
yanitlanan formlar, arastirmaci tarafindan, tekrar online ortam iizerinden almmustir. Olgeklerin

yanitlanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Olgme araglarmdan elde edilen veriler bilgisayar ortamima aktarilmig ve verilerin parametrik
kosullar1 saglayip saglamadigini test etmek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics v20.0 paket programi kullanilmigtir. Carpiklik
ve basiklik katsayilar1 analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi bulgulanmistir.
Algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢cin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmastir.
Algilanan olumsuz g¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve iliski doyumu ile cinsiyet,
alkol/madde kullanim1 ve psikolojik destek alma arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem t Testi; yas,
sosyo-ekonomik durum, aile yapilar1 ve romantik iligki siireleri arasindaki iligki Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ve iliski doyumunu yordayic1 degiskenler Coklu Regresyon Analizi ile analiz

edilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel

islemler sonucu ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

4. 1. Olcme Araclarimin Giivenirlik Degerlerine Iliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Psikolojik Dayaniklihk Olgegi ve Iliski Doyumu

Olgegi’nin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cocukluk Cag Travmalari, Psikolojik Dayamklilik ve iliski Doyumuna Ait
Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olgek Cronbach Alfa Madde Sayist
Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi ,83 33

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ,85 21

Iliski Doyumu Olgegi 91 7

Olgekte bulunan maddelerin i¢ tutarliligini hesaplamak amaciyla kullanilan Cronbach alfa kat
sayis;, maddelerin homojenligini test eder. Olgegin Cronbach alfa degerinin yiiksek cikmasi,
Olcekteki maddelerin tutarli ve aynmi ozelligi Ol¢tiigi anlamina gelir ve likert tipi Olgeklerin
giivenirliklerini 6l¢mek amaciyla kullanilir.

Cronabach alfa degerlerine gore Tablo 4’ bakildiginda; Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi nin
cronbach alfa degeri ,83 bulunmustur. Buna gore dl¢egin yiiksek giivenirlige sahip oldugu yorumuna
ulasilabilir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin cronbach alfa degeri ,85 olarak hesaplanmistir. Bu
degere gore dlgegin yiiksek giivenirlikte oldugu goriilmektedir. Son olarak Iliski Doyumu Olgegi’nin
cronbach alfa degeri ,91 olarak bulunmus ve bu sonuca gore dlcegin yiiksek giivenirlikte oldugu
sOylenebilir. Yapilan giivenilirlik analizinin sonuglarina bakildiginda, kullanilan tim Olgme

araglarinin giivenilirlik diizeylerinin istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4. 2. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhlik ve
Romantik Iliski Doyumunun Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

4. 2. 1. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhilk,
Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhllasmadiginin Incelenmesi

Universite dgrencilerinin algilanan olumsuz gocukluk yasantilari, psikolojik dayanikliliklari,
romantik iliski doyumlar1 ve alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamhi bir farklilik gdsterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem ¢ Testi sonuglari Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik, Romantik Iliski
Doyumu ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farkliliklart

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t P
Toplam Olumsuz Kadin 305 6,92 1,061

Cocukluk Erkek 126 6,85 941 60 .54
Kadmn 305 18 ,036

Fiziksel Taciz Erkek 126 18 040 45 64
. _ Kadm 305,17 1050

Cinsel Taciz Erkek 126 .19 033 -4,75 .00
Kadm 305 8,07 3,794

Duygusal Taciz Erkek 126 7,30 2,772 233 .02
- Kadm 305 6,97 2,689

Fiziksel Ihmal Erkek 126 7,74 3,117 -2,40 .01
, Kadm 305 10,54 4,655

Duygusal Ihmal Erkek 126 10,82 4,570 56 .57
Kadm 305 10,25 4,402

Asint Koruma Erkek 126 10,13 4,027 24 .80
Psikolojik Kadmn 305 59,20 9,831

Dayaniklilik Erkek 126 60,31 8,619 -1,10 .26
Kadmn 305 19,50 4212

Kendini Adama Erkek 126 20,12 3,796 -1,50 .13
Kadm 305 19,62 3,650

Kontrol Erkek 126 20.10 3,430 -125 21
Kadm 305 20,08 3,656

Meydan Okuma Erkek 126 20,10 3,336 -03 .97
... Kadm 305 36,90 9,272

Hligki Doyumu Erkek 126 36,97 8,513 -07 .94

*p<.05, "p<.01
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Tablo 5 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin cinsel taciz (t=-4,75, p<.01), duygusal taciz
(t= 2,33, p<.05) ve fiziksel ihmal (t= -2,40, p<.05) alt boyutlar cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore erkeklerin (x=,19) cinsel taciz alt boyutu kadinlara (x=,17) gore;
erkeklerin fiziksel ihmal (X= 7,74) alt boyutu kadinlara (x= 6,97) gore ve kadinlarin duygusal taciz
(x= 8,07) alt boyutu erkeklere (x= 7,30) gore daha yiiksek bulunmustur. Toplam olumsuz gocukluk
yasantilarinda (t=,60, p>.05), fiziksel taciz (t= ,45, p>.05), duygusal ihmal (t= -,56, p>.05) ve asiri
koruma (t= ,24, p>.05) alt boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamagtir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari (t=-1,10, p>.05), kendini adama (t= -1,50,
p>.05), kontrol (t=-1,25, p>.05) ve meydan okuma (t=-,03, p>.05) alt boyutlar1 ile cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlar (t= -,07; p>.05) ile cinsiyetleri arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunamamastir.

4. 2. 2. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhhiklari,
Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Farklhilasip
Farklilasmadigimin Incelenmesi

Universite dgrencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayanikliliklart,
romantik iliski doyumu ve alt boyutlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini test

etmek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik, Romantik Iliski
Doyumu ve Alt Boyutlariin Yasa Gore Farkliliklar

Varyansin ~ Kareler Toplam1 Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi
Toplam Gruplar 4,451 2 2,225
Olumsuz Arasi
Gocukluk Gruplar Ici 449,130 429 1,047 275 06
Toplam 453,581 431
Gruplar ,001 2 ,000
Fiziksel Taciz Arasi
— 1 .84
Gruplar Igi ,596 429 ,001 17 8
Toplam ,597 431
Gruplar ,010 2 ,005
Cinsel Taciz Arasi
g 2,99 .05
Gruplar I¢i ,920 429 ,002

Toplam ,930 431
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Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
Gruplar Arast 27,886 2 13,943
Duygusal
Taciz i 1,11 .32
Gruplar I¢i 5365,334 429 12,507
Toplam 5393,220 431
Gruplar Arasi 19,300 2 9,650
Fiziksel Thmal
- 1,20 .30
Gruplar I¢i 3446,367 429 8,033
Toplam 3465,667 431
Gruplar Arasi 28,034 2 14,017
Duygusal
fhmal — ,65 52
Gruplar I¢i 9196,445 429 21,437
Toplam 9224,479 431
Gruplar Arasi 48,055 2 24,027
Asir1 Koruma
Gruplar Ici 7893,165 429 18,399 1,30 27
Toplam 7941,220 431
Gruplar Arasi 89,678 2 44,839
Psikolojik
Dayaniklilik Gruplar I¢i 38699,931 429 90,210 49 .60
Toplam 38789,609 431
Gruplar Arasi 76,075 2 38,038
Kendini Adama ™ Gryolar i 7159,478 429 16,689
2,27 .10
Toplam 7235,553 431
Gruplar Arasi 37,518 2 18,759
Gruplar I¢i 5504,924 429 12,832
Kontrol 1,46 23
Toplam 5542,442 431
Gruplar Arasi 5,804 2 2,902
Meydan — ,22 .79
Okuma Gruplar I¢i 5448,027 429 12,699
Toplam 5453,831 431
"p<.05
Gruplar Arasi 15,395 2 7,697
Mliski Gruplar ici 35186,235 429 82,019
Doyumu ,09 91
Toplam 35201,630 431
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Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk yasantilari, fiziksel taciz,
cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma ile yas arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir (p= .06, .84, .05, .32, .30, .52, .27; p>.05).

Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinda, kendini adama, kontrol ve meydan
okuma alt boyutlari ile yas degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamigtir (p= .60, .10, .23, .79;
p>.05).

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlari ile yaslar arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p=.91; p>.05).

4. 2. 3. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhhk,
Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarinin Sosyo-ekonomik Duruma Gore
Farklilasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Universite 6grencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik,
romantik iliski doyumu ve alt boyutlarmin sosyo-ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo

7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik, Romantik Iliski
Doyumu ve Alt Boyutlarinin Sosyo-ekonomik Duruma Gore Farkliliklar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamast
Gruplar Arasi 12,962 2 6,481
Topl - 5,00 01"
oplam Gruplar i 4440,619 429 1,027
Olumsuz
Toplam 453,581 431
Cocukluk
Gruplar Arasi ,006 2 ,003
Fiziksel Gruplar I¢i ,591 429 ,001 1,40 25
Taciz Toplam ,597 431
Gruplar Arasi ,005 2 ,002
Cinsel Taciz " Gryplar i¢i 926 429 ,002 1,04 35
Toplam ,930 431
Duygusal Gruplar Arasi 103,047 2 51,523
Taciz — 3,07 .05
Gruplar I¢i 5393,220 429 12,331

Toplam 5290,173 431
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Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
Fiziksel Gruplar Arasi 298,771 2 149,385
thmal Gruplar Igi  3166,896 429 7382
Toplam 3465,667 431 12,25 00"
Duygusal Gruplar Arasi 354,938 2 177,469
[hmal
Gruplar Ici 8869,541 429 20,675 8,58 .00
Toplam 9224,479 431
Asirt Gruplar Arasi 137,031 2 68,516
Koruma Gruplar ici  7804,189 429 18,192
Toplam 7941,220 431 2,07 13
Gruplar 1208,943 2 604,471
Arasi
Psikolojik Gruplar i¢i 37580,666 429 87,601
Dayaniklilik Toplam 38789,609 431 13,36 .00"
Gruplar 135,789 2 67,894
Kendini Arasi
Adama Gruplar I¢i 7099,765 429 16,550 4,10 01"
Toplam 7235,553 431
Gruplar 90,970 2 45,485
Kontrol Aras1
Gruplar Ici 5451,472 429 12,707 5,66 .00"
Toplam 5542,442 431
Gruplar Aras1 187,464 2 93,732
Meydan
Okuma Gruplar I¢i 5266,367 429 12,276 21,06 00"
Toplam 5453,831 431
Gruplar Arasi 101,274 2 50,637
Mliski .
Doyumu Gruplar Ici 35100,356 429 1,819 61 53
Toplam 3501,630 431
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk yasantilarnn (F= 5,00;

p<.05), fiziksel ihmal (F= 12,25; p<.05) ve duygusal ihmal (F= 8,58; p<.05) ile sosyo-ekonomik
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durumlar arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Farklili§in nedenini test etmek amaciyla yapilan
Post-hoc analizi sonucunda olumsuz ¢ocukluk yasantilarinda diisiik sosyo- ekonomik diizeye sahip
olanlarin ortalamasi (X= 7,28) orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasindan (x= 6,81)
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Fiziksel ihmalde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
ortalamasi (x= 9,12) orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ortalamasindan (X= 6,84) ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasindan (x= 6,73) anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Duygusal ihmalde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamas1 (x=12,59)
orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ortalamasindan (X= 10,36) ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlarin ortalamasindan (Xx= 8,86) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Fiziksel taciz,
cinsel taciz, duygusal taciz ve asir1 koruma alt boyutlariyla sosyo-ekonomik diizey arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamastir (p= .25, .35, .05, .13; p>.05).

Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikhiliklar1 (F= 13,36; p<.05), kendini adama (F=
4,10; p<.05), kontrol (F= 5,66; p<.05) ve meydan okuma (F= 21,06; p<.05) alt boyutlar1 ile sosyo-
ekonomik durum arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin nedenini belirlemek amaciyla
yapilan Post-hoc analizi sonucunda psikolojik dayanikliliklarinda yiiksek sosyo- ekonomik diizeye
sahip olanlarin ortalamasi (x= 65,95) diisiik sosyo- ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasindan
(x= 57,43) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Kendini adama alt boyutunda yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasi (x= 21,73) diisiik sosyo- ekonomik diizeye sahip
olanlarin ortalamasindan (x= 18,88) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Kontrol alt boyutunda
yiiksek sosyo- ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasi (x= 21,50) diisiik sosyo- ekonomik
diizeye sahip olanlarin ortalamasindan (Xx= 19,16) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Meydan
okuma alt boyutunda ytiiksek sosyo- ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasi (x= 22,73) diigiik
sosyo- ekonomik diizeye sahip olanlarin ortalamasindan (x= 19,38) ve orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlarin ortalamasindan (x= 20,06) anlaml olarak yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlari ile sosyo- ekonomik durumlari arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamaigtir (p=.53; p>.05).

4. 2. 4. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Psikolojik Dayamikhlik,

Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarinin Aile Yapilarina Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigimin Incelenmesi

Universite 6grencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik,
romantik iliski doyumu ve alt boyutlarinin aile yapilarina goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik, Romantik Iliski
Doyumu ve Alt Boyutlarinin Aile Yapilarina Gore Farkliliklart
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi
Gruplar Arasi 16,497 3 5,499
Toplam Gruplar i¢i 437,083 428 1,021 5,38 .00
Olumsuz Toplam 453,581 431
Cocukluk
Gruplar Arast ,011 3 ,004
Fiziksel Gruplar i 586 428 ,001 1,67 19
Taciz Toplam 597 431
Gruplar Arasi ,004 3 ,001
Cinsel Taciz Gruplar B 926 108 002 ,38 .76
Toplam ,930 431
Gruplar Arasi 175,455 3 58,485
Duygusal Gruplar Igi 5217,765 428 12,191 4,13 01"
Taciz Toplam 5393,220 431
Gruplar Arasi 58,788 3 19,596
Fiziksel Gruplar I¢i 3406,879 428 7,960 2,46 .06
ihmal Toplam 3465.667 431
Gruplar Arasi 532,175 3 177,392
Duygusal Gruplar I¢i 8692,305 428 20,309
Thmal Toplam 9224,479 431 8,73 00"
Gruplar Arasi 134,574 3 44,858
Agin Gruplar Ici 806,646 428 18,240
Koruma 2,45 .06
Toplam 941,220 431
Gruplar Arasi 228,829 3 76,276
Psikolojik Gruplar i¢ci  38560,780 428 90,095 84 46
Dayaniklilik Toplam  38789,609 431
Gruplar Arasi 47,413 3 15,804
Kendini Gruplar ici  7188,140 428 16,795 ,94 42
Adama Toplam 7235,553 431
Gruplar Arasi 31,489 3 10,496

Gruplar Igi 5510,953 428 12,876
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Kontrol Toplam 5542,442 431 ,81 48

Tablo 8’in devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag1 Toplamu Ortalamasi
Meydan Gruplar Arasi 94,157 3 31,386
- 1,13 34
Okuma Gruplar Ici 5359,674 428 12,523 ’
Toplam 5453,831 431
Gruplar Arasi 369,988 3 123,329
Nigki Gruplar I¢i 34831,641 428 81,382 121 31
Doyumu Toplam 35201,630 431
p<.05

Tablo 8 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin olumsuz ¢ocukluk yasantilari (F= 5,38;
p<.05), duygusal taciz (F= 4,13; p<.05) ve duygusal ihmal (F= 8,73; p<.05) ile aile yapilar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin nedenini tespit etmek amaciyla yapilan Post- hoc analizi
sonucunda olumsuz ¢ocukluk yasantilarinda anne babasi1 ayr1 olanlarin ortalamalar1 (Xx= 7,36) anne
babasi birlikte olanlarin ortalamalarindan (X= 6,84) ve babalar1 vefat etmis olanlarin
ortalamalarindan (X= 6,58) anlamli1 olarak yiiksek bulunmustur. Duygusal tacizde anne babas1 ayr1
olanlarmn ortalamalar1 (X=9,36) anne babasi birlikte olanlarin ortalamalarindan (X=7,72) ve babalar1
vefat etmis olanlarin ortalamalarindan (x= 6,33) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Duygusal
ihmalde anne babasi ayri olanlarin ortalamalarn (Xx= 13,13) anne babasi birlikte olanlarin
ortalamalarindan (X= 10,23) ve babalar1 vefat etmis olanlarin ortalamalarindan (X= 9,24) ve annesi
vefat etmis olanlarin ortalamalar1 (x= 13,58) babalar1 vefat etmig olanlarin ortalamalarindan (Xx=
9,24) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Fiziksel taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal ve asir1 koruma
ile aile yapilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir (p=.19, .76, .06, .06; p>.05).

Universite dgrencilerinin psikolojik dayamikhliklari, kendini adama, kontrol ve meydan
okuma alt boyutlari ile aile yapilar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunamamustir (p= .46, .42, .48,
.34; p>.05).

Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumlari ile aile yapilar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p=.31; p>.05).

4. 2. 5. Alkol/Madde Kullaniminin Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari,
Psikolojik Dayamikhliklari, Romantik iliski Doyumlar1 ve Alt Boyutlarina Gére
Farkllagip Farklilasmadiginin Incelenmesi
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Universite dgrencilerinin alkol/madde kullanimlarinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari,

psikolojik dayanikliliklari, romantik iliski doyumlar1 ve alt boyutlarma gore anlamhi bir farklilik

gosterip gdstermedigini test etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem ¢ Testi sonuclar1 Tablo 9°da

gosterilmistir.

Tablo 9. Alkol/Madde Kullanimmin Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik
Dayaniklilik, Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarina Gore Farklilasmasi

Degisken Alkol/Madde N Ort. Ss t p
Kullanimi

Toplam Evet 176 7,05 1,135
Olumsuz Hayir 256 6,80 ,931 2,46 01"
Cocukluk
Fiziksel Evet 176 ,17 ,042
Taciz Hayir 256 ,18 ,033 -1,86 .06
Cinsel Evet 176 ,17 ,052
Taciz Hayir 256 ,18 ,041 -2,81 .00™
Duygusal Evet 176 8,30 3,923
Taciz Hayir 256 7,54 3,219 2,10 .03"
Fiziksel Evet 176 7,20 2,759
Thmal Hayir 256 7,19 2,893 ,02 .97
Duygusal Evet 176 11,30 5,123
Thmal Hayir 256 10,17 4,200 2,41 01"
Asirt Evet 176 10,45 4,464
Koruma Hayir 256 10,07 4,172 ,92 35
Psikolojik Evet 176 60,46 9,589
Dayaniklilik Hayir 256 58,89 9,381 1,69 .09
Kendini Evet 176 19,59 4,076
Adama Hayir 256 19,75 4,119 -41 .68
Kontrol Evet 176 20,17 3,613

Hay1r 256 19,48 3,547 1,97 04"
Meydan
Okuma Evet 176 20,70 3,484 3,02 00"
Mliski Evet 176 36,70 9,162
Doyumu Hay1r 256 37,08 8,966 -,43 .66

p<.05, “p<.01
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Tablo 9 incelendiginde {liniversite 6grencilerinin alkol/madde kullanimlari, olumsuz ¢ocukluk
yasantilan (t= 2,46, p<.05), cinsel taciz (t=-2,81, p<.01), duygusal taciz (t= 2,10, p<.05) ve duygusal
ihmal (t= 2,41, p<.05) alt boyutlarina gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore
alkol/madde kullananlarm (X= 7,05) olumsuz ¢ocukluk yasantilari kullanmayanlara (X= ,80);
alkol/madde kullanmayanlarin (x=,18) cinsel taciz ortalamalar1 kullananlara (x=,17); alkol/madde
kullananlarin (x= 8,30) duygusal taciz ortalamalar1 kullanmayanlara (x= 7,54) ve alkol/madde
kullananlarin (X= 11,30) duygusal ihmal ortalamalar1 kullanmayanlara (Xx= 10,17) gore daha yiiksek
bulunmustur. Alkol/madde kullananlar ve kullanmayanlar ile fiziksel taciz (t=-1,86; p>.05), fiziksel
ihmal (t= ,02, p>.05) ve asir1 koruma (t= ,92, p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Universite 6grencilerinin alkol/madde kullanimlari ile kontrol (t= 1,97, p<.05) ve meydan
okuma (t= 3,02, p<.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore alkol/madde kullananlarmm (x= 20,17) kontrol alt boyutlar1 kullanmayanlara (x= 19,48) ve
alkol/madde kullananlarin (Xx= 20,70) meydan okuma alt boyutlar1 kullanmayanlara (x= 19,66) gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Alkol/madde kullanimi ile psikolojik dayaniklilik (t= 1,69,
p>.05) ve kendini adama alt boyutunda (t= -,41, p>.05) anlaml1 bir farklilik bulunamamuistir.

Universite dgrencilerinin alkol/madde kullamimlari ile romantik iliski doyumlar (t= -,43;

p>.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

4. 2. 6. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhhiklari,
Romantik Iliski Doyumlar: ve Alt Boyutlarinin Psikolojik Destek Almaya Gore
Farklilasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Universite dgrencilerinin algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayanikliliklari,
romantik iligki doyumlar1 ve alt boyutlarinin psikolojik destege gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem ¢ Testi sonuglari Tablo 10°da

gosterilmistir.

Tablo 10. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik, Romantik Iliski
Doyumu ve Alt Boyutlarinin Psikolojik Destege Gore Farklilasmas1

Degisken Psikolojik Destek N Ort. Ss t p

Toplam Evet 102 7,28 1,156

Olumsuz 3,93 .00™
Hayir 330 6,78 ,954

Cocukluk

Fiziksel Evet 102 ,17 ,044

Taciz Hayir 330 ,18 ,035 -1,99 .04"
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Tablo 10’un devami

Degisken Psikolojik Destek N Ort. Ss t p
Cinsel Evet 102 15 ,059
Taciz Hay1r 330 ,18 ,040 -4,36 .00
Duygusal Evet 102 9,06 4,034
Taciz Hayir 330 7,48 3,287 3,61 .00™
Fiziksel Evet 102 7,47 3,056
fhmal Hayir 330 7,11 2,763 1,06 .28
Duygusal Evet 102 11,62 5,224
fhmal Hayir 330 10,33 4,389 2,26 02"
Asirt Evet 102 11,07 4,904
Koruma Hayir 330 9,96 4,058 2,28 02"
Psikolojik Evet 102 58,75 9,387
Dayaniklilik Hayir 330 59,77 9,519 -,94 .34
Kendini Evet 102 19,32 4,180
Adama Hayir 330 19,79 4,072 -1,01 31
Kontrol Evet 102 19,55 3,717

Hayir 330 19,83 3,548 -,68 49
Meydan Evet 102 19,88 3,169
Okuma Hayir 330 20,15 3,671 -,66 Sl
Mliski Evet 102 35,74 9,041
Doyumu Hayir 330 37,29 9,018 -1,52 12

p<.05, “p<.01

Tablo 10 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 (t= 3,93;
p<.01), fiziksel taciz (t=-1,99; p<.05), cinsel taciz (t= -4,36, p<.01), duygusal taciz (t= 3,61; p<.01),
duygusal ihmal (t= 2,26, p<.05) ve asir1 koruma (t= 2,28; p<.05) alt boyutlar1 psikolojik destek
almaya gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore psikolojik destek alanlarn (x=7,28)
olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ortalamas1 (Xx= 6,78) almayanlara; psikolojik destek almayanlarin (X=
,18) fiziksel taciz ortalamalar1 alanlarin ortalamasia (X=,17); psikolojik destek almayanlarin (X=
,18) cinsel taciz ortalamalar1 alanlarin ortalamasina (x=,15); psikolojik destek alanlarin (x= 9,06)
duygusal taciz ortalamasi (x= 7,48) almayanlara; psikolojik destek alanlarin (X= 11,62) duygusal

ihmal ortalamas1 (X= 10,33) almayanlara ve psikolojik destek alanlarin (x= 11,07) asir1 koruma
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ortalamasi (Xx= 9,96) almayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel ihmal (t= 1,06; p>.05) ile
psikolojik destek alma arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Psikolojik dayaniklilik (t= -,94, p>.05), kendini adama (t= -1,01, p>.05), kontrol (t= -,68;
p>.05) ve meydan okuma (t= -,66; p>.05) alt boyutlar1 ile psikolojik destek alma arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamastir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlari (t=-1,52; p>.05) ile psikolojik destek alma

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

4. 2. 7. Romantik Iliski Siirelerinin Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari,

Psikolojik Dayamikhiik, Romantik Iliski Doyumu ve Alt Boyutlarina Gore

Farkhlasip Farkhilasmadiginin Incelenmesi

Universite 6grencilerinin romantik iliski siirelerinin, algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilar,
psikolojik dayaniklilik, romantik iliski doyumu ve alt boyutlarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonucglari Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Romantik liski Siirelerinin Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik
Dayaniklilik, Romantik iliski Doyumu ve Alt Boyutlarina Gére Farklilasmasi

Varyansin Kareler Toplami Sd Kareler F P
Kaynagi Ortalamast
Toplam Gruplar Arasi 1,516 3 ,505
Olumsuz Gruplar ici 452,065 428 1,056 478 .69
GCocukluk Toplam 453,581 431
Fiziksel Taciz ~ Gruplar Arasi ,002 3 ,001
Gruplar ici 595 428 001 503 .68
Toplam ,597 431
Cinsel Taciz Gruplar Arasi ,003 3 ,001
— ,513 .67
Gruplar I¢i ,927 428 ,002
Toplam ,930 431
Duygusal Gruplar Arasi 45,953 3 15,318
Taciz Gruplar I¢i 5347267 428 12,494 1,226 .30

Toplam 5393,220 431
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Varyansin Kareler Toplam1 Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamast
Fiziksel thmal ~ Gruplar Arasi 14,907 3 4,969
Gruplar Igi 3450,760 428 8.063 606 .61
Toplam 3465,667 431
Duygusal Gruplar Arasi 71,642 3 23,881
Thmal Gruplar Ii 9152,837 28 21385 LT 34
Toplam 9224,479 431
Asirt Koruma Gruplar Arasi 59,536 3 19,845
Gruplar I¢i 7881,684 428 18,415 Lo78 .35
Toplam 7941,220 431
Gruplar Arast 289,973 3 96,658
Psikolojik Gruplar I¢i 38499,636 028 89,952 Lo7 .36
Dayaniklilik Toplam 38789,609 431
Gruplar Arast 62,887 3 20,962
Kendini Gruplar igi 7172,666 428 16,759 1,25 29
Adama Toplam 7235,553 431
Gruplar Arasi 31,646 3 10,549
Kontrol Gruplar ici 5510,797 428 12,876 ,81 48
Toplam 5542,442 431
Gruplar Arasi 98,397 3 32,799
Meydan — 1,58 .20
Okuma Gruplar I¢i 5355,434 428 12,513
Toplam 5453,831 431
Gruplar Arasi 508,069 3 169,356
Hliski Gruplar I¢i 34693,560 428 81,060 2,08 .10
Doyumu "0 am 35201,630 431

*p<.05
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Tablo 11 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin iliski siireleri ile olumsuz cocukluk
yasantilar, fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p= .69, .68, .67, .30, .61, .34, .35; p>.05).

Universite dgrencilerinin romantik iliski siireleri ile psikolojik dayanikliliklar1 ve kendini
adama, kontrol ve meydan okuma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p= .36,
.29, 48, .20; p>.05).

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlar1 ile romantik iliski siireleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamaistir (p=.10; p>.05).

4. 3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari,

Psikolojik Dayanikhiliklar: ve Romantik Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskiler

Universite dgrencilerinin algilanan olumsuz gocukluk yasantilari, psikolojik dayanikhiliklari
ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi1

Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmis ve analize ait sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayaniklilik ve Romantik
Iliski Doyumu Arasindaki liskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Toplam Olumsuz
Cocukluk 1
2.Fiziksel Taciz 64" 1
3.Cinsel ,48™ ,19™ 1
Taciz
4 Duygusal ,78™ 567 26" 1
Taciz
5.Fiziksel Thmal ,66™ A3 18" 377 1
6.Duygusal Thmal 82" A1 19" 60" 58" 1
7.Asirt Koruma 713 A4 20 50" 337 477 1
8.Toplam Psikolojik
Dayaniklilik -, 15" -,00 ,03 - 10" 147 -21"  -13" 1
9.Kendini Adama -,18" -,02 02 -15% - 10" -257 - 15" ,84™ 1
10.Kontrol -,09" 01 ,00 .04 -12" -10" -,08 ,84™ 54™ 1
11.Meydan Okuma  -,10° 00 05 -04 14" 16" 10" 84" 54”610 1
12.Toplam Tliski -,14" -,07 137 04 - 147 - 127 -,06 18" 19" 15,100 1

Doyumu

*p<.05, "p<.01
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Tablo 12 incelendiginde olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ile alt boyutlar fiziksel taciz (= ,64,
p<.01), cinsel taciz (r= ,48, p<.01), duygusal taciz (= ,78, p<.01), fiziksel ihmal (r= ,66, p<.01),
duygusal ihmal (= ,82, p<.01) ve asir1 koruma (r=,73, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile psikolojik dayaniklilik (r= -,15, p<.05) ve psikolojik
dayanikliligin alt boyutlar1 kendini adama (= -,18, p<.05), kontrol (r= -,09, p<.05) ve meydan okuma
(r= -,10, p<.05) arasinda negatif anlaml iliski bulunmustur. Olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile
romantik iligki doyumu (= -,14, p<.05) arasinda ise negatif yonde anlaml iliski oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda romantik iligki doyumu ile olumsuz c¢ocukluk yasantilarmin alt
boyutlarmdan cinsel taciz (= -,13, p<.05), fiziksel ihmal (1= -,14, p<.05) ve duygusal ihmal (r=-,12,
p<.05) arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken fiziksel taciz (r= -,07, p>.05), duygusal taciz
(r=-,04, p>.05) ve asir1 koruma (r= -,06, p>.05) arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ile alt boyutlar1 kendini adama (r=,84, p<.01), kontrol (= ,84, p<.01)
ve meydan okuma (1= ,84, p<.01) arasinda anlamli yonde pozitif iliski bulunmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik ile romantik iliski doyumu (r=,18, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski oldugu
bulgulanmistir. Ayrica, romantik iliski doyumu ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 olan kendini
adama (r=,19, p<.01), kontrol (r=,15, p<.01) ve meydan okuma (= ,10, p<.01) arasinda pozitif

yonde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

4. 4. Romantik liski Doyumunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite &grencilerinin  algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ve psikolojik
dayanikliliklarinin romantik iliski doyumlarimi yordayip yordamadigi belirlemek amaciyla yapilan

Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 13°de gdsterilmistir.

Tablo 13. Algilanan Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Psikolojik Dayanikliligin Romantik
Iliski Doyumunu Yordamasina iliskin Sonuglar

Degisken R R? AR? F B B t p
Sabit 20 ,04 ,03 9,74 32,85 7,52 .000™
Algilanan

Olumsuz -85 -,09 -1,97 .04*
Cocukluk

Psikolojik ,16 ,17 3,62 .000™
Dayaniklilik

“p<.01, p<.05

Tablo 13 incelendiginde algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik dayanikliligin

modele toplam katkisinin anlamli oldugu ve modelin iliski doyumundaki varyansin %4’ {inii
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agikladig1 goriilmektedir (R>=,04, F2/754=9,74, p<.01). Bunun yaninda algilanan olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 ve psikolojik dayanikliligin da anlamli oldugu (B= -,09, p<.05; p=,17, p<.0l) ve B
degerlerine gore psikolojik dayanikliligin modele katkisinin algilanan olumsuz ¢ocukluk
yagantilarina gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna gore algilanan olumsuz g¢ocukluk
yasantilar1 puanlart azaldikga, psikolojik dayaniklilik puanlar arttik¢a romantik iliski doyumu da

artacaktir.



5. TARTISMA

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik
dayanikliliklart ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin algiladiklar1 olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayanikliliklar: ve romantik iligki
doyumlar1 cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, aile yapisi, madde/alkol kullanma durumu,
psikolojik destek alma ve romantik iligki siirelerine gore farklilik gosterip gostermedigi yapilan
analizlerle incelenmistir. Bu boliimde elde edilen istatistiksel bulgular literatiirde yer alan ¢alismalar

1s181nda tartigilarak yorumlanmistir.

5. 1. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Olumsuz Cocukluk Yasantilar,

Psikolojik Dayanikhiliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarinin Sosyo-demografik

Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Aragtirmanin amaglarma uygun olarak Ogrencilerinin algiladiklart olumsuz c¢ocukluk
yasantilari, psikolojik dayanikliliklar1 ve romantik iliski doyumlari cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
durum, aile yapisi, madde/alkol kullanma durumu, psikolojik destek alma ve romantik iligki
stirelerine degiskenlerine gore farkliliklart yapilan analizlerle tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar

literatiir 15181nda asagida tartisilmastir.

5. 1. 1. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar Olumsuz Cocukluk Yasantilari,

Psikolojik Dayamikhiiklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarmmin Cinsiyet

Degiskenine Gore Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz cocukluk yasantilarmin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak igin yapilan analizler sonucunda, toplam olumsuz
cocukluk yasantilari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin alt boyutlari olan cinsel taciz, duygusal taciz ve fiziksel ihmal degiskenlerinin cinsiyete
gore farklilagtigi bulgulanmistir. Buna gore, erkeklerin cinsel taciz ve fiziksel ihmal alt boyutlar
kadinlara oranla daha yiiksek bulunurken duygusal taciz alt boyutu kadinlarda erkeklere gére daha
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu konudaki bilgilerin tutarsiz oldugu goriilmektedir.
Ozen vd. (2007) yapmis oldugu arastirmada erkeklerde kadinlara gore daha fazla cinsel ve duygusal
istismar bulgusuna rastlanildig1 ortaya koyulmaktadir. Bu bulguyu destekleyen baska calismalar da
mevcuttur (Berber- Celik & Odact, 2012; Bilim, 2012; Giineri-Y 6yen, 2017; Karadeniz, 2008; Kaya,
2010; Yigit, 2013; Zeren vd., 2012). Terzi ve Ozbay (2013) ise yapmus olduklar1 bir arasgtirmada
gazete haberlerini incelemis ve haberlerin %51,26’sinda magdurlarin kadin ve %30,25’inde

magdurlarin erkek oldugu ve geri kalanlarinin ya iki cinsiyetten magdur oldugu ya da cinsiyet
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belirtilmedigi bilgisini sunmustur. Kadinlarin erkeklerden daha fazla istismara maruz kaldigini
belirten baska arastirmalar da vardir (Bilir, Ari, Dénmez & Giineysu, 1991; Glaser, 2002; Topbas,
2004; Tiirkkan & Odaci, 2018). Kimi arastirmalarda ise olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Bostanci vd., 2006; Briere & Elliot, 2003; Kaplan vd.,
1999; McGinn, Cukor & Sanderson, 2005; Yilmaz-Irmak, 2008). Cinsel taciz oran1 bu arastirmadan
farkl1 olarak bir¢ok aragtirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini
ortaya koymaktadir (Atamer, 1998). Bu arastirmada cinsel tacizin erkeklerde daha yiiksek
bulunmasinin nedeni erkeklerin bu konuda kadinlara gore daha rahat cevap verebiliyor olduklart
disiiniilebilir. Ciinkii toplumun kiiltiirii nedeniyle kadinlara, ¢ocukluklarindan itibaren cinsel konular
zihinlerine tabu olarak yerlestirilmektedir. Bunun yaninda kadinlarin daha ¢ok istismara maruz
kalacag diisiiniildiigii icin daha fazla koruyup gozetildigi ve erkeklerin cinsel istismar konusunda
daha korunmasiz birakilarak istismara ugrama riskinin artabilecegi de bir diger neden olabilir.
Erkeklerin disipline edilmesinde daha sik istismara maruz kalabilecegi diisiiniilmesine ragmen
(Tiirkkan & Odaci, 2018) bu arastirmada kadinlarin daha fazla duygusal istismar bildirmesinin
nedeni, kadinlarin hassasiyetlerinin erkeklere goére daha yiiksek olmasidan kaynaklandigi
disiiniilebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte (Siyez, 2003; Taner & Gokler, 2004) arastirma
sonuglar literatiirde goriilmektedir.

Universite  dgrencilerinin  psikolojik  dayanikliliklar1 ile cinsiyetlerinin  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore
farklilasmadigi bulgulanmigtir. Literatiirde bu bulguya benzer sonuglar almis ¢alismalar
bulunmaktadir (Aydin, 2010; Aydogdu, 2013; Li, Chi, Sherr, Cluver & Stanton, 2015; Maddi vd.,
2006; Marinschec, 2010; Sezgin, 2012; Terzi, 2008; Topbay, 2016). Bunun yaninda bazi aragtirmalar
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini erkeklerden yiiksek bulurken (Fishman, 2012;
Gilingdrmiis, Okanli & Kocabeyoglu, 2015; Kilig, 2014; Kili¢ & Alver, 2017; Onder & Giilay, 2008);
bazilar da erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini kadinlardan yiiksek bulmuslardir (Bahadir,
2009; Erdogan, 2015; Yilmaz-Irmak, 2008). Werner’in (1989) yapmis oldugu boylamsal ¢aligmada,
yiiksek risk altinda olan ¢ocuklari dogumdan 32 yagma kadar takip etmis ve cinsiyetin psikolojik
dayaniklilik konusunda bir etmen oldugunu saptamigtir. Arastirmaya gore, kadinlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyi erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur (Gamzeli & Kahraman, 2018). Gorildiigi
gibi literatiirde bu konuda fikir birligi saglanamamastir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlar: ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 yapilan analiz ile bulgulanmigstir. Literatiirde de bu konuda farkli sonuglar
mevcuttur. Romantik iliski doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugunu sdyleyen
(Fowers, 1991; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sar1i, 2008) ve anlamli farklilik olmadigin1 sdyleyen
arastirmalar (Bestav, 2007; Curun, 2006; Hamamec1 vd., 2015; Yildiz, 2012) bulunmaktadir. Fowers
(1991), romantik iligkilerin, kadin ve erkeklere farkli faydalar sagladigini syleyerek romantik iligki
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doyumu ile cinsiyet arasinda farklilik olmasi gerektigini 6ne stirmiistiir. Ona gore kadinlarin iliskiden
elde ettikleri doyum erkeklerin elde ettigi doyumdan az olacaktir (Ozkan, 2016). Benzer sekilde
Sakalli ve Curun (2001) ise erkeklerin romantik iligkilerde kadinlara gére daha baskin oldugu ve
iliskiden beklentilerini daha kolay karsilayabildigi i¢in iliski doyumlarmin da daha yiiksek olacagim
belirtmislerdir.

5. 1. 2. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Olumsuz Cocukluk Yasantilari,
Psikolojik Dayanikhiliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarimin Yas Degiskenine
Gore Tartisilmasi

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz cocukluk yasantilari ile yaslar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda aralarinda bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Nitekim Bostanci vd. (2006) da yapmis olduklar1 arastirmada
cocukluk cag1 travmalari ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Ancak Aytacalp ve
Durat (2019) yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile yas arasinda anlamli bir fark bulmus
ve farkliligin nedenini de 21-22 yaslarinda olan bireyler oldugunu belirtmistir. Sar vd. (2012) ve
Giiler ve Giimiis (2018) de benzer sekilde yas ve gocukluk ¢agi travmasi arasinda anlamli farklilik
bulmuglardir. Sofuoglu vd. (2014) yas arttikga olumsuz ¢ocukluk yasantilarmin sikliginin arttigini
ve bunun nedeninin de yaslar kiiclik olan ¢ocuklarin yasadiklarmi gizleme egiliminde olduklari
seklinde agiklamistir. Ancak Barsky, Wool, Barnett & Cleary (1994), yas ile ¢ocukluk donemi
travmalart arasinda negatif iliski oldugunu; bunun da yas ilerledikce insanlarin anilarini
bastirmasindan ve unutmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde bu konuda
farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yaslari arasinda, yapilan analiz
sonucunda, anlamli bir iligki bulunamamustir. Psikolojik dayanikliligin koruyucu faktorlerinden
birinin yas oldugu diisiiniildiigiinde (Gizir, 2007), elde edilen bu bulgu literatiir ile ¢elismektedir.
Elde edilen bu bulgunun nedeni, katilimcilarin yas araliklarinin birbirine yakin olmasi olabilecegi
diistinilmektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen caligmalar oldugu (Abraham,
2017; Glingdrmiis vd., 2015; Maddi vd., 2006; Norton, 2017) gibi psikolojik dayaniklilik ile yas
arasinda anlamli iligki oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Bonano vd., 2007; Ergiin, 2016;
Li vd., 2015; Turgut, 2015). Gooding, Hurst, Johnson & Tarrier (2012), yaslar1 24 ile 65 arasinda
olan katilimcilarla yaptig1 calismalarinda, yash yetiskinlerin geng yetiskinlere gére daha dayanikli
oldugu sonucuna ulagmiglardir. lgili alanyazin incelendiginde yas arttikca psikolojik dayaniklilik
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Bireylerin yaslari ilerledik¢e, kazandiklar tecriibeler artmaktadir.
Elde edilen bu deneyimler sayesinde, bireyler, problemleriyle basa ¢ikma becerilerini gelistirerck

sorunlari karsisinda genglere gore daha kolay uyum saglayabilirler.
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Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumlarnin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin analizi sonucunda, aralarinda farklilasma bulunamamuistir. Benzer sekilde Jose ve
Alfons (2007), yaptiklart arastirmada yas ile romantik iligki doyumu arasinda anlamli iligki
bulamamiglardir. Bunun yani sira yas ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli iligki bulundugunu
belirten arastirmalar da vardir (Budak, 2011; Ozbiger, 2013). Arastirmaya katilanlarm yas araligmin

yakin olmasi, yas ile romantik iliski doyumu arasinda iliski olmamasinin nedeni olarak diisiintilebilir.

5. 1. 3. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Olumsuz Cocukluk Yasantilari,
Psikolojik Dayanikhliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarinin Sosyo-ekonomi
Degiskenine Gore Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin algiladiklart olumsuz g¢ocukluk yasantilari ile sosyo-ekonomik
durumlan arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin yapilan analiz sonucunda
aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore sosyo-ekonomik durumu diigiik
olan 6grencilerin, yliksek olan 6grencilere gore algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasanti puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu konuda yapilmis olan ¢alismalarin birgogunun bu
sonucu destekledigi goriilmektedir (Ayan, 2007; Cicchetti & Lynch, 1993; Polat, 2001; Tiirkkan &
Odaci, 2018; Yilmaz-Irmak, 2008; Yolcuoglu, 2010; Zeren vd., 2012; Zeytinoglu, 1999). Elde edilen
bu bulguya gore ekonomik durumun, ¢ocuga yonelik istismar ve ihmal vakalarinda oncelikli
nedenlerden biri oldugu diistiniilmektedir. Ekonomik durum diistiikge aile icindeki stres ve aile igi
catismalar artmakta ve ebeveynler yasadiklar1 bu gerilimi ¢ocuklarina yoneltebilmektedir. Ayrica
gelir diizeyi diisiik ailede yetisen bir ¢ocuk, erken yasta calismaya baslayabilmekte ve cocukluk
travmasina maruz kalabilmektedir. Aral ve Giirsoy’un (2001) da belirttikleri gibi ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinin diisiik olmasi, beslenme yetersizligi, saglikli barnmanin olmamasi, ihtiyag
duyulan tedaviye ulagamama gibi problemlere neden olarak gocuga yonelik zorunlu kalinan bir ihmal
olusturabilmektedir.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlar
arasinda anlaml iliski oldugu analiz sonucunda ortaya konulmustur. Devaminda yapilan analiz
sonucunda ise farklilasmanin nedeninin yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin psikolojik
dayaniklilik ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
sosyo-ekonomik durumun psikolojik dayaniklilik i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Bu
bulguyu destekleyen calismalar literatiirde yer almaktadir (Bonanno vd., 2007; Giingérmiis vd.,
2015; Tekin, 2011; Werner, 1993).

Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumlarinin sosyo-ekonomik durumlarina gére
farklilagip farklilagmadigini anlamak igin yapilan analiz sonucunda farklilagma bulunamamstir.

Hatipoglu (1993) sosyo-ekonomik diizeyin, iliskiden alinan doyumu yordayacagini yapmis oldugu
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calisma ile belirtmistir. Benzer bir sonu¢ da Nasir vd. (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada elde
edilmistir. Bu calismaya gore sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin iliski doyumu, sosyo-
ekonomik durumu diisiik olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Nasir vd., 2011). Yapilmis olan
diger calismalar da incelendiginde bu ¢aligmadan elde edilen bulgunun, literatiirden farklilagtigi
goriilmektedir. Bu aragtirmada boyle bir farkliligin olugsmasinin nedeni, yapilmig olan ¢aligmalarin,
genellikle, partnerin kazancinin iliski doyumuna etkisi iizerine olurken burada bireyin kendi gelir

durumuyla romantik iliski doyumunun karsilastirilmis olmasi olabilir.

5. 1. 4. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Olumsuz Cocukluk Yasantilari,
Psikolojik Dayamkhliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarmin Aile Yapilar
Degiskenine Gore Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin algiladiklart olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile aile yapilar1 arasinda,
yapilan analiz sonucunda, anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore toplam olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1, duygusal taciz ve duygusal ihmal ile aile yapilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda anne baba ayrili§inin, anne baba birlikteligine gore daha
yiiksek diizeyde ¢ocukluk cagi travmasina neden oldugu bulgulanmigtir. Bunun yaninda anne veya
babanin vefati da olumsuz ¢ocukluk yasantisini arttiran risk faktorlerinden oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn ayrilig1 veya kaybi, ¢ocuklara yonelik ihmal edilme, yok sayilma, siddete maruz kalma gibi
olumsuz durumlarin meydana gelme olasiligini arttirabilecegi diisiiniildiigiinde elde edilen bulgunun,
beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Anne baba ayrilig1 veya anne babadan birinin vefati,
cocuga bakan ebeveynin sorumlugunu arttirmakta ve bu durum birey {izerinde stres olusturarak
cocuguna istismarda bulunma veya ihmal etme riskini arttirmaktadir (Deveci & Acik, 2003).
Yapilmis olan bazi arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir (Aral & Giirsoy, 2001; Brown,
Cohen, Johnson & Salzinger, 1998; Oral vd., 2001; Polat, 2001; Unal, 2008; Zeren vd., 2012).
Yapilmis olan bazi ¢aligmalarda ise anne baba ayriligl/ kaybi ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda
anlamli bir farklilhik bulunamamistir (Orsel vd., 2011; Yilmaz-Irmak, 2008).

Universite ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarmin aile yapilarina goére farklilasip
farklilasmadigimi test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda aile yapilar1 ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Bahadir, 2009; Ergiin, 2016; Kilig & Alver, 2017;
Tanrikulu, Siiliikkoglu & Meseli, 2015; Tiimli, 2012). Anne baba ayrilig1 veya ebeveyn kaybimin
psikolojik dayaniklilikta risk faktorlerinden biri oldugu literatiir béliimiinde sunulmustur. Bu duruma
bakilarak bu ¢alismadan ve psikolojik dayaniklilik ve aile yapist arasinda iliski olmadig1 sonucuna
ulasan diger ¢alismalardan elde edilen bulgu, literatiir ile tutarli degildir. Bunun nedeninin anne baba

ayriligi veya kaybmin drneklemde yeterince karsilanmamig olmasi olabilir. Nitekim ilgili alanyazin
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incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile aile yapisinda anlaml iliski oldugunu belirleyen cesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Chen & George, 2005; Masten & Obradovic, 2008; Ozcan, 2005).
Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlarmin aile yapilarina gore farklilagmadig
yapilan analiz sonucunda ortaya konulmugtur. Hepworth, Ryder ve Dryer’in (1984) yapmis olduklart
calismada, ebeveyni vefat etmis ya da bosanmis bireylerin yakin iliskilerdeki yaklagimlari incelenmig
ve ebeveyn kaybi1 yagayanlarin romantik iliskiden kaginirken ebeveynleri ayrilmig olanlarin hizl bir
sekilde iliskiye basladiklar1 bulunmustur. lgili alanyazmn incelendiginde yapilmis olan ¢alismalarda
benzer sonuglar elde edilmistir. Ozellikle anne baba problemli ayriliginin, gocugun zihninde iligkilere
yonelik olumsuz semalar olusturabilecek olmasi, ilerideki iliskilerinden alacagi doyumu da
azaltacaktir. Bu nedenle, bu aragtirmada elde edilmis olan bulgu literatiir ile uyugsmamaktadir. Bunun
nedeninin ise anne baba ayrilig1 veya kaybmi karsilayan &rneklem sayisinin yetersiz olmasi ve
ayriligin hangi kosullarda gerceklesmis olduguna dair herhangi bir bilginin bulunmuyor olmast

olabilir.

5. 1. 5. Universite Ogrencilerinin Alkol/Madde Kullanimlarinin Algiladiklar:
Olumsuz Cocukluk Yasantilan, Psikolojik Dayaniklihklar1 ve Romantik Iliski
Doyumlarina Gore Tartisiimasi

Universite Ogrencilerinin alkol/madde kullanimlarmin algiladiklar1 olumsuz cocukluk
yasantilaria gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda aralarinda
anlamh farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Ozgetinkaya’nin (2011)
yapmis oldugu arastirmanin sonucu da bu bulguyu desteklemektedir. Olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin alkol/madde kullanimin1 arttirdigini belirten baska arastirmalara da ilgili alanyazinda
rastlanmistir (Green, Flowe-Valencia, Rosenblum & Tait, 1999; Jasinski, Williams & Siegel, 2000).
Chasan’m (2010) yapmis oldugu arastirmanmn sonucunda, c¢ocukluklarinda ihmal ve istismar
yasantist olan bireylerin, olmayan bireylere gére yasamlarinin ileriki donemlerinde alkol/madde
bagimlilig1 gelistirme ihtimalinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Cocukluklarinda olumsuz
yasantilar gecirmis bireyler, yasaminin ileriki donemlerinde depresyon, kaygi bozukluklari, psikotik
bozukluklar, somatizasyon bozuklugu gibi sorunlar yasayabilmektedir. Yine ayni sekilde
yasadiklarmi bastirmak, i¢inde bulundugu durumdan kag¢inmak igin alkol/madde kullanimia
bagvurabilecekleri diistiniilebilir.

Universite dgrencilerinin alkol/madde kullanimlarinin psikolojik dayaniklihk diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigina bakmak icin yapilan analiz sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile
alkol/madde kullanim1 arasinda anlamli iliski bulunamazken psikolojik dayanikliligin alt boyutlar
olan kontrol ve meydan okuma ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Gokgen (2015) de yapmis oldugu arastirmada psikolojik dayaniklilik ile madde kullanma arasinda

anlamli iligki bulamamustir. Literatiir incelendiginde psikolojik dayanikliligin, alkol/madde kullanim
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bozuklugunda onleyici bir rol iistlendigi goriilmektedir (Fadardi, Azad & Nemati, 2010). Stresli
durumlarla bas edemeyen kisilerin alkol/madde kullanimina yonelmesi ve psikolojik dayanikliligin
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmeyi saglayan kisilik 6zelligi oldugu diisiiniildiigiinde, alkol/madde
kullanimi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde iligkinin olmasi beklenen bir durumdur.
Bu hipotezi destekleyen arastirmalara literatiirde rastlanmaktadir: Maddi (2002), Yilmaz-Irmak
(2011), Cataloglu (2011), Bartone, Hystad ve Brevik (2012), Goldstein, Faulkner ve Wekerle (2013)
yaptig1 calismada sigara ve alkol kullanimi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu belirtmistir.

Universite 6grencilerinin alkol/madde kullanimlarmin romantik iliskiden aldiklar: doyum ile
iligkili olmadig1 yapilan analizle bulgulanmistir. Saglikli bir romantik iligki yasamanin ve bu
iliskiden doyum elde etmenin, alkol/madde kullanimi bozuklugunu onleyecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda genellikle alkol/madde kullanimina stresli durumlarin neden oldugu ve romantik
iliskiden doyum alamamanin strese neden oldugu goz oniine alindiginda romantik iliski doyumu
azaldik¢a alkol/madde kullaniminin artma ihtimali oldugu diisliniilebilir. Whisman (1999) da
iliskiden doyum alamayan Kkisilerin yasayacagi problemlerden birinin alkol bagimliligi olacagim
belirtmektedir. Bunun yaninda, Fincham (2003), iliskide yasanan catigmalarin artarak romantik
iligkiden elde edilen doyumun azalmasinin nedenlerinden birini alkol/ madde kullanimi olarak

aciklamistir.

5. 1. 6. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Olumsuz Cocukluk Yasantilari,

Psikolojik Dayamikhiliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlarimin Psikolojik Destek

Degiskenine Gore Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 olumsuz ¢ocukluk yasantilari ile hayatlarinin herhangi
bir doneminde psikolojik destege basvurma arasinda anlamli bir iliski oldugu yapilan analiz
sonucunda bulgulanmistir. Yapilmis olan 6nceki ¢calismalara bakildiginda bu bulguyu destekledikleri
goriilmektedir. Tiirkoglu, Kugu, Akytiz ve Dogan’in (2000) psikiyatri klinigine bagvuran hastalarin
cocukluk cag1 travmalarini inceledikleri bir aragtirmada, katihmeilarin, %46,8’i ihmale, %27,4
fiziksel istismara, %17,7’si duygusal istismara ve %6,4’li cinsel istismara maruz kaldiklarim
bulmustur (Yenidiinya, 2017). Orsel vd. (2011) ise yapmis olduklar1 arastirmada cocukluk
doneminde olumsuz yasantilar ge¢irmis olan bireylerin, yetiskinliklerinde psikiyatrik bozukluk
gelistirerek psikolojik yardim aldiklarini ortaya koymuslardir. Cocukluk doneminde istismar ve
ihmal Oykiisii bulunan bireyler psikolojik rahatsizliklar bakimindan risk altindadir. Bu nedenle
psikolojik destege ihtiya¢ duymalari, cocukluk doneminde travma yasamamis olan kisilere gore daha
fazla olacaktir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile hayatlarinin herhangi bir dsneminde

psikolojik destek alma arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Psikolojik dayaniklilik
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diizeyinin gelistirilebilir oldugu ve bireyle ya da grupla danigmanin psikolojik dayaniklilig
gelistirdigi Glirgan’m (2006) yapmis oldugu ¢alismada goriilmektedir. Buradan hareketle psikolojik
destek alan kisilerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, almayanlara gére daha yiiksek olabilecegi
sOylenebilir. Bu agidan, yapilmis olan bu ¢aligma ile literatiir 6rtiismemektedir. Diger yandan, Bindal
(2018), hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde kendisinde ya da ailesinde psikolojik destek alanlar
ile almayanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini karsilastirmis ve ailesinde veya kendisinde
psikolojik yardima bagvuranlarin, psikolojik yardima basvurmayanlara gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Psikolojik belirtilerin, psikolojik dayaniklilik konusunda risk
faktorii olmasi, arastirmadan elde edilen bu sonucun nedeni olabilir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumlari ile hayatlarmin herhangi bir doneminde
psikolojik destek alma arasinda anlaml bir farklilasma bulunamamustir. iliskide partnerlerin iletisim
konusunda problem yasamasi, ¢atismalar1 gibi durumlar iligkiden alinan doyumu diisiirmektedir.
lliskilerde yasanan bu gibi problemleri ¢dzmek, partnerlerin farkindahklarini artirarak iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla psiko-egitim programlar1 diizenlenmekte ve psikolojik destek
verilmektedir. Kalkan ve Ersanli’nin (2018) yapmis olduklar1 9 oturumluk evlilik iliskisini gelistirme
programina katilan bireylerin, iliskilerinden aldiklar1 doyumun da arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgu yerli ve yabanci literatiirdeki ¢calismalardan elde edilen sonuglarla uyumludur (Antle, Sullivan,
Dryden, Karam & Barbee, 2011; Carson, Carson, Gil & Baucom, 2004; Duran & Hamamci, 2010;
Larson, Vatter, Galbraith, Holman & Stahmann, 2007; Yilmaz & Kalkan. 2010). Goriilecegi gibi
birey ve/veya cift ile yapilan danigma oturumlari, iliski doyumunu arttirabilmektedir. Bu nedenle

yapilmis olan bu ¢aligma, literatiirdeki sonuglarla uyumlu degildir.

5. 1. 7. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Siirelerinin Algiladiklari
Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik Dayamkhliklar1 ve Romantik iliski
Doyumlarina Gore Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 olumsuz cocukluk yasantilari ile romantik iliski siireleri
arasinda anlaml iligskinin olmadig1 yapilan analiz sonucunda goriilmiistiir. Cocukluklarinda olumsuz
yagantilar gecirmis olan bireyler, romantik iligkiden kaginabilmekte veya tam tersi saplantili iligkiler
yasayabilmektedir. Nitekim bu sekilde sagliksiz iliskiler kuran bireylerin, uzun siire bir iligki i¢inde
bulunamayacag1 diisiiniilebilir. Cocukluklarinda istismar ve ihmal yasantis1 olan bireyler,
yetiskinlikte kurduklari iliskilerde, partnerlerine giiven duymakta zorlanma, partnerlerine istismarda
bulunma, o6fke, kiskanclik sergileme gibi olumsuz davraniglarda bulunma ihtimalleri ortaya
cikabilmekte ve bu durum iliskilerinin kisa siireli olmasina neden olmaktadir. Literatiir
incelendiginde bu konu ile ilgili yeterince ¢aligma olmadigi goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin romantik iligki siirelerinin psikolojik dayaniklilik diizeyine gore

farklilasmadig1 yapilan analizle ortaya ¢ikmistir. Aydemir (2018) ise yaptig1 arastirmasinda romantik
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iliski siirelerini belirleyen degiskenlerden birinin psikolojik dayaniklilik oldugunu belirtmistir.
Psikolojik dayanikliligin, stresli durumlar karsisinda gosterilen direng ve olumsuz durumlar
kargisinda kolaylikla uyum saglama ve etkili basa c¢ikabilme (Kobasa, 1979) oldugu
disiiniildiigiinde, psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin romantik iligkilerinde yasadiklart
problemleri saglikli bir sekilde ele alabilecekleri ve ¢oziime kavusturabilecekleri soylenebilir. Bu
durumda, psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin romantik iliski siireleri de
psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisiik olan bireylere goére daha uzun olacaktir.

Universite grencilerinin romantik iligki siirelerinin, romantik iliski doyumuna gore
farklilasmadigi yapilan analizle ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde bu calismanin
bulgularina benzer sonuglar elde eden ¢aligmalar oldugu (Buga, 2009; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sari,
2008; Soganci, 2017) gibi romantik iliski siiresinin, romantik iliski doyumundan etkilendigi
sonucuna ulasan arastirmalar oldugu gériilmektedir (Sara¢ vd., 2015). Iliskinin devam etmesini
saglayan en 0nemli degiskenin iliskiden alinan doyum oldugu (Hendrick, 1988; Stackert & Bursik,
2003) diisiiniildiigiinde elde edilen sonucun literatiir ile c¢elistigi goriilmektedir. Arastirma
grubundaki, tiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun iligki siirelerinin 1 yildan az olmasinin

bu sonucu ortaya ¢ikardigi diistiniilebilir.

5. 1. 8. Universite Ogrencilerinin Alglladl}(larl Olumsuz Cocukluk Yasantilari,

Psikolojik Dayanikhliklar1 ve Romantik Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin

Tartisiimasi

Universite  dgrencilerinin  algiladiklart  olumsuz gocukluk yasantilar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasmdaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, olumsuz ¢ocukluk
yasantilar ile psikolojik dayanikliliklar arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Buna
gore, {iniversite Ogrencilerinin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arttikga psikolojik
dayanikliliklar1  azalmaktadir. Literatiir tarandiginda bu sonucu destekleyen bulgulara
rastlanilmaktadir (Arslan, 2015; Aydin, 2018; Cicchetti & Lynch, 1993; Flores & Machuca, 2011).
Cocuklukta yasanan travmalar, psikolojik dayanmiklilik i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Ekolojik
modelde, aile, sistemi olugturan temel taslardan biridir. Ailede gecirilen yasantilar, bireyin gelecek
donemlerini etkilemektedir. Psikolojik dayaniklilik da ailede gecirilen yasantilardan etkilenmektedir.
Cocuklukta gegirilen olumlu yasantilar psikolojik dayaniklilifi arttirirken olumsuz yasantilar
psikolojik dayaniklilik diizeylerini diisiirmektedir. Masten, Morison, Pellegrini & Tellegen (1990)
psikolojik dayaniklilig: aile ici siddet, kaza, dogal afet, sevilen birinin kaybi1 gibi olumsuz yasantilara
karst uyum saglayabilme yetenegi seklinde agiklamaktadir. Bu acidan bakildiginda psikolojik
dayaniklilik diizeyi arttikga algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve yarattigi olumsuz etkileri

azalacaktir.
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Literatiirde ¢cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin tartigildig:
bazi1 ¢alismalar sdyledir: McGloin ve Widow, 2001 yilinda yaptiklar1 boylamsal aragtirmada, 1967-
71 yillant arasinda istismar ve ihmal yasantisi bulunan 676 kisiyi cinsiyet, yas, ailenin i¢inde
bulundugu ekonomik durum gibi degiskenlere gore kontrol grubu ile karsilastirarak incelemistir.
Kargilastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan katilimeilarin sadece %22’sinin dayaniklilik
gosterdigini tespit etmiglerdir. Wingo vd. (2010), cocukluk ¢agi travmasi olan 792 Afrikan Amerikali
yetiskin ile yaptiklar arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin depresyon diizeyleri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Yaptiklart ¢oklu regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi istismar
Oykiisli bulunan ve psikolojik dayanikliliklart yiiksek bireylerin depresyon diizeylerini, psikolojik
dayanikliliklart diisiik bireylere gore daha diisiik diizeyde bulmuslardir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz cocukluk yasantilari ile romantik iliski
doyumlar1 arasindaki iliski de negatif yonde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Tiiniversite
ogrencilerinin olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arttikca romantik iliski doyumlarinin azaldiginmi
gostermektedir. Cocuklukta gecirilen olumsuz yasantilar ve ebeveyn ile kurulan iligki, yetiskinlikteki
iligkilerin belirleyicisi olmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde bakim veren ile kurulan iligki,
¢ocugun baglanma bigimini belirlemekte ve bu baglanma sekli yetiskinlik donemini etkilemektedir.
Buna gore, Kirkpatrick ve Davis (1994) baglanma bi¢iminin iliskilerden alman doyumu, iligkinin
stiresini ve kalitesini yordadigini yapmis olduklar1 arastirmada ortaya koymuslardir. Cocuklugunda
travmaya maruz kalan bireyler, kendilerine olan benlik saygilari yitirmekte, kendilerini degersiz
gormeye ve kimsenin onu sevmeyecegine inanmaya baslamakta ve bunlarin sonucu olarak sagliksiz
iliskiler gelistirmektedirler (Durmusoglu & Dogru, 2006). Bir diger taraftan, sosyal 6grenme modeli,
cocuklarin, diger insanlarla nasil iliski kuracaklarini ilk olarak ailelerinde goézlemleyerek
ogrendiklerini savunur. Bu goriise gore, ailelerinde siddet, istismar gormiis olan cocuklarin,
yetiskinliklerinde kuracaklar ikili iliskilerinde partnerlerine istismar uygulama risklerinin yiiksek
olacagini diisiinmek yanlis olmayacaktir (Oral vd., 2001). Literatiir incelendiginde ¢ocuklugunda
olumsuz yasantilar gecirmis olanlarin romantik iligkiden kagindiklari, daha az iligki kurduklart
(Ornduft, 2000) ve bunun sonucunda romantik iligki i¢erisindeyken de iligkilerinden daha az doyum
sagladiklar1 goriilmektedir. Ozetle bireyin, yetiskinlikte kurdugu iliskilerinin niteligini, ¢ocukluk
doneminde ge¢irdigi yasantilarin biiyiik oranda belirledigi diisiiniilebilir.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile romantik iliski doyumlari arasinda
pozitif iliski oldugu yapilan analiz sonucunda bulgulanmistir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca iligkiden alinan doyum da artmaktadir. Psikolojik dayaniklilik,
stresli durumlar karsisinda uyum saglamayi kolaylastiran bir kigilik 6zelligidir. Bireyler kimi zaman
iligkilerinde sorunlar yasayabilmekte ve bu durum iliskiden elde edilen doyumun azalabilmesine
neden olmaktadir. Ancak psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, problemleriyle etkili bir sekilde

basa cikabilecek ve iligkilerindeki sorunlar1 ¢ézebileceklerdir. Bu durumda, psikolojik dayanikliligi
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yiiksek bireylerin, iliskiden aldiklar1 doyum da artmaktadir. Ayrica psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek ve iligkilerinden doyum elde eden kisiler, baz1 ortak &zelliklere sahiptirler: Uyumluluk,

disadoniikliik, sorumluluk sahibi olmak, farkli deneyimlere aciklik (Malouff, Thorsteinsson, Schutte,
Bhullar & Rooke, 2010).



6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglara iliskin olarak ileride yapilabilecek

arastirmalara yonelik Onerilerde bulunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik

dayanikliliklart ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen

sonuglar asagida yer almaktadir.

1.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz g¢ocukluk yasantilari ve alt boyutlari olan
fiziksel taciz, duygusal ihmal ve asir1 koruma cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Bunun
yaninda olumsuz ¢ocukluk yasantilarmin alt boyutlar1 olan cinsel taciz, duygusal taciz
fiziksel ihmal cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkek 6grencilerin cinsel taciz ve fiziksel
ihmal yasantilar1 kadin 6grencilerden yiiksek bulunurken kadin 6grencilerin duygusal
taciz yasantilar1 erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve alt boyutlari olan
fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve agirt koruma
yas degiskenine gore farklilagmamaktadir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve alt boyutlarl
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagmaktadir.
Universite 6grencilerinde yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
algiladiklart olumsuz g¢ocukluk yasantilari ortalamasi, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Fiziksel taciz, cinsel taciz,
duygusal taciz ve asir1 koruma alt boyutu ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve alt boyutlarl
duygusal taciz ve duygusal ihmal ile aile yapilar arasinda farklilasma bulunmaktadir.
Universite 6grencilerinin anne babasi ayr1 veya ebeveyn kaybi olanlarm algiladiklart
olumsuz ¢ocuklari yasantilari, duygusal taciz ve duygusal ihmal ortalamalari, anne babasi
birlikte ve hayatta olan {iniversite 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel
taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal ve asir1 koruma alt boyutlar ile sosyo-ekonomik diizey

arasinda farklilagsma bulunamamastir.
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Universite 6grencilerinin alkol/madde kullanimlar1 algiladiklar1 olumsuz g¢ocukluk
yasantilart1 ve cinsel taciz, duygusal taciz ve duygusal ihmal alt boyutuna gore
farklilasmaktadir. Alkol/madde kullananlarin algiladiklari olumsuz ¢ocukluk yasantilari,
duygusal taciz ve duygusal ihmal yasantilar1 alkol/madde kullanmayanlara gore yiiksek
bulunurken; alkol/madde kullanmayanlarin cinsel taciz yagantilar1 kullananlara gore
yiksek bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin alkol/madde kullanimlan ile fiziksel
taciz, fiziksel ihmal ve asir1 koruma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadig:
bulunmustur.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 olumsuz cocukluk yasantilar1 ve fiziksel taciz,
cinsel taciz, duygusal taciz, duygusal ihmal ve agir1 koruma alt boyutlar psikolojik destek
almaya gore farklilagirken fiziksel ihmal alt boyutu psikolojik destek almaya gore
farklilagmamigtir. Psikolojik destek alanlarin olumsuz ¢ocukluk yasantilari, duygusal
taciz, duygusal ihmal ve asirt koruma ortalamalar1 psikolojik destek almayanlara gore
yliksek bulunurken psikolojik destek almayanlarin fiziksel taciz ve cinsel taciz
ortalamalar1 psikolojik destek alanlara gore yiliksek bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin romantik iliski siireleri, algiladiklari olumsuz cocukluk
yasantilar ve fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
agir1 koruma alt boyutlarina gore farklilasmamaktadir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar1 yasa gore farklilasmamaktadir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar1 sosyo-ekonomik duruma gore farklilagsmaktadir. Sosyo-
ekonomik diizeyi yliksek olanlarm psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarn olan kendini
adama ve kontrol ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlara gére anlamli sekilde
farklilagirken; sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin meydan okuma alt boyutuna ait
ortalamalar1 orta ve diisiik diizeye sahip olanlara gore farklilasmaktadir.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar1 aile yapilaria gore farklilagmamaktadir.

Universite grencilerinin alkol/madde kullanimlari ile psikolojik dayanikliliklari ve
kendini adama alt boyutu arasinda anlamli bir farklilagma bulunamazken; kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar1 ile anlamli farklilasma tespit edilmistir. Alkol/madde
kullananlarin kontrol ve meydan okuma alt boyutlar1 ortalamalar1 kullanmayanlara goére

daha ytiiksek bulunmustur
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Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kendini adama, kontrol ve
meydan okuma alt boyutlar psikolojik destek almaya gore farklilasmamaktadir.
Universite 6grencilerinin romantik iliski siireleri, psikolojik dayamiklilik diizeyleri ve
kendini adama, kontrol ve meydan okuma alt boyutlarina gore farklilasmamaktadir.
Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumlari ile cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
durum, aile yapilari, alkol/madde kullanimi, psikolojik destek alma ve romantik iligki
stireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin algiladiklart olumsuz g¢ocukluk yasantilari arttikga psikolojik
dayanikliliklar1 ve romantik iliski doyumlar1 azalmaktadir. Universite dgrencilerinin
psikolojik dayanikliliklart arttik¢a romantik iliski doyumlart artmaktadir.

Universite Ogrencilerinin algilanan olumsuz c¢ocukluk yasantilari ve psikolojik

dayanikliliklar1 romantik iliski doyumunu yordamaktadir.

6. 2. Oneriler

Arastirma sonuclarmma ve ileride yapilabilecek caligmalara yonelik Oneriler asagida

sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1.

Cocukluk doneminde gecirilen olumlu ve olumsuz yasantilar, bireylerin yasamlariin
ileriki donemlerinde kalic1 etkiler meydana getirmektedir. Cocukluk déneminde, ¢ocugun
hayatinin merkezinde ebeveynleri ve 6gretmenleri olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
ve egitimcilerin ¢ocuk istismar ve ihmali konusunda bilgilendirilmesi, farkindalik
olugmasini ve olumsuz davranislarin azalmasini saglayacaktir.

Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, issizlik, hastalik, alkol/madde kullanimi, ailenin
yapisi gibi degiskenler istismar ve ihmal vakalarini arttirabilmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar bakanliklar, dernekler, sivil toplum kuruluslan ile paylagilarak riskli
durumdaki ailelere maddi veya manevi destekte bulunulmasi, psikolojik yardim sunulmasi
cocuklara yonelik ihmal ve istismar davraniglarini 6nlemeye yardimci olabilir.

Psikolojik dayaniklilikla 1ilgili alanyazin incelendiginde, dayanikliligin sonradan
gelistirilebilir bir kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle iiniversite
doneminde yeni baslangiclar yapan ve uyum saglamakta zorlanabilen iiniversite
Ogrencilerinin, iiniversite danisma merkezleri aracilifiyla dayaniklilik diizeylerini

arttirmaya doniik caligmalar yapilabilir.
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Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiikseltmek igin koruyucu faktorlerin
arttirilarak risk faktorlerinin azaltilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu konuda psikolog
ve psikolojik danismanlar araciliiyla egitim, ¢alistay, seminerler diizenlenebilir.
Romantik iligkilerin yogun olarak yasandigi iiniversite yillarinda iligkileriyle ilgili
problem yasadig1 tespit edilen dgrencilere yonelik egitim programi uygulanabilir. Ayrica
ihtiya¢ duyan 6grencilere birey ve/veya ¢ift terapisi caligmalar1 yapilabilir.

Bireylerin romantik iliskilerinden elde ettikleri doyumu, iligkilere yonelik inang ve
beklentiler belirlemektedir. Karsi cinse ilginin basladigi ergenlik donemiyle beraber
gelisim donemlerine uygun olarak okullarda saglikli iliskiler hakkinda bilgilendirici
sunumlar yapilarak bireylerin aileden ve ¢evreden edindigi, iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanglar1 degistirilebilir.

fliski doyumunun psikolojik dayaniklilikla iliskili oldugu yapilan analizler sonucunda elde
edilmis ve bulgularda sunulmustur. Psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiikseltilebilir bir
kisilik 6zelligi oldugu diisliniildiigiinde, bireylerin dayanmiklilik diizeyleri iyilestirilerek

yasayacaklar1 romantik iligkilerden de doyum almas1 saglanabilir.

. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Calismada algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve romantik
iliski doyumu bazi sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum,
aile yapisi, alkol/madde kullanimi, psikolojik destek ve romantik iligki siiresi) birlikte
incelenmistir. leride yapilacak arastirmalar farkli sosyo-demografik degiskenlerle birlikte
incelenebilir.

Farkli kiiltiirlerde ¢ocuk yetistirme tarzlari, iligskiyi yasama bicimi degistigi icin algilanan
olumsuz c¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve romantik iliski doyumu
kiiltiirleraras1 bir aragtirmada calisilabilir.

Aragtirmanin 6rneklemini {iniversite 6grencileri olusturdugu icin, romantik iliski siireleri
genellikle 1 yil ile 1-5 yil araligindadir. Bu nedenle incelenen sosyo-demografik
degiskenler farklilasma yaratmamustir. Tleride yapilacak olan arastirma, iliski siiresi daha
uzun veya evli bireyler ile yapilirsa romantik iliski doyumunu etkileyen etmenler ortaya
konulabilir.

Yapilmis olan caligmada algilanan olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik dayaniklilik
ve romantik iliski doyumlari arasinda iliski oldugu belirlenmis ancak nedenlerine yonelik
derinlemesine bir arastirma yapilmamistir. Yapilacak olan c¢alismalarda nedenleri
iizerinde nitel galismalar yapilmasi hem bilimsel sonuglar konusunda hem de alinabilecek

onlemler konusunda yarar saglayacaktir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BiLGi FORMU
Degerli katihmecilar;

Universite dgrencileri tizerinde yapilan bilimsel bir arastirma i¢in bilgilerinize ihtiyag
duyulmaktadir. Elde edilen bilgiler sadece bu arastrma i¢in kullamilacak olup kimliginize

iliskin bilgiler vermeniz gerekmemektedir. Sorular1 igtenlikle ve bos madde birakmamaya
Ozen gostererek cevaplamanizi diliyor, katkilariniz igin simdiden tesekkiir ediyorum.

Sevilay SIVAZ
Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasiniz: ...........
Cinsiyetiniz:
a. Kadin()b. Erkek () c. Diger ()
Kag Kardesiniz Var?
a. Kardesim yok. ( )b. Bir kardesim var ( )c.iki kardesim var ( )d. Ug ve iizeri kardesim var ()
Ailenizin Yapisi Nasildir?

a. Anne-Baba birlikte yasiyor ( )b. Anne-Baba ayri yasiyor ( )c. Bosandilar ( )d. Anne vefat etti ()
e. Baba vefatetti ()

Ailenizin Sosyoekonomik Durumunu Nasil Tanimlarsiniz?
a. Dislk()b.Orta()c. Yiksek ()

Annenizin egitim durumu:
a. lIlkokul () b. Ortaokul () c. Lise () d. Universite ()

Babanizin egitim durumu:
a. llkokul () b. Ortaokul () c. Lise () d. Universite ()

Sizi Duygusal Veya Fiziksel Olarak Etkilediginizi Diisiindiigliniiz Bir Travma Yagantiniz Var Mi?
a. Evet()b.Hayir ()

Hayatinizin Herhangi Bir Déneminde Profesyonel Olarak Psikolojik Destek Aldiniz Mi?
a. Evet()b.Hayir()

Herhangi Bir Madde (Alkol, Uyusturucu, Sigara) Kullaniyor Musunuz?
a. Evet()b.Hayir ()

Hi¢ Romantik Bir iliskiniz Oldu Mu?

a. Evet()b.Hayrr()



Ek 2. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi

Her bir madde i¢in agagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz:
1. Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3. Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3. Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglamyordu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3. Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimm ifade ederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiya¢larim tam olarak karsilamirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarim paylasabilecegim biri vard

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3. Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart: ya da siyriklar



oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
12)Kays, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandirithyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanms olduguma inaniyorum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

L. Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kétii vuruluyor ya da déviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun

bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya c¢alist.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vardi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22) Benim ailem diinyamn en iyisiydi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars: suclayiciyda.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradiZim kamsindayim.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynag idi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hig Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimn benden habersiz karistirirdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 .Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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Ek 3. Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Aciklama: Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece
uygun olduguna (sizi ne derece tamimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri
dikkate alarak yanindaki boslulardan bir tanesine ¢arpi (x) isareti koyunuz.

Kesinlikle

Katilmiyorum (0) Katilmiyorum (1) Orta diizeyde tammliyor(2) iyi tammliyor(3) Cok iyi tammhyor (4)
1. Caligmaktan ¢ok keyif aliyorum 0 (1 |2 |3 |4
2. Hayatin benim icin monotonlasmaya basladigim hissediyorum. 0NN B19R(F200 |20 k2
3. Cok ¢aligarak her zaman amacima ulagabilirim. 0 |1 (2 |3 |4
4.Cikabilecek sorunlan énceden kestirerek dnlemlerimi alirim. O EZH 2 RS
5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yiirekten bagliyim. 0 |1 (2 |3 |4
6. Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin var 0 |1 (2 |3 |4
oldugunu diisiiniiyorum.

7. Her yeni deneyimin yagsanumu zenginlestirdigini diigiiniiyorum. 0 2 |3 |4
8. Hep aym yasam tarzina bagh kalmak yerine riskli de olsa yeni 0 2 (3 (4
seyler denemeyi tercih ederim

9. Insan hatalarindan 6grenir ve gelisir. 0 (1|2 |3 |4
10. Kaderimi degistirebilecegime inanmirim. 0 |1 |2 |3 |4
11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. 0 |1 (2 |3 |4
12. Kisisel ézgiirliiklerimin simirlandiriimasina genellikle biiyiik tepki 0 |1 (2 |3 |4
gosteririm

13. Kendimle 1lgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan vericidir. 0 2 |3 |4
14. “Oldiirmeyen sey giiclendirir” ciimlesi beni ifade ediyor. 0 |1 (2 |3 |4
15. Onceden yaptigim bir programin disina gikmak zorunda 0 |1 1|2 |3 |4
kaldigimda rahatsiz olurum.

16. Yeni seyler denemekten hoglamrim. RN BTN (E20 | K2
17. . Yasamumda olan 6nemli degisikleri, kisisel gelisimim igin bir 0 |1 (2|3 |4
firsat olarak gériiriim.

18. Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim. 0 |1 |2 |3 (4
19. Yarmn bana ne olacag: bugiin yaptiklarima baghdir 0 |1 ]2 |3 |4
20. Yeni bir ise/projeye/goreve basladigimda ayrintih bir plan 0 |1 (2 (3 |4
yapmayi tercih ederim.

21. Yapacak bir seylerimin olmas1 benim igin énemlidir. 0 |1 |2 |3 |4




Ek 4. Tliski Doyumu Ol¢egi
Degerli katilimcilar,

Su anda yasamakta oldugunuz romantik bir iliski varsa olgegi doldurmaniz gerckmektedir. Asagida
iligkiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6lgegi kullanarak her bir maddenin sizin igin ne
derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiyaglarimizi ne kadar iyi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7

Hig Tamamen
Karsilamiyor Karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 S 6 7
Hig Tamamen
Memnun Degilim Memnunum

3. Digerleri ile karsilagtirildiginda iliskiniz ne kadar 1yi?

1 2 3 4 5 6 i
Cok Cok
Daha Koétii Daha Iyi

4. Ne siklikla hig 1ligki yasamamis olmayi istiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Higbir Her
Zaman Zaman

5. Tliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 S5 6 7

Hig kargilamiyor Tamamen karsiliyor
6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok

Sevmiyorum Seviyorum



e

Iliskinizde ne kadar problem var?
1 2 3
Hig

Problem yok

Cok

Problem var
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