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FiZiKSEL KONFOR KOSULLARI BAGLAMINDA YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI DERSLIKLERINE YONELIK BiR iNCELEME

OZET

Egitim, giiniimiiz ¢aginda modern ve geligsmis bireylerden olusan toplum seviyesine
ulasmak i¢in en Onemli ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ilkogretim,
ortadgretim, lise, yiiksekOgretim gibi kurumlarda verilen egitim kalitesi toplum
tizerinde biiylik rol oynamaktadir. Yiiksekdgretim kurumlar1 bu kurumlar arasinda
bireylerin kisiliklerinin belirlendigi genclik donemlerine ev sahipligi yapan, iizerinde
durulmast gereken Onemli kurumlardir. Yiiksekdgretim kurumlarinda verilen
egitimin kaliteli olabilmesi i¢in derslik, laboratuvar, atdlye gibi birimlerde sunulan
cevre sartlarmin fiziksel konfor kosullarina ve egitim-6gretim faaliyetlerine uygun,
elverisli olmas1 gerekmektedir.

Bilimsel c¢alismalara bakildiginda, kullanicilarin iginde bulunmus oldugu ortam
kosullarina gdre davraniglarinin etkilendigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, tasarimci
ve mimarlar tarafindan derslikler tasarlanirken; ders igerigine ve faaliyetlerine uygun
olarak o6grenci ve Ogretim gorevlilerinin ihtiyaclarimi karsilayabilecek sekilde ve
fiziksel gevre kosullarinin ilgili standartlarina uyulmasi gerekmektedir. Bir mekanin
kullanicilarinin ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde tasarimi, mekanlarin bigimsel
organizasyonu, donati elemanlarinin ozellikleri ve fiziksel konfor kosullariin
birlikte diisiiniilmesiyle miimkiin olmaktadir. Konfor, bireylerin bulundugu
mekandan memnuniyetini gosteren durum olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel konfor
kosullaria baktigimizda ise gorsel, isitsel, 1s1sal ve hijyenik konfor olmak iizere dort
ana parametreyi kapsamaktadir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan
kapsadigi kurumlar i¢in hazirlanan ‘‘Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar
Kilavuzu’ olmasia ragmen yiiksekdgretim kurumlart i¢in bulunmamaktadir. Bu
calisma ile yiiksekogretim kurumlart i¢in tasarim standartlar1  kilavuzu
hazirlanmasina yonelik veri olusturulmasi hedeflenmektedir.

Bu caligsmada; konfor kavrami, egitim kurumlarinda konforun 6nemi, kullanici
konforunu etkileyen parametreler, fiziksel konfor kosullar1 ve alt parametreleri, bu
parametrelerin birey verimliligi ve saglig iizerindeki etkileri vurgulanarak, secilen
ornek bir yiiksekdgretim kurumu igerisindeki derslikler iizerinden fiziksel konfor
degerlendirmesi yapilmistir. Giris boOliimiinde tezin amact ile kapsam ve
yonteminden bahsedilmistir. ikinci boliimde egitim kavrami, egitim yapilari, egitim
yapilart tasarim kriterleri, yliksekogretim kavrami ve yliksekogretim kurumlarinin
diinyada ve Tirkiye’deki tarihsel gelisim siireci ile ilgili literatlir taramasi
yapilmustir. Ugiincii boliimde yapilarda fiziksel konfor kosullar1 ele alinarak gorsel,
isitsel, 1si1sal ve hijyenik konfor konular ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir.
Dordiincii boliimde, segilen dersliklerde yerinde tespit c¢alismalart kapsaminda
dersliklerin mevcut fiziksel konfor kosullar tespiti ve dlglimler yapilmistir. Secilen
derslikler, kani arastirmalari kapsaminda Ogrenci memnuniyeti agisindan
sorgulanmis ve degerlendirilmistir. Besinci ve sonu¢ boliimiinde ise onceki
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boliimlerde yapilan ¢aligmalarin sonuglarina ve elde edilen bulgulara baglh olarak
mevcut sartlar degerlendirilip tespit edilen sorunlar i¢in ¢6zlim dnerileri sunulmustur.

Sonug olarak, yiiksekdgretim kurumlar1 dersliklerinde mevcut fiziksel ¢evre kosullari
egitim-0gretim faaliyetleri ile ¢aligma verimliligini dogrudan etkiledigi ve bu
baglamda fiziksel konfor kosullar1 kavrami tiim alt parametreleriyle birlikte tasarimci
ve mimarlar tarafindan tasarimin ilk agamalarindan itibaren planlamaya dahil
edilmesi gerektigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel konfor kosullar, yiiksekogretim Kurumlari, derslik,
kullanict memnuniyeti
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RESEARCH ON CLASROOMS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
IN THE CONTEXT OF PHYSICAL COMFORT CONDITIONS

ABSTRACT

Today, education is considered to be the most important tool to achieve a society
consisting of modern and cultivated individuals. Therefore, the quality of education
provided in various levels (such as primary, secondary and high schools and higher
education institutions) plays a great role on society. Among these, higher education
institutions witness the period of youth during which the traits of individuals shape to
a great extent and, therefore, should be particularly discussed. In order to ensure that
the education given in a higher education institution is of quality, it is necessary that
the environmental conditions provided with various units (such as classrooms, labs
and workshops) are appropriate and eligible for physical comfort conditions and
academic activities.

The literature suggests that the behaviours of individuals are affected by the
conditions of the environment they take place in. For this reason, when designers and
architects design classrooms, they need to comply with the relevant standards of
physical environmental conditions in a way that can meet the needs of students and
lecturers in accordance with the course content and activities. To design a space in a
way meeting the needs of its users is only possible by considering the formal
organization of the spaces, the characteristics of the equipment elements and the
physical comfort conditions unitedly. Comfort is defined as the satisfaction of
individuals for being in a space. On the other hand, physical comfort conditions
cover four key parameters which are visual, auditory, thermal and hygienic comfort
parameters. Although there is a guideline titled “Minimum Design Standards
Guideline for Educational Structures” for the institutions under the Ministry of
National Education of Turkey, there is no such standard set out for higher education
institutions. This study aims to suggest data for the preparation of a guideline for the
design standards of higher education institutions.

In this regard, this paper emphasizes the significance of comfort in educational
institutions, the parameters that affect comfort, conditions and sub-parameters for
physical comfort, and the effects of these sub-parameters on individual productivity
and health. Furthermore, a physical comfort evaluation was conducted on the
classrooms of a higher education institution chosen for that purpose. The
introduction mentions the scope and method of the thesis. The second chapter
provides a literature review as regards to the education concept, educational
institutions, the design criteria for education buildings, higher education concept, and
the historical process of development of higher education institutions in Turkey and
around the world. The third chapter deals with physical comfort conditions in
buildings and provides a literature review on visual, auditory, thermal and hygienic
comfort parameters. In the fourth chapter, the current physical comfort conditions of
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the classrooms were determined and measurements were made within the scope of
on-site detection studies in the selected classrooms. Selected classrooms were
examined and evaluated in terms of student satisfaction within the scope of view
studies. The fifth chapter, the conclusion, makes an assessment of the present
conditions and offers solutions based on the results and findings derived from the
analyses under the previous chapters.

As a result, it was discovered that the present physical environmental conditions in
the classrooms of higher education institutions directly affect productivity and that,
in this regard, the physical comfort condition concept, together with all the sub-
parameters, should be taken into consideration by designers and architects during the
planning process from the first stages of design.

Keywords: Physical comfort conditions, higher education institutions, classroom,
user satisfaction
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1 GIRIS

Giliniimiiz bilgi toplumunda medeniyet ve gelismislige giden yol, bireylerin egitim
durumu ve verilen egitim kalitesinden ge¢mektedir. Giiniimiiz ¢aginin gereklerini
karsilamak icin 1y1 egitilmis ve 1yi1 yetistirilmis nesiller olmas1 gerekmektedir. Egitim
kurumlar1 ¢agin gerektirdigi yeni 0grenme yontemleri ve olanaklarimi kullanan,
multidisipliner, bireylerin ve toplumun yasam bigimleri ve diisiincelerine yon veren

bir ortam saglayan kurumlar olmalidir (MEB, 2015).

Toplum igerisindeki bireylerin kendini gelistirmesinde, anaokulundan baslayarak
ilkogretim, ortadgretim, lise, yiliksekogretim gibi deneyimledikleri ve faaliyet
gosterdikleri tim egitim kurumlari, bu kurumlarda almis olduklar1 egitimler ve bu
kurumlarm kapsadigr mekanlar, 6zellikle en ¢ok zamanlarini gegirdikleri mekéan olan
derslikler dogrudan rol oynamaktadir. Bu egitim kurumlarinin igerisinde,
yiiksekdgretim kurumlari bireylerin hayata hazirlandiklari ve kendilerini her anlamda
gelistirdikleri kurumlar olup bireysel ve toplumsal gelisme acisindan ayri bir 6neme

sahiptir (Gtiner, 2019).

Yiksekogretim kurumlar:t ve buna bagl derslikler, laboratuvarlar, atdlyeler gibi
mekanlar bireylerin genclik déneminde vakitlerinin ¢ogunu gegirdikleri kurumlar
olup toplum gelismesi agisindan biiyikk rol oynamaktadir. Toplum gelisimi bu
kurumlarda verilen egitimin kalitesi ile dogru orantilidir ve verilen egitimin kalitesi
de bireylerin bu kurumlarda deneyimledikleri fiziksel konfor kosullar1 ile dogru
orantilidir ¢iinkii egitim-6gretim faaliyetlerinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in
bireylerin o mekanda kendilerini psikolojik ve fiziksel olarak konforlu hissetmeleri
gerekmektedir. Bu baglamda baktigimizda kaliteli ve saglikli egitimin verilebilmesi
icin gorsel konfor, isitsel konfor, 1sisal konfor ve hijyenik konfor gibi fiziksel konfor
kosullariin derslikler, laboratuvarlar gibi mekanlar i¢in 6grenme etkinligine elverisli

ve uygun olmasi gerekmektedir.

Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan kapsadigi kurumlar igin asgari
standartlarin ortaya koyuldugu ‘‘Egitim Yapilari Asgari Tasarim Standartlar



Kilavuzu” hazirlanmistir. Fakat yiliksekogretim kurumlarina yonelik standartlarin

ortaya koyuldugu bir kilavuz bulunmamakta ve bilimsel olarak a¢iklanmamaktadir.

Yiksekogretim kurumlari en az Milli Egitim Bakanligi’na baglt olan ilkogretim,
ortadgretim, lise gibi kurumlar kadar bireylerin egitimi ve gelisimi i¢in Gnem
tasimaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, yiiksekdgretim kurumlar1 dersliklerinin,
fiziksel konfor kosullar1 baglaminda ornekler iizerinden incelenmesi, konu ile ilgili

bilimsel caligmalarin arastirilip ardindan agiklanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

1.1 Tezin Amaci

Calismanin amaci, yiiksekdgretim kurumlart i¢in ihtiya¢ duyulan konfor standartlar
belirlenip buna bagli olarak belirlenen mekéanlarda Olgtimler yapilarak bu
standartlarin ne derece karsilandigini tespit ederek ardindan kani arastirmasi ile
birlikte 6l¢timlerin yapildigr mekanlarda, konfor kosullar1 konusunda kullanicilarin
beklentilerinin hangi unsurlarla iligkili oldugunu ve bu beklentilerinin ne derecede

karsilandigini analiz etmektir.

Milli Egitim Bakanligi’nin anaokulu, ilkégretim, ortadgretim, lise gibi &gretim
kurumlart i¢in hazirlamis oldugu bir kilavuz bulunmasina ragmen yiiksekogretim
kurumlari i¢in hazirlanmig bir kilavuz, standart bulunmamaktadir. Sonug olarak nicel
ve nitel arastirma yontemleri paralel yiiriitiiliip mimarlik alaninda, giinlimiizde 6nemi
cokca vurgulanan fiziksel konfor kosullar1 konusu ve fiziksel g¢evre kontrolii
bilesenleri baglaminda yiiksekogretim kurumlari ele alinarak bilimsel yontemler ile

aciklanmas1 amacglanmaktadir.

1.2 Kapsam ve Yontem

Calisma kapsaminda ilk asamada literatiir tarama calismalar1 yapilmistir. Literatiir
taramas1 kapsaminda, egitim kavrami, egitim yapilari, derslikler ve tasarim kriterleri
incelenerek; genel ilkeler, yerlesim kurgusu ve mekansal standartlar ele alinmstir.
Ardindan egitim yapilar1 igerisinde biiyiikk onem tasiyan yiiksekdgretim kavrami,
yiiksekogretim kurumlari, yiliksekogretim kavraminin diinyadaki, Tiirkiye’deki
tarihsel gelisimi incelenmistir. Bir sonraki bdliimde ise fiziksel konfor kosullar1 ve

bu konuya bagl: alt basliklar incelenmistir. Yapilan tez ¢alismasini kapsayan tiim bu



konular iizerinde c¢alisilmis yerli ve yabanci referans kaynaklara bagli olarak

arastirma caligsmalar gerceklestirilmistir.

Fiziksel konfor kosullarini olusturan isitsel konfor, 1sisal konfor, gorsel konfor ve
hijyenik konfor konularma yonelik nicel ve nitel arastirma ydntemlerinden
yararlanarak analiz caligmalar1 yapilmistir. Calisma kapsaminda, konfor kosullarina
yonelik nicel aragtirma yontemi kapsaminda ¢esitli dl¢limler yapilarak bu 6lgmeleri
destekleyecek olan kullanicilar ile gergeklestirilen nitel arastirmalara yani kani

aragtirmalarina yer verilmistir.

Inceleme alanmi belirlenip 6rneklem grup tanitilmasmnin ardindan ele alinan
inceleme alanlar1 iizerinden kullanici beklentileri ve memnuniyeti gibi durumlarin
analizleri yapilmasi amaciyla drneklem grup ile birlikte anket ve goriismelere dayali
kani aragtirmasi uygulanmistir. Son olarak yapilan biitiin ¢alismalar sonucu varilan
noktada yapilan arastirmalar sonucu c¢ikarimlar ile degerlendirmeler yapilarak
sonuglar ve buna baglh olarak oneriler sunulmustur. Ek olarak inceleme alaninda
yapilan dlglimler, analizler ve anketlerle ilgili ¢esitli tablo ve grafikler hazirlanmig

olup tez caligmasinin ilgili tiim bdliimlerinde yer verilmistir.






2 EGITIiM YAPILARI, DERSLIKLER VE TASARIM KRiTERLERIi

Bu boliimde egitim kavrami ve amaci agiklanarak egitim yapilar igin Milli Egitim
Bakanligi tarafindan belirlenmis olan tasarim kriterleri incelenmistir. Ardindan
yiiksekogretim kavrami iizerinde durularak Diinya’da ve Tirkiye’deki tarihsel
gelisimi aragtirilmistir. Son olarak ise yiiksekdgretim kurumlarinda verilen egitimin

toplum ag¢isindan 6nemi vurgulanmistir.

2.1 Egitim Kavrami ve Amaci

Egitim kavramu literatiirde agsagidaki gibi tanimlanmistir:

Tirk Dil Kurumu soézliigline goére; ‘‘Egitim, c¢ocuklarin ve genclerin toplum
yasantisinin ig¢erisinde yer almalari i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve diisiinceleri elde
etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde ayn1 zamanda disinda, dogrudan

veya dolayl olarak yardimci olmak.” olarak tanimlanmaktadir.

“Egitim, kisinin zihni ile bedeni ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel yeteneklerinin,
yaklagimlarinin en uygun sekilde ya da istenilen dogrultuda gelistirilmesi, bireylere
belli amaglara yonelik yeni yetenekler, yaklasimlar ve en Onemlisi bilgiler

kazandirilmasi amaciyla gergeklestirilen ¢alismalar biitiiniidiir.” (Akytiz, 2008)

“Egitim, kisinin sahip oldugu yeteneklerin gelistirilmesi icin caligmak, kisinin
toplum ihtiyag ve sartlarina uyum saglayabilecek beceriye gelebilmesi, toplumun
gelismesine katkida bulunabilmesi, kisinin kendi bedensel ve zihinsel gelisimdeki
ilerlemesine katki saglanabilmesi ayni zamanda ge¢misten c¢ikarimlar yapip ve

gelecegi uygun kosullarda planlayabilmesidir.” (Katirci, 2016)

Bu tanimlardan yola ¢ikarak egitim siireci bireylerin ¢ocukluktan baglayarak genclik
donemlerinin de ¢ogunu gecirdikleri, kisisel olarak gelismeleri ve buna bagli olarak
toplumsal gelismeye katki saglamalar1 agisindan dikkat edilmesi gereken konularin
basinda gelmektedir. Bu siirecte bireyler yasamlarinin en 6nemli donemlerinde
vakitlerinin biiyiik bir boliimiini egitim yapilarinda gegirdikleri igin yapilan egitim-

ogretim faaliyetlerinin yani sira bireylerin fiziksel olarak i¢cinde bulunduklar: derslik
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gibi mekanlarin bulundugu egitim yapilar1 ve bu yapilarin saglikli egitim-6gretim
faaliyetlerine elverisli olmasi1 da bireylerin gelisimi {lizerinde biiyiik derecede 6nem

tagimaktadir.

2.2 Egitim Yapilar: Tasarim Kriterleri

Milli Egitim Temel Kanunu arasinda yer alan 51. Maddede, ‘‘Her derecede ve
tiirdeki egitim kurumlarina ait bina ve tesisler, ¢evredeki ihtiyaglarin ve uygulanacak
programlarin 6zelliklerine gore Milli Egitim Bakanlhiginca planlanmakta ve

yaptirilmaktadir.”” seklinde yargi bulunmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul ve kurumlar uygulanacak programlarin
Ozelliklerine uygun bir sekilde yaptirilmasi i¢in ilgili bélgede ki Genel Miidurliikler
veya Daire Baskanliklar1 tarafindan belirlenen ihtiyag programlarina gore tip projeler
gerceklestirilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’na baglh egitim yapilari i¢in ‘‘Egitim
Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’’ hazirlanmistir. Hazirlanan kilavuzun
amaci lilkemizdeki egitim yapilar i¢in tasarim kriterlerini belirlemek ve ge¢miste

karsilagilan sorunlardan yola ¢ikarak bu sorunlara ¢oziim iiretmektir (MEB, 2015).

2.2.1 Genel Tasarim Kriterleri

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan kilavuza gore egitim yapilarinin genel
tasarim kriterleri; ‘‘Gelecegin okullari i¢in fikirler, hedefler ve stratejiler, Yeri, dogal
stiregleri anlamak, Kullanict i¢in bir okul, Bilingli toplum, toplum i¢in bir okul,
Yenilenebilir olmak, Esnek ve uyarlanabilir olmak, Biiyiiyebilir olmak, Konfor
kosullari, Siirdiiriilebilir enerji ve ¢evre duyarlilik.”” seklinde dokuz madde olarak
siralanmaktadir (MEB, 2015).

““‘Gelecegin okullar igin fikirler, hedefler ve stratejiler’” boliimiinde, gelismis ve
cagin gereksinimlerini yakalamis bir toplum olmanin yolunun, iyi yetistirilmis
nesillerden yani egitim kalitesinden gectigi vurgulanmaktadir. Egitim yapilari
yapilirken tasarimcilarinin yorumundan 6te, 21. Yiizyil gereksinimlerini karsilamasi
ve yon vermesi gerekmektedir. Egitim yapilari, tasarim ve teknik bilginin birlesimi
ile meydana gelen mimari bir yapay ¢evre olmasinin yani sira ekolojik, teknolojik,
sosyal, estetik vb. bir¢ok soyut ve somut degerlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2015).



“Yeri, dogal siiregleri anlamak’’ boliimiinde, uygun olarak tamamlanmis egitim
yapis1 tasarimina baglarken, mevcut bolgenin analizlerini yaparak somut ve soyut
girdileri degerlendirmekle baslanmasi gerektigi aciklanmaktadir. Yeri anlamak,
kisilerin konfor gereksinimleri, bina yonelimi, mekanlarin organizasyonu, bina
kabugu, ulasim aglari, gibi planlama asamalarinda dogru tasarim kararlari
alinmasinda yardimci olmaktadir. Tasarimcinin olusturdugu mimari yapay gevre,
dogal ¢evrenin bir pargasi olarak diistintilmelidir ¢iinkii bulunulan yerin dogal yasami
ile iliski kurmak, dogal ve yapay1 entegre etmek, egitim kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir (MEB, 2015).

““Kullanict i¢in bir okul’’ boliimiinde, egitim yapilarinin tasariminda ana
kullanicilarin  yani Ogrencilerin tasarim siirecinde basindan itibaren bulunmasi
gerektigi ve Ogrencilere okul igerisindeki aktif alanlarinda kendilerini ifade
edebilecekleri alanlar saglanmasi gerektigi agiklanmaktadir. Ogrenciler ile yapilacak
analiz ¢alismalar1 ile i¢ ortamlarin rengi ve sekli aynmi zamanda okullarini hangi
sartlarin daha yasanilabilir ve uygun bir hale getirilecegi degerlendirilmeli ve bu
durumla ilgili ¢ikarimlara ulasilmalidir. Ciinkii kullanicilarin aktif bir sekilde
katildig1 caligmalar sonucunda, kullanicilarin kullandiklari mekani sahiplenmesi

saglanacaktir (MEB, 2015).

“‘Bilingli toplum, toplum i¢in bir okul’’ boliimiinde, egitim yapilar1 ve kurumlarinin
sadece belli bir yas grubuna hizmet vermekte fakat giiniimiiz kosullarinda bilgi
toplumu olma gerekliligi bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak toplumdaki diger yas
gruplarinin da gesitli faaliyetler ile egitime dahil edilmesi gerektigi agiklanmaktadir.
Milli Egitim Bakanligina bagl egitim yapilar1 ve kurumlarinin toplumdaki tim
bireyler tarafindan kullanilmasinin hedeflendigi ‘‘Okullar Hayat Olsun Projesi’’ ile
egitim yapilarina bagh spor salonlari ve ¢ok amacglh salonlar okul saatleri disinda

halka acilmalidir (MEB, 2015).

““Yenilenebilir olmak’’ boliimiinde, egitim yapilari tasariminda yenilenebilir mekan
alternatifleri {retilmesi ve yenilenebilir enerji kaynaklarmin tasarimda aktif
kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Tasarim yapilirken giin 1s18indan bununla
birlikte dogal havalandirmadan maksimum diizeyde yararlanilmasi gerekmektedir.
Mevcut ¢evrenin dogal sartlari ile yap1 gereksinimleri géz oniinde tutularak yenilik¢i

cepheler tasarlanmalidir (MEB, 2015).



““Esnek ve uyarlanabilir olmak’’ boéliimiinde, giinlimiiz siirekli degisen ve gelisen
toplumunda yapilan egitim yapisi tasarimlarinin gelecekteki degisimlere imkan
vermesi, esnek ve uyarlanabilir olmasi vurgulanmaktadir. Gelecekte tasarlanan
yapinin kolay bir sekilde daha genis hale getirilmesi veya aymi tasarlanan yapinin
baska arazilerde gergeklestirilmesi i¢in genel bina formlarinin ve o6lgiilerinin bu
dogrultuda kullanilmasi hedeflenmektedir. Egitim yapilar1 tasarlanirken teknolojik,
mekanik ve otomatik sistemlerin kullanildigi, istege bagli olarak farkli kullanimlara
elverigli olan hareketli boliiciiler tasarlanabilir. Bu tip ¢dziimlerin tercih edilmesi

okullarin kullanim émriinii uzatmak igin yararli olacaktir (MEB, 2015).

““Biiyiiyebilir olmak’’ boéliimiinde, gelecekte ihtiyag duyuldugu takdirde yapilarin
kolayca genisletilmesi veya ayni projenin farkli bir arazide uygulanabilmesi
acisindan modiiler formlar tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Modiiler form
tasarimlar1 ayni zamanda bina icerisinde ihtiya¢ duyuldugunda mekan biiyiitme ve
kiigiltme igin bina disarisinda ise ilerleyen yillarda genisleme i¢in ihtiyaci
duyuldugunda olanaklar saglamaktadir. Bu nedenle bina yerlesimi ve formuna 6zen

gosterilmelidir (MEB, 2015).

“Konfor kosullari’ béliimiinde, konfor nitelikli egitim-ogretim faaliyetleri igin
onem tagimaktadir. Ogrenci ve 6gretim gorevlilerinin memnuniyeti igin girdilerin
tasarim yapilirken g6z Oniinde bulundurulmas:t gerektigi vurgulanmaktadir.
Aydinlatma, havalandirma, ses ve 1s1 parametrelerinden olusan fiziksel konfor
kosullarindan memnuniyet nitelikli bir egitimin sartlarindan bir tanesi oldugu
sOylenebilir. Dogru hesaplanmis ve verimli giin 15181 ile aydinlatilmis mekanlar
saglanmast ve buna bagli olarak tahta ve elektronik ekranlarin dogal aydinlatma
yoniine dik yerlestirilmesi ile parlama etkin olarak onlenmektedir. Soguk ve sicak

iklimler diisiiniilerek iklimle dengeli yapi tasarimlart yapilmalidir (MEB, 2015).

““Stirdiirtilebilir enerji ve cevre duyarlilik’” boliimiinde, siirdiiriilebilir bir cevre
olusturmak 1i¢in, bilingli kaynak kullanimi, geri doniistiiriilebilir malzemelerin
kullanimi, ¢evre kirliligine dikkat edilmesi, enerji verimliligi ve atiklarin geri
kazanimi gibi konular vurgulanmaktadir. Egitim yapisi tasarimlarinda, projelerin
genel hatlariyla bes temel ilke iizerinde durmalar1 gerekmektedir; ‘‘Cevre Duyarli
Form, Akilli Tasarim, Saglikli Yapay Cevre, Yeterli ve Verimli Enerji Sistemleri,

Cevre Duyarli Yap1 Malzemeleri.”” (MEB, 2015).



2.2.2 Fiziksel Konfor Kosullara Yonelik Tasarim Kriterleri

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim
Standartlar1 Kilavuzu’na bakildiginda egitim yapilarinin tasarim kriterleri ise su

sekilde siralanmistir;

1. “‘Fiziksel etkenlerin tasarima yansimasi’’

2. ‘‘Bina formu ve konstriiksiyon™’

3. “‘Genel ilkeler yerlesim kurgusu ve mekansal standartlar’’
4. “‘Engellilere yonelik tasarim standartlar1’

5. ‘““Acik alan diizenlemeleri ve peyzaj standartlar1’

6. ‘‘Yap1 elemanlar1 ve malzemesi’’

7. “‘Teknik ve tesisat standartlari’ (MEB, 2015).

Yukarida egitim yapilarinin tasarim kriterleri belirlenmistir fakat tasarim kriterleri
olusturulurken ortak kriterlerin yani sira her bolge i¢in degiskenlik gosteren kriterler
bulunmaktadir. Ulkemizde temel olarak; soguk, ilimli, sicak nemli ve sicak kuru
olmak {iizere 4 farkli iklim bolgesi bulunmaktadir. Egitim yapilar1 tasariminda iklim
bolgesine ve bulundugu yere gore, degisiklik gosterecek ve tasarimi etkileyecek;
yukarida verilmis olan tiim standartlar nitelikli ve verimli egitim yapilar1 tasarimlari

icin tek tek ele alinmasi gerekmektedir (MEB, 2015).

Tasarim Standartlari’n1 tez konusu kapsaminda ele aldigimizda egitim yapilar
icerisindeki derslikler, ‘‘Ogrencilerin, Ogretim gorevlisi gozetiminde, anlatma,
aragtirma gibi faaliyetlerle ve cesitli egitim ara¢ gereclerden faydalanarak ders
yaptiklar1 ortamlardir’> olarak tanimlanmaktadir ve saglikli egitim-0gretim
faaliyetleri gerceklestirilen dersliklerin fiziksel konfor kosularma uygun olmasi

gerekmektedir (MEB, 2015).

Derslikler igin ilkokullarda bir kisi i¢in minimum kullanilabilir alan 1.60 m?2,
ortaokul ve liselerde ise bir kisi i¢in kullanilabilir alan 1.80 m? olarak alan
tasarlanmalidir. Dersliklerde giin 15181 sol taraftan ve uzun cepheden alinmali ve
pencere alaninin, derslik doseme alanina orani %25 olmalidir. Egitim yapilarinin 1s1
yalitim standartlar1 TSE standartlarina ve bulundugu boélgenin iklim sartlarina gore

degisiklik gostermektedir. Tasarimlar yapilirken iklim bdolgesine bagli olarak



belirlenen standartlara uygun yapilmalidir. Akustik baglamda ise dersliklerde
gerceklestirilen faaliyetlere gore ¢cevre mekanlar ile arasinda en az ses gegisi olacak
sekilde planlamalar yapilmasi gerekmektedir. Dersliklerde saglikli hava kalitesi igin
ise genellikle her bir 6grenci igin olmasi gereken hava hacmi en az 5m* seklindedir

(MEB, 2015).

Egitim yapilan ile kapsadigi derslikler igin belirlenmis genel kilavuzlara bakilacak
olursa iilkelere gore cesitlilik gostermektedir. Ulkelere gore belirlenmis olan
standartlara genel bir bakig agisi olmasi i¢in bu boliimde farkli kitalarda yer alan
ABD (Amerika Birlesik Devletleri), Birlesik Krallik (Ingiltere), Iskogya ve Tiirkiye

olmak tizere dort iilke {izerinden tasarim standartlar1 ele alinmstir.

Dersliklerde gorsel konfor, 6grencilerin goz sagliginin korunmasi, gorsel kalitenin
attirilmasi, gorsel algilama ve psikolojik olarak ¢evreden hosnutluk gibi konular igin
onemli bir faktordiir. ‘“Aydinlik Diizeyi (Em)’’, derslikler i¢in saglanmasi1 gereken
minimum 131k degeri ve ‘‘Renksel Geriverim (Ra)’’ ise, renklerin dogru algilanmasi
icin gereken minimum deger, gorsel konforun bazi 6nemli alt parametreleridir.
Gorsel konforun EN 12464-1 (Avrupa Birligi - Tiirkiye), SLL- CIBSE (ingiltere) ve
IESNA (Amerika) gibi standartlar1 bulunmaktadir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1: Ulkelerin Derslik Gorsel Konfor Tasarim Standartlaria Genel Bir
Bakis (Celik ve Unver, 2017).

Ulke Aydinlhk diizeyi (E; 1ux) Renksel Geriverim (Ra)
ABD 450 >80

Birlesik Krallik 350 -

Iskocya 300 >80

Tiirkiye 300 -

Dersliklerde isitsel konfor, 6grenciler zamanlarinin %45-75ini 6gretim gorevlilerini
ve sinif arkadaslarini dinleyerek gecirirler ve giiniimiizdeki ¢agdas egitim sisteminde
grup calisma yontemleri yogun bir sekilde kullanilmaktadir bu nedenlerle
dersliklerde isitsel konfor dikkat edilmesi gereken konulardan biridir. ‘‘Desibel
(dBA)’’, ses diizeyi, “‘RT (sn)’’ ise sesin yansigim siiresi, isitsel konforun bazi

onemli alt parametreleridir. Isitsel konforun ISO 717-1 ve 717-2 (Avrupa Birligi),
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Building Bulletin 93 (ingiltere), ANSI S12.60 (Amerika), , CGDY (Tiirkiye) gibi
standartlar1 bulunmaktadir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2: Ulkelerin Derslik Isitsel Konfor Tasarim Standartlarina Genel Bir Bakis
(Mealings, 2016).

Ulke Desibel (dBA) RT (sn.)
ABD <35 <0.6-0.7
Birlesik Krallik <40 <0.5-0.8
Iskocya < 20-30 0.3-0.6
Tiirkiye <45 -

Dersliklerde 1s1l konfor, 6grenciler ile 6gretim gorevlilerinin verimli ve iiretken bir
sekilde faaliyet gosterebilecekleri i¢ ortam fiziksel kosullarinin saglamasi agisindan
onem tasimaktadir. “‘Isil ¢evreden memnuniyet (Predicted Mean Vote)>’, ‘‘ideal
ortam sicakligi (Operatif Sicaklik)’’, 1si1sal konforun bazi 6nemli alt parametreleridir.
Isil ¢evreden memnuniyet derecesinin tespit edilmesi i¢in belirlenmis bir deger

skalas1 bulunmaktadir (Cizelge 2.3). Isil konforun EN ISO 7726 (Avrupa Birligi) ,

EN ISO 7730 (Avrupa Birligi - Tiirkiye) ve  ASHRAE 55 (Amerika), gibi
standartlar1 bulunmaktadir (Cizelge 2.4).

Cizelge 2.3: Isil Cevreden Memnuniyet (PMV) Deger Skalasi

Predicted Mean Vote (PMV) Deger Skalasi

+3 Sicak +2 Ilik

+1 Ilik¢a 0 Notr

-1 Serince

-2 Serin -3 Soguk

Cizelge 2.4: Ulkelerin Derslik Isisal Konfor Tasarim Standartlarina Genel Bir Bakis

(Jowkar, vd., 2020).

Ulke Predicted Mean Vote (PMV) Operatif Sicaklik (°C)
ABD -0,7 ile 0,7 arast 22-25
Birlesik Krallik -0,1 ile 0,4 aras1 22-23
Iskogya 0,3 ile 0,4 aras1 23-24
Tiirkiye -0,5 ile 0,5 arasi 20-24
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3. Boliimde ayr ayr ele alinacak ‘‘Fiziksel Konfor Kosullar1’’ ile ilgili belirlenmis
olan iilkelerdeki konfor kosullarina yonelik degerler yukaridaki tabloda verilmistir.
Standartlar ilkelere ve yillara gore degisiklik gostermektedir. Tirkiye’de
standartlarla ilgili belirlenmis olan genel kilavuz okul 6ncesi egitim kurumlari,
ilkokullar, ortaokullar ve liseleri kapsayan; ‘Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Yapilari
Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’’dur. Hazirlanmig olan standart kilavuzu
yiiksekdgretim kurumlarini kapsamamaktadir. Ulkemizde yiiksekdgretim kurumlari
yapilarinin  tasarim  standartlarint  kapsayan herhangi bir kilavuz ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu baglamda yola ¢ikarak yapilan ¢alismada bu konu iizerinden

gerceklestirilmistir.

2.3 Yiiksekogretim Kavrami ve Amaci

Tiirk Dil Kurumu’na gore yiliksekdgretim kavrami; “‘Ortadgretimi okuyanlar igin
tiniversite, akademi gibi egitim kurumlari tarafindan planlanip uygulanan 6gretim.”
seklinde agiklanmaktadir. Yiiksekogretim egitim kademesi, liniversiteler, kampiisler

ve yiiksekokullar1 kapsamaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’na gore iiniversite kavrami; “Bilimsel 6zerklik ile kamu tiizel
kisiligine sahip, yiiksek diizeyde egitim-Ogretim faaliyetleri gosteren, bilimsel
arastirma ve yayin yapan fakiilte, enstitii, yiiksekokul gibi kurulus ve birimlerden

olusan 6gretim kurumu’’ seklinde agiklanmaktadir.

Universite kelimesinin kdken Latince *de ‘‘universitas’ sdzciigiine dayanmaktadir
(Turcan, 1996). Tarihsel gelisim siireci ile birlikte Orta Cag’da {iniversiteler,
Ogrencilerin ve Ogretim iyelerinin birlikteligi anlamina gelen ‘‘universitas
morgistorum et scholarium’’ ayn1 zamanda bilim birligi anlamina gelen *‘universitas
literarum’’ olarak tamimlandigi gorilmektedir (Kortan, 1981). Bati dillerine
baktigimizda ise Cumhuriyet’in kurulusu ile birlikte, Fransizca universite

sOzciiglinden dilimize ge¢mistir (Eyliboglu, 1991).

Universiteler, akademik egitim ve uygulamalar ile bireyleri meslek hayatina
hazirlamay1, bilimsel arastirma, toplumsal arastirma ve uygulamalar ile birlikte bilgi
iretmeyi, gengleri toplum yasamina hazirlamay1r ve bunlarin sonucunda gelismis
bireyler ile toplumun egitim, kiiltiir ve gelismislik seviyesine katkida bulunmay1

amaclamaktadir (Ergevik ve Onal, 2011).
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Ik baslarda kent icinde bir kurum olarak ortaya ¢ikan iiniversiteler, tarihsel gelisim
stirecinde kent dis1 bagimsiz yerlesmeler haline gelmistir. Giiniimiizde bu
yerlesmeler evrensel olarak ‘‘Kampiis’’ olarak adlandirilmaktadir. Kampiis sozciigii,
Latince kokenli olup acik alan, diizliik anlamina gelen ‘‘Campus’ kelimesinden
gelmektedir. Bati dillerine bakildiginda ise Fransizca ‘‘Campus’® kelimesinden
okundugu gibi dillimize ge¢mistir. Kampiisler, kent i¢i veya dis1 yesil bir alan

icerisine kurulmus akademik kdy olarak da tanimlanabilir (S6nmezler, 2003).

2.3.1 Yiiksekogretim Kavrami Diinya’daki Tarihsel Gelisimi

Yiiksekogretim kavram kdkenleri antik caglarda ‘‘Eflatun’un Academia’sina (M.O.
400)”’ kadar dayanmaktadir. Bu dénemlerde, yiiksekdgretim kurumlar1 siyasal ve
dinsel otorite i¢in eleman yetistirmeyi amaclamaktadir. Giintimiiz iiniversitelerinin
ilk Ornekleri ise Bologna, Paris ve Oxford iiniversitelerinde Avrupa’da ortaya

cikmistir (Tireyen, 2002).

11. ile 12. Yizyilda Bologna ve Paris olmak iizere iki tiir iiniversite yonetim modeli
bulunmaktadir. Bologna modeli 6grenci agirlikli olup, tim Ogretmenlerin maaslari
ogrenciler tarafindan 6denmekte ve bu modelde Rektor de ayni zamanda bir 6grenci
sayllmaktadir. Paris modeli ise dini agirlikli olup, yonetim bir grup &gretmenin
elinde tutularak bu model Bologna modelinin aksine kurumsal bir yapiya sahiptir.
Paris modelinde 6gretim programlart Papaligin onayindan gegmektedir, kurumsal
yapisi itibariyle Paris modelini izleyen {iniversiteler Bologna modeline oranla daha
fazla olmustur. Ornegin, Oxford Universitesi yonetimi Paris’ten gd¢ eden hocalar
tarafindan olusturulmustur. Paris iiniversitesi 6gretmenleri ile yonetim arasinda ¢ikan
anlasmazliklar sonucu gretmenlerin boykot edip {iniversiteden ayrilarak, Ingiliz
Kralligi’'nin daveti iizerine Ingiltere’ye go¢ edip Oxford Universitesi'nde gérev

alamaya baslamiglardir (Turcan, 1996).

Ortacag Avrupa’sinda bir¢cok iiniversite giindeme gelmeye baslamis ve 1500
yillarinda Avrupa’da iniversite sayis1 58’e ulasmistir (Tiireyen, 2002). Bunlarin
ardindan {niversitelerin gelisim gosterdigi ikinci zaman kirilma noktasi bilimsel
diisiincenin daha agir basmasi ile birlikte 1500-1800 yillar1 arasi1 gegeklesmistir.
1600’11 yillarda arastirma faaliyetlerinin kurumsal bir yapiya kavusmastyla birlikte,
Fibonacci, Corpernicus, Galileo ve Newton gibi iiniversite disindan arastirmact

bireylerin ¢abasiyla bilimsel gelismeler ger¢eklesmeye baglamistir (Turcan, 1996).
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Bu siiregte giiniimiizdeki bilim akademilerinin temellerini olusturan, bilimsel
dernekler kurulmustur. 1600°’lii yillardan itibaren bilimsel ve teknolojik arastirmalar
bu derneklerde ve yeni yiiksekdgretim kurumlarinda yapilmaktadir. S6z edilen
derneklerden biri olan ‘“The Lunar Society’’de bilim adamlar1 ve sanayiciler her ay
diizenli bir sekilde toplanarak bilime ve sanayi devriminin temellerinin atilmasina

katkida bulunmuslardir (Tiireyen, 2002).

Sanayi devriminden sonra bilim ve teknolojideki gelismeler ile yiiksekogretim
kurumlarinda siyasal ve dinsel egitimlerin yani sira fen ve miihendislik egitimleri
ogretim programlarinda yerini almistir. Bu ddnemde Fransa ve Ingiltere gibi Avrupa
tilkelerinde birgok enstitii ve dernek gibi yiiksekdgretim kurumlar1 kurularak bilimsel
gelismeye katki saglamislardir. 18. yiizyil sonlarina dogru Napolyon, kiliselerin
gecmiste agir basan ve halen iiniversiteler iizerinde var olan etkisini tamamen
ortadan kaldirmak amaciyla bir¢cok {Universite ve enstitii gibi yiiksekogretim
kurumunu kapatmistir. Kalan tiniversiteleri yeniden diizenleyerek devlete bagh bir
hale getirmis ayni zamanda iniversitelerin amacini hiikiimete elit kesim bireyler

yetistirmek seklinde degistirmistir (Tiireyen, 2002; Turcan, 1996).

Modern tiniversite yapilarinda etkisi olan diger gelisme Napolyon, kapatilan Alman
tiniversitelerini yeniden diizenlemesi igin III. Frederick, Wilhelm Von Humboldt’u

gorevlendirerek liniversiteleri tanimlamasini istemistir.

19. yiizy1’in sonlarina geldigimizde bu gelismeler ile birlikte Avrupa’da ii¢ gesit
olmak tizere farkli iiniversite modelleri meydana gelmistir. Bu {iniversite modelleri
asagidaki gibidir;

“Ingiliz iiniversite modeli: bireyin dgrenme isteginin karsilandigi egitim-6gretim
ortamidir. Napolyon tiniversite modeli: devletin stabilitesini stirdiirmek icin idari
bakimdan hiyerarsik diizene ve dgretim programlari bakimindan iilke ¢apinda
yeknesakliga sahip olan entelektiiel bir kaliptir. Alman iiniversite modeli: bilim igin
bilim yapilan, ogretim ve arastirmamin birlikte yiiriitildiigii bir bilim adamlart

toplulugudur.’” (Tlreyen, 2002).

Amerika kitasinda ki tniversitelerin gelisimine baktigimizda ise, Avrupa
tiniversitelerinde gerceklesmis olan tarihten gelen birikim ve gelismelere bagli olarak
geligsmistir. Amerikan tniversitelerini ilk kurulduklari giinden itibaren miitevelli

heyetler (Board of Trustees) yonetmis fakat baslarda kiigiik kuruluslar seklinde
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ortaya ¢ikmustir. 19. ylizyila gelene kadar Amerika’da yiiksekdgretim kurumlari, lise
ozelligi tasiyan kiiclik kuruluslardir ¢iinkii yeni bir {ilke olmasi nedeniyle 6gretim
eleman1 yetersizdir. Fakat calisma alan1 ¢oklugu ile Avrupa’dan getirilen kalifiye
O0gretim elemanlar ile kisa siirede gelisim goOstermistir. Amerikan {iniversiteleri
fiziksel olarak ilk gelismeleri J.Jacqee Romee’nin Newyork (1813) ile Thomas
Jefferson’un Charletteville (1817-1826) tiniversiteleridir. Bu ornekler i¢in uzun
dikdortgen bir bahge etrafinda yapilarin siralandigi, kisa kenara yonetim yapilarinin
geldigi bir planlama s6z konusudur ve iiniversiteler kent digina ‘liniversite kenti’’

olarak yapilmustir (Turcan, 1996).

Daha sonraki Amerika Orneklerinde, etrafinda kiitiiphane, oditoryum, kafeterya ve
ogrenci merkezleri gibi ortak kullanim yapilarinin yer aldigi merkez ve merkezin
etrafinda egitim yapilart seklinde planlanmigtir (Oktay, 1986, Aktaran; Tiireyen,
2002). Bu gelismeler ile birlikte {iniversitelerde toplum hizmeti olarak yalmizca
egitim degil uygulamali arastirmalar, saglik hizmetleri, sanat ve spor alanlarindaki
caligmalar da yiiriitiilmektedir. Bu baglamda {iniversitelerin islevlerine egitim-
Ogretim islevinin yanina, uygulamali arastirmalar, sanat, kiiltlir ve spor islevlerinin

de katildig1 s6ylenebilir (Turcan, 1996).

Yiiksekogretim kurumlar1 kokleri diinyada, antik doneme kadar dayanmis olsa da
aslinda modern gilinlimiizdeki yiiksekdgretim kurumu kavraminin temelleri Orta Cag
doneminde farkli modeller ile atilmistir. Yiksekogretim kurumlari Ronesans
doneminden sonra artik giiniimiizdeki gibi disiplinler arasi iliski kuran kurumlar
haline gelmeye baglamistir. Bu donemden sonra genellikle yiliksekdgretim kurumlari
daha kurumsal kurumlar haline gelerek hiikiimete baglama yoluna gidilmistir.
Egitim-6gretim islevleri beraberinde sanat, kiiltiir, spor islevlerini getirmis ve sosyal

faaliyet alanlar1 yiiksekdgretim kurumlarinda yerini almistir.

2.3.2 Yiiksekogretim Kavram Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Yiksekogretim kurumlarimin kokenleri Tiirkiye’de Cumhuriyet oncesi donemde
medreselere kadar dayanmaktadir. X. yilizyilda ortaya ¢ikan ve oOzellikle dini
egitimlerin verildigi medreseler, devletin ileri gelenleri ile birlikte dénemin is
adamlarinin kurdugu vakif kurumlar1 olarak ortaya ¢ikmistir fakat bu dénemde yani
baslarda belirli bir yap1 ve plan tipi bulunmamaktadir. Anadolu’daki ilk medreseler

XII. yilizyiln ortalarindan itibaren Tiirk gelenekleriyle birlikte yapilmaya
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baslanmistir. Medreseler igerisinde egitim birimlerinin yani sira ¢arsilar, hanlar,
hamamlar ve ciftlikler gibi birimler yer almistir. Bu birimlerden ekonomik gelir elde

edilerek egitim-6gretim faaliyetlerinin devam etmesi saglanmistir (Tiireyen, 2002).

Anadolu’da XII. yiizyildan itibaren gelisen medreseler mimari yonden birbirlerine
benzemekte olup agik medrese ve kapali medrese olmak {izere iki tipi bulunmaktadir.
Kuban’a gore medrese yapilarinin koklerinin Horosan’da ve Tiirkistan’da daha
Oncesinde yapilan yaygin bir konut tipi olan i¢ avlulu ve eyvanli evlerden aldigi

diisiiniilmektedir (Tiireyen, 2002; Kuban, 1981).

Gelisen zaman igerisinde Vacidiye Medresesi (Sekil 2.1) ve Emir Sinaneddin
Medresesi’nde (Sekil 2.2) goriildiigii tizere Osmanli ile birlikte medreseler gelismis
ve tek tip haline gelmistir. Bu tip geleneksel agik avlulu ve eyvanli medreselerin
gelistirilerek yeni diizen verildigi hali olup erken déonem Osmanlt medreselerinde
genellikle, belirginleserek bu plan tipinin kullanildig1 goriilmektedir. Ac¢ik ve kapali
medreselerin her ikisinde de plan 6zellikleri aym sekildedir. Giriste gérkemli bir tag
kapi, girisin tam karsisinda biiylik bir eyvan, genellikle bu eyvanin iki yaninda
dershane veya tiirbe olarak kullanilan birer biiylik oda, karsi eyvana giderken sagda
ve solda kiiciik odalar veya hiicreler, bu hiicrenin 6niinde donen revaklar seklinde

bigimlenmistir (Tireyen, 2002).

s
=

l?

‘AEE

Sekil 2.1: Vacidiye Medresesi, Kiitahya, 1314 (Ttireyen, 2002).
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Sekil 2.2: Emir Sinaneddin Medresesi, Korkuteli, 1319 (Tiireyen, 2002).

Osmanl1 déneminde Istanbul alindiktan sonra medrese yapimlar1 hiz kazanmistir ve
bu medreselerde, baslangigta pozitif bilimlerin, ilahiyat bilimlerinin ve Arap Dili ve

Edebiyat1 iizerinde egitim-0gretim faaliyetleri gerceklesmistir (Yetkin, 1970).

Osmanli devleti tarafindan Edirne ve Istanbul alindiktan sonra, medreselerin servis
birimlerinin kompleks birimler haline gelip gelismesiyle kiilliyeler ortaya ¢ikmuistir.
XV. yiizy1l tarihlerinden itibaren Osmanli Dénemi toplum siniflarinin 6nde gelen
simiflar1 olan, sultanlar, vezirler pasalar tarafindan yaptirilan kiilliyeler vakif

kurumlari haline gelerek varliklarina devam etmislerdir (Turcan, 1996).

Kiilliye kavrami; ‘‘Selguklular ve Osmanlilar zamaninda bir cami baglaminda
kurulmus; medrese, tiirbe, ashane, dariissifa, hamam, ¢ars1, avlu gibi birimlerin bir
araya geldigi dinsel ve toplumsal bir merkez yapisi’’ seklinde tanimlanmaktadir
(Hasol, 1990). Medreselere bakildiginda Eyvan — Dershane - Mescit, Revaklar,
Hiicre Odalar olmak {iizere genel olarak ii¢ temel birim bulunmaktadir. Kiilliyelere
bakildiginda ise medreselerde olan birimlerin iizerine gelistirilerek, imaret, tabhane,
han/kervansaray, hamam, kitaplik, tlirbe ve benzeri birimler eklenmis ve hem egitim-
Ogretim faaliyetlerinin gergeklestirilebilecegi kiilliye yapilar1 hem topluma bir¢cok
yonden hizmet veren kompleks yapilar haline gelmistir (Turcan,1996). Asagida plani
verilen Yildinm Bayazid Kiilliyesi (Sekil 2.3) gibi bu donemde yapilan kiilliye
yapilariin planlarina baktigimizda da medreselerin {izerine eklenen birimleri ve
medrese kavramindan kiilliye kavramina gegis siirecindeki gelisim rahatlikla

goriilmektedir.
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Sekil 2.3: Yildirnm Bayazid Kiilliyesi, Bursa, 1389 (Turcan, 1996).

Medrese ve Kiilliye yapilari, kentin i¢inde yaygin bir alan kaplayan, ¢esitli alanlarda
egitim-ogretim faaliyetleri gerceklestiren, kendine yetebilen yapi gruplart ile bu
birimlere bagli hizmet birimlerinin birlesmesiyle meydana gelmis multidisipliner
kurumlar olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda modern iniversite kavraminin
Osmanli Devleti Donemi ornekleri olarak gosterilebilir. Bununla birlikte modern
tiniversite kavramimin temellerinin Kiilliye ve Medrese kavramlari ile atildigi
sOylenebilmektedir. Bu yapilar ¢esitli fakiilte binalar1 ve bunlara bagli hizmet ve
uygulama alanlarindan olusan yapilarin biitiinii olarak da tanimlanmaktadir.
Edirne’de bulunan Beyazid II Kiilliyesi (Sekil 2.4) bu tiirde yapilan kompleks kiilliye

yapilarina 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Turcan, 1996).
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Sekil 2.4: Beyazid 11 Kiilliyesi, Edirne, 1484-1488 (Turcan, 1996).

1924 yilinda ¢ikan bir kanun ile ‘‘Dariilfiinun-i Osman-i’> bugiinkii *‘Istanbul
Universitesi’” olarak degistirilmistir. Ardindan hiikiimet tarafindan verilen statii ile
Ozerk bir liniversite haline gelmistir. Buradaki fakiilteler; tip, hukuk, edebiyat, fen ve
ilahiyat fakiilteleridir ve bu liniversite Cumhuriyet sonrast kurulan ilk iiniversitedir.
Cumbhuriyet sonrasi yillarda egitimin daha c¢ok Onem kazanmasi ile birlikte
yiiksekogretim kurumlarinin Anadolu’ya yayilmasi Ankara’da c¢esitli kurumlarin

kurulmasi ile baslamistir (Tiireyen, 2002).

Atatiirk yiiksekogretimde batililasma amaciyla “‘Istanbul Dariilfiinun’’unu *‘istanbul
Universitesi’’ne doniistiirmiistiir ve bunu gerceklestirmek icin 1932°de Isvigreli
Profesér Albert Mache Tirkiye’ye davet edilerek ondan Dariilflinun
degerlendirilmesi ve Universite kurulmasi dogrultusunda rapor istenmistir. Bunun
sonucunda iilkemizde c¢agdas {iiniversite kavramimin temeli atilarak, 1933’te

yiiksekdgretim reformu gerceklesmistir (Tiireyen, 2002).

Osmanli Doéneminde Miihendis Mekteb-i Alisi olarak anilan kurum Yiiksek
Miihendis Mektebi adin1 aldiktan sonra, 1944’de Istanbul Teknik Universitesi olarak
yeniden organize edilmistir. Ardindan 1946 yili politik ve sosyo-ekonomik
yonlerinin yam sira yiiksekogretim kurumlari i¢in de bir doniim noktasi olmustur.
Ankara’da onceden kurulmus g¢esitli kurumlarin Dbirlesmesi ile ‘‘Ankara

Universitesi’” kurulmustur (Turcan, 1996).
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1955-1957 yillarinda agilan ‘‘Ege ve Karadeniz Teknik’’ ardindan ise ‘‘Orta Dogu
Teknik’” gibi iiniversiteler ile birlikte yliksekdgretim kavraminin Anadolu
bolgesindeki etkisi hizlanmistir. 1958 yilinda, Cumhuriyetle beraber liseye
dontstiiriilen, Robert Koleji tekrar yiiksekogretim statiisii kazanmistir. Bunlarin
ardindan 1967°de Ankara Universitesi ve Hacettepe Tip Fakiiltesi beraber Hacettepe
Universitesine doniistiiriilmiis, 1971°de ise Robert Koleji, Bogazici Universitesi adi

altinda devlet tiniversitesi haline gelmistir (Turcan, 1996).

1973-1981 yillar1 yiiksekogretim kurumlarinin Anadolu’ya yayilma donemi olarak
tanilanabilir. Bu tarihler araliginda farkli sehirlerde olmak iizere toplamda 10 adet
tiniversite kurularak iilkemizdeki tiniversite sayist 19’a ulasmistir. 1981 yillaria
ulastigimizda ise ilkemizde iniversiteler, akademiler ayni zamanda meslek
yiiksekokullart ve egitim enstitiileri olmak {izere toplamda 166 yiiksekogretim

kurumunda egitim ve 6gretim faaliyetleri gergeklesmektedir (Tiireyen, 2002).

1981 yilinda ¢ikarilan ‘2547 Sayil1 Yiiksekogretim Kanunu’’ ile iilkemizdeki biitiin
yiiksekdgretim kurumlar, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) adi altinda bir araya
getirilmistir. Bu kanun sonrasinda birlikte akademiler tiniversitelere doniistiirtilmiis
ve egitim enstitiileri de egitim fakiiltelerine doniistiiriilmiis, diger yiiksekdgretim
kurumlar1 da tniversitelere baglanmistir. Bu tarihlerde Mimar Sinan, Marmara ve
Yildiz Teknik Universitesi gibi 6nemli yiiksekdgretim kurumlari kurulmustur.
Bunlarin sonucunda 1982 yilina geldigimizde {ilkemizde 27 tiniversite ve buna bagh

cesitli yliksekdgretim kurumlart meydana gelmistir (Tiireyen, 2002).

Vakiflarin kar amaci giitmeyen yiiksekdgretim kurumu kurma ve isletmelerine
yonelik yeni yasal bir diizenleme gelmistir ve bunun en 6nemli Onciilerinden biri
1984’te kurulan Bilkent Universitesi olmustur. Bunlarin ardindan 1992°de ¢ikarilan
bir kanun ile ¢esitli illerde bulunmakta olan birimlerin {iniversiteye doniistiiriilmesi,
[zmir ve Gebze’de kurulan ileri teknoloji Enstitiileri ile birlikte de yiiksekdgretim
kurumu sayist elli dorde ylikselmistir. 1994’te vakif {iniversitesi olarak kurulan
Baskent ve Galatasaray Universitesi; 1996°da kurulan 5 devlet iiniversitesi; 1997°de
kurulan 8 devlet tUniversitesi; 1997°de kurulan iki vakif tiniversitesi ile birlikte

tilkemizdeki yiiksekdgretim sayis1 71°e ulagmistir (Tiireyen, 2002).
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1922 yilindan 2006 yilina kadar olan siirecte vakif {iniversitelerinin rolii artmis ve
yliksekdgretim  kurumlarinda  goriilen hizli  artis  vakif iiniversitelerinden
kaynaklanmistir.1994 yilinda 53 olan devlet {iniversitelerinin sayis1 2006 yilinda
sabit kalirken, 1994 yilindan 2006 yilina kadar olan siiregte 3 adet olan vakif
tiniversitelerinin sayis1 24°e ulagmustir. 2011 yilina geldigimizde ise iilkemizde, 103
adet devlet tiniversitesi ve 62 adet vakif iiniversitesi olmak iizere toplam 165 adet

yiiksekdgretim kurumu oldugu goriilmektedir (Giinay ve Gilinay, 2011).

2011 yilindan giinlimiize kadar olan siirece bakilacak olursa 2020 yili itibariyle
Tirkiye’de 103 adet olan devlet iiniversitesi sayist 130’a yiikselmistir. Vakif
tniversiteleri sayis1 ise 62’den, toplamda 73’¢ ulasmustir. 2020 yili itibariyle
tilkemizde 130 adet devlet iiniversitesi ve 73 adet vakif {iniversitesi olmak tizere

toplamda 203 adet yiliksekogretim kurumu bulunmaktadir (URL-1, 2020).
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3 FiZIKSEL KONFOR KOSULLARI

Fiziksel ¢evre, kullanicilarin fizyolojik ihtiyaglart ve bulunduklari mekana baglh
olarak gerceklestirdikleri faaliyetler icin gerekli alani saglayan ve kullanicilarin

psikolojik-sosyal gereksinimlerini karsilayacagi 6gelerin biitiinidiir (Altuncu, 2016).

Fiziksel ¢evreler, doga olaylar ile birlikte kendiliginden ya da kullanicisi tarafindan
olusturulabilecegi gibi bir tasarimci tarafindan da meydana getirilebilmektedir. Bu
acidan ele aldigimizda kendiliginden olusan fiziksel gevreler, ‘dogal ¢evre’ olarak
nitelendirilirken, kullanicis1 tarafindan veya tasarimci tarafindan istenilenler
dahilinde meydana getirilen gevreler ise, ‘yapay g¢evre’ olarak adlandirilmaktadir.
Baz1 kaynaklara baktigimizda yapay ¢evrelerin ‘mimari ¢evre’ olarak adlandirildig

da yapilan arastirilmalar sirasinda saptanmistir (Altuncu, 2016).

Konfor ise, kullanicilarin bulundugu mekdndan memnuniyetini gosteren durum
olarak ifade edilmektedir. Insanlarin saghkli, mutlu ve huzurlu bir hayat
siirdiirebilmeleri icin fiziksel ¢evremizde, sicaklik, nem, i¢ havanin kalitesi,
aydinlanma, ses ile ilgili konularda uygun konfor kosullarinin saglanmasi

gerekmektedir (Seker, 2014; Aktaran: ldes, 2019).

Konfor kosullarinin arastirmalara konu olmasimnin en 6nemli nedenlerinden biri
konfor kavraminin bireylere gore degisebilir olmasidir. Bir mekéan icerisindeki
kullanicilarin farkli biyolojik faktorlere (cinsiyet, yas, genetik faktorler, hormon
durumu, kronik rahatsizliklar vb.) sahip olmasi, bireylerin bazilarmin konfor
kosullarindan memnun olurken bazilarmin ise, memnun olmamasina sebep
olmaktadir. Mekan1 kullanan tiim bireyleri ayni anda memnun etmek miimkiin
olamadigi i¢in, kullanicilarin ¢ogunlugunun konfora ulastig1 kosullar, fiziksel konfor

kosullarina uygun standartlar olarak kabul edilmektedir (ildes, 2019).

Ornegin Isil Konfor ile ilgili Uluslararas1 Standart TS EN ISO 7730 kullanicilarin
minimum %380’ini, ASHRAE Standart 55 ise minimum %90'nin memnuniyetine goére
belirlenmistir (ASHRAE, 2010). Insa edilen yapilarin ve mekéanlarm belirli

standartlara bagl olarak insa edilmesi ayn1 zamanda uygun konfor kosullarinin elde
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edilmesi ile birlikte ancak kullanicilarin memnun olarak yasayabilecegi ve igerisinde

saglikli ve mutlu bir kullanici kitlesi elde edilebilir (Ozbaysar, 2019).

Diger yandan Onemli olan bir konu ise, konfor kosullar1 alt parametreleri tek
baslarina yapilar ve mekanlar i¢in uygun konfor kosullarmmi saglayamamaktadir.
Ornegin bireyin 1s11 denge durumunda olmasi, o mekanda saglikli ve verimli
olabilmesi i¢in yeterli olmayip, 1sisal konfor kosullar1 disinda gorsel konforun, isitsel
konforun ortamin fonksiyonuna gére uygun degerlerde olmasi ve i¢ hava kalitesinin

yiiksek olmas1 gerekmektedir (Yiiksel, 2005).

Bireyler gilinlimiizde zamanlarinin biliylik bir c¢ogunlugunu kapali ortamlarda
gecirmektedir. Kapali ortamlarda gegeklesecek aktivitelerin niteliksel olarak
degisiklik gostermesi ile birlikte ortamda bulunacak kisi sayisi da degismektedir.
Gelisen bina teknolojileri ile birlikte ic mekanlarda daha konforlu bir ortam
saglanmas1 hedeflenmekte ve bu dogrultuda giiniimiizde bilimsel makaleler
yayinlanmakta, sempozyumlar ve toplantilar diizenlenmektedir. Cesitli bilimsel
calismalarin sonucunda i¢ ortamdaki fiziksel konfor kosullarini diizenleyen ve bu

kosullara referans olabilecek standartlar olusturulmustur.

I¢c ortam fiziksel konforu, gorsel konfor, isitsel konfor, 1sisal konfor ve hijyenik
konfor (hava kalitesi, koku) olmak iizere 4 ana gevresel faktoriin birlesiminden
meydana gelmektedir. Bir egitim yapisinin i¢ ortam fiziksel konfor kosullar1 gerek
bina enerji tiiketimi {izerinde gerek ise oOgrenciler ve Ogretim gorevlilerinin
performanslart  {izerinde  etkilidir. ~ Ozellikle  egitim-6gretim  faaliyetleri
gerceklestirilen yapilarda ve mekanlarda olumsuz kosullarin odaklanma problemi,

ogrenme giicliigii gibi problemlere yol agtig1 goriilmektedir (Dogan Sahin vd., 2015).

Yiiksekogretim kurumlar1 ve kapsadigi derslikler, laboratuvarlar, ortak alanlar gibi
ortamlar insanlarin genglik donemlerinde yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii ge¢irdigi
bilgi iiretimi ve paylasiminin saglandigi 6énemli ortamlardir. Bu kurumlarda saglikli
ve verimli bir egitim verilebilmesi bunun yani sira nitelikli aragtirmalar yapilabilmesi
akademik ortam ile dogrudan baglantili olup fiziksel ve sosyal ¢evrenin olusturdugu
ortam ile de baglantilidir. Buna bagl olarak yiiksekogretim kurumlar i¢in fiziksel
konfor kosullar1 bilesenleri, iizerinde durulmasi ve incelenmesi gereken konularin

basinda gelmektedir (Aydin Yagmur ve Serethanoglu S6zen, 2016).
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Bu baglamda ele alindiginda yiiksekogretim kurumlarinin sagladigi ortamlarin
calisma acisindan konfor kosullarini saglamasi daha nitelikli egitim ortaminin
sunulmasinda 6nem tagimaktadir. Ciinkii 6gretim tiyesi, 6grenci ve kurumlardaki tim
bireylerin deneyimledigi fiziksel gevrelerindeki, fiziksel konfor kosullari; verime,
fizyolojik ve psikolojik durumlara dogrudan baglantili olan faktorlerdir (Apikoglu,
2014; Ozkum, 2011; Boyce vd., 2003).

Derslikler, laboratuvarlar gibi mekanlar igeren egitim yapilarina ait fiziksel ¢evreyi,
egitim yapilarinin genel tasarimi ya da aydinlatma, akustik, 1sitma, i¢ hava kalitesi
gibi temel fiziksel parametreler bakimindan incelerken genellikle yapilarin veya
mekanlarin genel tasarim kriterleri lizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu fiziksel
parametreler tasarimci ve mimarlar tarafindan bigimsel tasarimdan daha az iizerinde
durulan konular olmasina ragmen derslikler gibi mekanlar1 igeren egitim yapilarina
ait fiziksel ¢evrenin rahat algilanmasi, egitim-6gretim faaliyetlerinin kaliteli olmasi

gibi konular bakimindan etkilidir ve iizerinde titizlikle durulmas1 gerekmektedir.

Fiziksel mekanlarin tasariminda kullanic1 katilimini destekleyen arastirmacilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmacilara 6érnek olarak tasarim stirecine mimarlar ile birlikte
tim kullanicilarin katilmasinin gerekli oldugunu savunan Dudek (Dudek, 2000) ve
tasarim siirecinde Ogrenci ve Ogretim gorevlilerinin mekan tasarimina katkisi

tizerinde duran Clark (Clark, 2002) 6rnek olarak gosterilmektedir.

Saglikli, mutlu ve huzurlu bir kullanic1 kitlesi i¢in, bulunulan mekanda verimli
calisma ortami, kaliteli egitim-6gretim faaliyetlerinin yapilmasi gibi etkenleri
saglamak acisindan, fiziksel cevremizdeki aydinlatma, akustik, 1sitma, i¢ hava

kalitesi vb. kosullar igin belli degerlerin saglanmasi gerekmektedir.

Bireyler {izerinde mekanlarin tasarimi bakimindan biiyiik derecede 6nem tasiyan ve
tez ¢alismasi kapsaminda ele alinan ‘‘Fiziksel Konfor Kosullar’’’ konusunun alt
parametreleri yapilan literatlir taramalar1 neticesinde asagidaki gibi 4 ana grup

tizerinden ele alinarak incelenmistir;
1. Gorsel konfor,

2. Isitsel konfor,

3. Isisal konfor,

4. Hijyenik konfor (DeKAY ve BROWN, 2014).
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3.1 Gorsel Konfor

Algilama zihinsel bir siiregtir ve goz, kulak gibi duyu organlarimiz ile alicilarimiza
ulasan uyaranlarin anlamli bir sekle gelmesi ve yorumlanmasi olarak
aciklanmaktadir. Fiziksel cevremizi algilama, viicudumuzdaki tiim duyularimizin
etkilesimi ile ger¢eklesmektedir ancak gorsel algilama, isitme, dokunma gibi diger
alg1 tiirlerimize gore daha hizli gerceklesmekte ve en etkili algi tlirlimiiz oldugu

bilinmektedir (Morgan, 1984).

Birey gorsel algilamada, gérme duyusuna gelen uyaranlar ile aldig: bilgiyi anlamak
icin, gorsel uyaricilart anlamli bir sekilde yorumlamakta ve genellemektedir. Lerner
(1976) tanimina gore ise gorsel algilama; ‘‘gorsel uyaraniar yolu ile bilgi edinmek ve
bu bilgiyi yorumlamak’ seklinde aciklamaktadir. Ayni zamanda gorsel alginin;
“gorsel aywrt etme, gorsel sekil aywt etme, obje tamima, goérsel tamamlama,
mekansal iliskiler ve gorsel siralamaya koyma’’ gibi parametrelerden olustugunu

ifade etmektedir (Caglayan vd., 2014).

Bu baglamda gorsel algiy1 olusturan uyaranlarin dogru bir sekilde olusmasi i¢in
bireylerin, bulunduklar1 ¢evresini iyi gérmesi veya gérme veriminin yiiksek olmasi

yani gorsel konfor kalitesi 6nem tagimaktadir (Apikoglu, 2014).

Gorme, birgok canli tarafindan ¢evreden gelen uyaranlarin hizli bir sekilde
algilanmasi icin kullanilan bir duyudur (Altuncu, 2016). Gorsel konfor ise; gorsel
alginin kullanicilarda memnuniyet uyandiracak sekilde saglanmasi bigiminde ifade
edilmektedir. Bir yap1 ya da mekan i¢in gorsel konforun uygun kosullarda olmasi,
kullanicilarin alg1 diizeyinin, ¢aligma veriminin, giiven hissinin artmasina neden
olarak bireyler iizerinde psikolojik konfor ve fiziksel konfor agisindan Onemli
derecede rol oynamaktadir (ildes, 2019). Gérsel konforun saglanmas icin; aydinlik
diizeyi, 1s1klilik dagilimi, parilti, 15181n rengi, 15181n titreme orani, giin 15181 kullanim

gibi ¢cevremizdeki fiziksel 6zellikler onem tasimaktadir.

Gorsel konfor sartlarinin uygun seviyelerde olmasi, 6zellikle derslik ve atdlye gibi
farkli boyutlardaki mekanlar1 igerisinde barindiran egitim kurumlar1 yapilarinda
bulunan mevcut gorsel performansin arttirilmasi, egitim-6gretim faaliyetlerinin
kalitesinin yiiksek tutulmasi, 6grenciler ve Ogretim iyelerinin motivasyonun ve
calisma veriminin arttirtlmasi bakimindan gerekmektedir. Egitim yapilarinda ders

isleyisi sirasinda okuma, yazma ve ¢izim gibi gorsel agirhikli olarak yapilan

26



faaliyetlerden dolayr bu yapilarda bulunan derslikler igerisinde gorsel konfor

sartlarinin uygun diizeyde olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Yener vd., 2009).

Gorsel algilamanin diger algilamalara gore 6grenme faaliyetlerine olan katkisinin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Gorsel algilamanin giiglendirilmesi ise, gorsel
konfor kosullarinin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. Gorsel konfor kosullarinin
uygun diizeyde olmasi i¢in gereken parametreler; ‘‘aydinligin niceligi, aydinligin
niteligi ve i¢ yiizey malzemelerinin 6zellikleri’” olarak siralanabilmektedir (Aydin

Yagmur ve Serethanoglu S6zen, 2016).

Yukarida yapilan aragtirmalardan yola c¢ikarak, bireylerin konfor kosullarina
ulagabilmeleri ve degerlendirebilmeleri i¢in ilk olarak bulunduklar1 ortami
algilamalar1 gerekmektedir. Bireylerin bulunduklari mekan: algilayabilmeleri igin
ise, vicudumuzdaki en hizli ve en etkili alg1 tirliimiiz gorsel algilama
kullanilmaktadir ve bu bakimdan diger algi tiirlerine gore daha fazla Onem
tasimaktadir. Bireylerde gorsel algilamanin iyi olabilmesi i¢in ¢evreyi gorme
veriminin yani gorsel konforun yliksek olmasi gerekmektedir. Giin i¢inde zaman
gecirilen mekanlarda psikolojik ve fiziksel agidan rahat olmamizi saglayan gorsel
konforu etkileyen yukarida goriildiigii tizere bir¢ok O6zellik bulunmaktadir. Gorsel
konforu etkileyen ozellikler asagida belirtildigi lizere 3 ana parametre altinda

siiflandirilip bu bagliklar {izerinden incelenmektedir.
Gorsel konforun alt parametreleri;

1. Dogal Aydinlatma

2. Yapay Aydinlatma

3. Malzeme ve Renk

Isik; ~400 nm ile ~800 nm dalga boyu araliginda, nesnelerin seklinin ve renklerinin
gorsel olarak algilanmasini saglayan elektromanyetik enerji olarak tanimlanmaktadir.
Isik olmayan bir ortamda renk, bicim ve dokularin anlasilabilmesi miimkiin

olmamaktadir (ildes, 2019).

Aydinlatma; Dogal aydinlatma ve yapay aydinlatma olarak iki ¢esit aydinlatma tiirii
bulunmaktadir. Mekanlarin igerisindeki nesnelerin boyutlarinin ve renklerinin
algilanmasi i¢in nesnelerin iizerine dogal veya yapay 151k ulagsmasi gerekmektedir ve

bu eyleme aydinlatma denmektedir (Isik, 2003).
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Mekanlarin aydinlatilmasinda ‘Dogal aydinlatma’ ve ‘Yapay aydinlatma’ olmak
lizere iki ana aydinlatma sisteminden yararlanilmaktadir. Mekanlar ve ig¢inde
bulunan nesneler i¢in aydinlatmalar, aydinlatma gereksinimlerine gére ‘Genel

Aydinlatma’ ve ‘Bolgelik Aydinlatma’ olmak iizere iki sekilde aydinlatilmaktadir.

Genel Aydinlatma; Mekanlardaki aydinlik diizeyinin, mekanin tiim bdliimlerine

esdeger bi¢gimde dagitilmasinin saglanmasi amaciyla yapilan aydinlatma tiiriidiir.

Bolgelik Aydinlatma; Mekan iginde belli bir bolgenin yiiksek aydinliga gereksinim
olmasi ve bu boélgenin vurgulanmasi amaciyla yapilan aydinlatma tiiriidiir. Bolgelik
aydinlatmalarin yapilabilmesi i¢in, aydinlik diizeyi iyi secilerek mekan igerisinde

yapilan genel aydinlatma sisteminden daha yiiksek olmas1 gerekmektedir.

3.1.1 Dogal Aydinlatma

Glin 15181, dogal aydinlatma kavraminin ana kaynagi olarak tanimlanmaktadir.
Yapilarda dogal aydinlatma pencereler, cati 1sikliklari, 151k raflar1 ya da cesitli giin

15181 sistemleri ile saglanmaktadir.

Gilin 15181, sicak renk yayan gilines 15181 ve soguk renk yayan gok i1sigindan
olusmaktadir. Giines 15181 diinyamizin doniis hareketlerinden kaynakli yapilarimiza
farkli agilarla gelmektedir. Bu nedenle dogal aydinlatma kavraminda cografi konum,
yonlenme, giin 1518min  yapiyla iliskisi gibi parametrelere dikkat edilmesi

gerekmektedir (Ozbaysar, 2019).

Ekonomik sebepler ve enerji tasarrufu bakimimdan giin 15181 kullanimi yararlidir
fakat ‘gorsel konfor’ bakimindan giin 15181 kullanimi kontrollii bir sekilde olmasi
gerekmektedir. Binanin dis kabugunda bulunan agikliklar olan pencereler, dis
ortamdaki aydinlik kosullarmin i¢ ortama ulagmasim saglayan faktorlerdir. Aym
zamanda dogal aydinlatma sistemlerinden en yaygin kullanilan sistemlerdir.
Yapilarin ilk tasarim agamasindan itibaren pencerelerin bigimi ile boyutlandiriimasi

dikkat edilmesi gereken konularin basinda gelmektedir (Harputlu, 2015).

Gilinlimiizde dogal 151k kullanimi, ‘‘pencereler ve cati 1gikliklar1’” gibi geleneksel
yontemler ile birlikte gelisen teknoloji ile birlikte, “‘is1k raflari, 1s1k tiipleri,
heliostatlar ve prizmatik sistemler vb.”” gibi ¢agdas yontemler ile de yapi igine

alinmasi saglanmaktadir (ildes, 2019).

28



a. Pencereler ile Aydinlatma; Pencereler, yapilarda gereksinim duyulan dogal
aydinlatmanin i¢ ortama alinmasini saglayan yapt yan kabuklarinda bulunan
acgikliklardir. Pencere tasarimi, tasarim silirecinin en basinda dislniilmelidir.
Pencereler ayn1 zamanda i¢ ortamdaki kullanicilarin dig ortamla iletisim kurmasina

olanak saglar fakat pencere tasarimlari farklilik gosterebilmektedir.

Go6z hizasinda tasarlanan pencereler kullanici ile dis ortam arasinda gorsel baglanti
olusturarak, manzara etkisi ile kullaniciya fiziksel ve psikolojik fayda saglamaktadir.
G0z hizasinda pencereler kullanilan bir mekéanda, i¢ ortam aydinlik diizeyi pencereye
yakin alanlardan mekéanin derinliklerine gidildik¢e hizlica azalmaktadir (Sekil 3.1).
Bu durumu pencerenin baktigi yon, hava kosullar1 gibi faktorler etkilemektedir ve
g6z hizasindaki pencerelerde kullanici konforunu saglayabilmek icin dogal 151k

pencere ve gdlgeleme elemanlari ile kontrol altina alimmmalidir (ildes, 2019).

G0z hizasindan yiiksek pencereler dis duvarlar1 yiiksek olarak planlanan binalarda
genellikle yerden 2,5 m yiikseklikte tasarlanan pencereler olup bu pencerelerde giin
1s181mn1in diizgiin dagilimi iyi bir aydinlatma dolayisiyla gorsel konfor saglamakta ve
enerji tasarrufuna katki da saglamaktadir (Sekil 3.1). Ulkemiz iklim kosullarinda
gilineye bakan pencerelerde golgelendirme araglar1 kullanilmalidir. Doguya ve batiya
yonlendirme ise yatik gelen giin 15181n1n i¢ ortama girisinin sakinca yaratmayacagi

durumlarda ve kontrollii bir sekilde tasarlanmalidir (Yener, 2008).

W WA

PENCERE PENCERE

Sekil 3.1: Pencereler ile Aydinlatma

b. Cati Isikhiklar: ile Aydinlatma; Cati Isikliklari, yapilarda gereksinim duyulan
dogal aydinlatmanin i¢ ortama alinmasini saglayan yapi iist kabuklarinda bulunan
acikliklardir. Cat1 1s1kliklar1 tasarimi, tasarim siirecinin en basinda diistiniilmelidir ve

yapinin bulundugu iklim bdlgesine gore yaz ve kis kosullar1 dikkate alinarak,
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yonlendirme ve dogal havalandirma kosullarina uygun bir sekilde tasarlanmalidir.
Di1s goriise imkan sunmazlar yalnizca giin 151gmin iist kabuktan yap1 icine alinmasini

saglayan pencereler, ¢ati 1sikliklari, ¢ati fenerleri ve atriumlardir (Sekil 3.2).

Yapinin bulundugu iklim bdlgesi, yapinin islevi, buiyiikligi, 1siklikta kullanilan cam
tiiri gibi faktorler géz 6niinde bulundurularak ve giin 1s1gindan kontrollii bir sekilde
yararlanilarak yapilan cati 151klig1 tasarimlar1 gorsel konfor yaninda 1s1l konfor da
saglamaktadir. Genellikle endiistri yapilar1 basta olmak {izere hastane, okul,

kiitiiphane, ofis yapilarinda ¢okca kullanilan yap1 elemanlaridir (ildes, 2019).

Stirekli cati 1s1ikliklarinda yonlendirme olarak, doguya doniik tasarlanirsa sabahlari
yuksek diizeyde aydinlik ve 1sisal kazang saglanmaktadir. Batiya yonlendirilmis
olursa aksam giinesine maruz kalmakta olup sicak iklim bolgelerinde giindiiz yagama
mekanlar1 i¢in konforsuz mekanlar olusmasina sebep olmaktadir. Kuzeye doniik
yonlendirilmis ¢at1 1sikliklarinda i¢ ortama gilines 15181 direkt girmemekte olup gok
15181 girmektedir. Giineye doniik yonlendirilmis cat1 1sikliklar1 ise yaz mevsiminde
konforsuz bir ortam yaratirken kis mevsiminde 1s1l kazanglar saglanmasina yardimci

olmaktadir (Yener, 2008).
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Sekil 3.2: Cat1 Isikliklari ile Aydinlatma
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c. Isik Raflan1 ile Aydinlatma; Isik raflari, yapilarda yan kabukta bulunan
acikliklardan gelen giin 151811 tavana yonlendirmek i¢in pencerelerin i¢inde veya
disinda tasarlanan yatay veya yataya yakin egimli elemanlardir. Isik raflar1 yapiya ilk
asamada eklenebilecegi gibi sonradan da eklenebilmektedir. Isik rafi gdz seviyesinin
istiine yerlestirerek altta kalan kisim dis goriisii saglarken iist kisim da 1181 alip
tavana yonlendirmektedir (Sekil 3.3). Tasarlanan bu raflar i¢ ortamlarda pencereye
yakin kismu fazla gilin 1s18indan ve kamagma problemlerinden korurken, rafin {ist
kismindan yansiyan 151k kontrollii bir sekilde i¢ ortama alinmaktadir. Kisin ise 151k
raflariin altinda ve stiinde kalan bdliimlerden i¢ ortama giin 15181 alinabilmektedir.
Sekil 3.3.de gorildiigii gibi 151k raflar1 tasariminda rafin boyutu ve yeri, giin 15181nin
gelis acis1 i¢ ortamda 15181n gidebilecegi mesafeyi etkilemektedir (Yener, 2008).

WA WA

Sekil 3.3: Isik Raflar1 ile Aydinlatma

d. Isik Tiipleri ile Aydinlatma; Isik tiipleri, yapilarda iist kabuktaki ufak
bosluklardan alinan giin 151g81n1n yansitici elemanlar ile i¢ ortamin tavanina taginmasi
ve i¢ ortamda yayict elemanlar ile yayilmasinin ve aydinlatmanin saglandigi
sistemlerdir (Sekil 3.4). Isik tiipliniin st kabuktaki kismu dogrudan giin 15181
aldiginda daha fazla verim saglamaktadir. Bu sistemler genellikle 1s1k tiipli veya
giines tiipii olarak anilmaktadir. Ozellikle biiyiik kamu ve ofis binalar1 gibi yapilarda
binalarin i¢ ortamlart i¢in giin 15181 ulasamadigindan kullanilmaktadir. Bu sekilde
hem yapay aydinlatma kullanimini azaltarak enerji tasarrufu saglanmis hem de gorsel

konfor agisindan saglikli bir i¢ ortam tasarlanmis olmaktadir (Yener, 2008).

31



e ™

B Solar optik
el sistemler
Optik
toplama
ve yayma
Cati sistemi

feneri

Catiisikhan

Geleneksel
pencere

Duvarda
ozel
sistemler

Sekil 3.4: Isik Tipleri ile Aydinlatma (Yener, 2008).

3.1.2 Yapay Aydinlatma

Yapay aydinlatma, i¢ ortamlarda aydinlatma islevinin, giin 15181 ile dogal aydinlatma
sistemleri diginda ¢esitli aydinlatma elemanlar1 aracilifiyla saglanmasi ile
gerceklestirilen aydinlatma tlirtidir (Isik, 2003). Yapay aydmnlatma, aydinlatma
elemanlar1 kullanilarak gelen 151k akisinin diizleme ne oranda yansiyarak veya direkt

olarak gelmesine bagl olarak asagidaki gibi bes alt gruba ayrilmaktadir;
a. ‘“‘Direkt Aydinlatma (Dolaysiz Aydinlatma)’’

b. ““Yar Direkt Aydinlatma (Yar1 Dolaysiz Aydinlatma)’’

C. “‘Yaymik Aydinlatma (Dagitilmis Aydinlatma)’’

d. ““Yar1 Endirekt Aydinlatma (Yar1 Dolayli Aydinlatma)’’

e. ‘“‘Endirekt Aydinlatma (Dolayli Aydinlatma)’’ (Sekil 3.5).

(a) (b) () (d) (e)

Sekil 3.5: Yapay Aydinlatma Tiirleri (Sahin vd., 2015).
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a. Direkt Aydinlatma (Dolaysiz Aydinlatma); Aydinlatma kaynaklarindan ¢ikan
151k diizeyinin %90-100 oraninda, dolaysiz aydinlatilacak yiizeylere ulastiran

aydinlatma tiiridiir (Isik, 2003).

b. Yar1 Direkt Aydinlatma (Yar1 Dolaysiz Aydinlatma); Aydinlatma
kaynaklarindan c¢ikan 1sik diizeyinin %60-90 oraninda, aydinlatilacak yiizeylere

ulagtiran aydinlatma tiirtidiir.

Cc. Yaymik Aydinlatma (Dagitilmis Aydinlatma); Aydinlatma kaynaklarindan
¢ikan 151k diizeyinin %40-60 oraninda, aydinlatilacak yiizeylere ulagtiran aydinlatma

tirtidiir.

d. Yannt Endirekt Aydinlatma (Yar1 Dolayh Aydinlatma); Aydinlatma
kaynaklarindan c¢ikan 151k diizeyinin %10-40 oraninda, aydinlatilacak yiizeylere

ulastiran aydinlatma tiirtidiir.

e. Endirekt Aydinlatma (Dolaylh Aydinlatma); Aydinlatma kaynaklarinin 1518in
%0-10’u oranindaki 15181 asag1 dogru, diger %10-90 oranindaki 15181 ise duvarlarin
iist kisimlarina ve tavan yiizeyine dogru ulagsmasiyla yapilan aydinlatma tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Dolayli aydinlatma daha c¢ok yiizeyleri yiiksek yansitma 6zelligine
sahip i¢ ortamlarda tercih edilmesi gerekmektedir. Tavan yiizeyi ile duvar yiizeyi

malzemeleri ve renkleri aydinlatma i¢in uygun segilmelidir (Sahin vd., 2015).

I¢ ortamlarda yanlis yapilan ‘dogal’ ya da ‘yapay’ aydinlatmalar sonucu kamasma
gibi gorsel konfor problemleri ortaya ¢ikmaktadir. i¢ ortamlarda yiiksek 1sikliga
sahip ylizeylerin dogrudan gérme alani igcerisinde yer almasi, nesnelerin iizerinden
parlak goriintiilerin yansimasi veya 1s181n diizensiz yayilmasi kamasma olayina sebep
olmaktadir. Kamasma kavrami, bireylerin algilama 0Ozelliklerine bagli olarak,
konforsuzluk ve yetersizlik olmak tizere iki ¢esit kamasma tiiriine ayrilmaktadir.
Kullanicilarda olusan konforsuzluk kamagsmasi, nesneleri gorsel algilamamizi
etkilememesine ragmen rahatsiz edici durumlar olusturmaktadir. Yetersizlik
kamasmasi ise, kullanicilarda gorsel algilamay1 bozmakta ve nesne ve yiizeylerin
ayrintilarinin algilanamamasina yol agmaktadir (Aydin Yagmur ve Serefhanoglu

So6zen, 2016).
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Isik kaynaklar1 yapay aydinlatmada 1s1k rengine gore {i¢ grupta siniflandirilmaktadir.

Bunlar 1s1k renkleri sicak, 1lik ve soguk beyaz seklindedir.

Sicak beyaz 1s1k rengi, ortamda rahatlatict ve atmosfer olusturmaktadir. Ilik beyaz
151k rengi ortamda, islevsel ve tesvik eden bir atmosfer olusturmaktadir. Soguk beyaz
ise ortamda giin 1s181na en yakin 1s1k rengi olup yliksek aydinlik diizeyi icermektedir.
Kelvin (K), renk sicakligi kavraminin 6l¢tim birimi olup 151k kaynagmin diizey
miktarina gore sicak renk veya soguk renk derecesinin belirlemesinde
kullanilmaktadir. Kelvin miktar1 diisiik olan 1siklar, sicak 1s1k rengi, Kelvin miktari
yiiksek olan 1siklar ise soguk 1sik rengi olarak adlandirilmaktadir (Ozbudak vd.,
2003). Asagida Cizelge 3.1 ’de yapay aydinlatmada 1s1k kaynaklarinin renklere gore

sicakliklar1 verilmektedir.

Cizelge 3.1: Kelvin Diizeylerine Gore Isik Renkleri

Isik Renkleri Renk Sicakliklar:
Sicak beyaz <3300 K
Ihik beyaz 3300K -5000K
Soguk beyaz >5000K

3.1.3 Malzeme ve Renk

Isigin yiizeyler veya cisimler ilizerine carpmasiyla yansiyan isinlarin beynimizde
olusturdugu ve uyandirdigt duyumlara renk denmektedir. Renk kavramu, 151k, goz ve
beyin aracilifiyla olugsmaktadir. Bir yiizey veya cisim renkli goriintiyorsa bu durum,
ylizeyi aydinlatan 151k kaynagi, yiizeyin kendisi, yiizeyi goren goziimiiz ve sinyalleri

algilayan beynimiz tarafindan meydana gelmektedir. (Alkan, 2010).

Aydinlatma aygitlarinin istenilen yetkinlige ulasabilmesi yani gorsel konforun
verimli bir sekilde gerceklesmesi “iyi gdrme” Ozelliklerinin olusturulmasina baglh
olmaktadir. Aydinlatma 6zelliklerine bagl olarak iyi gérme; etrafimizdaki nesnelerin
ve i¢ ortami ¢evreleyen ylizeylerin geometrik 6zelliklerinin ayni zamanda malzeme
ve renklerinin giicliik gegmeden belirli bir siire boyunca rahat bir sekilde goriilmesi

olarak aciklanmaktadir (Unver, 2015).
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Derslik, atolye veya herhangi bir i¢ ortamin tavan, duvar, doseme gibi mekan
cevreleyen ylizeylerin ve mekan icerisindeki masa, yazi tahtasi gibi donati
elemanlarmin yiizeylerinin iyi gorme kosullarina etkileri asagida verilen iig

parametre altinda toplanmaktadir;
a. Yizeylerin Parlak-Donuk (Mat) Olmasi
b. Yiizeylerin A¢ik-Koyu Olmasi

C. Yiizeylerin Renkli-Renksiz Olmas1 (Aydin Yagmur ve Serethanoglu Sozen,

2016).

a. Yiizeylerin Parlak-Donuk Olmasi; Yiizeyler parlak, donuk ve ara durumda
olmalarina gore 1s1k yansitma cesitliligi gostermektedir. Parlak ylizeyler, ayna gibidir
ve bakis acisina gore nesnelerin goriintiilerini yansitmaktadir. Donuk ylizeyler ise
izotrop yaymik yansitma yapan yiizeylerdir ve bakis agisina gore goriintiileri
degismemektedir. Isik yansitma bi¢cimi agisindan ara durumlar ise yaymnik ya da

karisik yansitma yapan ipegimsi ve cilali ylizeyler olmaktadir (Sekil 3.6).

Diizgiin yansima Yayinik yansima izotrop yayinik yansima Karisik yansima
(parlak) (ipegimsi) (donuk) (cilali-camh)

Sekil 3.6: I¢c Mekan1 Cevreleyen Yiizeylerin Yansitma Cesitleri (Aydin Yagmur ve
Serethanoglu S6zen, 2016).

b. Yiizeylerin Acik-Koyu Olmasi; i¢ ortamlarda mevcut yiizeylerin agik renk veya
koyu renk olmasi, 151k yansitma ¢arpan miktarmin ise biiyiik ya da kii¢iik diizeyde
olmasi anlamina gelmektedir. Yiizeylerin agik ya da koyu olmasi, golge niteligi,
dengeli 1s1klilik oranlar1 ve i¢ ortamda bulunan aydinlik diizeyi miktarina dogrudan
etki etmesi sebebiyle 6nem tasimaktadir. i¢ ortamda acik renkli yiizeylerin fazla
olmast durumunda yansimis 151k miktarinin artmasi, golgeleri acgiklastirmakta ve
gorme kosullart acisindan daha verimli ortamlar olusmasini saglamaktadir (Aydin

Yagmur ve Serethanoglu S6zen, 2016).

c. Yiizeylerin Renkli-Renksiz Olmasi; Ozellikle derslik, laboratuvar gibi
mekanlarin bulundugu egitim yapilarinda uygun i¢ yiizey renklerinin segilmesi gorsel
etki, odaklanma, ¢alisma verimini arttirma g@ibi parametreler bakimindan 6nem

tasimaktadir (Duyan, Unver, 2013).
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Bir mekanda fazla alana sahip olan yiizeylere ortam igerisinde olusabilecek renk
etkilesimi bakimindan dikkat edilmelidir. Buradan yola ¢ikarak dersliklerde fazla
alan kaplayan yiizeyler acik renkli ve yansitmayan ozellikte tercih edilmelidir.
Derslik gibi mekanlarda i¢ ortami ¢evreleyen yiizeylerin ve donati renklerinin
yansitma carpani yiikksek yani a¢ik renklerin se¢imine, ayni zamanda renklerin iyi
algilanmasi i¢in kullanilan 151k kaynaginin renksel geriverim (Ra) degerlerinin en az

80 olmasina dikkat edilmelidir (Aydin Yagmur ve Serethanoglu Sézen, 2016).

3.2 Isitsel Konfor

Isitsel konfor baz1 kaynaklarda akustik konfor olarak da ele almmmaktadir. Isitsel
(Akustik) konfor; sesin kaynaginin isitsel olarak algilanamamasi ayni1 zamanda isitsel
kosullardan duyulan rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasiyla kisinin isitsel

konforunun saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Sirel, 2004).

Diger bir tanimla ise, i¢ ortamdaki ses ve ses olaylarinin o ortamda bulunan
kullanicilar tarafindan rahatsizlik hissi uyandirmayacak diizeyde olmasi seklinde

ifade edilmektedir (Yiiksek vd., 2015).

Isitsel konfor, bireylerin fizyolojik faaliyetlerini sorunsuz yerine getirmeleri igin
gerekmektedir. Isitsel konfor, ‘“Giiriilti Denetimi (Yap1 Akustigi)”’ ve ‘‘Hacim
Akustigi’” kosullariin uygun diizeylerde olmasi ile elde edilmektedir. Giiriilti
denetimi kavrami, sesin kirilmasi ve gegmesi gibi unsurlar ele almaktadir. Hacim
akustigi kavrami ise sesin yayilmasi, yansimasi ve yutulmasi gibi unsular1 ele

almaktadir (Ozbaysar, 2019).

Bireyler giin igerisinde bilingli ve bilingsiz meydana gelen bir¢ok ses ve ses
olaylarina maruz kalmaktadir (Sekil 3.7). Isitsel acidan konforlu bir ¢evre olusturmak
icin istenmeyen ses ve ses olaylar1 kontrol altina alinmali bunun yani sira i¢ ortam
icerisindeki gerceklestirilecek faaliyetlerin 6zelliklerine gore sesin homojen dagilimi

yani mekanin akustigi uygun bir sekilde saglanmasi gerekmektedir (Giirel, 2007).

Isitsel konfor, diger konfor kosullari gibi siibjektif bir durum olup bireylerin
yaslarina, cinsiyetlerine, psikolojik ve fizyolojik durumlarina vb. birgok parametreye

gore degiskenlik gostermektedir.
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Sekil 3.7: Genel Ses Olaylarinin Sematik Olarak Gosterimi (Akdag, 2014).

Isitsel konforu etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir ve i¢ ortam igerisindeki fiziksel
konforumuzun saglanmasi i¢in gerekli olan isitsel konforun saglanmasi i¢in bu
unsurlarm uygun kosullarda olmasi gerekmektedir. Isitsel konfor, 2 ana grup altinda

siniflandirilip bu bagliklar tizerinden incelenmistir.
Isitsel konforun alt parametreleri;

1. Girilti Denetimi (Yap1 Akustigi)

2. Hacim Akustigi

Ses Kavrami; Ses titresim yapan kaynagin, yaptig1 dalgalanmalarla ortaya ¢ikan ve
bireyin isitme duyusunun islev kazanmasini saglayan fiziksel bir olay olarak
tanimlanmaktadir (Erdogan ve Yazgan, 2007). TDK sozligiine bakildiginda ses

kavrami; ‘‘kulagimizin isitebildigi titresim’’ seklinde agiklanmaktadir.

Ses, kapali hacimlerde farkli davraniglar sergiler. Bu davraniglar Sekil 3.8°de

gosterildigi iizere 4 baslikta incelenmektedir;
a. Sesin Yiizeyden iletilmesi

b. Sesin Yiizeyde Yutulmasi

c. Sesin Yiizeyden Yansimasi

d. Sesin Yiizeyden Yayilmasi (Sekil 3.8) (Giirel, 2007).
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Sekil 3.8: Sesin Kapali Ortamdaki Davranislar (Giirel, 2007).

Sesin yukaridaki sekilde gosterildigi gibi ortamda karsilagisina g¢ikan yiizeylerin
icinden gectigi diisliniildiigii zaman, ses bir yiizeyle karsilagtiginda farkli davraniglar
sergiledigi anlagilmaktadir. Sesin ortamlardaki davranislar1 yukarida Sekil 3.8’de
gosterilmektedir. Bu davranislarin gergeklesme sekilleri ise asagida maddeler halinde

verilmektedir.

a. Sesin Yiizeyden Iletilmesi; Isi§mn yan ve iist kabuktaki bosluklardan gegmesi
gibi, ses benzer sekilde yiizeylerin igerisinden yiizeyin diger tarafindaki

bosluga ge¢me olay1 olarak adlandirilmaktadir.

b. Sesin Yiizeyde Yutulmasi; Siingerlerin suyu igerisine ¢ekip hapsetmesi gibi,

sesin benzer sekilde ylizeylerde yutulmasi olarak adlandirilmaktadir.

c. Sesin Yiizeyden Yansimasi; Duvar yiizeyine ¢arpip geri donen bir top gibi,
sesin benzer sekilde yiizeye ¢arpip ve dogrultusunu degistirme olay1 olarak

adlandirilmaktadir.

d. Sesin Yiizeyden Yayilmasi; Bowling oyunundaki gibi lobutlarin top ile
vurulmasi olayr gibi, sesin benzer sekilde yilizeye carpip farkli yonlere

dagilmasi olarak adlandirilmaktadir (ANSI, 2002).

Yukarida agiklanan olaylarin tek tek gerceklesmesinin yansira bu davraniglar es
zamanlda gerceklesebilmektedir. Ornegin, ses dalgasi aym siire¢ zarfinda bir

yilizeyden yanstyip ayni zamanda yiizey tarafindan yutulabilmektedir.

Sesin ge¢mesi olayi, sesin mekani ¢evreleyen bir yiizeyin igerisinden gegerek mevcut

ortamdan baska bir ortama gegmesi olarak tanimlanmaktadir. Sekil 3.9°da gortldigii

gibi ses bir kaynaktan cikarak aliciya farkli yollar izerinden iletilebilmektedir. Sesin

geg¢mesi, hava doguslu (kanal kokenli, atmosferik ve odadan odaya iletim kaynakli

sesler) ve kat1 doguslu (kati nesnelerin temas etmesiyle olusan titresimler kaynakli

sesler) olmak {izere iki farkli grupta incelenmektedir (Sekil 3.9) (ASHRAE, 1996).
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1. Hava Doguslu Sesler;

a. Strekli olarak hava yolu ile yayilan sesler; 6rnegin menfezlerden, agik
kap1 ve pencerelerden, saft bosluklarindan, asansor bosluklarindan

yayilan seslerdir.
b. Boliicli elemanlarin iletim etkisi ile yayilan seslerdir.
2. Kat1 Doguslu Sesler;

a. ki nesnenin birbirine ¢arpmas, bir nesnenin bir yiizeye ¢arpas,
nesnelerin titresimleri 6rnek gosterilebilir. Kat1 doguslu sesler, hava
doguslu seslere gore daha giicliidiir ve yayilma alan1 daha biiytiktiir

(ASHRAE, 1996).
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Sekil 3.9: Bitisik I¢ ortamlar Arasinda Ses Iletim Yollar1 (Building Bulletin 93,
2015).

3.2.1 Giiriiltii Denetimi (Yap1 AKustigi)

Giirtlti  istenilmeyen sesler olup giiriilti degerlendirme 0lgiisii, ses basinci
seviyesine dayanan ‘‘dBA’’dir. Duyma siniri/esigi 0 dBA, 120-130 dBA ise agri
esigidir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2010).

Bireyler giiriiltiiye giinliilk hayatlarinda trafikte, isyerlerinde, okullarda, aligveris
merkezleri gibi mekanlarda sikca maruz kalarak, bireylerin igitme sagligini, 6grenme
ve alg1 diizeyini etkileyip, psikolojik ve fizyolojik sorunlarin meydana gelmesine yol
acabilmektedir (Ozgetin vd., 2015).
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Giiriilti siiflandirilmasi, yapiin dis ¢evresindeki giirtiltiller ve yap1 igindeki
giiriiltiiler olmak tizere iki guruba ayrilmaktadir. Yap1 disindan kaynaklanan ve yapi
icinden kaynaklanan egitim yapilarindaki genel giiriiltii kaynaklar1 Sekil 3.10°da
sematik olarak gosterilmistir (Sekil 3.10).
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Sekil 3.10: Okullardaki Isitsel Memnuniyetsizlik Kaynagi Olan Tipik I¢ ve Dis
Giirilta Tirleri (Building Bulletin 93, 2015).

Genel olarak yap1 disindan kaynaklanan ve yapi i¢inden kaynaklanan giiriiltii
cesitlerini ele aldigimizda ise birgok farkli yolla meydana gelebilecek giiriiltii

kaynaklarina rastlanmaktadir. Bu kaynaklar asagidaki gibi 6zetlenmistir;
1. Yapinin Disg Cevresindeki Giiriiltiiler;

a. Ulasim giiriiltiisti (Karayolu, demir yolu, deniz yolu ve hava yolu

tasitlart kaynakli giiriiltiilerdir.),

b. Endiistriden kaynakli giiriiltii (Sanayi ve endiistri donanimlarinin sebep

oldugu faaliyetlerden kaynakl giiriiltiilerdir.),

c. Insaat giiriiltiisii (Yap1 yapim ve yol yapim ¢alismalar1 sirasinda olusan

alet, is makinasi vb. faaliyetler kaynakli giiriiltilerdir.),

d. Kent ve yerlesim giiriiltiisii (Kentteki ticari alanlar, spor alanlari, ¢ocuk

oyun alanlar1 gibi kamu alanlar1 kaynakli giiriiltiilerdir.)
2. Yapmin i¢ Cevresindeki Giiriiltiiler;

a. Insan giiriiltiisii (Yapi iginde kullanicilar kaynakli yiiriime, ¢aligma,

oksiirme, hapsirma vb. durumlar kaynakl giiriiltiilerdir.),
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b. Tesisat Giiriiltiisti (Pis ve temiz su, elektrik, 1sitma, klima, havalandirma,

asansor, ¢op bacasi kaynakh giiriiltiilerdir.),

c. Makine giiriiltiisii (Buzdolabi, gamasir, kurutma, bulasik makineleri ve

kiiciik ve aletleri vb. aletler kaynakh giiriiltiilerdir.),

d. Mizikle ilgili giirtilti (Yiiksek ses diizeyli radyo, televizyon, hoparlor ve
miizik aletleri kaynakli giiriltiilerdir.) (Bayol, 1997; Erdogan ve
Yazgan, 2007; Ildes, 2019).

Isitsel memnuniyetsizligin kaynag olan giiriiltii, insan saghg: iizerinde Snemli
psikolojik ve fizyolojik etkiler yaratmaktadir. Bunlardan bazilari; Kulakta gecici ya
da kalici hasarlar, solunum sistemi rahatsizliklari, kan basincinin artmasi, kan
dolasiminin yavaslamasi, kaslarda istemsiz kasilip gevsemeler, mide salgisinda
artma, hormonal bozukluklar, g6z bebeginde biiylime, renk algisinda problemler,
stres, dikkat dagimikligi, 6grenmede ve calisma performansinda azalma, hafiza

giicliigii, yorgunluk ve uyku bozukluklar1 sayilabilmektedir (ildes, 2019).

Isitsel konfor igin giiriiltiiye kars1 alinacak dnlemler ise Bayazit ve As¢igil tarafindan

asagidaki gibi {i¢ grupta ele alinmustir;
1. Girtltiyii kaynaginda azaltmak
2. Giiriltiiyii kaynak ile alic1 arasinda (iletim yolunda) azaltmak

3. Alicida denetim yoluyla azaltmaktir (Sekil 3.11) (Bayazit ve Ascigil, 2007).

Kaynak — fletim Yolu — Alict
isletme, bakim Gurtl Kullanicinin
onarim kaynagina gore kulakhk vb.
calismalart yapi tasarimi yapilmasi cihazlar ile

ve yapi clemani kisisel olarak
secilmesi korunmasi

Sekil 3.11: Giiriiltii Kontroliiniin Bilesenleri (Bayazit ve Asgigil, 2007).

Bunlarin yani sira giiriiltii de siibjektif bir durum oldugu i¢in bir ses diizeyi, bir
kullanict i¢in uygun diizeydeyken, baska bir kullanici igin giiriiltii olarak kabul
edilebilmektedir. Bir ses diizeyinin giiriiltii olarak kabul edilebilmesinde bireyin yasi,
cinsiyeti, o andaki psikolojik durumu da rol oynamaktadir ve bu unsurlara agli olarak
degiskenlik gdsterebilmektedir.
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3.2.2 Hacim Akustigi

Akustik; “‘isitme, ses dalgalariin kaynaktan ¢ikmasi, iletim yolundan gegmesi ve
etkileri’” gibi konular1 ele alan bilim dali olarak agiklanmaktadir. Agik veya kapali
ortamlardaki ses dalgalarinin olusmasi, iletilmesi ve bireyler tarafindan algilanmasin
saglayarak uygun diizeylerde isitsel konfordan memnuniyet olusturulmasi ‘‘Hacim
Akustigi’’ olarak adlandirilmaktadir. Hacim akustigi kavrami ses dalgasinin
kaynaktan ¢ikmasi ve alictya en uygun kosullarda ulagsmasini amaglayan bir

parametredir (Kabil, 2018).

a. Sesin Dogmasi; Herhangi bir enerjinin mekanik, fiziksel olaylar sonucunda ses
enerjisine doniistiiriilerek dogal ya da yapay bir sekilde ses dalgalarinin ortaya
cikmasi olarak tanimlanmaktadir. Sesin dogmasi olaymin farkli tip kaynaklari
bulunmaktadir. Bu kaynaklardan ilki telli calgilarimiz gibi titresim yapan kati
cisimlerdir. ikinci kaynak nefesli ¢algilarimiz gibi titresim yapan hava siitunlaridir.
Ucgiincii kaynak hava iginde hizl1 bir bigimde yer degistiren kirbacin 1slik sesi ve kapi
pencere arsindan gelen ugultu gibi olaylardir. Dordiincii kaynak patlamalar, simsek,
yildirim vb. aniden olan basing degisimleri olaylaridir. Son olarak insan ve diger
canlilarin ortaya ¢ikarmis oldugu sesler de bir ses kaynagi olarak tanimlanmaktadir

(Ozbaysar, 2019).

b. Sesin Yayillmasi; Fiziksel 6zellikler bakimindan ortamin g, iki ve tek boyutlu
olarak bigimlenmesine gore degisiklik gostermektedir. U¢ boyutlu ortamlar agik veya
kapali sekilde gruplandirilmaktadir. ki boyutlu ortamlar asma tavanlar olup asma
tavan yapiminda bdliicili ve ses yalitim kullanimina 6zen gosterilmelidir. Tek boyutlu
ortamlar, yap1 holleri, ¢cekirdek alanlar1, havalandirma bosluklar1 gibi alanlar olup bu
tiir alanlarda i¢ ortamin sekline bagli olarak kiiresel olan dalgalar diizlem dalgalarina
dontismektedir. Bu i¢ ortamlarda ses dalgalarinda uzaklastik¢a azalma olmasina

ragmen baska bir yolla azalma goriilmemektedir (Ozbaysar, 2019).

c. Sesin Yansimasi; Diizgiin ve yaymik olacak sekilde iki tiirde meydana gelerek
olusabilmektedir. Ortami ¢evreleyen ylizeylerin iizerindeki dokularin piiriizli
kisimlar1 yiizeye ulasan ses dalgasinin dalga boyundan kiiclik oldugu durumlarda
diizgiin yansima (Sekil 3.8.c) olay1 goriilmektedir. Esit veya biiylik oldugu
durumlarda ise yayinik yansima (Sekil 3.8.d) olayr meydana gelmektedir (Kabil,
2018).

42



d. Sesin Yutulmasi; Bir ylizeye carpan ses enerjisinin yutularak 1s1 enerjisine veya
titresmeyle birlikte hareket enerjisine doniismesi olarak aciklanmaktadir. Yiizeylere
gelen sesin ylizdelik yutulma orami yiizeylerin ses yutma ¢arpani olarak
tanimlanmakta olup birim olarak “‘a’’ seklinde ifade edilmektedir (Sekil 3.12). Ses
ylzeye ulastiktan sonra bir kismi yansimaktadir, yansimayan kisma yutulmus ses
denilmektedir. A¢ik ortamlarda ses dalgalar1 yansimaya neden olabilecek yiizeylerle
karsilagsmadigi i¢in kaynaktan cikan ses dogrudan dis ortama aktarilmaktadir. Bu
baglamda, pencere gibi acikliklarin ses yutma carpani degeri 1.00’e karsilik
gelmektedir (Kabil, 2018).

Muhtelif frekanslarda (Hz) ses
Malzeme carpanlan
125 500 2000
a) Beher m satih
— Beton, mermer, su y(zeyi 0,01 0,01 0,02
— Siva 0,02 0,02 0,03
— Pencere cami 0,04 0,03 0,02
— Tugla duvar, musamba 0,02 0,03 0,04
— Gazete kagidi, duvar kagidi 0,02 0,04 0,04
— Mantar dégeme kaplamasi, 2 cm. (cilal) 0,04 0,05 0,07
— P.V.C. Ddgeme kaplamasi 0,25 cm. (beton Ozerine) 0,01 0,01 0,05
— Sun'i tag (famerit emsali) 0,02 0,05 0,07
— Kauguk déseme kaplamasi, 0,5 cm. (beton Gzerine) 0,02 0,04 0,05
— Ahsap 0,10 0,10 0,08
— Yanlo kumas, doz duvar yizinde 0,04 0,13 0,32
— Hali 0,5 cm. kalinlikta 0,09 0,18 0,55
— Perde 0,05 0,23 0,30
— Heraklit veya emsali, 1,5 cm. kalinhikta duvara 5 cm. me-
safede (ortalama degeri) 0,02 0,30 0,35
— Sun'i tahta simerizolit 2,5 cm. kalinlikta 0,15 0,23 0,73
— Sun'i tahta 2,5 cm., duvara 5 cm. mesafede 0,11 0,67 0,64
— Bir 6nceki gibi, duvara 8 cm. mesafede 0,23 0,64 0,81
— Bir onceki gibi, aras) cam yana dolu 0,76 0,90 0,94
— Hafif beton, 4 cm., (700 kg/m ) 0,14 0,24 0,41
— Cam yana 3 cm. kalinhikta 0,10 0,70 0,70
— Kontrplak, 3 mm. duvara 5 cm. mesafede 0,25 0,18 0,10
— Bir dnceki gibi, arasi cam yona dolu 0.60 0.24 0.85

Sekil 3.12: Malzemelerin Frekanslarda Ses Yutma Carpanlari (Anonim, 1980).

3.3 Isisal Konfor

Isisal konfor, kullanicilarin bulundugu ortamdan *‘1sisal kosullardan memnun olma’’
durumu olarak ifade edilmektedir. Konfor ise kullanicilara gore degisiklik gosteren
bir memnuniyet durumu olmasi sebebiyle, konfor algilarini kullanicilarin fiziksel
davranislarina baglamada bilimsel denklemlerin kullanilmasi gerekmektedir. Isisal
cevreden memnuniyet bireylerin metabolik oran ve giysi kalinhig gibi kisisel

ozelliklerine gore degismektedir (ASHRAE, 1996).
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Kullanicilarin i¢ ortam igerisinde calisma verimliliklerini bulunduklar1 ortamin
sicakligt onemli derecede etkilemekte olup bireylerin bedensel ve zihinsel
faaliyetlerindeki hizina katki saglamaktadir. Isisal konfor, kullanicilarin i¢ ortamdaki
1s1sal kosullar altinda kendisini konforlu hissetmesi, insan sagligi ve kullanicilarin
calisma verimini dogrudan etkileyen ve tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu
olarak tanimlanmaktadir. Kullanicilar bulundugu ortamin 1sisal sartlari nedeniyle
rahatsizlik hissediyorsa ise veya okula gidemeyecek ayni zamanda isleri aksayacak
ya da iste veya okulda meydana gelen problemlerden dolay1 daha verimsiz

calismasina neden olacaktir (Yiiksek vd., 2015).

Insan viicudu sicakligimi dengeleme yetenegine sahiptir, Sekil 3.13’te gériildiigii
tizere bu 1s1l denge viicut ile ¢evre arasindaki enerji akisi ile belirlemektedir (Sekil
3.13) (Habibs, 2012). Insan viicudu 1s11 konfor diizeyine ulasabilmek icin, 1s1l denge
saglamaya calisir yani siirekli olarak bulundugu ortamla iletim (kondiiksyon),
tasinim (konveksiyon), 1simim (radyasyon) ve buharlasma (faz degisimi) ile 1s1

aligverisi yapmaktadir (Orkmez, 2012).

BUHARLASMA
RADYASYON
KONVEKSIYON
v i s  RADYASYON

Sekil 3.13: Insan Viicudunun Is1 Alisveris Sekilleri (Habib1, 2012).

Bir grup kullanici, ayni 1sisal konfor kosullarinin etkisinde birakildiginda, kisisel
ozellikler ve farkliliklar1 nedeniyle hepsinin ayni anda memnun olmasi miimkiin
olmamaktadir. Boyle ¢alismalarda amag kullanicilarin ¢ogunlugunu memnun edecek
kosullarin olugmas1 gerekmektedir. Belirlenen standartlara gére bir ortamda %80-100
oran1 araligindaki kullanicilarin i¢inde bulunduklari ortamdan memnun olduklar
kosullart, 1sisal konfor kosullar1 seklinde ifade etmek uygun olmaktadir. Isisal konfor

denildiginde ilk akla gelen hava sicakligidir.
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Hava sicakligi onemli bir 1s1l konfor parametresi olmasina ragmen tek basina bir
Olciit sayllmamaktadir. Isisal konforu etkileyen faktorler, cevresel faktorler ve kisisel
faktorler olmak iizere 2 ana grupta siniflandirilabilmektedir (Karaman, 2009;
Ismailoglu ve Zorlu, 2018).

Isisal konforu etkileyen parametreleri genel olarak asagidaki gibi siniflandirabiliriz;

1. Cevresel faktorler
a. Hava Sicakligi
b. Hava Nemi
c. Hava hareketleri
d. Ortalama Isinim Sicakligi
2. Kisisel faktorler
a. Metabolik Oran (Aktivite Seviyesi)

b. Giysi Kalinlig

3.3.1 Cevresel Faktorler

Ortamin sicakligi, nemi ve hava hareketleri 1sisal konforu etkileyen cevresel
faktorlerdir. Bu parametreler birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olup tek basina

degerlendirilmemesi gerekmektedir.

a. Hava Sicakhgi; Kuru termometre ile oOlgiiliip sembolii “°C”, “F” ve “K” ile
gosterilmektedir. I¢ ortamda hava sicakligi katmanlasarak mekanda farkli
yiiksekliklerde farkli sicakliklarin dlgiilmesine neden olmaktadir. I¢ mekandaki bu
katmanlagsma kullanicilarin 1s1l konfor sartlarini bozmayacak sekilde ayarlanmasi
gerekmektedir. Mekanin biiyiikliigli, bicimi, geometrik 6zellikleri, ortamin ortalama
radyan sicaklik degeri, 1sitma sistemi, gibi faktorler degistirilerek bu katmanlasma
diizenlenebilmektedir (Temur, 2011). I¢ ortamdaki kosullarin kullanicilara gore
yiiksek sicaklikta olmasi, uyku hali ve yorgunluk gibi problemlere neden olmaktadir.
Diisiik sicakliktaki ortam kosullari ise, kullanicilar tizerinde odaklanamama,
motivasyon eksikligi ve verimliligin diismesi gibi problemlere neden olmaktadir.

(Karaman, 2009).
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b. Hava Nemi; Nem, hava veya diger gazlarin igerisindeki su buhar1 miktar1 olarak
tanimlanmaktadir. Isil konfor bakimindan bagil nem miktar1 6nemlidir. Bagil nem,
belirli bir sicaklikta havadaki nem miktarinin, o havanin tasiyabilecegi maksimum
nem miktarima orami olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimla ise aym sicaklik
derecesi ve basing miktarinda havada bulunan nem oraninin doymus nem oranina
oran1 bagil nem olarak ifade edilip yiizdeyle (%) gosterilmektedir (Akyaz1 vd.,
2011). Asagida Sekil 3.14’de su buhar1 miktarinin ayni oldugu ortamda sicakligin
yiikseltilmesine bagli olarak bagil nemin diistiigii goriilmektedir (Sekil 3.14).

30°C
20° C
10°C
T
Su Su Su

Quhan Buharm Buhan
1 66_% 52 % 28 %
Bagil Bagil Bagil
Nem Nem Nem

Sekil 3.14: Bagil Nemin Sicaklikla Degisimi (Akyazi vd., 2011).

c. Hava hareketleri; Isil konforu etkileyen parametrelerden bir digeri de o
ortamdaki hava hareketleridir. Havanin birim zamanda belirli bir yondeki hareketinin
Olglilen degerine ‘hava hizi” denilmektedir (TSE EN 12792, 2006). Hava hiz,
taginimla 1s1 aligverisini hizlandirmakta bununla beraber deri ve kiyafet yiizey 1s1
transfer katsayisin1 degistirmektedir, bunun yani sira fizyolojik soguma etkisini
iireterek deri yiizeyinden buharlasma olusumuna sebep olmaktadir. I¢ ortam
icerisindeki mevcut hava hizinin degeri degistikce bireyler iizerinde olusturdugu
etkilerde de degisimler gozlemlenmektedir. Asagida Cizelge 3.3’de 0,1m/sn hizdan
1,5m/sn hiza dogru artan hava hizinin i¢ ortamdaki bireyler iizerine olusturabilecegi

etkiler verilmektedir (Cizelge 3.3) (Altintas, 2008).

Cizelge 3.2: Hava Hizinin Insan Uzerindeki Etkileri (Altintas, 2008).

Hava Hizina Gore Insanlarin Hissettigi Durumlar

<0,1m/sn (Havasiz)

0,2 m/sn (Fark edilmez)

0,5m/sn (Hos)

1m/sn (Fark edilir)

1,5m/sn (Cereyanli)

>1,5m/sn (Rahatsiz)
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Viicudun buharlagsma gercgeklestirmesi ve konveksiyonla sogumasi hava hareketleri
ile belirlenmektedir. Bireylerin konforu icin gevresinden kazandigi enerjinin %601
1sinim, %40°1 konveksiyon gerceklesmesi gerekmektedir. Taginim oraninin artmasi
insan vicudunu ¢evreleyen ve 1s1 kaybina karsi direng olusturan hareketsiz hava
tabakasinin azalmasmma bdylece bireyler ic¢in rahatsizlik olusturmasina sebep

olmaktadir (ildes, 2019).

d. Ortalama Isimmm Sicakhgy; ‘‘ASHRAE 55 ve “‘ISO 7730’ standartlarinda; ic
ortami c¢evreleyen yiizeylerin ortalama sicakligr” seklinde acgiklanmaktadir. Sicaklik
yayilimi, glines 1smimi ve 1sitict gibi herhangi bir 1sis1 yliksek olan nesneden
kaynaklanmaktadir. Kullanicilari, mobilyalari, yiizeyleri hizli bir sekilde 1sitirken
belirli bir siireden sonra havanin 1sinmasina da sebep olabilmektedir. Bir i¢
ortamdaki 1s1nim sicakligi o i¢ ortami ¢evreleyen yiizeylerle de dogrudan iliskilidir.

(Altintas, 2008).

Yapilar dis duvar, doseme, cati, kapit ve pencere gibi yapi elemanlarindan dis
ortamlara 1s1 kaybetmektedir. Ornegin pencere kenarida oturan bireyin i¢ ortamdaki
sicaklik farklarindan etkilenerek konforsuz hissetmesine neden olan faktor isinin
1sinim yoluyla kaybidir (Un-Habitat, 1990).

Bir ortamda havanin sicakligi nemi ve hava hareketleri dogru saglansa da ortalama
isinim - sicakhigindan  kaynakli rahatsizlik meydana gelebilir. Isisal konforun
saglanmas1 ve ayni zamanda kiif olusumunun ve bununla beraber olusabilecek saglik
problemlerinin 6nlenmesi i¢in o ortamdaki i¢ yiizey sicakliklari ile ortam sicakligi
arasinda ¢ok fazla olmayan bir sicaklik farki olmalidir. TS EN ISO 13788’e gore
konfor kosullarina ulagilmasi ve kiif olusumunun goriilmemesi icin; en diisiik ic
yiizey sicakligi ile mevcut i¢ ortam sicakligi arasinda en fazla £3°C farkli olmalidir

(ldes, 2019; TS EN ISO 13788, 2004).

Ortamdaki 1sisal konfor sartlarin1 saglamak amaciyla hava sicakliginin arttirilmasi
yanlis bir yaklasim olarak goriilmektedir. Bu uygulama yerine i¢ yiizeylerin
sicakliklarini arttiracak onlemler yani yapinin 1s1 kayiplarini 6nlemek i¢in yalitim

islemleri uygulamak gerekmektedir (Temur, 2011).
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3.3.2 Kisisel Faktorler

Ayni i¢ ortamda bulunan bireylerin bazilari 1sisal konfordan memnun olurken
bazilar1 rahatsiz hissedebilmektedir. Bu durum boy, yas, kilo gibi kisisel
ozelliklerimize, metabolik orana ve giysi kalinligina bagli olarak degismektedir.
Ortamda bulunan tiim bireylerin ayn1 anda ayni 1sisal kosullardan memnun olmasi
giic oldugu i¢in yiizdelik orana gore daha fazla bireyin memnun oldugu kosullari
uygun kosullar olarak kabul etmek gerekmektedir. Kisisel faktorlerin tespiti stibjektif
olup, odlgiilebilir ve daha rahat tespit edilebilir olan ¢evresel faktorlere gére daha zor
elde edilmektedir.

a. Metabolik Oran (Aktivite Seviyesi); ASHRAE isisal konfor standartlarina gore,
metabolik oran, kullanicilarin metabolik aktiviteleriyle birlikte kimyasal enerjiyi 1s1
ve mekanik enerjiye doniistiirme orani seklinde adlandirilmaktadir. Metabolik oran,
aktivitenin gerceklestigi ortam kosullarina ve yapilan aktivitenin niteligine gore
degisiklikler gostermektedir ve metabolik orani tanimlamak i¢in “met” (1 met=58.2
W/m?®) birimi kullanilmaktadir (ASHRAE, 2013). Asagida Cizelge 3.4’te genel
olarak bireylerin gergeklestirmis oldugu cesitli aktiviteler ve bu aktivitelerin

metabolik oranlar1 verilmistir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.3: Degisik Aktivite Cesitlerinin Metabolik Oranlar1 (ASHRAE, 2013).

AKTIVITE W/m? met (1 met=58.2 W/mz)
Uyumak 40 0.7
Uzanmak (Yaslanmak) 45 0.8
Hareketsiz Oturmak 60 1.0
Ayakta Durmak 70 1.2
Oturarak Okumak 55 1.0
Oturarak Yazmak 60 1.0
Bilgisayarda Calismak 65 11
Oturarak Cahsmak 70 1.2
Ayakta Calismak 80 14
Yiiriimek
0.9 m/sn 115 2.0
1.2 m/sn 150 2.6
1.8 m/sn 220 3.8
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b. Giysi Kalinhgi; Giyim tarzimiz ve giysi kalinliklarimiz 1sisal konfor bakimindan
Oonem tagimaktadir. Mevcut ¢evre kosullarina gore daha diisiik ya da daha yiiksek
derecede bizi ¢evremizdeki diisiik sicakliklardan yalitmakta veya yliksek

sicakliklarda 1s1yan 1sidan koruyabilmektedir.

Giyinilen kiyafetin yalitim degeri belirlenen durumda i¢ ortamin konfor sicakliginin
tahmini i¢in zorunlu degildir. Kiyafet bireyin iklimsel ve sosyal ¢evresinin bir iglevi
olarak diisliniiliir ve uygun 1sisal kosullari olusturan faktorlerden birisidir. Fakat
yapilan ¢aligmanin ve aragtirmanin sonuglar1 sadece siibjektif durumlara dayali bir
gozlemden olusacaksa giysi kalinligin1 da ele almak gerekmektedir. Isisal konforda
kiyafet yalitimini ifade etmek icin kullanilan birim “‘clo>> (1 clo=0.155 m?K /W) dur
ve 1 clo kapali ortam sartlarinda dinlenme halindeki bir kisinin {rettigi 1siy1
dengeleyecek giysi kalinligini ifade etmektedir (Altintas, 2008; Temur, 2011). Giyim
tarzimiz ve giysi kalinligimiza gore 1s1 yaliim (clo) degerleri degisiklik
gostermektedir asagida Sekil 3.15°de sematik olarak gesitli kiyafet gruplarinin sahip
oldugu 1s1 yaliim degerleri (clo) verilmistir (Sekil 3.15).
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Sekil 3.15: Cesitli Kiyafet Gruplarinin Is1 Yalitim Degerleri (clo) (URL-2).

3.4 Hijyenik Konfor

Hijyenik konfor; i¢ ortamdaki ¢evrenin kalitesi ve o ortamdaki bireylerin verimliligi
acisindan onemli konfor kosullarindan birisidir. Hijyenik konfor, i¢ hava kalitesi ve

i¢ hava kalitesini bozan kirleticiler, koku ve temizlik konularin1 kapsamaktadir.

3.4.1 1I¢ Hava Kalitesi

I¢ hava kalitesi, bir i¢ ortamdaki havanin temiz olmasina bagli olarak kompleks bir
yaptya sahiptir. I¢ havadaki, kullanicilarin memnuniyetini ve saghgm etkileyen

etkenlerin tiimiinii kapsamaktadir (Schramek, 1999).
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a. Ic Hava Kalitesi

“ASHRAE 62-2001"" Standardina gore uygun gortlebilir i¢ hava kalitesi, bir i¢
ortam kullanicilarinin %80 ya da daha fazlasinda, memnuniyet hissi olusturan hava
olarak tanimlanmaktadir. i¢ hava kalitesinin saglandig1 ortam ise hava kalitesinden
kaynakli konforsuzluk hissi yasatmayan ve saglik problemlerine sebep olmayan
havanin bulundugu ortam olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiize kadar yapilmis olan
calismalara bakildiginda, i¢ ortamdaki havanin dis ortamdaki hava kalitesine kiyasla
daha fazla kirli olabilecegi, i¢cinde bulundurdugu zararli gaz ve partikiillerle insan
sagligina olumsuz etkileyebilecegi gozlemlenmistir (ASHRAE, 2001; Yiiksek vd.,
2015).

I¢ hava kalitesinin olumsuz sartlarda oldugu durumlarda, Tight Building Syndrom -
TBS (Kapali1 Bina Sendromu), Sick Building Syndrom-SBS (Hasta Bina Sendromu)
ve Building Related illness-BRI (Bina Baglantili Hastaliklar) gibi saglik sorunlariyla
karsilagabilinmektedir (Schramek, 1999). Hasta bina sendromu, bireylerin genellikle
kisa siireli olarak gecirdikleri ve binadan ayrildiklarinda ortadan kalkan semptomlar
olarak ifade edilmektedir. Bu belirtilere 6rnek olarak bogazda hassasiyet, yorgunluk,
uyusukluk, bas donmesi, gbéz hassasiyeti, bas agrisi, sinlis tikanikliklari, ciltte
kuruluk ve grip, soguk alginlig1 ve ¢esitli alerji tipi belirtiler olarak gosterilmektedir

(Karaman, 2009).

Ogretim kurumlar gibi ¢esitli i¢ ortamlarda i¢c hava kalitesi, havadaki Kirleticilerin
miktarma bagl bir kavramdir. I¢ havada bulunan kirletici miktarinin diisiik oldugu
durumlarda hava yiiksek-iyi kaliteli, kirletici miktarinin yiiksek oldugu durumlarda
ise hava diisiik-kotii kaliteli olarak nitelendirilmektedir. i¢ hava kalitesinin diisiik
oldugu ortamlarda, kullanicilarda bas agrisi, nezle, Oksiirme, gozler ve deride
kizariklik, astimin tetiklenmesi ve bagska solunum yollar1 hastaliklarina sebep
olmaktadir. Bu durumlarin sonucunda ogrenci ve Ogretim gorevlisinin g¢alisma

verimliligi azalmakta ve olumsuz etkilenmektedir (TMMOB, 2015).

Hastaliga sebep olan belirtilerin, belirli kirleticilerden kaynaklanmamasinin nedeni
kirletici diizey miktariin karsilikli iligki kuracak kadar yiiksek diizeyde olmayip bir
araya geldiklerinde daha fazla etkilesime sebep olmalarindan kaynaklandig:

belirlenmistir (TMMOB, 2015).
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I¢ hava kalitesinin yani sira diger konfor kosullarinin kapsadig1 aydinlatma, giiriiltii
gibi parametreler insan sagligini tetikleyen bazi belirtilere neden olabilmektedir.

Asagidaki ¢izelgede bazi belirtiler ve bu belirtilere neden olabilecek kirleticiler

gosterilmektedir (Cizelge 3.5) (TMMOB, 2015).

Cizelge 3.4: Belirli Semptomlar ve Sebepleri (TMMOB, 2015).

Belirtiler Olas1 Sebepler Baz Kirleticiler
Solunumla Tigili Belirtiler
Burun akintis1 ve tikanmasi 1,2,3,4,6
Burun kanamast 4
1. Sorunlu bina (rutubetli,
Oksiiriik 1,2,3,4,6 havalandirmasi sorunlu veya
cok kalabalik binalar)
Hiriltili soluma, kétiilesen
2,6 2. Yanma kaynakl
astim S
Kirleticiler
Nefes daralmasi 1,36 3. Biyolojik kirleticiler (kiif,
toz akari, hayvan kepegi)
Ciddi gogiis hastaliklart 1
4. Ugucu organik bilesikler
Diger Belirtiler (formaldehit, pestisitler,
organik ¢oziiciiler, temizlik
Gozlerde kizariklik, yasarma 1,2,3,4,6 malzemeleri)
Bas agris1 veya bas donmesi 1,2,3,4,5,6 3. Agur metaller (ugusan
tozda kursun ve civa buhari)
Yorgunluk, kirginlk, 1,2,3.4.5 6. Cevresel tiitiin dumani
uyusukluk
Bulanti, kusma, istah kaybi1 2,3,4,5
Kizarikliklar 3,4,5

I¢ hava kalitesinin diizeyinin belirlenmesi igin genellikle, ‘‘sicaklik, bagil nem, hava
hizi, karbondioksit (COy), partikiil madde (PM), ugucu organik bilesikler (VOC),
azot oksitler (NOx), karbon monoksit (CO), ozon (Os), kiikiirt dioksit (SO,) ve
bakteri sayimi’’ olmak iizere bu bilesenlerin Olgiimleri yapilabilmektedir. Fakat
giiniimiizde en yaygin olarak karbondioksit (CO;), partikiil madde (PM) ol¢iimleri
kullanilmaktadir (Ozkaynak, 2001).
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Bireylerin giin igerisindeki zamanlarinin %80-90'1 gibi biiyiikk bir kismini egitim-
ogretim gordiikleri kurumlarda, ¢alistiklari is yerlerinde ve evlerindeki i¢ ortamlarda
gecirdikleri ayn1 zamanda bu ortamlardaki kirleticilerin genellikle ortamdan
uzaklastirilamadigl g6z Oniine alinirsa i¢ hava kalitesinin 6nemi ve dikkat alinmasi

gerektigi anlasilmaktadir.
b. ic Hava Kalitesini Bozan Kirleticiler

I¢ hava kirleticileri genel olarak i¢ kaynaklardan ve dis kaynaklardan dolay1 meydana
gelmektedir ve dikkat edilmezse iyi bir havalandirma bile yeterli olmayacag i¢in
saglik problemlerine yol agmaktadir. Asagida Sekil 3.16°da tipik i¢ hava kirleticileri
sematik olarak gosterilmistir (Sekil 3.16) (TMMOB, 2015).

TiPiK i¢ HAVA KIRLETiCi KAYNAKLARI

DIS KAYNAKLAR iC KAYNAKLAR

Kirli Drg Hava ; MALZEME VE DEKORAS-

- Polen, toz, kiif sporlari EKIPMAN YON DIiGER

- Endiistriyel emisyonlar

- Motorlu arag egsoz Isitma, Sogutma, Havalan-  Malzemeler - Laboratuvar malzemeleri

emisyonlari dirma Teghizat: - Asinan veya su hasarli yiizey- | - Gorsel sanatlar malzemeleri
- Sistemde kiif tiremesi lerde kiif tiremesi - Fotokopi, yazici ve

Yakinlardaki Kaynaklar - Yanma uriinlerinin uzaklasti- | - Giderlerden kanalizasyon gazi | yiyecek hazirlama alanlan

- Rolantide galisan nlamamasi girmesi -Sigara

motorlu araglar - Tesisat borularinda - Yapisinda kirletici iceren mal- | - Temizlik maddeleri

- Coplerden kokular biriken toz zemeler -Copler

- Baca gazlarinin - Toz iireten malzemeler - Pestisitler

geri iceriye girmesi Diger Techizat - Boya, mastik ve yapistincilar
- Ofis aletleri Dekorasyon - Bulagicr hastaligy olan kisiler

Yeraltindaki Kaynaklar - Atolye, laboratuvar, temizlik ' - Yeni dekorasyonlar ve - Kalici kalemler,

_Radon techizati yer dogemeleri beyaz tahta kalemleri

- Pestisitler - Asinan veya su hasarli yiizey- | - Hasereler

- Yeralt: depolama tanklarin- lerde kiif iremesi - Kisisel bakim iirtinleri

dan sizintilar - Depolanan yakitlar

- o - -
c G c = =R = -5 X 2 c k] = = 2
8% 8% |gi< = SEE S < 5 < 23
st | 32 |Ezs| 2 |38} 3 | % | B | 3§ | i3
- =i || vy = & % @ g
Dsg kaynaldardan gelen kirleticiler 1
ig kaynaklardan gelen kirleticiler ig kaynaklardan gelen kirleticiler

Sekil 3.16: Tipik I¢c Hava Kirletici Kaynaklar: (TMMOB, 2015).

Ic ve dis kaynaklardan, gaz veya parcacik seklinde i¢ havaya yayilan cesitli
kirleticiler, i¢ hava kalitesi bozulmasinin baslica nedeni sayilmaktadir. Bu Kirleticiler
yapilan ¢aligmalarda genellikle ‘Partikiil Madde (PM)’’ ve ‘‘Karbondioksit (CO2)”’

olmak {izere iki parametre {izerinden incelenmektedir.
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Partikiil madde (PM); kullanicilarin nefes almakla i¢ine alabilecegi kadar kiigiik
olan genis bir aralikta havada bulunan maddeciklerin genel adi olarak
tanimlanmaktadir. Atmosferde standart sartlarinda kat1 ya da sivi olarak bulunan

birlesmis su disindaki maddeler partikiil madde olarak tanimlanmaktadir.

Partikiil maddeler; ¢ok biliyiik tozlardan, ¢ok kiiciik mikroskobik partikiile kadar
genis biiytikliik araligina sahiptirler. Bunlar 0,1 ile 100 um arasinda degisen boylarda
bulunup biiyiikliik sirasina gore; 0,2 um’den kiiciik partikiiller ultra mikroskobik 0,2
ile 10 um araligindaki partikiiller mikroskobik ve 10 um’nin {izerindeki partikiiller

ise mikroskobik olmayan partikiiller olarak tanimlanmaktadir.

Partikiiller kat1 veya sivi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda i¢ ortam hacmindeki hava
icerisinde bulunan partikiil maddelerinin etkisi altinda kalmak saglik sorunlaria yol
acabilmektedir. Akciger organimizin i¢ kisimlarma kadar ilerleyebilen kiigiik
partikiillerin insan sagli iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu goriilmektedir
(Karaman, 2009; Avci, 2014).

Karbondioksit (CO,); kokusuz ve renksiz bir gaz olup bazi karbon igeren
malzemelerin yanmasi ve oksijenin kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. I¢
ortamdaki hava kalitesinin belirlenmesinde yaygin kullanilan 6nemli bir i¢ hava

kirleticisi olarak ele alinmaktadir.

‘““ASHRAE Standart 62-2001"’e bakildiginda, i¢ ortamda bulunan karbondioksit
konsantrasyonu miktariin 1000 ppm olmasi gerekmektedir. CO; miktarinin bu
seviyeden diisiik olmasi durumunda i¢ hava kalitesi uygun diizeyde olarak kabul
edilmektedir. Fakat bununla beraber kabul edilebilir bir i¢ ortam havasi i¢in, i¢ ortam

karbondioksit seviyesinin dig ortam havasindan maksimum 700 ppm daha fazla
olmasi da gerekmektedir (ASHRAE, 2001; Avct, 2014).

Normal sartlar altinda atmosfer igerisindeki havanin CO; miktar1 orani1 hacimsel
olarak %0,03tliir. D1s ortamdaki havada yer alan CO,, g¢evre Ozelliklerine bagh
olarak 330-500 ppm arasinda degisiklik gostermektedir. Bu sebeple herhangi bir i¢
ortamda CO; bulunmamast s6z konusu degildir. CO; zehirli bir gaz olmamasina
ragmen bazen oksijensizlikten bogulma sorunu ortaya c¢ikarabilmektedir. CO,
yogunlagsma miktar1 35000 ppm seviyesini astiginda insan viicudundaki merkezi

nefes sinir alicilar1 etkilenmekte ve nefes almada giicliklere yol agmaya
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baslamaktadir. Daha yiiksek yogunluklarda ise oksijen yetersizligi baslamakta ve
dolayistyla merkezi sinir sistemi gorevini yitirmeye baslamaktadir (ASHRAE, 2003).

Insanlarin nefes alis verislerinde i¢ ortama CO, salgilanmaktadir. Normal sartlar
altinda i¢ ortamda bulunan bir is ile ugrasan kullanici saatte 20 litre (0,02m®) CO,
salgilamaktadir. Bu sebeple havalandirma yapilmayan i¢ ortamlarda kullanici sayisi
artmasina bagli olarak CO; yogunlugu artmakta ve yukarida bahsedildigi gibi 1000
ppm CO; yogunlasmasi i¢ hava kalitesi i¢in siir olarak kabul edilmektedir (Bas,
2004). Kabul edilebilir i¢ hava kalitesi olusturmak i¢cin CO, gazlar1 havalandirma
sistemleri veya dogal pencereler kullanilarak, gerekli temiz dis hava ile i¢ ortamdaki
kirlenen havanin yer degistirmesi gerekmektedir. Sekil 3.17°de i¢ ortamdaki CO;
miktari ile havalandirma iliskisi iizerinden uygun degerler sekil olarak verilmektedir
(Sekil 3.17).
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*Ashrae Standartlanna gére ortamdaki CO, miktan havalandirma iliskisi

Sekil 3.17: i¢c Havadaki CO, Miktar1 ve Havalandirma iliskisi (Bulut, 2012).

3.4.2 Koku ve Hijyen

Koku kavrami, burun duyu organimizla algilanan ve havada farkli miktarlarda
¢Oziilmiis olarak yer alan molekiillerin olusturdugu his olarak tanimlanmaktadir.
Birgok koku organik bilesiklerden olusmaktadir fakat hidrojen siilfit ve amonyak vb.

inorganik bilesiklerde koku olusumuna yol agmaktadir. En énemli duyularimizdan

54



olan koku alma, beynin duygu ve hafizay1 etkileyen béliimiinde yer almaktadir. Koku

duyumuz hicbir zaman kapatilmayan tek duyumuz olup 24 saat islevine devam

etmektedir (TMMOB, 2015).

I¢ ortamdaki kullanicilarin koku algilama orami zamanla degisiklik gostermektedir.
Ayn1 zamanda iyi ya da koti kokular, keskin diizeyde olmadigi zamanlarda
ayirmakta zorlanmaktadir. Bu duruma “kokusal adaptasyon” ya da “kokuya aligma”
ad1 verilmektedir. I¢ ortamda bir saat gibi bir siire kullanicilarin kokuya adapte
olabilmesi i¢in yeterli bir zaman zarfi olarak tanimlanmaktadir. Kokular genelde
rahatsiz eden kokular ya da etmeyen kokular olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Hatta
baz1 durumlarda kokular, kullanicilar tizerinde saglik agisindan problemler meydana
getirebilmekte ve zehirleyici diizeyde bulunabilmektedir. I¢ ve dis ortamdaki genel
koku kaynaklar1 asagidaki ¢izelgede verilmektedir (Cizelge 3.6) (TMMOB, 2015).

Cizelge 3.5: I¢ ve D1s Ortamdaki Genel Koku Kaynaklari (TMMOB, 2015).

i¢ Ortamda Koku Kaynaklar:

e Temizlik maddeleri ve deterjanlar, Yapistiricilar, Boyalar ve cilalar, Leke ¢ikarticilar,
Duvar kaplamalar1 ve kagitlari, Halilar ve yer désemeleri, Yakit iiriinleri, Kumag

malzeme ve mobilyalar, Hava temizleyici ve oda parfiimleri, Kisisel bakim tiriinleri.

e Bakteri ve mantarlarin olusturdugu mikrobiyal ugucu organik bilesikler, Ofis
malzemelerinden yayilan kokular, Tiim bina i¢i yalitim, doseme ve mobilya

malzemeleri, Bina i¢indeki farkli amaglar icin tasarlanmig boliimlerden yayilan kokular.

e Binalardaki mekanik sistemlerden yayilan kokular, Tuvalet ve banyo gibi kisisel
temizlik alanlarindan ve atik su tahliye hatlarindan yayilan kokular, Binalarda
kullanilan bocek ve sinek 6ldiiriicii ilaglar ve zehirler, Odalarda kullanilan ¢op sepetleri

ve birakilan ¢opler, Ortamda bulunan kisilerden yayilan viicut kokulari.

D1s Ortamda Koku Kaynaklan

o Genel hava kirletici gazlar, Arag egzoz gazlari, Sanayi ve konutlardan gelen baca
gazlari, Binalarin yakinindaki sagliga zararli moloz yiginlari, Cop konteynerlerinden ve

araglarindan gelen kokular.
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Organik Bilesimler, en temel koku olusturan olan uc¢ucu maddelerdir. Yapi
malzemeleri ve temizleme malzemeleri itiretmek igin gereken kimyasallar oda
sicakliginda buharlasmakta olup i¢ ortamlarda dis ortama kiyasla 10-1000 kat
araliginda daha fazla bulunabilmektedir. Cogu tahris edici olan, bas agris1 ve bas
donmesi gibi sorunlara sebep olabilen bazi bilesimlerde koku meydana gelmesine
sebep olabilmektedir. Ayrica, kullanicilarin motivasyon eksikligine bagli olarak
odaklanma ve ¢aligma verimlilikleri diigmekte ayn1 zamanda sosyal faaliyetlerinde

olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilmektedir (Karaman, 2009).

Bina igerisinde goriilen i¢ hava kalitesine bagli problemler genellikle bakteri ve
mantar gibi mikrobik kaynaklardan ortaya g¢ikmaktadir. Bu problemlerin Oniine
gecebilmek igin bina igerisinde bakim, onarim c¢aligmalarinin ayni zamanda
temizliklerin diizenli araliklarla yapilmasi 6nem tasimaktadir. Yasayan kiiflerin yani
sira Ol kiifler de tehlike yaratmaya devam ettiginden dolay1, olusanlar1 temizlemek
yerine hi¢ olusmamasinin saglanmasi i¢ hava kalitesi agisindan ilk tercih edilen

yontem olmalidir (Karaman, 2009).

I¢c hava kalitesi igin rahatsizlik meydana getiren koku ve hijyen problemleri igin
onceden tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. TMMOB Makina Miihendisleri Odasi
[zmir Subesi’nin hazirladig: ‘‘Okullarda i¢ Cevre Kalitesi Rehberi’” calismasina gére
egitim yapilarinda koku ve hijyen i¢in onceden alinmasi gerek tedbirler agagidaki

gibi siralanmustir;

1. Kullanicilarin koku kaynakli memnuniyetsizlikleri dikkate alinmalidir.
2. Mekan icerisindeki havalandirma diizgiin araliklarla yapilmalidir.

3. Rahatsiz edebilecek koku kaynaklar1 ortamdan uzaklastirilmalidir.

4. Arniza yapabilecek atik su sistemleri kontrol edilip 6nlem alinmalidir.

5. Mekanlarda temizliklerde miimkiinse su bazli veya diisiik ugucu organik madde

bilesenlerine sahip iiriinler tercih edilmelidir.

o

Dosemelerin temizligi diizenli yapilmali ve eski olanlar degistirilmelidir.
7. Mekanlarda bakteri ve mantar gibi olusumlara dnceden tedbir alinmalidir.

8. Mekanlardaki temizlik islerinin bitmesinin ardindan ortam iyice

havalandirilmalidir.
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9. Kimyasal maddeler ile temizlik malzemeleri kendilerine 6zel alanlarda kapaklari

sikica kapatilarak depolanmalidir.

10. Bina igerisindeki bocek ilact uygulamasi kullanicilar yokken uygulanmali ve

mekanlar temizlenmeden binaya girilmemelidir.

11. Mutfak, banyo tuvalet gibi diger ortamlara koku yayan mekanlarin kapilari

kapal1 olup ayr1 ve diizgiin ¢alisan havalandirma sistemlerine sahip olmalidir.
12. I¢ ortamdaki ¢épler bekletilmeden atilmalidir.

13. Kullanicilar kisisel temizlik kurallarina dikkat etmelidir. (TMMOB, 2015).
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4  FiZIKSEL KONFOR KOSULLARI BAGLAMINDA YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI DERSLIKLERININ INCELENMESI

Tez g¢aligmasi kapsamindaki konularin literatlir arastirmalar1 ve analizleri Onceki
boliimlerde tamamlanmistir. Tez calismasmin bu bdliimiinde ise Istanbul ili
icerisinde Kiigiikgekmece ilgesinde konumlanmakta olan istanbul Aydin Universitesi
— Florya Yerleskesi’nde F Blokta bulunan iki adet derslik segilip bu dersliklerde iki
asamadan olusan bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin ilk asamasinda
dersliklerin mevcut fiziksel konfor kosullarina iliskin yerinde tespit ve Ol¢iim
calismalar1 gergeklestirilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise Ogrencilerin
dersliklerin sahip oldugu fiziksel konfor kosullarina iliskin memnuniyet durumlarinin

tespit etmek amaciyla 6grenciler ile anket ve goriismeler yapilmistir.

Yiiksekogretim kurumlari ve buna bagl derslikler, laboratuvarlar gibi mekanlar
ogrencilerin genclik doneminde vakitlerinin ¢ogunu gecirdikleri kurumlar olup
toplum gelismesi agisindan biiyiikk rol oynamaktadir. Bu baglamda segilen
dersliklerde en ¢ok vakit geciren grup olduklari ve dersliklerin onlar iizerindeki etkisi
onemli oldugundan dolay1 orneklem grup olarak derslikleri kullanan Ogrenciler

secilmistir.

Secilen dersliklerde normal sartlarda; F Blok 4302 no’lu derslikte 45 6grenci, F Blok
4601 no’lu derslikte ise 36 O6grenci 6grenim gormektedir. Tez ¢aligmasi siirecinde
Covid-19 (Korona viriis; Corona virus) gelismelerinden kaynakli yiiz yilize egitimler
azaltilarak randevulu sisteme doniilmiis ve 68rencilerin derse yiiz ylize veya uzaktan
egitimden hangisine katilacaklar1 kendi se¢imlerine birakilmistir. Bu durumlardan
kaynakli olarak kani aragtirmasi kapsamindaki anket ve goriisme caligmalar1 20
denek iizerinden yapilabilmistir. Denekler ile yapilan c¢aligmalar farkli kisisel
ozelliklere sahip dorder kisilik 6grenci gruplar toplanarak yiiz yiize olacak sekilde

tiim sorular aciklanarak gerceklestirilmistir.
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4.1 TIstanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi’nde Ele Ahnan Derslikler

Istanbul Aydin Universitesi, ilk kuruldugunda direk YOK na bagli bir sekilde 2003
yilinda kurulmus olup Anadolu BIL Meslek Yiiksekokulu adiyla Tiirkiye'nin ilk
vakif meslek yiiksekokulu unvanina sahiptir. 18.05.2007 tarihinde, Istanbul Aydin
Universitesi’nin kurulusunun ardindan iki kurulus bir araya gelerek aym ¢at1 altinda
on lisans, lisans ve lisansiistii egitimleri olacak sekilde ¢esitli egitimi-6gretim
faaliyetleri gdstermeye baslamistir. Istanbul Aydin Universitesi ve Anadolu Bil
Meslek Yiiksek Okulu temeli, Anadolu Egitim ve Kiltir Vakfi (AKEV)'na
baglanmaktadir. Istanbul Aydin Universitesi giiniimiizde Florya ve Bahgelievler
kampiislerinde modern olarak egitim-6gretim ortamina sahip olacak sekilde

faaliyetlerine devam etmektedir (Sekil 4.1) (URL-3).

Sekil 4.1: Istanbul Aydin Universitesi - A Kapis1 ve Ana Avlusu (URL-3).

Tez calismasi kapsaminda 6rnek olarak segilen *‘Istanbul Aydin Universitesi - Florya
Yerleskesi’’ diger bir adiyla ‘‘Halit Aydin Yerleskesi’’, Istanbul ili igerisinde (Sekil
4.2), Kiictikcekmece ilgesi igerisinde (Sekil 4.3), Besyol mahallesinde yer almakta ve
D100 (E5) Karayolu’na 100 metre mesafede konumlanmaktadir. Yakin ¢evresinde
konut yapilari, ticari yapilar, cesitli egitim yapilart ve sanayi yapilari ve ulagim
yapilar1 bulunmaktadir. Cevre yapilardaki kat yiikseklikleri 1 kat ile 8 kat arasinda
degismektedir. Istanbul Aydin Universitesi bulundugu bdlgedeki hakim riizgar yonii

ise Kuzeydogu ’dur.
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Sekil 4.3: Istanbul Aydin Universitesi Kiiciikcekmece Ilgesi Icerisindeki Konumu
(URL-4).

Atatiirk Havalimani, Kiiciikgekmece Ilce Emniyet Miidiirliigii, Kiigiikgekmece Ilce
Niifus Miidiirliigii, Kiiciikgekmece Nikah Sarayi, Istanbul Arel Universitesi, Biruni
Universite Hastanesi, Florya Atatiirk Ormani, Aqua Florya AVM, Florya Atatiirk
Deniz Koskii gibi 6nemli noktalara yakin uzakliktadir. istanbul Aydin Universitesi -
Florya Yerleskesi yakin ¢evresi igerisindeki konumu (Sekil 4.4) ve kampiis plani

(Sekil 4.5) asagida verilmektedir.
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Sekil 4.5: istanbul Aydmn Universitesi — Florya Yerlesesi, Kampiis Plan1 ve F Blogun
Kampiis Plan1 I¢erisindeki Konumu
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Istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi’nde ele alinan birinci derslik; F Blok
4302 no’lu Derslik fotograflar1 yerinde tespit ¢aligmalari kapsaminda, pargali
bulutlu hava kosullarinda, 27 Nisan 2021 Sali giinii, 12.00-14.00 saatleri arasinda
detayli olarak yazar tarafindan ¢ekilmistir (Sekil 4.6 — Sekil 4.7 — Sekil 4.8 — Sekil
4.9 — Sekil 4.10 — Sekil 4.10 — Sekil 4.11 — Sekil 4.12 — Sekil 4.13 — Sekil 4.14 —
Sekil 4.15 — Sekil 4.16 — Sekil 4.17 — Sekil 4.18). Yerinde tespit ¢alismalari
kapsaminda yapilan F Blok 4302 no’lu Derslik icin fiziksel 6zelliklerinin belirlenip
kayit edilen bilgiler ise asagida Cizelge 4.1°de detayli olarak verilmektedir.

Sekil 4.6: F Blok 4302 no’lu Derslik
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Cizelge 4.1: Ornek Olarak Secilen Birinci Derslik (F Blok 4302 no’lu Derslik)

Istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi
F Blok 4302 no’lu Derslik

Dersligin bulundugu kat 1. kat
Dersligin yaklasik alani 125 m?
Derslikte kisi basi alan 3m?
Dersligin yaklasik hacmi 340 m®
Derslikte kisi bas1 hacim 8 m?
Dersligin 6grenci kapasitesi 42 6grenci

Derslikteki masa tiira

105x75cm atdlye ¢izim masasi

Derslikteki sandalye tiirii

Doner tekerlekli bordo kumas sandalye

Derslikle kullanilan aydinlatma tiirii

Dogal aydinlatma + Yapay aydinlatma

Derslikteki pencerelerin dograma ve cam

PVC dograma — Cift cam

Derslikteki cephe pencerelerinin yonii

Kuzey - Dogu

Derslikteki pencerelerin toplam
biyiikligi

8 m?

Derslikteki yapay aydinlatma lamba tiirii

Fliioresan lamba (Tekli — 20 Adet)

Derslikte kullanilan havalandirma ¢esidi

Pencere (Dogal havalandirma)

Dersligin déseme malzemeleri Seramik
Dersligin duvar malzemeleri Siva + Boya
Dersligin tavan malzemeleri Siva + Boya

Derslikte kullanilan 1sitma gesidi

Dogalgaz (Panel radyatdr)

Derslikteki yaz aylarindaki ortalama

sicaklik 23-25°C
Derslikteki ki aylarindaki ortalama 21 _ 23°C
sicaklik

Dersligin en yakin tuvaletlere uzaklig: 10 metre
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Sekil 4.8: F Blok 4302 no’lu Derslik On Taraftan Goriiniisii
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Sekil 4.9: F Blok 4302 no’lu Derslik Arka Taraftan Goriiniisii

[+

Sekil 4.10: F Blok 4302 no’lu Derslik Arka Taraftan Goriiniisii
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Sekil 4.11: F Blok 4302 no’lu Derslik Dogal Aydinlatma

Sekil 4.12: F Blok 4302 no’lu Derslik Dogal + Yapay Aydinlatma
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Sekil 4.13: F Blok 4302 no’lu Derslik Calisma Masalar1 Dogal Aydinlatma

Sekil 4.14: F Blok 4302 no’lu Derslik Yesil Sinif Tahtas1 Dogal Aydinlatma

68



Sekil 4.15: F Blok 4302 no’lu Derslik Fliioresan Lambali Aydinlatma Aygitt
Sekil 4.16: Elektronik Ogretim Gérevlisi Kiirsiisii

Sekil 4.17: F Blok 4302 no’lu Atdlye Cizim Masast
Sekil 4.18: Doner Tekerlekli Bordo Kumas Sandalye
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Istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi’'nde ele alman ikinci derslik; F Blok
4601 no’lu Derslik fotograflar1 yerinde tespit caligmalar1 kapsaminda, parcali
bulutlu hava kosullarinda, 27 Nisan 2021 Sali giinii, 12.00-14.00 saatleri arasinda
detayl olarak yazar tarafindan cekilmistir (Sekil 4.19 — Sekil 4.20 — Sekil 4.21 —
Sekil 4.22 — Sekil 4.23 — Sekil 4.24 — Sekil 4.25 — Sekil 4.26 — Sekil 4.27 — Sekil
4.28 — Sekil 4.29 — Sekil 4.30 — Sekil 4.30 — Sekil 4.31). Yerinde tespit ¢alismalari
kapsaminda yapilan F Blok 4601 no’lu Derslik icin fiziksel 6zelliklerinin belirlenip
kayit edilen bilgiler ise asagida Cizelge 4.2°de detayl1 olarak verilmektedir.

Sekil 4.19: F Blok 4601 no’lu Derslik
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Cizelge 4.2: Ornek Olarak Secilen Ikinci Derslik (F Blok 4601 no’lu Derslik)

Istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi
F Blok 4601 no’lu Derslik

Dersligin bulundugu kat

4. kat (Cat1 kati)

Dersligin yaklasik alani 135 m?
Derslikte kisi bas1 alan 4m?
Dersligin yaklagik hacmi 410 m*
Derslikte kisi basi hacim 11 m?
Dersligin 6grenci kapasitesi 36 6grenci

Derslikteki masa tura

105x75cm atdlye ¢izim masasi

Derslikteki sandalye tiirii

Doner tekerlekli bordo kumas sandalye

Derslikle kullanilan aydinlatma tiirii

Dogal aydinlatma + Yapay aydinlatma

Derslikteki pencerelerin dograma ve cam

PVC dograma — Cift cam

Derslikteki cephe pencerelerinin yonti

Bat1 - Kuzey - Dogu

Derslikteki pencerelerin toplam
biytkligi

12 m?

Derslikteki yapay aydinlatma lamba tiirii

Fliioresan lamba (Ciftli — 8 Adet)

Derslikte kullanilan havalandirma ¢esidi

Pencere (Dogal havalandirma)

Dersligin doseme malzemeleri Seramik
Dersligin duvar malzemeleri Siva + Boya
Dersligin tavan malzemeleri Siva + Boya

Derslikte kullanilan 1sitma gesidi

Dogalgaz (Panel radyator)

Derslikteki yaz aylarindaki ortalama

sicaklik 24-26°C
Derslikteki kis aylarindaki ortalama 20— 22 °C
sicaklik

Dersligin en yakin tuvaletlere uzaklig 40 metre
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Sekil 4.20: F Blok 4601 no’lu Derslik On Taraftan Goriiniisii

Sekil 4.21: F Blok 4601 no’lu Derslik On Taraftan Goriiniisii
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Sekil 4.23: F Blok 4601 no’lu Derslik Arka Taraftan Goriiniisii
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Sekil 4.24: F Blok 4601 no’lu Derslik Dogal Aydinlatma
TR

Sekil 4.25: F Blok 4601 no’lu Derslik Dogal + Yapay Aydinlatma
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Sekil 4.26: F Blok 4601 no’lu Derslik Calisma Masalart Dogal Aydinlatma

Sekil 4.27: F Blok 4601 no’lu Derslik Yesil Sinif Tahtas1 Dogal Aydinlatma
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Sekil 4.28: F Blok 4601 no’lu Derslik Fliioresan Lambalt Aydinlatma Aygitt
Sekil 4.29: Elektronik Ogretim Gérevlisi Kiirsiisii

Sekil 4.30: F Blok 4601 no’lu Derslik Atdlye Cizim Masasi
Sekil 4.31: Doner Tekerlekli Bordo Kumas Sandalye
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4.2 Ele Alinan Dersliklerde Olciimlerin Yapilmasi

Yapilan tez calismasi kapsaminda daha once belirlenip ele aliman dersliklerde,
yerinde tespit calismalar1 gerceklestirilmistir. Yerinde tespit ¢aligmalar1 kapsaminda
ilk olarak Bosch Universaldistance 50 M Lazerli Uzaklik Olger (Lazer Metre) aleti
(Sekil 4.32) kullanilarak dersliklerin bigimsel olarak oSlgiileri alinmistir ve her iki

dersliginde ayr1 ayr1 olmak tizere sematik olarak planlari ¢izilmistir.

16.360 m

Sekil 4.32: Bosch PLR 40 C Lazerli Uzaklik Olger (Lazer Metre)

Cizilen sematik planlar iizerinde oOlgiim yapilacak noktalar onceden belirlenip
BENETECH Marka GM1010 Dijital Aydinlik Olger-Liiksmetre (Lux Meter) aleti
(Sekil 4.33) kullanilarak aydmlik diizeyi (lux) Ol¢timleri gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen aydinlik diizeyi olgtimleri {i¢ farkli sekilde yapilmistir; ilk olarak
yapay aydinlatma kaynaklar1 tamamen kapatilip stor perdeler agilarak giin 15181na
yonelik dogal aydinhik diizeyleri tespit edilmistir. ikinci olarak yalmzca yapay
aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyleri tespit edilmistir, tigiincii olarak ise hem stor
perdeler hem yapay aydinlatma kaynaklar1 a¢ik durumdayken giin igerisinde

dogal+yapay aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyleri tespit edilmistir.
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Sekil 4.33: BENETECH Marka GM 1010 Dijital Isik Olger (Lux Meter)

Yapilan tez c¢aligmasinda yerinde tespit c¢alismalart kapsaminda ele alinan
dersliklerde aydinlik diizeyi 6lgmeleri; pargali bulutlu hava kosullarinda, 28 Nisan
2021 Carsamba giinli, 12.00-14.00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen Olgiimler yapilirken dogal ve yapay aydinlatma kaynaklarinin
1s1iklart engellenmemesi i¢in dersliklerin bos oldugu zamanlar se¢ilmesine ve Slgiim
yaparken 1s1k yansitma orani diisiik olmasi sebebiyle siyah renk kiyafetler

secilmesine dikkat edilmistir. (Sekil 4.34, Sekil 4.35).

Olgiimler yapilarak tespit edilen aydinlik diizeyleri (lux) hazirlanan sematik plan
tizerinde Onceden belirlenmis olan; yesil simif tahtasi, dgretim tiyesi kiirsiisii ve
Ogrenci ¢alisma masalarinin her biri ayr1 ayr1 olmak iizere tiim noktalara anlik olarak
kaydedilmistir. Kaydedilen ol¢iimler; dogal aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyi,
yapay aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyi ve dogal+yapay aydinlatmaya yonelik
aydinlik diizeyleri olarak ayr1 ayr1 asagidaki sekillerde verilmistir (Sekil 4.36 — Sekil
4.37 — Sekil 4.38 — Sekil 4.39 — Sekil 4.40 — Sekil 4.41). Son olarak dersliklerin
sahip olduklar1 yapay aydinlatma kaynagi olarak kullanilan fliioresan lambali
aydinlatma aygitlarinin yerleri Sekil 4.42 ve Sekil 4.43te verilmistir.
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Sekil 4.34: F Blok 4302 no’lu Derslik Calisma Masas1 Olgiimleri — F Blok 4302
no’lu Derslik Simif Tahtas1 Olgiimleri

Sekil 4.35: F Blok 4601 no’lu Derslik Calisma Masas1 Olgiimleri — F Blok 4601
no’lu Derslik Siif Tahtas1 Olgiimleri
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Sekil 4.36: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Dogal Aydinlatmaya Yonelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.37: F Blok 4601 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Dogal Aydinlatmaya Yonelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.38: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Yapay Aydinlatmaya Y onelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.39: F Blok 4601 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Yapay Aydinlatmaya Yonelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.40: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Dogal+Yapay Aydinlatmaya Yonelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.41: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Olarak Cizilen Plan1 ve Olgiilen
Dogal+Yapay Aydinlatmaya Yonelik Aydinlik Diizeyi Degerleri
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Sekil 4.42: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Plan1 ve Yapay Aydinlatma Kaynagi
Flioresan Lambali Aydinlatma Aygitlarinin Yerleri
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Sekil 4.43: F Blok 4302 no’lu Derslik Sematik Plan1 ve Yapay Aydinlatma Kaynagi
Fliioresan Lambal1 Aydinlatma Aygitlarinin Yerleri
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4.3 Orneklem Grup ile Anketlerin Yapilmasi

Kani arastirmalart kapsaminda segilen iki dersligin fiziksel konfor kosullari
bakimindan degerlendirilmesine yonelik 23’1 ¢oktan se¢meli ve son 24. Soru agik
uclu sorular olarak toplamda 24 soru igeren anket formu olusturulmustur. Bu
sorularin 5 tanesi kisisel bilgilere yonelik, 5 tanesi gorsel konfora yonelik, 4 tanesi
isitsel konfora yonelik, 4 tanesi 1sisal konfora yonelik, 4 tanesi hijyenik konfora
yonelik, 1 tanesi genel fiziksel konfor kosullarina yonelik ve 1 tanesi a¢ik uglu
yorum sorulart olmak flizere tiim fiziksel konfor kosullari ve parametrelerinin
tespitine yonelik hazirlanmistir. Kani arastirmasi i¢in 6zgiin olarak hazirlanan anket

formu EKLER boliimiinde yer almaktadir.

Anket ve goriisme calismalar1 25, 26 ve 27 Mayis 2021 tarihlerinde, 12.00-14.00
saatleri arasinda, parcali bulutlu hava kosullarinda gerceklestirilmistir. Fiziksel
konfor kosullarina yonelik parametreler 25, 26 ve 27 Mayis giinleri i¢in

degerlendirilmistir.

Covid-19 (Korona viriis; Corona virus) kosullar1 sebebiyle, goriismeler dorder kisilik
gruplar esliginde toplam 20 denek iizerinden yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir.
Deneklerin herhangi bir soruyla alakali anlamadigi bir nokta oldugunda anlik
miidahale edilerek tiim deneklerin biitiin anket formunu anlayarak ve diislinerek

degerlendirilmesi saglanmistir (Sekil 4.44 — Sekil 4.45).
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Sekil 4.45: F Blok 4601 no’lu Derslik Denek Grubu Ile Anket Calismasi

85



4.4 Degerlendirme Grafikleri

Kani aragtirmasinin denek gruplari, Istanbul Aydm Universitesinde egitim-6gretim
goren dgrencilerden olusmaktadir. Sirasiyla F Blok 4302 no’lu ve F Blok 4601 no’lu

derslik i¢in anket sorularina verilen cevaplar su sekildedir;

e Farkli siniflardan ve farkli donemlerden denek gruplart segilerek farkli yas
gruplarindan 6grenciler ile anketlerin yapilmasina saglanmistir. Yas gruplari en
coktan en aza dogru ‘‘21-24 (%60), 24’ten biiyik (%25) ve 18-20 (%15)”’
seklindedir (Sekil 4.46 ve Sekil 4.47).

Yasimz?

0%

= 18'den kiiciik
m 18-20
n21-24
1 24'ten biiyiik

Sekil 4.46: F Blok 4302 no’lu Derslik 1. Soru Cevaplari

Yasimiz?

0%

= 18'den kii¢iik
m 18-20
n21-24
1 24'ten biiyiik

Sekil 4.47: F Blok 4601 no’lu Derslik 1. Soru Cevaplari
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Bir mekan igerisindeki fiziksel konfor kosullarindan memnuniyet bireylerin
cinsiyetine gore farklililk gostermektedir. Yapilan c¢alismada kani
aragtirmasinin giivenilir sonuglar vermesi i¢in kadin ve erkek denek sayilari
birbirine yakin tutulmaya c¢alisilmistir. Cinsiyet gruplari en c¢oktan en aza

dogru ‘‘Kadin (%55) ve Erkek (%45)’’ seklindedir (Sekil 4.48 ve Sekil 4.49).

Cinsiyetiniz?

m Kadin
= Erkek
Sekil 4.48: F Blok 4302 no’lu Derslik 2. Soru Cevaplari
Cinsiyetiniz?
m Kadin
= Erkek

Sekil 4.49: F Blok 4601 no’lu Derslik 2. Soru Cevaplari
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Secilen her iki derslikte ¢izim atdlyesi diizeninde derslikler olup her iki
derslikte de mimarlik, i¢ mimarlik, endiistri Uriinleri tasarimi, insaat
mithendisligi gibi boliimler 6grenim gérmektedir. Deneklerin 6grenim gordiigi
béliimler en coktan en aza dogru ‘‘Mimarlik (%55), Diger (%30) ve I¢
Mimarlik (%15)*” seklindedir (Sekil 4.50 ve Sekil 4.51).

Hangi programda 6grenim goriiyorsunuz?

® Mimarlik
» I¢ Mimarlik
m Diger

Sekil 4.50: F Blok 4302 no’lu Derslik 3. Soru Cevaplari

Hangi programda 6grenim goriiyorsunuz?

® Mimarlik
» f¢c Mimarlik
m Diger

Sekil 4.51: F Blok 4601 no’lu Derslik 3. Soru Cevaplari
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e Anket ¢aligmasina katilan 6grencilerin secili derslikte gegirdikleri siireler (saat)
degismektedir. F Blok 4302 no’lu derslikte gegirilen siireler en ¢oktan en aza

dogru ““5-10 (%65), 1-5 (%25) ve 10-15 (%10)** seklindedir (Sekil 4.52).

Bir hafta boyunca ortalama kag saatiniz bu sinifta
geciyor?

0%

m1-5

m 5-10

= 10-15
15'ten fazla

Sekil 4.52: F Blok 4302 no’lu Derslik 4. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte gecirilen siireler (saat iizerinden) en ¢oktan en aza

dogru ““5-10 (%65), 1-5 (%25) ve 10-15 (%10)** seklindedir (Sekil 4.53).

Bir hafta boyunca ortalama kag saatiniz bu sinifta
geciyor?

0%

m1-5

u 5-10

= 10-15
15'ten fazla

Sekil 4.53: F Blok 4601 no’lu Derslik 4. Soru Cevaplari



e Anket ¢aligmasina katilan 6grencilerin secili derslikte hangi saatler araliginda
ders gordiikleri de degismektedir. F Blok 4302 no’lu derslikte 6grenim goriilen
saat arali@1 en ¢oktan en aza dogru ‘“13.00-17.00 (%65) ve 8.00-12.00 (%35)”’
seklindedir (Sekil 4.54).

Bu sinifi giin icinde en fazla hangi saatler arasinda
kullamyorsunuz?

0% 0%

= 8.00-12.00

= 13.00-17.00

= 17.00-21.00
Belirli degil

Sekil 4.54: F Blok 4302 no’lu Derslik 5. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte 0grenim goriilen saat araligi en ¢oktan en aza
dogru “13.00-17.00 (%60) ve 8.00-12.00 (%40)’’ seklindedir (Sekil 4.55).

Bu sinifi giin icinde en fazla hangi saatler arasinda
kullaniyorsunuz?

0% 0%

= 8.00-12.00

= 13.00-17.00

= 17.00-21.00
Belirli degil

Sekil 4.55: F Blok 4601 no’lu Derslik 5. Soru Cevaplari
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Derslikler belirlenirken bigimsel 6zellikleri ile dogal ve yapay aydinlatmadan
yararlanma durumlar1 farklt derslikler segilerek aradaki degisikliklerin
sonuglart goriilmek istenmistir. Altinct soruda denek gruplarina yoneltilen
“Sinifin  igerisindeki genel aydinlik diizeyinden memnun musunuz?”’
sorusunun  degerlendirilmesi  Ogrenciler  tarafindan  iki  asamada
gerceklestirilmistir. 11k olarak yapay aydinlatma kaynaklar1 kapaliyken sadece
dogal aydinlatma kosullarinda giin 1s18ma yonelik aydinlik diizeyinden
memnuniyet durumlar1 sorulmus, ikinci olarak ise yapay aydinlatma kaynaklari
acilarak dogal ve yapay aydinlatma kosullar1 birlikteyken genel aydinlik

diizeyine yonelik aydinlik diizeyinden memnuniyet durumlari sorgulanmistir.
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e F Blok 4302 no’lu derslikte dogal aydinlatma kosullarinda sorulan; giin 15181na
yonelik aydinlik diizeyinden memnuniyet durumlari i¢in en ¢ok ‘“Orta (%40)”’

secenedi tercih edilmistir (Sekil 4.56).

Sinifin i¢erisindeki genel aydinlik diizeyinden memnun
musunuz? (Dogal Aydinlatma)

0% 0%

= Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

# Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

= Fikrim yok

Sekil 4.56: F Blok 4302 no’lu Derslik 6. Soru Cevaplar1 (Dogal Aydinlatma)

e F Blok 4601 no’lu derslikte giin 1s18mma yonelik aydinlik diizeyinden
memnuniyet durumlart igin en ¢ok ‘‘Memnunum (%40)”’ segenegi tercih
edilmigtir (Sekil 4.57).

Sinifin icerisindeki genel aydinlik diizeyinden memnun
musunuz? (Dogal Aydinlatma)

0%

® Cok memnunum

= Memnunum

m Orta

= Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.57: F Blok 4601 no’lu Derslik 6. Soru Cevaplar1 (Dogal Aydinlatma)
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e F Blok 4302 no’lu derslikte dogal + yapay aydinlatma kosullarinda sorulan;
genel aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyinden memnuniyet durumlari igin

en ¢ok ‘“Memnunum (%40)*’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.58).

Sinifin i¢erisindeki genel aydinhk diizeyinden memnun
musunuz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0%

= Cok memnunum

® Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

= Fikrim yok

Sekil 4.58: F Blok 4302 no’lu Derslik 6. Soru Cevaplari(Dogal+ Yapay Aydinlatma)

e F Blok 4601 no’lu derslikte dogal + yapay aydinlatmaya yonelik aydinlik
diizeyinden memnuniyet durumlari i¢in en ¢ok ‘“Memnunum (%40)’” secenegi
tercih edilmistir (Sekil 4.59).

Sinifin igerisindeki genel aydinhk diizeyinden memnun
musunuz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0%

® Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.59: F Blok 4601 no’lu Derslik 6. Soru Cevaplari(Dogal+ Yapay Aydinlatma)
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Dersliklerin giin 1518indan yararlanma durumlari farkli oldugu icin dersligin
icerisindeki gilin 15181 durumlarina verilen cevaplar farklilik gostermistir. F
Blok 4302 no’lu derslikte giin 15181 degerlendirme durumlari i¢in en ¢ok ‘Az
(%50)’" segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.60).

Simifin icerisindeki giin 151¢1n1 nasil degerlendirirsiniz?
(Dogal Aydinlatma)

0%_0% 0%

m Cok fazla

= Fazla

= Orta

" Az

m Giin 15181 yok
® Fikrim yok

Sekil 4.60: F Blok 4302 no’lu Derslik 7. Soru Cevaplari

F Blok 4601 no’lu derslikte giin 15181 degerlendirme durumlar1 i¢in en ¢ok

‘“‘Fazla (%50)*’ secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.61).

Sinifin i¢erisindeki giin 1518101 nasil degerlendirirsiniz?
(Dogal Aydinlatma)

0% 0% 0%

m Cok fazla

= Fazla

= Orta

Az

® Giin 15181 yok
® Fikrim yok

Sekil 4.61: F Blok 4601 no’lu Derslik 7. Soru Cevaplari
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o Dersliklerin bigimsel 6zellikleri ile dogal ve yapay aydinlatmadan yararlanma
durumlarindan kaynakli masalara gelen 151k miktarlarindan memnuniyet
diizeyleri de farklilik gostermistir. F Blok 4302 no’lu derslikte masalara gelen
151k miktarindan memnuniyet durumlar1 ig¢in en ¢ok ‘‘Memnunum (%60)’

secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.62).

Masamza gelen 151k miktarini is gorme acisindan nasil
degerlendirirsiniz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0% 0%

B Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

= Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.62: F Blok 4302 no’lu Derslik 8. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte masalara gelen 151k miktarindan memnuniyet
durumlart i¢in en ¢ok ‘“Memnunum (%50)’” secenegi tercih edilmistir (Sekil
4.63).

Masamza gelen 151k miktarini is gorme acisindan nasil
degerlendirirsiniz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0%

B Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

= Fikrim yok

Sekil 4.63: F Blok 4601 no’lu Derslik 8. Soru Cevaplari
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e Dersliklerin 6zelliklerinden kaynakli sinif tahtalarina gelen 151k miktarlarindan
memnuniyet diizeyleri de farklilik gostermistir. F Blok 4302 no’lu derslikte
siif tahtasina gelen 11k miktarindan memnuniyet durumlar1 i¢in en ¢ok

““Memnunum (%40)”’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.64).

Sinif tahtasina gelen 151k miktarini is gorme acisindan
nasil degerlendirirsiniz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0%

® Cok memnunum

= Memnunum

u Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim
m Fikrim yok

Sekil 4.64: F Blok 4302 no’lu Derslik 9. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte sinif tahtasina gelen 1s1k miktarindan memnuniyet

durumlart igin en ¢ok ‘“Memnunum (%40)’” secenegi tercih edilmistir (Sekil
4.65).

Simif tahtasina gelen 151k miktarin is gorme acisindan
nasil degerlendirirsiniz? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0%

B Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢c memnun degilim

= Fikrim yok

Sekil 4.65: F Blok 4601 no’lu Derslik 9. Soru Cevaplari
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Dersliklerde fiziksel konfor kosullarinin alt parametrelerinden biri olan gorsel
konfor ile ilgili bir problem olup olmadigi, varsa ne oldugu 10. soru ile
belirlenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte gorsel problem yanitlari i¢in en ¢ok
““Problem yok (%45)’” se¢enegi tercih edilmistir (Sekil 4.66).

Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden gorsel bir problem
varsa sebebi nedir? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

«

004,0% Fikrim yok

m Problem yok

m Fazla aydinhk

m Kamagma(Asiri aydinlik)
= Karanlik

® [5181n rengi

B Yiizey malzemeleri ve

tenkleri .
u [stenmeyen golgeler

Sekil 4.66: F Blok 4302 no’lu Derslik 10. Soru Cevaplar1

F Blok 4601 no’lu derslikte gorsel problem yanitlari i¢in en gok “‘Problem
yok (%50)°” segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.67).

Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden gorsel bir problem
varsa sebebi nedir? (Dogal+Yapay Aydinlatma)

0% 0% = Problem yok
m Fazla aydinlik
m Kamasma(Asir1 aydinlik)
0% m Karanlik
® [s181n rengi
‘ B Yiizey malzemeleri ve

renkleri .
u [stenmeyen golgeler

Fikrim yok

Sekil 4.67: F Blok 4601 no’lu Derslik 10. Soru Cevaplari
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e Derslikler belirlenirken farkli katlarda ve akustik olarak farkli sonuclar
verebilecek derslikler secilerek aradaki farkliliklarin sonuglart goriilmek
istenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte giiriiltii diizeyi memnuniyet durumlari

icin en ¢ok ““Memnunum (%40)’’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.68).

Sinifin i¢erisindeki genel giiriiltii diizeyine yonelik
fikirleriniz nedir?

0%@0%

® Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.68: F Blok 4302 no’lu Derslik 11. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte giiriiltii dliizeyi memnuniyet durumlari i¢in en ¢ok

““Memnunum (%50)”’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.69).

Sinifin i¢erisindeki genel giiriiltii diizeyine yonelik
fikirleriniz nedir?

0%__0% 0%

® Cok memnunum

= Memnunum

m Orta

= Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.69: F Blok 4601 no’lu Derslik 11. Soru Cevaplari
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e Dersliklerin bicimlerine ve akustik kosullarina bagli olarak dinleyicilerin,
konusmacilarin seslerini duyma durumlar degisiklik gostermektedir. F Blok
4302 no’lu derslikte dinleyicilerin ses duyma diizeyi durumlari i¢in en ¢ok

““Duyuluyor (%60)”* segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.70).

Sinifin icerisinde konusmacilarin sesi rahathkla
duyulabiliyor mu?

0% 0%

® [yi duyuluyor

= Duyuluyor

= Duyulmuyor
Hig¢ duyulmuyor

m Fikrim yok

Sekil 4.70: F Blok 4302 no’lu Derslik 12. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte dinleyicilerin ses duyma diizeyi durumlari i¢in en
cok ‘‘Duyuluyor (%60)’” secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.71).

Sinifin icerisinde konusmacilarin sesi rahathkla
duyulabiliyor mu?

0% 0%

= [yi duyuluyor

= Duyuluyor

= Duyulmuyor
Hig¢ duyulmuyor

= Fikrim yok

Sekil 4.71: F Blok 4601 no’lu Derslik 12. Soru Cevaplari
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e Dersliklerde fiziksel konfor kosullarinin alt parametrelerinden biri olan isitsel
konfor ile ilgili yap1 disindan gelen bir problem olup olmadig1 varsa ne oldugu
13. soru ile belirlenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte yap1 disindan gelen
rahatsiz eden ses/giiriiltii durumlar1 i¢in en ¢ok ‘‘Problem yok (%40)”’

secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.72).

Yap1 disindan gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa
sebebi nedir?

m Problem yok

m Ulagim giirtiltisii

m Kent ve yerlesim giiriiltiisii
w Insaat giiriiltiisii

® Endiistri giiriiltiisti

m Fikrim yok

Sekil 4.72: F Blok 4302 no’lu Derslik 13. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte yap1 disindan gelen rahatsiz eden ses/gliriiltii
durumlart i¢in en ¢ok ‘‘Problem yok (%45)’’ segenegi tercih edilmistir (Sekil
4.73).

Yapi1 disindan gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa
sebebi nedir?

= Problem yok

® Ulagim giirtiltisii

m Kent ve yerlesim giiriiltiisii
w Insaat giiriiltiisii

® Endiistri giiriiltiisti

® Fikrim yok

Sekil 4.73: F Blok 4601 no’lu Derslik 13. Soru Cevaplari
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e Dersliklerde fiziksel konfor kosullarinin alt parametrelerinden biri olan isitsel
konfor ile ilgili yap1 iginden gelen bir problem olup olmadig: varsa ne oldugu
14. soru ile belirlenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte yapi iginden gelen
rahatsiz eden ses/giiriiltii durumlar1 i¢in en ¢ok ‘‘Problem yok (%45)”’

secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.74).

Yapi icinden gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa
sebebi nedir?

0%

m Problem yok
0% ® Insan giiriiltiisii

m Miizikle ilgili giirtiltii
= Makine giiriiltiisti

m Tesisat giiriiltiist

m Fikrim yok

Sekil 4.74: F Blok 4302 no’lu Derslik 14. Soru Cevaplar1

e F Blok 4601 no’lu derslikte yapi i¢inden gelen rahatsiz eden ses/glriiltii
durumlart i¢in en ¢ok ‘‘Problem yok (%50)’ secenegi tercih edilmistir (Sekil
4.75).

Yapi icinden gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa
sebebi nedir?

= Problem yok

® Insan giiriiltiisii
0%
® Miizikle ilgili giiriiltii
= Makine giiriltiisii

m Tesisat giiriiltiisii

= Fikrim yok

Sekil 4.75: F Blok 4601 no’lu Derslik 14. Soru Cevaplari
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e Derslikleri kullanan her bireyin kisisel faktorlerindeki farkliliklarda dolayi
sicakliktan memnuniyet durumlar1 da degisiklik gostermektedir. F Blok 4302
no’lu derslikte sicaklik diizeyinden memnuniyet durumlar i¢in en c¢ok

““Memnunum (%45)”’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.76).

Siifin icerisindeki genel sicaklik diizeyinden memnun
musunuz?

0% 0%

® Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.76: F Blok 4302 no’lu Derslik 15. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte sicaklik diizeyinden memnuniyet durumlari i¢in en

cok ‘“Memnunum (%40)’’ secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.77).

Sinifin icerisindeki genel sicaklik diizeyinden memnun
musunuz?

0%
® Cok memnunum
= Memnunum
u Orta
= Memnun degilim
® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

ﬁ

Sekil 4.77: F Blok 4601 no’lu Derslik 15. Soru Cevaplari
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e Derslikleri kullanan her bireyin metabolik oran ve giysi kalinlig
farkliliklarindan dolay1 1s1l ¢evreden memnuniyet (PMV) deger skalasi diizeyi
degisiklik gostermektedir. F Blok 4302 no’lu derslikte bireylerin hissettigi
sicaklik diizeyi durumlar i¢in en ¢ok ‘‘+1 Ilikca (%40)’’ secenegi tercih
edilmistir (Sekil 4.78).

Sinifin icerisinde hissettiginiz sicaklik diizeyi nedir?

0%_0% 0%

m +3 Sicak
m+2 Ihik

m +1 Ilikga
= 0 Notr

= -1 Serince
m -2 Serin

® -3 Serin

Sekil 4.78: F Blok 4302 no’lu Derslik 16. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bireylerin hissettigi sicaklik diizeyi durumlari
icin en ¢ok “‘+2 Ilik (%35) ve +1 Ilik¢a’” segenekleri tercih edilmistir (Sekil
4.79).

Sinifin i¢erisinde hissettiginiz sicaklik diizeyi nedir?

0%_0% 0%

® +3 Sicak
m+2 Ik

m +1 Ilik¢a
= 0 Notr

= -1 Serince
m -2 Serin

® -3 Serin

Sekil 4.79: F Blok 4601 no’lu Derslik 16. Soru Cevaplari
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o Dersliklerdeki giin 15181 alma ve hava akisi gibi durumlara bagli olarak nem
diizeyleri degisiklik gostermektedir. F Blok 4302 no’lu derslikte 6grencilerin
hissettigi nem diizeyi durumlari i¢in en ¢ok ‘‘Rahatsizlik yok (%50)’" secenegi

tercih edilmistir (Sekil 4.80).

Sinifin i¢erisindeki nem diizeyinden memnun musunuz?

0%

® Rahatsizlik yok
m Hafif rahatsiz
u Rahatsiz

Asir1 rahatsiz

= Fikrim yok

Sekil 4.80: F Blok 4302 no’lu Derslik 17. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte 6grencilerin hissettigi nem diizeyi durumlart igin

en ¢ok ‘‘Hafif rahatsiz (%50)’” segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.81).

Sinifin i¢erisindeki nem diizeyinden memnun musunuz?

® Rahatsizlik yok
m Hafif rahatsiz
u Rahatsiz

Asir1 rahatsiz

= Fikrim yok

Sekil 4.81: F Blok 4601 no’lu Derslik 17. Soru Cevaplari
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o Dersliklerde fiziksel konfor kosullarinin alt parametrelerinden biri olan 1sisal
konfor ile ilgili bir problem olup olmadigi varsa ne oldugu 18. soru ile
belirlenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte 1sisal problem yanitlari i¢in en ¢ok

““Problem yok (%35)’” se¢enegi tercih edilmistir (Sekil 4.82).

Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden 1sisal bir problem
varsa sebebi nedir?

= Problem yok

® Nem ¢ok yiiksek

® Nem c¢ok diisiik (Kuru)
® Yazlar sicak

m Kislart soguk

m Cok fazla hava hareketi var

u Cok havasiz

Fikrim yok

Sekil 4.82: F Blok 4302 no’lu Derslik 18. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte 1s1sal problem yanitlari igin en ¢ok ‘‘Yazlari sicak

(%35)”" segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.83).

Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden 1sisal bir problem
varsa sebebi nedir?

= Problem yok

® Nem ¢ok yiiksek

® Nem ¢ok diisiik (Kuru)

® Yazlar sicak

m Kislart soguk

® Cok fazla hava hareketi var

® Cok havasiz

0%

Fikrim yok

Sekil 4.83: F Blok 4601 no’lu Derslik 18. Soru Cevaplari
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Dersliklerin igerisinde istenmeyen koku ve kirlenen hava ile temiz havanin yer
degistirmemesi gibi faktorlerden dolay1r bireylerin hava kalitesinden
memnuniyetleri degisiklik gostermektedir. F Blok 4302 no’lu derslikte hava
kalitesinden memnuniyet durumlar1 i¢in en ¢ok ‘‘Memnunum (%40)”’

secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.84).

Sinifin igerisindeki genel hava kalitesinden memnun
musunuz?

0%__0% 0%

® Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

= Memnun degilim

® Hi¢ memnun degilim

m Fikrim yok

Sekil 4.84: F Blok 4302 no’lu Derslik 19. Soru Cevaplari

F Blok 4601 no’lu derslikte hava kalitesinden memnuniyet durumlari i¢in en

¢ok ““Memnunum (%50)’” segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.85).

Sinifin icerisindeki genel hava kalitesinden memnun
musunuz?

0%__0% 0%

B Cok memnunum

= Memnunum

= Orta

® Memnun degilim

® Hi¢c memnun degilim

= Fikrim yok

Sekil 4.85: F Blok 4601 no’lu Derslik 19. Soru Cevaplari
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e Dersliklerdeki hijyenik konforun degerlendirilmesi igin en Onemli
faktorlerinden olan koku/hijyen durumlarinin tespit edilmesi gerekmektedir. F
Blok 4302 no’lu derslikte 6grencilerin koku/hijyen degerlendirmeleri igin en
cok ‘“Kokmuyor (%60)’’ secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.86).

Sinifi koku/hijyen bakimindan nasil degerlendirirsiniz?

0%

® Cok kokuyor
m Kokuyor

= Biraz kokuyor
= Kokmuyor

= Fikrim yok

Sekil 4.86: F Blok 4302 no’lu Derslik 20. Soru Cevaplari

o F Blok 4601 no’lu derslikte 6grencilerin koku/hijyen degerlendirmeleri i¢in en
cok ‘‘Kokmuyor (%80)’” secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.87).

Sinifi koku/hijyen bakimindan nasil degerlendirirsiniz?

0%

® Cok kokuyor
m Kokuyor

= Biraz kokuyor
= Kokmuyor

= Fikrim yok

Sekil 4.87: F Blok 4601 no’lu Derslik 20. Soru Cevaplari
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e Hijyenik konfor i¢ hava kalitesi ve koku/hijyen parametrelerini kapsadigi i¢in
dogal havalandirma gereksinimlerinin ne siklikla duyuldugu Onem
tasimaktadir. F Blok 4302 no’lu derslikte pencere agma istegi durumlari i¢in en

cok ‘‘Bazen duyuluyor (%35)’’ secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.88).

Sinifin icerisinde hava kalitesi/koku sebebiyle pencere
acma istegi duyuluyor mu?

0%

u Siirekli duyuluyor
30% = Duyuluyor
= Bazen duyuluyor
Duyulmuyor

= Fikrim yok

v

Sekil 4.88: F Blok 4302 no’lu Derslik 21. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte pencere agma istegi durumlari i¢in en ¢ok ‘‘Bazen
duyuluyor (%40)’’ segenegi tercih edilmistir (Sekil 4.89).

Sinifin icerisinde hava kalitesi/koku sebebiyle pencere
acma istegi duyuluyor mu?

0%

u Siirekli duyuluyor

= Duyuluyor

= Bazen duyuluyor
Duyulmuyor

= Fikrim yok

Sekil 4.89: F Blok 4601 no’lu Derslik 21. Soru Cevaplari
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e Dersliklerde fiziksel konfor kosullarmin alt parametrelerinden biri olan
hijyenik konfor ile ilgili bir problem olup olmadig1 varsa ne oldugu 22. soru ile
belirlenmistir. F Blok 4302 no’lu derslikte hijyenik problem yanitlar1 i¢in en
cok ‘‘Problem yok (%40)’ se¢enegi tercih edilmistir (Sekil 4.90).

Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden hijyenik bir problem
varsa sebebi nedir?

0% 5% = Problem yok

VS

Sekil 4.90: F Blok 4302 no’lu Derslik 22. Soru Cevaplari

® Yiyecek ve igecekler

m Diger bireyler

® Parfiim

B Temizlik iirtinleri

® Disardan gelen kirleticiler

m Sigara dumant

Fikrim yok

e F Blok 4601 no’lu derslikte hijyenik problem yanitlart igin en ¢ok ‘‘Problem
yok (%45)” secenegi tercih edilmistir (Sekil 4.91).

Siifin icerisinde sizi rahatsiz eden hijyenik bir problem
varsa sebebi nedir?

m Problem yok

® Yiyecek ve igecekler

0% 15%
u Diger bireyler
A # Parfiim
0% ' ® Temizlik iiriinleri
® Digardan gelen kirleticiler
m Sigara dumant

0%

Fikrim yok

Sekil 4.91: F Blok 4601 no’lu Derslik 22. Soru Cevaplari
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e Fiziksel konfor kosullarinin &grenciler iizerindeki etkileri literatiir
boliimlerinde agiklanmistir ve literatiir aragtirmalarinin kani aragtirmalar ile
desteklenmesi i¢in derslikleri kullanan 6grencilere 23. Soru yoneltilmistir. F
Blok 4302 no’lu derslikte fiziksel konfor kosullarinin 6grenci {izerindeki etki
durumlart i¢in en ¢ok ‘‘Kesinlikle etkiler (%70)’ segenegi tercih edilmistir
(Sekil 4.92).

Sizce simifimzdaki fiziksel ¢cevre kosullar (1s1k, ses, 1s1,
koku, hava hareketleri) sizin egitim-o6gretim faaliyetleri ve
calisma verimliliginizi etkiler mi?

0% 0%

m Kesinlikle etkiler

= Etkiler

= Biraz etkiler
Etkilemez

m Fikrim yok

Sekil 4.92: F Blok 4302 no’lu Derslik 23. Soru Cevaplari

e F Blok 4601 no’lu derslikte fiziksel konfor kosullarinin 6grenci lizerindeki etki
durumlart i¢in en ¢ok ‘‘Kesinlikle etkiler (%65)”’ segenegi tercih edilmistir
(Sekil 4.93).

Sizce simifimizdaki fiziksel ¢cevre kosullar (1s1k, ses, 1s1,
koku, hava hareketleri) sizin egitim-o6gretim faaliyetleri ve
calisma verimliliginizi etkiler mi?

0% 0%

m Kesinlikle etkiler

= Etkiler

= Biraz etkiler
Etkilemez

= Fikrim yok

Sekil 4.93: F Blok 4601 no’lu Derslik 23. Soru Cevaplari
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4.5 Bulgular ve Degerlendirme

““Istanbul Aydin Universitesi - Florya Yerleskesi’> diger bir adiyla ‘‘Halit Aydin
Yerleskesi’’, F Blok 4302 no’lu derslik ve F Blok 4601 no’lu dersliklerde, yaslar1 18-
20, 21-24 ve 24’ten biiylik olmak {izere toplam 20 denek ile anket ve goriismeler
gerceklestirilmistir. Denek grubu; 11 Kadin, 9 erkek olmak tizere en ¢ok mimarlik, i¢

mimarlik boliimleri 6grencilerinden olugmaktadir.

F Blok 4302 no’lu derslikte 6grencilerin hafta boyunca derslikte gegirdikleri siireler
10 6grenci 5-10 saat aras1 olmak {izere, kalan 6grencilerin de 1-5 saat ve 10-15 saat
arasit olarak mevcut ders programlar1 ve boliimlerine gore degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. F Blok 4601 no’lu derslikte ise 6grencilerin hafta boyunca derslikte
gegcirdikleri stireler 13 6grenci 5-10 saat aras1 olmak iizere kalan 6grencilerin de 1-5
saat ve 10-15 saat arasi olarak mevcut ders programlari ve boliimlerine gore
degisiklik goriilmiistiir.

F Blok 4302 no’lu derslikte 6grencilerin 6grenim gordiikleri saat araliginin mevcut
ders programlar1 ve boliimlerine gore 13 o6grenci 13.00-17.00 saatleri arasinda 7
Ogrencinin de 8.00-12.00 saatleri arasinda oldugu goriilmiistiir. F Blok 4601 no’lu
derslikte 6grencilerin 6grenim gordiikleri saat araliginin mevcut ders programlar: ve
boliimlerine gore 12 dgrenci 13.00-17.00 saatleri arasinda 8 6grencinin de 8.00-12.00

saatleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

Kani aragtirmasi sonucunda se¢ilen dersliklerin ¢alisma ortaminin fiziksel konfor

kosullart bakimindan sorgulanmasinin degerlendirilmesi asagidaki gibidir;

e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal aydinlatma kosullarinda sorulan,
giin 15181na yonelik aydinlik diizeyinden memnuniyet sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci orta, 6 6grenci
memnun degilim, 4 6grenci memnunum ve 2 &grenci tarafindan hig
memnun degilim cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte Ogrencilerin giin 15181na yonelik aydinlik diizeyi agisindan
problemleri oldugu ve bazilarinin memnun olmadig1 goriilmiistiir. F
Blok 4302 no’lu derslikte yapilan yerinde tespit caligmalari
kapsaminda dogal aydinlatmaya yonelik yapilan aydinlik diizeyi
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Olctimlerine bakildiginda arka masalar yeterli seviyede aydinlik
diizeyine sahiptir. Fakat 6n masalar, sinif tahtasi ve 6gretim gorevlisi
kiirstistiniin oldugu boliimlerin yeterli seviyede aydinlik diizeyine
sahip olmadig1 (<500 Lux) tespit edilmistir. Ayni1 zamanda anketlerin
bu durumu destekledigi gorilmistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 6
Ogrenci cok memnunum, 4 0grenci orta, 1 dgrenci memnun degilim
ve 1 Ogrenci tarafindan hic memnun degilim cevaplar1 verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte Ogrencilerin giin 1s181na
yonelik aydinlik diizeyi agisindan problemleri olmadigi ve birgogunun
memnun oldugu goriilmiistiir. F Blok 4601 no’lu derslikte yapilan
yerinde tespit calismalari kapsaminda dogal aydinlatmaya yonelik
yapilan aydinlik diizeyi Olgiimlerine bakildiginda ise dersligin tiim
masa, siif tahtas1 ve 6gretim gorevlisi kiirsiisii donatilarinin yeterli
seviyede aydinlik diizeyine (En az 500 lux) sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayni1 zamanda anketlerin bu durumu destekledigi

gorilmiistiir.

e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal + yapay aydilatma kosullarinda
sorulan, genel aydinlatmaya yonelik aydinlik diizeyinden memnuniyet
sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 5
Ogrenci orta, 4 Ogrenci ¢ok memnunum ve 3 Ogrenci tarafindan
memnun degilim cevaplar1 verilmistir. Genel olarak baktigimizda bu
derslikte 6grencilerin genel aydinlik diizeyi agisindan problemleri
olmadig1 ve bircogunun memnun oldugu goriilmiistiir. F Blok 4302
no’lu derslikte yapilan yerinde tespit ¢alismalar1 kapsaminda dogal +
yapay aydinlatmaya yonelik yapilan aydinlik diizeyi Olgiimlerine
bakildiginda ise dersligin tiim masa, sinif tahtas1 ve dgretim gorevlisi
kiirstisti donatilarinin yeterli seviyede aydinlik diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anketlerin bu durumu destekledigi

gOriilmiistiir.
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o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 6
Ogrenci ¢ok memnunum, 4 6grenci orta, 1 6grenci memnun degilim
ve 1 Ogrenci tarafindan hic memnun degilim cevaplar1 verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin genel aydinlik
diizeyi agisindan problemlerinin olmadigi ve bir¢ogunun memnun
oldugu goriilmiistiir. F Blok 4601 no’lu derslikte yapilan yerinde
tespit caligmalar1 kapsaminda dogal + yapay aydinlatmaya yonelik
yapilan aydinlik diizeyi dl¢timlerine bakildiginda dersligin tiim masa,
smif tahtas1 ve kiirsii donatilarinin yeterli seviyede aydinlik diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda anketlerin bu durumu

destekledigi goriilmiistiir.

e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal aydinlatma kosullarinda sorulan,
dersligin icerisindeki giin 15181 diizeyi sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci az, 8 6grenci
orta ve 2 dgrenci tarafindan fazla cevaplari verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yarisinin giin 15181 diizeyini
yeterli seviyede bulmadigi goriilmiistiir. Yerinde tespit ¢alismalari
kapsaminda yapilan dogal aydinlatmaya yonelik Ol¢iimlere
bakildiginda arka masalar iyi seviyede giin 15181 alirken 6n masalar,
simif tahtas1 ve 6gretim gorevlisi kiirslisiiniin bulundugu kisimlarin
yeterli diizeyde giin 15181 alamadig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
anketlerin bu durumu destekledigi goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci fazla, 6
Ogrenci orta ve 4 Ogrenci tarafindan ¢ok fazla cevaplart verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin birgogunun giin
15181 diizeyini yeterli seviyede buldugu goriilmiistiir. F Blok 4601
no’lu derslikte yapilan yerinde tespit caligmalar1 kapsaminda yapilan
dogal aydinlatmaya yonelik Ol¢limlere bakildiginda dersligin tim
masa, sinif tahtasi ve o6gretim gorevlisi kiirsiisi donatilarina 500
Lux’iin {lizerinde giin 15181 ulastig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda

anketlerin bu durumu destekledigi goriilmiistiir.
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e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal + yapay aydilatma kosullarinda

sorulan, masaniza gelen 1s1k miktarin1 is gorme agisindan degerlendirme

sorusuna,

O

F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 12 6grenci memnunum, 6
Ogrenci orta ve 2 Ogrenci tarafindan memnun degilim cevaplari
verilmigtir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin
birgcogunun masasina gelen 151k miktarindan memnun oldugu ve 1s1k
miktarinin yeterli oldugu goriilmistiir. F Blok 4302 no’lu derslikte
yapilan yerinde tespit calismalari kapsaminda dogal + yapay
aydinlatmaya yonelik yapilan aydinlik diizeyi Ol¢limlerine
bakildiginda dersligin tiim masalarin yeterli seviyede aydinlik
diizeyine oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anketlerin bu
durumu destekledigi goriilmiistiir.

F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci memnunum, 4
Ogrenci orta ve 4 6grenci ¢ok memnunum ve 2 6grenci tarafindan
memnun degilim cevaplart verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte Ogrencilerin yarisinin masasma gelen 151k miktarindan
memnun oldugu ve 151k miktarinin yeterli oldugu goriilmiistiir. F Blok
4601 no’lu derslikte yapilan yerinde tespit ¢aligmalart kapsaminda
dogal + yapay aydinlatmaya yonelik yapilan Slgiimlere bakildiginda
dersligin icerisindeki tiim masalarin yeterli seviyede aydinlik
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anketlerin bu

durumu destekledigi goriilmiistiir.

e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal + yapay aydilatma kosullarinda

sorulan, sinif tahtasina gelen 11k miktarini is gorme agisindan degerlendirme

sorusuna,

o

F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 6
Ogrenci orta, 3 Ogrenci ¢ok memnunum ve 3 Ogrenci tarafindan
memnun degilim cevaplart verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte  Ogrencilerin  birgogunun smif tahtasmma gelen 151k
miktarindan memnun oldugu ve 11k miktarinin yeterli oldugu

goriilmiistiir. F Blok 4302 no’lu derslikte yapilan yerinde tespit
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caligmalar1 kapsaminda dogal + yapay aydinlatmaya yonelik yapilan
Olciimlere bakildiginda sinif tahtasina gelen 1s1ik miktarinin tahtanin
tim noktalarinda yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda anketlerin bu durumu destekledigi goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 6
Ogrenci orta, 4 Ogrenci ¢cok memnunum ve 2 Ogrenci tarafindan
memnun degilim cevaplart verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte  Ogrencilerin  birgogunun smif tahtasmma gelen 151k
miktarindan memnun oldugu ve 1sitk miktarimin yeterli oldugu
goriilmiistiir. F Blok 4601 no’lu derslikte yapilan yerinde tespit
caligmalar1 kapsaminda dogal + yapay aydinlatmaya yonelik yapilan
Olciimlere bakildiginda sinif tahtasina gelen 11k miktarinin tahtanin
tim noktalarinda yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayni

zamanda anketlerin bu durumu destekledigi goriilmiistiir.

e Ogrencilere gorsel konfor kapsaminda dogal + yapay aydinlatma kosullarinda
sorulan, dersligin igerisinde sizi rahatsiz eden gorsel bir problem varsa sebebi
nedir sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 9 6grenci problem yok, 4
Ogrenci istenmeyen golgeler, 3 6grenci 15181n rengi, 2 6grenci karanlik
ve 2 dgrenci tarafindan fikrim yok cevaplari verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin bircogunun problem yok dedigi
ama kalan kismin belirtmis oldugu baz1 problemler oldugu
goriilmiistiir. F Blok 4302 no’lu derslikte yapilan yerinde tespit
calismalar1 kapsaminda dersligin 1. Katta yer almasi, yakininda bagka
bir blok olmasi, dersligin ince ve uzun planlanmasi gibi sebeplerden
dolay1 derslik diisiik seviyede giin 15181 almaktadir. Yapilan dlgiimlere
bakildiginda sadece dogal aydinlatma sartlarinda dersligin 6zellikle 6n
taraftaki masalarin, smif tahtasinin ve 6gretim gorevlisi kiirsiisiiniin
bulundugu boliimlerinin yeterli seviyede giin 15181 alamayip karanlik
kaldig1 goriilmiistiir. Fakat dersligin orta ve arka bdliimlerinin yeterli
seviyede giin 15181 diizeyine sahip oldugu tespit edilmis ve anketlerin

bu sonucu destekledigi gortilmustiir. Fakat dogal + yapay aydinlatma
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birlikte saglandiginda bu problem ortadan kalkmaktadir. Diger yandan
derslikte bulunan ortaya diisen kolonlardan kaynakli istenmeyen
golgeler ile yapay aydinlatmada kullanilan yiiksek Kelvin’e sahip
15181 soguk beyaz rengi kullanilmasindan kaynakli 15181n rengi
problemlerinin  6grenciler tarafindan  rahatsizlik  olusturdugu
belirtilmistir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci problem yok,
4 ogrenci kamasma, 2 O6grenci fazla aydinlik, 2 1518 rengi ve 2
Ogrenci tarafindan yiizey malzeme ve renkleri cevaplar1 verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yarisinin herhangi
bir problemi olmadigi diger yarisinin ise belirtmis olan bazi
problemlere sahip oldugu tespit edilmistir. F Blok 4601 no’lu
derslikte yapilan yerinde tespit c¢alismalari kapsaminda dersligin
blogun 4. katinda bulunmasi ve gelen giin 1518inin 6niine gegecek
yiikseklikte herhangi bir blogun olmamasi1 ayn1 zamanda dersligin her
iki yonden gilinisig1 almasi sebeplerinden dolay1 derslik yiiksek
seviyede giin 15181 almaktadir. Yapilan ol¢iimlerle birlikte dersligin
tim masa, smif tahtas1 ve Ogretim gorevlisi kiirsiisii donatilarina
yeterli seviyede giin 15181 (En az 500 lux) ulastig1 goriilmiistiir. Fakat
bazi noktalarda fazla aydinlik ve kamasma problemlerine sebep
olabilecek seviyede giin 15181 diizeyleri (11890 lux gibi) oldugu
yapilan Olglimlerde tespit edilmis ve yapilan anketlerin bu sonucu
destekledigi goriilmiistiir. Diger yandan derslikteki Ogrencilerin
kamasma ve fazla aydinlik problemlerinde 1s18in yansimasindan
dolay1 yiizey malzeme ve renkleri ile yapay aydinlatmada kullanilan
yiiksek Kelvin’e sahip 1s181n soguk beyaz rengi kullanilmasindan
kaynakli 15181n rengi problemlerinin 6grenciler tarafindan rahatsizlik

olusturdugu belirtilmigtir.

e Ogrencilere isitsel konfor kapsaminda sorulan, giiriiltii diizeyinden
memnuniyet sorusuna,
o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 6

Ogrenci orta ve 6 Ogrenci tarafindan memnun degilim cevaplari
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verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 0Ogrencilerin
bircogunun giiriiltii diizeyinden memnun oldugu ve fazla istenmeyen
sesin olmadigi fakat bir kisminin ise bazi problemlerinin oldugu
gorilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci memnunum, 6
Ogrenci orta ve 4 Ogrenci tarafindan memnun degilim cevaplari
verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin
bircogunun giiriiltii diizeyinden memnun oldugu ve fazla istenmeyen
sesin olmadig1 fakat bir kismimin ise bazi problemlerinin oldugu

gorilmiistiir.

e Ogrencilere isitsel konfor kapsaminda sorulan, konusmacilarin sesinin
duyulmast sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 12 6grenci duyuluyor, 6
ogrenci duyulmuyor ve 2 6grenci tarafindan iyi duyuluyor cevaplar
verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin
bircogunun konugmacinin sesini rahatlikla duyabildigi ve bu konudan
sikayetci olmadig1 goriilmiistiir. Ek olarak anket calismasinin yorum
boliimiinde dersligin  arka bélimlerinde kalan  dgrencilerin
konusmacilart1 duymakta giiglilk cektigini ve konusmacinin sesini
duyamayan 6grenciler bu durumun dersligin bigimsel 6zelliklerinden
kaynaklandigini belirtmistir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 12 6grenci duyuluyor, 5
ogrenci duyulmuyor ve 3 6grenci tarafindan iyi duyuluyor cevaplari
verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin
bir¢ogunun konugmacinin sesini rahatlikla duyabildigi ve bu konudan
sikdyetci olmadigr goriilmiistiir. Ek olarak anket calismasinin yorum
boliimiinde Ogrenciler bir kisminin konusmaciya uzak tarafta kalan
masalarda oturduklart icin konusmacilart duyamadiint ve yap1
icinden gelen insan giiriiltiisiinden kaynakli problemlerden dolay1

konusmacilarin sesinin rahat¢a duyulamadigini belirtmistir.
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e Ogrencilere isitsel konfor kapsaminda sorulan, dersligin igerisinde sizi
rahatsiz eden yapi disindan gelen isitsel bir problem varsa sebebi nedir
sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci problem yok, 6
ogrenci kent ve yerlesim giiriiltiisii, 3 0grenci ulagim giiriiltiisii ve 3
Ogrenci tarafindan fikrim yok cevaplari verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yap1 disindan gelen istenmeyen
seslerle ilgili bircogunun problemi olmadig: fakat bir kisminin da kent
ve yerlesim giiriiltlisii ile ulasim guriltisii gibi kampiisiin sehir
merkezinde konumlanmasindan kaynakli problemlerinin oldugu
gorilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 9 6grenci problem yok, 5
ogrenci kent ve yerlesim giiriiltiisii, 3 0grenci ulagim giiriiltiisi ve 3
ogrenci tarafindan fikrim yok cevaplart verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yap1 disindan gelen istenmeyen
seslerle ilgili bircogunun problemi olmadig: fakat bir kisminin da kent
ve yerlesim giiriiltiisii ile ulasim giriiltiisii gibi kampiisiin sehir
merkezinde konumlanmasindan kaynakli problemlerinin oldugu

gorilmiistiir.

e Ogrencilere isitsel konfor kapsaminda sorulan, dersligin icerisinde sizi
rahatsiz eden yap: icinden gelen isitsel bir problem varsa sebebi nedir
sorusuna;,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 9 6grenci problem yok, 8
Ogrenci insan giirliltlisii ve 3 Ogrenci tarafindan fikrim yok cevaplari
verilmigtir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yap1
icinden gelen istenmeyen seslerle ilgili bircogunun problemi olmadig1
fakat bir kismmin da insan giriiltiisii gibi dersliklerin i¢ duvar
boliiciilerinin ince ve yalitim degeri diisiik olmasindan kaynakli
problemlerinin oldugu goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci problem yok,
7 0grenci insan giirtiltiisii ve 3 6grenci tarafindan fikrim yok cevaplari

verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yapi
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icinden gelen istenmeyen seslerle ilgili birgogunun problemi olmadigi
fakat bir kismmin da insan giriiltiisii gibi dersliklerin i¢ duvar
boliiciilerinin ince ve yalitim degeri diisilk olmasindan kaynakli

problemlerinin oldugu gorilmiistiir.

e Oprencilere 1s1sal konfor kapsaminda sorulan, sicaklik diizeyinden
memnuniyet sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 9 6grenci memnunum, 7
Ogrenci orta, 3 dgrenci memnun degilim ve 1 dgrenci tarafindan ¢ok
memnunum cevaplart verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun sicaklik diizeyinden
memnun oldugu ve rahatsiz edecek diizeyde bir sicaklik olmadigi
fakat kiictik bir kisminin ise bazi problemlerinin oldugu goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 7
Ogrenci orta, 2 6grenci memnun degilim, 2 6grenci hic memnun
degilim ve 1 6grenci tarafindan ¢cok memnunum cevaplar1 verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte Ogrencilerin biiyiikk bir
cogunlugunun sicaklik diizeyinden memnun oldugu ve rahatsiz
edecek diizeyde bir sicaklik olmadigi fakat bir kii¢iik kisminin ise bazi

problemlerinin oldugu goriilmiistiir.

e Ogrencilere 1sisal konfor kapsaminda sorulan, hissettikleri —sicaklik
diizeyinden derecesi sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik igin bakildiginda, 8 6grenci ilik¢a, 4
ogrenci 1lik, 4 6grenci ndtr ve 4 68renci tarafindan serince cevaplari
verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte Ggrencilerin
bircogunun sicaklik diizeyi derecesi bakimindan rahatsizlik
hissetmedigi, degerlerin ortalama diizeylerde oldugu gorilmistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in baktigimizda, 7 dgrenci 1lik, 7 dgrenci
likga, 3 oOgrenci sicak ve 3 Ogrenci tarafindan nétr cevaplari
verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin

bircogunun sicaklik diizeyi derecesi bakimindan rahatsizlik
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hissetmedigi fakat bir kisminin sicaga daha yakin hissettigi

goriilmiistiir.

o Ogrencilere 1s1sal konfor kapsaminda sorulan, nem diizeyinden memnuniyet
sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik icin bakildiginda, 10 6grenci rahatsizlik
yok, 7 Ogrenci hafif rahatsiz, 2 Ogrenci rahatsiz ve 1 Ogrenci
tarafindan fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda
bu derslikte dgrencilerin yarisinin nem diizeyi bakimindan rahatsizlik
hissetmedigi fakat bir kisminin az seviyede giin 15181 alma ve hava
akis1 yetersizligi gibi sebeplerden dolayr rahatsizlik hissettigi
goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 dgrenci hafif rahatsiz,
7 6grenci rahatsizlik yok, 1 6grenci rahatsiz, 1 6grenci asir1 rahatsiz
ve 1 6grenci tarafindan fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin yarisinin yliksek seviyede giin
15181 alma ve hava akist yetersizligi gibi sebeplerden dolayr nem
diizeyi bakimindan hafif rahatsiz hissettigi, bir kisminin rahatsiz ve
asirt rahatsiz hissettigi fakat bir kismiin da rahatsizlik hissetmedigi

gorilmiistiir.

e Ogrencilere 1sisal konfor kapsaminda sorulan, dersligin icerisinde sizi
rahatsiz eden 1sisal bir problem varsa sebebi nedir sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 7 6grenci problem yok, 5
Ogrenci ¢ok havasiz, 3 6grenci yazlar sicak, 3 6grenci kislar1 soguk
ve 2 Ogrenci tarafindan fikrim yok yanitlar1 verilmistir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikte 6grencilerin ¢ogunlugu problem yok yanitini
vermesine ragmen anketin yorum boliimiinde belirtilenlere gore dogal
havalandirma ile hava akis1 yetersizligi gibi sebeplerle rahatsizlik
hisseden 6grenciler de bulunmaktadir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 7 6grenci yazlar1 ¢ok
sicak, 5 0grenci problem yok, 4 6grenci nem ¢ok yiiksek, 2 6grenci

kislar1 soguk ve 2 6grenci tarafindan fikrim yok yanitlar1 verilmistir.
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Genel olarak bakildiginda bu derslikte Ogrencilerin  ¢cogunlugu
problem yok yanitin1 vermesine ragmen anketin yorum bdliimiinde
belirtilenlere gore yiliksek seviyede giin 15181 almast gibi sebeplerle

rahatsizlik hisseden 6grenciler de bulunmaktadir.

e Ogrencilere hijyenik konfor kapsaminda sorulan, genel hava kalitesinden
memnuniyet sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci memnunum, 8
Ogrenci orta ve 6 Ogrenci tarafindan memnun degilim cevaplari
verilmigtir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 06grencilerin
birgcogunun genel hava kalitesinden memnun oldugu ve rahatsiz
edecek diizeyde bir kosul olmadigi fakat bir kismmin ise bazi
problemlerinin oldugu goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 10 6grenci memnunum, 7
Ogrenci orta ve 3 Ogrenci tarafindan memnun degilim cevaplar
verilmigstir. Genel olarak bakildiginda bu derslikte 6grencilerin biiyiik
birgogunun genel hava kalitesinden memnun oldugu ve rahatsiz
edecek diizeyde bir kosul olmadig fakat kii¢iik bir kisminin ise bazi

problemlerinin oldugu goériilmiistiir.

e Ogrencilere hijyenik konfor kapsaminda sorulan, dersligi koku/hijyen
bakimindan degerlendirme sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 12 6grenci kokmuyor, 5
Ogrenci biraz kokuyor, 2 6grenci kokuyor ve 1 68renci tarafindan
fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
derslikte 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun dersligin hijyen/koku
bakimindan memnun oldugu fakat kiigiik bir kisminin anketin yorum
boliimiinde belirtilenlere gore dersliklerin kat tuvaletlerine yakin
olmasindan ve hava akisinin yeterli olmamasindan dolayr memnun
olmadig1 goriilmektedir.

o F Blok 4601 no’lu derslik icin bakildiginda, 16 6grenci kokmuyor, 2
Ogrenci biraz kokuyor, 1 6grenci kokuyor ve 1 6grenci tarafindan

fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu

121



derslikte 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun dersligin hijyen/koku
bakimindan memnun oldugu fakat kiigiik bir kisminin anketin yorum
boliimiinde belirtilenlere gore dersliklerin sicakliktan dolay:r diger
bireylerin terlemesi hava akisinin yeterli olmamasindan dolay1

memnun olmadig goriilmektedir.

e Ogrencilere hijyenik konfor kapsaminda sorulan, hava kalitesi/koku sebebi ile
pencere agma istegi duyuluyor mu sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 7 0Ogrenci bazen
duyuluyor, 6 6grenci duyuluyor, 6 6grenci duyulmuyor ve 1 6grenci
tarafindan fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda
bu derslikte 6grenciler tarafindan birgogu pencere agma istegi bazen
duyulmakta ve duyulmaktadir, bir kisminin ise pencere agma istegi
duymadig1 goriilmiistiir. Bu soru onceki iki soruyu destekleyici bir
soru oldugu icin hava kalitesinden memnun olmadiklar1 ve
koku/hijyen problemlerine maruz kaldiklar1 zamanlarda 6grencilerin
pencere agma istegi duydugu goriilmektedir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 Ogrenci bazen
duyuluyor, 6 6grenci duyulmuyor, 5 6grenci duyuluyor ve 1 6grenci
tarafindan fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda
bu derslikte 6grenciler tarafindan bir¢ogu pencere agma istegi bazen
duyulmakta ve duyulmaktadir, bir kisminin ise pencere agma istegi
duymadig1 goriilmiistiir. Bu soru onceki iki soruyu destekleyici bir
soru oldugu i¢in hava kalitesinden memnun olmadiklar1 ve
koku/hijyen problemlerine maruz kaldiklar1 zamanlarda 6grencilerin

pencere agma istegi duydugu goriilmektedir.

e Ogrencilere hijyenik konfor kapsaminda sorulan, dersligin igerisinde sizi
rahatsiz eden hijyenik bir problem varsa sebebi nedir sorusuna,

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 8 6grenci problem yok, 4

Ogrenci temizlik triinleri, 3 6grenci disaridan gelen kirleticiler, 2

Ogrenci diger bireyler, 2 O0grenci parfiim ve 1 Ogrenci tarafindan

fikrim yok cevaplar1 verilmistir. Genel olarak bakildiginda bu
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derslikte Ogrencilerin ¢ogunlugu problem yok yanitini vermesine
ragmen bu dersligin kat tuvaletlerine yakin olmasindan kaynakli
temizlik trlinleri kokusu ile dogal havalandirmanin yetersiz oldugu
durumlarda diger bireyler ve parfiimler gibi problemlerin meydana
geldigi goriilmistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 9 6grenci problem yok, 4
ogrenci diger bireyler, 3 6grenci fikrim yok, 2 dgrenci parfim ve 2
Ogrenci tarafindan disaridan gelen kirleticiler cevaplart verilmistir.
Genel olarak bakildiginda bu derslikte Ogrencilerin biiylik bir
cogunlugu problem yok yamitim vermesine ragmen dogal
havalandirmanin yetersiz oldugu durumlarda bazi problemlerin

meydana geldigi gorilmistiir.

e Ogrencilere fiziksel konfor kosullar1 kapsaminda yiiriitiilen tez ¢alismasinin
amacina yonelik olarak sorulan, dersliginizdeki fiziksel ¢evre kosullar1 (1s1k,
ses, 151, koku, hava hareketleri) sizin egitim-6gretim faaliyetleri ve ¢aligma
verimliliginizi etkiler mi sorusuna;

o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 14 6grenci kesinlikle
etkiler, 5 6grenci etkiler ve 1 6grenci taratindan biraz etkiler cevaplari
verilmistir. Sonug¢ olarak literatiir boliimlerinde agiklanan ve tez
calismasinda savunulan fiziksel konfor kosullarinin derslikler ve
ogrenciler tlizerindeki etkilerinin 6nemi kani arastirmasi sonuglari ile
de desteklendigi goriilmiistiir.

o F Blok 4601 no’lu derslik icin bakildiginda, 13 &grenci kesinlikle
etkiler, 5 6grenci etkiler ve 2 6grenci tarafindan biraz etkiler cevaplari
verilmigtir. Sonug¢ olarak literatlir boliimlerinde agiklanan ve tez
calismasinda savunulan fiziksel konfor kosullarinin derslikler ve
ogrenciler tlizerindeki etkilerinin 6nemi kani arastirmasi sonuglar ile

de desteklendigi goriilmiistiir.

e Ogrencilere fiziksel konfor kosullar1 kapsaminda yiiriitiilen tez ¢alismasinin
amacima yonelik olarak sorulan, dersligin fiziksel ¢evre kosullart ile ilgili

genel yorumlar ve degistirilmek istenen faktorler sorusuna,
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o F Blok 4302 no’lu derslik i¢in bakildiginda, ogrencilerin bir kismi
yorum sorusunu bos birakirken biiyiik bir ¢ogunlugu ise derslik
hakkindaki yorumlarim1 belirttigi  gortilmistiir. Genel olarak
bakildiginda bu derslikle ilgili; dersligin daha fazla giin 15181 almasini
isterdim, derslikte kullanilan aydinlatmalardaki isiklarin bu kadar
beyaz olmayip daha sicak renkli olmasini tercih ederdim, dersligin her
noktasina esit seviyede giin 15181 ulagsmasini isterdim, derslikte arka
tarafta oturdugumda sinif tahtasinm1 gérmekte ve konugmacinin sesini
duymakta zorlamiyorum, dersligin ince ve uzun olarak
bicimlenmesinden  kaynakli  konusmacinin  sesini  duymakta
zorlantyorum, derslik sicaklik, akustik ve hijyen bakimindan gayet
uygun fakat daha aydinlik olsun isterdim, dersligin dogal
havalandirmay1  destekleyen yapay havalandirma ve klima
sistemlerine sahip olmasini isterdim, dersligin kap1 ve i¢ boliictilerinin
akustik acidan daha iyi olmasim isterdim, derslik yaz aylarinda bile
serin kalabilen derslerimi giizel isleyebildigim bir dersliktir seklinde
bir¢cok olumlu ve olumsuz yorumlar belirtilmistir.

o F Blok 4601 no’lu derslik i¢in bakildiginda, 6grencilerin bir kismi
yorum sorusunu bos birakirken biiylik bir ¢ogunlugu ise derslik
hakkindaki yorumlarim1 belirttigi  gortilmistiir. Genel olarak
baktigimizda bu derslikle ilgili; dersligin aydinlik diizeyi ¢ok 1yi fakat
sicaklik diizeyi biraz fazla, dersligin aydinlik diizeyi giizel fakat bazen
kamasma gibi nedenlerden dolayr smuf tahtasini gdrmekte
zorlantyorum, dersligin giin 15181 alma seviyesi yiiksek oldugu icin
giines kirici gibi gblgeleme elemanlari ile kontrol edilmesini isterdim,
dersligin 1g1k renginin daha sicak renkli olmasini isterim, derslik
gorsel, akustik, hijyen bakimindan iyi fakat 1s1 bakimindan beni
rahatsiz ediyor, dersligin sicaklik diizeyinin klima gibi mekanik
yontemlerle desteklenmesini isterdim, derslikte keyifli bir sekilde
derslerimi  dinleyebiliyorum ve benim Ogrenme faaliyetlerimi
destekleyen bir dersliktir seklinde bir¢ok olumlu ve olumsuz yorumlar

belirtilmistir.
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Istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi’nde ele alman iki adet derslik

fiziksel konfor kosullar1 baglaminda incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda

elde edilen bulgular kullanilarak dersliklerin 6zelliklerinin karsilastirmali tablosu

hazirlanmistir. Asagida Cizelge 4.3’de ele alman dersliklere yonelik karsilastirma

tablosu verilmistir.

Cizelge 4.3: Ele Alinan Dersliklere Yo6nelik Karsilastirma Tablosu

Derslik Ozellikleri F Blolégss(:iszo’lu F Blol[():fs(:ilkNo’lu
Bulundugu Kat 1. Kat 4. Kat (Cat1 kati)
Alan (m?) 125 135
Kisi basi alan (m?) 3 4
Hacim (m®) 340 410
Kisi bas1 hacim (m®) 8 11
Ogrenci Kapasitesi 42 36

Masa Tiiri

105x75 cm Cizim Masasi

105x75 cm Cizim Masasi

Sandalye Tiirii

Doner Tekerlekli Bordo
Kumas Sandalye

Doner Tekerlekli Bordo
Kumag Sandalye

Kullanilan Aydinlatma Tiirii

Dogal + Yapay
Aydinlatma

Dogal + Yapay
Aydinlatma

Pencerelerin Dograma ve Cam

PVC Dograma — Cift cam

PVC Dograma — Cift cam

Cephe Pencerelerinin Yonii

Kuzey - Dogu

Bat1 - Kuzey - Dogu

Pencerelerin Toplam Biiyiikliigii

8 m?

12 m?

Yapay Aydinlatma Tiirii

Fliioresan Lamba

(Tekli — 20 Adet)

Fliioresan Lamba

(Ciftli — 8 Adet)

Kullanilan Havalandirma Cesidi

Pencere (Dogal

Pencere (Dogal

havalandirma) havalandirma)
Doéseme Malzemeleri Seramik Seramik
Duvar ve Tavan Malzemeleri Siva + Boya Siva + Boya

Kullanilan Isitma Cesidi

Dogalgaz (Panel radyator)

Dogalgaz (Panel radyatdr)

En Yakin Tuvaletlere Uzakhg:

10 metre

40 metre
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Cizelge 4.3 (Devam): Ele Alinan Dersliklere Yonelik Karsilastirma Tablosu

Gorsel Konfor

Dogal aydinlatma az
diizeyde ve bazen
yetersiz aydinlik
problemi var
Yapay aydinlatma
yeterli

Dogal ve yapay
aydinlatma birlikte
yeterli

Malzeme ve renk
kosullar1 uygun

Dogal aydinlatma fazla
diizeyde ve bazen
kamasma problemi var

Yapay aydinlatma
yeterli

Dogal ve yapay
aydinlatma birlikte
yeterli

Malzeme ve renk
kosullar1 uygun

Isitsel Konfor

Konusmacilarin sesi
bazen duyulmuyor
(Bigimsel 6zellikleri
ince ve uzun)

Yap1 disindan gelen
giiriiltli az seviyede
(Kent ve yerlesim
giiriiltiisii)

Yap1 i¢inden gelen
guriltii az seviyede
(Insan giiriiltiisii)

Konusmacilarin sesi
duyuluyor (Bi¢imsel
ozellikleri kareye yakin)

Yapi disindan gelen
giiriiltii az seviyede
(Kent ve yerlesim
giiriiltiisii)

Yapi iginden gelen
gurtilti az seviyede
(Insan giirtltiisii)

Isisal Konfor

Is1l sicaklik kosullar
genellikle uygun

Nem kosullar1 genellikle
uygun

Hava hareketleri bazen
diisiik diizeyde

Yaz aylarinda 1s1l
sicaklik fazla diizeyde

Yaz aylarinda nem
kosullar1 ytiksek
diizeyde

Hava hareketleri uygun

Hijyenik Konfor

Genel hava kalitesi
bazen diisiik diizeyde

Koku problemi genel
olarak yok

Hava hareketleri diisiik
olmasindan kaynakli
bazen pencere agma
istegi duyuluyor

Genel hava kalitesi
uygun

Koku problemi genel
olarak yok

Yaz aylarindaki yiiksek
sicakliktan kaynakli
bazen pencere agma
istegi duyuluyor

Fiziksel Konfor Kosullar:

20 dgrenciden 19°u
fiziksel konfor
kosullarinin egitim-
Ogretim faaliyetlerini
‘kesinlikle etkiler’ ve
‘etkiler’ goriiglerini
savunuyor

20 dgrenciden 18’1
fiziksel konfor
kosullarinin egitim-
Ogretim faaliyetlerini
‘kesinlikle etkiler’ ve
‘etkiler’ goriislerini
savunuyor
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5 SONUC

Egitim, bir toplumun gelismislik seviyesine ulagsmasi i¢in temel aracglardan birisidir.
Bireyler ¢ocukluk doneminden itibaren almig oldugu egitimler ile bilgi, birikim,
yetenek sahibi olmaktadir. Egitim bireylerin gelisimine yardimci olurken gelisen
bireyler ise toplumun gelisiminde rol oynamaktadir. Bu sebeple egitim faaliyetleri
birey ve toplum i¢in dikkat edilmesi ve verimli bir sekilde ger¢ceklesmesi gereken bir
konudur. Egitim faaliyetlerinin verimli gergeklesebilmesi i¢in hem 0Ogrenci hem
Ogretim gorevlisi performanslarinin yiliksek ve faaliyetlerin gergeklestigi ortamin
destekleyici olmas1 gerekmektedir. Derslik, laboratuvar, atolye gibi ortamlarin
egitim-ogretim faaliyetlerine destekleyici olmasi igin fiziksel konfor kosullarina
uygun olmas1 gerekmektedir. Yiiksekogretim kurumlari, egitim faaliyetlerinin
gergeklestigi bireylerin genglik donemlerinde rol oynayan, toplum yasami ve meslek
hayatina ge¢cmeden Onceki son basamaklar1 olup toplumun egitim, Kkiiltiir ve

gelismislik seviyesine katkida bulunmay1 hedefleyen kurumlardir.

Diinyada yiiksekdgretim kavrammin koékeni, Eflatun’un “Academia”s1 (1.O. 400)
kavramina kadar dayanirken modern glinimiizdeki yiiksekdgretim kurumu kokeni
Orta Cag doneminde farkli modellere dayanmaktadir. Tiirkiye’de ise yiiksekogretim
kavraminin kékeni, Cumhuriyet dncesi donemde yapilan baglarda egitim giderlerini
karsilamak i¢in igerisinde ¢arsilar, hanlar, hamamlar bulunan acik ve kapali tipleri
bulunan ‘‘Medrese’” yapilarina kadar dayanmaktadir. Sonu¢ olarak iilkemizde,
medrese ve kiilliyelerin alt birimlerinde egitim verilerek ortaya ¢ikan yiiksekogretim
kavrami, giiniimiizde modern ¢agin gereklilikleri ile birlikte gelismisligin gostergesi
olarak goriilmeye baslanmis ve sayisi ciddi derecede artig gostererek diinyada oldugu

gibi bir¢ok alanda hizmet veren multidisipliner kurumlar haline gelmistir.

Istanbul Aydm Universitesi — Florya Yerleskesi’nde ele alinan iki adet derslikte
yerinde tespit ¢calismalar1 yapilmistir. Ardindan anket ve goriismelerin sonuglarindan
c¢ikan verilere gore dersliklerin fiziksel konfor kosullar1 degerlendirilmistir. Yapilan
tez calismasi ile yeni tasarlanacak yliksekogretim kurumlari ile kurumlarin kapsadigi

derslik, laboratuvar, atdlye gibi mekanlarin tasarim kriterlerinin belirlenmesi ayni
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zamanda yapr geneli i¢in tasarim asamalarinda hazirlanacak planlamanin temel

hedeflerinin olusturulmasi bakimindan veri ve referans olusturmak amaglanmistir.

Gorsel konfor baglaminda yapilan arastirmay1 ele aldigimizda tasarimin en basindan
itibaren dogal aydinlatma, yapay aydinlatma, malzeme ve renk faktorleri gozetilerek
dersliklerin planlanmasi gerekmektedir. Derslikler tasarlanirken giin 15181 faktoriiniin
dersliklerin her noktasina konfor kosullarina uygun diizeyde (En az 500 lux) ulagsacak
ve karanlik boliimler kalmayacak sekilde planlandiginda yeterli aydinlik miktarinin
saglanmasi ile birlikte memnuniyeti olumlu etkiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
dersliklerin tasarimi bu sekilde yapildiginda yapay aydinlatma gereksinimi en aza
indirilerek enerji tiiketimi azaltilmis olacaktir. Yiiksek seviyede giin 15181 alan
dersliklerde ise fazla aydinlik ve kamasma gibi problemler meydana gelmektedir.
Yiiksek seviyede gilin 15181 alan dersliklerde bu problemleri 6nlenmesi igin yine
tasarimin basinda analizler yapilarak giines kirici, perde veya stor gibi 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Yapay aydinlatma bakimindan ise dersliklerde motive edici
bir atmosfer olusturmak igin ‘‘Soguk Beyaz’’ renkli yiiksek Kelvin’e sahip 151k
kaynaklar1 kullanilmigtir. Fakat bircok 6grenci 15181n renginden rahatsiz oldugu igin
“Ilhik Beyaz’ rengine yakin daha diisiik Kelvin’e sahip, 4000 K dolaylarinda 1lik
renkli 1sik kaynaklarinin kullanilmasi daha uygundur. Dersliklerde tercih edilen
malzeme ve renk diizenine bakildiginda ise Ogrenci ve Ogretim gorevlilerinin
dikkatini dagitict olmamasi ayni zamanda Ogrenme faaliyetlerini desteklemesi

gerekmektedir.

Isitsel konfor baglaminda yapilan arastirmay1 ele aldigimizda tasarimin en basinda
hem giiriiltii denetimi hem hacim akustigi gozetilerek dersliklerin planlanmasi
gerekmektedir. Derslikler tasarlanirken ulasgim giiriiltiisii gibi yap1 disindan
gelebilecek giiriiltii kaynaklar1 veya insan giiriiltiisii gibi yap1 icinden gelebilecek
giiriiltii kaynaklar1 6nceden analiz edilerek yap1 akustigi dnlemleri ve konugmacilarin
sesinin duyulabilmesi i¢cin hacim akustigi Onlemlerinin alinmasi gerekmektedir.
Cilinkii yapilan ¢alisma ile birlikte 6grencilerin ¢esitli kaynaklardan dolay: giiriiltiiye
maruz kalmasit ve konusmacilarin sesini duymakta giiclilk ¢ekmesi calisma
verimliligini dogrudan etkiledigi goriilmistiir. Giriilti kaynaklar1 analiz edilerek
yap1 tasariminin yapilmasi ve uygun yapi malzemelerinin se¢ilmesi giiriiltiiyii iletim
yolunda azaltmaya yonelik tasarimci ve mimarlar tarafindan alinabilecek dikkat

edilmesi gereken Onlemlerdir. Hacim akustigi bakimindan ise dersliklerin bigimsel
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olarak akustik standartlara uygun olmasi gerekmektedir ¢iinkii olmasi gerekenden
ince ve uzun bir derslik oldugunda konusmacilarin sesi 6zellikle arka tarafta oturan

Ogrencilere ulagmamaktadir.

Isisal konfor baglaminda yapilan arastirmay: ele aldigimizda tasarimin en basinda
hava sicakligi, hava nemi, hava hareketleri ve ortalama 1simim sicaklig1 faktorleri
gozetilerek dersliklerin planlanmasi gerekmektedir. Derslikler tasarlanirken yapinin
bulundugu konum, yapinin yonlenmesi, bolgenin iklim sartlar1 gibi konular analiz
edilerek planlanmasi 6grencilerin 6grenme faaliyetlerini destekleyici yonde olacaktir.
Yiiksek seviyede giin 15181 alan ve giines kirict gibi faktorlerle kontrol edilmeyen
derslikler yaz aylarinda ¢ok sicak olup ayni zamanda nem derecesi de yiikseldiginden
dolay1 Ogrencileri olumsuz yonde etkilemektedir. Dersliklerde hava hareketleri
hesaplanarak planlandiginda 1sinan hava ile disaridaki temiz hava yer degistirdiginde
dogal hava akisi ile bu tip problemler ¢6ziilebilmektedir. Diger yandan fazla 1sinma
problemini kontrol altina alabilmek i¢in havalandirma ve ya klima gibi sistemler
kullanilabilir fakat mekanik ¢oziimler gerekmeksizin dogal sistemler ile ¢oziim
tiretmek enerji tiketimini azaltarak daha siirdiiriilebilir bir yontem olmaktadir.
Dersliklerin i¢ ortamlarindaki havanin 1sisal olarak elverisli olabilmesi i¢in duvar
yalitim malzemelerinde ve pencere malzemelerinde; yaz aylarinda fazla isinmay1, kis
aylarinda ise fazla sogumay1 Onleyecek yaliim degeri yiliksek malzemeler
kullanilmasi1 gerekmektedir. S6z konusu 6nlemler, 1sitma-sogutma-havalandirma gibi
mekanik yontemlerin yiikiinli azalttig1 i¢in enerji etkin tasarim agisindan da 6nem

tasimaktadir.

Hijyenik konfor baglaminda yapilan arastirmay1 ele aldigimizda tasarimin en basinda
hem i¢ hava kalitesi ve hem koku/hijyen faktorleri gozetilerek dersliklerin
planlanmas1 gerekmektedir. Derslik, laboratuvar, atélye gibi mekanlarda mevcut i¢
ortam hava kalitesi, koku durumlar1 ve hijyen sartlarinin 6grencilerin verimliligi
tizerinde 6nemli derecede etkisi bulunmaktadir. Derslikler tasarlanirken i¢ ortamda
birikip kirlenen havanin ve dig ortamdaki temiz hava ile yer degistirmesini saglayan
hava akisinin dogru planlanarak belirli araliklarla saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii
bireylerin soludugu hava ile biriken karbondioksit, temizlik {irlinleri kaynakl
kokular, parfiim ve diger bireyler kaynakli kokular gibi nedenlerle derslik
igerisindeki hava kisa bir siirede kirlenip saglik problemleri yaratabilmekte ve

o0grenmeye elverigsiz bir hale doniisebilmektedir.
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Konfor, bireylerin bulundugu mekdndan memnuniyetini gosteren durum olup fiziksel
konfor kosullarina baktigimizda ise ‘‘goérsel konfor, isitsel konfor, 1sisal konfor ve
hijyenik konfor’’ olmak iizere dort ana parametreyi kapsamaktadir. Fiziksel konfor
kosullar1 alaninda yapilan ge¢mis calismalara bakildiginda genellikle konfor
kosullarinin tek tek ele alindigi veya hijyenik konfor kosullarinin ele alinmadan
fiziksel konfor kosullar1 parametreleri sadece 151k, ses ve 1s1 iizerinden ele alindigi
goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda, fiziksel konfor kosullar1 her dort konfor kosulu
ile birlikte ele alinmistir. Bu baglamda konfor kosullari yiiksekogretim kurumu
derslikleri tizerinden degerlendirilmis ve kani arastirmalari ile birlikte 6grenci

memnuniyeti agisindan sorgulanarak incelenmistir.

Sonug olarak, giiniimiizde Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig: tarafindan kapsadigi
kurumlar i¢in hazirlanan ‘“Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’
bulunmasina ragmen yiiksekdgretim kurumlarii kapsayan hazirlanmis bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Yapilan tez ¢alismasi ile birlikte yiiksekdgretim kurumlari igin
tasarim standartlar1 kilavuzu hazirlanmasina yonelik veri ve referans olusturulmasi

amacuyla fiziksel konfor kosullar1 baglaminda 6neriler sunulmustur.

Bu calisma ile birlikte fiziksel konfor kosullarmma (isik, ses, 1s1, koku, hava
hareketleri) dikkat edilerek tasarlanmis yiiksekdgretim kurumlarmin kapsadigi
derslik, laboratuvar, atolye gibi mekanlarda &grencilerin egitim-6gretim
faaliyetlerindeki performanslari ve Ogrenme verimliliginin daha nitelikli hale
getirilebilecegi vurgulanmak istenmistir. Bu baglamda fiziksel konfor kosullari
kavrami tiim alt parametreleriyle birlikte tasarimci ve mimarlar tarafindan tasarimin
ilk asamalarindan itibaren planlamaya dahil edilmesi gerektigi disiiniilerek
tasarimcilara yol gosterici olmast hedeflenmistir. Ayrica bir kilavuz hazirlanmasi i¢in

On ¢alisma olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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EKLER

EK 1: istanbul Aydin Universitesi — Florya Yerleskesi’nde Ele Alinan

Dersliklerde Gergeklestirilen Kan1 Arastirmasi Formu
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Bu anket, Istanbul Aydin Universitesi Mimarhk ve Tasarim Fakiiltesi
dersliklerinde gergeklestirilen bir arastirma kapsaminda, kullanicilarin
fiziksel  konfor  kosullarina  verdikleri  siibjektif  goriiglerin
degerlendirilmesi i¢cin hazirlanmistir.

Asagidaki sorular .......... no’lu Dersligin su andaki ¢aliyma ortamimin fiziksel konfor
kosullart bakimindan degerlendirilmesine yoneliktir.

1. Yasimiz?

[ 18'den kiigiik [ 18-20 [ 21-24 [ 24'ten biiyiik
2. Cinsiyetiniz?

[” Kadin [ Erkek

3. Hangi programda 6grenim goriiyorsunuz?

[ Mimarlik [ I¢ Mimarlik [ Diger

4. Bir hafta boyunca ortalama kag saatinizi bu simifta geciriyorsunuz?

15 [ 5-10 [ 10-15 [ 15'ten fazla
5. Bu sinifi giin icinde en fazla hangi saatler arasinda kullaniyorsunuz?

[ 8.00-12.00 [ 13.00-17.00 [ 17.00-21.00 [ Belirli degil

6. Siifin icerisindeki genel aydinhk diizeyinden memnun musunuz?

[ Cok memnunum [ Memnunum [ Orta

[ Memnun degilim [ Hi¢ memnun degilim [ Fikrim yok

7. Siifin igerisindeki giin 15181n1 nasil degerlendirirsiniz?

7 Cok fazla [ Fazla [ Orta
[ Az [ Giin isigi yok [ Fikrim yok

8. Masaniza gelen 151k miktarm is gorme agisindan nasil degerlendirirsiniz?

[ Cok memnunum [~ Memnunum [ Orta

[~ Memnun degilim [ Hi¢ memnun degilim [ Fikrim yok

9. Simif tahtasina gelen 151k miktarim is gorme a¢isindan nasil degerlendirirsiniz?

[ Cok memnunum [~ Memnunum [ Orta

[ Memnun degilim [ Hi¢ memnun degilim [ Fikrim yok

10. Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden gorsel bir problem varsa sebebi nedir?

[~ Problem yok [ Fazla aydinlik [ Kamasma (Asiri aydinlik)
[ Karanlik [ Isigin rengi I Yiizey malzemeleri ve renkleri
[ Istenmeyen golgeler [ Fikrim yok

11. Sinifin igerisindeki genel giiriiltii diizeyine yonelik fikirleriniz nedir?

™ Cok memnunum [~ Memnunum [ Orta

[~ Memnun degilim [ Hi¢ memnun degilim [ Fikrim yok

12. Sinifin icerisinde konusmacilarin sesi rahatlikla duyulabiliyor mu?

[ Iyi duyuluyor [~ Duyuluyor [ Duyulmuyor
[ Hig duyulmuyor [~ Fikrim yok
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13. Yap1 disindan gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa sebebi nedir?

[~ Problem yok [ Ulasim giirtiltiisti [~ Kent ve yerlesim giiriiltiisii
[ Ingaat giiriiltiisii [ Endiistri giiriiltiisti [ Fikrim yok

14. Yapi icinden gelen sizi rahatsiz eden ses/giiriiltii varsa sebebi nedir?

[ Problem yok [ Insan giirtiltiisti [ Miizikle ilgili glirtiltii
[” Makine giiriiltisii =~ [ Tesisat giiriiltiisti [ Fikrim yok

15. Sinifin icerisindeki genel sicaklik diizeyinden memnun musunuz?

[ Cok memnunum [ Memnunum [ Orta

[ Memnun degilim [ Hig memnun degilim | Fikrim yok

16. Simifin icerisinde hissettiginiz sicaklik diizeyi nedir?

[ 43 Sicak [ +2Tlik [ +11Tlik¢a [ ONo&tr [ -1 Serince | -2 Serin [ -3 Soguk

17. Siifin icerisindeki genel nem diizeyinden memnun musunuz?

[ Rahatsizlik yok [ Hafif rahatsiz [ Rahatsiz

[ Agiri rahatsiz [ Fikrim yok

18. Sinifin icerisinde sizi rahatsiz eden 1sisal bir problem varsa sebebi nedir?
[~ Problem yok [~ Nem ¢ok yiiksek [~ Nem ¢ok diisiik (kuru)

[ Yazlari sicak [ Kislari soguk [ Cok fazla hava hareketi var
[ Cok havasiz [ Fikrim yok

19. Simifin icerisindeki genel hava kalitesinden memnun musunuz?

[ Cok memnunum [~ Memnunum [ Orta

[ Memnun degilim [ Hi¢ memnun degilim [ Fikrim yok

20. Sinifi koku/hijyen bakimindan nasil degerlendirirsiniz?

[ Cok kokuyor [~ Kokuyor [ Biraz kokuyor

[~ Kokmuyor [ Fikrim yok

21. Siifin icerisinde hava kalitesi/koku sebebiyle pencere agma istegi duyuluyor mu?
[ Siirekli duyuluyor [ Duyuluyor [ Bazen duyuluyor

[~ Duyulmuyor [ Fikrim yok

22. Simifin igerisinde sizi rahatsiz eden hijyenik bir problem varsa sebebi nedir?

[~ Problem yok [~ Yiyecek ve igecekler [ Diger bireyler [~ Parfiim
[ Temizlik tirtinleri [ Disaridan gelen kirletici (egzoz gazi, duman, hava Kirliligi)
[~ Sigara dumani [ Fikrim yok

23. Sizce sitmfimzda Kki fiziksel cevre kosullar: (1s1k, ses, 1s1, koku, hava hareketleri)
sizin egitim-6gretim faaliyetleri ve calisma verimliliginizi etkiler mi?

[ Kesinlikle etkiler [ Etkiler [ Biraz etkiler [ Etkilemez [ Fikrim yok

24N no’lu sinifin fiziksel ¢cevre kosullar ile ilgili genel yorumlariniz ve
degistirmek istediginiz seyler var m1? Varsa nedir?

Anket sona ermistir. Calismama yapmuis oldugunuz katkilardan dolay: tesekkiir ederim.
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