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OZET

EVLI BIREYLERIN SAHIiP OLDUGU DEGERLER, BAGLANMA
VE GORUNUS KAYGISI ARASINDAKI YORDAYICI
ILISKILER
Kadriye Nur KARADENIZ
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Temmuz, 2021 - 109+ XI Sayfa

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin degerler, baglanma ve goriiniis kaygisi
arasindaki yordayici iliskisinin arastirilmas: olarak belirlenmistir. Arastirmada
degerler, baglanma ve goriiniis kaygist degiskenleri arasindaki iliskinin smanmasi
amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
analizi AMOS 19 Programi ile yapilmistir. Yapilan arastirmada gerekli verilerin
toplanmas1 igin “’Kisisel Bilgi Formu’’, evli bireylerin sahip oldugu degerleri
belirlemek igin “’Degerler Olgegi’’, baglanma stillerini belirlemek icin ’Yakimn
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I’> ve goriiniis kaygisin1 belirlemek igin ¢’Sosyal
Gorilintis Kaygist’’ olgekleri kullanilmigtir. Toplanan verilerin yiizde ve frekans
hesaplar1 SPSS 18 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen analiz
sonuglarma gore, degerler ile goriiniis kaygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Yani, bireylerin degerlerinin artmasiyla, goriiniis kaygilarinin
azalacagi sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber, evli bireylerin baglanma stilleri ile
goriiniis kaygilar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna
bagli olarak bireylerin baglanma stillerinin, goriiniis kaygilarin1 pozitif yonde

etkileyecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Baglanma, Sosyal Goriinis Kaygisi



ABSTRACT
VALUES OF MARRIED INDIVIDUALS, PRECURSER
RELATIONS BETWEEN ATTACHMENT AND APPEARANCE
ANXIETY
Kadriye Nur KARADENIZ
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
July, 2021 - 109 + XI Pages

The aim of this research is to investigate the precursor relationship among married
individuals' values, attachment, and appearance anxiety. In the research, structural
equation modeling analysis has been carried out in order to test the relationship among
values, attachment and social appearance anxiety variables. Structural equation
modeling analysis has been carried out with AMOS 19 Program. In the research, the
'Personal Information Form' to collect the necessary data, the " Values Scale " to
determine the values of married individuals, " Experiences in Close Relationships
Inventory-I " to determine the attachment styles of married individuals, and "Social
Appearance Anxiety" scales to determine appearance anxiety were used. Percentage
and frequency calculations of the collected data have been created with the SPSS 18
package program. According to the analysis results obtained from the study, it has
been seen that there is a meaningful negative relationship when the precursor
relationships between values and appearance anxiety are examined. In other words, it
has been concluded that as the values of individuals increase, their appearance
concerns will decrease. Additionally, when the precursor relationships between
attachment styles of married individuals and appearance anxiety are examined, it has
been determined that there is a positive linear relationship. Accordingly, it has been
determined that individuals' attachment styles will positively affect their appearance

anxiety.

Key Words: Values, Attachment, Social Appearance Anxiety
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aile, kokleri gecmise dayanan toplumlar tarafindan vazgecilmez ve ortak deger olarak
kabul goren, nesillerin devamliligini1 saglayan ve insanlarin sosyallesme siirecini
destekleyen kurumdur (Popenoe, 1982). Satir (2016: 2) aileyi diinyanin bir minyatiirii
olarak tanimlar. Diinyay1 anlamak i¢in sadece aileyi incelememiz yeterli olur; giig,
yakinlk, o6zerklik, giiven ve iletisim becerileri gibi konular diinyadaki yasam
tarzimizin temelidir. Toplumun temel taglarindan biri olan ailenin olusumunda evlilik
onemli bir etkiye sahiptir (Celik ve Inang, 2009: 247). Evlilik, aile kavramindan daha
0zel bir kavramdir. Aile, bir gruba veya kurulusa denilirken, evlilik karsi cinsten iki
kisinin birlikte yasamasi, deneyimlerini paylagsmasi, ¢cocuk sahibi olmasimi ve onu
blyttmesini iceren bir "s6zlesme"dir. Sosyal agidan “devletin” kontrol, hak ve yetkiye
sahip oldugu, dogacak cocuklara belirli bir statii saglayan, onlar1 kar1 koca olarak

birbirine baglayan bir hukuki iliski bi¢imidir (Ozgiiven, 2017: 19).

Evlilik, insanlik tarihi boyunca varligm siirdiiren, ginimuze kadar temel yapisini
korumus ve insan yasaminin onemli bir doniim noktasi olma 6zelligini hi¢cbir zaman
kaybetmemistir (Ondas, 2007: 6). Toplumdan topluma, kultirden kiiltire farkli
sekillerde tanimlanmis olsa da evlilik; duygusal, davranigsal ve biyolojik boyutlar1
olan sosyal bir diizendir (Kislak, 1999: 50). Evlilikte bireylerin hak ve sorumluluklar
toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglar tarafindan belirlendigi gibi yasalarla da
korunur (Ozgiiven, 2017: 19). I¢inde bulundugumuz toplumun degerlerinin gelecek
nesillere aktarilmasi, evlilikle beraber kurulan ailede baglar. Bu nedenle evliligin
saglam temeller lizerine kurulmus olmasi olduk¢a 6nemlidir (Catal, 2019: 1). Aileyi
olusturan her bireyin ailesine katkida bulundugu olumlu ve olumsuz degerleri vardir.

Burada 6nemli olan bireyin hangi degerlere sahip oldugudur (Satir, 2016: 5).

“Aile evinin temel prensibi huzurdur” (Nirun, 1994: 36). Huzurun saglanabilmesi i¢in

eslerin birbirlerini sevmesi ve saygi duymasi, insan ve es olarak birbirlerine ilgi ve



deger vermeleri gerekir (Cagatay, 1991: 124). Birbirlerinin duygu ve distncelerini
esiyle paylasan evli bireyler birbirlerini daha fazla mutlu eder ve daha uyumlu bir aile
yasantist silirdiirebilmektedir (Yidirim, 1992: 96). Evlilik insanin biyolojik bir
ihtiyacidir. Erkek-kadin iliskilerinde erkek sevgi verir, seks ister; Kadin cinsellik verir,
sevgi ve sefkat ister. Kadimnlar psikolojik yapilar1 geregi, kendilerine deger verilmeye
ve duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasina daha ¢ok 6nem verdikleri igin cinselligi arka
planda tutarlar (Tarhan, 2019: 14). Kadmn ve erkegin evlilikten beklentileri yaninda
sahip olduklar1 evlilik degerleri de farklilasmaktadir. Diger bir ifadeyle bireyler, sahip
olduklar1 degerlere gore esleriyle olan iliski yakinlik derecesini ve niteligini olusturur.
Evlilik, ‘yasami paylasmak’ olarak degerlendirildiginde, bu paylasimin ortaklari olan
eslerin hayatlarina yon veren degerlerin de benzer ya da ortak olmasinm onlarin
evlilikten elde edecekleri doyum tizerinde etkili olacagi dustnilmektedir (Catal, 2019:
3).

Psikoloji bilimi insan davranislarmin altinda yatan temel nedenleri bulmay1 amaglar
(Cuceloglu, 2016: 22). Buradan yola ¢ikilirsa deger kavraminin psikoloji bilimi
icerisindeki Onemi, objektif unsurlara dayanip dayanmamasinda degil, insanin
davraniginda yol gosterici bir etken olup olmadigi ile anlamlanir (Giingor, 2010: 17).
Insan davranislarini agiklamada ve betimlemede temel bir 6nemi bulunan degerler,
bireylerin duygu ve diisiince yapisinin yaninda davranis ve tutumlariyla da yakindan
ilgilidir (Dilmag, 2007: 1). Degerler; insani diger canlilardan ayiran temel 6zellikleri
icerirken, insan1 insan yapan 6zellikleri tasir ve kiginin davranislarina inanglarla yon

verir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: 16).

Deger, insanlarin arzu edilen davranislaridir, bir kisinin veya bir grubun hayatindaki
onceliklerini diizenlemede onlara rehberlik eden hedeftir ve duruma gore degisebilir
(Lonngvist, Verkasalo Helkama, Andreyeva, Bezmenova ve Rattazzi, 2009: 41).
Bireyin degerleri, kisilerarasi iliskilerde ortaya ¢ikan sevgi, saygi, diirlist olma, adil
olma, agik fikirli oma, baglilik, kontroller kurabilme gibi kisisel degerlerdir (Kuguradi,
1995: 58).

Degerler insanin her yasta i¢inde yasadigi yakm ya da uzak cevre ile sevgi, saygi,
given ve Ozveri iligkisine dayanan iligkiler kurup siirdiirmesinde, ruh saghgi

bozuldugunda yeniden diizenlenmesinde, toplumun ve bireyin saglikli ortak bir



noktada bulusmasinda onemli bir yere sahiptir. Bireyleri ortak duygular etrafinda
birlestirir ve toplumsal huzuru destekler (Safi, 2018: 2). Ayn1 zamanda bireylerin,
topluluklarmn ve farkli kiltiirlerin degerlerini bildigimizde, onlarin tutum ve

davranislarini bitytik 6l¢iide tahmin edebiliriz (Basaran, 1993: 49).

Iki yetiskin kisinin bir aile olusturma amaciyla evlenerek bir araya gelmeleri onlarm
degerlerini ve beklentilerini de bir araya getirir. Insanlarm deger yargilar1 bir arada
yasamalarma uyacak sekilde zamanla degisir (Minuchin ve Fishman, 1996).
Baglanma kuramina gore insanlarin, duygusal destek, bakim ihtiyaclar1 ve cinsel
tatmin ihtiyaclart sosyal iliskilerle karsilanmaktadir.  Sosyal ¢evremizde bu
ithtiyaclarin giderilmesinde 6zgiil sinyallerimiz bulunmaktadir ve bu ipuclarina karsilik
veren veya sergileyen bireyler bize cekici gelmektedir. En temel gereksinim olan
“hissedilen giivenlik’’ baglanma tarafindan kontrol edilmektedir ve yasam boyu
devam eden bu gereksinime cevap bulmada, olasi bir ortagin sinyalleri bizimkisi ile

benzerlik gostermelidir (Hazan ve Shaver, 1994: 17).

Baglanma, bireylerin 6nemli ve 6zel gordiikleri baskalar1 igin gelistirdikleri giliclii
duygusal baglardir (Celik, 2004: 2). Duygusal baglar kurma arzusu, bebeklerin
gelisimi i¢in etkili bir baglanma sistemi saglar ve hayatta kalmalar1 i¢in gereklidir.
Baglanma sistemi, ¢cocugun bakiciyla giiclii bir fiziksel yakinlik kurmasini saglar ve
boylece olasi tehlikelerden korunarak ¢evreyi kesfetmesi igin bir firsat yaratir (Stimer
ve Glngor, 1999: 72). Bowlby, baglanmanin besikten mezara kadar olan bir siireg
oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin yetiskinlikte fazla bir degisiklik
olmadan islemeye devam ettigini ifade etmektedir (Akt: Erben ve Caliskan, 2015: 667-
673).

Romantik iliskilerin dogas1 g6z Oniine alindiginda, her romantik iliski bir baglanma
srecidir. Bu siirecte es se¢imi ve evlilik karari, baglanma bigimlerinden etkilenir.
Baglanma, bireyin kendisinden ve diger kisiden beklenti ve inanclar ile ilgili oldugu
i¢in hem evliligi hem de evlilik 6ncesi asama olan es se¢imini etkilemektedir (Solmus,
2010). Insan yasammin ilk yillarinda bakim verene gelisen baglanma stilleri ile
yetigkinlikte romantik iliskide kurulan baglanma stilleri birbiri ile benzer 6zellik

gosterir (Giindogan, 2015: 1).



Yetigkin baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar yapan Hazan ve Shaver (1987),
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan yapilan smiflandirmay1
yetigkinlere uygulamis ve "giivenli, kaygilvkararsiz ve kagmgan" stillerin romantik
iligkilerde de goriildiigiinii 6ne siirmiistiir (Gilinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal, 2005:
14). Bu c¢alismanin Onciiliigiinde yetiskin baglanma stilleri iizerine birgok ¢alisma
yapilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ile Brennan, Clark ve Shaver (1998)
baglanma kuraminin temel 6nermelerini, zihinsel modelleri (benlik ve digerleri) ve
baglanmada kaygi ve kaginma boyutlarmi ele alarak dortlii baglanma modelini
onermiglerdir. Kaygi boyutu ile benlik modeli arasinda, kaginma boyutu ile baskalar
modeli arasinda iliski vardir. Giivenli baglanma ve kaygili baglanma stilleri diisiik
diizeyde; korkulu baglanma ve saplantili baglanma, yiiksek diizeyde kaygiy1 temsil
etmektedir (Stimer, 2006: 2).

Baglanma davraniglarimizin bireylerin kaygi ve kagimma boyutlarmi etkiledigine dair
yapilan Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Brennan, Clark ve Shaver ’in (1998)
calismalar1 lizerine Vertue (2003: 174) sosyal kaygiy1 aciklayan farkli yaklasimlarin
sosyal kayginin gelisimi hakkinda bilgi vermediklerini ve baglanma kuraminin sosyal
kaygi teorilerini tutarli bir sekilde bir araya getirerek sosyal kaygiya iligkin bir
aciklama sunabilecegini ileri surmektedir. Sosyal kaygi c¢ok cesitli nedenlere
dayanmaktadir. Sosyal ortamlarda kaygi, korku ve rahatsizlik duyarken kisi o
ortamlardan bilerek kagmir ve baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten

korkar (Erkan, 2002: 121).

Bowlby’e (2018) gore yetiskin kaygismin temeli ¢ocukluktaki yasanmigliklara
dayanmaktadir ve kaygiyr anlamada baglanma surecleri 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda ele aldigimizda sosyal kayginin bir tiirii olan sosyal gorunus kaygisinin
baglanma ile ilgili olabilecegi dustinilmektedir. Erikson’un (1968) psikososyal
gelisim kuramma gore, yakinlhiga karsi yalitilmighk olarak adlandirilan gelisim
doéneminde bireylerin goriintis kaygisi yasamlarini ve ruh sagligini daha olumsuz
etkileyebilir (Akt. Rosenthal, Gurney, & Moore, 1981). Erikson’a (1963, 1965, 1983)
gore, bu evrede kisilerin gelisim 6devi bir baska insanda kedini bulma ve birine
adanmay1 icermektedir yani bu donemde bireyin yasaminda evlilik konular1 ve
evlenme onemli bir yer tutmaktadir. Gelisim 6devini olumlu bir sekilde tamamlayan

birey, kendine ve diger bireylere giivenerek saglikli bir baglanma siireci gergeklestirir.

4



Onlara sevgi verir- onlardan sevgi alir (Senemoglu, 2013). Bu gelisim evresinde diger
bireylerle yakinlik kurmada belirleyici rol oynayan fiziksel cekicilik kisiler i¢in
onemlidir. Bu nedenle bireyler goruniis kaygisi yasiyorsa i¢ginde bulundugu gelisim

doneminde sorunlar yasayabilir (Makas ve Celik, 2018: 927).

Sosyal goriinlis kaygisi, kisinin goriiniisii nedeniyle olumsuz degerlendirilecegi
korkusudur (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008: 48-59). Goriiniis
kaygisi, bireylerin kendi bedenleri ve dis goriintisleri ile ilgili olumsuz beden
imajlarmnin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010). Bireyin kisiliginin
gelisimi; 6zgiiven artisi, sosyal bir insan olma, zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak
saglikli olma gibi 6zellikler bireyin beden algisinin iiriiniidiir (Oksiiz, 2012). Ay
zamanda sosyo-kiiltiirel tutum ve degerler kisinin beden algisii etkileyebilir ve

kisinin beden imaj1 gercek yapisiyla uyumsuzluk gosterebilir (Kundakei, 2005).

Evlilik ¢esitli dinamikleri i¢inde bulunduran bir yapidir ve bireylerin yasamlarinda
hem fizyolojik hem de psikolojik doyuma ulasma da O6nemli bir yere sahiptir.
Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde evli bireylerin degerleri, baglanma
bigcimleri ve sosyal goriiniis kaygilari ile ilgili ¢alismalara ayr1 ayr1 rastlanmis olsa da
bu (¢ psikolojik kavramin bir arada incelenmesine rastlanmamustir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin literatiirdeki bu boslugu doldurmasi ve bundan sonraki yapilacak

caligmalar igin de 6nemli olacagi dustinilmektedir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin degerler, baglanma ve goriiniis kaygisi

arasindaki yordayici iliskileri incelemektedir.

1.2.1. Alt amaclar

1. Evli bireylerin sahip oldugu degerler (toplumsal, kariyer, entelektiiel,
maneviyat, materyalistlik, insan onuru, romantik, ozgurlik ve fiitiivvet) goriiniis

kaygilarmni yordamakta midir?



2. Evli bireylerin sahip oldugu baglanma bicimleri goriiniis kaygilarini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin genel amaci; Evli bireylerin degerleri, baglanmalar1 ve goriiniis kaygilari
arasidaki yordayici bir iligkinin olup olmadigini inceleyerek, aralarindaki iliskinin
olmasi durumunda da bu iliskinin diizeyini ve iliski yoniinii ortaya koymaktir. Bireyler
icinde yasadiklar1 grubun ve toplumun, kiiltiiriinii ve degerlerini benimserler. Bunlar1
yargilarinda ve se¢imlerinde birer 6l¢ii olarak kullanirlar. Daha i1yiye, daha adile, daha
dogruya, daha onemliye, daha giizele ulasmada bu deger yargilar1 yardime1 olur.
Toplumlarin yasam bigimlerinde her sey degerlere goreli algilanir ve bir digeriyle
kiyaslanir. (Dilmag, 2007: 2). Basaran’a (1992) gore deger bir konuda, bir iste, bir
fikir veya davranisin kurulusunda nitel ve nicel bir bigimde 6nem tagimaktadir ve
nesne, fikir ve davranisin degerlendirilmesinde arag¢ olarak kullanilir. Neredeyse her
fikrin ve her isin deger tasiyan 6nemli bir yani olmas1 farkli bilim dallarinin deger
kavrami iizerinde durmasina neden olmustur. Degerler sosyoloji alanindan psikolojiye
kazandirilan ve her gegen giin 6nemi daha da fark edilen bir kavramdir. Bireylerin
sahip oldugu degerler; otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar
(Boynuegri, 2017), kisilik ve kimlik kazanmadaki rolii (Ozen, 2012), 6znel iyi olus ve
sosyal goriiniis kaygis1 (Seki, 2015), 6z anlayis (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009),
psikolojik iyi olus ve instagram bagimlilig1 (Korkmaz, 2019), depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri (Ugurcu, 2015), benlik saygis1 (Yildiz, Dilmag ve Deniz, 2013) gibi
pek cok degiskenle iliskili bulunmustur. Evli bireyler ile ilgili degerler, baglanma ve
goriinlis kaygisi konularinda bu {i¢ degiskene dair yurti¢i ve yurt dis1 arastirmalar
yoklanmugtir. Literatiir incelendiginde evli bireyler ile degerler konusunda ulusal ve
uluslararasi bir¢cok ¢alismaya her gecen giin daha fazla rastlanmaktadir. Evli bireylerde
degerler; evlilik uyumu (Nalbant, 2017; Dilma¢ ve Bakircioglu, 2019), iletisim
becerileri (Dilmag ve Bakircioglu, 2019), yilmazlik ve ¢atima ¢6zme stilleri (Tosun,
2014), mutluluk diizeyleri ve 6zgiinliik (Yavasoglu, 2019), aska iliskin tutumlar1 ve
affedicilik duzeyleri (Safi, 2018), evlilik doyumu ve evlilik tipleri (Catal ve Kalkan,
2019) gibi bircok degiskenle iliskisi bulunmaktadir. Ayni zamanda insanlarin



baglanma bigimlerinin yasamlarini ¢ok fazla etkiledigi yillardir aragtirmalara konu
olmustur. Eski bir tarihgesi olan baglanma kavrami c¢ocukluk donemi
arastirmalarindan sonra yetigkinlik donemine de ge¢is yapmis ve literatiir
incelendiginde evli bireyler ile de ¢alisilmistir. Evli bireylerde baglanma ve gesitli
degiskenlerle iligkili arastirmalara bakildiginda; yiikleme tarzlar1 ve evlilik uyumu
(Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012), evlilikteki baghliklar ve evlilik uyumu
(Buytkbayraktar, 2015), Romantik kiskanglik, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve
evlilikte doyum (Curun ve Capkin, 2014), catisma ¢ozme ve olumsuz duygudurum
diizenleme (Bahadir, 2006), psikolojik ihtiyaclar ve affetme diizeyleri (Ceyhan, 2019),
evlilik uyumu, yiklemeler ve benlik saygis1 (Tutarel- Kislak ve Cavusoglu, 2006),
evlilik uyumu, mizag ve karakter 6zellikleri (Taycan ve Kuruoglu, 2014) gibi bir ¢cok
degiskenle baglanma stillerinin iligkisi bulunmustur. Bowlby (1973) giivensiz
baglanmanmn kaygi ve kaygi bozukluklarmin gelisiminde roli oldugunu
belirtmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda ise baglanma oOriintiisiiniin sosyal
kaygi ile iliskisinin oldugu goriilmektedir (Bayramkaya, 2009; Bifulco, Kwon, Jacobs,
Moran, Bunn ve Beer, 2006; Oztiirk ve Mutlu, 2010; Vertue, 2003). Sosyal gériiniis
kaygisi ise sosyal kaygi kadar ge¢misi olan bir kavram olmamasi ile ve evli bireyler
lizerinde ¢ok az calisilmis olmasi ile dikkat c¢ekmistir. Literatiir calismalari
incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin daha ¢ok ergenler ve iiniversite 6grencileri
ile yapilan c¢alismalarda ele alindig1 goriilmiistiir (Seki ve Dilmag, 2015; Makas ve
Celik, 2018; Kili¢ ve Karakus, 2016; Usta, 2017; Giil, 2016). Evli bireylerle sosyal
goriiniis kaygisi ¢alismalar incelendiginde cinsel doyum degiskeni ile iliskili oldugu
goriilmiistir (Dénmez, 2018). Ulkemizde evlilik i¢inde yasanan sorunlara ¢oziim
yollar1 tiretmede evlilik iliskilerini ele alan arastirmalarin artmasi destekleyici bir rol
ustlenmektedir. Aile iginde yasanan sorunlar ge¢mis yillara gore daha rahat
konusulabilmesi ise degisen aile ve toplum hayati agisindan 6nem teskil etmektedir
(Erbek, Bestepe, Akar ve Alphan, 2005). Literatiir calismalar1 incelendiginde bu ii¢
kavramin bir arada calisilmamasi ve evli bireyler ile calisilmamis olmasina karsilik
calismamizin literatiire, psikoloji alanina ve 6zellikle de aile psikoterapilerine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmanin ¢aligsma grubu ¢aligma evreninin 6zelliklerini yansitmaktadir. sk
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2. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglar1 aragtirmanin amaglarini gerceklestirebilecek

r=-a

nitelikte ve yeterliliktedir isg!

3. Arastrmanin  katilimcilar1 6lgme araglarma ictenlikle yanit vermislerdir ve

katilimcilardan elde edilen veriler gegerli ve giivenilirdir.

1.5. Simirhhiklar

1. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, degerler *’Degerler Olcegi’’, baglanma
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I’’>, goriiniis kaygis1 “’Sosyal Goriiniis
Kaygis1’’ dlgeklerinin dl¢tiigii veriler le sinirhdir.

2. Arastirma 2020-2021 yillar1 ve evli 21-64 yas araligindaki bireyler ile smirhdir.

1.6. Tamimlar

Evlilik: Kars1 cinsten iki kisinin birlikte bir hayat kurmak, ortak kararlar almak,
hayatlarin1 paylasmak, c¢ocuk sahibi olmak ve onu yetistirmek gibi belli
gereksinimlerini karsilamak amaciyla yaptigi bir sézlesmedir. Evlilik kurumlagmais bir
yol, bir iliski sistemi, bir kadin ve erkegi ‘’kari-koca’’ olarak birbirine baglayan ayni
zamanda devletler tarafindan sosyal olarak kontrol edilen yasal bir iliski bi¢imidir

(Ozgiiven, 2017: 19).

Deger: Cesitli insanlarm  Ozelliklerini, istek ve niyetlerini, davraniglarini
degerlendirirken bireyin kullandig1 bir 6l¢iit olup, insanlarin davraniglarina yon veren,

onlar1 diger canlilardan ayiran ve onlar1 insan yapan bir inanglar biitiiniidiir (Dilmag,

1999: 12).

Baglanma: Insanlarin kendileri icin dnemli kabul ettikleri kisilere kars1 olusturduklar1

gliclii duygusal baglardir (Bowlby, 1973: 7)

Goriinits Kaygisi: Bir bireyin yalnizca viicut seklinden kaynaklanan kaygilar
olmasmin 6tesinde, yiizunun bi¢imi, boyunun uzunlugu, saglarinin bakimli olmasi, géz
rengi, kilosu gibi 6zelliklerle yasanan kaygilar1 da i¢ine alan genel daha genel ve
butiincul bir kaygi bigimidir. (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008:
48-59).



IKiNCi BOLUM

ILGILI ALAN YAZIN

2.1. Degerler
2.1.1. Bir Kavram Olarak Degerler

Deger kavramimin birgok bilim dal tarafindan ele alindigi goriilmektedir (Tezcan,
1973). Degerleri felsefe, insan davraniglarinin temel ilkelerini inceleyerek ‘’degerler
sorunu’’ olarak ele almaktadir. Sosyoloji, betimleyerek ve agiklayarak ele almaktadir.
Insan davranisinin nedenlerini arastiran psikoloji, davranisa yon veren etken olarak ele
almaktadir. Antropoloji ise degerleri ortaya ¢ikis1 agisindan ele almaktadir (Glingor,

1998: 13).

[Ik kez Znaniecki tarafindan sosyal bilimcilere kazandirilmis olan deger kavrami
Latincede giiclii olmak veya kiymetli anlamma gelmektedir (Bilgin, 1995: 83).
TDK’da ise deger kavramimin kelime anlami1 “’bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan
soyut olgti, kiymet, bedel bir seyin degdigi karsilik’> olarak tanmimlaniyor. Bir de
bireylerin {istiin nitelik, meziyetlerine atfedilen bir anlami1 bulunmaktadir. (TDK,

2021).

Literatiire bakildiginda ilgili kavramla alakali bir¢ok tanima rastlanmaktadir. Deger
kavrami, anlam igerigi bakimindan genis bir alan1 kapsamaktadir. Dugiince akimlari,
sosyolojik, teknolojik gelisim gibi farkli alanlarda iizerinde durulan bir kavramdir. Bu
baglamda her alanm deger tanimi farklilik gdstermektedir (Bacanli, 2017: 29). Insani
degerler sosyal bilimciler tarafindan ilgi odagi olmus ve insan davranislarini agiklama
hususunda degerlerin temel bir 6nemi bulundugunu belirtmislerdir (Kusdil ve
Kagitcibasi, 2000: 60). Sosyolojik bakimdan degerler, kisilerin, grubun veya toplumun
davraniglarinin, amaglarinin ve diger sosyokiiltirel faktrlerinin 6nemlerini 6lgmeye
yarayan olgutler olarak gorilmektedir (Ficher, 1966: 73). Psikolojide ise degerin
onemi; insan davranislarinda yol gdsterici rol oynamaktadir. Psikoloji deger kavramini
“’bir inan¢’’ olarak ele alir (Giingdr, 1993). Degerlerin bilissel acidan irdeleyen
Gilingor (1998), degerleri “’insanin biligsel diinyasinin ana unsurlar’” olarak

tanimlamistir ve degerlerin merkezi 6neme sahip oldugunu ifade etmistir.
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Degerler Gzerinde sistemli olarak ¢alisan Rokeach ise deger kavramini, kisinin belli
bir davranisini ve varolus amacimi ifade eden bireysel veya sosyal anlamda tercih
edilmesi beklenen davranis bigimi ve inang olarak tanimlamistir (Rokeach, 1973: 3).
Beck degerler kavramimdan bahsederken degerlerin kisinin kimligini yansittigini ve
degerlerin kigisel tercihlerle zihinsel siirecin bir araya gelmesi sonucunda olustugunu
belirtmistir (Beck, 1990: 2). Basaran ise degeri; bir nesne, diisunce, islem veya
davranigin Orgiitlii bir yapi1 iginde tasimakta oldugu O6nemi belirleyen Ozellikler
seklinde tanimlanmakta ve dusunce, eylem, nesne ve islemin ortaya konulmasi

surecinde arag olarak kullanildiklar belirtilmektedir (Bilgiseven, 1990: 53).

Ulusoy ve Dilmag (2018) ise degeri, insani degerler baglaminda ele almistir. Degerler
insanlarin davranislarima yon veren, insani diger canlilardan ayiran ve insan yapan
ozellikleri barindiran inanglar biitiiniidiir. Degerler, bir inang, olmasi agisindan bireyin
diinyasmin bir bolimi ile ilgili bilgilerin, duygularin ve algilarin biitinlesmis halidir
(Gingor, 2010: 28). Bir kisinin degerlerini analiz etmek istiyorsak onun davranig

sekline ya da hedeflerine ulasirken ki inanglaria odaklanmaliyiz (Dilmag,1999).

Ruyter (2002), insanlar eylemlerini mantikli kilmak i¢in hedeflerini degerlendirirken
ve hakliliklarinin temellerini savunurken bir Olgiit olarak degerler cercgevesini
kullanirlar (Akt: Yildiz ve Dilmag, 2012: 122). Degerler toplumda kabul gérmiis
benimsenmis, toplum ve insanlar tarafindan yasatilip devam ettirilen kural, davranis,
distinis, goriis ya da kiymetlerdir. Degerlerin ideal ve arzu edilen davranis ve
tutumlarin se¢iminde bireylere dogru karar1 verme noktasinda yardimci olan genel

ilkeleri i¢erdigi goriilmektedir (Artan, 2005: 14)

Degerler, insanin yeteneklerini, iyi ve olgun insan olma kapasitesini kesfetmesini
saglayan, hayat kalitesini artiran, kisiliginin merkezinde yer alan manevi olgulardir
(Hokelekli, 2013: 265). Basta insan olmak iizere tiim canlilar, belli degerler, nitelikler
ve Ozelliklerle ortaya ¢ikar, kendisini gelistirir ve yagamini siirdurirler (Koknel, 2007:
18).

Giinliik hayatimizda 6nemli derecede yeri bulunan iletisim kanallarindan gazete, dergi
ve televizyon gibi ¢esitli yayin organlarinda degerler ve degerleri iceren konulara sik¢a
rastlanmaktadir (Ulusoy ve Dilmag, 2012). Deger kavrammin belirli bir kiiltiirel

yasami paylasan insanlarin ihtiyaglari, istekleri, tutum ve davraniglari belirli 6l¢iitlerde
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ortak payda da birlestirme fonksiyonu oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 durumlarda ise
deger kavrami bir ahlaki kavram olarak algilanip, genel ahlaki inanglara ortak payda

olusturmaktadir. (Ozgiiven, 2015: 367).

Ahlaki degerler; istekleri, begenileri ve zevkleri iyi- kotl, guzel- cirkin gibi
arzulanabilirlik kriterleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Caligkur ve Aslan, 2013: 84). Deger,
diisiinceleri ve eylemleri etkileyip, bunlara yon veren zihinsel olaylardir. Davraniglarin
temelini degerler olusturmaktadir. Degerler, davranislarin iyi ve dogru ya da yanlig, ve
koti oldugunu belirlemeye yaramaktadir (Hokelekli, 2006: 418). Degerler bireylerin
kimligi hakkinda bilgi vermektedir ve kisinin tercihleri ile biligsel siireglerinin bir
araya gelmesiyle olugsmaktadir (Beck, 1990: 2). Uziintii, sevilenlerin kaybindan veya
amaclanan seylerin gerceklesmemesinden duygusal bir acidir (Kindi, 2014’ten Akt.,
Dilmag ve Bircan, 2015: 179). Kindi (1998: 49-51) Aklin taleplerinin belirlemedigi
davranislari tekrarinin sonucu olarak meydana ¢ikan bu ‘’liziillme’” huyunun deger
olarak ifade edilmesinin kotii olacagini, ancak akil aleminde zorunlu olarak mevcut
olan ““mutluluk’’ i¢in arzu ve iradelerimizi yogunlastirip bunu huy haline getirmenin
ise deger olarak ifadesinin iyi olacagini soyliiyor. Farkli bir 6rnek olarak; toplumlarin
cogunda “’basarili olmanin’> deger olarak ifadesi iyidir ve akil aleminde
diisiiniildiigiinde arzulanan bir deger oldugunu goriiyoruz. (Hostese, 1980°den Akt.,

Caliskur ve Aslan, 2013: 84).

Degerler, son yillarda egitim bilimciler tarafindan da oldukga genis, bir bicimde
inceleme konusu olmaya baglamistir. Durmaksizin degisen, gelisen, smirlari
belirsizlesen diinyada degerler egitimi énemli bir rol oynamaya baslamistir. Bunun
sebebi ise insana 6zgii biitlin faaliyetleri amaglarina uygun bi¢cimde insansal etkinlikler
olarak gergeklestirebilecek hale gelmelerine yardimci olmaktadir. (Sen, 2007).
Degerler, toplum diizenini olusturabilmek i¢in gereken kurallar zeminini hazirlar ve
toplumsal hareketin bir aktorii sayilan bireyin toplumsal beklentilerini dikkate alarak
bunu gergeklestirir. Bu 6zelligi ile degerler, bireylerin se¢imlerini kolaylastirma islevi
de gormektedir (Lemin, Potts ve Welsford, 1994: 173). Deger yargilarinin
olusmasinda dogal ortam, tarihsel ge¢mis, toplumsal ortam, temel sosyal kurumlar,
aile, ekonomi, yerlesim bi¢imi, egitim, bilim, sanat vs. etkili olabilir. Bir toplumda
birlik ve beraberligin saglanmasi i¢in kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel ve ahlaki

degerlerin varhigindan bahsedilmistir. Bu degerler toplumdaki ortak davranis
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kaliplariyla ve semalara yansir (Koknel, 2007: 53). Bir toplumun yapis1 analiz edilmek
isteniyorsa en 6nemli veriyi verecek unsur, o toplumun deger yargilarini tespit etmek

olacaktir (Ozensel, 2015: 63).

Yapilan alan taramasi ¢aligmalaria bakildiginda degerler kavrami farkli disiplinlere
girdigi ve soyut bir kavram oldugu i¢in zihinde netlik kazanmamaktadir. Dolayisiyla
ayni sozle farkina varilmadan farkli seyler kastedilmektedir (Kucuradi, 2010: 8).
Ancak bu denli genis bir alana hitap eden bir kavramin tanimlamalarinda goriilen
farkliliklar dogal bir sonugtur. Ayni zamanda degerler kavraminin kendi igerisinde
stireklilik arz etse de zaman igerisinde yasanan olaylar ile degisime ugradigmi ve

gelisime agik, dinamik bir kavram oldugunu da gérmekteyiz (Ozgiiven, 1994).

2.1.2. Degerlerin Ozellikleri

Degerler ile ilgili yapilan arastirmalarda deger kavraminin yani sira degerlerin
Ozellikleri hakkinda da pek ¢ok yaklasimin siralandigi goriilmektedir. Degerleri tam
olarak daha iyi anlayabilmek icin 6zelliklerinin de bilinmesi gerekir (Dogan, 2007:
310-311). Degerler iizerine derinlemesine arastirmalar yapan Schwartz ve Bilsky

(1987) degerleri su sekilde tanimlamaktadir (Akt: Kusdil ve Kagitgibasi, 2000: 60);

1. Degerler inanglardir. Ancak tamamiyla objektif, duygulardan uzak ve bir diisiince
niteliginde degildir. Degerler etkinlik kazanmaya basladiginda duygularla i¢ ige

hareket eder.

2. Degerler, bireyin hedefleri (esitlik gibi) ve bu hedeflere ulasmada etkili olan
davranis kaliplariyla (hakki gozeten, yardimseverlik vb.) iliskilidir.

3. Degerler, bireysel davranislarin ve durumlarin iizerindedir. Ornegin, itaat degeri, is
hayatinda, okulda, aile icerisinde, arkadaslarimizla veya tanimadigimiz insanlarla

iliskilerimizde kullandigimiz bir davranistir.

4. Degerler, bireylerin, davraniglarin, tutumlarin belirlenmesinde kullanilan standartlar

olarak karsimiza ¢ikar.
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5. Degerler, kiimeler halindedir ve dnceliklerine gore siralanirlar. Deger onceliklerini
belirleyen bir kriterler sistemi vardir. Kiiltiirler ve bireyler de benimsedikleri deger

onceliklerine gore betimlenirler.

6. Degerler zaman icindeki gereksinimlere gore Onceliklerinde degisimler

goOsterebilmektedir.

Rokeach (1973), degerlerin davraniglara bircok yonden etki ettigini belirterek

degerlerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

1 Bireyin davranigina ¢ok yonlii rehberlik etmektedir.

2 Bireyin politik ya da dini tercihlerinde rol oynamaktadir.

3. Bireyin kendisini ifade etmesinde rehberlik etmektedir.

4 Bireyin 6z degerlendirmesinde veya karsi degerlendirmelerinde bir 6lgut
niteligindedir.

5. Bireyin bir bagkasini ikna ve etkilemesinde rol oynar. (Akt., Bilgin, 1995: 83)

Fichter (2011, s.167) ise degerleri su 6zellikleri ile nitelendirmektedir:

1. Degerler topluma anlam kazandiran dlgtitlerdir.

2. Degerler, insanlarin inisiyatifinden ziyade toplumun ¢ogunlugu tarafindan
ortak bir karara vardigi, paylasimda bulunulan bir konumdadir.

3. Degerler toplumun refahinin korunmasi ve gereksinimlerin kargilanmasi adina
bireyler tarafindan ciddiye alinirlar.

4, Coskuyla i¢ i¢e olan degerler i¢in insanlar biiyiik 6zverilerde bulunurlar hatta
bunun i¢in 6liimii bile goze alirlar.

5. Degerler, insanlarin uzlasarak hareket etmesini gerektiren bir kavram olarak

diger degerli nesnelerden soyutlanmaktadir.
GoOkge (1994: 27) degerlerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir;

1. Deger kisinin davranislarini eyleme tasimadan once kendisine gore belirlemis,

oldugu sinirdir.

2. Degerler kisinin hem duygusal hem de zihinsel siireglerini iceren ifadelerdir.
3. Degerler var olduklar kiiltiire gore sekillendigi gibi o kiiltiirii de sekillendirir.

Bu bakimdan degerler i¢inde bulundugu kiiltiiriin gelisme siireci icerisinde yogrulur.
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4. Degerler kisinin sosyallesme siirecinde kisiliginin olugsmasinda 6nemli bir yere

sahiptir.

Ozgiiven (2015: 367) degerlerin dzelliklerini soyle ifade etmektedir:

1. Degerler, kisi veya toplum tarafindan benimsenen tamamlayict olgular olarak
ele alinir.
2. Degerler toplumun sosyal ihtiyaclarini karsilayan ve bireylerin daha iyi

olmasina yardimeci ilkelerdir.
3. Degerler, biligsel ve duygusal yargilardir.

4. Degerler, insanin aklinda var olan davranislar1 yonlendiren giidiilerdir.

Ozensel (2003: 228) ise degerlerin dzelliklerinden bahsederken;

1. Degerler birbirleri ile iliskilidir ve birbirlerinden bagimsiz diisiiniilemezler.

2. Degerler kisilerin bilissel (kognitif) kurgulamalarmnmn baslica unsurlaridir.

3. Kisinin ¢evreye uyumunun saglanmasinda degerlerin iist diizey bir etkisi s6z
konusudur.

4, Degerler sayesinde bireylerin sosyal uyumlar1 ile davraniglar1 arasinda bir

tutarlilik saglanabilir.

2.1.3. Degerlerin islevleri

Literatiire baktigimizda toplumsal degerler belirli toplumsal sonuglara yol agmustir ve
bu toplumsal sonuglara degerlerin islevleri denir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: 8).
Degerlerin insan yasaminda bir¢ok ihtiyaca cevap verebiliyor olmast da onun
islevselliginin bir gostergesidir. Akinc1 (2005: 11) degerlerin hayatta 6nemli islevlere
sahip oldugu insanin sahsi yasantisina yon vermesinden ve toplum yapisini
sekillendirmesinden anlagilmaktadir. Insanin i¢inde bulundugu sosyal ortama uyum
stirecinde huzurlu ve mutlu olmasi da degerlerin islevselliginin bir gostergesidir.

Rokeach (1973) degerlerin ii¢ islevi oldugunu belirtmistir.
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o Degerlerin diizeltici ve ayarlayici iglevi vardir. Bunun sebebi ise kisi kendisi
ve toplum i¢in yanlis olan bir degere sahip olmay1 istemeyecegi i¢in degerleri daha

savunulabilir hale doniistiirmelidir.

o Degerler ego koruyucu bir isleve sahiptir. Ciinkii insanlarin benliklerini
korumaktadir.
. Degerlerin bilgi ve kendini gerceklestirme islevi vardir. Insanlar erdem, basar1

elde etme gibi tutarli, yeterli ve bagimsiz davramiglara onem vermektedir (Akt.

Karababa, 2015: 7).
Fichter (1990) degerlerin islevlerini alt1 madde de su sekilde ifade etmektedir.

1. Degerler, bireylerin ve gruplarin toplumsal degerinin yargilanmasinda birer
ara¢ olarak kullanilir. Bireye cevresindekilerin goziinde nerede oldugunu gorme
konusunda yardimci olur.

2. Degerler bireylerin dikkatini arzu edilir, faydali ve 6nemli oldugu diisiiniilen
maddi kaltir nesnelerine ¢eker. Elbette bu degerli nesne, birey veya grup tarafindan
her zaman degerli goriilmeyebilir. Ancak sosyal olarak degerli ve ¢aba sarf edilmesi
gereken bir nesne olmasina neden olur.

3. Degerler sosyal anlamda kabul edilebilir davranisin semasimi ¢izerler.
Baylelikle bireylerde toplum tarafindan onaylanan davranis ve diisiinceleri en iyi
hangi bicimde ortaya koyabileceklerini bilirler.

4. Degerler bireylerin sosyal rollerini se¢gmede ve role uygun davranmada
onciiliik eder, ilgi olusturur ve cesaretlendirir.

5. Degerler, sosyal kontrol ve baski aracidir. Degerler, bireyleri geleneklere
uymaya yoOnlendirir. Dogru seyleri yapmaya yonlendirir ve kabul edilemez
davraniglar1 onler. Yasak kaliplarin neler olduguna deginir ve toplumsal ihlallerden
kaynaklanan utan¢ ve sucluluk duygularinin kolayca anlasilmasima yardimci olur.

6. Degerler, toplumsal dayanigsmanin araglaridir. Insanlar, ayn1 deger tarafindan
motive edilen bireylere yonelirler. Ortak degerler, toplumsal dayanismay1 artiran ve

surddren dnemli unsurlardan biridir.
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2.1.4. Degerlerin Siniflandirmasi

Literatiirde degerler ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda donemler ve kisilere
bagl olarak ¢ok gorisliiliikten kaynakli bir¢ok deger siniflamasina rastlanmaktadir.
Bu bolimde literatiirde yaygin olarak kullanilan bazi smiflamalara yer verilecektir.

Degerlerin siniflandirilmasinda ilk ¢alismasina rastlanan ve daha sonra degerlerle ilgili
yapilacak c¢alismalara da onciillik eden Spranger (1928) degerleri yapmis oldugu
deneysel calisma sonucuna gore alt1 boyutta sistemli bir sekilde smiflara ayirmustir.

Spranger tarafindan olusturulan smiflama su sekildedir;

Estetik Deger: Uyum, diizen, guzellik, zarafet, ahenk, simetri gibi kavramlar bu
kisiler icin 6nemlidir. Bu bireyler, hayata sanat¢1 ruhuyla bakar, her seyin i¢inde giizel
olani bulmaya odaklidirlar. Sanatin toplum i¢in bir ihtiya¢ oldugunu savunurlar.
Teorik (Bilimsel) Deger: Bilimsel deger yonelimine sahip olan birey, rasyonel
diisiinceyi sever ve arastirmaci yonii agir basar. Bilgiyi ve muhakemeyi 6n planda
tutarak, elestirel disiinen ve gdzlem giicii yiiksek olan bireylerden olusur.

Iktisadi (Ekonomik) Deger: Bu degere sahip kisiler ekonomik degerlerin hayatta 6n
planda tutulmasi gerektigine inanir. Bu degere sahip bireylerin amaci her zaman
ekonomik olarak baskalarimi gegmektir.

Sosyal Deger: Bu degere sahip bireyler, yasaminda naziklik, sempatiklik, sevgi, yakin
dostluklar kurma, 6zverili olma kavramlarini 6n planda tutarlar. En 6nem verdikleri
deger ise gercek sevgiyi elde etmektir.

Siyasi (Politik) Deger: Siyasi deger yonelimine sahip olan bireyler, siyaset veya
benzeri etkinliklerde gii¢ araciligiyla baskalar1 tizerinde liderlik kurmay1 6n planda
tutarlar. Onlara gore esas olan sey glictiir ve bu her seyin iistiindedir. Bu bireyler siyasi
degere oncelik gosterdikleri i¢in giicii sadece siyaset icin degil, hayatin her noktasinda
onemserler.

Dini Deger: Bu boyutta evreni bir biitlin olarak algilamaya ¢aligan bireyler, mistik
distince yapisina sahiptirler. Birey, kendisi ile evren arasindaki iligskinin anlamli
olduguna inanir. Bu degeri 6nemseyen bireyler inandiklar1 dinler veya inanglarin emir

ve yasaklarina uymayi tercih ederler. (Karababa, 2015: 16)
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Tablo 2.1: Milton Rokeach’in Deger Simiflamasi (1973)

Amag (Terminal) Degerler Arac¢ (Instrumental) Degerler
Rahat Bir Hayat I¢c Huzur Hirsh Hayal Guct Kuvvetli
Heyecanli Bir Hayat Gergek Sevgi Acik Goriiglii Olma Bagimsizlik
Basarma Hissi Ulusal Guvenlik Yeteneklilik Entelektel
Baris Icinde Bir Zevk Nese Mantiklilik
Diinya
Giizellikler Diinyas1 Kurtulus Temiz Sevecenlik
Esitlik Ozsaygi Cesaret Itaatkarhk
Aile Giivenligi Sosyal Onay Affedicilik Kibar
Ozgurluk Gergek Dostluk Yardimseverlik Sorumluluk
Mutluluk Bilgelik Duristlik Oz-Kontrol

Not: [Siitun 1'deki veriler] B. Dilmag ve H. H. Bircan’in, Degerler ve Degerler Psikolojisi (S. 9) 2015, Ankara:
Pegem Yaymecilik. Yaym hakki (2015), Pegem Yaymcilik Hizmetleri’ne aittir adli calismasindan almmustir.

Yazarm izniyle kullanilmistir.

M. Rokeach (1973), degerleri “’Amacg degerler’” ve ‘’Aragsal degerler’’ olarak
toplam on sekiz degeri iki kategoride siniflandirmistir. Amagsal degerler ve aragsal
degerler arasinda fonksiyonel bir iliski bulunmaktadir (Karababa, 2015: 9). Insanin
hayatinda ulagmak istedigi durumu (6zgiirliik, aile giivenligi, kendine saygi, sosyal
itibar) amacsal, amagsal degerlere ulasmak i¢in vasita olan eylemlere (nezaket,

sorumluluk, cesaret) ise aragsal degerler denir. (Gilingér, 1998: 85)

Schwartz (1992) degerler ile ilgili bircok kiiltiirde yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda 56 6zel ve 10 evrensel gesit deger tespit etmistir. Schw