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OZET

_ YAKIN ILISKILERDE KAYGI VE KACINMA BOYUTLARININ
BAGLANMA STILLERIi VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE
ILiSKiSi

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olabilecek ithmal ya da istismarin yol
Bu arastirma, ¢cocukluk ¢aginda yasanmis olabilecek ihmal ya da istismarin yol agtig1
travmanin, baglanma stillerinin, kaygi ve kacinma boyutlariyla iliskisinin 20-45 yas
arasindaki kisilerin yakin iliskilerinde (romantik) ne derecede rol oynadiginm
kapsamaktadir. Erken donemde yagsanmis olan ihmal ve istismarin, geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin iliskilerinde, baglanma stillerinin kaygi ve kaginma
boyutlariyla iliskisinin incelenerek literatiire katki saglamak temel amag¢ olarak
edinilmistir. Literatlir tarandiginda yakin iliskileri temel alan ¢aligmalar, baglanma
stillerini ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini ayri bir sekilde ¢alismistir ancak her ikisinin
birlikte ¢aligildigi, kaygi ve kaginma boyutlariyla iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya
rastlanilmamasindan  dolayr bu ¢aligmanin literatiire  katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Caligma icerisinde olusturulan ve c¢alismaya katilacak olan
katilimcilarin, sosyo-demografik o6zelliklerinin 6grenilmesi i¢in “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bununla birlikte, yakin iligkilerde kaygi ve kacinma alt
boyutlarina sahip olan “Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri 11, baglanma stillerini
dlemesi agisindan “iliski Olgekleri Anketi”, cocukluk ¢ag travmalarmin belirlenmesi
icin “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerden toplanan
verilerin analizinin yapilabilmesi icin Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS 24) paket programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet ile
giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma, fiziksel istismar ve ihmal, kaginma alt boyutu
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kaygi alt boyutu ile kaginma alt boyutu,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma, ¢ocukluk ¢ag: travmalari tiim alt gruplart ile
arasinda pozitif yonde ve anlamli; giivenli baglanma ile negatif yonde ve anlamli iliski
bulunmustur. Kaginma alt boyutu ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma, cinsel
ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ile pozitif yonde ve anlamli; giivenli
baglanma ile negatif yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel istismarla arasinda
iligki bulunamamistir. 0-6 yas arasinda anneyle tanimlanan iliski ile baglanma stilleri
arasinda iligki bulunamamuistir. 0-6 yas arasinda babayla tanimlanan iliski ile baglanma
stilleri arasinda giivenli baglanma ve saplantili baglanma i¢in anlamli farklilik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: romantik iligkiler, yakin iligkiler, baglanma, ¢ocukluk
¢agi, travma
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ANXIETY AND AVOIDANCE
DIMENSIONS IN CLOSE RELATIONS WITH ATTACHMENT STYLES
AND CHILDHOOD TRAUMA

This study covers the extent to which the trauma caused by neglect or abuse in
childhood, attachment styles, anxiety and avoidance dimensions play a role in the close
relationships (romantic) of people between the ages of 20-45. The main aim is to
contribute to the literature by examining the relationship between neglect and abuse
experienced in the early period and the anxiety and avoidance dimensions of
attachment styles in the relationships of individuals in young adulthood. When the
literature was reviewed, studies based on close relationships studied attachment styles
and childhood traumas separately, but there is no study in which both worked together
and studied their relationship with the dimensions of anxiety and avoidance. It is
thought that this study will contribute to the literature. The “Demographic Information
Form” was used to learn the socio-demographic characteristics of the participants.
However, “Experiences in Close Relationships 11, which has anxiety and avoidance
sub-dimensions in close relationships, “Relationship Scales Questionnaire” to measure
attachment styles and “Childhood Trauma Questionnaire” to determine childhood
traumas were used. The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 24) package
program was used to analyze the data collected from the scales. As a result of the study,
a significant difference was found between gender and secure, dismissive avoidant and
preoccupied attachment, physical abuse and neglect and avoidance sub-dimension.
There was a positive and significant difference between anxiety sub-dimension and
avoidance sub-dimension, fearful, preoccupied and dismissive attachment, childhood
traumas with all sub-groups; a negative and significant relationship was found with
secure attachment. With the avoidance sub-dimension, fearful, preoccupied and
dismissive attachment, sexual and emotional abuse, physical and emotional neglect
were positively and significant; a negatively and significant relationship was found
with secure attachment. No relationship was found between physical abuse and
physical abuse. No relationship was found between the relationship defined with the
mother and attachment styles between the ages of 0-6. Between the ages of 0-6, a
significant difference was found between the relationship defined with the father and
attachment styles for secure attachment and preoccupied attachment.

Keywords: romantic relationships, close relationships, attachment, childhood,
trauma



1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, yasamin siirdiirebilme, sevme ve sevilme, saygi
gérme, sosyal agidan destek alabilme ve giivende hissedebilme gibi gereksinimlerini
gidermek niyetiyle yakin iligkiler kurmaktadir. Yakin iligkiler kendi biinyesinde anne-
baba, arkadas, akran ve romantik iligkileri barindirmaktadir (Prager, 1995). Bu
iliskiler goniilliige dayali olarak kurulan ve emosyonel baglanmay1 da igeren iligkiler
olarak aciklanmistir (Brehm, et al., 2002). Ayn1 zamanda bu iliskilerin uzun siirmesi

de beklenmektedir (Kassin et al., 2013).

Bireylerin genel olarak iligki kurma gereksinimlerinin yani sira romantik iliski
kurma gereksinimleri de vardir (Capli, 2002). Romantik iliski konusunda bir¢ok
tanimlama yapilmistir. Moss ve Schwebel’e gore, karsilikli ve pozitif emosyonel,
fiziksel ve biligsel baglilik ve yakinlik barindiran iliski; Williams ve Connolly’e gore
hayat boyunca degisik bicimlerde agia cikabilen ve bireyler arasinda gerceklesen
emosyonel deneyimleri paylasma; Collins’e gore partnerlerin birbirlerinin farkinda
oldugu, diger iliski sekillerinden farkli bir yogunluga sahip, goniillige dayanan
etkilesim hali seklinde tanimlar yapilmaktadir (Moss and Schwebel, 1993; Collins,
2003).

Romantik iliski, sevgiyi, saygiy1, baglanmayi ve giliveni icermektedir (Atak ve
Tastan, 2012). Bunlarin haricinde, karsilikli diizeyde baglilik ve psikolojik olan
gereksinimler de yer almaktadir (Berscheid and Peplau, 1983). Bu iliskiler, bireyin bir
gruba katilmasini saglama, iliskilerde gerekli olan yakinlik, paylasimda bulunma ve

anlagabilme gibi islevlere sahiptir (Feiring, 1996).

Insanlarin devamli olarak duyduklar1 yakinlik kurma gereksinimi onlarin hem
psikososyal hem de kimlik gelisimlerini aktif sekilde etkilemektedir (Bowlby, 1973).
Bu gereksinim yasamin ilk aylarindan itibaren baslamakta ve yillar boyunca degisip

gelismektedir (Collins and Read, 1990).



Baglanma kurami, erken zamanlarda olusturulan iligkilerin ileri yillarda
olusturulan iliskilerin niteligini belirledigini 6ne siirmektedir (Collins and Read,

1990).

[k yakin iliski, yasamm ilk aylarinda olusturulan giiven duygusu iizerine
kurulmaktadir. Ancak bu donemde giivenin yani sira gilivensizlik duygusu da
gelistirilebilmektedir. Bu duygular temelinde bebek, bakim vereni ile deneyimlerini
ice alarak birtakim zihinsel modeller olusturmaktadir. Bunlara igsel ¢alisan
temsiller/modeller denilmektedir. Model, kendilik ve digerleri seklindedir
(Vanljzendoorn and Bakermans-Kranenburg, 1996). Bu modelin islevi, digerlerinin
eylemlerini yorumlama ve bireyin kendi eylemlerini yonlendirmesidir (Bretherton et
al., 1989). I¢sel temsiller sonucunda baglanma stilleri gelismektedir. Calismalara gére,
erken ¢agdan getirilen bu stiller yetiskinlik doneminde de gdzlenmektedir ve bu

baglanma stillerini kategorize etmek i¢in bircok uzman ¢alismalar diizenlenmistir.

Kuramin nciisii John Bowlby, yaslari 1 ile 4 arasinda degisen ve ailelerinden
ayr1 olan altmig ¢cocugu gozlemleyerek calismalara baslamigtir. Ona gore, olagan
olmayan bir durum ya da olay ile kars1 karsiya kalmak ¢ocuk i¢in bir tehdittir, bu
durumda ebeveyninin yaninda oldugunu bilir veya hissederse etrafin1 kesfeder.
Annenin varligr ya da yoklugu dogrultusunda da daha once bahsedilen temsilleri
olusturur. Annenin bebegine yanit vermesiyle bebek sevilmeye ve giivenilmeye deger
olduguna yonelik temsil olusturur. Ancak bu durumun tersi olur ve anne bebegin
girisimlerine kayitsiz kalirsa bebek degersiz olduguna yonelik temsil olusturacaktir
(Bretherton, 1990; 1992). Romantik iligskilerde yasanan sorunlarin sebeplerinin
baglanma sistemiyle ilgili bu yasantilara dayandig1 one stiriilmiistiir (Creasey et al.,
1999). Baglanma sistemine ait olan sorunlarin yetiskinlik ¢ag iliskileriyle daha da
gelistigi ve kisilerde sevilmeye deger olmadig1 ve reddedilecegi seklindeki inanglar

aciga cikaracagi belirtilmektedir (Dattilio, 2012).

Siniflama i¢in ilk ¢alisma Mary Ainsworth onciiliiglinde annelerinden ayrilan
bebeklerin tepkilerinin laboratuvarda gézlenmesiyle yapilmistir ve ¢aligma sonucunda
Ainsworth bu stilleri li¢ kategoride tanimlamistir. Bu kategorizasyon bebegin etrafini
kesfine ve annesini gilivence olarak kullanmasina odaklanmaktadir. Bu dogrultuda
olusturulan stiller, gilivenli, kagingan ve kaygili/ambivalanstir. Ayni1 zamanda
Ainsworth (1989), bu stillerin ileriki donem yakin iligkilerde de kendini gosterecegini
belirtmektedir.



Yetiskinlik cag1 baglanmasi, kisilerin kendilerini hem psikolojik hem fiziksel
acidan giivende hissettiren biriyle yakinlik kurmasi ve bu yakinligi devam ettirmek
icin gosterdigi gayret olarak ifade edilmektedir (Montebarocci et al., 2004).
Baglanmanin yetigkinlik i¢in tanimlanmas1 Hazan ve Shaver tarafindan yapilmaya
baslanmistir. Hazan ve Shaver (1987), M.Ainsworth’un kategorisini yeniden ¢izerek
giivenli, kagingan ve saplantili seklinde bir kategori olusturmuslardir. Bartholomew
ve Horowitz (1991), bu ii¢ kategorili siniflandirma yerine dortlii modeli 6ne
siirmiislerdir. Bu model, kendilige ve digerlerine karsi olan olumlu/olumsuz
diisiinceler cercevesinde gelistirilmistir. Bu modelde giivenli, saplantili, korkulu ve

kayitsiz baglanma yer almaktadir.

Giivenli baglanan kisiler partnerlerine giivenirler ve onlara baglanma
konusunda zorluk ¢ekmezler. Kendileri de partnerlerine giiven duygusunu gegirirler.
Yalniz olmaktan dolay1 kaygi yasamazlar (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Korkulu
baglanan kisiler giiven konusunda en az giiven duyan gruptur. Iliskiler hakkinda
olumlu olmayan diislinceleri ve beklentileri vardir. Bu sebeple iliski kurmada kaginma
davranig1 gosterirler. Kayitsiz kisiler reddedilip hayal kirikli§i yasamaktan dolay:
kaygi duyarlar. Giivenmekte sikint1 yagamalar1 da s6z konusudur. Saplantili kisiler,
digerleri i¢in olumlu kendileri i¢in olumsuz algiya sahiptirler ve iligkilerinde takintili

olmalar1 s6z konusudur (Cakmak-Tolan, 2002; Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Siniflamalarin yani sira son zamanlarda yetiskin baglanmasi artik boyutlar
iizerinden de konusulmaktadir (Brennan et al., 1998). Bu boyutlar; kaygi ve
ka¢inmadir. Kaygi, kisilerin reddedilme ya da kabul edilmeme, digerlerinin onayina
duyulan gereksinimin fazla olmasi ve partnerin yakin olmadigi zamanlarda kaygi
duyma; kaginma, yakinlik kurmaktan ve baglanmaktan duyulan korku ve kendi duygu
ve diisiincelerini ifade etmede duyulan isteksizlik seklinde ifade edilmektedir.
Boyutlarin birinde ya da her ikisinde goriilen asirilik, kisinin giivensiz; tam tersi durum
ise glivenli baglandigina isaret etmektedir (Wei et al., 2007). Bununla birlikte her iki
boyuttakilerin yalnizlik hissetmeye meyilli olduklar1 belirtilmektedir. Her iki grupta
her ne kadar yalnzlik egilimi olsa da kaygili kisilerin partner aramalarinda pasif
olmadiklar1 ve kaginmanin asir1 oldugu kisilerin, geri durmayr daha ¢ok
gerceklestirdikleri sOylenmektedir (Mikulincer and Shaver, 2007). Dolayisiyla

kaginmanin olmasi kisilerin digerleriyle ilgili; kayginin olmasi ise kisinin kendisi ile



ilgili olumlu olmayan temsillere sahip olmalar1 daha muhtemeldir (Wei et al., 2005).

Bu temsillere sahip olmalar1 yalniz olma halini de agiklayabilmektedir.

Cocukluk caginda yasanabilecek olumsuz yasantilarin baglanma stillerini
etkileyebilecegi gibi baglanma stilleri de travmaya gosterilecek olan tepkiye etki

edebilmektedir (Browne and Winkelman, 2007; Purnell, 2010).

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bir yetiskinin bilerek ya da bilmeyerek yaptig1 ve
cocugun gelisiminin bir¢ok alanin1 olumsuz etkileyen yasantilardir (WHO, 1999).
Bunlarin yani sira anne baba kaybi ya da boganma, anne babadan uzak kalma, goc,
tanik olunan siddet ve kazalar bu travma grubunun igerisine girmektedir (Herman,
2011). istismar ve ihmal de bu kapsam igerisinde yer almaktadir (Taner ve Gokler,
2004). Bu travma grubu, anne babanin 6zellikleri, ailedeki saglikli olmayan iletigim,
sosyal problemler ve ¢ocugun gelisimiyle ilgili olan sikintilarla iligkilidir (Kara ve
Biger, 2004). Erken yaslarda anne baba olmak, yeterli diizeyde olgunluga erismemis
olmak, baglanma yani bag kurmada da sikint1 olusturmasi sebebiyle risk etmenleri

arasinda sayilmaktadir (Bulut, 1996).

Istismar; cinsel, duygusal ve fiziksel seklinde; ihmal ise duygusal ve fiziksel
olarak goriilmektedir. Bu eylem ya da eylemsizlikler sadece aileyi degil, halka,
toplumsal kuruluglara hem yasal sisteme hem de egitim sistemine etki eden toplum

saglig1 problemidir (Oral ve ark., 2001).

Istismar konusu; gelenekler, cocuk yetistirme tarzlari ve ebeveynlerin
kendilerince disipline etme araci olarak gordiikleri eylemler sebebiyle kolayca
tanimlanamamaktadir. Ancak devamliligin olmasi, ¢ocugun sagligini ve psikososyal
yonden gelisimini kotii etkilemesiyle fark edilebilmektedir (Oral ve ark., 2001;
Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Fiziksel istismar, cocugun bakimindan sorumlu olan kisi ya da kisilerin, onun
saglhigint olumsuz yonde etkileyecek fiziksel agidan verilen zararlarin tiimiidiir. S6z
konusu zarar elle de yapilabilir ya da bir cisim kullanilarak da yapilabilir. Ayni
zamanda itip kakma, sarsma, vurma, 1sirma, yakma gibi eylemler de bu gruba dahil
olmaktadir (Kaplan et al., 1999). Bu cocuklar iliski kurmada sikint1 yagamakta,
catismalarin ve Ofkenin ¢ok, emosyonel yogunlugun az doldugu iliskiler

yasayabilmektedirler (Kaplan ve ark., 1999).



Cinsel istismar, yetiskinin cinsel ihtiya¢ ve arzularini karsilamak, ¢ocuk
iizerinden maddi agidan kazang saglamak adma tehditle, giicle veya kandirmayla
cocugun kabulii olmadan ona zarar vermesidir (Aktepe, 2009). Bu eylemler toplumsal
normlara, yasalara aykiridir (Yurdakdk ve Ince, 2010). Eylemin istismar olarak kabul
edilmesi i¢in bireyin, ¢ocugun bedenine ya da cinsel organina direkt ya da kiyafetler
tizerinden dokunmasi yeterli sayilmaktadir. Dokunma disinda soz ile taciz, cinsellik
iceren yaymnlar izletme ya da digerlerinin cinsel birlikteliklerini izletmek de yine
istismar olarak kabul edilmektedir (Kanbur ve Akgil, 2010). Genellikle ¢cocugun
kendisini suglu hissederek saklamasi sebebiyle fark edilmeyebilir ancak bedensel

zararin olmasiyla da aciga ¢ikmaktadir (Friedrich et al., 2001).

Duygusal istismar, ¢ocugun gereksinim duydugu sevgi, bakim, destek ve
ilgiden yoksun birakilmasidir. Diger yandan kapasitesinin ve isteklerinin elestirilmesi,
iliskilerden mahrum birakilmasi, yalniz birakilacagi yoniinde tehdide edilmesi, yasina
ve gelisimine uygun olmayan isteklerde bulunulmasi ve dogru olmayan yollarla
yetistirilmesidir (Gtiler ve ark., 2002). Fiziksel istismar ile goriilme olasilig1 yiliksek
olmakla birlikte diger olumsuz yasantilara gore yikici etkileri fazladir (Aral ve Giirsoy,

2001).

Ihmal; ¢ocukla iletisime gegilmemesi, sorduklarinin cevapsiz birakilmas,
bakiminin yerine getirilmemesi ve uzun siireli olarak ¢ocugun tek basina birakilmasi
gibi eylemlerdir (Erkman, 1999). Tehlikeli sayilacak hayat sartlari, diizensizligin ve
kaosun oldugu aile ortamlari ihmale zemin hazirlamaktadir (Connell-Carrick and

Scannpieco, 2006).

Fiziksel ihmal, temel gereksinimlerin yerine getirilmemesi sonucu olmaktadir
(Kaplan et al., 1999). Duygusal agidan ihmal ise, ¢ocuga sevgi, duygusal ilgi ve sefkat
gostermeme, psikososyal acidan gelisebilmesi i¢in gerekli destegi vermeme olarak

goriilmektedir (Sar, 1998).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla, 20-45 yas arasindaki kisilerin yakin iligkilerindeki (romantik)
kaygi ve kaginma boyutlarinin, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢aginda gerceklesmis
olabilecek travmalarla (istismar, ihmal) iligkisinin incelenerek literatiire katki

saglamasi temel amag olarak edinilmistir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiir tarandiginda yakin iligkileri temel alan ¢alismalar, baglanma stillerini
ve ¢ocukluk cagi travmalarini ayr1 bir sekilde calismistir ancak her ikisinin birlikte
calisildig, katilimcilarda iliskisi olan ya da olmayan ayrimin1 yapmadan yakin iligkiler
baslig1 altinda romantik iligkiyi inceleye bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu agidan bu

calismanin yapilmasi halinde literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1) 20-45 yas arasindaki bireylerin yakin iligkilerinde kaygi boyutunu baglanma
stilleri ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 anlamli yordamakta midir?

2) 20-45 yas arasindaki bireylerin yakin iligkilerinde kaginma boyutunu
baglanma stilleri ve ¢cocukluk ¢agi travmalarini anlamli yordamakta midir?

3) 20-45 yas arasindaki bireylerin;

a) baglanma stilleri, b) ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 diizeyi, c¢) yakin iligkilerinde
kayg1 boyutu ve d) yakin iligkilerinde kaginma boyutu cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

4) 20-45 yas arasindaki bireylerin yakin iligkilerinde kaginma boyutunun/kaygi
boyutunun baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli korelasyonel

iligki var midir?

1.4. Sayitilar
Katilimeilarin arastirmada kullanilan Demografik Form ve diger olcekleri
samimi sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

Kullanilan “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — 11”7, “Iliski Olcekleri
Anketi” ve “Cocukluk Cag1 Travmalar1” 6lgeklerinin arastirma hipotezlerini Sl¢tiigii

varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

1. Arastirmanin 6rneklemi 20-45 yas arasinda ve Istanbul’da yasayan rastgele

secilmis kisiler ile sinirlidir. Bunlar arastirmaya katilmak i¢in temel sartlardir.



2. Arastirma verileri demografik bilgi formu ve dlgeklerden elde edilenler ile
siirlidir. S6z konusu dlgme araglar1 6z bildirime dayali olmasi sebebiyle katilimcilar

cevaplarken objektif olmama olasilig1 bir diger sinirliliktir.

3. Aym1 zamanda c¢ocukluk ¢ag1 travmalart Olgegi gecmise yonelik
degerlendirme yapmay1 gerektirmektedir. Katilimc1 degerlendirme yaptig1 esnada
cekinebilir, utanabilir ve hatirlamada zorluk yasayabilir. Aragtirmanin bir diger

siirlilig1 da bu konudur.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Yakn Iliskiler

Yasamin ilk yillarinda birey, biyolojik gelisimi i¢in ¢evresindeki insanlarin
bakimina, yardimina ve korumasina gereksinim duymaktadir. Ancak zamanla bu
gereksinim emosyonel, biligsel ve sosyal alanlara dogru kaymaktadir. Yasamin her
doneminde gereksinimler ne olursa olsun temel olan digerleriyle kurulan yakin
iligkilerdir (Hamarta, 2014). Yakin iligkiler birden fazla ¢alismaya konu olmustur,
bircok faktorle iliskisine bakilmis ve insanin yasamindaki rolii ve etkisi rapor

edilmistir (D6nmez, 2009; Collins, 2003).

Yakin iligkiler temel bashigi kapsaminda birgok iligki sekli yer almaktadir.
Bunlar; ¢ocuk-ebeveyn iligkileri, akran/arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerdir
(Prager, 1995). Bu iligki sekillerini birbirlerinden ayiran nokta ise, nitelige bagh
gelisen ve yakinlik igeren etkilesimlerin degiskenligidir (Brown et al.,, 1999).
Romantik iligkilerde goniilliillik ve samimiyet temeldir, bireyler birbirlerini mutlu
etmek isterler. Buradaki samimiyet glivene dayanmaktadir. Dolayisiyla taraflar bu
giivene dayanarak birbirleriyle hayatlarina dair kimseye anlatmadiklarim
paylagsmaktadir. Bu 6zellikten yol ¢ikarak bu iligkilerde mahremiyetin oldugu da
soylenebilir (Erden-imamoglu, 2009). Romantik iliskiye sahip kisiler, davranigsal,
zihinsel ve emosyonel 6zellikler de sergilemektedirler (Hatfield, 1988). Zihinsel
ozellikler; iliski icerisinde kisiler kendini anlatma, ifade etme konusunda istek
duymaktadirlar. Bu eylemler onlarin rahatlamasini saglamaktadir. Davranigsal
ozellikler; fiziksel agidan yakin olmak ve digerlerine kendilerini iyi hissettirmektedir.
Emosyonel 6zelliklerde ise karsilikli 6zen gdsterme ve sevgi besleme vardir (Burger,

2006).

Bu arastirma igerisinde ise romantik iliski kavrami yerine yakin iligki kavrami

kullanilacaktir.

Insan hayatmin temelini kurulan iligkiler saglamaktadir. Bunlar farkli

sekillerde, diizeylerde ve kisilerle kurulabilmektedir. Kuvvetli baglilig1 barindiran bu



iligkiler, kisinin bir¢ok alanda etkilenmesini tanimlamaktadir. Ancak buradaki

bagliligin karsilikli oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir (Kelley, et al.,1983).

Yakin iligkiler, partnerin ya da esin emosyonel ihtiyaglariyla ilgilenme ve
karsilama, duygusal baglilik duyma, tatmin ve karsilikli destek siireci olarak ifade

edilebilmektedir.

Yakin iligki, yetiskin iki bireyin isteyerek olusturdugu sevgi temelli bagin
varhig1 ve diger yandan cinsel birlikteligin eklendigi iliski tiiriidiir. Iliskiler konusunda
yapilan calismalarin 6rneklemini genellikle evli kisiler olusturmaktadir (Curun ve
Capkin, 2014; Giilyiiksel ve ark., 2015). Ancak yakin iliskiler igerisine flort, evlilik,
beraber yasama ve diger uzun siireli beraberlikler de girmektedir (Hendrick and
Hendrick, 2006). Flort asamali olarak gerceklesmektedir. Ik asama karsi cinsle
arkadaslik, ikinci asama ayn1 ortamlarda bulunma ve son asamada ise yakin iligkinin

baslangici yer almaktadir (Collins, 2003).

Connolly ve Goldberg’e gore (1999), romantik iliskiler dort boliimden
olusmaktadir. Tlk boliim iliski baslatma boliimiidiir, bu boliimde fiziksel ¢ekicilik ve
istek vardir. Ikinci boliim, ilk béliimii desteklemek icin beraber yapilan aktiviteleri
icermektedir. Ugiincii boliimde artik iliski baslamustir. Son bdliim ise karsilikli baglilik
olarak adlandirilmakla beraber bu duygu iliskinin uzun ve istikrarli olmasim

saglamaktadir. Bu boliim sonunda ise evlilik ger¢eklesebilir.

Yasami siirdiirebilmek, sevgi, saygi, sosyal destek, ilgi ve giivenlik gibi
gereksinimlerini giderebilmek i¢in bireyler, toplumsal sosyallesme araciligiyla
iliskiler kurmaktadir ve tiim bunlar1 yetigkinlik ¢aginin bir gérevi olarak yapmaktadir.
Insanlarin bu gereksinimini gelisimsel yonden agiklamaya calisan Erik Erikson,
yetiskinlikte yakin iligkiler ve yalnizligin iki temel ¢atisma oldugunu ifade etmektedir
(akt. Miller, 2008). Iliski kurabilmek icin kosul gériilen becerilere sahip bireyler, bir
digerine baglanip karsilikli olarak doyum saglayabilecekleri bir iligki kurabilirler.
Dolayistyla gelisimsel agidan ifade edilen yakin iligki yasama, bireyin yasaminin temel
dinamiklerinden sayilmaktadir. Bu dogrultuda yakin iligkilerin iki temel islevi,
yakinlik gereksiniminin karsilanmasi ve kimlik gelisiminde rol oynamasidir (Atak ve
Tastan, 2012). Ayn1 zamanda yakin iligskinin varli§1 psikolojik agidan iyi olusu ve
yasam1 devam ettirebilmek i¢in gerekli olan dayanikliligi (Fletcher, et al., 2015),



kisinin kendisine duydugu saygiy1 ve giiveni pozitif yonde etkiledigi bildirilmistir
(Larson and Richards, 1991).

Iliski icerisinde kisi, partneri ile dayamsmayi, iliskideki konumunu,
sorumluluk almayi, toplumsal vazifesini 6grenmektedir (McCabe, 1984). Iliskiler
farkl kisilik 6rgiitlenmesine sahip kisileri tanimay1, onlar1 anlamay1 ve onlar ile nasil
iliski kurabilecegini 6grenmeyi, cinsiyet rollerini, bu rollerin iligkideki konumlarini,

taraflarin beklentilerini anlama konusunda olanak saglamaktadir.

Iliskileri destekleyen ii¢ degisken oldugu belirtilmektedir. ilki sevgidir. Sevgi
ile yakinlik temelli etkilesim birbirleriyle iligkilidir. Yakinlik temelli etkilesim ile
taraflarin karsilikli olarak besledikleri olumlu duygular disinda karsilikli sevgi
hissetmeleri de gerekmektedir. Ikinci degisken olan giiven, iliski icerisinde iki tarafin
da neyi isteyip istemedikleri konusunda bilgi edinmeleri agisindan mithimdir. Giivenin
oldugu iliskide kisi, partnerini neyin kiracagini, tizecegini ve sinirlendirecegini bilir.
Nihayetinde yakinlik temelli bu etkilesimler taraflarin karsilikli duyacaklari giiven i¢in
firsatlar olusturmaktadir. Sonuncu degisken ise karsilikli bagliliktir. Bu degisken
beraber vakit gecirmeyi tanimlar. Yakinlik iceren bu eylemler de etkilesimin
olusmasina olanak saglar. Bu eylemlere; dinleme, inanglar dile getirme, giilimseme,

aciklikla kendini ifade etme, dokunma, aglama 6rnek verilebilir.

Abraham Maslow’a gore, iliskilerdeki sevgi iki boyut iizerinden ele
alinmalidir: Saglikli ve sagliksiz. Saglikli boyutunda sevgi, ben merkezli degildir,
bireyin kendini ger¢eklestirmesine olanak saglar (Maslow, 2000). Kisinin psikososyal
gelisimine katkida bulunur (Dogan, 2012). Sagliksiz olan sevgi ise tam tersidir,

merkezinde ben vardir, kiginin bireysel gelisimine engel olabilir.

Saglikli iliskilerin hangi 6zelliklerin birlesiminden olustugu konusunda yapilan
bir tanimlama s6yledir: 1) iliskide kendin olabilme, iliskiyi kurabilme becerisine sahip
olabilme ve giivenebilme, 2)Partnere saglikli diizeyde sevgi hissetme ve hissettirme,
3) Partnerinin bireyselligine, sinirlarina saygi duyabilme, 4) Stabil ve siirekli iligkinin
varligi, 5) Kendisi kadar partnerinin de iyi hissedebilmesi adina ona ilgi gosterebilme,

6) Yakinlik ihtiyacini karsilayabilme (Myers, 2000).

Iliskiler kendilik algismin niteligini, belirginligini ve kapsamini etkilemektedir

(Aron et al., 1995; Slotter and Gardner, 2012). Bir ¢aligma bulgusuna (Florsheim and
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Moore, 2008) gore, saglikli iliskiye sahip bireylerin duyduklar1 6zgiiven ve kendilik
algis1 yiiksek olup kisilik gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir (Furman, 2002).

Bowlby, insanlarin gereksinimleri arasina yakin iligkiler kurmayr da
koymustur (Bowlby, 1999). Bu sebeple Bowlby nin dnciisii oldugu baglanma kurami
ile yakin iligkiler konusu iliskilidir. Yetiskinlik ¢aginda baglanma eylemi, anne-gcocuk
arasinda olusan icsel calisan temsillerinin yetiskinlikteki yakin iliskilere ve yakin
iligkilerdeki baglanma figiirii konumunda olan partnere gegisiyle gergeklesmektedir.
Anne c¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi nasil ise yetiskinlikte de o sekilde

devamliligini saglayacaktir (Hazan and Shaver, 1987; Gittleman et al., 1998).

Cocuklukta baglanma nesnesi anne iken, yetiskinlikte romantik partnerdir
(Hazan and Shaver, 1987). Yetiskinlik cagindaki baglanma sistemi erken donemdeki
baglanma sistemi gibi aktif olmaktadir. Yetiskinlikte insanlar partnerlerinin yakin
olmasint ve ihtiyaclar1 halinde bu duruma karsilik verip kendilerini giivende
hissettirmelerini istemektedirler. Yani partner bir nevi giivenilecek bir yer

konumundadir (Hazan and Shaver, 1987).

Romantik partner, birey i¢in rahatlik, huzur ve giiven saglayicisidir (Hazan and
Zeifman, 1999). Partnerle kararli, etkilesimli ve doyum saglanan bir iligkinin dogmasi
ve siirekliliginin saglanmasi i¢in cinsellik ve bakim kadar yeterli seviyede baglanma
da olmalidir. Burada partner, kisinin ihtiyact oldugu anlarda gerekli olan giivenlik
hissini olusturmazsa kiside kaygi, siiphe ve korku ortaya ¢ikacaktir (Mikulincer and

Goodman, 2006).

Baglanma eylemi, temel bakimi veren ile bebek arasindaki iliskiden
etkilenmekte ve sonug olarak farkli baglanma stilleri ortaya c¢ikmaktadir. Erken
donemde kazanilan sosyal yasantilar iligki icerisindeki baglanma stillerini
bicimlendirmekte ve bu baglanma stilleri yetiskinlikte de devam etmektedir (Feeney
and Noller, 1990). Kisinin biitiin yagsam1 boyunca kuracag: yakin iliskiler bu stiller
cergevesinde degerlendirilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2017).

Baglanma stilleri, iliski i¢erisinde bireylerin eylemlerinde, aldiklart doyumda,
iliskide yasanabilecek olumsuz olaylardan ne derecede etkileneceklerinde ve de bu

problemlerle bas edebilmelerinde rol oynamaktadir (Gonzaga, et al., 2001).

Giivenli baglanan kisilerin iliskileri daha tutarli ve destekleyicidir ve bu

iliskilerdeki doyum ve duyulan karsilikli baglilik daha yiiksektir (Simpson, 1990). Bu
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grubun digerlerine gore iligkilerinden daha fazla doyum aldiklar1, uyum sagladiklari,
yatirirmda bulunduklar1 ve yakinlik duyduklar1 belirtilmektedir (Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu, 2006). Ancak bu durum kagingan ve kaygili baglanma icin s6z konusu
degildir. Siklikla iliskilerinde streslidirler (Campbell et al., 2015). Kagingan kisiler,
yakin iligki icerisinde olmak istemezler, diger insanlari giivenilir gérmemekte ve

onlarla arasina mesafe koymaktadirlar.

Kaygili-kayitsiz bireyler, yakinlik duygusundan kaginmaktadirlar. Bu onlarda
partnerlerinin onlar1 sevmedigi ve iliskiyi devam ettirmek istemedigi diislincesine yol
acmaktadir. Burada kisinin hem kendisi hem de digerleriyle ilgili olumlu olmayan
diisiinceleri s6z konusudur. Kisinin diisiincesinde digerleri giivenilmez, kendisi de
sevgiye layik degildir (Bartholomew and Shaver, 1998). iliskiyi tehdit kaynag1 olarak
gormektedir (Shaver and Brennan, 1992). Diger yandan ise 6zgiirliiklerine oldukca
onem veren kayitsiz baglananlar vardir. Bu kisiler ise iliskilerin gerekli olmadig:

diisiincesine sahiptirler (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Insanlarin kendilerine yonelik algilari yakin iliskileri icin dnemli bir faktordiir
ve kisinin kendisini degerli biri olarak gérmesine pozitif yonde etki eder (Connolly
and Konarski, 1994). Bir¢ok calisma kisinin kendisine yonelik algisinin s6z konusu
iliskilerin baslatilmas1 ve devam etmesinde rol oynadigini ortaya koymustur (Brehm,
1992). Erken donem orseleyici deneyimler ise kisinin kendisine yonelik algisim

olumsuz yonde etkilemektedir (Loos and Alexander, 1997).

Ayni zamanda istismar ve ihmal tarzi olumsuz yasantilar erken donem
baglanma sistemini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bununla beraber, bu
yasantilarin deneyimlenmis olmasi (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Hazan and Shaver,
1994), giivenli baglamanin olmayist (McCarthy and Lumley, 2012), bas edebilme
yeteneginin yeterli olmayis1 (Calvete, et al., 2008) ve negatif zihinsel 6zellikler
(Calvete, et al., 2007; Eryillmaz ve Ercan, 2010) gibi faktorlerin varligi, bireylerin
yetiskinlikteki iliskilerinde de istismar ile kars1 karsiya kalmalarina sebep olmaktadir.
Kisacast erken donem orseleyici deneyimlerin etkileri ileri dénemde kurulan

iligkilerde de kendini gosterebilmektedir.
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2.2 Baglanma Kavrami ve Kuramlari

2.2.1. Baglanma Kavram

Biyolojik goriise gore, yeni dogan bebegin hayatini siirdiirebilmesi i¢in, i¢cinde
bulundugu c¢evreyi Ogrenmesi, 6grendigine gore tepkiler gelistirmesi, bunlari

diizenlemesi ve duygusal bag gelistirmesi gerekmektedir (Bowlby, 2012).

Bebegin, dogumundan sonra bakim vereniyle kurmus oldugu ilk yakin iligkiye
baglanma adi verilmektedir. Burada bakim veren genellikle anne olmakla birlikte
bakict da olabilmektedir. Bakim veren ile bebegin arasindaki etkilesim, bebegi
cevresinde olabilecek sosyal ve fiziksel tehlikelere karsi koruyan ve bir siire¢ olarak
adlandirilan baglanma iliskisinin kalitesini belirlemekte dnemlidir (Siimer ve Giingdr,
1999). Kurulan yakinlik bebegin ¢evresini kesfederken kullanabilecegi ya da tehlike
sirasinda sigmabilecegi giivenli bir alan gorevi gormektedir (Cooper et al., 1998;
Deniz, 2011). Kurulan duygusal bagin bebegin gelisiminin gerek fiziksel ve duygusal
gerek biligsel alaninda 6nemli etkiye sahiptir (Korja et al., 2012). Burada baglanma
icin temel sayilacak ii¢ islevden s6z edilmektedir. Bunlar; gevreyi kesfedip geriye
dondiigiinde siginilacak giivenli bir yer, zamaninda karsilanan fiziksel ihtiyaglar ve

cevreye yonelik glivenlik duygusunu olusturabilme.

Baglanma iizerine farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Kisinin temel yakinliga
ve iligki kurmaya yonelik duydugu kuvvetli istek olarak adlandirilabilir. Stresli
durumlarda agi8a cikan, siirekliligi ve dayaniklilig1 olan duygusal bagdir. Bu duygusal
bag ya da yakin iliski kisinin kuracagi iliskiler adina zemin olusturmakta, kendiligine
ve digerlerine yonelik tasarim olugmakta ve olusan baglanma tipini gore de yasami

bicimlenmektedir (Hazan and Shaver, 1994).

Yapilan baglanma arastirmalarina gore baglanma davraniginin temelinde
sadece fiziksel bir yakinlik yoktur, bununla birlikte giivenlik hissine ulagabilmek de
bu temelde yer almaktadir. (akt. Collins and Read, 1990). Biyolojik agidan da bakmak
gerekirse bebek, yasamini devam ettirebilmek i¢in bulundugu yeri 6grenmektedir ve
bu 6grenmeye gore de tepkisini diizenleyerek baglanmay1 gerceklestirmektedir fakat
bebegin benlik biitlinliigli zedelenir ya da tehdit altina girmesine neden olacak bir olay
yasanir ise Bowlby’nin belirttigi gibi baglanma sistemi aktif olarak bebegin bakim
vereninde gilivenligi aramasini saglayacaktir. (Bowlby, 2012b). Giiven arayisi ve

verilen ya da verilmeyen yanitlarin tekrarlanmasi ile bebekte ya giivenlik ya da
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huzursuzluk olusmaktadir. Bakim veren eger ki bebegin dayanamayacagi siire kadar
ondan uzak olursa baglanma ¢oziilmeye ugrayacaktir. Bunu takiben de bebek sosyal
cevreden kendisini ¢ekme davramisi gergeklestirecektir. (Siimer, 2006). Kendini
cekmenin belirgin ipuglari sessizlik ve hareketsizliktir. Gergeklesen bu kendini ¢ekme
davranigi, bebegi baglanma i¢in yeni bir baglanma nesnesi/figiirii bulmaya yoneltir

(Bowlby, 1988).

Bakimu iistlenen kisinin psikolojik varlig1 yani bebegin gereksinimlerini uyum
gosterebilme yetenegi, onun fiziksel agidan ulasilabilirligi kadar 6nemlidir. Duygusal
ulagilabilirligi olmayan ve tepkisiz kalan figiirler, fizyolojik olmayan figiirler kadar

strese neden olabilmektedir (Howe et al., 1999).

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde birincil bakim veren ile kurulan yakin
iligkinin ve bu iligkilerin biligsel temsillerinin olusumundaki goérevine odaklanan erken
donem caligmalarina gore, yakin iligki sisteminin yani baglanmanin etkin olabilmesi
duygusal olarak verilen tepkilerin sekillenmesinde olduk¢a oOnemlidir. Bebegin
duydugu yakinlik arayismin olumlu sekilde karsilanmasi, gereksinimlerinin
giderilmesiyle devam eden siire¢ sonucunda bebek kendisinin sevilmeye deger,
kiymetli hissederken diger yandan da cevresinin giivenli oldugunu algilamaktadir.
Bunlarin sonucunda bebek giiven hissini kazanarak hem kendisi hem de ¢evresindeki

digerleri i¢in pozitif modeller i¢in temel olusturmaktadir.

Baglanma figiirli, bebege karsi sakinlestirici bir tutum ile yaklastiginda ve ona
yardim ettiginde baglanma davraniginda bir azalma goézlenecektir (Bayhan ve Isitan,
2010; Calisir, 2009). Bu davranista azalma olmasina ragmen bebek bakim vereni
ulagilabilirligi konusunda ara ara test etmektedir (Donmez, 2000: akt. Sigirci, 2010).
Bebek bakim verenine ulasabilmek adina yakinligi koruma ve aglama gibi baglanmay1
isaret eden davranislar sergiler (Hazan and Shaver, 1994). Kisinin ulasilabilir olmasi
zedelendiginde baglanma sistemi aktiflesir, daha sonrasinda bebege verilen yanitin
kalitesine gore aktif olan sistemde iki tablo a¢iga ¢ikabilmektedir. Buna gore ya bebek
ile bakim veren arasindaki bagin yeniden saglanmasi ve aralarindaki iliskinin tamirini
kolay hale getirir ya da bebekte kizginlik ve anksiyeteye yol acan ayriliga karsi
tepki/protesto agiga ¢ikar (Stimer ve Giling6r, 1999).
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2.2.2. John Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma bir siiregtir, adin1 da bu siiregten alan ve Onciisiiniin John
Bowlby’nin oldugu baglanma kurami, bebegin bakimin iistlenen yetiskinle kurdugu
bagin, cocukluktan itibaren yasamini devam ettirmesindeki gorevini ve yetiskinlik
donemindeki yakin iliskilerin temelini anlamaya yardimer bir kuramdir (Siimer ve

Glingor, 1999).

Bowlby baglanma kavramini 1958 yilinda yayimladigi makalesinde kullanarak
bebegin, bakimini istlenen kisiye duydugu kuvvetli duygusal bag olarak tanimlamistir
(Siimer ve Giingor, 1999). Kuvvetli duygusal bagin yani sira yakinlik kurabilmek
adina duyulan arzu da bu sistemin bir pargasidir (Bowlby, 1969). Yasamin ilk iki
senesinde bu duygusal bagin asamali olarak olustugunu, bilhassa 6.aydan sonra
baglanma davramgimnin gézlemlendigini de belirtmektedir. Iliskinin olusmasinda bebek
biyolojik acidan erken donemden beri bu stirecte aktiftir (Bowlby, 1969) ve bu siirecte
dogumla beraber getirdikleri davraniglarla (aglama, sarilma, izleme, emme vs.) var
olmaktadir (Ainsworth and Bowlby, 1991). Erken ¢agda meydana gelen ve sosyal
baglarin baslangici sayilabilecek izleme, aglama, giilme ve arama gibi davraniglarin
ilerleyen donemdeki iligkilerin altyapisini olusturmasi bu kuram agisindan 6nemlidir.
Bebeklik doneminde olusan duygusal bagin yetigkinlikteki yakin iliskiler igin
olusturulan beklentilerin, gereksinimlerin ve inanglarin temelini olusturdugu, bireyler
arasindaki iliskilere de 6nemli diizeyde etki ettigi belirtilmekle beraber (Hazan and
Shaver 1987), baglanmanin bir duygu diizenleme modeli oldugu da kabul gérmektedir
(Mikulincer and Shaver, 2007). Bununla beraber Bowlby baglanmanin yasam boyu
devam eden bir konu oldugunu da eklemektedir (Kirkpatrich and Davis, 1994).

Bowlby baglanmaya yonelik ¢alismalarina, bakim verenin gegici eksikliginde
cocuklarin gdsterecegi tepkilerinden yola ¢ikarak baslamistir (Ainsworth, 1989). S6z
konusu caligma icin, istismara ugramasi sebebiyle korunmaya alinan veyahut
hastaneye yatirilan ¢ocuklar1 tepkileri 6l¢iilmiistiir. Devaminda yapilan ¢alismalarda
da benzer sekildeki cocuk gozlemleri temel alinarak bebegin, annesi ya da bakicisinin
sevgisine ve onun varligina gereksiniminin fizyolojik aglik derecesinde miihim
oldugu ve bu yoklugun yogun o6fke ve kaygi duygusuna sebep oldugu ortaya
koyulmustur. Bowlby’e gore, bu yogun duygularin yalnizca annenin olmayisi
sonucunda agiga ¢ikmadigi ayni zamanda bebek i¢in ¢evresinin zararli 6zellikleri agiga

ciktiginda da aktiflesir. Burada bebek kendisini tehlikede hissederek yalnizca tepki
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olarak kaginma hareketini sergilemez, bununla beraber ona giivenlik duygusunu

verecek bir sigiak da arar.

Bowlby’ gore evrimsel siire¢ igerisinde yakinlik arayist ve yakin iligkiler
olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla kuraminin temeli, evrimsel diisiinceler ile nesne
iligkileri birlesimine dayanmaktadir. Nesne iligkileri kuramindan yola ¢ikarak Bowlby,
bebegin dogumundan itibaren bakim verecek birincil nesne ile yakin olabilme istegi
tagidigini One siirmektedir. Burada baglanma davranisinin temel fonksiyonlarindan
cevreyi kesfetmek icin duyulan gilivenlik hissi gereklidir. Bebegin ihtiyaci halinde
orada bulunarak buna karsilik verecek birinin varligi, oyunlara dahil olmasi ve kesif
yapabilmesi i¢in gerekli giiveni saglar, bu da beraberinde bebegin bulundugu sosyal
ortamdan kendini ¢ekmeyerek uyum saglamasia temel olusturmaktadir (Bowlby,
1973). Temelin yani sira bebegin korunma ve giivenlik gereksinimlerini de

karsilamaktadir.

Donald Winnicot kendi kitabinda Bowlby’e atifta bulunarak, annesini
kaybetmesi halinde ¢ocugun verecegi tepkilerden s6z etmistir (Winnicot, 1986).
Winnicot’a gore anne, kapsayici olmalidir. Kapsayici olan anne, sevgi dolu, bebeginin
duydugu kaygiya dogru yanit1 verebilen, onunla hem yeterli diizeyde vakit gecirip hem
de zamani gelince bebege smirlar ¢izebilen ve duyarli olandir. Annenin bunlari
yapmamasi halinde bebek ya da ¢ocuk 6fke yasayarak hir¢inlasabilir. Bowlby de anne
icin iki tanimlama yapmaktadir. Birincisi, cocugu koruyan ve benliginin gelismesi igin
yardimci olan. Bu tanimlama Winnicot’in yaptigt kapsayicilik tanimina karsilik
gelmektedir. Ikinci tammlama ise hem nefret duyulan hem de sevilen, iki uglu

duygular1 yasatan annedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Bowlby baglanma sistemini dort asamaya bolmiistiir. Birinci agama, dogumu
takip eden 8-12 haftada devam eden asamadir. Bebek bu asamada etrafinda olanlar
ayirt etmeden birtakim hareketler sergiler. Aglama, giilimseme, izleme bunlardan
sayilabilir. Ikinci asama 6.aya kadar devam eden ve bebegin etrafindakileri fark
etmeye baslayip dikkatini annesine ya da bakim verenine yonlendirdigi asamadir.
Ucgiincii asama ise 24.aya kadar olan ve bebegin bakim veren kisiyi giiven iissii olarak
goriip etrafin1 kesfetmeye, tanimaya basladigi asamadir. Burada artik baglanma
davranisi olusmustur, bakim verenin eksikliginde huzursuzluk, varligindaysa giiven
olusmaktadir. Son asamada ise bebek artik bakim vereninin gereksinim ve duygularin

almaktadir (Bowlby, 1958).
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Bowlby baglanma sistemindeki kisisel farkliliklar1 soyle anlatmistir:

1. Annenin veya bakicinin ulasilabilir olmasiyla kazanilan gliven duygusuyla
birey, bu duyguyla baglanmayan birine kiyasla daha diisiik diizeyde kronik
stres deneyimleme egilimindedir.

2. Bakim verenin ulasilabilir olmasina yonelik giivensizlik ya da giiven erken
donemde yavasga gelisir. Bu donemde olusan beklentiler, ilerleyen yillarda
degismeksizin devam etme egilimindedir.

3. Yine bakim veren kisinin yanit verme kapasitesi ve ulasabilir olmasiyla iligkili

olarak gelistirilen beklentiler bireyin yasantilarinin asil karsiliklaridir.

Fiziksel temas, ilist seviyede uyarilmislik gosteren baglanma davranisin
bitirmektedir. Burada bitirmekten kasit, bu davranig sonlamasi yoniindedir. Bebegin
aglamasi O6rnek verilirse, bu durumda annenin ya da bakicinin verecegi yanit bebegi
kucagina almasi seklinde olacaktir. Kucaga alinan bebegin yakinlik kurma isareti
dogru sekilde algilanip karsilanmistir ve bu da bebegin annesine/bakicisina giivenli

baglanmasini saglamaktadir (Ainsworth and Bowlby, 1991; Bowlby, 1969).

Bakim verenin verdigi tepkiler, bebegin yakinlik arayisina verilen davranis ve
cevap olarak zihinsel temsiller seklinde kodlanmaktadir. Baglanma kuraminda bunlar
“icsel calisan modeller” olarak adlandirilmakta ve gelecekte kurulan iliskiler icin
prototip saglamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu modeller baglanmaya dair
deneyim ve emosyonlarla ilgili bilginin kaydedilip diizenlendigi kurallarin hepsidir.
Birey, kurallarin farkinda degildir (Main et al., 1985). Bu kurallar, iki kisi etkilesime

gectiginde emosyon, bilis ve davranislart da igermektedir (Berman et al., 1994).

Icsel c¢alisan modeller kararli yapidadirlar ve degisime karst direng
gostermektedirler (Bowlby, 1980). Bowlby (1980), modellerin degismezligini bilginin
islenmesi kuramlariyla agiklamaya calismaktadir. Buna gore, modellere gelisim
gostermelerinden sonra bilingli bir sekilde erisilmesi zordur ve boylelikle modeller
otomatiklik kazanmaktadir. Bilissel temsiller olan bu modeller yine farkinda
olmaksizin aktif olmakta ve degismez yapilar seklini almaktadirlar (Bowlby, 1980).
Kisinin diinyay: biligsel temsillerine dayanak olacak sekilde algilamasi sonucu bilgi
islemedeki yanliliklar gibi etmenler modelleri ve buna bagli olarak da baglanma
stillerinin sabit kalma yatkinligini beslemektedir (Platts et al., 2002). Kuramin temeli

de bu modellere dayanmaktadir. Modellerin kalitesinde, bakim verenin bebegin erken
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donemdeki emosyonel gereksinimlerine ne diizeyde uyum ve tutarlilik gosterdigine
gore farkliliklar olusmaktadir (Collins and Read, 1990). Bakicinin verecegi olasi
yanitlarin yani sira bebegin beklentilerini de igeren modeller, bebegin bireyler arasinda
ulasmay1 hedefledigi amaglar i¢in de kendi tutumunu bi¢imlendirmektedir (akt.

Uluyol, 2014).

Igsel calisan modeller, iki boyuta sahiptir. ilki ¢ocugun kendisine, yani
kendisinin desteklenip sevilmeye layik biri oldugu inancina, digeri ise digerlerinin
ulagilabilir, kabul eden ve gilivenli olmasina yonelik bilislerden meydana gelmektedir.
Cocugun gereksinimleri zamaninda giderilir ve ona destekleyen olumlu davraniglar
gosterilirse bu biligler, figiiriin rahatlatici, giivenilir, destekleyici ve ulasilabilir
konumda oldugu seklinde olur. Eger figiir, bu gereksinimlere kayitsiz kalir ve tutarh
olmayan hareketlerde bulunursa ¢ocuk kendisini ilgiye, sevilmeye ve digerleri
tarafindan deger verilmeye laylk gormez, reddedildigi disiincesine sahip olur.
Bununla beraber etrafinin da soguk, giivensiz ve duyarsiz oldugu seklinde diisiinceler
gelistirir (Bowlby, 1973). Kendilige/benlige yonelik temsiller, olumlu ve gercekei
kendilik duygusunun olusturulmasinda 6nemliyken, digerlerine dair temsiller doyum

veren bireyler arasi yakin iligkilerin kurulmasinda 6nemlidir (Diehl et al., 1998).

I¢sel calisan modeller hayat boyunca énemini koruyarak (Bowlby, 1979: 154,
1980, 1982), kisinin yakin iliskilerinde sergiledigi davranislarini ve beklentilerini
etkilemektedir (Crowell and Treboux, 1995). Iliskilerde isteklilik, yakinlik, uyum ve
destek arayislarina da etki etmektedir (Ar1, 2015). Dolayisiyla s6z konusu modellerin,
kisinin bagkalartyla olan yasantilarini yorumlamasi ve bu yorumlardan yola ¢ikarak
gelecekteki iligkilerine cergeve gorevi gormesi kabul edilmektedir (Paetzold et al.,
2015). Model, iliskilerde kisinin bilig, davranis ve emosyonlarina da yol ¢izmektedir
(Hazan and Shaver, 1990).

2.2.3. Mary Ainsworth’un Baglanma Kuram

[k adimlar1 1969 senesinde Bowlby tarafindan atilan baglanma kurami, daha
sonrasinda Ainsworth’un ¢alismalar1 ile gelistirilmistir. Bu ¢aligmalarda baglanma
sistemindeki birey bazli farkliliklar da incelenmistir (Ainsworth, et al., 1978).
Bowlby’nin giivenlik {issii kavrami iizerinde calisarak kavrami genisletmistir.
Cocugun etrafin1 kesfi sirasinda ona bu iissii saglamak adia baglanma sisteminin

daima fonksiyonunu yerine getirdigini ifade etmistir (Ainsworth et al., 1978). Burada
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giivenlik Ussli baglanma figiirline karsilik gelmektedir ve yalnizca bu figiiriin
etkinlesen baglanma sistemini sonlandiracagini belirtmistir. Sistemin aktif oldugu
durumlarda anne, ¢gocugunu kabul etmez veya ondan uzak durmaya devam ederse,

cocukta ona kars1 6tke ve diigmanlik gelisebilmektedir.

M. Ainsworth (1963;1967), Uganda’da bulunan bir kabilenin 6-9 ay arasindaki
bebeklerini ve c¢alisan annelerini gozlemleme firsatini bulmustur. Gozlemleri
sonucunda bu aylar arasinda baglanma davranisinin yogunluk gosterdigi ve davranigin
sadece aglama ile siirli olmadigi, anneyi izleme/takip etme, ona giilme, onu goriince
sevinme gibi davranislar1 da icerdigini belirtmektedir. Bu gozlem sirasinda baglanma
stillerini izlemek i¢in Yabanct Ortam Testi’ni olusturmustur. Test, baglanma
temsillerinin ayrilik sonrasi duyulan streste daha agik sekilde agiga ¢ikacagi varsayimi
tizerine kuruludur, deneyin tasarimi ise Bowlby’nin primatlarla yaptig1 ¢alismalara
dayanmaktadir (Stimer ve ark., 2016). Deneyde bebekler bilmedikleri bir ortama
koyulmus ve annelerinden ayrilmalar1 saglanarak yabanci biriyle kalmiglardir.
Bebeklerin bu ortamda cevreyi kesfetme esnasinda annelerini giivence olarak arayip
aramayacaklarini, onlarin eksikliginde yasayacaklar1 kaygi ile ne sekilde bas
edeceklerini ve yabanci kisinin yakinlagsma girisimlerine nasil yanit vereceklerini

gbzlemlemistir (Ainsworth, 1979).

Gozlemler sonucunda 2 ana baglanma simiflandirmasi ortaya koymustur;

giivenli ve glivensiz.

Gilivenli baglanma davranisi gelistirenler, anneleri ortami terk ettiklerinde
tedirginlige kapilip tepkilerini gdosterirler. Anne ile tekrardan kavusmalar1 halinde
rahatlamak i¢in fiziksel yakinlik isterler. Ebeveyn geri geldiginde bebek onu sevingle
karsilar, yakinlasir ve yakinligin olmasiyla sakinlesip yeniden oyuna ya da etrafi
kesfetmeye yonelebilir. Bebegin eski deneyimleri arasinda zor anlarda ebeveyni ile
iletisimin yatigtirict oldugu bilgisi vardir ve anneyi rahatlatan biri seklinde

i¢sellestirmistir (Cozolino, 2006).

Giivenli ortam g¢ocugun ilerleyen donemlerdeki yakin iliskilerinin doyum
saglayici olmasina katkida bulunur. Burada ebeveynler ¢ocuklarinin gereksinimleri
konusunda oldukc¢a duyarhidir, ¢ocugunun aglamasindan onun gereksinimlerini

anlayan, gereksinimlerine uygun ve tutarli tepkiler gosterebilen ve onun yatigmasini
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saglayabilendir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Bebek bir gereksinimi oldugunda ona cevap

verecek birinin oldugunu bilir (Ben-Ari and Hirshberg, 2009).

Giivensiz baglananlarin igsel ¢aligan modellerinin kendilik ve 6tekileriyle ilgili
bilislerinde olumsuzluk belirgindir. Deger, ilgi gordiiklerine ve sevildiklerine yonelik
inanglart olumlu yonde degildir. Bu sebeple iligkilerinde sorun yasarlar (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Giivensiz baglanma ise ¢ocugun reaksiyonlarmin sonucunda ¢ alt gruba

ayrimugtir. Alt gruplar; kaygili/kararsiz, kagingan ve dezorganizedir.

Ilk grupta ebeveyn odadan ¢iktiginda cocuk fazlasiyla stres deneyimler,
siklikla aglar, hatta ebeveyn geri donse dahi kolaylikla rahatlayip sakinlesemez,
sakinlesememeleri yakinlik isteklerine ragmen devam eder. Anneye kars1 direnirler,
ayrica ¢evreyi kesfe donmeleri uzun siirer (Bretheron, 1992). Bu gruptaki ¢ocuklarin

gereksinimlerini ebeveynleri tarafindan tamamuyla yerine getirilmez (ilaslan, 2009).

Ikinci gruptakiler ebeveynlerinin odadan ayrilmalarindan etkilenmezler,
sonrasinda geri gelse bile bu duruma herhangi bir yanit/tepki vermezler, mesafeli
olurlar. Ebeveynlerinden temasta bulunmasi gibi bir davranis beklemezler (Shaw and
DeMaso, 2007). Odada bulunan yabanciya karst kaygi duysalar da annelerinin
rahatlatici olabilecegine inanmazlar. Duygularini kendi baslarina diizenlemenin kolay

olduguna inanirlar.

Uciincii gruptakiler ise, ebeveyni ile yeniden yan yana gelse de tutarli olmayan,
kompleks tepkiler gosterirler. Zaman zaman kendilerine zarar da verebilirler. Bu
cocuklar ebeveynlerini giivence iissii konumunda goérmezler hatta onlari stres ve korku
kaynagi olarak algilarlar (Bretherton, 1992). Bu ebeveynlerin travmatik yasantilarinin
veya devam etmekte olan bir yas donemi i¢inde olduklari bildirilmistir. Yasanan igsel

karmasa ¢ocukta var olmustur (Cozolino, 2006).

Bowlby ve Ainsworth’un (Ainsworth, 1979, 1989; Ainsworth and Bowlby,
1991; Masterson, 2008) calismalarinin ardindan kuram daha da genislemis ve odak

noktasi kuramda siniflandirmanin yapilip yapilamayacagi olmustur.
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2.2.4. Yetiskinlerde Baglanma

Baglanma, duygusal bag olarak hayat boyunca etkisini devam ettirmektir.
Kuramin odak noktas1 hayatin ilk yillarindaki anne-bebek iliskisidir. Arastirmacilar ilk
yillarda gelisen duygusal bag sonucunda zihinsel temsillerin meydana geldigini ve
bunlarin degisime dayanikli olmalar1 sebebiyle yetiskinlikte de siirecegi diistincesiyle
bu dénemin baglanma oriintiilerini belirlemislerdir (Main, Kaplan, and Cassidy, 1985).
Yetiskinlik donemi baglanmasi, bireyin kendisine psikolojik veya fiziksel ya da her
ikisi birlikte olmak iizere gliven duygusu veren ve gézeten biriyle etkilesimde bulunup

yakinligini siirdiirdiigii kararl bagdir (Berman et al., 1994).

[lk yillardan getirilen bagn yetiskinlikte hem romantik hem sosyal iliskileri ve
sosyal yasamin saglikli bicimde devam ettirilebilmesinde etkisinin oldugu
bildirilmistir (Meredith et al., 2007). Baglanma stillerine yonelik her ne kadar farkl
smiflamalar olsa da son zamanlarda kategorilere ayirmak yerine boyutlar ile
tanimlamalar da yapilmaktadir (Brennan et al., 1998). Buradan yola ¢ikarak kaygi ve

kacinma seklinde iki boyut belirlenmistir.

Kabul edilmemekten ve birakilmaktan korkmak kaygi, digerlerine karsi
yakinlik kurmaktan rahatsiz olmak ise kaginmayla ilgilidir (Brennan et al., 1998).
Kendilik modeli kaygi ile, digerleri modelinin ise kag¢inmayla ilgili olduguna
inanilmaktadir (Brennan et al., 1998). Ka¢inma, bireylerin yakin iligski igerisinde
olduklar1 partnerlerinin niyetleriyle ilgili siipheleri, partnerden bagimsiz olabilmek
icin yogun istek duymalar1 ve duygusal agidan mesafeli olabilmek adina verdikleri
caba ile karakterizedir (Brenann et al., 1998). Ayn1 zamanda giivenli baglananlarin
kacinma ve kaygi seviyelerinin diisiik oldugu bildirilmektedir (Mikulincer and Shaver,

2007).

2.2.5. Mary Main’in Baglanma Kuram

Yetiskinlik evresinde baglanma siirecleriyle ilgili ilk arastirmalar Main ve
digerleri onciiliigiinde yiriitilmiistiir (Main et al., 1985). Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978), acikladigi baglanma stillerini ve erken déonem deneyimleri ve anilarini temel
alarak Main ve arkadaslar1 (1985), giivenli, saplantili, kayitsiz ve dezorganize seklinde
baglanma smiflamasi yapmislardir. Bu ¢aligmada yar1 yapilandirilmis olan “Yetiskin

Baglanma Gorilismesi (YBG)” teknigini kullanarak erken donem baglanma sisteminin
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yetiskinlik doneminde de devam ettigini bildirmislerdir (Main, 1990). Katilimcilardan,
sorular sorularak ebeveynleriyle alakali hatirladiklar1 hatiralar: anlatmalari istenmistir.
Sorularla bireylerin su anki iligkilerine yonelik yaptiklar: tarifleri, ¢ocukluk ¢aglarina
ve bu caglarda ebeveynlerinin onlara karsi tavirlarina dair cevaplar alinmistir.
Siiflama i¢in de bu igerikler kullanilmistir. Teknik, baglanmanin yetiskinlik alaninda
kullanilan ve bilissel temsilleri de 6lgen ilk 6l¢me araglarindan biri sayilabilir. Kobak
ve Sceery (1988), digerleri ve kendilik dahilinde yetiskinler i¢in baglanma bigimleri

smiflandirmasini irdeleyen bu goriisme benzeri bir form olusturmugslardir.

Main ve arkadaslarinin yapilan baglanma stilleri siniflandirmasina ek olarak
sunduklari, Orgiitlenmemis yani dezorganize gruptur. Bu grup, kaygiy
yatistirabilmede istikrarli bir stratejinin olmayisi seklinde tanimlanir. Aragtirmacilar
bu stilin, temel bakim veren kisinin depresyona girmesiyle veya bebegini istismar eden

davraniglar1 sergilemesiyle agiga ¢iktigini 6ne siirmektedir.

2.2.6. Hazan ve Shaver’in Baglanma Kuram

Baglanma kavramimnin formiilasyonu ilk defa Hazan ve Shaver (1990)
aracilifiyla yapilmistir. Ayn1 zamanda yakin (romantik) iligkileri de baglanma siireci
bigiminde tammlamislardir. Oz bildirim ydntemi yetiskinlik evresi baglanma
bicimlerini inceleyen yaklasim tiiriidiir ve bu konuda Hazan ve Shaver (1987;1994)

Onci olarak taninmaktadir.

Ebeveynin bebeginin istek, ilgi ve gereksinimlerini giderme kapasitesiyle,
bebegin ebeveyniyle iliski kurma konusundaki gayreti baglanma i¢in zemin
saglamaktadir. Yasamimn ilk yillarinda kurulan bag, ilerleyen yetiskinlik ¢agi
iligkilerinde de kullanilmaktadir (Calisir, 2009). Dolayisiyla bebeklik ¢agi baglanma
bicimleri yetiskinlik donemi yakin iliskileri kavrayabilmek i¢in kaynaktir (Simpson et

al., 2003).

Yapilan bir¢ok calisma, bebeklik ¢agi baglanma big¢imleriyle yakin iligkiler
iligkisini incelemis (Collins and Read, 1990; Feeney and Noller, 1990, Hazan and
Shaver, 1987; Kirkpatrick and Davis, 1994; Simpson, 1990), erken donem deneyimler
ile i¢sel ¢alisan modellerin, yetiskin evre iligkilerinde etkisine dikkat cekilmistir

(Bozkurt, 2006). Diger yapilan aragtirmalarla da erken donem baglanma bigimi
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kalitesinin, ilerleyen senelerdeki iliskilerin kalitesinde de belirleyici rolde oldugu

belirtilmistir (Banse, 2004; Feeney and Hohaus, 2001).

Hazan ve Shaver, Bowlby’nin 6nciisii oldugu baglanma kuramini, 1980 li
yillarin son donemlerine dogru yetiskinlerin yakin iliskilerine adapte etmislerdir.
Adaptasyon ve smiflamalar temelinde bebeklik donemi baglanmalar1 ve kendilikle
ilgili zihinsel modellerden kaynakli iliskilerin devamlilig: fikrine dikkat c¢ekilmistir
(Senkal, 2013).

Arastirmacilarin yaptiklar1 ¢ift gozlemlerinde, taraflar arasindaki iligskinin
erken donemde onlarin bakimin verenleriyle iliskilerine benzerlik gosterdigi
neticesine ulagilmistir. Yetiskin bireyler de tipki bebekler gibi rahatsizlik duyduklari
zaman giivende hissedebilmek ve rahatlayabilmek icin eslerine yanasmay1
istemektedirler. Fraley ve Shaver (2000), bireylerin ge¢cmis donemde kurduklari
duygusal bag stillerine uygun sekilde hem kendilerine hem de iligkilerine yonelik

beklentiler olusturduklarini savunmaktadir.

Ainswoth’un ¢aligmalarindan etkilenen Hazan ve Shaver (1987), ii¢ baglanma
stilinin yetigskin cag1 yakin iliskileri ve baglanmasiyla iligkili olduguna inanarak
bireylerin 6z bildirimlerine dayanan 6lcek olusturmuslardir. Olgek sonucunda giivenli,
kaygili kagman ve kaygili kararsiz seklinde baglanma bi¢imlerini tanimlamiglardir

(Hazan and Shaver, 1990).

Giivenli baglanan grup iliskilerinde giriskendir ve kendisine giivenir, iliski
konusunda rahatsizlik duymaz, mutludur. Kendileriyle ilgili algilar1 dengeli ve
biitiindiir. Stratejilerinde olaylar1 asir1 biiyliten ya da asirn kigtilten yollar
kullanmazlar (Rosesnstein and Horowitz, 1996). Bir sorun ile bas etmeye calisirken
kullandiklar stratejiler uzlasmaya acik ve biitlinlestiricidir. Sorunlar1 ¢dzmek ig¢in
kacinmadan ¢aba gosterirler (Howe et al., 1999). Digerleriyle -etkilesimde
bulunmaktan geri c¢ekilmezler, olaylar1 oldugu sekliyle gozden gegirirler. Bu
yetiskinlerin ebeveynleriyle iliskilerine bakildiginda daha saygili, destekleyici ve
benimseyici olduklart goriiliir (Collins and Read, 1990).

Kaygili kagmanlarin yakinlik kurma konusunda korkular1 vardir, kiskanglik
duygusuna sahiptirler, kendilerini duygusal anlamda agmaktan kacginirlar, sosyal
yonden baskin degillerdir. Sorunlar karsisinda onlari minimize eden yollar kullanirlar.

Yani bu sorunlar1 dikkate almaz, onlar1 kiictimserler. Ayni zamanda sorunlarini
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digerleriyle paylasip yardim alma konusunda da geri durduklari i¢in olumsuz
duygularmin farkindaliginda sikint1 yasarlar. liski bazinda bakildiginda yine burada
da iliskiyi dikkate almama goriiliir. Dolayisiyla bagkalarina ihtiyact olmayan, ben

merkezli olduklar1 gézlenir (Hazan and Shaver, 1994).

Kaygili kararsiz baglananlarin ise emosyonel inig c¢ikislar1 yiiksektir,
kendilerine glivenmezler, reddedilmekten ve terk edilmekten dolay1 korku duyarlar
(Calisir, 2009). Sorun karsisinda maksimize eden yollar kullanirlar. Sorunlari oldugu
halinden daha fazla dikkate alirlar. Bunun sonucu olarak davranislarda, duygularda ve
diisiincelerde asirilik barindiran tepkiler s6z konusudur (Rosenstein and Horowitz,

1996).

Eriskinlik donemi baglanma kategorilerini irdeleyen baska caligmalar da
mevcuttur ve bu ¢alismalar Hazan ve Shaver’in (1987) gelistirmis oldugu siniflamay1
da destekler niteliktedir. Collins ve Read (1990) yaptiklar1 ¢calismada benzeri tarzda
Oleme yontemiyle erigskinlik donemi baglanmalarini 6lgerek ii¢ grup elde etmislerdir.
Bu gruplar; bagkalariyla yakinliktan rahatsizlik duyma, baskalarina baglanma, terk
edilmekten, deger gbrmemekten ve sevilmekten kaygi duymadir (Collins and Read,

1990).

2.2.7. Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Kuram

Bartholomew ve Horowitz yetigkin baglanmasint simiflandirmak igin
Bowlby’nin teorisini temel almislardir. Hazan ve Shaver’n sundugu modellemeyi
geligtirerek Dortlii Baglanma Siniflamasi adimi verdikleri bir yeni smiflama
olusturmuslardir. Siflama, kisinin benligiyle ve digerleriyle ilgili algisinin olumlu ya

da olumsuz olacagi fikri iizerine tasarlanmigtir.

Daha dnce de belirtildigi iizere Bowlby kisilerin baglanma sistemlerini biligsel
temsillerine gore bi¢cimlendirmistir. 1) bakicinin ihtiyag¢ ¢agrilarina cevap veren ya da
vermeyen olarak goriilmesi, 2) kisinin kendisini, bilhassa bakim vereni tarafindan,
bakim verilmeye deger seklinde goriip gormemesidir. Burada baglanma figiirii ile
kendilik modeli karsilikli olarak birbirlerini destekleyen ve tamamlayan bir birliktelik
gosterir. Bu dogrultuda Bartholomew ve Horowitz baglanma stillerini, kendilik

modelinin olusturdugu fikrini 6ne siirmiislerdir. Olusturulan siniflamaya gore, olumlu
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kendilik/olumsuz digerleri kayitsiz baglanmaya, olumsuz kendilik ve digerleriyse

korkulu baglanma gosterirler (akt. Glindogan, 2015).

Gilivenli baglanma, olumlu kendilik ve digerleri modelinin birlesiminden
olusur. Burada kisi kendisini sevilmeye degen, digerlerini de kiymetli ve giivenilir
kisiler olarak goriir. Ayn1 zamanda digerlerini destekleyen ve kabul eden tavra sahiptir.

Rahatca yakinlik duyabilir. Sosyal yasami da olumlu algilar. (Magaj et al., 1995).

Korkulu baglananlar, digerlerini ve kendilerini olumlu olmayan bi¢imde
degerlendirirler. Kendilerine olan saygi diizeyleri diistiktlir. Yakinlik kurmak isterler
ancak digerlerine glivenme konusunda zorluk yasadiklart i¢in ya da kabul
edilmeyecekleri korkusuyla bu yakinlig1 saglayamazlar. Bunun altinda ayn1 zamanda
sevilmeye degmedikleri diisiincesi yatar. Daima sosyal aglardan, durumlardan
kaginirlar. One siiriilen bir diger bilgi de bu kisilerin ebeveynlerinin oldukga reddeden

ve elestiren bir tutuma sahip olduklaridir (Magaj et al., 2000; Bartholomew, 1990).

Saplantili  baglananlar, kendilerini olumlu ydnde degerlendirmezken
digerlerine bunu uygulayabilirler. Ancak digerlerinden alacagi kabul ya da onay ile
kendilerini degerli gorebilirler (Permuy et al., 2010). Kendilerine giivenleri oldukca
diisiiktiir (Howard and Medway, 2004). Sosyal cevrelerindeki insanlarla ya da
partnerleriyle biisbiitiin duygusal yakinlik kurmak isterler. Bu gerceklesmedigi zaman
ise rahatsizlik duyarlar. S6z konusu yakin olma talepleri bazen kars1 tarafa bagimh
hale gelmelerine sebep olabilir (Hazan and Shaver, 1990). En belirgin 6zellikleri
giivensizliktir. Dolayisiyla birakilmaktan ve geri ¢evrilmekten korkarlar (Siimer ve
Giingdr, 1999). iliskilerinde beklentileri konusunda realist olmamakla birlikte

takintilidirlar. Kendilerini dogrulama yonelimi igindedirler.

Kayitsiz baglanma, olumlu kendilik ve olumsuz digerleri modelinin
kombinasyonudur. Bu kisiler, bakim verenin verebilecegi reddedici yanitin istesinden
gelebilmek adina kendilerine yonelik olan olumlu algilarint muhafaza etmek isterler.
Bu sebeple 6z saygi diizeyleri yiiksektir ve bagimsizlik onlar i¢cin 6nemlidir. Ayni
zamanda digerlerinin isteklerini ve gerekliliklerini kabul etmeyerek mesafeli
davranabilirler (Tolan, 2002). Calisma sonuglarina gore, bu baglanmaya sahip kisiler
duygularini fazlasiyla bastirmakta ve hislerini gizlemektedirler (Fraley and Shaver,

2000).
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2.2.8. Yakin Iliskilerde Baglanma

Romantik baglanma bireyler arasinda sevgiye dayanan bir¢ok konuda
gereksinimlerin giderilmesi siireci seklinde ifade edilebilir. Romantik iliskiler
bireylerin birtakim gereksinimlerini karsilamaktadir. Bunlardan en temeli giivende
olma hissidir (Broemer and Bliimle, 2003). Bebeklikte oldugu gibi kisiler
partnerlerinin gilivenlik duygusunu beslemektedir. Duygusal agidan destekleyici
olmalar1 halinde de baglanma davranist kisinin ailesinden partnerlerine dogru
gececektir (Hazan and Shaver, 1994b). Konuyla ilgili caligmalar gosteriyor ki
baglanma davraniginin giiven temelinde gerceklesmesi iliskinin hem kalitesini hem de
doyumu etkilemektedir (Campbell, et al., 2005; Feeney and Noller, 1990; Simpson,
1990).

Baglanma stilleri agisindan bu iliskiler ele alinacak olursa, giivenli
baglananlarin iligkileri kendilerine ve digerlerine yonelik yiiksek beklenti, kendini
acabilme ve doyum ile aciklanabilir (Welch and Houser, 2010). Dolayisiyla kisinin
iliskisine olan baglilig1 da etkilenir. Bu grup giivensiz baglananlara bilhassa kagingan
gruptakilere kiyasla iliskilerine daha c¢ok baghlik duyarlar ve tatmin
yasayamadiklarinda da bu baglilig1 azaltma yoluna kolaylikla gidebilirler. Giivenli
baglananlar stresli bir olayda dahi kendi gereksinimlerini belirterek destek almaya
caligirlar ancak baglanma alaninda herhangi bir tehdit veya sikinti ile karst karsiya
kalindiginda bu durumla bas edebilmek icin giivensiz baglananlar baglanmaktan
kacinma veya baglanma konusunda kaygilanma gibi sekonder taktikler gelistirirler

(Taylor et al., 2017).

Gilivenli baglananlarin kendilerine olan giivenleri yiiksek oldugu gibi
iligkilerini de gilivenli bulurlar (Feeney and Noller, 1990). Kaygili grupta ise durumlar
tam tersi yondedir. Iliskilerinde fazlasiyla stresli olduklar1 ortaya koyulmustur
(Campbell et al., 2005). Ayn1 zamanda bu bireylerin sosyal aglari da yogun sekilde
kullandiklar1 rapor edilmistir (Morey et al., 2013).

Kaygili baglananlar, partnerine yonelik kararsizlik i¢eren degerlendirmelerde
bulunur (Mikulincer and Shaver, 2013). Tartisma sirasinda fazlasiyla hem sikintt hem
de diismanlik yasadiklarini, sonrasinda ise iliskilerini oldugundan fazla olumsuz
algiladiklar1 bildirilmistir (Feeney and Karantz, 2017). Catisma anlarinda tartigsmalari
sikinti/tehdit seklinde yorumlama kagingan gruptan ziyade kaygili baglanma
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sistemiyle ilgili oldugu, diger yandan kagingan grubun da tartigmay1 yararsiz gordiigii

seklinde diisiinceleri oldugu ortaya koyulmustur (Ricco and Sierra, 2017).

2.2.9. Baglanmada Farkhhklar

J.Bowlby insanlarin kurmus oldugu tiim iliskilerin dayanaginin ayni oldugu
gorligiinii  savunmaktadir (Bowlby, 1982). Yasamin farkli evrelerinde kurulan
iligkilerin yapi1 taglar1 zihinsel ve davranissal agidan benzemektedir ancak burada
baglanilan kisiler degismektedir. Daha 6nce de belirtildigi lizere ilk yaslarda olusan
biligsel modeller degismeksizin ileriki dénem baglanma bigimlerini olusturur
(Paetzold et al., 2015). Her ne kadar baglanmalarda benzerlikler olsa da farkliliklar
oldugu belirtilmistir (Mikulincer and Shaver, 2007). Benzerliklerden s6z edilecek
olunursa bebekler gibi yetiskinler de stresli anlarinda baglandiklar1 kisinin yanlarinda
olmasin dilemektedir (Crowell et al., 2009). Bebeklerde baglanma i¢in figiir siklikla
annedir ve anne yakininda oldugunda, onun gereksinimlerine duyarlilik gosterdiginde
bebek kendini giivende hissedecektir. Yetiskin bireyler de partnerleri ile olduklarinda
ve partnerleri onlarin gereksinimlerine cevap verdiginde bu tipki bebeklikte oldugu
gibi sonuglanacaktir. Baglanilan kisiden ayrilma durumu oldugu zaman her iki
donemde de aramaya yonelik davranislarla beraber stres iceren tepkiler de verilecektir
(Agik, 2008). Anne bebegine kesif siirecini sagliyorsa; partner de birey igin
destekleyici olmasiyla giiven verici nitelik tasiyacaktir. Bununla beraber, kisinin
kendisini tehlikede, hasta veya huzursuz hissettigi zaman partneri gliven ve koruma

saglayan konumda olacaktir (Solmus, 2002).

Eriskinlerde baglanma siireci karsilikli iken bebeklerde ya da ¢ocuklarda tek
yonlii olup birbirini tamamlayan niteliktedir. Bebeklik ¢aginda baglanilan figiir bakim
almaz yalnizca bakim verir, bebek kendi gilivenligini saglayamaz bu sebeple de
giivenligi arayan bir ¢aba icerisindedir. Eriskinlerde ise bu siire¢ iki yonliidiir. Bakim
hem alinir hem de verilir. Ornegin, karsilikli olarak sevgiyi, giivenligi ve sefkati
partnere verirken ayni zamanda bunlar partnerden alinir (Hazan and Shaver, 1994).
Yetiskinler partnerlerinin gerektigi zaman kendilerine dokunabileceklerini bilir ve bu
diisiinceyi rahatlamak adina kullanabilirler. Bebekler i¢in ise fiziksel temas giivende

hissetmelerini saglayabilmek adina ihtiyactir (Sroufe and Waters, 1977).
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2.2.10. Baglanmanin Norobiyolojisi

Beynin hizli gelisim gosterdigi hayatimizin ilk donemlerindeki yasantilarimiz,
sinir aglarinin gelisiminde oldukga etkilidir (Cozolino, 2006). Dogumla beraber bebek
cevresi ile etkilesime girebilmek igin duyularini kullanmaktadir. Insan yiiziiniin
algilanmasindan gorevli oksipital lobun gelisimi ikinci aymn sonundan itibaren
baglamaktadir. Yiizlere odaklanma, noéral sistemin gelismesine katki da
bulunmaktadir. Bu gelisim ile bebegin hem duyusal hem de sosyal yeteneklerinde artis
meydana gelmektedir. Annenin yiiziinii, bilhassa gozlerini siki sikiya takip eden bebek
ile annesi arasinda bakigsmalar olmaktadir. Aslinda bu bakigmalar ¢ok kisa siire
icerisinde meydana gelen ortiik diyalog olarak kabul edilmektedir (Schore, 2012).
Bakismalar sonucunda bebek ve ebeveyn sakinlesmektedir. Bir digeri fonksiyonu ise
baglanma sistemini tetiklemesidir. Bakigmalarla bebek biligsel ve sosyal bilgiler
edinmektedir. Ayn1 zamanda anne ile biyolojik senkronizasyonu saglamaktadir
(Schore, 2012). Senkronizasyonun etkilesimli bir bi¢imde diizenlenmesi opiyat
seviyelerini etkimektedir. Seviyenin yiikselmesiyle beraber her ikisinde haz
olusmaktadir. Burada sadece yiikselen opiyat degil, beraberinde dopamin seviyesinde
de yilikselme olmaktadir. Bu noérotransmitterin ylikselmesiyle de bebek hem
uyarilmakta hem de heyecan yasamaktadir. Heyecanin diizenlenmesi de annenin
gorevidir. Annenin sakinlestirici yaniyla beraber cocugun oksitosin diizeyi
diizenlenmektedir. Bu diizenleme annenin sakin ses tonu, sevimli yiiz ifadesi,
dokunusu ile olmaktadir. Tiim bu uyarilmalar ve diizenlemeler baglanmanin énemli
faktorlerindendir ve de bebegin {istesinden gelebilme yeteneginin gelisimini

etkilemektedir (Schore, 2012).

2.3. Cocukluk Cag Travmalar
2.3.1. Cocuk Cagi Travmalar1 Kavrami

Travma, bireyi dehsete diisiiren, korkutan, biitiinliigiinii sarsan ve olaganiistii,
beklenmeyen sekilde gergeklesen olay ya da durumlar olarak ifade edilmektedir
(Tirkcan, 1999). Beklenmeyen doga olaylari, 6liimle sonuglanan ya da agir
yaralanmaya yol agan kazalar, kisinin basa edebilme kapasitesini asan olaylar 6rnek
olarak verilebilmektedir. Travmatik yasantilar s6z oldugu zaman en fazla risk altinda

olan grup cocuklardir (Giiloglu ve ark., 2016).
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Cocukluk ¢caginda yaganan travmalar ise burada yapilan tanimlamanin diginda
yer almaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari, ¢ocuklarin ebeveynleri, temel bakimlarini
iistlenen, sosyal aglarindan biri ya da birilerinin bilerek cocugun duygusal ve bedensel

gelisimini zarara ugratti1 eylemlerin biitiiniidiir (Kepenekgi, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tamimma gore 18 yas alti ¢ocuklarm hayatta
kalmalarini, sagliklarini, kisilerarasi iligkilerdeki giiveni ve bir¢ok agidan gelisimlerini
olumsuz etkileyen istismar ve ihmal i¢eren davranislardir (WHO, 2016). Cocugun
istegi so6z konusu olmadan yasadig1 veya taniklik ettigi, sarsic1 ve yikici olaylar
toplulugudur (Kurt, 2018). Yapilan bu tanimlamalarin disinda bu eylemlerin siireklilik
icermesi de bir diger ozelliktir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bu tanimlama
farkliliklarina ragmen bu travmalar, trajik sonuglar1 ve karigik sebepleri olan, hukuki,

psikososyal ve tibbi ciddi bir problemdir (Oztiirk, 2007).

Cocugun yetistirilmesinde rolii olan ve bakimini {istlenen kisilerin, yetiskinlige
kadar devam eden siirecte ve kisilik yapilanmasinda bir sekteye ugramanin olup
olmamas1 noktasinda belirleyici rolleri vardir (Senkal ve Isikli, 2014). Bu kisiler,
cocuklarin gereksinimlerinin ne diizeyde ve nasil istismar veya ihmal edilip edilmedigi
ve ¢ocugun c¢evresini algilama seklini de etkilemektedir. S6z konusu etkiyle ¢ocuk
kendisi ile diinya arasindaki iliskinin nasil olduguna yonelik igsel semalar
gelistirmektedir. Cocugun kisilerle ve yasam icerisinde gerceklesen olaylarla iligkisi

bu ¢ercevede sekillenmektedir (Van Der Kolk, 2018).

Harry Stack Sullivan’a (1953) gore, erken donem yakin iliskilerin sonucunda
bireyler hem kendilerine hem de digerlerine yonelik temsiller gelistirmektedirler ve
ilerleyen donemdeki iliskilerini bu temsiller c¢ercevesinde olusturmaktadirlar.
Dolayisiyla ebeveyn ile yasanan iligkiler, bireylerin sosyal fonksiyonelligini 6nemli
diizeyde etkilemektedir. Arastirmalar da erken ¢ag Orseleyici yasantilarin zayif sosyal

fonksiyonellikle iligkisini ortaya koymustur.

Travmatik yasantiya sahip cocuklarin yasitlariyla ve erigkinlerle olan etkilesim
orlintiilerinin incelendigi bir aragtirma, bu ¢ocuklarin digerlerine kars1 artmis diizeyde
saldirganlikta bulunduklarini ve olumlu sosyal iligkilerden kagindiklarini1 gostermistir
(akt., Reyome, 2010). Aynm1 zamanda yetiskinlik ¢aginda aile fertlerine ve
partnerlerine karsi siddet uygulama ihtimalleri daha yiiksektir (White and Widom,
2003). Partnere yonelik uygulanan siddetin fiziksel orselenmeyle yiiksek diizeyde
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iliskili oldugu ve burada ergenlik donemi davranim sorunlarinin araci faktor oldugu
gosterilmistir (Swinford, et al., 2000). Tiim bu etkilerin siirekli olabilmesi bireyin
icinde bulundugu sosyal ag ile de iligkilidir. Birey travmatik yasantisindan sonra onu
cevrelemeyen bir sosyal ag icerisinde olursa bu travmatik etkiler uzun seneler etkisini

stirdiirebilmekte ve psikolojik semptomlara neden olabilmektedir (Friedman, 2010).

Istismar ve ihmal 6nemli stres kaynaklaridir. Orseleyici deneyimlerin siddeti,
devamlilig1 ve tiirline gore beyindeki noradrenalin ve lokus seruleus sistemlerinin
fonksiyonlar1 artmaktadir. Strese kars1 verilen cevap bu sistemlerin gorevidir. Travma
sonucunda sistemlerin fonksiyonelligi artmaktadir, bununla birlikte stresorlere yonelik
uyarilmada da artig s6z konusu olacaktir (Tiirksoy, 2003). Ayn1 zamanda travmatik
olay ya da durumlardan sonra orta beyin, beyin sap1 ve limbik sistem aktivasyonlarinda

artis olmaktadir (Shin, et al., 1999).

Orselenme yasantilari, szel olmayan fonksiyonlarda da aksamalara neden
olmaktadir. Orselenme Oykiisiine sahip kisilerde beynin medial prefrontal ve
dorsolateral bolgelerinde azalmalar calismalarla ortaya koyulmustur. Benlik algisi,
yiiriitiicii islevler ve diisiinme kapasitesiyle ilgili olan bu bolgelerdeki aktivitenin

azalmastyla sorunlar yasanacagi da belirtilmistir (Lanusi, et al., 2001).

Istismar cocuklarin etkilenme sekline gore kategorilere ayrilmaktadir (Gokler,

2006). Bu kategoriler; 1)Fiziksel, 2)Cinsel, 3)Duygusal ve 4)Psikolojik Istismar.

Istismar tekrarlanabilirligi ile genellikle cocugun tanidigr insanlar tarafindan
gerceklestirilmesi sebebiyle hem anlagilmasi hem de tedavi edilmesi acgisindan en zor
travma tiirii olarak kabul edilebilmektedir (Yiiksel ve Saner, 2006). Literatiire
bakildiginda 1860 senesinde Ambres Tardeiu tarafindan ilk kez bahsedilmistir.
A.Tardeiu Paris’te bir tip akademisinde bu konuyla ilgili bir konusma yapmaistir. Daha
sonrasinda John Caffey bu konuyu ele almis ve “Caffey Sendromu” seklinde
kavramsallastirilmasini saglamistir (Lynch, 1985). Ancak istismarin bir ¢ocukluk ¢agi
saglik problemi olarak kabul edilmesinin ve daha ¢ok taninmasinin ilk adimi 1962
yilinda Kempe ve digerlerinin c¢aligmasiyla tanimlanan ‘“Hirpalanmig Cocuk

Sendromu” ile atilmistir (Kempe, et al., 1962).
2.3.2. Fiziksel istismar

18 yasindan kiiciik olan bireyin, ebeveynleri ya da bakimini iistlenen kisi ya

kisiler tarafindan sistemli ve devamli olarak fiziksel Orselenmesi seklinde ifade
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edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Bulgularinin belirgin olmasi sebebiyle tespiti
kolaylagmaktadir. Fiziksel agidan Orselenenlerin biiyiik bir bolimii ii¢ yasindan
kiiciiktiir. Yasla beraber azalsa bile 12-16 yaslar1 arasinda bu yeniden artar (Unal,
2008). En fazla 0-6 yas araliginda goriilmektedir. S6z konusu yas aralifinda, cocugun
savunmasiz olusu ve kendisini ifade edememesi sebep olarak gosterilmektedir (Bilir
ve ark., 1987). Bu istismar tiiriiniin belirtileri, kirik, sigara ve yanik izleri, i¢ kanama,
morluk (Pelcovitz et al., 1994), 1sirma, itme, bogma, tekmeleme, tokatlama olarak
sayilabilmektedir (Taner ve Goker, 2004). Bunlarin igerisinde en ¢ok cocugun
doviilmesi ile karsilagilmaktadir. Doviilmenin siklikla yasanmasinin sebebi,
cezalandirma yontemi ve disipline etme yolu olarak goriilmesinden dogmaktadir
(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Bu yolu kullanan ebeveynler ¢ocuklarinin bunu hak
ettiklerini belirterek, ¢ocuklarini maruz biraktiklar1 fiziksel istismara bahaneler
bulmaktadir. Bu bahaneler ise ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilarini olumsuz
etkilemekte, istismara maruz kalmaya karst sorumlu hissetmeleri seklindeki ¢arpik
inanglara neden olabilmektedir (Briere, 1992). Her ne kadar bedensel zarara yol agsa
da diger yandan ¢ocugun ruhsal biitiinliigiine de zarar vermektedir. Bu zarar, d6vme,

itip kakma ve incitmeyle verilen iletiler yoluyla yapilmaktadir (Topgu, 2002).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (DSM) yaptig1 asil
vurgulama, istismar ya da ihmalin nedenleri, kim ya da kimler tarafindan ve ne niyetle
yapildig1 degildir. Burada iizerinde durulmasi gereken nokta tiim bunlarin ¢ocuktaki
yansimalaridir (Eken, 2018). Buradan yol ¢ikarak fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarda birtakim davranigsal degisiklikler oldugu yapilan caligmalarca da ortaya
koyulmustur. Bunlar arasinda duygularini regiile edebilme giigliigii, benlik saygisinda
yetersizlik, giiven problemleri, 6tkeyi kontrol edebilme giicliigli, temastan kaginma,
iligkilerdeki iletisim sorunlar1 sayilabilmektedir (Tirag¢1 ve Goren, 2007). Bunlarin
disinda, maddenin kétiiye kullanimi, akademik basarida diisiis, biligsel gelisim
bozukluklari, konusma alaninda bozukluklar, siddet iceren ortamlardan korkma,
regresyon, antisosyal eylemler, agresif tavir ve bireyin kendisine zarar veren
eylemlerde bulunmasi da gozlemlenebilmektedir (Tiirker, 2017). Malinosky ve
Hansen’1n yaptig1 calismayla ¢cocuklugunda bu tarz istismara maruz kalan bireylerin,
daha cok siddet iceren davraniglarda bulunduklari, bu davranislarinda ese yonelik
istismar, ¢ocuga yoOnelik istismar ve partnere yonelik istismar1 kapsadiglr sonucuna

ulagilmistir.
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2.3.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar hem cinsel hem psikososyal gelisimde yeterli diizeye gelmemis
olan ¢ocugun rizas1 olmadan yetiskin tarafindan tehditle, baskiyla veya kandirilarak
cinsel uyarilma veya doyum saglanmasi amaciyla kullanilmasi seklinde ifade
edilmektedir (Aktepe, 2009; Polat, 2001). Sik rastlanmasina ve yillarca devam
etmesine ragmen ¢ogunlukla gizlenmektedir. Bu sebeple, yaygmligimin belirlenmesi
konusunda net verilere ulasabilmek zor olmaktadir (Golge ve ark., 2003). Magduriyet
yasayan ¢ocuklarin, sugluluk duyma, dislanma korkusu, utanma, sevdiklerinin ya da
kendisinin basina bir sey gelecegi yoniindeki korkusu, olaylarin kendisi yliziinden
oldugunu diisiinme, anne babasimin sevgisini kaybedecegini veya ailesinin
dagilacagini diisiinmekten dolay1 olaylar1 gizleyebildikleri gozlenmektedir (Beyazit ve

Ayhan, 2015).

Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin istismara maruz kalma oranlar
erkeklere gore 2,5-3 kat fazladir (Ferguson et al., 1996). Bunun sebebi ise toplum
tarafindan ytiklenen rollerdir. Erkeklere yiiklene bu roller agisindan bakildiginda,
homoseksiiel olarak algilanmaktan ve yardim istemede zorluk yasamalarindan dolay1

dile getirmekte giigliik cekmektedirler (Perede et al., 2009).

Cinsel istismar iki alt gruptan olugmaktadir. Bunlardan ilki temas icermeyen
istismar, ikincisi ise temas i¢eren istismar. Temas igermeyen istismarlara 6rnek olarak;
teshir etme, rontgencilik, ¢ocugu cinsel birliktelige tanik etme, cinsellik iceren
konusmalar yapma. Temas igeren istismara Ornek ise; 6zel bolgelere dokunma ya da
dokunmaya zorlama, ensest, farkli sekillerde penetrasyon (genital veya anal), genital
ya da oral seks, miistehcenlik iceren yayinlara dahil etme verilebilmektedir (Kaplan,
1996; Polat, 2007). Cocugu pornografiye konu etme ve fuhusa zorlama da bu
baglamda yer almaktadir. Ancak burada doyumdan ziyade parasal yonden tatmin s6z

konusudur (Polat, 2006).

Istismar grubu icerisinde en yikic1 sekilde sonuglanan gruptur. Thanete ugrama
duygusu, damgalanma, gii¢siiz hissetme, travmatik olan cinsellik gibi bir¢cok faktor
icermektedir. Bu faktorler yagsanan bu travmatik olayin ¢ocuk iizerindeki etkilerini
daha da agirlagtirarak gocugun duygusal ve biligsel biitiinligline zarar vermektedir.
Bunlarin sonucunda ise bir¢ok alanda bozulmalar meydana gelmektedir (Putnam,

2003). Okul oncesinde kaygi, uygunsuz cinsel eylemler, kabus, emosyonel ve
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davranigsal bozukluklar; okul ¢aginda korku, kabuslar, hiperaktivite, 6fke, okul
sorunlari, regresif eylemler; ergenlik ¢aginda suisid, somatik problemler, madde
kullanma, depresyon, kendine zarar verme tarzinda belirtiler goriilebilmektedir.
Bircok yas grubu ig¢in sayilabilecek olanlar ise, regresif eylemler, psikiyatrik
problemler, depresyon, 6fke, kabus, ice kapanma seklindedir (Kendall-Trackett, et al.,
1993). Aym1 zamanda cinsellik iceren oyunlarin da oynandigi goriilebilmektedir.
Bunlara ek olarak, yasina gore fazla sayilabilecek cinsel bilgi, belirli mekanlardan
uzak durma, tanidik biriyle iletisim kurmaktan ¢ekinme de sayilabilmektedir (Tiirker,

2017).

Istismarin cocuktaki etkileri; gerceklestirilen eylemin nitelikleri, siddetin
kullanilmast ve derecesi, eylem sirasinda iletilen mesaj, mesajin ¢ocuk i¢in igerdigi
anlamlar, yas, olayin ger¢eklesme devamliligi ve sikligina (Nasiroglu, 2014); istismar
eden kisinin yakinlik derecesine, istismarin tiiriine, siddet barindirip barindirmadigina
gore degisebilmektedir (Browne and Finkelhor, 1986). Istismar eden kisinin yakin
olmasi, daha uzun siirmesi ve sik sik olmasi, cinsel birlikteligin gerceklesmesi gibi
durumlarda sonucglar daha yikict olmaktadir. Bununla beraber yasanilanlarin
aciklanmasindan sonra c¢evreden, 6zellikle anneden, destek gérememe ve olumsuz
basa etme sekli de sonuglarin siddetini arttirabilmektedir (Kendall-Tackett, et al.,
1993). Dikkat g¢eken arastirma sonuglari arasinda istismarcinin ¢ogunlukla aile
bireylerinden birinin oldugu ve hatta ¢ocugun kan baginin bulundugu biri oldugu da
yer almaktadir (Aral, 2001). Bu aile yapilar1 siklikla, islevselligin bozuk, alkol ve
maddenin koétiiye kullanildigi, rol karmasalarinin yasandigi, kisilik bozukluklarinin

oldugu, siirlarin ihlal edildigi yapilardir (Taner ve Gokler, 2004).

Istismar eyleminde bulunan Kisilerin birgogu, erken dénemlerinde cinsel
istismara ya da aile i¢inde yasanan siddete tanik olmakta ya da bu olaylarda magdur
konumunda olabilmektedir (Gaffney, 2003). Yasamlarinda cinsel istismar magduru
olan erkeklerin, olmayanlara kiyasla bu istismar tiiriinii daha fazla gerceklestirdikleri

ortaya koyulmustur (Herman, 1992; Kaplan, 1996).

Orselenme yasantilarinin yetiskinlik yakin iligkilerindeki etkisini gosteren
boylamsal ¢alismalar azdir, ancak iliskiyi agiklamaya calisan ¢alismalarin ¢ogu cinsel
acidan istismar edilen bireylerle yapilmistir. Her ne kadar sayilar1 az olsa da sonuglar
gosteriyor ki bu cocuklar yetigkinlikteki yakin iligkilerinde sorunlar yasamaktadir

(Colman and Widom, 2004). Kadinlarin daha ¢ok yalitilmislik hissini yasadiklarini
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(Harter, Alexander and Neimeyer, 1988), insanlara kars1 korku duyduklar1 ve giivensiz

olduklar bildirilmistir (Davis and Petretic-Jackson, 2000).

Iliskilerdeki bozulmalarda araci rolii olduguna inanilan utan¢ duygusunun
arastirildigr calismalar, magdurun duydugu utancin kroniklesebilecegi hem kendisine
hem de digerlerine yonelik algisina olumsuz etki ederek iliskilerdeki bu bozulmalara
sebep olabilecegini belirtmektedir (Finkelhor and Browne, 1985). Benzer bir diger
calisma da kadinlarin daha ¢ok utan¢ duyduklarini ve yakin iligkilerinde partnerleriyle
cok daha fazla catisma yasadiklarini bildirmistir (Kim et al., 2009). Bu bireyler
insanlara giivenme, onlara baglanma konularinda giigliik ¢ekmektedir. Cinsel veya
duygusal yonden magdur eden iliskiler yasayabilmektedirler (Ferguson et al., 1997).
Ayn1 zaman da istismar ge¢misine sahip bireylerin, bagimli, travmatik ve kaygih

iligkiler de yasadiklar1 belirtilmektedir (Zara-Page, 2004b).

2.3.4. Duygusal Istismar

Gergeklestirilen  davraniglar  ve  sonuglar1  konusunda  goézlenip
degerlendirilmesi en zor olan fakat etkileri diger istismar gruplar1 kadar yikici olan bir
istismar seklidir (Winton and Mara, 2001). Diinya Saglik Orgiitii'ne gére ¢ocugun
kapasitesinin, isteklerinin ve niteliginin devamli olarak elestirilmesi, sosyal aglardan
ve kurabilecegi iligkilerden mahrum birakilmasi, terk edilmesi veya tehdit edilmesi,
cocugun gelisimine ve yasina uygun olmayan isteklerde bulunulmasi, ¢ocugun
topluma ters diisebilecek c¢ocuk yetistirme yollar1 ile yetistirilmesidir. Cocugun,
asagilanma, sozel tehdit, alay ve degersizlestirme yasamasidir (Zoroglu ve ark., 2001).
Yetigkinin ¢ocugu kendi menfaati i¢in kullanmasi, suca tegvik etmesi, yalniz birakmasi

ya da eve kapatmasidir (Shull, 1999).

Cocugu, yasitlari ile kiyaslama, bagirma, kiiciik diismesine neden olacak sozler
kullanma, giiciinden fazlasin1 gostermeye zorlama, diisiincesini sormama, vicdanen
ikilem yasatma, duygusal ihtiyaglarin1 karsilamasini bekleme ve ceza gibi durumlar
seklinde gbzlenebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Buradan yola ¢ikilarak, otorite
kurmanin ve disipline etmenin yanlis yorumlanmasi, duygusal istismarin tespitinde

zorluklar olusturabilmektedir.

Duygusal istismar kapsamina girecek olan bir diger grup, sozel olarak

gerceklestirilen saldirganliktir  (Glaser, 2002). Sozel sekilde gergeklestirilen
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saldirganlik, cocuga ac1 verme amaci tastyan iletisim seklidir. Yapilan elestiriler, lanet
okumalar, kiifretmeler, kotiilemeler, olumlu olmayan beklentiler dile getirme ¢ocugun

biligsel siire¢lerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Topgu, 2009).

Duygusal istismart diger istismar tilirlerinden ayiran birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin, bebeklikte ebeveynin asir1 koruyucu olusu normal kabul
edilirken gelisim ¢aginda bu durum duygusal istismar igerisine girebilmektedir (Polat,
2001). Babanin ¢ocuguna 6zgiirliik ve mesuliyet almasina olanak saglamayan baskici
davraniglari, bir nedeni olmadan ¢ocugun suclanmasi da Ornek olarak
verilebilmektedir (Koknel, 2001). Tiim bunlarin yaninda, istismara tanik olmak da
duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (Veltkamp and Miller, 1994). Bu sebeple
tim tiirler icerisinde belirlenmesi zor ve komplikedir. Tek basina goriilebilmekle
beraber diger istismar tiirleri ile de gozlenmektedir (Kara ve ark., 2004). Fiziksel
istismara maruz kalanlarin %90’1ininda bununla beraber duygusal istismar da
goriilmektedir (Claussen and Crittenden, 1991). Diger yandan fiziksel ve cinsel
istismarin sonuglar1 azalsa bile duygusal istismarin yarattigi yikict etkiler

siirebilmektedir (Aricioglu, 2003).

Tim istismar tiirleri belirli olumsuzluklara sebep olmaktadir ancak bu
istismarda olumsuz sonuglar daha fazladir. Kronik olmasindan 6tiirli duyguyu regiile
etme gibi bir¢cok fonksiyona olumsuz etki edebilmektir (Burns et al., 2010). Aym
zamanda psikolojik saglig1 olumsuz etkileyerek kimlik gelisiminin normal seyrinde
ilerlemesini engellemekte ve sosyal iliskilerde sorunlara sebep olabilmektedir

(Depantilis, 2006; Oaks, 1990).

Cocukluk donemi Orselenme deneyimlerine sahip bireylerin, erigkinlik ¢agi
iligkilerinde saplantili baglanma oriintiisii olusturduklarini belirtilmistir (Deniz, 2006).
Ozellikle duygusal agidan istismar edilenlerin partnerlerine yonelik kaygi
gelistirecekleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla duygusal yonden istismar edilen
cocuklarin yetiskinliklerinde yakin iliskilerinin daha az oldugu ve bu iliskilerinde

yetersizliklerinin oldugu belirtilmistir (Tencer, 2002).

Diger yandan bu yasantilara sahip bireylerin daha ¢ok gilivenli olmayan sekilde
baglandiklarmi gdsteren bulgular da mevcuttur (Carlson et al., 1989). Orneklemini

iiniversite 0grencilerinin olusturdugu bir calisma, orseleyici yasantilari olanlarin hem
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cocuklukta hem erigkinlikte yasantis1 olmayanlara gore daha az oranda giivenli yonde

baglandiklarini ortaya koymaktadir (Sytrin and Janoff-Bulman, 1997).

Istismar yasantis1 olanlar eriskinlik déneminde digerlerine kiyasla istismara
maruz kalmaya daha agik olmaktadir. Yineleyen istismar etkin sekilde aranmaz,
korkuya ragmen 6nii alinamaz bir yazgi ve bunun da bir kaginilmaz karsiliginin oldugu

seklinde pasif¢ce deneyimlenmektedir (Anda et al., 2006).

Orselenme yasantilari ve eriskinlik ¢ag iliskilerinin fonksiyonelligi arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, zay1f fonksiyonellik ve duygusal istismar arasindaki
iliski diger istismar tiirleriyle olan iliskiye gore daha gii¢lii bulunmustur (Davis, et al.,
2001). Yine bu istismar sekli ile kars1 karsiya kalanlarin daha fazla sosyal yalitim ve
yalnizlik belirttikleri ortaya koyulmustur (Loos and Alexander, 1997). Ayni zamanda
duygusal istismarin, iligki igerisinde ¢atismaya neden oldugu, bu iligkide de digerlerine
ve benlige yonelik alginin araci etkisinin oldugu belirtilmistir (Messman-Moore and

Coates, 2007).

Bradbury ve Shaffer’a (2012) gore, bu kisilerin iligskilerindeki memnuniyet
diizeylerinin diisiik ve duygularini regiile edebilmede zorluklarin oldugu, memnuniyet
ve istismar arasindaki iligkide etkili olmaktadir. Bununla beraber Gay, Harding,
Jackson, Burns ve Baker (2013), erken donemde duygusal istismarin, ilerleyen
donemlerde goriilebilecek olan siddete meyilli iligki sekillerine etkisi oldugunu ifade

etmektedirler.

2.3.5. ihmal

Erken dénem 6rselenme yasantilarmin bir diger temel grubu ihmaldir. ihmal
ise iki boyuttan olusmaktadir. Thmal, ilk basta ebeveynler olmak iizere ¢ocugun
bakimint stlenen Kkisilerin, temel sayilan gereksinimleri yerine getirmemeleri
sonucunda, emosyonel, sosyal ve fiziksel gelisimin sekteye ugramasidir. Thmali
istismardan ayiran nokta ihmalin pasif bir sekilde gergeklesiyor olmasidir (Kaplan,
1996). Hatta bazi1 yerlerde pasif istismar olarak da kullanilmaktadir (Polat, 2001; Kara
ve ark., 2004). Istismar, ¢ocuk i¢cin yapilmasi dogru olmayan eylemlerin kasti olarak
ve zarar verme amaci tagityarak yapilmasidir. Ancak ihmal, temel sayilan bakim

gereksinimlerinin bakim veren tarafindan yerine getirilmemesidir (Yurdakdk, 2010).
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Ihmalin ekonomik giicliiklerin, bilgisizligin, egitim seviyesinin diisiik sebebiyle de

olabilecegi belirtilmistir (Tiirker, 2017).

Ihmal kendisini duygusal ve fiziksel acidan gosterebilmektedir. Bunlarin

disinda egitim alaninda da ihmal goriilebilmektedir (Horwarth, 2007).

Egitim alaninda ihmal, ¢ocugun okul devamsizligina firsat verme, okula
gondermeme, kardeslerinin bakimini iistlenmesine neden olma, ¢esitli nedenlerle
okula baglamasini geciktirme ya da uzun siireli olarak egitimden uzak kalmasina neden
olma, cocugun egitim konusunda gereksinimlerini belirlemede ve karsilamada yetersiz

olmadir.

Duygusal ihmal, ¢ocugun ilgi, sefkat ve sevgi barindiran iliski kurma, dikkat
edilme ve duygusal destek goérme gibi gereksinimlerini dnemsememek, anne baba
arasindaki siddete sahit olma, psikolojik destek alma ihtiyacin1 6nemsememek,
ertelemek ya da reddetmektir (Sedlak and Broadhurst, 1996). Cocugun sdylediklerine

cevap verilmemesi, dinlenilmemesi de bu grupta yer almaktadir (Beyazova, 2014).

Fiziksel ihmal, c¢ocugun hayatini devam ettirebilmesi icin baglica
gereksinimlerinin karsilanmamasi ya da geciktirilmesidir (Yurdakok, 2010). Yeterince
ve olmasi gerektigi sekliyle beslenememe, ihtiyaci olan kiyafetlerin alinmamasi ya da
giydirilmemesi, 6z bakiminin ya da fiziksel bakimimin yerine getirilememesidir
(Acelhan ve ark., 2013). D1s goriiniiste bakimsizliklarin olmasini gosteren belirtiler
de bu gruba girmektedir. Ornegin, kirli kiyafetler, pisik, yetersiz beslenmeden dolay1

cansiz ve renksiz goriiniis, zayiflik.

Ihmalin etkilerini ¢ocuk yasaminda ilk kez inceleyen Spitz’dir. Bu yasantinin
cocugun yagaminda ne denli mithim oldugunu kanitlamistir. Calismasini anneden uzak
ve yuvada kalan ¢ocuklar ile yapmistir. Bedensel ve tibbi gereksinimleri giderilen
ancak temas, etkilesim, uyum ve psikososyal acidan gereksinimleri giderilmeyen
cocuklarin, digerlerine gére hem ruhsal hem de fiziksel gelisimlerinin geciktigini,

hatta bazilarinin erkenden 6liimiiniin gergeklestigini bildirmistir (akt., Briere, 1992).

Etkileri emosyonel, zihinsel ve davranigsal alanlarda goriilebilmektedir. Bu
cocuklar, problem ¢6zme, iligki becerilerinde sosyal yonden yetersiz olma ve problem
¢6zme konusunda yetersizdirler. Ogretmenleri bu cocuklari, verilen gdrevi anlamayan,
dikkat etmeyen, yetersiz, tesvik edilmeye ve onaya asir1 gereksinim duyan seklinde

tarif etmektedir (Tyler et al., 2006).
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1967-1971 seneleri arasinda yapilmis olan boylamsal calismada orseleyici
yasantilar1 olan vakalar, yas, aile sinifi, cinsiyet ve irk agisindan bu tarz yasantilar
olmayan grupla eslestirilmistir. Yasantilar1 olmayan grup kontrol grubu olarak
belirlenmistir ve iki grup da erigkinliklerine kadar gézlemlenmistir. 1989 ve 1995
seneleri arasinda psikiyatrik acidan degerlendirmeler gerceklestirilmis, olgekler
kullanilmis ve neredeyse iki saat boyunca devam eden yiiz yiize seklinde goriismeler
yapilmustir. Bulgulara gore; yasantisi olan grubun, iligkilerinde partnerlerini birakma
orani diger gruba gore iki kat fazladir. Evlilik istekleri ve aile fonksiyonelliklerinin
diistiik oldugu bulunmustur. Bununla beraber yasantisi olanlarda diger gruba kiyasla
siklikla iligkilerinde ayriliklarin ve eger evliyseler de bosanmalarinin daha siklikla

yasandig1 rapor edilmistir (Colman and Widom, 2004).

2.3.6. Risk Faktorleri

Aile i¢inde yasanan siddet, anne babalarin istismar ya da ihmal ge¢misi,
dagilmis aile, diisiik sosyoekonomik ve egitim diizeyi, yeterli olmayan sosyal destek,
alkol ve maddenin kétiiye kullanimi, ebeveynlerin cocuklariyla ayni yatagi veya oday1

kullanmalar1 risk etkenleri arasindadir (Lum et al., 2015).

Siiregen yoksulluk, anne babadaki psikopatoloji, evsizlik, dogumdan dnce ve
sonra yetersiz bakim gibi etkenler ihmalle ilgilidir. Hatta denilebilir ki ihmal, ¢ok
erken donemde yani anne karninda bile baglayabilmektedir. Annenin sigara, alkol ya
da madde kullanmasi1 ya da sagligina 6zen gostermemesi 6rnek olarak gosterilebilir

(Hilyard and Wolfe, 2002).

Cocuklarina orseleyici eylemlerde bulunan ebeveynlerin, 6zsaygilarinin diisiik,
degersizlik ve yetersizlik algilarinin oldugu, problemlerle bas edebilme becerilerinin
yeterli diizeyde olmadig1 calismalarla rapor edilmistir (Bilir ve ark., 1991; WHO,
2002). Ebeveynlerin stres seviyelerinin artmasina sebep olan issizlik, sosyal yalitim,
sosyal ag desteginin eksikligi tarzi faktorlerin de iligkili oldugu gdoriilmiistiir

(Yolcuoglu, 2010).

Cocuklugunda oOrselenen ebeveynlerin, duygusal acidan yoksunluk
yasadiklarin1 ve degersizlik algilarinin oldugu bildirilmistir. Bu kisilerin ayn1 sekilde

kendi cocuklarinin onlara sdylemek istediklerini gormedikleri, onlarin emosyonel
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durumlarini anlayip dogru ve tutarli yanit vermedikleri belirtilmistir (Hildyard and

Wolfe, 2007; DePaul and Guibert, 2008).

Tiim bunlarin disinda ¢ocugun kolay boyun egen, bagimli, korkulu, pasif, ice
kapanik olmasi, tehlikeli eylemleri bilmemesi ya da anlatmamasi, davranig
problemlerinin olmasi, gili¢siiz ve kaygili olmasi da risk etmenleri arasinda yer

almaktadir (Taner ve Gokler, 2004).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

20-45 yaglar arasinda kurulan yakin iligkilerde (romantik) kaygi ve kaginma
boyutlarinin baglanma stilleri ve erken donemde yasanmis travmalarla iliskisinin
arastirilmasi bu ¢alismanin temel amaci olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin tipi,

iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimleyici ve kesitsel bir nicel ¢caligmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’daki 20-45 yas aras1 bireyler olusturmaktadir.
Evrene dair veriler TUIK {izerinden alinmakla beraber basit tesadiifi érnekleme
yontemi ile 6rneklem belirlenmistir. Sonug olarak 6rneklem biiyiikligi %95 giliven
aralig1 ve £%5 diizeyinde drnekleme hatasi baz alinarak, goniillii katilimer olan 385
kisi olarak hesaplanmustir. Orneklem secimine katilma kriteri, Istanbul’da yasamak ve
20-45 yas grubu igerisinde olmak; dislama kriteri ise katilimcinin Istanbul disinda

yasamast ve 20-45 yas grubunun diginda olmasi seklinde belirlenmistir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Caligmada katilimcilarin demografik bilgilerinin alinmasi i¢in “Demografik
Bilgi Formu”, yakm iliskilerde yasantilar i¢in kaygi ve kacinma alt boyutlar1 olan
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — I1”, baglanma stillerini belirlemek icin “Iliski
Olgekleri Anketi” ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmni belirlemek igin ise “Cocukluk Cag

Travmalar1 Olgegi” kullanlmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, algilanan gelir
diizeyi, yetisilen aile tiirli, anne ve baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, anne ve
babanin sag olup olmadigi, birliktelik durumlari, anne ve babanin ¢ocuk yetistirme

tutumlari, ¢gocukken kimin yetistirdigi, ebeveynlerle iletisim durumu, romantik iligki
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durumu ile iliskili olarak wverilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan ve toplamda 17 madde igeren ‘Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir.

3.3.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri — I (YIYE- IT)

YIYE Brennan ve digerleri tarafindan baglanmanin iki boyutunu 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Daha sonralar1 yeni bir ¢alisma ile on sekizi kacinma on
sekizi kayg1 olmak iizere 36 maddeden olusturmuslardir. Bu calismayla beraber YIYE
yerine 6lgme duyarlilig1 daha yiiksek olan YIYE- II gelistirilmistir. Selguk ve digerleri
(2005) bu 6lcegin iilkemizde gecerlik giivenirlilik calismasini yapmistir. Orneklem
grubunu lisans 6grencileri olugturmustur. Dort tip baglanma oriintiisiiniin bu iki boyut
kullanilarak olusturulmasi fikrini 6ne siirmiislerdir. Bu analize goére iki boyutun
ikisinden de diisiik almak giivenli, yliksek almak korkulu, kaygi boyutundan yiiksek
almak saplantili, kacinma boyutundan yiiksek almak ise kayitsiz baglanma olarak
kabul edilmektedir (Taycan ve Kuruoglu, 2014). Olgek maddeleri 7°li likert {izerinden
degerlendirilmektedir. Burada 1 Hi¢ Katilmiyorum, 7 ise Kesinlikle Katiltyorum
anlamina gelmektedir. Olgekteki bazi maddeler ters olarak kodlanmalidir. Bunlar; 4,
8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32 ve 36. maddelerdir. Boyutlar ilgilendiren
maddeler ayr bir sekilde toplanip ortalamalar1 alinmaktadir (Selguk ve ark., 2005).
Nihayetinde iki toplam puan olusacaktir. Toplam puanlar 18 ile 126 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Kacinma i¢in i¢ tutarlik degeri a= .90, kaygi i¢in ise bu
deger a=.86 dir. Test tekrar test giivenirligi kaginmada .81 ve kaygida .82 bulunmustur
(Stimer, 2006). Calismada ise kaygi i¢in giivenirlik o= .88, kaginma i¢in o= .87

bulunmustur.

3.3.3. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Bartholomew ve Griffin (1994) bu 6lgegi gelistirmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir. Orneklem grubunu lisans dgrencileri
olusturmustur. Bu 6l¢ek ile yetigkinlerin baglanma stilleri glivenli, kayitsiz, korkulu
ve saplantili alt Slgekleri iizerinden &lgiilmektedir. Olgek 7°1i likert tipi {izerinden
cevaplanmasi gereken 30 maddeyi icermektedir. Olgegin uygulanabilirligi yetiskinler
icindir. Test tekrar test sonucu .54 ile .78 arasindadir. 1=Hi¢ benim gibi degil,
7=Tamamen benim gibi seklindedir. Alt Slgekler icin o giivenirlik katsayilari;

giivenli= .12, kayitsiz= .41, korkulu= .36, saplantili= .28 dir. Bir baska calismada
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katsayilar; giivenli= .17, kayitsiz= .53, korkulu= .54, saplantili= .53 tiir. S6z konusu
degerlerin ¢aligmalarin ikisinde de diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde orijinal
Olcekte de sonuglar bu sekilde ¢ikmistir. Bartholomew ve Griffin (1994), bunun sebebi
olarak madde sayisinin az olmasimi gdstermislerdir. Caligmamizda ise o degerleri
giivenli baglanma i¢in a= .29, korkulu baglanma i¢in o= .66, saplantili baglanma igin

a= .42 ve kayitsiz baglanma i¢in o= .59 bulunmustur.

3.3.4. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi (CTQ-33)

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan c¢ocukluk c¢agi travmalarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlamasini ise Sar ve
arkadaslar1 (2012) yapmistir. Olgek 5°1i likert tipi iizerinden cevaplanmasi gereken 33
maddeyi i¢cermektedir. 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 numarali maddelerin ters kodlanmasi
gerekmektedir. 1= Hicbir zaman, 5 =Cok sik seklindedir. Olgek 5 alt Slcekten
olusmaktadir. Bunlar; Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmaldir (Sar ve ark., 2012). Adaptasyon c¢aligmasinda i¢ tutarlik
degeri o= .93, test tekrar test sonucu ise .90 bulunmustur. Calismada ise giivenirlik
degeri o= .86 bulunmustur. 28 maddeden olusan formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda
kesme noktalari, fiziksel ve cinsel istismar i¢in 5 puan iistii, duygusal ihmal 12 ve {isti,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal 7 ve {stii, toplam puan i¢in 35 ve iistii olarak

belirlenmistir.

3.3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin yakin iliskilerinde kaygi ve kaginma boyutlarinin
baglanma boyutlart ile ¢ocukluk c¢agi travmalariyla iligkisi incelenmistir. Analizde
Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi 24.0 kullamlmustir. Ilk asamada
demografik degiskenlerinin frekans dagilimlari verilmistir. Ikinci asamada
degiskenlerin normallik dagilimlarina bakilmistir. Analiz sonucunda fiziksel istismar
alt boyutu disindaki tiim degiskenler normal dagilmis ve bu degiskenler icin
parametrik testler kullanilmistir. Fiziksel istismar alt boyutu i¢in ise parametrik

olmayan testler kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Degiskenlerin Demografik Dagilimi

Degisken n %

Cinsiyet

Kadmn 310 80,5
Erkek 75 19,5
Toplam 385 100
Yas

20-24 182 47,3
25-29 102 26,5
30-34 54 14,0
35-39 24 6,2

40-45 23 6,0

Toplam 385 100
Egitim Diizeyi

[lkokul 14 3,6

Ortaokul 11 2,9

Lise 38 9,9

Lisans 228 59,2
Yiksek Lisans 87 22,6
Doktora 7 1,8

Toplam 385 100
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Cizelge 4.1. Degiskenlerin Demografik Dagilimi (Devam)

Psikolojik Yardim

Evet 88 22,9
Hayir 297 77,1
Toplam 385 100

Cizelge 4.1. incelendiginde; 6rneklemi 310 kadin (%80,5) ve 75 erkek (9%19,5)
olmak {izere toplamda 385 kisi olusturmaktadir. Katilimeilarin %47, 3° i 20-24,
%26,5" u 25-29, %14°i 30-34, %6,2°si 35-39 ve %6’s1 40-45 yas araliginda yer
almaktadir. 14 kisi ilkokul (%3,6), 11 kisi ortaokul (%2,9), 38 kisi lise (%9,9), 228
kisi lisans (%59,2), 87 kisi yiiksek lisans (%22,6) ve 7 kisi doktora (%1,8) egitim
diizeyine sahiptir. Yine katilimcilardan 88 kisi (%22,9) yakin iliskileri konusunda
psikolojik yardim almis, 297 kisi (%77,1) ise yardim almamustir.

Cizelge 4.2. 0-6 Yas Arasinda Anne ile Tanmimlanan iliskinin Frekans Dagilimi

Anne ile Iliski n %

Duyarli-ilgili 310 80,5
Otoriter-sert 60 15,6
Kayitsiz-ilgisiz 15 3,9
Toplam 385 100

Cizelge 4.2. incelendiginde 0-6 yas arasinda anne ile tanimlanan iligkiye
yonelik katilimeilarin 310°u (%80,5) duyarli-ilgili, 60’1 (%15,6) otoriter-sert ve 15’1

(%3,9) kayitsiz-ilgisiz yanitin1 vermistir.

Cizelge 4.3. 0-6 Yas Arasinda Baba ile Tanimlanan liskinin Frekans Dagilimm

Baba ile iliski n %

Duyarli-ilgili 235 61,0
Otoriter-sert 80 20,8
Kayitsiz-ilgisiz 70 18,2
Toplam 385 100
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Cizelge 4.3’te 0-6 yas arasinda baba ile tanimlanan iligkiye yonelik
katilimcilarin 235’1 (%61) duyarli-ilgili, 80’1 otoriter-sert (%20,8) ve 70’1 (%18,2)

kayitsiz-ilgisiz yanitini vermistir

Cizelge 4.4. Yiye Kaygi ve Yiye Kaginma Alt Boyutlar1 Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Cocukluk

Cag1 Travmalar1 Alt Boyutlarinin Betimsel Analiz Bulgulari

n SS. ort. min. mak.

Yiye Kaygi 385 1,10 3,78 1,33 6,50
Yiye Kaginma 385 1,04 3,08 1,06 6,28
Giivenli

. 385 1,01 4,19 1,60 7,00
Baglanma
Rorkuly 385 1,38 4,26 1,00 7,00
Baglanma
Sapl-ig 385 1,19 4,15 1,00 7,00
Baglanma
Kayits1z > 1,12 4,71 1,40 5,00
Baglanma
Fiziksel
e 385 0,70 1,30 1,00 5,00
Istismar
Cinsel Istismar 385 0,89 1,40 1,00 5,00
Duygusal
. 385 0,96 1,73 1,00 5,00
Istismar
Fiziksel Thmal 385 0,70 1,46 1,00 4,00
Duygusal
. 385 1,07 2,16 1,00 5,00
Thmal

Cizelge 4.5. Olgek Toplam Puanlarinin Normallik Analizi Bulgulari

N X s min. mak. Carpikhk Basikhik
YIYE 385 123,7 33,13 46 206 ,136 -,528
Toplam
I0A 385 1257 17,98 76 173 -,004 ,027
Toplam
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Cizelge 4.5. Olgek Toplam Puanlarin1 Normallik Analizi Bulgular1 (Devam)

CCTO 385 61,6 16,4 80 121 1,42 1,74
Toplam
Cizelge 4.6. YIYE Olgegi Alt Boyutlarinin Normallik Analizi Bulgulari

N X ss min. mak. Carpikhk Basikhik
Yiye

385 3,78 1,10 1,33 6,50 ,104 -, 712
Kaygi
Yiye

385 3,08 1,04 1,06 6,28 ,396 -, 128
Kac¢inma
Cizelge 4.7. IOA Olgegi Alt Boyutlarint Normallik Analizi Bulgular

N X s min. mak. Carpikhk Basikhik
Givenli 385 419 101 1,60 700 045 384
Baglanma
Korkulu 3¢5 426 138 100 700  -215  -727
Baglanma
Saplantl 395 415 119 1,00 700 008 264
Baglanma
Kayisiz - 3¢5 471 1,12 140 7,00 -,198 -317
Baglanma
Cizelge 4.8. CCTO Alt Boyutlarmin Normallik Analizi Bulgulart

N X Ss min mak  Carpikhik Basikhk
Fiziksel 385 130 070 1,00 500 285 8,26
Istismar
Cinsel 385 140 089 1,00 500 229 433
Istismar
Duygusal 345 1,73 093 1,00 5,00 1,39 1,23
Istismar
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Cizelge 4.8. CCTO Alt Boyutlarmin Normallik Analizi Bulgular1 (Devam)

Fiziksel
Thmal

Duygusal
[hmal

385

385

1,46

2,16

0,70

1,07

1,00

1,00

4,00

5,00

1,69

,833

2,11

-,277

Normallik i¢in kriter olarak alinan carpiklik ve basiklik katsayilaridir. Bu

katsayilar i¢in ise -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick

and Fidell, 2013). Bu degerler bir ¢aligma i¢in gecerli kabul edilse de -2 ile +2

degerlerinin de kabul edilecegi belirtilmektedir (George and Mallery, 2012). Son

olarak Orneklem sayisinin 300’den fazla olmasi durumunda normal dagilmamay1

belirlemek i¢in 7°den biiylik basikligin 6l¢iit alinabilecegi belirtilmektedir (Kim, H-Y,

2013). Buradan yola cikarak fiziksel istismar alt boyut degiskeni disindaki tiim

degiskenler normal dagilmis kabul edilecektir. Fiziksel istismar degiskeninin

cinsiyetle iligkisi i¢in U testi, kaygi ve kagina boyutlariyla iligkisi i¢in ise Spearman

Korelasyon Analizi kullanilacaktir.

Cizelge 4.9. Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Analiz

Bulgulari
Cinsiyet N X ss t sd p

Giivenli Kadin 310 4,12 0,96
. -2,72 383 ,007

Baglanma  Erkek 75 4,48 1,18

Korkulu Kadmn 310 4,26 1,36
-,050 383 0,96

Baglanma  Erkek 75 4,27 1,49

Saplantili Kadmn 310 4,04 1,19
. -3,58 383 ,000

Baglanma  Erkek 75 4,58 1,08

Kayitsiz Kadmn 310 4,62 1,15
-2,985 383 ,003

Baglanma  Erkek 75 5,05 0,93

Cizelge 4.9 cinsiyet degiskeni a¢isindan incelendiginde; giivenli baglanma

degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik vardir, ¢ (383)=-2,72, p
<.05. Erkeklerde (X= 4,48) kadinlara (x=4,12) gore yliksek bulunmustur.
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Korkulu baglanma degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml
farklilik yoktur, ¢ (383)=-,050, p > .05. Erkeklerde (x=4,27) kadinlara (X=4,26) gore
kiigtik bir farkla ytiksek bulunmustur.

Saplantili baglanma degigskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml
farklilik vardir, ¢ (383)=-3,58, p < .01. Erkekler ortalamalar1 (x= 4,58) kadinlara (X=
4,04) gore yiiksek bulunmustur Kayitsiz baglanma degiskenine gore gruplar arasi
anlamli farklilik vardir, t (383)= -2,98, p < .05. Erkeklerin ortalamalar1 (X= 5,05)
kadinlara (x= 4,62) gore yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.10. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi

Analiz Bulgulari
Cinsiyet n X §$ t sd p
Cinsel Kadin 310 1,41 0,90
. 0,30 383 0,76
Istismar Erkek 75 1,37 0,85
Duygusal Kadin 310 1,71 0,90
. -1,11 383 0,26
Istismar Erkek 75 1,84 1,06
Fiziksel Kadin 310 1,39 0,65
. -3,64 97,57  ,000
Thmal Erkek 75 1,77 0,82
Duygusal Kadin 310 2,11 1,05
. -1,57 383 0,13
Thmal Erkek 75 2,33 1,14

Cizelge 4.10 cinsiyet degiskeni ac¢isindan incelendiginde; cinsel istismar
degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml farklilik yoktur, ¢ (383)= 0,304,
p > .05. Cinsel istismar kadinlarda (X= 1,41) erkeklere (X = 1,376) gore yiiksek
bulunmustur. Duygusal istismar degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml
farklilik yoktur, ¢ (383)= -1, 116, p > .05. Duygusal istismar ortalamalar1 erkeklerde
(x=1,84) kadinlara (x=1,71) gore yiiksek bulunmustur. Fiziksel ihmal degiskenine
gore gruplar arasi ortalamalarda anlamh farklilik vardir, 7 (97,574)= -3,649, p < .01.
Fiziksel ihmal ortalamalar1 erkeklerde (X= 1,77) kadinlara (X= 1,39) gore yiiksek
bulunmustur. Duygusal ihmal degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml
farklilik yoktur, # (383)=-1,577, p > 0.5. Duygusal ihmal ortalamalar erkeklerde (X=
2,33) kadinlara (X= 2,11) gore yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.11. Fiziksel Istismar Alt Boyutunun Cinsiyet Degiskenine Mann Whitney U Testi Analiz

Bulgulari
Cinsiyet n med. Sira Sira Top. U p
Ort.
Fiziksel  Kadin 310 185,62  57542,50
.. 1,00 9.33 ,001
Istismar  Erkek 75 223,50 16762,50

Cizelge 4.11 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde; fiziksel istismar
degiskenine gore gruplar aras1 ortalamalarda anlamli farklilik vardir, U=9.33, p <.01.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkeklerin fiziksel istismar puanlar1 kadinlara

gore yliksek bulunmustur.

Cizelge 4.12. Yiye Kaygi Alt Boyutunun Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi

Analiz Bulgulari
Cinsiyet n X ss t Sd p
Yiye Kadin 310 3,78 1,12
-,191 383 ,849
Kaygi Erkek 75 3,81 1,06

Cizelge 4.12 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde; Yiye kaygi alt
boyutunda gruplar aras1 ortalamalarda anlamli farklilik yoktur, # (383)=-,191, p > .05.
Kaygi boyutu ortalamalarinin erkeklerde (X=3,81) kadinlara (x=3,78) gore yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.13. Yiye Kaginma Alt Boyutunun Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi

Analiz Bulgulari
Cinsiyet N X sS t Sd p
Yiye Kadin 310 3,17 1,07 4,01 144,62 ,000
Kagimmma Erkek 75 2,72 0,81
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Cizelge 4.13 cinsiyet agisindan incelendiginde; Yiye kacinma alt boyutunda
gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik vardir, ¢ (144,626)= 4,011, p < .0l.
Kaginma boyutu ortalamalarinin kadinlarda (x=3,17) erkeklere (x=2,72) gore yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.14. Yiye Kayg1 ve Yiye Kacinma Alt Boyutlarinin Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1

Travmalar1 Alt Boyutlariyla Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Yiye Kaygi
2.Yiye LA461%*
Kaginma
3.Giivenli -,316%* - 389%*
Baglanma
4.Korkulu AL4%% 0 513%% - 412%*
Baglanma
5.Saplantili ,586%*  216%* - 134%%  A5]**
Baglanma
6.Kayitsiz ,183%*% 0 299%% - _169**  533% ,406**
Baglanma
7.Cinsel ,166%*  117* ,059 ,029 ,049 ,007
Istismar
8.Duygusal ,295%%  23)%* -,039 ,162%%* ,112% 074 309%*
Istismar
9.Fiziksel ,145%%  156%* -,028 ,132%% ,054 025 269%*%  394%*
Ihmal

10.Duygusal ,210%*%  2209%* -,067 ,168%* ,066 ,096  ,162**  611**  529%*
fhmal

#*p< 01, %*p<.05

Cizelge 4.14 incelendiginde; yiye kaygi alt boyutu ile yiye kaginma boyutu
arasinda pozitif ve anlamli (r =,461), giivenli baglanma ile arasinda negatif yonde ve
anlamli (»= -,316) korkulu baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlaml (r=,414),
saplantili baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlaml (r =,586), kayitsiz baglanma
ile arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=,183), cinsel istismar ile arasinda pozitif yonde
ve anlamli (7=,166), duygusal istismar ile arasinda pozitif yonde ve anlamli (7=,295),
fiziksel ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamh (r=,145), ve duygusal ihmal ile

arasinda pozitif yonde ve anlamli (» =,210) bir iliski vardir, (p <.01).

Yiye kacinma alt boyutu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde ve
anlaml (= -,389), korkulu baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlamh (+=,513),
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saplantil1 baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlaml (=,216), kayitsiz baglanma
ile arasinda pozitif ve anlamli (7=,299), cinsel istismar ile arasinda pozitif yonde ve
anlamli (=,117), duygusal istismar ile arasinda pozitif yonde ve anlaml (+=,232),
fiziksel ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamli (7=,156), ve duygusal ihmal ile

arasinda pozitif yonde ve anlamli (=,229) bir iligki vardir, (p < .01).

Cizelge 4.15. Yiye Kaygi ve Yiye Kaginma Alt Boyutlarinin Fiziksel istismar ve Baglanma Stilleri
Alt Boyutlartyla Spearman Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5 6 7
1.Yiye
Kaygi
2.Yiye LAT2%%
Ka¢inma

3.Giivenli ~ -,299** - 386%*

Baglanma

4 Korkulu  ,407**  521** - 382%*

Baglanma

5.Saplantili  ,595**  250** - 111* ,453%*

Baglanma

6.Kayitsiz ~ ,188**  308** - 183**  530%*  420%**
Baglanma

7.Fiziksel ,124* ,088 ,025 ,115% ,082 ,064

[stismar

#*p< 01, %p<.05

Cizelge 4.15 incelendiginde; yiye kaygi alt boyutu ile yiye kaginma alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=,472), giivenli baglanma ile negatif yonde ve
anlamli (7= -,299), korkulu baglanma ile pozitif yonde ve anlamli (=,407), saplantil
baglanma ile pozitif yonde ve anlamli (r=,595), kayitsiz baglanma ile pozitif yonde ve
anlamli (7=,188) bir iligki bulunmustur, (p<.01). Fiziksel istismar ile pozitif yonde ve

anlamli (r=,124) bir iliski bulunmustur, (p <.05).

Yiye kacinma boyutu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde ve anlaml

(r=-,386), korkulu baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=,521), saplantil
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baglanma ile pozitif ydnde ve anlamli (»=,308) bir iliski bulunmustur, (p < .01).

Fiziksel istismar ile ise iligki bulunmamastir.

Cizelge 4.16. Degiskenlerin VIF Degerleri

Degiskenler VIF
Giivenli Baglanma 1,22
Korkulu Baglanma 1,84
Saplantili Baglanma 1,33
Kayitsiz Baglanma 1,48
Cinsel Istismar 1,16
Duygusal Istismar 1,74
Fiziksel Thmal 1,47
Duygusal Thmal

Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in temel kosul, degiskenlerin
arasinda ¢oklu baglantisalligin olmamas1 gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2019). Bu
baglantisalligin incelenmesi i¢in dncelikle VIF degerlerine bakilmaktadir. S6z konusu
degerin 10°dan biiyiikk olmas1 baglantisallik probleminin gostergesi kabul
edilmektedir. Burada kayg1 ve kaginma alt boyutlarinin VIF degerleri ayn1 olmasindan
dolay1 degerler tek tabloda gosterilecektir. Cizelge 4.16’da degiskenlerin VIF degerleri

gosterilmektedir.

Cizelge 4.17. Yiye Kaygi Alt Boyutunun Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1 Travmalar ile {ligkisine
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Model B Std. Hata B t p

Sabit 2,403 3,14 - 7,65 ,000
Glivenli Baglanma -,231 ,045 -,212 -5,16 ,000
Korkulu Baglanma ,108 ,040 ,135 2,67 ,008
Saplantili Baglanma ,499 ,040 ,537 12,52 ,000
Kayitsiz Baglanma -, 158 ,044 -,160 -3,54 ,000
Cinsel Istismar ,119 ,050 ,096 2,39 ,017
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Cizelge 4.17. Yiye Kaygi Alt Boyutunun Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi Travmalari ile Iligkisine
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgular1 (Devam)

Duygusal Istismar ,197 ,058 ,167 3,39 ,001
Fiziksel Thmal -,030 ,071 -,019 -,42 ,674
Duygusal ihmal ,047 ,053 ,046 ,88 377
R=0,693 Adj.R*=,469

F(g,376) :43,480 p:,OOO

Bagimli Degisken: Yiye Kaygi Boyutu

Cizelge 4.17 incelendiginde kaygi alt boyutunu; giivenli baglanma negatif ve
anlamli, p=-,212, ¢ (376)= -5,16, p < .001. Korkulu baglanma pozitif ve anlamli, =
,135, ¢ (376)= 2,67, p < .001. Saplantili baglanma pozitif ve anlamh = ,53, ¢ (376)=
12,52, p < .001. Kayitsiz baglanma negatif ve anlamli, f= -,160, #(376)= -3,54, p <
.001. Cinsel istismar pozitif ve anlamli, p= ,096, ¢ (376)= 2,39, p < .05. Duygusal
istismar pozitif ve anlamli yordamaktadir, f=,167, ¢ (376)= 3,39, p <.001. Kayg: alt
boyutunu ise fiziksel ihmal p=,-019, ¢ (376)= -,42, p < .05 ve duygusal ihmal f=,046,
t (376)=,88, p < .05 anlaml yordamamaktadir.

Kaygi alt boyutu, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anlamli bir
yordayicisidir. R= 0,693, R’= 047, F (8,376)= 43,480, p < .001. S6z konusu
degiskenlerin, kaygi alt boyutundaki toplam varyansin %47’sini agiklamaktadir.

Cizelge 4.18. Yiye Kaginma Alt Boyutunun Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1 Travmalari ile
iliskisine Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgulart

Model B Std. Hata B t p
Sabit 2223 334 6,64 000
Givenli _232 048 _225 448 1000
Baglanma

Korkulu 279 043 370 6,47 000
Baglanma

Saplantili -.020 042 -.023 _47 632
Baglanma
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Cizelge 4.18. Yiye Kaginma Alt Boyutunun Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1 Travmalari ile

iliskisine Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgular1 (Devam)

Kayitsiz

. ,055 ,047 ,059 1,15 ,251
Baglanma
Cinsel Istismar ,094 ,053 ,080 1,77 ,077
Duygusal Istismar ,096 ,062 ,086 1,55 ,122
Fiziksel Thmal ,003 ,075 ,002 ,045 ,964
Duygusal ihmal ,079 ,057 ,081 1,39 ,165
R=581 Adj.R*=324
F(3.376) = 24,005 p=,000

Bagimli Degisken: Yiye Kaygi Boyutu

Cizelge 4.18 incelendiginde kaginma boyutunu; giivenli baglanma negatif ve

anlamli, p=-,225, t (376)= -,4,48 p < .0l. Korkulu baglanma pozitif ve anlamli,

yordamaktadir, f=,370, ¢ (376)=,6,47, p <.01. Saplantili baglanma yordamamaktadir,
p=-,023,1(376)=-,47, p > .05. Kayitsiz baglanma yordamamaktadir, f=,059, ¢ (376)=
1,15, p > .05. Cinsel istismar yordamamaktadir, f= ,080, ¢ (376)= 1,77, p > .05.

Duygusal istismar yordamamaktadir, f=,086, ¢ (376)= 1,55, p > .05. Fiziksel ihmal

yordamamaktadir, f=,002, #376)=,045, p > .05. Duygusal ihmal yordamamaktadir,

B= 081, ¢(376)= 1,39, p > .05.

Kac¢inma alt boyutu, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anlamh

bir yordayicisidir. R=581, R2=,324, F (8,376)= 24,005, p < .001. S6z konusu

degiskenlerin, kaginma alt boyutundaki toplam varyansin %32 ’sini a¢iklamaktadir.

Cizelge 4.19. 0-6 Yas Arasinda Anneyle Tanimlanan Iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlart

iliskisine Yonelik Betimsel Istatistik Bulgular1

n X sS
Giivenli Duyarli-ilgili 310 4,16 1,01
Baglanma Otoriter-sert 60 4,36 1,06
Kayitsiz-ilgisiz 15 4,17 0,85
Toplam 385 4,19 1,01
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Cizelge 4.19. 0-6 Yas Arasinda Anneyle Tanimlanan iliski ile Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlari

iliskisine Yonelik Betimsel Istatistik Bulgular1 (Devam)

Korkulu Duyarli-ilgili 310 4,20 1,34
Baglanma Otoriter-sert 60 4,42 1,58
Kayitsiz-ilgisiz 15 4,88 1,17
Toplam 385 4,26 1,38
Saplantili Duyarli-ilgili 310 4,15 1,17
Baglanma Otoriter-sert 60 4,16 1,17
Kayitsiz-ilgisiz 15 3,98 1,58
Toplam 385 4,15 1,19
Kayitsiz Duyarli-ilgili 310 4,67 1,12
Baglanma Otoriter-sert 60 4,87 1,23
Kayitsiz-ilgisiz 15 4,70 0,73
Toplam 385 4,71 1,12

Cizelge 4.20. 0-6 Yas Arasinda Anneyle Tanimlanan iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlart
Iliskisine Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Kareler Sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi
Giivenli Gruplar 1,86 2 0,93 0,90 ,406
Baglanma Arasi
Gruplar Ici 394,85 382 1,03
Toplam 396,71 384
Korkulu Gruplar 8,21 2 4,10 2,14 ,118
Baglanma Arasi
Gruplar Ici 730,01 382 1,91
Toplam 738,22 384
Saplantili ~ Gruplar 0,439 2 0,21 0,15 ,858
Baglanma Arasi
Gruplar Ici 545,57 382 1,42
Toplam 546,01 384
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Cizelge 4.20. 0-6 Yas Arasinda Anneyle Tanimlanan iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 liskisine
Yonelik Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Bulgular: (Devam)

Kayitsiz

Baglanma

Gruplar 1,95 2 0,97 0,77 ,463
Arasi

Gruplar Ici 485,12 382 1,27

Toplam 487,08 384

Cizelge 4.20 incelendiginde 0-6 yas arasinda anneyle tanimlanan iliski ile;

giivenli baglanma arasinda F (2, 382)= 0,90; korkulu baglanma arasinda F (2, 382)=

2,14; saplantili baglanma arasinda F (2, 382)= 0,15; kayitsiz baglanma arasinda F (2,

382)=0,77, p > .05 diizeyinde anlaml1 iliski yoktur.

Cizelge 4.21. 0-6 Yas Arasinda Babayla Tanimlanan Iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlart

fliskisine Yonelik Betimsel Istatistik Analiz Bulgulart

n X ss

Giivenli Duyarli-ilgili 235 4,21 1,02
Baglanma Otoriter-sert 80 4,41 0,95

Kayitsiz-ilgisiz 70 3,89 1,00

Toplam 385 4,19 1,01
Korkulu Duyarli-ilgili 235 4,18 1,37
Baglanma Otoriter-sert 80 433 1,40

Kayitsiz-ilgisiz 70 4,48 1,39

Toplam

385 4,26 1,38

Saplantili Duyarli-ilgili 235 4,03 1,17
Baglanma Otoriter-sert 80 4,52 1,09

Kayaitsiz-

o 70 4,12 1,27

ilgisiz

Toplam 385 4,15 1,19
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Cizelge 4.21. 0-6 Yas Arasinda Babayla Tanimlanan Iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlart

iliskisine Yonelik Betimsel Istatistik Analiz Bulgular1 (Devam)

Kayitsiz

Baglanma

Duyarli-ilgili

Otoriter-sert

Kayaitsiz-

ilgisiz

Toplam

235

80

70

385

4,63
4,89
4,74

4,71

1,14
1,06
1,11

1,12

Cizelge 4.22. 0-6 Yas Arasinda Babayla Tanimlanan Iliski ile Baglanma Stilleri Alt Boyutlart

Iliskisine Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Toplam Ortalamasi Farkhhk

Giivenli Gruplar 10,08 2 5,04 4,98  ,007
Baglanma Arasi

Gruplar 386,63 382 1,01 21

ici 1>3

Toplam 396,71 384
Korkulu Gruplar 5,52 2 2,76 1,43 ,238
Baglanma Arasi

Gruplar 732,70 382 1,91

Ici

Toplam 738,22 384
Saplantili  Gruplar 14,38 2 7,19 5,16 ,006
Baglanma Arasi 2>3

Gruplar 531,62 382 1,39 3>1

Ici

Toplam 546,01 384
Kayitsiz Gruplar 4,182 2 2,09 1,65 ,193
Baglanma Arasi

Gruplar 482,90 382 1,26

Ici

Toplam 487,08 384
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Cizelge 4.22 incelendiginde 0-6 yas arasinda babayla tanimlanan iliski ile;
giivenli baglanma arasinda iliski vardir, F (2, 382)= 4,98, p <.01. Korkulu baglanma
arasinda iligki yoktur, F (2, 382)= 1,43, p > .05. Saplantil1 baglanma arasinda iliski
vardir, F (2, 382)= 5,16, p < .01. Kayitsiz baglanma arasinda iligki yoktur, F (2 ,382)=
1,65, p >.05. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan
Scheffe testinin sonuglarina gore giivenli baglanma i¢in otoriter-sert tutum ortalamasi
(X=4,41), duyarli-ilgili tutum ortalamasindan (x=4,21); duyarli-ilgili tutum ortalamasi,
kayitsiz-ilgisiz tutum ortalamasindan (Xx=3,89) daha yiiksek bulunmustur. Saplantili
baglanma i¢in ise, otoriter-sert tutum ortalamasi (X=4,52), kayitsiz-ilgisiz tutum
ortalamasindan (x=4,12); kayitsiz-ilgisiz tutum ortalamasi, duyarli-ilgili tutum

ortalamasindan (x=4,03) daha yiiksek bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu calisma Istanbul’da yasayan ve 20-45 yas araliginda olan bireylerin erken
donemde yasamis olabilecek travmalarin yetiskinlik donemi yakin iliskilerinde
sergiledikleri baglanma davraniginin kaygi ve kacinma boyutlar1 {izerinden ele
alinmas1 amaglamistir. Bireylerin hali hazirda bir iliski i¢inde olduklarina
bakilmaksizin veriler toplanmistir. Bu boliimde arastirmanin sonuglari literatiir
cergevesinde ele alinacaktir. Bitiminde ise arastirmanin sinirliliklarina ve dnerilere yer

verilecektir.

5.1. Yiye Kaygi ve Kacinma Boyutlari, Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag
Travmalarimn Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan incelenmesine Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Calisma verileri kullanilan 6lgeklerin alt boyutlar1 {izerinden analiz edilmistir.

Tiim bu boyutlarin cinsiyet degiskeniyle iliskisinin sonuglar1 burada verilecektir.

Kaygt alt boyutu ve cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamakla beraber
erkeklere ait ortalama kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kac¢inma alt
boyutunda ise cinsiyetler arasi farklilik bulunmaktadir ve kadinlarin bu boyuttaki
puanlar1 erkeklere gore ylksektir. Yildirnm (2018), calismasinda benzer sekilde
kadmlarm bu boyuttan aldiklar1 puanin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur.
Ismsu (2003), cinsiyet ile s6z konusu boyutlar1 kiyasladigi ¢alismasinda kaginma
puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bu sonuglar ¢aligmay1
destekler niteliktedir ancak Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, kadinlarda kaygi
boyutunun erkeklere gore yliksek oldugunu ortaya belirtmistir. Benzer sekilde, Ergin
ve Dag (2013) caligmalarinda kaygi boyutu iizerinden yaptiklar1 kiyaslamada
kadinlarin daha yiiksek puan aldiklarini bulmuslardir. Buradaki farklilik kadin ve

erkek katilimci sayilarinin dengeli dagilmamasindan kaynaklanabilir.
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Baglanma stilleri dort alt boyutu ile cinsiyetin iligkisi incelendiginde; giivenli,
saplantili ve kayitsiz baglanmada erkeklerin ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.
Korkulu baglanmada ise kiiciik bir fark ile yine erkeklerin ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur ve bu stil hari¢ diger tiim stillerde gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda bu konuda bulgular farklilik gostermektedir.
Stimer ve Sahin (2009) ile Atik (2013), cinsiyete gore baglanma stillerinin
degismedigini bulmuslardir. Ancak cinsiyete gore baglanma stillerinin degistigini
bulan c¢alismalar da mevcuttur (Bartholomew and Horowitz, 1991; Schmitt, 2005;
Jackson and Kirkpatrick, 2007).

Bartholomew ve Horowitz (1991), kayitsiz baglanmanin kadinlara gore
erkeklerde daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Siimer ve Gilingér (1999), Bestav
(2007), kayitsiz baglanmanin kadinlara gore erkeklerde daha fazla oldugunu
belirtmistir. Erdozkan (2011), arastirmasinda erkeklerin korkulu baglanma
ortalamalarin1 kadinlara gore diisiik bulmustur. Konyalioglu (2000) c¢aligmasinda,
erkeklerin glivenli baglanma ortalamalarinin kadinlardan ytiksek oldugunu bulmustur.
Aynmi sekilde Erozkan (2004), erkeklerin giivenli baglanma puanlarinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu da baglanma stillerinde cinsiyetin etkisinin oldugunu ve buna

gore farklilagtigini gostermesi bulgular1 desteklemektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari ve cinsiyet iligkisini belirlemek i¢in uygulanan analiz
sonucunda fiziksel istismar ve ihmalde gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Cinsel istismar disinda tiim alt gruplarda erkeklerin ortalamalarinin
daha yiiksek sonucu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde, Celik (2020)
calismasinda erkeklerin fiziksel istismar ve ihmal alt boyut ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu sonuca varmistir. Bununla beraber benzer sekilde cinsel istismar ile
cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigmi ortaya koymustur. Cinsel
istismarda farkliligin bulunmamasi, katilimer kisilerin bu alt grubu 6lgen maddelere
dogruyu yansitan yanit vermemis olabileceklerinden dolay1 s6z olabilir. Kisilerin bu
yasantilarini dile getirmemeleri, hayatlar1 boyunca saklamalari siklikla olabilmektedir
(Feiring et al., 2002). Kisilerin terapdtik siire¢lerinde dahi acgik bir sekilde bu
olaylardan bahsetmede zorlandiklari, kaginma sergiledikleri goriilmektedir (Steil et al.,
2011). Bunun sebebi ise bu kisilerin kendilerini suglamasi, olayin 6grenilmesi
durumunda hayat diizeninin bozulacagina yonelik kaygi duymalari, utanmalar1 ve

kiigiik diiseceklerine yonelik korkularin olmasidir. Van Der Kolk (2018), travmatik
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yasantiya sahip olan yetiskinlerin bu yagantiy1 diizenleyecek kapasitelerinin olmamasi
durumunda inkarin ger¢eklesecegini 6ne siirmektedir. Bu yasantinin biling diizeyinde
tanimlanmas1 zorlasacaktir. Ozetle, katilhmcilarin inkar mekanizmasiyla sorulari
oldugu gibi cevaplamaktan ¢ekinmis olabilecekleri sdylenebilir. Ayni zamanda
katilimcilarin cinsiyet agisindan dagilimlarinin esit olmamasi bir deger neden olabilir.
Ancak cinsiyet gruplari arasinda farkliligin olmamasi sonucu, bazi ¢aligmalara gore
farklilik gostermektedir. Erkeklere kiyasla kizlarin daha ¢ok bu istismar tiirline maruz
kaldiklarin1 bildiren c¢aligmalar olmustur. Bunlardan birinde ortaya ¢ikan sonug,

magdurlarin %52’si kiz, %48°1 ise erkek ¢ocuklardir (Jain, 1999).

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin konu alindigi bir ¢alismada fiziksel
istismarda erkeklerin ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan yiiksek bulunmustur
(Zeren ve ark., 2012). Paralel olarak Baydemir ve ark., (2014) yaptiklar1 calismada
fiziksel istismar, Mathews ve ark., (2007) calismasinda ise fiziksel istismar ve ihmal

de erkeklerde yiiksek ¢ikmigtir.

Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada fiziksel istismara ugramanimn orani %13,9 -
%87 arasinda farklilik gostermektedir (Gliner ve ark., 2010). Cinsiyet degiskeni
acisindan ele alindiginda, erkeklerin fiziksel istismar puanlarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Aberle et al., 2007; MacMillan et al., 1997). Unal (2014), erkeklerin
duygusal ve fiziksel ihmalde kadinlardan yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Ayni
sekilde Cagatay (2014), duygusal ihmalin erkeklerde daha yiiksek goriildiigiinii
bildirmistir. Erkeklerin ebeveyninden ya da birinden fiziksel agidan siddet gérme
oranlarinin daha yiiksek oldugu, kizlarin ise siddete daha fazla taniklik etmekte ve
cinsel istismara ugramaktadir (Ozgetinkaya, 2011). Sonug itibariyle tiim bu ¢calismalar

aragtirma bulgularin1 desteklemektir.

5.2. Ebeveyn Tutumlar1 ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

0-6 yas arasinda anneyle tanimlanan iliski ile baglanma stilleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Babayla tanimlanan iligskide giivenli ve saplantili baglanma
icin anlamli farklilik bulunmugtur. Anne tutumu ve baglanma arasinda bulunamayan
iligkinin tutum alt maddelerinin katilimer sayilarinin dengeli olarak dagilmamasi
sebebiyle olabilir. Literatiire bakildiginda Kiiciik (2020), anne ya da baba seklinde

ayirmadan ebeveyn tutumlar1 altinda yaptigi caligmasinda, ebeveyn tutumlar1 ve
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baglanma stilleri arasinda anlamli farkli bulmamistir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin, ¢ocuklarmin hem psikososyal gelisimlerinde hem iligkilerindeki

baglanma davranislarinda etkili oldugu bilinmektedir (Tire, 2011).

Demokratik tutumun giivenli baglanmayla pozitif yonde iligkilendirildigi
bulgu da mevcuttur (Keskin ve Cam, 2008). Benzer sekilde Stimer ve Gilingor (1999),
ebeveyn tutumlarmin benligin 6zellikleri, baglanma stilleri ve yakin iliskilerden
duyulan memnuniyet arasinda iliski bulmustur. Bu ¢aligmada ayni1 zamanda baba
tutumu ile giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma arasindaki farklar1 anlaml
bulmuslardir. Bu da ¢alisma bulgusunu desteklemektedir. Yine bu c¢alismada
ebeveynlerin her ikisinden de algilanan ilgi ve kabuliin giivenli baglanmayla pozitif
yonde, gilivensiz baglanma stilleriyle negatif yonde ve anlaml iligkisi saptanmustir.
Diger yandan ebeveyn tutumlarinda duyarliligin yiiksek olmasi ¢ocugun kendisiyle

ilgili daha olumlu duygular beslemesini saglamaktadir (Lamborn, 1991).

Cocugun kendisine yonelik degerlendirmesi de baglanma sisteminin bir pargasi
olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla baglanma ile duyarlilik arasindaki bu iliski, baba
tutumu ve baglanma arasinda ¢ikan anlamlilifi anlamaya katkida bulunabilecegi

sOylenebilir.

5.3. Yiye Kaygi Boyutunun Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi1 Travmalarinin

Mliskisinin incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Kaygi boyutu giivenli baglanma disinda tiim degiskenler ile pozitif ve anlaml
bir iligki i¢erisindedir. Ayni zamanda travma alt boyutlari kendi aralarinda da bu tarzda
bir iligkiye sahiptir. Bu iligki literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Bigmen ve ark.,

2016; Evren ve Ogel, 2003; Senkal ve Isikl1, 2015).

Kurtuldu (2019) tez ¢alismasinda, duygusal ve fiziksel ihmal, cinsel istismar
ile kaygi boyutu arasinda pozitif ve anlamli iliski bulmustur. Cocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin artmasiyla kaygi boyutunda da artis olmaktadir. Kaygi alt boyutu ile
duygusal istismar arasinda pozitif ve anlamli iligki bulan ¢alisma (Widom et al., 2018),

bulunan sonucu destekleyen bir diger ¢caligmadir.

Istismar alt boyutlarmin kendi aralarindaki iliskiye bakilacak olursa, cinsel
istismar icin kati, islevsiz ve kapali yap1, babanin otoritesini siddete dayandirmasi, rol

karmasalariin oldugu aileler risk etmenidir. Fiziksel siddetin otoriteyi saglama yolu
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olarak goriildiigli bu ailelerde cinsel istismar da beraberinde ortaya ¢ikabilmektedir
(Taner ve Gokler, 2004). Her iki istismar tiirii sadece beden ile sinirli degildir, burada
duygusal yonden istismarin da yasanabilmesi s6z olabilmektedir. Cinsel istismarin
penetrasyon ve siddeti de barindirmasi halinde duygusal yonden istismara ugramanin

da gelisebilecegi caligsmalarca belirtilmektedir (Martin et al., 2004).

Alt boyutlar arasindan ortalamasi en yiiksek olan duygusal yonden ihmaldir.
Mathews, Kaur ve Stein’in (2007), érneklemini iiniversite 6grencilerinin olusturdugu
caligmalarinda benzer seklinde en yiiksek puana sahip olan bu alt boyuttur. Ergin
(2015), suga dahil olan cocuklarla yiirittiigii calismasinda yine duygusal ihmal
ortalamalar1 diger alt gruplardan daha yiiksektir. Bagirip ¢agirma, azarlama, kiifretme,
cocugu bir yere kapatma tarzi eylemlerin yasanma siklig1 da fazladir (Giiler ve ark.,

2002). Bu dogrultuda bireylerin ihmale daha ¢ok ugradiklar1 sdylenebilir.

Duygusal istismar ile kaginma boyutu arasinda anlamli ve pozitif iliskinin
bulundugu c¢alisma (Widom et al., 2018), arastirma bulgusunu desteklemektedir.
Kacinma boyutu giivenli baglanma ve fiziksel istismar diginda diger alt boyutlarla
pozitif ve anlamli bir iliski i¢cerisindedir. Fiziksel istismarla ise iliski bulunamamustir.
Ayni zamanda baglanma stilleri ile gocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlar1 ayr1 ayri
kendi aralarinda pozitif yonde ve anlamli iligkiye sahiptir. Kurtuldu (2019)
caligmasinda, cinsel ve fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ile kaginma boyutu
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucunu bulmustur. Bu sonuglar arastirma
bulgulariyla uyumlu olmakla beraber fiziksel istismar boyutu ile bulunan iligki

arastirmamizda bulunmamastir.

Fiziksel ihmal diger travmatik yasantilar gibi bireyin biitiinliiglini
sarsmaktadir. Birey bu yasantiyr tekrar deneyimlemekten korktugu icin iliski
kurmaktan kayg1 duyup kaginabilmektedirler. Ilgili arastirmalar gosteriyor ki fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve istismar ile ¢ok sik yasanabilmektedir (Scher et al., 2004).
Benzer sekilde cinsel istismar ile karsi karsiya kalan bireyler de iligkiler konusunda

kaygilanip kagmabilmektedirler.

Arastirma bulgularma bakildiginda giivenli baglanmanin higbir ¢ocukluk ¢ag1
travma alt boyutlariyla iliskisi yoktur. Korkulu baglanmanin cinsel istismar disinda
diger travma alt boyutlariyla; saplantili ve kayitsiz baglanmanin ise sadece duygusal

istismar ile pozitif ve anlamli iliskisi vardir. Caligmalara bakildiginda fiziksel, cinsel
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ve duygusal agidan istismar kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile anlamli pozitif
iligkili; giivenli baglanma ile anlamli negatif iligkili bulunmustur (Erozkan, 2016).
Cocukluk ¢agi travmalar ile kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma arasindaki bu
iliskiyi destekleyen bir ¢aligmalar vardir. Stalker ve Davis (1995), ¢alismalarinda
cinsel istismara ugrayan kisilerin biiylik kisminda giivensiz baglanmanin oldugunu
bildirmiglerdir. Styron ve Janoff-Bulman (1997) ve Alexander (1993) da
caligmalarinda benzer iliskiyi ortaya koymuslardir. Riggs ve Kaminski (2010), erken
donem travmatik yasantilarinda duygusal istismarin baglanmaya yonelik kayginin da
cok onemli oldugunu ve tiim travmatik yasantilarin bir yana duygusal istismarin

giivensiz baglanma stilleri i¢in ek bir risk etmeni oldugunu bildirmislerdir.

Baglanma kuramina goére yasamin ilk aylarinda kurulan iligki giiven ya da
giivensizlik temelinde olugmaktadir. Olumlu yasantilarla beraber ¢ocuk digerlerine
kars1 giiven duygusuna sahip olacaktir ancak erken donemdeki deneyimlenen olumsuz
yasantilar bu gliven duygusunun gelismesine engel olacaktir. Bu tarz deneyime sahip
bireyler hem benliklerine hem de digerlerine yonelik olumlu olmayan diisiinceler
gelistirebilmektedir. Bireyin kendisine ve diinyaya ya da digerlerine yonelik tiim bu
algilarina igsel modeller adi verilmektedir. Cocuklar Grseleyici yasantilara maruz
kaldiklarinda diinyay: tehlikeli seklinde algilart bir i¢csel model gelistirmektedir. Bu
erken donem yasantilarinda gii¢siiz olduklarindan dolay1 yetigkinlikte de kendilerini
bu sekilde goriip degerlerini ve yeterliliklerini oldugu gibi degerlendirmemektedirler

(Briere and Elliot, 1994).

Yasanan travmatik olaylarin sonunda bireyin duygusal agidan yasayacagi
yoksunluk iligkilerde bozulmalara sebep olabilmektedir. Kisi iliskiyi baslatip
siirdiirmekte zorluk yasayabilmekte ve dolayisiyla kaginma davranisi da
sergileyebilmektedir (Earls, 2010). Aragtirma sonuclariyla paralel olarak ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilar1 baglanma davranisiyla iligkili olup yakin iligkileri

etkileyebilmektedir.
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6. SONUCLAR

Baglanma stilleri cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde; giivenli
baglanma degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilhik vardir.

Erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gore ytliksek bulunmustur.

Korkulu baglanma degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamh
farklilik yoktur. Erkeklerin ortalamalari kadinlara gore kiigiik bir farkla ytiksek

bulunmugtur.

Saplantili baglanma degigskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml

farklilik vardir. Erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gore yiiksek bulunmustur

Kayitsiz baglanma degiskenine gore gruplar arasi anlamli farklilik vardir.

Erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gore yiliksek bulunmustur.

Cocukluk ¢ag1 travmalari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde; cinsel
istismar degigskenine goére gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik yoktur.

Kadinlarda erkeklere gore yiliksek bulunmustur.

Duygusal istismar degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlaml

farklilik yoktur. Erkeklerde kadinlara gore yiiksek bulunmustur.

Fiziksel ihmal degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik

vardir. Erkeklerde kadinlara gore yliksek bulunmustur.

Duygusal ihmal degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik

yoktur. Erkeklerde kadinlara gore yiiksek bulunmustur.

Fiziksel istismar degiskenine gore gruplar arasi ortalamalarda anlamli farklilik

vardir. Erkeklerde kadinlara gore yliksek bulunmustur.

Yiye kaygi alt boyutu cinsiyet agisindan incelendiginde; gruplar arasi
ortalamalarda anlaml farklilik yoktur. Kaygi boyutu erkeklerde kadinlara gore ytliksek

bulunmustur.
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Yiye kag¢inma alt boyutu cinsiyet agisindan incelendiginde; gruplar arasi

ortalamalarda anlamli farklilik vardir. Kadinlarda erkeklere gore yiiksek bulunmustur.

Yiye kaygi alt boyutu ile yiye kaginma boyutu arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski vardir. Giivenli baglanma arasinda negatif yonde ve anlamli, korkulu
baglanma arasinda pozitif yonde ve anlamli, saplantili baglanma ile arasinda pozitif
yonde ve anlamli, kayitsiz baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki

vardir.

Cinsel istismar ile arasinda pozitif yonde ve anlamli, duygusal istismar ile
arasinda pozitif yonde ve anlamli, fiziksel ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamli
ve duygusal ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir. Fiziksel

istismar ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Yiye kacinma alt boyutu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde ve
anlamli, korkulu baglanma ile arasinda pozitif yonde ve anlamli, saplantili baglanma
ile arasinda pozitif yonde ve anlamli, kayitsiz baglanma ile arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iligki vardir.

Cinsel istismar ile arasinda pozitif yonde ve anlamli, duygusal istismar ile
arasinda pozitif yonde ve anlamli, fiziksel ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamli
ve duygusal ihmal ile arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir. Fiziksel

istismar ile ise iliski bulunmamustir.

Kaygi alt boyutunu; giivenli baglanma negatif ve anlamli, korkulu baglanma
pozitif ve anlamli, saplantili baglanma pozitif ve anlamli, kayitsiz baglanma negatif ve
anlamli, cinsel istismar pozitif ve anlamli ve duygusal istismar pozitif ve anlamh

yordamaktadir.

Kaginma boyutunu; giivenli baglanma negatif ve anlamli, korkulu baglanma

pozitif ve anlamli yordamaktadir.
Saplantili ve kayitsiz baglanma bu boyutu yordamamaktadir
Cinsel ve duygusal istismar bu boyutu yordamamaktadir.

Fiziksel ve duygusal ihmal bu boyutu yordamamaktadir
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7. ONERILER

Arastirma 6rneklemini sadece 20-45 yas araliginda ve Istanbul’da yasayan
kisiler olusturmaktadir. Yas araliginin genisletilerek farkli illerde yasayan ve katilimci
sayisinin cinsiyetler agisindan olabildigince dengeli oldugu bir Orneklem ile

caligilabilir. Bu 6rneklem klinik gruplardan da olusabilir.

Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lg¢eklerin hepsi 6z bildirim temeline
dayanmaktadir. Burada 6rnegi baglanma davramisinin 6l¢iimiinde olgekle beraber

Yetigkin Baglanma Goriismesi’nin de gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

Travmalar igerisinde Ozellikle cinsel istismar yasantilar1 agiklanmasi klinik
ortamlarda dahi zor ve zaman alic1 yasantilardir. Dolayisiyla ilgili 6l¢ek maddelerine
cevap verirken katilimcilarin bunu gizleyebilecegi unutulmamalidir. Ayni zamanda
istismar ve ihmal yasantilarinin ¢esitli boyutlar1 bu ¢alismada incelenememistir. Bu
sebeple bu konuyla ilgili yapilacak calismalarda boylamsal yontemin kullanmasi katki
saglayici olacaktir. Erken donem travmatik yasantilar multidisipliner yaklasimi da
gerektirmedir. Konuyla ilgili ailelerin bilgilendirilmesi, ailelerin ¢ocuklarina onlari
korkutmadan yanlis dokunmayi, kendisini tanimasini ve ¢ocugun kendisini nasil
koruyacagini 0gretmesi, egitim ve refah seviyelerinin iyilestirilmeye c¢alisilmast,
toplumda farkindaligin arttirilmasi, aile igerisinde yasanan riskli olaylarin tespit ve
Oonlenmesinde alaninda uzman kisilerin psikososyal destek caligmalarini

gerceklestirmeleri onem arz etmektedir.

Insan yasami i¢in nemli olan kavramlardan biri de baglanmadir. Yasamin ilk
aylarinda kurulan ilk bagmn yetiskinlikteki iligkileri de etkileyebilmektedir.
Baglanmada  etkin rol oynayan ebeveynlerin = baglanma  konusunda
bilgilendirilmelerinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Sadece ebeveynlerin degil,
yetiskinlerin de baglanma sistemini ve bu sistemdeki sorunlarin yakin iligkilerindeki
yansimalarinin nasil oldugunu, ¢6zlim i¢in neler yapabileceklerin 6grenmeleri; bunun
yani sira cocukluk ¢agi travmalarinin da baglanma davranislarini ve yakin iliskileri de

nasil etkiledigi konusunda bilgilendirmeler de 6nemli olacaktir.
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9. EKLER

EKk1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Ek2: Demografik Bilgi Formu

Ek3: Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri — II (YIYE II)
EKk4: iliski Olcekleri Anketi (I0A)

EkS: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33)
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu caligma, Dr. Ogretim Uyesi Bengisu Nehir Aydmn danismanhginda Halig
Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Dicle Olmez tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amact,
yetiskinlik doneminde kurulan yakin iligkilerde kaygi ve kagmma boyutlarinin
baglanma stilleri ve c¢ocukluk ¢agi travmalariyla olan iligkisini incelemektir.
Arastirmaya katilimiiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma
sirasinda sizden alian bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimliginizi
belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve yalnizca
arastirmaci tarafindan bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Burada sorular1 eksiksiz ve
samimi bir sekilde cevaplamaniz degerlendirme agisindan onem tasimaktadir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir
ancak caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir nedenden dolay1
rahatsizlik duyarsaniz birakma hakkina da sahipsiniz. Katilimmiz i¢in simdiden

tesekkiir ederiz.

PSK DICLE OLMEZ

Yukarida yer alan ve arastirma dncesinden katilimciya verilmesi gerekli olan
bilgileri okudum. S6z konusu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve
istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi biliyorum.

Katilimcini Adi-Soyadi:

Imza
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )

2. Yas: 20-24( ) 25-29( ) 30-34( ) 35-39( ) 40-45( )

3. Egitim diizeyiniz:  Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )

Lisanstistii ()

4. Algilanan Gelir Diizeyi: Diisiikk ( ) Orta( ) Yiksek ( )

5. Anneniz: ( )Hayatta ( ) Hayatta degil
a. ( )0z ( ) Uvey

6. Babaniz: ( )Hayatta ( ) Hayatta degil
a. ( )0z ( ) Uvey

7. Anne Egitim Durumu: ( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul
mezunu  ( )Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite ( )

Yiiksek lisans ve usti

8. Baba Egitim Durumu: ( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul
mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite ( )

Yiiksek lisans ve usti

9. Baba ve annenizin birliktelik durumu:

Birlikte ( ) Bosanmis ( ) Ayriyasiyorlar ( ) Anne vefat( ) Baba vefat
()
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10. Bebekliginizde/¢ocuklugunuzda bakiminizi biiyiik 6l¢iide kim tistlenmigti?

( )Annem ( )Babam ( )Kardes(ler)im ( )Bakictm ( ) Kres ( )

Anneannem/Babaannem ( ) Diger (yaziniz) ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiinn..

11. Cocuklugunuzda (0-6 yas) annenizle ya da size bakim vererek sizin i¢in anne
yerine gecen kisi ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

Duyarli-ilgili ( ) Otoriter-sert ( ) Kayitsiz-Ilgisiz ()

12. Cocuklugunuzda (0-6 yas) babaniz ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

Duyarli-ilgili ( ) Otoriter-sert ( ) Kayitsiz-lgisiz ( )

13. Annenizle su andaki iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?

Kotii () Orta( ) Iyi( ) Coklyi( )

14. Babanizla su andaki iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?
Kéti () Orta( ) lIyi( ) Coklyi( )
15. Romantik iliskiniz var mi1?

( )Evet ( )Hayirr

16. Ne kadar stirmesini beklersiniz?

Kagmirnm () Kisa( ) Uzun( ) Sonsuzadek ( )
17. Bugiine kadar yakin/romantik iliskinizden kaynaklanan psikolojik yardim

aldiniz m1?

Evet( ) Hayir( )
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EK 3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- II (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir.
Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugu
kisi” ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek
tizerinde ilgili rakam tizerinde carp1 (X) koyarak gosteriniz

 FE p R — c R R — TR [ JE———— 7
Hig Tamamen

Katilmiyorum katillyorum

1. Birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7

kisiyi kaybetmekten

korkarim.

2.Gergekte ne 1 2 3 4 5 6 7

hissettigimi birlikte

oldugum kisiye

gdstermemeyi tercih

ederim.

3. Siklikla, birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisinin artik
benimle olmak
istemeyecegi

korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve 1 2 3 4 5 6 7
diistincelerimi birlikte
oldugum kisiyle
paylasmak konusunda
kendimi rahat

hissederim.

5. Siklikla, birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kiginin beni
gercekten sevmedigi

duygusuna kapilirim.

6. Romantik iliskide | 2 3 4 5 6 7
oldugum kisilerce
giivenip inanmak

bana zor gelir.
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7. Romantik iliskide
oldugum kisilerin
beni, benim onlar1
onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerin

den endise duyarim.

8. Romantik iligkide
oldugum kisilere
yakin olma
konusunda ¢ok

rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte
oldugum kisinin bana
duydugu hislerin
benim ona duydugum
hisler kadar giiclii

olmasini isterim.

10. Romantik iligkide
oldugum kisilere
acilma konusunda
kendimi rahat

hissederim.

11. Iliskilerimi

kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide
oldugum kisilere
fazla yakin olmamay1

tercih ederim.

13.Benden uzakta
oldugunda birlikte
oldugum kisinin
baska birine ilgi
duyabilecegi

korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide

oldugum kisi benimle
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cok yakin olmak
istediginde rahatsizlik

duyarim.

15. Romantik iligkide
oldugum kisilere
duygularimi
gosterdigimde onlarin
benim i¢in ayni
seyleri
hissetmeyeceginden

korkarim.

16. Birlikte oldugum
kisiyle kolayca

yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum
kiginin beni terk
edeceginden pek

endige duymam.

18. Birlikte oldugum
kisiye yakinlagsmak

bana zor gelmez.

19. Romantik iligkide
oldugum kisi
kendime olan

glivenimi sarsar.

20. Genellikle,
birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten

pek korkmam.

22. Zor
zamanlarimda,
romantik iligkide

oldugum kisiden
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yardim istemek bana

iyi gelir.

23. Birlikte oldugum
kiginin, bana
istedigim kadar yakin
olmadigimn

distintrim.

24. Birlikte oldugum
kisiye hemen hemen

her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide
oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini
sebepsiz yere

degistirirler.

26. Bagimdan
gecenleri birlikte
oldugum kisiyle

konugsurum.

27. Cok yakin olma
arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum
kigiler benimle ¢ok
yakinlastiginda

gergin hissederim.

29. Romantik iliskide
oldugum bir kisi beni
yakindan tanidik¢a
benden
hoslanmayacagindan

korkarim.

30. Romantik iligkide
oldugum kisilere

gilivenip inanma
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konusunda

rahatimdir.

31. Birlikte oldugum
kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve
destegi gdrmemek

beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide
oldugum kisiye
giivenip inanmak

benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara
denk olamamaktan

endise duyarim.

34. Birlikte oldugum
kisiye sefkat
gostermek benim i¢in

kolaydir.

35. Birlikte oldugum
kisi beni sadece
kizgin oldugumda

fark eder.

36. Birlikte oldugum
kisi beni ve
ihtiyaglarimi

gergekten anlar.
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EK 4: iliski Ol¢ekleri Anketi (I0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iligkiler ve benzeridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir
ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek lizerinde degerlendirip size en

uygun sayinin altindaki paranteze (X) isareti koyunuz.

Lo 2 3 4o S 6.cennns

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenmem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.
5.Baskalari ile ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.
6. Bagkalar1 ile yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece
oldukca rahatim.

7. ihtiyacim oldugunda yardima kogacaklari konusunda
baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalarryla tam anlamiyla yakinlik kurmak isterim.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman romantik iliskide oldugum insanlarin beni
gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalariin bana ¢ok yakinlagmas1 beni endiselendiriyor.
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukca rahatimdir.

16. Bagkalarinin bana benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17. ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.
18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum

bazen onlar1 tirkiitiip benden uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.
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21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarimin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarmin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta
goniilsiiz olduklarimi diisiiniiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim.

27. ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
29. Romantik iliskilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu ister.

30. Baskalari ile yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK 5: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ-33)

Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde. ..

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarimi paylagabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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6) Ust bas acisindan bakimsizdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya
da styriklaroluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
5.Cok Sik 12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi énemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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17) Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen,
komsu ya dabir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
5.Cok Sik18) Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
5.Cok S1k19) Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calist1.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden
biri vardu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars1 suclayiciydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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1.Hi¢ Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

33) Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden habersiz
karistirirdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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10. OZGECMIS

Dicle Olmez, ilkdgretim ve lise grenimi Istanbul’da tamamladi. 2019 yilinda
Hali¢ Universitesi Psikoloji Béliimii’nden yiiksek onur derecesiyle mezun oldu. Lisans
boyunca stajlarini, Fransiz Lape Hastanesi ve Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde yapt1. Ayni zamanda Istanbul Capa Tip Fakiiltesi Oget Oktem Tandr —
Noropsikoloji Laboratuvar’inda gozlemlere katildi. Yine 2019 yili igerisinde Halig
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’na basladi.
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